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  : الملخص باللغة العربیة

  البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ ذويمستوى إدراك أساتذة التربیة 

  صعوبات التعلم الحركي في المرحلة المتوسطة

  "دراسة میدانیة بمتوسطات سیدي عیسى"

                                               مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على       

 البدنیة التربیة ذةأساتلى ذوي صعوبات التعلم الحركي في المرحلة المتوسطة،  وأجریت هذه الدراسة ع

أستاذ، واستخدمنا ) 23(بالمتوسطات التابعة لدائرة سیدي عیسى ولایة المسیلة وبلغ عددهم  ةوالریاضی

الوصفي التحلیلي لملائمته لهذه الدراسة، وبعد المعالجة الإحصائیة أسفرت الدراسة على النتائج المنهج 

  :التالیة 

مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضـیة لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة المتوسـطة كـان -

 .مرتفع

الحركــي الزائــد لفئــة صــعوبات الــتعلم الحركــي فــي مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة للنشــاط -

 .المرحلة المتوسطة كان مرتفع

مستوى إدراك أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة لـنقص التوافـق الحركـي لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي -

 .المرحلة المتوسطة كان مرتفع

  .لتعلم الحركي، المرحلة المتوسطةأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، صعوبات ا: الكلمات المفتاحیة 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

: الملخص باللغة الإنجلیزیة  

Abstract 

       This study aimed to identify the level of awareness of physical education 

and sports teachers of students with motor learning difficulties in the 

intermediate stage. Due to its relevance to this study, and after statistical 

treatment, the study yielded the following results: 

-The level of awareness of physical education and sports teachers of the 

motor learning difficulties category in the intermediate stage was high. 

-The level of awareness of physical education and sports teachers of the 

excessive motor activity of the motor learning difficulties category in the 

intermediate stage was high. 

- The level of awareness of physical education and sports teachers of the lack 

of motor compatibility for the category of motor learning difficulties in the 

intermediate stage was high. 

Keywords : physical education and sports teachers, motor learning difficulties, 

intermediate stage. 

  

    



 مقدمة

 

 أ 

  :مقدمة

یــلعب دوراً هامــا لذى أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة الوسیط بین المجتمع و التلمیذ،  یعتبر  

وحیویـا ولــه فــاعلیة فـي العملیــة التربویــةفمسـؤولیته كبیـرة جــدا ومهمتـه ونموذجـا یتأثر بـهالتلامیذ بحیث 

كشف مهاراتهمالحركیة وقدراتهم العقلـیة یقوم بتمكینهـم من الحصول على معارف جدیدة، كما یعمل على 

ثم توجیههم الوجهة الصحیحة، ولكي یؤدي أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـةوضیفته بصفة جیدة وجب أن 

ومربیا، خاصة مع الفئات ذوي تتوفر فیه مجموعـة من الخصائـص في عدة جوانب باعتباره معلما

  .ت التعلم الحركي بصفة خاصةالاحتیاجات الخاصة بصفة عامة، وفئة صعوبا

مجموعة متباینة من الاضطرابات التي هذه الأخیرة فئة صعوبات التعلم الحركي التي تعبر عن   

تظهر من خلال صعوبات واضحة في اكتساب واستخدام قدرات الاستماع والانتباه والكلام والاستدلال 

وظیفي في الجهاز العصبي المركزي، ل لالریاضي، ویفترض في هذه الاضطرابات أن تكون ناتجة عن خ

  .ي أو تخلف حسي أو بسبب اضطرابات نفسیة أو حرمان بیئي أو ثقافيلوأنها لیست بسبب تخلف عق

ولمعرفة هذه الفئة بشكل دقیق من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، جاءت هذه   

ة والریاضیة لهذه الفئة، من تناول هذا الدراسة لتسلط الضوء على مدى إدراك أساتذة التربیة البدنی

  :الموضوع وفق الخطة التالیة

 مالدراسة ثالخاص بالإطار العام للدراسة ویحوي إشكالیة الدراسة وأهمیة وأهداف :  الفصل الأول  

النظریة التعرض للمصطلحات الإجرائیة للدراسة والدراسات السابقة وتحدید الفرضیات وعرض الخلفیة 

  .راسةالد تلمتغیرا

الخاص بالخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة ویحتوي على متغیر : والثالث والرابع  الفصل الثاني  

  .، ومتغیر مرحلة المتوسطة والمراهقةالبدنیة، ومتغیر صعوبات التعلم الحركي أستاذ التربیة

المنهجي للدراسة ویحوي المنهج المتبع في الدراسة والدراسة  الإطارفیتناول : خامس الالفصل   

عینة الدراسة الأساسیة وأخیرا الأسالیب  إلىالمستعملة في الدراسة بالإضافة  والأدواتالاستطلاعیة 

  .في هذه الدراسة ةالإحصائیة المستعمل

في ضوء ما لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم التوصل إلیها : السادس وخصص الفصل   

  جاءفي الجانب النظري والدراسات السابقة 

  .تقدیم بعض الاقتراحات والتوصیات للمعنیین بالأمرو ختم الدراسة ب: السادس وخصص الفصل 



  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول

  الإطار العام للدراسة
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  :الإشكالیة  –1–1

إن التلامیذ الذین یعانون من صـعوبات الـتعلم هـم مـن الشـرائح الكبیـرة فـي المجتمعاتالإنسـانیة وهـم   

مــن بــاقي التلامیــذ الــذین یحتــاجون إلــى التربیــة والتعلــیم، حیــث أن هــذه الفئــة تــدرس فــي المــدارس العادیــة 

تحـــاول تشـــخیص حـــالتهم وإیجـــادالحلول  وهممنتشـــرین بـــین التلامیـــذ الأســـویاء ودون وجـــود جهـــات تربویـــة

الصــحیحة لهــم، وكــل ذلــك بســبب غیــاب حالــة التشــخیص لحالاتصــعوبات الــتعلم وخاصــة صــعوبات الــتعلم 

  .الحركي

فـــان صـــعوبات الـــتعلم الحركـــي التـــي یعـــاني منهـــا التلامیـــذ لهـــا تـــأثیرات ســـلبیة علـــى القـــدرة العقلیـــة   

أداء حركــاتهم بصــورة طبیعیــة ممــا یجعلهمغیــر قــادرین علــى والبدنیــة والنفســیة والاجتماعیــة ممــا یــؤثر علــى 

أداء وممارسة الأنشطة الریاضیة من الناحیة البدنیة أما الناحیة النفسیةفهم دائما یشـعرون باضطراباتنفسـیة 

  .بحیث یتولد لدیهم شعور سلبي وعدم الرغبة على إقامةالعلاقات الاجتماعیة مع أقرانهم

یعـــانون مـــن صـــعوبات الـــتعلم الحركـــي تظهـــر علـــیهم الكثیـــر مـــن مظـــاهر كمـــا أن التلامیـــذ الـــذین   

الحركــــةذات المســــتوى الضــــعیف نتیجــــة الخلــــل الــــدماغي المصــــابین بــــه مثــــل انخفــــاض مســــتوى التوافـــــق 

وقلةالاتزان وغیرها مما تؤثر سلبا في عدم مقدرتهم في أداء الحركات والمهارات الریاضـیة وخاصـة المعقـدة 

  . منها

توجب من الباحثین وقفة جدیة إزاء هذه المشكلة إذا علمنا بعدم وجود مؤسسـاتتربویة وعلى ذلك یس  

تعنــى بهــذه الحالــة لــذلك یســتوجب إدخــال تــدریبات وتمرینــات ووســائل فعالــة إلــى البرامجالریاضــة لهــذه الفئــة 

  .لكي تساعد وبشكل مبكر في تطویر هذه الحالات كي نساعدهم في إمكانیة العلاج في المستقبل

وبنــاءا علــى مــا تـــم تقدیمــه حــول مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضیةوالریاضــیة مــع تلامیــذ      

هـذا مـا دفعنـا ، ذوي صعوبات التعلم الحركي، ارتأینا إلى القیام بدراسة میدانیةعلى تلامیذ الطـور المتوسـط

  :في بحثنا إلى طرح التساؤل العام الآتي

ــي فــي مــا مســتوى إدراك أســاتذة  ــتعلم الحرك ــذ ذوي صــعوبات ال ــة والریاضــیة لفئــة التلامی التربیــة البدنی

  المرحلة المتوسطة ؟

  :وعلى ضوء التساؤل العام تندرج التساؤلات الجزئیة الآتیة  

فــي المرحلــة د لنشــاط الحركــي الزائــاذویمــا مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة لفئــة التلامیــذ  -

 المتوسطة؟
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نقص التوافــق الحركــي فــي المرحلــة ذویــمــا مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة لفئــة التلامیــذ  -

  .؟المتوسطة

  :الفرضیات–2–1

  :العامةالفرضیة 

التربیة البدنیة والریاضیة لفئـة التلامیـذ ذوي صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة  مستوى إدراك أساتذة - 

  .مرتفع المتوسطة

  :الجزئیة الفرضیات

المرحلـــة فـــي د لنشـــاط الحركـــي الزائـــا ذويمســـتوى إدراك أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة لفئـــة التلامیـــذ  -

  .مرتفع المتوسطة

فـــي المرحلـــة  الحركـــي نقـــص التوافـــق ذويمســـتوى إدراك أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة لفئـــة التلامیـــذ  –

  .مرتفع المتوسطة

 :أهمیة الدراسة–3–1

مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة "تنبــع أهمیــة البحــث مــن أهمیــة الموضــوع الــذي نتناولــه بالدراســة وهــو   

والـذي یجـب إعطائـه " البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ ذوي صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة المتوسـطة

  :مایلي  ، كما تتجلى أهمیة البحث فيالأهمیة البالغة في حصةالتربیة البدنیة والریاضیة

إبـــراز كفـــاءة ومســـتوى إدراك أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة وانعكاســـها علـــى الـــتعلم الحركـــي لفئـــة ذوي –

 .صعوبات التعلم الحركي

حاجة الطفل في هذه الفترة الحساسـة إلـى ممارسـة نشـاط ریاضـي یسـاهم فـي إشـباع رغباتـه الحركیـة التـي –

 .تنمي أجهزته الحیویة

  :أهداف الدراسة –4–1

  :تهدف هذه الدراسة إلى مایلي   

  .إبراز القیمة الحقیقیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في التعلم الحركي –

 التحقق من طبیعة التكوین لدى أستاذ الطور المتوسط تتوافق مع متطلبات عملیة التعلم الحركي لدى –

  .تلامیذ الطور المتوسط

  .نقص التوافق الحركيذوي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ ادراك - 

  .مساهمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر عملیة التعلم الحركي –
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  .دلنشاط الحركي الزائاذوي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ معرفة -

  .لم یحظ بدراسات كافیة الموضوع لأنهولة تسلیط الضوء على هذا محا –

  :تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة –5–1

  والریاضیةالتربیة البدنیة:  

تعتبر التربیـة البدنیـة والریاضـیة جـزء مـن التربیـة العامـة الـذي یـتم عـن طریـق النشـاط الذییسـتخدمه   

تشارلز أبیكور، (.بعضالاتجاهات السلوكیةالجهاز الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج عنه أن یكتسب الفرد 

 )30، ص1964

 :تعریف التربیة البدنیة والریاضیة  

بأنهــا نشــاط ذو شــكل خــاص جــوهره المنافســة المنظمــة مــن أجــل قیــاس القــدرات " مــات فیــف"یعرفهــا  

بأنهــا ذلــك التــدریب البــدني الــذي یهــدف إلــى تحقیــق أفضــل " وكســولا "، ویعرفهــا ."وضــمان أقصــىتحدید لهــا

أمــین (. نتیجــة ممكنــة فیالمنافســة، لا مــن اجــل الفــرد الریاضــي فقــط بــل مــن اجــل الریاضــة فــي حــد ذاتهــا

  . 25)ص، 1996أنورالخولي، 

نشـاط مفعـم باللعـب، تنافسـي، داخلـي وخـارجي "علـى أنهـا " م1981لوشن وسـوج "ویعرفها كل من   

النتــائج فــي ضــوء التفــوق فــي المهــارة  المــردود أو العائد،یتضــمن أفــرادا أو فرقــا تشــترك فــي مســابقة وتقــرر

  16)ص، 2003هدى حسنالخاجة،احمد نصر الدین سید، (". البدنیة أو الخطط

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:  

 :تعریف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

تطــور یعتبـر الأسـتاذ أحـد الجـذور الأساســیة فـي مجـال التربیـة والتعلــیم حیـث یسـاعد التلامیـذعلى ال  

تحقیــــــق الأهــــــداف التعلیمیــــــة والتربویــــــة و فــــــي الكثیــــــر مــــــن الاتجاهــــــات بمــــــا فیهــــــا الاجتماعیــــــة والنفســــــیة،

  . وترجمتهاوتطبیقها على أرض الواقع

وهـو الـذي یوجــه قـواه الطبیعـة توجیهــا سـلیما ویهیـئ لقــواه المكتسـبة مـن البیئةالتعلیمیــة حتـى تتحــدد   

النافع، حیث یعتبر الأستاذالوسـیط بـین التلمیـذ والریاضـة وهـو سـبب محصلة بمجهودات التلمیذ في الاتجاه 

ممارســة التلامیــذ لمختلـــف الأنشــطة الریاضــیةوالتي تـــرتبط ارتباطــا مباشـــرا، بمــدى وعیــه وخبرتـــه فــي تنفیـــذ 

  )79، ص1967معوض حسن سید،. (وتقویم وتخطیط العملیة التربویةبینه وبین التلامیذ
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ور الـذي یلعبـه الأسـتاذ فـي حیـاة التلمیـذفي المدرسـة، فهـو یـزرع المثـل ولا أحد یستطیع أن ینكر الد  

إن طریـق النصـح والإرشـاد فـي التربیـة والتعمـیم "شیشرونالعلیا في تلامیذه وهو القدوة أمامهم و قدیما قال 

  )167، ص1978فهمي توفیق مقبل، ( ."طویل أما القدوة والمثل الصالح فطریقهماقصیر وسریع التأثیر

  

 لم الحركي التع:  

  :مفهوم التعلم الحركي  

مجموعة من العملیات تحدث خلال التمرینـات أو الخبـرات والتـي تـؤدي "یعرف التعلم الحركي بأنه   

  )15، ص2019عبد االله حسین اللامي وآخرون، ." (إلى تغیر ثابت في قدرات ومهارة الأداء

  :التعریف الاصطلاحي  

المســتمر فــي الأداء والــذي یمكــن النظــر الیــه باعتبــاره مصــطلح الــتعلم الحركــي هــو التغیــر النســبي   

الخبــرة، فهـــو یشــمل علـــى تحســین الصـــفات البدنیـــة، واكســاب المهـــارات الحركیــة التـــي تتحــول الـــى عـــادات 

  )20–19، ص2006فاطمة عوض صابر، (حركیة حتى تؤدى المهارة بأقل قدر من التفكیر 

أن الـــــتعلم عبـــــارة عـــــن تعـــــدیل نظـــــامي للســـــلوك فـــــي حالـــــة تكـــــرار لـــــنفس  demontpellerیـــــرى   

  ) simonent,p , 1990, p40.(الوضعیة

الــى أن عملیـة الــتعلم الحركـي معقــدة جـدا، تنبعــث منهـا عــدة متغیـرات منهــا  chazzoud,pویشـیر   

المعلــم ودوره فــي المتعلقــة بالوســط الــذي یجــري فیــه الــتعلم ، مســتوى التفــاهم بــین المعلــم والمــتعلم، شخصــیة 

العملیة التعلیمیة وكذالك مسـتوى الـتعلم للتلامیـذ، والوقـت الكلـي الـذي یبـدأ فیـه المـتعلم أداءه الحركـي، وهـذا 

  )chazzoud, p, 1994, p108-109.(كله یأثر على نجاح التعلم الحركي

 المراهقة: 

 :لغــــة 

ذا هـــ بـــذلك یؤكـــد علمـــاء فقـــه اللغـــة إن كلمـــة المراهقـــة تفیـــد معنـــى الاقتـــراب، أو الـــدنو مـــن الحلـــم ،  

المعنـــى فـــي قـــولهم راهـــق بمعنـــى غشـــا أو دنـــا مـــن، فـــالمراهق بهـــذا المعنـــى هـــو الفـــرد الذییـــدنو مـــن الحلـــم 

 .واكتمال

 :اصطلاحا 
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هــــي الانتقــــال مــــن المرحلــــة الإعدادیــــة إلــــى المرحلــــة الثانویــــة وإطــــراء الشــــعور بالنضجوالاســــتقلال   

 .لمراهقة وفیها تتضح كل المظاهر الممیزةلمرحلة المراهقة بصفة عامةوالمراهقة الوسطى هي قلب مرحلة ا

  )50، ص1992أحمد الأوزي، (

  :الدراسات السابقة والمشابهة –6–1

ــتعلم الحركــي وعلاقتــه بالتصــور العقلــي الحســي "دراســة الطالــب شــموم بــلال وعبیــدات محمــد أمــین  .1 ال

بخمــیس ملیانــة معهــد علــوم وتقنیــات النشــاطات ، جامعــة جیلالــي بونعامــة "الحركــي لــدى فئــة الأصــاغر

، وتهدف هذه الدراسة الى معرفـة أثـر برنـامج التصـور العقلـي الحسـي الحركـي 2015البدنیة والریاضیة 

مــا مـدى تــأثیر برنــامج "علـى الــتعلم الحركـي فــي كـرة القــدم لـدى فئــة الأصــاغر، وكانـت اشــكالیة الدراسـة 

، و "مستوى التعلم الحركي في كـرة القـدم لـدى فئـة الأصـاغر للتصور العقلي الحسي الحركي في تطویر

یوجــد تــأثیر لبرنــامج التصــور العقلــي الحســي الحركــي فــي تطــویر مســتوى الــتعلم "كانــت الفرضــیة العامــة 

 12واتبـع فیهـا المـنهج التجریبـي، وتتكـون عینـة الدراسـة مـن ، "الحركي في كرة القدم لدى فئة الأصـاغر

أن  إلـــىهـــذه الدراســـة  دوات المســـتعملة هــي الاختبـــار، وتوصـــل الباحـــث فــيلاعــب مـــن الأصـــاغر، والأ

هنـــاك  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى التصـــور البصـــري، السمعیالإحســـاس الحركـــي، الحالـــة 

الانفعالیـة، الـتحكم فـي الصـورة، والتصـور العقلــي البصـري الـداخلي بینـالمجموعتین التجریبیـة والضــابطة 

التجریبیة باعتبـار أن اللاعبـین قـد طبـق علیهمبرنـامج التصـور العقلـي حیـث أن  وهي لصالح المجموعة

تحسنهم في هذه المهارات العقلیة مكنهم من رفع مسـتوى الآداء الحركیوالمهـاري وذلـك مـن خـلال تحقـق 

 .النتائج

 . إن تطویر مستوى التصور العقلي یؤدي إلى تطویر التعلم الحركي :ثانیا-

ــة البدنیــة والریاضــیة فــي "والتــي كانــت بعنــوان  2017أســامة دراســة الطالــب شــایب  .2 دور حصــة التربی

وتهدف هذه الدراسة  ،جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة" تعزیز التعلم الحركي لدي تلامیذ أولى المتوسط

لفــت انتبــاه المسـؤولین علــى قطــاع التربیــة بالخصـوص إلــى ضــرورة إعطـاء الأهمیــة الكافیــة لحصــة إلـى 

التربیةالبدنیة والریاضیة في الطور المتوسط في ظـل التهمـیش الـذي تعـاني منـه فـي هـذا الطـور لتطـویر 

الأبعـــاد الحركیـــة رغـــم تأثیرهـــا البـــالغ فـــي نمـــو الطفـــل فـــي جمیـــع النـــواحي المعرفیـــة الوجدانیـــة والنفســـیة 

هم حصــة التربیــة هــل تســا"والحركیــة، كمــا هــو معمــول بــه فــي الطــور الثــانوي، وكانــت اشــكالیة الدراســة 

تســاهم "والفرضــیة العامــة هــي "البدنیــة والریاضــیة فــي تعزیــز الــتعلم الحركــي لــدى تلامیــذ أولــى متوســط؟ 

واتبـع فیـه المــنهج " حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي تعزیـز الـتعلم الحركــي لـدى تلامیـذ أولـى متوسـط
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یـــة والریاضـــیة مختصـــین فـــي الطـــور أســـاتذة التربیـــة البدن 10الوصـــفي، كمـــا تتكـــون عینـــة الدراســـة مـــن 

ــــة  190المتوســــط و ــــذ والأدوات المســــتعملة الاســــتبیان والمقابل ــــا بالدراســــة تلمی ــــاء قیامن ــــا أثن ــــین لن ــــد تب ق

الاســتطلاعیة إهمــال وتفــریط ولامبــالاة اتجــاه مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن طرفالســلطات المعنیــة، 

المنشـــآت والتجهیـــزات والوســـائل الریاضـــیة ، فكلمـــا  حیـــث أننـــا وجـــدنا بعـــض المؤسســـات لا تتـــوفر علـــى

وجدناه في المتوسطات ساحة صغیرة لا تتوفر علـى أدنـى الشـروط للقیـام بحصـة التربیـة البدنیـة خاصـة 

 .من ناحیة الأمنوسلامة التلمیذوهذا لعدم مراعاة المرافق الریاضیة عند بناء المؤسسات التربویة الجدیدة

ــ .3 دراســة –دور الأنشــطة الریاضــیة فــي تفعیــل عملیــة الــتعلم الحركــي"ي  دراســة الطالــب بــن حامــد عل

ــة فــي متوســطات ولایــة المســیلة جامعــة محمــد بوضــیاف، وتهــدف هــذه  2019شــهادة ماســتر" میدانی

ة، وكانـــت إشـــكالیة معرفـــة مـــدى دور الأنشـــطة الریاضـــیة فـــي تفعیـــل عملیـــة الـــتعلم الحركیـــالدراســـة إلـــى 

" ؟یاضـیة فـي تفعیـل عملیـة الـتعلم الحركـي لـدى تلامیـذ الطـور المتوسـطهـل تسـاهم الأنشـطة الر "الدراسة 

الأنشــطة الریاضـیة تسـاهم إیجابــا فـي تفعیـل عملیـة الــتعلم الحركـي لـدى تلامیــذ "وكانـت الفرضـیة العامـة 

أستاذ الطور المتوسط العاملین  30وتبع فیه المنهج الوصفي وتتكون عینة الدراسة من" الطور المتوسط

ظهــور لــدى المــراهقین نقــائص ســیلة والأدوات المســتعملة هــي الاســتبیان وتوصــل الباحــث إلــى بولایــة الم

بدنیة وصعوبة في تنفیذ الحركات الریاضیة مما یولد لدیه ضغطا نفسیا، وهذا ما صرحبه أساتذة التعلیم 

ماســي المتوســط حیــث اعتبــروا أن التلمیــذ الغیــر الممــارس للریاضــة یكــون إقبــالهم علــى الریاضــة بشكلح

رغبــــة مــــنهم للعــــب وحــــبهم للریاضــــة، لكــــنهم یجــــدون صــــعوبة فــــي التكیــــف مــــع الحصــــة المقدمــــة مــــن 

طرفالأســتاذو هــذا لعــدم تــوفر أي فكــرة لــدیهم علــى مــادة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة، وكــذا إخفــاقهم فــي 

فة إتقـــان الحركـــات الریاضـــیة یجعـــل بعضـــهم یخشـــى إعـــادة تكـــرار الحركـــة خجـــلا مـــن زملائـــه، بالإضـــا

 .للغیابات أو إدعاء المرض منطرف بعضهم خاصة البنات

كفاءة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاسها علـى "دراسة الطالب سمسوم علي  .4

معهــد التربیــة البدنیــة والریاضــیة  3جامعــة الجزائــر" عملیــة الــتعلم الحركــي لــدى التلامیــذ خــلال الحصــة

، وتهدف هذه الدراسـة إلـى التعـرف علـى أهمیـة كفـاءة تنفیـذ الـدرس لـدى أسـتاذ 2021دالي إبراهیم سنة 

التربیة البدنیة والریاضیة في عملیة التعلم الحركي لدى التلامیذ خلال الحصـة، وكانـت إشـكالیة الدراسـة  

س لدى أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة أهمیـة الـتعلم الحركـي لـدى التلامیـذ خـلال هل لكفاءة تنفیذ الدر "

كفــاءة تنفیــذ الــدرس لــدى أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة لهــا " حیــث كانــت الفرضــیة العامــة " الحصــة

 وتبـع فیــه المـنهج الوصــفي وتتكــون" أهمیـة كبیــرة فـي عملیــة الــتعلم الحركـي لــدى التلامیـذ خــلال الحصــة
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أسـتاذ والأدوات المسـتعملة هـي الاسـتبیان وتوصـل الباحـث إلـى أن تهیئـة الأسـتاذ  38عینة الدراسة من 

للدرس له أهمیة كبیرة في تحقیق التعلم الحركي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن المؤكد أن التهیئة 

لامیــذ لموضــوع الــدرس للــدرس هــي إحــدى مهــارات تنفیــذ الــدرس وأحــد العوامــل التــي تســمح بمتابعــة الت

وزیــادة رغبــتهم  فــي وســیلة لجــذب انتبــاه التلامیــذ وزیــادة  رغبــتهم فــي تعلــم المهــارة الحركیــة، كمــا أكــدت 

 .الدراسة على قیام الأستاذ بتنویع المثیرات خلال الدرس وتنوع الطرق المستخدمة في تنفیذ الدرس

  



  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
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  :تمهید

ن مكونــــات المهنــــة التربویــــة مــــن خــــلال وحــــدتها و علاقتهــــا المرتبطــــة، تعطــــي للنشــــاط المــــدرس إ  

اتجاهامحـــددا، وتطبیـــع عملـــه بأســـلوب المربـــي، لـــذا فالاختبـــار المهنـــي لـــه دور وظیفـــي متخصـــص یتطلـــب 

وجودارتباط بین طبیعة هذا الدور، ومتطلباته من قدرات وكفاءات تخصصیة مناسبة، ومنه فإنالتدریس هو 

عملیــة تفاعــل متبــادل بــین الأســتاذ والمتعلمــین، المعلومــات والمهــارات والقــیم والاتجاهــات لتربویــة المرغوبــة، 

  .طالتي ینبغي تحقیقها في فترة زمنیة محددة تعرف بالدرس أو بوحدةالنشا
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 : أستاذ التربیـة البدنیـة و الریاضیـة -2-1

ـــــــة    ـــــــاعلیة فـــــــي العملیـ ـــــــا وحیویـــــــا ولــــــــه فـ ـــــــلعب دوراً هامـ ـــــــة والریاضیــــــــة یـ ـــــــة البدنیـ إن أستــــــــاذ التربیـ

ـــــل  ـــــر علـــــى التربیــــــة الجســـــمیة فحســـــب بـ ـــــدا ومهمتـــــه، إذا أن مهمتـــــه لا تقتصـ التربویــةفمســـــؤولیته كبیـــــرة جـ

داهالتصل إلـــى أكثـــر مـــن ذلـــك، لأنـــه لا یتفاعــــل مـــع تلامیـــذه فـــي الفصــــل فقــــط بــــل یتعــــداها إلــــى فنــــاء یتعـــ

  .المدرسـة، والى علاقات التلامیذ بتلامیذ المدارس الأخـرى

مــــا أن لأســــتاذ التربیــــة البدنیــــة والریاضیــــة أثــــرا علــــى حیــــاة التلمیــــذ المدرسیــــة، فهــــو الــــذي یوجــــه ك  

طبیعیة التوجیـــه السلیــــم ویهیــــئ لقــــواه المكتســــبة البیئــــة التعلیمیــــة الملائمــــة، كمــــا انــــه یســــاعد التلمیــــذ قــــواهال

ـــــة لا  ـــــة والریاضیـ ـــــة البدنیـ ـــــاذ التربیـ علـىالتطــــــور فـــــي الاتجـــــاه الاجتمـــــاعي الســـــلیم، وذلـــــك لان وضـــــیفة أستـ

ــــدمقصورة علـــى توصـــیل العلـــم إلـــى المتعلــــم، كــــما  یضـــن الـــبعض ولكنــــه مربـــي أولا وحجـــر الزاویــــة فـــي تعـ

  .النظامالتعلیمي

ـــر، فهـــو نائـــب عـــن الوالدیـــن وموضـــع ثقتهمـــا، لأنهمـــا قـــد وكـــلا إلیـهأمـــر    فــالمعلم دوره مهـــم وخطی

لـهالفــرص التــي تربیــة أبنائهــم حتـى یصـبحوا مواطنیــن صالحیــن، ولـیس هنـاك معلـم قـي أي مدرســة تحتـاج 

تتــــاح لأستـــــاذ التربیــــة البدنیــــة و الریاضیــــة فــــي الأخــــذ بیــــد التلامیــــذ إلــــى الطریــــق الســــویالمقبول اجتماعیــا، 

  .) 66-65، ص2008علي عمر، عبد الحكیم، . (وذو الأثر الصحي و العقلي

 : ة البدنیـة والریاضیـة الخصائـص و الصفات الواجب توفرهـا في أستاذ التربیـ -2-2

ـــــة یعتبــــر الوســــیط بــــین المجتمــــع و التلمیــــذ، ونموذجـــــا یتــــأثر    إن أســــتاذ التربیـــــة البدنیـــــة والریاضی

لتلامیذ بحیث یقوم بتمكینهـم من الحصول على معارف جدیدة، كما یعمل علـى كشـف مهاراتهمالحركیـة ابـه

یؤدي أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیــةوضیفته بصـفة  وقدراتهم العقلـیة ثم توجیههم الوجهة الصحیحة، ولكي

 . جیـــدة وجـــب أن تتـــوفر فیـــه مجموعــــة مـــن الخصائــــص فـــي عـــدة جوانـــب باعتبـــاره معلماومربــــیا وأســـتاذا

 : الخصائـص الشخصیـة1- -2-2

ــــه علـــى    ــــه جمیـــع الأســـاتذة ویطبقـــون قیــــمه ومبادئ ـــیم دســـتور أخلاقـــي لابـــد أن یلتــــزم ب ــــة التعل لمهن

میــــــعأنواع سلوكهــــــم، وبهـــــذا الصـــــدد قـــــام مكتـــــب البحـــــوث التربویــــــة فـــــي نیویـــــورك بإلقـــــاء الضـــــوء علـــــى ج

ـــة الأســتاذ وذلــك لمســاعدة هــذا الأخیــر علــى معرفــة نفســـه بصــفة جیــدة، تمحــورت  بعضمستلزمـــات شخصی

تـــــه مـــــع وعلاق...)  النشـــــاط الخمـــــول (الهیئــــــة الخارجیـــــة للأســـــتاذ : هذهالدراســـــة حـــــول العناصـــــر التالیــــــة 

  )246، ص1990تركي، . (التلامیذ،مع زملائه، مع رؤسائه، أولیاء أمور التلامیذ



 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة    الفصل الثاني

 

13 

ولذلك تحتـاج مهنــة التـدریس إلـى صـفات خاصـة حتـى یصـبح هـدف التعلـیم سـهل التحقیـق ویمكـن   

 : إیجازهذه الصفات فیما یلي

 .الصبر والتحمل- 

 .العطف واللین مع التلامیـذ -

 .الحزم والمرونـة- 

 :الخصائـص الجسمیـة2- -2-2

لا یســـــتطیع أســـــتاذ التربیــــــة البدنیــــــة والریاضیــــــة القیـــــام بمهمتــــــه علـــــى أكمـــــل وجــــــه إلا إذا تـــــوفرت   

 )20، ص1984 عبد العزیز، عبد المجید، : (فیـهخصائص جسمیـة هي

 القــوام الجســمي المقبــول عنــد العامــة مــن الأشـــخاص خاصــة التلامیـــذ، فالأســتاذ یجــب أن یراعــي دائمـــا- 

 .صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبیـر

 . التمتع بلیاقة بدنیة كافیة یمكنـه من القیام بأي حركة أثناء عمله- 

 أن یكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول یهمل عمله ولا یجد من الحیویـة ما یحركه للقیام بواجب- 

 للآخــــرین، فالصــــحة النفســــیة والجســــدیةیجــــب أن یتمتــــع بــــالاتزان والــــتحكم العــــام فــــي عواطفــــه ونظرتــــه - 

 .والحیویة تمثل شروطا هامة في إنتاج تدریس ناجع ومفید

 : الخصائـص العقلیـة والعلمیـة 3- -2-2

علــــــى الأســــــتاذ أن یكــــــون ذا قــــــدرات عقلیـــــــة لا یســــــتهان بهــــــا، وأن یكــــــون علــــــى اســــــتعداد للقیــــــام   

ا إلــى تحلیــل ســلوك التلامیــذ، وتحلیــل الكثیــر مــن بالأعمـالالعقلیـــة بكفــاءة وتركیــز، وذلــك لأنــه یحتــاج دائمــ

 )38، ص1985السباعي، . (المواقفالتي تنطوي على مشكلاتهم التربویـة

 ومــــن خــــلال مــــا ســــبق یمكننــــا تخلــــیص أهــــم العناصــــر التــــي یمكــــن للأستـــــاذ أن یتمیــــز بهــــا حتــــى یصــــبح

 )38، ص1985السباعي، : (نـاجحا في مهنتـه مایلي 

  .والتجارب للتلامیـذ حتى یعتمدوا على أنفسهم ویكون لهم تفكیر مستقلا وحرأن یتیح فرص العمـل - 

أن یطبق المبادئ التربویة الحدیثة في عمله مثل التعاون، الحریة، العمـل بالرغبـة، والجمعبـین النـاحیتین - 

 .العلمیة والعملیـة في عملیـة التعلیـم

 .على الأستاذ أن یكون ذا شخصیـة قویة تمكنـه من الفوز بقلوب التلامیـذ و احترامهم -

 .أن یكون واعیا بالمشاكل النفسیـة والاجتماعیة لتلامیـذ ویبین ذلك أمامهم حتى یضعوه موضعالثقة- 

 . المثابـرة دوما للتجدیـد في العمل نحو الأفضل الأنجع- 
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لتربیـــة البدنیـــة والریاضیـــة مــنظم التفكیــر قــوي العقــل، واســع النظــرة للحیــاة، كمــا یجــب أن یكــون أســتاذ ا     

ســـریع الملاحظـــة، قـــادر علـــى التصـــور والتخیـــل والاســـتنباط، وبالإضافــــة إلـــى هـــذه الصـــفات یجـــب أنیكـــون 

  : متصفا بالممیزات التالیـة

  .الإلمـام بالمـادة- 

 .الذكـاء- 

 :الخصائـص الخلقیة والسلوكیـة 4- -2- 2

ـــــه    ــــدریس مادت ــــر إیجــــابي خــــلال ت ـــــة دور فعــــال وأث ـــــة والریاضی ـــــة البدنی لكــــي یكــــون الأســــتاذ التربی

 : علىتلامیذه وذلك في معاملـته مع المحیط المدرسي یجب أن تتوفر فیه خصائص منهـا

 . أن یكون محبا لمهنتـه جادا فیها ومخلص لـها -

 .ذلك من تضحیاتأن یكون مهتمـا بحل مشاكل تلامیذه، ما أمكنه - 

ـــــذ دون الجماعـــــة فهـــــذا-  ــــــذ ،ولا یبـــــدي أي میـــــل لأي تلمی  أن یحكـــــم بإنصـــــاف فیمـــــا یختلـــــف فیـــــه التلامی

 . یؤدي إلى إثارة الغیرة بین التلامیـذ

 .یجب أن یكون متقبلا لأفكار التلامیـذ متفتحا لهـم- 

مهمتـه، وأن یكونواسـع الأفـاق فالأستاذ یجـب أن یكـون قـوي الأمـل حتـى یـنجح فـي : الأمل والثقة بالنفس- 

، 1984 عبـــد العزیـــز، عبـــد المجیـــد،( .كـــي یصـــل إلـــى تفهـــم التلامیــــذ وهـــذا لا یكـــون إلا بالثقـــة فـــي الـــنفس

 )16ص

  :الخصائـص الاجتماعیة5- -2-2

ـــه تجاربـــه اجتماعیـــة فـــي الحیـــاة تكبـــد مشـــاقتها    یعتبـــر أســـتاذ التربیــــة البدنیــــة والریاضیــــة شـــخص ل

بمـــا واجهــــه مــــن صـــعوبات نفســــیة واجتماعیـــة، واجهتــــه خــــلال الحیـــاة، حیــــث أكســــبته وصـــبرعلى أغوارهــــا 

رصــیدامعرفیا صــقل تلــك المعــارف ورســخت لدیــه بمــا أحــاط بــه مــن دراســة علمیــة قبــل أن یكــون مربیــا أو 

 أستاذا،لذا یعتبر الأستاذ رائدا لتلامیذه، وقدوة حسنة لهم، وله القدرة على التأثیر في الغیر

القـــدرة علـــى العمـــل الجمـــاعي، لـــذا یجـــب أن بكـــون لدیـــه الرغبـــة فـــي مســـاعدة الآخـــرین كمـــا أن لـــه  

  .وتفهمحاجاتهم، وتهیئة الجو الذي یبعث على الارتیاح والطمأنینة في القسـم

 وهـو إلـى جانــب مـا ســبق یعـد رائـدا اجتماعیــا، وبالتـالي فهــو متعـاون فـي الأســرة التربویــة وعلیــه أن  

  ) 45مصطفى زیدان، ص. (سؤولیاتهـایتعاون مع إدارتها في القیام بمختلف میساهم في نشاط المدرسة و 
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   :مهارات التدریس -2-3

هي مجموعة السلوكیات التدریسیة التي یظهرها المعلـم فـي نشـاطه التعلیمـی بهـدف تحقیـق أهـداف   

انفعالیــة أو معینــة، وتظهــر هــذه الســلوكیات مــن خــلال الممارســات التدریســیة للمعلــم فــي صــورة اســتجابات 

  .حركیة أو لفظیة تتمیز بعناصر والسرعة في الأداء والتكیف مع ظروف الموقف التعلیمي

  : وتوجد عدة تعریفات لمهارة التدریس ومنها  

نمــط مــن الســلوك التدریســي الفعــال فــي تحقیــق أهــداف محــددة والــذي یصــدر عــن المعلــم دائمــا فــي شــكل -

تكامـــل فـــي هـــذه الاســـتجابات عناصـــر الدقـــة أو التكیـــف مـــع اســـتجابات عقلیـــة أو لفظیـــة أو عاطفیـــة وت 

  .ظروف الموقف التدریسي

ــیم فــي تــرابط  - مظــاهر الســلوك الأدائــي الإدراكــي والحركــي التــي یقــوم بهــا المعلــم مــن خــلال عملیــة التعل

وتسلســـل مـــنظم وثابـــت بغـــرض تحقیـــق أهـــداف تعلیمیـــة محـــددة مـــع مراعـــات الدقـــة والاســـتمراریة وتختلـــف 

  )20، ص2010داود الربیعي، صالح حمدامین، . (المادة الدراسیة وطبیعتها وخصائصهاباختلاف 

 )21، ص2010داود الربیعي، صالح حمدامین، (:خصائص مهارات التدریس -2-4

  : القابلیة للتعمیم 1- -2-4

بمعنـي أن وظـائف المعلـم لا تختلـف مــن معلـم إلـى آخـر بــاختلاف المـادة التـي یدرسـها أو المرحلــة   

  :بالرغم من أنها تتمیز بالمرونة والقابلیة ل لتشكیل وفقا الطبیعة كل مادة ومرحل

  : القابلیة للتدریب والتعلم -2-4-2

 بمعنى انه یمكن اكتسابها من خلال برامج التدریب المختلفة   

 : یمكن اشتقاقها من مصادر متنوعة ومن هذه المصادر -2-4-3

  ؟.م بها المعلم من خلال ملاحظة سلوكه أثناء التدریستحلیل الأدوار والمهام التي یقو . أ

 .تحدید حاجات المتعلم وخصائصه. ب

  .نظریات التدریس والتعلم. ت

 : أسالیب التدریس -2-5

 :مفهوم أسالیب التدریس -2-5-1

جـــــاء فـــــي لســـــان العـــــرب أن الســـــبیل مـــــن الخیـــــل وكـــــل الطریـــــق ممتـــــد فهـــــو :لغـــــة:مفهـــــوم الأســـــلوب  -

فیقــال أخــذ : الطریــق والوجــه والمــذهب، یقــال انــتم فــي أســلوب ســوء وجمعــه أســالیب الفــنأسلوب،فالأســلوب 

 .فلان أسالیب من القول أي أفانین منه
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 :اصطلاحا -

الأســلوب هــو مجموعــة مــن المهــام والقــوانین والإجــراءات التــي تشــمل علــى خبــرة تعلیمیــة مترابطــة   

 .منطقیا

  .تحقیق مجموعة من الأهداف معلن عنها مسبقاوبالتالي فالأسلوب عملیة منظمة وتهدف إلى   

ویــرى " الشــخص نفســه" الأســلوب هــو"یعرفــه الفیلســوف الألمــاني شــوبینهاور تعریفــا صــوفیا بقولــه   

 )107ص، 2016مزروع،". (هو الشخص نفسه"بوفون بان الأسلوب 

  : مفهوم التدریس- 

إلى التلامیذ والإجراءات التي  فن توصیل المعلومات والمعارف"تعرفه زینب علي وآخرون على أنه  

: ویعرفـه عبـد المـنعم  .یقوم بها المعلممع تلامیذ لانجاز مهمة أو مهام معینة وذلـك لتحقیـق أهـداف محـددة

انه ذلك التعلم الذي یتم في مجموعات صغیرة،تسعى معا الى تحقیق أهداف مشـتركة للموقفـالتعلیمي تحـت 

  )115، ص2008كیم، عمر غادة، عبد الح(إشراف وتوجیه المعلم 

وقــد شــبه شــیث عملیــة التــدریس بعملیــة الصــید باعتبارهــا تحتــاج إلــى تحدیــد الهــدف جیــدا وإعطــاء   

  )2008عایش، (. الخطة وما تتطلبه منوسائل ثم تنفیذ العملیة وتقویمها في النهایة

 : مفهوم أسالیب التدریس

التدریســیة، ویجــب أن تكــون متمیــزة هــو عبــارة عــن طریقــة وخطــوات یســتخدمها المعلــم فــي العلمیــة   

عن غیره من المعلمین،ویجب على المعلم أن یراعي الفروق الفردیة، وأسلوب التدریس یختلف عن الطریقة 

فان الأسالیب یقصد بها إجراءات خاصة ضمنیة تتضمنها الإجراءات العامة التي  .التي یُقدَّم فیها التدریس

  .تجري في الموقف التعلیمي

ـــه فأســـلوب ا   ـــرة نـــاتج وعـــاكس للشخصـــیة القیادیـــة للأســـتاذ لتـــي تنبـــع مـــن خبرات لتـــدریس بنســـبة كبی

  .وخصائصه والظروفالمحیطة

 : أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة -2-6

لتنفیـــذ دروس التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة تســـتخدم أســـالیب متعـــددة تتناســـب مـــع المواقـــف التعلیمیـــة   

ائصهم السنیة والهدف المراد تحقیقه، ویمكن تقسـیم هـذه الأسـالیب وفقـا لمـا جـاء بـه ومستوى التلامیذ وخص

  :قد حددا أهم هذه الأسالیب فیما یليMosston & Saraموستون، وسارة

  Command Styleأسلوب الأمر-1

  Practice Styleالأسلوب التدریبي-2
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  Reciprocal Styleالأسلوب التبادلي -3

  Self-Check Styleالذاتیة أو الفحص الذاتيأسلوب المراجعة -4

  Guided Discovery Styleالاكتشاف الموجه Inclusion Styleأسلوب الإدخال أو الشامل-5

  Divergent Style)التفكیر المتشعب (حل المشكلة -6

 ،2010داود الربیعـي، صـالح حمـدامین، (بنیة التراكیب التوصیلیة لطیف الأسالیب التدریسیة لموسـتن -

  )213ص

  بنیة التراكیب التوصیلیة لطیف الأسالیب التدریسیة لموستن یمثل )01(جدول رقم 

  الأسالیب المباشرة    الأسالیب غیر المباشرة  

 A الأمري   F  1 الاكتشاف   1

  B التدریبي   G  2 التشعب   2

  C التبادلي   H  3 الاشتقاق   3

  D)الاحتواء(التضمین   I  4 البرنامج الفردي تصمیم الطالب   4

  E ) فحص النفس(المراجعة الذاتیة   J   5 المبادرة  5

      K التدریس الذاتي   6

  :الأسالیب المباشرة  -2-6-1

 :الأسلوب الأمري -

إن متخذ جمیـع القـرارات فـي هـذا الأسـلوب هـو المـدرس و بتـالي یتخـذ المـدرس القـرارات فـي جمیـع   

فــي أي ممارســة لنشــاط التعلــیم و الــتعلم هنــاك شخصــان معنیــان باتخــاذ "موســكا موســتن  .مراحــل التخطــیط

و فیالأســـلوب الأمـــري المـــدرس هـــو الـــذي یتحـــذ القـــرار بـــل جمیـــع القـــرارات، مـــن ) المـــدرس، المـــتعلم(القـــرار 

  ".تخطیط و تنفیذ و تقویم و دور المتعلم منناحیة أخرى هو أن یؤدي وأن یتابع وأن یطیع

  :سلوبمضمون الأ

 .تحدید النشاط الحركي الذي یشكل موضوع التعلم -1

 .أداء النموذج والشرح للحركة -2

  .إطاعة أوامر المعلم بحیث تكون استجابة التلمیذ مباشرة -3

 .لا یسمح بالمناقشة أو الاستفسار عن قرارات المعلم -4

  .سیطرة المعلم على الموقف التعلیمي بجمیع جوانبه -5

 )17سالم حبلوص، ص، درویش حمص (.الأخطاء وإصلاحهایركز المعلم على اكتشاف  -6
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  :الأسلوب التدریبي  -

عفـاف عبـد -یسمح بانتقال جملة من القرارات في مرحلة محددة من الـدرس إلـى التلامیذعبـد الكـریم  

دور التلمیذ في الأسلوب التدریبي بقولها یكون دور الأستاذ في هذا الأسلوب هو اتخاذجمیع قرارات "الكریم 

التخطـــیط والتقـــویم، أمـــا قـــرارات التنفیـــذ فتحـــول الـــى المعلـــم، و بـــذلك یكـــون دور المـــتعلم فـــي هـــذا الأســـلوب 

عبـــد الكـــریم، ". (هـــوأداء العمـــل المقـــدم لـــه مـــن المـــدرس و كـــذلك اتخـــاذ القـــرارات الممنوحـــة لـــه أثنـــاء الأداء

 )82، ص1991

اشـرة،اي عنـد الانتهـاء مـن عملیـة یستخدم هدا الأسلوب بعد أسلوب التعلیم بالعرض التوضـیحي مب  

  .التعلم المهاري للمهارةالمحددة بمعنى عند محاولة تحسین الأداء الفني للمهارة وإتقانها

بحیــث یكــون دور المــدرس فــي هــذا الأســلوب هــو اتخــاذ جمیــع قــرارات التخطــیط والتقــویم، مــع عــدم   

  إعطاء أي أوامر للتلمیذ

   :مضمون الأسلوب

  .التي تتم قبل الدرس والتي تتم في التقویمیحدد المعلم الأعمال  -1

أسـلوب  -المكـان الـذي یطبـق فیـه المهـارة الحركیـة : تعطى التلمیذ الحریة في اختیار وتحدید كل من  -2

 العد –الإیقاع  -تسلسل أداء الأعمال  - فترات الانتظار –توقیت بدأ ونهایة الحركة  -الأداء 

 بالتغذیة الراجعة الفردیةضمان استمراریة الحركة، والاهتمام  -3

  إمكانیة استخدام الوسائط التعلیمیة  -4

  )18سالم حبلوص، ص، درویش حمص (.توفیر الأدوات والأجهزة المقابلة أعداد التلامیذ -5

 :الأسلوب التبادلي  -

یمكن استخدام هـذا الأسـلوب بصـورة فعالـة مـع التلامیـذ الـذین یریـدون امتهـان التـدریس أو التـدریب   

تفتح المجال أمامهمفي أخذ القرارات المناسبة و یمكن استخدام التغذیة الراجعة یصـور واسـعة كمـا أن ألنها 

، 1991عبــد الكــریم، ". (نتــائج الانجــاز الفــردي تكــون واضــحة مــن خــلال العملیــة التطبیقیــة لهــذا الأســلوب

  )90ص

علـى الـنفس والعمـل فـي  في هذا الأسلوب یتعلم التلامیذ بقدر مـا یتحملـون مـن مسـؤولیة والاعتمـاد  

مجموعاتزوجیة، واستیعاب المعلومات وإیضاحها لزملائهم، وهكذا بالتبادل حیـث تقـوى المهـارات الاتصـالیة 

  .بین التلامیذ
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 :مضمون الأسلوب 

الاعتمــاد علـــى إعطــاء التغذیـــة الراجعــة المباشـــرة للتلمیـــذ المــؤدي ومـــن ثــم نجـــد فــي هـــذا الأســـلوب  -1

 .بالتقویم أثناء التنفیذ أو بعده إلى التلمیذتحویل قرارات خاصة 

 .لا یستخدم هذا الأسلوب مع التلامیذ دون المرحلة الإعدادیة -2

 .دور التلمیذ المؤدي تنفیذ الواجبات الحركیة المحددة -3

  .دور الزمیل إعطاء التغذیة الراجعة استنادا إلى ورقة المعیار -4

 .تبادل الأدوار بین الزمیلین -5

  )19سالم حبلوص، ص، درویش حمص( .استفسار التلمیذ الملاحظ إن وجد إجابة المعلم على -6

  :)الاحتواء(أسلوب التضمین  -

إن هــذا الأســلوب یأخــذ بنظــر الاعتبــار مســتویات الصــف كافــة فالتلمیــذ یـــؤدي الحركـــةمن المســتوى   

التلمیذ حـول بـدء العمـل الذي یمكن أدائه ضمن العمل الواحد وبناءا على ذلك فـالقرار الـرئیس یكـونمن قبل 

والمستوى الذي مكنه البدایة وواجب المعلـم هـو اتخـاذقرارات مرحلة التدریس بضمنها الدخول لإجـراء العمـل 

بالمستوى الذي یستطیعون إجرائهبنجـاح وكـذلك قـرارات مـا بعـد الـدرس وتقویمهـا أي أن خطـوات العمـل فـي 

  :هذا الأسـلوب تـتمكالآتي

 .اء الواجب بعد توضیح خطوات العملیقوم المعلم بإعط1-

 .یضع المعلم جملة مستویات یراعي فیها قابلیات التلامیذ الحركیة2-

 .یؤدي التلامیذ المهارة حسب المستوى الذي مكنهم من أداء الواجب إنكان أدى أو أعلى وما یناسبه3-

 .یؤدي التلامیذ العمل حسب إمكانیاتهم البدنیة والحركیة4-

 .یذ بتقویم أنفسهمیقوم التلام5-

  )219، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، ( .یحث المعلم تلامذته على تحسن مستواهم-6

  :)فحص النفس(المراجعة الذاتیة -

إن أسلوب المراجعة الذاتیة یعمل علـى تحفیـز التلمیـذ للتوصـل إلـى مجموعـة جدیـدة مـن الأهـداف،   

ل بنفسـه واتخـاذ قـرارات مرحلـة مـا بعـد التـدریس بنفسـه أیضـا ففي هذا الأسلوب یقـوم كـل تلمیـذ بانجـاز العمـ

وتنتقــل القــرارات للمــتعلم والتـــي تجعلــه أكثــر تحمـــلا لمســؤولیة تعلمــه ویكــون دور المعلـــم هــو اتخــاذ قـــرارات 
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مرحلة ما قبل التدریس كلها، حیث یتخذ المعلم القرارات جمیعها بشأن اختیار الموضوع وبصورة عامة فان 

  :سلوب یكون بالشكل الأتي تحلیل هذا الأ

  . مرحلة ما قبل التدریس-

 . مرحلة التدریس-

  )202، ص2010داود الربیعي، صالح حمدامین، (. مرحلة ما بعد التدریس- 

 :ممیزات أسلوب المراجعة الذاتیة 

  .فسح المجال أمام التلمیذ للاعتماد على نفسه باتخاذ القرارات1-

 .تحمل المسؤولیة تطویر التلمیذ وجعله قادرا على-2

 .یتعلم التلمیذ كیفیة استخدام التقویم الذاتي3-

  )218، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، (.توفر الوقت والجهد للمعلم أثناء قیامه بعمله-4

  : عیوب أسلوب المراجعة الذاتیة 

 .احتمال الوقوع بالخطأ أثناء أداء التلمیذ للواجب-1

 .دقة تقویم التلمیذ لذاته2-

  .یعمل التلمیذ حسب الكیفیة التي تناسبه-3

  .تولد للمعلم صورة مشوشة عن انجاز التلمیذ للواجب-4

  )203، ص2010داود الربیعي، صالح حمدامین، (.لا یمكن للمعلم استخدامها للمستویات كافة-5

  :الأسالیب الغیر المباشرة  -2-6-2

  :أسلوب الاكتشاف -

یعمل أو یؤدي إلى إشغال الطالب في عملیة الاكتشاف وجوهر هـذا یعد هذا الأسلوب الأول الذي   

الأسلوب هو العلاقة الخاصة التي تنشا بین المعلـم والطالـب والتـي مـن خلالهـا تقـود الأسـئلة المتتالیـة التـي 

اذ یقوم المعلم باتخ. یوجهها المعلم للتوصل إلى الاستنتاجات التي یقوم بها الطالب والتي تلائم هذه الأسئلة

جمیـــع القـــرارات المتعلقـــة بمرحلـــة مـــا قبـــل الـــدرس القـــرارات الرئیســـیة المتعلقـــة بالأهـــداف، إن هـــذا الأســـلوب 

  .یتضمن العلاقة بین الحافز والوسیط والاستجابة

 )22سالم حبلوص، ص، درویش حمص(:مضمون الأسلوب 

 -تمـرین (ركـي النهـائي المعلم هو المسئول عن عملیات ما قبل التـدریس حیـث یحـدد لنفسـه الهـدف الح-1

  ).مهارة حركیة
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یجهــز المعلــم مجموعــة أســئلة یراعــي فیهــا التسلســل وكــل ســؤال یمهــد لمــا بعــده فــي طریــق الوصــول إلــى -2

 .تحقیق الهدف

 .على التلامیذ لتنشیط عملیاته الفكریة ومن ثم الاستجابة الحركیة) یلقي المعلم الأسئلة الفقرات اللفظیة-3

بالتغذیــــة الراجعــــة أثنــــاء تنفیــــذ الحركــــة أو بعــــد أدائهــــا وهــــي عملیــــة مســــتمرة طــــوال فتــــرات یقــــوم المعلــــم -4

 .حاول -صح  -أحسن  –الاكتشاف على أن تكون إیجابیة وعامة مثل جید 

یقــوم المعلــم باســتخدام التغذیــة الراجعــة التقویمیــة فــي نهایــة العمــل عنــد إنجــاز الهــدف الحركــي النهــائي -5

  الخ... حققنا هدفنا - كفایة كده -کده جید جدا  -حققت المطلوب : مثل

  .یمكن استخدام هذا الأسلوب مع جمیع المراحل السنیة، ویجب توفیر الأدوات والأجهزة اللازمة6-

  :الأسلوب المتشعب  -

یحظى الأسـلوب المتشـعب مكانـة فریـدة فـي ضـمن مجموعـة الأسـالیب فـأول مـرة ینتقـل المـتعلم فـي   

الخیارات في ضمن موضوع الدرس بینما تكون وظیفة المتعلم في تطبیق الواجبات اكتشاف وأداء عدد من 

وأدائهـــا أو فـــي اكتشـــاف هـــدف معـــین أو محـــدد بینمـــا فـــي أســـلوب المتشـــعب یقـــوم المـــتعلم باتخـــاذ القـــرارات 

  .والواجبات المطلوبة في ضمن قابلیته وقدراته على التشعب والبحث بما ابعد من الأشیاء المعروفة لدیة

إن مجالات التربـة البدنیـة والألعـاب الریاضـیة تكـون غنیـة بفـرص الاكتشـاف والتصـمیم والاسـتنباط   

  .إذ نجد أن هناك إمكانیة أداء حركة أخرى أو مجموعة من الحركات

  )224، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، ( :متضمنات أسلوب التشعب 

 .إلى مــا هــو ابعــد مــن حــدودالاكتشاف یكــون المــدرس عــلى اســتعداد للانتقــال-1

یكــون المــدرس علــى اســتعداد لوضــع أو تصــمیم الأســـئلة والمعضـــلات التـــیلها صــلة وثیقــة فــي مجــال أو -2

 .أكر من مجلات موضوع الدرس

یســتطیع المــدرس قبــول تصــامیم جدیــدة ضــمن موضــوع الــدرس والتــي تـــماعتبارها فــي الأســالیب الســابقة -3

 .أسالیب ثابتةعلى أنها 

یقـوم المـدرس . یكون المدرس على استعداد لإعطاء الطلاب الوقـت الــذي یحتاجونــه فیعملیـة الاكتشـاف-4

 .بتقـویم عملیـة الاكتشـاف ومكـن لـه قبـول الحلـولالمتشعبة التي تقدم من قبل المتعلم

 .تكـونغر حلولهیكون المدرس واثقا ومطمئنا بصورة كافیة في قبول الحلول التـي -5

یتقبـــل المـــدرس مفهـــوم أن تطـــویر قابلیـــة النتـــاج الـــذهني المتشـــعب هـــو أحدالأهـــداف فـــي مجـــال التربیـــة -6

 .البدنیة
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 .یكون الطلاب قـادرین عـلى إنتـاج أفكـار متشـعبة ذات صـلة بالأسـئلةالمطروحة-7

 .اء البديیتمكن الطلاب من تعلـم ومعرفـة العلاقـة بـن النتـاج الـذهني والأد-8

 یكون الطلاب قادرین على إنتاج أفكار جدیدة تعمل على توسیع آفـاقموضوع الدرس9-

  .آخرین لأشخاصیكون الطلاب قادرین على قبول الاستجابات المتشعبة 10-

  .هل هناك أیة استنتاجات ممكنة11-

  :أسلوب البرنامج الفردي  -

یمثــل أســلوب المنهــاج الفــردي خطــوة أخــرى أبعــدت عتبــة الاكتشــاف أو حــدوده ففــي هــذا الأســلوب         

یقوم التلمیذ بتصمیم السـؤال أو المشـكلة، إمـا دور المعلـم فـي هـذا الأسـلوب فـي اتخـاذ القـرار المتعلـق حـول 

یــذ باتخــاذ القــرارات موضــوع الــدرس وكــذلك الموضــوع العــام الــذي یكــون موضــوع الــدرس ضــمنه ویقــوم التلم

حول الأسئلة وكذلك الحلول المتعددة ضمن هذا الموضوع بعد ذلك یقوم الطالب بتنظیم تلك الحلول حسب 

إضــافتها ومواضـــیعها وأهــدافها وهـــذه جمیعــا تشـــكل المنهـــاج الفــردي الـــذي بكــون الطالـــب قــد قـــام باكتشـــافه 

أدائـه وفـي ضـمن تطـور موضـوع معـین، أن وتصمیمه أن هذا المنهاج یعمل على توجیه الطالب في إثنـاء 

  .هدف هذا الأسلوب هو إعطاء الطالب الفرصة التي تساعده وتمكنه من تطویر المنهاج الذاتي

  )225، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، (: متضمنات أسلوب البرنامج الفردي

 تحدید الموضوع العام ومن ثم تحدید موضوع الدرس من قبل المعلم. 

 ة في هذا الأسلوب یتطلب خبرة ومعرفـة سـابقة بكـل الأسـالیببحیث یكون لدى التلمیذ القدرة المشارك

  .عـلى أداء بعـض اشـكال الموضـوع المختـار والبراعـةوالقابلیة على المشاركة المستمرة

 یتطلب هذا الأسلوب الصبر من قبل المعلم والتلمیذ. 

  شــكل سلســلة مــن الفعالیــات أوالوحدات عبر فترة من الوقتیجــب أن یــتم هــذا الأســلوب عــلى. 

  عملیــة التحــدي مســتمرة لتطــویر وتــرابط الأفكــار لــذا فـــإن هـــذا الأســـلوبسوف یعتبــر مشــوقا بالنســبة

 .للمشاركین فیه

  لامكــــن إعطــــاء الأمثلــــة علــــى الفعالیــــات والوحــــدات التدریســــیة لأنهـــــا تصـــــدربشكل فــــردي وحســــب

 .میذ وقراراتهاختیارات التل

  :أسلوب المبادرة  -

منــذ بدایــة الأســلوب الأمــري نكــون قــد قطعنــا شــوطا كبیــرا إذ تعرفنــا علــى مختلــف الأســالیب ورأینــا   

موقــع كــل منهــا فــي ضــمن مجموعــة الأســالیب ،كمــا تفحصــنا أهمیتهــا فــي تطــور التلمیــذ وبــذلك نكــون قــد 
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اســتعداد فــي اتخــاذ جمیــع القــرارات خــلال فعالیــات توصــلنا إلــى النقطــة التــي مــن خلالهــا یكــون التلمیــذ علــى 

  .التدریس والتعلم

علــى الــرغم مــن تشــابه هــذا الأســلوب مــع الأســلوب المتشــعب مــن نــاحیتي التركیــب والتخطــیط فانــه   

یمثل تغیرا جذریا فنجد أن التلمیذ وبشكل فردي یتحمل مسؤولیة البدء في الأسلوب وذلـك مـن خـلال إدراكـه 

  .عداده للتقدم في الأسلوب والتحقق أو التأكد والاكتشافومعرفة لطبیعة است

  )226، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، (:  أهداف أسلوب المبادرة

 .إشباع حاجات نفسیة واجتماعیة وتحصیلیة لدى التلامیذ - 

 .تنمیة التعاون والألفة بین المتعلمین - 

   .تنمیة أسالیب ومهارات الاتصال بین التلامیذ - 

 .الشعور بالمسؤولیة والاستقلالیة والمبادرة لدى التلامیذتنمیة  - 

  :الأسلوب الذاتي  -

إن هــذا الأســلوب یمكــن إن یســتخدم أو یطبــق فــي الصــف أو غرفــة الــدرس ولكــن یمكــن إن یحــدث   

فــي الحــالات التــي یقــوم فیهــا الفــرد بتــدریس نفســه وفــي مثــل هــذه الحــالات یقــوم الفــرد نفســه باتخــاذ جمیــع 

تي كان یتخذها المعلم سـابقا وكـذلك الطالـب إن هـذا الفـرد یأخـذ ادوار كـل مـن المعلـم والطالـب ، القرارات ال

إن هــذا الأســلوب یمكــن إن یحــدث فــي إي وقــت وفــي إي مكــان أو محــیط اجتمــاعي أو نظــام سیاســي وهــو 

  .دلیل على القدرة البشریة على التعلم والتدریس

  :أسلوب الاشتقاق  -

ــــةوالعاطفیة    ویعـــد مـــن الأســـالیب التـــي یكــــون فیهــــا المــــتعلم فـــي الحــــد الأقصـــى فـــي القنــــوات البدنی

والذهنیة أي یأخذ الدور الأكبر إما القناة الاجتماعیة فیكـون دوره في الأدنى أوالأقصى وحسب نـوع المهـارة 

داود الربیعـي، (. فـي توجیـه الطالـبوالواجب المعطى له إما المعلم فیكون دوره المتابعـة والأشرافوالمسـاهمة 

  )227، ص2011صالح حمدامین، 

 : الفرق بین الأسلوب والطریقة  -2-7

الأسلوب یأتي دائما تبعا للطریقة لأنـه مـرتبط بهـا وعلـى أسـاس الأسـلوب تـأتي الطریقـة،ویقول حنـا   

  :غالب

  .ضوابط إن الفنمجموعة طرائق والطریقة مجموعة من أسالیب،والأسلوب مجموعة قواعد  
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ولهذا فالطریقة اشمل من الأسلوب،ومفاد هذا الفـرق أن الأسـلوب یختلـف مـن معلـم إلـى آخـر علـى   

  . الرغم من استخدامهملنفس الطریقة

 

  :مفهوم الطریقة -

هي مجموعة الإجراءات والأسالیب التي یؤدیها المعلم لمساعدة المتعلمین في الوصول إلى تحقیق   

 .أهداف محددة

 :مفهوم الأسلوب  -

ویـرتبط . هو مجموعة قواعد أو ضوابط أو كیفیات ینفذ بها طریقة التـدریس لتحقیـق أهـداف الـدرس  

  .بالمعلم وسماتشخصیته وهو جزء من الطریقة

  :طرائق تدریس التربیة الریاضیة  -2-8

ـــم تشـــکل طرائـــق التـــدریس الدعامـــة القویـــة للأســـتاذ فـــي توظیـــف كفاءاتـــه التعلیمیـــة فـــي تنظـــ   یم تعل

التلامیذ كما تشكل الوسائط التي یتخذها لتحقیق أهداف التعلیم، مستخدما في إطارها ما یتوفر له من مواد 

وان إتقـان الأسـتاذ لمهـارة اسـتخدام طرائـق التـدریس یسـاعده . تعلیمیة، أجندة وتقنیات لتیسیر عملیات التعلم

لمتعلمــین وتحقیــق الأهــداف المخططــة بمســتوى علــى التعامــل مــع المقــرر الدراســي بمرونــة وتلبیــة حاجــات ا

  .مقبول

  :ومن الطرائق الأكثر شیوعا أجمع مختصوا التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة مایلي  

  .الطریقة الكلیة – 1

  .الطریقة الجزئیة – 2

  .الطریقة الكلیة الجزئیة – 3

  .طریقة المحاولة والخطأ – 4

  .طریقة البرامج – 5

  : الطریقة الكلیة: أولا 

هــي أن تعلــم المهــارة ككــل للتلامیــذ دون تقســیمها أو الاهتمــام بمكونــات المهــارة والمنطلــق الفكــري و   

لهــذه الطریقــة هــو أن العقــل البشــري لا یــدرك المواقــف الحســیة كجزیئــات ولكنــه یــدركها ككــل وهــو مــذهب 

  ) 181، ص2008الشحات، (. الجشطلت

  191، ص2010داود الربیعي، صالح حمدامین، (: ممیزات الطریقة الكلیة(  
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 .وضوح الغرض العام لكونه ضروري في العملیة التربویة - 1

 .مشوقه وتساعد على إشباع رغبة المتعلمین في المخاطرة والمجازفة - 2

 .لا تحتاج إلى ارتباطات عصبیة كثیرة – 3

  .تتماشى مع روح الألعاب والحركات الأخرى  - 4

 . ق وقتا طویلا عند إعطاء المادةلا تستغر  - 5

 .تمتاز بعدم الشكلیة - 6

  .مثیرة لعواطف ومهارات الطلبة - 7

  .لا یواجه المعلم صعوبة عند قیامه بتعلیم المهارات بهذه الطریقة - 8

 عیوب الطریقة الكلیة:  

 .لا تراعي الفروق الفردیة بین الطلاب - 1

 .وتفاصیلها یصعب على الطلاب معرفة دقائق الحركات - 2

 .لا توفر هذه الطریقة عنصر الأمان والسلامة للطلاب - 3

مــن الصــعب تطبیقهــا فــي كــل الحركــات، حیــث إن بعــض الحركــات لا یمكــن تجزئتهــا مثــل بعــض  - 4

  . حركات الجمباز والسباحة

الحركـة صعوبة التخلص من الأداء غیر الصحیح الذي یكتسبه الطالـب فـي أثنـاء ممارسـة المهـارة أو  – 5

  .بشكل كلي

  :الطریقة الجزئیة: ثانیا

تعتمــد هــذه الطریقــة علــى تقســیم المهــارة الحركیــة الــى عــدة اجــزاء رئیســیة صــغیرة، ثــم یبــدأ المــدرس         

بتعلیم كل جـزء علـى حـده ویقـوم الطلبـة بـأداء هـذه الاجـزاء ثـم ینتقـل الـى الجـزء التـالي مـن المهـارة الحركیـة 

وبعد السیطرة على كل جزء من أجزاء الحركة وتأكد المدرس مـن ذلـك یقـوم الطلبـة  .بعد اتقانه للجزء الأول

داود الربیعـي، صـالح حمـدامین، (. بأداء الحركة والتي تمثل المهارة مرة واحدة وذلك بـربط أجزائهـا المختلفـة

  )192، ص2010

  ممیزات الطریقة الجزئیة:  

تعطـي فرصـا متسـاویة لجمیـع والتلامیـذ لیتقـدم کـل حسـب تراعي الفـروق الفردیـة بـین الطـلاب، إذ إنهـا  -1

 .قدرته في أداء الحركة والمهارة

 .تساعد تجزئة المهارة على فهم تفاصیل النواحي الفنیة للمهارة -2
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تســـاعد تجزئـــة المهـــارة المعلـــم والتلامیـــذ علـــى اكتشـــاف مـــواطن الصـــعوبة فـــي المهـــارة والضـــعف عنـــد  -3

 .التلامیذ

ـــة المهـــ -4 ـــذ، وخصوصـــا عنـــد أداء مهـــارات أو حركـــات تـــوفر تجزئ ارة عنصـــري الأمـــان والســـلامة للتلامی

  .صعبة

  .سهولة ربط الأجزاء والخطوات بعد إتقانها كل على حدة -5

  عیوب الطریقة الجزئیة:  

  . تجزئة المهارة لا یؤدي إلى إیضاح الغرض العام منها -1

  .هذه الطریقة مملة بالنسبة للطلاب وغیر شائقة -2

 .تستغرق فترة أطول من الطرائق الأخرى -3

تجزئة المهـارة یفقـدها میـزة تربویـة هامـة مـن حیـث تقیـدها بـالنواحي الشـكلیة وعـدم اقترابهـا مـن النـواحي  -4

 .الطبیعیة واللعب

  .هناك بعض المهارات لا یمكن أداؤها عن طریق التجزئة، مثل حركات الجمباز والسباحة -5

 ) :المركبة(الجزئیة  -الطریقة الكلیة : ثالثا 

تــربط هــذه الطریقــة بــین الطریقــة الكلیــة والجزئیــة، بمعنــى اقتــران النمــوذج بالشــرح عنــد التــدریس أو   

عــرض مهــارة جدیــدة، ویمكــن اعتبارهــا وســطا بــین الطریقــة الكلیــة والجزئیــة، إذ یقــوم الطالــب بــتعلم المهــارة 

إلى إتقـان، وتسـتخدم هـذه الطریقـة للاسـتفادة مـن  بشكل كلي في البدایة ثم یتعلم بعض الأجزاء التي تحتاج

  .مزایا كل من الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة وتلافي عیوبها

  210، ص2011داود الربیعي، صالح حمدامین، ( :الجزئیة  –ممیزات الطریقة الكلیة( 

  . تحدید الأهداف للطلبة ولو جزئیة - 1

  .الحركیةتعطي فرصة للطلبة للتعلم حسب قدراتهم  - 2

  .  فرص الإصابات فیها اقل بكثیر من الطریقة الكلیة والجزئیة - 3

  .تقلل من الارتباطات العصبیة لدى المتعلمین - 4

  .تقلل من الوقت أثناء عملیة التعلم - 5

  .تساعد الطلبة على الاستجابة للأنشطة وتمنعهم من السلبیة اتجاهها - 6

  الجزئیة -عیوب الطریقة الكلیة:     

  . تتطلب من المعلم دقة متناهیة في تقسیم المهارات إلى خطوات تعلیمیة - 1
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 .تحتاج إلى إعداد مسبق ودقیق قبل الدرس - 2

 .تحتاج إلى متابعة وربط الأجزاء بطریقة صحیحة - 3

  .تحتاج إلى وقت أطول من المعلم مقارنة بالطرائق الأخرى - 4

 : طریقة المحاولة والخطأ : رابعا 

أســلوب شــائع للغایــة فــي مجــال التربیــة الریاضــیة وخاصــة عنــد تعلــیم المهــارات ذات التوافــق هــي و   

عقلیا ولكنـه یمـر بمراحـل  إدراكهاالحركة متكاملة لمجرد فهمها أو - العضلي العصبي فالتلمیذ لا یؤدي كل

كتســــب حركیـــة متعـــددة یتعــــرض خلالهـــا الــــى الفشـــل والنجــــاح فالتلمیـــذ یحتـــاج الــــى عـــدة محــــاولات حتـــى ی

الإحساس الحركي أو بالمعنى الفسیولوجي والعقلي للحركة فإنه یحتاج الى تدریب الممرات العصبیة وتقنین 

  .الإشارات الصادرة عن الجهاز العصبي المركزي حتى تتوائم مع الواجب الحركي المراد إنجازه

  ) 184، ص2008الشحات، ": (التعلیم المبرمج"طریقة البرنامج : خامسا 

ن أحــدث الطــرق المتبعــة فــي مجــال التربیــة الریاضــیة وتــتخلص فــي أن الــدرس یعــد كتیبــا وهــي مــ  

ـــك بالرســـوم والصـــور ـــخ أیضـــا موضـــحا فیـــه ... یتضـــمن شـــرح المهـــارات المـــراد تعلیمهـــا مســـتعینا فـــي ذل ال

  . ملاحظات ومستوى الأداء المطلوب

م أدائـه وتعدیلـه حسـب مـا جـاء ثم یترك المدرس التلمیذ لتدارس الكتیـب وتنفیـذ مـا جـاء فیـه ثـم تقـوی  

ومـــن أهـــم ممیــزات هـــذه الطریقـــة أن " الطریقـــة التنقیبیــة"فــي البرنـــامج، والمنطــق الفكـــري لهـــذه الطریقــة هـــي 

  .التلمیذ یكون ایجابیا معتمد على نفسه ویصبح دور المدرس في هذه الطریقة هو التوجیه والإرشاد فقط

 ) 4المناهج، ص(: التدریسالقواعد الأساسیة التي تبني علیها طرق  -2-9

مــن المناســب أن نــذكر هنــا بأنــه علــى الــرغم ممــا تقــدم فــإن ذلــك لا یمنــع مــن وجــود قواعــد أساســیة   

تبنـي علیهـا طــرق التـدریس بصـفة عامــة تكتـف هنـا بــذكرها ایجـازا وفـق تقســیم الفلیسـوف الإنجلیـزي هربــرت 

 : سبنسر وهذه القواعد هي

  .ولالتدرج من المعلوم إلى المجه1 -  

  .التدرج من السهل إلى الصعب2 - 

 .التدرج من البسیط إلى المركب3 - 

  .التدرج من السهل إلى المركب4 - 

 .التدرج من المحسوس إلى المجهول -5

  .التدرج من الجزئیات إلى الكلیات6 - 
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  .التدرج من العملي إلى النظري7 - 

  .التدرج من العام إلى الخاص8 - 

 : الأخطاء الشائعة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة  -2-10

وجد العدید من الأخطاء الشائعة التي یقع بها المدرس عند شرح مادة التربیة الریاضیة، ومن هذه ی  

  : الأخطاء ما یلي 

 : أخطاء التقدیم المعرفي -

 .الكلام سرعة وتجاهل التركیز -

 .إطالة الشرح بشكل عام -

 .مراجعة الأداء والوسائلعدم  - 

 : رة الدرس اأخطاء التشكیلات وفن اد-

 .وقوف المدرس خلف التلامیذ-

  . وقوف المدرس في وضع یصعب على بعض التلامیذ ملاحظته- 

 .وقوف المدرس قریب أو بعید جدا من التلامیذ أثناء تقدیم الدرس أو شرح-

  :أخطاء الاصطلاح والنداء والتمرینات -

 .تیرة واحدةالصوت ذو و -

  .تجاهل مدة التمرین تجاهل تقنین الحمل ومظاهر التعب او الارهاق -

 :أخطاء شخصیة في التدریس 

 .التجهم والكآبة في التدریس - 

 .أداء نموذج غیر جید أمام التلامیذ - 

  .ارتداء أزیاء غیر ملائمة للتدریس -

  :أخطاء متابعة التطبیق

 .الاعتماد على القیاداتإهمال تصنیف التلامیذ وعدم  -

 .تجاهل عوامل الدافعیة والتحفیز -

 .عدم الإشراف بطریقة دوریة منتظمة على المجموعات -
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  :خلاصة

یعتبـــر دور أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة مهـــم فـــي المنظومـــة التربویـــة، وذلـــك مـــن خـــلال درس   

یــة الــنشء مــن جمیــع النــواحي وفــق لأهــداف التربیةالبدنیــة الریاضــیة حیــث انــه یســاهم بنســبة كبیــرة فــي ترب

البرنامجالمدرســـي والـــذي یفتـــرض أن یســـتفید منـــه كـــل تلامیـــذ المدرســـة، ونظـــرا للطبیعـــة التعلیمیـــة والتربویـــة 

الوســــــائل التعلیمیــــــة : للدرســــــیجب أن یراعــــــي فیــــــه المــــــدرس كافــــــة الاختبــــــارات المتعلقــــــة بطــــــرق التــــــدریس

، وطرق القیاس، والتقویم، شأنه شأن أي أستاذ آخر فـي مادةعلمیـة والتدرجالتعلیمي لتتابع الخبرات المتعلقة

  .أو أدبیة بل یقع علیه العبء أكثر منهم، كما یجب أن یكون متكامل من جمیع النواحي



  

  

  

  

  

  

  

  

  الثالث الفصل

  صعوبات التعلم الحركي
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  :مهید ت

ن الــتعلم الحركــي هــو اكتســـاب المهــارات الحركیــة الأولیـــة مــن خــلال ممارســـة فعلیــة لــلأداء ویـــتم إ  

  .تحسینها وتثبیتها حیث تعتبر هذه العملیة جزءا من عملیة التطور العام للشخصیة

المهارات الحركیة بشكلها الصحیح خاصة ومن صعوبات التعلم الحركي هي عدم القدرة على أداء   

المهارات الحركیة الأساسیة والتي یؤدیها المتعلم لیدرك إمكانیاته الحركیـة ویـدرك إمكانـات جسـمه والسـیطرة 

  .علیها
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  :التعلم الحركي  -3-1

  :مفهوم التعلم  3-1-1

ین فـي مجـال الـتعلم اذ مفهوم التعلم آثار مفهوم التعلم الرغبة لدى الكثیر من المتخصصین والباحث  

أشبعوا مفهوم التعلم بالكثیر مـن المفـاهیم والتفسـیرات الـبعض یحـدد مفهـوم الـتعلم علـى أنـه تغیـر فـي سـلوك 

الفــرد نــاتج عــن إثــارة، امــا الــبعض الآخــر یعــده تغیــرات داخلیــة تحــدث فــي ســلوك الفــرد، وهــذه التغیــرات لا 

لاســتدلال علیهــا مــن خــلال نتــائج الســلوك والتصــرف یمكــن ملاحظتهــا بــالعین المجــردة مباشــرة، بــل یمكــن ا

  )13، ص2019اللامي وآخرون، (.الجدید الذي یظهر علی الشخص

للوصـول الـى الأداء  )السـلوك الحركـي(و تكرار الأداء مـن اجـل تحسـین المسـارات الحركیـة للفـرد ه  

ان هذا التكرار یؤدي الى . المطلوب، وهذا یعني ان التركیز یؤدي الى تحسن السلوك او التصرف الحركي

  )19، ص2010خیون، ( .زیادة الدقة والمهارة في الأداء

  :مفهوم التعلم الحركي -3-1-2

الممارسة، سلسلة مـن المتغیـرات لتعلم الحركي هو التغیر الثابت في الأداء الناتج عن التدریب أو ا  

والتعلم الحركي كذلك هو التغیر الثابت نسـبیا فـي الأداء نتیجـة ،تحدث خلال التدریب أو التمرین أو التكرار

الخبــرة والممارســـة، والــذي یـــتم بفعـــل متغیــرات مســـتقلة ذات تــأثیرات دائمـــة نســـبیة، إذن الــتعلم الحركـــي هـــو 

علم تكوین قابلیات حركیة جدیدة أو تبدیل قابلیاته الحركیـة عـن طریـق العملیة التي من خلالها یستطیع المت

  )32، ص2016الدلیمي، ( .الممارسة والتدریب

وقد تنـاول العدیـد مـن العلمـاء والبـاحثین المختصـین مفهـوم الـتعلم الحركـي وقـد وجـدت لـدیهم أیضـا   

 :تعریفات هيبعض الاختلافات البسیطة في تعریفاتهم للتعلم الحركي ومن أهم هذه ال

هو عملیة الحصول على المعلومات الأولیة للحركة والتجارب الأولیة ) 1978شنابل، (: التعلم الحركي  -

  .من عملیة التطور العام للشخصیة" للأداء وتحسینها ثم تثبیتها وتعد هذه العملیة جزءا

الحركــي للفــرد والتــي تنــتج هــو عملیــة التغیــر فــي الســلوك )1980اونجــر وجروســنج (: الــتعلم الحركــي  -

أساســا مــن خــلال ممارســة فعلیــة لــلأداء ولاتكــون ناتجــة مــن عملیــات مؤقتــة كالتعــب أو النضــج أو تعــاطي 

  .المنشطات وغیر ذلك من العوامل التي تؤثر وقتیا في السلوك الحركي

واسـتعمالها أو  هو اكتساب المهارات الحركیة وتحسینها وتثبیتهـا)1987كورت ما ینل ( :التعلم الحركي  -

  . هو تطور التصرفات والأشكال الحركیة وتطبعها وتكاملها
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هــو النمــو بالقــدرات علــى الأداء الحركــي وهــو مجموعــة مــن العملیــات )1991شــمدت ( :الــتعلم الحركــي  -

  . اریالمرتبطة بالتدریب والخبرة التي تقود إلى تغیرات ثابتة نسبیا في قابلیة الفرد وإمكانیته على الأداء المه

هو عملیة غیر مرئیـة ویمكـن رؤیـة نتـائج الـتعلم المهـاري )1996تومسون . ل.بیتر ج( :التعلم الحركي  -

فـــي تحســـن الأداء، ولكـــن هـــذه العملیـــة تكـــون داخـــل الجســـم والعقـــل ویشـــترك فیهـــا الجهـــاز العصـــبي والمـــخ 

أ تكوینـــه فــي المراحـــل الأولـــى والـــذي یبــد) البرنـــامج الحركــي(والــذاكرة، والـــذاكرة العقلیــةلتكنیك معـــین تســمى 

  . للتعلم المهاری

  )17-16الدلیمي، ص( :نظریات التعلم الحركي  -3-2

   :لتفسیر کیفیة حدوث التعلم الحركي توجد نظریات عدة، ومن هذه النظریات هي  

تعد أبسط وأقـدم نظریـة فـي الـتعلم الحركـي وتسـمى بنظریـة  ):Habit Theory (نظریة العادة-3-2-1

وربمـا الفسـیولوجیة للمـتعلم نتیجـة الأداء المعـزز، (وهي نظریة ترتكز أساسا على التغیـرات الداخلیـة  العادة،

، لأن المتعلم مالم یـؤد الحركـة بـالرجوع للـذاكرة الحركیـة عـدة مـرات، لا )العادة(والذاكرة الحركیة هي أساس 

السـلوك المكتسـب یصـبح ثابتـة لا  تصبح تلك الحركة أو المهارةعنـده عـادة، لأن العـادة عبـارة عـن نـوع مـن

یتغیــر مــع التكــرار والخبــرة، كمــا أن الاســتجابة الحركیــة التــي یعقبهــا تعزیــز وتشــجیع تمیــل إلــى التكــرار، أمــا 

الاســتجابة الحركیــة التــي لا یعقبهــا أي تشــجیع أو یعقبهــا عقــاب فــلا تمیــل للتكــرار، وإن هــذا القــانون أصــبح 

  .یكولوجیة في هذا القرن والقرن الماضيحجر الزاویة في كافة الدراسات الس

إن أهـم جانـب فـي هـذه النظریـة  ) :Closed Loop Theory (نظریـة الـدائرة المغلقـة -3-2-2

هــو أن المــتعلم یقــوم بعمــل مقارنــات بــین مــا تــم عملــه وبــین مــا هــو ) التغذیــة الراجعــة فــي الــتعلم الحركــي(

فـإذا تمـت ملاحظـة الأخطـاء فـیمكن عمـل التصـحیح  متوقع، ویقوم مستوى النجاح فـي الاسـتجابة الحركیـة،

 والتعدیل للأداء الحركي، كما أكدت هذه النظریة بأن الحركات تنفذ عن طریق المقارنة بین التغذیة الراجعة

)Feedback(  مـــن أعضـــاء الجســــم وبـــین المرجـــع التصــــحیحي الـــذي تعلمـــه المــــتعلم ســـابقا، وأن المرجــــع

وإن الأثر الحسي هـو عبـارة  )Perceptual Trace(التصحیحي الذي یعتمده المتعلم یسمى الأثر الحسي 

عــن مجــال حســي، أو أثــر یشــبه خــط الــدبوس فــي الجهــاز العصــبي المركــزي، وكلمــا تكــررت الحركــة تكــرر 

الدبوس بحیث یترك أثرة أعمق لـذلك فـإن التـدریب أو التكـرار یعنـي إیجـاد أثـارا عمیقـة فـي الجهـاز خط هذا 

العصـبي المركـزي، بحیــث یكـون مرجعـا ســهلا لمـرور الاسـتجابة الحركیــة عنـد تكرارهـا، وتحدیــد مـدى دقتهــا 

والتــي ، )d backFee(بالاعتمـاد علـى هـذا الأثـر الحسـي، إن هـذا الأثـر یتكــون نتیجـة المعلومـات الراجعـة

  .تحدد نسبة الخطأ أو البعد عن المرجع الصحیح
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إن هـذه النظریـة مشـابهة فـي بعـض  ) :Open Loop Theory(نظریـة الـدائرة المفتوحـة -3-2-3

الحلقــــة المكتملــــة للتغذیــــة الراجعــــة، إلا أن نظریــــة البرنــــامج الحركــــي (الجوانــــب النظریــــة الــــدائرة المغلقــــة أو 

الرئیسـة السـلوك الحركـة تتـوالي بمجـرد أن تبـدأ الاسـتجابة للمثیـر، ویعتقـد حـدوث تقـدم تفترض أن التابعـات 

فــي التتــابع كلمــا كــان لهــا تخطــیط فــي المــخ، وتتطلــب القلیــل مــن التغذیــة الراجعــة، أو قــد لا تتطلــب تغذیــة 

مــن وقــت راجعــة علــى الإطــلاق، ومــع ذلــك فإنــه یعتقــد أن التغذیــة الراجعــة قــد تحــدث تغیــرات فــي البرنــامج 

ـــذاكرة الحركیـــة وهمـــا ذاكـــرة الاســـترجاع ـــاك شـــكلین مـــن ال ـــة بـــأن هن  Recall)لآخـــر وتفســـر هـــذه النظری

)Memory وهـي مســؤولة عـن إیجــاد الحركـة وذاكــرة التمییـز)Recognition Memory ( وهــي مســؤولة

ناحیـــة مـــن (عـــن تقـــویم الحركـــة، ففـــي الحركـــات الســـریعة تقـــوم ذاكـــرة الاســـترجاع فـــي تهیئـــة برنـــامج حركـــي 

، ولا یعتمـــد علـــى التغذیـــة الراجعـــة الخارجیـــة، أمـــا الـــذاكرة التمییزیـــة فـــإن الجهـــاز ) الســـرعة والقـــوة والاتجـــاه

الذي له القابلیة على تقویم كیفیة تنفیذ الحركة بعد انتهائها، أما فـي الحركـات )Sensory system(الحسي

ــــاعلا لأن اهتمامهــــا  ــــذاكرة الاســــترجاع دورا ف ــــإن ال ــــة، ف ــــین البطیئ ــــین الحركــــة وب ــــة ب ــــى المقارن منصــــب عل

المعلومات الجوابیة، إذن فإن نظام الدائرة المفتوحة، هو ذلك النظام الـذي لا تحـدث فیـه مقارنـة، إذ یصـدر 

القرار بشكل آني وسریع من الدماغ، وفي هذا النظام تكون الظروف البیئیة غیـر معروفـة، لـذا فـإن المـتعلم 

، وأن هذه الدائرة تكون فیها سـرعة متعاقبـة فـي القـرارات، والمـتعلم لا یسـتطیع یتكهن المعلومات لتلك الدائرة

التصـــحیح إلا بعـــد الانتهـــاء الانتهـــاء مـــن الأداء الحركـــي وبـــذلك فـــإن هـــذا النظـــام لا یحتـــاج إلـــى التغذیـــة 

  .الراجعة

تشــیر هــذه النظریــة إلــى أن فــردا مــا اســتجابة حركیــة، وهــذه یمكــن  :نظریــة مخطــط الاســتدعاء  -3-2-4

اســتعمالها فــي العدیــد مــن المواقــف التعلیمیــة النوعیــة المختلفــة، وإن مثــل هــذه النظریــة تســاعد فــي تفســیر 

التصنیفات الهائلة النماذج الحركة التي تظهر فـي الأداء الفعلـي، ومثـال ذلـك هـو أن تعلـم المـتعلم الإرسـال 

في الكرة الطائرة، ومن ثم یسـتعمل هـذا المخطـط عنـد تعلمـه الضـرب السـاحق ) التنس(ه من الأعلى المواج

  .بالكرة الطائرة

  )17-16، ص2019اللامي واخرون، (:مراحل التعلم الحركي  -3-3

یرى علماء التعلم الحركي أن هناك أربعة مراحل رئیسیة تمـر بهـا عملیـة المـتعلم الـى تعلـم مهـارات   

   :تبط بعضها البعض وتؤثر الواحدة على الأخرى وتتأثر بها وهذه المراحل هيجدیدة تر 
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تبدا هذه المرحلة التعلیمیة بإیصـال  :مرحلة اكتساب المسار والشكل الأساسي والأولي للحركة -3-3-1

المعلومــات مــن المعلــم ویــتم اســتقبالها مــن قبــل المــتعلم مــن خــلال اســتخدام الشــرح الشــفوي للمهــارة او عــن 

 .من قبل المعلم أو خلال استخدام الوسائل التعلیمیة) البصري(طریق رؤیة النموذج العملي 

  :)التوافـق الخـام(لتوافـق الأولـي للمهـارة الحركیـة مرحلة أداء المرحلـة التطبیقیـة واكتسـاب ا -3-3-2

عندما یستوعب المتعلم المهارة الحركیة المطلوبة بعد حصوله على ما یسمى بالتصور الأولـي عـن المهـارة 

ان یكـون الأداء صـعبا ،الحركیة حیث یتمیز هذا التصور بالشـكل الخـام للحركـة وبالعمومیـة وكثـرة الاخطـاء

داء المهارة المطلوبة بصورة جیدة وذلك لاشتراك الكثیر مـن العضـلات غیـر المطلـوب ولا یستطیع المتعلم أ

اشــتراكها بــالأداء ممــا یجعـــل الأداء الحركــي متــوترة، اذ یلاحــظ أن المحـــاولات الأولیــة الأداء الفــرد المـــتعلم 

ههـا فـي تتسم بالصعوبة حیث لا یستطیع المتعلم في هـذه المرحلـة مـن السـیطرة علـى اعضـاء جسـمه وتوجی

الاتجاه الصحیح والذي یتماشى مع خط سیر وطبیعة الحركة،بعـد ذلـك تكـون المحـاولات الولیـة المصـحوبة 

والــذي ) بالأخطــاء التــي یــتم اكتشــافها عــن طریــق الاداء الصــحیح للحركــة یــتم الحصــول علــى التوافــق الخــام

قـوة كبیـرة غیـر ضـروریة وعضـلات یعني نجاح الأداء إلى حد ما، اذ تتمیز هذه المرحلـة باسـتخدام المـتعلم 

  .كثیرة غیر مطلوبة أثناء الأداء، وكذلك انعدام التناسق والتوافق وعدم الانسیابیة في الحركة

) التوافـق الخـام(وهي المرحلـة التـي بعـد مرحلـة  ) :التوافق الجید(مرحلة التوافق الجید للحركة  -3-3-3

التــي یــتمكن فیهــا المــتعلم مــن اداء المهــارة الحركیــة والــذي یتحســن فیهــا الاداء بصــورة ملموســة وواضــحة و 

بقلیل من الاخطاء، اذ تختفي الحركات الزائدة عن حاجـة اداء المهـارة ویـتخلص مـن التـوتر العضـلي الزائـد 

والحركات الجانبیة ویأخذ الأداء المهاري الحركي في التحسن تـدریجیا وتصـحح الأخطـاء مـن خـلال عملیـة 

اقتصادیة (ستمرة والمنتظمة اذ یستعمل المتعلم في هذه المرحلة قوته بطریقة صحیحة التكرار والممارسة الم

  ).في الاداء

تتمیــز هــذه المرحلــة بالتقــدم الكبیــر فــي  : )ثبــات المهــارة والیاتهــا(مرحلــة آلیــة وثبــات الحركــة  -3-3-4

الأداء حیث یتمكن المتعلم من التوصل الى السیطرة على الأداء والتوافـق والانسـجام والانسـیابیة فـي الاداء 

اذ یــتمكن المــتعلم اداء المهــارات الحركیــة بصــورة اوتوماتیكیــة وذلــك بإتقــان المهــارة الحركیــة مــع الاقتصــاد 

  .ات الجسم ونشاط الأعضاء الداخلیة وبذلك یقل أحساس المتعلم بسرعة التعببالجهد والتناسق بین حرك
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  :العوامل المؤثرة في التعلم الحركي -3-4

  :التصمیم على الهدف  -3-4-1

تعلم حركـة جدیـدة عمـل إیجـابي مـن جانـب الفـرد الریاضـي، یـرتبط بـإدراك الفـرد للحركـة أو المهـارة   

الجدیــدة مــع إیمانــه بالهــدف منهــا، وطالمــا أن ذلــك عمــل إیجــابي فهنــاك نشــاط یقــوم بــه الفــرد الریاضــي فــي 

ع الحركي الـذي مختلف الظروف والمواقف بتصمیم معین لتحقیق هدف معین وهو دافع الحركة، وهذا الداف

ــــدما نلاحــــظ أن الأطفــــال الأصــــحاء یكونــــون فــــي حركــــة  دائمــــة خــــلال مراحــــل نمــــوهم یظهــــر بوضــــوح عن

،مع تناسب ذلك مع مستوى التطور الحادث في الجهاز العصبي لهؤلاء الأطفال الأصحاء، ویقوى المختلفة

الطفـل فـي مراحـل، فالطفـل هذا الدافع في المراحل الأولـى عنـد الطفـل، وبعـد ذلـك یظهـر واقـع الحركـة عنـد 

یبــدأ بجمــع تجــارب حركیـــة جدیــدة حــول الأشـــیاء الموجــودة ببیئتــه الخارجیـــة، إذن فــدافع المــران أو الحركـــة 

علـى دافـع Pavlov"یشكلان أهم عوامل التعلم الحركي الجدیدة في حیاة الفرد فیمـا بعـد، وقـد أطلـق بـافلوف

  )92-91، ص 2002مروان عبد المجید ابراهیم، (". الحركة والمران التصمیم على تحقیق الهدف

  :المخزن الحركي والتجارب الحركیة -3-4-2

یـــرتبط تعلـــم الحركـــات الجدیـــدة بـــدون شـــك علـــى نمـــو الأجهـــزة الداخلیـــة المختلفـــة وخاصـــة الجهـــاز   

العصبي، فلا یستطیع الطفل المشي دون أن تنمو ساقاه بحیث تستطیعان تحمل وزن الجسم، ولكن یتمكن 

الطفل من الشعور بالاتزان ویستطیع الفرد الریاضي تعلم حركات جدیدة كلما كثرت عنده التجارب الحركیة 

أو الخبرة الحركیة، إن التجارب الحركیة التي یمر بهـا الإنسـان أو الفـرد الریاضـي، یحـتفظ بهـا فـي المخـزن 

ئم، وهــذا یفسـر لنــا كیــف یــتم الحركـي بــالمخ وذلــك أن الجهـاز العصــبي ینمــو وینضـج مــن خــلال العمـل الــدا

ومـن المعــروف أن الفـرد الریاضــي، لابـد أن یــتعلم المهـارات الحركیــة . انتقـال أثــر التـدریب مــن مهـارة معینــة

والسلوك الریاضي من درجة الصـفر، فلقـد ذكرنـا أن الفـرد منـذ الـولادة یبـدأ تعلـم المهـارات الحركیـة إذن ففـي 

كثیــرة حركیــة وســلوكیة تــؤثر بــالطبع فــي الخبــرات التــي یحــاول المجــال الریاضــي، نجــد الفــرد مــر بتجــارب 

تعلمها واكتشافها، وقد یكون تأثیر هذه الخبرات إیجابیا أو سلبیا، وهذا یتوقف بالطبع على الخبرات السابقة 

التــي یحــتفظ بهــا فــي المخــزن لــك المهــارة الحركــي أو الســلوكي، لــذلك فهنــاك انتقــال ایجــابي لأثــر التــدریب 

، وهو عبارة عن إسهام مهارة معنیة سبق تعلمها واكتسابها في تكوین أو تطـویر مهـارة أو مهـارات والتمرین

جدیدة، مما یساهم في سرعة تعلم وإتقان تلك المهارة الجدیدة، والتي ترتكز بالطبع على خبرة حركیة سـابقة 

یح للمهــارة الحركیــة الســابقة، للفــرد الریاضــي، هــذه الخبــرة الحركیــة الســابقة تتمیــز بالإتقــان والتثبیــت الصــح

كمــا أن الفــرد الریاضــي عنــدما یعــرف مــدى التشــابه بــین مكونــات . والتــي تشــابه فــي مكوناتهــا مــع الجدیــدة
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الحركة الأساسیة بین المهـارة الجدیـدة والمهـارة أو الخبـرة الحركیـة لدیـه، الإمكانیـة التعمـیم بینهمـا ففـي كثیـر 

الریاضي في المواقف المتشابهة، فالخـداع مـثلا فـي الألعـاب الصـغیرة من المواقف یمكن تعمیم تعلمه الفرد 

یمكــن اســتخدامها فــي الألعــاب الكبیــرة وعنــدما یحــدث تعــارض بــین مهــارة معینــة ســبق تعلمهــا مــع مهــارات 

أخرى، مما تعمل علـى الإقـلال مـن تعلـم وإتقـان تلـك المهـارات فیسـمى ذلـك انتقـال أثـر التـدریب أو التمـرین 

، 2002مــروان عبــد المجیــد ابــراهیم، . (لــذي یعمــل علــى تــداخل أو تعــارض المهــارات الحركیــةالســلبي، وا

  )93-92ص

 : غرض الحركة وهدفها  3--3-4

الكــل حركــة واجــب یحــدد الهــدف وغــرض الحركــة وكــل حركــة ریاضــیة جدیــدة یتعلمهــا الفــرد، تخــدم   

یــه كــان مــن الأهمیــة اســتطاعة الفــرد بــالطبع أو تحقــق واجبــا حركیــا ســبق أن تعلمــه أو ســبق معرفتــه لــه وعل

ونسـتطیع أن  .الریاضي استیعاب الواجب الحركي مضبوطا وواضحا حتى تكون هناك قاعدة للـتعلم أفضـل

ــتعلم الحركــي المقصــود یــرتبط باســتیعاب وتفهــم واجــب الحركــة الجدیــدة مــع معرفــة غــرض تلــك  نقــول أن ال

فـي نفـس الریاضـي الحمـاس والإقـدام علـى أداء الحركة، وكلما وضح هدف وواجب الحركة فان ذلـك یبعـث 

تلك الحركة، ویصبح التعلم الحركي ذا فعالیة عندما یتعامل الفرد الریاضي مع أداة، أو أن أداة لكل تمرین 

شــيء یمكــن الفــرد یحــاول التغلــب علــى شــيء عــارض مــثلا، ویــرى العــالم وجــود  "John" أو تــدریب أو

التعلیمـي أكثـر فعالیـة، وهـذا یوضـح لنـا أن الملاكمـة الخیالیـة أو  الریاضي من التغلب علیـه یجعـل الموقـف

ـــه غـــرض محـــدد ذلـــك أن الحركـــات  ـــیس ل المبـــارزة الخیالیـــة لا فائـــدة منهـــا ذلـــك أن الواجـــب الحركـــي هنـــا ل

الریاضیة هي عبارة عن نشاط إنساني مع الأدوات والعوارض، ومع الواجبات التي تفرضها البیئة الخارجیة 

ننصــح دائمــا فــي الــتعلم الحركــي بإعطــاء  .غبــة الإنســان واختیــاره لیجــد فیهــا مــا یحقــق رغباتــهوالتــي تــتم بر 

الأولویة لعنصر الشجاعة في أداء الحركات مع ملاحظة بسیطة عن طریقتها یتم التحسن من ناحیـة النـوع 

ین وهكـــذا والكمیـــة، وفـــي الســـنوات عنـــدما تصـــبح إرادة واضـــحة وثابتـــة نجـــد أن تكـــون وقعـــا للتـــدریب والتمـــر 

بالطبع یرتبط بقوة الهدف والفوز والهزیمة أمران لابد منهما، فتاریخ الریاضة حافل بأمثال عدیدة وكلما قوي 

مروان عبـد المجیـد ابـراهیم، . (ووضح الهدف یصل الفرد الریاضي خلال مراحل الإعداد الطویلة إلى الفوز

  )94-93، ص 2002
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  : درجة الاستعداد  -3-4-4

الاستعداد التي یكون علیها المتعلم أو الریاضي تلعب دورا هاما في اكتساب هذا الأخیـر إن درجة   

للمهــارة وبالتــالي فــان عــدم اســتعداد المــتعلم یحــول دون تعلمــه لهــذه المهــارة أو تعلمهــا بشــكل غیــر صــحیح 

  .وبالتالي لن یحقق الأهداف المرسومة والنتائج المرجوة

  :لعقلي اكتمال النضج الجسدي وا -3-4-5

فالطفل الذي لم یكتمل نموه الجسدي والعقلي لا یستطیع أن یكتسب المهارات الحركیة وخاصـة اذا   

كانــت تتطلــب الكثیــر مــن الجهــد والصــبر وكــذا التحمــل، ولهــذا یجــب مراعــاة الجوانــب مــن اكتمــال النضــج 

 .یةواكتمال القوي العقلیة والجسدیة التي یستطیع من خلالها اداء المهارات الحرك

  :الحالة النفسیة التي یكون علیها المتعلم -3-4-6

ونقصد بذلك الحالات النفسیة التي یكون عیها المتعلم مثل القلق أو الخوف أو الملل، فقـدان الثقـة   

بــالنفس، نقــص الدافعیــة نحــو المهــارة المــراد تعلمهــا، قــد تحــرم الفــرد المــتعلم مــن اكتســاب الحركــة أو المهــارة 

ا لأنــه بـذلك لا یســتطیع التركیــز بصــفة جیـدة فــي حــین یكــون تركیـزه وانتباهــه مشــتتا وشــارد التـي یریــد تعلمهــ

طلحــة حســام، . (الــذهن وبالتــالي لا یكــون مســتعدا وعقلــه غیــر قابــل تمامــا لهــذه الحركــة او المهــارة الجدیــدة

  )56، ص 1998

  :مبادئ التعلم الحركي  -3-5

  .الاستیعاب، سرعته تؤثر على التعلم الحركي -

  .الوضوح، فهو یسهل عملیة الاستیعاب -

 .السهولة، وهي كون التحركات في البدایة سهلة ومقبولة -

 .التدرج من السهل إلى الصعب ثم زیادة عدد الحركات -

  .التشویق والإثارة -

 .الإتقان والثبات والتجارب السابقة -

 .الممارسة -

 .دافع الحركة والتمرین -

 .تأثیر المجتمع والبیئة -

 .)الخ...الملاكمة، الجمباز (النضج وهو السن المناسب لاختیار اللعبة  -

 .)الخ...كرة السلة(النمط الجسمي، لكل نمط جسمي ریاضة خاصة به، الطول  -
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 .المزاج نفس الأهمیة للنضج والنمو الجسمي أي لكل مزاج ریاضته الخاصة -

المتعلمــــین إلــــى تجربــــة أداء المهــــارة الجدیــــدة یجــــب أن یخضــــع جمیــــع : التجربــــة والمعرفــــة والاســــتعداد  -

  )226، ص 1987کورت مائیل، . (ومعرفتها والاستعداد النفسي والبدني لتطبیقها

 )37، ص2016الدلیمي، ( :خصائص التعلم الحركي -3-6

 :توجد خصائص عدة یتمیز بها التعلم الحركي وهي   

  : الحركي -الاتصال الإدراكي -3-6-1

الحركي على أنه خطوة نهائیة في المهمة الإدراكیة الحركیة إذ یتم التـزود بالمعلومـات ینظر للتعلم   

  .الحركي-من المثیرات المستقبلة بتسلسل من الحركات المعینة وهذا ما سمي بالاتصال الادراكي

  :تسلسل الاستجابة  -3-6-2

یهــا كــل اســتجابة بصــورة یتكــون مــن الأنمــاط الســلوكیة الحركیــة ومــن تتــابع للحركــات التــي تعتمــد ف  

وسلاســل الاســتجابات هــذه . جزئیــة فــي الأقــل علــى الاســتجابات التــي تظهــر قبــل تلــك التــي لــم تصــدر بعــد

  .یمكن بدورها أن ترتبط بتسلسل أكثر عمومیة للسلوك الحركي المستمر

  :تنظیم الاستجابات  -3-6-3

ابات لابــد لهــا مــن نمــط إجمــالي وهــي الخاصــیة الثالثــة للــتعلم الحركــي إذ تبــین أن تسلســل الاســتج  

  .للتنظیم حتى تكون ناجحة

  : التغذیة الراجعة  -3-6-4

یســتطیع الفــرد عــن طریــق التغذیــة الراجیــة أن یحــدد نتیجــة تتــابع حركتــه ویقــوم بعمــل التقــویم لهــذه   

  .النتیجة وعلى أیة تعدیلات مناسبة، أو تغییرات لتتابع الاستجابة عند الضرورة

 :الحركیةالمشاكل  -3-7

  :مفهوم المشاكل الحركیة 1--3-7

هي عـدم القـدرة علـى أداء المهـارات الحركیـة بشـكلها الصـحیح خاصـة المهـارات الحركیـة الأساسـیة   

والتـــي یؤدیهـــا المـــتعلم لیـــدرك إمكانیاتـــه الحركیـــة ویـــدرك إمكانـــات جســـمه والســـیطرة علیهـــا، وكـــذلك مهـــارات 

   )76، ص1987عثمان، ( .التعامل مع الأشیاء والأدوات

  :التعریف الإجرائي للمشاكل الحركیة 2- -3-7

   .هي الصعوبات التي تواجه الفرد أثناء تأدیته للمهارات الحركیة  
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في نظریته عن اضطراب النشاط الزائد المصحوب  1990 )باركلي(عرفه  : النشاط الحركي الزائد- 8- 3

وظائف لستجابة لاضطراب القدرة في منع الا هى أنلع )18ص ،2005عبد الحمید، (في  )بقصور الانتباه

داف هوك تجاه الألى تنظیم السلعالتنفیذیة مما یؤدي إلى قصور في تنظیم الذات، وعجز في القدرة 

  . ئم مع البیئةلاغیر مت هوكلیة، ما یجعل سلالحاضرة والمستقب

ى لالطفل غیر قادر ع هفیر هوكي یظلاضطراب س هبأن )96ص ، 2002، الزوید( هكذلك تعرف      

نشاط جسمي حركي مفرط،  هالحالیة فیعرف النشاط الزائد بأنأما في الدراسة  ،هالبقاء بثبات في مكان

 .هیستطیع التحكم فی بحیث لا

ت فـي بعـد النشـاط ى الـدرجالـى أعلـحصـل عالطفـل الـذي ی هطفـل ذو النشـاط الحركـي الزائـد بأنـو یعرف ال 

  )43ص ،20013، العید هفقی(نتباه الامقیاس فرط النشاط الحركي وتشتت  ىلالحركي الزائد ع

  

  :صعوبات التعلم -3-9

مصطلح یشیر إلى مجموعة متباینة من الاضطرابات التي تظهر من خلال صعوبات واضحة في   

الاضـطرابات اكتساب واستخدام قدرات الاستماع والانتبـاه والكـلام والاسـتدلال الریاضـي، ویفتـرض فـي هـذه 

أن تكون ناتجة عن خمل وظیفي في الجهاز العصبي المركزي، وأنها لیست بسبب تخلف عقمي أو تخلف 

  ) 111، ص2003زیتون ، . (حسي أو بسبب اضطرابات نفسیة أو حرمان بیئي أو ثقافي

صــعوبات  مجموعــة المشــكلات والمعیقــات التــي یعــاني منهــا الطلبــة ذوي"ویعرفهــا الباحــث إجرائیــا بأنهــا  -

  ."التعلم الحركي

  :مظاهر ذوي صعوبات التعلم الحركي  -3-10

  :المظاهر السلوكیة-

إن المظاهر السلوكیة التي یتصف بها ذوي صعوبات التعلم كثیرة منها ضعف تركیز الانتباهالذي   

صـعوبة یرتبط ارتباطا وثیقا بشرود الذهن والتشتت مما یـنعكس بشـكل سـلبي علـى تعلمـه، وقـد یقتـرن بـذلك 

  .الإدراك البصري والسمعي والحركي، فهو لا یستطیع أن یمیز بین الأشیاء

 كمــایظهر ذوو صــعوبات الــتعلم اســتمرارا ونشــاطا حركیــا زائــدا فهــم كثیــرو الحركــة ولا یســتقرون فــي  

ي حال، وبالرغم من إنهم ینزعون إلى الحركة الزائدة المسـتمرة فـأنهم یتصـفون بعـدم التـوازن فیالحركـة والمشـ

محمــــد البطاینــــة وآخــــرون، . ()التــــآزر بــــین العــــین وأحــــد الأطــــراف أو العــــین والأداة(وضــــعف فــــي التوافــــق 

 )3، ص2005

   :مظاهر النمو الإدراكي الحركي-
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وهلهـان ) 2000(والروسـان ،  ,Kaufman & Kaufman)2001(هذا ویشیر كوفمان وكوفمـان   

فــال ذوي صــعوبات الــتعلم تبــدو لــدیهم ، إلــى أن الأط ,Kauffman & Hallahan)1981(وكوفمــان 

  :مشكلات حركیة من أهمها

مثــل أن (اضــطراب فــي التــوازن الحركـــي، وصــعوبة القــبض علــى الأشــیاء، ومشــكلات فــي المشــي   

، وكــذلك عــدم القــدرة علــى الحجــل علــى قــدم )یتقــدم بالقــدم الیمنــى والیــد الیمنـــى والارتطــام بالأشــیاء بســهولة

الدقیق، وتقاطع الیدین عند محاولة لقف الكره، واستخدام الیـد غیـر المناسـبة لاســتقبال واحدة، والرمـي غیـر 

إلـى أن ,Chalfant & Kirk) 1984(كما ویشیر كیـرك وكالفانـت . المثیـر، وعدم التعرف على الاتجاهات

الحركــي، أي الأطفال الذین یعـانون مـن صعوبات في المهارات الحركیة الكبیرة یفشلون في تطـویر التوافـق 

أن الطفـل الذي لا یستطیع القیـام بأنشـطة التـآزر مـا بـین حركـة العـین مـع الیـد فـي التعامـل مـع الأشـیاء قـد 

  .یحدث لدیه مشكلات في التوافق الحركي، التي تمثل أساساً خللاً في التعرف على الاتجاهات

  :صعوبات الأداء الحركي  -3-11

المـتعلم أو اللاعـب فــي الـتمكن مـــن أداء المهـارات الریاضــیة  مــن المشـكلات الأساســیة التـي تواجـــه  

بكفاءة وبأعلى درجات الآلیـة والدقة والدافعیـة الـتي تسمح بهـا قدراتهم وتحقیـق أفضـل النتـائج مـع الاقتصـاد 

فـــي الجهــــد هــــي صـــعوبات الأداء الحركـــي، وقـــد تـــم وصــــف هــــذه الصـــعوبات بأنهـــا مشـــاكل خفیـــة محیـــرة، 

ـــه فـــالمتعلم أو  اللاعـــب الـــذي یعـــاني مـــن هـــذه الصـــعوبات یمتلـــك قـــدرات تخفـــي جوانـــب الضـــعف فـــي أدائ

الحركي، فهو قد ینجح في أداء مهارات حركیـة معقـدة جـدا علـى الـرغم مــن أنــه قــد یخفـق فـي إتبــاع بعـض 

خر التعلیمات والإرشادات البسیطة، فالبعض یجد صعوبة في تعلم المهارات الحركیة الأساسیة والبعض الآ

یرتكب أخطـاء متكـررة أو ینجح في تعلـم أو أداء بعـض المهارات الحركیة ویخفـق في تعلـم مهــارات حركیــة 

أخـــرى، مــن هـــذا نجـــد أن هنـــاك مشــكلة رئیســــة محیــرة لصــعوبات الأداء الحركـــي هـــو التقــارب بـــین الأداء 

  .والقابلیة

تــم تعریفهــا بأنهــا صــعوبة أداء حركــة مــا وقــد وردت تعریفــات عــدة لصــعوبات الأداء الحركــي، فقــد   

. بسبب وجود خلل داخلي غیر ملحوظ مما یجعل المتعلم أو لاعب لا یتمكن أداء الحركة بشكلها الصحیح

  )165، ص2016عبد الزید الدلیمي، (

 :صفات ذوي صعوبات الأداء الحركي -3-12

  :توجد صفات عدة لذوي صعوبات الأداء الحركي وهي   

 .م أو اللاعب قصور في التعبیر الحركيلدى المتعل1- 
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 .یتصف المتعلم أو اللاعب بالحركة الزائدة والنشاط2- 

 . لدى المتعلم أو اللاعب شرود ذهني و التمییز3- 

 .لدى المتعلم أو اللاعب قصور في التمیز السمعي أو التمییز البصري4- 

 .جا تربویایوجد فرق واضح بین قدراته وأدائه الحركي مما یستدعي علا5- 

لـــدى المـــتعلم أو اللاعـــب مقـــدرة عقلیـــة متوســـطة أو عالیـــة وانخفـــاض فـــي إحـــدى المهـــارات الأساســـیة 6- 

 . الحركیة

لدى المتعلم أو اللاعب نقص في بعض المهـارات الحركیـة الأمـر الـذي یـؤدي إلـى اعتمـاده علـى ذراع 7- 

 .واحدة

لخطأ مع قلـة تكـوین جملـة حركیـة سـلیمة ، فضـلا وجود تشتت في أداء المهارات الحركیة أو تكرارها با8- 

 )166، ص2016عبد الزید الدلیمي، ( .عن عدم وجود أي إعاقة مصاحبة

 :القواسم المشتركة لذوي صعوبات الأداء الحركي -3-13

  :من أهم القواسم التي یشترك فیها ذوي صعوبات الأداء الحركي هي  

  .متعلم أو لاعب سوي1- 

  . ما یؤدیه المتعلم أو اللاعب یكون أقل مما هو متوقع منه 2-

أثــر صـــعوبات الأداء الحركـــي تكـــون واضـــحة فـــي أداء المـــتعلم أو اللاعـــب المهـــارة حركیـــة تعلیمیـــة أو  3-

 .أكثر

  .ترتبط صعوبات الأداء الحركي بخلل وظیفي في الجهاز العصبي المركزي4- 

  .بین في طبیعة الصعوبات أو مظهرهاعدم التجانس بین المتعلمین أو اللاع 5-

احتیاج المتعلم أو اللاعب إلى مناهج تربویة تتضـمن تعـدیلات ملائمـة فـي بعـض جوانـب لعملیـة تعلـم 6- 

 )167، ص2016عبد الزید الدلیمي، . (المهارات الحركیة

 )167، ص2016عبد الزید الدلیمي، (:خصائص صعوبات الأداء الحركي  -3-14

 :توجد خصائص عدة لصعوبات الأداء الحركي وهي   

فـرط الحركـة (یتصف الكثیر من ذوي صعوبات التعلم الحركي بنشاط زائـد ) :فرط الحركة(النشاط الزائد  -

مع انه لا یمكن اعتبار سلوك معین مشكلة لمجرد حدوثه مرة أو أكثر، ولكن إن تجاوز حدوثه ثلاثة أمثال 

حدوثـــه لـــدى المـــتعلم أو اللاعـــب العـــادي فـــي الموقـــف نفســـه، فهـــذا الســـلوك یعـــد مشـــكلة، إذ أن المـــتعلم أو 
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لا یتــوفر لدیــه وقــت كــاف للانتبــاه الأمــر الــذي یــؤدي إلــى ) مفــرط بالحركــة(الــذي لدیــه نشــاط زائــد اللاعــب 

 .حدوث صعوبة في أدائه الحركي

فرط الحركة تماما ، بالرغم من عـدم (هذه الحالة هي عكس حالة النشاط الزائد :ضعف النشاط والحركة - 

فـــرط (النشــاط الحركــي الزائــد ا هــو الأمــر فـــي شــیوع هــذا الســلوك بــین ذوي صـــعوبات الأداء الحركــي مثلمــ

  ).ةالحرك

ــة -  ــي الدافعی هــي خاصــیة یمتــاز بهــا المــتعلم أو اللاعــب الــذي یعــاني مــن صــعوبة فــي أدائــه  :نقــص ف

 .الحركي، وهي قد تأتي نتیجة شعور المتعلم أو اللاعب بالعجز عن الأداء الحركي

لــبعض مــن ذوي صــعوبات الأداء الحركــي، قــد یوجــد ا: نقــص فــي عملیــات التــآزر والتنســیق الحركــي - 

یكــون لــدیهم قــدرة علــى التــآزر الحركــي، ویلاحــظ هــذا بشــكل واضــح، لكــن عــادة مــا تنمــو بــبطء شــدید قدرتــه 

 .على أن یرمي أو یركض أو یقوم ببعض المهارات الدقیقة

على مثیر معین بعینه في هذه الحالة یظل المتعلم أو اللاعب مستمرا في تركیز انتباهه : ثبات الانتباه - 

ممــا یــؤدي إلــى ) الأداء الحركــي المطلــوب(مــن دون المثیــرات الأخــرى المرتبطــة بــالموقف التعلیمــي نفســه 

 .حدوث صعوبة

وهـو ) فـرط الحركـة(قد تـرتبط قلـة التركیـز بـنقص الدافعیـة أو بحالـة النشـاط الحركـي الزائـد : عدم التركیز- 

 .لاعب على التركیز على نشاط معین لأي مدة زمنیةسلوك یتمثل في عدم قدرة المتعلم أو ال

ان المتعلم أو اللاعب الذي لدیه فرط في الانتباه على شيء معـین یبـدو عـاجزا  :صعوبات نقل الانتباه - 

عـن الســیطرة علـى انتباهــه أو تحویلـه أو نقلــه نحـو شــيء معـین مــن دون شـيء آخــر، كمـا یتطلــب الموقــف 

 .هذا الانتقال أو الحركة

 .تتضمن اضطرابات الذاكرة كلا من الذاكرة البصریة والذاكرة الحركیة :طرابات الذاكرة اض- 

یظهـر المــتعلم أو اللاعـب ذو صــعوبات الأداء الحركـي تناقضــا  :التنـاقض بــین الــذكاء والـداء الحركــي - 

طة أو القــدرات العقلیــة والأداء الحركــي المتوقــع إذ یحصــل علــى درجــات متوســ(واضــحا بــین درجــة ذكــائهم 

أعلــى مــن المتوســط فــي اختبــارات الــذكاء، لكنــه یظهــر انخفــاض فــي مســتوى الأداء الحركــي الــذي لا یرجــع 

 .إلى الإعاقة الحسیة أو التخلف العقلي

الشـــعور (وتتضـــمن اضــطرابات فــي الإدراك البصـــري أو الســمعي أو الحركــي  :اضــطرابات فــي الإدراك  -

 .)العضلي

  )169، ص2016عبد الزید الدلیمي، (: الحركيأنواع صعوبات الأداء  -3-15
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 :توجد أنواع عدة لصعوبات الأداء الحركي ویمكن تقسمها إلى الآتي  

وهـي عبـارة عـن عملیـة مركبـة مـن اسـتقبال ودمـج المثیـرات : صـعوبات فـي الإدراك البصـري 1- -3-15

التمیز بین الضوء والقدرة علـى البصریة وتحلیلها من خلال فعالیات حركیة ذهنیة وعملیات مشروطة بقدرة 

رؤیة الأشیاء الصغیرة ومهارات حركیة للعین المطلوبة لعمل كلتا العینین في وقت واحد، فبعض المتعلمین 

أو اللاعبـــین الـــذین یعـــانون مـــن مشـــكلات الإدراك البصـــري یصـــعب علـــیهم إدراك التشـــابه والاخـــتلاف مـــن 

ورة والعمــق والكثافــة ولا یمیــزون العلاقــة بــین الأشــیاء حیــث اللــون والشــكل والحجــم والوضــع والوضــوح والصــ

وعلاقتها بأنفسهم بطریقة ثانیة وفاعلیـة للتنبـؤ، ولـذا لا یسـتطیعون تقـدیر المسـافة والـزمن، فضـلا عـن أنهـم 

 .یواجهون صعوبات في تفسیر وتأویل المثیرات البصریة التي تم استقبالها عن طریق حاسة البصر

وهــي القــدرة علــى إعطــاء رد فعــل ومعنــى للمعلومــات التــي : دراك الســمعي صــعوبات فــي الإ 2--3-15

بعثت للمخ عن طریق حاسة السمع، وفي هذا المجال یعاني المـتعلم أو اللاعـب مـن مشـكلات فـي فهـم مـا 

یســمعه واســتیعابه وان اســتجابته لــذلك تتــأخر، لهــذا فهــو یعــاني مــن صــعوبات فــي تفســیر وتأویــل المیــزات 

 . تم استقبالها عن طریق حاسة السمعالسمعیة التي ی

یظهـر المـتعلم أو اللاعـب فـي هـذه الحالـة ممـن  :صعوبات في الأداء الحركي والتآزر العـام 3- -3-15

 لدیه صعوبات في الأداء مشكلات في الجانب الحركي في كل من الحركات الكبیرة والحركات الدقیقة وفي

لحركیة الكبیرة التـي یمكـن ملاحظتهـا هـي مشـكلات التـوازن مهارات الإدراك الحركي، ومن أهم المشكلات ا

العام وتظهر على شكل مشكلات فـي المشـي والـركض والرمـي والضـرب والقفـز والوثـب والمسـك، فـي حـین 

الیـدین والعـین (تظهر أهم مشكلات الحركـات الدقیقـة بشـكل طفیـف فـي اسـتعمال أجـزاء صـغیرة مـن الجسـم 

 .الخ..ورمیها  كاستلام الكرات الصغیرة)والقدم

یظهــــر المــــتعلم أو اللاعــــب ذو صــــعوبات الأداء  :صــــعوبات فــــي الأداء الــــوظیفي الحركــــي 4--3-15

الحركي انخفاضا أو تـأخرا فـي بعـض المهـارات الحركیـة، إذ وجـد أن المـتعلم أو اللاعـب الـذي لدیـه قصـور 

لتــي تعتمــد علــى العضــلات فــي الأنشــطة الجســمیة التــي تحتــاج إلــى مهــارات حركیــة ســواء الحركــة الخفیفــة ا

الصغیرة أما المهارات الحركیة الكبیرة فتعتمد على العضلات الكبیرة وكذلك تناسق حركة الجسـم بوجـه عـام 

وبالتناسق بین البصر والحركة بشكل خاص ، یعاني ذوي صعوبات الأداء الحركـي بحـدوث صـعوبات فـي 

  .الدقیقة أو الكبیرة على حد سواء الأنشطة البدنیة التي تستلزم استعمال المهارات الحركیة

ــــة فــــي خمســــة    أن المــــتعلم أو اللاعــــب ذو صــــعوبات الأداء الحركــــي یعــــاني مــــن صــــعوبات حركی

  : مجالات هي
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 .النشاط الزائد -أ

 .ضعف التناسق الحركي -ب

 .الضعف العام في اللیاقة البدنیة -ج

 .تأخر نمو العضلات -د

  .الخمول -ه

 

  )171، ص2016عبد الزید الدلیمي، ( :الأداء الحركي أسالیب قیاسه صعوبات  -3-16

هناك أسـالیب متعـددة یمكـن اسـتعمالها فـي قیـاس التغییـر بـالأداء الحركـي لـدى المـتعلم أو اللاعـب   

  : من أهمها

تسـتعمل طریقــة الاسـتجابات الخاطئــة فـي المواقــف التـي یمكــن فیهـا تحدیــد  :عـدد الاســتجابات الخاطئــة  -

، التي تعبر عن مدى الدقـة فـي الأداء الحركـي ، وكلمـا تحسـن الأداء الحركـي للمـتعلم الاستجابات الخاطئة

  أو اللاعب في المواقف قلت أخطاؤه ومن ثم یكتسب الدقة الحركیة عن طریق حذف الأخطاء

تسـتعمل هـذه الطریقـة عنـدما یـتم تحدیـد  :عدد المحاولات الكلیة اللازمة إلى مستوى أداء حركي معـین - 

ویقـوم ) أمان صورة الزمن، أو فـي صـورة أدنـي عـدد ممكـن مـن الأخطـاء(مستوى معین من الأداء الحركي 

المتعلم أو اللاعب بإجراء العدد الذي یریده مـن المحـاولات، تـم تـتم مقارنـة المجمـوع الكلـي لعـدد المحـاولات 

كـــل علـــى حـــده حتـــى وصـــل إلـــى الأداء الحركـــي المقـــرر، وعلاقـــة هـــذا التـــي اســـتغرقها المـــتعلم أو اللاعـــب 

 المقیاس بالأداء الحركي علاقة عكسیة

تشــبه هــذه الطریقــة  :العــدد الكلــي للأخطــاء التــي حــدثت قبــل الوصــول إلــى مســتوى أداء حركــي معــین - 

كبیر ماعدا في هذه إلى حد ) عدد المحاولات الكلي اللازمة إلى مستوى أداء حركي معین(الطریقة السابقة 

الطریقة تجمع الأخطاء التي ارتكبها المتعلم أو اللاعب في المجموع الكلي لمحاولاته المتتابعـة حتـى یصـل 

  إلى الأداء المقرر ویحدد مستوى الأداء في ضوء اقل عدد من الأخطاء

لطریقـة یحـدد فـي هـذه ا :مقدار الزمن الكلي المستغرق لوصول المتعلم إلى مستوى أداء حركي معین - 

مستوى الأداء الحركي فـي ضـوء معیـار زمنـي معـین بحیـث یكـون مقـدار الـزمن المسـتغرق لوصـول المـتعلم 

أو اللاعب إلى مستوى أداء حركي معین هو المجموع الكلي للأزمنة في محاولاته المتتالیة حتى یصل إلى 

المهارات الحركیة المعرفة السرعة  مستوى الأداء الحركي المحدد ، وتستعمل هذه الطریقة في قیاس تجارب

 .التي یتمكن فیها المتعلم أو اللاعب من أداء واجب حركي ما
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معـدل الاسـتجابة هـو عـدد الاسـتجابات الصـحیحة التـي یقـوم بهـا المـتعلم أو اللاعـب  :معدل الاستجابة - 

بیـت الـزمن ثـم تحسـب في وحدة زمنیة معینة، وعند استعمال هـذه الطریقـة فـي قیـاس الأداء الحركـي، یـتم تث

عــدد الاســتجابات التــي أنجزهــا المــتعلم أو اللاعــب فــي هــذا الــزمن، وتســتعمل هــذه الطریقــة عــادة فــي قیــاس 

 .التجارب الحركیة للمتعلم أو اللاعب

هي القیاس الكمي للاستجابة في أحد أبعادها، وهذا البعد الذي تقـاس فیـه السـعة یحـدد : قوة الاستجابة - 

و وحدة أو وحدة الحجم والوحدة التي تستعمل في قیاس السعة تحدد نوع الاسـتجابة التـي بدرجات كالطول أ

 . تقیسها

هــذه الطریقـــة یــتم قیــاس المــدة الزمنیــة بــین حــدوث المثیــر وظهـــور  ) :زمــن الرجــع(كمــون الاســتجابة - 

  .الاستجابة الحركیة

ة الاسـتجابة بعـدد الاسـتجابات التـي وهي معرفة مدى قوة الاستجابة، بحیث تحـدد قـو  :مقاومة الانطفاء - 

تصدر من دون تعزیز خلال سلسلة محاولات الانطفاء، وكلما زادت عدد محاولات الانطفـاء دل ذلـك علـى 

 .بقاء الأداء ومقاومة للنسیان

ویقصد بها عدد مرات حدوث الاستجابة الصـحیحة فـي حركـة أو سلسـلة : وعدد الاستجابات الصحیحة  -

 .من الحركات

  :مهام المدرس في صعوبات الأداء الحركي -3-17

توجــد مهــام عــدة ومهمــة تقــع علــى مــدرس التربیــة الریاضــیة للكشــف المبكــر عــن صــعوبات الأداء   

 :ومن أهم هذه المهام

المشاركة مع كادر متخصص في وضع خطة للقیام بالمسح الأولي لمن یتوقـع أن لدیـه صـعوبات فـي 1- 

 .الأداء الحركي

 .بعملیات التشخیص والتقویم لتحدید صعوبات الأداء الحركيالقیام 2- 

 .إعداد وتصمیم المناهج التعلیمیة والتربویة الفردیة التي تتلاءم مع ذوي صعوبات الأداء الحركي3- 

 .تقدیم المساعدات الأكادیمیة لذوي صعوبات الأداء الحركي من خلال غرفة المصادر4- 

في الأمور التي تخص المتعلمین مثل طرائق التدریس والامتحانات التشاور مع مدرس الصف العادي 5- 

 .والتعامل معهم في ضوء إستراتیجیات الأداء الحركي

 .تبني قضایا المتعلمین ذوي صعوبات الأداء الحركي وتمثیله في المدرسة6- 
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صــعوبات الأداء التعــاون مــع المــدرس المرشــد ومــع أولیــاء الأمــور وتعــریفهم بمشــكلات المتعلمــین ذوي 7- 

 .الحركي

 .نشر التوعیة الصحیة للمدرسین وأولیاء الأمور8- 

 .المشاركة في إعداد الوحدات التعلیمیة لذوي صعوبات الأداء الحركي9- 

، 2016عبـد الزیـد الـدلیمي، ( .العمل على تطویر المهارات الأساسیة لذوي صعوبات الأداء الحركي10- 

  )172ص
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  :خلاصة 

إن موضوع التعلم الحركي یعتبر المحور الأساسي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الذي یدورحوله   

التعلیم وبما أن الحركة في طبیعتها تعتبر نشاط حسي حركي أساسـي لنمـوا الطفـل، ینبغـي معرفـة الجوانـب 

الطفل هو أمانة في عنـق كـل أسـتاذ العلمیةللحركة لإنجاح عملیة التعلم وإیجاد أنسب الطرق التعلیمیة لأن 

  .أو مربي فیجبأن یرعاها ویصونها



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع

  المرحلة الاكمالیة والمراهقة
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  :مهیدت

وهـــي مــن أهـــم  تعتبــر المرحلــة المتوســـطة مــن أصـــعب المراحــل للتمیـــذ لأنــه یمــر بمرحلـــة المراهقــة  

مراحل النمو في حیاة الفرد حیـث انصـبت وجهـات اهتمـام علمـاء النفسـوالاجتماع وعلمـاء التربیـة علـى هـذه 

الفتــرة ومــا یتعــرض لــه المراهــق مــن تغیــرات وعقبــات تجعلــه متوترانفســیا ومــع المحیطــین بــه، خاصــة وســط 

وتلعـب ردود فعـل الأسـرة والمدرسـة  أسرته، لذلك یقال على هذه المرحلة أنها منعطف خطیر في حیـاةالفرد،

والمجتمع دورا هاما في تخفیف وتحقیق في أدائه النفسیوالاجتماعي خلال هذه الفترة الحرجـة مـن العمـر أو 

  . رفع معدلات التوتر والمعاناة ومن ثم ظهور المشكلات النفسیة والاجتماعیة في المراهق
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  ):المتوسطالطور (المرحلة الاكمالیة  -4-1

  :تعریف المرحلة الاكمالیة  -4-1-1

سـنة مـن عمـر التلمیـذ، یـزداد المراهـق  15إلـي  12وتدعي هذه المرحلـة بـالطور الثـاني وتمتـد مـن   

في نهایتها قوة وقدرة علـي الضـبط والـتحكم فـي القـدرات، إذن هـي فرصـة لتلقینـه المهـارات الحركیـة وكـذالك 

سنة مـن عمـر التلمیـذ، وتـزداد عملیـة الفهـم  15ریبا أقصاه حوالي سن یصل نمو الذكاء في هذه المرحلة تق

والإدراك نتیجــة بعــض التجــارب والخبــرات وتظهــر فــي هــذه المرحلــة نقطــة هامــة فــي حیــات المراهــق حیــث 

یمیل الفرد ویستعد للبـدء فـي تكـوین مبـادئ واتجاهـات عـن الحیـاة والمجتمـع ومنهـا المیـل إلـى القـراءة وحـب 

تـــاز أیضــا هـــذه المرحلــة بتكـــوین الفــرد لیصـــبح فــي النهایـــة قــادرا تســـتقر فیــه المثـــل والأنمـــاط الاطــلاع، وتم

  ) 27، ص1965خطاب، زكي، . (الاجتماعیة

ــة -4-1-2 ــة الاكمالی إن المرحلــة الاكمالیــة كغیرهــامن مراحــل النمــو تحتــاج إلــى عــدة :احتیاجــات المرحل

  :حاجات هامة نلخصها فیما یلي 

  الذي یساعد على تعلم المهارات الحركیة بشكل منتظمالحاجة إلى الأستاذ.  

 الحاجة إلى المفاهمة التامة بین المدرسة والمنزل.  

  الحاجة إلى العنایة بصحة الفـرد و ذلـك بـإجراء الكشـف الطبـي علیـه و ملاحظتـه أثنـاء قیامـه بالنشـاط

  .البدني و الریاضي

  یـق النشـاط مـع مراعـاة الراحـة اللازمـة و التغذیـة الحاجة إلى استنفاذ الطاقة الزائدة لدى الأفراد عن طر

  .الكاملة

 العمل على بعث الروح الثقة و التعاون بین التلامیذ .  

تكمـن النشـاطات البدنیـة والریاضـیة فـي هـذه المرحلـة  :أنواع الأنشـطة فـي المرحلـة الاكمالیـة  -4-1-3

تحمل لـدى التلامیـذ وهـذا بواسـطة ریاضـات في تمرینات تعمل على تحسین اللیاقة البدنیة والزیادة في قوة ال

الـخ، ...القدم، كرة السلة، كـرة الطـائرة الخ، وریاضات جماعیة مثل كرة....فردیة مثل الجري، القفز، الرمي 

وهـــذا لتدریبـــه وتعلیمـــه المســـؤولیة والقیـــادة، و أیضـــا لشـــغل أوقـــات فراغـــه و إكســـابه الكثیـــر مـــن المهـــارات 

مجــال واســع للــتخلص مــن أعبــاء المــواد الدراســیة الأخــرى ولنســیان مــا فــي النافعــة، إلــى جانــب ذلــك وجــود 

  .نفسه

البـرامج البدنیـة والریاضـیة التـي یجـب أن تعطـى للولـد :أهداف الأنشطة في لمرحلـة الإكمالیـة  -4-1-4

  : في مرحلة الطور الثالث بهدف 
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  سـلیما وتـزداد قوتـه البدنیـة، العنایة بصحته وكذا الخلو من الأمراض حتى یمكـن أن ینمـو التلمیـذ نمـوا

  .ویفهم التلمیذ حقیقة جسمه وتطورات نموه

  العمل على تنمیـة المیـول لشـغل وقـت الراحـة فـي أوجـه النشـاط وتوجیهـه للعمـل علـى اكتسـاب مهـارات

مختلفــة نافعــة فــي الحیــاة وتدریبــه علــى القیــادة والتباعیــة، ولا یــأتي ذالــك إلا بالمشــاركة فــي النشــاطات 

  .لریاضیة لاحتوائها على مجال واسع للتدریبالبدنیة وا

  :ممیزات التلمیذ في مرحلة التعلیم المتوسط  -4-1-5

 تبدو لدیه المیول المختلفة.  

 نمو خیاله وفكره.  

 المیل إلى الدین واتجاهه إلى المناقشة.  

 اعتماده على المنطق.  

 البحث على المثل العلیا التي یتقبلها المجتمع.  

  نفس الجنسمساندة أصدقائه من.  

ــیم المتوســط  -4-1-6 ــة التعل ــة والریاضــیة فــي مرحل ــة البدنی یجــب أن یعتمــد الأســتاذ فــي هــذه  :التربی

  : المرحلة على ما یلي 

 تنوع مجموعة من الألعاب أثناء الحصص.  

 الوقت العملي الكافي لتحسین الأداء.  

 الأنشطة البدنیة حیث تزداد الاختلافات الجنسیة بین التلامیذ.  

 استغلال حب التلامیذ الأبطال في تحسین الأداء.  

 الأنشطة الداخلیة و الخارجیة المتنوعة.  

  إطالــة الأداء حیــث تــزداد قــوة القلــب فــي تلــك المرحلــة أي أنهــا لا تصــل إلــى التعــب الشــدید والإجهــاد

  )60، ص2002زغلول، . (العصبي الزائد

  :المتوسط  البرنامج و طریقة التدریس في المرحلة التعلیم -4-1-7

  یحتاج التلامیذ في هـذه المرحلـة إلـى معاملـة خاصـة فیهـا توجیـه ولكـن بحـذر حتـى لا تمـس مشـاعرهم

  .حیث أنهم یشعرون بأنهم كبار وناضجون ویهمهم أن یشعروا بذلك من طریقة معاملتهم

 ات فــي یجــب تجنــب الأرقــام القیاســیة فــي الجــري والوثــب نتیجــة التغیــرات الفســیولوجیة التــي تحــدث للفتــ

 .هذه المرحلة
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 الاهتمام بالمنافسات الریاضیة لكي تقابل احتیاجاتهم. 

 الاهتمام بتعلیم التلامیذ طریقة أخرى لممارسة أي نشاط ریاضي. 

  الاهتمام بالنشاط الداخلي والخارجي بالمدرسة حتى یتسنى أن یتعلم كل تلمیذ لعبة معینـة سـواء كانـت

 .فردیة أو جماعیة

 دراســـیة وطریقـــة التـــدریس بحیـــث تتماشـــى مـــع الفـــروق الفردیـــة للتلامیـــذ فـــي هـــذه یجـــب تنـــوع المـــادة ال

المرحلـــة، فالـــدرس النـــاجح الفعـــال هـــو الـــذي یهـــتم بـــالفروق الفردیـــة ویضـــمن التقـــدم فـــي الأداء البـــدني 

والریاضــي دون حــدوث أي معوقــات، وهــذا أمــر یمكــن تحقیقــه بشــيء مــن المهــارة بحیــث یقــدم المــدرس 

السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى أكثر تعقیدا حتى یمكن للتلمیذ سـریع الـتعلم أن النشاط مبتدأ من 

ینتقل من العملیة التعلیمیة بیسر وسهولة، بینما التلمیذ البطيء الـتعلم یسـتوعب هـذه الخبـرات فـي فتـرة 

  ) 99، ص2008زینب علي، . (أطول من زمیله المتفوق

  :لمرحلة الإكمالیة العلاقة بین المدرس و التلمیذ في ا -4-1-8

عندما نتكلم عن العلاقـة الرابطـة التـي تنشـا بـین المـدرس والتلمیـذ، فإننـا نتحـدث عـن القـرارات التـي   

تكـــون بـــین التلمیـــذ والمـــدرس، ولهـــذا یجـــب أن تكـــون العلاقـــة قویـــة حتـــى یتحقـــق الهـــدف ویســـتطیع التلمیـــذ 

الجید یعتمد على مدى قوة العلاقة بین المدرس أن التدریس " "داریل ساید نتوب"یقول . المشاركة في العمل

  .لاقات جیدة بین المدرس والتلمیذوالتلمیذ، حیث أن التلامیذ یتمتعون بما یتعلمون عندما تكون الع

والمـــدرس یجـــب أن یــــوفر للتلمیـــذ الجــــو المناســـب للـــتعلم ویجــــب أن یـــوفر لــــه المعـــارف والعــــادات   

ومن هنـا ". یعتبر احترام المتعلم من أهم شروط التعلم" "الطوبيیقول عمر بشیر . "الصالحة والقیم الروحیة

  . فإننا نستشف انه من اجل تحقیق عملیة التعلم لابد أن یشعر المتعلم بالراحة مع المعلم

  :الواجبات التي ینبغي أن یلتزم بها المعلم اتجاه المتعلم  -4-1-9

  : ومن أهمها ما یلـي  

  الوقت عطوفا في تعامله مع التلامیذأن یكون المدرس حازما، وفي نفس.  

 توفیر جو الطمأنینة والأمان.  

 أن یعمل على إتاحة فرص التدریب والقیادة للتلامیذ.  

 المساهمة مع المختصین في حل مشكلات التلامیذ.  

 الابتعاد على السلوك العدواني اتجاه التلامیذ.  

 التقویم المستمر لمستویات التلامیذ.  
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ولهــذا فــان العلاقــة بــین المــدرس والتلمیــذ یجــب أن تتطــور وترقــى لأفضــل المســتویات، ویكــون التفاعــل  -

  : في عنصرین " مجدي إبراهیم عزیز"مستمرا في العملیة التعلیمیة، وهذه العملیة التفاعلیة نوردها في قول 

 التفاعل من خلال المشاركة، وتبادل الأدوار.  

 تأثر والتأثیرالتفاعل من خلال علاقات ال.  

  )67-66، ص2006عطا االله، . (وبهذا تتضح لنا العلاقة بین المدرس والتلمیذ  

  :المراهقة  -4-2

  :مفهوم المراهقة –4-2-1

اء علــى لســان العـــرب لابــن منظــور، راهـــق الغــلام أي بلـــغ مبلــغ الرجــال فهـــو مراهــق، وراهـــق جـــ: لغــة  -

الغــلام الــذي قــارب الحلــم، وجاریــة مراهقــة، ویقــال جاریــة  الغــلام، فهــو مراهــق إذا قــارب الاحــتلام، والمراهــق

  )430، ص1994ابن منظور،.(راهقة وغلام راهق وذلك ابن العشر إلى إحدى عشر

بمعنـى یكبـر، أي  Adolescereمراهقة مشتقة مـن الفعـل اللاتینـي فكلمـة : أما في اللغة اللاتینیة   

  )100، ص1997الدسوقي، (.ینمو على تمام النضج وعلى أن یبلغ مبلغ سن الرشد

غشیان الشيء بالشيء الأخیـر، : الراء والهاء والقاف أصلان متقاربان، فأحدهما : قال ابن فارس   

  .. غشیه : العجلة والتأخیر، فأما الأول فقولهم زهقه الأمر 

 الغــلام: والمراهــق . ســورة یــونس)  26(الآیــة  ولا یرهــق وجــوههم قتــر ولا ذلــة: قــال االله تعــالى   

  ...الذي داني الحلم 

  .وأرهق القوم الصلاة، أخروها حتى یدنو وقت صلاة الأخرى  

  .العجلة والظلم: والرهق   

  .سورة الجن)  13(الآیة  فلا یخاف بخسا ولا رهقا  : قال االله تعالى    

  .والرهق عجلة في الكذب والعیب  

المصــطلح وذكــر فــي لســان العــرب والأصــلان اللــذان تــدور حولهمــا، هــذه المعــاني همــا صــلة بهــذا   

الكــذب، والخفــة والحــدة والصــفة والتهمــة، وغشــیان المحــارم ومــا لا خیــر فیــه، : معــاني عــدة للرهــق منهمــا 

  )97فهمي، ص. (والعجلة والهلاك، ومعظم هذه المعاني موجودة لدى المراهق

  : اصطلاحا  -
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روح الطفـل : "وهـو بعنـوان  1981) بدویر(إن أول عمل علمي، حول موضوع المراهقة یعود إلى   

فـي هـذه الأثنــاء، كـان العلمـاء یعتبـرون المراهقــة الفصـل الأخیـر مــن "دراســة المراهقـة )" برنهـام(یلیـه كتـاب "

  )17الایدي، ص(.).ستالین هول(الطفولة لكن بعد ذلك أقیمت للمراهقة فصلا خاص بها لاسیما مع 

ولامــارك، حــول التطــور، ثــم تبعــه تلامیــذه مــن بعــده  فــي كتابــة المراهقــة الــذي تــأثر بأفكــاره دارویــن  

  )17الایدي، ص).(  Hébélogie( حتى أصبح للمراهقة اهتمام عالمي، فأصبح علما قائما بذاته یدعى 

وعلى هذا الأساس تعددت الآراء والأفكار والتعاریف في دراسة المراهقة لدرجـة أصـبح مـن العسـیر   

بأنهــا المرحلــة التــي "م 1882المراهقــة ســنة ) ســتالي هــول(قــد عــرف اعتمــاد تعریــف دقیــق لهــذه المرحلــة، و 

ــــم والنضــــج ــــراب مــــن الحل ــــى اكتمــــال النضــــج، أي الاقت ــــالفرد إل ــــوغ وتصــــل ب ، 2002ســــلیم، ". (تســــبق البل

  )379ص

من الخلال هذا التعریف نجد أنه حدد المراهقة في حدوث بعض التغیرات على المسـتوى العضـوي   

  : للفرد، حیث اعتبر هول أن بدایة المراهقة هي ظهور العلامات الأولیة للفرد منهاأو الفیزیائي ) الخارجي(

  الازدیــاد المفــاجئ فــي أبعــاد الجســم مــن حیــث الطــول والــوزن وخصوصــا عنــد الــذكور الــذین یشــعرون

  . بأنهم أصبحوا راشدین

  ظهور الخصائص الجنسیة الثانویة بعد استكمال الخصـائص الجنسـیة الأولیـة، وبهـذا المعنـى، یصـبح

النضـــج عامـــا لـــدى جمیـــع أفـــراد الجـــنس البشـــري، فهـــو محـــرك النمـــو الـــداخلي الـــذي یعـــد مـــن الخلایـــا 

 . التناسلیة

جنسـیة بـالمفهوم بأنها فترة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأعضاء ال) "Freud(وعرفها فروید   

  )75، ص1980قشقوش، ".(النفسي

  

 :مراحل المراهقة  -4-2-2

هناك العدید من تقسیمات المراهقة، وبذلك فإن كثیر من الدراسات التـي أجریـت مـع المـرهقین تـدل   

علــى أن تقســیم المراهقــة یكــون إلــى مراحــل هــذا لا یعنــي الفصــل التــام بــین هــذه المراحــل وإنمــا یبقــى الأمــر 

ســتوى النظــري فقــط، ومــن خــلال التقســیمات والتــي حــدد فیهــا العمــر الزمنــي للمراهــق، والــذي كــان علــى الم

الاخـــتلاف فیـــه متفاوتـــا بـــین العلمـــاء إلا إننـــا نعتبـــر هـــذا التقســـیم الـــذي وضـــعه أكـــرم رضـــا والـــذي قســـم فیـــه 

  :المراهقة إلى ثلاث مراحل 

  : المراهقة المبكرة  -4-2-2-1
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تغیـرات واضـحة علـى المسـتوى الجسـمي، ) سـنة 15 -12(عمـره مـابین یعیش الطفل الذي یتـراوح   

  )257، ص2000رضا، .(والفیزیولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي

فنجد من یتقبلها بالحیرة والقلق ولآخرون یلقمونها، وهناك من یتقبلهـا بفخـر واعتـزاز وإعجـاب فنجـد   

أبویـه علیـه بـتحكم فـي أمـوره ووضـع القـرارات بنفسـه  المراهق في هذه المرحلة یسعى إلى التحرر من سلطة

، فهــو یرغــب دائمــا مــن )المعلمــین والمــدربین والأعضــاء الإداریــین (والتحــرر أیضــا مــن الســلطة المدرســیة 

  . التخلص من القیود والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساسه بذاته وكیانه

  ) :سنة 18إلى  15(المراهقة الوسطى  -4-2-2-2

تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحـل المراهقـة، حیـث ینتقـل فیهـا المراهـق مـن المرحلـة الأساسـیة   

إلى المرحلة الثانویة، بحیث یكتسب فیها الشعور بالنضـج والاسـتقلال والمیـل إلـى تكـوین عاطفـة مـع حنـین 

الانفعـالي والفیزیولـوجي آخر وفي هذه المرحلة یتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، 

  .والنفسي، لهذا فهي تسمى قلب المراهقة وفیها تتضح كل المظاهر الممیزة لها بصفة عامة

فالمراهقون والمراهقات في هـذه المرحلـة یعلقـون أهمیـة كبیـرة علـى النمـو الجنسـي والاهتمـام الشـدید   

میـذ الثانویـة بـاختلاف سـنهم، كمـا بالمظهر الخارجي وكذا الصـحة الجسـمیة وهـذا مـا نجـده واضـحا عنـد تلا

  .تتمیز بسرعة نمو الذكاء، لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة

  ) :سنة 21إلى  18(المراهقة المتأخرة  -4-2-2-3

هذه المرحلة هي مرحلة التعلیم العالي، حیث یصل المراهق في هـذه المرحلـة إلـى النضـج الجنسـي   

الطول زیادة طفیفة عند كل من الجنسین فسیحاول المراهـق أن یكیـف نفسـه مـع المجتمـع في نهایته ویزداد 

وقیمــه التــي یعــیش فــي كنفهــا لكــي یوفــق بــین المشــاعر الجدیــدة التــي اكتســبها، وظــروف البیئــة الاجتماعیــة 

  .والعمل الذي یسعى إلیه

ویـزداد إدراكـه، للمفـاهیم والقـیم كما یكتسـب المراهـق المهـارات العقلیـة والمفـاهیم الخاصـة بالمواظبـة   

الأخلاقیــة والمثــل العلیــا فتــزداد القــدرة علــى التحصــیل والســرعة فــي القــراءة علــى جمیــع المعلومــات والاتجــاه 

  )253-252، ص1982زهران، .(نحو الاستقرار في المهنة المناسبة له

  :حاجات المراهق  -4-2-3

فیه لیحقق مطالبه ورغباته، ومن أجـل أن یحقـق الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها االله عز وجل   

توازنه النفسي والاجتماعي، ویحقق لنفسه مكانة وسط جماعته، وفي الوقت نفسـه تعتبـر الحاجـة قـوة دافعـة 

وعلیــه . تــدفع الفــرد للعمــل والجــد والنشــاط وبــذل الجهــد وعــدم إشــباعها یوقــع الفــرد فــي عدیــد مــن المشــاكل
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معه إلى وفاتـه، وتتنـوع وتختلـف مـن فـرد لآخـر ومـن مرحلـة زمنیـة لأخـرى،  فالحاجة تولد مع الفرد وتستمر

ـــین الحســـیة، النفســـیة،  ـــداخل فیمـــا بینهـــا فـــلا یمكـــن الفصـــل ب ـــرغم مـــن تنـــوع الحاجـــات إلا أنهـــا تت وعلـــى ال

الاجتماعیــة والعقلیــة، ولمــا كانــت الحاجــة تختلــف بــاختلاف المراحــل العمریــة فــإن لمرحلــة المراهقــة حاجــات 

  :نوضح بعضها فیما یلي  یمكن أن

  : الحاجة إلى الغذاء والصحة  -4-2-3-1

الحاجة إلى الغذاء ذات تأثیر مباشر على جمیع الحاجات النفسـیة والاجتماعیـة والعقلیـة، ولا سـیما   

ــذا یجــب علــى الأســرة أن  ــاة المراهــق وصــحته بالغــذاء الــذي یتناولــه، ول فــي فتــرة المراهقــة، حیــث تــرتبط حی

اجتــه إلــى الطعــام والشــراب وإتبــاع القواعــد الصــحیة الســلیمة لأنهــا الســبیل الوحیــد بضــمان تحــاول إشــباع ح

الصــحة الجیــدة، وعلــم الصــحة یحــدد كمیــات المــواد الغذائیــة التــي یحتــاج إلیهــا الإنســان مــن ذلــك، مــثلا أن 

ـــى  ـــة، ) غ450(الغـــذاء الكامـــل للشـــخص البـــالغ یجـــب أن یشـــمل عل ـــة مـــواد دهن) غ70(مـــواد كربوهیدراتی ی

  .مواد بروتینیة) غ100(حیوانیة ونباتیة، و

ولمـــا كانـــت مرحلـــة المراهقـــة مرحلـــة النمائیـــة الســـریعة، فـــإن هـــذا النمـــو یحتـــاج إلـــى كمیـــات كبیـــرة   

  )38، ص1982موسوعة ، .(ومتنوعة من الطعام لضمان الصحة الجیدة

  : الحاجة إلى التقدیر والمكانة الاجتماعیة  -4-2-3-2

ــــة إن شــــعور المراهــــق و    إحساســــه وبالتقــــدیر مــــن طــــرف جماعتــــه، وأســــرته، ومجتمعــــه یبوئــــه مكان

  .اجتماعیة مناسبة للنمو ذات تأثیر كبیر على شخصیته وعلى سلوكه

فالمراهق یرد أن یكون شخصا هاما في جماعته، وأن یعترف بـه كشـخص ذا قیمـة، إنـه یتـوق إلـى   

طفل، فلیس غریبـا أن نـرى أن المراهـق یقـوم أن تكون له مكانة بین الراشدین، وأن یتخلى على موضوعه ك

  )125فاخر، ص.(بها الراشدین متبعا طرائقهم وأسالیبهم

ن مرحلـــة المراهقـــة مرحلـــة زاخـــرة بالطاقـــات التـــي تحتـــاج إلـــى توجیـــه جیـــد، لـــذا فالأســـرة الحكیمـــة إ  

  .والمجتمع السلیم هو الذي یعرف كیف یوجه هذه الطاقات لصالحه ویستثمرها أحسن استثمار

  : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  -4-2-3-3

وتتضــمن الحاجــة إلــى الابتكــار وتوســیع القاعــدة الفكــر الســلوك، وكــذا تحصــیل الحقــائق وتحلیلهــا   

  .وتفسیرها
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وبهــذا یصــبح المراهــق بحاجــة كبیــرة إلــى الخبــرات الجدیــدة والمتنوعــة، فیصــبح بحاجــة إلــى إشــباع   

لتقــدم الدراســي، ویــتم هــذا عــن طریــق إشــباع حاجاتــه إلــى التعبیــر عــن الــذات عــن طریــق العمــل والنجــاح وا

  .النفس والحاجة إلى المعلومات والتركیز ونمو القدرات

  : الحاجة إلى تحقیق الذات وتأكیدها  -4-2-3-4

إن المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي، وهو بذلك ذات تفرض  وجودهـا فـي الحیـاة حیثمـا وجـدت   

دین، فلكي یحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمـو السـلیم، یسـاعد فـي تحقیـق ذاتـه خاصة في حیاة الراش

وتوجیهها توجیها صحیحا، ومن اجل بناء شخصیة متكاملة وسلیمة للمراهقین یجب علینا إشباع حاجیاتهم 

 المختلفــة، والمتنوعـــة فقـــدان هـــذا الإشـــباع معنـــاه اكتســاب المـــراهقین لشخصـــیة ضـــعیفة عـــاجزة عـــن تحقیـــق

  .التوافق مع المحیط الذي یعیش فیه

  : الحاجة إلى التفكیر والاستفسار عن الحقائق  -4-2-3-5

من ممیزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حیث تنفتح القدرات العقلیة من ذكـاء والانتبـاه   

  .لحقائقوالتخیل وتفكیر وغیرها، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكیر والاستفسار عن ا

فیمیل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجمیع الظواهر الاجتماعیة المحیطة به،   

التي تستدعي اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفسـاراته عـن بعـض القضـایا التـي یستعصـى علیـه فهمهـا، حینمـا 

ب الأسـرة أن تلبـي هـذه الحاجـة، یطیل التفكیر فیها، وفي نفس الوقت یرید إجابات عن أسئلته، لذا من واجـ

ــــردد ــــب عــــن أســــئلته دونمــــا ت ــــة ســــلیمة، وتجی ــــك مــــن اجــــل أن تنمــــي تفكیــــره بطریق ، 2001زهــــران، . (وذل

  )236-235ص

  :خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى  -4-2-4

إن اكتساب المعرفة یمر حتمـا بالرغبـة فیهـا، ومـدى التهیـؤ لاسـتیعابها لـذا تـم وضـع مراحـل عمریـة   

وبعد نهایة المرحلة الابتدائیة التي تمتد من السادسـة إلـى . تتوافق مع المتطلبات المعرفیة التي یتلقاها الفرد

سنة، وتتمیز هذه  16سنة إلى غایة  12غایة الحادي عشر تلیها المرحلة المتوسطة التي تمتد عموما من 

لاسـتدلال، وظهـور المیـول والمهـارات تبـین المرحلة بظهـور البلـوغ لـدى الجنسـین وازدیـاد قـدرة التلمیـذ علـى ا

وجود الحوافز ودوافع مهنیة لدى التلمیذ مرحلة، تأكید على القدرة في اسـتعمال الخبـرات وإیقـاظ  المـدجلات 

التي یكون قد اكتسبها في مرحلة التعلیم الابتدائي، ویمكن اعتبار هذه المرحلة كمرحلة التحول من الطفولة 

أو التدرج نحوه لهذا یطلق علیها مرحلة المراهقة تصاحبها النضج والبلوغ لدى الطفل والاستعداد إلى الرشد 

معناهــا الســیر نحــو النضــج هــذا مــا یجعــل مرحلــة التعلــیم المتوســط ممیــزة مــن ) Adolescence(والمراهــق 



 المرحلة الاكمالیة والمراهقة    الفصل الرابع

 

59 

مـــاعي هـــذه الناحیـــة باعتبارهـــا تـــلازم التغیـــرات فـــي النمـــو بكـــل جوانبـــه الجســـمي والعقلـــي والانفعـــالي والاجت

  : والحسي والحركي، وسنحاول التطرق إلى هذه التغیرات التي تحدث في هذه الجوانب وهي 

  : النمو الجسمي والفیزیولوجي  -4-2-4-1

تحـــدث أثنـــاء هـــذه الفتـــرة تغیـــرات فســـیولولوجیة تبـــین دخـــول الفـــرد فـــي مرحلـــة البلـــوغ، حیـــث تظهـــر   

نتاج الجهاز التناسلي لدى الذكور للحیوانات المنویـة، علاماته كظهور العادة الشهریة لدى الإناث، وبدایة إ

بالإضافة إلى ظهور خصائص الجنسیة الثانویة لدى الجنسین ویبدأ عمل الغدد بصورة فعالـة، تعمـل الغـدة 

  .النخامیة على استثارة النشاط الجنسي، وتعمل الغدد الكظریة على زیادة الإسراع في النمو الجسمي

تغیرات فسیولوجیة  كحدوث تغیر في التمثیل الغـذائي، وتـزداد حاجـة الفـرد  كما تحمل هذه المرحلة  

للأكـــل باســـتثناء الحـــالات المرتبطـــة بـــالتغیرات الانفعالیـــة، وتتغیـــر بعـــض ملامـــح الطفولـــة كغلظـــة الصـــوت 

  )346-345زهران، ص. (بالنسبة للذكور وتغیر شكل الوجه وزیادة في الطول ونمو العضلات

  : النمو العقلي  -4-2-4-2

هو مجموعة التغیرات التي تمس الوظائف العلیا، كالذكاء والتذكر، ومن مظاهره بطـئ نمـو الـذكاء   

  .مقابل السرعة في النمو، القدرة اللفظیة المیكانیكیة والإدراكیة كالتحصیل والنقد

الأمــر الــذي یجعــل عملیــة والقــدرة العدلیــة واللفظیــة التــي تأهــل المراهــق لاختیــار التكــوین المناســب،   

التوجیــه أصــعب مــا تكــون، كمــا نجــد فروقــا واضــحة فــي القــدرات الفردیــة فتظهــر الطموحــات العالیــة وروح 

) المـنهج، شخصـیات المدرسـین، الرفـاق(الإبداع والابتكار، بالإضافة إلى ما سـبق ذكـره، فـإن نظـام التعلـیم 

ن والإهمال الدراسي وسوء المعاملة هـذا الجانـب مـن تأثر في النمو العقلي للمراهقین في حین یعوق الحرما

  ) 28، ص2000حمدان، .(النمو

  : النمو الانفعالي  -4-2-4-3

یتفق علماء النفس على أن المراهقة هي فترة الانفعالات الحادة ، والتقلبـات المزاجیـة السـریعة، فـي   

. غضب، وینفعل ویغضب من كل شيءمرحلة المراهقة الأولى، حیث نجد المراهق دائما في حالة القلق وال

فهذه الانفعالات تؤثر في حالته العقلیة حیث تتطـور لدیـه مشـاعر الحـب، والإحسـاس بـالفرح والسـرور عنـد 

شعوره بأنه فرد من المجتمع مرغوب فیه، فالمراهق في هـذه الفتـرة یعتبـر كائنـا انفعالیـا یعـاني مـن ازدواجیـة 

  )354-352زهران، ص. (ذاب والنفورلإعجاب والكراهیة، والانجالمشاعر، والتناقض الوجداني، فیعیش ا
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ـــدیهم مشـــاعر    فیتعـــرض بعـــض المـــراهقین إلـــى حـــالات مـــن الاكتئـــاب والانطـــواء والحـــزن، فتنمـــو ل

الغضب والتمرد، والخوف والغیرة والصراع، فیثور غضبه على جمیع المواقـف، وعلـى أفـراد المجتمـع عامـة 

  .والأسرة والمدرسة خاصة

  : النمو الاجتماعي  -4-2-4-4

یضـم النمـو الاجتمــاعي كـل التفــاعلات الاجتماعیـة التــي تحـدث بــین جوانـب المجتمــع الـذي ینتمــي   

إلیه المراهق، ففـي المرحلـة الأولـى تبـدأ مرحلـة أولـى دراسـیة جدیـدة، هـي مرحلـة المتوسـطة، فتزیـد مجـالات 

رفــاق، فهــذا یجعــل إمكانیــة الــتخلص مــن بعــض النشــاط الاجتمــاعي للفــرد وتتنــوع الاتصــالات بالمدرســین وال

الأنانیة التي طبعت سلوكه في الطفولة، فینتج عنه نوع مـن الغیـرة بحیـث یحـاول الأخـذ والعطـاء، والتعـاون 

  :مع الغیر وتنتج لدیه مظاهر النمو الاجتماعي لمرحلة المراهقة الأولى

 مـــوذج الـــذي یحتـــذي بـــه كالوالـــدین أو رغبـــة المراهـــق فـــي تأكیـــد ذاتـــه، لـــذلك یختـــار فـــي بـــادئ الأمـــر الن

المدرسین أو الشخصیات ثم یعمل على اختیـار المبـادئ والقـیم والمثـل التـي یتبناهـا، وفـي الأخیـر یكـون 

  .نظرة للحیاة

  المیــل إلــى تحقیــق الاســتقلال الاجتمــاعي، ویتجلــى هــذا فــي نقــد الســلطة المدرســیة والأســریة، ومحاولــة

  )76، ص1986اسماعیل، .(تعصب وتقدیم التقالیدالتحرر منها عن طریق التسلط وال

  :  النمو الحركي الجسمي  -4-2-4-5

عــــن التغیــــرات الجســــمیة التــــي یتعــــرض لهــــا المراهــــق مــــن زیــــادة فــــي الطــــول والــــوزن وزیــــادة القــــوة   

العضلیة، یتبعه تغیر في نموه الحركي الذي یؤدي حتمـا إلـى تناسـق فـي سـلوك المراهـق، وهـذا مـا نلاحظـه 

  )43حمودة، ص(.الزیادة الكبیرة في القوة العضلیة بدء بالطفولة المتأخرة إلى المراهقة من خلال

ولعلــه مــن مظــاهر النمــو الحركــي زیــادة قوتــه ونشــاطه وإتقانــه للمهــارات الحركیــة مثــل العــزف علــى   

تضــاهي الآلات والألعــاب الریاضــیة، وفــي هــذه الفتــرة نلاحــظ أن الفتــاة تكــون أكثــر وزنــا وطــولا ولكنهــا لا 

القــدرة العضــلیة التــي تتمیــز بهــا عضــلات الفتــى، وبهــذا یرجــع الاخــتلاف الشــدة والتــدریب والنســب الجســمیة 

عند الجنسین، كما یرتبط النمو الحركي للمراهق بالنمو الاجتماعي، فمن المهم للمراهق أن یشارك بكـل مـا 

ط جماعتـه، ویتطلـب ذلـك القیـام أوتي من قـوة فـي مختلـف أوجـه النشـاط الجمـاعي وذلـك لإثبـات الـذات وسـ

ــم یتحقــق لــه ذلــك فــإن المراهــق یمیــل إلــى الانســحاب  بمختلــف المهــارات الحركیــة للقیــام بهــذا النشــاط وإذ ل

  )  43، صحمودة(.والعزلة
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  :أشكال من المراهقة  –4-2-5

  :أنواع من المراهقة  4توجد   

  : ومن سماتها : المراهقة المتوافقة  -4-2-5-1

  والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرارالاعتدال.  

 الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي .  

 الخلو من العنف والتوترات الانفعالیة الحادة.  

  التوافق مع الوالدین والأسرة، فالعلاقات الأسریة القائمة على أساس التفاهم والوحـدة لهـا أهمیـة كبیـرة فـي

حســـن، (.تنمـــي الـــذات وتحـــافظ علـــى توازنهـــا فـــي المواقـــف المتنوعـــة فـــي الحیـــاةحیـــاة الأطفـــال، فالأســـرة 

  )24، ص1981

  : العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة  -4-2-5-1-1

  معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحریة والفهم واحترام رغبات المراهـق وعـدم تـدخل الأسـرة فـي شـؤونه

تحد من حریته، فهي تسـاعد فـي تعلـم السـلوك الصـحیح والاجتمـاعي الخاصة، وعدم تقییده بالقیود التي 

  )173، ص1990تركي، . (السلیم ولغة مجتمعه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسیة

 توفیر جو من الصراحة بین الوالدین والمراهق.  

 ه ، وسـیر شعور المراهق بتقدیر الوالدین واعتـزازهم بـه والشـعور بالتقـدیر أقرانـه وأصـدقائه ومدرسـیه وأهلـ

  .حال الأسرة وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة 

  الشــغل وقــت الفــراغ مــن النشــاط الاجتمــاعي والریاضـــي وســلامة الصــحة العامــة، زد علــى ذلــك الراحـــة

  .النفسیة والرضا عن النفس

  : ومن سماتها ما یلي  :المراهقة المنطویة  -4-2-5-2

  الــنقص فــي التكیــف للموقــف أو إحســاس مــن جانــب الشــخص أنــه غیــر جــدیر الانطــواء وهــو تعبیــر عــن

لمواجهـــة الواقـــع، لكـــن الخجـــل والانطـــواء یحـــدثان بســـبب عـــدم الألفـــة بموقـــف جدیـــد أو بســـبب مجابهـــة 

أشــخاص غربــاء، أو بســبب خبــرات ســابقة مؤلمــة مشــابهة للموقــف الحــالي الــذي یحــدث للشــخص خجــلا 

  )160أسعد، ص.(وانطواء

 متمركز حول الذات ومشكلات الحیاة ونقد النظام الاجتماعيالتفكیر ال.  

  الاستغراق فـي أحـلام الیقظـة التـي تـدور حـول موضـوعات الحرمـان والحاجـات الغیـر مشـبعة والاعتـراف

  .بالجنسیة الذاتیة
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 محاولة النجاح المدرسي على شرعیة الوالدین.  

  :العوامل المؤثرة فیها  -4-2-5-2-1

الأخطـاء الأسـریة التـي فیهـا، تسـلط وسـیطرة الوالـدین، الحمایـة الزائـدة، التـدلیل، : اضطراب الجو الأسري -

  .الخ...العقاب القاسي 

  .تركیز الأسرة حول النجاح مما یثیر قلق الأسرة والمراهق -

  . عدم الإشباع الحاجة إلى التقدیر وتحمل المسؤولیة والجذب العاطفي -

  : من سماتها ) المتمردة (  :المراهقة العدوانیة  -4-2-5-3

 التمرد والثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمع.  

  ــه الراحــة واللــذة الذاتیــة مثــل : العــداوة المتواصــلة والانحرافــات الجنســیة : ممارســتها باعتبارهــا تحقــق ل

  )153، ص1995الایدیي، .(الخ...اللواط، العادة السریة الشذوذ، المتعة الجنسیة 

  رار علـــى مواقـــف والتمســـك بفكـــرة أو اتجـــاه غیـــر مصـــوغ  والعنـــاد حالـــة مصـــحوبة هـــو الإصـــ: العنـــاد

ــذین یرغبــون فــي شــيء، والمراهــق یقــوم بالعنــاد بغیــة الانتقــام مــن  بشــحنة انفعالیــة مضــادة للآخــرین ال

أســـعد، .(الوالـــدین وغیرهـــا مـــن الأفـــراد ، ویظهـــر ذلـــك فـــي شـــكل إصـــرار علـــى تكـــرار تصـــرف بالـــذات

  )157ص

 والظلم وسوء التقدیر والاستغراق في أحلام الیقظة والتأخر الدراسي الشعور بالنقص.  

  :من سماتها ما یلي  :المراهقة المنحرفة  -4-2-5-4

 الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع.  

 الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسیة والإدمان على المخدرات.  

  التوافقبلوغ الذروة في سوء.  

 البعد عن المعاییر الاجتماعیة في السلوك.  

  : العوامل المؤثرة فیها  -4-2-5-4-1

  .المرور بخبرات حادة ومریرة وصدمات عاطفیة عنیفة وقصور في الرقابة الأسریة -

  .الخ...القسوة الشدیدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة  -

  .الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة -

  .الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادیة للأسرة -
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هـــذا أن أشـــكال المراهقـــة تتغیـــر بتغیـــر ظروفهـــا والعوامـــل المـــؤثرة فیهـــا، وإن هـــذه تكـــاد تكـــون هـــي   

  .نساني مرن مرونة تسمح بتعدیلهالقاعدة، وكذلك تأكد هذه الدراسة أن السلوك الإ

وأخیرا فإنهـا تأكـد قیمـة التوجیـه والإرشـاد والعـلاج النفسـي فـي تعـدیل شـكل المراهقـة المنحـرف نحـو   

  )440زهران، ص. (التوافق والسواء

  :أهمیة المراهقة في التطور الحركي للریاضیین  -4-2-6

ـــة كمـــال النضـــج والنمـــو الحركـــي    ـــة كمرحل ـــة المراهق ـــدأ مجالهـــا بالدراســـة فـــي تتضـــح أهمی حیـــث یب

  :الجامعة، النادي الریاضي، فالمنتخبات القومیة تكتسي المراهقة أهمیة كونها 

  أعلى مرحلة تنضج فیها الفروق الفردیة في المستویات، لیس فقـط بـین الجنسـین بـل بـین الجـنس الواحـد

  .أیضا وبدرجة كبیرة

 ریاضة المستویات العالیة" مرحلة انفراج سریعة للوصول بالمستوى إلى البطولة." 

 مرحلة أداء متمیز خالي من الحركات الشاذة والتي تتمیز بالدقة والإیقاع الجید.  

 لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبیت في المستوى للقدرات والمهارات الحركیة.  

  بسطوسـي، .(مهـارات حركیـةمرحلة لإثبـات الـذات عـن طریـق إظهـار مـا لـدى المراهـق مـن قـدرات فنیـة و

  )185، ص1996

  مرحلة تعتمد تمرینات المنافسـة كصـفة ممیـزة لهـا، والتـي تسـاعد علـى إظهـار مواهـب وقـدرات المـراهقین

  )185، ص1996بسطوسي، .(بالإضافة إلى انتقاء الموهوبین

  :أهمیة النشاط الریاضي بالنسبة للمراهق -4-2-7

ة العامة، وهدفه تكـوین المـواطن اللائـق مـن الناحیـة البدنیـة بما أن النشاط الریاضي جزء من التربی  

والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، وذلك عن طریق أنواع مختلفة من النشاط البدني لتحقیـق هـذه الأغـراض، 

وذلـــك یعنـــي أن النشـــاط الریاضـــي یضـــمن النمـــو الشـــامل والمتـــوازن للطفـــل ویحقـــق احتیاجاتـــه البدنیـــة، مـــع 

ة السنیة التي یجتازها الطفل حیث یكون عدم انتظام في النمو مـن ناحیـة الـوزن والطـول ممـا مراعاة المرحل

  .یؤدي إلى نقص التوافق العصبي وهذا ما یحول دون نمو سلیم للمراهق

إذ یلعــــب النشــــاط الریاضــــي دورا كبیــــرا وأهمیــــة بالغــــة فــــي تنمیــــة عملیــــة التوافــــق بــــین العضــــلات   

أمـا مـن . ي كل ما یقوم به المراهق من حركات وهذا من الناحیـة البیولوجیـةوالأعصاب، وزیادة الانسجام ف

الناحیة الاجتماعیة فبوجود التلامیذ في مجموعة واحدة خلال الممارسة الریاضیة یزید من اكتسـابهم الكثیـر 

  .من الصفات التربویة
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العامـــة والشـــعور إذ یكـــون الهـــدف الأســـمى هـــو تنمیـــة الســـمات الخلقیـــة كالطاقـــة وصـــیانة الملكیـــة   

بالصــداقة والزمالــة واقتســام الصــعوبات مــع الــزملاء، إذ أن الطفــل فــي المرحلــة الأولــى مــن المراهقــة ینفــرد 

بصفة المسایرة للمجموعـة التـي ینتمـي إلیهـا، ویحـاول أن یظهـر بمظهـرهم ویتصـرف كمـا یتصـرفون، ولهـذا 

على اكتساب الطفـل للمواصـفات الحسـنة، فإن أهمیة ممارسة النشاط الریاضي في هذه المرحلة هي العمل 

حیث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من المقومات الأساسیة لبناء الشخصیة الإنسـانیة، أمـا مـن الناحیـة 

الاجتماعیة فإن للنشاط الریاضي دورا كبیرا حیث النشأة الاجتماعیة للمراهق، إذ تكمن أهمیتهـا خاصـة فـي 

  .ن التلامیذزیادة أواصر الأخوة والصداقة بی

كذا الاحترام وكیفیة اتخاذ القرارات الاجتماعیـة، وبـذلك مسـاعدة الفـرد علـى التكیـف مـع الجماعـة، و   

ویســتطیع النشــاط الریاضــي أن یخفــف مــن وطــأة المشــكلة العقلیــة عنــد ممارســة المراهــق للنشــاط الریاضــي 

مربـــي أن یحـــول بـــین الطفـــل المتعـــدد ومشـــاركته فـــي اللعـــب النظیـــف واحتـــرم حقـــوق الآخـــرین، فیســـتطیع ال

والاتجاهات المرغوبة التي تكون سلبیة كالغیرة مثلا، وهكذا نرى أنه باستطاعة النشاط الریاضي أن یسـاهم 

فــي تحســین الصــحة العقلیــة وذلــك بإیجــاد منفــذ صــحي للعواطــف وخلــق نظــرة متفائلــة جمیلــة للحیــاة وتنمیــة 

  ) 37، ص1983بوفلجة، .(حالة أفضل من الصحة الجسمیة والعقلیة
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  :خلاصة 

مـن خــلال مـا طــرح فـي هــذا الفصـل نســتخلص أن الإنسـان یمــر بعـدة مراحــل فـي عمــره وأهمهـا هــي        

مرحلة المراهقة المبكرة التـي هـي أصـعب مرحلـة فـي حیاتـه، وذالـك بمـا تتمیـز بـه مـن متغیـرات الفزیولوجیـة 

  .هوالمرفولوجیة التي لها تأثیر مباشر على نفسیته والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوك

ووجــب علــى الأســتاذ أن یعــرف خصــائص واحتیاجــات ومتطلبــات المراهــق الضــروریة لیحقــق نمــوا متزنــا  

  .ویكونشخصیة قویة ومتزنة في حیاته



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الخامس

  إجراءات منهجیة الدراسة
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  :تمهـید

باحـث مـن خـلال دراسـته إلـى إیجــاد حـل للإشـكال الـذي طرحـه حیـث تـتم الإجابـة علیــه یسـعى كـل   

مــن خـــلال إثبــات أو نفـــي الفرضـــیات التــي تمـــت صـــیاغتها كإجابــات مؤقتـــة علـــى تســاؤلات الدراســـة وذلـــك 

بإخضــاعها للدراســة العلمیــة عــن طریــق اختبــار الفــروض میــدانیا، ولكــي یتســنى ذلــك ینبغــي علــى الباحــث 

ج معــــین یلائــــم طبیعــــة الموضــــوع بالإضــــافة إلــــى تحدیــــد مجــــالات دراســــته المكانیــــة والزمانیــــة اعتمــــاد مــــنه

ـــة التـــي تخـــدم موضـــوع الدراســـة وكـــذا الأســـالیب  ـــد أدوات جمـــع البیانـــات المیدانی ـــه یـــتم تحدی والبشـــریة، ومن

  .الإحصائیة المناسبة لطبیعة المتغیرات المراد دراستها

  .الفصلوهذا ما سنتعرف علیه من خلال هذا   
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  :الدراسة الاستطلاعـیة -5-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى لأي بحث علمي في جانبه المیداني لأنها تلم بمختلـف   

جوانب المشكلة المطروحة، بالإضافة إلـى أنهـا تعطینـا نظـرة أولیـة حـول متغیـرات الدراسـة، كمـا تمكننـا مـن 

  .إعادة صیاغة الفرضیات أو تعدیلها

قــد كانــت لنـــا أول زیــارة إلـــى متوســطات بلدیـــة ســیدي عیســـى لولایــة المســـیلة لموافقــة الإدارة لكـــل فل  

ــا بالمعلومــات اللازمــة عــن مجتمــع  مؤسســة علــى موضــوع دراســتنا، حیــث قابلنــا كــل مــن مــدیر الــذي زودن

، علمــا أن الدراســة فــي كــل متوســطة، وكــل مــا یتعلــق بدراســتنا ثــم تــم الاتفــاق وتحدیــد الیــوم الــذي یلتقــي فیــه

  . یوم 15اللقاء یكون نصف شهري أي كل 

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة -5-1-1

  .التعرف على میدان الدراسة -

  .التعرف على حجم مجتمع الدراسة قصد تحدید نوع العینة وكیفیة اختیارها وحجمها -

  .تحدید عینة الدراسة وإمكانیة الحصول علیها -

  .السیكولوجیة لمقاییس الدراسةالتأكد من الخصائص  -

  .الوقوف على بعض الصعوبات التي تواجه الباحث -

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة -5-1-2

 تحدید المجتمع الأصلي للدراسة وخصائصه. 

 تحدید العینة القابلة للدراسة الأساسیة. 

 تحدید الاستبیان المناسب لخصائص العینة. 

 في هذه المتوسطات من أجل سیرورة أحسن لعملیة تطبیق الدراسة الاتفاق مع أستاذ التربیة البدنیة. 

  تــم التأكــد مــن الخصائصالســیكومتریة للاســتبیان المســـتخدم فــي الدراســة وهــي موضــحة بالتفصــیل فـــي

 .عنصر أدوات الدراسة

 :عینة الدراسة الاستطلاعیة-5-2

عیسى وقـد تـم اختیـارهم  أستاذا، من متوسطات بلدیة سیدي 23شملت عینة الدراسة الاستطلاعیة   

  .بالطریقة القصدیة
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  :حدود الدراسـة الاستطلاعیة-5-3

 عینـــة(تتضـــمن حـــدود الدراســـة الاســـتطلاعیة الحـــدود المكانیـــة، الحـــدود الزمانیـــة، الحـــدود البشـــریة   

  :وهي كالآتي) الدراسة

  :الحدود المكانـیة -5-3-1

متوســـطات بلدیـــة ســـیدي عیســـى بولایـــة وهـــي میـــدان الدراســـة الحالیـــة حیـــث أجریـــت هـــذه الدراســـة ب  

  . المسیلة

  :الحدود الزمانیة -5-3-2

  . 2021/2022تم إجراء الدراسة المیدانیة خلال موسم السنة الدراسیة   

  ):العینة(الحدود البشریة  -5-3-3

  .تمثلت في أساتذة التربیة البدنیة العاملین عبر متوسطات بلدیة سیدي عیسى لولایة المسیلة  

  :الدراسة الأساسیة-5-2

  :منهـج الدراسـة الأساسیة  -5-2-1

البحـــث العلمـــي لا یمكـــن أن یقـــوم دون مـــنهج واضـــح یســـاعده فـــي البحـــث عـــن أســـباب مشـــكلة  إن  

موضـــوع الدراســـة بحیـــث یـــلاءم هـــذا المـــنهج طبیعـــة الموضـــوع وذلـــك لضـــمان الحصـــول علـــى نتـــائج یمكـــن 

تعمیمها والوثوق في نتائجها، وعلیه فإن المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي التحلیلي، فهـو 

طریقـة لوصـف الظـاهرة المدروسـة وتصـویرها كمیـا : ")2001(وصفـي لأنه على حد تعبیر عمار بوحوش 

عمــار (". عــن طریــق جمــع معلومــات مقننــة عــن المشــكلة وتصــنیفها وتحلیلهــا وإخضــاعها للدراســة الدقیقــة

  )140، 2001بوحوش، 

یـث أنـه یتعـدى حـدود جمـع قد تم استخدام هذا المنهج لأنه یتلاءم مع طبیعة موضـوع دراسـتنا، حو   

البیانات لظاهرة ما إلى تحلیل هذه الظاهرة، كما یسـاهم فـي رصـد الظـاهرة، ومـازال هـذا المـنهج هـو الأكثـر 

  .استخداما في الدراسات الإنسانیة حتى الآن

وفــي دراســتنا الحالیــة نســعى مــن خــلال اســتخدام المــنهج الوصــفي التحلیلــي نحــو البحــث عــن مــدى   

  .تربیة البدنیة  لفئة صعوبات التعلم الحركیة بالمرحلة المتوسطة إدراك أساتذة ال

  :مجتمع الدراسة الأساسیة -5-2-2

تمثل مجتمع الدراسة الحالیة في مجموع أسـاتذة التربیـة البدنیـة ببلدیـة سـیدي عیسـى بولایـة المسـیلة   

  . أستاذ یعملون مع الطور المتوسط 23والبالغ عددهم الإجمالي بـ 
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  :ة الدراسة الأساسیةعین -5-2-3

إذا أنـه بـدون , إن أي ظاهرة تربویـة أو نفسـیة تعتمـد أساسـا علـى العینـة المـأخوذة مـن هـذه الظـاهرة  

العینة هي جـزء مـن مجتمـع البحـث وحجـم العینـة هـو عـدد عناصـرها، و عینة لا نستطیع دراسة أي مشكلة، 

معین ویفترض أن تكون الإحصائیات التي كما تعتبر العینة مجموعة من المشاهدات المأخوذة من مجتمع 

وفــي هــذه الدراســة تــم الاعتمــاد علــى  ،تتصــف بهــا هــذه المشــاهدات ممثلــة لمعــالم المشــاهدات فــي المجتمــع

  :ة القصدیة  وهذا للشروط التالیةالعین

 .أن یكون عاملا أستاذ للتربیة البدنیة بمتوسطات بلدیة سیدي عیسى بولایة المسیلة -

  .أستاذا 23الدراسة الأساسیة من  وتتكون العینة

  :أدوات الدراســة-5-2-4

إن الأدوات هــي الوســائل اللازمــة والضــروریة التــي یســتخدمها  الباحــث للوصــول للمعلومــة اللازمــة   

بعـــد الإطـــلاع علـــى الخصـــائص النفســـیة والاجتماعیـــة لأفـــراد العینـــة والدراســـات الســـابقة المتعلقـــة للدراســـة و 

واســـتطلاع رأي افـــرد العینـــة عـــن طریـــق المقـــابلات الشخصـــیة ذات الطـــابع غیـــر الرســـمي بمشـــكلة الدراســـة 

  :اعتمدنا على أداة  الاستبیان هي

 :بنائه وخطوات استبیان وصف -5-2-4-1

دراســة متغیــرات الدراســة،  تناولــت التــي الســابقة، والبحــوث الدراســات مــن العدیــد إطلاعنــاعلى بعــد  

 صـــورته فـــي فقـــرات الاســـتبان علىالإطارالنظریالـــذیتناولنافیهمتغیرات الدراســـة ، قمنابصـــیاغةوبعـــد الاطـــلاع 

  .فقرة )30( من تكون حیث الأولیة

 : الاستبانة وصف 1- 1- 4

مـــدى إدراك أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة  لفئـــة  مســـتوى علـــى للتعـــرف فقـــرة) 30( الاســـتبانة تتضـــمن

  :علي بعدین وهى موزعة"صعوبات التعلم الحركیة بالمرحلة المتوسطة

 بعد إدراك النشاط الحركي الزائد 

 بعد نقص التوافق الحركي. 

  :الاستبیان تصحیح - 2- 1- 4

یتمتصحیحالاستبیانوفقاً لخمسةمستویات حسـب لیكـارت الخماسیوتتراوحالدرجةعلىكلعبارةمابینخمسـة   

  :درجات كأعلى قلیلة جدا درجة و درجة واحدة كأدنى درجة كالتالي
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  درجات تصحیح استبانیمثل ) 02(جدول رقم 

  كبیرة جدا  كبیرة  متوسطة  قلیلة  قلیلة جدا

5  4  3  2  1  

 :الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة  - 2- 4

 :صدقال -4-2-1

 المحكمین صدق: 

تــم عــرض الاســتبیان فــي صـــورته الأولیــة علــى مجموعــة مـــن أســاتذة الجامعــة مــن المتخصصـــین   

وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات الاسـتبیان ومـدى انتمائهـا، وكـذلك ، حیث قاموا بإبداء أرائهم )03(عددهم 

وضــوح صــیاغتها اللغویــة وفــي ضــوء تلــك الآراء تــم اســتبعاد بعــض الفقــرات وإضــافة فقــرات أخــري وتعــدیل 

 .فقرة) 20(بعضها الأخر لیصبح عدد فقرات الاستبیان 

 تسـتخدم هـذه الطریقـة ، و فراد) 23(نة الاستطلاعیة وعددها تم استخدام درجات العی :ق التمییزيالصد

أي بین المجموعتین الـدنیا  الاستبیانمن خلال قدراته على التمییز بین طرفي  الاستبیانفي حساب صدق 

والعلیا، وهذه الطریقـة تسـتخدم فـي حسـاب الصـدق التكـویني وصـــــدق المحتـوى، حیـث قمنـا بترتیـب درجـات 

 06بالتقریــب یســاوي  27x23/100  =06,21(توزیــع مــن طرفـي ال %27العینـة تنازلیـا وأخــذت نسـبة 

  :بین متوسطي المجموعتین كما هي موضحة في الجدول التالي" ت"وحساب الفرق باختبار ) أفراد

  یوضح صدق المقارنة الطرفیة للمقیاس) 03(جدول 

مســــــــتوى  القرار

 الدلالة

درجـــــــــــة  "ت"قیمة 

 الحریة

الانحــــــــــــراف 

 المعیاري

المتوســـــــــــــط 

 الحسابي

 المجموعة العینة

  10  07,695 0,000 دالة

 

 العلیا 06 78.66 05,39

 الدنیا 06 58.66 03,38

وهــي دالــة عنــد مســتوى  (07.695)المحســوبة ) ت(وجــدنا أن قیمــة ) 02(مــن خــلال الجــدول رقــم   

ممـــا یشـــیر علـــى أن الاســـتبیان قـــادر علـــى التمییـــز بـــین مجمـــوعتین ممـــا یؤكـــد علـــى صـــدق  0.01دلالـــة 

  .الاستبیان وهذا ما یطمئننا على تطبیقه في الدراسة الأساسیة

 صدق الاتساق الداخلي:  
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ـــد مـــن الأداة و    ـــاط درجـــه الفقـــرة أو البن ـــداخلي إلـــي قـــوه ارتب ـــة یشـــیر صـــدق الاتســـاق ال الدرجـــة الكلی

  ).124،ص 2002الأغا،(

ان وذلـك بتطبیقهـا علـي عینـه اسـتطلاعیه بلغـت یوقد تم التحقـق مـن صـدق اتسـاق الـداخلي للاسـتب  

عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة المحور الذي تنتمي إلیه، وبعـدها تـم فردا  30

  :ككل كما یلي نللاستبیاتقدیر الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور بالدرجة الكلیة 

 تـم حسـاب أو تقـدیر الارتباطـات :الارتباط بین العبـارات والـدرجات الكلیـة للمحـاور التـي تنتمـي إلیهـا 

  :بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه، والنتائج كما هي مبینة في الجدول التالي

  

  

 یمثل الارتباط بین العبارات والدرجات الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها) 04(جدول رقم 

إدراك النشاط الحركي الزائد: بعد الأول  

الدلالةمستوى  معامل الارتباط رقم العبارة  مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة 

01 0,850** 0,0000 06 0,910** 0,0000 

02 0,832** 0,0000 07 0,799** 0,0000 

03 0,769** 0,0000 08 0,778** 0,0000 

04 0,652** 0,0000 09 0,857** 0,0000 

05 0,752** 0,0000 10 0,711** 0,0000 

التوافق الحركي إدراك نقص: بعد الثاني  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

11 0,802** 0,000 16 0,827** 0,000 

12 0,627** 0,000 17 0,809** 0,000 

13 0,813** 0,000 18 0,827** 0,000 

14 0,830** 0,000 19 0,791** 0,000 

15 0,806** 0,000 20 0,785** 0,000 
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، )0,01(نلاحـظ أن جمیـع فقـرات الاسـتبیان دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة ) 2(من خـلال الجـدول رقـم   

ففــي البعــد الأول جــاء معامــل الارتبــاط كــل فقــرة مــع المحــور الــذي تنتمــي إلیــه محصــورة بــین أعلــى معامــل 

) 04(، وأدنى معامـل ارتبـاط للفقـرة رقـم )0,910(والذي قدر معامل الارتباط بها بـ ) 05(رقم ارتباط للفقرة 

 تتمتـع إدراك النشـاط الحركـي الزائـدوهـذا مـا یؤكـد أن فقـرات البعـد الأول ، )0,652(بمعامل ارتبـاط قـدر بــ 

  .بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي

فقرة مع المحور الذي تنتمي إلیه محصورة بین أعلـى في البعد الثاني جاء معامل الارتباط كل  أما  

، وأدنى معامل ارتباط للفقرة رقـم )0,830(والذي قدر معامل الارتباط بها بـ ) 12(رقم معامل ارتباط للفقرة 

 إدراك نقـص التوافـق الحركـيوهذا ما یؤكد أن فقرات البعـد الثـاني ، )0,627(بمعامل ارتباط قدر بـ ) 10(

  .دة من الاتساق الداخليبدرجة جی تتمتع

وبالتـــالي فـــان الاســـتبیان صـــادق لمـــا وضـــع لقیاســـه مـــن اجلـــه ویمكـــن الاعتمـــاد علیـــه فـــي الدراســـة   

  .التطبیقیة

 الارتباط بین الدرجات الكلیة لأبعاد والدرجة الكلیة للاستبیان ككل:  

بمعامـــل الارتبـــاط تــم حســـاب أو تقـــدیر الارتباطــات بـــین درجـــة كــل بعـــد بالدرجـــة الكلیــة للاســـتبیان   

  :بیرسون وجاءت نتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

 یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة لأبعاد الاستبیان مع درجته الكلیة) 05(الجدول رقم 

معامـــــــــــــــــــل   الأبعاد الاستبیان

  الارتباط

  مستوى الدلالة

  0,0000 **0,874  إدراك النشاط الحركي الزائد: البعد الأول

 0,0000 **0,922  إدراك نقص التوافق الحركي: البعد الثاني

أن جمیـــع أبعـــاد الاســـتبیاندالة إحصـــائیاً عنـــد مســـتوى دلالـــة ) 03(یتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم   

، ولقــد جــاء معامــل الارتبــاط كــل بعــد مــع الدرجــة الكلیــة للاســتبیان الــذي تنتمــي إلیــه محصــورة بــین )0,01(

، وأدنـى )0,922(والذي قدر معامـل الارتبـاط بهـا بــ  إدراك نقص التوافق الحركيأعلى معامل ارتباط لبعد 

 أبعـادوهـذا مـا یؤكـد أن ، )0,845(بمعامـل ارتبـاط قـدر بــ  إدراك النشـاط الحركـي الزائـدمعامل ارتباط لبعد 

مـن اجلـه  الاستبیانتتمتع بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي وبالتالي فان الاستبیان صادق لمـا وضـع لقیاسـه

  .ویمكن الاعتماد علیه في الدراسة التطبیقیة
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 :وقد تم التحقق من ثبات الاستبیان بالطرق التالیة :الثبات - 2- 2- 4

استخدمنا طریقة من طرق حساب الثبات ، وهي طریقة ألفا كرومباخ  :ثبات بطریقة الفا كرومباخ - 1- 1

 :والنتائج كما هي ممثلة في الجدول التالي

  كرومباخ للاستبیان یوضح ثبات الفا) 06(جدول 

  معامل الفا كرومباخ  عدد العبارات  الأبعاد الاستبیان

 0.770 10  إدراك النشاط الحركي

  0.710  10  إدراك نقص التوافق الحركي

  0.760  20  الاستبیان ككل

یتضــح أن معامــل الثبــات بطریقــة ألفــا كرومبــاخ لمحــاور الاســتبیان )  03(مــن خــلال الجــدول رقــم   

 ، فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة ألفـــا كرومبـــاخ للاســـتبیان ككـــل ب)0,710و 0,770(مـــا بـــین جـــاءت محصـــورة 

وهــذا یــدل علــى أن الاســتبیان یتمتــع بدرجــة عالیــة و جیــدة ومقبولــة مــن الثبــات تطمئننــا علــى ، )0,760(

 .تطبیقه في الدراسة الأساسیة

ــة النصــفیة - 2- 1 ــات بطریقــة التجزئ فــردا  ) 23(ددها تــم اســتخدام درجــات العینــة الاســتطلاعیة وعــ :الثب

بطریقــة التجزئــة النصــفیة حیــث احتســبت درجــة النصــف الأول  للاســتبیان وكــذلك  الاســتبیانلحســاب ثبــات 

درجــة النصــف الثــاني مــن الــدرجات وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــین النصــفین ثــم جــرى تعــدیل الطــول 

 :ة في الجدولباستخدام معادلة سبیرمان براون ومعادلة جوتمان والنتائج كما هي مبین

 یوضح ثبات طریقة التجزئة النصفیة للاستبیان) 07(جدول 

  معامل جوتمان  معامل سبیرمان  معامل الارتباط  العدد  الاستبیان

  0,821  0,821  0,754  10  النصف الأول

  10  النصف الثاني

ـــم     نلاحـــظ أن معامـــل الثبـــات بطریقـــة التجزئـــة النصـــفیة بـــین نصـــفي) 04(مـــن خـــلال الجـــدول رق

وهـذه القیمـة قبـل تعـدیل وتصـحیح الطول،وبعـد تصـحیح طـول ) 0,754(الاستبیان قدر معامل الارتباط بـ 

، أمـا بطریقـة جوتمـان فقـد بلـغ معامـل )0,821(الاستبیان بطریقة سبیرمان بـراون، فقـد بلـغ معامـل الثبـات 
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یطمئننا إلى تطبیقـه فـي الدراسـة وهذا یؤكد  أن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات ) 0,821(الثبات 

  .الأساسیة

  :المعالجة الإحصائیة -8

لا شــك أن أي دراســة لا تكــاد تخلــو مــن الجانــب الإحصــائي الــذي یعــد أحــد ركــائز البحــث العلمــي   

وهذا بالنظر إلى إسهامات علم الإحصاء في تحلیل النتائج بالدقة المطلوبة والمراد الوصول إلیها، مـن هنـا 

جملــة مــن الأســالیب الإحصــائیة فــي معالجــة بیانــات هــذه الدراســة وذلــك بالاســتعانة ببرنــامج علــى  نااعتمــد

)Excel ( وبرنامج)SPSSV20 ( في تطبیق الأسالیب التالیة 20في نسخته الـ :  

 على نا فیما یخص وصف مجتمع عینة الدراسة اعتمد 

 . التكرارت والنسب المئویة -

 

 فیما یخص الخصائص السیكومتریة:  

 .معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات - 

 طریقة التجزئة النصفیة لحساب الثبات - 

 .صدق الاتساق الداخلي عن طریق معامل الارتباط بیرسون - 

 ).Ttest(صدق المقارنة الطرفیة أو ما یسمى بالصدق التمییزي عن طریق  - 

 فیما یخص نتائج الدراسة :  

 اري لوصف متغیر الدراسة المتوسط الحسابي والانحراف المعیتم الاعتماد على  - 

 ) .3-2-1(في معالجة الفرضیتین ) Ttest(اختبار الدلالة الإحصائیة  - 
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  :خلاصة

مــن خــلال مــا تــم عرضــه فــي هــذا الفصــل نكــون قــد وضــحنا أهــم الإجــراءات المنهجیــة التــي یتبعهــا   

بطــرق علمیــة بحیــث الباحــث فــي دراســته المیدانیــة، فهــي بــذلك تســهل لــه عملیــة جمــع البیانــات ومعالجتهــا 

یمكـــن الاعتمـــاد علـــى نتائجهـــا، حیـــث یبـــدأ الباحـــث دراســـته المیدانیـــة بدراســـة اســـتطلاعیة تمهیدیـــة لدراســـته 

الأساســیة، ثــم التعریــف بــالمنهج المســتخدم فــي الدراســة، بالإضــافة إلــى مجالاتهــا والأدوات المســتخدمة إلــى 

  .جانب الأسالیب الإحصائیة المستعملة



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل السادس

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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 :اختبار اعتدالیة التوزیع لمتغیرات الدراسة: أولا

یجــب تحدیــد مــا إذا كانــت بیانــات أفــراد العینــة لإجــابتهم علــى اســتبیانات الدراســة التــي یــتم دراســتها   

وهنـــــاك عـــــدة طـــــرق إحصـــــائیة للكشـــــف عـــــن نـــــوع التوزیـــــع طریقـــــة اختبـــــار . یتبـــــع التوزیـــــع الطبیعـــــي أم لا

إذا كان  یستخدمكولموغروف سمیرنوفكما أن اختبار ,  شابرو ویلك،وطریقة اختبار كولموغروف سمیرنوف

وفــي  50إذا كــان عــدد الحــالات اقــل مــن   شــابرو ویلــك،  كمــا یســتخدم اختبــار 50عــدد العینــة أكبــر مــن 

  .50لان عدد العینة اكبر من كولموغروف سمیرنوفدراستنا نستخدم طریقة إختبار 

  .أفراد العینة یبین نتائج اختبار التوزیع الطبیعي لبیانات إجابات): 08(جدول رقم 

 الدراسةاستبیان 

 شابرو ویلك

 النتیجة الاختبار
 الإحصاءات

درجة 

 الحریة

مستوى 

 المعنویة

 البیانات تتبع التوزیع الطبیعي *0.200 23 0,971 استبیان

فان البیانات تتبع  0.05اكبر من ) sigمستوى المعنویة (هي إذا كانت قیمة الاحتمال الخطأ أو : قاعدة

  .توزیع طبیعي

  SPSSبالاعتماد على مخرجات  الباحثمن إعداد : المصدر

بالنســبة لبیانــات إجابــات العینــة علــى بنــود شــابرو ویلكمــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد نتــائج اختبار   

مـــن  أكبـــروهـــي  SIG=0, 200مقیـــاس المتعلـــق بمتغیـــر المرونـــة النفســـیة تظهـــر أن مســـتوى المعنویـــة 

ممــا یــدل ، وهــذا %5مــن مســتوى المعنویــة  أكبــروهــي  %20تســاوي  P. Value، أي أن قیمــة )0.05(

، ولهــذا یجــب اســتخدام الإحصــاءات المعلمیــة علــى أن بیانــات إجابــات أفــراد العینــة تتبــع التوزیــع الطبیعــي

  .للإجابة على تساؤلات وفرضیات الدراسة

  : النتائجوتحلیل عرض  -6-1

مسـتوى إدراك أســاتذة التربیــة " :والـذي تــنص علـى أن :الفرضــیة العامـة وتحلیــل نتـائج عـرض-6-1-1

 مـن صـحة هـذه الفرضـیة ولاختبـار والتحقـق"البدنیة لفئة صعوبات التعلم الحركیة فـي المرحلـة المتوسـطة 

اســـتخدمنا المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري والـــوزن النســـبي والمتوســـط الفرضـــي للاســـتبیان وقیمـــة 

  :والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالي اختبار ت للحكم على النتیجة،
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التربیـة البدنیـة لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركیـة فـي المرحلـة  إدراك أسـاتذةمستوى یمثل ) 09(جدول رقم 

 لدى عینة الدراسةالمتوسطة 

الفرضیة 

 العامة

عــــــــــــــــدد  العینة

 الفقرات

الدرجــة 

 الكلیة

المتوســـــــــــــط 

 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 

 المعیاري

المتوســـــــــــط 

 الفرضي

الفـــــــرق بـــــــین 

 المتوسطین

درجـــــة 

 الحریة

مســــــــــتوى  قیمة ت

 المعنویة

المقیــاس 

 ككل

23 20 100 74.78 07.47 69 05.47 22 48.00 ,000 

 ،اســتجابات أفــراد العینــة الدراســة علــى أبعــاد الاســتبیان ككـــل: یتضــح أن) 08(مــن خــلال جــدول   

  :، تمثلت فیما یليأستاذ) 23(والبالغ عددهم 

والمتوســط الفرضــي ) 07,47(بــانحراف معیــاري قــدر بـــ ) 74,78(الحســابي بلــغ نجــد أن المتوســط   

، )05,47(، كما أن قیمة المتوسط الحسابي اكبر من قیمة المتوسط الفرضي، وان الفرق بینهما بلغ )69(

، وهو ما یدل على مستوى عالي، وهذا ما دلـت علیـه قیمـة )05,47(وهي قیمة قریبة من المتوسط بمقدار 

أي أن الباحث متأكدة مـن نتـائج ). 0,000(عند مستوى الدلالة )48,00(والتي بلغت قیمتها بـ" ت" اختبار

، وعلیــه فقــد تحققــت الفرضــیة العامــة )%01(مــع احتمــال الوقــوع فــي الخطــأ بنســبة )%99(الدراســة بنســبة 

فــي المرحلــة  مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة لفئــة صــعوبات الــتعلم الحركیــة: "التــي تــنص علــى أن

  ".المتوسطة مرتفعة

ى إدراك أسـاتذة مسـتو :" والـذي تـنص علـى أن :الفرضیة الجزئیة الأولىعرض وتحلیل نتائج  -6-1-2

مــن  ولاختبـار والتحقـق"لنشـاط الحركــي الزائـد فـي المرحلــة المتوسـطة لفئــة التلامیـذ ذوي االتربیـة البدنیـة 

اســتخدمنا المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري والــوزن النســبي والمتوســط الفرضــي  صــحة هــذه الفرضــیة

  :للاستبیان وقیمة اختبار ت للحكم على النتیجة، والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

د ـــــــلنشاط الحركي الزائلفئة التلامیذ ذوي امستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة یمثل ) 10(جدول رقم 

 .في المرحلة المتوسطة

الفرضیة 

الجزئیـــــة 

 الاولى

عـــــــــــــــــــــــــــدد  العینة

 الفقرات

الدرجة 

 الكلیة

المتوســــــــــط 

 الحسابي

الانحـــــراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الفرضي

الفــــرق بـــــین 

 المتوسطین

درجـــــــــة 

 الحریة

مســــــــتوى  قیمة ت

 المعنویة

23 10 50 39.17 03.79 30 09.17 22 49.46 ,0000 

النشـاط  المتعلق بإدراكاستجابات أفراد العینة الدراسة على بعد : یتضح أن) 09(خلال جدول من   

بـانحراف معیـاري ) 39,17(، نلاحـظ أن المتوسـط الحسـابي بلـغ أسـتاذ) 23(والبالغ عددهم  ،الحركي الزائد
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لمتوســـط مـــن قیمـــة ا أكبـــر، كمـــا أن قیمـــة المتوســـط الحســـابي )30(الفرضـــي  والمتوســـط) 03,79(قـــدر بــــ 

، وهـو مـا یـدل )09,17(، وهي قیمـة قریبـة مـن المتوسـط بمقـدار )09,17(الفرضي، وان الفرق بینهما بلغ 

عنــد مســتوى ) 49,46(والتــي بلغــت قیمتهــا بـــ " ت"علــى مســتوى عــالي، وهــذا مــا دلــت علیــه قیمــة اختبــار 

احتمــال الوقــوع فــي الخطــأ مــع )%99(أي أن الباحــث متأكــدة مــن نتــائج الدراســة بنســبة ). 0,000(الدلالــة 

ى إدراك أســاتذة التربیــة مســتو : "، وعلیــه فقــد تحققــت الفرضــیة العامــة التــي تــنص علــى أن)%01(بنســبة 

  ".مرتفع لنشاط الحركي الزائد في المرحلة المتوسطةلفئة التلامیذ ذوي االبدنیة 

مسـتوى إدراك أسـاتذة :"والـذي تـنص علـى أن :الفرضـیة الجزئیـة الثانیـةعرض وتحلیل نتائج  -6-1-3

ولاختبـار والتحقـق مـن  "نقص التوافـق الحركـي فـي المرحلـة المتوسـطة لفئة التلامیذ ذوي التربیة البدنیة 

اســتخدمنا المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري والــوزن النســبي والمتوســط الفرضــي  صــحة هــذه الفرضــیة

 :كما هي موضحة في الجدول التالي للاستبیان وقیمة اختبار ت للحكم على النتیجة، والنتائج

نقص التوافق الحركي في لفئة التلامیذ ذوي مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة یمثل ) 11(جدول رقم 

 المرحلة المتوسطة

الفرضــــیة 

الجزئیـــــــــة 

 الثانیة

عــــــــــــــــدد  العینة

 الفقرات

الدرجـــة 

 الكلیة

الــــــــــــوزن 

 النسبي

المتوســـــــــــــط 

 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 

 المعیاري

المتوســـــــــــط 

 الفرضي

الفــــــرق بــــــین 

 المتوسطین

درجــــــــــة 

 الحریة

مســــــــــــــتوى  قیمة ت

 المعنویة

23 10 50  35.61 04.76 30 05.61 22 35.84 ,000 

 التوافـقالمتعلق بنقص استجابات أفراد العینة الدراسة على بعد : یتضح أن) 10(من خلال جدول   

بـانحراف معیـاري قـدر بــ ) 35,61(، نلاحظأن المتوسـط الحسـابي بلـغ أستاذ) 23(والبالغ عددهم  ،الحركي

، كمــا أن قیمــة المتوســط الحســابي اكبــر مــن قیمــة المتوســط الفرضــي، )30(والمتوســط الفرضــي ) 04,76(

، وهـــو مـــا یـــدل علـــى )05,61(، وهـــي قیمـــة قریبـــة مـــن المتوســـط بمقـــدار )05,61(وان الفـــرق بینهمـــا بلـــغ 

لدلالــة عنــد مســتوى ا)35,84(والتــي بلغــت قیمتهــا بـــ" ت"مســتوى عــالي، وهــذا مــا دلــت علیــه قیمــة اختبــار 

مــع احتمــال الوقــوع فــي الخطــأ بنســبة )%99(متأكــدة مــن نتــائج الدراســة بنســبة  الباحــثأي أن ). 0,000(

مسـتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة : "، وعلیـه فقـد تحققــت الفرضـیة العامــة التـي تـنص علــى أن)01%(

  ".مرتفع نقص التوافق الحركي في المرحلة المتوسطةلفئة التلامیذ ذوي 
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  : مناقشة النتائج في ظل الفرضیات -6-2

مسـتوى إدراك أسـاتذة التربیـة :"والـذي تـنص علـى أن : مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة-6-2-1

وبعد المعالجـة الإحصـائیة تبـین أن  ، "البدنیة لفئة صعوبات التعلم الحركیة في المرحلة المتوسطة مرتفعة

  .لفئة صعوبات التعلم الحركیة في المرحلة المتوسطة مرتفعةمستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة 

أستــاذ التربیــة البدنیــة والریاضیـــة یـــلعب دوراً هامـــا وحیویــا ولـــه وترجع نتیجة هذه الفرضیة إلى أن   

جســمیة فحســب بـــل فمسـؤولیته كبیـرة جــدا ومهمتـه، لا تقتصـــر علــى التربیـــة ال فــاعلیة فـي العملیــة التربویــة

لتصــل إلــى أكثــر مــن ذلــك، لأنــه لا یتفاعـــل مــع تلامیـــذه فــي الفصـــل فقـــط بـــل یتعـــداها إلـــى فنـــاء  یتعـــداها

التلمیــذ، انـه یعتبـر الوسـیط بـین المجتمـع و  كمـا. المدرســة، والـى علاقـات التلامیـذ بتلامیـذ المـدارس الأخـــرى

بتمكینهــم مـن الحصـول علـى معـارف جدیـدة، كمـا یعمـل علـى كشـف ونموذجـا یتأثر بـهالتلامیذ بحیث یقوم 

الحركیة وقدراتهم العقلـیة ثم توجیههم الوجهة الصـحیحة، وهـذا مـن خـلال الرغبـة التـي یمتلكهـا فـي  مهاراتهم

، وهــو مــا ممســاعدة الآخــرین وتفهمحاجــاتهم، وتهیئــة الجــو الــذي یبعــث علــى الارتیــاح والطمأنینــة فــي القســـ

  .راك مستویات فئات التلامیذ في نشاطاتهم ومهاراتهم وتوافقهم الحركيیسمح له بإد

لتلمیذ یكتسب السـلوك یصـبح ثابـت وحسب نظریة العادة فإن قدرة أستاذ التربیة البدنیة على جعل ا  

لا یتغیر مع التكرار والخبرة، وأن الاستجابة الحركیة التي یعقبها تعزیز وتشجیع تمیل إلى التكـرار، وكـذلك و 

قد ركزت نظریة الدائرة المغلقة على أن المتعلم یقوم بعمل مقارنات بـین مـا تـم عملـه وبـین مـا هـو متوقـع، ف

ویقوم مستوى النجاح في الاستجابة الحركیة، فإذا تمت ملاحظة الأخطاء فـیمكن عمـل التصـحیح والتعـدیل 

ذ،وعلیـه فـان كـل المهـام التـي للأداء الحركي، وهذا مـن خـلال الـدور الـذي یتیحـه الأسـتاذ فـي الحصـة للتلمی

یقوم بها أستاذ التربیـة البدنیـة مـع فئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي الحصـة مـن عملیـة التشـخیص والتقـویم 

  .والاستشارة مع المدرسین والعاملین في المؤسسة التربویة جعلته یدرك فعلا لمستوى هذه الفئة

ظهـور لـدى المـراهقین نقـائص صـلت إلـى التـي تو  2019وتتفق هذه دراسة الطالب بن حامد علـي   

بـه أسـاتذة التعلـیم  بدنیة وصعوبة في تنفیذ الحركات الریاضیة مما یولد لدیـه ضـغطا نفسـیا، وهـذا مـا صـرح

حماسي رغبـة  المتوسط حیث اعتبروا أن التلمیذ الغیر الممارس للریاضة یكون إقبالهم على الریاضة بشكل

هـذا و  الأسـتاذ ون صعوبة في التكیف مع الحصة المقدمة من طرفمنهم للعب وحبهم للریاضة، لكنهم یجد

الریاضـیة، وكـذا إخفـاقهم فـي إتقـان الحركـات الریاضـیة دیهم على مـادة التربیـة البدنیـة و لعدم توفر أي فكرة ل

یجعل بعضهم یخشى إعادة تكرار الحركة خجلا من زملائه، بالإضافة للغیابات أو إدعاء المرض منطرف 

علـي التـي توصـلت نتائجهـا إلـى أن تهیئـة الأسـتاذ  2022دراسة الطالـب سمسـوم و  .البناتبعضهم خاصة 
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للدرس لـه أهمیـة كبیـرة فـي تحقیـق الـتعلم الحركـي لحصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة ومـن المؤكـد أن التهیئـة 

درس وزیـادة للدرس هي إحدى مهارات تنفیـذ الـدرس وأحـد العوامـل التـي تسـمح بمتابعـة التلامیـذ لموضـوع الـ

رغبتهم  في وسیلة لجذب انتباه التلامیذ وزیادة  رغبتهم في تعلم المهـارة الحركیـة، كمـا أكـدت الدراسـة علـى 

  .قیام الأستاذ بتنویع المثیرات خلال الدرس وتنوع الطرق المستخدمة في تنفیذ الدرس

ــة الأولــى -6-2-2 مســتوى إدراك أســاتذة :" والــذي تــنص علــى أن : مناقشــة وتفســیر الفرضــیة الجزئی

وبعـد المعالجـة الإحصـائیة تبـین أن  "التربیة البدنیة للنشاط الحركـي الزائـد فـي المرحلـة المتوسـطة مرتفعـة

  .مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة إدراك النشاط الحركي الزائد في المرحلة المتوسطة مرتفع

ات الــتعلم الحركــي بنشــاط زائــد فمــن إلى یتصــف الكثیــر مــن ذوي صــعوبوترجــع نتیجــة هــذه الدراســة  

خــلال الأســتاذ مشــاهدة ســلوك النشــاط الحركــي الزائــد ویتكــرر حدوثــه ثلاثــة مــرات لــدى المــتعلم فــي الحصــة 

مفـــرط (التدریبیـــة، فـــان الســـلوك نشـــاط الحركـــي الزائـــد یعـــد مشـــكلة، كمـــا أن المـــتعلم الـــذي لدیـــه نشـــاط زائـــد 

الأمـر الـذي یـؤدي إلـى حـدوث صـعوبة فـي أدائـه الحركـي، ممـا لا یتوفر لدیه وقـت كـاف للانتبـاه ) بالحركة

یجعــل التلمیــذ یتمیــز بضــعف النشــاط والحركــة، كمــا نقــص دافعیــة المــتعلم نتیجــة شــعور المــتعلم أو اللاعــب 

بــالعجز عــن الأداء الحركــي یجــذب انتبــاه الأســتاذ، كمــا أن القــدرة علــى عملیــات التــآزر و التنســیق الحركــي 

ضــح مــن الأســتاذ یــدركها مــن خــلال  قــدرة التلمیــذ علــى أن یرمــي أو یــركض أو یقــوم التــي تلاحــظ بشــكل وا

ببعض المهارات الدقیقة بشكل بطئ، مما بجعل التلمیذ یركز بشـكل مسـتمر علـى الحركـة التـي سـوف یقـوم 

بها و بجد صعوبة تخلق له نشـاط حركـي زائـد، فمجـرد أن یفقـد التلمیـذ التركیـز، یجعـل مـن الأسـتاذ یلاحـظ 

  .وك عدم قدرة المتعلم على التركیز على نشاط الحركي المراد القیام به لأي مدة زمنیةسل

كمــا أن المــتعلم فــي الحصــة التدریبیــة یلاحــظ علیــه عجــزا عــن الســیطرة علــى انتباهــه أو تحویلــه أو   

یجعـل نقله نحو شيء معین من دون شيء آخر، كما یتطلب الموقف هذا الانتقال أو الحركة، الأمر الذي 

یبــدي ممــا ، بالأســتاذ یستشــیر الأســاتذة الآخــرین علــى التلمیــذ حــول مســتواه فــي الــذاكرة البصــریة والحركیــة

، أي أن أســتاذ التربیــة البدنیــة الحركــي والأداءالتنــاقض بــین الــذكاء التلمیــذ المصــاب بنشــاط الحركــي الزائــد 

مما یجعلـه یقـوم  ا بین درجة ذكائهم المتعلم تناقضا واضحوالریاضیة خلال الحصة الریاضیة یلاحظ على 

ـــذ عـــن الـــدرجات التـــي یهـــا التلمیـــذ، وكـــذلك المخـــتص یحصـــل عل باستشـــارة الأســـاتذة الـــذین یدرســـون التلمی

ـــان كانـــت ـــذكاء المدرســـي أو مستشـــار التوجیـــه، ف التـــي یقـــوم بهـــا المخـــتص  درجـــات متوســـطة اختبـــارات ال

  .ى الأداء الحركيانخفاض في مستو  هنا على الأستاذ أن یستنتج، النفسي
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ــة الثانیــة -6-2-3 مســتوى إدراك أســاتذة :" والــذي تــنص علــى أن : مناقشــة وتفســیر الفرضــیة الجزئی

وبعـد المعالجـة الإحصـائیة تبـین أن "التربیة البدنیة لنقص التوافق الحركي في المرحلة المتوسـطة مرتفعـة

  .مرتفع. الحركي في التلامیذ المتوسطمستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لنقص التوافق 

ـــى أن نقـــص التوافـــق الحركـــي      ـــتعلم لاوترجـــع نتیجـــة هـــذه الدراســـة إل ـــة ذوي صـــعوبات ال ـــى فئ  إل

الأداء صـعبا ولا یسـتطیع أداء و الأخطـاءبكثـرة یتمیـز  ، ممـا یجعـل التلمیـذلمهارة الحركیـة المطلوبـةونلیستوعب

الكثیــر مــن العضــلات غیــر المطلــوب اشــتراكها بــالأداء ممــا  المهــارة المطلوبــة بصــورة جیــدة وذلــك لاشــتراك

تتســــم  التلمیــــذداء لأأن المحــــاولات الأولیــــة الأســــتاذ فــــي الحصــــة التربیــــة البدنیــــة ، اذ یلاحــــظ متــــوترهیجعل

جسـمه وتوجیههــا  أعضـاءالمــتعلم فـي هـذه المرحلــة مـن السـیطرة علــى  مـن خــلال عـدم اسـتطاعةبالصـعوبة 

نقص اكتشـاف، وهـو مـا یسـمح للأسـتاذ  بیتماشـى مـع خـط سـیر وطبیعـة الحركـة في الاتجـاه الصـحیح والـذي

غیـر  صـغیرةقـوة  التلمیـذتتمیـز باسـتخدام  إذالأداء إلـى حـد مـا،  فشلوالذي یعني  للتلمیذ، التوافق الخام في

ة في انعدام التناسق والتوافق وعدم الانسیابی مما یجعلضروریة وعضلات كثیرة غیر مطلوبة أثناء الأداء، 

  .الحركة

التلامیـذ یلاحـظ التلامیـذ  عكما أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من خلال ملاحظاته واندماجه م  

 بكثیـرالمهـارة الحركیـة  أداءتمكن فیهـا المـتعلم مـن ، مـن خـلال عـدمالذین یبـدون عجـزا فـي التوافـق الحركـي

مـــن التـــوتر العضـــلي الزائـــد  یســـتطیع الـــتخلصولا المهـــارة  أداءفیـــالحركـــات الزائـــدة  تظهـــرإذ، الأخطـــاءمـــن 

مــن الأخطــاء لا یســتطیع المــتعلم تصــحیح و  غیرمتحســن،حركــي مهــاري  ، وهــو یظهــرأداءوالحركــات الجانبیــة

قوتـه  أداء الحركـات كـلیسـتعمل المـتعلم فـي  إذوالغیـر المنتظمـةالتكرار والممارسـة المسـتمرة  اتخلال عملی

  .نقص في التوافق الحركي، مما یظهر علیه صحیحةغیر  بطریقة 
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  :خلاصة

من خلال هذا الفصل تمكنا من إعطاء القیمة العلمیة لنتائج أفراد العینة، وكذا مناقشتها وتحلیلها   

  .لمعرفة أهم الجوانب المتداخلة في هذه العملیة والخروج باستنتاج لكل فرضیة من فرضیات الدراسة

بالأساتذة والذي أردنا من خلاله التعرف على كما ضم هذا الفصل نتائج الاستبیان الخاص   

مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة صعوبات التعلم الحركي في المرحلة المتوسطة، حیث 

لا حظنا من خلال الإجابة على أسئلة الاستبیان الموجه للأساتذة والتي كانت بطریقة دقیقة وعلمیة حیث 

تها بطریقة إحصائیة والتي وجدنا من خلالها أن للأساتذة التعلیم المتوسط مستوى تم تفریغ النتائج ومعالج

  .عالي في إدراك فئة صعوبات التعلم الحركي في المرحلة المتوسطة
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  :الاستنتاج العام  -7-1

مســــتوى إدراك الأســــاتذة التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة لفئــــة الدراســــة معرفــــة  هبعــــد محاولتنــــا فــــي هــــذ  

حســــب مســــتوى إدراك النشـــاط الحركــــي الزائــــد، وإدراك ، صـــعوبات الــــتعلم الحركـــي فــــي المرحلــــة المتوســـطة

، وبعـــد كــــل المشـــكلة للدراســــةیقـــیس أبعــــاد  اســــتبیانوذلــــك مـــن خــــلال اســـتخدام مســـتوى التوافــــق الحركـــي، 

  :الخطوات البحثیة وعند تفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیا توصلنا إلى النتائج التالیة

  مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة صعوبات التعلم الحركي في المرحلة المتوسـطة

 .كان مرتفع

 دراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للنشاط الحركي الزائـد لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي مستوى إ

 .في المرحلة المتوسطة كان مرتفع

  مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لنقص التوافق الحركي لفئة صعوبات التعلم الحركي

 .في المرحلة المتوسطة كان مرتفع

  :  والفرضیات المستقبلیة الاقتراحات -7-2

في ضـوء النتـائج التـي أسـفرت علیهـا الدراسـة المیدانیـة و بعـد الإطـلاع علـى التـراث النظـري للدراسـة والتـي 

 الـــتعلم صـــعوبات لفئـــة والریاضـــیة البدنیـــة التربیـــة أســـاتذة إدراك مســـتوىفـــي  تناولـــت موضـــوعا هامـــا تمثـــل

  :نوصي بالآتيالمسیلة ولایة ب المتوسطة المرحلة في الحركي

 .ضرورة الاهتمام بفئة صعوبات التعلم الحركي في المؤسسات التربویة -1

 .إجراء المزید من الدراسات حول فئة صعوبات التعلم الحركي في المؤسسات التربویة -2

ضرورة الاهتمام بالوسائل التي یستخدمها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في فئة صعوبات التعلم   -3

 .الحركي

ضرورة الاهتمام بعملیة التشخیص المبكـر لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي كعملیـة هادفـة مـن خـلال  -4

 .توفیر الوسائل للتشخیص

ـــتعلم   -5 ـــة صـــعوبات ال ـــة لمعرفـــة فئ ضـــرورة التنســـیق بـــین مختلـــف الأطـــراف فـــي المؤسســـات التربوی

 .الحركي
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  .القاهرة

  . ، دار المسیرة، بیروتالنشاط المدرسي) : 1978(فهمي توفیق مقبل  -2

  .، القاهرةأسس التربیة البدنیة) : 1964(تشارلز أبیكور  –3
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ر الخلدونیــة، ، دار الفكــتطبیقــات فــي نظریــة ومنهجیــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة: الســعید مــزروع  -11

  . الجزائر

طـــرق تـــدریس التربیـــة الریاضـــیة الأســـس النظریـــة : زینـــب علـــي عمـــر غـــادة، جـــلاد عبـــد الحكـــیم  -12

 .، ط د ، دار الفكر العربي، القاهرةوتطبیقات العلمیة

  .التدریس لتعلیم التربیة الریاضیة) :1991(عفاف عبد الكریم  -13

، طرائق تدریس التربیة الریاضیة وأسـالیبها) : 2011(محمود داود الربیعي، سعید صالح حمدمین  -14

  .، دار الكتب العلمیة، بیروت 1ط

  أسالیب تدریس التربیة الریاضیة: محسن محمد درویش حمص، عبد الطیف سعد سالم حبلوص -15

ــة الات) : 2010(محمــود داود الربیعــي، ســعید صــالح حمــدمین  -16 ــدریس التربی ــي ت ــة ف جاهــات الحدیث

  .،، مطبعة المنارة، أربیلالریاضیة



 المراجع

 

89 

، العلـم والإیمـان للنشـر والتوزیـع،  1، طتـدریس التربیـة الریاضـیة) : 2008(محمد محمـد الشـحات  –17

  .مصر

  ، مكتبة رشید للنشر والتوزیعالمناهج وطرق التدریس في التربیة الریاضیةقسم طرق التدریس،  –18

، دار  التربیــة الریاضــیة للخدمــة الاجتماعیــة) : 1965(عــادل خطــاب، كمــال الــدین زكــي  محمــد -19

  .النهضة العربیة، مصر

  .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة 1، ط مدخل التربیة الریاضیة) : 2002(محمد سعد زغلول  -20

  .والنشر، لبنان ، ط ب ، دار الطباعةلسان العرب) : 1994(أبو الفضل جمال الدین ابن منظور  -21

  .، ط ب ، دار النهضة العربیة، لبنانالنمو التربوي للطفل والمراهق) : 1997(كمال الدسوقي  -22

  .، ط ب ، مكتبة مصر، مصرسیكولوجیة الطفولة والمراهقة: مصطفى فهمي  -23

شـر والتوزیـع، ، ط ب ، دار الفكر العربي للطباعـة والنالتحلیل النفسي للمراهقة: عبد الغني الإیدي  -24

  .لبنان

، دار النهضــة العربیــة للطباعــة والنشــر والتوزیــع،  1، طعلــم الــنفس النمــو) : 2002(مــریم ســلیم  -25

  .لبنان

 .، ط ب ، مكتب الأنجلو مصریة، مصرسیكولوجیة المراهقة) : 1980(إبراهیم زكي قشقوش  -26

  .النشر الإسلامیة ، مصر، ط ب ، دار التوزیع و مراهقة بلا أزمة) : 2000(أكرم رضا  -27

  .، ط ب ، عالم الكتبعلم النفس النمو للطفولة والمراهقة) : 1982(حامد عبد السلام زهران  -28

  .، ط ب ، الشركة الشرقیة للمطبوعات ، لبنانالتغذیة وعناصرها) : 1982(موسوعة  -29

  .، دار الملایین للطباعة والنشر والتوزیع ، لبنان 3، ط علم النفس التربوي: فاخر عقل  -30

، علم النفس النمو التربـوي مجالاتـه ونظریاتـه وتطبیقاتـه المدرسـیة) : 2000(محمد زیاد حمدان  -31

  .، دار التربیة الحدیثة، الأردن1ط

طباعة والنشـر ، دار القلم لل 1، طالنمو في مرحلة المراهقة) : 1986(محمد عماد الدین إسماعیل  -32

  .والتوزیع، مصر

  .، ط ب ، دار الفكر العربي ، بدون بلدالطفولة والمراهقة: محمود حمودة  -33

  .، ط ب ، دار النهضة العربیة، لبنان الأسرة ومشكلاتها) : 1981(محمود حسن  -38

  .زائر، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الج 2، طأصول التربیة والتعلیم) : 1990( رابح تركي -34

  . ، ط ب ، دار غریب للطباعة والنشر، بدون بلدرعایة المراهقین: یوسف میخائیل اسعد  -35



 المراجع

 

90 

  .، دار الفكر العربي، بدون بلد 1، طأسس ونظریات الحركة) : 1996(أحمد بسطوسي  -36

ــة وطــرق تحقیقهــا) : 1983(بوفلجــة غیــاب  -37 ، ط ب ، دیــوان المطبوعــات الجامعیــة، أهــداف التربی

 .الجزائر

، دیـــوان أســـالیب و طرائـــق التـــدریس فـــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة) : 2006(عطـــاء االله احمـــد  -38

  .المطبوعات الجامعیة

ـــي عمـــر   -39 ـــة و الریاضـــیة) : 2008(زینـــب عل ، دار الفكـــر  1، ط  طـــرق تـــدریس التربیـــة البدنی

  .العربي، القاهرة

  .، دار الكتب والوثائق، بغدادأسس ومفاهیم التعلم ) :2019(عبد االله حسین اللامي وآخرون،  -40

  .، دار الكتب والوثائق، بغداد 2، طالتعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق) : 2010(یعرب خیون  -41

، دار المنهجیــــة للنشــــر  1، طأسســــیات فــــي الــــتعلم الحركــــي) : 2016(ناهــــدة عبــــد زیــــد الــــدلیمي  -42

  . والتوزیع، العراق

  . ، دار الكتب العلمیة، بیروت، لبنانأسالیب في التعلم الحركي: ید الدلیمي ناهدة عبد ز  -43

، الــدار العلمیــة الدولیــة للنشــر النمــو البــدني والــتعلم الحركــي) : 2002(مــروان عبــد المجیــد ابــراهیم  -44

  .والتوزیع، عمان

  .القاهرة، مركز كتاب للنشر،  1، جعلم الحركة التطبیقي) : 1998(طلحة حسام الدین  -45

  . ، ترجمة عبد العالي نصیف، بغداد 2، طالتعلم الحركي) : 1978(كورت مائیل  -46

، دار القلـم للنشـر والتوزیـع،  1، طالتعلم الحركي والتدریب الریاضي) : 1987(محمد الغني عثمان  -47

  .الكویت

، عـــالم الكتـــب  1، طالتـــدریس لـــذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة) : 2003(زیتـــون، كمـــال عبـــد الحمیـــد  -48

  .لمنشر، القاهرة

، دار المیسـرة للنشـر صعوبات التعلم  النظریة والممارسة) : 2005(أسامة محمد البطاینة وآخـرون  -49

  .والتوزیع، عمان

، الـدار المنهجیـة للنشـر  1، طالأسس العلمیة في التعلم الحركي:  )2016(ناهدة عبد زید الـدلیمي  -50

  .والتوزیع، عمان

  :مجلات 
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، المؤسســة العربیــة للطباعــة والنشــر، سلســلة عــالم "الریاضــة والمجتمــع): "1996. (الخــولي، أمــین أنــور -

  ).216(المعرفة، 

  .)1(، 2، جامعة البحرین، 3، ط"مجلة العلوم التربویة ولنفسیة: ")2003(هدى حسن الخاجة  –

Chazzaud.P (1994) : SCIONCESHUMAINES, éditionvigot, Paris, France,  

Simonet.P (1990) : Apprentissage moteur et processus et procédé 

d’acquisition, éditionvigot, Paris, France. 
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  استمارة استبیان في صورته الأولیة 

  :البیانات الشخصیة:  أولا

  :............................. الجنس

  :............................... السن

  .............................: الحالة الاجتماعیة

  ..................................: المستوى التعلیمي

  ......................................:. الخبرة المهنیة

  البدائل  العبارات  الرقم

 

قلیلة 

  جدا

 

قلی

  لة 

 

متو 

  سطة

  

  كبیرة 

كبیرة 

  جدا

          إدراك النشاط الحركي الزائد: المحور الأول

یعاني من صعوبة القیام بالأنشطة التي تتطلب التآزر بین   01

 أعضاء الجسم

        

  ویرتكب الأخطاء التي تدل على الإهماللا ینتبه للتفاصیل   02

 یفقد الأشیاء بصعوبة بسبب النسیان  03

 یجد صعوبة في ممارسة أنشطة الركل والمسك   04

 غیر مستقر في الجلوس لمدة طویلة عندما یطلب منه الأمر  05

 ینتقل من نشاط حركي غیر مكتمل إلى نشاط حركي آخر  06

 صعوبة في اللعب بهدوء یجد  07

 یجد صعوبة في التقید بالتعلیمات والأوامر التي تتطلب منه   08
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 یبدي حركات مستمرة على مستوى الأطراف الجسم  09

 یبدي حركات سریعة ومتعددة  10

 لا یتحمل انتظار دوره في اللعب  11

 والوثبیجد صعوبة في ممارسة الأنشطة الجري   12

 یجد صعوبة في ممارسة الأنشطة الحركیة الدقیقة   13

 .یمارس أنشطة غیر هادفة ویجد صعوبة في التوقف علیها  14

            إدراك نقص التوافق الحركي: المحور الثاني

            یعتقدون زملاءه بان قدرته على الحركة ضعیفة  15

            الحركیة بسهولةلا یستطیع تعلم المهارات   16

            لیس لدیه القدرة على المحافظة على الاتزان الجسمي  17

لا یستطیع المشاركة في الأنشطة البدنیة التي تتطلب المستوى   18

  العالي

          

            لا یستطیع الاشتراك في الأنشطة البدنیة لمدة زمنیة طویلة  19

            الأنشطة الحركیةیشعر بالخوف عند المشاركة في بعض   20

            لیس لدیه القدرة على التحرك بسرعة   21

            .لا یستطیع القیام بأداء الحركات البدنیة مثل زملائه  22

            .یعاني بنقص الثقة في قدراته الحركیة  23

            یشعر بعدم الرضا عن قدراته الحركیة  24

            یشعر بالقلق والتوتر من أي تصرف  25

            لا ینسجم مع زملائه في الأنشطة البدنیة  26

  



 الملاحق

 

95 

  في صورتھ النھائیة استمارة استبیان

  :البیانات الشخصیة: أولا

  :.............................الجنس

  :...............................السن

  .............................:الحالة الاجتماعیة

  ..................................:المستوى التعلیمي

  .......................................:الخبرة المھنیة

  الرقم
  

  العبارات

  الدرجات

قلیلة 
  جدا

  كبیرة  متوسطة  قلیلة
كبیرة 

  جدا

          إدراك النشاط الحركي الزائد: المحور الأول

         الإھماللا ینتبھ للتفاصیل ویرتكب الأخطاء التي تدل على   01

    الأمرفي الجلوس لمدة طویلة عندما یطلب منھ  غیر مستقر  02

   آخرنشاط حركي  إلىینتقل من نشاط حركي غیر مكتمل   03

   یجد صعوبة في اللعب بھدوء  04

   التي تتطلب منھ والأوامریجد صعوبة في التقید بالتعلیمات   05

   الجسم الأطرافیبدي حركات مستمرة على مستوى   06

   یبدي حركات سریعة ومتعددة  07

   لا یتحمل انتظار دوره في اللعب  08

   الحركیة الدقیقة الأنشطةیجد صعوبة في ممارسة   09

   .غیر ھادفة ویجد صعوبة في التوقف علیھا أنشطةیمارس   10

            نقص التوافق الحركيإدراك : المحور الثاني

            لا یستطیع تعلم المهارات الحركیة بسهولة  11
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            لیس لدیه القدرة على المحافظة على الاتزان الجسمي  12

            لا یستطیع الاشتراك في الأنشطة البدنیة لمدة زمنیة طویلة  13

            یتردد عند المشاركة في بعض الأنشطة الحركیة  24

            القدرة على التحرك بسرعة لیس لدیه  25

            .لا یستطیع القیام بأداء الحركات البدنیة مثل زملائه  26

            یجد صعوبة في ممارسة الركض والمسك  27

            یشعر بعدم الرضا عن قدراته الحركیة  28

            یشعر بالقلق والتوتر من أي تصرف  29

            لا ینسجم مع زملائه في الأنشطة البدنیة  20
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  قائمة المحكمین 
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  :ملخص الدراسة 

مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الحركي في : عنوان الدراسة 

  .المرحلة المتوسطة

   :أهداف الدراسة 

  :تهدف هذه الدراسة إلى مایلي  

  .التربیة البدنیة والریاضیة في التعلم الحركي إبراز القیمة الحقیقیة لأستاذ –

 التحقق من طبیعة التكوین لدى أستاذ الطور المتوسط تتوافق مع متطلبات عملیة التعلم الحركي لدى –

  .تلامیذ الطور المتوسط

  .نقص التوافق الحركيذوي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ ادراك - 

  .بیة البدنیة والریاضیة في تطویر عملیة التعلم الحركيمساهمة أستاذ التر  –

  .دلنشاط الحركي الزائاذوي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لفئة التلامیذ معرفة -

  .لم یحظ بدراسات كافیة ولة تسلیط الضوء على هذا الموضوع لأنهمحا –

  :مشكلة الدراسة 

والریاضـیة لفئـة التلامیـذ ذوي صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة ما مسـتوى إدراك أسـاتذة التربیـة البدنیـة 

  المتوسطة ؟

    

  :العامةالفرضیة 

التربیة البدنیة والریاضیة لفئـة التلامیـذ ذوي صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة  مستوى إدراك أساتذة - 

  .مرتفع المتوسطة

  :الفرضیات الجزئیة

المرحلـــة فـــي د لنشـــاط الحركـــي الزائـــاذوي مســـتوى إدراك أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة لفئـــة التلامیـــذ  -

  .مرتفع المتوسطة

فـــي المرحلـــة  الحركـــي نقـــص التوافـــقذوي مســـتوى إدراك أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة لفئـــة التلامیـــذ  –

 .مرتفع المتوسطة

  :عینة الدراسة



 الملاحق

 

99 

طور المتوسط حیث أجریت هذه الدراسة بمتوسطات سیدي ال في ذاتأس 23تكونت عینة الدراسة من 

  . 2022- 2021عیسى ولایة المسیلة، خلال السنة الدراسیة ،

  .إن المنهج المتبع في هذه الدراسة المیدانیة هو المنهج الوصفي :منهج الدراسة

 .عبارة ( 20)محاور تحتوي02تمثلت في الاستبیان حیث وزع الباحثون استبیان مكون من   :أداة الدراسة

  :  أهم الاستنتاجات و الاقتراحات

  :استنتجنا مایلي وبعد كل الخطوات البحثیة 

مستوى إدراك أساتذة التربیة البدنیة والریاضـیة لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي المرحلـة المتوسـطة كـان -

 .مرتفع

مســتوى إدراك أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة للنشــاط الحركــي الزائــد لفئــة صــعوبات الــتعلم الحركــي فــي -

 .المرحلة المتوسطة كان مرتفع

مستوى إدراك أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة لـنقص التوافـق الحركـي لفئـة صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي -

 .المرحلة المتوسطة كان مرتفع

  : تالاقتراحا-

في ضـوء النتـائج التـي أسـفرت علیهـا الدراسـة المیدانیـة و بعـد الإطـلاع علـى التـراث النظـري للدراسـة والتـي 

 الـــتعلم صـــعوبات لفئـــة والریاضـــیة البدنیـــة التربیـــة أســـاتذة إدراك مســـتوىفـــي  تناولـــت موضـــوعا هامـــا تمثـــل
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