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 افتتاحية المجلة 

  مجلة الابداع الرياض ي

مجانية النشر ومتاحة الوصول ) القراءة والتحميل ( ومفهرسة في قواعد  محكمةمجلة دورية علمية 

يصدرها معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ديسمبر ( ،  –سداسية ) جوان بيانات دولية ، 

 .بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة الجزائر كل ستة أشهر

خارجها المتسمة بالجودة والأصالة والمحررة بأحدى اللغات تتيح لجميع الاسهامات العلمية في الجزائر و 

 . الثلاث العربية أو الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها

وتهدف المجلة الى نشر البحوث العلمية الاصيلة من طرف الباحثين والاساتذة وطلبة الدكتوراه قصد 

وربط الاتصال والتواصل بين الباحثين والمساهمة في تعميم و نشر المعرفة والاطلاع على الابحاث الجديدة 

جودة البحوث العلمية ، كما تهدف الى اتاحة الاطلاع على البحوث والدراسات لأكبر عدد ممكن من 

 . الباحثين عبر اصداراتها المطبوعة والالكترونية

 : ياضية ومنهاحيث تنشر الأبحاث التي لها علاقة بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر 

ولوجيا فسي -البيوميكانيك الحركة عند الرياضة  -العلوم الطبية والبيولوجية في الانشطة البدنية  -

 -تدريس الانشطة البدنية والرياضية  - علم الاجتماع الرياض ي - علم النفس الرياض ي -الممارسة الرياضية 

االنشاط البدني  -  الاعلام الرياض ي - الرياض ي الادارة والتسيير  -الترويح الرياض ي  -الرياضة والصحة 

تضم المجلة لجنة قراءة دولية مكونة من و   النشاط البدني المكيف -  التدريب الرياض ي - الرياض ي التربوي 

 .  خبراء مختصين  والمشهود لهم بالكفاءة والخبرة من مختلف الجامعات الوطنية والدولية
 

mailto:a.heddouche@univ-batna2.dz
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 كلمة العدد:

اعد في عدة قو الس نوات الاخيرة من خلال ادراجها  خلالمجلة الابداع الرياضي شهدت قفزة نوعية 

تعليم العالي والبحث لوزارة ال في زيادة مقروئيتها ،وكذلك التصنيف الاخير  تبيانات عربية واجنبية ساهم

طنية معامل التأأثير في المنصة الو  على العلمي حيث اصبحت ضمن المجلات المصنفة "ج" وحصلت

 "ASJP: 0.0128 التأأثيرعامل  "وقدره

 اوحصوله،وكذلك ادراج المجلةوهو معامل تأأثير جيد  0.3 قدر ب: 0202 لس نة العربيمعامل التأأثير و 

 المتوافقة مع المعايير الدولية. )ارس يف(على معيار الاعتماد 

 ويسعى طاقم التحرير للمجلة لاعتمادها في مختلف الترقيات والتي منها الترقية لرتبة اس تاذ التعليم العالي

العربية كمجلة  في عديد الدول معتمدة كما انهاالدكتوراه ، اتفي التاهيل الجامعى ومناقش مثلما هي معتمدة

 والمناقشات.دولية ومفتاحية للترقيات 

بحوثهم نشر ل هذه الانجازات  ساهمت في جعل المجلة قطبا لمختلف الباحثين في الجزائر ومختلف الدول 

 لمطابقتها مع الشروط العالمية للنشر في المجلات العلمية.

بشكل جيد  على متابعة البحوث من اجل تنظيم العمل بالمجلة والسماح للهيئة العلمية والمشرفة للعمل

كذا جوان من و  - الاولى الدورة - دورتين لاس تقبال المقالات وهذا في شهر جانفيبنظام تقرر العمل 

 -لدورة الثانيةا - الس نةنفس 

ة لزيادة مقرؤيتها مختلف قواعد البيانات العربية والدولي مرئية فيالمجلة  على جعل  عملنوبرؤية استراتيجية 

      .وكذا الارتقاء بها للصنف "ب" على المدى القريب

 رئيس التحرير : 

 بوصلاح النذير-د
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Editorial of the journal: 

 sports creativity journal is periodical scientific and Free publishing and open access And 

indexed in international databases journal Issued by the Institute of Science and Technology 

of Physical and Sports Activities in Mohammed Boudiaf University in Msila Algeria every six 

months. It Allows for all scientific contributions in Algeria And abroad, which is characterized 

by quality, originality and editing in one of the three Arabic, French or English languages, 

which has never been published. The journal aims to disseminate original scientific 

researches by researchers, professors and doctoral students in order to disseminate 

knowledge and learn about new research and to link communication between researchers 

and contributing to the quality of scientific researches It also aims at providing access to 

researches and studies for as many researchers as possible through its printed and electronic 

publications. Where it publishes researches that are related to the field of science and 

technology of physical and sports activities, including: • Medical and biological sciences 

applied to physical activities • The biomechanics of sports movement • Physiology of sports 

practice • Educational Sports • Sports training • Sports psychology • Sports sociology • 

Teaching physical and sports activities • Sports media • Sports and Health • Sports and 

leisures • Physical and sporting activities adapted • Management and sport administration 

The magazine includes an international reading committee composed of specialized experts 

Who are recognized for their competence and experience and from various national and 

international universities . 
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 : شروط النشر بالمجلة

تستقبل المجلة البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في علوم وتقنيات النشاطات 

وشروط التحكيم في البحث العلمي والرياضية ، وتخضع هذه البحوث لمعايير  البدنية

طرف اساتذة وخبراء باحثين ومتخصصين من دول عربية واجنبية ،  الاكاديمي ، ومن

وعليه فان اعتماد الاصول العلمية في المواد  العلمية المحكمة وتطبق فيها شروط المجلات

تطلب يث يالامور الاساسية في التقييم ح المرسلة الينا من توثيق ومراجع وهوامش هو من

 : الشروط التالية

 أن يمثل البحث إضافة علمية من الناحية النظرية أو التطبيقية في العلوم المرتبطة1 -

 . بالنشاطات البدنية والرياضية ، والا يكون قد نشر من قبل

تنشر المجلة البحوث والمقالات باللغة العربية كما يمكن نشر البحوث باللغتين 2 -

 .نسيةالفر  الإنجليزية أو

، ويعتمد الأصول العلمية المتعارف الغوي ابلغة سليمة ومدقق اأن يكون البحث مكتوب3 -

إعداد ونشر البحوث والدراسات العلمية، بما في ذلك : ) مقدمة البحث ، الكلمات  عليها في

إشكالية البحث ، أهداف البحث ، أهمية البحث ، الدراسات السابقة  المفتاحية ،

الدراسة الإستطلاعية ، المنهج المستخدم في البحث ، عينة البحث ،  حث ،والمرتبطة بالب

الدراسة الميدانية ، الشروط العلمية للأدوات ، ربط نتائج البحث  الأدوات المستخدمة في

 (بالنظريات والدراسات السابقة

ة( /فرنسية/انجليزييكتب عنوان المقال والكلمات الدالة للدراسة بثلاث لغات )عربية 4-

 051-051المقال على ملخص بلغة المقال وملخص باللغة الفرنسية في حدود) ،ويحتوي 

كلمة( يكون في نهاية  051-011ملخص مطول في صفحتين في حدود ) كلمة( ،اضافة الى

 .المقال

 ، تحتوي الورقة الاولى للمقال على معلومات الباحث او الباحثين )الاسم واللقب ، الرتبة5-

الانتماء ، الجامعة المستخدمة ، الهاتف ، البريد الالكتروني ( ، ويمكن تحميل نموذج  مخبر

 . من دليل المؤلفين للمجلة عبر المنصة ورقة المقال

 Sakkal Majalla    بالنسبة للغة العربية بخط،  WORD  ا لنظامتكتب البحوث وفق 6 –

وبالنسبة للغة الإنجليزية والفرنسية  داكن للعناوين الرئيسية(00عادي للبحث ، 01)
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داكن للعناوين الرئيسية( 14عادي للبحث ، Sakkal Majalla  01بنفس الخط )  فتكتب

سم( 3 :أيمن سم 0أسفل:  سم2 :كالتالي ) أعلى23/16 " " الهوامش على الورقة ويتم تحديد

 (   سم1سم(، ) التباعد بين الأسطر  0) أيسر 

 .على متن البحث )اسم المؤلف ،السنة ، الصفحة (يتم ادراج المراجع 7-

 صفحة05أن لا تتجاوز صفحات البحث المقدم للنشر عن 8 -

تنشر المجلة البحوث الفردية والبحوث المنجزة من طرف فرق البحث المعتمدة) مع  -9

 ( ارفاق قرار الاعتماد وارساله عبر بريد المجلة في المنصة او عبر بريد رئيس التحرير ضرورة

المجلة الدراسات التي هي جزء من اطروحة الدكتوراه و التى تحمل اسم  ، كما تنشر

اشهاد بالنشر المشترك ممض ي من الطرفين ومكتوب بخط اليد  الطالب والمشرف )ارفاق

بارساله على بريد المجلة بالمنصة او عن طريق البريد  والموجود بدليل المؤلفين ،وهذا

 (. يرالالكتروني لرئيس التحر 

 . تخضع البحوث المقدمة للتحكيم من قبل خبراء مختصين في مجال البحث11 –

 .تحتفظ المجلة بجميع حقوق النشر11 -

المجلة غير مسؤولة عن اي تبعات تتعلق بحقوق الملكية الفكرية ، ويتحمل صاحب 12-

 . كل ما يترتب عن ذلك البحث

 : علمية على الرابط التاليترسل البحوث عبر الأرضية الوطنية للمجلات ال13-

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  

- Conditions for publishing in the journal : 

The journal receives the scientific researches and studies specialized in 

sciences and techniques of sports and physical activities. These researches are 

the subject of arbitration of the academic scientific research standards and 

conditions by teachers, expert researchers and specialists from Arab and 

Foreign countries. The strict conditions of the scientific journal must be 

respected on the research. 

Thus, respecting the scientific research rules in the sent articles such as 

documentation, bibliography and footnotes, is essential for its evaluation. 

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316


  

 

9 

It is necessary to respect of the following conditions: 

1- The research should represent new scientific information, theoretically or 

practically, concerning the sciences related to the sports and physical activities. 

It must not be published before. 

2- The researches and articles are published in Arabic as well as in English and 

French. 

3- The research must be correctly written and its spelling must be checked. It 

must be done according to the conventional scientific research rules of  

preparing and publishing scientific researches and studies including  

(introduction, key words, problematics, goals, the importance of this 

research, previous studies that are related to this research, pilot study, the 

used approach in the study, the study sample, the used tools in the field 

study, the scientific conditions of the tools, the relation between the research 

results with the theories and previous studies). 

4- The research must be written in WORD, with (Sakkal Majalla) (normal 13for 

the research, 14 in bold for principal titles). The margins of page are established 

“16/23” as follows: (top: 02 cm), (bottom: 02 cm), (right: 02 cm), (left: 02 cm), 

(space between lines: 01 cm). 

5- The number of pages of the work, which is represented for publishing, must 

not exceed 15 pages. 

6- The journal publishes the individual researches and the ones done by the 

authorized teams of research. 

7- The first page of the research shall contain: Name of the researcher, abstract 

of this research written in the language used in the research and one of the 

left languages. Nevertheless, when the researches are written in foreign 

languages, here; the researcher should write an abstract in Arabic. 
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8- The research must be the subject to arbitration by experts in the domain. 

9- The journal reserves all the publishing rights. 

10- The journal is not responsible of the consequences concerning the 

intellectual property rights. The researcher shall bear all the consequences. 

The researches shall be sent through the Algerian Scientific Journal Platform via 

the following link: 

 http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316
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61-61 

  ياسين هدال  المؤلف  : -
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64-65 

 عبد لعياض ي  : 0المؤلف  -
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 في الرياضة المدرسية بولاية تبسة نخرطينلدى التلاميذ الم لرياضيةالتصور العقلي وعلاقته بالثقة با

 صنف أشبال

The relationship between mental imagery and self-confidence in pupils engaged in 

school sports in the wilaya of tebessa cubs class 

 0د الوهاب حشايش ي عب   -  0يحي قذيفة 
 tebessa.dz-yahia.kodifa@univجامعة العربي التبس ي، تبسة،  1

 dzmsila-@univhechaichi.bdelouaheba.جامعة محمد بوضياف، المسيلة،  2

 

     0202تاريخ النشر: ../../              0202تاريخ القبول: ../../                0202تاريخ الاستلام: ../../

 لخص:الم

لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة والثقة الرياضية هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين التصور العقلي 

وذلك من خلال التعرف على مستوى التصور العقلي لدى عينة  ،المدرسية صنف أشبال بولاية تبسة

 الدراسة، والعلاقة بين أبعاد التصور العقلي والثقة الرياضية.

( منخرط من الجنسين في الرياضات 111( تلميذ، منهم )171راسة على عينة مكونة من )اعتمدت الد

( منخرط من الجنسين في ألعاب القوى على المضمار. استخدم في الدراسة مقياس التصور 77الجماعية و)

رياضية الثقة ال قائمة، 1881والذي قام بتعريبه أسامة كامل راتب  1892الرياض ي المصمم من طرف مارتينز 

(. وأسفرت النتائج على 1889( وتم تعريبه وتقنينه من قبل )علاوي، Vealey, 1986كحالة المصمم من قبل )

أن مستوى التصور العقلي متوسط. فيما كشفت النتائج على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

لاحساس الحركي، الحالة بين كل من التصور البصري، التصور السمعي، ا 1.17عند مستوى الدلالة 

 الانفعالية المصاحبة والثقة الرياضية.

 .الثقة الرياضيةالتصور العقلي،  :الكلمات المفتاحية -



 عبد الوهاب حشايش ي    -   يحي قذيفة 

 
 

 544 

  :مقدمة -0

 شكل فعال في اكتشافبلرياضة النخبة فهي تساهم  رافدا مهما تعتبر الرياضة المدرسية

 وتحقيق ستوياتجيه الصحيح للوصول بها لأعلى الموتوجيهها التو  في وقت مبكر المواهب

 المناسب.الاهتمام  إيلائها لابد منكان الإنجازات في كل التخصصات الرياضية لذا 

حي وانصار من الواجب الاهتمام بالتقارب طرق الإعداد البدني، المهاري والخططي ومع 

را مهما في ذلك، ومن (، حيث يلعب علم النفس الرياض ي دو 1881)راتب ومرس ي،  النفسية

 .بالنفسالثقة بين الموضوعات المهمة التي يهتم بها هذا العلم نجد كل من التصور العقلي و 

تعد الثقة بالنفس واحدة من أكثر العوامل النفسية التي يتم الاستشهاد بها والتي تعتبر حيث 

، (Feltz, 1984رياضة )مؤثرة على الأداء الرياض ي وقد تم اعتبارها العامل الأكثر أهمية في ال

 الثقة بالنفس هي شعور شخص ي يمكن تعريفه على أنه شعور بالإيمان بنفسك وبقدراتكف

(Vealey, 1986)،  وتعرف أيضا بأنها الاعتقاد بأن الشخص لديه الموارد الداخلية والقدرات

اد الفرد أما الثقة الرياضية فتعرف على أنها اعتق .(Vealey ،2118لتحقيق النجاح )اللازمة 

 ودرجة تيقنه بقدرته على النجاح في الرياضة وتقسم إلى قسمين: الثقة الرياضية كسمة

 الثقة بالنفس في الرياضة بشكل ةتمت صياغ. وقد (Vealey, 1986والثقة الرياضية كحالة )

Abstract:   The study aimed to reveal the relationship between mental Imagery and sport 

confidence in pupils engaged in school sports in the wilaya of tebessa cubs class, by identifying 

the level of mental imagery in the research sample, and the relationship between visual 

imagery, auditory imagery, motor sensation, emotional status and sport confidence. 

The study was based on a sample of (170) pupils, of whom (113) were involved in both group 

sports and (57) were involved in track and field athletics. The study used the Sport Imagery 

Questionnaire designed by Martinez 1982, which translated by ( 1188، راتب ), Trait Sport 

Confidence Inventory designed by (Vealey, 1986) which translated by ( 1889علاوي،  ). The 

results indicated that the level of mental imagery was average.  In addition, there is a statistical 

correlation at the level of 0.05 between visual perception, auditory imagery, motor sensation, 

emotional status and sport confidence. 

Keywords:  mental imagery, sport confidence. 
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 (,Levy, Perryلباندورا  (Self-Efficacy) يةالذات لكفاءةأساس ي ضمن الإطار النظري ل

(Nicholls, Larkin, & Davies, 2014 . 

( حيث Klug, 2006هو تقنية نفسية شائعة يستخدمها الرياضيون )فالتصور العقلي أما 

يعرف على أنه "تجربة تحاكي الخبرات الحقيقية ... إنه يختلف عن الأحلام لأننا مستيقظون 

تقنية ( فالغرض من هذه الWhite & Hardy, 1998, p. 389) وواعون عندما نشكل صورة"

هو أن يتخيل الرياضيون أنفسهم وهم يشاركون في مهارة أو نشاط معين ويرون أنفسهم 

 دراساتقد أظهرت العديد من اللينفذون المهارات بشكل صحيح ويحققون النتائج المرجوة. 

-Omar؛ 2112، ؛ مجادي2119لبشيري، ) أن التصور العقلي يحسن من الأداء الرياض ي

Fauzee, Wan Daud, Abdullah, & Abd Rashid, 2009; Parnabas, Parnabas, & 

Parnabas, 2015; Ribeiro, J., Madeira, J., Dias, C., Stewart, L., Corte-Real, N., & 

Fonseca, A, 2015 .) كما تم استخدام التصور العقلي في العديد من الدراسات كأسلوب

 & ,Ardehjani, Mokhtari, & Tayyari, 2013; Callow, Hardy)تدخل لتعزيز الثقة بالنفس 

Hall, 2001; Callow, Roberts, & Fawkes, 2006; Hall, et al., 2009; Mamassis & 

Doganis, 2004; Marshall & Gibson, 2017; Short, et al., 2002) . حيث وضع

(Bandura, 1997نظرية مفادها أن التصور ال )حسن الثقة بالنفس يمكن أن ي عقلي

أن تصور الحركة يمكن أن يزيد  (Callow & Waters, 2005). كما أثبت يةالذات فاءةالكو 

 الثقة، واقترحا بأن هذه الزيادة بسبب المعلومات التي تقدمها الصور الحركية لإنجاز الأداء.

  :الدراسة إشكالية

في العديد  ماهالعلاقة بين تم تناول  في المجال الرياض ي فقد والثقة العقلي صور تالنظرا لأهمية 

 واتناول حيث (Munroe-Chandler, Hall, & Fishburne, 2008)مثل:  الأجنبية من الأبحاث

العلاقة بين التصور العقلي والثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم والنتائج أظهرت أنه هناك 

لعلاقة ا (Rattanakoses, et al., 2009) تناول ، كما علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين

بين التصور العقلي والثقة بالنفس لدى الرياضيين وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة 

 ذات دلالة إحصائية بين التصور العقلي والثقة بالنفس عند الرياضيين من الذكور والإناث.

 والأداء الرياض ي بشكل مستفيض تناولت موضوع التصور العقلي فقد الدراسات العربيةأما 

؛ 2119؛ لبشيري، 2118؛ علي، 2119؛ بوشارب، 2112؛ بلعيد عقيل، 2112بشارة، )أبو 
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لكننا لم نعثر على دراسات تناولت  (2117الويس ي، محمود، والعوران،  ؛2112مجادي، 

إيمانا منا بأهمية عكس الدراسات الأجنبية التي أشرنا لعينة منها. و  قةالتصور العقلي والث

العلاقة بين هذين المتغيرين لدى التلاميذ  تناول  ههذ دراستنا الرياضة المدرسية أردنا في

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية فيها، لنحاول الإجابة عن التساؤل التالي:  نخرطينالم

في الرياضة المدرسية بولاية  المنخرطينلدى التلاميذ  الثقة الرياضيةبين التصور العقلي و 

 ؟صنف أشبال تبسة

 :ةالتالي تل التساؤلا السؤ لينبثق عن هذا ا

 ؟في الرياضة المدرسية بولاية تبسة المنخرطينلدى التلاميذ ما مستوى التصور العقلي  -1

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين هل  -2

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري قة ذات دلالة إحصائية بين توجد علاهل  -1

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين هل  -4

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين هل  -7

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 :الدراسة ياتفرض

 :ةمية العاضالفر 

لدى التلاميذ  الثقة الرياضيةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التصور العقلي و 

 .صنف أشبال الرياضة المدرسية بولاية تبسةفي  المنخرطين

 :الفرضيات الجزئية

صنف  في الرياضة المدرسية بولاية تبسة المنخرطينلدى التلاميذ مستوى التصور العقلي  -1

 منخفض. أشبال

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -2

 .صنف أشبال درسية بولاية تبسةالمنخرطين في الرياضة الم
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لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -1

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -4

 .صنف أشبال ياضة المدرسية بولاية تبسةالمنخرطين في الر 

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -7

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 أهداف الدراسة:

 بولاية تبسةفي الرياضة المدرسية  المنخرطينلدى التلاميذ معرفة مستوى التصور العقلي  -1

 .صنف أشبال

الحالة ، الإحساس الحركي، التصور السمعي، التصور البصري كل من علاقة بين المعرفة  -2

في الرياضة المدرسية بولاية  المنخرطينلدى التلاميذ  الرياضيةوالثقة  الانفعالية المصاحبة

 .صنف أشبال تبسة

 :الكلمات الدالة في الدراسة -0

 التصور العقلي:

بأنه هو استعمال جميع الحواس لإنشاء أو إعادة  (Klug ،2112)نقلا عن  Vealeyتعرفه 

 إنشاء خبرة أو تجربة في العقل.

الرياضة المدرسية ونعرفه إجرائيا بأنه هو التقييم الذي يضعه التلاميذ المنخرطين في 

 مقياس التصور الرياض يم على مجموعة العبارات الواردة في تهلأنفسهم من خلال إجابا

 .من محمد العربي شمعون قام بتعريبه  والذي مارتينزالمصمم من قبل 

 الثقة الرياضية:

 (,1892Vealey) على أنها اعتقاد الفرد ودرجة تيقنه بقدرته على النجاح في الرياضةتعرف 

ونعرفه إجرائيا بأنه هو التقييم الذي يضعه التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية 

 قائمة الثقة الرياضيةإجاباتهم على مجموعة العبارات الواردة في لأنفسهم من خلال 

 .ابتعريبه قام محمد حسن علاوي  قدو  Vealeyمن قبل روبين فيلي ة المصمم
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 :والمشابهة الدراسات السابقة -4

  :(Rattanakoses, et al., 2009) دراسة

 "رياضياتتقييم العلاقة بين التصور العقلي والثقة بالنفس عند الرياضيين وال"

 على:التعرف  الدراسة إلىهدفت 

 هل هناك علاقة بين التصور العقلي والثقة بالنفس عند الرياضيين. -1

 بين الإناث والذكور.مقارنة كل من التصور العقلي والثقة بالنفس  -2

وهل  معرفة ما إذا كان استعمال التصور العقلي يحسن اللياقة البدنية والأداء الرياض ي -1

 طه بالثقة بالنفس.يمكن رب

بطريقة  الدراسةعينة تم اختيار  .المنهج الوصفي لملائمة طبيعة المشكلة ون استخدم الباحث

الرياضية بتايلاند،  Khon Kaenعلى الرياضيين المنتسبين لمدرسة اشتملت حيث  عشوائية

استخدم  .%4199بنسبة  48 ، وعدد الإناث%7892بنسبة  71حيث كان عدد الذكور 

استعان بعدد  لجمع البيانات. نفسالثقة بالاستبيان و  مقياس التصور الرياض ي ون الباحث

، تحليل التباين إضافة لمعامل الارتباط Tمنها اختبارمن الوسائل الإحصائية المناسبة 

 إلى الاستنتاجات الآتية: واوتوصل

ذات دلالة  وجود علاقة، التصور العقلي والثقة بالنفسوجود فروق بين الذكور والإناث في 

 إلىهذه النتيجة تشير إحصائية بين التصور العقلي والثقة بالنفس عند الذكور والإناث، 

ستويات الممع  الرياضيين من الذكور والإناث عندوالثقة بالنفس  العقلي صور تال ارتباط

 عالية من اللياقة البدنية والمزيد من الخبرة في المواقف الرياضية.ال

 :(Hall, et al., 2009دراسة )

 ".وعلاقتهما بالثقة الرياضية بالملاحظةوالتعلم  العقلي صور تاستخدام ال"

العلاقة بين استخدام التصور العقلي والتعلم بالملاحظة  على التعرف إلى دراسةال تهدف

 وعلاقتهما بالثقة الرياضية.

اشتملت  ع.وضو طبيعة الم تهلملائم اطيالمنهج الوصفي بالأسلوب الارتب ون استخدم الباحث

سنة  14و 17إناث تتراوح أعمارهم بين  181ذكور و 172رياض ي بينهم  147 دراسة علىعينة ال

استخدم  ممن يستعملون التعلم بالملاحظة والتصور العقلي في تدريباتهم وأثناء المنافسات.

 الثقة الرياضية قائمةإضافة ل مقياس التصور الرياض يالتعلم بالملاحظة،  مقياس ون الباحث
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وتوصل ة، حيث تم سؤال المشاركين مرتين الأولى عن التدريبات والثانية عن المنافسة. حالك

أن الرياضيين يستخدمون التصور العقلي والتعلم بالملاحظة على حد سواء،  إلى ون الباحث

بينما اختلف نمط الاستخدام حيث وجدوا أن استخدام التعلم بالملاحظة يكون أثناء 

إضافة إلى أنه هناك  ا استخدام التصور العقلي يكون أثناء المنافسة أكثر.التدريب أكثر بينم

علاقة ذات دلالة إحصائية بين استعمال التصور العقلي والثقة الرياضية أثناء التدريبات 

تعلم هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين استعمال التصور العقلي والوالمنافسة، بينما 

 .فقط بالملاحظة أثناء التدريبات

 :(Munroe-Chandler, Hall, & Fishburne, 2008) دراسة

لدى  الكفاءة الذاتيةوالثقة بالنفس و العقلي صور تال استعمال العلاقة بين :اللعب بثقة"

 ".كرة القدم للشباب لاعبي

العلاقة بين استعمال التصور العقلي وكل من الثقة بالنفس التعرف  الدراسة إلىهدفت 

 .لاعبي كرة القدم للشبابعند  ةالكفاءة الذاتيو 

اشتملت  وضوع.طبيعة الم تهالمنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطي لملائم ون استخدم الباحث

 .سنة 14-11على لاعبي كرة القدم من الذكور والإناث تتراوح أعمارهم بين  لدراسةعينة ا

الكفاءة ياس ومق قائمة قلق المنافسة كحالة،، مقياس التصور الرياض ياستخدم الباحث 

أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين استعمال التصور إلى  ون وتوصل الباحث. الذاتية

 .الكفاءة الذاتيةالعقلي والثقة بالنفس و 

 التعليق على الدراسات السابقة:

الدراسات الثلاث حاولت التعرف على العلاقة بين كل من التصور العقلي والثقة حيث 

ر العقلي في الجانب الرياض ي وأثره على تنمية الجوانب البدنية أكدت على أهمية التصو 

 والنفسية للرياضيين. 

في كان التعرف على العلاقة بين كل من التصور العقلي والثقة الثلاث الدراسات  هدف

أما المنهج المتبع فكان المنهج . الذكور والإناث كلا الجنسين كانت من عيناتالمجال الرياض ي. ال

  .الوصفي
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 قائمةإضافة ل مقياس التصور الرياض ي البياناتكل الدراسات في وسائلها لجمع  تاستخدم

علاقة ذات دلالة ه توجد حيث أظهرت النتائج أن .، وقائمة قلق المنافسةالثقة الرياضية

 .إحصائية بين التصور العقلي والثقة

 :الجانب التطبيقي

 الطرق المنهجية المتبعة: -0

 التجربة الاستطلاعية:

ولائية للرياضة ال ةالرابطببالاتصال  ام الباحثعد الحصول على ترخيص المعاينة قب

نخرطة في الم المؤسسات التربويةالمعلومات الكافية عن  نا، التي قدمت لالمدرسية بولاية تبسة

وكذا  المؤسسات بزيارة ميدانية لعدد من هذه قام كما ،الرياضة المدرسية ولكل التخصصات

جل تسهيل أهناك من  الأساتذة المشرفين على الرياضة المدرسيةلمسؤولين و الاقتراب من ا

في فهم  التلاميذ الصعوبات التي قد تواجه أخذ نظرة عن وكذلك ،المقاييسعملية توزيع 

 عينة خارج مجموعة من التلاميذ على الاستطلاعية التجربة أجريت. حيث سييعبارات المقا

حيث  بولاية تبسة، سعدي الصديق ا يدرسون بثانويةتلميذ 21 عددهم والبالغ الدراسة

 وكان. دقيقة 21 إلى 17 من المقياسين من مقياس كل على للإجابة المستغرق  الزمن قدرنا

 :يلي ما معرفة الاستطلاعية التجربة من الغرض

 استخراج الشروط العلمية للأداتين. -

 .الثقة الرياضيةلي و التصور العق مقياس ي استمارة لتوزيع العملية الممارسة- 

  يهماعل للإجابة المستغرق  الوقت معرفةو  .المقياسين لفقرات التلاميذ استيعاب من التحقق- 

 .الرئيسية التجربة أثناء الباحث تواجه التي الصعوبات معرفة- 

 :دوات جمع البيانات والمعلوماتأ

 :مقياس التصور الرياض ي

أربعة  يحتوي الذي  1892 مارتينز طرف المصمم من مقياس التصور الرياض ياستخدمنا 

حيث هي: التصور البصري، السمعي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة،  أبعاد

صورة الى  وجود صورةمن خمس نقاط تبدأ من عدم  تقدير مقياسمن خلال  تقييمه يتم

في العديد من  دمستخوقد ا 1881 تبراأسامة كامل  ه. وقد قام بتعريبه وتقنينواضحة تماما

 الدراسات الجزائرية والعربية.
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 :الرياضية كحالةالثقة  قائمة

( وتم تعريبه Vealey, 1986المصمم من قبل ) ،الرياضية كحالةالثقة  قائمةاستخدمنا 

(، وقد استخدم في العديد من الدراسات الجزائرية 1889وتقنينه من قبل )علاوي، 

فقرة يقوم الرياض ي بالإجابة على هذه الفقرات على  11من  قائمةتكون التوالعربية، حيث 

نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بها بصفة عامة  18مقياس مدرج من 

عندما يتنافس في المجال الرياض ي وذلك بالمقارنة باللاعب الآخر سواء من فريقه أو في فريق 

 .آخر يتميز بأعلى درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة

 تين:الشروط العلمية للأدا

 يمثل الشروط العلمية لأدوات الدراسة (20جدول )

 معامل الصدق معامل الثبات العدد 

 مقياس

 التصور العقلي

02 2.74 2..5 

 مقياس

 الرياضيةالثقة 

02 2..7 2..0 

 العلاقات بأسلوب الوصفي المنهج الدراسة هذا في ستخدمناا :المنهج المتبع في الدراسة

 .رتباطية لملائمته طبيعة الموضوعالا 

 : مجتمع وعينة الدراسة

 يمثل مجتمع وعينة الدراسة( 20جدول )

حسب  بسةالرياضة المدرسية صنف أشبال بولاية تتلاميذ المنخرطين في المجموع 

والخاصة بالموسم  الرابطة الولائية للرياضة المدرسية بولاية تبسةالإحصائيات المقدمة من 

منخرط من الجنسين في الرياضات  417(، حيث المجتمع الأصلي للبحث يمثله 2018-2019)

 778 . وهو ما مجموعهألعاب القوى على المضمار في منخرط من الجنسين 122الجماعية، و

البطولة  اتأما العينة فقد تم اختيار جميع التلاميذ المتأهلين لنهائي .الجنسينمن  منخرط

 .منخرط من كلا الجنسين 171الولائية وعددهم 

 عدد العينة مجتمع الدراسة 

 004 417 الرياضات الجماعية

 57 162 ألعاب القوى على المضمار

 072 579 المجموع
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 :جراءات التطبيق الميدانيإ

 :تم إجراء الدراسة وفق الخطوات الآتية

 .الدراسةتحديد مجتمع وعينة  -

 .لهماثبات ال ي الصدقإعداد أداتي القياس ثم استخراج معامل -

 .جمع البيانات وترميزها ،على أفراد عينة الدراسة الدراسةتوزيع أداتي  -

تم إدخال البيانات للحاسوب ومعالجتها إحصائيا، باستخدام الرزم الإحصائية للعلوم  -

 .تبعا لتساؤلات الدراسة (spss) الاجتماعية

 .عرض النتائج ومناقشتها والتوصل للاستنتاجات والتوصيات -

 :حصائية المستخدمة في الدراسةساليب ال لأ ا

باستخدام المعالجة الإحصائية  (spss) استخدمنا برنامج الدراسةللإجابة عن تساؤلات 

 :الآتية

المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية واختبار ت لعينة واحدة وذلك لتحديد  -

 .الدراسةالتصور العقلي لدى عينة مستوى 

 .الثقة الرياضيةالتصور العقلي و بيرسون لتحديد العلاقة بين معامل ارتباط  -

 :ومناقشتها نتائجال عرض -0

 :وىىنص الفرضية الأ 

 منخفض. في الرياضة المدرسية بولاية تبسة المنخرطينلدى التلاميذ مستوى التصور العقلي 

 .لدى عينة الدراسة صور الرياض ي( يبين نتائج مستوى الت24جدول )

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

)ت( 

المحسوبة 

لعينة 

 واحدة

القيمة 

الاحتمالية 

(sig) 

درجة 

 الحرية

التصور 

 البصري 
00..0 400.4  00 0.02. 0.023 

0.2 
التصور 

 السمعي
12.48 3.550 12 1.750 0.082 
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الحساس 

 الحركي
12.18 3.422 12 0.695 0.488 

الحالة 

الانفعالية 

 المصاحبة

12.49 3.612 00 1.784 0.076 

متوسط التصور البصري من كلا الجنسين  :( أن11نلاحظ من خلال الجدول رقم )     

( وعند مقارنة هذا 1.141( بانحراف معياري مقداره )12.21هو ) الدراسةوالمشمولين ب

( تبين أن متوسط 128درجة حرية )( عند 12المتوسط بالمتوسط الفرض ي للمقياس والبالغ )

أعلى من المتوسط الفرض ي للفقرات، وعند اختبار الفرق بين  الدراسةدرجات عينة 

 ،(2.282واحدة إذ بلغت قيمة ت ) ةلعين (t-test)( ت)المتوسطين باستعمال معادلة اختبار 

لالة معنوية هذا يعني أن هناك فروق ذات د. (1.121) (sigالاحتمالية ) قيمةبينما بلغت ال

أعلى  تتمتع بدرجة الدراسة(، مما يشير إلى أن عينة 1.17) دلالة بين المتوسطين عند مستوى 

التصور البصري. وهذا لأن "المهارات الرياضية متكررة حيث يمكن تصورها من  من المتوسط

لأن  (411، صفحة 2117، والعوران محمود،، الويس ي)وتخيلها بسهولة من ناحية بصرية" 

سة البصر تشكل جانبا أساسيا في عملية التصور العقلي، حيث يستطيع الفرد أن "حا

نقلا عن  411، صفحة 2117، والعوران محمود،)نزار، يتصور الحركة بشكل جيد" 

 .(2111الضمد، 

( وعند 1.771( بانحراف معياري مقداره )12.49) يساوي  سمعيمتوسط التصور البينما 

( تبين 128( عند درجة حرية )12ط الفرض ي للمقياس والبالغ )مقارنة هذا المتوسط بالمتوس

أعلى من المتوسط الفرض ي للفقرات، وعند اختبار الفرق  الدراسةأن متوسط درجات عينة 

قيمة ت  وجدنالعينة واحدة  (t-testبين المتوسطين باستعمال معادلة اختبار )ت( )

 اتذ ه لا توجد فروقيعني أنهذا ( 1.192) (sig)(، بينما بلغت القيمة الاحتمالية 1.771)

 الدراسة(، مما يشير إلى أن عينة 1.17) دلالة عند مستوى  إحصائية بين المتوسطيندلالة 

( 12.19) فكانمتوسط التصور البصري أما  .التصور السمعي من توسطةتتمتع بدرجة م

ض ي للمقياس ( وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفر 1.422بانحراف معياري مقداره )

أعلى من  الدراسة( تبين أن متوسط درجات عينة 128( عند درجة حرية )12والبالغ )
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المتوسط الفرض ي للفقرات، وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة اختبار 

( 1.499) (sig)(، بينما بلغت القيمة الاحتمالية 1.287لعينة واحدة إذ بلغت قيمة ت ) (ت)

(، 1.17عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطينأنه يعني هذا 

كما وجدنا أن  .حساس الحركيمن الإ  توسطةتتمتع بدرجة م الدراسةمما يشير إلى أن عينة 

( وعند 1.212( بانحراف معياري مقداره )12.48) الحالة الانفعالية المصاحبةمتوسط 

( تبين 128( عند درجة حرية )12الفرض ي للمقياس والبالغ ) مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط

أعلى من المتوسط الفرض ي للفقرات، وعند اختبار الفرق  الدراسةأن متوسط درجات عينة 

لعينة واحدة إذ بلغت قيمة ت  (t-test) (ت)بين المتوسطين باستعمال معادلة اختبار

فروق ذات  لا توجد( هذا يعني أن 1.172) (sig)(، بينما بلغت القيمة الاحتمالية 1.794)

عينة  مستوى  (، مما يشير إلى أن1.17دلالة معنوية بين المتوسطين عند مستوى دلالة )

هذا راجع حسب الباحثين لنقص  .حالة الانفعالية المصاحبةال في بعد متوسط الدراسة

شرفين على الاهتمام بتدريب المهارات النفسية مثل التصور العقلي من قبل الأساتذة الم

 تدريب التلاميذ المشتركين في الرياضة المدرسية.

 :ثانيةنص الفرضية ال

التلاميذ  لدىوالثقة الرياضية  التصور البصري توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 لدى عينة الدراسة. رياضيةوالثقة ال التصور البصري ( يبين العلاقة بين 24جدول )

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

قيمة 

 (sig)الاحتمال

مستوى 

 الدلالة

 الثقة

 الرياضية
.5.72 ...70 

 (*)0.212 0.005 2.25 
التصور 

 4.040 0..00 البصري 

( 27.78ضية قدر بـ )( أن المتوسط الحسابي للثقة الريا14نلاحظ من خلال الجدول رقم )

(، أما المتوسط الحسابي للتصور البصري فقد قدر بـ 9.272والانحراف المعياري قدر بـ )

 (، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فيساوي 1.141( والانحراف المعياري قدر بـ )12.21)
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قل من ( وهي أ1.117( تساوي )sig(، وقيمة الاحتمال )1.17( عند مستوى الدلالة )1.212)

هذا معناه أنه توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين التصور البصري والثقة  1.17

 .الرياضية

 :لثةثانص الفرضية ال

لدى التلاميذ والثقة الرياضية  السمعيالتصور توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

 .صنف أشبال المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 لدى عينة الدراسة. والثقة الرياضية سمعيالتصور الين العلاقة بين ( يب25جدول )

المتوسط  الارتباط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

قيمة 

 (sig)الاحتمال

مستوى 

 الثقة الدلالة

 الرياضية

.5.72 ...70 
 2.074)*( 2.204 2.25 

التصور  

 السمعي
12.48 4.552 

( 27.78( أن المتوسط الحسابي للثقة الرياضية قدر بـ )14رقم )نلاحظ من خلال الجدول 

فقد قدر بـ  سمعيللتصور ال (، أما المتوسط الحسابي9.272والانحراف المعياري قدر بـ )

(، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فيساوي 1.771( والانحراف المعياري قدر بـ )12.49)

( وهي أقل من 1.121( تساوي )sigقيمة الاحتمال )(، و 1.17( عند مستوى الدلالة )1.174)

والثقة  سمعيهذا معناه أنه توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين التصور ال 1.17

 .الرياضية

والثقة  حركيالتصور التوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  :رابعةنص الفرضية ال

 .صنف أشبال سية بولاية تبسةلدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدر الرياضية 

 لدى عينة الدراسة. والثقة الرياضية حركيالتصور ال( يبين العلاقة بين .2جدول )

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

قيمة 

 (sig)الاحتمال

مستوى 

 الدلالة

 الثقة

 الرياضية
.5.72 ...70 

2.070)*( 2.20. 2.25 
 التصور 

 4.400 12.18  الحركي
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( 27.78( أن المتوسط الحسابي للثقة الرياضية قدر بـ )14نلاحظ من خلال الجدول رقم )

فقد قدر بـ  حساس الحركيللإ  (، أما المتوسط الحسابي9.272والانحراف المعياري قدر بـ )

ساوي (، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط في1.422( والانحراف المعياري قدر بـ )12.19)

( وهي أقل من 1.122( تساوي )sig(، وقيمة الاحتمال )1.17( عند مستوى الدلالة )1.171)

والثقة  حساس الحركيهذا معناه أنه توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين الإ  1.17

 الرياضية.

 :خامسةنص الفرضية ال

لدى الثقة الرياضية و  حالة الانفعالية المصاحبةالتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

 .صنف أشبال التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 لدى عينة الدراسة. والثقة الرياضية حالة الانفعالية المصاحبةال( يبين العلاقة بين 27جدول )

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

قيمة 

 (sig)الاحتمال

مستوى 

 لةالدلا

 الثقة

 الرياضية
.5.72 ...70 

الحالة  2.25 2.204 )*(..2.0 

الانفعالية 

 المصاحبة 
12.49 4..00 

( معامل الارتباط دال عند )1.17 

( 27.78( أن المتوسط الحسابي للثقة الرياضية قدر بـ )14نلاحظ من خلال الجدول رقم )

فقد  حالة الانفعالية المصاحبةلل الحسابي(، أما المتوسط 9.272والانحراف المعياري قدر بـ )

(، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط 1.212( والانحراف المعياري قدر بـ )12.48قدر بـ )

( وهي 1.114( تساوي )sig(، وقيمة الاحتمال )1.17( عند مستوى الدلالة )1.199فيساوي )

حالة الانفعالية حصائية بين الهذا معناه أنه توجد علاقة طردية ذات دلالة إ 1.17أقل من 

 والثقة الرياضية.المصاحبة 

أن كافة العلاقات الارتباطية بين أبعاد التصور العقلي  7، 2، 7، 4من خلال الجداول  نلاحظ

لدى التلاميذ المشتركين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة كانت  الثقة الرياضيةمن جهة وبين 
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 Rattanakoses, et) وهذه النتائج تتفق مع دراسة ،1.17ة عند مستوى الدلال دالة إحصائيا

al., 2009; Munroe-(Chandler, et al 2008; Weinberg, 2008; Williams & Cumming, 

حيث وجدوا أن هناك ارتباط بين التصور العقلي والثقة بالنفس عند الرياضيين. كما  2012

هناك علاقة ذات دلالة حيث كانت  (Hall, et al., 2009)تتفق هذه النتائج مع دراسة 

على حد  التدريبات والمنافسة خلالإحصائية بين استعمال التصور العقلي والثقة الرياضية 

سواء، وهذا ما يساعد المدربين على تشجيع الرياضيين على توظيف التصور العقلي لبناء 

شارت النتائج ث أحي (Mamassis & Doganis, 2004)الثقة في النفس. كما تتفق مع دراسة 

بعد تطبيق برنامج  جريبيةمجموعة التلل والأداء العام للتنس إلى زيادة في الثقة بالنفس

وهذا ما يؤكد أهمية التصور العقلي بالنسبة للرياضيين في تطوير  .تدريبي للتصور العقلي

 الثقة بالنفس وهو ما ينعكس بشكل إيجابي على أدائهم البدني والمهاري.

  الاقتراحات:و  تالاستنتاجا -4

لدى التلاميذ المنخرطين في  تعرف عن مستوى التصور العقليحاولنا في هذه الدراسة ال

ه وبين الثقة في علاقة بينصنف أشبال، إضافة لاختبار ال الرياضة المدرسية بولاية تبسة

 توصلنا إلى النتائج التالية:حيث  .النفس

ستوى التصور السمعي، الإحساس الحركي مستوى التصور البصري مرتفع نسبيا، بينما م -

نقول إن مستوى التصور العقلي عند  عليهوالحالة الانفعالية المصاحبة فقد كان متوسط. و 

 التلاميذ المشتركين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة متوسط.

لدى  الثقة الرياضيةتوجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التصور العقلي و  -

 ميذ المشتركين في الرياضة المدرسية بولاية تبسة.التلا 

 وفي ضوء النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة يمكن الخروج بالاقتراحات التالية:

الخاصة بالرياضة  عند وضع مناهج التدريب على التصور العقليالاهتمام بالتدريب  -

 المدرسية.

 مستوى رياضييهم. لتطوير ير العقلن كيفية استخدام التصو عت للمدربين اإقامة دور  -

والتي  الثقة الرياضية على والتدريبعداد النفس ي بوجه عام الوقت المطلوب للإ  تخصيص -

 .داءالأ تطوير في  أهميتهاثبت 
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لتحسين مستوى الثقة  إجراء دراسات مشابهة باستخدام برامج تدريبية للتصور العقلي -

 .بالنفس

 :قائمة المراجع -4

 ة:العربي المراجع

(. السمات الانفعالية لدى السباحين 1881مصطفى محمد. ) ،مرس يو  ؛أسامة كامل ،راتب -1

 .111-171، الصفحات 12نظريات وتطبيقات، والسباحات الناشئين وعلاقتها بالإنجاز الرقمي. 

(. أثر برنامج تصور عقلي على أداء لاعبي الغولف في الضربات القريبة 2119رفاهية بوشارب. ) -2

(PUTTS الجزائر: أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم غير منشورة في علوم وتقنيات .)

 النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.

 . القاهرة: دار الفكر العربي.التدريب العقلي في المجال الرياض ي(. 1882محمد العربي. )، شمعون  -1

م. دصور العقلي وعلاقته بدقة التهديف في ركلات الجزاء بكرة الق(. الت2118عباس جاسم علي. ) -4

 .174-114(، الصفحات 1)1مجلة الثقافة الرياضية، 

(. فعالية تطبيق برنامج للتصور العقلي في تطوير مستوى الأداء 2112عبد القادر بلعيد عقيل. ) -7

 .241-212ت ، الصفحا7المهاري لرياضيي الكاراتي دو. مجلة الابداع الرياض ي، 

(. القاهرة: 1)المجلد  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين(. 1889محمد حسن. )، علاوي  -2

 مركز الكتاب للنشر.

(. تأثير استخدام التصور العقلي في برنامج الإعداد البدني السنوي على 2119أحمد. ) ،لبشيري  -7

(، 1)8مجلة الابداع الرياض ي، الطائرة. تحسين بعض القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي الكرة 

 .119-121الصفحات 

(. أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام تمرينات التصور العقلي في تحسين 2112مفتاح. )، مجادي -9

 .112-82، الصفحات 21مجلة الابداع الرياض ي، مهارتي التمرير والاستقبال بباطن القدم. 

(. أثر برنامج تعليمي للتصور العقلي على تعلم بعض 2112محمد سعيد محمد أبو بشارة. ) -8

المهارات لدى ناشئي كرة القدم في الضفة الغربية. فلسطين: أطروحة ماجستير في التربية الرياضية 

 بكلية الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية، نابلس.

العقلي وعلاقته بالأداء  (. التصور 2117والعوران حسن. ) ؛اسماعيل محمود، الويس ي، نزار؛ -11

مجلة جامعة المهاري لفعالية الوثب العالي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. 

 .421-187(، الصفحات 1)11النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(، 

 المراجع الأجنبية:
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