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Abstract:

This study aimed to identify the role of psychological adjustment in alleviating test anxiety
among third-year secondary school students at "Chahid Gsoumi El-Aid" Secondary School in the
municipality of Ain El-Khadra, M'Sila province. The study employed a descriptive-analytical
approach. Due to the small size of the study population (154 students), a comprehensive census
method was used; (50) students participated in the pilot study, while (104) made up the primary
study sample. Two instruments were utilized for data collection: first, the Psychological
Adjustment Scale by Ejlal Mohammed Soraya (1986); and second, the Test Anxiety Scale by
Sarason (1957). To verify the hypotheses, several statistical treatments were applied, including
arithmetic means, standard deviations, simple regression analysis, and the T-test for calculating
differences.
The study reached the following results:
e There is no statistically significant correlation between psychological adjustment and test
anxiety.
« Third-year secondary school students exhibit a moderate level of psychological
adjustment.
e The level of test anxiety among third-year secondary school students falls within the
moderate range.
e There are no statistically significant differences in psychological adjustment attributable
to the gender variable.
o There are no statistically significant differences in test anxiety attributable to the gender
variable.
Keywords: Psychological Adjustment, Test Anxiety, Third-year Secondary School Students.
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Olaia¥) 3By (oandlll (BISH) (oasba il il Adlie) 11 Gala

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon

e il i) | me B lateyl
N 65 65
Parameétres normauxaP? Moyenne 21,8769 102,7231
Ecart type 3,12504 17,45486
Différences les plus Absolue ,102 ,104
extrémes Positif ,087 ,104
Négatif -,102 -,101
Statistiques de test ,102 ,104
Sig. asymptotique (bilatérale) ,091¢ ,076¢

a. La distribution du test est Normale.
b. Calculée a partir des données.

c. Correction de signification de Lilliefors.

(Aages fani¥) Aslas) Lalall Ducail) (pa (3ha :2 3k

Récapitulatif des modeéles

Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 ,0912 ,008 -,008 17,520

a. Prédicteurs : (Constante), ze &8 5ll il

ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 160,560 1 160,560 ,523 4720
Résidus 19338,455 63 306,960
Total 19499,015 64

a. Variable dépendante : g« 38 (laia¥
b. Prédicteurs : (Constante), e 3 sll il

Coefficients?

Coefficients

Coefficients non standardisés standardisés
Modele B Ecart standard Béta T Sig.
1 (Constante) 91,635 15,485 5,918 ,000
g (385l ,507 , 701 ,091 , 723 AT2

a. Variable dépendante : < 38 olaia¥l
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(léjaiyly cllaugiall) dullly A dasjdll duda)dl) (e (3Rl duduagll clibad) 13 Gale

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Somme Moyenne | Ecart type
T 85 (il 65 14 29 1422 21,88 3,125
e B olaiay 65 57 148 6677 102,72 17,455
N valide (liste) 65

(T-test) (uiall piie 33y Bl clus N Lucajil) (ha (R 14 Gale

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

i) N Moyenne | Ecart type standard
e Gl ol 1 45 21,71 3,210 478
2 20 22,25 2,971 ,664

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard | Inférieur | Supérieur
z_silsll Hypothése de
_ il variances ,043 ,836 | -,639 63 ,525 -,539 ,844 -2,225 1,147
égales
Hypothése de
variances -,658 | 39,256 ,514 -,539 ,819 -2,195 1,117
inégales
(T-test ) quiad) yide 3hy §a8) qlus dagll) ducajdl (o (3883 5 3ale
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
aall N Moyenne | Ecart type standard
e BB laiall 1 45 100,58 18,268 2,723
2 20 107,55 14,767 3,302
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence a 95
Sig. Différence | erreur %
F Sig. T Ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
e G i) Hypothése
de variances | ,860 ,357 | -1,501 63 ,138 -6,972 4,646 -16,256 2,311
égales
Hypothése
de variances -1,629 | 44,706 ,110 -6,972 4,280 -15,594 1,650
inégales
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