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شنش ٗحقذٝش 
 

 

 

 ٌٞذد إَِ يٌّٜ  وَ ْإِ وَ  وَ نَُّ  نَّ ِ موَ وَشوَ  وَئإِ وٍَ وَٗ إِٔ  شكُ ىإِْوَ شْ إِ نكُ وََ  ٝوَ شْ نَّ ششْ  وَئإِّ نكُ ِ ٝوَ شْ وٍَ وَٗ  

12: س٘سة ٝ٘سف اٟٝت  

ْٔ عيْٞ  أُ ٕذاّ  ٗأٍشّ  ب ىعضً ٍّ  بعذ شنشّ  لله حع ىٚ عيٚ  ضئ ٗ

 ٗاىق٘ة ٗالإسادة ٗاىصبشّ لإّج ص ٕزا اىعَو اىَخ٘اضع ٗاىصّلاة ٗاى لاً

.عيٚ ٍِ بعث س َت ىيع ىَِٞ ٕٗذاٝت ىيض ىِٞ   

 ّخ٘جٔ بخ ىص اى نش إىٚ ٍِ م ُ سْذّ ىْ   ٜ ٍ ٘اسّ  اىج ٍعٜ

  اىزٛ ح بع عَيْ  ٕزا، ٗىٌ ٝبخو عيْٞ «صإ٘ٛ ّ صش» إىٚ اىذمخ٘س 

.بْص ئحٔ، اىقَٞت ٗاىَ ٞذة، ٗىٌ ٝبخو عيْٞ  ب٘قخٔ اىثَِٞ،   نشا مو اى نش ٗالاٍخْ ُ   

 ٗإىٚ مو أس حزة ٍعٖذ عيً٘ ٗحقْٞ ث اىْ  ط ث اىبذّٞت ٗىشٝ ضٞت

 إىٚ مو ٍِ أٍذّ ىْ  ٝذّ اىَ  عذة ٍِ قشٝب أٗ ٍِ بعٞذ

.أىف ححٞت ٗشنش   

  ص  ء

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 إذاء

 
داىحَذ لله بعّ٘ٔ حخٌ اىص ىح ث ٗاىصلاة ٗاى لاً عيٚ سس٘ىٔ اىنشٌٝ سٞذّ  ٗ بٞبْ  ٍحٌ  

ُعيٞٔ أصمٚ اىصلاة ٗأ ضو اىخ يٌٞ صيٚ   عيٞٔ ٗعيٚ أىٔ ٗصحبٔ أجَعٜ  

 بنو ٍع ّٜ اىحب ٗاىخ ٘ع ٗبنو ّبض ث اىقيب ٗحشدد الأّ  ط

إذٛ ٕزٓ اىص ح ث إىٚ ٍِ أض ء ىٜ اىطشٝق ٗاىٚ ٍِ م ّ٘ا اى بب  ٜ ٗص٘ىٜ إىٚ ٕزا اىَ خ٘ٙ إىٚ 

 إىٚ "اىجْت ححج أقذاً الأٍٖ ث"ٍِ ٗ شٗا ىٜ سبٞو اىخعيٌ ٗاىْج ح ق ه سس٘ه   صيٚ   عيٞٔ ٗسيٌ 

 اىَشأة اىخٜ  َشحْٜ  ب  ٗ ْ ّ  إىٚ  ن ٝت اىعَش إىٚ اىخٜ سبخْٜ عيٚ اى ضٞيت ٗالأخلاق إىٞل 

  اىغ ىٞت أط ه    ٜ عَشك"  طْت "أٍٜ
إىٚ اىزٛ ٕٗبْٜ  ٞ حٔ ٗأعط ّٜ الأٍو  ٜ اىْج ح إىٚ اىزٛ سب ّٜ ّعٌ اىخشبٞت ٗعيَْٜ أُ أمُ٘ ىيعيٌ 

 ٗ ٜ سٍض الأب٘ة رىل اىَق ً اىشاسخ  ٜ رْٕٜ ٗأ ن سٛ إىٞل 

.اىعضٝض أط ه    ٜ عَشك" بيح٘ث " أبٜ   

 إىٚ ّجً٘ اى َ ء إىٚ اىزِٝ م ّ٘ا ىٜ سْذٛ إخ٘حٜ 

"عبذ اىشصاق ، اٍْٞت ، ٝ َْٞت ، ٍشٗة"   

 إىٚ مو أس حزة ٍعٖذ عيً٘ ٗحقْٞ ث اىْ  ط ث اىبذّٞت ٗاىشٝ ضٞت

حشب٘ٛٗخ صت  ٘ج ب ىَعٖذ إىٚ مو أصذق ئٜ ٗصٍلائٜ   

 إىٚ مو ٍِ عيَْٜ  ش   ٗىقْٜ دسس  ٗأعط ّٜ ّصح  إىٚ ٕؤلاء جَٞع  إذٛ عَيٜ اىَخ٘اضع ٕزا

 

  ءص 
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Research Summary 

•Study Title : 

- The levels of control of a professor of physical education and sports and their 

relationship to improving the motor skills of secondary school students 

•Objectives of the study : 

- Exposing the role of levels of control in the educational community and how it 

affects the course of physical education and sports 

Highlighting the effective role of good control over the means, time and students 

in the physical education class to improve motor skills 

- Knowing the control levels of physical education and sports teachers in 

secondary school and the extent of their contribution to the success of the 

physical education and sports class 

• The method used in the study: The curriculum is descriptive 

• Study population: Professor of physical education and sports for the city of Sur 

Al-Ghazlan 

• The study sample: 13 professors of physical education and sports from Sur Al-

Ghazlan 

•Results : 

- Defining the concept of control levels for a professor of physical education and 

sports and their role in the success of the physical education and sports class 

- Determine the viewpoint of a professor of physical education and sports of the 

process of controlling time, pupils and methods, and their role in the success of 

the goals of the class 

- The existence of a correlation between the levels of control of teachers of 

physical education and sports and improving motor skills 

 Recommendations and suggestions: 

- Enlightening and sensitizing teachers of physical education and sports and 

those in charge of education about the need to pay attention to the subject as a 

specialization in the educational milieu because of its great benefit. 

- Conducting other studies on the same topic using other variables not covered 

by the current study. 

- Physical education and sports teachers should diversify the use of control 

patterns during the educational session to further improve the performance of 

pupils' motor skills 



 
 

مقدمة 
    لقد أدركت الجزائر غداة استرجاع سيادتيا انو لا سبيؿ لخروجيا مف أوضاعيا المزرية الموروثة عف 

فأولت لقطاع التربية اىتماما كبيرا، فأوجدت لنفسيا  العيد الاستعماري إلا بالاعتماد عمى التربية والتعميـ،
نظاما تربويا وتعميميا يخمصيا أولا مف التبعية الثقافية الاستعمارية ويمكنيا ثانيا مف بناء مجتمع جديد 

". مصمحة عميا مف مصالح الأمة"جاعمة التربية مف أولى أولويتيا، معتبرة إياىا 
وعميو فاف تدريس التربية البدنية والرياضية يسيـ بشكؿ كبير في تكويف و تنمية النشء بما يتفؽ مع قيـ 

.  المجتمع الحديث كما يسيـ في تحسيف القدرات و الميارات الحركية لدى الأفراد
وعممية التدريس ىي نشاط مدروس يقوـ بو المعمـ بغرض تحقيؽ التغيرات المطموبة في سموؾ المتعمميف  

ومنذ وقت طويؿ والمربوف في مجاؿ التربية البدنية يحاولوف تنمية فاعمية التدريس وتحسيف نوعيتو 
.   والتدريس الجيد يتطمب إدارة ىادفة موجية نحو تنمية مقدرات كؿ تمميذ متى يتـ التعمـ عمى أكمؿ وجو 

يتوقؼ التعميـ الجيد عمى قدرة المعمـ ومياراتو في انتقاء ألواف النشاط وعمى تنظيـ البيئة التعميمية وتوفير 
المناخ المناسب بشكؿ يسير التعمـ ويجعمو ممكننا فبعد الانتياء مف تحديد الأىداؼ السموكية الخاصة 

بالدرس فاف الخطوة الثانية تكوف اختيار ألواف النشاط المناسب لتحقيؽ الأىداؼ التي تـ تحديدىا ثـ ترتيب 
. وتنظيـ ىذه النشاطات حسب تتابع معيف يكفؿ فاعمية التعمـ 

فالتعمـ يحدث خلاؿ الخبرات التعميمية التي يمارسيا المتعمـ أي أف خلاؿ التفاعؿ الذي يحدث بيف المتعمـ 
وىذا يتطمب توفير الخبرات وألواف النشاط والأجيزة  (بيئة التعمـ  )والبيئة التي يوضع فييا المتعمـ 

والأدوات التي تستثير المتعمـ الذي يتفاعؿ معيا بصورة نشطة، وعمى المدرس عند تصميـ خبرات التعمـ 
ػػػػػػ تنظيـ التلاميذ و تقسيميـ لممارسة : إف يتخذ عددا مف القرارات اليامة التي تدور حوؿ العمؿ مف حيث 

 النشاط  ػػػػػػػ نوع الوسائؿ البيداغوجية و كيفية استعماليا ػػػػػػ  تنظيـ وتوزيع الزمف المستغرؽ أثناء الحصة 
ونظرا لأىمية المعمـ والدور الذي يقوـ بو وعلاقة تحكمو في الحصة بتحسيف الميارات الحركية  لديو 

ارتأينا إلى البحث في ىذه الإشكالية الحساسة، ولقد حظي ىذا الموضوع باىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ 
النفس التربوي والسموؾ التنظيمي ويرجع ىذا الاىتماـ المتزايد إلى أف المعمـ لو دور كبير في  تحسيف 

 . ظروؼ سير الحصة و تنظيميا، مف اجؿ تحسيف الميارات الحركية لمتمميذ 
  ومما سبؽ فسيتـ تنظيـ وحدات البحث إلى ثلاثة أبواب ، الباب الأوؿ خاص بالجانب المنيجي ويحتوي 

عمى الفصؿ الأوؿ وتطرقنا فيو إلى مشكمة البحث واعتباراتيا وتوضيح الإشكالية والفرضيات ثـ أىمية 
. الدراسة وأىداؼ الدراسة وتحديد المفاىيـ ثـ الدراسات المشابية 

أستاذ  الباب الثاني خاص بالجانب النظري  وضـ الفصؿ الثاني والثالث، الفصؿ الثاني نتحدث فيو عف
التربية البدنية والرياضية مع ذكر مستويات تحكمو في التلاميذ والوسائؿ البيداغوجية وتحكمو في الوقت 

عف المرحمة الثانوية   وفي الفصؿ الثالث تناولنا فيو الميارات الحركية وأىميتيا وتصنيفيا وتحدثنا باختصار



 
 

أما الباب الثالث لمبحث والخاص بالجانب التطبيقي، ضـ افصؿ الرابع والخامس والسادس، الفصؿ الرابع 
تحدثنا عف الإجراءات المنيجية المتبعة في ىذه الدراسة مف ذكر الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع 

الفصؿ الخامس . واختيار العينة، أدوات جمع المعمومات، مف خلاؿ ذكر الأساليب الإحصائية المستعممة 
تطرقنا إلى عرض وتحميؿ نتائج الدراسة مف خلاؿ تبويب المعطيات الرقمية في الجداوؿ ثـ التعميؽ عمييا 

 مف خلاؿ مطابقتيا بالفرضيات المقترحة لمبحث، أما الفصؿ السادس ذكرنا فيو الاستنتاج العاـ
 .والاقتراحات والتوصيات والأفاؽ المستقبمية، ثـ تأتي قائمة المراجع والملاحؽ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

  
الجانب المنيجي  
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 .الإطار العام لمدراسة :  ــ الفصل الأول 1 

:  ــ الإشكالية 1 ــ 1 

تعتبر التربية البدنية والرياضية مف أىـ الوسائؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ غاية التربية العامة مف حيث    
أنيا تساعد الفرد الصالح إعدادا بدنيا وعقميا واجتماعيا ونفسيا لذلؾ أصبح تطورىا ضرورة مف ضروريات 

واجبا اجتماعيا ىاما يجب أف تعمؿ عمى تحقيقو جميع الدوؿ واخص الجزائر كما ينظر إلييا  الحياة و
   ."أسموب مناسب معايشة الحياة و تعاطييا " جوف ديوي أنيا 

وتعتبر المرحمة الثانوية إحدى ركائز المؤسسات التربوية الاجتماعية في تكويف الشباب وتوجيييـ    
توجييا سميما يتماشى مع اليدؼ التربوي، كما تمعب المدرسة الثانوية دورا أساسيا في تكويف شبابنا مف 

   (37 ، ص 2004السعيد ،  ). الناحية التربوية والتكويف الاجتماعي

إف التقدـ بعمميات التعمـ في التربية البدنية والرياضية يحتـ عمينا أف نركز اىتمامنا عمى المستفيد الأوؿ    
مدرس التربية  التمميذ ودوره الحيوي في ىذه العمميات وبالرغـ مف أىمية دور مف ىذه العممية إلا ىو

البدنية والرياضية في عمميات التعمـ إلا أف  دور المدرس مشروط ومرتبط بدور التمميذ في قيادة الدروس 
دارة المناشط واختيارىا وطريقة تعميميا ليا مكانة ىامة في سياؽ الواجب التربوي لممدرس إذ أف ، وا 

المفاىيـ والاتجاىات التي يجب أف تحكـ العمؿ مع التلاميذ يجب أف تحدد بمساعدتيـ عمى بذؿ الجيد 
 .نحو التكيؼ الاجتماعي و النفسي و نحو النمو 

وبسبب العلاقة الحميمة بيف التمميذ ومدرس التربية الراضية فاف مدرس التربية الرياضية يعد مف ابرز    
أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في تشكيؿ الأخلاؽ والقيـ الرفيعة  لدى التلاميذ، وفي ظؿ 
ىذه المعطيات لا يتوقؼ دور المدرس عمى تقديـ ألواف النشاط البدني الرياضي المختمفة بؿ يتعدى كثيرا 
مكانيات المدرسة وقدراتو الشخصية في تقديـ واجبات تربوية  فيو يعتمد إلى الملائمة بيف ميوؿ تلاميذه وا 

القدرات : في إطار بدني رياضي يستيدؼ بإكساب التمميذ الحصائؿ القادرة عمى جعمو متكيؼ مف خلاؿ 
قايد،  ).والميارات الحركية وأنشطة الفراغ، القواـ المعتدؿ، والمعارؼ الصحيحة والاتجاىات الايجابية

  (50،ص1995

ولتحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمتربية البدنية والرياضية وتحسيف الميارات الحركية لمتمميذ ينبغي مدرس    
التربية البدنية الذي يعتبر احد العوامؿ الأساسية التي ليا دور فعاؿ في تحقيؽ ذلؾ المبتغى فبشخصيتو 

المتميزة وطريقة تحكمو في سير حصتو التعممية وتلاميذه أثناء الحصة وتحكمو في طريقة استعماؿ 
وتوظيؼ الوسائؿ البيداغوجية وكيفية استثماره لوقت الدرس مف اجؿ الوصوؿ لميدؼ المرجو واكتساب 

:  التمميذ الميارات الحركية بدرجة عالية مف الدقة والإتقاف ومنو يطرح التساؤؿ العاـ التالي 
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ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية بيف مستويات التحكـ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحسيف  -
.  الميارات الحركية  لتلاميذ الطور الثانوي ؟ 

:  ويمكف صياغة التساؤلات الجزئية عمى النحو التالي 

ىؿ التحكـ في الوقت لو علاقة ارتباطية  بتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ ؟   -
ىؿ التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية ليا علاقة  ارتباطية  بتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ ؟   -
ىؿ التحكـ في التلاميذ لو علاقة  ارتباطية  بتحسيف مياراتيـ الحركية ؟   -

:   ــ فرضيات الدراسة 2 ــ 1 

:   ـ الفرضية العامة 1 ــ 2 ــ 1

توجد علاقة بيف مستويات التحكـ لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسيف الميارات الحركية  -
. لتلاميذ 

:   ـ الفرضيات الجزئية 2 ــ 2 ــ 1

. توجد علاقة  ارتباطية بيف مستوى التحكـ في التلاميذ وتحسيف مياراتيـ الحركية   -
  .توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية  وتحسيف الميارات الحركية لتلاميذ -
 .  توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في وقت الحصة  و تحسيف الميارات الحركية لتلاميذ   -

:  ــ أىمية الدراسة 3 ــ 1

لفت انتباه الأساتذة للاستفادة مف ىذا الموضوع في طريقة تدريسيـ وتعامميـ وتحكميـ في حصة  -
. التربية البدنية 

تحديد مفيوـ مستويات التحكـ لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودورىـ في إنجاح حصة التربية البدنية  -
. والرياضية 

تحديد وجية نظر أستاذ التربية البدنية والرياضية لعممية التحكـ في الوقت والتلاميذ والوسائؿ ودورىـ  -
. في إنجاح أىداؼ الحصة 

. تسميط الضوء عمى مكانة حصة التربية البدنية ومدى ضرورتيا في حياة التمميذ  -
 .استخلاص بعض النتائج التي يمكف استثمارىا في تطوير حصة التربية البدنية و الرياضية -

 

 

 



 

5 

:   ــ أىداف الدراسة 4 ــ 1 

 والرياضية إبراز الدور الفعاؿ لمتحكـ الجيد في الوسائؿ والوقت والتلاميذ في حصة التربية البدنية -
 .لتحسيف الميارات الحركية 

معرفة مستويات التحكـ لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة الثانوية و مدى مساىمتيا في  -
 .إنجاح حصة التربية البدنية و الرياضية 

الكشؼ عف دور مستويات التحكـ في المجتمع التربوي و كيؼ يؤثر عمى سيرورة درس التربية البدنية  -
 .و الرياضية 

  :الدراسة ــ تحديد مفاىيم ومصطمحات 5 ــ 1 

  التحكممستويات: 

 ىي مجموعة الخطط والأعماؿ التنظيمية والأنشطة المعقدة التي يستخدميا المعمـ كي تصبح :اصطلاحا
 .ومثمرةالعممية التعميمية في الحصة ذات فعالية 

بيدؼ تنفيذ   ىي النشاط الخاص بتخطيط وتنظيـ العممية التعميمية أثناء الحصة مف طرؼ المعمـ:إجرائيا
  .متوافؽالميارات الحركية مف طرؼ التمميذ بكفاءة وفعالية وأسموب 

  أستاذ التربية البدنية  :

 انو القائد فيو المنظـ والمبادر لوحدة العمؿ والنشاط  BOLDY RAW" بولدي رو " يقوؿ : اصطلاحا   
و جماعة الفصؿ فيو يعمؿ ليس فقط لاكتساب التلاميذ المعمومات والمعارؼ والميارات وتقويميـ في 

النواحي المعرفية و الميارية فحسب ، بؿ يتضمف عممو أيضا تنظيـ جماعة الفصؿ أو العمؿ عمى تنميتيا 
  (19 ، بدون سنة ، صأنور أمين) تنمية اجتماعية 

يعرؼ انو الشخص الذي يقوـ بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية والقياـ عمى سيرورة  : إجرائيا   
 .الحصة ويمتمؾ مؤىلات ومعارؼ وتكويف بذلؾ 

  الميارات الحركية   :

تمؾ النشاطات التي تستمزـ استخداـ العضلات : " بأنيا " محمد خير الله ممدوح " عرفيا  :اصطلاحا    
الدكتور عادل فاضل عمي  )الكبيرة والصغيرة بنوع مف التآزر يؤدي إلي الكفاية والجودة في الأداء 

www/iraqacad/org) 

 ىي القدرات الأصمية والمكتسبة التي تمكف التمميذ مف أداء الأعماؿ الفنية بأقؿ جيد وتكمفة :إجرائيا     
 .وبأدؽ ما يمكف وبصورة حسنة وبأقؿ وقت 
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  الثانويالتعميم:  

 التعميـ الثانوي جزء مكمؿ لمرحمة التعميـ الأساسي في إعداد الفرد أي انو لا يختمؼ عمى :اصطلاحا   
(  100 ، ص 1996عيسوي ،  )  .التعميميف الابتدائي والمتوسط في جوىره

 إنيا مرحمة بيف التعميـ المتوسط و التعميـ العالي وتدوـ مدة التعميـ فييا ثلاث سنوات وىي :إجرائيا   
 .مرحمة ميمة ورئيسية في المنظومة التربوية 

 وتدرس فييا المواد بصورة أكثرا 18 ػػ 15ة مف التعميـ تضـ طلابا تتراوح أعمارىـ مابيف ؿىي مرح  
 .المتوسطتوسعا مما عميو في مرحمة التعميـ 

:  ــ الدراسات المشابية 6 ــ 1

دور الوسائل البيداغوجية في إكساب و تنمية بعض  ) : أية بف ستوؿ : ـ الدراسة الأولى 1 ــ 6 ــ 1
من  )الميارات الأساسية لكرة السمة في حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 . 2017 / 2016 مذكرة ماستر ، جامعة العربي بف مييدي ، أـ بواقي  "( سنة 15الى 11

ىدفت الدراسة الي معرفة دور الوسائؿ البيداغوجية في إكساب وتنمية الميارات الأساسية لكرة السمة    
وفي حدود عمـ الباحثة  ( سنة 15 إلى 11مف  )في حصة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط 

فاف ىذا لموضوع لـ يحظي بالاىتماـ في الدراسات العربية بشكؿ عاـ والبيئة الجزائية بشكؿ خاص التبعة 
 أستاذ تربية بدنية 30الباحثة المنيج الوصفي في الدراسة مستخدمة أداة الاستبياف، موزعة علا عينة 

مف المجتمع، متواصمة في أخر الدراسة %75والرياضية في متوسطات عيف مميمة بولاية اـ البواقي مثمت 
:  الي النتائج التالية 

لكمية الوسائؿ الببداغوجية دور في إكساب و تنمية الميارات الأساسية لكرة السمة في حصة التربية  -
 . ( 15 الى 11مف  )البدنية والرياضية في الطور المتوسط 

التوظيؼ الجيد لموسائؿ البيداغوجية  الجيدة دور في إكساب و تنمية الميارات الأساسية لكرة السمة  -
 . ( 15 الى 11مف  )في حصة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط 
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واقع الأداء التدريسي لدى أستاذة التربية البدنية  ):  طياب محمد : ـ الدراسة الثانية 2 ــ 6 ــ 1
 .مذكرة ماستر ، جامعة دالي إبراىيم  (والرياضية بمرحمة التعميم المتوسط  ـ أكماليات الجزائر العاصمة 

وتيدؼ الدراسة الى التعريؼ عمى واقع الأداء التدريسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ    
المتوسط وتسميط الضوء عمى جوانب الضعؼ و القوة في الأداء المحاولة العلاج و التطوير و التعرؼ 

عمى واقع الأداء التدريسي لدى  أساتذة التربية البدنية والرياضة المتعمؽ بانجاز ميارات التدريسية الخاصة 
دارة الصؼ والتقويـ في صفوؼ مرحمة التعميـ المتوسط باكماليات الجزائر  بعمميات التخطيط و التنفيذ وا 
العاصمة وكذلؾ التعرؼ عمى مستوى الأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوؼ 

 .مرحمة التعميـ المتوسط باكماليات الجزائر العاصمة 

الألعاب الشبو الرياضية و أىميتيا في تطوير الميارات  )"  علاؽ مناد :  ـ الدراسة الثالثة3 ــ 6 ــ 1
 . رسالة ماجستير  ، جامعة البويرة 2009 ـ 2008(الحركية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

ىدفت الدراسة الي إبراز أىمية الألعاب الشبو الرياضية لتنمية الميارات الحركية وىدفت الى محاولة    
القضاء عمى مشكؿ نقص العتاد الرياضي في المؤسسات الرياضية، اتبع الباحث في الدراسة المنيج 

 أستاذ موزعيف عمى عدة ثانويات بالبويرة اختيرت بطريقة عشوائية أىـ 30الوصفي عمى عينة تتضمف 
النتائج المتوصؿ ليا في الدراسة اف الألعاب شبة رياضية أىمية كبيرة في تطوير الميارات الحركية لدى 

 .تلاميذ الطور الثانوي 

تأثير أساليب التدريس الأستاذ عمى تعميم الميارات  )"  واكمي ىشاـ : ـ الدراسة الرابعة 4 ــ 6 ــ 1
  3  جامعة الجزائر2016 ـ 2015 (الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثانوي 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب التدريس وتأثيرىا عمى حصة التربية البدنية و الرياضية و    
مدى درجة الاستفادة منيا في اكتساب الميارة الحركية، إثبات مدى دور أستاذ التربية البدنية والرياضية 
وفعاليتيا  في حصة التربية البدنية والرياضية، ومف أىـ النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة فاف طبيعة 

أسموب التدريس تضؿ مرىونة بالمعمـ الفرد وبالصفات الشخصية الفردية التي يتميز بيا المعمـ عف غيره 
مف المعمميف، تتأثر عممية تعمـ الميارات الحركية و اكتسابيا مف طرؼ التلاميذ إيجابا أو سمبا حسب 

 .شخصية الأستاذ ، أساليب التدريس تؤثر عمى التعمـ الحركي والميارات الحركية 
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 .مستويات التحكم لأساتذة التربية البدنية والرياضية :  ــ الفصل الثاني 2

:  تمييد 

إف الإدارة الصفية في ضؿ ىذا المسمى وىذا المفيوـ الذي أطمؽ عميو الإدارة الصفية، تعني الضبط    
والنظاـ الذي يوفر اليدوء التاـ لمتلاميذ، كي يتمكف المعمـ مف القياـ بميمة التدريس، وىذا يجب إف يكوف 
أثناء الحصة  التعميمية حتى تتحقؽ أىداؼ العممية التعميمية التعممية، فالتعميـ والتعمـ لا يتماف في جو 
الفوضى، فبالإضافة الي ما سبؽ فاف أدارة الصؼ يجب أف يتوفر بيا المناخ التعميمي المناسب لمقياـ 
بعممية التعميـ والتعمـ، وتنظيـ البيئة الفيزيقية التي تحتاج إلى فيـ طبيعة المتعمميف وأجزاء غرفة الصؼ 
دوف ازدحاـ وتوزيع الأدوات التجييزات والوسائؿ التعميمية  بما يتناسب مع طبيعة الأنشطة وبما يسيؿ 

الخبرات  حركة المعمـ والتلاميذ فيؤدوف نشاطاتيـ بطريقة تعاونية فاعمية، ومف مياـ الأستاذ أيضا توفير
التعميمية المناسبة لمستويات التلاميذ وتنظيميا وتوجيييا، ووضع خطة عممية لتقويـ مدى تقدـ التلاميذ 
نحو تحقيؽ الأىداؼ وتطرقنا في ىذا الفصؿ في الحديث عف أستاذ التربية البدنية و الرياضة وميامو 

الخ وتطرقنا أيضا الي مستويات التحكـ .....ودوره نحو التلاميذ، أخطاءه الشائعة أثناء الحصة التعميمية 
لأستاذ التربية البدنية وكيؼ تتـ، أيضا الي الوسائؿ البيداغوجية وكيفية توظيفيا أثناء الحصة التعميمية 

وتطرقنا أيضا إلى الحديث عف  .وكيفية استغلاؿ وتوظيؼ وقت الحصة التعميمية مف طرؼ الأستاذ
. المتغير الثاني لدراسة الذي ىو الميارات الحركية التي ىيا أساس العممية التعميمية لتمميذ 

 

:   التربية البدنية والرياضية أستاذ ــ 1 ــ 2

:  ــ التربية البدنية والرياضية 1 ــ 1 ــ 2
ماىي التربية البدنية : إف معنى التربية البدنية والرياضية يتجمى مف وراء طرح السؤاؿ التالي    

فيما خاطئ، ولذا كاف مف " والرياضية؟  فاف الكثير مف الناس يفيـ تعبير التربية البدنية والرياضية 
العمؿ عمى توضيح مقصود بيذا التعبير فبعض الأفراد يعتقدوف إف التربية البدنية والرياضية ىي  الواجب

 .مختمؼ أنواع الرياضات، والآخروف يروف إف التربية البدنية والرياضية ىي عبارة عف عضلات وعرؽ 

إنيا التربية كما " ويضف الآخروف " اذرع و أرجؿ قوية و نوايا حسنة " وىي بالنسبة لمجموعة أخرى تعني 
(  11ص، 1998الشافعي، ).  عبارة عف التمرينات البدنية التي تؤدي بالعد التوقيت " انو لمبعض الأخر 
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:   ــ مفيوم التربية البدنية والرياضية 2 ــ 1 ــ 2

إف التربية البدنية والرياضية بكؿ معانييا الحقيقية، تعتبر مادة بالغة الأىمية في تربية الأجياؿ مف    
النواحي العقمية، الخمقية، والجسمية وذلؾ قصد إثارة انفعالاتو وتحريؾ عواطفو لمحبة القيـ الإنسانية 

 . السامية والتشبث بالمثؿ العميا لموطف

 لقد تعددت مفاىيـ وأغراض ومياـ التربية البدنية والرياضية تبعا لطبيعة أىداؼ وفمسفة المجتمع  لقد   
إف تعريؼ التربية البدنية . حددت سياستيا وبرامجيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ بما يتماشي مع ىذه الفمسفة 

بأنيا عممية توجيو لنمو البدني والقواـ الانسيابي باستخداـ " والرياضية في الاتحاد السوفياتي سابقا 
التمرينات البدنية، والتدابير الصحية وبعض الأساليب الأخرى لغرض اكتساب الصفات البدنية والمعرفية 

البسيوني وآخرون ). والميارات والخبرات التي تحقؽ متطمبات المجتمع أو حاجات الإنساف التربوية 
   (17 ، ص 1992

:   ــ أىداف التربية البدنية والرياضية 3 ــ 1 ــ 2

:  إف البرنامج الجيد يجب إف يشتمؿ عمى مساعدة التلاميذ في تحقيؽ الأىداؼ التالية  -
 .إمدادىـ بالميارات الجسمية المفيدة  -
 . تحسيف النمو الجسمي وتنمية النمو بشكؿ سميـ  -
 .المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا  -
 .تعميميـ المعرفة وتفيـ أساسيات الحركة  -
 .قدرتيـ عمى معرفة الحركات في مختمؼ المواقؼ  -
 .تنمية القدرة عمى استمرار ممارسة التمرينات الرياضية لمحفاظ الياقة البدنية العامة  -
 .تعميميـ عمى معرفة الميارات الاجتماعية  -
 .تحسيف قدراتيـ الابتكارية  -
 .تحسيف القدرة عمى أداء الأشكاؿ المختمفة لمحركة  -
 .تنمية القدرة عمى التقييـ الشخصي و الرغبة الشخصية في التقدـ  -

:  ــ أستاذ التربية البدنية والرياضية 4 ــ 1 ــ 2 

أستاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميـ  يعتبر   
والتعمـ حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع مف 

 2012شبوكي،  ) .  خلاليا تحقيؽ الأىداؼ التعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا عمى ارض الواقع
 (  27ص 
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:   ــ  دور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية والرياضية 5 ــ 1 ــ 2

أستاذ التربية البدنية والرياضية ىو العنصر الأساسي في التخطيط والإعداد لمدرس بكؿ ما يحتويو مف    
خبرات تخص جميع المستويات التعميمية، ولاشؾ أف ىذا يتطمب منو معرفة عميقة بكيفية اختيار وأنشطة 

المحتوى و الوسائؿ و الطرؽ الجيدة لضماف التمثيؿ السميـ لمدرس، ويأتي في مقدمة ذلؾ معرفة الطرؽ 
والمناىج الحديثة في إخراج الدرس وفؽ ما تقتضيو طبيعة البيئة التربوية بكؿ عناصرىا ومحاولة تطوير 

(  165، ص 1996الخولي، ). الوسائؿ الموصمة لذلؾ ووتحسيف النقائص باستمرار عممية تقويـ البرامج 

:  ــ  دور المدرس اتجاه التلاميذ 6 ــ 1 ــ 2 

: يمكف تمخيص دور مدرس التربية البدنية و الرياضية تجاه التلاميذ وفقا لما يمي 

. القدرة عمى فيـ خصائص نمو التلاميذ البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والنفسية  -
. المساىمة في النمو الشامؿ المتزف الذي يساعد عمى ممارسة الحيمة العممية  -
مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ في جميع الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية واختيار الأنشطة  -

. المناسبة لذلؾ 
. اكتشاؼ ما لدى التلاميذ مف مواىب رياضية وتشجيعيـ عمى تنمية ىذه المواىب  -
. تنفيذ منيج التربية البدنية والرياضية  -
. التعاوف مع أعضاء المدرسة وأعضاء ىيئة التدريس في حؿ مشاكؿ الطمبة  -
. الإشراؼ عمى النشاط الرياضي وتوجيو كؿ تمميذ لما يرغبو  -
   (14 ، ص 1989عبد الكريم ،  ).  عمؿ تقويـ دوري لمتلاميذ  -

:  ــ واجبات المدرس تجاه برنامج التربية بدنية والرياضية 7 ــ 1 ــ 2  

  .(درس التربية البدنية و الرياضية )تعميـ أوجو النشاط البدني  -
  .النشاط الداخمي -
  .النشاط الخارجي -
 (  07 ، ص 1996عزمي ، ) . البرامج خاصة  -

 :  و الرياضية ــ واجبات أخرى لمدرس التربية البدنية8 ــ 1 ــ 2

. الإشراؼ عمى الملاعب و الأجيزة  -
. وضع النظـ و قواعد العمؿ و الإشراؼ عمى سير العمؿ  -
. الإشراؼ عمى تنفيذ الميزانية  -
. عمميات الجرد  -
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. وضع التقارير  -
. عمؿ الدفاتر و السجلات  -
. المعاونة في إدارة برامج المنطقة التعميمية  -
. إعداد ترتيبات للأياـ الرياضية  -
. تنظيـ المباريات والمنافسات  -
. وضع تعميمات للأمف و السلامة  -
 . (المعسكرات )الترويح بعد اليوـ الدراسي أو أثناء العطمة الصيفية  -
العمؿ مع  بعض الييئات المحمية كمراكز الشباب  -
. تنظيـ الاجتماعات بالمدرسة  -
القياـ بعمؿ الإسعافات الأولية الضرورية  -
 المساىمة في الأعماؿ الإدارية في المدرسة إضافة إلى أعماؿ الامتحانات  -

  (                      23، ص 1994عبد الخالق  ،  ) 

: الرياضية و  البدنية ــ الصفات الواجب توافرىا في مدرس التربية9 ــ 1 ــ 2

: بصؼ عامة يجب أف يكوف إعداد المدرس في أي مجتمع مف المجتمعات محققا للأمور الآتية    

. أف يعرؼ المفاىيـ والاتجاىات السائدة في المجتمع الذي نعيش فيو و يعمؿ عمى تحقيقيا  -
أف يمـ بالمادة الدراسية بالدرجة التي تجعؿ منو موردا صالحا يستمد منو المتعمموف حاجاتيـ مف  -

. المعمومات و الخبرات 
. أف  يكوف لديو القدرة عمى توصيؿ المعمومات و الخبرات  -
. أف يكوف داعيا لأىداؼ المنيج الدراسي و توجيياتيا و محتوياتو  -
. أف يكوف عمى عمـ بخصائص المتعمميف و حاجاتيـ  -
. أف يفيـ البيئة فيما صحيحا حتى يؤثر فييا كما يتأثر بيا  -
                                                                                                                                                                                                                                                                  .أف يكوف عمى دراية تامة بعمـ الإدارة المدرسية ونظميا وقوانينيا وطرؽ التعامؿ فييا  -

  ( 92 ، ص1999محمد  الشحات ، )

 :   والرياضية ــ الأخطاء الشائعة في تدريس التربية البدنية10 ــ 1 ــ 2 

 : (شرح الواجب التعميمي  ) ـ أخطاء التقديم المعرفي 1 ــ 10 ــ 1 ــ 2

  .الكلاـ بسرعة زائدة -
  .الدخوؿ في تفصيلات غير ميمة -
  .إطالة الشرح بشكؿ عاـ -
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  .تجاىؿ التركيز عمى مراحؿ الأساسية للأداء -
 .عدـ مراجعة  طريقة الأداء قبؿ الدرس  -
 .تجاىؿ الوسائؿ التعميمية في الشرح  -

دارة الدرس2 ــ 10 ــ 1 ــ 2  :   ـ أخطاء التشكيلات وا 

 .وقوؼ المدرس بيف التلاميذ  -
 .وقوؼ المدرس وخمفو التلاميذ  -
 .وقوؼ المدرس في وضع يصعب عمى بعض التلاميذ متابعتو منو  -
 .وقوؼ المدرس بعيدا أو قريبا جدا مف التلاميذ  -
 .وقوؼ التلاميذ و وجييـ لمشمس  -
 .وقوؼ التلاميذ بالقرب مف احد الفصوؿ او المعامؿ  -

:   ـ أخطاء الاصطلاح والنداء والتمرينات 3 ــ 10 ــ 1 ــ 2 

 .إىماؿ برىة الانتظار  -
 .الصوت ذو الوتيرة الواحدة  -
 .تجاىؿ سرعة التمريف خلاؿ العد  -
 .تجاىؿ الاصطلاح في التركيب النداء  -
 .تجاىؿ مظاىر التعب أو الإرىاؽ لدى التلاميذ  -
 .تجاىؿ فترة الإحماء  -
 .عدـ البدء بتمرينات الأطراؼ  -

:  ـ أخطاء متابعة أثناء الدرس 4 ــ 10 ــ 1 ــ 2 

 .إىماؿ تصنيؼ التلاميذ أو عدـ مراعاة الفروؽ  -
 .إىماؿ التوزيع النسبي للأدوات والأجيزة عمى التلاميذ  -
 .تجاىؿ إصلاح الأخطاء  -
 .إصلاح الأخطاء بطريقة شكمية  -
 .إصلاح الأخطاء بذكر الخطاء وليس بذكر  الصحيح  -
 .التحفز وتجاىؿ عوامؿ الدافعية  -

 

 



 

14 

:  ـ أخطاء ختام الدرس 5 ــ 10 ــ 1 ــ 2

 .تجاىؿ تمرينات الاسترخاء  -
 .تجاىؿ فترة تبديؿ الملابس  -
 .التعدي عمى فترة الراحة بيف الدرسيف  -
 .الانصراؼ بدوف نظاـ  -
 .تجاىؿ أىمية النظافة الشخصية بعد نياية الحصة وعدـ القياـ بغسؿ اليديف والوجو  -
 .تجاىؿ النماذج الجيدة مف التلاميذ و تجاىؿ شكرىـ  -

:   ـ أخطاء شخصية في التدريس 6 ــ 10 ــ 1 ــ 2 

 .تجاىؿ أو عدـ التقدير الصحيح لزمف الدرس وأجزاءه  -
 .النظر خمسة لمموجو أو مشرؼ التربية الرياضية  -
 .ارتداء أزياء غير ملائمة لتدريس التربية الرياضية  -
 .التجيـ و الكآبة في التدريس استعماؿ الصفارة أكثر مف ألازـ و تجاىميا تمما -
 .عقاب التلاميذ مف خلاؿ نشاط بدني كالجري أو بتمريف القرفصاء  -
 .تجاىؿ اعتبارات الطقس  -
 (30 ، ص 1997الخولي و آخرون ،  ) .جنوح الدرس لمممؿ والرتابة  -

:   ــ مستوى التحكم في التلاميذ 2 ــ 2 

: (الإدارة الصفية  ) ــ مفيوم مستوى التحكم في التلاميذ 1 ــ 2 ــ 2

وعوامؿ التنظيـ سواء مادية أو معنوية مف قبؿ " كؿ السموكيات " يشير مفيوـ الإدارة الصفية إلى    
المعمـ أثناء الحصة التعميمية ، التي تقود إلي توفير بيئة تعميمية منظمة ، وتعني أيضا بضبط التلاميذ 

  .مف خلاؿ الإجراءات التيذيبية مف اجؿ توفير بيئة تعميمية ميسرة لمتعمـ ومحفزة لمتفاعؿ الايجابي 
 (394 ، ص 2005, عرفة محمود )

أي أف الإدارة الصفية تعني قدرة المعمـ عمى توجيو نشاط تلاميذه نحو الأىداؼ المرغوبة مف خلاؿ    
توظيؼ ووتنسيؽ الوقت الأكاديمي لمحصة التعميمية مع الأنشطة والمواقؼ التعميمية،  تنظيـ التلاميذ ،

.  الوسائؿ البيداغوجية بطريقة سميمة  

:   ــ النظام الصفي وسموك الطمبة  2 ــ 2 ــ 2

يعتبر تفاعؿ المعمـ مع طلابو داخؿ غرفة الصؼ ذا أىمية في عممية التعميـ والتعمـ ، يتضمف النظاـ    
ويتضمف النظاـ الصفي جميع التفاعلات الايجابية . الصفي القواعد والأنظمة ، وترتيب البيئة التعميمية 
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بيف المعمـ والمتعمـ ، لذا ترىف النتاجات التعميمية بما يسود الصؼ مف علاقة بيف المعمـ والمتعمـ وما 
.   يسود الجو الصفي مف تساىؿ مقنف ومخطط لإنتاج التفاعلات الصفية المخططة 

المعمـ  مف ىذا يمكف القوؿ اف الصؼ الذي يسوده التفاعؿ النشط بيف المعمـ والمتعمـ يكوف فيو دور
.  منظماً ومتعاوناً ومساعداً لمطمبة عمى اتخاذ القرارات بشاف تعمميـ 

  :  وقد صنؼ التربوييف المناخ الصفي حسب سموؾ المعمـ  داخؿ غرفة الصؼ إلي 

.  المناخ الودي مقابؿ المناخ الذي يتمركز فيو المعمـ حوؿ ذاتو  .1
.  المناخ النظامي المسئوؿ مقابؿ اللامبالي  .2
. المناخ التشخيصي مقابؿ المناخ الروتيني   .3

أف التفاعؿ المفظي  (1987شفيؽ  )إف أكثر التفاعلات الصفية ىي التفاعلات المفظية ، ويعتبر    
تطبيؽ عممي لمفيوـ التغذية الراجعة ، ويرتبط سموؾ المعمـ بالمناخ الاجتماعي و الانفعالي لممواقؼ 
التعميمية  باعتبار إف ىذا المناخ يؤثر بطريقة ما في المردود التعميمي مف حيث اتجاىات المعمـ نحو 

خصائص المعمميف الذيف  ( 1958Slavin)تلاميذه  واتجاىات الطمبة نحو معمميـ ىذا و يصنؼ سيمفف 
:  يديروف النظاـ الصفي إلي 

معمميف فعاليف في إدارة النظاـ الصفي لدييـ خطط محددة وواضحة ، يعرفوف طلابيـ بأىداؼ  .1
. الدرس دائما 

معمميف فعاليف يعمموف مع جميع الفئات داخؿ غرفة الصؼ بغض النظر عف الفروؽ الفردية  .2
.  والأكاديمية ، التحصيمية ، أو الاجتماعية ، و الثقافية 

معمميف فعاليف يوضحوف لطلابيـ مف وقت لأخر أنظمة الصؼ وقوانينو ، وأنظمة المدرسة  .3
.  ويحافظوف عمى تذكيرىـ بفمسفة المعمـ نفسو 

. معمميف فعاليف يستجيبوف بسرعة لمشكلات طلابيـ  .4
.  في حؿ المشكلات Imageryمعمميف نشطيف يشجعوف التخيؿ  .5
. معمميف يسيموف في إدارة صؼ يتمتع كؿ فرد فيو باحتراـ الآخريف   .6
.      معمـ يتعامؿ ويتفاعؿ مع طلابو عمى إنيـ متميزوف لكؿ منيـ شخصيتو الخاصة بو  .7

 (      386 ، ص 2015فياض الخزاعمة و آخرون ،  )                                                
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:   ــ العوامل المؤثرة في الانضباط الصفي 3 ــ 2 ــ 2 

:  ذكر ىاروف بعض العوامؿ المؤثرة في الانضباط الصفي وىي -
عدد الطمبة   -
حجـ حجرة الدرس   -
ملائمة الأدوات والأجيزة مع حاجات الطمبة   -
توفير مساحات تسمح لطمبة بالتحرؾ بحرية   -
نوعية الطمبة و خمفيتيـ الاجتماعية والثقافية وخبراتيـ   -
   (76 ، ص 2003رمزي فتحي ،  )نمط المعمـ بإدارة الصؼ  -

:     ــ أىمية الانضباط الصفي 4 ــ 2 ــ 2 

في عممية التدريس  تحكما يعد شرطا أساسيا لمتدريس والتعمـ ، فالانضباط لمتلاميذ يحقؽ لممعمـ -
، والميارات والمعرؼ التي يخطط ليا  ليصبح بمقدوره إكسابيـ   .العموـ

يمثؿ الانضباط أىمية كبيرة لمجانب الاجتماعي لممدرسة، حيث يسيؿ الاتصاؿ والعلاقات الاجتماعية  -
دارة المدرسة  . بيف التلاميذ وأنفسيـ وبيف معممييـ وا 

. يعمـ الانضباط أىمية التعاوف بيف أفراد المجتمع المدرسي لتحقيؽ ىدؼ معيف  -
يؤكد عمى أىمية التنظيـ والتخطيط لانجاز اي عمؿ، بدونو تعـ الفوضى والعشوائية في العمؿ ، مما  -

.                                    والمدرسة بوجو عاـ  عمى أداء التمميذ و المعمـ بوجو خاص ينعكس
(  http://www.almaref .org)  

:   ــ كيفية إدارة المخالفات السموكية لمتمميذ 5 ــ 2 ــ 2 

ليس الغرض ىنا التقميؿ مف شأف المدرس في حؿ المشاكؿ الصفية ، و إنما وجوب النظر إلي قائمة    
الاستراتيجيات الملائمة لمموقؼ ، أو المشكمة ، عامميف قدر المستطاع عمى جعؿ الأشياء التي تعطؿ 

.  البرنامج التعميمي في أ دنى حدودىا ، ومحسنيف في نفس الوقت تكيؼ الطالب الايجابي، وسموكو المنتج

وقبؿ إف نستعرض الطرؽ التي يمكف بواسطتيا حؿ تمؾ المشاكؿ السموكية الطلابية، ينبغي إف    
نستعرض معا أىـ ىذه المخالفات السموكية التي يمكف ارتكابيا مف الطلاب داخؿ غرفة الدراسة، أو 

.  خارجيا ضمف حيز المدرسة 
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:  ـــ أىم المخالفات السموكية 

. عدـ الانتباه لفترة طويمة  -
. التحدث عند الانتقاؿ مف نشاط لأخر  -
. الغفمة لفترة طويمة  -
.  التوقؼ القصير أثناء العمؿ عمى ميمة ما  -

ىذه السموكيات لا تعتبر بالفعؿ مشاكؿ ينبغي العقاب عمييا، نظرا لقصرىا، وعدـ معارضتيا :      تنبيو 
.  لممواقؼ التعميمية ، والأفضؿ تجاىميا 

 :  ـــ المخالفات البسيطة ، و تشمل 

.  أداء عمؿ لا علاقة لو بالدرس أثناء الحصة  -
.  تناوؿ بعض الحموى أثناء الحصة  -
.  إلقاء نفايات في غرفة الصؼ  -
.  التناوؿ المفرط للأحاديث الاجتماعية أثناء الأنشطة الفردية، او الجماعية   -

 :  ـــ المشاكل الحادة 

.  قياـ الطالب بأشياء خارج عف نطاؽ الميمة ، وبشكؿ مستمر  -
.  عدـ انجاز الطالب أخر ميامو المكمؼ بيا إلا نادرا  -
.  إخفاؽ الطالب باستمرار في الالتزاـ بالقوانيف الصفية المتعمقة بالتحدث  -
.  محاولة الطالب التخريب لمحتويات الصؼ  -

:   ـــ المشاكل المتفاقمة 

تجوؿ العديد مف الطلاب داخؿ حجرة الصؼ بمحض إرادتيـ   -
استمرار الطلاب في الجير بملاحظات غير  ميمة مما يؤثر عمى أنشطة تطوير المضموف   -
الأحاديث الاجتماعية التي تستمر بنفس الصخب  بالرغـ مف طمب المعمـ بصفة متكررة التزاـ  -

.  اليدوء ، مما يمؿ عمى تشتيت انتباه الطلاب الآخريف 
الرد عمى المعمـ بطريؽ غير لائقة ، و رفض التعاوف معو ، مما يسبب لو الإحباط ، مما يؤدي  -

 .إلي إفساد الجو الصفي 

 :   ــ نتائج المخالفات والمشاكل السموكية الصفية6 ــ 2 ــ 2  

يترتب عمى تفاقـ المخالفات ، والمشاكؿ السموكية الصفية ، والمخالفة للإرشادات والقوانيف المتعمقة    
 .بالسموؾ انييار النظاـ الإداري والتعميمي الصفي ، وتقمؿ مف زخـ الأنشطة الصفية 
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 : ــ استراتجيات الإدارة الصفية 7 ــ 2 ــ 2 

مف المفيد استخداـ استراتيجيات معينة لإدارة الصؼ ، ولكف مف الصعب شمولية تمؾ الاستراتيجيات     
واحتوائيا لكؿ المخالفات السموكية التي يمكف إف تصدر عف الطالب ، أو مجموعة مف الطلاب، وذلؾ 

لتبايف تمؾ المخالفات وتنوعيا ، واختلاؼ العوامؿ المسببة في صدورىا مف طالب لأخر ، مف ىنا سنركز 
عمى أىـ ىذه الاستراتيجيات مع الأخذ بعيف الاعتبار بعض التوصيات الأخرى المساندة ليا ، وىي كما 

: يأتي 

:   ـــ التدخلات البسيطة 

  (رفع السبابة  ).التمميحات ، أو الإشارات غير المفظية  -
  (التنبيو عمى الالتزاـ بالقوانيف الصفية  ). التمميح المفظي  -
  (عدـ ترؾ الفراغ بيف نشاط و أخر  )مواصمة النشاط التالي بسرعة  -
عمى المعمـ إف يكوف أكثر قربا مف الطلاب مع استخداـ الإشارات  غير المفظية  )القرب الجسمي  -
  (طرح إشكاؿ أوسع مف المشاركة  ). لفت انتباه الطلاب جميعا  -
  (التذكير بسموؾ المناسب ، كالجموس عمى المقاعد بيدوء  ). أعدة توجيو السموؾ  -

:   ـــ التدخل المعتدل 

الاستراتيجيات الواردة في ىذه المجموعة عبارة عف عقوبات معتدلة تعمؿ مباشرة عمى  إيقاؼ المشكمة    
:  وىي تنطوي عمى إمكانية اكبر لحدوث المقومة ، ومف أىـ ىذه الاستراتيجيات الأتي . السموكية 

كعدـ منح الطالب المسيء حرية الحركة  ). التوقؼ عف منح الطالب امتياز ، أو نشاطا مرغوبا  -
  (في غرفة الصؼ بدوف إذف 

.  إبعاد ، أو نقؿ الطالب ،أو المجموعة المخالفة مف أماكنيـ  -
  (مطالبة الطالب بتكرار عمؿ كجزاء ). استخداـ الغرامات ، أو الجزاء -
عدـ السماح لمطالب المخالؼ ، أو المجموعة المخالفة بالنزوؿ  ). أف يوقع المعمـ جزاء الحجز  -

  (أو الخروج إلي أماكف التفسح أثناء الفسحة 

:  ـــ التدخل الأوسع 

في حالة عدـ استجابة  الطلاب لمتدخؿ البسيط ، أو المعتدؿ وعندما يستمر سموكيـ في تعطيؿ    
الأنشطة الصفية، وفي التأثير سمبيا عمى تعمميـ ، تعمـ الآخريف، يراعي استخداـ واحدة، أو أكثر مف 
الاستراتيجيات التي سنذكرىا ، لاف استخداميا يساعد المعمـ في التقميؿ مف السموكيات غير المرغوب 

:  فييا، وأىـ ىذه الاستراتيجيات 
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 .العقد الفردي مع الطالب المخالؼ  .1
 .الاجتماع مع ولى أمره  .2
:  استخداـ الإجراء الداخمي التالي  .3
.  الإشارة الغير المفظية و المفظية إذا لـ يتوقؼ الطالب عف المخالفة   . أ
إذا استمر السموؾ يخير الطالب بيف التوقؼ ، أو وضع خطة لمعالجو    . ب
إذا واصؿ الطالب المخالؼ سموكو غير المرغوب فيو يطمب منو الانتقاؿ الي مكاف             . ت

.  معيف مف الصؼ لكتابة خطة علاجية  
، 2015الدعيج  و اخرون ،  ). إذا رفض الانتقاؿ يرسؿ إلي مكتب المدير لوضع الخطة   . ث

  ( 431 ال ص 426ص 

:   ــ العوامل التي تساعد عمى رفع كفاءة الإدارة الصفية 8 ــ 2 ــ 2 

ىناؾ عدة وسائؿ لتحقيؽ الحرية والنظاـ في العمؿ والنشاط المدرسي مف خلاؿ إدارة التعمـ الصفي    
: ومف ىذه الوسائؿ 

تنويع النشاط المدرسي و توفير مجموعة نشاطات متعددة توفر لكؿ تمميذ حرية الاختيار   -
 .إعطاء الفرصة لمتمميذ في التنقؿ بيف جماعات النشاط وفؽ رغباتيـ و ميوليـ  -
التنويع مف أساليب التواصؿ و التدريس لمتلاميذ بـ يسمح لكؿ تمميذ إف يتكيؼ مع الأساليب التي  -

 .تلائـ استعداداتيـ و قدراتيـ و ميولو

إف تعامؿ المعمـ مع التلاميذ بالمكافئة و الاستحساف أفضؿ مف المواجية بالتوبيخ  (فدريؾ بؿ  )ويذكر 
والعقاب الذي يؤدي لتعمـ التلاميذ ماىو غير مقبوؿ، كما أف التيديدات مف قبؿ المعمـ أو تصديو لمتلاميذ 

قد تثير ذاتيتيـ الأمر الذي يؤدي الي ردود فعؿ دفاعية مف قبؿ التلاميذ تؤدي إلي كراىية وثورة عمى 
المعمـ، عندما يتيـ التمميذ مف قبؿ المعمـ إما تلاميذ اخزيف فانو يجب إف يثأر لنفسو مف المعمـ ليحقؽ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               (408 ، ص 2005عرف محمود، )  .ذاتو إما زملائو التلاميذ ويعيد كرامتو يرى إنيا اىدرت 

:   ــ نماذج التنظيم الصفي لإدارة التعمم 9 ــ 2 ــ 2 

:  يتطمب النظاـ الاجتماعي لتلاميذ داخؿ الصؼ التعامؿ مع ثلاثة أنواع مف التنظيـ ىي   

  التنظيم التعاوني  :

وييتـ فيو المعمـ بإتاحة الفرص لتلاميذ لتعمـ مف خلاؿ التعاوف وتشيع المساىمات التي يقدميا التلاميذ    
 .كمجموعات مع احتراـ أراء مؿ فرد داخؿ مجموعات العمؿ وبما يزيد مف كفاءة عممية التدريس 
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  التنظيم الفردي  :

ويعتمد عمى إتاحة الفرصة لكؿ تمميذ داخؿ الفصؿ الدراسي باستقلاؿ حسب معدؿ تعممو  ومستوى    
تعممو وبالتالي تتنوع المياـ و لأداء لدى التلاميذ كما ينمي لدى التلاميذ القدرة عمى التقييـ الذاتي 

 .والشخصي والمعمـ ىنا مراقب وميسر لتعمـ وموجو لتمميذ 

  التنظيم التنافسي  :

وفيو يقرف أداء التمميذ بأداء الآخريف و يتمقى التمميذ التعزيز حسب تحصيمو بالنسبة لمجماعة كما يتـ    
ترتيب التلاميذ وفؽ لدراجاتيـ بالنسبة لباقي الزملاء ويمكف إف يكوف التنافس فرديا أو جماعيا بيف 

عرفة  ).ويتطمب بث روح التنافس في التلاميذ قدرة عالية مف المعمـ وكفاءة عالية. مجموعة وأخرى 
(  413 ، ص 2005محمود، 

:   ـ مستوى التحكم الوسائل البيداغوجية 3 ــ 2 

:   ـ مفيوم الوسائل البيداغوجية 1 ــ 3 ــ 2 

انو في غضوف مراحؿ التعمـ المختمفة تحتؿ بعض الوسائؿ المعينة المكانة الأولى في " علاوى "يشير    
 .عممية التعمـ وتصبح الوسائؿ الأخرى مساعدة طبقا لميدؼ الرئيسي لكؿ مرحمة 

إف الوسائؿ البيداغوجية تستخدـ في تقويـ أداء الفرد المياري  " ولياـ "و " اندرسوف"كـ يضيؼ كؿ مف    
مف خلاؿ عممية التغذية الراجعة التي تتيح لو التعرؼ عمى أخطائو والتغمب عمى النواحي الضعؼ في 

 .تدريبو ، مما ينعكس أخيرا عمى مستوى تقيـ الفرد في التعميـ 

إف استخداـ الوسائؿ البيداغوجية في عممية تعميـ الميارات الحركية يردي عمى بناء وتطور التصور    
...  الحركي ، تحسي مواصفات الأداء كذلؾ التأثير في سرعة التعمـ 

(  28 ، ص 1987علاوي و رضوان ، )                                                    

:   ـ الوسائل البيداغوجية واستخداميا في التربية البدنية والرياضية 3 ــ 3 ــ 2 

تعتبر الوسائؿ البيداغوجية ذات قيمة كبيرة لأنيا تمكف مف اشتراؾ أكثر مف حاسة في إيصاؿ الخبرات    
إلي الطالب، وقد ثبت لدى التربوييف انو كؿ ما أمكف إشراؾ أكثر مف حاسة ، كمما أدى ذلؾ إلي سرعة 

التعميـ و اكتساب خبرة أوسع مف تمؾ الفكرة حيث يؤثر بشكؿ أسيؿ في تحصيمو ، وتعرؼ الوسائؿ 
البيداغوجية بأنيا عنصر نظاـ شامؿ لتحقيؽ أىداؼ الدرس وحؿ المشكلات التعميمية في وقت تعميمي 

( 39 ، ص 1977احمد خيري و جمال ،).   معيف 
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:  ـ أىمية استخدام الوسائل البيداغوجية في حصة التربية البدنية والرياضية 4 ــ 3 ــ 2

تكمف أىمية استخداـ الوسائؿ البيداغوجية في عممية التعميـ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في    
: النقاط الرئيسية التالية

إذا  تنوعت الوسائؿ فاف لمفظ إبعاد مف المعنى تقربو مف الحقيقة  : التغمب عمى المفظية (1
المقصودة لأمر الذي ، يساعد عمى زيادة التطابؽ بيف معاني ىذه الألفاظ في ذىف المعمـ 

.  ومعناىا في ذىف الطالب حتى يتـ إدراؾ المعنى الحقيقي 
تساعد الوسائؿ البيداغوجية في ترسيخ  و تعميؽ ما يتعممو : جعل التعميم اشد وأقوى تأثيرا  (2

الطالب وذلؾ لاشتراؾ الحواس في تشكيؿ الخبرة الجديدة و بالتالي تكوف اثر بصفتيا عف الكثير 
 .مف الأمور المتعمقة بالألفاظ 

تقدـ الوسائؿ البيداغوجية خبرات متنوعة يأخذ كؿ  : إشباع حاجات الطالب و إثارة اىتمامو (3
الطالب ما يحقؽ أىدافو ويثير اىتمامو لذا فاف مشاىدة  الأفلاـ التعميمية مثؿ فاف ىذا الأخير 

 .يفيد مف اىتماـ الطالب  بالدرس و تفتح لو أفاؽ جديدة مف المعرفة
  لاشؾ إف الوسائؿ البيداغوجية إذا أحسف استخداميا :تسييل عممية التعمم عمى المعمم والمتعمم  (4

مف قبؿ المعمـ فإنيا تساعد عمى تسييؿ واكتساب الخبرات لدى الطالب والاعتماد عمييا ويسيؿ 
                                                                                                            (40 ، ص 1977يوسف ،  )      .أعماؿ أفضؿ بكثير مف الشرح المفظي فقط 

:  ـ المشاكل التي تعرقل التوظيف الجيد لموسائل البيداغوجية 5 ــ 3 ــ 2 

:  ــ الملاعب المزدحمة 

إف ظروؼ الملاعب المزدحمة التي يجتمع فييا الكثير مف التلاميذ في حصة مف الحصص التربية    
البدنية فقد نتج عنيا بعض مضامير الإخلاؿ بالنظاـ و المشاجرات بيف التلاميذ وقد يساعد توفر الوسائؿ 

لكي نتمكف مف إشراؾ عدد كبير مف : البيداغوجية والإمكانيات عمى علاج مثؿ ىذه المواقؼ ، فمثلا 
التلاميذ وتنظيميـ في الممعب لابد مف توفر الوسائؿ البيداغوجية حتى تسمح لنا بتسيير التربية البدنية 

 .والرياضية 

:  ــ تنظيم أماكن المعب 

النوع الثاني مف المشاكؿ السموكية غالبا ما يتضمف تعارضا بيف التلاميذ وخاصة إذا ما كانوا في    
قد يجري تلاميذ الصؼ الأوؿ في مضمار التلاميذ الصؼ : أعمار أو ميولات أو قدرات مختمفة ، فمثلا 

الثالث  ىذه المواقؼ يمكف تفاديو لو إننا تضمنا مخططات الملاعب بشكؿ  جيد وفصمنا بيف أماكف 
 فمثلا لو إننا اخترنا ملاعب الكرة بعيدا عف أماكف الأجيزة والوسائؿ الثابتة أو الألعاب اليادفة ،المعب

 ( 136 ، ص 1964السيد روحة ، ). لتجنبنا كثيرا مف المشاكؿ التنظيمية 
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ولاشؾ إف ىناؾ وسائؿ أخرى تفصؿ الجماعات والأنشطة المتعارضة بعضيا البعض عف طريؽ    
الإعداد الجيد لمجدوؿ المدرسي والاستخداـ التاـ لمنظاـ بالإضافة إلي يقظة المعمـ ودقة ملاحظاتو  

    (24 ، ص 2008عماري ،  )

:  ـ مستوى التحكم الوقت 4 ــ 2 

:  ـ تعريف الوقت 1 ــ 4 ــ 2 

   (177 ، ص 1993ابن المنظور ، )  الوقت معناه مقدار مف الزمف :لغة    

 لقد شغمت فكرة الوقت معظـ العمماء والفلاسفة منذ القدـ ، فقبؿ الميلاد وصؼ اريسطو :اصطلاحا   
شيء " وفي القروف الوسطى جاء إسحاؽ نيوتف عرؼ الوقت بأنو " تعداد الحركة " طاليس الوقت بأنو 

وفي العصر الحديث " مطمؽ يتدفؽ دائما بالتتابع والاتساؽ نسفو و بصرؼ النظر عف أية عوامؿ خارجية 
نجد كانط الذي يري إف الزمف ليس شيء موضوعيا قائما بذاتو ، واف الزمف في الأساس يعود إلي أداء 
العقؿ ، ومف ثـ جاء الارتباط مابيف الإنساف والآلة والزمف في ثلاثية العلاقة المتعددة الأطرؼ والتي 

   (16 ، ص 2000الخضري ،  )  .تظير أىمية الوقت والزمف باعتباره عنصرا فعاؿ في الوجود

الذي يقيـ الأعماؿ "  tempe travail" كما حاوؿ مالؾ بف نبي تحديد ىذا العنصر مف خلاؿ مفيومو    
   (132 ، ص 2006لحرش ،  )  .التي أنجزت في ظؿ فترات زمنية معيف

:  من السنة النبوية 

شبابؾ قبؿ ىرمؾ ، وصحتؾ قبؿ سقمؾ ، وغناؾ قبؿ فقرؾ ، وفراغؾ قبؿ : " اغتنـ خمسا قبؿ خمس    
 ." شغمؾ ، حياتؾ قبؿ موتؾ 

عمره فيما أفناه ، و عف شبابو فيما أبلاه ، وعف : لا تزوؿ قدما عبد يوـ القيامة حتى يساؿ عف أربع    
  (24 ، ص 2000ابو شيخة ،  ). مالو ابف اكتسبو و فيما أنفقو ، وعف عممو ماذا عمؿ بو 

اخبر النبي ػ عميو الصلاة و السلاـ ػ أف الوقت نعمة مف نعـ الله عمى خمقو ولابد لمعبد مف شكر النعمة    
لا سمبت وذىبت وشكر نعمة الوقت يكوف باستعماليا في الطاعات واستثمارىا في الباقيات والصالحات  وا 

 .و يقوؿ عميو الصلاة و السلاـ 
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:   ـ تعريف إدارة الوقت 2 ــ 4 ــ 2  

نعني بإدارة الوقت كيؼ يستخدـ المعمـ وقت الحصة أفضؿ استخداـ لتحقيؽ أىداؼ الدرس وممارسة    
 الأنشطة المرتبطة بو 

والمعمـ الذي يضيع وقت الحصة في امولرغير مفيدة يعاني مف القمؽ والإحباط والضغط الناتج عف    
عدـ قدرتو عمى تحقيؽ ما ييدؼ إليو مف الدرس ، وذلؾ عمى عكس ىؤلاء الذيف يستثمروف وقتيـ أفضؿ 
استثمار ، وينظموف ىذا الوقت لخدمة العممية التعممية والتواصؿ مع طلابو ، فيؤلاء المعمموف يشعروف 

     . ولاشؾ اف ذلؾ سوؼ ينعكس في النياية عمى المستويات التحصيمية بالإيجاب . بالرضا عف أدائيـ 
    (45 ، ص 2008فرج ، )

:   ـ مسممات في إدارة الوقت 3 ــ 4 ــ 2  

وعدـ استغلاؿ ىذا الوقت . وقت الحصة مخصص لطلاب الفصؿ كمو ولجميع الأنشطة التي تتـ فيو  -
 .بطرية سميمة يعتبر سرقة لوقت الطلاب 

.  يمكف لممعمـ أف يضيع وقت الحصة بعوامؿ كثيرة لا حصر ليا  -
يمكف لممعمـ تعظيـ وقت الحصة إذا استغؿ كؿ دقيقة منيا   -
 .الوقت لا يمكف استعادتو ، فالوقت الضائع لمحصة يعتبر موردا رئيسيا ضائعا  -
الوقت كالماؿ ، فالتأخر في انجاز مياـ العمؿ داخؿ الفصؿ يؤدي إلي انخفاض كبير في مستوى  -

 .تحصيؿ الطلاب ، وبالتالي إىدار وقت وماؿ المدرسة والأسرة والمجتمع 
 .إذا لـ نستطع أف نتحكـ في كـ الوقت المتاح ، فانو يمكننا السيطرة عميو   -
الموزي ،  ).لا ينبغي أف يقوـ المعمـ بأي عمؿ داخؿ الفصؿ إذا كاف الطلاب يستطيعوف القياـ بو  -

 ( 60 ، ص 1999

:   ـ مبادئ إدارة وقت الحصة 4 ــ 4 ــ 2  

إدارة وقت الحصة ميارة مف ميارات المعمـ الجيد ، التي ينبغي اف يجيدىا و يتعرؼ عمى مبادئيا ؛    
:  والتي تتمثؿ فيما يمي 

:  مبادئ تتعمق بتخطيط لمدرس ؛ و أىميا  .1
إف يخطط المعمـ لدرسو بطريؽ سميمة ، وقد لوحظ إف التخطيط غير الملائـ لمدرس ىو السبب  -

الأساسي للإدارة السيئة لوقت الحصة ، فالتخطيط الفعاؿ يساعد عمى تفادي مشكمة تضييع الوقت  
ولكي يدير المعمـ وقت الحصة بطريقة صحيحة ، لابد إف يحمؿ وقت الحصة بالدقيقة ، بداية مف 
التييئة التي ينبغي ألا تستغرؽ أكثر مف خمس دقائؽ ، مرورا بأنشطة التعميـ و التعمـ و التي يجب 

 .أف يحدد كؿ منيا فترة زمنية محددة تتناسب مع وقت الحصة 
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أف يحدد المعمـ الأولويات ،أي المعمومات والأنشطة الميمة ، ويخصص ليا وقت انجاز داخؿ  -
 .الحصة يتناسب مع أىميتيا 

 .أف يقسـ المعمـ الأنشطة الفصمية المتشابية إلي مجموعات و ذلؾ لضماف أكثر فاعمية  -
مبدأ  )أف يفوض المعمـ الطلاب في القياـ ببعض الأعماؿ والأنشطة البسيطة لتوفير وقت المعمـ  -

الخ ... كتحديد أسماء الغائبيف مف الطلاب، إخراج الوسائؿ ووضعيا في مكانيا الصحيح  (التفويض 
مثؿ تمؾ الأعماؿ البسيطة قد تستغرؽ وقتا ميما في وقت الحصة  ومف ناحية أخرى فاف اشتراؾ 

الطلاب العمؿ يعودىـ عمى مبدأ المشاركة وتحمؿ المسئولية واكتسابيـ صفة حب التعاوف والايجابية 
 .في السموؾ والتخمي عف دور المتمقي فقط بالانتقاؿ إلى دور المشارؾ والمساىـ 

 .أف يعد المعمـ الأجيزة و يتأكد مف توفرىا و صحت نتاجيا قبؿ إجرائيا أماـ الطلاب  -
 :  مبادئ تتعمق بتنفيذ الدرس ؛ و أىميا  .2

أف يصطحب المعمـ معو الحصة قدرا احتياطيا مف التماريف والأنشطة ، ليغطي بيا فائض الوقت إذا  -
 .دعت الحاجة إلي ذلؾ 

 .أف يوزع المعمـ وقت الحطة عمى المواقؼ التعميمية بطريقة تناسب أىمية كؿ موقؼ تعميمي  -
 .أف يبدأ المعمـ الحصة في الوقت المحدد ، ولا ينتظر المتأخريف مف الطلاب  -
أف يستخدـ المعمـ وسائؿ تعميمية يقدـ عف طريقيا أداء كثير في وقت قصير ، وبالتالي يمكف أف  -

 .يستغؿ المعمـ وقت الحصة في أنشطة أخرى 
لا يسمح المعمـ بدخوؿ القاعة بعد بداية الحصة ، حيث يؤدي ذلؾ إلي تشتيت انتباه الزملاء   -

 .وبالتالي إضاعة جزء مف وقت الحصة 
 .عندما يكمؼ المعمـ الطلاب بعمؿ ما ، يحدد ليـ وقت انجاز ىذا العمؿ أو الميمة  -
قد يضيع مف وقت الحصة نقص الدافعية لدى الطلاب والامبالات مف المعمـ ،فعمى المعمـ أف يحاوؿ  -

 .دائما أف يثير دافعية الطلاب لموضوع الدرس 
قد يختمؼ وقت الحصة مف مدرسة إلى أخرى ، مثمما ىو الحاؿ في المدارس ذات اليوـ الكامؿ أو  -

الفترتيف الصباحية والمسائية ، وعادة ما يقؿ زمف الحصة في الحالة الأخيرة ، ومف ىنا يجب أف 
.  يتميز المعمـ بالمرونة في التنفيذ 

عدـ السماح بإحداث قلاقؿ أو شغب داخؿ الفصؿ حيث يساعد ىذا عمى إىدار الوقت المتاح  -
 .للأنشطة المختمفة 

: مبادئ تتعمق بتقويم الدرس ؛ و أىميا  .3

 انتياء المعمـ مف تنفيذ ما خطط لو ، فانو مف المرغوب فيو إف يساؿ نفسو باستمرار عما إذا كاف دبع   
ومف الأفضؿ أف يعمؿ لنفسو جدولا يحدد فيو مقدار . قد أمكنو استثمار وقت الحصة بطريقة سميمة 
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الوقت الذي استيمكو في كؿ نشاط قاـ بو داخؿ الحصة مف بدايتيا إلي نيايتيا ، فمثؿ ذلؾ العمؿ يمكنو 
 ( 100 ، ص 2009اسماعيل ،  ).مف تعديؿ أسموبو في التخطيط و التنفيذ في المرات التالية 

:  ـ أسباب إىدار وقت الحصة 5 ــ 4 ــ 2  

لا يعرؼ حقا ماذا يقوؿ ، فالوقت لا يضيع وحده بؿ يحتاج " الوقت يضيع " إف مف يقوؿ مف المعمميف   
إلي مف يضيعو ، ويمكف لأي معمـ أف يكوف قاتلا لوقت الحصة ، وىو وقت لا يمتمكو بؿ ىو مف حؽ 

.  الطلاب ، وسوؼ نستعرض فيما يمي أكثر الأسباب إضاعة لوقت الحصة 

 .المعمـ الكثير الحديث عف أشياء متعددة  أثناء الحصة ، ربما لاتيـ الطلاب  -
تكميؼ الطلاب بأعماؿ دوف إعطائيـ الإرشادات الكافية التي تساعدىـ عمى انجاز ىذه الأعماؿ  -

 .بطريقة صحيحة ، مما يؤدي إلى إخفاقيـ و حاجتيـ لممزيد مف الوقت لتدارؾ ذلؾ 
 .حضور المعمـ إلي الفصؿ متأخر ، وترؾ الطلاب ينتظرونو  -
ييتـ  المعمـ بالتوافو مف الأمور في الحصة أكثر مف اىتمامو بالجوىريات ، وبذلؾ يضيع وقت  -

 ويستغرؽ في ذلؾ جزء كبير مف وقت ،الحصة ، كاف يحقؽ في سموؾ خاطئ قاـ بو احد الطلاب 
 .الحصة 

 .إثارة الطلاب لمشاكؿ أثناء الحصة وعدـ قدرة المعمـ عمى حميا أو احتوائيا سريعا  -
عدـ وضوح أىداؼ الدرس ومواعيد انجازىا في ذىف المعمـ ، مما يؤدي إلي مضاعفة الجيد و إىدار  -

 .الوقت 
عدـ وجود وسائؿ تعميمية ، إذا إف وجود ىذه الوسائؿ يوفر الوقت المعمـ ، ليستخدمو في أنشطة  -

 .أخرى مفيدة لمطلاب 
 .زيارة بعض أولياء الأمور المعمـ أثناء الحصة لمسؤاؿ عف أبناءىـ  -
( 89 ، ص 1999الموزي ،  ) .الانصراؼ مف القاعة قبؿ انتياء الحصة  ، وترؾ الطلاب  -

: والرياضية  ـ فئات الوقت الأكاديمي لمتعمم في التربية البدنية 6 ــ 4 ــ 2  

:  زمن التنظيم  .1

يشير زمف التنظيـ إلي الزمف الكمي الذي يستغرقو الطمبة في التنظيـ والتبديؿ مف نشاط إلى أخر وىو    
الزمف الذي لا يتضمنو أي نوع مف أنواع التعميـ ، المدرس الناجح يجد أساليب وطرقا كثيرة لتقميؿ الزمف 
الذي يبذؿ في تنظيـ الدرس ، ولا يمكف بأي حاؿ مف الأحواؿ إلغاء زمف التنظيـ بتاتا وكف يمكف إيجاد 
ستراتيجية معينة لتقميؿ الزمف الضائع مف خلاؿ مواقؼ تعميمية يمكف ضبطيا  تنظيميا  .  أسموب خاص وا 
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:  زمن إعطاء التعميمات و عرض النموذج  .2

تشير ىذه الميارة إلى الزمف الكمي الذي يستغرقو المدرس في إعطاء التعميمات و أداء  النموذج لجميع    
ويجب أف يلاحظ الطالب المعمـ ألا يأخذ وقت طويؿ في عرض الدرس أكثر مما يستحؽ . التلاميذ 

ف يبحث عف الكلاـ المفيد  أي أف يكوف عرض الدرس واضحاً . ،فيحذؼ الكلاـ الذي ليس لو فائدة ، وا 
ودقيقاً مع تقميؿ الكلاـ ، كذلؾ يجب أف يتأكد الطالب المعمـ مف اف النموذج سوؼ يؤدى دوف  يضيع 
.  وقت الحصة في اختيار النموذج وىو في ذلؾ مثؿ زمف التنظيـ اذا يجب التخطيط لمعمؿ عمى تقميمو 

:  الزمن الفعمي لمممارسة العممية  .3

تشير ىذه الميارة إلي الزمف الكمي الذي يستغرقو جميع الطمبة في الممارسة العممية طواؿ الدرس وىو    
.  يدؿ عمى الفرصة التي تمنح لمطالب المتعمـ و اكتساب الحركة المراد تعمميا 

عمى المدرس أف يحرص عمى أف يوجو اكبر زمف مف الحصة لمممارسة العممية ، فيي أساس لتعميـ    
الحركات الرياضية ، ولذا يجب أف يييئ ليذه الممارسة الوقت الكافي الذي يسمح لمطالب بالتدريب عمى 

( 147 ص 146، ص 2001السايح محمد ، ). الحركة لكي يحقؽ اليدؼ مف التعمـ 

 

 

: خلاصة 

لقد أبرزنا خلاؿ ىذا الفصؿ الأىمية والدور الحقيقي لأستاذ التربية البدنية والرياضية داخؿ المؤسسة    
 النفسية ،الجسمية، الخمقية)التربوية والمجتمع، حيث انو يقوـ بادوار توجييية في جميع الجوانب 

وتطرقنا  كذلؾ إلى واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية المتمثمة في الواجبات العامة  (...الاجتماعيةو
. والخاصة

   كما تطرقنا إلى مستويات التحكـ لأستاذ التربية البدنية باعتباره انو يتحتـ عميو فيـ أىداؼ مينة التربية 
البدنية والرياضية وعميو توزيع واستخداـ الوسائؿ التعميمة  ووقت الحصة بطريقة المناسبة  مف اجؿ توفير 

الجو الملائـ لمتلاميذ لمقياـ بالعممية التعميمة في أحسف الظروؼ  
   ومف كؿ ما سبؽ نستنتج أف لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الوسط التربوي دور كبير وأىمية بالغة 

.  لإثراء التعميـ في بلادنا والرقي بو
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 . الميارات الحركية :  ــ الفصل الثالث 3 
:  تمييد 

فسموؾ الإنساف في , فيو قديـ مف قدـ الأسناف عمى الأرض , يعتبر التعمـ الحركي أقدـ أنواع التعمـ    
حيث ,فيو يتعمـ حركيا منذ الرضاعة تحت ظروؼ معينو لا تتوافر عند الحيوانات , معظمو سموؾ حركي 

. يتعمـ الإنساف بمساعده الإنساف وداخؿ محيط المجتمع الإنساني 
 Motor )إف التعمـ الحركي ىو المصطمح الشائع في المراجع العربية كتعريب لممصطمح الأجنبي 

learning )  فكممةMotor بمعني العمميات ,  تشير إلى قمب أو أساس عممية تعمـ الفرد لميارات حركية
 Verbal )مثميا في ذلؾ مثؿ , الداخمية التي تحدث داخؿ الجسـ البشري والمتسببة في حدوث التعمـ 

learning)  والذي يشير إلى التعمـ المفظي الذي يقودنا بعد ذلؾ إلى التعمـ المغوي
 
 
:   ــ الميارات الحركية 1 ــ 3 

:   ـ مفيوم الميارة 1 ــ 1 ــ 3

 .الكممة مف فعؿ مير أي حذؽ وأتقف والماىر ىي الحاذؽ والسابح المجيد   أخذت ىذه :لغة 

 .   تعرؼ الميارة عمى أنيا الأداء المتقف والمتميز في انجاز عمؿ ما لتحقيؽ التفوؽ والنجاح:اصطلاحا 
   (776 ، ص 1987المنجد في المغة العربية و الأعلام ،  )

وىناؾ صعوبات عديد في تحدي مفيوـ الميارة نظرا لكثرة التعاريؼ التي صيغت حوؿ معنى الميارة     
نمط مف الأداء المتقف الوجو نحو انجاز عمؿ مف الأعماؿ أو مينة معينة بسيطة " فقد عرفت عمى أنيا  

 (   480 ، ص 1994صالح ، )" أو معقدة وميارة إتقاف تنمو بالتعمـ و تقاس بعاممي الدقة والسرعة 

امتلاؾ القابمية في التوصؿ إلي نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقؿ جيد بدني ممكف  " وتعرؼ أيضا بأنيا    
   (13 ، ص 2002مفتي ،  )" وبأقؿ وقت 

:   ـ أقسام الميارات 2 ــ 1 ــ 3

:  ومف ثـ يمكف تقسيـ الميارات العامة عمى ثلاث أقساـ رئيسية 

مثؿ الميارات الرياضية  :  ميارات حركية  .4
تعنى قدرة الفرد عمى إدراؾ الأشياء والأشكاؿ المختمفة  :  ميارات إدراكية  .5
  (40 ، ص 1996بسطويس ،  ). مثؿ التفكير والتذكر والتعمـ :  ميارات عقمية  .6
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:  خصائص الميارة ػػ 3 ــ 1 ــ 3

و يعني الميارة تتطمب التدريب و تتحسف بالخبرة  : الميارة تعمـ  -
و يعني ذلؾ اليدؼ المطموب تحقيقو مف الأداء  : الميارة ليا نتيجة نيائية  -
 أداء فتنفيذ الميارة يتحقؽ خلالو اليدؼ مف أدائيا بصورة ثابتة ـ: الميارة تحقؽ النتائج بثبات  -

 لأخر مف خلاؿ المحاولات المتتالية  المتعددة 
أداء الميارة يتـ بتوافؽ وتجانس وانسيابية و توقيت سميـ : الميارة تؤدي باقتصاد في الجيد وبفاعمية -

 . و بسرعة أو ببطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا 
المعب الماىر يستطيع تحميؿ متطمبات : مقدرة المؤدي لمميارة عمى تحميؿ متطمبات استخداميا  -

استخداـ الميارة في مواقؼ التنافس المختمفة و يستطيع اتخاذ قرارات بتنفيذىا بفاعمية ؛ فالميارة 
ليس مجرد أداء فني جيد  لمحركات ولكف تعني أيضا المقدرة عمى استخداـ ىذا الأداء بفاعمية في 

 (  14 ـ 13 ، ص 2002مفتي ،  ). التوقيت المناسب 

:   ـ مفيوم الميارة الحركية 4 ــ 1 ــ 3

إف الميارات الحركية تعتبر جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعميـ الميارات الحركية الأساسية    
نما عف طريؽ الممارسة الفعمية للأداء مقرونة بالتعمـ  لآياتي عف طريؽ القراءة أو النظر والمشاىدة فقط وا 
والإرشاد ، كذلؾ الزمف المستغرؽ لتعميـ الميارات الحركية يختمؼ باختلاؼ المرحمة والجنس واختلاؼ نوع 

.  الميارة وخبرة الفرد المتعمـ ومستواه 

تقاف ، وادني حد     وتشير الميارات الحركية إلي القدرات التي تمكف الفرد مف أداء أفعاؿ حركية بدقة وا 
 (    31 ، ص 2005ابراىيم السكري و اخرون ،  ). مف الأفعاؿ الزائدة بأقؿ قدر مف الطاقة 

عبارة عف حركات أولية مميدة لرياضات لممراحؿ اللاحقة  وقد وضعت " وعرفت الميارة الحركية بأنيا    
(  341 ، ص 2008الخزاعمة ،  ).بطريقة تلائـ خصائص النمو لممرحمة الأساسية 

مقدرة الفرد إلي التوصؿ إلي نتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء واجب حركي بأقصى " كما عرفت عمى أنيا    
  ( 15 ، ص 2002مفتي ،  ).  "درجة مف الإتقاف مع بذؿ اقؿ قدرة مف الطاقة في اقؿ زمف ممكف 

قدرة عالية مف الانجاز سواء كانت بشكؿ فردي أو " بأنيا  ( 1993: طمحة حساـ الديف )كذلؾ عرفيا 
 ( 15 ، ص 1993طمحة ،  ) ." داخؿ فريؽ أو ضد خصـ أو أداة أو بدونيا 

ونتفؽ لمبموغ إلي مفيوـ موحد لمميارة الحركية ، إذا تشير ىذه الأخيرة  إلى كفاءة الشخص في الأداء    
الحركي ، كما تعرؼ أيضا عمى أنيا المقدرة لتوصؿ إلي نتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء واجب حركي 
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 ، ص 1996مفتي ،  ). لأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ اقؿ قدرة مف الطاقة في اقؿ زمف ممكف 
130 )  

:    ـ أىمية الميارات الحركية 5 ــ 1 ــ 3

:  إف اكتساب الميارات الحركية لو منافع و فوائد ذات إبعاد كبيرة عمى سبيؿ المثاؿ نذكر 

  الميارات الرياضية تتيح فرصة الاستمتاع بأوقات الفراغ و مناشط الترويح. 
  الميارة الحركية تنمي مفيوـ  بالذات و تكسب الثقة بالنفس. 
  الميارة الحركية توفر طاقة العمؿ وتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية. 
  الميارة الحركية أصبحت مطمب لمعمالة الماىرة في الصناعة وزيادة الإنتاج. 
  الميارة الحركية تساعد عمى خمؽ الجو الاجتماعي والوضع الاجتماعي المتميز. 
  الميارة الحركية تمكف الفرد في الدفاع عف النفس وزيادة فرص الأماف.                        

  ( 214،ص 2004سممان الرويبي،)

:  ـ تصنيف الميارات الحركية 6 ــ 1 ــ 3

يمكف تصنيؼ الميارات الحركية إلي عدة تصنيفات تبعا لطبيعة الميارة أو حجـ العضلات المشتركة    
:  في الأداء ، وىذا التصنيؼ يتحدد كما يمي 

 وتتضمف حركات العضلات الجسـ الكبيرة مثؿ عضلات الجذع والرجميف :الميارات الحركية الكبيرة 
.  وتشمؿ مثؿ المشي والجري والوثب للإماـ أو للأعمى ، والمؼ والدوراف والدحرجة والشقمبة 

ـ فييا ؾتتضمف حركات محدودة لأجزاء الجسـ مثؿ القبض عمى الأشياء والتح : الميارات الحركية الدقيقة
 2005إبراىيم السكري و اخرون ،  ). تشمؿ ميارات الدفع والرمي والضرب والركؿ والمقؼ والمسؾ 

 ( 31،ص 

إف الميارات الخاصة بالعضلات الدقيقة تتطمب استجابة دقيقة في مدى ضيؽ " الحاوي " يضيؼ    
الحركة ، وغالبا ما تعتمد ىذه الميارات عمى التوافؽ العضمي العصبي بيف اليديف والعينيف مثؿ ميارة 

رياضة البمياردو و الرماية ، إما ميارات العضلات الكبيرة فقد يؤدييا الجسـ ككؿ ، أو مجموعة العضلات 
 (  98 ، ص 2004إسماعيل الحاوي ،  ). الكبيرة مثؿ ميارة كرة القدـ وكرة السمة والمنازلات 

:  انو يمكف تقسيـ الميارة الحركية عمى أساس الزمف المستغرؽ إلى " فينس " ويذكر    

 وىي الميارات التي تؤدى بشكؿ متكرر ومتشابو ومستمر في تماثؿ دوف توقؼ،مثؿ :الميارة المستمرة 
.  المشي ، الجري ، التجديؼ 
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فيي   وىي الميارات التي تتصؼ بالانسيابية والترابط الحركي، وعدـ إمكانية التجزئة،:الميارة المتماسكة 
تتوسط الميارات المستمرة والميارات المتقطعة ، مثؿ حركات الجمباز، المراوغة في كرة القدـ ، رمي 

.  الطرقة  

 وىي الميارات التي ليا بداية و نياية واضحة، مثؿ الإرساؿ في كرة الطائرة ، ضربة :الميارات المتقطعة 
.  الجزاء في كرة القدـ 

:  كما يمكف تصنيؼ الميارات الحركية عمى أساس التحكـ بواسطة الجياز العصبي إلى 

 تؤدى ىنا الميارة بنفس الطريقة في كؿ مرة ، أي تكرار الأداء بنفس الأسموب وتنمى عف :ميارات مغمقة 
طريؽ تكرارىا في بيئة ثابتة ، حتى تصبح الميارة الحركية المغمقة في أخر الآلية ، مثؿ الإرساؿ في 

.  التنس المضرب ، الرمية الحرة في كرة السمة 

 ىي ميارات تؤدى في بيئة تتغير أثناء الأداء ، أي أف ليا متطمبات بيئية عديدة وغير :ميارات مفتوحة 
.... متوقعة ، إذا تتحكـ الظروؼ الخارجية في توقيتيا مثؿ،  كرة القدـ ، كرة اليد 

مع ملاحظة ىامة  انو في المراحؿ الأولى لتعمـ الميارة الحركية لدى المتعمميف ، فإنيا تعمؿ تحت تحكـ 
الدائرة المغمقة لمتحكـ ، والتي تعتمد أساسا عمى التغذية الرجعية ، وبعد أف يتدرج المتعمـ بالميارة ويتقنيا  

        .  فإنيا تعمؿ تحت تحكـ الدائرة المفتوحة ، وبذلؾ تصبح التغذية الرجعية اقؿ أىمية مف ذي قبؿ 
  (257 ـ 256 ، ص 2011كماش و الشاويش ،  )

:  ـ العوامل التي تحدد الميارة في المجال الرياضي 7 ــ 1 ــ 3 

: ىناؾ الكثير مف العوامؿ التي توثر عمى تحديد الميارة الحركية ومف ابرز ىذه العوامؿ ما يأتي

إف زيادة وزف الجسـ عامؿ سمبي معوؽ للأداء المياري السميـ و يجعؿ الفرد يحتاج : وزف الجسـ  .1
 .الجيود إضافي للأداء الحركة 

إف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ يكوف عاليا عند الشخص الطويؿ و ليس الحاؿ كذلؾ : طوؿ الجسـ  .2
عند الشخص القصير و عادة يكوف مركز ثقؿ الجسـ لمشخص الطويؿ بعيدا عف قاعدة الارتكاز 
وعندما يتطمب ميارة إزاحة مركز الثقؿ في أي اتجاه باستثناء المستوى ، الأفقي فاف الشخص 
طويؿ القامة سوؼ يتطمب إزاحة حركي و نشاط عضمي كبير لتحقيؽ الاتزاف أثناء الحركات 

 .ويحافض عمى قوامو أثناء التمريف 
تتطمب ممارسة الميارة توافقا جيدا في التوقيت الانضباطات العضمية فعند متابعة : التوقيت  .3

الحركات عند التمريف ينبغي عمى كؿ عضمة مشركة في خدمة الواجب الحركي إف تنقبض أو 
 .تنبسط في المحظة المناسبة 
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إف دقة الحركة ضرورية ولازمة في جميع التماريف الميارية و تشتمؿ عمى التوافؽ : دقة الحركة  .4
 .العضمي و الإحساس بالحركة والتوازف وزمف الاستجابة وسرعة الحركة والإتقاف والتحكـ 

لو تأثير في الطاقة المصروفة عمى الأداء الحركي ومعدؿ حركة الجسـ : التوتر العضمي  .5
 ( 207 ، ص 1996مفتي ، ).  وأعضائو و بداية ظيور التعب 

:  ـ تقسيم الميارات الحركية في المجال الرياضي 8 ــ 1 ــ 3 

قد اتفقوا عمى تقسيـ الميارات الحركية في  (لينس ، ستمبر ، بسطويس  )إف الكثير مف الباحثيف أمثاؿ    
:  المجاؿ الرياضي عمى 

  وىي تمؾ الحركات الفطرية الطبيعية التي يمكف أف يؤدييا بدوف معمـ   :الميارات الأساسية 
  (كالجري ػػ الوثب الرمي ػػ التوازف ػػ المرجحة ػػ التزحمؽ ػػ التعمؽ )

  ىي تمؾ الحركات الرياضية التي تؤدي بوجود الأداء الرياضي الذي يعمـ :الميارات الرياضية 
مف المتعمـ و تخضع القوانيف والألواح المنظمة لمفعاليات الرياضية و يمكف تسميتيا بالفعالية 
الرياضية و تشمؿ الألعاب المنظمة و العاب الساحة والميداف و المنازلات الرياضية والألعاب 

(  92 ،ص 1994شمش و صبحي ،  ).الفردية والجماعية التي تخضع لمقوانيف والموائح الرياضية

:   ـ طرق تعمم الميارات الحركية 9 ــ 1 ــ 3 

 ىنا تقسـ الميارة المطموب تعمميا إلى عدة أجزاء ، حيث يقوـ :الطريقة الجزئية لتعمم الميارات  .1
المدرب بتعميميـ الجزء الأوؿ و بعد إتقانيـ لو ينتقؿ إلى الجزء الثاني وىكذا دواليؾ حتى يتعمـ 

.   كؿ أجزاء الميارة 
 في ىذه الطريقة يقوـ الطفؿ بتعمـ الميارة المطموب تعمميا :الطريقة الكمية لتعمم الميارات  .2

والعمؿ عمى إتقانيا مف خلاؿ أدائيا كوحدة واحدة ومف مميزاتيا أنيا تساعد عمى إدراؾ العلاقات 
.  بيف عناصر الميارة 

قد يحتاج المعمـ عند تعميـ الحركة أو الميارة :  (المختمطة  )الطريقة الجزئية الكمية المركبة  .3
إلى تركيب الطريقة الجزئية و الكمية ، وذلؾ بتطبيؽ الميارة بصورة ، ثـ يتبع ذلؾ تعميـ كؿ جزء 

   (272،ص 2011كماش و الشاويش  ،  ).عمى حدى ، ثـ ينتيي إلى تعمـ الميارة ككؿ 
 يحاوؿ التمميذ في ىذه الطريقة أداء الميارة حسب قدراتو الحركية :طريق المحاولة و الخطأ  .4

وعمى المدرس القياـ بدور الموجو والمرشد في إعطاء النقاط التعميمية والتصحيحية ، وتساعد 
           .ىذه الطريقة التمميذ عمى اكتشاؼ أخطائو بنفسو وبالتالي ما يحاوؿ سريعا أف يصححيا

 (  80  ، ص 2004ناىد ونيممي ، )
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:   ــ المرحمة الثانوية 2 ــ 3 
  : ـ تعريفيا 1 ــ 2 ــ 3

ىي مرحمة بيف التعميـ المتوسط و التعميـ العالي وتدوـ مدة التعميـ فييا ثلاث سنوا وىي مرحمة ميمة    
 .ورئيسية في المنظومة التربوية 

 وتدرس فسيا المواد بصورة أكثر 18ػ 15ىي مرحمة مف التعميـ تضـ طلابا تتراوح أعمارىـ مابيف    
 .توسعا مما عميو في المرحمة المتوسطة 

:   ـ احتياجات المرحمة الثانوية 2 ــ 2 ــ 3

:  يحتاج أفراد ىذه المرحمة الي مايمي 

 .الرائد الذي يساعدىـ عمى تعمـ الميارات التي تتصؿ بالنضج الاجتماعي والبدني  -
 .النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد و العناية بتغذيتيـ التغذية الكافية  -
 .تفيـ الفرؽ بيف المدرسة والمنزؿ  -
 .معرفة دورىـ في المجتمع ومسؤوليتيـ وتعمميـ عف طريؽ برامج النشاط الرياضي  -

:  ـ أىداف المرحمة الثانوية 3 ــ 2 ــ 3

:  مف أىداؼ ىذه المرحمة نجد مايمي 

وتزداد قوتيـ البدنية وأف " سميما " العناية بصحة التلاميذ وخموىـ مف الأمراض حتى يمكف أف ينمو  -
 .يفيموا حقيقة جسميـ و تطورات نموىـ 

العمؿ عمى نمو الميؿ لمشغؿ وقت الراحة في أوجو نشاط موجو يعمؿ عمى اكتساب ميارات مختمفة  -
نافعة في الحياة و تدريبيو  القيادة والتبعية ولآياتي ذلؾ إلا بإشراكو  داخؿ نشاط الجماعات لاف بيا 

 .مجلات واسعة لمتدريب عمى ىذا 

:   ـ أنواع النشاطات في ىذه المرحمة 4 ــ 2 ــ 3

مجمؿ التمرينات الرياضية التي تقدـ في ىذه المرحمة تمؾ التي ترفع او تزيد مف المحتمؿ وتحسف الياقة    
:  البدنية لمتلاميذ و مف بينيا مايمي 

 .الألعاب الجماعية مثؿ كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة الطائرة ، كرة السمة  -
 .المخيمات و الكشافة و كذا الجمعيات الثقافية و الرياضية  -
 .المسرح  -
  (27 ، ص 1998أمين و آخرون  ،  ). الألعاب الفردية مثؿ السرعة و الرمي ، و القفز  -
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 : الخلاصة
يعد التعمـ الحركي أساس ترتكز عميو عممية التعميـ الحركي لمميارات الرياضية ويتدرج عممية التعميـ في 

مراحؿ متتابعة تترتب كؿ منيا عمى سابقتيا وتستند عمييا مف أجؿ الوصوؿ في النياية إلى مرحمة الإتقاف 
والآلية في الأداء لمميارات الحركية المختمفة وقد اتفقت العديد مف المؤلفات المعنية في مجاؿ التعمـ 

الحركي عمى أف مراحؿ التعمـ الحركي تبدأ بمرحمة التعمـ المعرفي وتكويف الأفكار عف الميارة المتعممة 
مف خلاؿ ملاحظة نموذج لمميارة الحركية ينفذ مف قبؿ المعمـ ويقوـ المتعمـ بيذه المرحمة بتجميع مدركات 
خاصة بو عف النموذج المعروض مف ثـ يقوـ بربط ىذه المدركات ليجمع فكرة عامة عف الميارة ويحاوؿ 
بعدىا ترجمة ىذه الفكرة إلى سموؾ حركي أقرب ما يمكف لمميارة الحركية المتعممة وتتصؼ ىذه المرحمة 

وبعد الانتياء , بكثرة الحركات العشوائية وقمة التركيز ويستغرؽ التنفيذ وقت ومجيود بدني وعقمي مرتفعاف 
مف ىذه المرحمة يدخؿ المتعمـ بمرحمة التوافؽ الجيد لمميارة أو بمرحمة الربط الحركي كما أشار إلييا بعد 
المؤلفيف بحيث يبدأ المتعمـ بيذه المرحمة بتكرار عمؿ النموذج الخاص بالميارة ة الحركية حتى يتمكف في 
النياية مف الوصوؿ إلى إتقاف مبدأي لمميارة وبأقؿ جيد واقؿ زمف مف المرحمة السابقة كما يتدخؿ المعمـ 

في ىذه المرحمة ليقوـ بدوره كموجو ومقوـ لعممية التعمـ بشكؿ مباشر ومصحح للأخطاء حتى يتمكف 
 .المتعمـ في نياية ىذه المرحمة مف اكتشاؼ التوافؽ الحركي الجيد للأداء 
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 الجانب التطبيقي 
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منيجية الدراسة  : الفصل الرابع  ــ 4
 :تمييد

   إف الشروع في أي بحث ميما كانت طبيعتو، يستمزـ مف الباحث في البداية الشعور بالمشكمة وبأىمية 
دراستيا، والتحقؽ مف وجودىا في المجتمع الذي نعيش فيو، والذي يشكؿ ميداف البحث، بعد ذلؾ  يتطمب 
منيا لتسمح بمنيجية معينة لمعالجتيا والمعتمدة أساسا عمى أدوات وبيانات وتقنيات موضوعية تحددىا 

، وتعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع الدراسة طبيعة الدراسة
عف طريؽ الميداف ويصبح بالإمكاف جمع البيانات وتحميميا لتدعيـ الجانب النظري وتأكيدىا وفي ىذا 
الفصؿ نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ بإعطاء فكرة حوؿ مجاؿ الدراسة الجغرافي 

والبشري والزمني بالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعممة في جمع البيانات والتي تتمثؿ في المقاييس، حيث 
إف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفرضيات أو خطئيا لذلؾ نحاوؿ أف نمـ بجميع 

الإجراءات الميدانية قصد الوصوؿ إلى الغاية التي تسعى إلييا البحوث عموما، وىي الوصوؿ إلى 
الأىداؼ المسطرة، وتحديد الأسموب الأنسب والفعاؿ لتحسيف الميارات الحركية  

 

  : ـ الدراسة الاستطلاعية 1 ــ 4

لعؿ مف الخطوات الأساسية والميمة في البحث العممي، الدراسة الاستطلاعية التي تعد أولى خطواتو، 
وىذا مف أجؿ التعرؼ أكثر عمى الظاىرة المدروسة، وبغية التموقع بشكؿ أفضؿ للإحاطة بتمؾ الظاىرة 

  بأخذ ،2020قمنا بيذه الدراسة الاستطلاعية خلاؿ شير فيفري وخاصة مف ناحية أدوات جمع البيانات و
لتطبيؽ الدراسة الاستطلاعية مف مجتمع  % 26،31 افراد مف مجتمع الاصمي لمدراسة بنسبة تقدر ب 5

الاصمي الدراسة  وكاف اليدؼ منيا معرفة مدى تفاعؿ الأساتذة مع مقياس مستويات التحكـ، وكذلؾ مف 
أجؿ حساب معامؿ الثبات وصدؽ المحتوى لممقياس، وكذلؾ الوقوؼ عمى الميداف ومعرفة معيقات 

. التطبيؽ إف وجدت مف أجؿ تجاوزىا في الدراسة النيائية
 وتعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة مف اجؿ الإلماـ بجوانب دراستو 

. الميدانية 
:  وبـ أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية ، لابد مف إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتيا 

 .التعرؼ عمى المكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة 

.  التعرؼ عمى كؿ ما يمكنو عرقمة عممنا ، ومختمؼ الصعوبات المحتمؿ مواجيتيا 

.  تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بيا ، ومختمؼ ظروفيا 

  (54 ، ص 2016بن القمر ،  ). التقرب مف أفراد العينة القياـ بالقياسات السيكومترية للأداة 
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:   ـ المنيج المتبع في الدراسة 2 ــ 4

نظرا لطبيعة الموضوع و استعمالنا للاستبياف اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء الدراسة الميدانية    
الذي يعرؼ بأنو مجموعة مف الأسس والقواعد التي يتبعيا الباحث مف اجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة، ويقوؿ 

بوحوش ، )"  أنيا الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة " عمار بوحوش 
 (  137 ، ص2000

كما يعرؼ المنيج الوصفي بأنو عبارة عف استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة    
(  27،ص1984تركي،  ) .في الحاضر قصد تشخيصيا و كشؼ جوانبيا و تحديد العلاقة بيف عناصرىا 

والبحث الوصفي لإيقاؼ عند حد تجميع البيانات و تبويبيا وجدولتيا ، أي مجرد تواصؿ الحقائؽ    
والحصوؿ عمييا لكنو يتضمف قدرا مف التفسير ليذه البيانات، أي محاولة ربط الوصؼ بالمقارنة والتفسير، 

  وبذلؾ يمكف القوؿ إف الدراسة الوصفية تسعى إلى صياغة مبادئ ىامة و التوصؿ إلى حؿ المشاكؿ 

وتتـ الدراسة الوصفية بتحديد الظروؼ و العلاقات التي توجد بيع الوقائع و المظاىر كما تيتـ بتحديد    
الممارسات الشائعة و التعرؼ عمى ميوؿ و الآراء و المعتقدات عند الأفراد الجماعات و طريقة نموىا و 

تطورىا ، كما تيتـ أيضا بدراسة الظروؼ الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية وغيرىا في جماعة 
  (217 ، ص 1991علاوي و كامل راتب ،  )   .معينة أو مجتمع العينة

:   ـ متغيرات الدراسة 3 ــ 4

 . مستويات التحكـ :ــ  تحديد المتغير المستقل 

 . الميارات الحركية  لتلاميذ :ــ  تحديد المتغير التابع 
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:   ـ مجتمع الدراسة و عينة الدراسة 4 ــ 4

  :مجتمع الدراسة 

ىو إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود مف المفردات التي عف طريقيا    
تأخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث وذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا 

 ( 20 ، ص 2003نصر الدين رضوان ،  )مف العيف عمى المجتمع الأصمي المسحوب مف العينة  

ومجتمع دراستنا ىذا يشمؿ أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي بمدينة سور الغزلاف    
 . ثانويات 7 أستاذ مف الجنسيف موزعيف عمى 19والبالغ عددىـ 

 
يمثؿ أفراد العينة : (1)الجدول رقم

 
:  عينة الدراسة 

.              العينة ىي الوحدة المصغرة التي تمثؿ تمثيلا حقيقيا ليقوـ الباحث بإجراء مجمؿ دراستو عمييا
 (  20 ، ص 2003حمزة، )

ومف اجؿ القياـ بيذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية التي تعتبر أكثر العينات    
موضوعية و مصداقية في النتائج و ىذا مناجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة المطموبة ، وتـ اخذ العينة مف كؿ 

 أستاذ موزعة عمى 13وتمثمت في %  42،68ثانويات مدينة سور الغزلاف و قدرت عينة البحث ب 
 .مف المجتمع الأصمي % 100ثانويات بمعدؿ و نسبة مئوية تقدر ب 7

 

أنثى ذكر  عدد الأساتذة إسم الثانوية  مكان الثانوية  
 0 3 3عبد الرحماف شيباف  الجبسة   -1
 0 2 2دحماني جموؿ الدشمية  -2
 0 3 3امحمد يزيد   سور الغزلاف  -3
 1 2 3متقف سعد دحمب  سور الغزلاف  -4
 0 2 2معمورة الجديدة   معمورة    -5
 1 2 3ديرة الجديدة  ديرة    -6
 0 3 3الإماـ أبو حامد الغزالي  سور الغزلاف   -7

 2 17 19 المجموع  
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  :عنوان الدراسة 

مستويات التحكـ لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و علاقتيا بالتحسيف الميارات الحركية  لدى    
 .تلاميذ الطور الثانوي مف وجية نظر الأساتذة 

:   ــ أدوات جمع البيانات و المعمومات 5 ــ 4

 : أدوات الجانب النظري 

اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى عدة مراجع ومصادر  عربية وأجنبية وبعض المذكرات    
. تتقرب مف حيث القيمة العممية و ليا علاقة كبيرة بموضوع الدراسة 

:  أدوات الجانب التطبيقي 

تعتبر تقنية الاستبياف وسيمة لمبحث بيدؼ جمع أقصى عدد مف الآراء والأفكار حوؿ : الاستبيان   
موضوع الدراسة وذلؾ للإجابة عمى التساؤلات المطروحة والتحقؽ مف الفرضيات المقترحة كحموؿ 

والاستبياف ىي أداة لمحصوؿ عمى البيانات حوؿ المبحوث ، فيتقدـ الباحث بعدد مف الأسئمة المكتوبة 
لخدمة أغراض بحثو ، وعمى المبحوث أف يجيب عمى ىذه الأسئمة بنفسو ، والاستبياف قد يكوف مقيدا أو 

   (29 ، ص 1998حسن عثمان ،  ) . مفتوح أو مقيد ومفتوح معا

يتكوف الاستبياف مف مجموعة مف الأسئمة التي تـ تقسيميا عمى أساس تساؤلات الدراسة وفرضياتيا    
الفرعية حوؿ دور الوسائؿ البيداغوجية في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ 

: الطور الثانوي متضمنة ثلاثة محاور أساسية 

 .  أسئمة حوؿ مستوى التحكـ في التلاميذ 08الذي شمؿ : المحور الأوؿ  -
 . أسئمة حوؿ مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية 08الذي شمؿ : المحور الثاني  -
 . أسئمة حوؿ مستوى التحكـ في الوقت 08الذي شمؿ : المحور الثالث  -
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 ــ الخصائص السيكومترية لاستبيان بعض مستويات التحكم لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية 6 ــ 4
دراسة ميدانية لثانويات دائرة سور  وعلاقتيا بتحسين الميارات الحركية عند تلاميذ المرحمة الثانوية

: الغزلان

: الثبات 

تـ حساب ثبات ىذا الاستبياف عف طريؽ التناسؽ الداخمي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ القائمة عمى    
 ونجد أيضا أف محاوره 0,955أساس حساب معدؿ الارتباطات بيف عبارات الاستبياف ككؿ حيث بمغ 
 وفي بعد التحكـ في الوسائؿ 0.818كذلؾ جاءت بنفس القيـ تقريبا حيث بمغ في بعد التحكـ في التلاميذ 

ومنو نستطيع القوؿ بأف ىذا الاستبياف ثابت  0.942أما في بعد التحكـ في الوقت  0.927البيداغوجية 
: كما ىو مبيف بالجدوؿ التالي

 عدد العبارات ألفا كرونباخ المحاور
 8 0.818 التحكـ في التلاميذ

 8 0.927 التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية
 8 0.942 التحكـ في الوقت

 24 0.955 الكمي
 

 عن طريق ألفا كرونباخ يوضح ثبات الاستبيان (02)الجدول رقم 

:   الصدق 

يقصد بصدؽ،  شموؿ الاستبياف لكؿ .  صدؽ الاستبياف يعني التأكد مف سوؼ يقيس ما اعد لقياسو    
العناصر التي يجب إف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية ووضوح فقراتيا مف ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة 

 (  168 ، ص 2002عوض صابر ،  ). لكؿ مف يستخدمو 

قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لتأكد مف إف  (الاستبياف   )ولتأكد مف صدؽ أداة الدراسة    
الاستبياف يقيس ما اعد لو حيث قمنا بعرض الاستبياف عمى الأستاذ المشرؼ و قمنا بعرضيا عمى 

مجموعة مف الأساتذة مف معيد عموـ التقنيات النشاطات البدنية الرياضية في ػ جامعة المسيمة ػ واعتمدنا 
عمى التوجييات والملاحظات التي أبداىا المحكميف ، وقمنا بإجراء التعديلات التي اتفؽ عمييا معظـ 

عادة صياغتيا  .  المحكميف حيث تـ تعديؿ بعض العبارات وا 
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:   ـ مجالات الدراسة 7 ــ 4

 . أجرينا بحثنا عمى ثانويات مدينة سور الغزلاف، بولاية البويرة : ــ المجال المكاني 

 بدأت مف 2020 / 09 / 31الي غاية 2019 / 12 / 11 امتدت الدراسة مف : ــ المجال ألزماني 
مرحمة جمع المادة العممية أي الجانب النظري ومرحمة تعديؿ وضبط أداة الدراسة والإجراءات المنيجية 

 .لمدراسة ثـ مرحمة جمع ومناقشة بيانات الدراسة إلى استخلاص النتائج 

  . أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي في مدينة سور الغزلاف :المجال البشري 

:   إجراءات التطبيق الميداني  ـ8 ــ 4

 أستاذ تربية بدنية و رياضية موزعيف عمى 13لقد قمنا بتوزيع استبياف عمى عينة البحث البالغ عددىـ     
  18 ػ 17ػ 16 ثانويات، حيث تـ توزيع استبياف عمى مستوى ثانويات مدينة سور الغزلاف و ذلؾ بتاريخ 8

 وقد حرصنا عمى توزيع الاستبياف بأنفسنا و ذلؾ مف خلاؿ التوجو إلى ثانويات والاتصاؿ 2020فيفري 
المباشر بالأساتذة في موقع عمميـ، وتـ تسميـ الاستبياف ليـ و توضيح اليدؼ مف الاستبياف والحث عمى 

 أستاذ لمتربية البدنية 13الموضوعية والدقة في الإجابة وقد بمغة جممة الاستبيانات التي وزعت عمى 
.   استبياف 13والرياضية في المرحمة الثانوية وكاف عدد الاستبيانات مكتمؿ وىي 

:  ــ الاساليب الاحصائية 

ألفا كرونباخ   

معامؿ الارتباط بارسوف 

 

:  خلاصة -
     مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نستطيع القوؿ بأنو لا يمكف لأي باحث أف يستغني عمى 

منيجية البحث خلاؿ إنجازه لدراسة حوؿ ظاىرة مف الظواىر إذ أف منيجية البحث ىي التي تزوده 
بأساليب وطرؽ البحث التي تسيؿ عميو عممية جمع المعمومات والبيانات عف طريؽ استخدامو لمختمؼ 

الأدوات المتمثمة في المصادر والمراجع والمجلات والوثائؽ وكذلؾ الوسائؿ الإحصائية التي تساعد 
الباحث في تحميؿ النتائج والبيانات المتحصؿ  عمييا لكي يستطيع أف يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت 

.   صياغتيا في بداية البحث
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عرض وتحميل ومناقشة النتائج  :  ـــ الفصل الخامس 5
: عرض و تحميل نتائج الدراسة  ــ 1 ـــ 5
:  الفرعية الأولى  ـ عرض النتائج المتعمقة بالفرضية1 ــ 1 ـــ 5

"  توجد علاقة ارتباطية  بيف مستوى التحكـ في التلاميذ وتحسيف مياراتيـ الحركية :" :"التي تنص عمى 
: و قد تحصمنا عمى النتيجة التالية

 الميارات الحركية 
 0.963** الارتباط بيرسوفالتحكـ في التلاميذ 

 0.000 مستوى الدلالة
 13ف 

 0.01دال عند المستوى  * 
 بين مستوى التحكم في التلاميذ وتحسين مياراتيم الحركيةيوضح الارتباط : (03)جدول رقم

 
 بيف مستوى التحكـ في التلاميذ (R)نلاحظ مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف معامؿ الارتباط بيرسوف 

وطردية أي  (α=0.01) وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.963 الحركية بمغت قيمتو ىـوالميارات
 .أنو يزداد أحد المتغيرات كمما زاد الآخر ومنو نستطيع القوؿ بأف الفرضية الفرعية الأولى محققة

 :  ـ عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الفرعية الثاني2 ــ 1 ـــ 5
تحسيف الميارات وتوجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية  :"التي تنص عمى 
: وقد تحصمنا عمى النتيجة التالية"  الحركية لمتلاميذ
 الميارات الحركية 

 0.826** الارتباط بيرسوفالوسائؿ البيداغوجية 
 0.000 مستوى الدلالة

 13ف 
 0.01دال عند المستوى  * 

بين مستوى التحكم في الوسائل البيداغوجية وتحسين الميارات يوضح الارتباط : (04)جدول رقم
 لمتلاميذالحركية 

 
بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ  (R)نلاحظ مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف معامؿ الارتباط بيرسوف    

 وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.826البيداغوجية والميارات الحركية لمتلاميذ بمغت قيمتو 
(α=0.01)  وطردية أي أنو يزداد أحد المتغيرات كمما زاد الآخر ومنو نستطيع القوؿ بأف الفرضية الفرعية

. الأولى محققة
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 :  ـ عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الفرعية الثالثة3 ــ 1 ـــ 5
 توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في الوقت وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ :"التي تنص عمى 

: وقد تحصمنا عمى النتيجة التالية"  
 الميارات الحركية 

 0.968** الارتباط بيرسوفالتحكـ في الوقت 
 0.000 مستوى الدلالة

 13ف 
 0.01دال عند المستوى  * 

 لمتلاميذبين مستوى التحكم في الوقت وتحسين الميارات الحركية يوضح الارتباط : (05)جدول رقم
 

بيف مستوى التحكـ في الوقت  (R)نلاحظ مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف معامؿ الارتباط بيرسوف 
( α=0.01) وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.968والميارات الحركية لمتلاميذ بمغت قيمتو 

وطردية أي أنو يزداد أحد المتغيرات كمما زاد الآخر ومنو نستطيع القوؿ بأف الفرضية الفرعية الأولى 
 .محققة

 
 : ــ مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات2 ــ 5
 : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا ـ 1 ــ 2 ــ 5 

   توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في التلاميذ  وتحسيف مياراتيـ الحركية ، حيث نلاحظ مف 
انو توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بيف الوظيفة ودافعية انجاز أساتذة  (03)خلاؿ نتائج  الجدوؿ رقـ 

وىو داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة =r) 0.963)التربية البدنية والرياضية، إذ بمغ معامؿ الارتباط 
ويقصد بذلؾ أىمية قدرة أستاذ التربية البدنية والرياضية  في تحكمو في تلاميذه وتوجيييـ  وكيفية  ، 0,01

ومف تعامؿ مع مشكلاتيـ  و تصحيح أخطائيـ أثناء الحصة  مف اجؿ إنجاح أىداؼ الحصة التعميمية، 
ىنا نستنتج أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في التلاميذ  وتحسيف مياراتيـ الحركية، أي أف 

.  الفرضية الجزئية الأولى تحققت
وترجع ىذه العلاقة الي طبيعة مستوى تحكـ الأستاذ في تلاميذه  بأخذ بعيف الاعتبار الاىتماـ بالتلاميذ    

ورعايتيـ ، وسعي إلى تقوية العلاقات الجتماعية بيف التلاميذ وكما يحرص الأستاذ عمى تبادؿ الآراء بينو 
وبيف تلاميذه، والاعتماد عمى إشراؾ تلاميذه في حؿ المشكلات بإرساؿ جو المناقشة والحوار، التعديؿ مف 

 .سموكيـ العدواني و تشجيعيـ عمى تحمؿ المسؤوليات وىذا ما يؤدي إلى رفع مستوى أداءىـ الحركي 
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 :  ـ مناقشة الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا2 ــ 2 ــ 5 
    توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية و تحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ 

انو توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بيف مستوى التحكـ  (04)حيث نلاحظ مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ رقـ 
وىو =r) 0.826)في الوسائؿ البيداغوجية وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ، إذ بمغ معامؿ الارتباط 

، إذ تحققت الفرضية الجزئية الثانية والتي نصت عمى وجود 0,01داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 
يقصد بذلؾ علاقة بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ،حيث 

 كيفية استخداـ الوسائؿ البيداغوجية  بطريقة سميمة وتوزيعيا ومراعاة الوسائؿ المتوفرة عند التخطيط أىمية
 .لمحصة  

يظير أف ىناؾ علاقة بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية و تحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ    
إذ إف ىذا الأخير يعني أف خبرة الأستاذ و كفاءتو في التعامؿ مع الوسائؿ البيداغوجية و استعماليا في 

شرح الميارات و تبسيطيا، حيث يعتبرىا الأستاذ ىامة جدا في التعميـ و تنمية الميارات الحركية، في حيف 
أف التوظيؼ الجيد لموسائؿ البيداغوجية مثؿ وضعيا في الأماكف الملائمة لمموقؼ التعميمي ومراعاتيا قبؿ 

  .التخطيط  لمحصة فيي ىنا تخدـ اليدؼ و تسيؿ الوصوؿ إليو لتحسيف الميارات الحركية لتلاميذ

 :  ـ مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا3 ــ 2 ــ 5
    توجد علاقة ارتباطية  بيف مستوى التحكـ في الوقت وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ، حيث نلاحظ 

انو توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بيف مستوى التحكـ في الوقت  (05)مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ رقـ 
وىو داؿ إحصائيا عند مستوى  .r=0) 968)وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ، إذ بمغ معامؿ الارتباط 

ويقصد بذلؾ أىمية كيفية استغلاؿ الوقت أثناء الحصة التعميمية  وتوزيعو عمى المواقؼ ، 0,01الدلالة 
أساتذة  ومف ىنا نستنتج أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الوظيفة ودافعية انجازالتعميمية بطريقة الصحيحة، 

.  التربية البدنية والرياضية، أي أف الفرضية الجزئية الأولى تحققت
ويرى الباحث سبب وجود ىذه العلاقة ىي قدرة الأستاذ في توزيع الوقت الأكاديمي لحصة التربية    

البدنية بطريقة صحيحة  
منيا إتاحة الوقت الكافي لشرح المواقؼ التعميمية لتلاميذ و إعطائيـ وقت لراحة بيف المواقؼ التعميمية    

مف  العمؿ بالورشات لربح وقت أثناء الحصة، لذالؾ يعتبر استغلاؿ الوقت الأكاديمي لمحصة التعميمية
استراتيجيات التعميـ، فمستوى التحكـ الأستاذ في وقت الحصة  بطريقة الصحيحة تخدـ اليدؼ وتسيؿ 

  .الوصوؿ إليو لتحسيف الميارات الحركية لتلاميذ

 : ــ مناقشة الفرضية العامة3 ــ 5 
والتي مفادىا وجود علاقة ارتباطية بيف مستويات التحكـ لأستاذ التربية البدنية والرياضية والميارات     

 في إليو التطرؽ سبؽ بما بعيد، حد إلى منسجمة إلييا التوصؿ تـ التي النتائج وجاءتالحركية لمتلاميذ  
 التربية والتنظيـ، عمـ مجاؿ في المختصيف نظر ووجيات والدافعية، الرضا نظريات مف النظري، الجانب
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 ىناؾ تحسف في الميارات الحركية  كاف كمما مرتفعا مستويات التحكـ للأستاذ كانت كمما أنو يروف إذ
  .وأجود أفضؿ وتحكمو بسير الحصة  الأستاذ جيد أداء مستوى لمتلاميذ  وكاف

يمكننا القوؿ انو ىناؾ علاقة بيف مستويات التحكـ  (05( )04( )03)وعميو مف خلاؿ نتائج الجداوؿ    
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية وتحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ الطور الثانوي  

 .ىناؾ علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في التلاميذ و تحسيف مياراتيـ الحركية  -
علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية و تحسيف الميارات  كما أف ىناؾ  -

  .الحركية لمتلاميذ
  . ووجود علاقة ارتباطية  بيف مستوى التحكـ في الوقت  و تحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ -

أي أف لمستويات التحكـ لأستاذ التربية البدنية والرياضية  فعالية في تحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ    
مما لاشؾ فيو أف مستويات التحكـ المتبعة مف قبؿ أستاذ التربية البدنية و الرياضية تعـ مف أىـ العوامؿ 
المؤثرة في تنظيـ وسير الحصة التعميمية في أحسف الظرو ، فمسؤولية  التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية  

دارة الصؼ كبيرة في التأكيد عمى الظروؼ الموضوعية المشجعة عمى العمؿ أكثر مف اجؿ  والوقت وا 
    .تحقيؽ أىداؼ الحصة

كما أف نظرية البعديف في مستويات التحكـ  لأستاذ التربية البدنية والرياضية تؤكد عمى الاىتماـ    
بسموؾ التلاميذ ومشاكميـ وتحفيزىـ وأيضا توفير الوسائؿ البيداغوجية وحسف استعماليا وتوزيع الوقت 

 .أثناء الحصة بطريقة صحيحة ، مف اجؿ تحسيف الميارات الحركية لمتلاميذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 

الاستنتاجات و الاقتراحات :   ــ الفصل السادس 6

:  ــ الاستنتاج العام 1 ــ 6

    بعد دراسة وتحميؿ مختمؼ نتائج عينة الدراسة والمبينة في الجداوؿ التي جاءت في الجانب التطبيقي 
مختمؼ المعمومات الإحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا والتي دارت حوؿ  والتي تحتوي عمى
ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية بيف  مستويات التحكـ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية : الإشكالية التالية

.  وتحسيف الميارات الحركية  ؟ 

 :يمي ما استنتجنا ومناقشتيا البحث فرضيات لنتائج العرض التاـ بعد
 بيف مستوى التحكـ في   توجد علاقة ارتباطيةأف  عمى نصت والتي الأولى، الفرضية تحققت

 .قوية علاقة وىي 0.963الارتباط  معامؿ بمغ إذ، التلاميذ وتحسيف مياراتيـ الحركية 
 توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في  أف  الثانية، والتي نصت عمى الفرضية تحققت

 وىي 0.826 الارتباط معامؿ، إذ بمغ الوسائؿ البيداغوجية  وتحسيف الميارات الحركية لتلاميذ 
  .قوية علاقة

 توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى التحكـ في وقت أف  الثانية، والتي نصت عمى الفرضية تحققت
  .قوية علاقة وىي 0.968 الارتباط معامؿ، إذ بمغ الحصة وتحسيف الميارات الحركية لتلاميذ 

مستويات التحكـ لدى أساتذة التربية وفي الأخير أكدت دراساتنا عمى وجود علاقة ارتباطية بيف    
.  وىذا ما أكدتو الفرضية العامةتحسيف الميارات الحركية  والبدنية والرياضية 

 
  ــ الاقتراحات 2 ــ 6

  توعية و تحسيس أساتذة التربية البدنية والرياضية والقائميف عمى التربية والتعميـ بضرورة الاىتماـ
 . بالمادة كتخصص في الوسط التربوي لما لديو مف فائدة جمة

 إجراء دراسات أخرى حوؿ نفس الموضوع باستخداـ متغيرات أخرى لـ تتناوليا الدراسة الحالية . 
  نشر الوعي بيف التلاميذ والأولياء بأىمية التربية البدنية والرياضية عف طريؽ رسائؿ الإعلاـ

 . المختمفة وربط مادة التربية البدنية والرياضية بالمواد الأخرى
  الرياضية والقياـ بالدراسات التي تبحث في موضوع مستويات التحكـ لدى أستاذ التربية البدنية

.  أثناء حصة لمتربية البدنية والرياضية
  إجراء تكويف خاص لأساتذة التربية البدنية والرياضية قبؿ استلاميـ لمناصبيـ، مف اجؿ نشر

التوعية المعرفية بأىمية كيفية استخداـ الوسائؿ البيداغوجية وتنظيـ التلاميذ وتوزيع وقت الحصة 
 .أثناء العممية التعميمية 
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   عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية التنويع في استخداـ أنماط التحكـ أثناء الحصة التعميمية
   .لزيادة مف تحسيف أداء الميارات الحركية لمتلاميذ

    وأخيرا نأمؿ أف نكوف قد ساىمنا بيذا العمؿ المتواضع بشكؿ إيجابي لعرض ومعالجة الجوانب المتعمقة 
بيذا البحث، ولا شؾ أف أمور أخرى كانت تستحؽ منا التفسير والتعمؽ، إلا أننا لـ نوافييا حقيا ونرجو 

.      بيذا البحث أننا قد أتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الموضوع بجوانبو المختمفة
:  ــ  الأفاق المستقبمية 3 ــ 6

  إجراء دراسة مشابية لموضوع البحث ، وذلؾ في مرحمة عمرية مختمفة  .
  إجراء دراسات مماثمة و مشابية في منطقة جغرافية أخرى. 
  إجراء دراسات عمى عينات أخرى في مستويات تعميمية أخرى. 
  إجراء المزيد مف الدراسات تتناوؿ نفس الموضوع باستخداـ متغيرات أخرى لـ تتناوليا الدراسة

 .الحالية 
  إجراء دراسات حوؿ المتغيرات التي يمكف أف يكوف ليا تأثير عمى  الميارات الحركية  لمتلاميذ. 
  إجراء دراسات أخرى مشابية لممتغير مستويات التحكـ لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

:  المراجع    
 القراف الكريـ  .1

 :الكتب 

 في التربية البدنية لرياض الأساسيةالميارات  ( : 2005 ) آخروف السكري خيرية وإبراىيـ ، .2
  الإسكندريةالنشر ،  ، دار الوفاء الدنيا لمطبعة و ذوي الاحتياجات الخاصةالأسوياء الأطفال

.   ، دار الصادر ، بيروت 3 ، ط لسان العرب الجزء الثاني ( : 1993 )ابف المنظور .3
 ، دار مجد اللاوي لمطباعة مدخل الي إدارة الوقت ، دون طبعة ( : 2001 ) نادر ،ابو شيخة .4

.   عماف  والنشر والتوزيع،
 ، بدوف طبعة الوسائل التعميمية و المنيج( : 1977) احمد خيري كاظـ و جماؿ عبد الحفيظ .5

. القاىرة، مصر 
  ، ديواف المطبوعات 2 ، ط مناىج البحث العممي و طرق إعداده ( : 2000)  عمار ، بحوش .6

 .الجامعية في الجزائر 
  ، دار الكتاب الحديث، مصر 1، ط أسس و نظريات الحركة  ( : 1996 )احمد ، بسطويس  .7
  ، ديواف 2 ،ط نظريات و طرق التدريس ( : 1992) آخروف البسيوني محمود عوض و  .8

. المطبوعات ، الجزائر 
 ، بدوف طبعة  المؤسسة مناىج البحث في عموم التربية و عمم النفس ( : 1984 ) رابح ي ،ترؾ .9

. الوطنية لمكتاب ، الجزائر 
   1 ، ط  الحركيالإبداعالموىبة الرياضية و :  ( 2003) إسماعيؿ  يحي السيد  ،الحاوي .10

. المركز العربي لمنشر، مصر 
المنيجية في كتابة البحوث و الرسائؿ الجامعية، منشورات شياب  : ( 1998 )حسف عثماف ،  .11

. عماف 
  .  ، دار الفكر العربي  ، مصر1 ، ط مناىج البحث العممي ( : 2003 )عبد المطيؼ ، حمزة  .12
  ، دار صفاء 2 ، ط إدارة الصف و المخرجات التربوية (  : 2015 ) آخروفو الخزاعمة فياض .13

.  عماف
  ، ايتراؾ لمنشر، القاىرة 1 ، ط الإدارة التنافسية لموقت ( : 2000 ) محسف احمد  ،الخضيري .14

. 
  ، دار الفكر مصر 2، ط  التربية البدنية و الرياضية صولأ ( : 1996 )، اميف انور  الخولي .15

 .



 

48 

التربية الرياضية المدرسية دليل معمم الفصل وطالب  ( : 1997 ) آخروف وأنور ، أميفالخولي  .16
.  دار الفكر العربي، مدينة النصر، القاىرة  ،  4، ط التربية العممية 

 ، بدوف طبعة  ، دار الضياء أساسيات العمم الحركي ( : 2008)  ، عبد زيد الديممي ناىد .17
. لمطباعة والتصميـ، العراؽ 

، بدوف طبعة  ، الدار   العممية في التعمم الحركيالأسس ( : 2016)، عبد زيد  الديممي ناىد .18
. المنيجية لمنشر والتوزيع ، عماف  

  الاستدلالي في التربية البدنية و الرياضية الإحصاء ( : 2003 ) محمد نصر الديف  ،رضواف .19
.  دار الفكر العربي، مصر 

  اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية ( : 2001 ) محمد مصطفى  ،السايح .20
.  الفنية، مصر الإشعاع   مكتبة ومطبعة 1ط 

القدرات الإدراكية ـ الحركية لمطفل سمسمة الفكر  ( : 2004)  احمد عمر، سمماف الروبيي  .21
.   ، دار الفكر العربي، القاىرة  2، ط العربي في ت ب ر 

 ، بدوف طبعة  ، مطبعة دليل معمم الصف في التربية البدنية(  : 1964)روحة محمد،  ، السيد .22
.   والترجمة، مصرالتأليؼلجنة 

 ، بدوف تاريخ التربية البدنية في المجتمع العربي و الدولي ( : 1998 )حسف احمد  الشافعي ، .23
. ، مصر الإسكندريةطبعة ، منشئة المعارؼ 

   1 ، ط كيف تكون معمما ناجحا التربية البدنية و الرياضية( : 1999)  ، محمد الشحات .24
. ، عماف الإيمافمكتبة العموـ و

  ، دار الكتاب 2، ط التعمم الحركي   ( : 1994 )شمش ، نجاح ميدي و أكرـ محمد صبحي  .25
 .لمطباعة والنشر، البصرة، مصر

  ، دار الميسر لمنشر والتوزيع 2، ط  عمم النفس التربوي ( : 1994 )محمد عمي  صالح ، .26
. الأردف   والطباعة عماف،

 ، بدوف طبعة ، دار العربي، القاىرة   الميكانيكية الحيوية ( :1993 )حساـ الديف  ، طمحة  .27

   ، دار المعرفة الجامعية1،  ط  استخبارات الشخصية : (1994)أحمد محمد  ، عبد الخالؽ .28
.  الكويت

، بدوف طبعة  طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية  ( :  1989)عفاؼ  عبد الكريـ ، .29
. منشاة المعرؼ بالإسكندرية، مصر 

 تعميم و تعمم ميارات التدريس في عصر لمعمومات  (  :2005 )صلاح الديف  محمود ، عرفة .30
.    عالـ الكتب ، القاىرة 1، ط 



 

49 

 1  ، ط أساليب تطوير درس التربية البدنية و الرياضية ( : 1996 )، محمد سعيد  عزمي .31
 .منشاة المعارؼ الإسكندرية، مصر 

 الاختبارات النفسية و الميارية في ( :1987)  محمد حسف و رضواف نصر الديف ،علاوي .32
.   ، دار الفكر العربي، القاىرة 1،  ط المجال الرياضي 

مناىج البحث العممي في التربية البدنية  ( : 1991 ) محمد حسف و كامؿ راتب  ،علاوي .33
.   ، دار الفكر العربي ، مصر 1، طوالرياضية وعمم النفس الرياضي 

 الإشعاع  ، مكتبة ومطبعة 1 ، ط   البحث العمميأسس ( : 2002 )، صابر فاطمة  عوض .34
. الفني مصر

، ألبناني  ، دار الكتاب 3 ، ط  التدريسأصولالتربية العامة و  ( : 1975 )، عبد الحميد  قايد .35
. لبناف

، دار الإنسانيالتعمم الحركي والنمو  ( : 2011)  يوسؼ وشويش نايؼ زىدي لازـ كماش ، .36
 .   الأردفزىراف

 ، دوف إستراتيجية استئناف البناء الحضاري لمعالم الإسلامي ( : 2006 )لحرش موسى ،  .37
. طبعة ، منشورات عنابة ، الجزائر 

 ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع 1 ، طإدارة الوقت و التطور التنظيمي ( : 1999)  ، موسى الموزي .38
. الأردف

 .  ، دار الفكر ، القاىرة 2 ، ط التدريب الرياضي لمجنسين ( : 1996 )، إبراىيـ حمادة  مفتي .39
 التعمم والتدريب والدليل المصور أسس" الميارات الرياضية  ( : 2002 ) حمادة إبراىيـ،  مفتي .40
.   ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة  1ط        "
   .  ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة1، ط الميارات الرياضية  ( : 2002 )، إبراىيـ حمادة  مفتي .41
الاجتماعية في ضوء متطمبات التنمية الشاممة والثورة  الأسس ( : 2004 )احمد السعيد  ، ميرة .42

.   ، دار الفكر العربي، القاىرة 1، ط المعموماتية 
 طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية( : 2004 )محمود سعد ونيممي رمزي فييـ ، ناىد  .43

.    مركز الكتاب لمنشر، القاىرة 2، ط 
 . الأردف ، دار وائؿ لمطبع والنشر، عماف  الصفيةالإدارة ( : 2003 )ىاروف ، رمزي فتحي  .44
 ، بدوف طبعة  ، مكتبة الانجمو سيكولوجية المعب و التربية الرياضية( : 1977)يوسؼ ، ليمى  .45

 .المصرية  مصر 

 

 

 



 

50 

 :المذكرات و الرسائل الجامعية 

اثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير القوة المميزة بالسرعة  " . ( 2016 ) .، ىشاـ  بالقمر .46
 معيد عموـ وتقنيات .  مشورة مذكرة ماستر ،"للارتقاء لحائط الصد لدى لاعبي كرة طائرة 

. النشاطات البدنية والرياضية جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة ، الجزائر 
دور الوسائؿ البيداغوجية في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية  " .( 2019) .  حسيبة  ،بحيح .47

 معيد عموـ .مذكرة ماستر، " والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي مف وجية نظر الأساتذة 
.  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة ، الجزائر

 الشبو الرياضية عمى الميارات الحركية  لدى الألعابانعكاس  " . ( 2015) . خالي ، يوسؼ  .48
  ، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   مذكرة ماستر ، "12ػ 9ناشئ كرة اليد 

. بالبويرة ، الجزائر  جامعة أكمي ولحاج 
الرضا الوظيفي وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى أساتذة   ( . "2017 ). دحماني ، عبد المطيؼ  .49

  جامعة  مذكرة ماستر ، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتربية البدنية والرياضية 
 .بالبويرة ، الجزائر  أكمي ولحاج 

( www/iraqacad/org )الدكتور عادؿ فاضؿ عمي ،  .50
العوائؽ التي تواجو الأستاذ أثناء تفعيؿ حصة التربية  " . ( 2012 ) .شبوكي ، عبد العزيز .51

، مذكرة ماستر ، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة ، جامعة " البدنية والرياضية 
. بسكرة ، الجزائر 

 التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ أساتذة التدريسي لدى الأداءتقويـ واقع " . طياب ، محمد  .52
 معيد عموـ وتقنيات النشطات البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر   ،مذكرة لسانس" المتوسط 
. الجزائر 

الوسائؿ البيداغوجية و علاقتيا بالسير الحسف التربية البدنية " ،   ( 2008 )عماري معمر،  .53
،  مذكرة لسانس  معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،  جامعة الجزائر  " والرياضية  

. الجزائر 

 

 

 

 

 



 

51 

ةالجمهورية الجزائرية  الديمقراطية الشعبي  

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 جامعة محمد بوضياف

 

فً إطار إعداد مذكرة التخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر فً التربٌة البدنٌة و الرٌاض 

التربٌة البدنٌة :   فرع  

:تحت عنوان  

 

 

 

 

 

أرجو من سٌادتكم التكرم بالإجابة على الأسئلة التالٌة و ذلك باستخدام المعلومات المطلوبة 

إذ إن تعاونكم معنا عنصر أساسً لنجاح هذا البحث . فً هذه الصفحة و قراءة التعلٌمات  

 العلمً

 

أمام الإجابة المناسبة و نشكر صدق مساهمتكم و مساعدتكم* وضع علامة :  ملاحظة  

 

: دحمانً صفاء                                             إمضاء الأستاذ المجٌب : الطالبة           

 

 بعض مستويات التحكم لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و علاقتها 

 بتحسين المهارات الحركية عند تلاميذ المرحلة الثانوية 

 دراسة ميدانية لثانويات دائرة سور الغزلان 
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  العبارات دائما أحٌانا أبدا

الاول : المحور       

 1 تعطً توجٌهات واضحة و محددة فً الوقت المناسب    

تتحرك داخل الملعب بحسب ما ٌقتضٌه الموقف التعلٌمً أثناء    
 الحصة 

2 

 3 تعدل من سلوك العدوانً لتلامٌذ  أثناء الحصة    

 4 تشجع التلامٌذ على تحمل المسؤولٌة خلال حصة تربٌة البدنٌة      

 5 تتعامل مع مشكلات التلامٌذ للحد من تكرارها    

 6 تصحح أخطاء التلامٌذ السلوكٌة و تمنع تأثٌرها على تعلمهم    

 7 تتنقل بٌن ورشات العمل أثناء الحصة    

 8 تساعدهم على الضبط الذاتً خلال الحصة    

الثاني : المحور       

 9 تستخدم وسائل تعلٌمٌة متنوعة فً الدرس    

 10 تضع الوسٌلة فً المكان الملائم للتلامٌذ    

تراعً الفروق الفردٌة  بٌن التلامٌذ أثناء استخدام الوسٌلة    
 التعلٌمٌة 

11 

 12 تستخدم الوسائل التعلٌمٌة بطرٌقة سلٌمة    

 13 الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة تزٌد من دافعٌة الأداء  لدى التلامٌذ    

 14 توظف استخدام الوسٌلة ألتعلٌمٌة فً مساعدة التلامٌذ على الفهم    

 15 تراعً عند التخطٌط للحصة الوسائل المتوفرة    

 16 ترعً عدد التلامٌذ أثناء استخدام الوسٌلة    

الثاني : المحور       

 17 تتٌح الوقت الكافً لحل مشكلة خلال الحصة    

تتٌح الوقت الكافً لإعادة التلمٌذ الموقف التعلٌمً أو المهارة    
 الحركٌة 

18 

 19 تقسم الوقت على المواقف التعلٌمٌة حسب درج الصعوبة    

 20 تستخدم العمل بالورشات لربح الوقت أثناء الحصة     

تعطً الوقت الكافً لشرح المواقف التعلٌمٌة أو تقدٌم التغذٌة    
 الراجعة 

21 

تعطً وقت لراحة لتلامٌذ أثناء العمل فً الحصة أو بٌن المواقف    
 التعلٌمٌة 

22 
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 23 تكٌف سرعة لأداء تبعا لمستوى التلامٌذ    

تتحكم فً سرعة  الأداء و  الانتقال من موقف تعلٌمً إلى موقف     
 تعلٌمً أخر خلال الحصة 

24 
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 قائمة الأساتذة  المحكميف

 الإمضاء  القسم   الدرجة العممية  اسم و لقب الأستاذة الرقم 
  التربية بدنية  محاضر أ  لزرؽ احمد /  د  10

  التربية بدنية محاضر أ  بشيري بف عطية / د  02
  التربية بدنية محاضر ب  حسيني عبد الرزاؽ / د  30

كرميش عبد الممؾ / د 04
 فريد 

  التربية بدنية أ محاضر أ 

  التربية بدنية أ محاضر أ  ميدي عزالديف / د  50
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 ملخص البحث

  عنوان الدراسة : 

مستوٌات التحكم لدى أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و علاقتها بتحسٌن المهارات الحركٌة  -
 لتلامٌذ الطور الثانوي 

  أهداف الدراسة : 

الكشف عن دور مستوٌات التحكم فً المجتمع التربوي و كٌف ٌؤثر على سٌرورة درس التربٌة  -
 البدنٌة و الرٌاضٌة 

إبراز الدور الفعال للتحكم الجٌد فً الوسائل و الوقت و التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة لتحسٌن  -
 المهارات الحركٌة 

معرفة مستوٌات التحكم لأساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مرحلة الثانوٌة و مدى مساهمتها  -
 فً إنجاح حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

  المنهج وصفً : المنهج المتبع في الدراسة 

  أستاذ تربٌة بدنٌة  و الرٌاضٌة لمدٌنة سور الغزلان :مجتمع الدراسة  
  أستاذ من أساتذة تربٌة بدنٌة  و الرٌاضٌة لمدٌنة سور الغزلان13 :عينة الدراسة  

  استبٌان:أدوات الدراسة  

  نتائج الدراسة: 

تحدٌد مفهوم مستوٌات التحكم لأستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و دورهم فً إنجاح حصة  -
 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

تحدٌد وجهة نظر أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لعملٌة التحكم فً الوقت و التلامٌذ و الوسائل  -
 و دورهم فً إنجاح أهداف الحصة 

مستوٌات التحكم لدى أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و تحسٌن وجود علاقة ارتباطية بيف  -

 المهارات الحركٌة

  الاقتراحات توصيات و: 
توعية و تحسيس أساتذة التربية البدنية والرياضية والقائميف عمى التربية والتعميـ بضرورة الاىتماـ  -

 .بالمادة كتخصص في الوسط التربوي لما لديو مف فائدة جمة
 .إجراء دراسات أخرى حوؿ نفس الموضوع باستخداـ متغيرات أخرى لـ تتناوليا الدراسة الحالية -
عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية التنويع في استخداـ أنماط التحكـ أثناء الحصة التعميمية   -

 لزيادة مف تحسيف أداء الميارات الحركية لمتلاميذ 

 

 


