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 بالنصح وإل رشاد نايبخلا علي 

لى من كانا ل    خطوناهاس ندًإ في كل خطوة  ناإ 

 إلعلمية وإلعملية حياتنافي  

لى كل طالب علم  إ 
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 

Summary: 

This study aimed to explore the role of mindfulness materials 

(drawing, music, and physical education) in developing emotional intelligence 

among primary school students. This was achieved through the opinions of 

teachers who teach at this level. To achieve this goal, a questionnaire was 

administered to a sample of 50 teachers. The results revealed that mindfulness 

materials significantly contribute to enhancing various dimensions of emotional 

intelligence among students. 

The teachers confirmed that drawing, music education, and physical 

education activities contribute to developing students' abilities to express their 

feelings, regulate their emotions, and understand themselves and their social 

environment. The study recommends that these materials be given greater 

prominence within educational curricula and that specialized training be 

provided for teachers to enhance their role in developing learners' emotional 

intelligence. 

 key words:   mindfulness materials; emotional intelligence; drawing, 

music, physical education. 
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 :مقدمة

لقد تغيرت ملامػ  حيػاة الإنسػاف فػي العقػكد ا ميػرة مػف القػرف العشػريفم تغيػرا لػـ يعػرؼ لػه     
فػػػي السػػػنكات القادمػػػة تغيػػػرات مثيػػػؿ فػػػي أم حقبػػػة سػػػابقة مػػػف تػػػاريا البشػػػريةم كسيشػػػ د العػػػالـ 

كتطػػػكرات أكثػػػػر حػػػػدةم سػػػػينتو عن ػػػا كلا شػػػػؾ ظ ػػػػكر العديػػػػد مػػػف الق ػػػػايا كالمشػػػػكلات العمميػػػػة 
كالمعرفية كالاجتماعية كالاقتصاديةم التي ستكاجه ا فراد كالمجتمعات عمى حد سكاءم كفػي ظػؿ 

تم تبػػػرز أهميػػػة هػػػذل المتغيػػػرات المتلاحقػػػة التػػػي تسػػػـ عصػػػر ثػػػكرة المعمكمػػػات كتقنيػػػة الاتصػػػالا
المؤسسػػات التربكيػػة كالتعميميػػة م كالتػػي تعػػد أسػػاس المجتمػػع بحكممػػهم كنقطػػة تحػػكؿ فػػي  مسػػار 
دكلػػة أرادت بنػػاء معالم ػػام كتعتبػػر المرحمػػة التعميميػػة ا كلػػى المبنػػة ا ساسػػية فػػي بنػػاء تعم مػػات 

نتيجػة الػكعي الفردم كأصبحت مرحمة التعميـ الابتدائي في الكقػت الػراهف تحظػى باهتمػاـ مػاص 
المتزايد بحهميت ػا فػي عمػر الكػائف البشػرمم كمػا ل ػا مػف تػحثير بػالل ا هميػة عمػى بػاقي المراحػؿ 
اللاحقػػة مػػف حياتػػهم ماصػػة مسػػارل التعميمػػي كاندماجػػه فػػي الكسػػط المعيشػػي كتكػػكيف شمصػػيتهم 

رحمػة كالتكيؼ في المجتمع بشكؿ أكسعم كل ذا الغرض يفترض أف يككف المن اج المقرر ل ػذل ال
مراعيػػا لقػػدرات تعمػػـ ا طفػػاؿ فػػي هػػذا السػػف سػػاعيا إلػػى تحقيػػؽ مممػػ  تمػػرج ملائػػـ ينجػػز عبػػر 

 ممارسة مكاد تعميمية مناسبة.

 المكاهػػب يمتمػؾ الػذم الجديػد الجيػػؿ تج يػز إلػى الحػالي كقتنػػا فػي المعاصػرة التربيػة تسػعى     
 الإنسػػاني النمػػك بعمميػػة ت ػػتـ كمػػا مسػػتمرم بشػػكؿ تطػػكيرل عمػػى التركيػػز مػػع الابتكاريػػةم كالقػػدرات

 التربيػػة كتعطػػي الإبػػداعم عػػالـ فػػي لػػه التمكػػيف مػػف مسػػتكل أعمػػى تحقيػػؽ ب ػػدؼ جكانبػػهم بكافػػة
 الشمصػػػية جكانػػػب جميػػػع تشػػػمؿ بحيػػػث شػػػامؿم بشػػػكؿ ا فػػػراد شمصػػػية لتشػػػكيؿ كبيػػػرة أهميػػػة
 هػػػذل بػػػيف الإيجػػػابي كالتفاعػػػؿ التػػػكازف تحقيػػػؽ كيػػػتـ كالاجتماعيػػػةم كالعاطفيػػػة كالجسػػػدية الذهنيػػػة
ا الفػرد يصػب  أف عمػى يسػاعد ممػا المحيطػةم الاجتماعية كالبيئة ا بعاد  فػي نافعػا كع ػكان  سػميمن
 .مجتمعه
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 قيػاس ملاله مف يمكف الذم ا ساسي المعيار أف العممية التجارب مف الكثير أظ رت كقد     
 مػػف ذلػػؾ كيػػتـ التعمػػيـم مجػػالات فػػي تحققػػه الػػذم النجػػاح مقػػدار هػػك البشػػرية المجتمعػػات تقػػدـ
 المعمكمػػات عمػػى الحصػػكؿ عمػػى يقتصػػر لا تعميمػػي كنظػػاـ حديثػػة تعميميػػة برؤيػػة الالتػػزاـ مػػلاؿ

 كالابتكػػار الػػتعمـ م ػػارات كتعزيػػز عمميػػة بطريقػػة النظريػػة المعرفػػة اسػػتمداـ يشػػمؿ بػػؿ كتمزين ػػام
 العديػػد نتػػائو مػػف كبيػػر بشػػكؿ العمميػػة هػػذل اسػػتفادت كقػػد التعميميػػةم العمميػػة مػػلاؿ المػػتعمـ لػػدل
 المػتعمـم لنمػك كفقنػا ا نسػب المحتػكل لامتيػار اسػتمدام ا كتػـ التربيةم مجالات في ا بحاث مف

 التلاميػػذم مػع التعامػؿ أسػاليب أف ػؿ كك ػع المناسػبةم الكسػائؿ كانتقػاء الطػرؽم أف ػؿ كتحديػد
 أثػػر ذلػػؾ كػػؿ التعميميػػةم العمميػػة سػػير فػػي لمػػتحكـ مناسػػبة لتكػػكف الدراسػػي الفصػػؿ بيئػػة كتحسػػيف
 عمػػى ال ػػركرم مػػف يجعػػؿ ممػػا الدراسػػيةم الفصػػكؿ دامػػؿ التعميميػػة العمميػػة عمػػى إيجػػابي بشػػكؿ
 كأشػكاؿ مككنات ػا عمػى يتعػرؼ كأف التعميميػة الممارسػة هػذل طبيعػة يف ـ أف المعمـ أك متعمـ كؿ

 بالتعميمية. اليكـ تعرؼ كالتي ب ام المرتبطة الممتمفة العلاقات

عػػداد المتعممػػيف مػػف مػػلاؿ ك ػػع كتسػػطير بػػرامو إأككمػػت م مػػة التربيػػة لممدرسػػة فػػي ك         
التربيػة البدنيػة كالتربيػة الفنيػػة التػي نجػد مػف بين ػا مػادة ك م إيقاظيػة متنكعػةكمػكاد  ماصػةكمنػاهو 

مػػرلم مثػػؿ بػػاقي المػػكاد التعميميػػة ا  ـذات أهميػػة مػػثم  كادكمػػ )الرسػػـو ككػػذلؾ مػػادة المكسػػيقىم
 ػػذل المػػكاد الإيقاظيػػة ل ػػا أهميػػة جماليػػة إبداعيػػةم تجعػػؿ افكػػر فػػي حيكيػػة كنشػػاطم كالعقػػؿ فػػي ف

راحػػة كاطمئنػػافم تمػػن  التمميػػذ الحػػس المرهػػؼم كالعمػػؿ الػػدؤكبم كالنشػػاط المتكاصػػؿم ف ػػي تمػػؾ 
الإجػػراءات كتػػدابير كالمقػػررات الدراسػػية التػػي يحػػددها المن ػػاج كالشػػاممة لبنشػػطة الفنيػػة كالبدنيػػة 

المكسيقية ال ادفة إلى النمك المتكازف كالمراعي لمصكصيات كؿ مرحمة سنية مف حياة المػتعمـ ك 
شباع الرغبات كالميكؿ كالدعامة. )  و 101، ص2020أمال زرفاوي، كا 

سػنكاتو بطبيعتػه يميػؿ لمعػب كلبنشػطة التػي  9 -5فالطفؿ في سف المرحمة الابتدائيػة )       
انية كالحركيةم كهك ا مػر الػذم انتبػه إليػهم كك ػعكا المنػاهو قصػد تمبي حاجياته النفسية كالكجد

الاسػػػتفادة مػػػف هػػػذل الميػػػكؿ كالػػػدكافعم كتطكيرهػػػا لتمريػػػر الرسػػػالة التربكيػػػة كالمعرفيػػػة بحسػػػمكب لا 
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يتعػػارض مػػع مصػػائص النمػػك الممتمفػػة لمتمميػػذ فػػي هػػذا السػػفم  ف الفعػػؿ التربػػكم ينطمػػؽ مػػف 
يس مػػػف كج ػػػة نظػػػر العم ػػػـم كمػػػف هػػػذا المنطمػػػؽ فػػػ ف مػػػكاد مصكصػػػيات التمميػػػذ الػػػذم يػػػتعمـ كلػػػ

الإيقػػػاظ تعػػػد أهػػػـ الكسػػػائؿ التػػػي إف رعاهػػػا المعم ػػػـ حػػػؽ رعايت ػػػا كاسػػػتثمر لحظات ػػػا الفارقػػػة فػػػي 
 المساعدة عمى تنمية قدرات التمميذ في هذل المرحمةم ستصؿ إلى تككيف شمصية متكازنة.

في تشكيؿ البنية الانفعاليػة لمطفػؿم حيػث تخرسػا  مرحمة حاسمة المرحمة الابتدائيةلذا ف          
دارة المشػػػاعر كالتعػػػاطؼ مػػػع ا مػػػريف م كهػػػذا مػػػا لػػػه ملال ػػػا الم ػػػارات ا ساسػػػية لف ػػػـ الػػػذات كا 

التكامػػؿ بػػيف الجانػػب المعرفػػي كالعػػاطفيم ممػػػا  قػػدرت ا عمػػى تحفيػػػز عمػػى بمػػكاد الإيقػػاظ علاقػػة
فػػي هػػػذا م ك رات كبنػػػاء العلاقػػات الإيجابيػػةيعػػزز كفػػاءة التمميػػذ فػػي حػػػؿ المشػػكلات كاتمػػاذ القػػرا

م الػػذكاء الانفعػػالي لمتمميػػذ فػػي المرحمػػة الابتدائيػػةفػػي تنميػػة  م مػػادكرا  ف ػػذل المػػكاد تمعػػبالسػػياؽ 
بيئػػة تعميميػػة ديناميكيػػة تشػػجع عمػػى التفاعػػؿ الاجتمػػاعي كالتعبيػػر الانفعػػالي ل مػػف مػػلاؿ تقػػديم ا

هـ ب ػػا ا نشػػطة االكيفيػػة التػػي تسػػ هػػذا البحػػث إلػػى تسػػميط ال ػػكء عمػػى ن ػػدؼ فػػيلػػذلؾ  ما مػػف
لدل تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػةم كمسػاهمة فػي تعميػؽ الف ػـ  الإيقاظية في تنمية الذكاء الانفعالي

التربيػػػة الانفعاليػػػةم كدعػػػكة إلػػػى تبنػػػي من جيػػػات تعميميػػػة أكثػػػر شػػػمكليةم ت ػػػمف  العممػػػي  هميػػػة
إيقاظيػػة تمػػرج المػػتعمـ مػػف دائػػرة التمقػػيف إلػػى ف ػػاء الإبػػداع كالتكاصػػؿ  مػػكادالمنػػاهو الدراسػػية 

م كمػػف أجػػؿ الكصػػكؿ إلػػى هػػدفنا السػػالؼ الػػذكر ل ػػذل البحػػثم قمنػػا بتقسػػيـ هػػذل الدراسػػة الفعػػاؿ
 إلى:

  :الجانب المنيجي لمدراسة 
نتنػػاكؿ فيػػه خخمػػدمؿ مفػػاهيمي لمدراسػػةخخ كالػػذم نتنػػاكؿ فيػػهم  «الفصللل الأول»جػػاء فيػػه         

إشػػػكالية الدراسػػػة كالفر ػػػياتم أسػػػباب امتيػػػار هػػػذا المك ػػػكع كأهػػػداؼ الدراسػػػةم إ ػػػافة إلػػػى 
التعريفات الإجرائية لمدراسةم كأهـ الدراسات السابقة التي تناكلت هذا المك كع كالتعقيػب عمػى 

 هذل الدراسات.
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 ة:الجانب النظري لمدراس 
تحػػت عنػػكاف خخمػػكاد الإيقػػاظ تعريف ػػا كأنكاع ػػاخخ  «الفصللل الثللاني»فػػي هػػذا الجانػػب يػػحتي 

حيػث نتعػرؼ فػي هػذا الفصػؿم عمػى مف ػكـ مػكاد الإيقػاظم كتقػديـ المرحمػة الابتدائيػة كتعريف ػام 
كما نتطرؽ  هػداؼ مػكاد الإيقػاظ فػي المرحمػة الابتدائيػةم إ ػافة إلػى ذلػؾ نتنػاكؿ أهميػة مػكاد 

 ظ في هذل المرحمةم كأميرا نسمط ال كء عمى نشاطات مكاد الإيقاظ كمجالات تعم م ا.الإيقا

م نتنػػاكؿ مف ػػكـ الػػذم نتطػػرؽ فيػػه إلػػى خخالػػذكاء الإنفعػػاليخخ  «الفصللل الثالللث»ثممي ٌهٌمم        
الػذكاء الانفعػالي كأهميتػػهم ثػـ نتطػرؽ  بعػػاد الػذكاء الإنفعػالي كمصائصػػهم كمػا نتنػاكؿ طبيعػػة 

مػػف الػػذكاء كالعكامػػؿ المػػؤثرة فيػػهم كنمػػتـ هػػذا الفصػػؿ بنمػػاذج عػػف نظريػػات الػػذكاء هػػذا النػػكع 
 الإنفعالي.

 :الجانب الميداني لمدراسة 
لنتطرؽ فيه إلى عػرض المػن و المسػتمدـ ل ػذل الدراسػةم كعػرض  «الفصل الرابع» يحتي      

النظريػػة كالميدانيػػةم كتحديػػد مجتمػػع الدراسػػة معينتػػهم كمػػا نتنػػاكؿ تعريػػؼ  المػػادة جمػػع مصػػادر
 كتحديد المجاؿ الزمني لمدراسة الميدانية.ميداف الدراسة 

لنسػػػػمط ال ػػػػكء فيػػػه حػػػػكؿ عػػػػرض كتحميػػػؿ كمناقشػػػػة نتػػػػائو  «الفصللللل الخللللامس» كأميػػػرا     
فة للاسػػتنتاج العػػاـ الدراسػػةم نسػػتعرض فيػػه تحميػػؿ نتػػائو فر ػػيات الدراسػػة كمناقشػػت ام بالإ ػػا

 كماتمةم ثـ نمتـ هذا الفصؿ باقتراحات كتكصيات الدراسة. 
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 الإشكالية: -/1

تعػد المدرسػػة الابتدائيػػة مؤسسػػة نظاميػػة اجتماعيػػة هػدف ا ا سػػمىم هػػك إعػػداد أجيػػاؿ عمػػى     
قدر مػف الاسػتعداد كالمسػؤكلية لممحافظػة قػدرات تلاميػذها المتعممػيفم كهػي مػف أهػـ مؤسسػات 
التنشػػئة المعرفيػػة كالابداعيػػةم بعػػد ا سػػرةم حيػػث تعمػػؿ عمػػى رعايػػة التلاميػػذ كاكسػػاب ـ المعرفػػة 

عػدادهـ لي ككنػكا أفػرادا مبػدعيف ككاعػيف كم ػارييف اجتماعيػا كثقافيػام مػف مػلاؿ ترسػيا العديػػد كا 
مػػػف ا نمػػػاط الإيقاظيػػػة الكجدانيػػػةم كهػػػي أي ػػػا مصػػػدر التفاعػػػؿ الفكػػػرم كالإبػػػداعي لمتلاميػػػذم 
باعتبارهػػػا أكثػػػر مػػػف مجػػػرد مكػػػاف يكسػػػب فيػػػه هػػػؤلاء ممتمػػػؼ التعممػػػاتم حيػػػث تقػػػكـ ممتمػػػؼ 

لتربيػػػة كالتعمػػػيـ عمػػػى المػػػتعمـ أك التمميػػػذ كالػػػذم تعتبػػػرل محػػػكر النظريػػػات الحديثػػػة فػػػي مجػػػاؿ ا
العممية التعميمية التعمميػةم كأهػـ عناصػرهام كتحتػؿ مػكاد الإيقػاظ فػي المرحمػة التعمػيـ الابتػدائي 
مكانا ماصا عمى اعتبراها بعد نمػائي كفنػي ككجػداني جػامع لعديػد مػف النشػاطات تتػي  لمطفػؿ 

لإبداع عمػى أسػاس أن ػا تشػمؿ الريا ػةم المعػب كالمػرحم الرسػـ فرص كثيرة لمتنكع كالتجريب كا
كالتمػػكيفم التركيػػبم كالاسػػتماع كالتنشػػيدم كهػػك تكظيػػؼ بيػػداغكجي  دكات ديداكتيكيػػة متنكعػػػة 

الإيقاظيػة تكتسػب أهميػة بالغػة فػي  المػكادبتنكع المنتو الفني المقترحم كمف ملاؿ ما سبؽ ف ف 
فػػي تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي لػػدل تلاميػػذ  مسػػاهمت اف مػػدل المنظكمػػة التربكيػػة الحديثػػةم غيػػر أ

 :التساؤؿ التاليالمرحمة الابتدائية يطرح 
كالرسم والتربية الموسيقية والتربية  الإيقاظ مواد إلى أي مدى تساىم

 الابتدائية؟ المرحمة تلاميذ لدى الانفعالي الذكاء تنمية البدنية  في
 يتفرع هذا الطرح إلى أسئمة جزئية: حيث - 

 كبيرة؟ بدرجة الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في الرسـ ما درجة مساهمة مادة 
 الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في المكسيقية التربية ما درجة مساهمة مادة 

 كبيرة؟ بدرجة
 الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في البدنية التربية ما درجة مساهمة مادة 

 كبيرة؟ بدرجة
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 فرضيات الدراسة: -/2

 الفرضية العامة: -1.2

 المرحمػػػػػة تلاميػػػػذ لػػػػدل الانفعػػػػالي الػػػػذكاء تنميػػػػػة فػػػػي الإيقػػػػاظ مػػػػكاد تسػػػػاهـ -

 كبيرة. بدرجة الابتدائية

 الفرضيات الجزئية: -2.2

 كبيرة. بدرجة الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في الرسـ يساهـ ¡

 كبيرة. بدرجة الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في المكسيقية التربية تساهـ ¡

 كبيرة. بدرجة الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء تنمية في البدنية التربية تساهـ ¡
 

 أسباب اختيار الموضوع: -/3

كؿ مك كع دراسي كله أسباب كدكافع تثير الباحثم كتدفعػه لمبحػث كالتكسػع كالتعمػؽم 
 كتتمثؿ دكافعنا في امتيار هذا المك كع في:

  محاكلة منػا إعطػا ا هميػة الحقيقيػة لمػكاد الإيقػاظ مػف مػلاؿ هػذا البحػثم كالتػي تعػاني
 ائر.بعض النقائض  مف المنظكمة التربية في الجز 

  تزايػػػد الاهتمػػػاـ العػػػالمي بالػػػذكاء الانفعػػػالي كعامػػػؿ حاسػػػـ فػػػي النجػػػاح الدراسػػػي كالحيػػػاة
 .الاجتماعية

 عؼ التركيز عمى الجانب الانفعالي في المناهو الدراسية التقميدية . 
 الحاجة إلى سد الفجكة بيف التطكر المعرفي كالتطكر العاطفي لدل التلاميذ. 
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  م تمثػػػؿ فتػػػرة حرجػػػة لتشػػػكيؿ الم ػػػارات الانفعاليػػػة ا ساسػػػيةالمرحمػػػة الابتدائيػػػة باعتبػػػار
 .قابمية ا طفاؿ في هذل المرحمة العمرية لمتحثر كالتكجيه الانفعاليحيث تككف 

 الانفعالية المبكرة عمى المسار التعميمي كالم ني المستقبمي الم ارية أهمية التحثيرات. 
 العممي لمم ارات الانفعالية قدرت ا عمى جسر ال كة بيف التعمـ النظرم كالتطبيؽ. 
  قمػة ا بحػاث التػي تػدرس هػذا الجانػب فػي ك التي تتناكؿ مك كع بحث ػام ندرة الدراسات

 الجزائرية. البيئة التربكية
 بػػراز الحاجػػة إلػػى دراسػػات ميدانيػػة تقػػيس ا ثػػر الفعمػػي ل ػػذل ا نشػػطة أهميػػة تطػػكير م كا 

إثػػػراء البحػػث العممػػي بمثػػؿ هػػػذا  ل ػػذل الثقافػػػةم مسػػاهمة منػػا فػػينمػػاذج تربكيػػة ملائمػػة 
 المك كع.

 :أىداف الدراسة -/4

ن دؼ في هذل الدراسة إلى بياف أهميػة تطػكير الجانػب الفنػي لمػكاد الإيقػاظ المتمثمػة       
فػػػي الرتبيػػػة الفنيػػػة )الرسػػػـو ككػػػذلؾ التربيػػػة البدنيػػػة كمػػػادة المكسػػػيقى فػػػي حيػػػاة المػػػتعمـ فػػػي 
المرحمػػة المبكػػرة كهػػي مرحمػػة التعمػػيـ الابتػػدائيم كمسػػاهمت ـ فػػي تنميػػة قػػدرات ـ الكجدانيػػةم 

 إلى معرفة مدل هذل المكاد في تنمية الذكاء الانفعالي ل ذل الفئة مف التلاميذ. كما ن دؼ

الكشػػػػؼ عػػػػف ا ثػػػػر التربػػػػكم لبنشػػػػطة الإيقاظيػػػػة فػػػػي تنميػػػػة  كن ػػػػدؼ أي ػػػػا إلػػػػى       
تحديػػػػد المفػػػػاهيـ ككػػػػذلؾ م الم ػػػػارات الانفعاليػػػػة ا ساسػػػػية لػػػػدل تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة

ا سػس النظريػة م كالتعػرؼ عمػى الإيقاظيػة كالػذكاء الانفعػاليا ساسية المرتبطػة با نشػطة 
قيػػاس مػػدل فعاليػػة م ككػػذلؾ كالنمائيػػة التػػي تػػربط بػػيف ا نشػػطة الإيقاظيػػة كالنمػػك الانفعػػالي

تكعيػػة ل تطبيقػػيتقػػديـ نمػػكذج م مػػع هػػذل ا نشػػطة فػػي تحسػػيف الم ػػارات الانفعاليػػة لمتلاميػػذ
اقتػػراح يليػػات لتفعيػػؿ ا نشػػطة الإيقاظيػػة م تنميتػػهالمعممػػيف بحهميػػة الػػذكاء الانفعػػالي كطػػرؽ 

 في المؤسسات التعميمية
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 أىمية الدراسة: -/5

تكتسػػب هػػذل الدراسػػة أهميت ػػا مػػف أهميػػة المك ػػكع الػػذم تتناكلػػهم كالمتمثػػؿ فػػي العلاقػػة       
ع بيف مكاد الإيقاظ كتنميػة الػذكاء الانفعػالي لػدل تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػةم كهػك مك ػكع يجمػ

كتظ ػر م بيف البعد النفسي كالتربػكم فػي مرحمػة عمريػة تعػد حجػر ا سػاس فػي بنػاء الشمصػية
تسػػػػ ـ كالتربكيػػػة كحتػػػػى نفسػػػػية كاجتماعيػػػػةم حيػػػػث  هميػػػػة عمميػػػػةا أهميػػػة الدراسػػػػة مػػػػف مػػػػلاؿ 

الدراسػػة فػػي إثػػراء ا دبيػػات التربكيػػة كالنفسػػيةم مػػف مػػلاؿ التركيػػز عمػػى الػػذكاء الانفعػػاليم كهػػك 
تقػػدـ الدراسػػة رؤل عمميػػة لممعممػػيف ككػػذلؾ م الجزائريػػةمجػػاؿ حػػديث نسػػبيا فػػي البيئػػة المدرسػػية 

دة كالممططػػيف التربػػكييف حػػكؿ الػػدكر التربػػكم العميػػؽ لمػػكاد الإيقػػاظم كتبػػرز الحاجػػة إلػػى إعػػا
النظػػر فػػي كيفيػػة تػػدريس هػػذل المػػكاد كاسػػتثمارها لتنميػػة الم ػػارات الكجدانيػػة كالاجتماعيػػة لػػدل 

تك ػػػ  الدراسػػة كيػػؼ يمكػػػف لمػػكاد مثػػؿ الرسػػػـم المكسػػيقىم كالتربيػػة البدنيػػػة أف م كمػػا التلاميػػذ
تكػػكف أدكات فعالػػة فػػي تعزيػػز الػػكعي بالػػذاتم كتنظػػيـ الانفعػػالاتم كتنميػػة التعػػاطؼ كالتفاعػػؿ 

 .يجابي مع ا مريفالإ

 المفاىيم الإجرائية لمدراسة : تحديد -/6

 الإيقاظ: مواد -6.1
المطمكبػػة  ا هػػداؼ عمػػى التركيػػز مػػع الطفػػؿم نمػػك تحسػػيف لكيفيػػة تفصػػيمي كصػػؼ هػػك       

 كالمباشػػػػر العممػػػػي بالكصػػػػؼ ا مػػػػر يتعمػػػػؽ المػػػػتعم ـم أداء تقيػػػػيـ ككيفيػػػػة المحػػػػددةم كا نشػػػػطة
 الإيقاظ كا نشطة الحركية كالذهنية ك البصرية. بمكاد المتعمقة كالتعمـ التدريس لعمميات

 الذكاء الانفعالي: -6.1
كهػػػػك المقػػػػدرة عمػػػػى الانتبػػػػال كالإدراؾ الجيػػػػد للانفعػػػػالات كالمشػػػػاعر الذاتيػػػػة كصػػػػياغت ا       

دراؾ دقيػػؽ لانفعػػالات ا مػػريف كمشػػارع ـم لمكصػػكؿ مع ػػـ  بك ػػكحم كتنظيم ػػا كفقػػا لمراقبػػة كا 
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إلػػى علاقػػات انفعاليػػة اجتماعيػػة إيجابيػػةم تسػػاعد التمميػػذ عمػػى الرقػػي العقمػػي كالانفعػػاليم كتعمػػـ 
 المزيد مف الم ارات الإيجابية لحياته. 

 التنمية: -6.1
كهػػي تحقيػػػؽ تطػػػكر فػػػي أهػػػداؼ معينػػػة كمحػػػددة فػػػي الإدراؾ الحسػػػي الحركػػػي كالسػػػمعي       

سػػػنة مػػف مػػػلاؿ مػػػكاد إيقاظيػػة كالتربيػػػة البدنيػػػة و 11-6لممرحمػػة الابتدائيػػػة بعمػػػر يتػػراكح بػػػيف )
 كالرسـ كالمكسيقى.

 المرحمة الابتدائية: -6.1
تعػػد حػػؽ لكػػؿ جزائػػرم أك جزائريػػة دكف تمييػػز قػػائـ ، كهػػي المرحمػػة مػػف التعمػػيـ ا ساسػػي      

عمػى الجػنس أك الك ػع الاجتمػػاعي أك الجغرافػيم كت ػـ هػذل المرحمػػة السػنة ا كلػىم الثانيػػةم 
و 66الثالثةم الرابعةم المامسةم كالتعميـ في ا إجباريػا لجميػع ا طفػاؿ البػالغيف مػف العمػر سػتة )

   سنة. 11سنكات إلى 

 التمميذ: -6.1
سنةو مسجؿ في صػفكؼ مرحمػة التعمػيـ  11-6المتعمـ الذم يتراكح عمرل ما بيف ) كهك       

الابتػػػػدائيم كهػػػػك محػػػػكر العمميػػػػة التعميميػػػػة كجكهرهػػػػام كالػػػػذم تػػػػنعكس عميػػػػه مؤشػػػػرات الػػػػذكاء 
 كالانفعاؿ.

 مادة التربية البدنية: -1.1

اط ريا ػػػي كالتعمػػػيـم كتتمحػػػكر حػػػكؿ نشػػػ التربيػػػة كزارة مػػػف رسػػػميا كهػػػي حصػػػة معتمػػػدة       
معيف يتـ امتيار المك كع في ا حسب ا هداؼ المسػطرة مػف طػرؼ المعم ػـم كتقت ػي أهػداؼ 

 إجرائية تمدـ التمميذم مف ملاؿ تمرينات كألعاب متنكعة فردية كجماعية.
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 مادة التربية الموسيقية: -6.1
 هػػيم ساسػيفػػي مرحمػة التعمػيـ ا  هػي مػادة تعميميػة تػػدرس  ػمف المنػاهو الدراسػيةك          

 عمػػى المػػتعمـ كتسػػاعد نشػػاطات سػػعية حركيػػة كبصػػريةم طريػػؽ عػػف الػػتعمـ تحفيػػز عمػػى قػػادرة
 الإدراكية كالاجتاعية قدرات ـ كصقؿ الفني التعبير في رائعة م ارات تنمية

 مادة التربية الفنية: -6.1
 كرغباتػػػه المػػػتعمـ لميػػػكؿ المناسػػػبة الفنػػػكف تسػػػمير عمػػػى القائمػػػة التربكيػػػة العمميػػػة كتمػػػؾ        
 الذهنيػػة كتكػكيف الصػكر التميػؿ م ػػارة بتنشػيط كذلػؾ كالإبداعيػةم الذهنيػػة قدراتػه لتعزيػز الذاتيػة

 لديهم كتقاس تطكر هذل الم ارة  بتحسيف دقة الرسـ أك التمكيف  أك التركيب.

 الدراسات السابقة: -/7

 ثنام كتتمثؿ في:سنتناكؿ في هذا الصددم أهـ الدراسات التي تناكلت مك كع بح -  

 (2018-2017الدراسة الأولى: دراسة ''عبد النبي بن جعفري'' ) -1.7

 «مواد الإيقاظ وأثرها في تنمية قدرات المتعلم»عنكاف الدراسة: 

هػػدفت هػػذل الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدل اهتمػػاـ المدرسػػة الجزائريػػة بػػالمكاد كا نشػػطة  -  
إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل التػػػدامؿ بػػػيف مػػػكاد الإيقػػػاظ التػػػي تنمػػػي قػػػدرات المػػػتعمـم كمػػػا هػػػدفت 

ظ ار التكامؿ بين ام إ افة  إلى ذلؾ تناكلت الدراسة نشاطات مكاد الإيقػاظ  كالمكاد ا مرل كا 
كأقسػػام ا ككػػذلؾ مجػػالات تعمم ػػام حيػػث سػػمطت ال ػػكء هػػذل الدراسػػة عمػػى مػػدل تػػحثير مػػكاد 

م الإيقػػاظ الريا ػػي )التربيػػة البدنيػػةوم الإيقػػاظ فػػي تنميػػة قػػدرات المػػتعمـم كت ػػمنت هػػذل المػػكاد
 كالتربية الفنية م ككذلؾ التربية المكسيقية.
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 وتوصمت ىذه الدراسة إلى عدة نتائج، ومن بينيا: -    
  أف مػػػكاد الإيقػػػاظ كمصػػػطم  تعميمػػػي هػػػك اسػػػـ ي ػػػـ كػػػؿ مػػػف التربيػػػة البدنيػػػةم كالتربيػػػة

م كمعرفيػة أهميػة فيزيكلكجيػةم كعقميػةممػكاد الإيقػاظ ل ػا م التشػكيمية المكسيقية م كالتربيػة
 مكمػف طػكر إلػى طػكر يمػر متمتمؼ هذل ا همية بامتلاؼ السف لكؿ فئة مف ا طفػاؿ

 .أنشطة مكاد الإيقاظ ميادينه الماصة به مف لكؿ نشاط كما أف
  تعتبػػر التربيػػػة البدنيػػة نشػػػاط حركػػي كج ػػػد بػػػدني مػػف ملالػػػه تمػػتص الشػػػحنات الزائػػػدةم

امػتلاؼ  م مػعف ػي مػادة إلزاميػة فػي جميػع ا طػكار التعميميػة ملمعنػؼالتي تدفع الطفؿ 
قػػدرات المػػتعمـ كجعمػػه أكثػػر حيكيػػة كنشػػاطا  ل ػػا دكر فعػػاؿ فػػي تنميػػة فػػي الحيػػز الزمنػػي

 كانسجاما مع نفسه كزملائه.
  التربيػػػػة المكسػػػػيقية ل ػػػػا ميادين ػػػػا الماصػػػػة كتتمثػػػػؿ فػػػػي : الإيقػػػػاع السػػػػماعيم التػػػػذكؽ

الرسػػـ كالتمػػكيف هػػك تعبيػػر يغنػػي عػػف القػػكؿم م أمػػا  غنيػػة التربكيػػةكا المكسػػيقيم النشػػيد
يسػػػتعممه عممػػػاء الػػػنفس فػػػي كثيػػػر مػػػف الجمسػػػات العلاجيػػػة  نػػػه يفصػػػ  عػػػف مكنكنػػػات 

 .كثيرة م كالعزلة م كالعنؼم كالحرماف
 (2023: دراسة ''سلام ىدى ودباخ رياض'' )الدراسة الثانية -2.7

 لدى الانفعالي بالذكاء وعلاقتها المدرسية الأنشطة أنماط »عنكاف الدراسة: 

 «-دراسة ميدانية بولاية سطيف -  الابتدائية المرحلة تلاميذ

 ا نشػػػطة أنمػػػاط بػػػيف كدرجتػػػه الارتبػػػاط طبيعػػػة عمػػػى التعػػػرؼ إلػػػى الدراسػػػةكت ػػػدؼ هػػػذل  -  
اسػػتمداـ فػػي  تػػـ البيانػػات كلجمػػع الابتدائيػػةم المرحمػػة تلاميػػذ لػػدل كالػػذكاء الانفعػػالي المدرسػػية

 لقيػػػاس كمقيػػػاس المدرسػػػية ا نشػػػطة ممارسػػػة أنمػػػاط لتقػػػدير مقيػػػاس همػػػا أداتػػػيف هػػػذل الدراسػػػة
 لمتعمػيـ أسػتاذا و73) مػف عشػكائية مككنػة عينة عمى الدراسة كطبقت الانفعاليم الذكاء درجات

 الارتبػػاط لحسػػاب درجػػة "بيرسػػكف" ارتبػػاط معامػػؿ عمػػى الاعتمػػاد كتػػـ سػػطيؼم بكلايػػة الابتػػدائي
دالػػة   ػػعيفة مكجبػػة ارتباطيػػه علاقػػة بكجػػكد تفيػػد نتيجػػة إلػػى الدراسػػة تكصػػمت المتغيػػريفم بػػيف

 المرحمػػة تلاميػػذ لػػدل الانفعػػالي الػػذكاء كبػػيف المدرسػػية ا نشػػطة أنمػػاط ممارسػػة بػػيف إحصػػائيا
 لفر ػػيات كفقػػا الجزئيػػة النتػػائو عمػػى بنػػاء النتيجػػة هػػذل كتحكػػدت العينػػةم حسػػب أفػػراد الابتدائيػػة
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''ما طبيعلة العلاقلة بلين ممارسلة أنملاط الأنشلطة ككانت إشكالية هذل الدراسة حػكؿ  .سةالدرا
 ؟خخ.المدرسية وبين الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية حسب أفراد العينة

 * وجاءت فرضيات ىذه الدراسة عمى النحو التالي: 

 الذكاء كبيف الفنية الثقافية ا نشطة بيف إحصائيا دالة مكجبة ارتباطية علاقة تكجد .1
 ارتباطية علاقة تكجد.العينة أفراد حسب الابتدائية المرحمة لدل تلاميذ الانفعالي
 تلاميذ المرحمة لدل الانفعالي الذكاء كبيف العممية ا نشطة بيف إحصائيا دالة مكجبة

 .العينة أفراد حسب الابتدائية
 الابتدائية المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي بالذكاء كعلاقت ا المدرسية ا نشطة أنماط .2

 سطيؼ. بكلاية دراسة ميدانية
 كبػػػيف الاجتماعيػػػة النفسػػػية ا نشػػػطة بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة مكجبػػػة ارتباطيػػػة علاقػػػة تكجػػػد .3

 .العينة أفراد حسب الابتدائية المرحمة تلاميذ الانفعالي لدل الذكاء
 الػػػػذكاء كبػػػػيف المدرسػػػػية الػػػػرحلات بػػػػيف إحصػػػػائيا دالػػػػة مكجبػػػػة ارتباطيػػػػة علاقػػػػة تكجػػػػد .4

 .العينة أفراد حسب الابتدائية تلاميذ المرحمة الانفعالي لدل
 كا سػمكب القيػاسم  دكات الثبػات و لحسػابSPSS) نظػاـ هػذل الدراسػة فػي اسػتمدمت      

 بػيف العلاقػة طبيعػة لتحديػد ''بيرسلون'' ارتبػاط معامػؿ هػك هذل دراستنا في الإحصائي المعتمد
 الابتدائية. المرحمة تلاميذ لدل الانفعالي الذكاء المدرسية كبيف ا نشطة

 ا نشػػطة بػػيف إحصػػائيا دالػػة مكجبػػة ارتباطيػػة كتكصػػمت هػػذل الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػة -    
 بػيف العلاقػة طبيعػة عػف الدراسػةم ككشػفت مسػتكل عينػة عمػى الانفعػالي الػذكاء كبػيف المدرسية
 العينػػة أفػػراد حسػػب الابتدائيػػة المرحمػػة تلاميػػذ لػػدل الانفعػػاليالػػذكاء  كبػػيف المدرسػػية ا نشػػطة
 ك عيفة. مكجبة فكانت
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 (2017: دراسة ''العمري سوادة'' )الدراسة الثالثة -3.7

 «-دور أهمية التربية الموسيقية في بناء شخصية المتعلم  »عنكاف الدراسة: 

 الابتدائٌة فً الجزائر.دراسة بٌن النظري والواقع من جهة نظر معهمً المدرسة 

 هدفت هذا الدراسة إلى إبراز دكر كأهمية التربية المكسيقية في تنمية شمصية التمميذم ثػـ -  
الكقػػكؼ عمػػى مػػا إذا كػػاف لمعممػػي المرحمػػة الابتدائيػػة بالمدرسػػة الجزائريػػة درايػػة كقناعػػة بػػذلؾ 

 الدكر كتمؾ ا همية.

اعتمدت بالتحديد عمى الدراسة المسحيةم ككػاف استعممت في الدراسة المن و الكصفيم ك ك      
الاستبياف ا داة ا ساسية التي تـ عف طريقه جمع المعمكمات حكؿ مجتمع البحػث عبػر عينػة 

معمػػـ فػػي سػػت كلايػػات مػػف ممتمػػؼ أنحػػاء الػػكطف )كسػػطم شػػرؽم جنػػكب كغػػرب  و312) مػػف
و فػػػي معالجػػػة المعمكمػػػاتم كاسػػػتمدمت امتبػػػار SPSS21.0ثػػػـ اسػػػتعممت برنػػػامو ) مالػػػبلادو

 لمعالجة كامتبار النتائو.  "و2كاي )كا مربع"

النتػػائو التػػي تكصػػمت إلي ػػا هػػذل الدراسػػة هػػي أف لمتربيػػة المكسػػيقية دكر م ػػـ حيػػث تمثمػػت     
في بناء كتنمية شمصية التمميذ في مجالات عدةم كقد أكدت ذلػؾ دراسػات عمميػة عديػدة كهػك 

رة إليه في مناهو التربية المكسيقية لممدرسة الجزائرية بدقةم أمػا مػف مػلاؿ الدراسػة ما تـ الإشا
الميدانيػػة فقػػد تكصػػمت إلػػى أف نسػػبة معتبػػرة مػػف المعممػػيف يػػركف أف التربيػػة المكسػػيقية دكر فػػي 

 .تككيف شمصية المتعمـم كهك ما يتفؽ مع نتائو الجانب النظرم مف الدراسة
 

 (2020دراسة ''عفاف وسطاني'' ): الدراسة الرابعة -4.7

مساهمة التربية البدنية في تنمية مهارات الذكاء الانفعالي للطفل حسب  »تحت عنكاف: 

  «دراسة ميدانية بعض رياض الأطفال بسطيف –تقديرات مربيات رياض الأطفال 

 م ػارات تنميػة فػي الريا ػية النشػاطات ممارسػة مسػاهمة درجػة لمعرفػة البحػث هذا هدؼ -  
 إجػػراء مػػلاؿ مػػف كذلػػؾ سػػنكاتم 5 إلػػى 3 بػػيف أعمػػارهـ تتػػراكح لمطفػػؿ الػػذيف الانفعػػالي الػػذكاء
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 مربيػةو 30) بمغت كالتي عينة مست دفة سطيؼم بمدينة ا طفاؿ رياض ببعض ميدانية دراسة
 كالمبػرةم العمميػة المػؤهلات حسػب ا طفاؿم كالمكزعيف مع يتعاممف اللاتي ا طفاؿ رياض في
 الباحثػػػػة تصػػػػميـ مػػػػف اسػػػػتبانة فػػػػي المتمثمػػػػة الدراسػػػػة أداة كثبػػػػات صػػػػدؽ مػػػػف التحقػػػػؽ تػػػػـ كقػػػػد

 لممك كع. النظرم التراث عمى بالاعتماد

 "جولملان" تقسيـ متبنية محاكرو 05) ممسة عمى مكزعة بندام 25 مف الاستبانة كتتككف     
 م ػارة الانفعاليػة المعرفػة م ػارة الانفعػالات تنظيـ م ارة: كالتالي كهي الانفعاليم الذكاء  بعاد

 مرتفعػػة قػػيـ عمػػى حصػػمنا كقػػد الانفعػػالاتم إدارة م ػػارة الاجتمػػاعيم التكاصػػؿ م ػػارة التعػػاطؼم
 التجزئللةك" "مكرونبللاخ ألفللا مللانويتني" التاليػػة الإحصػػائية ا دكات باسػػتعماؿ كالثبػػات لمصػػدؽ
 الملوزون المتوسلط" فتمثمت فػي البحث هذا في المستعممة الإحصائية ا دكات أما "مالنصفية
"م كجاءت الدراسة لمعرفة درجػة مسػاهمة ا نشػطة البدنيػة الريا ػية فػي تنميػة النسبي والوزن

الػػػذكاء الانفعػػػالي لمطفػػػؿم ككػػػاف السػػػؤاؿ العػػػاـ ل ػػػذل الدراسػػػة عمػػػى النحػػػك التػػػالي: خخمػػػا درجػػػة 
 بػيف أعمػارهـ راكحتتػ مساهمة التربية البدنية في تنمية م ارات الػذكاء الانفعػالي لبطفػاؿ الػذيف

 سنكات؟ 5 إلى 3

 * وكانت أىم ما توصمت إليو ىذه الدراسة:  

  تساهـ التربية البدنية الريا ية بدرجػة تتػراكح بػيف المتكسػط كالمرتفػع فػي تنميػة م ػارات
 سنكات. 5 إلى 3 بيف الذكاء الانفعالي لبطفاؿ الذم تتراكح أعمارهـ

  تنميػػػة م ػػػارة تنظػػػيـ العلاقػػػات الانفعػػػالات بدرجػػػة تسػػػاهـ التربيػػػة البدنيػػػة الريا ػػػية فػػػي
 سنكات. 5 إلى 3 بيف مرتفعة لبطفاؿ الذم تتراكح أعمارهـ

  تسػػػاهـ التربيػػػة البدنيػػػة الريا ػػػية فػػػي تنميػػػة م ػػػارة المعرفػػػة الانفعاليػػػة بدرجػػػة متكسػػػطة
 سنكات. 5 إلى 3 بيف لبطفاؿ الذم تتراكح أعمارهـ

 تنميػػة م ػػارة التكاصػػؿ الاجتمػػاعي بدرجػػة مرتفعػػة  تسػػاهـ التربيػػة البدنيػػة الريا ػػية فػػي
 سنكات. 5 إلى 3 بيف لبطفاؿ الذم تتراكح أعمارهـ



                

16 

 

 (2021-2020: دراسة ''زينب بوبدنبخ ورانيا مبروك'' )الدراسة الخامسة -5.7

دراسة ميدانية في رياض  –التربية الفنية وتكوين شخصية الطفل  »تحت عنكاف: 

  « -الأطفال ببلدية الطاهير بجيجل

 فػي المراحػؿ ا طفػاؿ حيػاة فػي الفنػيم الجانب تطكير أهمية بياف الدراسة إلي هذل ت دؼ -  
 كاكتسػاب كفػاءات كالإنتػاجم كالتكاصؿ الحكار عمى كالقدرة المغةم بناء في كمساعدت ـ المبكرةم

 الفنيػةم التربيػة تسػاهـ أم مػدل إلػى معرفػة إلػى ت ػدؼ الدراسػة الجماليةم كػذلؾ القيـ إطار في
 كالبػرامو لممنػاهو الفعميػةم الممارسة عف لبطفاؿم كالبحث العقمي كالم ارم الجانب تنمية في

 مناسػبةم إرشػادية مقترحػات تقػديـ كمحاكلػة كالمتبعػةم المكجػكدة الفنيػةم با نشػطة الماصػة
بػراز كتكػكيف الطفػؿ حيػاة فػي الفنيػة التربيػة دكر لتفعيػؿ  بػه تقػكـ التػي ا دكار شمصػيتهم كا 

 . لمطفؿ الاجتماعية التنشئة عممية في الفنيةم أنشطت ا ملاؿ مف الرك ة

''تسلللاىم التربيلللة الفنيلللة فلللي تكلللوين كتثممػػت الفر ػػػية الرئيسػػية ل ػػػذل الدراسػػة فيمػػػا يمػػػي  -  
 شخصية الطفل".

 وجاءت فرضيات ىذه الدراسة عمى النحو التالي: - 

 .تساهـ التربية الفنية في تنمية الم ارات العقمية لدل ا طفاؿ 
 .تساهـ التربية الفنية في غرس القيـ الاجتماعية لدل ا طفاؿ 

 * وكانت اىم نتائج ىذه الدراسة: 

  كتحسػػيف م ػػارة التكاصػػؿ تسػػاهـ التربيػػة الفنيػػة فػػي زيػػادة الثقػػة كالاعتمػػاد عمػػى الػػنفس
الاجتمػػاعي لػػدل الطفػػؿ مػػع اقرانػػه ك مػػع مجتمعػػه كمػػا ترفػػع مػػف القػػدرات التصػػكرية ك 

 ترفع التربية الفنية مف القدرات التصكرية كالابداعية لمطفؿ. لديه الابداعية
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  يكتسػػب الطفػػؿ القػػدرة عمػػى الحػػكار كالحػػس كالتػػذكؽ الفنػػي الجمػػالي كمػػا تزيػػد ا نشػػطة
الدافع الداممي نحػك حػب الاستكشػاؼ كالتميػؿم ككػذلؾ مػف قػكة التركيػز  الفنية مف قدرة

 كالانتبال كتنمية الذاكرة لدل الطفؿ.
  يكتسػػػب الطفػػػؿ قػػػيـ التعػػػاكف مػػػف مػػػلاؿ الانمػػػراط فػػػي ا نشػػػطة الفنيػػػة الجماعيػػػة ممػػػا

 يساعدل عمى تفريل الشحنات كالانفعالات النفسية لديه.
 لفنيػة تسػاعد فػي إثػراء القػيـ الجماليػة لػدل الطفػؿ كما تكصمت الدراسة إلػى أف التربيػة ا

 كيتحمى مف ملال ا بالصبر كال دكء.
  لمتربيػػػة الفنيػػػة دكر كبيػػػر فػػػي تكػػػكيف شمصػػػية الطفػػػؿ فػػػي عديػػػد مػػػف النػػػكاحي العقميػػػة

  دكر في عممية التنشئة الاجتماعية لمطفؿ.م كل ا كالانفعالية كالم ارية
 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -/8

تتقاطع هذل الدراسػة مػع دراسػتنا ( : 2018-2017دراسة عبد النبي بن جعفري ) -1.8
مػػػف حيػػػث التحكيػػػد عمػػػى أهميػػػة مػػػكاد الإيقػػػاظ فػػػي الجكانػػػب الكجدانيػػػةم إلا أف دراسػػػتنا 
ذهبػػػت إلػػػى أبعػػػد مػػػف ذلػػػؾم حيػػػث ركػػػزت عمػػػى مف ػػػكـ أكثػػػر تمصصػػػا كهػػػك الػػػذكاء 

ة أبعػػػادل )الػػػكعي الػػػذاتيم إدارة الانفعػػػاليم كبي نػػػت مػػػدل مسػػػاهمة كػػػؿ مػػػادة فػػػي تنميػػػ
كمػػػػا أف دراسػػػػتنا اعتمػػػػدت عمػػػػى أدكات إحصػػػػائية دقيقػػػػة  مالانفعػػػػالاتم التعػػػػاطؼ...و

لػػذلؾ م سػػمحت بقيػػاس مسػػتكل التػػحثيرم بينمػػا اكتفػػت دراسػػة بػػف جعفػػرم بػػالطرح العػػاـ
 .تمثؿ دراستنا امتدادا تفصيميا كتحديثا لم اميف هذل الدراسة

تتكافػػؽ هػػذل الدراسػػة مػػع دراسػػتنا فػػي  :(2023ريللاض ) دراسللة سلللام ىللدى ودبللاخ -2.8
إثبػػات كجػػكد علاقػػة بػػيف ا نشػػطة غيػػر المعرفيػػة كالػػذكاء الانفعػػاليم لكن ػػا ركػػزت عمػػى 

فػػي  مدكف التعمػػؽ فػػي تحديػػد نػػكع المػػكاد أك درجػػة المسػػاهمة العلاقػػة الارتباطيػػة العامػػة
تفسػػػػػير الػػػػػذكاء المقابػػػػػؿ ركػػػػػزت دراسػػػػػتنا بشػػػػػكؿ محػػػػػدد عمػػػػػى مػػػػػكاد الإيقػػػػػاظ كمػػػػػدمؿ ل
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لمعينػة  "t" الانفعاليم كميزت بدقة بػيف تػحثير كػؿ مػادة عمػى حػدةم كمػا اعتمػدت امتبػار
الكاحػػدة بػػدلان مػػف معامػػؿ بيرسػػكف فقػػطم ممػػا يجعػػؿ دراسػػتنا أكثػػر تفصػػيلان كفاعميػػة مػػف 

 .حيث القدرة التفسيرية

لمتربيػػػػة تطرقػػػت هػػػذل الدراسػػػة إلػػػى الػػػدكر العػػػاـ : (2017دراسلللة العملللري سلللوادة ) -3.8
المكسيقية في تككيف الشمصيةم فقد ركزت دراستنا عمى تحديد ا ثر بدقة عمػى الػذكاء 
الانفعاليم كربطته با بعاد التي حددها "جكلمػاف"  ػمف نمػكذج عمػـ الػنفس الانفعػالي. 
كمػػػا أف دراسػػػتنا اعتمػػػدت عينػػػة تطبيقيػػػة تت ػػػمف مقارنػػػة بػػػيف عػػػدة مػػػكادم ممػػػا أعطػػػى 

ة أكسػػػػع. كرغػػػػـ أف العمػػػػرم أثبتػػػػت ا هميػػػػة النظريػػػػة كالميدانيػػػػة نتائج ػػػػا أبعػػػػادنا تحميميػػػػ
لممكسػػيقىم إلا أف دراسػػتنا تقػػدـ تفسػػيرنا أشػػمؿ  ػػمف إطػػار الػػذكاء الانفعػػالي المػػدركس 

 .تجريبينا

رغػػـ امػػتلاؼ الفئػػة العمريػػة المسػػت دفة )ريػػاض (: 2020دراسللة عفللاف وسللطاني ) -4.8
فػػ ف النتػػائو تتقػػاطع مػػع نتائجنػػا فػػي إثبػػات  ا طفػػاؿو عػػف دراسػػتنا )المرحمػػة الابتدائيػػةوم

دكر التربيػػة البدنيػػة فػػي تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي. غيػػر أف دراسػػتنا تكسػػعت فػػي التحميػػؿ 
الإحصػػػائيم كمػػػا أن ػػػا ركػػػزت عمػػػى سػػػياؽ مدرسػػػي رسػػػمي مػػػع تلاميػػػذ يمارسػػػكف هػػػذل 

بػػػكم ا نشػػطة  ػػػمف مػػػكاد مصػػػنفة فػػػي المن ػػػاجم مػػا يجعم ػػػا أكثػػػر ارتباطنػػػا بػػػالكاقع التر 
 .العاـم كأقرب لتكصيؼ أثر هذل المكاد  مف النظاـ التعميمي

أثبتػػت هػػذل الدراسػػة أهميػػة (: 2021–2020دراسللة زينللب بوبللدنبخ ورانيللا مبللروك ) -5.8
الرسػػـ كالتمػػكيف فػػي تكػػكيف شمصػػية الطفػػؿم كقػػد جػػاء هػػذا متقاطعنػػا مػػع نتػػائو دراسػػتنا 

الػذات كتنظػيـ الانفعػالات كالػكعي  التي أبرزت دكر هذل المػادة تحديػدنا فػي التعبيػر عػف
كمع أف الدراسة ركزت عمى رياض ا طفاؿم ف ننا قمنػا بتكسػيع ا فػؽ نحػك م بالمشاعر

المرحمػػة الابتدائيػػة  ػػمف منػػاخ مدرسػػي كمن جػػي. كمػػا أف دراسػػتنا قامػػت بقيػػاس مػػدل 
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مسػػاهمة الرسػػػـ  ػػػمف مػػكاد الإيقػػػاظ كمجمكعػػػةم ممػػا يعكػػػس بعػػػدنا تحميمينػػا كتكامميػػػا لػػػـ 
 .يظ ر ب ذا الشكؿ في الدراسة السابقة

الدراسػػػات السػػػابقة تقاطعػػػا كا ػػػحا مػػػع دراسػػػتنا فػػػي تحكيػػػدها عمػػػى الػػػدكر  لقػػػد أظ ػػػرت
التربػػػكم كالكجػػػداني لمػػػكاد الإيقػػػاظم ماصػػػة فػػػي تنميػػػة الجكانػػػب الانفعاليػػػة كالاجتماعيػػػة لػػػدل 

لي كمف ػػكـ مسػػتقؿم الطفػػؿ. غيػػر أف مػػا يميػػز دراسػػتنا هػػك تركيزهػػا الػػدقيؽ عمػػى الػػذكاء الانفعػػا
كقيػػػاس مػػػدل تػػػحثير كػػػؿ مػػػادة مػػػف مػػػكاد الإيقػػػاظ )الرسػػػـم المكسػػػيقىم التربيػػػة البدنيػػػةو عميػػػهم 
باسػػػػتمداـ أدكات تحميػػػػؿ إحصػػػػائية دقيقػػػػة. كمػػػػا تكسػػػػعت دراسػػػػتنا فػػػػي تحميػػػػؿ النتػػػػائو كربط ػػػػا 
بالنظريػػػة كالممارسػػػةم ممػػػا يجعم ػػػا إ ػػػافة نكعيػػػة إلػػػى ا دبيػػػات التربكيػػػةم حيػػػث جمعػػػت بػػػيف 

 .يلعمؽ النظرم كالتطبيؽ الميدانا

 صعابات الدراسة: -/9

كاج ت هذل الدراسة جممة مف الصػعكبات أثنػاء مراحػؿ إنجازهػام سػكاء عمػى المسػتكل  
المراجع المتمصصة التي تعالو العلاقة بيف مػكاد بعض ندرة  كمف بين االنظرم أك التطبيقيم 

التربكيػػة الجزائريػػةم ممػػا جعػػؿ الجانػػب النظػػرم الإيقػػاظ كالػػذكاء الانفعػػاليم ماصػػة فػػي البيئػػة 
صػػعكبة م إ ػػافة إلػػى ذلػػؾ يتطمػػب ج ػػدا م ػػاعفا فػػي البحػػث كالتركيػػب مػػف مصػػادر متنكعػػة

تحديػػد عينػػة متجاكبػػة مػػف أسػػاتذة المرحمػػة الابتدائيػػةم حيػػث لػػـ يبػػد بعػػض المعممػػيف الحماسػػة 
فيا كج ػػػػدا فػػػػي الإقنػػػػاع الكافيػػػػة لمتعػػػػاكف أك تعبئػػػػة الاسػػػػتبيانات بدقػػػػةم ممػػػػا تطمػػػػب كقتػػػػا إ ػػػػا

التفػاكت فػي ف ػـ بعػض المصػطمحات النفسػية الػكاردة فػي الاسػتبيافم م ككػذلؾ بعػض كالمتابعة
ماصػػػة مػػػا يتعمػػػؽ بمف ػػػكـ الػػػذكاء الانفعػػػالي كأبعػػػادلم كهػػػك مػػػا اسػػػتدعى شػػػرحا مبسػػػطا لػػػبعض 

 .المفاهيـ قبؿ تكزيع ا داة

ف ام كالكصػػكؿ إلػػى نتػػائو كرغػػـ هػػذل الصػػعكباتم فقػػد تمك نػػت الدراسػػة مػػف تحقيػػؽ أهػػدا
 .ذات دلالة عممية يمكف الاستفادة من ا في تطكير الممارسات التربكية مستقبلا
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 تمييد:

أصػػبحت المرحمػػة الابتدائيػػة فػػي الكقػػت الحا ػػرم تحظػػى باهتمػػاـ مػػاصم نتيجػػة الػػكعي      
المتزايػػد بحهميت ػػا فػػي عمػػر الفػػردم كمػػا ل ػػا مػػف تػػحثير بػػالل ا هميػػة عمػػى بػػاقي مراحمػػه اللاحقػػة 
فػػي حياتػػهم كماصػػة مسػػارل التعممػػي كاندماجػػه فػػي الكسػػط المعيشػػي كتكػػكيف شمصػػيتهم كل ػػذا 

يكػػكف المن ػػاج المقػػرر ل ػػذل المرحمػػة مراعيػػا لمقػػدرات الانفعاليػػة ل ػػذل الفئػػة الغػػرض يخفتػػرض أف 
مػػف التلاميػػذم سػػاعيا فػػي تحقيػػؽ مممػػ  ملائػػـ ينجػػز عبػػر ممارسػػة مػػكاد كأنشػػطة إيقػػاظ تعمميػػة 

تعػد هػذل القػدرات مناسبةم بدكرها تساهـ في تنمية الذكاء الانفعالي لدل هػؤلاء التلاميػذم حيػث 
الركػػػائز التػػػي تسػػػاهـ فػػػي بنػػػاء شمصػػػية التلاميػػػذ كتكجيػػػه سػػػمكك ـ دامػػػؿ الانفعاليػػػة مػػػف أهػػػـ 

كمارج البيئة المدرسيةم كمف هذا المنطمؽ فمػكاد الإيقػاظ كالمتمثمػة فػي التربيػة البدنيػةم كالتربيػة 
الفنيػػة ككػػذلؾ التربيػػة المكسػػيقيةم تسػػاهـ بشػػكؿ فعمػػي فػػي تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي لػػدل تلاميػػذ 

م كذلػػؾ مػػف مػػلاؿ تػػكفير بيئػػات تعميميػػة كتجػػارب عمميػػة تمكػػف التمميػػذ مػػف المرحمػػة الابتدائيػػة
مػػػكاد »إدراؾ كجدانػػػه كتنظيمػػػه بطػػػرؽ إيجابيػػػةم كل ػػػذا سػػػنتناكؿ هػػػذا الفصػػػؿ لنتطػػػرؽ فػػػي إلػػػى 

م حيث نتعرؼ أكلا عمػى المقصػكد بمػكاد الإيقػاظم مػف مػلاؿ تعريف ػا «الإيقاظ تعريف ا كأنكاع ا
 ات مكاد الإيقاظ كأقسام ا ككذلؾ مجالات تعمم ا.لغة كاصطلاحام ثـ نتناكؿ نشاط
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 مفيوم مواد الإيقاظ: -/1

مػػكاد الإيقػػاظم هػػي مجمكعػػة مػػف الممارسػػات التعميميػػة التػػي يػػتـ مػػف ملال ػػا اسػػتغلاؿ        
الطاقػػات الكامنػػة لػػدل التلاميػػذم منمي ػػة بػػذلؾ مػػكاهب ـ كقػػدرات ـم كذلػػؾ بتنػػاكؿ كػػؿ مػػا يتصػػؿ 

، 2023سللللام ىلللدى، دبلللاخ، سػػػيةم كأنشػػػطت ا المتنكعػػػة المرتبطػػػة بػػػالمكاد الدراسػػػية. )بالحيػػػاة المدر 
وم كسػػػنحاكؿ هنػػػا تك ػػػي  مف ػػػكـ مػػػكاد الإيقػػػاظم كذلػػػؾ مػػػف مػػػلاؿ تعريف ػػػا فػػػي المغػػػة 168ص

 كالاصطلاح: 

 التعريف المغوي:  -1.1

  :ػػػػت »)الإيقػػػػاظو فػػػػي المغػػػػة هػػػػك ػػػػتيقظَ كالن ع  م كالف عػػػػؿ اس  يقظَػػػػافم اليَقظَػػػػة نَقػػػػيض النػػػػكـ
 و466ابن منظور، مادة "يقظ"، ص«. )كالػتحنيث  يق ظي كنس كة كرجاؿه أي قاظ

  « ػػدر أَي قػػظَم كأيقػَػظَ : فَعَػػؿم يخػػكق ظخم إيقاظنػػام ف خػػكَ مخػػكق ظهم كالمف عخػػكؿ كاسػػـ )إيقػَػاظ و م مَص 
يم يَتَحف زخ   و214، ص2018 صالح ذىب،«. )مخكقظهم أي قَظ الشَع ب بمط ب ه  الكَطَني ةم جَعَمَهخ يَع 

  :يقػػظ: رجػػؿ يقػػظ أم متػػيقظم كيقػػظ أم » كجػػاء فػػي تعريػػؼ "الصػػحاح لمجػػكهرم" بحنػػه
، 2009الجللوىري، «.) متػػيقظ حػػذرم كأيقظتػػه مػػف نكمػػه أم نب تػػه فتػػيقظم كاسػػتيقظ كهػػك يقظػػاف

 و1280ص
  :يقػػظو: يػػيقظ كيقاظػػة كيقظػػة ف ػػك يقػػظ كيقظػػافم يقػػظ » كفػػي تعريػػؼ يمػػر ل يقػػاظ(

اـم يقػػظ بعػػد نػػكـ عميػػؽم باتػػت عينػػي فػػي يقظػػةم تراعيػػؾم فطػػف الشػػمصم صػػحام عكػػس نػػ
كتنبه كأمذ حذرل يقظ القا ي إلى أسػرار الق ػيةم يقػظ لمسػؤكلياته / عقػؿ يقػظ/ يقظػاف لكػؿ 

 و2516، ص2008أحمد مختار، «.)التقا ي
  :يقػػظ مػػف نكمػػه كنحػػكل/ييقظم »أمػػا "المعجػػـ الكسػػيط" فقػػد عػػرؼ هػػذا المصػػطم  بحنػػه

المعجللم الوسلليط، «. )ا مػػف كانتبػػه/ كتبػػه لبمػػرم كفطػػفم كحػػذرل ف ػػك يقػػظيقظػػام كيقاظػػة: صػػح
 و  1066، ص2004
   كػػػؿ شػػػيء يكػػػكف مػػػددنا لغي ػػػرلم »فػػػكرد فػػي "لسػػػاف العػػػرب" بحنػػػه: )ملللواد( أمػػا مصػػػطم

ػػػرع هػػػك الد عيػػػةم كمَػػػا اجتمػػػع إليػػػه هػػػك  ػػػرع  مػػػاد ة الم ػػػبف فػػػالمتركؾ فػػػي ال   كيخقػػػاؿ دع  فػػػي ال  
 و397، ص03المجمدابن منظور، «.)الم ادة
  
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 التعريف الاصطلاح:  -2.1

عطػػاؤل أقصػػى حػػد »عػػر ؼ الإيقػػاظ فػػي الاصػػطلاح بحنػػه:         إيقػػاظ الطفػػؿ يعنػػي تعميمػػه كا 
مػػف ا دكاتم حركيػػةم عاطفيػػةم معرفيػػةم اجتماعيػػةم كػػي يكػػكف أحسػػف تسػػمحا لمكاج ػػة محنػػة 
المرحمة المكاليةم أم تح ػير الطفػؿ كك ػعه فػي أحسػف حػاؿ ممكػف بغيػة إدمػاج سػ ؿ مػرفم 

 و  214ىب، المرجع السابق، صصالح ذ«.  )كدكف ا طرابات

أنشػطة ثانكيػة فػي كػؿ مراحػؿ التعمػيـ سػكاء » كعرفت في نظر المنظكمة التربكية بحن ا:       
الابتػػػػدائي أك المتكسػػػػط أك الثػػػػانكمخخم كاصػػػػطم  عمي ػػػػا أيظػػػػا بحن ػػػػا: خخمػػػػكاد النشػػػػاطم بمػػػػا في ػػػػا 

ف كاف الامػتلاؼ فػي أف التكقيػت هػذل  النشاطات اللاصفية كالتي تصب في نفس المك كع كا 
ا ميػػػػرة مػػػػارج الحيػػػػز الزمنػػػػي المقػػػػررة عمػػػػى المعممػػػػيفم ثػػػػـ جػػػػاءت هػػػػذل التسػػػػمية مػػػػع منػػػػاهو 

، 2007آلاء عبللدا لحميللد، «. )الإصػلاح التربػػكمم كلػـ تتجسػػد إلا مػػع ظ ػكر منػػاهو الجيػؿ الثػػاني
 و30ص

تمػػؾ البػػرامو كا نشػػطة التػػي ت ػػتـ بػػالمتعمـ كتعنػػى »حن ػػا: كعرفػػت أي ػػا فػػي الاصػػطلاح ب     
كسػػػاب م ػػػارات متعػػػددةم بمػػػا يمػػػدـ  بمػػػا يبذلػػػه مػػػف ج ػػػد عقمػػػي أك بػػػدني عمػػػى إثػػػراء المبػػػرة كا 

 «.مطالب النمك البدني كالذهني لدل التلاميذ كمتطمبات تقدـ المجتمع كتطكرل

يه برغبتػه فػي سػبيؿ إنجػاز هػدؼ ج د عقمي أك بدني يبذله المتعمـ كباشرؾ ف»كهي أيظا:     
شباع حاجاته كفؽ مطة مقصكدة كممطط ل ا  و5ص ،2009فريدة شنان، مصطفى، «. )مام كا 

كمػػػػكاد الإيقػػػػاظ تربكيػػػػا: هػػػػك مصػػػػطم  يشػػػػمؿ التربيػػػػة الفنيػػػػة التشػػػػكيمية كالتربيػػػػة الفنيػػػػة       
هج ػػػا الدراسػػػيةم كهػػػي المكسػػيقيةم كالتربيػػػة البدنيػػػة كالريا ػػػية م كبقيػػػة المػػكاد التعميميػػػة ل ػػػا منا

شريؾ عممية الإصلاحم كعنصر فعاؿ في غػرس القػيـ كالمسػاهمة فػي بنػاء شمصػية المػكاطف 
 و6، ص2018-2017بن جعفري عبد النبي، الصال . )
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 تقديم مرحمة التعميم الابتدائي: -/2

 تعريف المرحمة الابتدائية:  -1.2   

تعتبر هػذل المرحمػة ذلػؾ التعمػيـ الػذم يػؤمف قػدرا كافيػا مػف التعمػيـ لجميػع ا بنػاءم دكف        
تمييػػزم كتعػػد القاعػػدة التػػي يرتكػػز عمي ػػا إعػػداد الناشػػئيفم كتزكيػػدهـ با ساسػػيات مػػف العقيػػػدة 

 و31، ص2000الشبمي ابراىيم، الصحيحة كالاتجاهات السميمة. )

ؿ التمميػػػذ مػػػف سػػػف السادسػػػة إلػػػى سػػػف الثانيػػػة عشػػػرم فيتع ػػػدل كهػػػك ذلػػػؾ النػػػكع الػػػذم يتنػػػاك     
بالرعاية الركحية كالجسمية كالفكريػة كالانفعاليػة كالاجتماعيػة عمػى نحػك يتفػؽ مػع طبيعتػه طفػؿ 
كمػػع أهػػداؼ الػػذم يعػػيش فيػػهم كهػػك القاعػػدة لجميػػع المراحػػؿ التعميميػػة الممتمفػػةم ككممػػا كانػػت 

لمراحػػؿ التػػي تمي ػػام كأف التعمػػيـ هػػك القاعػػدة التػػي يبنػػى مرحمػػة التعمػػيـ قكيػػة كػػاف العائػػد أكبػػر ا
 و38، ص2022زيدان أحلام، عمي ا إعداد الناشئيف لممراحؿ التالية مف التعميـ. )

 أىداف مرحمة التعميم الابتدائي:  -2.2   

 ترمي مرحمة التعميـ الابتدائي إلى تحقيؽ جممة مف ا هداؼم كتتمثؿ في: -    

 مه مرتبطا بق ايا الكطف كمحققػا لذاتيػة المجتمػع كسػبيلا إلػى تحقيػؽ تحجيؿ التعميـ كجع
 مطامحه كأداة لتحقيؽ الكحدة الكطنية كتعميؽ الانتماء.

 .ترسيا القيـ العربية كالإسلامية كالتاريمية في نفكس التلاميذ 
  تنكيػػػػػع المعػػػػػارؼ كالم ػػػػػارات كالمبػػػػػرات التػػػػػي تحقػػػػػؽ التػػػػػكازف كالتكامػػػػػؿ فػػػػػي شمصػػػػػية

 المكاطف.
 اب المعممػػػػيف الكفايػػػػة المغكيػػػػة التػػػػي تجعم ػػػػـ قػػػػادريف عمػػػػى اسػػػػتمداـ المغػػػػة كػػػػحداة اكتسػػػػ

 اتصاؿ كتفاعؿ ككسيمة تعمـ كتفكير.
 .يقاظ اهتمام ـ بالعمؿ الثقافي  ت ذيب ذكؽ التلاميذ كاحساس ـ كتنمية قدرات ـ كا 
 (.و170ص، 2007وزارة التربية، امتبار مبرات التعميـ ذات ا ثر الفعاؿ في حياة المتعمـ 
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 أىداف مواد الإيقاظ في المرحمة الابتدائية: -/3

الػػذكؽ كالحػػس  مػػكاد الإيقػػاظ فػػي الإيقػػاظ النفسػػي الحركػػي كالفكػػرم لممػػتعمـ كتنميػػة ت ػػدؼ      
الجمالي لديهم كتربية ا ذف عمػى دقػة السػمع كالسػمك بػالعكاطؼ كالترفيػه عػف الػنفس كاكتشػاؼ 

الابتدائيػػػة أي ػػػا بتعمػػػيـ فنػػػي يػػػكقظ فػػػي المػػػتعمـ ا حاسػػػيس المكاهػػػبم حيػػػث ت ػػػطمع المرحمػػػة 
الجماليػػةم كيمكنػػه مػػف المسػػاهمة فػػي الحيػػاة الثقافيػػةم كيػػؤدم إلػػى إبػػراز المكاهػػب الممتمفػػة فػػي 
هذا الميدافم كالعمؿ عمى تشجيع نمكهام فطبقػا لمتكج ػات العالميػة الماصػة بػالفنكف التشػكيمية 

كالاتصػػػاؿ البصػػػرم المباشػػػر  تعبيػػػر كالإبػػػداع كالثقافػػػةكالتػػػي تتمحػػػكر حػػػكؿ ترقيػػػة الحاسػػػة كال
بػػالمنتكج الفنػػيم يقتػػرح المن ػػاج تجديػػدا بيػػداغكجيا عمػػى مسػػتكل محتكيػػات الم ػػاميف الحديثػػةم 
لػػتعمـ الفػػػف التشػػػكيميم أمػػػا التربيػػػة المكسػػػيقية فػػ ف ا كلكيػػػة فػػػي المرحمػػػة الابتدائيػػػة هػػػي حاجػػػة 

لاؿ إنشػػػػػاد المقطكعػػػػػات الشػػػػػعرية الكطنيػػػػػة التعبيػػػػػر عػػػػػف طريػػػػػؽ الغنػػػػػاء مػػػػػف مػػػػػ المػػػػػتعمـ إلػػػػػى
 ،2003وزارة التربيلللة الوطنيلللة، الجزائػػػرم قديمػػػه كحديثػػػه.) كالاجتماعيػػػة المتصػػػمة بػػػالتراث الثقػػػافي

 و7ص

كتعتبر مكاد الإيقاظ مف أهـ ا نشطة التػي ينبغػي عمػى المعمػـ التركيػز عمي ػا لككن ػا لغػة      
رنػػة بػػالمكاد التػػي تمػػدل بالمعػػارؼ العمميػػة م أساسػػية لمجسػػـ كالفػػف كحجم ػػا السػػاعي شػػحي  مقا

كميكؿ المتعمميف كرغبت ـ في الحفاظ عمى أدائ ام ففي بدايػة هػذل المرحمػة يجػب التركيػز عمػى 
 ا نشطة التي تحتاج إلى دقة في ا داءم أما في ن ايت ا فيستطيع التمميذ التحكـ فػي الم ػارات

ي تتطمػػب حركػػة كبػػذؿ ج ػػد كتمػػريف الع ػػلاتم الحركيػػة الدقيقػػة الكتابػػةم كالعػػزؼ كالرسػػـ كالتػػ
كتقػػػكـ هػػػذل المػػػكاد عمػػػى ثػػػلاث كظػػػائؼ تربكيػػػة كفنيػػػة كبدنيػػػةم حيػػػث تعمػػػؿ تعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة 

 و49، ص2012محمد الصالح، التكامؿ الفكرم كالكجداني في شمصية التمميذ. )

يػػه ركح كمػػا تصػػرؼ الطاقػػات الزائػػدة لػػدل الطفػػؿ بػػالتعبير الفنػػي كالريا ػػيم كتغػػرس ف      
كالانسػػجاـ كالتكاصػػؿ الكجػػداني مػػع ا مػػريفم كتسػػاهـ فػػي إشػػاعة جػػك المػػرح  العمػػؿ الجمػػاعي

كالسػػركر فػػي الكسػػػط المدرسػػيم كمػػػكاد الإيقػػاظ هػػي التربيػػػة المكسػػيقية كالتربيػػػة الفنيػػة كالتربيػػػة 
البدنيػػة م كسػػميت بمػػكاد الإيقػػاظ  ن ػػا تسػػ ـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي إعطػػاء الحيكيػػة كالنشػػاط كتجديػػد 

 و185، ص2006إيريك جنسن، لطاقة الحركية لممتعمميف كالحيكية العقمية كالبدنية. )ا
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 أىمية مواد الإيقاظ في مرحمة التعميم الابتدائي: -/4

 :  في الجانب الاجتماعي -1.4

تنمية الم ارات كالاتجاهات اللازمػة ل سػ اـ فػي الحيػاة الجماعيػةم كتعكيػد التمميػذ يداب       
السػػػمكؾ الاجتمػػػاعيم كتعميمػػػه العلاقػػػات الاجتماعيػػػةم كجعمػػػه سػػػاعيا إلػػػى التقػػػدـ الاجتمػػػاعي 
دائمام ككذلؾ تككيف ال مير الذاتي لمتمميػذ كمسػاعدته عمػى إكسػاب سػمككات كمكاقػؼ حياتيػه 

ي التحاكر كالاتصاؿ بالغير كمعرفة ا مريف كالتعاكفم ككػذلؾ نقػؿ التػراث الاجتمػاعي تتمثؿ ف
كذلػؾ بنقػؿ التقاليػد الاجتماعيػة التػي تمثػؿ ميػرات ا جيػاؿ الما ػية إلػى الػنشءم حتػى يسػتفيد 

 و13، ص2006بوبكر بن بوزيد، من ا كيزيد عمي ا ثـ يسمم ا إلى ا جياؿ اللاحقة.)

 مي: في الجانب العق -2.4

إكسػػاب التمميػػذ معػػارؼ فػػي ممتمػػؼ المجػػالات كالمػػكاد التعميميػػة كتحكم ػػـ فػػي ممتمػػؼ       
كسػابه تقنيػات التحميػؿ كالاسػتدلاؿ  أدكات المعرفة الفكرية كالمن جية بما يس ؿ عممية الػتعمـم كا 

 و40زيدان أحلام، المرجع السابق، صكف ـ العالـ كالحي كالجامد. )

 :في الجانب النفسي -3.4

تنميػة قػػدرة التمميػػذ عمػػى الإحسػػاس بالجمػػاؿ كتذكقػه كذلػػؾ مػػف مػػلاؿ المنػػاظر الطبيعيػػة        
 كممارسة بع ا مف النشاطات الفنية كالتربية الفنية كالمكسيقى كالرسـ.

 :من ناحية السموك -4.4

تنميػػػػة الاتجاهػػػػات الركحيػػػػة الميريػػػػة كا مانػػػػة الإتقػػػػاف العمػػػػؿ كحػػػػب الميػػػػر ل مػػػػريفم       
بلوبكر هـ في تكجيه انفعالات التمميذ تكجي ا صػالحا حتػى لا يتعػرض لمكبػت كالانحػراؼ. )كتسا

 و29بن بوزيد، المرجع السابق، ص
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 نشاطات مواد الإيقاظ ومجالات تعمميا: -/5

تشػػػمؿ مػػػكاد الإيقػػػاظ فػػػي المنظكمػػػة التربكيػػػة الجزائريػػػة ثػػػلاث مػػػكاد رئيسػػػيةم كتتمثػػػؿ فػػػي      
التربيػػػػة البدنيػػػػة كالتػػػػي ت ػػػػدؼ إلػػػػى امتصػػػػاص الطاقػػػػة الزائػػػػدة كتنميػػػػة العمػػػػؿ الجمػػػػاعي عبػػػػر 
أنشػػطت ا الممتمفػػةم كمػػادة التربيػػة الفنيػػة التػػي تعتمػػد عمػػى الرسػػـ كالتمػػكيف كفػػف التصػػميـ لتنميػػة 

البصػػػرم كالإبػػداعم كالتربيػػػة المكسػػيقية باعتبارهػػػا تركػػز عمػػػى الإيقػػاع كالغنػػػاء كالتػػػذكؽ التعبيػػر 
 الفني لتعزيز الانتماء الثقافي كالتنفيس الانفعاليم كهذا ما نحاكؿ تك يحه عمى النحك التالي:

 الإيقاظ الرياضي )التربية البدنية(: -1.5

كتطػػكير م ػػارات بدنيػػة كحركيػػة لػػدل يعتبػػر الإيقػػاظ الريا ػػيم مصػػطم  يتعمػػؽ بتشػػجيع       
ا طفػػػاؿ كالشػػػبابم مػػػف مػػػلاؿ مجمكعػػػة متنكعػػػة مػػػف ا نشػػػطة الممتمفػػػةم ي ػػػدؼ إلػػػى تنميػػػة 

 القدرات الجسدية كالنفسية.

 نبذة تاريخ حول الرياضة: -1.1.5

تعتبػػػر الريا ػػػة جػػػزءا مػػػف التربيػػػة العامػػػة كلا يمكػػػف الاسػػػتغناء عن ػػػام كلػػػـ تعػػػد مجػػػرد         
تػػدريب بػػدني أك ريا ػػي يمارسػػه الفػػرد أك الجماعػػة عمػػى شػػكؿ تػػدريبات أك تمرينػػات لتحريػػؾ 
أع ػػاء الجسػػـ أك بمجػػرد اكتسػػاب م ػػارات حركيػػة معينػػةم بػػؿ هػػي محاكلػػة لتربيػػة الفػػرد تربيػػة 

وم 28م ص2018شاط متكامؿ كسيمته ا كلػى حركػة الجسػـم )محمػد فػرحم كاممة عف طريؽ ن
يرجع تاريا الريا ة إلى قديـ العصػكرم إذ نجػد التربيػة اليكنانيػة زامػرة بػا راء القيمػة المتعمقػة 

سػػبارطة با لعػػاب الريا ػػية عنايػػة كبيػػرة. )  مصللطفي بشػػؤكف التربيػػة البدنيػػة كقػػد اعتنػػت أثينػػا كا 
 و95، ص 1926أمين، 

كمػػػا كػػػكف الككلكمبيػػػكف قػػػديما يفر ػػػكف عمػػػى شػػػبان ـ أداء سمسػػػمة مػػػف التمػػػاريف الشػػػاقة      
كالمؤلمةم كالغرض من ا إثبات ما إذا كانت قكة احتمػال ـ لبلػـ تجعم ػـ مػؤهميف لقبػكل ـ  ػمف 
طبقػػة المحػػاربيفم أك يصػػبحكا قػػادة كزعمػػاءم ككػػاف الصػػينيكف يعتبػػركف السػػباقكف إلػػى ريا ػػة 

قبػػػؿ المػػػيلادم كال ػػػدؼ مػػػف ذلػػػؾ كػػػاف دينيػػػام أمػػػا  2700م ك ػػػعت قكاعػػػد قبػػػؿ الككنغفػػػك كالػػػذ
قبػػؿ المػػيلادم فػػ ف ممارسػػات التمػػاريف المصػػة بالمصػػارعةم  2500المصػػريكف القػػدماء حػػكالي 

الحصػػىم أداء حركػػات رشػػيقةم كانػػت كم ػػا تػػكحي بحن ػػا مقتصػػرة عمػػى المقػػاتميفم كهػػذا يظ ػػر 
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عػػالم ـ كتػػدؿ عمػػى أف الريا ػػة عنػػدهـ لػػـ تمػػارس جميػػا مػػف مػػلاؿ النقػػكش المتكاجػػدة عمػػى م
 لإراض تنافسية فحسب.

و مػػػا يعػػػرؼ Pierre De COUBERTINـم أحيػػػا "بييػػػر دم ككبرتػػػاف" )1930كفػػػي سػػػنة     
ا لعػػاب ا كلمبيػػة كك ػػع ميثػػاؽ الإصػػلاح الريا ػػي كالػػذم تػػرجـ إلػػى ثمػػاني لغػػاتم كي ػػدؼ 

 و45، ص2000محمد أبو نمرة، ؽ السامية. )إلى التنظيـ الريا ي كتحمي أصحاب ا بركح ا ملا

 أىداف الإيقاظ الرياضي: -2.1.5

ي ػػػػدؼ الإيقػػػػاظ الريا ػػػػي إلػػػػى إكسػػػػاب الطفػػػػؿ قابميػػػػة حركيػػػػة كبيػػػػرة تؤهمػػػػه لمتكييػػػػؼم         
كيق ػػي هػػذا النشػػاطم بػػالتنظيـ كيػػتـ مػػف ملالػػه التعػػرؼ عمػػى الطفػػؿ فػػي الطػػكر ا كؿ كالثػػاني 

 نب البيكلكجي كالحركيم كالجانب النفسي كالاجتماعي.مف المرحمة ا ساسية مف الجا

مػػف القػػانكف التػػكجي ي لمتربيػػة الكطنيػػة عمػػى أنػػه: خخ تعمػػيـ مػػادة  37كقػػد جػػاء فػػي المػػادة       
التربيػػة البدنيػػة كالريا ػػية إجبػػارم عمػػى كػػؿ التلاميػػذ كالتمميػػذات مػػف بدايػػة التمػػدرس إلػػى ن ايػػة 

 و236، ص2012ي، محمد صالح حثروبالتعميـ الثانكمخخ.)

باعتبارها إحدل المكاد التعميمية فػي مرحمػة التعمػيـ الابتػدائيم نظػرا لمػا ل ػا مػف أهميػة تػـ      
إدراج ػػا فػػي امتحػػاف شػػ ادتي التعمػػيـ ا ساسػػي كالباكالكريػػام كأعػػادت بنػػاء مناهج ػػا فػػي إطػػار 

بمػػكرة كتطػػكير  الإصػػلاح الشػػامؿ لممنػػاهو بالمقاربػػة بالكفػػاءاتم لمػػا ل ػػا مػػف إسػػ اـ كدكر فػػي
شمصػػية الطفػػؿم ك ن ػػا تتميػػز بالتػػػحثير المباشػػر عمػػى التعبيػػر الحركػػػي بكػػؿ مػػا يت ػػمنه مػػػف 
تصػػػرفات كسػػػمككات حركيػػػة عفكيػػػةم كماصػػػة تمػػػؾ التػػػي تكتسػػػي صػػػبغة المعػػػبم كتحكيمػػػه إلػػػى 

سللويب سػػمككات مبنيػػة كمكيفػػة بمػػن و عممػػي شػػامؿ ذم نظػػرة متفتحػػة عمػػى المحػػيط بحبعػػادل. )
 و3البيداغوجي ، صسالي، الدليل 

الغايػات يعتمد الإيقاظ الريا ي عمى الممارسات الاجتماعية كالثقافيةم كيساهـ في بمكغ       
التربكيػػػة. تعػػػد هػػػذل ا داة أساسػػػية لػػػدل الػػػتعمـ كهػػػي تتفاعػػػؿ تفػػػاعلا منسػػػجما مػػػع بػػػاقي المػػػكاد 

المتكاممػػة يمػػذة بعػػيف الدراسػػية ا مػػرلم  ف البػػرامو التعميميػػة تسػػعى فػػي مجمم ػػا إلػػى الكحػػدة 
فريللدة شللنان، المرجللع السللابق، ،  الاعتبػػار التكػػكيف الشػػامؿ لشمصػػية الػػتعمـ مػػف جميػػع جكانب ػػا.)

 و5ص
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فنشاط التربية البدنية له مكانة هامة في نفكس المتعمميفم فتجػدهـ ينتظػركف اليػكـ الػذم       
مػػػر لكصػػكؿ حصػػػة بػػرمو فيػػه هػػػذا النشػػاط بفػػػارغ الصػػبرم كيكم ػػػا تجػػدهـ عمػػى أحػػػر مػػف الج

التربيػػػة البدنيػػػة م لمػػػا لمعػػػب مػػػف أهميػػػة بدنيػػػة كركحيػػػة كعقميػػػة لػػػدل التلاميػػػذم كرد فػػػي الكثيقػػػة 
المرافقػػػة لمنػػػاهو السػػػنة الرابعػػػة مػػػف التعمػػػيـ الابتػػػدائي أف: "التربيػػػة البدنيػػػة هػػػي كسػػػيمة تنظػػػيـ 

رل مػف احتكػاؾ التعامؿ ك التفاعؿ بيف ا طفاؿ فػي القسػـ كالمدرسػة عمػى حػد السػكاء م بمػا تػكف
مباشػػػر مػػػلاؿ ميػػػر الحصػػػة التعميميػػػة كالتػػػوزر كالتعػػػاكفم كهػػػي كسػػػيمة تعبيػػػر عػػػف الػػػنفس كمػػػا 
تصبك إليػه مػف مقاكمػة لمتعػب كحػب للانتصػار كتحقيػؽ أف ػؿ النتػائوم مرتكػزة فػي ذلػؾ عمػى 
ا تجنيػػد القػػدرات البدنيػػة كالنفسػػية كالحركيػػة كالمعرفيػػة كالكجدانيػػةم كهػػي بمػػكرة القػػدرات كتجسػػيده

فػػػػي صػػػػيغة كفػػػػاءاتم تتجػػػػدد بتجػػػػدد المكاقػػػػؼ كالك ػػػػعيات التػػػػي يعيشػػػػ ا المػػػػتعمـ مػػػػف مػػػػلاؿ 
الممارسة لبلعاب كما تت منه مف إشكاليات تفرض عميه السعي لإيجاد الحمكؿ المناسػبة فػي 

 و222، ص2012-2011وزارة التربية الوطنية،  )حين ا".

لتعمػػيـ الابتػػدائيم ف ػػك يشػػكؿ الركيػػزة كيعتبػػر المعػػب المحػػاؿ ا كفػػر لمطفػػؿ فػػي مرحمػػة ا      
ا ساسػػػية لاكتشػػػاؼ الطفػػػؿ نفسػػػه كمحيطػػػه كالتكيػػػؼ مع مػػػام كالكسػػػيمة المثمػػػى لتطػػػكير قدراتػػػه 

ثبات ذاته كاستثمار مكاردها كتنكيع الم ارة الحركية لدي ا.  البدنية كالفكرية كا 

لػػه متعػػة التميػػؿ  كمػػا أف المعػػب يمػػن  الطفػػؿ فػػرص الػػتعمـ عػػف طريػػؽ المحاكلػػةم كيتػػي        
كالإبداع كمكاج ة الذات كالغير في الكقت نفسه ب براز قدراته كتفعيم ا مف أجػؿ الفػكز كػؿ هػذا 
يجد امتدادل في إطار منظـ كم يكؿ تراعي فػي مصكصػيات الطفػؿ كمميزاتػه كحتػى إمكانياتػه 

 و15، ص2018-2017بن جعفري عبد النبي، ) البدنية.

 الإيقاظ الرياضي )التربية البدنية( :الحيّز الزمني لمادة  -3.1.5

يمتمؼ الحيز الزمني مف مرحمة تعميمية إلى أمرلم فنجد في مرحمػة التعمػيـ الابتػدائي         
دقيقػػة الحجػػـ الزمنػػي  60قبػػؿ الإصػػلاحم كػػاف عػػدد الحصػػص فػػي ا سػػبكع حصػػتيفم بمعػػدؿ 

 45زمنػػػي  لمجمػػػكع الحصػػػتيفم كفػػػي ظػػػؿ الإصػػػلاح التربػػػكم م أصػػػبحت حصػػػة كاحػػػدة بحجػػػـ
دقيقةم كمع ظ كر المناهو الجديد )مناهو الجيؿ الثانيوم أصب  الحجـ السػاعي لمػادة التربيػة 

 دو.60البدنية ساعة كامة )
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 التربية البدنية دورىا في تنمية الذكاء الانفعالي : -4.1.5

حركػة مجرد حصػص لم التربية البدنية في ظؿ التطكرات التربكية الحديثةم لـ تعد مادة        
كالمعػػػػبم بػػػػؿ تحكلػػػػت إلػػػػى ركيػػػػزة أساسػػػػية فػػػػي بنػػػػاء شمصػػػػية الطفػػػػؿ كتنميػػػػة م اراتػػػػه العقميػػػػة 

التعمػػػيـ الابتػػػدائي حيػػػث تتشػػػكؿ الم ػػػارات النفسػػػية كالاجتماعيػػػة لػػػدل  كالانفعاليػػػةم ففػػػي مرحمػػػة
ذلػػؾ المف ػػكـ الػػذم يجمػػع م الػػذكاء الانفعػػالي التلاميػػذم تبػػرز التربيػػة البدنيػػة كػػحداة فعالػػة لتعزيػػز

دارت ػػػػػا بفاعميػػػػػة كالتعامػػػػػؿ بػػػػػذكاء مػػػػػع مشػػػػػاعر  بػػػػػيف القػػػػػدرة عمػػػػػى ف ػػػػػـ المشػػػػػاعر الذاتيػػػػػةم كا 
 و484، ص2020ديممي محمد، ).ا مريف

الػػتحكـ  تسػػاهـ ا نشػػطة الريا ػػية كالحركيػػة فػػي إكسػػاب التلاميػػذ الصػػغار م ػػارات مثػػؿ      
كا لعػػاب الجماعيػػة فػػي الانفعػػالاتم التعػػاكفم الصػػبرم كالتعػػاطؼم مػػف مػػلاؿ مكاقػػؼ عمميػػة 

كالتمػػػاريف الفرديػػػةم كمػػػا تخعم م ػػػـ كيفيػػػة مكاج ػػػة التحػػػدياتم تقب ػػػؿ ال زيمػػػة بمركنػػػةم كالاحتفػػػاؿ 
لصػػقؿ  ممتبػػرا حيػػا بالنجػػاح بتكا ػػع. كهكػػذام تتمطػػى التربيػػة البدنيػػة أهػػداف ا الصػػحية لتغػػدك

كقػػػػادريف عمػػػػى  الػػػػذكاء العػػػػاطفي كالاجتمػػػػاعيم ممػػػػا يؤهػػػػؿ التلاميػػػػذ ليككنػػػػكا أفػػػػرادنا متػػػػكازنيف
فػػي هػػذا السػػياؽ تت ػػ  لنػػا أهميػػة التربيػػة البدنيػػة فػػي تنميػػة م الانػػدماج الإيجػػابي فػػي محػػيط ـ

الػػػذكاء الانفعػػػالي لػػػدل تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػةم كمػػػدمؿ اسػػػتباقي لبنػػػاء جيػػػؿ كاع عاطفيػػػام 
فريػػػػدة  .يتمتػػػع بالمركنػػػػة النفسػػػػية كالم ػػػػارات الاجتماعيػػػػة ال ػػػركرية لمكاج ػػػػة تعقيػػػػدات الحيػػػػاة

 و19شنافم المرجع السابؽم م ص

 التربية الفنية )الرسم(: -2.5

تعتبر التربية الفنيةم نشاط تطبيقي يقكـ عمى مبدأ التعميـ الذاتي لتقنيػات كطرائػؽ عمميػة       
عػادة  لإنجاز منتجات فنيةم قدم ا بعض البػاحثيف بحن ػا ليسػت مػادة دراسػية لمعرفػة التقنيػات كا 

متربيػة إنتاج ا فقطم بؿ هي تقدير ل مر كالاحتفاء بهم كفي هػذل المرحمػة الابتدائيػة يمكػف أف ل
الفنيػػة أف تجعػػؿ الطفػػؿ يكتشػػؼ ا لػػكاف كيمػػزج بين ػػا كيكتشػػؼ ا شػػكاؿ المسػػطحةم كممتمػػؼ 

 و102، ص2019أمال زرفاوي، استعمالات المكاد الماصة بالتعبير الفني. )
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 ميادين التربية الفنية:  -1.2.5

لقػػد كرد فػػي المنػػاهو المقػػررة أف ميػػاديف التربيػػة الفنيػػة تقتصػػر عمػػى ميػػدانيف لا ثالػػث ل مػػا     
كما هػك جمػي فػي المنػاهو التعميميػة كهمػا ميػداف الرسػـ كالتمػكيفم كميػداف فنػكف التصػميـم كمػا 

شػكيمية جاء في الكثيقة المرافقػة كالتقسػيـ نفسػه كرد فػي الكثيقػة المرافقػة لمنػاهو مػادة التربيػة الت
م كنفس ا مر في منػاهو )الجيػؿ الثػانيو حيػث هيكػؿ المػادة فػي ميػدانيف: ميػداف 2011لسنة 

الرسػػػػـم كفػػػػف التصػػػػميـ المتعمػػػػؽ بالم ػػػػارات الفكريػػػػة كالتطبيقيػػػػة كتطػػػػكير المكاقػػػػؼ فػػػػي مجػػػػاؿ 
المعرفػػػػة التربكيػػػػة كمجػػػػاؿ المعرفػػػػة التعميميػػػػةم كهػػػػذا يعنػػػػي أف هػػػػذا التقسػػػػيـ مفصػػػػكؿ فيػػػػه فػػػػي 

 و259محمد صالح، المرجع السابق،  صجزائرية .)المدرسة ال

" المقػػرر لنشػػاط التربيػػة التشػػكيمية هػػك حصػػة كاحػػدة نصػػؼ شػػ رية الحجللم السللاعيأمػػا "     
كتحتػػكم هػػذل الحصػػة عمػػى محػػاليف اثنػػيف كهمػػا خخالرسػػـ م التمػػكيفخخ ك خخالتصػػميـ م التشػػكيؿخخ. 

 و234م ص2016)كزارة التربيةم 

نجػػػد الزمرفػػػة عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ كمػػػف مػػػكاص الزمرفػػػة الإسػػػلامية  أمػػػا الميػػػداف الثػػػاني     
الصػػػميمةم هػػػي تػػػراص ا لػػػكاف المتعاكسػػػة كتجانسػػػ ا فػػػي المسػػػاحات الكبػػػرل بحيػػػث تتشػػػابؾ 
بتناغـ مع المساحات البارزة كالمنيرة لتممؽ انطباعات لكنية أمػاذةم كيظ ػر فػف التصػميـ جميػا 

قيمة التػػي تػػرتبط يبع ػػ ا مشػػكمة زكايػػا قائمػػة فػػي الحػػدائؽ م كهػػك فػػف يتميػػز بػػالمطكط المسػػت
"كيلائػػـ" هػػذا النظػػاـ الحػػدائؽ المقامػػة عمػػى مسػػاحات صػػغيرة كمػػا يلائػػـ النػػافكرات كا حػػكاض 
كدكائػػػػػر الزهػػػػػكر فػػػػػي أك ػػػػػاع مركزيػػػػػة كيتميػػػػػز هػػػػػذا النػػػػػكع با نصػػػػػاؼ المتشػػػػػاب ة كالمتكػػػػػررة 

ظر الثنػػػػػائي م كالتنػػػػػاظر كالمنتظمػػػػػة م كل ػػػػػذا النظػػػػػاـ ال ندسػػػػػي المتنػػػػػاظر أكجػػػػػه هػػػػػي م التنػػػػػا
 و106وزارة التربية، مواد الإيقاظ، صالشعاعي. ) الم اعؼ م كالتناظر البي اكم م كالتناظر

 دلالات الألوان وتأثيرىا عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية:  -2.2.5

تتشكؿ البيئة الطبيعة التػي تحػيط الفػرد مػف ألػكاف زاهيػة مب رجػةم كذلػؾ مػا يثيػر أحاسيسػه     
شػػاعرل بالمتعػػة كالإثػػارةم كهػػذل ا لػػكاف الب يجػػة تػػؤثر تػػحثيرا قكيػػا فػػي مػػزاج الطفػػؿ كتركيبتػػػه كم

الكجدانية كالنفسيةم كحسب يراء الممتصيف في عمـ النفسم ف ف  ا لػكاف تمتػرؽ جسػد الإنسػاف 
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عبر ما يسم كنه المكجات ال كئيةم كمف طريػؽ ا طعمػة التػي يتناكل ػا كتػدمؿ صػبغيات ا إلػى 
 و11، ص2024علاء عبد الخالق، ) .مف طريؽ التغذيةجسدل 

الػػػذهني كالعػػػاطفي عمػػػى ا شػػػماص حػػػيف  ا لػػػكاف سػػػيككلكجية ا لػػػكاف إلػػػى تػػػحثير كتشػػػير     
يركن ا في جميع جكانب الحياةم سكاء الطبيعة حيث تتميػز بحلكان ػا الم ػراء السػاحرة كهػك مػا 

ي تمػػكف بالجانػػب البيئػػي كقػػد نمػػى مػػؤمران يبحػػث عنػػه الإنسػػاف لػػذا تػػرل الكثيػػر مػػف ا شػػماص 
الاهتمػػاـ بالنباتػػات المنزليػػة أك مػػا تسػػمى بنبػػات الظػػؿ لكػػي يحػػيط نفسػػه ب ػػذل ا لػػكاف الزاهيػػة 

 .كالتي ل ا دلالات عميقة تثير دامؿ النفس مشاعر ب جة كالراحة كالسلاـ النفسي

بتػدائي أف لبلػكاف تػحثيرا فعػالا كتعمؿ استراتيجيات استمداـ ا لكاف في مرحمة التعمػيـ الا      
ف  اسػػػتمداـ المػػػكف المناسػػػب لػػػه تػػػحثير كبيػػػر عمػػػى المشػػػاعر لمطفػػػؿ الحالػػػة المزاجيػػػة عمػػػى م كا 

كالانتبال كالسمكؾ عند التعمـم بسبب الارتباطات الممتمفػة لبلػكاف دامػؿ الػنفس البشػرية كأي ػا 
سػف رمزية ا لكاف تمتمؼ مف ثقافة إلى أمرلم حيث أظ رت ا بحاث أف  الإشارات المكني ة تح

م الػػذاكرة كأف  المتعممػػيف يتػػذكركف الصػػكر الممكنػػة بسػػ كلة أكبػػر مػػف الصػػكر بػػا بيض كا سػػكد
 كتتمثؿ دلالات ا لكاف ا ساسية في الجانب النفسي كالتعميمي:

 يشير إلى الحب كالعاطفةم كلكف في العمميػة التعميميػة يشػير إلػى ا هميػة   ↢  الأحمر

 .كيعد  مف المثيرات البصرية

  كهػػك لػػكف السػػماء يشػػير إلػػى الصػػفاء كال ػػدكء كلكػػف فػػي العمميػػة التعميميػػة  ↢ الأزرق

 .يشير إلى الدقة كالسرعة

  يشير إلى الفرح كلكف دلالاته في التعميـ أنه يزيد الإدراؾ البصرم  ↢ الأصفر. 

  كهك لكف الطبيعة كلكف دلالاته التعميمية يشير إلى الحيكية كالنشاط ↢الأخضر. 

  كهػػك لػػكف الحػػزف كلكنػػه أساسػػي فػػي العمميػػة التعميميػػة  نػػه يخكتػػب بػػه فقػػد   ↢ الأسللود

 وhttps://masaratsy.orgموقع الأنترنت ) .اتَّسـ بس كلة القراءة

https://masarat-sy.org/%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8/
https://masarat-sy.org/%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8/
https://masaratsy.org/


               

33 

 

 التربية الموسيقية:  -3.5

المعرفيػة كالاجتماعيػة لػدل تمعب التربية المكسيقية دكرا حيكيػا فػي تنميػة الػذكاء كالقػدرات      
تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائيم كمف ملاؿ تحثيرها عمى نمك الدماغ كالم ػارات العقميػةم تسػاهـ 
المكسػػيقى فػػي تعزيػػز الػػتعمـ الشػػامؿ لبطفػػاؿم كبػػات معركفػػا بػػحف هػػذل المػػادة أصػػبحت كسػػيمة 

ؾ غيػر السػكمم مػف القػكة لإبعاد الطفؿ عف الاتجال إلػى  نزعػة التحػدم كالعبػث بالنظػاـ كالسػمك 
الدافعيػة فيقبػؿ عمػى تعممػه كممارسػته كينػدمو مػع زملائػه كهػك يؤديػه كيشػعر بانتمائػه إلػى هػػذا 
المجتمػػع الػػذم يتمثػػؿ فػػي المدرسػػةم ك هػػذل المػػادة تنمػػي ركح الفريػػؽ مػػف مػػلاؿ إشػػراؾ التمميػػذ 

التلاميذ كمػا  كمساهمته في فرؽ النشاط المكسيقي كتعتمد عمى مك كعات كثيقة الصمة بحياة
يحيط ب ـ مف محسكسات بيئػت ـم ثػـ تتػدرج مػع نمػك قػدرات ـ العقميػة كالعاطفيػة إلػى المعنكيػات 

 و 64، ص2009بشير خمف، عندما يت يح التلاميذ لذلؾ. )

 التذوق الموسيقي :  -1.3.5

المعمكمػات كتعميػؽ  ي دؼ نشاط التذكؽ المكسيقي في المرحمة الابتدائيػة إلػى تكسػيع دائػرة    
مف ػػػكـ الفػػػف. كهػػػذا يعنػػػي مسػػػاعدة التمميػػػذ عمػػػى إدراؾ القػػػيـ الجماليػػػة فػػػي المكسػػػيقى ."كيعتبػػػر 
التذكؽ المكسيقي مػف ا نشػطة الجػد هامػة فػي حصػة التربيػة المكسػيقية م إذ يسػاهـ فػي إيقػاظ 

مسػتكل ثقافتػه  الفاعميات الإبداعية عند المتعمـ كيسم  له بالتعبير عف ذاتػه كميالػه كيرفػع مػف
 :المكسيقية "م كيمكف التطرؽ في هذا النشاط إلى ما يمي

  التمييز بيف ممتمؼ ا صكات كأنكاع ا مف حيث الطكؿ كالقصر مالشػدة كالمػيف مالحػدة
كالغمظػػػةم الطػػػابع الصػػػكتيم الصػػػعكد كالتػػػزكؿم التكػػػرار كعػػػدـ التكػػػرارم كيفيػػػة إصػػػدار 

 . الكلامي كالغنائيا صكات )النقر مالنفام الحؾو م الصكت 
  التمييػػػػػػز بػػػػػػيف بعػػػػػػض ا لات المكسػػػػػػيقية مػػػػػػف حيػػػػػػث : )عائمت ػػػػػػا م شػػػػػػكم ا م طابع ػػػػػػا

 الصكتيو.
 . تعمـ يداب الاستماع )الإصغاء / الحكارو 
 ( .و1859، ص2022بمقاسم كريم، القدرة عمى التعبير كالتمييز بيف الفف الراقي كالردمء 
 ويتم سير نشاط التذوق الموسيقي عبر المراحل الآتية: -   
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  ت يئػػػة المػػػتعمـ للاسػػػتماع إلػػػى قطعػػػة مكسػػػيقية ممتػػػارة كذلػػػؾ بتحديػػػد المك ػػػكع المػػػراد
معالجتػػػه )كدراسػػػة يلػػػة أك نػػػكع معػػػيف مػػػف المكسػػػيقى أك قصػػػة مكسػػػيقيةوم مػػػع مطالبتػػػه 

 .بتركيز انتباهه لتسجيؿ ملاحظاته حكؿ المك كع المحدد
 اع أكلي إلى القطعة المكسيقيةاستم. 
  عػػرض الملاحظػػات كالانطباعػػات الفرديػػةم مػػع مراعػػاة تػػدكيف الصػػحي  من ػػا كالمناسػػبة

 .لممك كع عمى السبكرة
  إعػػػادة الاسػػػتماع مػػػرة أمػػػرل لمتكصػػػؿ إلػػػى اسػػػتمراج ملاحظػػػات أمػػػرل لإتمػػػاـ مػػػا دكف

مػا أراد المعمػـ سابقام كذلؾ عػف طريػؽ طػرح ا سػئمة عمػى المػتعمـ )ينقطػع الاسػتماع كم
 طرح ا سئمة أك تكجيه المتعمـو.

 إعداد ملاصة بمشاركة المتعمـ تتكيجا لكؿ الملاحظات المستممصة. 
 ( .الوثيقلللة اسػػػتماع ن ػػػائي إلػػػى القطعػػػة المكسػػػيقية أثنػػػاء تػػػدكيف الملاصػػػة عمػػػى الػػػدفتر

 و5، ص2011المرافقة لمادة التربية الموسيقية، 
 القواعد الموسيقية : -2.3.5

كهػػػي الناحيػػػة المعرفيػػػة المكسػػػيقية المكج ػػػة لممػػػتعمـ م مػػػع الإيقػػػاع كمعرفػػػة الصػػػكلفاج        
كالتعريػػػؼ بالعلامػػػات كالإشػػػارات ك السػػػلالـ كالمقامػػػاتم فالإيقػػػاع يتمثػػػؿ فػػػي ا شػػػكاؿ الزمنيػػػة 
لمعلامػػات المكسػػيقية )قػػراءة ككتابػػة كتكقيعػػاو بطريقػػة تدريجيػػة مػػف السػػ ؿ إلػػى ا صػػعب م أمػػا 

اج فيتمثػػؿ فػػي دراسػػة ا صػػكات المكسػػيقية مػػف حيػػث الارتفػػاع كالانمفػػاض عػػف طريػػؽ الصػػكلف
الغنػػاء الصػػكلفائي بدايػػة مػػف معرفػػة أسػػماء العلامػػات إلػػى أدائ ػػا كمػػف أهػػـ الكسػػائؿ المسػػتعممة 
فػػػي هػػػذا النشػػػاط : )الشػػػككة الرنانػػػة م صػػػكت ا سػػػتاذ م المكحػػػة الإيقاعيػػػة م المكحػػػة الصػػػكتية 

 و1861بمقاسم كريم، المرجع السابق، ص) ا لات المكسيقية و.

 الأغنية التربوية والأنشودة : -3.3.5

تعتبػػر ا غنيػػة أهػػـ أنشػػطة الحصػػة المكسػػيقية لارتباط ػػا بالفرحػػة كالب جػػة حيػػث تممػػؽ         
جكا ماصا بالمك كع المقدـ  مف الكممػات م كيتفػؽ الجميػع عمػى أف هػذا النشػاط هػك فاك ػة 

تمقػػيف أك بالتػػدكيف المكسػػيقي كذلػػؾ حسػػب مسػػتكل المػػتعمـ م كتمتػػار الحصػػة كيقػػدـ بطريقػػة ال
المكا ع حسػب العمػر الزمنػي لممػتعمـ كتسػتعمؿ في ػا نفػس الكسػائؿ المسػتعممة فػي الصػكلفاج 
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كاسػػػطكاناتم كمجػػػاؿ ا نشػػػكدة يجػػػب أف  إ ػػػافة إلػػػى السػػػبكرة م كأج ػػػزة التسػػػجيؿ مػػػع أشػػػرطة
امتاع كمرح كترفيه بالنسبة لممػتعمـ كالمعمػـم كمػا تحتؿ حيزا أكبر مف زمف الحصةم ككن ا فترة 

يػػػتـ امتيػػػار ا ناشػػػيد كا غػػػاني التربكيػػػة بعنايػػػة كبيػػػرةم فتكػػػكف ألحان ػػػا جيػػػدة كلغت ػػػا فصػػػيحةم 
 و251محمد صالح، المرجع السابق، صكمكا يع ا مف صمب المحكر المنظكبة تحته. )

 ذ المرحمة الابتدائية :التربية الموسيقية ودورىا في تنمية قدرات تلامي -4.3.5

قػػػدرات تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػةم مػػػف  دكرا م مػػػا فػػػي تنميػػػة التربيػػػة المكسػػػيقية تمعػػػب        
 :ملاؿ مساهمت ا في تعزيز قدرات ـ العاطفية كالاجتماعية مف ملاؿ عدة جكانب

 كتسػػػػميت ام سػػػػكاء مػػػػف مػػػػلاؿ  التعػػػػرؼ عمػػػػى مشػػػػاعرهـ تسػػػػاعد المكسػػػػيقى ا طفػػػػاؿ عمػػػػى
 .الاستماع إلى القطع المكسيقية الممتمفة أك التعبير عف أنفس ـ بالعزؼ أك الغناء

 ف ػـ حالتػه  عندما يعبر الطفؿ عف مشاعرل عبر الإيقاع أك المحفم ف نه يطػكر قدرتػه عمػى
 .كتحثير المكسيقى عمي ا النفسية

 مػػػف مػػػلاؿ إدارة عػػػكاطف ـم مثػػػؿ تمفيػػػؼ التػػػكتر أك القمػػػؽ  تعمػػػـ المكسػػػيقى ا طفػػػاؿ كيفيػػػة
 .الاستماع إلى مكسيقى هادئة أك تفريل الطاقة عبر العزؼ الإيقاعي

  عنػػػد الاسػػػتماع إلػػػى مكسػػػيقى تعبػػػر عػػػف مشػػػاعر ممتمفػػػة )فػػػرحم حػػػزفم حماسػػػةوم يػػػتعمـ
 .كتطكير التعاطؼ ف ـ مشاعر ا مريف الطفؿ

 ريفم التكاصؿم التعاكفم كاحتػراـ يراء ا مػ العمؿ الجماعي في النشاطات المكسيقية يعزز
 .مما ينمي الذكاء الاجتماعي

 الانتبػػػػػالم الصػػػػػبرم كالمثػػػػػابرةم كهػػػػػي م ػػػػػارات مرتبطػػػػػة بالػػػػػذكاء  تعمػػػػػـ المكسػػػػػيقى يتطمػػػػػب
 .الانفعاليم حيث تساعد الطفؿ عمى التحكـ في دكافعه كتنظيـ سمككه

 كالثقػػػػة بالقػػػػدرات  الشػػػػعكر بالإنجػػػػاز النجػػػػاح فػػػػي تعمػػػػـ يلػػػػة مكسػػػػيقية أك أداء أغنيػػػػة يخعػػػػزز
 و14، ص2017العمري سوادة، ) .الذاتية
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 خلاصة الفصل:

في ن اية دراسة هذا الفصؿم يمكػف أف نممػص بػحف مػكاد الإيقػاظ مثػؿ التربيػة المكسػيقيةم      
التربيػػػػة الفنيػػػػةم التربيػػػػة البدنيػػػػةم تعػػػػد مػػػػف الركػػػػائز ا ساسػػػػية فػػػػي المػػػػن و التعميمػػػػي لممرحمػػػػة 

النمػػك  الابتدائيػػةم حيػػث تمتػػد تحثيرات ػػا إلػػى مجػػالات متعػػددة تتجػػاكز الجانػػب ا كػػاديمي لتشػػمؿ
لمتمميػػذ مػػف الناحيػػة الجسػػدية كالعاطفيػػةم ككػػذلؾ الاجتماعيػػة كالإبداعيػػةم كمػػا أف مػػكاد  امؿالشػػ

الإيقػػػاظ ليسػػػت مكمػػػلات ثانكيػػػةم بػػػؿ أدكات تنشػػػيطية تطمػػػؽ قػػػدرات التلاميػػػذ الكامنػػػةم كتعػػػدهـ 
لمكاج ػػة الحيػػاة بم ػػارات متكازنػػة. ف ػػي تػػزرع فػػي ـ حػػب الاستكشػػاؼم كتشػػجع ـ عمػػى التعبيػػر 

 ـ المركنػػة اللازمػػة لمتكيػػؼ مػػع التحػػديات المسػػتقبميةم لػػذام يجػػب تعزيػػز مكانت ػػا بحريػةم كتكسػػب
في المنػاهو الدراسػية كتػكفير البيئػة الملائمػة لممارسػت ا بجػكدة عاليػةم  ف الاسػتثمار فػي هػذل 

 المرحمة هك استثمار في بناء أجياؿ مبدعة ككاعية. 

ظ حق ػػام ن ػػمف مدرسػػة حيكيػػة تمػػرج بامتيػػار ن ػػو تعميمػػي متكامػػؿ يعطػػي مػػكاد الإيقػػا      
 تلاميذ ليسكا مجرد حافظيف لممعمكماتم بؿ مفكريف كمبدعيف.
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 :تمييد

دارة مشػاعرل كانفعالاتػهم ككػذلؾ       التعامػؿ يشير الذكاء الانفعالي إلى قدرة الفرد عمى ف ـ كا 
د هػػذا النػػكع مػػف الػػذكاء عػػاملا حاسػػما فػػي تحقيػػؽ النجػػاح عػػيك   مبفعاليػػة مػػع مشػػاعر ا مػػريف

الشمصػػي كالم نػػيم حيػػث يػػؤثر عمػػى جػػكدة العلاقػػاتم كاتمػػاذ القػػراراتم كالقػػدرة عمػػى التكيػػؼ 
التكاصػؿ تحسػيف  فػي الحيػاة الشمصػيةكيعمػؿ هػذا النػكع مػف الػذكاء م مع ال غكط كالتحػديات

رفػع كفػاءة القيػادةم كيعػزز م كمػا يسػاهـ فػي ف كيعػزز العلاقػات ا سػرية كالصػداقاتمع ا مري
يقمػػػؿ مػػػف التػػػكتر كالقمػػػؽ  م كمػػػف الناحيػػػة النفسػػػيةالعمػػػؿ الجمػػػاعيم كيسػػػاعد فػػػي حػػػؿ النزاعػػػات

الػػذكاء الانفعػػالي لػػيس مجػػرد مكهبػػة فطريػػةم بػػؿ يمكػػف ك م كيسػػاهـ فػػي تحقيػػؽ التػػكازف العػػاطفي
ت كتحقيػؽ النجػاح فػي ممتمػػؼ االتحمػؿم ممػا يجعمػه أداة قكيػػة لف ػـ الػذتطػكيرل عبػر الممارسػة ك 

 .مجالات الحياة

عمػى  لذا ف ف تطكيرل كالعمػؿ تطبيػؽ تنميتػه عمػى تلاميػذ المرحمػة الابتػدائيم يسػاعد التمميػذ    
ؿم كمػػػا يمعػػػب دكر م مػػػة فػػػي تحصػػػيؿ عممػػػي أف ػػػم كيسػػػاهـ فػػػي  اتالتعامػػػؿ مػػػع ال ػػػغكط
م كالسػمككات الكقايػة مػف المشػكلات السػمككيةؿ الجمػاعيم كيعمػـ عمػى تعزيػز التعػاكف كالتكاصػ

 .العدكانية كالانطكائية

كمف ملاؿ هػذا السػياؽم سػنتناكؿ هػذا الفصػؿ لنتعػرؼ فيػه عمػى مف ػكـ الػذكاء الانفعػالي      
كأهميتهم بالإ افة إلى أبعاد كمككنات الذكراف الانفعاليم كأي ا مصائصه كطبيعتػهم إ ػافة 

 رؽ لمعكامؿ المؤثرة فيه كنماذج عف نظريات الذكاء الانفعاليذلؾ نتط
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 مفيوم الذكاء الإنفعالي: -/1

 تعريف الذكاء:  -1.1

ذكاء سرعة الفطنػة كقمػب ذكػػػػي كصبػػػي ذكػػػي إذا كػػاف ك حدة الفؤاد : »بحنهالذكاء  يعرؼ -   
 و9ص ،2008 سعيد،) «.كالذكاء في الف ـ أف يككف ف ما تاما سريع القبكؿ  سريػػع الفطنةم

ميؿ الفرد لإتباع اتجػال عقمػي معػيف مػع قدرتػه عمػى التكيػؼ »كيعرؼ الذكاء أي ا بحنه:  -   
 .«لمكصكؿ الى هدؼ مام كاف يككف لدل هذا الفرد القدرة عمى النقد الذاتي

. «الجديػػػػدة كظركف ػػػػا الحيػػػػاة مشػػػػكلات مػػػػع يالعقمػػػػ التكيػػػػؼ عمػػػػى القػػػػدرة»ككػػػػذلؾ هػػػػك  -   
 و453ص ،1981عطوف،)

الصػػػعكبةم  القػػػدرة عمػػػى القيػػػاـ  بنشػػاطات تتصػػػؼ بالمصػػػائص التاليػػػة :»أيظػػػا يعنػػي  -   
التعقيدم التجريدم الاقتصادم التكيػؼ مػع ال ػدؼم القيمػة الاجتماعيػةم ظ ػكر السػمكؾ ا صػيؿم 

تتطمػػػب تركيػػػز الج ػػػكد ك مقاكمػػػة القػػػكل المحافظػػػة عمػػػى هػػػذل النشػػػاطات حتػػػى تحػػػت ظػػػركؼ 
 و301ص ،1989فلاح، ).  «الانفعالية

 تعريف الذكاء الإنفعالي: -2.1

 موالذكاء الكجداني كالذكاء العػاطفيم ذكػاء المشػاعر)يطمؽ عمى الذكاء الانفعالي أي ا       
بتج يػػػز مجمكعػػػة مػػػف الم ػػػارات كالكفػػػاءات العقميػػػة المرتبطػػػة »بحنػػػه  "مػػػاير كسػػػكلفام"كيعرفػػػه 

كمعالجػة المعمكمػػات الانفعاليػة كتمػػتص بصػػفة عامػة بػػادراؾ الانفعػالات كاسػػتمداـ الانفعػػالات 
 .«في تيسير عممية التفكير كالف ـ الانفعالي كتنظيـ كدارة الانفعالات

التعبيػػر عػػف الشػػعكرم كمػػا يميػػزل مػػف أفكػػار أك حػػالات »الانفعػػاؿ بحنػػه  "جكلمػػاف"يعػػرؼ      
ككػػذلؾ مػػا يصػػحبه مػػف نػػكازع نحػػك الفعػػؿم كهنػػاؾ مئػػات مػػف الانفعػػالات  نفسػػية أك بيكلكجيػػة م

كيػرل جكلمػاف أف الػذكاء الانفعػالي  اكبػر بكثيػر ممػا لػدل الشمصػية مػف ألفػاظ لمتعبيػر عن ػام
كتحفيػػػز ذاتػػػه كدارة   هػػػك القػػػدرة عمػػػى التعػػػرؼ  عمػػػى مشػػػاعر الفػػػرد ذاتػػػه كمشػػػاعر ا مػػػريف

   .«اؿانفعالاته كعلاقته مع ا مريف بشكؿ فع
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 في نظرية الذكاء المتعدد إلى أف الذكاء الانفعالي يتككف مف نكعيف هما: "جاردنر"كأشار 

 كهك قدرة الفرد عمى ف مه لمشاعرل كالتحكـ في ا.الذكاء الشمصي الداممي : 

 كهك القػدرة عمػى ف ػـ مشػاعر ا مػريف كتكػكيف علاقػات الذكاء الشمصي المارجي :
 (. 07ص ،2006الشواورة، )كارتباطات ايجابية مع ـ . 

مجمكعػػػة مػػػف الم ػػػارات الانفعػػػالات كالاجتماعيػػػة التػػػي تميػػػز مرتفعػػػي  "جكلمػػػاف"كيقػػػدـ   
الػػػػػذكاء الانفعػػػػػاليم كأف انمفػػػػػاض تمػػػػػؾ الم ػػػػػارات لػػػػػيس مػػػػػف صػػػػػال  تفكيػػػػػر الفػػػػػرد أك نجاحػػػػػه 

      (23ص ،2007 معمرية،الم ني.)

فلللارون السللليد "كمػػػف التعريفػػػات المقدمػػػة فػػػي إطػػػار الدراسػػػات العربيػػػة نجػػػد تعريػػػؼ    
القػػػدرة عمػػػى الانتبػػػال كالإدراؾ الجيػػػد للانفعػػػالات  »حيػػػث يػػػرل الػػػذكاء الانفعػػػالي هػػػك:  "عثملللان

دراؾ دقيػػؽ لانفعػػالات  كالمشػػاعر الذاتيػػة كف م ػػا كصػػياغت ا بك ػػكح كتنظيم ػػا كفقػػا لمراقبػػة كا 
الػػدمكؿ مع ػػـ فػػي علاقػػات انفعاليػػة اجتماعيػػة تسػػاعد الفػػرد عمػػى الرقػػى ا مػػريف كمشػػاعرهـ ك 

، عبلللدة، عثملللان) .«العقمػػػي كالانفعػػػالي كالم نػػػيم كتعمػػػـ المزيػػػد مػػػف الم ػػػارات الايجابيػػػة  لمحيػػػاة
 (256، ص2000

مجمكعػػػة منظمػػػة مػػػف الم ػػػارات كالكفايػػػات غيػػػر المعرفيػػػة فػػػي »بحنػػػه  "بػػػاركاف"كيعرفػػػه       
كالانفعاليػػػػة كالاجتماعيػػػػة كالتػػػػي تػػػػؤثر فػػػػي قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى النجػػػػاح فػػػػي الجكانػػػػب الشمصػػػػية 

 .«الحياة

معرفة الفرد مشاعرل ككيفية تكظيف ػا مػف اجػؿ تحسػف »بحنه :   "ديكلكس كهيكس"كعرفه       
مصحكبة  بالتعػاطؼ كالف ػـ لمشػاعر ا مػريف ممػا يػؤدم  ا داء كتحقيؽ  ا هداؼ التنظيميةم

 (12ص ،2008 سعيد،) .«إلى علاقة ناجحة مع ـ

مجمكعػػػػة مػػػػف العمميػػػػات » الػػػػذكاء الكجػػػػداني بحنػػػػه : "زم كشػػػػاكيؿ"فػػػػي حػػػػيف يعػػػػرؼ         
كالقػػدرات المعرفيػػة التػػي تمكػػف الفػػرد مػػف التمييػػز بػػيف مشػػاعرل كانفعالاتػػه م كمشػػاعر ا مػػريف 

 .«كانفعػػػػػػػػػالات ـم كاسػػػػػػػػػتمداـ هػػػػػػػػػذل المعمكمػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػي تكجيػػػػػػػػػه التفكيػػػػػػػػػر كاتمػػػػػػػػػاذ الإجػػػػػػػػػراءات
(Zee,Chakel,2002 ,p104و 
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قدرة الفرد عمى الكعي بحالته الانفعالية كانفعالات ا مريف كتنظػيـ »كيعرؼ أي ا بحنه :      
انفعالاتػػػػػه كانفعػػػػػالات ا مػػػػػريف م كالتعػػػػػاطؼ كالتكاصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػع ا فػػػػػراد المحيطػػػػػيف 

 و131ص  ،2011العموان ،.)«به

 أىمية الذكاء الانفعالي: -/2

 الإنسػاف نجػاح عكامػؿ مػف و%20) يقػارب بمػا فقػط يتنبػح العاـ الذكاء أف "جكلماف" يرل      
ف الانفعػاليم بالػذكاء تػرتبط أمػرل عكامؿ إلى النجاح مف و%80) يعكد حيف في الحياة في  كا 
ؿ ا سػاس يشػكؿ الانفعالي الذكاء م ارات مف الفرد يممكه ما  النفسػيم التكافػؽ تحقيػؽ فػي ا ك 

 الفػػػرد نجػػػاح فػػػي كم مػػػان  أساسػػػيان  عػػػاملان  يعػػػد كمػػػا السػػػمبيةم كالانفعػػػالات التػػػكتر عمػػػى كالسػػػيطرة
 لمكاكبػػة تحػػديات مػػف كالتكنكلػػكجي التقػػدـ العممػػي يليػػات تفر ػػه مػػا ظػػؿ فػػي كبماصػػة كتفكقػػهم
 .العصر متطمبات كمسايرة الح ارة

 التفػك ؽ تحقيػؽ فػي الفػرد ككجػداف كانفعالات مشاعر عمى التركيز أهمية "الدكسرم" كيؤكد     
عمػػى  يسػػاعدل كجػػدانيان  الفػػرد بمسػػتكل الن ػػكض أف حيػػث الحيػػاةم مراحػػؿ جميػػع مػػلاؿ كالنجػػاح
 لػػدل الػػتعمـ دافعيػػة مسػػتكل رفػػع فػػي الانفعػػالي الػػذكاء م ػػارات النتػػائوم كتسػػاهـ أف ػػؿ تحقيػػؽ
دارة بالػذات الػكعي مػف ابتػداء الممػسم الم ػارات بدلالػة المػتعمـ  الدافعيػة كتحفيػز الانفعػالات كا 
 الطمبػػة انتبػػال تسػػتثير الم ػػارات ف ػػذل مع ػػـم كالتكاصػػؿ ا مػػريف مػػع التعػػاطؼ كتحقيػػؽ الذاتيػػة
 ارتبػاط كجػكد عمػى أكػدت التػي" مطػر" دراسػة إليػه أشػارت مػا هذا كيتفؽ نحكل كدافعيت ـ لمتعمـ
 و227، ص2008سعيد جبر، ) كالدافعية الانفعالي الذكاء م ارات بيف داؿ

 كزيػػادة المن ػػاج فػػي الانفعػػالي الػػذكاء كتنشػػيط كتعزيػػز أهميػػة كعمػػى يؤكػػد البػػاحثيف عمػػى     
 يعممػػكف انفعاليػػا ا ذكيػػاء ا شػػماص اف تقتػػرح الانفعػػالي الػػذكاء نظريػػة  ف الاتصػػاؿ م ػػارات

 م ػارات تكظيػؼ عمػى يعممػكف  ن ػـ م كاحتراـ تقدير مك ع كيككنكف م ا مريف مع جيد بكؿ
 تمكػف الانفعالي الذكاء م ارات أف إلى "جابر" كيشير الشمصيم سمكك ـ في الانفعالي الذكاء
 عمػى عن ػام كالتعبيػر في ا كالتصرؼ حياته في كالاجتماعية الكجدانية الجكانب ف ـ مف المتعمـ
 المشػػكلات كحػػؿ العلاقػػات كتكػػكيف كػػالتعمـ الحياتيػػةم لم ماتػػه الناجحػػة الإدارة مػػف يمكنػػه نحػػك

 الانفعػػالي الػػذكاء م ػػارات تعمػػيـ لغايػػة التربكيػػة الج ػػكد تكظيػػؼ أهميػػة يرسػػا كهػػذا الحياتيػػةم
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 سللرحان زكللي،المشػػكلات.) كحػػؿ القػػرار اتمػػاذ م ػػارات لتنميػػة كاسػػتثمارها الصػػفيةم المكاقػػؼ عبػػر
 (31ص ،2015

 مشػػػاعر إدارة عمػػػى بالقػػػدرة المػػػدرس تزكيػػػد فػػػي بالغػػػا دكرا الإنفعالػػػب الػػػذكاء يػػػؤدم كمػػػا     
 الاحتػػػراـ قكام ػػػا التلاميػػػذ كبػػػيف بينػػػه اجتماعيػػػة علاقػػػات إقامػػػة عمػػػى العمػػػؿ ثػػػـ كمػػػف التمميػػػذم
 يحػدث لػف كذؿ التلاميػذم عمػى التػحثير عمػى بالقػدرة بالعمػؿ المدرس يتمتع حتى كذؿ المتبادؿم

 كبػرل أهميػة تشػكؿ لمتلاميػذم لككن ػا الكجدانيػة الحاجػات تمبية عمى بالعمؿ المدرس قاـ إذا إلا
  ػركرة عمػى السػبؿ بكػؿ العمػؿ يجػب كبالتػالي تجاهػهم الفصػؿ دامػؿ أفعال ـ بردكد التنبؤ في
 المدرسػيف مػف جيػد جيػؿ لتمػريو كذلػؾ الدراسػيةم المنػاهو  ػمف الإنفعالية الم ارات تمؾ دمو

 و61ص ،2020 بوسري مصطفى،) لمتلاميذ. الكجدانية الحاجات تمبية عمى قادريف

 الإنفعالي:أبعاد الذكاء  -/3

اتفقػػػت ا بحػػػاث كالدراسػػػات السػػػابقة عمػػػى أف  الػػػذكاء الانفعػػػالي يتكػػػكف مػػػف عػػػدة أبعػػػاد       
أف الػذكاء يتكػكف مػف أربعػة   "سػالكفي" ك "مػاير"تتشابه فيما بين ا في مف كـ كالدلالة فقد ذكػر 

 أبعاد هي :

 كيعنػػي القػػدرة عمػػى تعػػرؼ الفػػرد عمػػى انفعػػالات الكجػػكد كالتصػػميمات  : إدراك الانفعللالات
 كالمكسيقى .

 كذلؾ ب دؼ تحسيف التفكير بمعنى تكظيؼ الانفعالات.قياس واستخدام الانفعالات : 

  :كيعني التصرؼ بناء الانفعالات كالتفكير المنطقي. فيم الانفعالات 

  و 116، ص2011أحمد لزنك، ). :  أم إدارة كتكجيه الانفعالاتتنظيم الانفعالات 

 الذكاء الانفعالي إلى ممسة أبعاد :خخ جكلمافخخفي حيف قسـ  - 

 الوعي بالذات (Self A و: كيت مف هذا القسػـ معرفػة الفػرد لحالتػه المزاجيػة بحيػث يكػكف
حيػث أف  كالػكعي بػاف الػذات عنصػر مػؤثر فػي مشػاعرنام لديه ثراء في حياته الانفعاليػة م
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ف ػذا يتػي  لػه فرصػة كبيػرة مػف  عندما يدرؾ أف ما يشعر به هك الغ ب مالفرد الغا ب 
 .كالتممص مف قب ة هذا الغ ب الحرية ليمتار عدـ إطاعة هذا الشعكرم

 (إدارة الانفعللالاتManagin Emotions و: كيعنػػي هػػذا القسػػـ قػػدرة الفػػرد عمػػى تحمػػؿ
كهػػذا دالػػة عمػػى  مفسػػهأم يشػػعر بحنػػه سػػيد ن الانفعػػالات العاصػػفة كألا يكػػكف عبػػدا ل ػػا م

 الكفاءة في تناكؿ أمكر الحياة )تنظيـ الذاتو.

  )دافعية الذات )حقر اللذات (Self- Motivation):  بمعنػى أف الػذكاء الانفعػالي يػؤثر
الانفعاليػة تػػؤثر  بقػكة كعمػؽ فػي كافػة القػػدرات ا مػرل إيجابػا كسػمبا ملاف حالػػة الفػرد الفػرد

 عمى قدراته العقمية كأدائه بشكؿ عاـ.

   فالتعلاطف أو اللتفيم العطلو (Empathyكيقصػد بػه معرفػة كدراؾ مشػاعر الغيػر  : و
 مما يؤدم إلى التناغـ الكجداني مع ا مريف .

 الميلللارات الاجتماعيلللة (Social Skills:كيقصػػػد ب ػػػا التعامػػػؿ الجيػػػد كالفعػػػاؿ مػػػع  و
 و597صم 2008م العظيم عبدف ـ كمعرفة مشاعرهـ. ) ا مريف بناء عمى

بعػػد تكػػكيف  البعػػد الشمصػػيم الػػذكاء الانفعػػالي إلػػى سػػتة أبعػػاد هػػي : "بػػاراكف"كقسػػـ   -   
 .الانطباع الانفعالي  التحكـ في ال غكط م المزاج العاـ العلاقات مع ا مريف م

 الػكعي بالػػذاتم أف لمػػذكاء الانفعػالي أربعػػة أبعػاد هػػي : "كاتريػت" ك "سػػكلكام"كيػرل   -   
 إدارة الذات . العلاقاتم إدارةم الكعي الاجتماعيم

 أف هنػاؾ ممسػة أبعػاد لمػذكاء الانفعػالي هػي: الػكعي بالػذات  "صػبحي الكػافكرم"كيرل   -    
ربيحللة،  عمللور) التعػػاطؼ. دافعيػػة الػػذات م الم ػػارات الاجتماعيػػة م الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات م

 و147، ص2020

 كقسمت سامية صابر ابعد الذكاء الانفعالي إلى بعديف رئيسيف هما:   -   
 أبعاد تتعمق بالذات وتتضمن   : 
 الكعي بالذات.البعد ا كؿ : 
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 إدارة الانفعالات م التحكـ في الانفعالات . : تنظيـ الذاتمالبعد الثاني 
 الدافعيةم تحفيز الذات. البعد الثالث: 

 
 تتعمق بالآخرين وتتضمن أبعاد: 

 

 التعاطؼ. مالامبثاثية :البعد الرابع 
 و 116أحمد لزنك، المرجع السابق، ص. ): الم ارات الاجتماعيةالبعد المامس 

 

 خصائص الذكاء الإنفعالي: -/4

 :أهم ام لمذكاء الانفعاليقد حدد الباحثكف عدة مصائص أساسية ل - 

 :(Self-Awareness)  الوعي بالذات -1.4

 القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر الشمصية كتحثيرها عمى ا فكار كالسمكؾ. 

 ف ـ نقاط القكة كال عؼ لدل الذات. 

 و 3م ص2005مصطفى أبكسعدم ) .الثقة بالنفس نتيجة ل ذا الكعي 

 :(Self-Regulation) إدارة الانفعالات -2.4

 أك القمؽو كالتعبير عن ا بطريقة صحية التحكـ في المشاعر السمبية )مثؿ الغ ب. 

 المركنة في التكيؼ مع الظركؼ المتغيرة. 

 القدرة عمى تحجيؿ الإشباع الفكرم لتحقيؽ أهداؼ طكيمة المدل. 

 :(Motivation) الدافع الذاتي -3.4

  كجػػػكد حػػػػافز داممػػػػي يتجػػػػاكز المكافػػػػوت الماديػػػة )مثػػػػؿ الشػػػػغؼ أك الرغبػػػػة فػػػػي تحقيػػػػؽ
 و.ا هداؼ
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  في مكاج ة العقباتالمثابرة. 

 التفاؤؿ كامتلاؾ رؤية إيجابية. 

 :(Empathy) التعاطف -4.4

 ف ـ مشاعر ا مريف كاحتياجات ـ. 

 والقدرة عمى قراءة المشاعر غير المعمنة )مف ملاؿ لغة الجسد أك نبرة الصكت 

 بناء علاقات قائمة عمى الاحتراـ المتبادؿ. 

 :(Social Skills)  الميارات الاجتماعية -5.4

 دارة العلاقات بنجاح  .التكاصؿ الفع اؿ كا 

 يجاد أر ية مشتركة  .القدرة عمى حؿ النزاعات كا 

 و 20، ص2013أسماء أحمد، ) .القيادة كالتحثير الإيجابي في ا مريف 

 طبيعة الذكاء الإنفعالي: -/5

التعػػػػرؼ عمػػػػى مشػػػػاعرل كمشػػػػاعر  قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى فػػػػيالػػػػذكاء الانفعػػػػالي تتمثػػػػؿ طبيعػػػػة      
دارت ػػػػا بفعاليػػػة كهػػػػك مػػػزيو مػػػػف الم ػػػػارات  ملتحقيػػػػؽ أهػػػػداؼ شمصػػػية كاجتماعيػػػػة ا مػػػريفم كا 

ف ػػـ كيػػؼ تػػؤثر ك م العقميػػة كالعاطفيػػة التػػي تسػػم  بف ػػـ الػػذات كالتفاعػػؿ النػػاج  مػػع المحيطػػيف
كعػػػػدـ  الػػػػتحكـ فػػػػي الانفعػػػػالاتم كػػػػذلؾ تتمثػػػػؿ فػػػػي ا فكػػػػار كالسػػػػمككيات هػػػػذل المشػػػػاعر عمػػػػى

مقاكمػػػػة الغ ػػػػب أك كع تحجيػػػػؿ الإشػػػػبا القػػػػدرة عمػػػػىم ك فعػػػػاؿ المت ػػػػكرةالانجػػػػراؼ كراء ردكد ا 
 و 350، ص2024أماني فتحي، ) .الإغراءات قصيرة المدل

 وتشمل أيضا: -  

  أثناء النقاش الحاد بدلان مف الصراخ ال دكءالحفاظ عمى. 

 استمداـ المشاعر الإيجابية لتحقيؽ ا هداؼ. 
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 رغـ الصعكبات كالفشؿ المؤقت المثابرة. 

 دكف الحكـ عمي ـ ف ـ مشاعر ا مريف. 

 لاحتياجات ـ الاستجابة العاطفية المناسبة القدرة عمى. 

 و.بذكاء )مثؿ حؿ النزاعاتم العمؿ الجماعي إدارة العلاقات 

 و 25، ص2014بمقاسم محمد، ) و.لإقناعم الإل اـم بناء الثقة)ا التكاصؿ الفعاؿ 

كيمكػف تطػكيرل  مػرف الػذكاء الانفعػاليم هػك أف يميز الذكاء الانفعالي عف الذكاء العػاـ ما     
أكثػر مػف  بالنجاح الاجتماعي كالعػاطفي يرتبطم أكثر ثباتناـ بالمبرة كالتدريبم بينما الذكاء العا

 .التفاعؿ بيف العقؿ كالعاطفةم كليس المنطؽ المجرد يعتمد عمىم النجاح ا كاديمي أك التقني

 العوامل المؤثرة في الذكاء الإنفعالي: -/6

 يتحثر الذكاء الإنفعالي بالعديد مف العكامؿ كالمتغيراتم كيمكف تقسيم ا عمى النحك التالي: - 

  :  عوامل بيئية -1.6

 الأسرة: -1.1.6   

لبسػػرة دكر هػػاـ فػػي التػػحثير عمػػى شمصػػية كمصػػائص الفػػرد حيػػث أظ ػػرت العديػػد مػػف       
الدراسػػػات أف مسػػػتكل الػػػذكاء الكجػػػداني لػػػدل الفػػػرد يتػػػحثر بحسػػػاليب المعاممػػػة الكالديػػػةم كمػػػا أف 
التربية العاطفية المبكرة لبهؿ تساعد الطفؿ أف يصب  راشدا يتمتع بػذكاء كجػداني جيػد يمكنػه 

 و36، ص2002فوقة محمد، ) مع المجمعة التي ينتمي إلي ا. مف الاندماج

كأكػػػدت الكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات بػػػحف الرعايػػػة ا بكيػػػة العاطفيػػػة لببنػػػاء تػػػؤدم إلػػػى غػػػرس       
العػػادات العاطفيػػة لػػدي ـم مػػف سػػف الطفكلػػة كطػػكاؿ حيػػات ـ كارتفػػاع مسػػتكل الػػذكاء الكجػػداني 

ـ كسػػػكء معػػػاممت ـ ل ػػػـ إلػػػى انمفػػػاض مسػػػتكل لػػػدي ـم فػػػي حػػػيف يػػػؤدم إهمػػػاؿ الكالػػػديف  بنػػػائ 
 و76، ص2002سميمان محمد سميمان، الذكاء الكجداني لدي ـ. )
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 المدرسة: -2.1.6    

إف المدرسة الفعالػة هػي التػي تسػاعد تلاميػذها عمػى النمػك فػي جميػع الجكانػبم كماصػة       
تاحػػػة الفرصػػػة  الجكانػػػب الكجدانيػػػة كالاجتماعيػػػةم عػػػف طريػػػؽ تػػػكفير بيئػػػة تعمػػػـ إيجابيػػػة ل ػػػـم كا 

أمام ـ لمتعبير عف مشاعرهـ كشػرح ا دامػؿ الفصػؿم كممارسػة ا نشػطة الممتمفػة بحريػةم أمػا 
كبػػت حريػػة التلاميػػذ كعػػدـ إتاحػػة أمػػام ـ الفػػرص لمتعبيػػر عػػف مشػػاعرهـ دكف حػػرج يػػؤدم إلػػى 

 انمفاض مستكل ذكاءهـ الكجداني.

لػػى أنػػه يمكػػف تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي لػػدل كهػػذا مػػا اكػػدل العديػػد مػػف البػػاحثيفم كأشػػاركا إ     
التلاميػػذ دامػػؿ المدرسػػة مػػف مػػلاؿ إبػػداع منػػاهو تتػػي  لمتلاميػػذ الفػػرص لمتعبيػػر عػػف مشػػاعرهـ 
كشرح ا في الفصؿم كذلؾ عف طريؽ قياـ المعمـ ب شراك ـ في ا نشطة الفنيػة التػي تسػاعدهـ 

 و311، ص2018 نسمة كمال،عمى التعبير عف مشاعرهـ دكف الشعكر بحم حرج. )

  :  عوامل ذاتية -2.6

 الجنس: -1.2.6    

امتمفػػت العديػػد مػػف الدراسػػات حػػكؿ امػػتلاؼ الػػذكاء الانفعػػالي بػػامتلاؼ الجػػنسم حيػػث       
تكصػػمت بع ػػ ا إلػػى امػػلاؼ مسػػتكل الػػذكاء الكجػػداني بػػامتلاؼ الجػػنسم فػػي حػػيف تكصػػمت 

ماعيػػةم كلا تكجػػد فػػركؽ دالػػة دراسػػات أمػػرل أف الإنػػاث أعمػػى مػػف الػػذككر فػػي الم ػػارات الاجت
بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي بػػػاقي أبعػػػاد الػػػذكاء الانفعػػػاليم كمػػػا لا تكجػػػد فػػػي الدرجػػػة الكميػػػةم كتكصػػػمت 

و إلػػى أف الإنػػاث يتمتعػػكف بػػذكاء كجػػداني أعمػػى مػػف الػػذككرم 2001دراسػػة خخفكقيػػة را ػػيخخ )
كثػػػر تحمػػػلا كيتفػػػكقف عمػػػى الػػػذككر فػػػي الػػػذكاء الاجتمػػػاعيم كأكثػػػر كعيػػػا كجػػػدانيا كتعاطفيػػػا كأ

لممسؤكلية الاجتماعيةم أما الذككر فتفكقكا في الذكاء الشمصي عمى الإناثم ككانكا أكثر قػدرة 
عبللد المللنعم، عمػػى التعامػػؿ مػػع ال ػػغكطم كلػػي ـ مركنػػة أعمػػى فػػي حػػؿ المشػػكلات مػػف الإنػػاث. )

 و48، ص2002
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 السن: -2.2.6 

اء الانفعػػػالي لػػػػدل الفػػػػرد أك ػػػحت معظػػػػـ الدراسػػػات إلػػػػى كجػػػكد أثػػػػر لمعمػػػػر عمػػػى الػػػػذك      
المتفػػػػكؽ عقميػػػػام إذ أف زيػػػػادة العمػػػػر تعنػػػػي زيػػػػادة المبػػػػرة كبالتػػػػالي زيػػػػادة القػػػػدرة فػػػػي السػػػػيطرة 

 الانفعالية.

 سمات الشخصية: -3.2.6

يتػحثر الػػذكاء الانفعػػالي بسػػمات الشمصػػية لمفػردم كهػػذا  ف الحمػػاس كالتعػػاطؼ المباشػػر       
كالػػتحكـ فػػي الانفعػػالات كالتفػػاؤؿ كالدافعيػػة كبعػػض المتغيػػرات البيئيػػة ا مػػرل يمكػػف أف تحسػػف 
ا داء فػػػي امتبػػػارات الػػػذكاء الكجػػػدانيم كأك ػػػحت بعػػػض الدراسػػػات كجػػػكد ارتبػػػاط جزئػػػي بػػػيف 

عػالي كالم ػارات الاجتامعيػةم كمػا تكصػمت أمػرل إلػى ارتبػاط بػيف الػذكاء الكجػداني الػذكاء الانف
كسػػػػمات الشمصػػػػيةم ككجػػػػكد علاقػػػػات مكجبػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء الانفعػػػػالي كبعػػػػض متغيػػػػرات 

 و313، ص2018نسمة كمال، الشمصية. )

 نماذج عن نظريات الذكاء الانفعالي: -/7

 ػػػكـ كم ػػػارات كأبعػػػاد الػػػذكاء الانفعػػػالي  ػػػمف تنكعػػػت اتجاهػػػات البػػػاحثيف فػػػي تحديػػػد مف     
كمف ملاؿ الدراسات التػي تناكلػت الػذكاء الانفعػالي يمكػف اسػتملاص النمػاذج  نماذج متنكعةم

 ا تية في الذكاء الانفعالي :

 لمذكاء الانفعالي: ''جولمان''نموذج  -1.7

 ا تي:م ارات الذكاء الانفعالي كفؽ النمكذج الانفعالي جولمان كيحدد  -

 كتتمثػػؿ فػػي الػػكعي بالػػذات كالتعػػرؼ عمػػى الشػػعكر كقػػت حدكثػػه  : المعرفللة الانفعاليللة
كيعتبػر الػكعي بالػذات هػك البعػد ا ساسػي فػي  كرصػد المشػاعر كالانفعػالات كف م ػا م

 الذكاء الانفعالي .
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 دارت ػػا  بشػػكؿ  : إدارة الانفعللالات كتشػػتمؿ عمػػى القػػدرة عمػػى التعامػػؿ مػػع الانفعػػالات كا 
 كت دئة النفس كالتممص مف القمؽ كالمشاعر السمبية . ملائـ

 كاف يككف لمفػرد مصػدر  تحفيز الذات أم تكجيه الانفعالات لتحقيؽ هدؼ معيف لمفرد م
 الدافعية لذاته.

 كتت ػػػمف القػػػدرة عمػػػى التعػػػاطؼ مػػػع ا مػػػريف كتبنػػػي هػػػذل الآخلللرين  إدراك انفعلللالات :
لات كتعتبػر م ػارة إنسػانية  ػركرية فػي القدرة عمى المقدرة عمى أسػاس الػكعي بالانفعػا

 ا عماؿ القيادية.

 كهذا مجاؿ يتطمػب الكفايػة الاجتماعيػة كيتطمػب الم ػارات  : إدارة العلاقات الاجتماعية
كيعتبػػػر هػػػذا البعػػػد متطمبػػػا هامػػػا فػػػي  التحثيريػػػة لإدارة انفعػػػالات ا مػػػريف ك ػػػبط ا م

 عبللاس ).المجتمػػع بشػػكؿ مكثػػؼالقيػػادات العميػػا كا عمػػاؿ التػػي تتطمػػب اتصػػالات مػػع 

 و14ص ،2014م الخفاف

 :(Baron'' )باراونخخ نموذج -2.7

الػػذكاء الانفعػػالي عمػػى انػػه يتكػػكف مػػف نظريػػة متعػػددة العكامػػؿ غيػػر  لػػى بللارونيشػػير        
المعرفيػػػػة كالم ػػػػارات الانفعاليػػػػة كالاجتماعيػػػػة المترابطػػػػة معػػػػا كالتػػػػي تسػػػػاعد الفػػػػرد عمػػػػى إدارة 

كتشػمؿ مككنػات الػذكاء الانفعػالي  انفعالاته كمكاج ة  ػغكط الحيػاة كالتعامػؿ مع ػا بايجابيػة م
كالقػدرة عمػى  كالقػدرة عمػى حػؿ المشػكلات م عمػى إدراؾ الكاقػع مالمركنػة كالقػدرة  بلاراونعنػد 

 تحمؿ ال غكط كالتحكـ في الاندفاع أما الحالة  العامة لمفرد فتشمؿ السعادة كالتفاؤؿ.

و مػػػف مػػػدمميف ممتمفػػػيف احػػػدهما 1997) بلللارونكيتكػػػكف نمػػػكذج الػػػذكاء الانفعػػػالي عنػػػد      
 قائمة نسبة الذكاء الانفعالي : منظكمي كا مر طكبغرافي اقتراح ما  مف ملاؿ

 يت ػػمف عػػدد مػػف العكامػػؿ المتشػػاب ة المنتظمػػة منطقيػػا معػػا دامػػؿ  :المللدخل المنظللومي
 مجمكعة كاحدة كذالؾ عمى النحك التالي :
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 المككنػػات الشمصػػية )الػػذكاء الشمصػػي و: كيشػػمؿ الػػكعي بالػػذات تقػػدير الػػذاتم - أ
 الاستقلالية . تحقيؽ الذاتم

   .كي ـ التف ـم العلاقات الاجتماعية ) الذكاء الاجتماعيو:المككنات الاجتماعية  - ب

 :    ''سالوفي''و ''كارسو''و ''ماير''نموذج   -3.7

النمكذج التػالي لمػذكاء الانفعػالي كيتكػكف مػف مجمكعػة مػف  ماير وكارسو وسالوفيحدد       
 القدرات الرئيسية التي تـ تصنيف ا إلى أربعة حالات كهي :

  الوعي الانفعاليالقدرة عمى: 

كتت ػػمف القػػدرة عمػػى إدراؾ الانفعػػالات بدقػػة كالتعبيػػر عن ػػا كتت ػػمف كػػذلؾ القػػدرة عمػػى       
 الربط الدقيؽ بيف الانفعالات كبعض ا حاسيس .

 ودلالتيا: القدرة عمى فيم الانفعالات 

القدرة عمى تحميؿ الانفعالات إلػى أجػزاء كف ػـ الانفعػالات ككػذلؾ القػدرة عمػى  كتت مف  
 ف ـ المشاعر المتداممة كالمعقدة في المكاقؼ الاجتماعية.

 : القدرة عمى إدارة الانفعالات 

كتت مف القػدرة عمػى إدارة المشػاعر الذاتيػة كمشػاعر ا مػريف ك ػبط لممشػاعر السػمبية       
 (15ص المرجع السابق، الخفاف،عباس ) .اجية كتغيير الحالة المز 
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 خلاصة الفصل:

يجػػػب أف نشػػػير إلػػػى أف الػػػذكاء الانفعػػػالي صػػػلات كثيػػػرة بكاقػػػع  كفػػػي ن ايػػػة هػػػذا الفصػػػؿم    
فالػػػذكاء الانفعػػػالي يتعمػػػؽ م تعاممنػػػا مػػػع الحيػػػاة كطريقػػػة إدراكنػػػا  نفسػػػنا كعلاقتنػػػا مػػػع ا مػػػريف

الفػرد لمتفػكؽ فػي الدراسػة أك مركػز العمػؿ كفػي الحيػاة  بالتنظيـ الشمصي كالم ارات التي تدفع
بشكؿ عاـم كهك يشمؿ حدسا كبدي ية كمميزات كحماس كطمكح يتميػز بػه الفػردم كم ػارات فػي 

عػػػد الػػػذكاء الانفعػػػالي مػػػف أهػػػـ كيم إدارة العلاقػػػات مػػػع ا مػػػريف كتكػػػكيف الصػػػلات كالعلاقػػػات
الشمصي كالم نيم حيػث يمكنػه مػف ف ػـ الم ارات التي تس ـ في نجاح الفرد عمى المستكييف 

دارت ػػا بفعاليػػةم كمػػا يعػػزز قدرتػػه عمػػى التعامػػؿ مػػع ا مػػريف بتعػػاطؼ كذكػػاء ففػػي  ممشػػاعرل كا 
عصػر يتسػـ بالتعقيػد كالتغيػر السػريعم يصػب  الػتحكـ فػي الانفعػالات كالتكاصػؿ بفاعميػة عػاملان 

نتيجػػػة هػػػذا  ػػػافة إلػػػى ذلػػػؾم بالإم حاسػػػمان لتحقيػػػؽ التػػػكازف النفسػػػي كبنػػػاء العلاقػػػات الإيجابيػػػة
أف ا فػػػراد الػػػذيف يتمتعػػػكف بػػػذكاء انفعػػػالي مرتفػػػع غالبػػػا مػػػا يككنػػػكف أكثػػػر مركنػػػة فػػػي  الفصػػػؿ

 م.مكاج ة التحدياتم كأكثر قدرة عمى العمؿ  مف فرؽم بؿ كيتمتعكف بصحة نفسية أف ؿ

اسػية لمنجػاح يمكف القكؿ إف الػذكاء الانفعػالي لػيس مجػرد م ػارة ثانكيػةم بػؿ هػك ركيػزة أسك     
مػػػػف مػػػػلاؿ تعمػػػػـ كيفيػػػػة إدارة العكاطػػػػؼ كف م ػػػػام نسػػػػتطيع بنػػػػػاء  الفػػػػرد كالسػػػػعادة فػػػػي الحيػػػػاة

نساني  .ةمجتمعات أكثر تعاكنا كا 

 
 

     

.



  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  تمييد -
 الدراسة الاستطلاعية -/1
 من و الدراسة - /2
 مجتمع كعينة الدراسة -/3
 مجالات الدراسة -/4
 أدكات الدراسة الاستطلاعية -/ 5
 المصائص السيككمترية -/6
 الكسائؿ الإحصائية المستمدمة -/7



 

53 

 

 :تمييد

إف كػػؿ باحػػث يرغػػب مػػف مػػلاؿ دراسػػته فػػي إيجػػاد حػػؿ ل شػػكاؿ الػػذم طرحػػه مػػف مػػلاؿ      
إثبات صحة الفركض التػي تػـ ك ػع ا أك نفي ػا كذلػؾ ب م ػاع ا لمتطبيػؽم كلكػي يتسػف  ذلػؾ 
ينبغػػػي عميػػػه تحديػػػد مجػػػالات الدراسػػػة م المجػػػاؿ المكػػػاني كالبشػػػرم كالمجػػػاؿ الزمػػػانيم كالتػػػي 

بتحديػػػد عينػػػة الدراسػػػة الممثمػػػة لممجتمػػػع المػػػدركس كككػػػؿ دراسػػػة تػػػتلاءـ مك ػػػكع بحثػػػه فيقػػػكـ 
ميدانيػػػة لابػػػد مػػػف اعتمػػػاد مػػػن و معػػػيفم كتحديػػػد ا دكات المناسػػػبة لجمػػػع البيانػػػات التػػػي تمػػػدـ 

 مك كع البحث كعميه سنتطرؽ في هذا الفصؿ إلى جميع هذل النقاط بالتفصيؿ. 
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 الدراسة الاستطلاعية: -/1

 العممػيم لمبحػث الميدانيػة الدراسػة تسػبؽ هامػة جػد مرحمػة الاسػتطلاعية الدراسػة تمثػؿ      
 هػذل نجػاح كمفتػاح ا ساسػيةم الدراسػة إلػى بكابػة تعتبػر إذ إجراءهػا مػف لابػد المطػكة كهػذل

 إليه تنتمي الذم المجتمع نفس إلى تنتمي أكلية عينة الاستطلاعية الدراسة كتت مف الدراسةم
 .الرئيسية العينة

 العػاـ قالب ػا فػي بالمشػكمة يمػتص" الػذم البحث ذلؾ بحن  ك " المميحي حميمي" كيعرف ا      
 كمػا مػام بمتغيػر ارتبػاط أك علاقػة ل ػا تككف قد التي المتغيرات عف بالبحث تتعمؽ ف ي تقريبام
 حيػث محػددةم لمشكمة العممية الدراسة مف ا كلى المراحؿ في كثيرا الاستطلاعية البحكث تفيد
 مج كلػة تكػكف قػد معينػةم تكػكف مناسػبة هامػة بالنسػبة لمشػكمة قػد التػي المتغيػرات بعض تككف
 بػا راءتتعمػؽ  التػي المتغيػرات عمػى أكثػر التعػرؼ بغيػة الباحػث ف ف كمنه لمسيككلكجيم نسبيا
 (.26، ص2001. )المميحي،معيف لمك كع بالنسبة الناس يتمذها التي

  ن ػا عممػيم بحػث لكػؿ المطػكات مػف مطػكة أكؿ تعػد لاسػتطلاعيةا فالدراسػة كبالتػالي    
 الجكانػب ممتمػؼ عمػى كالتعػرؼ الممتارم المن و تكافؽ مدل مف التحكد عممية لمباحث تسم 

 .كشاممة معمقة بدراسة القياـ اجؿ مف كذلؾ فيه المتكفرة

 :ة يتمثل فيىذه الدراسة الاستطلاعي * لذا فقد كان ىدفنا من   
  التعػػػرؼ عمػػػى كاقػػػع تػػػدريس مػػػكاد الإيقػػػاظ )مثػػػؿ التربيػػػة المكسػػػيقيةم التربيػػػة التشػػػكيميةم

التربيػػػػة البدنيػػػػةم التربيػػػػة المدنيػػػػة...و فػػػػي المػػػػدارس الابتدائيػػػػة ككيفيػػػػة إدراج ػػػػا  ػػػػمف 
 .البرنامو الدراسي

  استكشػػاؼ مػػدل اهتمػػاـ المعممػػيف بتطػػكير الم ػػارات الانفعاليػػة لػػدل التلاميػػذ مػػف مػػلاؿ
 .مكاد الإيقاظأنشطة 
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  معرفػة يراء المعممػيف كالتلاميػذ حػػكؿ العلاقػة بػيف مػكاد الإيقػػاظ كالػذكاء الانفعػالي )مثػػؿ
 .التعاطؼم  بط النفسم الكعي الذاتيم م ارات التكاصؿ...و

  تحديػد الممارسػات البيداغكجيػػة المسػتمدمة فػػي مػكاد الإيقػػاظ التػي يمكػػف أف تسػاهـ فػػي
 .تنمية الذكاء الانفعالي

 مف مدل تفاعؿ التلاميذ مع محتكل مكاد الإيقاظ كمػدل تػحثير هػذا التفاعػؿ فػي  لتحقؽا
 .سمكك ـ الانفعالي كالاجتماعي

  تػػػكفير قاعػػػدة بيانػػػات أكليػػػة تسػػػاعد الباحػػػث عمػػػى تكجيػػػه الدراسػػػة ا ساسػػػيةم كامتيػػػار
 الفر يات بدقة. أدكات القياس المناسبةم كتحديد

 منيج الدراسة: - 2
مجمكعػػػة المطػػػكات المنظمػػػة كالعمميػػػات العقميػػػة الكاعيػػػة كالمبػػػادئ العامػػػة المػػػن و هػػػك        

بحنػػه  أي ػػا كيعػػرؼ مكالطػػرؽ الفعميػػة التػػي يسػػتمدم ا الباحػػث لػػتف ـ الظػػاهرة مك ػػكع دراسػػته
    )110، ص 2015قارة سعيد،(الطريؽ التي يسمك ا الباحث لمكصكؿ إلى المعرفة 

ؼ ال ػػػدؼ الػػذم يريػػػد الباحػػث التكصػػػؿ إليػػه فػػػي كتمتمػػؼ المنػػػاهو المتبعػػة تبعػػػا لامػػتلا      
مجػػاؿ البحػػث العممػػيم حيػػث يعتمػػد إمتيػػار المػػن و المسػػتمدـ لحػػؿ مشػػكمة الدراسػػة با سػػاس 
شػػكالية الدراسػػةم كفػػي دراسػػتنا هػػذل  إتبعنػػا المػػن و الكصػػفي الػػذم يقػػكـ عمػػى  عمػػى مك ػػكع كا 

فػػي فتػػرة زمنيػػة معينػػة أك رصػػد كمتابعػػة دقيقػػة لظػػاهرة أك حػػدث معػػيف بطريقػػة كميػػة أك نكعيػػة 
عدة فترات مف أجؿ التعرؼ عمى الظاهرة أك الحدث مف حيث المحتكل كالم مكف كالكصػكؿ 

 (.43، ص2000 غنيم، عميان ،إلى نتائو كتعميمات تساعد في ف ـ الكاقع كتطكيرل )

كيعرؼ المن و الكصفي عمى أنه المن و الذم ي دؼ إلى جمع البيانات كمحاكلة إمتبػار      
فػػركض أك الإجابػػة عػػف تسػػاؤلات تتعمػػؽ بالحالػػة الراهنػػة  فػػراد العينػػة كالدراسػػة الكصػػفية تحػػدد 

 و  .30-29، ص ص1998عثمان حسن عثمان،كتقرر الشيء كما هك عميه في الكاقع )

سلعداوي ) .الكصػفي جمػع حقػائؽ كبيانػات ظػاهرة يغمػب عمي ػا التحديػد كيست دؼ المن و     
 (121، ص2022، بريكي،
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 مجتمع وعينة الدراسة: -/3

 مجتمع الدراسة: -1.3

رجلاء أبلو يقصد بالمجتمع جميع ا فراد الذيف ل ـ مصػائص كاحػدة كيمكػف ملاحظت ػا )      
 (.  154، ص2006العلام، 

مجتمع الدراسة بحنه المجمكعة الكمية مػف العناصػر التػي يسػعى الباحػث إلػى أف  كيعرؼ      
، 2004 سللاعد بللن عبللد اح النللوح،يعمػػـ عمي ػػا النتػػائو ذات العلاقػػة بالمشػػكمة المدركسػػة )

 و.80ص

مكزعػػػة عمػػػى أربعػػػة ابتػػػدائياتم  وأسػػػتاذ 50)طبقػػػت هػػػذل العينػػػة  عمػػػى كفػػػي دراسػػػتنا هػػػذل     
 كهي:

 أستاذو 12: بمدية المسيمةم كلاية المسيمة )عمرابتدائية شيكوش 

 أستاذو 11: بمدية أكلاد دراج بالمسيمة ) ابتدائية عبد الحميد ابن باديس

 أستاذو 13م بدلية أكلاد دراج بالمسيمة ) ابتدائية داود محمد

 أساتذةو 06: بمدية أكلاد عدم القبالة بكلاية المسيمة )ابتدائية يوسفي عمر

 أساتذةو   8: بمدية أكلاد عدم القبالة بكلاية المسيمة )ممحقة الجلايل

   عينة الدراسة: -2.3

متيارهػا يػتـ بنػاءا       إف إمتيار عينة البحػث يعتبػر مػف المطػكات كالمراحػؿ ال امػة لمبحػث كا 
متيػار  عمى مشكمة البحث كأهدافه م  ف طبيعػة البحػث كفرك ػه تػتحكـ فػي مطػكات تنفيػذل كا 

 ( . 50، ص 2010 عبد اليمين، ،بوداودأدكاته )

جػراء        كالعينة عبارة عف مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ إمتيارها بطريقة معينػة كا 
 ( .  84، ص1999 وآخرون، ،عبيداتالدراسة عمي ا )
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تػػـ الاعتمػػاد عمػػى الطريقػػة العشػػكائية البسػػيطة فػػي إمتيػػار كتحديػػد عينػػة الدراسػػة  حيػػث -    
و 50) لدراسػػػة ا ساسػػػيةحيػػػث بمػػػل حجػػػـ العينػػػة اأسػػػاتذة التعمػػػيـ الابتػػػدائيم التػػػي تككنػػػت مػػػف 

شليكوش م شممت كؿ مف ابتدائية أستاذاو 20م اما عينة الدراسة الاستطلاعية فبمغت )أستاذا
)أكلاد دراجوك  داود محملللد )أكلاد دراجوم ابتدائيػػة عبللد الحميلللد ابللن بللاديس)المسػػيمةوك  عمللر

 ) أكلاد عدم القبالة و.ممحقة الجلايل)أكلاد عدم القبالةو ك  ابتدائية يوسفي عمر

 مجالات الدراسة: -/4

أم  وىللي )المجللال المكللاني(تنقسػػـ مجػػالات الدراسػػة فػػي دراسػػتنا هػػذل إلػػى ثلاثػػة أجػػزاء      
أم ا فػراد الػذيف أجػرم عمػي ـ الدراسػةم  و)المجلال البشلري(المنطقة التػي تجػرم في ػا الدراسػة 

 و م أم المدة التي تستغرق ا الدراسة الميدانية كهي مبنية كا تي:جال الزمانيالمكأميرا )

 :  المجال المكاني -1.4

 ات بمديات ولاية المسيمة، والمتمثمة في:تمت الدراسة بابتدائي *
 : بمدية المسيمة.ابتدائية شيكوش عمر .أ 
 : بمدية أكلاد دراج .ابتدائية عبد الحميد ابن باديس .ب 
 م بدلية أكلاد دراج. محمدابتدائية داود  .ج 
 : بمدية أكلاد عدم القبالة.ابتدائية يوسفي عمر .د 
 : بمدية أكلاد عدم القبالة.ممحقة الجلايل .ق 

 المجال البشري:  -2.4

كتػػـ امتيػػار العينػػة  أسػػاتذة التعمػػيـ الابتػػدائيكهػػك يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث كالمتمثػػؿ فػػي ) -      
 .استاذو 50المككنة مف )
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 الزماني: المجال  -3.4

تـ يتمثؿ المجاؿ الزماني لمدراسة في المدة التي استغرقت ا الدراسةم كلقد كانت الانطلاقة      
 يمي: في هذل الدراسة في ما

  غايػػػةإلػػػى  2025و جػػػانفي) كجمػػػع المػػػادة العمميػػػة مػػػف شػػػ ر ''الجانلللب النظلللري''امتػػد 
 .2025 ومارس)ش ر 

  2025مػام  09الػى غايػة  و 2025 أفريػؿ 13فكانػت مػف )  ''الجانب الميداني''أمػا 
 .ملاؿ صياغة استمارة الاستبياف

 و سبعة أياـ. 07كقد استغرقت تكزيع الاستبياف كاسترجاعه مف ) - 

 و.30/05/2025و لتنت ي في )20/05/2025أما عممية تفريل البيانات فقد بدأت يكـ ) - 

 أدوات الدراسة الاستطلاعية: -/ 5

المحكر الػذم يسػتند إليػه البحػث كتكظيفػه يكػكف قصػد الكصػكؿ إلػى كشػؼ الحقػائؽ  يعتبر    
 :التي تبنى عمي ا الدراسة كقد تـ الاعتماد عمى

 الملاحظة: -1.5

تػػزكد الباحػػث بالمعمكمػػات ال ػػركرية كتعطيػػه فرصػػة ملاحظػػة الظػػركؼ المحيطػػة بمكػػاف      
الدراسػػػةم كتعػػػرؼ بحن ػػػػا مشػػػاهدة الظػػػاهرة محػػػػؿ الدراسػػػة عػػػػف كثػػػب فػػػي إطػػػػار المتميػػػز كفقػػػػا 
لظركف ا الطبيعيةم كتعتبر إحدل أدكات جمػع البيانػاتم كتسػتمدـ فػي البحػكث الميدانيػة لجمػع 

 ف الحصكؿ عمي ا عف طريؽ الدراسة النظرية أك المكتبية.البيانات التي لا يمك
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 المقابمة: -2.5
تعػػػػد المقابمػػػػة مػػػػف أهػػػػـ الكسػػػػائؿ  البحثيػػػػة فػػػػي جمػػػػع البيانػػػػات كالمعمكمػػػػات مػػػػف الميػػػػداف      

هػي تفاعػػؿ لفظػي عػف طريػػؽ مكقػؼ مكجػػه يحػاكؿ فيػه الشػػمص القػائـ بالمقابمػػة ك الاجتمػاعيم 
 .كؿ عمى بعض البيانات المك كعيةأف يستثير معمكمات أك أراء لمحص

كقػػد تػػـ فػػي هػػذل الدراسػػة إجػػراء المقابمػػة مػػع ا سػػاتذةم حيػػث قمنػػا بشػػرح المك ػػكع شػػرحا      
مفصػػؿ مػػع شػػرح بنػػكد الاسػػتمارةم كتػػـ الحصػػكؿ عمػػى مكافقػػة أفػػراد العينػػة ل جابػػة عمػػى أسػػئمة 

الانفعػػػالي  الػػػذكاء ةتنميػػػ فػػػي الرسػػػـ الاسػػػتمارةم كالتػػػي تحتػػػكم عمػػػى ثلاثػػػة محػػػاكر: محػػػكر دكر
 بنػػدوم كمحػػػكر دكر 11الانفعػػػالي ) الػػذكاء تنميػػة فػػػي مكسػػيقية التربيػػػة بنػػدوم كمحػػكر دكر11)

 بندو. 11الانفعالي ) الذكاء تنمية في البدنية التربية

 استمارة الاستبيان:  -3.5

تعرؼ أن ا نمكذج ي ـ مجمكعة أسئمة تكجه إلى ا فراد مف أجػؿ الحصػكؿ عمػى  كالتي      
حػػكؿ مك ػػػكع أك مشػػكمة أك مكقػػؼم كيػػػتـ تنفيػػذ الاسػػتمارة إمػػػا عػػف طريػػؽ المقابمػػػة  معمكمػػات

 و.339، ص1980عمي محمد، الشمصية أك ترسؿ إلى المبحكثيف عف طريؽ البريد )
كيسػػتمدـ الاسػػتبياف لجمػػع البيانػػات الميدانيػػة التػػي لا يتيسػػر عمػػى الباحػػث جمع ػػا عػػف        

طريػػػؽ أدكات جمػػػع البيانػػػات ا مػػػرل م ككانػػػت اسػػػتمارة الاسػػػتبياف هػػػي الملائمػػػة لإجػػػراء هػػػذل 
 الدراسة ك ت ـ مجمكعة مف ا سئمة قد تككف مقيدة )مغمقةو أك مفتكحة أك مقيدة مفتكحة.

 محاكر : 3تبياف ل ذل الدراسة الحالية عمى كقد اشتمؿ اس
 الانفعالي الذكاء تنمية في الرسـ دكر: المحور الأول 
 الانفعالي الذكاء تنمية في مكسيقية التربية دكر: المحور الثاني 
 :الانفعالي الذكاء تنمية في البدنية التربية دكر المحور الثالث 
و فػي المكػاف المناسػب لكػؿ بنػد مػف Xهذا الاستبياف يطمب مف العينة ك ع علامة ) كفي    

 بنكد الاستبياف.
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 : الخصائص السيكومترية -/6

 صدق المحكمين: -1.6

 طريػػؽ عػػف يػػتـ كالػػذم المقيػػاسم محتػػكم كمػػع المقيػػاس فقػػرات تطػػابؽ مػػدل بيػػه كيقصػػد           
 كفقراتػػػهم المقيػػػاس لبنػػػكد منطقػػػي تحميػػػؿ إجػػػراء طريػػػؽ عػػػف المحكمػػػيفم عمػػػى المقيػػػاس عػػػرض
 يقيس ا. التي كالمكاقؼ قياسه المراد لممك كع تمثيمية مدل تحديد ككذلؾ

ممتصػيف فػي  محكمػيف و03) عمػى المقيػاس بعػرض قمنػا المحكمػيف صػدؽ كلاسػتمراج       
عػػػدم المجػػػاؿم كهػػػـ مفتشػػػي المقاطعػػػات الابتدائيػػػة لكػػػؿ مػػػف بمديػػػة المسػػػيمة كأكلاد دراج كأكلاد 

 :التالية النقاط حكؿ كاقتراحات ـ يراءهـ إيذاء من ـ طمبالقبالةم كتـ ال
 .ملائمة كصلاحيات عبارات المقياس 
 .مدل مناسبة البدائؿ المستمدمة أماـ العبارات 
 .مدل ك كح العبارات 
 .تقديـ اقتراحات كتعديلات لمعبارات 

 كمػا المحكمػيفم قبػؿ مػف بنػد  36 أصػؿ مف بند 33 صلاحية عمى الاتفاؽ تـ حيث        
 لاقػت التػي بالعبػارات كالاحتفػاظ المحكمػيف ملاحظػات حسػب العبػارات بعػض تعػديؿ تػـ

عػادة الصػياغة حيػث مػف العبػاراتم بعػض عمػى التعػديلات بعػض إدمػاؿ مػع استحسػان ـ  كا 
 ملاحظػات مػف انطلاقػا كذلػؾ المسػتجيبم ذهػف فػي التكػرار تثيػر لا حتػى التشػابه مػف ترتيب ا

 .المحكميف صدؽ إلى تكصمنا المحكميف كاقتراحات
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 الثبات وصدق أداة الدراسة:  -2.6

 الثبات:  -1.2.6

 التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(: -

تـ حساب ثبات هذا الاستبياف بطريقة التناسؽ الػداممي بمعامػؿ ألفػا كركنبػاخ كالتػي تقػكـ      
 عمى أساس تقدير معدؿ إرتباطات العبارات فيما بين ا ككؿ كما هك مك   بالجدكؿ التالي : 

 

عن طريق ألفا كرونباخ ستبيان( يوضح ثبات الا01الجدول رقم )  

العباراتعدد  معامل ألفا كرونباخ   

 11 0.525 المحور الأول

 11 0.838 المحور الثاني

 11 0.753 المحور الثالث

 33 0.839 الاستبيان ككل
 

مػػف مػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلال كبػػالنظر إلػػى قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ كالػػذم قػػدر بالنسػػبة        
وم أمػػا بالنسػػبة لممحػػكر الثالػػث فقػػد 0.83وم كبالنسػػبة لممحػػكر الثػػاني )0.52لممحػػكر ا كؿ بػػػ )

وم يمكػف القػكؿ بحن ػا قػيـ تػدؿ عمػى أف 0.83وم فػي حػيف قػدر للاسػتبياف ككػؿ )0.75قدر بػ )
بياف يتمتػػع بالثبػػات مقبػػكؿم حيػػث نلاحػػظ أف القػػيـ جػػاءت مكجبػػة كأف هنػػاؾ إنسػػجاـ هػػذا الاسػػت

 و.0.50كترابط بيف عبارات هذا الاستبياف يتعدل )
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 الصدق:   -2.2.6

تـ حساب صدؽ هذا الاستبياف عف طريؽ حساب أك تقدير الارتباطات  الاتساق الداخمي:  -  
 ف ككؿم  كما يمي:بيف درجة كؿ محكر بالدرجة الكمية للاستبيا

 ككؿ:للاستبياف  كالدرجة الكمية الدرجات الكمية لببعادالارتباط بيف صدؽ الاتساؽ الداممي: 

تػػػػـ حسػػػػاب أك تقػػػػدير الارتباطػػػػات بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ بعػػػػد بالدرجػػػػة الكميػػػػة للاسػػػػتبياف     
كم ا دالة إحصائيا فقد بمػل معامػؿ الارتبػاط  تبمعامؿ الارتباط بيرسكف حيث جاءت الارتباطا

كالدرجػػة الكميػػة  الانفعللالي'' الللذكاء تنميللة فللي الرسللم ''دوربػػيف الدرجػػة الكميػػة لممحػػكر الاكؿ 
 تنميلة فلي موسليقية التربيلة ''دوروم كبالنسبة لارتباط المحكر الثػاني 0.66للاستبياف ككؿ )

وم كبالنسػبة لارتبػاط المحػكر الثالػث 0.83ككػؿ )للاسػتبياف بالدرجػة الكميػة  الانفعلالي'' الذكاء
وم 0.73ككػؿ )للاسػتبياف بالدرجػة الكميػة  الانفعلالي'' اللذكاء تنميلة فلي البدنية التربية ''دور

 كبالتالي يمكف القكؿ بحف هذا الاستبياف صادؽم كما هك مك   في الجدكؿ التالي:
 

لمحاور الاستبيان مع درجتو الكمية ( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكمية02الجدول رقم )  

 المحور
الدرجة الكمية 
 للاستبيان

 المحور
الدرجة الكمية 
 للاستبيان

 تنمية في الرسـ دكرالأول:  المحور
 خالانفعالي الذكاء

0.662** 
 الثالث المحور

 تنمية في البدنية التربية دكر
 الانفعالي الذكاء

0.731** 

 في مكسيقية التربية دكرالثاني   المحور
 ''الانفعالي الذكاء تنمية

 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.835
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة: -/7

إستعممنا في دراستنا البرنامو الإحصائي المسمى الحزمة الإحصائية لمعمػكـ الاجتماعيػة       
(SPSSمػف مػلاؿ  إسػتمارة مقيػاس فقػد إعتمػدنا  و كبغرض تحميؿ نتائو الدراسة التػي جمعػت

 في المعالجة الإحصائية لممعطيات المتحصؿ عمي ا عمى:

 كرونبلللاخ ألفلللا معاملللل (Cronbach's Alpha) : الإحصػػػاء فػػػي يسػػػتمدـ كالػػػذم 
كقػد تػـ اسػتمداـ فػي  موالػداممي الاتسػاؽ أك الػداممي الصػدؽ) ا داة ثبات مف لمتحقؽ

هػػػػػذل الدراسػػػػػة مقيػػػػػاس الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداممي )ألفػػػػػا كركنبػػػػػاخو لقيػػػػػاس درجػػػػػة المصػػػػػداقية 
 لإجابات مجتمع الدراسة عمى اسئمة الاستبانة.

 سميرنوف -كولموغوروف اختبار (Kolmogorov-Smirnovإحصػائي امتبػار هػك و 
 أم أك الطبيعػػي التكزيػػع مػػع الفعميػػة البيانػػات تكزيػػع تكافػػؽ مػػدل مػػف لمتحقػػؽ يسػػتمدـ
 .الطبيعي التكزيع مف التحقؽ امتبارات مف أنه أم يمرم محدد تكزيع

 شللللابيرو ويمللللك اختبللللار (Shapiro-Wilk الإحصػػػػائية الامتبػػػػارات أهػػػػـ أحػػػػد هػػػػكو 
 الطبيعي. التكزيع كفؽ البيانات تبعثر مف لمتحقؽ المستمدمة

 اختبلللللار (T-test): لمقارنػػػػػة المسػػػػػتمدمة الإحصػػػػػائية الامتبػػػػػارات أشػػػػػ ر أحػػػػػد هػػػػػك 
 بػػػػػػيف الفػػػػػػرؽ كػػػػػػاف إذا مػػػػػػا معرفػػػػػػة ب ػػػػػػدؼ أكثػػػػػػرم أك مجمػػػػػػكعتيف بػػػػػػيف المتكسػػػػػػطات
   .إحصائية دلالة ذا المتكسطات
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 :تمييد
فػػي  لنتنػػاكؿبعػػد الانت ػػاء مػػف الجكانػػب النظريػػة كالمن جيػػة لمدراسػػةم يػػحتي هػػذا الفصػػؿ 

 م حيث يتـ عرض نتػائو الدراسػة الميدانيػة التػي تػـ التكصػؿ إلي ػا مػفلمدراسة الجانب التحميمي
 مأسػػتاذنا 50مػػلاؿ الاسػػتبياف المكجػػه إلػػى عينػػة مػػف أسػػاتذة المرحمػػة الابتدائيػػةم كالبػػالل عػػددهـ 

كقػد هػدفت هػػذل المرحمػة إلػػى التحقػؽ مػػف مػدل صػحة الفر ػػيات التػي انطمقػػت من ػا الدراسػػةم 
م كالمتعمقػػػػة بػػػػدكر مػػػػكاد الإيقػػػػاظ )الرسػػػػـم المكسػػػػيقىم )الفر ػػػػية العامػػػػة كالفر ػػػػيات الفرعيػػػػةو

 .البدنيةو في تنمية الذكاء الانفعالي لدل تلاميذ هذل المرحمة كالتربية

ينطمػػؽ هػػذا الفصػػؿ مػػف تحميػػؿ المعطيػػات الإحصػػائية المستممصػػة باسػػتمداـ ا دكات 
المناسبةم مع تفسػيرها كمناقشػت ا فػي  ػكء الإطػار النظػرم كالدراسػات السػابقةم كذلػؾ بغػرض 

تقػػديـ  إ ػػافة إلػػى لػػذؾ مكرات نظريػػةالكقػػكؼ عمػػى مػػدل تكافػػؽ النتػػائو مػػع مػػا طػػرح مػػف تصػػ
كا ػػػحة تػػػدعـ أهميػػػة دمػػػو ا بعػػػاد  لنتػػػائو الفر ػػػية العامػػػة كالفر ػػػيات الفرعيػػػة اسػػػتنتاجات

ثػػـ تنػػاكؿ الاسػػتنتاج العػػاـ الكجدانيػػة كالانفعاليػػة فػػي العمميػػة التعميميػػة مػػف مػػلاؿ مػػكاد الإيقػػاظم 
 كماتمةم كصكلا إلى اقتراحات كتكصيات.
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 وتحميل نتائج الدراسةعرض  -/1

قبػػػػؿ البػػػػدأ فػػػػي مرحمػػػػة معالجػػػػة الفر ػػػػيات باسػػػػتمداـ الاسػػػػاليب الاحصػػػػائية الممتمفػػػػة        
كالملائمػػػػة كجػػػػب أكلا التحقػػػػؽ مػػػػف شػػػػرط اعتداليػػػػة التكزيػػػػع بالنسػػػػبة لممتغيػػػػرات محػػػػؿ الدراسػػػػة 

 الحاليةم كالجدكؿ التالي يك   ذلؾ:

 التوزيع بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة ( يوضح التحقق من شرط إعتدالية03جدول رقم )

 المتغيرات

 (سميرنوف -كولموغوروف) 

Kolmogorov-Smirnova 

 ويمك( )شابيرو 

Shapiro-Wilk 
 القرار

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستبيان 
 ككل

,0930 50 ,200*0 ,9780 50 ,4730 
غير 
 دال

 

مػػػػػف مػػػػػلاؿ المعطيػػػػػات المبينػػػػػة بالجػػػػػدكؿ أعػػػػػلال نلاحػػػػػظ كبنػػػػػاء عمػػػػػى قيمػػػػػة إمتبػػػػػار  
متبار  كولموغروف سميرنوف في درجات أفػراد عينػة الدراسػة عمػى الاسػتبياف   شبيرو ويمككا 

و م كبالتػالي يمكػف الحكػـ عمػى 0.05ككؿ كانت غير دالة إحصائيا عند مسػتكل الدلالػة ألفػا )
إعتدالي كمنػه فػ ف كػؿ الاسػاليب الاحصػائية التػي ستسػتمدـ فػي المعالجػة أف التكزيع البيانات 

 هي أساليب بارامترية.
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -/2

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية العامة: -1.2

تساىم مواد الإيقاظ في تنمية الذكاء الانفعالي لدى نصت الفر ية العامة عمى: "        
كقد تـ التحقؽ مف صحة هذل الفر ية باستمداـ تلاميذ المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة" 

إمتبار )تو لمعينة الكاحدة عف طريؽ مقارنة المتكسط الحسابي لاستجابات أفراد عينة 
 فكانت النتائو كما في الجدكؿ التالي: بالمتكسط الفر ي للاستبيافم الدراسة عمى الاستبياف

 

درجة مساىمة مواد الإيقاظ في تنمية الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ  يوضح   (04الجدول رقم )
 المرحمة الابتدائية

 

 المقياس

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 0.01داؿ عند  0.000 12.210 49 8.779 81.16 66 50

مف ملاؿ النتائو المبينة بالجدكؿ أعلال نلاحظ كبناء عمى المتكسط الحسابي  فراد 
و أنه أعمى تماما مف المتكسط النظرم 81.16المقياس ككؿ كالذم بمل )عينة الدراسة عمى 

درجة مساىمة مواد الإيقاظ في تنمية الذكاء م بناء عميه ف ف 66للاستبياف كالمقدر بػ 
م كهذا ما أكدته قيمة خختخخ كالتي بمغت  الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية عالية

و كهذا يعني أف 0.01إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا ) و كهي قيمة مكجبة كدالة12.21)
الفركؽ لصال  المتكسط الحسابي  فراد عينة الدراسةم كبالتالي تـ قبكؿ فر ية البحث 

تساىم مواد الإيقاظ في تنمية الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة  "العامة كالقائمة 
م مع احتماؿ الكقكع في %99ل النتيجة هي م كنسبة التحكد مف هذ الابتدائية بدرجة كبيرة

 . %1المطح بنسبة 
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صلحة ىلذه الفرضلية، حيلث كشلفت المعطيلات الإحصلائية أن ىذه النتيجلة أكدت لقد 
)الرسم، الموسليقى، التربيلة البدنيلة( تمعلب دورًا حيويًلا فلي تنميلة أبعلاد اللذكاء  مواد الإيقاظ

 :النتيجة من خلال ما يميالانفعالي لدى التلاميذ. ويمكن تفسير ىذه 

ف الػػذكاء الانفعػػالي بػػحم "جولمللان"نظريػػة  لمػػا جػػاء فػػي كفقنػػاكيمكػػف تفسػػير هػػذل النتيجػػة 
ف مػػػف مككنػػػات يمكػػػف تنميت ػػػا عبػػػر المبػػػرات التعميميػػػة كالانفعاليػػػةم كهػػػك مػػػا تػػػكفرل مػػػكاد  يتكػػػك 

 .كالتعاطؼالإيقاظ مف ملاؿ بيئات تعميمية غنية بالتعبيرم التفاعؿم الان باطم 

كما تشير نظريات التعمـ البنائي إلى أف الطفؿ يبني معارفه كانفعالاته مف ملاؿ تفاعمػه 
مػػػػػع محيطػػػػػهم كهػػػػػك مػػػػػا تحققػػػػػه المػػػػػكاد الإبداعيػػػػػة كالبدنيػػػػػة مػػػػػف مػػػػػلاؿ النشػػػػػاطات التطبيقيػػػػػة 

تتػػػي  لمطفػػػؿ  مجلللالات غيلللر تقميديلللة لملللتعممبػػػرز أهميػػػة هػػػذل المػػػكاد فػػػي ككن ػػػا م كتكالتجريبيػػػة
ػػي لديػػه م ػػارات انفعاليػػة  التعبيػػر عػػف ذاتػػه بطػػرؽ متعػػددة )المػػكفم الحركػػةم الصػػكتوم ممػػا ينم 

متقدمػػػػػػة مثػػػػػػؿ: ف ػػػػػػـ الػػػػػػذاتم إدارة العكاطػػػػػػؼم إدراؾ مشػػػػػػاعر ا مػػػػػػريفم كتنظػػػػػػيـ العلاقػػػػػػات 
 .الاجتماعية

 سلللام ىللدى ودبللاخ ريللاضدراسػػة مػػع مػػا تكصػػمت إليػػه  اتفقػػت هػػذل النتيجػػة كقػػد 
لاقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة بػػػيف ممارسػػػة ا نشػػػطة المدرسػػػية م التػػػي كشػػػفت عػػػف كجػػػكد ع(2023)

 .كالذكاء الانفعالي

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الفرعية الأولى: -2.2

يساىم الرسم في تنمية الذكاء الانفعالي لدى  نصت الفر ية الفرعية ا كلى عمى: "       
كقد تـ التحقؽ مف صحة هذل الفر ية باستمداـ تلاميذ المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة " 

إمتبار )تو لمعينة الكاحدة عف طريؽ مقارنة المتكسط الحسابي لاستجابات أفراد عينة 
 بالمتكسط الفر ي للاستبيافم فكانت النتائو كما في الجدكؿ التالي: الدراسة عمى الاستبياف
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الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة درجة مساىمة الرسم في تنمية  ( يوضح 05الجدول رقم )
 الابتدائية

 

 المقياس

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 0.01داؿ عند  0.000 11.752 49 3.333 27.54 22 50

ملاؿ النتائو المبينة بالجدكؿ أعلال نلاحظ كبناء عمى المتكسط الحسابي  فراد  مف  
أنه أعمى تماما مف المتكسط النظرم   و27.54المحكر ا كؿ كالذم بمل )عينة الدراسة عمى 
مساىمة الرسم في تنمية الذكاء الانفعالي لدى م بناء عميه ف ف درجة 22لممحكر كالمقدر بػ 
و كهي قيمة 11.75م كهذا ما أكدته قيمة خختخخ كالتي بمغت ) الابتدائية عاليةتلاميذ المرحمة 

و كهذا يعني أف الفركؽ لصال  0.01مكجبة كدالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا )
المتكسط الحسابي  فراد عينة الدراسةم كبالتالي تـ قبكؿ فر ية البحث الفرعية ا كلى 

نمية الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بدرجة يساىم الرسم في ت "كالقائمة 
 . %1م مع احتماؿ الكقكع في المطح بنسبة %99م كنسبة التحكد مف هذل النتيجة هي كبيرة

أن نشاط الرسلم يسلاىم بفعاليلة فلي تنميلة اللذكاء الانفعلالي، وقد أكدت ىذه النتيجة 
 :ليذا النشاط، والتي تمكّن الطفل منويمكن تفسير ذلك من خلال الخصائص التعبيرية 

ػػػػا المشػػػػاعر التػػػػي يعجػػػػز عػػػػف  .1 التعبيػػػػر غيػػػػر المفظػػػػي عػػػػف مشػػػػاعرل الدامميػػػػةم مصكصن
 .التعبير عن ا بالكممات مثؿ المكؼم الحزفم أك الغ ب

الكعي الذاتي كالقدرة عمى التنظيـ الانفعاليم مف ملاؿ امتيار ا لػكاف كا شػكاؿ  تنمية .2
 .التي تعكس مزاجه كحالته الكجدانية

تعزيػػػػز م ػػػػارات التركيػػػػزم التميػػػػؿم كال ػػػػدكء النفسػػػػيم ممػػػػا يسػػػػاعد فػػػػي تحقيػػػػؽ التػػػػكازف  .3
 .الانفعالي
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 نيللا مبللروكزينللب بوبللدنبخ وراهػػذل النتيجػػة مػػع مػػا تكصػػمت إليػػه دراسػػة  اتفقػػتكقػػد 
م التي أثبتػت أف التربيػة الفنيػة تسػ ـ فػي بنػاء الشمصػية العاطفيػة كالمعرفيػة لمطفػؿم (2021)

 .كما تساعدل عمى اكتساب الثقة بالنفس كم ارات التكاصؿ كالان باط

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الفرعية الثانية: -3.2

تساىم التربية الموسيقية في تنمية الذكاء  نصت الفر ية الفرعية الثانية عمى: "
كقد تـ التحقؽ مف صحة هذل الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة " 

الفر ية باستمداـ إمتبار )تو لمعينة الكاحدة عف طريؽ مقارنة المتكسط الحسابي 
ستبيافم فكانت النتائو بالمتكسط الفر ي للا لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى الاستبياف

 كما في الجدكؿ التالي:

درجة مساىمة التربية الموسيقية في تنمية الذكاء الانفعالي لدى ( يوضح 06الجدول رقم )
 تلاميذ المرحمة الابتدائية

 المقياس

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 0.01داؿ عند  0.000 5.461 49 4.454 25.44 22 50

مف ملاؿ النتائو المبينة بالجدكؿ أعلال نلاحظ كبناء عمى المتكسط الحسابي  فراد 
و أنه أعمى تماما مف المتكسط النظرم 13.33المحكر الثاني كالذم بمل )عينة الدراسة عمى 
درجة مساىمة التربية الموسيقية في تنمية الذكاء م بناء عميه ف ف 22لممحكر كالمقدر بػ 

م كهذا ما أكدته قيمة خختخخ كالتي بمغت  الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية عالية
و كهذا يعني أف 0.01إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا ) و كهي قيمة مكجبة كدالة5.46)

الفركؽ لصال  المتكسط الحسابي  فراد عينة الدراسةم كبالتالي تـ قبكؿ فر ية البحث 
تساىم التربية الموسيقية في تنمية الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ  "الفرعية الثانية كالقائمة 

م مع احتماؿ %99ة التحكد مف هذل النتيجة هي م كنسب المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة
 . %1الكقكع في المطح بنسبة 
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أن لمتربية الموسيقية أثرًا كبيرًا في تطوير أبعاد الذكاء  نتيجة ىذه الفرضيةأثبتت     
 :الانفعالي، ويُعزى ذلك إلى أن الموسيقى

عبر  التنفيس العاطفيتخعتبر كسيمة فعالة لتنظيـ الانفعالاتم حيث تخمك ف التمميذ مف  .1
 .الإيقاع كالغناء

مف ملاؿ استماع الطفؿ  نكاع ممتمفة مف  تعزيز الوعي الانفعاليتس ـ في  .2
 .المكسيقى المرتبطة بانفعالات متنكعة )كالفرحم الحزفم الحماس...و

كركح التعاكف مف ملاؿ المشاركة في ا داء الجماعي كالغناء  تعزز الحس الجماعي .3
 . مف فرؽ مدرسية

دراك ا لدل ا مريفم كهك ما يرتبط ببخعد  فيم المشاعرتنم ي قدرة الطفؿ عمى  .4 كا 
 ."التعاطؼ" أحد أهـ أبعاد الذكاء الانفعالي

م كالتي أك حت (2017) العمري سوادةكتخدعـ هذل النتيجة بما ممخصت إليه دراسة 
ةم بما يعكسه ذلؾ مف أهمية التربية المكسيقية في بناء شمصية التمميذ العاطفية كالاجتماعي

 .قدرة عمى التفاعؿ الكجداني الإيجابي

 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الفرعية الثالثة: -4.2

تساىم التربية البدنية في تنمية الذكاء  نصت الفر ية الفرعية الثالثة عمى: "
التحقؽ مف صحة هذل كقد تـ الانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة " 

الفر ية باستمداـ إمتبار )تو لمعينة الكاحدة عف طريؽ مقارنة المتكسط الحسابي 
بالمتكسط الفر ي للاستبيافم فكانت النتائو  لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى الاستبياف

 كما في الجدكؿ التالي:
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ة الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ درجة مساىمة التربية البدنية في تنمي( يوضح 07الجدول رقم )
 المرحمة الابتدائية 

 المقياس

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 0.01داؿ عند  0.052 12.432 49 3.514  28.18 22 50

ملاؿ النتائو المبينة بالجدكؿ أعلال نلاحظ كبناء عمى المتكسط الحسابي  فراد  مف
و أنه أعمى بقميؿ أك يكاد يساكم 28.18المحكر الثالث كالذم بمل )عينة الدراسة عمى 

درجة مساىمة التربية البدنية في م بناء عميه ف ف 22المتكسط النظرم لممحكر كالمقدر بػ 
م كهذا ما أكدته قيمة خختخخ كالتي ي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية تنمية الذكاء الانفعال

و كهذا يعني أف 0.01و كهي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ألفا )12.43بمغت )
الفركؽ لصال  المتكسط الحسابي  فراد عينة الدراسة م كبالتالي تـ قبكؿ فر ية البحث 

تساىم التربية البدنية في تنمية الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ  "الفرعية الثالثة كالقائمة 
م مع احتماؿ %99م كنسبة التحكد مف هذل النتيجة هي  المرحمة الابتدائية بدرجة كبيرة

 .%1الكقكع في المطح بنسبة 

تفوق التربية البدنية من حيث المساىمة في تطوير الذكاء  ىذه النتيجة أظيرت
 :كن تفسيره بما يميالانفعالي، وىو ما يم

كالتحكـ في  ضبط انفعالاتومف ملاؿ ا نشطة الحركية كالريا يةم يتعمـ الطفؿ  .1
 .الغ ب عند المسارةم أك احتراـ القكاعد كا مريف أثناء المعب

م مما يدعـ البخعد الاجتماعي مف ميارات العمل الجماعي والتواصليخعزز هذا النشاط  .2
 .الذكاء الانفعالي

 .الاستقرار الانفعاليفي تفريل الشحنات النفسية السمبيةم كتحقيؽ  كما يساهـ .3



 

73 

 

تكفر الريا ة مكاقؼ حياتية مصغرة تخدر ب الطفؿ عمى مكاج ة التحديات كالانفعالات  .4
 .المصاحبة ل ام مثؿ المكؼ كالتردد كالاندفاعم كتمنحه استراتيجيات لمتعامؿ مع ا

التي أكدت أف التربية  (2020) عفاف وسطانيدراسة  تكافقت معكهذل النتائو 
البدنية تس ـ بدرجة عالية في تنمية م ارات تنظيـ الانفعالات كالتكاصؿ الاجتماعي كالانتبال 

 .لدل ا طفاؿ

نتائو الدراسة الحالية جاءت منسجمة إلى حد كبير مع الدراسات السابقة نلاحظ أف 
 :م حيثالمتناكلة في هذل الدراسةالمذككرة 

  أف مكاد الإيقاظ  (2023) ىدى وسلامك (2018) بن جعفريمثؿ أكدت دراسات
 .تؤثر إيجابينا عمى الن و الانفعالي كالاجتماعي لبطفاؿ

  فكرة أف التربية الفنية تنم ي الحس الجمالي  (2019) دراسة زرفاويدعمت
 .كالانفعالي لدل ا طفاؿ مف ملاؿ أنشطة الرسـ كالتمكيف

  أف ا نشطة المكسيقية كالبدنية  (2017) العمريك (2020) دراسة وسطانيكأثبتت
 .لا تقؿ أهمية عف المكاد المعرفية في بناء شمصية الطفؿ العاطفية كالاجتماعية
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 الاستنتاج العام: -/3

في  كء ما تـ عر ه كمناقشته مف نتائو إحصائية كتحميميةم يتبػيف أف لمػكاد الإيقػاظ 
الانفعالي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائيةم كذلؾ مف ملاؿ أنشػطة دكرنا جكهرينا في تنمية الذكاء 

كقػػد م تفاعميػة تسػػ ـ فػػي بنػػاء شمصػػية الطفػػؿ عمػػى المسػػتكيات العاطفيػػة كالاجتماعيػػة كالنفسػػية
أظ رت إجابات ا ساتذة كتقديرات ـ أف كلان مػف الرسػـم المكسػيقىم كالتربيػة البدنيػة تخعػد كسػائؿ 

ت مثػػػؿ التعبيػػػػر عػػػف الػػػذاتم الػػػػتحكـ فػػػي الانفعػػػالاتم كالتفاعػػػػؿ تربكيػػػة فعالػػػة لتطػػػػكير م ػػػارا
كمػػا أف النتػػائو تبػػرز الحاجػػة إلػػى إعػػادة النظػػر فػػي تصػػنيؼ هػػذل المػػكاد م الإيجػػابي مػػع ا مػػر

دامؿ المن اج التعميميم كمنح ا المكانة التي تستحق ا مف حيث التقيػيـ الزمنػي كالتربػكمم إلػى 
 .يم ا لتمدـ ا هداؼ النفسية كالسمككية لا المعرفية فقطجانب تككيف المعمميف في كيفية تفع

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن:  - 

  مػػػكاد الإيقػػػاظ فػػػي تنميػػػة الػػػذكاء الانفعػػػالي لػػػدل تلاميػػػذ المرحمػػػة تسػػػاهـ
 الابتدائية بدرجة كبيرة.

  يساهـ الرسػـ فػي تنميػة الػذكاء الانفعػالي لػدل تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة
 بدرجة كبيرة.

  تساهـ التربية المكسيقية في تنمية الذكاء الانفعالي لػدل تلاميػذ المرحمػة
 الابتدائية بدرجة كبيرة.

  تسػػاهـ التربيػػة البدنيػػة فػػي تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة
 الابتدائية بدرجة كبيرة.
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 خاتمة: -/4

مػػي هػػك اسػػـ ي ػػـ كمتامػػا ل ػػذل الدراسػػةم يمكػػف القػػكؿ إف مػػكاد الإيقػػاظ كمصػػطم  تعمي
كؿ مف مادة التربية البدنيةم كالتربية المكسػيقية ككػذلؾ التربيػة الفنيػة )الرسػـوم كأف ل ػذل المػكاد 
أهميػػػػة فيزيكلكجيػػػػة كعقميػػػػة كمعرفيػػػػةم كتمتمػػػػؼ هػػػػذل ا هميػػػػة بػػػػامتلاؼ السػػػػف لكػػػػؿ فئػػػػة مػػػػف 

 صة به.ا طفاؿم كمف طكر إلى طكر يمرم لكؿ نشاط مف أنشطة مكاد الإيقاظ ميادينه الما

فتعتبػػر التربيػػة البدنيػػة نشػػاط حركػػي كج ػػد بػػدني مػػف ملالػػه تمػػتص الشػػحنات الزائػػدةم 
التػػي تػػدفع لمعنػػؼم ف ػػي مػػادة إلزاميػػة فػػي جميػػع ا طػػكار التعميميػػة كماصػػة الطػػكر التعميمػػي 
الابتػػػػدائيم فم ػػػػذل المػػػػادة دكر فعػػػػاؿ فػػػػي تنميػػػػة قػػػػدرات المػػػػتعمـ كجعمػػػػه أكثػػػػر حيكيػػػػة كنشػػػػاطا 

نفسػػه كزملائػػهم ف ػػذل المػػادة كم ػػا ألعػػاب فرديػػة كجماعيػػةم تجعػػؿ التمميػػذ يشػػعر كانسػػجاما مػػع 
 بركح المسؤكلية كالتعاكف كالراحة الجسمية كالعقمية.

أمػػػا التربيػػػة المكسػػػيقيةم فم ػػػا ميادين ػػػا الماصػػػة كتتمثػػػؿ فػػػي الإيقػػػاع السػػػمعي كالتػػػذكؽ 
عميميػػة الحيكيػػة التػػي تسػػاهـ مػػف المػػكاد الت المكسػػيقيم ككػػذلؾ النشػػيد كا غػػاني التربكيػػةم ف ػػي

بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي تنميػػة الػػذكاء الانفعػػالي لػػدل التمميػػذم لمػػا ل ػػا مػػف أثػػر مباشػػر عمػػى الجكانػػب 
التعبيػر عػف مشػاعرل بطريقػة غيػر لفظيػةم كتػكفر لػه كسػيمة  لممتعمـتتي  ك  مالكجدانية كالعاطفية

كمػػف مػػلاؿ  مت السػػمبيةلمتنفػػيس الانفعػػالي تسػػاعدل عمػػى الػػتممص مػػف التػػكتر كالقمػػؽ كالانفعػػالا
الاسػػتماع إلػػى أنمػػاط مكسػػيقية متنكعػػةم يتعػػرؼ التمميػػذ عمػػى مشػػاعر الفػػرح كالحػػزف كالحمػػاس 

 .كال دكءم مما يطكر لديه القدرة عمى التعاطؼ كف ـ انفعالات ا مريف

مف أهـ ا نشطة الفنية التي تمكف التمميذ مف التعبيػر عػف ف ـ مرسـ كالتمكيف ل كبالنسبة
بداعيةم كهك ما يخس ـ بشكؿ فعاؿ في تنمية الػذكاء الانفعػالي مشاعرل ا لداممية بطريقة رمزية كا 

فالرسـ لا يقتصر عمى تطكير الم ارات الحركية الدقيقػة أك الحػس الجمػالي فحسػبم بػؿ  ملديه
مػف ملال ػا انفعالاتػهم كػالحزفم الفػرحم المػكؼم  المػتعمـيعد كسػيمة تكاصػؿ غيػر لفظيػة يتػرجـ 

 .غ بم في أشكاؿ كألكاف كمطكط تمثؿ مرية لحالته النفسيةالقمؽ أك ال
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 اقتراحات وتوصيات: -/5

  كمنح ػا مكانػة و الرسـم المكسيقىم التربية البدنية)إعادة النظر في تصنيؼ مكاد الإيقاظ
 .مساكية لباقي المكاد ا ساسية مف حيث ا همية التربكية كالتقكيـ الزمني

  دمو أهػداؼ الػذكاء الانفعػالي بشػكؿ صػري   ػمف المنػاهو الدراسػية لمػكاد الإيقػاظم مػع
 .لتعبير عف المشاعرم التعاطؼم التكاصؿم ك بط الذاتكاالتركيز عمى م ارات 

  تصميـ كراسات ككسائؿ تعميمية لمكاد الإيقاظ تراعػي ا بعػاد الانفعاليػة كالنفسػية لمطفػؿم
 .يز الذكاء العاطفيكتحتكم عمى أنشطة مكج ة لتحف

  تككيف كتحهيؿ معممي مكاد الإيقاظ في مجػاؿ الػذكاء الانفعػاليم حتػى يتمكنػكا مػف تكجيػه
 .ا نشطة نحك تنمية الم ارات الكجدانية كالاجتماعية لدل التلاميذ

  إدمػػاج مك ػػكع الػػذكاء الانفعػػالي فػػي بػػرامو التكػػكيف ا كلػػي كالمسػػتمر لممعممػػيف بصػػفة
 .كالتربية البدنية بصفة ماصة عامةم كمعممي الفنكف

  تحفيػػػز المعممػػػيف عمػػػى اسػػػتمداـ طرائػػػؽ تػػػدريس تفاعميػػػة مثػػػؿ العمػػػؿ الجمػػػاعيم الػػػتعمـ
 .بالمعبم كالمشاريع الفنية التي تنم ي الحس الجماعي كالانفعالي

  ت يئػػػة ف ػػػاءات مدرسػػػية ملائمػػػة لممارسػػػة ا نشػػػطة الفنيػػػة كالبدنيػػػةم مػػػف مػػػلاؿ تػػػكفير
 .إلامناسبة.... لازمة: أدكات رسـم يلات مكسيقيةم ساحات لعبا دكات كالكسائؿ ال

  تعزيػػز التعػػػاكف بػػػيف ا مصػػػائييف النفسػػػييف كالتربػػػكييف فػػػي المدرسػػػة لتكامػػػؿ الج ػػػكد فػػػي
 مػكاد تنمية الجكانب الكجدانية لمطفؿم لا سيما مف ملاؿ ملاحظػة سػمككه أثنػاء حصػص

 .الإيقاظ
  العلاقػة بػيف الػذكاء الانفعػالي كمجػالات تعميميػة تشجيع الدراسات المستقبمية التي تتناكؿ

 .أمرلم مثؿ المسرح المدرسي أك التربية البيئية
  إعػػداد بػػػرامو تػػػدمؿ مبنيػػػة عمػػػى نتػػػائو البحػػث لتطػػػكير الػػػذكاء الانفعػػػالي لػػػدل ا طفػػػاؿم

 .كمتابعة أثرها عمى ا داء المدرسي كالسمكؾ الاجتماعي
 عػػػد الانفعػػػالي فػػػي النمػػػك المدرسػػػي كتخسػػػ ـ فػػػي دعػػػـ السياسػػػات التعميميػػػة التػػػي تخراعػػػي الب

 .ترسيا التربية الشاممة لبطفاؿم لا سيما في المراحؿ التعميمية ا كلى
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 المصادر والمراجع:قائمة  -

 والمؤلفات: الكتب أولا
م عػػػالـ الكتػػػبم القػػػاهرةم معجلللم المغلللة العربيلللة المعاصلللرةوم 2008أحمػػػد ممتػػػار عمػػػر ) .1

 مصر.
م دار البػػازكرم العمميػػة لمنشػػر كالتكزيػػعم الأنشللطة المدرسلليةوم 2007ألاء عبػػد الحميػػد ) .2

 عمافم ا ردف.
 .م مكتبة جريرم الرياضم السعكدية1م طالتدريس الفعالوم 2006إيريؾ جنسف ) .3
م ديػػػػػكاف (2006المقاربلللللة بالكفلللللاءات فلللللي المدرسلللللة الجزائريلللللة )بػػػػػكبكر بػػػػػف بكزيػػػػػدم  .4

 المطبكعات المدرسيةم الجزائر.
 مو1ط)ماللامحدوديللة الطاقللة وسلليكولوجية الانفعلالي الللذكاءو. 2008)سػػعاد سػعيد جبػرم .5

 .العالمي الكتاب دارعالـ: الاردف -عماف
 وم الصحاح تاج المغة العربيةم دار الحديثم القاهرةم مصر.2009الجكهرم ) .6
م عػػالـ الللذكاء الانفعللالي وسلليكولوجية الطاقللة اللامحللدودةوم 2008سػػعيد جبػػر سػػعاد ) .7

 الكتب الحديث لمنشرم عماف.
م الطبعػػػة ا كلػػػىم دار التعمللليم الفعلللال واللللتعمم الفعلللالوم 2000الشػػػبمي إبػػػراهيـ م ػػػدم ) .8

 د.ا مؿم أري
 معمػػػاف موم دار المنػػاهو لنشػػػر1"م)طاللللذكاء الانفعلللاليو."2014المفػػػاؼ ايمػػاف) عبػػاسم .9

 .الاردف
 الفصللول فللي والتحفيلز الإبللداع تعزيلز والتعملليم، الأللوانوم 2024عػلاء عبػد المػػالؽ ) .10

م مؤسسػة العراقيػة لمثقافػة كالتنميػةم العػدد الثالػثم كميػة العمػكـ الإسػلاميةم جامعػة الدراسية
 بغداد.
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م مناىج وطرق تدريس مادة التربية البدنيلة والرياضليةوم 1988عنايات محمد فرح ) .11
 دار الفكر العربي القاهرة.

 م ممحقة سعيدةم الجزائر.المعجم التربويوم 2009فريدة شناف كمصطفى هجرسي ) .12
 م بيركت.م دار الجيؿ1ط ماساسيات عمم النفس التربويو.1989فلاحم شفيؽ) .13
م مكتبػػػػة الشػػػػركؽ الدكليػػػػةم الطبعػػػػة المعجللللم الوسلللليطوم 2004المغػػػػة العربيػػػػة ) مجمػػػػع .14

 الرابعة.
م جامعػػػػة القػػػػدس الرياضللللية وطرائللللق التللللدريسوم 2000محمػػػػد أبػػػػك نمػػػػرةم التربيػػػػة ) .15

 .1المفتكحةم ط
م دار البيللداغوطي لمرحمللة التعملليم الابتللدائي الللدليلوم 2012محمػػد صػػال  حثركبػػي ) .16

 .ال دلم عيف مميمةم الجزائر
 .العربي الفكر دار القاىرة وم1926التربية ) تاريا أميف مصطفي .17
"م منشػػػكرات (."بحلللوث ودراسلللات متخصصلللة فلللي عملللم اللللنفس2007معمريػػػةم بشػػػير) .18

 م الجزائر..الحبر

 : الرسائل والمذكرات الجامعيةثانيا

 أ( رسائل الدكتوراه:
 

علاقللة الللذكاء الانفعللالي بتقللدير الللذاتي والتكيللق و م 2020-2019بكسػػرم مصػػطفى ) .1
م أطركحػػػة دكتػػػكرالم تمصػػػص التربيػػػة المدرسلللي للللدى التلاميلللذ ذوي الإعاقلللة البصلللرية

 الماصةم جامعة أبك القاسـ سعد اللهم الجزائر.
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 ب( رسائل الماجستير:

شػ ادة م رسػالة لنيػؿ الذكاء الوجداني وعلاقتو بفاعية الذاتوم 2013أسماء احمد عبيد ) .1
 الماجستيرم تمصص الارشاد النفسي كالتكجيه التربكمم الجامعة الإسلاميةم غزة.

الدافعيلللة لملللتعمم واللللذكاء الانفعلللالي وعلاقتيملللا وم 2015سػػػرحاف سػػػ ير زكػػػي محمػػػكد ) .2
رسػػالة ماجسػػتيرم كميػػة العمػػكـ  بالتحصلليل الدراسللي لللدى طمبللة المرحمللة الاعداديللة بغللزة،

 ة ا زهرم غزة.الإنسانية كالاجتماعيةم جامع
عنػد  و."علاقة الذكاء الانفعالي بالعكامؿ الممسة لمشمصػيةم2006الشكاكرةم ياسيف سالـ) .3

 .طمبة جامعة مؤتةم رسالة ماجستير

 ثالثا: المجلات

أنملللاط الأنشلللطة المدرسلللية وعلاقتيلللا باللللذكاء وم 2023سػػػلاـ هػػػدلم دبػػػاخ ريػػػاض ) .1
جمػػة م ،-ميدانيللة بولايللة سللطيف دراسللة–الانفعللالي لللدى تلاميللذ المرحمللة الابتدائيللة 

 م الجزائر.1م العدد ا كؿم جامعة باتنة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية
 الملتعمم شخصلية بنلاء فلي الموسيقية التربية أىمية و دوروم 2017العمرم سكادة ) .2

م الجزائريللة الابتدائيللة المدرسللة معممللي نظللر وجيللة مللن والواقللع النظللري بللين دراسللة)
 .2017م الجزائرم 2م العدد السابعم جامعة الجزائركالصحة النفسيةمجمة التربية 

فاعميللة برنللامج تللدريبي لتنميللة ميللارات الللذكاء وم 2018نسػػمة كمػػاؿ الػػديف حسػػف ) .3
( لللدى عينللة مللن الطلللاب المتفللوقين ذوي Golemanالوجللداني فللي ضللوء نمللوذج )

المجمػػػة م كميػػػة معتمػػػدة مػػػف ال يئػػػة القكميػػػة ل ػػػماف جػػػكدة التعمػػػيـم اللللذكاء الوجلللداني
 م جامعة أسيكط.5م العدد 4م المجمدالعممية

الللذكاء الوجللداني لللدى طلللاب الجامعللة وعلاقتللو بللبعض وم 2003عبػػد المنعػػد أحمػػد ) .4
م مجمة العمػكـ التربكيػةم مجمة دراسات تربكية كاجتماعيةم المتغيرات المعرفية والمزاجية

 م المغرب.3م العدد8د المجم
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م أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا باللذكاء الانفعلاليسميماف محمد سميماف محمكدم  .5
 م جامعة ا زهر.89م العددمجمة التربية

اثلر سلوء معامملة واىملال الواللدين عملى اللذكاء وم 2002فكقية محمد محمد را ػي ) .6
م المصػػػرية لمدراسػػػات النفسػػػيةالمجمػػػة م )المعرفلللي والانفعلللالي والاجتملللاعي( ل طفلللال

 م  جامعة بني سكيؼم مصر.36م العدد12المجمد
مدى تضمين مواد الإيقاظ الاجتملاعي لمفلاىيم المواطنلة فلي وم 2018ذهب صػال  ) .7

م مجمػة السػػراج فػػي التربيػػة كق ػػايا -منللاىج الجيللل الثللاني أنموذجللا-التعملليم الابتللدائي
 المجتمعم العدد السابعم جامعة الجزائر. 

دور التربيللة البدنيللة والرياضللية فللي المدرسللة فللي تطللوير وم 2021سػػميـ حسػػيف )بػػف  .8
مجمة مدرات لمعمكـ الاجتماعية كالانسػانيةم  وتنمية الميارات والقدرات الحركية لمطفل،

 م المركز الجامعي غميزافم الجزائر.03العدد 
 دور مللللوارد الإيقللللاظ فللللي تحقيللللق الأمللللن التعميمللللي فلللليوم 2019أمػػػػاؿ زرفػػػػايكم ) .9

م مجمة التغيير الاجتمػاعيم العػدد ا كؿم جامعػة بسػكرةم الجزائػرم المؤسسات التربوية
2019. 

 دار ال دلم عيف مميمةم الجزائر. الفنون لغة الوجدان،وم 2009بشير ممؼ ) .10
م المجمػػة الللذكاء الانفعللالي لللدى الأطفللالوم 2020السػلاـ ) ابتسػاـ محمػػد عبػػد الله عبػػد .11

العمميػػة لكميػػة التربيػػة لمطفكلػػة المبكػػرةم العػػدد الرابػػعم كميػػة ا دابم جامعػػة المنصػػكرة.
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 )ممحق الاستمارة(
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 مةجامعة المسي
 العموم الإسلامية والاجتماعيةكمية 

 

 : عهي النفس قسم

  

 : اخي الأستاذ اختي الأستاذة* 
فػػػػي اطػػػػار اعػػػػداد مػػػػذكرة الماسػػػػتر ارشػػػػاد كتكجيػػػػه مػػػػف جامعػػػػة المسػػػػيمة لمسػػػػنة 

ثير مػػػػكاد حلقيػػػػاس مػػػدل تػػػػ هػػػػذل الاسػػػتمارةن ػػػػع بػػػيف ايػػػػديكـ  2024/2025الجامعيػػػة 
الايقاظ عمى الذكاء الانفعالي لػدل تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة لػذلؾ نرجػك منػؾ الإجابػة 
عمى هذل العبارات بكؿ صدؽ كمك كعية كالتي تنػدرج فػي اطػار البحػث العممػي لػذلؾ 

و فػػػي المانػػػة التػػػي تكافػػػؽ امتيػػػارؾ كسػػػتحاط النتػػػائو  Xنرجػػػك منػػػؾ اف ت ػػػع علامػػػة) 
  دـ الا  غراض البحث العممي فقط كنشكر لكـ حسف تعاكنكـبالسرية التامة كلف تستم

 

 

   

 الانفعالي الذكاء تنمية في الايقاظ مواد دور
الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى
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 شخصيةالبيانات الالمحور الأول: 

 انثى        ذكر                      :       الجنس

     سنكات 10فكؽ                 10-5بيف                سنكات 5اقؿ مف    : الخبرة

  مككف                  رئيسي              أساسي                      :      الرتبة

 دور الرسم في تنمية الذكاء الانفعالي  : البعد الأول

 العبارات مرتفع متوسط منخفض
 لمرسـ دكر فعاؿ في تنمية التعاطؼ لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
 لمرسـ دكر فعاؿ في تنمية الرحمة لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
  لمرسـ دكر فعاؿ في تنمية ركح التعاكف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
 لمرسـ دكر فعاؿ في تنمية ركح التسام  لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
  لمرسـ دكر فعاؿ في الحد مف السمكؾ التنمرم في المرحمة الابتدائية   
 لمرسـ دكر فعاؿ في التكيؼ مع الرفاؽ في المرحمة الابتدائية   
  تلاميذ المرحمة الابتدائيةلمرسـ دكر فعاؿ في تنظيـ الافراط الحركي دامؿ القسـ لدل    
 لمرسـ دكر فعاؿ في التمفيؼ مف السمككات العدكانية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
  لمرسـ دكر فعاؿ في تعزيز الثقة بالنفس لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
 لمرسـ دكر فعاؿ في تعزيز احتراـ الامريف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
  لمرسـ دكر فعاؿ في تنمية الجانب الكجداني التذكقي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية   
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 دور التربية موسيقية في تنمية الذكاء الانفعالي لبعد الثاني:

 منخفض متوسط مرتفع العبارة
    لمتربية مكسيقية  دكر فعاؿ في تنمية التعاطؼ لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية

    لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تنمية الرحمة لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
     لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تنمية ركح التعاكف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تنمية ركح التسام  لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
     لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في الحد مف السمكؾ التنمرم في المرحمة الابتدائية

    لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في التكيؼ مع الرفاؽ في المرحمة الابتدائية
     لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تنظيـ الافراط الحركي دامؿ القسـ لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في التمفيؼ مف السمككات العدكانية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية

     لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تعزيز الثقة بالنفس لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تعزيز احتراـ الامريف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية

     لمتربية مكسيقية دكر فعاؿ في تنمية الجانب الكجداني التذكقي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية

  : دور التربية البدنية في تنمية الذكاء الانفعاليالبعد الثالث

 منخفض متوسط مرتفع العبارة
    لمتربية البدنية  دكر فعاؿ في تنمية التعاطؼ لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية

    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في تنمية الرحمة لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في تنمية ركح التعاكف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية 
    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في تنمية ركح التسام  لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في الحد مف السمكؾ التنمرم في المرحمة الابتدائية 

    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في التكيؼ مع الرفاؽ في المرحمة الابتدائية
    لمتربية البدنية  دكر فعاؿ في تنظيـ الافراط الحركي دامؿ القسـ لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية 

    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في التمفيؼ مف السمككات العدكانية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية بدنية دكر فعاؿ في تعزيز الثقة بالنفس لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية 

    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في تعزيز احتراـ الامريف لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
    لمتربية البدنية دكر فعاؿ في تنمية الجانب الكجداني التذكقي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية
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 )ملحق قائمة المحكمين( 

المقاطع الرتبة  والاسم القمب الرقم
 ة

 الابتدائية

  مفتش التعهٌي الابتدائً مهٌانً الٌمٌن 16

83 
  العقٌد عمٌروش 
 عبد الحمٌد ابن بادٌس 

 مدرسة ٌوسفً عمر  66 مفتش التعهٌي الابتدائً برباش عمار 16

 مهحقة الجلاٌل   60 مفتش التعهٌي الابتدائً عمالً عٌسى 16
 شٌكوش سعد 
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 )ممحق الثبات والصدق( 

 الثبات: -/6

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.525 11 

0.838 11 

0.753 11 

0.839 33 
 

 الصدق: -/6

 

Corrélations 
Corrélations 

 الكهً   الكهً  

 1دك

Corrélation de Pearson 0,662** 

 3دك

Corrélation de Pearson 0,731** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 20 N 20 

 2دك

Corrélation de Pearson 0,835** 
**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0,000 

N 20 

 

 

 (ممحق نتائج الدراسة)
 التحقق من طبيعة التوزيع: -/1

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 50 093, الاستبٌان ككل
*
 ,978 50 ,473 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 فروض الدراسة:التحقق من  -/2
 الفرضية العامة: - 

    T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,24158 8,77929 81,1600 50 دك

One-Sample Test 

  
Test Value = 66 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 000, 49 12,210 دك
15,16000 

 
 الأولى: الفرضية   - 

    T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 47139, 3,33326 27,5400 50 1د

One-Sample Test 

  
Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 000, 49 11,752 1د
5,54000 

 
 الفرضية الثانية: -   

    T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 62997, 4,45458 25,4400 50 2د

One-Sample Test 

  
Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 000, 49 5,461 2د
3,44000 

 الفرضية الثالثة: -   
    T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 49709, 3,51492 28,1800 50 3د

One-Sample Test 

  
Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 000, 49 12,432 3د
6,18000 
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