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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: Le role de certains indicateurs fonctionnels sur I'efficacité de la performance
des joueurs de football- Une étude de terrain sur les espoirs d'espoir Boussaada.

Objectifs de I'étude:

-Pour identifier les différences entre certains des groupes fonctionnels sur I'efficacité des indicateurs
de performances pour I'échantillon de recherche.

-Pour identifier les différences dans I'efficacité de la performance a mi-temps a I'échantillon de
recherche.

Problématiques de I'étude:

-Y at-il des différences dans certains indicateurs fonctionnels de I'efficacité de la performance des
joueurs de football?

Hypotheses de I'étude:

Hypothése générale:

-L'existence de quelques différences dans les indicateurs de performance fonctionnels sur
I'efficacité des joueurs de football.

Hypotheses partielles:

-L'existence de quelques différences dans les indicateurs fonctionnels et la performance effective de
I'échantillon de recherche.

-L'existence d'une signification statistique dans I'efficacité de la performance a mi-temps pour
godter les différences.

L'échantillon de I'étude: les espoirs de I'espoir équipe de football Boussaada

Approach: Utiliser approache descriptive.

Outils de I'étude: Analyse bibliographique - Essais physiques- Formulaire de note

Résultats atteints a:

-1l existe des différences dans certains indicateurs fonctionnels de l'efficacité de la performance
chez les joueurs de football.

-l n'y a pas de différence dans l'efficacité de la performance a mi-temps a I'échantillon de
recherche.

Les conclusions les plus importantes:

-Parce que de retour dans la présence de différences dans certains indicateurs fonctionnels chez les
joueurs de football dans le cadre des équipes d'étude de golter a la suite des adaptations
physiologiques des dispositifs fonctionnels a I'échantillon et soumis a des programmes de formation
adéquate.

-Aucune différence entre les deux moitiés du match pour I'exécution efficace des joueurs Aaudaly
échantillons font de leur mieux pour obtenir un bon rendement tout au long du jeu.

Les suggestions les plus importantes:

-La nécessité d'utiliser des tests fonctionnels a I'étude par les formateurs et se tenir debout sur I'état
physiologique des joueurs.

-La nécessité d'un travail de recherche et des études similaires.

-L'accent mis sur les entraineurs de football ouvert des sessions de formation pour expliquer
I'importance des indices fonctionnels pendant I'entrainement et les compétitions.
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