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 كلمة شكر
الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماأنعمت علينا 

 من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل الدتواضع.

"الذي أشرف على بن سالم سالم الدشرف " الدكتورإلى  زييلكما نتقدم بالشكر الج
الذي لم يبخل علينا بنصائحه  البحث،عملنا هذا وسهل لنا الطريق في نجاز هذا 

القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم الدشرف 
 ونعم الأستاذ.

مال أمل آفريق  ولاعبي ومساعدي الددرب  لى مدربكما نتقدم بالشكر الجزييل إ
وإلى كل الأساتذة الذين درسونا طيلة مرحلة الدراسة. بوسعادة  

ن قدم لنا يد الدساعدة من الزيملاء والأصدقاء من قريب أو من ولا ننسى كل م
 بعيد

 فألف شكر لكل هؤلاء وجزياهم الله ألف خير.
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 مقدمة 
 



 أ

 مقدمة :

حيا  أ  التااالب  ا   من معايير تقدم المجتمعاا  ممدادرا ماماا لداحة مةقالاة ال اع    معيارا أصبحت الرياضة        
الاادمأ أصاابا يقاااس  تقاادم الرياضااة متل رعااا  ملعااد لعبااة  ااري القاادم ماان أعااس الرياضااا  الاا   باااا م ار اااا مع ااس  ااع   

مباراي    لريق   اد أصابحت مدادر دأاد أ ا اب لالاا مالاااد  يعتماد لليااا   ا د ملم تعد  ري القدم مجرد  العالم  
أ ا ااب  م ااا أ  لعبااة  ااري القاادم ماان أ باار االعااا   ااعبية ا العااالم لقااد ح ياات  اعتمااام  بااير ماان  بااد الباااحب  مالعلمااا  

مصااد لااع العلااس ا مجاااأ للااس  عبااة   ااد مااالل صاا أ   ا اتواات ع العاااد   لقااد اعااتس احاانا  مالباااحب   ماتاادر     اا   الل
التاادريا الرياضااب مالت ا ل ايااا اوديبااة ما أتبااارا  العلميااة ماان أاااد تلاا ير ماواا  اتواات ع البااد  ماتاااار  ماحللااب 
مالافوب مال عني لالا  ري القدم من أاد ال ص أ  ا الإنجاز الرياضب العاد ماتوت ع ال   نرا  لااد  لام ماتاباا  

 لدمأ اتاتلفة.ا

يعد للس لوي ل ايا التدريا الرياضب ا لدرنا اودي   الدي أ ا ية لجميع لمليا  التدريا الرياضب ال  م          
ا موت ع اادا  البد  ماتاار  ماحللب نتيجة التأةيرا   ص ري التل ر اتوتمر ال   ناح ع ظار  نتائجاا ا

اازي الجوس اتاتلفة مال  يتس من أالها ا توا  الفرد لمليا  الت يف ااازي الفوي ل اية ومد التدريا للى أ
مالتقدم ا اتوت ع الرياضب ما ع     لباري   ياتج لن التدريا  ماتاالوا   الجوس اوي ية لت ااع التعا مالجاد ال 

ا  الفرد ال ظيفية مال  تتباين ا دراة اااازي الداألية متبعا لها تزداد  در  يفا  مظيفية م ي ل اية ادث ا لن ت
  ل لك "لا  اتااعج التدريبية اتقااة للى ملق اتؤ را  التأةر ملقا للبيعة  د ن اط مزمن اتمار ة مأ ل   اادا 

الفوي ل اية تعلب مؤ را د يقا للت يفا  اواصلة أم مدع مائمة حمد التدريا لقا ليا  الرياضب ال ظيفية ممدع 
اد اديد الا احب ا يجا ية مالولبية اتتبعة ا التدريا ممحاملة تق  اا" ) ا س حون حو   أا مذلك من تل رع

 .) 315ص 8991
 

متعتان  ااري القاادم ماحاادي ماان الفعاليااا  الاا  تتللاا اااا داص للميااة  باايري لل صاا أ  ا ال  ااائد ماا اااليا الاا              
تعاا  اادا  أةاااا  اتباااراي  لمعرلاااة أدا  الالااا أاااأ اتباااراي مااان ااماا ر اتامااة مالفاارمرية لع اااب  عاا  ا انااا لاللياااة 

 ل اد ماااا تاأةير ا اوا  أدا  الالبا  نتيجاة حادمث  عا  الت يفاا  ل ااازي اا اليا ماللار  التدريبياة اتتبعاة مالا 
ال ظيفيااة   مماان أاااأ معرلااة لالليااة أدا  الالااا لاان اريااق اليااد مااراتااع محر اتااع متق  اااا  أةاااا  اتباااراي   ااااا تااااا 

يتللااا رااار    ااري القاادمالتقاادم ا لعبااة  لاا ا ل اتداااحبة لاا دا  متعزيااز اور ااا  الدااحيحة للماااارا  الاااحااة   ااألااا 
اد تلبيقاا ميدانيا ملاق أ ال   ألملية موتمري للى القا ليا  البدنية ماتاارية ماحللية مال ظيفية مالافوية مالتر  ية من 

ية يااا العدااب ذ    التاادريا الرياضااب اتقااان "لااع اةاار  بااير ا رلااع ن اااط الاادمري الدم يااة ا احا اللعبااة م  الاادعا م  انيااااا 
 (.  843 ص8911) ا س حون اتاد م    مايع محج     مالعفلية م رلة نقد اام وج "

ميرع الباح  أ  اتؤ را  ال ظيفية تزداد أهميتااا ا الرياضاة اوديباة مأد صاا ا  اري القادم مي اار ذلاك ا التلا ر       
اتوااتمر ماان الجانااا البااد     ذ أ  الفريااق الاا    لااك ليا ااة  دنيااة لاليااة ي اا   أ باار نجاحااا   مللااى ضاا    ااد عاا ا لقااد 



  

ال ظيفياة للاى لاللياة ا دا  لادع  لام  اري القادم   م اد  مااا  تقوايس بحبااا للاى تااملاا ا بحباا ع ا دمر  ع  اتؤ را  
 الاح  التاد :

اتااااارا    ا  الإضاااالةتااملااااا ا الفداااد اامأ احلفياااة الا رياااة للدرا اااة مت لمااااا ليااااا لااان  اااري القااادم م تل رعاااا        
 معدأ نب  القلا القدري اله ائية  القدري الاع ائية(.  ية ) ما ت لماا للى اتؤ را  ال ظيف  اادا م لاللية  اا ا ية

ملقااد اااا  ا الفدااد البااا  الإاااار العااام للدرا ااة مليااع ال لمااا  الدالااة ا الدرا ااة حياا   ماااا  تعريااف ال لمااا         
   الية الدرا ة مأعدا  الدرا ة مأهمية الدرا ة ملرضيا  الدرا ة .لإاتفتاحية لدرا تاا  ضالة 

 ماااا ااااا  ا الفداااد البالااا  الإاااارا ا  اتيدانياااة للدرا اااة مليااااا الدرا اااة ا  اااتلالية ماتاااااج اتتباااع ا الدرا اااة         
 الإضااالة  ا مجتمااع ملياااة الدرا ااة ماادما  الاا   ماااا لاان اريقاااا  عمليااة مااع البيانااا  ماتعل مااا  حياا  تلر اااا لياااا 

 التفدايد  ماا  مااا  تحدياد  لاأتبارا ارائاا مع ت ضيا  ارا ا  التلبيق اتيدا   التفديد  ا ا أتبارا  ال   ماا  إ
 اا اليا الإحدائية للدرا ة.

ا ح  تااملااا ا الفداد الرا اع لارن الاتاائج  عاد ا يلااا مان معل ماا  ن رياة  ا معل ماا   مياة م مااا  اا  اتاا        
 أ الإحدائية.ام مالدرا ا  الوا قة مع اليد الد ا ض   لرضيا  الدرا ة متم ر لاا  احلفية الا رية

 ضااالة  ا  ا  تراحااا عامااة الا  ماان أالهااا تقاادماا  اابع  ال ا  ااتاتااا  عاا    اأماا ا الفدااد احااامب لت صاالاا      
 .ا لتبارالآلا  اتوتقبلية ال    ن للباحب  ا ات ض ع أأ عا  ع  
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 كرة القدم :  -1
الأخػر  مػ  الهػةرة اػدا ل ت ل ػر الرياضػات تعتبر رياضة كػرة القػدـ ثك ػر الرياضػات ةػع ية ا العػال تذ بل ػ       
ي لػػػل هليةػػػا اللػػػابي التناسسػػػك وافأاسػػػك الي ػػػة سالػػػ ن  تيتسػػػك ثنذيػػػة بال ػػػة هنػػػد الهػػػع ب هلػػػ  اخػػػت ؼ  تذ

وبالتػا  هػك رياضػة ي لػل هليةػا  ػابي  مػ  خصػا و وزيػ ات، ةثجناسةم وثلسنتةم، وذلك لما تتأيػ  بػر هػال اللع ػ
سةػك تلعػل دورا مةأػا  الانسػااـ والتنظػيم بػف ثسػراد  اهػة الفريػ  وكػاا الااػااـ المت ػادؿ والتعػاوف وتنسػي  ا ةػ د،

 ا تقامة ه قات و يدة وس ية قا أة هل  التاثة ا ت ار دينامييية  اهية محددة.
بعػدة تلػ رات تارنسيػة مػ  الناايػة القان نيػة والتنظيأيػة و ريقػة لع ةػا، سقػد ثلػ ن   ػا معاهػد وقد مرت كرة القػدـ 

ومػػدارس متصصصػػة ا دراسػػتةا وتيػػ ي  الم ػػارات المتصصصػػة كػػال اللع ػػة، كأػػا لإةػػرت ةػػةر ا ا ةػػدة المق ػػاؿ 
 التعلي  هبر الماياع.                                               سماع هبر التلفاز ثو اتى ثو هل  زارستةا والتساب  هل  مهاهد ا ا الميادي  ثو

 تعريف كرة القدم: -1-1  
  التعريف اللغوي: -1-1-1

 قػػػػدـ سػػػػالأمرييي ف يعتػػػػبروف، وتعػػػػل ركػػػػل اليػػػػرة بال ةهػػػػك كلأػػػػة لاتينيػػػػ : FOOT BALLكرررررة القرررردم 
  ثما كرة القدـ المعروسػة والػس سػنتندث هنةػا ستأسػ   ثو كرة القدـ الأمرييية ،  بيهندهم بالري)الف ت  ؿ( ما يسأ  

SOCCER(05ص، 1986،رومك  يل) .    
   التعريف الاصطلاحي: -1-1-2

لاهػػل بنػػأنةم 11تلعػػل بفػػريقف يتيػػ ف كػػل وااػػد مػػ  كػػرة القػػدـ ق ػػل كػػل ةػػكجم هػػك لع ػػة  اهيػػة ، 
هلػػ   ط الميػػداف وايأػػف مسػػاهدي اػػارس المرمػػ  ويهػػرؼ هلػػ  ايػػيم الم ػػاراة ثربػػي ايػػاـ مػػ زهف ااػػدهم ا وسػػ

 (01،ص1997الدليأك وفأر ه د اف ، هياش سيصل رةيد ).الخل ط ا ان ية وايم رابي ااتياط
ااػػػة ل عػػا المسػػػابقات واللقػػػاجمات  وقػػد رث  زارسػػػ ا هػػال اللع ػػػة ثف اػػػ ؿ كػػرة القػػػدـ ت  رياضػػة ا ػػػاوها

 تصداـ الأيدي و الس اهد باست ناجم افارس. اسثساسية ثنهاوها آنااؾ ،تمالمنظأة انل قا م  قاهدة 

وتلعل بيرة مستديرة مصن هة م  ا لد منف خة، س ؽ ثرضية ملعل مستليلة الهػيل ا اايػة كػل  ػرؼ 
م   رسيةا مرم  نزاوؿ كل م  الفريقف تسايل ثكبر هدد زي  م  الأهداؼ ا مرمػ  خصػأر لييػ ف هػ  الفػا    

يسػػأإ تلا فػارس المرمػػ  ب مسػاؾ اليػػرة بيديػػر داخػل منلقػػة ا ػ اجم ، وتػػدوـ الم ػػاراة ولا  يػػك اليػرة بالأقػػداـ ويػتم ار 
،س اػػا تعػػرض  وثي خػػرؽ لقػػ انف اللع ػػة دقيقػػة14يتصللةػػا وقػػ  رااػػة يػػدوـ  دقيقػػة ا الهػػ ط 44دقيقػػة ،ثي 09

   .لعق بة لاهبي الفري  المصلئ
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 لػػ  هػػ  كػػرة القػػدـ ا ثزمنػػة كتلفػػة وثمػػاك  متعػػددة ثسمػػاجم وثلقػػاب ك ػػةة ومػػ  اسػػتقرا نا لتػػاري   هػػال لقػػد ث
  1019إبراهيم  لار ،   )"هاربػار سػت ـوكػاف الرومػاف يلق  اػا  EPSKYROSاللع ة نجػد الي نػاف قػدنشا كػان ا يسػأ اا 

 (.19ص
خف كػػاف ال ػػرض منةػػا وجػػ د لػػ رة واضػػنة هػػ  ولقػػد دارت ا انجلػػاا مناسسػػات تارنسيػػة بػػف العلأػػاجم المػػ ر 

محأػد ه ػدل لػا  )لع ة كرة القدـ ، هل اللع ة ترجي ت  هصر معف ثـ ثاػا ةػا عة لانشيػ  اصػر ومعرسػة بػدايتةا  .
 (08،ص1991أ د،ال اش ومفس تبراهيم مح

والرابػػي ق ػػل  كأػػا يػػاهل بعػػخ الم رخػػ ف  ػػال اللع ػػة ت  القػػ ؿ ثف كػػرة القػػدـ وجػػدت ا القػػرنف ال الػػا
                 ؽ. ـ، كأػػػػا  649ؽ.ـ وسػػػػنة  691المػػػػي د كاسػػػػل ب تػػػػدريل هسػػػػيري ا الصػػػػف وبالتنديػػػػد ا سػػػػاة مػػػػا بػػػػف 

            ،ثي بمعػػػػػػىTCU TCHOUوردت ا ثاػػػػػػد المصػػػػػػادر للتػػػػػػاري  الصػػػػػػيل  ثاػػػػػػا تػػػػػػاكر باسػػػػػػم لػػػػػػيل تسػػػػػػ  ةػػػػػػ  
قػػا أف هظيأػػف وي يػػد ارتفاهةأػػا "ث ثػػف قػػدما" ميسػػ ة  )ركػػل اليرة(وكػػل مػػا هػػرؼ هنةػػا ثاػػا كانػػ  تتػػال  مػػ 

با را د الم ركهة وبينةا ة ية م  الخي ط افريرية يت سلةأا ثقل مستدير مقدار ثق ر قدـ وااد وكاف هاا ا ػدؼ 
 (.12،ص1998)كتار سال، افف ت العامةي ضي ثماـ الممبرا  ر ا 

ال قل، وكانػ  اليػرة مصػن هة مػ  ا لػد الم لػ  بالهػعر ول  هاار م  ويت ار  مةرة ا ن د ا ضرب اليرة ليك تم 
  تي  بالق ة والهدة الس هليةا الآف وكاف ج اجم الفا   لرؼ كأية م  الف اكر وال ه ر والق عات لر.

       ا     ،كانػػػػ  تلعػػػػل ا سل رونسػػػػ"Calcioوهنػػػػاؾ ا ايلاليػػػػا لع ػػػػة كػػػػرة القػػػػدـ هرسػػػػ  قػػػػدنشا باسػػػػم  "كالهػػػػي "         
ا تيلاليا مرتف ا السنة الأو  ا ثوؿ ي ـ ثاد م  ةةر مػاي  وال انيػة ا اليػ ـ الرابػي والعهػروف مػ  ي نيػ  بمناسػ ة 

" ا سل رنسػػا وكانػػ  هػػال الأيػػاـ بمناسػػ ة العيػػد .وكانػػ  المناسسػػة تقػػاـ بػػف سػػريقف SAN JHONهيػػد "سػػاف جػػ ف 
وههػػروف لاه ػػا يلع ػػ ف ا "بيػػاثرا" وسػػك " وينػػم كػػل سريػػ  وااػػد " وال ػػاب باسػػم "ر كالأوؿ ثبػػيخ باسػػم "بيػػات كػػ

، 1993) يػػل نظيػػ ،وكػػاف المرمػػ  ه ػػارة هػػ  هػػرض الملعػػل كلػػر وكػػاف اللعػػل خهػػنا والملعػػل م لػػ  كلػػر بالرمل
ونرأػػي اليػػل هلػػ  ثف نهػػر كػػرة القػػدـ كرياضػػة الهػػ اب كػػاف ا جػػ ر بريلانيػػا ايػػا ثخػػات مػػ  واقػػي  (.342ص

 1984،اسػ  ه ػد ا ػػ اد) بينػ  هلػ  ه نشػػة الػداندركيف ال ػ اة، والتنييػػل بػرثس القا ػد الػػداندركك.سيػرة الق ميػة الػػس 
 (.15،ص

ـ              1830وبدثت الخ سات والمناوةات ا ؿ م مإ لع ة كرة القدـ ، ت  ثف تم الاتفاؽ سنة  
كرة القدـ المنجلي ية " بعدما ثسس قان ف  هل  ثف تي ف هناؾ لع تف ،الأو  باسم "تس ك " وال انية باسم "رج ين 

 . ـ1611ثكت بر  61ي ـ 

تنإ بعد ذلك الصف ادث ه  كرة القدـ ، ولي  اكسف رد وذكر ثاد ةعراجم وهاد "جايل " ثستاذ ا جامعة تو 
رة ثف هال اللع ة ل تاكر باسمةا ا الهعر، وتندا تر ةا الأستاذ كاا الاسم ويق ؿ : باف اليرة كان  مستدي

بعد المي د  499لنع  م  ثمانية ثج اجم م  ا لد  محه ة بالهعر ول تعرؼ اليرة الس اه  با  اجم تلا ا سنة 
الأسيار ناقهةا الي ة م  الم رخف ، وذهل البريلاني ف الم رخ ف ت  الق ؿ ثف كرة القدـ م  ن ات ثسيارهم هال 

ندركك الاي ااتل ب دهم داس ا رثسر باقدامةم  اقتل ا القا د الد واستدل ا هل  ذلك ب اقعة تارنسية وهك ثام لما
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كاليرة ولار هاا بعدا تقليديا ق ميا هل   ال ار و الانتقاـ واستدل ا مي ال ق  الأسس ال هرية باليرة واهتبروا 
 p18                              (Kamel Lamoui ,1980 )هاا ه  سار لإة ر اللع ة واكتهاسةا

وا هػػػاـ  ايرلنػػػدا جار ػػػاؿ انتهػػػار هػػػال اللع ػػػة، كانػػػ  بريلانيػػػا ال لػػػد الأـ ليػػػرة القػػػدـ ، انتهػػػرت اللع ػػػة هنػػػد واػػػ  
" ت سػػػد سريقػػػا منةػػػا ت  ال لايػػػات المتنػػػدة الأمريييػػػة ،وهيػػػاا انتهػػػرت اللع ػػػة ا ال لايػػػات اـ بػػػدثت" ايرلنػػػد1611

ثم  يلانيػػا ستػػاثر بعنػػةم بمػػا ات عػػر ةػػ اب بريلانيػػا،المتنػػدة الأمريييػػة خيػػم خػػبرة ةػػ اب ثمرييػػا، وخيػػم لػػلتةم ببر 
ـ هػػ   ريػػ  هأػػاؿ منػػاجم سيت ريػػا وهيػػاا اسػػتأرت ا الانتهػػار اػػتى 1858دخلػػ  هػػال اللع ػػة ت  ثسػػااليا هػػاـ 

، ص 1984) تبػراهيم ه ـ:"كػاس العػال ليػرة القػدـ" .1882دخل  مصر هػ   ريػ  الااػت ؿ الانجليػ ي هػاـ 
50) 

نػػد المنجليػػ  الػػس تتللػػل الأسػػفار ا ال نػػار للتاػػارة خيػػم ثف بريلانيػػا دولػػة اسػػتعأارية  تف   يعػػة افيػػاة ه
لدرجػة ثف بعػػخ الساسػػة ث لقػ ا هليةػػا لقػػل هاػ ز الاسػػتعأار، ولي ػػرة مسػتعأرا ا يسػػةل نقػػل لع ػة كػػرة القػػدـ ت  

يلةػػ ا ةػػ اب جنػػ دهم   هػػال المسػػتعأرات والمنجليػػ  مػػ  المعػػروؼ هػػنةم ثاػػم اينأػػا ينػػع ف ثرجلةػػم هلػػ  ثي ثرض
بلعل كرة القػدـ ، وسػرهاف مػا نقػل هػنةم الهػ اب كأػا هػ  معػروؼ وم ػرـ بالتقليػد وهيػاا تم نقػل هػال اللع ػة هػ  
 ري  اله اب المنجلي ي ق ل ثف ينهػا القػان ف، سيانػ  ا ذلػك ال قػ  ا ثبهػي لػ رها بعيػدة هػ  ثهػداسةا وبمػرور 

   تدارية وسنية لتنقلةا ت  ثوضاهةا الصنينة. ال ق  تم وضي قان ف وتهريعات ، وتهيي ت
  نظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -1-3
 القدم عالميا: ةتطور كر  -1-3-1

تف رياضػػػة كػػػرة القػػػدـ بل ػػػ  مػػػ  الهػػػةرة اػػػدا ل ت ل ػػػر الألعػػػاب الرياضػػػية الأخػػػر  واكتسػػػ   ةػػػةرة ك ػػػةة         
  مهػاهدة م اريا ػا وقػد مػرت كػرة القػدـ بتلػ رات هديػدة وتذا لإةرت ا ةدة المق ػاؿ هلػ  زارسػتةا والتسػاب  هلػ

 رجعنا ت  تاري  كرة القدـ وجدناها تتسم بالارتجاؿ ولا تق ـ هل  ثساس التةايل ثو الف  .
وقد اتفػ   يػي الخػبراجم ا ا ػاؿ الرياضػك والمػ رخف ثف كػرة القػدـ بػدثت تمػارس بػف ا يػ ش الصػينية منػا زمػ  بعيػد 

تبرواػػػا ميأػػػ  لتػػػدري ا م العسػػػيرية مػػػ  ايػػػا ا اػػػ ـ والػػػدساع وكػػػالك ا يػػػ ش الرومانيػػػة بعػػػد ثف نقلةػػػا يع اوكػػػان  
 (96ص  1001 فمصل رشمد لاماش .)الهعل المنجلي ي هناؾ

ول تيػػ  هنػػاؾ ق اهػػد قػػد وضػػع  ونظأػػ  كأػػا هػػ  افػػاؿ الآف وكانػػ  الم ػػاراة تقػػاـ بػػف بلػػدي  ثو مػػدينتف         
ثف يصػػل بػػاليرة ت  وسػػط ال لػػدة الأخػػر  ليػػدخلةا اازيػػا مسػػتة  ا وكانػػ  الم ػػاراة تسػػتأر ثيامػػا  ونزػػاوؿ كػػل منةأػػا

وثسابيي واتى لهة ر اتى يصل ثاد اللرسف هل  هدسر ووقع  ا ادث ك ةة ذهػل ضػنيتةا الي ػة ثثنػاجم الم ػاراة 
ل ػاا ف ي كػدوف تاػا كانػ  تلعػل ا بعخ الممبرا  ريات  هل  تلدار قػرار ي ػف اللعػل ،ثمػا تارنسيػا سػ ف ا لزا حم

ق ػػػل المػػػي د وكانػػػ  تسػػػأ  649القػػػرف ال الػػػا والرابػػػي ق ػػػل المػػػي د باسػػػل ب تػػػدريل هسػػػيري ا الصػػػف ا القػػػرف 
Tsu Tchou (.06، ص1989الماكرة الرياضية، .)بمعى ركل اليرة 

قرنػػػا  14"منػػػا KUMARIاري"سيأػػػا يػػػاهل م رخػػػ ف ت  ثف لع ػػػة كػػػرة القػػػدـ كانػػػ  باليابػػػاف وسميػػػ  "كيأػػػ       
تلعػػػل بمناسػػػ ة هيػػػد "سػػػاف جػػػ ف " ومػػػ  هػػػال "CALCIOمنػػػ  وا ايلاليػػػا هنػػػاؾ لع ػػػة قدنشػػػة  باسػػػم "كالتهػػػي "
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المناسسػػات التارنسيػػة يتاكػػد ثف لػػيس هنػػاؾ نقلػػة تصػػلإ ل تفػػاؽ هلػػ  نهػػرة كػػرة القػػدـ بلريقػػة معينػػة ياخػػا معالمةػػا 
 التاري  .
ادهػػػ ا ثف لع ػػػة كػػػرة القػػػدـ مػػػ  ثسيػػػارهم واػػػدهم واسػػػتدل ا بػػػالك ب اقعػػػة تارنسيػػػة  ليػػػ  الم رخػػػ ف البريلػػػاني ف        

بعػػػد المػػي د ايػػػا قلػػي المنجليػػػ  رثس القا ػػػد  1042ت  سػػنة  1016ركي ف المنجليػػػ  مػػابف سػػػنة اايػػا اػػػ ا الػػدند
ل ليػػػػػرة كػػػػػاس العػػػػػا،تبػػػػػراهيم ه ـ )الػػػػدندركك وداسػػػػػ ل باقػػػػػدامةم واخػػػػػاوا ينػػػػػرب نر باقػػػػػدامةم ولػػػػػار هػػػػػاا تقليػػػػػدا.

   (32ص 1984،القدـ
ويقػػػػ ؿ FOOT BALLبعػػػػد المػػػػي د و ييت  اػػػػا 1914-1949واكتهػػػػاسةا بػػػػف  ةساػػػػر لإةػػػػ ر اللع ػػػػ اواهتػػػػبرو  

ينللق ف ت  افقػ ؿ خػارج المدينػة يسػتأتع ف بيػرة  اا انجلاا كان   1114الم رخ"سنيتنرستف"ثف   ب المدارس هاـ
 (.11،ص 1998مفس تبراهيم محأد ،)القدـ. 
م   رؼ الملك *ادوارد ال ػاب *وكػاف هػ لاجم الملػ ؾ يعتأػدواا ا  1314وقدتم ت قي  كرة القدـ رسميا هاـ         

ذلػك ت  نػػو مػػادة هسػػيرية هلػػ  ثاػػا لع ػػة ناهأػػة لا تصػػلإ للتػػدريل العسػػيري  ومػػ  ةػػااا ثف تنػػع  التػػدريل 
كػرة القػدـ الػس نهػاهدها   ا لاجم الملػ ؾ ل يظلأػ  وهل  نو آخػر هػك ثاػا ك ػة مػ  النػنايا والخسػا ر بػف النػاس وهػ

اليػػػ ـ ول تيػػػ  كػػػرة القػػػدـ نزيأةػػػا قػػػان ف محػػػاـ وهي ػػػات واهيػػػة وم قفػػػة ،ثمػػػا الظةػػػ ر الرسمػػػك سيػػػاف ا لنػػػدف سػػػنة 
 ا  اسم  عية كرة القدـ.1611

تليػر ثنظػار العػال  باتف كرة القدـ ا العال تم لةا القة متاددة كل ثربعة سن ات واػدث خػارؽ للعػادة، ونرػ     
هػػال الأخػػةة ت ػػة تػػ اتر اػػاد ا الأةػػةر الػػس تسػػ   م اريا ػػا الػػس  اوهػػك السػػيدة اليػػاس العالميػػة ليػػرة القػػدـ، ايػػ

الي ـ الاي هرس  سير كرة القدـ تنظيم مناسسػة هلػ  المسػت   العػالمك وهػال  ا ف   ا القل ب وا س الأنفاس، سأن
 اللع ة اتل الصدارة.

ـ هقػػل تاسػػيس الماػػاد الػػدو   1904رة تقامػػة مسػػابقة كػػاس العػػال ليػػرة القػػدـ  راػػ  لأوؿ مػػرة ا هػػاـوسيػػ   
ليػػرة القػػدـ ليػػ  هػػال الفيػػرة ق بلػػ  بمعارضػػة بعػػخ الػػدوؿ الأهنػػاجم سعاػػ  الماػػاد الػػدو  هػػ  تنفيػػاها ، وا هػػاـ 

  تقامػػة بل لػػة كرويػػة للأناسػػف لأف ـ اقااػػ  النأسػػا وا ػػر وتهيي سػػل ساكيا وتيلاليػػا هلػػ  الماػػاد الػػدو 1920
ـ  ػػرح الم ضػػ ع  ػػددا مػػ  ق ػػل س يسػػرا  1929الألعػػاب الأولم يػػة كانػػ  مقتصػػرة هلػػ  ال ه ػػف ا ػػ اة ، وا هػػاـ 

ـ 1930ا ػػر، تيلاليػػا، السػػ يد،لأورا اي س اسػػ  الماػػاد الػػدو  و لػػل مػػ  لأوراػػ اي تنظػػيم المسػػابقة الأو  هػػاـ 
 (.23انفك محأ د كتار، بدوف سنة، ص )م  ثمرييا .09ثوربا و م 04منتصل 13بمهاركة 

لفرنسػا وكػاف ةػرؼ تسػايل ثوؿ هػدؼ ا الم نػدياؿ 91-94ثما ثوؿ مقابلػة جػرت بػف سرنسػا والميسػيك انتةػ  
                  مػػػػػػػ  نصػػػػػػػيل الفرنسػػػػػػػك *ل لػػػػػػػياف لػػػػػػػ راف * ثمػػػػػػػا ثوؿ لػػػػػػػاال بل لػػػػػػػة هالميػػػػػػػة سةػػػػػػػ  لأوراػػػػػػػ اي هلػػػػػػػ  اسػػػػػػػاب 

 . 96-94  الأرجنتف
هػال بعػخ التلػػ رات الػس مػرت كػػا كػرة القػػدـ وهػك كاسيػة لمث ػػات ثف كػرة القػػدـ قػد تلػ رت مػػ  الخهػ نة وا أايػػة 
ت  الفػ  ومػ  ا أػػ د ت  افركػة والتيتيػك وكانػػ  مػ   يػي الػػدوؿ ال ػة للسػ ـ والرياضػػة والآف لإةػرت كػرة القػػدـ 

 بص ر ا المهرسة 
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 خ كرة القدم في العالم:أىم المحطات في تاري -1-3-2
 للع ة كرة القدـ. 11:وضع  جامعة كأبردج الق اهد 1644 
 تد (.ي:ثسس ثوؿ نادي ليرة القدـ ببريلانيا )نادي ةيفيلد ي نا1644 
 :ثسس المااد البريلاب ليرة القدـ )ثوؿ تااد ا العال (.1611 
يتلندا،ايرلندا،ويل  وتقػػػرر سيػػػر تنهػػػاجم هي ػػػة :هقػػػد بلنػػػدف مػػػ تمر دو  لمنػػػدوط ااػػػادات بريلانيا،اسػػػ1666 

 دولية مةأتةا المةراؼ هل  تنفيا القان ف وتعديلر،وقد اهاؼ المااد الدو  كال ا ي ة.
 :  ق  رمية التأاس.1609          
سررررراصف ه صررررر ار ) :وضػػػػػي قػػػػػان ف ضػػػػػربة ا ػػػػػ اجم مػػػػػي وضػػػػػي تقريػػػػػر وضػػػػػي الهػػػػػ ية خلػػػػػ  المرمػػػػػ .1601         

 (.11اريخ صوآخاون بدون ت
 :تقرر السأاح بالااااؼ ا كرة القدـ .1604          
تاػادا و نيػا تتاأػي ا ااػػادات  101وتنػػم االيػا FIFA:تاسػيس الماػاد الػدو  ليػرة القػدـ 1094 

رشررررمد فا ررررا   ).قاريػػػػة اسػػػػل م قعةػػػػا ا  ػػػػراا مةأتةػػػػا تنظػػػػيم مسػػػػابقات هديػػػػدة للنػػػػ ادي والمنتص ػػػػات ال  نيػػػػة

 (.11ريخ صوآخاون بدون تا
 (.09ص1999م س   يد الم   )ت االات التسلل.د:وضع  مادة جديدة ا القان ف اد1925 
 (. 6- 4بياس العال ثماـ الأرجنتف ) الأورا اي:سازت 1019 
 :نظأ  ا تيلاليا ،القارة المسريقية م ل  ةرسيا بالمنتصل المصري .1014          
 اراة .:جرت محاولة تعيف ايأف للأ 1014 
 سرررررررر  لا ررررررررد  )ما"م قػػػػػػػػي ه مػػػػػػػػة ا ػػػػػػػػ اجم.0.14:اسػػػػػػػػتعأاؿ قػػػػػػػػ س ا ػػػػػػػػ اجم بعهػػػػػػػػر يػػػػػػػػاردات"1011         

 .(64 ص1006ه وياب 
منتصػػل ل ننػػأاـ ت  منتصػػل سرنسػػا 14منتصػػل ا التصػػفيات التأةيديػػة وانتقػػل  14:اةػػااؾ 1016         

تقػػ  ا الػدور النةػػا ك ايلاليػػا وا ػر سػػازت تيلاليػػا ا التصػفيات النةا يػػة وقػػد هقػد ا هػػال الػػدورة نظػاـ اليػػ وس وال
94-96 . 

:تقػػرر وضػػي ثرقػػاـ هلػػ  لإةػػ ر ال ه ػػف وت قفػػ  الم اريػػات الدوليػػة الرسميػػة بسػػ ل افػػرب العالميػػة 1010 
 (11،بدوف تاري ،ص1،ط1)سامك الصفار واخروف "كرةالقدـ"جبعد اايتةا.  ال انية، لتستان

رر ثف تػنظم الل عػػة الرابعػػة ليػػاس العػال بالبرازيػػل ليػػ  انػدلاع افػػرب العالميػػة ال انيػػة : كػاف مػػ  المقػػ1046         
منتص ػػػا مػػػ  بيػػػنةم المنتصػػػل المنجليػػػ ي الػػػاي ةػػػارؾ للأػػػرة الأو   11بمهػػػاركة 1049ثد  ت  تاجيلةػػػا  ت  سػػػنة 

ال المناسسػػة ثاػػداث اهتأػػد ا هػػال المسػػابقة النظػػاـ الػػدوري ايػػا وزع المهػػارك ف هلػػ  ثربػػي  أ هات،ةػػةدت هػػ
 .1-6ثبرزها هدـ اةااؾ دوؿ وسط ثوروبا ،نهط النةا ك الاروا اي والبرازيل هديدة  

ثلمانيػػػػا الهػػػػرقية وثلمانيػػػػا ال ربيػػػػة  FIFAبعػػػػد الت ػػػػةات الػػػػس اصػػػػل  بعػػػػد افػػػػرب العالميػػػػة ال انيػػػػة ايػػػػا اسػػػػتعادت 
 وانسن   كل م  الأرجنتف وسرنسا.

 ة ليرة القدـ بف دوؿ ال نر المت سط.:ثقيأ  ثوؿ دور  1040          
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 :تقرر تنهاجم دورات هسيرية دولية ليرة القدـ . 1049          
:ثقيأػػ  المناسسػػة الخامسػػة ليػػاس العػػال بس يسػػرا و اهتأػػد النظػػاـ الػػدوري، جػػرت المقابلػػة النةا يػػة 1044         

 .6-1بف ثلمانيا وا ر 
)اسػػػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػػػد ا ػػػػػػػػػػ اد ،"كػػػػػػػػػػرة المت سػػػػػػػػػػط تنػػػػػػػػػػم كػػػػػػػػػػرة القدـ. :دورة ثلعػػػػػػػػػػاب ال نػػػػػػػػػػر الأبػػػػػػػػػػيخ1044        
 (14،ص1064القدـ"،
 :تنظيم كاس المااد الأورط. 1040        
 : تنظيم كاس رابلة الأبلاؿ الأوروبية.1011        
منتصل كاف اللقػاجم النةػا ك بػف  11: ثقيأ  المناسسة السابعة لياس العال ا الهيلك اةاؾ سيةا 1016        

 .1-1برازيل و تهيي سل ساكيا ال
 : ثقيأ  المناسسة ال امنة لياس العال ا تنجلاا ات ي سيةا ال ق  المضاا سازت كا تنجلاا.1011          
  1-4: ثقيأ  المناسسة التاسعة  لياس العال ا الميسيك نهط النةا ك البرازيل وتيلاليا 1019          

 *لأام سازو كا ث ث مرات . نشكوااتفظ  البرازيل بياس *ج ف ر 
:بل لة كاس العال ب س انيا وسيةا     لأوؿ مرة تعديل نظاـ ال ل لة خيا تاهل للأدوار النةا ية 1982       
ثارز المنتصل الميلا  الياس بعد س زل هل     سري  م  بينةم سريقاف هربياف * ا  ا ر والي ي *  24

 (.38، ص1986ماي23، 118دد لة اف ادث،الع)2-3تيلاليا
: بل لػػػة كػػػاس العػػػال ا الميسػػػيك وقػػػد تاهػػػل لػػػلأدوار النةا يػػػة مػػػ  الفػػػرؽ العربيػػػة الم ػػػرب، ا  ا ػػػر 1061 

 والعراؽ وساز ب ل لتةا الأرجتف.
ثقيأػػ  ب يلاليػػا هرسػػ  تػػال  المنتصػػل اليػػامروب بفنػػل اليةػػل روجػػك مػػي  وهػػك ال ل لػػة الػػس :  1009          
 المنتصل الألماب هل  اساب الأرجنتف.ساز كا 

: بل لػػة كػػاس العػػال ا ثمرييػػا تقػػرر ا هػػال الػػدورة منػػي مسػػك اليػػرة باليػػدي  مػػ   ػػرؼ افػػراس 1004
 كا البرازيل هل  تيلاليا بنربات الاجيإ. تهندما يرجعةا ال ميل تلا هند ترجاهةا بالرثس ثو الصدر، ساز 

تم استنداث ا دؼ الاهبي ويعػل بعػد انتةػاجم ال قػ  الرسمػك والمػرور : بل لة كاس العال ا سرنسا 1006
 .9-1ت  ال ق  المضاا سالفري  الاي يسال هدؼ يف ز م اةرة، وساز كا ال لد المنظم هل  البرازيل 

: بل لػػػة كػػػاس العػػػال ا ك ريػػػا ا ن بيػػػة واليابػػػاف تم ا هػػػال الػػػدورة تل ػػػاجم العأػػػل با ػػػدؼ الػػػاهبي  6996
 .9-6ا البرازيل هل  ثلمانيا وسازت ك

 : بل لة كاس العال ا ثلمانيا وسازت كا تيلاليا هل  سرنسا بنربات الاجيإ.6991
 :ستقاـ ا تسريقيا و لأوؿ مرة ايا ستنتننةا جن ب تسريقيا.6919

 
 تطور كرة القدم في الجزائر :-1-4
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للظػػروؼ الصػػع ة الػػس يعيهػػةا الهػػعل ا  ا ػػري اػػ   تف بدايػػة كػػرة القػػدـ ا ا  ا ػػر هػػك بدايػػة اامنػػة نظػػرا       
الاات ؿ الفرنسك والاي كاف محتيػرا ليػل الميػادي  ومنةػا ميػداف الرياضػة وبالخصػ ص رياضػة كػرة القػدـ والػس تعتػبر 

ثمػػػػا التػػػػاري  الرسمػػػػك ليػػػػرة القػػػػدـ ا ا  ا ػػػػر سيعػػػػ د ت  العػػػػاـ   مػػػػ  بػػػػف ثو  الرياضػػػػات الػػػػس لإةػػػػرت ا ب دنػػػػا
، ايػػا اكتسػػ   ةػػع ية ك ػػةة لا نظػػة  ػػا ويقسػػم المصتصػػ ف والمتت عػػ ف لمهػػ ار كػػرة الاسػػتق ؿةػػرة بعػػد م ا1016

 القدـ ا  ا رية تل رها ت  ث ث مراال ر يسية قلعتةا م  خ ؿ سة ا التل رية .
 (.1962-1895المرحلة الأولى:) -1-4-1
هػػي  *هأػػر بػػ  محأػػ د هلػػك رايػػس* اػػ  اسػػم وهػػاا بفنػػل ال 1604تم تاسػػيس ثوؿ سريػػ  رسمػػك ج ا ػػري هػػاـ  

ثوت لإةػػػػر ثوؿ سريػػػ  رسمػػػك يتأ ػػػػل ا هأيػػػد الأنديػػػة ا  ا ريػػػػة  91ـ يػػػ ـ 1061 ليعػػػة "ا ػػػ اجم الللػػػػ  "وا هػػػاـ 
."وثل ااا الأخنر والأحمرMCAم ل دية ا  ا ر"

 
1990 p37)   (Grine,Hamid 

، ا لإػل  1921ه  ثوؿ نادي ثسػس ق ػل سػنة CSC اة تف هناؾ م  يق ؿ ثف النادي الرياضك لقسنلينة     
اياب تػاري  بدايتػر ، وبعػدها تاسسػ  هػدة سػرؽ ثخػر  منةػا "اػا  معسػير ، الااػاد المسػ مك لػ هراف ، الااػاد 

 1993نػػػػ سأبر، 26محأػػػػد منصػػػػ ري، جريػػػػدة الهػػػػ اؾ،)الرياضػػػػك المسػػػػ مك لل ليػػػػدة والماػػػػاد المسػػػػ مك للا ا ػػػػر
 (  23،ص

 ا ػػري لقػػ   ثبنا ػػر مػػ  ثجػػل الاننػػأاـ لصػػد الاسػػتعأار كانػػ  كػػرة القػػدـ تاػػد  ونظػػرا فاجػػة الهػػعل ا 
ال سػػػا ل الققػػػة لػػػالك ، وليػػػ  السػػػللات الفرنسػػػية ل تػػػتفل  ت  ثف المقػػػاب ت الػػػس تجػػػري تعلػػػك الفرلػػػة لأبنػػػاجم 

ب لػ اف  * سػان  ثوجػف *الهعل للتاأي والتظاهر بعد كل لقاجم ،كأا اػدث ا مقابلػة م ل ديػة ا  ا ػر وسريػ  
 . 1041، والس هل  تثرها ثهتقل الي ة م  ا  ا ريف وكاف هاا ا سنة  *االيا

ـ كػػػ ف سريػػػ  ج ةػػػة التنريػػػر الػػػ  ل الػػػاي كػػػاف مهػػػي  مػػػ  ثاسػػػ  ال ه ػػػف ا  ا ػػػريف 1046وا سػػػنة 
الخ. وكػػاف هػػاا ثم ػػاؿ رةػػيد كلػػ ا الػػاي كػػاف يلعػػل آنػػااؾ ا لػػف ؼ سريػػ  سػػان  تتيػػاف، وكػػاا كرمػػا  وزوبػػا ...

 .الفري  نش ل ا  ا ر ا كتل  المناس ات العربية منةا ثو الدولية
 (1976-1962المرحلة الثانية :) -1-4-2

ايا ةةدت تاسػيس  لػس الرياضػة اػ  تةػراؼ الػدكت ر "محأػد معػ ش" وقػد ةػارؾ ا هػال الػدورة ث ثػة       
 ياضك الت نسك ،تااد  رابلس الليبي.ثندية م اربية ال داد ال يناوي الم رط ،الاجك الر 

( تػ ج كػا سريػ  الماػاد الرياضػك المسػ مك للا ا ػر ونظأػ   1963-1962ونظأ  ثوؿ بل لة و نيػة م سػم ) 
ا  ا ػػػري هػػػاـ .وسػػػاز كػػػا سري "وسػػػاؽ سػػػلي "وكان  ثوؿ مقابلػػػة للفريػػػ  الػػػ  ل1963ثوؿ كػػػاس للاأة ريػػػة سػػػنة 

،ثمػػػػا هلػػػػ  مسػػػػت   المناسسػػػػات الرسميػػػػة سقػػػػد لعػػػػل 1-2ا  ا  ا ػػػػر ضػػػػد المنتصػػػػل ال ل ػػػػاري وانتةػػػػ  لصػػػػ 1963
ثمػػػا هلػػػ  لػػعيد الأنديػػػة ا  ا ريػػػة سفريػػػ   1964المنتصػػل الػػػ  ل ثوؿ لقػػػاجم رسمػػك لػػػر ثمػػػاـ المنتصػػػل الت نسػػك سػػػنة 

محأػػػد منصػػػ ري، )1976 م ل ديػػػة ا  ا ػػػر الػػػس سػػػال  ثوؿ سػػػ ز  ػػػا وللا ا ػػػر ليػػػاس تسريقيػػػا للأنديػػػة ال للػػػة سػػػنة
   (  23،ص 1993ن سأبر، 26ة اله اؾ،جريد

 (……-1978المرحلة الثالثة: ) -1-4-3
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سػػاة الملػػ ح الرياضػػك وتهػػييد الم هػػل ا كتلػػ  ولايػػات الػػ    وم اةػػرة المسػػ ولف لسياسػػة الت يػػة  تعتػػبر       
تنهػاجم الم هػل وتقػد  ا ثسل ب التا ة الرياضك وبم اسقة الاااديػة الدوليػة سػاره  السػللات المعنيػة بالرياضػة ا 

المسػػػاهدات الماديػػػة والمعن يػػػة ، وكػػػاا التأ يػػػل السػػػريي للأنديػػػة ا ب دنػػػا تذ تم تدمػػػاج كتلػػػ  الأنديػػػة ا م سسػػػات 
ايػػا ا لػػ  ت  اسػػم م ل ديػػة نفػػط ا  ا ػػر   سفػػك  ؾاقتصػػادية مػػ   ضػػم سريػػ  م ل ديػػة ا  ا ػػر ت  ةػػركة سػػ نا  ػػرا

 بجيل جديد المتي ف م  هصاد ، بل مك ، سرقاب ، ماجر ....سنة لنع  ا  ا ر افدث  69لإرؼ 
ه  نتا ج هاا المل ح ل تتاثر ا الظة ر لمدة سنة بعد ذلك اصل المنتصل ال  ل الميدالية الاه ية ا الألعاب 

ا  وولل ت  مهارؼ الربي النةا ك 1069كأا لعل المنتصل ال  ل اا ك تسريقيا بنياةيا 1016المسريقية سنة
الألعاب الأولم ية بم سي  ،وت الل  الانتصارات ا هال المرالة ا اقي  التاهلف المتتالف للفري  ا  ا ري ت  

بالميسيك ايا كان  المهاركة مهرسة ا تس انيا تذ  1061ب س انيا وسنة  1066اا يات كاس العال سنة 
ثوؿ كاس تسريقيا للا ا ر بعد انتصارل  1009سنة  وا 91-96تمي  المنتصل ال  ل م  الف ز هل  الألماف 

 ( م  تمناجم وجاب.99-91هل  المنتصل النياةي ا اللقاجم النةا ك بنتياة )
 . 1011ثما هل  لعيد الأندية تر   بتت يج م ل دية ا  ا ر بياس تسريقيا للأندية ال للة 

 1060واليػاس الأسػرو الأسػي ية سػنة  1066سػنة  وكاا سري  وساؽ سلي  وس زل بيػاس الأنديػة المسريقيػة ال للػة
 1061وكػػػػاا باليػػػاس زتػػػازة سػػػػنة  1009و 1061، وكػػػاا سػػػ ز ةػػػػ ي ة الق ا ػػػل باليػػػاس المسريقيػػػػة ال للػػػة سػػػنة 

وكػػػاس اليػػػ وس سػػػنة  6996،  6991، 6999وثػػػ ث كػػػ وس للينفيدراليػػػة المسريقيػػػة )كػػػاس اليػػػاؼ (ثهػػػ اـ 
1004 . 

  القليل م  المهاركات ل عخ الأندية ا  ا رية لمناسسات الي وس ، س النس ة ثما هل  الصعيد العرط سناد س  
وكاا الياس العربية  1000،  1006، 1001لم ل دية وهراف ستنصل  هل  ث ث ك وس هربية سن ات 

  .ـ1001سري  وداد تلأساف ستنصل هل  الياس العربية سنة االمأتازة ثم

تاري  كرة القدـ ا  ا رية اسل العديد م  المتت عف والمصتصف لعال كرة القدـ  المرالة الاه ية ا لوكاا تعتبر ها
المستديرة ايا تمين  اليرة ا  ا رية م  ة  اللري  نح  سناجم اليرة الدولية وجسدت وج دها هل  مست   

اركتةا ا المناسسات الاسل الرياضية العالمية ولعل هاا ما يفسرل مهاركة المنتص ات ا  ا رية هل  اخت ؼ مه
 (.07،ص1997ثوت 03جريدة اله اؾ،،لسعيد خ ا  اة )ا ة ية والقارية  والدولي

 الكرة الجزائرية في أزمة:-1-5
س ف كرة القدـ ا  ا رية  6991-1001ثما بخص ص الآونة الأخةة وبالن ط ا الفاة الأخةة المأتدة بف        

عة المنتصل ال  ل هل  الصعيد الدو  والقاري ايا لإةر المنتصل ال  ل هرس  تده را خلةا ثثر سل ا هل  سم
بالسن اؿ بمست   مت اضي والخروج ب قصاجم م  الدور الأوؿ رام التهييلة  1006ا اا يات  كاس تسريقيا سنة 

ل تداري وكاف الس  1004،كأا ثقصك م  الدورة الم الية  م  المهاركة ا دورة ت نس  ال معة م  ال ه ف
ا قنية "كاروؼ" ا المقابلة ضد السن اؿ وه  معاقل م   رؼ الياؼ ي ـ  لايا تدراج ال هل يتأ 

 ( .11،ص 6996جانفك 11جريدة الرثي ،) 1001 /19/91
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،يليةػػػا  1001هػػػ وة هلػػػ  ذلػػػك خػػػروج المنتصػػػل الػػػ  ل مػػػ  الػػػدور الربػػػي النةػػػا ك ا دورة جنػػػ ب تسريقيػػػا سػػػنة 
الػػػس تعتػػػبر ماسػػػاة ك ػػػةة ايػػػا خػػػرج المنتصػػػل الػػػ  ل بػػػ  ث  1006 دورة ب ركيناساسػػػ  سػػػنة المهػػػاركة السػػػل ية ا

مػػ  الػػدور الأوؿ ا دورة اانػػا ونياةيػػا سػػنة  ثمػػاـ كػػل مػػ  اينيػػا و ب ركيناساسػػ  واليػػامروف تليةػػا خروجػػر تا امػػات 
  6994،وا دورة تػػػ نس  الػػػس ثقيأػػػ  ا اليػػػامروف وكانػػػ  النتػػػا ج م ػػػل سػػػابقتةا 6996ثم تليةػػػا دورة  6999

كاف نصيل ثبناجم "رابإ سعداف " و"ب ه ـ ةارؼ" المقصاجم م  الدور الربػي النةػا ك ثمػاـ منتصػل الم ػرب ،بعػدها 
ثتػػػ  الصػػػدمة اليػػػبر  ايػػػا ثقصػػػك المنتصػػػل الػػػ  ل مػػػ  المهػػػاركة ا دورة مصػػػر ول يتاهػػػل الخنػػػر لل لػػػ ؿ ت  

هاا بالمضاسة ت  هدـ تاهلػر ت  اا يػات كػاس تسريقيػا الأخػةة ا  6996اا يات كاس العال بي ريا والياباف سنة 
 ب انا. 6996جانفك 

 
 تلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية:-1-6

 :ستإ قسم خاص بيرة القدـ.1011             
 :مي د ثوؿ سري  ا ا  ا ر )م ل دية ا  ا ر(.1061             
 :تي ي  سري  ج ةة التنرير ال  ل.1046             
 :  تي ي  الفدرالية ا  ا رية بر اسة "محأد مع ش".1016             
 :تنظيم ثوؿ بل لة وكاس ساز بال ل لة تااد العالأة وبالياس وساؽ سلي .1011             
 :ثوؿ مهاركة للا ا ر ا الألعاب المسريقية ببرازاسيل.1014             

 :ثوؿ تاهل للا ا ر لياس تسريقيا للأمم ب ثي بيا وثلعاب ال نر الأبيخ المت سط.1011             
 :ثوؿ ميدالية ذه ية ا ثلعاب ال نر الأبيخ المت سط.1014             
 :ثوؿ كاس للأندية ال للة المسريقية ساز كا سري  م ل دية ا  ا ر. 1011             
  ك ا كاس تسريقيا للأمم ضد نياةيا.:ثوؿ اا1069             
 :ثوؿ مهاركة للألعاب الاولم ية ا م سي .1069             
 :ثوؿ تاهل للفري  ال  ل لنةا يات كاس العال ب س انيا.1066             
 :س ز للفري  ال  ل بياس تسريقيا للأمم لأوؿ مرة.1009             
 لفري  م ل دية وهراف بالمسيندرية. :ثوؿ كاس هربية1001             
 :ثوؿ تت يج لفري  وداد تلأساف بالياس العربية للأندية.1006             
،ا  ا ػػػػػر 2000ثسريػػػػػل23 لػػػػػة افػػػػػ ادث، ):ثوؿ تتػػػػ يج لفريػػػػػ  ةػػػػػ ي ة الق ا ػػػػػل بيػػػػػاس اليػػػػػاؼ2000            

 .(10ص
 شعبية كرة القدم: -1-7
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ة مػػال ت ل ػػر الرياضػػات الأخػػر  كأػػا اكتسػػ   ةػػع ية ك ػػةة لإةػػرت ا ةػػدة تف كػػرة القػػدـ بل ػػ  مػػ  الهػػةر        
المق اؿ هل  زارستةا والتساب  هل  مهاهدة م اريا ا ا الم هل ثو اتى ا ةاةات التلف ي ف ثو نسػأي ل لػفةا 

 ا الماياع.
ا العػال لا يعػرؼ ثبنااهػا كػرة القػدـ وتعتبر كرة القػدـ بػدوف منػازع اللع ػة الهػع ية الأو  ا العػال وقػلّ تف تجػد بلػدا 

كػػا وقػػد ذكػػر السػػيد "جػػ ف رنشػػة" الػػر يس السػػاب  ل ااديػػة الدوليػػة ليػػرة القػػدـ قػػد قػػاؿ  اثو هلػػ  الأقػػل ل يسػػأع  
مازاػػا "تف الهػػأس لا ت ػػرب ثبػػدا هػػ  تمبرا ػػ ريتف" دلالػػة هلػػ  انتهػػار لع ػػة كػػرة القػػدـ ا كتلػػ  ثرجػػاجم المعأػػ رة 

لي ار لمأارستةا ثو مهاهدة م اريا ا وبالرام ثنر ا السػن ات الأخػةة لإةػرت هػدة ثلعػاب نالػ  تجاب الص ار ثو ا
  .الي ة م  المهااب والتهايي سقد بقي  كرة القدـ ثك ر الألعاب ةع ية انتهارا

لاوراػ اي والبرازيػل ول يتاثر مرك ها بالعيس س ننا نجد ثاا ت داد ةع ية وانتهارا وكان  دوؿ ثمرييا ا ن بية الػ  ث ا
قػػ   يهػار تليةػا مػػ  ايػا خل ر ػػا مػ  ايػػا الهػع ية ذلػػك  1019والبرااػ اي ا مسػابقة كػػاس العػال مػػ  سػنة 

بلغ اتى ا ن ف وم  المعروؼ ثف الاورا اي سازت بياس العال مرتف ولعلػك تػدهش كيػ   ةلأف اراـ ة اكا باللع 
)تبػػػػػراهيم   1992  ال يانػػػػػات والماصػػػػػا يات الآتيػػػػػة لسػػػػػنة ولػػػػػل  هػػػػػال الػػػػػدوؿ ت  هػػػػػال المرت ػػػػػة،ايا نتللػػػػػي ت

 (.34، ص 1960ه ـ:"كاس العال ليرة القدـ"
6كلػػػم16999لأوراػػػ اي مسػػػااتةا 

نػػػادي ينػػػم  1199مليػػػ ف نسػػػأة سيةػػػا 6ثي ثلػػػا مسػػػااة سرنسػػػا سػػػيااا  
 لاهل. 164999

ادي ينػػػػػػػػم نػػػػػػػػ 11999مليػػػػػػػػ ف نسػػػػػػػػأة سيةػػػػػػػػا  1.4هػػػػػػػػدد سػػػػػػػػيااا  6كلػػػػػػػػم119999البرااػػػػػػػػ اي مسػػػػػػػػااتةا 
 لاهل.149999

ومػػػ  هػػػاا يتنػػػإ ثف جػػػ جم مػػػ   سػػػ عة ههػػػر جػػػ جما مػػػ  سػػػياف الاوراػػػ اي يلع ػػػ ف كػػػرة القػػػدـ وهػػػال النسػػػ ة تيػػػاد 
 لاتصدؽ.

زا تقدـ نستليي وبسة لة ثف ندرؾ سر جن ف هال الدوؿ ك ية كرة القدـ وثف نيه  افرارة المتدسقة ا نف س  
ث  بي رة ا م هل كرة القدـ وزا ي يد الدههة يق ؿ "ه ض ةع اف"  اهةهم وس ل اف ادث الم ةة الس اد

نساجما  ه  ة    يي ثسراد الهعل البرازيلك رجالا و 1041ثوؿ ةكجم لدمل هند ول   ت  البرازيل ا هاـ 
ا ه  " ثو اةها ثلا يي ف افدي ةي خا وة ابا وث فالا بيرة القدـ،خيا لا تدخل من لا ا "ري " ثو"ساو باول

 ا  ا ر(. 16/96/1064، 60) لة ال    الرياضك:العدد  الفري  الف ب ثو ال هل الف ب

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -1-8
كرة القدـ كاي لع ة م  الألعاب  ا م اد ةا الأساسية المتعددة والس تعتأد ا تتقااا هل  تت اع الأسل ب        

 السليم ا  رؽ التدريل.
ت ق  نجاح ثي سري  وتقدمر ت  اد ك ة هل  مد  تتقاف ثسرادل للأ ادئ الأساسية للع ة تف ثي سري  كرة وي

القدـ الناجإ ه  الاي يستليي كل سرد م  ثسرادل ثف ي دي ضربات اليرة هل  اخت ؼ ثن اهةا بخفة ورةاقة 
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لة ويسر  وستصدـ ضرب اليرة بالرثس ا ويق ـ بالتأرير بدقة وبت قي  سليم وبمصتل  اللرؽ  وييتم اليرة بسة  
 المناس ف ونزاور هند الل وـ ويتعاوف تعاونا تاما مي بقية ثهناجم الفري  ا هأل  اهك منس . ؼالمياف والنر و 

لاهل كرة السلة واللا رة م  ايا  صصر ا القياـ بدور معف ا  ولنيإ ثف لاهل كرة القدـ نستل  ه 
و ا ا ـ ، تلا ثف هدا لا نشني مللقا ثف يي ف لاهل كرة القدـ متقنا  أيي الم ادئ الملعل س اجم ا الدساع ث

 الأساسية اتقانا تاما.
ومتن هة ، لدلك نرل هدـ تعليأةا ا مدة قصةة كأا نرل الاهتأاـ  ةوهدل الم ادئ الأساسية ليرة القدـ متعد

 كل تمري  وق ل ال دجم بالعل. بر دا أا ه   ري  تدريل ال ه ف هل  ناايتف ثو ثك ر ا  
 وتقسم الم ادئ الأساسية ليرة القدـ ت  مايلك:

 استق اؿ اليرة. -
 الاورة باليرة. -

 المةا ة. -

 رمية التأاس. -

 ضرب اليرة. -

 لعل اليرة بالرثس. -

 (64-61،ص1001)اس  ه د ا  اد،اراسة المرم . -
 قواعد كرة القدم: -1-9 

كرة القدـ خالة ا الم ار افر )الم اريات اة الرسمية، مابف الأاياجم( ترجي تف ا اذبية الس تتأتي كا         
ا هال اللع ة، ومي ذلك سةناؾ س عة ههر قاهدة لسة هال  ثساسا ت  سة لتةا الفا قة سليس ثمة تعقيدات

كرة القدـ ت  اللع ة، وهال الق اهد سارت بعدة تعدي ت، ولي  لازال  باقية ت  الأف ايا سي  ثوؿ ق انف  
  ث ث م ادئ ر يسية جعل  م  اللع ة  الا واسعا للأأارسة م  ق ل ا أيي ، وهال الم ادئ هك: 

 المساواة: -1-9-1
تف هال اللع ة تمػنإ لمأػارس كػرة القػدـ سػرص متسػاوية ليػك يقػ ـ بعػرض مةارتػر الفرديػة دوف ثف يتعػرض للنػرب ثو 

 ا القان ف.الدسي ثو المسك وهك كالفات يعاقل هلية
 السلامة: -1-9-2

 سقػد وضػي القػان ف اػدودا للنفػاظ هلػ وهك تعتبر رواا للع ة وبخ ؼ الخل رة الس كان  هليةا ا العة د العػابرة 
س مة ولنة ال ه ف ثثناجم اللعل م ل اديد مسااة الملعل وثرضيتةا وتجةي هم مػ  م بػس وثاايػة للتقليػل مػ  

 لملإةار مةار م بيفاجمة هالية.  الملابات وترؾ ا اؿ واسعا
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 التسلية: -1-9-3
وهػػك تسسػػاح ا ػػاؿ للنػػد الأقصػػ  مػػ  التسػػلية والمتعػػة الػػس نرػػدها ال هػػل لمأارسػػة كػػرة القػػدـ، سقػػد منػػي المهػػره ف 

 لقان ف كرة القدـ بعخ افالات والس تصدر ه  ال ه ف تجال بعنةم ال عخ.
 قوانين كرة القدم : -1-11

   هال الق انف هل  ةيل م اد وهددها س عة ههر مادة وسنتلرؽ تليةا بالتفصيل:ولقد وضع 
 القانون الأول: الملعب "الميدان" 

 199ـ(، ثمػػا ا الم اريػػات الدوليػػة سييػػ ف   لػػر محصػػ ر بػػف) 09ت  44ـ(وهرضػػر مػػ ) 169ت  09  لػػر مػػ ) 
 (13،ص2002،لدثب ه اس  السيد  )(.ما 14و 14ما (وهرضر محص ر بف)  119و

سػم، ايػا يقسػم 16نرػل ثف ييػ ف الملعػل ثو ميػداف اللعػل مسػتليل ، وييػ ف كلػط بخلػ ط واضػنة هرضػةا 
مم(،كأػػػا ثف هػػػال 16 0الملعػػػل ت  نصػػػفف متسػػػاويف بخػػػط يرسػػػم ا منتصػػػ  هػػػاا الخػػػط دا ػػػرة نصػػػ  قلرهػػػا )

 الخل ط تعف لنا منلقة المرم  ومنلقة ا  اجم هل  النن  التا :
ـ 5،5لمرمػػ  اػػدد هنػػد كػػل اػػايس ميػػداف اللعػػل ايػػا يرسػػم خلػػاف هأ ديػػاف ب وايػػا قا أػػة هلػػ  مسػػاسة )منلقػػة ا

ـ( ثم ي لػػ ف بخػػط مػػ ازي لخػػط 5،5(مػػ  افاسػػة الداخليػػة ليػػل قػػا م هػػااف الخلػػاف داخػػل ميػػداف اللعػػل بمسػػاسة)
 (.15،ص2006)الااادية ا  ا رية ليرة القدـ، دليل تل يقك ت سيط ق انف اللع ة،المرم .

 منلقة ا  اجم : ادد منلقة ا  اجم هند كل م  اايس ميداف اللعل كأايلك: 
ـ(، ونشتػد هػااف الخلػاف داخػل الملعػل بػنفس 1164يرسم خلاف هأ دياف هل  خط المرم  هل  مساسة )         
         هلػػ  بعػػد جػػ اجمـ(، ثم ي لػػ ف بخػػط مػػ ازي لخػػط المرمػػ  ، وداخػػل منلقػػة ا ػػ اجم ت ضػػي ه مػػة 1164المسػػاسة )

مػػػػ  نقلػػػػة المنتصػػػػ  بػػػػف القػػػػا أف، ويرسػػػػم قػػػػ س خػػػػارج منلقػػػػة ا ػػػػ اجم مػػػػ  نقلػػػػة ا ػػػػ اجم ونصػػػػ   ـ (11) 
ـ( هلػ  الأقػل بػرثس اػة مدب ػػة 164ـ(،كأػا نزػدد الملعػل باربعػة قػ ا م ت ضػػي ا زوايػال و ارتفاهةػا )1460قلرهػا)

 الركنية داخل ميداف اللعل. ـ( م  قا م راية91وراية وترسم ربي دا رة نص  قلرها)
 القانون الثاني: الكررة 

سػػم ولا 7113نرػػل ثف تيػػ ف اليػػرة مسػػتديرة ومصػػن هة مػػ  ا لػػد ثو مػػادة مناسػػ ة، محيلةػػا لا ي يػػد هػػ   
اػراـ. وضػ ط ا ػ اجم داخلةػا هنػد  400اػراـ ولا يقػل هػ 440سم وزاا هند ابتداجم الم اراة لا ي يد هػ  6812يقل 

)اسػػػ  هلػػػك اػػػاس  (.2غ/سػػػم 1100ت  600ضػػػ ط ) 111ت   016يػػػ ف مسػػػاويا لػػػػ مسػػػت   سػػػلإ ال نػػػر ي
 (.13،ص1972،ومحأد هلك الخلاب

 القانون الثالث: عدد اللاعبين
لاهػػل وييػ ف ااػدهم اارسػا للأرمػ  ونزأػل م بػس تميػ ل هػػ   11تلعػل م ػاراة بػف سػرقف يتيػ ف كػل سريػ  مػ   

 رم  م  ااد رساقر ثثناجم اللعل ونرل ثف يعلم افيم م  باقك ال ه ف وافيم، ونشي  تع يخ اارس الم
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وا االػػة اللػػرد ق ػػل بػػدث الم ػػاراة سػػ ف ال هػػل الػػاي  ػػرد نشيػػ  تع ينػػر بااػػد ال ػػدلاجم وليػػ  ا   ػػرؼ قا ػػد الفريػػ 
 (.84،ص 1986" س  كرة القدـ"، رومك  يل .)االة  رد ثاد ال دلاجم س  نشي  تع ينر بااد ال ه ف

 ابع: معدات اللاعبين القانون الر 
نرػػػػل هلػػػػ  ال هػػػػل ثلا يسػػػػتعأل ثي معػػػػدات ثو يلػػػػ س مػػػػا يهػػػػيل خلػػػػ رة هليػػػػر ثو ل خػػػػري  وتيأػػػػ   

 المعدات الأساسية تج ارية ل هل ا:
  ".تقأيو ، ت اف، "سرواؿ قصة ثو ة ور  -
   ج ارب وثااية. -
دة م  أػػػػػػػة               واقػػػػػػػك السػػػػػػػاقف والػػػػػػػاي نرػػػػػػػل ثف ييػػػػػػػ ف م لػػػػػػػ  بػػػػػػػا  ارب وييػػػػػػػ ف مصػػػػػػػن ع مػػػػػػػ  مػػػػػػػا -

 )ملاط ثو ب ستيك ثو ما يه ر ذلك(، خيا ينأ  نس ة معق لة م  افأاية.
 القانون الخامس: الحكم 

وهػ  الػاي لػر السػللة الياملػة لتنفيػا قػان ف اللع ػة ويتصػا القػرارات ا كػل افيػم كل م اراة تدار ب اسلة  
يػد مػػ  نزتسػل وقػػ  اللقػاجم ، كأػػا نشينػر تيقػػاؼ اللقػاجم زػػا وجػػد ثف افػالات وقراراتػػر اػة قابلػػة للنقػاش ، وهػػ  ال ا

لػػ ايتر وسػػللاتر بػػدثت تنػػع  ، ولػػر افػػ  ا مػػنإ تنػػاار ت  لاهػػل هنػػد سػػل ؾ اػػة رياضػػك كأػػا لػػر افػػ  ا 
اللػػرد ، ويسػػأإ ثو نشنػػي ثي ااػػد مػػ  الػػدخ ؿ ت  ثرضػػية الميػػداف وهػػ  الػػاي يقػػ ـ ب يقػػاؼ اللقػػاجم هنػػد تلػػابة ثي 

مػ  ةصصػية  لابة خلةة كأا يسػأإ باسػتأرار اللعػل هنػد خػروج ال هػل المصػ ر ، كأػا نرػل ثف يتاكػدلاهل ت
ال ه ػػػف ، ولا يػػػاؾ ال ه ػػػف يلع ػػػ ف ا االػػػة مػػػا تذا كانػػػ  ةصصػػػية اػػػة م ثقػػػة بال ثػػػا   الرسميػػػة  كأػػػا يسػػػأإ 

سػ مة ال ه ػف دا أػا، يػدؿ هلػ   بتسايل ااتيا يف م هلف ق ل بداية اللقاجم، كأا ثنر يراقل اللعل ويسةر هلػ 
هػػدؼ ونزػػاـ ثول يػػات الأسنػػلية ، كأػػا يعتأػػد هلػػ  نصػػينة افيػػاـ المسػػاهدي  بخصػػ ص ال قػػا ي الػػس ل يراهػػا كأػػا 
نسلػػر ا ةػػات المسػػ ولة بتقريػػر هػػ  الم ػػاراة الػػاي يتنػػأ  هػػ  ثي قػػرار تػػادط ا ػػا ضػػد ال ه ػػف وا ةػػاز الفػػل وثي 

 (.16، ص1999،مصلف  كامل محأ د )ثثناجم ثو بعد الم اراة.وقا ي ثخر  ادث  ق ل ثو 
 القانون السادس: الحكام المساعدون               

يي ف اياـ التأاس اثناف يساهدوف افيم الر يسك، وبدواأا لا نشي  لعل اللقاجم وتيأ  مةأتةا ا  
لمرم  ثو رمية التأاس ، كأا يعل  ه  ت اجد ته ف بخروج اليرة كلية ، وثي سري  لر اف  ا ركلة ركنية ، ركلة ا

ال هل ا م ق  التسلل وه  الاي يللل الت ديل م  افيم الر يسك ، كأا نشي  تيقاؼ اللعل ب هلاجم تةارة 
للنيم الر يسك تذا ما لاا  ادوث سل ؾ اة رياضك خارج نلاؽ راية افيم الر يسك ودورهم معتبر ولقياام 

مصلف  كامل محأ د:"افيم العرط وق انف كرة القدـ ). يت ق  هليةا السة افس  للقاجمال دنية هك الأم ر الس
      (.16، ص1999،، القاهرة2ط،الخأاسية "
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 القانون السابع: مدة المباراة
دقيقػة و تلػ  مػدة الم ػاراة اسػل الصػن  وا ػنس   44مػدة كػل منةأػا  تستأر الم ػاراة لفاتػف متسػاويتف 
دقيقػػػة ، كأػػػا يػػػتم التعػػػ يخ ا ثي ةػػػ ط مػػػ  ةػػػ  ك الم ػػػاراة  مػػػ  ال قػػػ   14ف ت جػػػد اسػػػاااة مػػػد ا وبػػػف ساتػػػ

النا ي وهاا مػ  خػ ؿ اػدوث الاسػت داؿ وتلػابة ال ه ػف ونقلةػم ت  خػارج الميػداف ثو تنػيي ال قػ  مػ   ػرؼ 
اح بتنفيػػا ركلػػة ا ػػ اجم هنػػد اايػػة  ال ه ػػف واةهػػا ، وهػػاا ال قػػ  يػػتم وسقػػا لتقػػدير افيػػم لػػر، كأػػا نشتػػد ال قػػ  للسػػأ

كل م  ساتي الم اراة ،كأا ثنر نشي  تمديد ال قػ  وهػاا هنػد انتةػاجم اللقػاجم بالتعػادؿ والػاي يسػأك بال قػ  المضػاا 
 دقيقة و لا يتم اساااة ما بف اله  ف .14ويقسم هل  ة  ف كل ة ط 

 القانون الثامن:بدء واستئناف اللعب 
تم تجػراجم قرهػة باسػتصداـ قلعػػة النقػ د والفريػ  الػاي ييسػل القرهػة نستػار تمػا المرمػػ  ثو هنػد بػدجم الم ػاراة يػ 

والػس يقػ ـ كػا  ـ مػ  اليػرة0614اليرة، وضربة ال داية نرل ثف تمرر ا جةة ميداف الخصم الاي يت اجد هل  بعػد 
لمقابلػة ثو هنػد بدايػة كػل ةػ  ف ال ه  ف ا بداية اللقاجم ثو هند تسػايل ا ػدؼ ثو هنػد بدايػة الهػ ط ال ػاب مػ  ا

م  ال ق  المضاا هند اللا جم تلير، كأػا نشيػ  تاػراز ا ػدؼ م اةػرة مػ  ركلػة ال دايػة  ولا تػتم هػال النػربة تلا تذا 
 ت اسرت الهروط الآتية .

 ت اجد لاهبي كل سري  ا نص  ملع ةم. -
 تي ف اليرة ثابتة هل  ه مة المنتص  .  -
 ل دجم اللعل . يعلك افيم المةارة -
 لا يلأس ال هل ضربة بداية اليرة مرة ثانية تلا تذا لمسةا لاهل آخر. -

ولػػ  لمػػس لاهػػل ركلػػة بدايػػة اليػػرة مػػرتف متتػػالف اسػػل ركلػػة اػػرة اػػة م اةػػرة يلع ةػػا الفريػػ  مػػ  ميػػاف ارتيػػاب 
 المصالفة.

مػػ  لػػك ب سػػقاط اليػػرة بػػف لاه ػػف وهنػػد تيقػػاؼ افيػػم للأ ػػاراة لأي سػػ ل مػػ  الأسػػ اب س نػػر يػػتم تسػػت ناسةا وذ
ميػػػػاف الػػػػاي ت قفػػػػ  هنػػػػدل اللع ػػػػة ولا ي ػػػػدث اللعػػػػل تلا هنػػػػدما ت مػػػػس اليػػػػرة الأرض. )الاااديػػػػة ا  ا ريػػػػة ليػػػػرة 

                (.16،ص6991القدـ،
 القانون التاسع: الكرة في اللعب وخارج العب 

لػػػػك هنػػػػدما ترتػػػػد مػػػػ  قػػػػا م المرمػػػػ  ثو العارضػػػػة          تيػػػػ ف اليػػػػرة ا اللعػػػػل ا  يػػػػي ثوقػػػػات الم ػػػػاراة بمػػػػا ا ذ   
ثو قػػا م الرايػػة الركنيػػة وت قػػ  داخػػل الملعػػل و تيػػ ف اليػػرة خػػارج اللعػػل هنػػدما تعػػبر باكألةػػا خػػط المرمػػك ثو خػػط 

 التأاس س اجم هل  الأرض ثو ا  اجم وهندما ي ق  افيم اللعل.
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  الهدف القانون العاشر: طريقة تسجيل

ندما تعػبر اليػرة باكألةػا مػ  هلػ  خػط المرمػك، بػف القػا أف واػ  العارضػة، بهػرط ثلا يسال ا دؼ ه
ا  ا ريػػة ليػػرة  لاااديػػةا. )يسػػ   تسػػايل ا ػػدؼ ارتيػػاب كالفػػة لقػػ انف اللع ػػة ب اسػػلة الفريػػ  الػػاي سػػال هػػدؼ

 (.32،ص2006القدـ:"دليل تل يقك ت سيط ق انف اللع ة"،
   القانون الحادي عشر: التسلسل

التسلسػػل: هػػ  ت اجػػد ال هػػل ا وضػػعية هلػػ  الميػػداف بالنسػػ ة  ةػػة مرمػػ  الخصػػم وتيػػ ف اليػػرة ا هػػاا 
مصػلف    )كأا ثف م دث الأسنلية يل ػ  هلػ  وضػعيات التسػلل.ال هل م   رؼ ثاد مراسقير،   اا  ال ق  مرسلة
 (.20، ص1999كامل محأ د،

 القانون الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك     
تف الدور الر يسك للنيم يتأ ل ا ك إ ثو مني باسنل ال سا ل كل اركػة ثو تصػرؼ اػة قػان ب ثو       

الأخلاجم ثو هن  ولا يعاقل هل  الخلا تلا هندما يي ف معتأدا ، و تل  ن ع العق بة واسل نػ ع الخلػا ونشيػ   
ذا كانػ  ضػأ  اللعػل ثو خػػارج كػالك ثف تيػ ف العق بػة تداريػة وتقنيػة هلػ  اسػل ااػػم الخلػا واسػل اليػرة ت

 اللعل .
 القانون الثالث عشر : الركلات الحرة

تي ف الػرك ت افػرة تمػا م اةػرة ثو اػة م اةػرة وا افػالتف نرػل ثف تيػ ف اليػرة ثابتػة ،سفػك االػة الركلػة  
داخػل مرمػ  نفػس  افرة الم اةرة سػ ذا ركلػ  الركلػة داخػل الفريػ  المنػاسس سػ ف ا ػدؼ نزتسػل ، ثمػا تذا ركلػ  اليػرة

الفريػػ  تتنسػػل ركلػػة ركنيػػة لصػػا  الفريػػ  المنػػاسس، ثمػػا ا االػػة الركلػػة افػػرة اػػة م اةػػرة سينسػػل ا ػػدؼ سقػػط تذا 
لمس  اليرة لاهل آخر ق ل دخ  ا المرم  ، س ذا دخل  اليرة مرم  المناسس م اةػرة اتسػل ركلػة مرمػ  ، ثمػا تذا 

 ركنية . دخل  اليرة مرم  نفس الفري  اتسل ركلة
ال ه ف ثف يقف ا بص رة تج ارية هل  المساسة   وا ك  افالتف س نر تص إ ا اللعل س ر ركلةا ثو اركةا، وهل

ـ م  اليرة بالنس ة للفري  الخصم ، وتذا اقاب الخصم م  اليرة ثقل م  0614المقدرة لالك ثي هل  مساسة 
ثف يلأسةا لاهل  ا لمسةا ال هل المنفا للركلة مرتف متتاليتف ق لهال المساسة س نر يعاد تنفيا هال الركلة ، وتذ

"افيم ،كامل محأ دمصلف   ) آخر س اا اسل ركلة اة م اةرة لصا  الفري  المناسس م  مياف ادوث الخلا
 (.20، ص1999، كرة القدـ الخأاسية"العرط وق انف

 القانون الرابع عشر: ضربة الجزاء.
ضػػد الفريػػ  الػػاي يرتيػػل ثاػػد الأخلػػاجم الػػس يعاقػػل هليةػػا بركلػػة اػػرة م اةػػرة داخػػل  اتسػػل ركلػػة جػػ اجم 

منلقػػة ج ا ػػر واليػػرة ا الملعػػل، ونشيػػ  تسػػايل هػػدؼ م اةػػر مػػ  ركلػػة ا  اجم،وتقػػاؼ اليػػرة ا ضػػربة جػػ اجم مػػ  
 المضاا.ثو ال ق   المياف المصصو لالك،ونشتد ال ق  لأخا ركلة ج اجم هند ااية كل ة ط م  ال ق  الأللك
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ـ مػ  نقلػة ا ػ اجم، 0.14نرل ثف يت اجد ال ه  ف خارج منلقة ا ػ اجم وخلػ  نقلػة ا ػ اجم هلػ  بعػد لا يقػل هػ  
ثف ييػػػ ف آخػػػا الركلػػػة معػػػروؼ. ثمػػػا اػػػارس المرمػػػ  سييػػػ ف هلػػػ  خػػػط مرمػػػال ا م اجةػػػة آخػػػا الركلػػػة بػػػف  لونرػػػ

 القا أف اتى تركل اليرة.
 القانون الخامس عشر: رمية التماس

ندما تجتاز اليرة بياملةا خط التأاس سػ اجم هلػ  الأرض ثو ا ا ػ اجم س اػا ترمػ  ت  داخػل الملعػل  مػ  ه
النقلة الس اجتازت سيةا الخط وا ثي اتجال ب اسلة لا هل م  الفري  المناد لأخر لا هػل لمػس اليػرة نرػل هلػ  

ثو هلػػ  الأرض  دنشػػر تمػػا هلػػ  خػػط التأػػاسف ييػػ ف جػػ جم مػػ  كتلتةػػا قلػػة رمػػك اليػػرة ثف ي اجػػر الملعػػل وثالرمػػك لخ
خػارج التأػاس ، نرػل ثف يسػتعأل الرامػك كلتػا يديػر واف يرمػػك اليػرة مػ  خلػ  وسػ ؽ رثسػر  تعتػبر اليػرة ا اللعػػل 

ثو يلع ةػا لا هػل آخػر ، ولا  خ  ا الملعل ولي  لا نر ز للرامك ثف يلعل اليرة مرة ثانية تلا بعػد ثف يلأسػةاد س ر
  (306 -304،ص1998مفتى تبراهيم محأ د ، .)م اةرة م  رمية التأاسنر ز تسايل هدؼ 

 القانون السادس عشر: ركلة المرمى 
هنػػػدما تجتػػػاز بياملةػػػا خػػػط المرمػػػ  سيةػػػا هػػػد ا ػػػ جم ال اقػػػي بػػػف قػػػا أس المرمػػػ  سػػػ اجم ا ػػػ اجم ثو هلػػػ  الأرض 

  المػداسي يركلةػػا م اةػػرة ا اللعػػل  ت  وييػ ف آخػػر لع ةػػا ثاػد لا هػػبي الفريػػ  المةػاجم س نػػر يقػػ ـ ثاػد لا هػػبي الفريػػ
   خػػػػػارج منلقػػػػػة ا ػػػػػ اجم مػػػػػ  نقلػػػػػة ا ػػػػػ اجم مػػػػػ  نقلػػػػػة داخػػػػػل نصػػػػػ  منلقػػػػػة المرمػػػػػ  الأقػػػػػرب للنقلػػػػػة الػػػػػس خرجػػػػػ          

ةػا بعػد ذلػك   نر ز ثف نشسك اارس المرم  اليرة بيدير م  ركلة المرم  ب رض ركلمنةا الفاة الخارجية للألعل ، س
ل تركل الركلة خارج منلقػة ا ػ اجم ثي م اةػرة ا الملعػل س نػر نرػل تهػادة الركلػة ، لا نرػ ز ثف يلعػل ذا تو  ا الملعل

نرػل تسػايل هػدؼ م اةػرة مػ  هػال الركلػة ، الراكل اليػرة مػرة ثانيػة تلا بعػد ثف يلأسػةا ث ويلع ةػا آخػر ، لا نرػ ز 
يي ن ا خارج منلقػة ا ػ اجم اػتى يػتم ركػل اليػرة  هل  لاهبي الفري  المناد لفري  ال هل الاي يلعل ركلة المرم  ثف

،" المهػػػداد المةػػػاري والخللػػػك"      مفػػػتى تبػػػراهيم محأػػػ د  )وتصػػػ إ اػػػتى يػػػتم ركػػػل اليػػػرة وتصػػػ إ خػػػارج منلقػػػة ا ػػػ اجم.
 (306 -304،ص1998،

 القانون السابع عشر: الركلة الركنية 
ي بػػػػػػػف قػػػػػػػا أس المرمػػػػػػػ  ا ا ػػػػػػػ اجم                    هنػػػػػػػدما تجتػػػػػػػاز اليػػػػػػػرة بياملةػػػػػػػا خػػػػػػػط المرمػػػػػػػ  سيةػػػػػػػا هػػػػػػػد ا ػػػػػػػ اجم ال اقػػػػػػػ 

ثو هل  الأرض ويي ف آخر لع ةػا لاهػل مػ  الفريػ  المػداسي ، س نػر ثاػد لاهػبي الفريػ  المةػاجم بلعػل الركلػة الركنيػة 
 ثي ي ضي اليرة بياملةا داخل ربي الدا رة لأقرب قا م راية ركنية وثندي نرل هدـ ارييػر ثم تركػل مػ  هػاا ال ضػي 

ـ يػ دي الركلػة الركنيػة هػدالػاي نرل هل  لاهبي الفري  المنػاد ل هػل تسايل هدؼ م اةرة م  هال الركلة،  نر ز
نرػػل هلػػ  لاهػػل  ،ـ( مػػ  اليػػرة اػػتى تيػػ ف ا الملعػػل9115ثقػػل مػػ  ههػػر بػػاردات ) الاقػػااب ) لػػك ( مسػػاسة

)هلػػػػػػك خليفػػػػػػة العنهػػػػػػري   هػػػػػػل آخػػػػػػر.الركلػػػػػػة ثف لا يلعػػػػػػل الركلػػػػػػة مػػػػػػرة ثانيػػػػػػة تلا بعػػػػػػد ثف يلأسػػػػػػةا ثو يلع ةػػػػػػا لا
 (.211،ص1987وآخروف"،
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 طرق اللعب في كرة القدم: -1-11
 يي قدرات ال ه ف ومةارا م الفنية تجتأي لتنتةك ت  ارض وااد لع ة  اهية ولدلك ساف  تف لع ة كرة القدـ

ال دنية والمست   الفل واليفاجمة وه  المصلنة العامة للفري ، ولابد ثف تتناسل  ريقة اللعل للفري  مي اللياقة 
 الفردية  أيي لاهبي الفري . 

  2-4-4طريقة  -1-11-1
ـ ونرل هل  الفري  ثف يتأتي بلياقة بدنية هالية  1064وهك اللريقة الس نال  كا البرازيل كاس العال سنة

 ا ـ والدساع ، خيا ي داد واس  التصرؼ  ا ثداجم المةارات المصتلفة لأف هال اللريقة تتللل التعاوف بف ا
 هدد ال ه ف ا كلتا افالتف )الدساع وا ا ـ ( وتةراؾ خط ال سط الاي يعأل هل  اليل دساع الخصم.

 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -1-11-2
ـ  وا هدل اللريقة يي ف ا ناااف ومت سط ا ا ـ هل  خط وااد خل  ساهدي ا ا ـ المتقدمف هل  الأما

للةا ـ كأا هل  قلل ها ـ الخصم ، ونرل هل  مت سط ا ا ـ سرهة التأريرات المفاج ة وسرهة ا نااف 
 .للةروب م  لإةري الخصم

  :3-3-4طريقة  -1-11-3
وتمتاز هدل اللريقة بااا  ريقة دساهية وها مية وتعتأد ثساسا هل  ارؾ ال ه ف وخالة لاهبي خط        
هدل اللريقة سةلة الدراسة  ثف  للظةة ثف يهارؾ ا هألية ا ا ـ هل  سري  الخصم وكأا وم  المأي ال سط،

 والتدريل.
 :4-3-3طريقة  -1-11-4

 وسرنساا روسيا  اللعل كاوينتهر  ال الا،وهك  ريقة دساهية ها مية تستعأل للت لل هل   ريقة الظةة 
 ال سط.ما تت اجد اليرة مي خط ا ا ـ ثو خط ويي ف الفري  كدل اللريقة ا االة ها ـ ةديد هند

 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -1-11-5
-4-1وهك  ريقة دساهية ختة وضعةا المدرب الميلا  )هيليني  هةيرا( ب رض سد المرم  ثماـ المةا ف        

6-1. 
 الطريقة الشاملة: -1-11-6

 الدساع.يا تعتأد هل   ي ال ه ف ا ا ا ـ وا وهك  ريقة ها مية ودساهية ا نفس ال ق  ا       
 الطريقة الهرمية: -1-11-7
الأساسف ا ثرض الملعل يه ر هرما  ـ وقد سمي  هرمية لأف تهيل ال ه ف1060لإةرت ا تنجلاا سنة   

)اس   (اثناف دساع، ث ثة خط ال سط، خمسة مةا ف المرم ،قأتر اارس المرم  وقاهدتر خط ا ا ـ )اارس 
 (.  61ـ،ص1006ثحمد الهاسعك،
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 ( في كرة القدم :الفسيولوجيةالمؤشرات الوظيفية )  -2
 ول لا خلية كل ولإيفة ايا م  المصتلفة ا سم وثهناجم ثجة ة ولإا   بدراسة يةتم الفسي ل جيا هلم تف      
 الس الت ةات م اظة هل  والعأل ال دب ا ةد ثداجم هند ب لإا فر ا سم قياـ وكيفية كيل، ا سم ولإا   ت 

 درجة ارتفاع العرؽ، تسراز زيادة القلل، ضربات سرهة وزيادة التنفس سرهة ودراستةا،ك يادة الأجة ة  ال ادث
 وكهفةا م اظتةا نشي  لا والس ال دب ا ةد ثداجم ه  الناتجة الأخر  الداخلية الت ةات ه  سن  هاا افرارة،

 (21،ص1999،ثحمده دالفتاح الع  ثب )المتصصصة والل ية الفسي ل جية والاخت ارات الفن لات تجراجم بعد تلا
 نتياة وذلك القدـ، كرة ا والتدريل الفسي ل جيا هلم بف جدا وق ية متينة ه قة هناؾ س ف ذكر ما ض جم وا

 ال دب التدريل لأداجم نتياة ال هل جسم ا ادث الس الفسي ل جية الت ةات بدراسة الفسي ل جيا هلم لاهتأاـ
 اسف كدؼ مرات لعدة التدري ية ا رهات وتيرار التدريل لاستأرار نتياة ثو واادة لمرة ت د  قد والس

 ه د الع  ثب ) القدـ كرة لاهل لد  المصتلفة ا سم لأجة ة ال لإيفية اليفاجمة وتنأية ا سأية الاستاابات
 بهيل المصتلفة التدريل  رؽ هل  والتعدي ت الت ةات م  الي ة ثدخل  ايا( 337،ص1994،الفتاح
 والمناسسة التدريل متلل ات اتجال ا تنرابية تل رات ينأ  ربما المصتلفة ال هل جسم ثجة ة قدرات مي يتناسل

 الدـ، وض ط الن خ القلل معدلات استصداـ خ ؿ م  الفسي ل جية الن ااك م  والخللية المةارية والمتلل ات
 وتهييل التدري ية البرامج ووضي التصليط لأف وذلك الدـ، ا ال كتيك اامخ تركي  ونس ة افي ية، والسعة
 ا اسنا نزدث التيي  لأف وذلك التيي  هألية اقي  ت  يةدؼ السليم بالهيل القدـ كرة ا التدريل حمل

 واستصداـ التدريل ثف المعروؼ سأ  العن ت، هأل كفاجمة ه  سن  الدم ية والدورة والتنفس القلل ولإا  
 ثجل م  العنلية الخلية داخل وكيأيا ية سسي ل جية ت ةات ت  ت دي ال ه ف ق ل م  الي مية التدري ية ال ادات
 هأليات ا تهاؾ الس وا رم نات المن نشات نهاط زيادة بس ل وذلك ال هل لأداجم ال زمة اللاقة ت  ؽ
 مست   هل  ك ة بهيل يت ق  ال هل مست   تل ر س ف( 68،ص1999،الم    يد م س ) ال اا ك التأ يل
 .لااقا تلير سنتلرؽ ما وهاا وال ه ا ية، ا  ا ية الفسي ل جية قدراتر
   :القلب -2-1
 هل  القدرة  ا لاترادية هنلة القلل هنلة وتعتبر .الدم ية الأوهية خ ؿ الدـ فركة اللاقة مصدر القلل يعد

 ت  قسم كل وينقسم الأيسر، ه  الأنش  النص  يع ؿ خاج    ليا وينقسم ذاتية، بص رة والان ساط التقلو
 ت  لأور ة ومنةأا ال لينف ت  الأذنف م  وااد اتجال ا الدـ وينتقل ليفك، ااج  يفصلةأا وبلف ثذي 

 ستإ ثو ال  ويرت ط ال لينف، م  والخارجية الداخلية الفتنات هند ت جد لأامات بفنل الر  ية والهرايف
 القلل اام وينأ .(148ص،1994،الدي  اساـ  لنة) .ا انبي ك  هل  ال اقي الن ط بمقدار الصأامات

 الفسي ل جك الاتساع القلل،وهاا هنلة اام وزيادة القلل تج ي  اتساع ه   ري  الرياضك التدريل تاثة ا 
 .اللاقة تنتاج وبالتا  للرياضيف الدوري ا ةاز تنتاجية زيادة ا ك ةة ثنذية لر
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 القلب والدورة الدموية :-2-2
( ك ادات مرسلة للدـ  وثيسر( لاستق اؿ الدـ وبلينف ) ثنش   وثيسريتي ف القلل م  ثذينف ) ثنش   

  سم كلر . وه  المنصة الر يسية الس تدسي الدـ خ ؿ الهرياف الأكر ومنر ت  الأوهية الدم ية ثم ت  ثج اجم ا
( وبالنس ة  3سم760( سنة  )  30 – 20مت سط اام القلل للرجاؿ اة الرياضيف ا هأر )  
         ( ا اف ي لغ هند الرياضيف للأساسات الل يلة للرجاؿ بمندود 3سم  580ا العأر  نفسر )  للإناث

الدـ م  خ ؿ الهرياف التاجك 1 ويتم ثمداد القلل ب ( 124 ص 1997ثب  الع  ثحمد) (  3سم 1020) 
( ملليا ا الدقيقة وت يد ثثناجم النهاط ال دب.  250 – 200هندما تر ك هنلة القلل تذ يستق ل بمندود ) 

 (1196 ص 12000 محأد اس  ه وي)
والقلل ه  المنصة الس تدير الدـ ا جسم المنساف وال اقي ثنر يتي ف م  منصتف سا انل الأيسر  
ين  الدـ ال الل م  الر تف ت  الأنساة وا انل الأنش  منر ين  الدـ العا د م  الأنساة ت   م  القلل

الر تف . تذ يي ف الدـ ال الل ت  ا انل الأيسر م  القلل ذا ل ف ثحمر قاف لته عر بالأوكساف ا ثثناجم مرورل 
الهعةات الدم ية ه   ري    ت ينتقل  تذر م  القلل ا  الهرياف الاك بالر تف وه  ين  م  ا انل الأيسر

نات . وهندما نشر الدـ ا الأوهية الهعرية للأنساة سانر يفقد ما بر م  ثوكساف ا أ هة م  الهرايف والهري
ويص إ ثزرؽ قاتماً وهاا الدـ القاتم يع د ت  ا انل الأنش  م  القلل تذ ينصر ت  الر تف وسيةا ياخا الدـ 

يت ة ل نر مرة ثخر  ت  الل ف القاب ليع د بعد ذلك ت  ا ةة اليسر  م  القلل ب اسلة الأوردة الأوكساف 
 .(25ص،1989،لإاسر الياسف)الر  ية وليعيد مسةتر مرة ثخر  ما داـ الانساف هل  قيد افياة

 ثرات العص ية وم  اهم خصا و القلل قدرتر الااتية هل  الانق اض بص رة منتظأة ثي لا يت ق  هل  الم 
وادها ويتنإ ذلك تذا ما سصل القلل ه  ا سم  س  انق اضاتر لا تت ق  واِندا  تستأر لمدة م  ال ق  وثف 
القلل يتأي  بنهاط كةربا ك يعلير القدرة هل  تي ي  ةننة كةربا ية بلريقة ذاتية تنتهر ا خ يال وتس ل 

 (.31ص،1983،ساروؽ ه د ال هاب)انق اضر 
ا القرف العهري  التعرؼ هل  تاثةات التدريل الرياضك هل  القلل وااأر   ثمي وم  الم ا  انر            

 تهصيو هال الظاهرة سسي ل جيا وينأ  اام القلل ويتاثر بناجًم هل  :  ثمي لد  الرياضيف وارت ا ا بالك 
 زيادة ثتساع تج ي  القلل . -1
  زيادة اام هنلة القلل . -2
ساع تج ي  القلل وزيادة اام هنلة القلل ) راسي لا  الي يسك  الدمج ا زيادة ات -3

(وم  خ ؿ هال الأس اب ي يد اام القلل للرياضك الا ثف هال  54،ص 1993
الاي يدمج بف زيادة الاتساع ا تجاوي  القلل  وكبر اام  خةالاه  الس ل  الأس اب

 هنلة القلل . 
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يتي ف نتياة الن ط المتيرر للدـ هل  هنلة القلل وثف هاا التنصم الاي نصفر بالنأ  القلبي 
)ريساف خري ط  ا ييلك سيندث ثف يتنصم العنل القلبي سي داد وزنر نتياة لت سي ا اللي  العنلك

 .(94ص،1995 يد
 القلب : اتمعدل نبض-2-3

كأية افام يعد معدؿ ن خ القلل هند الرياضيف م  ثهم القياسات الس ت ى هليةا الهدة التدري ية و  
التدريبي وتناوؿ العلأاجم معدؿ ن خ القلل لد  الرياضيف ا خ ث ك ةة وهديدة وا ض  ةا وضع ا ثسس الهدة 
وتقسيأا ا م  ايا الهدة الخفيفة ثو المت سلة ثو المرتفعة وتم  هال التقسيأات بعد ثداجم ثحماؿ تدري ية كتلفة 

 م  ايا الهدة وزم  الأداجم . 
ن خ القلل بانر " الت ةات الميقاهية  دار الهرايف نتياة امت  ةا بالدـ المندسي م  ويعرؼ معدؿ  

(ويتم قياسر بعدة  رؽ منةا "  ريقة  161،ص 1983ال لف الأيسر ثثناجم انق اضر " ) مظفر ه د الله ةفي   
 ،1997،ك اسانف ل نالسأي ، و ريقة ا س ، وتسايل رسم القلل اليةربا ك) ثب  الع جم ثحمد ، محأد 

ونشيننا م  خ لر افص ؿ هل  االة القلل ال لإيفية سانتظامر ه  الدليل افقيقك هل  ما .(62-61-60ص
ينصر القلل م  الدـ ا الدقيقة ال اادة ، وهل  هاا الأساس اهتأد معدؿ ن خ القلل ا الفن لات الل ية 

 ورة الدم ية بهيل خاص . لتقدير القابلية ال دنية بهيل هاـ وساهلية القلل والد
اف ت ةات معدؿ ن خ القلل ثثناجم ا ة د ال دب وبعدل م اةرة ه  ثاد الم ثرات افقيقية لقابلية جةاز  

القلل والدورة الدم ية ، سال يادة الس اصل لر ثثناجم ا ةد وزم  ه دتر ت  االتر " الل يعية بسرهة بعد انتةاجم 
 سم الرياضك ودلالة واضنة هل  تع د جةاز القلل والدورة الدم ية هل  ا ةد  ا ةد م اةرة هك ه قة زي ة

 (.19،ص1988،ثحمد ناجك محأ د )ال دب. 
هاا ما ثةار ثلير ثب  الع جم ومحأد اسانف هل  ثف " التدريل الرياضك لر تاثة واضإ ا معدؿ ن خ  

،  1997 ل جيا الرياضكساسانف،سسي ل جيا ومر ك ثب  الع  ثحمد ومحأد ل ن)القلل اتى ا ثثناجم الرااة 
( ن نة ا الدقيقة وقد يصل  70 – 50سأعدؿ ن خ القلل وق  الرااة يااوح ا ال الل م  ) ( 234ص

 .(p881004  Berne Lery) ( ن نة ا الدقيقة 40هند بعخ الرياضيف ت  ما دوف ) 
ن نات القلل ا الرااة مقارنة بما ق ل التدريل وذلك مردل وثف التدريل ثل دب المنتظم ي دي ت  انخفاض        

ت  التيي  الفسي ل جك وذلك لأف التدريل ثل دب ي دي ت  زيادة اام الدسعة ثو كأية الدـ الس ينصةا 
القلل بيل ن نة م  ن ناتر زا نرعل القلل ثك ر كفاية ا هألر ويستليي القلل تل ية الللل هل  الدـ م  

 .(30-29،ص1997ه اع محأد ا  اع، )جم ا سم المصتلفة بعدد ثقل م  ن نات القلل ق ل ثج ا
وثف التدريل ال ا د هل  القدرات الفسي ل جية س ؼ ي دي ت  محصلة التل ر ا السعة الفسي ل جية  

 .(8،ص1998حماد، تبراهيممفس ) للرياضيف والس  دؼ ت  زياد ا واسينةا
ة وثهناجم ا سم افي ية ستتيي  بهيل جيد للتأري  الاي يتااوز بهيل معتدؿ ف الأجة ة ال لإيفي س 

قابلية ال هل ال لإيفية وسقا لقاهدة التدريج بافأل التدريبي والس ت كد " باف كل زيادة ا حمل البرامج م  ايا 
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  النأ  ويل ر النتياة الهدة وافام تقابلةا زيادة ا القدرة ال لإيفية للأجة ة الداخلية والأهناجم بما ينأ
 .(39،ص1987قاسم المندلاوي،) الرياضية " 
سالرياضك لا يستليي ثف يتنأل هدة ض  ط ا آف وااد خ ؿ مرالة التدريل العا  وهلير ساِف   

للتدريل الرياضك تاثةاً ا جسم ال هل ولي  بنسل متفاوتة وهال النسل اسل الق ة المأارسة الس نشارسةا  
تلك الت ةات م  الم ثرات المةأة الس جل   الاهتأاـ الي ة ا السن ات الأخةة " سالتدريل الرياضك  لالك نجد

 ل دب " . اللاةد  وم متةاي دي ت  زيادة قدرة الأهناجم كأا ي دي ت  تييفةا 
 ثفنا وهل  هاا الأساس سعند دراستنا للنالة ال لإيفية لأهناجم جسم ال هل وثجة تر الداخلية وجد 

 .(268،ص1984محأد اس  ه وي،) افالة ال لإيفية للاةاز الدوري تاخا الأول ية ويع د ذلك ت  
الدور المةم الاي يق ـ بر ا ةاز الدوري متفاوتا مي ا ةاز التنفسك والدـ ا ت سة الأوكساف  -1

  العاملة.وال ااجم للعن ت 
م الأخر  ا اففاظ هل  ث ات بي ة ا سم يعأل ا ةاز الدوري بالتعاوف مي ثهناجم ثجة ة ا س -2

 الداخلية . 
 الخارجية.يعد ا ةاز الدوري ثك ر ثجة ة ا سم استاابة لت ةات ال ي ة الداخلية ثو  -3

وهاا ما ثكدل ) ب ةة وماثي س وس كس (واقت سر ه وي ، ا ثف معدؿ ن خ القلل للأسراد المدربف 
  الأسراد اة المدربف بعد ا ةد ال دب وهلير ال إ م  المةم دراسة يرجي ت  االتر الل يعية بهيل ثسرع م

الت ةات الس ادث نتياة لأداجم افأل ال دب )محأد اس  ه وي وم اظة سرهتر وانتظامر ومد   الن خ
المدربف استصدامر ا  اديد ةدة التدريل المستصدـ  مياف  ( س32،ص1984جيا التدريل الرياضك،سسي ل  
 T.H.Rالبرامج التدري ية وتنظيأةا هل   وس  ا دوؿ الآتي والاي يلل  هلير بمعدؿ ن خ القلل المستةدسة . ا 

Target Heart. 
 

 يمثل حدود للشدة اعتمادا على معدل ضربات القلب (: 1الجدول رقم )
 معدل ضربات القلب نوع الشدة حد الشدة

 ف/د 190ثك ر م   قص   1
 ف/د 190- 180 ثقل م  قص   2
 ف/د 165 هالية 3
 ف/د 150 ضعي  4
 ف/د 120 قليل 5
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وهاا ما ثكدل قاسم اسف باف " م  ابرز ثم لة التل يقية اهتأاد المدرب والرياضك هل  قياسات معدؿ  
ا وزيادة حمل التدريل ز المجةادالن خ ثثناجم التدريل لتنديد ن هية تاثة الاستاابة الفسي ل جية الس تدؿ هل  

ويتف  معر سليأاف هلك ساِنر   (239،ص1998،قاسم اس  اسف)يساهد هل  تقنف مي نات حمل التدريل 
يستصدـ " دلي  هل  ةدة ا ةد تضاسة ت  تق   التاثةات المصتلفة للتدريل وردود سعل ا ةاز وتييفر زا نشيننا 

وا اف ي كد  (284،ص1983لك اسفسليأاف ه )م  تل ير برامج التدريل و رقر كك تص إ ثك ر ساهلية
ه ت محأ د نق  ه  تياته ؼ " ثنذية الن خ هند تقدير درجة افأل ال دب للأسراد الراا ف ا زارسة الرياضة 

 . (110، ص1989ه ت محأ د كاة ) نظرا لأنر يعبر وبم ض هية هل  الت ةات اللار ة ا جسم الرياضك
 تدريل باستعأاؿ القان ف الآتي :دة الوه   ري  معدؿ الن خ نشي  اديد ة -

 هأر الرياضك = القيأة القص   للن خ  – 220  
 النس ة المراد العأل كا ×  القيأة القص   للن خ   

 (506،ص1998)قاسم اس  اسف،
وهنالك ه امل م ثرة ا معدؿ الن خ للقلل م  ايا الارتفاع والانخفاض وهك " وضي ا سم ، ا نس         
 .(64،ص1990،ساضل سللاف)ر ، ال ضي افسك ، ال ضي التنفسك ، الع امل ا  ية ،وال ي ية "العأ

 :التنفسي الجهاز-2-4
 ولر ر تفلوا القفو الصدري ويهأل التنفسك ا ةاز ثو أا مت اسقف لي  كتلفف جان ف ي لك التنفس       
 ا ةاز وياكل  والر تف، الدـ بف يي فco2-o2) ال ازية) الت ادلات ه  وثانيةأا والتنفس التة ية دور

 ثما الييس ال ل ري، الر تف، الر  يتف، الهع تف ا  ا ية، القص ة افنارة، الأسقك، ال لع ـ الأن ، م  التنفسك
 المراك  ا ذلك ويتنيم (Expiration)  سةلوا  (inspiration) الهةي   ري   ه  ادث التنفس مييانييية
 .( 68،ص1984،الرياضك التدريل سسي ل جيا ح،الفتا  ه د الع  ثب  ، ه وي اس  محأد) .العص ية

 12 العادي التنفس وي لغ معدؿ ا  ي، والن ط افرارة ودرجة وا ةد العأر باخت ؼ التنفس سرهة و تل  
 ثثناجم يتناه  اماف هاا ثف اة د،/لا6 ا ا  الدقيقة ا التنفس ه اجم اام س ف ولالك الدقيقة ا مرة

 ا   ية ثقص  ثو للتة ية الر  ية الأقص  افد يسأ  ما وهاا د،/ؿ 150-180ت  يصل وقد الرياضك النهاط
 هاا وثف ضع 25ا ا   ت  تصل قد ال دب وا ةد الرااة ثثناجم الر  ية التة ية بف الفرؽ سن ا  الدقيقة،
 ال اردة العص ية نتياة للإةارات وكالك ل هل، التنفس  تهن وق ة التنفس وهأ  لسرهة نتياة يي ف الفرؽ
 هدناف اليي ب)العاملة  والعن ت المفالل ا افسية والمستق  ت والر تف القلل م  القري ة الدم ية الأوهية م 

 .(120،ص2000،هاةم
 ال ادات تنفيا ثف ايا ،ا سم وثجة ة ثهناجم كاسة ا الت ةات بعخ القدـ كرة ا التدريل نزدث           

 ثداجم وثثناجم ال دنية، التدري ات ثداجم ثثناجم الر  ية التة ية ارتفاع ت  ي دي الهدة م  كتلفة وبدرجات الي مية التدري ية
 هناؾ س ف وبالك ترتفي، ال اا ك التأ يل هأليات م  لل ق د ا سم ااجة س ف مرتفعة تدري ية باحماؿ التأرينات
 م  قليلة كأية هل  يعتأد ال هل س ف منصفنة بهدة التأرينات ثداجم ثف ايا ةأا،بين  ردية ه قة
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  ري  ه  ال هل يع ضةا والاي للأكساف ثكبر بهيل افاجة ترتفي التدريل ةدة زيادة وهند الأكساف
 رارلاستأ ال زـ بالأكساف العن ت لممداد وهأقر( وسرهتر التنفس مرات )هدد التنفس ه اجم اام زيادة
 ) .ا ةد

 :القدرة الهوائية -3
اللاقة    تنتاجتف المقص د كا ه  ذلك العأل العنلك الاي يعتأد بهيل ثساس هل  الأوكساف ا  

لاي م  خ لر تتم هألية اليل ك عخ العأليات الييأيا ية بداخل ا سم يتللل ثجرااها خن ر الأوكساف وا
م  ا دير بالاكر  ATPبالمضاسة ت  اللاقة والس تيفك لتصنيي مركل   H2O , CO2 يي جف ت   ال

هنا باف المرك ات ال اا ية الدهنية والبروتينات هك الأخر  تستصدـ كأصدر لتأرير اللاقة ب ج د الأوكساف  ساِف 
 ق د الم ج د  يي جف وال الدهنية افرة ال الأحماضلة م ل م  خ ؿ ال ق د الم ج د داخل العن ATPتي ي  

خارج العنلة م ل الأحماض افرة م  النسيج الدهل ا ا سم وا ل ك ز م  الي د تذ يل ـ ثمداد الميتاك ندريا ا 
 سيت ب زـ الخلية العنلة بيأية الأوكساف المناسل للقياـ بعأليات التأ يل ال اا ك ال زمة لمنتاج اللاقة . 

اف تعتبر م  القدرات المةأة الس يتلل ةا النهاط ال دب ذو لفة سقابلية ا سم هل  استة ؾ الأوكس 
الملاولة ا الأداجم لفاة   يلة ، وثف تل ر م ةر القدرة ا  ا ية " س ح  ال هل ضد التعل الاي نش ل المع ؽ 

ة ا معدؿ الأوؿ للإنجاز واِف كاف قلي  وهل  النقيخ م  ذلك ساف انخفاض مست   القدرة ا  ا ية يعل زياد
يل ؿ -2تقل القدرة العنلية . -1التعل لد  ال هل والاي ي دي  بدورل ت  حمايتر م  التاثةات السل ية 

وهلير سلقد ثل ن  زيادة األ ال هل  (116-117،ص1999،)اس  هصري ه د القادر لردا لفعوق  
تدريبي يتم ب اسلة تنأية القدرة ا  ا ية  وقد لأداجم جرهات تدري ية مرتفعة الهدة ا الفاات التالية خ ؿ الرسم ال

تعد م  ثهم الم ةرات ال لإيفية الس نشي   ))القدرة ا  ا ية  تف ت ثةار مصلف  محأد دياب وه د المنعم بدير 
ب اسلتةا التعرؼ هل  مد  كفاية الفرد ايا اف ثقص  استة ؾ للأوكساف يعبر بص رة واضنة المميانية 

كأا ثاا تفرض  (10،ص1982ه د المنعم بدير، )مصلف  محأد دياب،( الدورة الدم ية القص   للتنفس و 
لا / دقيقة هدد ضربات القلل بف  5.5 -4متلل ات هالية لأجة ة ا سم ))ا كأية الأوكساف الماخ ذة بف 

زيادة  ت زا ي دي  (194،ص1990تر ة ه د هلك نصي ،،التدريل ثل ؿ،ةهار )ضربة دقيقة  200 – 180
 استة ؾ الأوكساف سي داد افد الأقص  لاستة ؾ الأوكساف .

)محأد نصر الدي   وم  ا دير بالاكر هنا باف هنالك هاملف ثساسيف تت ق  هليةأا القدرة ا  ا ية ونذا 
 (172،ص1998رض اف،

ليل الم اد لأنساة ا سم هل  استصداـ الأوكساف ا ا  chemical abilityالقدرة الييأيا ية  -
 ال اا ية لاستصدامةا ك ق د لللاقة .

للر تف والقلل والدـ والأوهية الدم ية والمييان مات الخل ية   (combined abilities)القدرات المهاكة  -
(cellubr mechanisms)   ومد  ساهليتةا  يعا ا نقل الأوكساف ا  العن ت لتنق خ  انق اضات

 اوكساينية .
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خت ارات سسي ل جية نشي  م  خ  ا قياس القدرة ا  ا ية  دوف التاثة بالعامل النفسك لد  وهنالك هدة ا
العت ة الفارقة   ثو  pwc170وهك اخت ار افد الأقص  لاستة ؾ الأوكساف 1واخت ار اليفاجمة ال دنية  ))ال هل 

 .(172،ص1998ا  ا ية  )محأد نصر الدي  رض اف،
    الم اةرة التالية : والس تتم ب اسلة اللرا

 المتنرؾ.السة  -1
 ا ةد.دراجة قياس  -2
 ا ه  اللرؽ اة الم اةرة وتهأل :ام 

 رهيأينج  . –اختيار اسااند  -1
 س كس.معادلة  -2
 محأد ل نك دقا   . )ثب  الع  ثحمد ، 5الخل ة  ارسرد  -3

 (247،ص1997اسانف،
ا كاف بص رة منتظأة اذ يساهد ا تذابة للتدريل الاوكسايل سا دة هظيأة اذ تفم  ا دير بالاكر 

 التالط ه  ا دراف الداخلية للهرايف ومني الصفا إ الدم ية ا التاأي والالتصاؽ مي بعنةا ال عخ
p37) 1997 (Cox  محأد نجم  2الخصا و للأنظأة ال  ثة سالفة الاكر وكأا ا ا دوؿ رقم  ثهمونشي  ت ضيإ(

 .(74،ص2001ا اؼ، لفاجم الدي   ر،

 خصائص أنظمة حرق الطاقة في الرياضة : (2جدول رقم )
ATP- CP النظام الهوائي حامض اللاكتيك 

 ه ا ك لا ه ا ك لا ه ا ك
 بلئ سريي سريي جدا

  اقة ال ااجم ك يي جف ده  بروتف  اقة ال ااجم ك يي جف cp اقة كيأاوية :
 ATPاة محدود ؿ ِ  تنتاج ATPتنتاج محدود جدا ؿ  ATPانتاج محدود جدا ؿ 

 لا ينتج مرك ات تس ل المرهاؽ اامخ ال كتيك يس ل ترهاقاً  المص وف العنلك محدود
يستعأل ا الأنهلة الس لا ت يد 

 ثانية  30مد ا ه  
 -1يستعأل ا الأنهلة الس مد ا 

 دقا    3
يستعأل ا الأنهلة الس ت يد مد ا 

 دقا   3هل  
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 لدى لاعبي كرة القدم: تدريبوال الأكسجين-3-1
 كاسية كأية هل  افص ؿ ال هل يستليي لا سعندما التدريل ا الاستأرار مفتاح ه  الأكساف يعتبر        

 ث ثك الأدين زي  ثنذةا اللاقة م  محدودة ومصادر لاه ا ية  رؽ استصداـ هل   برا سيي ف س نر الأكساف م 
 ييفك لا الم ج د بالتدريل سالأكساف ال هل ي دث ،سعندماPC تفاليريا والف سفات ATP الف سفات
 الي د وسيرATP و PC هل  ذلك ا لاهتأادل الأكساف كأية ا ها  هنر ينتج زا م اةرة منر ااجاتر
 ت  سي دي المستنه  الأكساف ت سر االة ا ثما ال كتيك، اامخ تي ي  ت  ي دي زا ال ه ا ك( )النظاـ
 كأية لت ى  اقة ذلك خ ؿ وارر والماجم اليرب ف ثوكسيد ثاب ت  ( Glucogène) ليي جفا ا ؿ

ATPتراكم ت  ي دي لا بالك وه  الأن نشات ب ج د هديدة كيأيا ية تفاه ت تتللل الم لدة اللاقة هال ،وثف 
 التدريل وي سسي ل جياه  اس  محأد)الأداجم.  ا الاستأرار ال هل يستليي الاي الأمر ال كتيك اامخ
 (.68ص1989،الرياضك

 القدرة اللاىوائية : -4
ثف ما يقصد بيلأة لا ه ا ية ه  ثداجم العأل العنلك م  دوف وج د الأوكساف هند اليل اللاقة  ولاا  
فركات كفايتةا  لمنتاج اللاقة  ال ه ا ية والس يستصدمةا ال هل لأداجم ا  ثو  هل  تااجم " قدرة العنلة سقد هرس

ةع ف،  سسي ل جية التدريل ا   تبراهيمثب  الع جم ه د الفتاح ،  الق ية والسريعة والس تتلل ةا لإروؼ اللعل  )
( ويعرسةا ثخروف بااا " القدرة هل  ثداجم ثقص  انق اض هنلك ا ثقل زم  زي  282،ص1998كرة القدـ،

ك لللاقة ، )ثب  الع  ه د الفتاح ، ثحمد نصر الدي  ال ه ا  الانهلارث اب ه   ري   10-5تااوح قدرتر م  
ثانية مي تجأي كأية ك ةة  60 – 45(بدوف تجأي اامخ ال كتيك ثو قد تمتد الفاة ال منية م  1993،23،

 م  اامخ ال كتيك ، وهند هاا المست   تظةر زيادة افاجة ت  استصداـ الأوكساف . 
قدرة ال ه ا ية  تعتأد ا ثنتاج اللاقة هل  نظامف ثو أا يسأ  " بنظاـ العأل وتتأي  لنا كأا ثةرنا سلفا باف ال

والاي لا ي دي ت  تراكم اامخ الل نيك ا العن ت ، وه  النظاـ الأسرع والمس وؿ   ATP . PCالف سفاتي 
زينة ا ثقل زم   ه  تنتاج اللاقة للأنهلة ال دنية الس ت دي باقص  سرهة والاي يرك  هل  ت  ؽ ثقص   اقة

زي  للعأل العنلك م  الن ع المتنرؾ ثو الانق اضك الأقص  تذا كاف العأل العنلك م  الن ع ال اب  وتتدرج 
 (162-161، ص 1993اتر الصفات ال دنية التالية :)ثب  الع  ه د الفتاح ، احمد نصر الدي ،

 الق ة العظأ  المتنركة .  -1
 الق ة العظأ  ال ابتة .  -2
 ة . السره -3
 القدرة ثو الق ة المأي ة بالسرهة .  -4

ا  CPه  المصدر ا اـ لمهادة تي ي  اللاقة ا ثداجم افركات السريعة ، وما نس ف م     CPويعد مركل 
 CPوس سفات اليرياتف  ATPثانية تذا يتم ب اسلة اااد  3- 1العن ت ييفك لمنتاج اللاقة لمدة 
ل  الأوكساف المنق ؿ بجةاز الدوراف والتنفس . ونستنتج م  ذلك باف وك يي جف العنلة دوف الاهتأاد ه
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الاهتأاد هنا هل  تمرير اللاقة ال زمة لمنتاج اللاقة هل  مصادرها المت سرة بالعنلة الس تق ـ بالأداجم ، ويتنإ 
عة وقلي اليرة ثي ذلك هند ثداجم اركات القف  والركخ السريي لمساسة قصةة لمتابعة اليرة وتنق ت الخصم السري

ث اب وسقا لمتلل ات لإروؼ وم اق  اللعل الس تتأي   10ثداجم اركات بهدة قص   والس لا تتااوز ثدا ةا 
بالق ة والسرهة وتتنيم سيةا القدرة ال ه ا ية  المت قفة هل  كفاجمة العن ت المستصدمة ا تنتاج اللاقة ال زمة 

 ا االة هدـ وج د الأوكساف . 
ثانية وه  المس وؿ ه  تنتاج  60 – 45نظاـ ال اب ه  نظاـ اامخ ال كتيك الاي يي ف هألر م  ثما ال

اللاقة والاي يسةم ا ثداجم المةارات وافركات الس تتأي  بالهدة الأقل م  القص   ، وينتج ه  هال العألية 
بنفس الهدة ونزدث التعل لي ف  تجأي اامخ ال كتيك الاي ي ثر هل  قدرة العنلة هل  الاستأرار ا الأداجم

 اقة جديدة زا ي دي ت  نقو  لمنتاجمعدؿ تي ي  اامخ الل نيك يي ف ثك ر م  معدؿ خروجر المتأ لة 
ATP  بالعنلة. 

% ي دي ت  هدـ  40وير  ي ناث نق  ه  محأد ه أاف ثف " ول ؿ نس ة ال كتيك ا العنلة ت  
( ويعل ذلك ثف العأل العنلك سيي ف اة قادر هل  الأداجم 121،ص1990محأد ه أاف، القدرة هل  تثار ا )

وبالتا  سي دي ت  هدـ الاستأرار با ةد هند ول ؿ النس ة الماك رة ونشي  ثف تدرج ا  هاا النظاـ الصفات 
 ال دنية التالية :

 األ الق ة ال ابتة .  -3األ الق ة المتنركة    -2األ السرهة    - 1 
ا الأساس اهتبر مفة ـ القدرة ال ه ا ية م  المفاهيم الأك ر دقة ل ل  الصفات ال دنية وهل  ها 

( وهاا ما ثكدل 163،ص1993المصتلفة ذات الل يعة الفسي ل جية المتهاكة  )ثب  الع  ثحمد،ثحمد نصر الدي ،
ـ اللياقة الفسي ل جية وما جلد هيل وآخروف نق  ه  ثط الع  ه د الفتاح وثحمد نصر الدي  ا ؿ مفة  :ووضنر 

تنأنتر م  مي نات ومنةا " تركيل ا سم ، القدرة ا  ا ية ، القدرة ال ه ا ية ، بالمضاسة ت  الم ةر ال ي ل جك 
ض ط الدـ المرت ط بمست   النهاط ال دب وكالك افالة الصنية )ثب  الع  ثحمد ، ثحمد نصر 

دة افأل وساة الرااة هك الس ادد ثياً م  هال الأنظأة (.وزا س   يتنإ باف ة26-25،ص1993الدي ،
ياخا قسلا ثوسر ا المسانذة ا تجةي  العن ت العاملة بما اتاج م   اقة ، ونشي  قياس القدرة ال ه ا ية 

 ( 16، ص 1998 رؽ قياس ا ةد ال دب ا الرياضة،،باللرؽ التالية )محأد نصر الدي  رض اف
 خت ار لع د المدرجات الأقص  .ه   ري  استصداـ ا -1
 ه   ري  اخت ار ال ثل العأ دي م  ال  ات . -2
 ياردة . 50ه   ري  اخت ار العدو  -3
 ه   ري  اخت ار العهر ث اب ليي بيك . -4
  ه   ري  اخت ار الخل ة .  -5
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 : فاعلية الاداء -5
 اراة وقد تي ف باليرة او وهك تلك افركات والمةارات وافالات الس نشي  ثدااها داخل الملعل تثناجم الم

بدواا وتتم باستصداـ ثساليل سنية و اا تاخا  ابي افركات ال سيلة وربما افركات المعقدة الاكيل ويراه  ا 
ثدا ةا لإروؼ اللعل وثداجم الفري  الخصم لاا يتللل م  ال هل تدراؾ االات اللعل المت قعة واة المت قعة 

 الأوت ماتيييةة واستصداـ افل ؿ الاكية هند الأداجم سفك ال الل ) يفتقد ال هل خالية واليلةا  تثناجم سة الم ارا
 ،ا الم اراة ( ثوهند اللعل ضد الخصم 

(Gentil A.M.1972.p15)  ياخا القرار  ثفلاا نرل هل  ال هل
 المصتلفة.المناسل ا اللعل واف يتصرؼ بص رة لنينة ا االات اللعل 

يتللل خ ا دقيقا لتق   المةارات الأساسية الفردية والمرك ة  قدـست يات العليا ا كرة ال  المواف ال ل ؿ ا
وكالك اللعل الفردي وا أاهك .واف تق   هال المةارات هل  ثساس الاهتأاد هل  الم اظة العلأية والتق   

هل وتنرابياتر وسل ياتر ا اللعل لتنديد الااتي لر بعخ المأي ات الانرابية لاا سالم اظة العلأية لتق   دور ال 
مد  الفا دة م  اةااكر ا الم اريات وقابليتر ال دنية والمةارية )سا   بهة ، م يد ه د الله 

 (164،ص1987،جاسم

استصداـ الاخت ارات القياس   ثول يا اتني ا  ثف رؽ التدريل لابد  تفوي كد قاسم المندلاوي وآخروف ) 
لعألية التق   الرياضك م  اجل معرسة التل ر افالل ا القابليات ال دنية والمةارية ل ه ف . ك سا ل ثساسية 
 .( 7،ص1989،وآخروف)قاسم المندلاوي 

وليك يتأي  المدرب م  تدراؾ مد  م  أة خلة التدريل بما يتناسل وقدرا م ال دنية والنةارية والخللية لاف 
 تفالنتا ج و اا لابد  ثسنل ت ه  الم ةر افقيقك لمست   ال هل لل ل ؿ  هألية التق   العلأك والم ض هك

يتسلإ العامل ف ا ا اؿ الرياضك بلرا   الاخت ارات والقياسات المصتلفة ك سيلة سعالة وانرابية لتق   افالات 
،ص 1978ؿ الرياضك ،)ثحمد محأد خا ر ، هلك سةأك ال يك، القياس ا ا ا العامة والخالة لد  الرياضيف

 بعخ المست يات المعيارية تنراد(لاا ساف ال رض الأساسك م  الاخت ارات ا كرة السلة ه   33
الس يعتأد هليةا المدرب الس يستليي ب اسلتةا اديد قدرات ال هل الفنية والخللية والنفسية بهيل 

ثهم ثس اب هدـ بل غ المست    ثفجم الم اراة ت  وترجي ثنذية اليل ساهلية الأداجم ل ه ف تثنا ودقي .م ض هك 
    تليرا يد يع د ا  ضع  المقدرة ا التنليل ا دي لن اقو المهداد المةاري والخللك وهاا يتف  مي ما ثةار 

ضروريا بعد ثف ادخل  ثل إدراسة نهاط المسابقات  ثف) دنش  ( نق  ه  ل ح هلية وآخري  ايا ثةار ا  
،  1990، لنأ ذجك والهيل ا يد للإهداد ل ةااؾ ا المناسسات (  )ل ح هلية وآخروفا التل ي  ا

يناإ  فثالم اراة تعتبر م  الم ةرات المةأة والأساسية الس لا نشي  للأدرب  ( ززا لاةك سير اف اليل103ص
قدراتر      ثقص يستصدـ  ثفرها هل  بدواا اذ ثاا تتأي  بالهدة والصراع وباؿ ا ةد 1 هال المي ة تجبر ال هل بدو 
تنأية هال القدرات وتل يرها هند  ت  ال د نية والمةارية والخللية الس تتللل الم اق  الي ةة والمت ةة زا ي دي 

 ال هل .
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 ثداجم ت ل دب والمةاري لل ل ؿ اهل  درجة هالية م  المهداد  يي ف ثفكرة القدـ نرل   لاهلو 
قان ف اللع ة لاف المةارات الفنية هك كل  ت اربهيل متق  ولنيإ لمصتل  لإروؼ اللعل وا  ال اج ات الملل بة

قان ف كرة  متقنة ا  لإروؼ الم اريات المصتلفة ا ت ار آليةافركات النرورية ا ادسة الس ي ديةا ال هل بص رة 
 بدواا . اوس اجم كان  باليرة قدـ ال

تنأك كل مةارة بالهيل الاي  ثفاس للتل ي  الخللك لاا نرل المهداد المةاري ه  الأس تفوبما 
الخللك تعد وادة  المةاري و المهدادوا م اق  خللية معينة لالك ساف  ا يستصدـ سير هال المةارة بهيل 

 .(257،ص1979ريل الرياضك،دهلم الت،)محأد اس  ه وي متياملة
  :القدم كرة للاعبيهارات الأساسية الم -6

 كرة قان ف ت ار ا معف ب رض ت دي الس ا ادسة النرورية افركات كل" :بااا القدـ كرة ا ةاراتالم تعرؼ
 ."بدواا ثو باليرة هال كان  س اجم القدـ،
 :يلك كأا اليرة وج د اسل وهاا ن هف ت  القدـ كرة للع ر الأساسية المةارات وتتقسم

 .ال دنية المةارات اسم هليةا يلل  كرة: بدون الأساسية المهارات -6-1
 باهأاؿ باستأرار يق ـ سة  معينة، بخصا و القدـ كرة لاهل جري نشتاز :الاتجاه وتغيير الجري-6-1-1

 سير يلأس الاي ال ق   أ ع ثف هلأا .كرة االم اراة بدوف ثثناجم دا أا نرري ثنر كأا االم اراة،   اؿ ك ةة بدنية
 كل ا نرري كرة بدوف دقيقة (88) ي ق  ثنر يعل وهاا دقيقتف ه  يدي   االم اراة لا ثثناجم اليرة ال هل

 (73،ص1984كتار، محأ د )انفك باليرة منر ثك ر كرة بدوف ال هل هأل ثف سن ا  الاتجاهات،
        تصلل بدوف الرك ة ا خفي  ان ناجم مي وسريعة ما ن ها قصةة بخل ات ال هل جري  ريقة وتتأي        

 وباستأرار. فظة ثي ا وسرهتر اتجاهر ت ية هل  وقدرة ات انا ثك ر يي ف بالك و
 وهاا ثانية( 150 ت  60بف ) تااوح المقابلة ثثناجم اليرة مي ال هل يست رقر الاي ال ق  باف ويني     

  .الرساؽ لمساهدة وا ا ـ الدساع ا ي اؿ المقابلة بقية ثما وولإيفتر، مرك ل اسل
 لا سة  جرير ك ةا ثثناجم سرهتر م  ي ة ال هل باف تتأي  ثاا المةارة هال ا ؿ "الله رزق بطرس" ويق ؿ   
الأماك  يناؼ ت   وثخال الملعل ا اركر لمتلل ات وسقا سرهتر ت قي  م  ي ة ودا أا منتظم، ب يقاع نرري

 ذلك ثف ت ة ت قي  سرهة ال هل ه  خداع الخصم.
 كأةارة جدا مةأا هأ  افدي ة القدـ كرة ا بالرثس اليرة ضرب ثل إ :رةالك لضرب الوثب -6-1-2

 ت  الملل بف واليأاؿ بالمتقاف المةارة هال ثداجم هل  ال هل ومقدرة اس  ويتللل الم اريات نتا ج ا م ثرة
 الاقااب بعد ثو ال ق ؼ م  ال ثل يي ف وقد زي  ارتفاع ثقص  ت  وال ل ؿ السليأة باللريقة ال ثل هل  قدرة
 :منةا مظاهر بعدة يرت ط اليرة مي للتعامل ال هل وثل تف .خلفا ثو جان ا ا ري بعد جريا
 .اليرة مي التعامل م  زي  وضي ت  لل ل ؿ ال ثل -
 (.80،ص1994رزؽ الله، بلرس)المناسل  ال ق  ا اليرة مي التعامل م  نشي  وضي ت  لل ل ؿ ال ثل -
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 ثداجم هل  القدرة ه  افدي ة القدـ كرة لاهل بر يتأي  ما ثهم م  :بالجسم التمويوو  الخداع -6-1-3 
ال هل  ست ية بس اجم، س اجم والدساع ا ا ـ لاه  ا والتأ ير بالخداع ويق ـ والرجلف، با اع الخداع اركات

بمارد استاابة ال هل  خر المةاجم لسرهتر ثو اتجال جرير ثو الخداع باخال خل ة جان ا ثم التنرؾ ت  ا ةة الأ
ويت ق  هل  مقدرة ال هل الفردية ويتللل  المناد فركة الخداع الأو ، والخداع با سم والقدمف متعدد ومتن ع

والمرونة والت اس  العنلك العصبي بالمضاسة ت  مقدرة ال هل  م  ال هل ثف يي ف هل  جانل ك ة م  الرةاقة
 هل  الت قي السليم.

ال هل  ياخا ثف افدي ة القدـ كرة لع ة زارسة ا النروري م  ثل إ لقد :الدفاع لاعب وقفة -6-1-4
وبسرهة وخفة جيدة وم   ال ضعية الصنينة الس تتناسل وتساهد ال هل هل  ثف نزق  المةارات الأساسية للع ة

يل لنيإ يق  لاهل الدساع ال ق ؼ به اجل افيل لة دوف ها ـ الفري  الخصم نرد ال هل نفسر منلرا ت 
خفي  ا الرك تف، خيا يقي مرك  ثقل ا سم هل   )وكالك اارس المرم ( مت اهد القدمف قلي  مي ان ناجم

ت اهد الاراهف قلي  ه  ا سم ويسأإ هاا ال ضي ل هل بسرهة  مقدمة القدمف، وي ل ا اع قلي  للأماـ مي
سةسي ذراهير ثك ر جان ا استعدادا لتلقك اليرة. وخ لة الق ؿ بانر نرل  المرم  التنرؾ ا ثي اتجال ثما اارس

الناة ف الاي يتم انتقا ةم هل  المةارات ال دنية بنفس قدر الاهتأاـ بالتدريل هل  المةارات  الاهتأاـ بتدريل
 الأساسية باليرة.

 :يلك ما ت  باليرة المةارات وتتفرع :بالكرة الأساسية المهارات-6-2
 ا  ووضعةا امت كةا تعل اليرة هل  السيلرة :"مختار حنفي" يق ؿ :الكرة على السيطرة -6-2-1

 .سير" المت اجد الم ق  تناسل الس باللريقة نزركةا كك ال هل تصرؼ
اليرة لا بد  ا يتنيم ثف يستليي كك ال هل ثف ت  افدي ة القدـ كرة ا اليرة هل  السيلرة ثنذية ونرجي    
ب يقاسةا تماما ب اسلة ج جم  ير ثف نسفخ م  سرهتةا للدرجة الس تناسل تصرسر سيةا، سقد يسيلر هليةا ال هلهل

يتنرؾ ا الاتجال الآتي، وكل ذلك  معف منساأة ثو قد يقلل سقط م  سرهتةا ثو قد ييس ةا ق ة وسرهة كك
ثف التأري  الم اةر ا كرة القدـ ثمر  وبالرام م  يت ق  هل  ما ي  وي ال هل ثف يتصرؼ م  خ لر باليرة

هل  اليرة، بمعى التقليل م  سرهتةا ثو تيقاسةا ا الي ة ز   مرا ب سير دا أا تلا ثنر لا اى ثينا ه  السيلرة
 نشي  م  التنيم سيةا بهيل ثسنل

يتللل جةدا ك ةا  ي  زاساللعل السريي دوف مراهاة الدقة ا الأداجم ي دي ت  سقداف اليرة الم قفة اتأا م  الفر 
م  ثسراد يستن ذوف هليةا مرة ثخر  كك ي دجموا ها ما جديد) انفك محأ د كتار، الأسس العلأية ا تدريل  

 (.75،ص1984كرة القدـ.
 مييانييية ادراؾ ا اك ة  تفيد هامة اقيقة ت ضيإ النروري م  اليرة هل  السيلرة مةارة الم تد ف تعليم وهند
 هل  السيلرة ي دي الاي ا سم م  ا  جم اساخاجم درجة زادت كلأا هك افقيقة هال ثدا ةا، نده اليرة اركة
 م  التص يل ارتداد م اؿ تهلاجم تف .هنر ت تعد لا وبالتا  ق  ا تفقد ثف لليرة ونشي  كلةا ق  ا لامتصاص اليرة
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 هل  نشيل ف ثل ن ا الي ـ ال ه ف ثف ا ن  و اا  م واضنا م الا يعتبر اليرة لق ة اله ية وامتصاص القا م
 الس الصع ة الأساسية المةارات م  اليرة هل  والسيلرة اليرة، هل  سيةا يسيلروف ال ق  نفس ا باليرة ا ري
 سيأا اليرة هل  السيلرة وتتلصو .سيةا يتنيم ثف يستليي اتى اليرة نح  ال هل م  هالية اساسية تتللل
  :يلك
 .ال ق  ضياع وبدوف بسرهة اليرة هل  لسيلرةا هألية تتم - 

 .الخصم تداخل م  خ سا ال زـ م  ثك ر السيلرة بعألية يق ـ الاي ال هل ه  اليرة ابتعاد هدـ -
 .اليرة هل  السيلرة تماـ بعد سريعا يي ف ثف نرل ال هل ارؾ -
 .للأناسس اليرة هل  المسيلر ال هل بجسم ااج  هأل نرل -
 :هك ثن اع هدة اليرة هل  للسيلرة :الكرة على للسيطرة الرئيسية الأنواع -7
سيلرتر  ا  ل هل تاتي كرة كل تخناع ه  ه ارة وه  :الأرض على المتدحرجة الكرة استلام -7-1

م مستةا لر وهك  وذلك ب ضعاؼ سرهتةا ه   ري  تعريخ ا  جم المستصدـ ا الاست ـ لليرة وسن ر بمارد
 اجم المستصدمة ا الاست ـ كأا يلك: تل  اسل الأج  

 لأانا ثك ر ه  اليرة است ـ ا القدـ با   استصداـ :القدم بباطن الأرض على المتدحرجة الكرة استلام /أ
 .القدـ با   وهك الاست ـ هألية ا المسااة ليبر نظرا الأخر  اللرؽ م 
 اليرة لاست ـ القدـ خارج يستعأل :الخارجي القدم بجانب الأرض على المتدحرجة الكرة استلام /ب
م مستةا لليرة  هند تسنل ثم اليرة اتجال ا جان ا ال هل رجل بمد ذلك ويتم جانبي اتجال م  الآتية لأرضيةا

 لامتصاص سرهتةا.
 المنصفنة اليرة لاست ـ القدـ وجر يستعأل :القدم بوجو الأرض على المتدحرجة الكرة استلام /ج
كتار،  محأ د الأرضية   )انفك لليرات تصلإ لا ولينةا الرك ة، مست   وا  الأرض م   ثهل مست   ا الس

 (. 75، ص1984، القدـ كرة تدريل ا العلأية الأسس
 ا  جم مي مساهد كأعاملك الأرض باستصداـ ل هل تاتي كرة كل تخناع ه ارة ه  :الكرة كتم -7-2

 :يلك ما ت  م  الن ع هاا قسموين اليرة، هل  السيلرة ا بر اليتم المراد
 ثف هل  والفصا الرك ة م  م نية للصل  الياتمة الساؽ برسي ال هل يق ـ :القدم بباطن الكرة كتم /أ

 ليقابل للأماـ ذلك بعد ترجي ثم قا أة، زوية ا الساؽ مي القدـ يي ف ثف مراهاة مي قلي  للصارج للقدـ يستدير
 وتعأل الياتمة الساؽ اتجال ا ا اع ونشيل ثخر  مرة الأرض لاد ق  ا متصاصلا الأرض م  المرتدة اليرة با نةا
 .اليرة هل  النظر ويرك  الرثس ت    ثف مراهاة مي ا سم ات اف اف  هل  الاراهاف

الرك ة  مفصلك م  من نية وهك قلي  لأهل  الياتمة الساؽ برسي ال هل يق ـ :القدم بأسفل الكرة كتم /ب
ارتداد اليرة تلير مرة  ي ل مفصل القدـ وه  مرت  خيا يي ف هل  الأرض زاوية مناس ة تساهد هل  والفصا كأا
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الاراهاف هل  اف  ات اف ا سم  ثخر  بعد الارتلاـ كا، وثثناجم ثداجم اركة اليتم نشيل ا اع للأماـ قلي  وتعأل
 وتي ف الرايا م  تة والنظر مرك ا هل  اليرة.

ثم تمرجإ مرة  الياتمة اة الساؽ اتجال ا وثمامر ا سم هبر الياتمة الساؽ تمرجإ :القدم ببجان الكرة كتم /ج
الخارجك لليرة مر يا بعد  ثخر  للصارج وهك م  تة م  الرك ة وا هال الأثناجم ي اجر مفصل القدـ جانل القدـ
       ا اع للأماـ قلي  وت ق   اللدامةا بالأرض ليأتو ق  ا وي جةةا مرة ثخر  ت  الأرض وا انل، ونشيل
 الاارهف بالقرب م  ا سم ل اتفاظ بات انر وت  ي  الرثس هل  ثف يتابي النظر ثك ر.

 :الكرة امتصاص -7-3
الفصا كأا  مفصل ب ل وذلك لأهل  لليرة المأتصة الساؽ برسي ال هل يق ـ :القدم بوجو الكرة امتصاص /أ

ا اللنظة الس تس    ـ خيا ي اجر وجر القدـ الأمامك مسار اليرة وه  مر كتن ل الرك ة ويفرد مفصل القد
بالتدرج ل ضعةا هل  الأرض  م زمة اليرة ب جر القدـ تنصفخ القدـ للأسفل لامتصاص اليرة وتقليل سرهتةا

 ثماـ ال هل
هل  اف   راهاف الا تعأل اكأ قلي  للإماـ ا سم م  العل ي ا  جم نشيل لليرة المأتصة الساؽ رسي وثثناجم   

ات اف ا سم وت  ي  الرثس وياك  النظر هل  اليرة، وي ا  ثنر ا االة ما ثت  اليرة ل هل ا ارتفاع 
منصفخ س نر ليس هنا ااجة لرسي الساؽ المأتصة لأهل  بدرجة ك ةة، ايا ييفك ثف ير ك وجر القدـ الأمامك 

 (323،ص1994لامتصاص ق  ا )مفس ابراهيم حماد،
القدـ  س  يستدير خيا الرك ة م  م نية وهك لليرة المأتصة الساؽ ترسي :القدم بباطن الكرة امتصاص /ب

للصارج لي اجر با   القدـ مسار اليرة وه  مرت  لامتصاص ق ة اندساهةا هل  ثف تااجي القدـ للصل  قلي  
 يعيا وتعأل الاراهاف هل  ات اف ا سم وت  ي  فظة م مستةا زا يساهد هل  امتصاص ق  ا، ويي ف ا اع  

 الرثس فظة م مستر لليرة مي تركي  النظر هليةا.
وم اجةا لمسارها  تقري ا للأرض م ازيا يص إ خيا لأهل  المأتصة الساؽ رك ة ترتفي :بالفخذ الكرة امتصاص /ج

م مسة الفصا لليرة ينصفخ الفصا  وي ا  ثف تي ف هن ت الفصا الأمامية مر ية قدر المستلاع وا فظة
هل  الأرض ثماـ ال هل، وياخا ا اع وضعر  للأسفل بسرهة تتناسل مي سرهتةا لامتصاص ق  ا كك تسقط

 اف  ات اف ا سم والنظر يي ف مرك  هل  اليرة. الل يعك ونشيل الرثس للأماـ وتعأل الاراهاف هل 
سةها سيق  خل بصدرل يقلي ثف هل  اليرة سة خط الاتج ا ال هل يقاب :بالصدر الكرة امتصاص /د

مت اهد الساقاف وياخا المساسة الس ترنزر، وقد تي ف هناؾ ساؽ متقدمة ه  الأخر ، مي ثل الرك تاف ويت زع ثقل 
ا سم هل  الساقف ونشيل ا اع للصل  قلي  ويتم ذلك برج ع الرثس للصل  وتي ف نتياة ذلك تق س الظةر 

بروز الصدر للأماـ وا فظة م مسة اليرة س ف هن ت الصدر تي ف مر ية تماما. ويعأل ال هل  للصل  مي
مفراا ت  اد ما نتياة وج د  هل  الرج ع بصدرل للصل  قلي  وذلك باندساع الرثس للأماـ ونظرا لي ف الصدر
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ر، وتعأل الاراهاف  هل  اف  ات اف الر تف وٕتاا تةا بعظاـ القفو الصدري س ف اليرة تفقد ق  ا ستسقط ثمام
 ،1994 سم والنظر يي ف مرك ا هل  اليرة )مفس تبراهيم حماد،

 ( 98،323ص 
 ثك ر بالقدـ اليرة ضرب مةارة تعتبر" :"مختار محمود حنفي" يق ؿ :بالقدم الكرة ضرب مهارة -7-4

ـ هال المةارة ه  التأرير ثو المةارات استصداما هل  الم  ؽ خ ؿ م اريات كرة القدـ، وهدؼ استصدا
مةارة تربط  التص يل ثو التهتي  ويعتبر استصدامةا كدؼ التأرير وهك الأك ر بنس ة هالية وهك بالك تستصدـ

 (88،ص1984القدـ، بف المةارات كتلفة ثثناجم الم اراة )انفك محأ د كتار، الأسس العلأية ا تدريل كرة
 والسيلرة باليرة ا ري مةارات لأف  يعا المةارات ثهم اليرة ضرب مةارة تعتبر" :سيق ؿ "الله رزق بطرس" ثما

 وا اليرة بنرب الملابات هال تػًُ دي ما واال ا الخصم مرم  لملابة وسا ل تلا هك ما والمةا ة والاورة هليةا
 (28،ص1994والمةارية، ال دنية القدـ كرة لاهل الله، متلل ات رزؽ بالرثس" )بلرس افالات بعخ

 بالقدم: الكرة ضرب لمهارة الرئيسية الأنواع -8
 :وهك الاستصداـ ةا ي ه  ما ومنةا ر يسية ثن اع هدة ت  بالقدـ اليرة ضربات تنقسم  
القدـ هل   كرة ا استصداما ضربات ثك ر م  القدـ ب ا   اليرة ضرب يعتبر   :القدم بباطن الكرة ضرب /أ 

زميل ثو التص يل ت   دامةا بي رة ت  مد  الدقة الس اققةا ا التأرير ت الم  ؽ، ويرجي الس ل ا استص
يقاب ال هل ت   ماا( ايا20-8المرم  ثو ت  مسااة محددة تذا انسل مساسة لتنفياها تااوح ما بف )

اليرة وهل  قدـ الساؽ اة الناربة بجانل  اليرة ا خط مستقيم ل تجال الاي ي ا رد ضرب اليرة تلير سيني
الفصا ت  ثف تي ف من نية م  مفصل الرك ة ثم تمرجإ  مساسة مناس ة وتمرجإ الساؽ الناربة للصل  م  مفصل

وبالك ي اجر با نةا اليرة لينركا م  منتصفةا ويراهك ثف يي ف  للأماـ هل  ثف يستدير س  القدـ للصارج.
وضعر الل يعك ثثناجم الاقااب م  اليرة وا فظة  مفصل القدـ م  تا وتتابي اليرة بعد ضركا ويتصا ا دع

     م مستةا نشيل قلي  للأماـ ثما الرثس ست    فظة م مسة اليرة وتعأل  الاراهاف هل  الااتفاظ بات اف ا سم
 )55،ص2002) اس  السيد ثب  ه دل،

 م  المأتد ا  جم ه  لأمامكا القدـ وجر" :"حماد إبراىيم مفتي" يق ؿ :الأمامي القدم بوجو الكرة ضرب /ب
 ."افااجم برباط الم ل  ا  جم ه  ثخر وبمعى القدـ مفصل اتى القدـ س 
الس تسة  النربات م  ثاا تذ القدـ كرة ا الم  ؽ هل  النربات ثن اع ثق   يعتبر القدـ ب جر اليرة وضرب  

ل زم  زي  وللأس اب السابقة س ف استصداـ نتياتةا لليرة ث  ؿ مساسة، بالمضاسة ت  ول  ا ت  هدسةا ا ثق
 ضرب اليرة ب جر القدـ الأمامك يصعل التنيم سير .

مراهاة ثف  مي تلير اليرة ضرب الملل ب ا دؼ ي اجر ثف هل  مستقيم خط ا اليرة ت  ال هل ويقاب   
مساسة مناس ة منةا، وتمرجإ  تي ف الخل ة الس تس   النرب م اةرة سيني القدـ اة الناربة بجانل اليرة هل 

تمرجإ الساؽ للأماـ م  مفصل الفصا  الساؽ الناربة للصل  م  مفصل الفصا وب ل مفصل الرك ة قلي  ثم
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القدـ تماما وتهد العن ت والأربلة اليلة بر ليقابل  ويق د الفصا اركة المرجنة للأماـ، وثثناجم ذلك يفرد مفصل
ومنتص  اليرة ثينا هل  ثف تتابي الساؽ الناربة لليرة بعد ضركا،  تماماوجر القدـ الأمامك منتص  القدـ 

الدساع وبناجم ا ا ـ ا كرة القدـ.  -ل اتفاظ بات اف  سم)مفس تبراهيم حماد. وتي ف اركة ا اع   يعية
 (99،ص 1994

 القدـ جرب   اليرة ضرب ا يستصدـ الاي افااجم م  المياف :الداخلي القدم بجانب الكرة ضرب /ج
 .القدـ با   بداية اتى الأكبر بالأل ي الددة المنلقة القدـ وجر ويهأل الداخلك،
 زي ات وم  المت سلة الملت ية والتأريرات والل يلة، المستقيأة التأريرات ا للقدـ الداخلك ا انل ضربة وتستصدـ

 نزدث كأا بالملابة  ددهم لا ثاا كأا ثدا ةا جمثثنا ثلما  م تس ل لا ثاا تذ ثدا ةا هل  يق ل ف  ثف النربة هال
-6 م  الأرض هل  اليرات ال ابتة ا االة الاقااب مساسة وتااوح القدـ ب جر  اليرة ضرب تنفيا هند  م
  .تلير اليرة ت ليل الملل ب والمياف اليرة بف ال الل الخط م  ب اوية خلر يي ف ثف ، ويراه  امتار7

 خرية، النربة بتنفيا الناربة للساؽ تسأإ بمساسة قلي  الخل  وٕا  اليرة بجانل الناربة اة الساؽ قدـ وت ضي
 ينفرد ثف هل  للأماـ تمرجإ ثم الرك ة، مفصل م  ت ى ثف هل  الفصا مفصل م  للصل  الناربة الساؽ وتمرجإ
 تي ف اللنظة هال وا منةا السفلك ا  جم ا اليرة الداخلك القدـ جانل ليقابل القدـ مفالل وي    ويهد
 اة للساؽ المقابل اليت  يتار اليرة ضرب فظة وا .ضركا تتماـ بعد اليرة وتتابي تماما سردت قد الساؽ
 اليرة ضرب فظة م  تة الرثس وتي ف قلي  للصل  الناربة الساؽ كت  يتار ثف هل  قلي  للأماـ الناربة
-64،ص2002،ه دل ثب  السيد اس  (ا سم بات اف الااتفاظ هل  فالاراها وتعأل هليةا م  تا النظر ويي ف
65). 

 الخارجي القدم بجانب الكرة ضرب /د
 بالأل عف اليلة بالمنلقة الدد القدـ م  المياف ه  الخارجك القدـ جانل" :"حماد إبراىيم مفتي" يق ؿ :

 ."الص ةي 
والتص يل  التأرير ا المتعددة لاستصداما ا نظرا لةخا ثنذية الأخةة الفاة ا النربة هال اكتس   ولقد

وتستصدـ ا التص ي ات الل ل ية )الملت ية( والنربات افرة الم اةرة واة الم اةرة، والتأريرات الل يلة والمت سلة 
ة تلير والتأريرات القصةة السريعة. ويي ف الاقااب م  اليرة تما ا خط مستقيم مي المياف الملل ب ت ليل الير 

ثو بالانحراؼ للصارج قلي  هنر س ذا كاف ا دؼ ه  ضرب اليرة للأماـ ا مستقيم س ف الاقااب يننرؼ قلي  
ه  اتجال اليرة ثما تذا كاف ا دؼ ه  ضرب اليرة لتسة ملت ية س ف الاقااب يي ف بانحراؼ للصارج قلي  ه  

تااوح مساسة الاقااب ما بف  هل  ثف ت داد السرهة تدرنريا  الخط ال الل بف ا دؼ الملل ب ت ليل اليرة تلير و 
كلأا اقاب ال هل م  اليرة، مي مراهاة ثف تي ف آخر الخل ات ق ل ضرب اليرة هك ثوسعةا، ست ضي القدـ 
اة الناربة خل  وٕا  جانل اليرة هل  مساسة مناس ة منةا كك تسأإ للساؽ الناربة خرية افركة هل  ثف ن ل 

 (100،ص1994ك ة الساؽ ال ابتة م  مفصل الرك ة قلي .) مفس ابراهيم حماد،ر 
 هل  للأماـ تتأرجإ ثم  الرك ة، م  ت ل ثف هل  للصل  الفصا مفصل م  الناربة الساؽ وتمرجإ
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 اليرة الخارجك القدـ جانل يقابل وبالك لآخرل القدـ مفصل ويفرد الداخل، ت  القدـ س  يستدير ثف
 .ضركا بعد اليرة الناربة تتابي ثف هل  ل هل القريل النص  م 
الناربة، وتعأل  الساؽ اتجال ا ا انل وهل  قلي  للأماـ للاسم العل ي ا  جم نشيل م اةرة اليرة ضرب وق ل

ر باتجال اليرة هل  ثف يي ف النظ الاراهاف هل  الااتفاظ بات اف ا سم وت  ي  الرثس ثثناجم م مسة الساؽ الناربة
 (.100،ص1994القدـ، هليةا.) مفس تبراهيم حماد، الدساع وبناجم ا ا ـ ا كرة

 :الكرة تمرير مهارة -8-1
السااة، سيلأا  داخل ال ه ف بف التفاهم ومفتاح الانسااـ ثساس هك الفري  ثهناجم بف اليرة تمرير هألية تف

ألية ال ل ؿ ت  مرم  الفري  الآخر سةل كان  التأريرات والمناولات دقيقة ولنينة متقنة كلأا كان  ه
 وثخلر نتياة.

بف ال ه ف (  يل   والتأرير ا أاهية اللع ة ا ثساسك هامل ه  التأرير تف )Joël Cordeau":  ويق ؿ  
 (p118،1988، Joël Cordeau ) 

 :قسأف ت  التأرير وينقسم
 ا س اجم مراال ا ا ـ  يي ا وتستصدـ القدـ كرة ا التأريرات ثن اع ثسنل هك :الأرضي القصير التمرير /أ

 .وٕااا ةا تل يرها ا ثو بد ةا
 تتص  ثف ونرل ال ه ف سرهات واست  ؿ الاتجال ت ية ا الل يلة التأريرات تفيد :العالي الطويل التمرير /ب

 ثو ال هل ه  ر ا ك ك اليرة تعاداب هنر ينتج سيةا اللفي  الخلا لاف والمتقاف بالدقة العالية الل يلة التأريرات
 .(63،ص1988وآخروف، ا نهري، خليفة )هلك .تليةا اليرة ت ليل المراد المسااة

 ت  والتأرير المرم  ت  التص يل ا بالرثس اليرة ضرب مةارة تستصدـ :بالرأس الكرة ضرب مهارة -8-2
 الي ة اهتبر لقد" "حماد تبراهيم مفس" ويق ؿ .المداسي الفري  زجم ا ج منلقة داخل وخالة اليرة وتهت  ال ميل
 ا للرثس اليبر  المي ة تف بل الم اراة خ ؿ ل هل ثال ة قدما القدـ كرة ا الرثس  ثف القدـ خبراجم كرة م 

 تبراهيم )مفس "خ  ا الم ق  هاا نزدث ما ك ةا ايا العالية، لليرات لل ل ؿ مقدر ا هك القدـ كرة م اريات
 (.100،ص1998القدـ ، كرة ا ا ا ـ وبناجم الدساع حماد،
 ثن اع: هدة ت  بالرثس اليرة ضرب تقسيم نشي    
الأماـ م اةرة ثو  ت  ترسا ا المراد كاف تذا ا  ةة بمقدمة اليرة ضرب ويتم :الثبات من بالرأس الكرة ضرب /أ

للصل  تنرب با  جم العل ي م   يراد ترساؿ اليرةبجانل ا  ةة تذا كاف المراد ترسا ا ت  ثاد ا ان ف واينأا 
ويق ؿ "مفس تبراهيم حماد": "ثف هاا الن ع  الرثس لمرسا ا لل ميل الخلفك وهك مةارة متقدمة بالنس ة ل ه ف.

يستصدـ ك ةا خ ؿ ت اام لاهبي الفريقف ا منلقة ل ةة ا الملعل ونزدث ذلك هل  س يل الم اؿ داخل 
 ثمتار لأاد المرميف.منلقة الستة 
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 قدما الم دي يني باف ثو متااورتاف والقدماف ي د  قد الن ع وهاا  :للأمام الثبات من بالرأس الكرة ضربب/
 ويراه  متااورتاف، القدماف ت ضي ثف ثو خلفا والأخر  ثماما قدما واضعا ال هل سيق  خلفا، والأخر  ثماما
 ا انل ت  الاراهاف وترسي قلي  الرك تاف ت ل السابقتف افالتف كلتا او  اف ض باتساع بينةأا المساسة تي ف ثف

 م  العل ي ا  جم نشيل وبالك للصل  الرثس نشيل ل هل اليرة اقااب راية بمارد وتر يا الي هف م  من نيتف
 ا الرثس بج ةة اليرة ةسااة مقابل الأماـ الرثس ا  يندسي الخلفية، القدـ هل  ثقلر وينتقل ثينا، خلفا ا سم

 االات ا كأا بق ة اليرة ضرب ال هل ثراد ما االة وا ضركا فظة العينف ال  هدـ م اظة مي منتصفةا
 م  الم لدة للق ة تضاسية الساقف م  ق ة ت ليد بالممياف سانر نس يا الل يل التأرير ثو التهتي  ا ثو التص يل
 .اليرة م مسة فظة بق ة ك تفالر  بفرد ذلك ويتم والرق ة ا اع

ان ناجم  مي خلفا والأخر  ثماما قدما وضي مي ال هل يق  :للجانب الثبات من بالرأس الكرة ضرب ج/
م  ال هل تميل الرثس  م  الي هف ومر يتا، وهند اقااب اليرة م نيافالرك تف قلي  ورسي الاراهاف للاانل ونذا 

الرثس م  منتصفةا وي ا  ثف م  الأنذية ثف تي ف العينف مفت اتف فظة للصل  تلير اليرة لتقابل جةة 
 (.63،ص1988ضركا. )هلك خليفة ا نهري، وآخروف. كرة القدـ،

لةتفي  سير يرتقك س ؼ الاي للأياف خل ات بعدة ال هل يقاب  :الاقتراب من بالرأس الكرة ضرب /د
هة خ ؿ مساسة الاقااب، خ ؿ الخل ات الأخةة يق ـ جسأر لأهل  هل  ال هل تاداث ت ايد ا السر 

الاقااب وهلير ثف ينقل ثقل  ال هل ب ل الساؽ لارتقاجم الرك ة بص رة ثكبر قليل م  ان نا ةا ا باقك خل ات
جسأر هليةا مي مراهاة  انتقالر م  اليعل ت  المهط1 بعد ذلك تفرد رك ة ساؽ الارتقاجم بص رة مفاج ة وسريعة 

ذات ال ق  يدسي بمهط القدـ الأرض لةتفي جسأر ا ا  اجم لأهل 1 وا ثثناجم ذلك يندسي ا  جم العل ي م   وا
ا سم للصل  مي ـ ا رهاة ثف تق د الرثس هاا الاندساع وتع د سرهة الرثس اليرة ا العيناف وتعأل الاراهاف هل  

 الااتفاظ بات اف ا سم واكتساب افركة ق ة تضاسية.
 تلير القادمة اليرة اتجال وا للأماـ ذراهير وي جر الأرض ال هل يدسي :الطيران من بالرأس الكرة بضر  /ه

 خ ؿ الرثس بج ةة اليرة ال هل يقابل تدرنريا، رف ا اللك مرالة ت  ال هل يصل اتى للأماـ بجسأر ونشيل
 لامتصاص يدير كلتا باستصداـ الأرض هل  ال هل ية ط العينف، وستإ ا سم هن ت مراهاة ةد مي اللةاف
 كرة .وآخروف ا نهري، خليفة )هلك .ثينا امتصالةا ا القدماف تساهد ثف هل  الصدمة
 (.63،ص1988القدـ،

باليرة  نزتف  وه  اتجاهر ت ية هل  قدرتر مي الخصم م  التصلو س  المراواة هك  المراوغة: مهارة -8-3  
الس ي ديةا تما بجاهر ثو بقدمير، وهك س ح ال هل وهامل ثساسك ا  بسرهة مستصدما بعخ اركات الخداع

تنفيا الخلط ا ا مية الفردية وا أاهية. والمراواة تعتبر م  ثلعل المةارات الأساسية ا كرة القدـ، لالك نرل 
واة، وليك يتنق  ثف نريدها المةاجم والمداسي هل  اد س اجم مي ااتفاظ كل لاهل باسل بر المأي  ا مةارة المرا
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ذلك نرل ثف يتأتي ال هل الاور بقدرة بدنية هالية تساهدل هل  نجاح مةارة المراواة وم  ثهم القدرات ال دنية 
 الس اق  ذلك: الرةاقة، المرونة، السرهة افركية والس تساهد هل  اسف الأداجم المةاري للأراواة.

 ا وتاثة بطجم ثقل اال ا لأاا كرة هل  والسيلرة التأرير مةارات م  نذيةث ثقل المراواة مةارة تعتبر القدـ كرة وا
 م  جدا ك ة ي جد س نر ذلك م  وبالرام والسرهة، بالدقة تتص  الس التأرير مةارة م  خالية مسااة اكتساب
 م  النااط لدساعا نتياة خرية التأرير مةارة ي دي ثف اليرة هل  المستن ذ ل هل تسأإ لا الس اللعل الم اق 
 الأم ل افل ويص إ دساهية كصلة التسلل لمصيدة المناسس الفري  استصداـ ثو ل ةة مسااات ا الخصم

 الدساع حماد، تبراهيم )مفس .المراواة ال هل تجادة ه  السابقة الم اق  هل  والت لل جديدة مسااة لاكتساب
 (.100،ص1998القدـ ، كرة ا ا ا ـ وبناجم
 بنااح الاورة  رؽ استصداـ ا الفري  لاهبي ثجاد س ذا ادي ، ذو س ح س اا للفري  المراواة  ثنذية م  وبالرام 

 ت  بالمضاسة الآخر، للفري  المداسعف هدد م  ينقو لأنر للفري  الخللية الناجية م  مفيدا يعتبر ذلك س ف
 ي دي  دية اة بص رة وثدا ةا المراواة  تصداـاس س جم  عس الآخر ا انل وهل  بالنفس، ال قة المةاجم تكساب

   .اليرة امت ؾ ا الفرص وتهدار ا ا مية الفري  خلط هدـ ت 
 الفري  لفا دة هدؼ و ا بس ل تي ف ثف بد لا المراواة  ثف هينر نصل المةاجم ال هل يني ثف نرل لالك 

 ل اقك وثقل الدساع لساهدي بالنس ة وتقل ا ا ـ بيل ه بالنس ة ك ةة المراواة  ثداجم ونس ة ل ستعراض، وليس
 للأراواة المصتلفة اللرؽ ثداجم بمةارة وت ود المراواة لتنفيا السةلة ثدا ر بلريقة ال هل امتاز وكلأا الدساع، ثسراد
 .بالم اراة الف ز سرلة سريقر هلاجماو  ا ا مية الفري  خلط تنفيا ا ك ةا ذلك ثسادل كلأا

  :المراوغة أنواع-1 -8-3
ل ه ف، كأا ثف هناؾ هددا م  ثن اع  تعليأةا نشي  والس الاستصداـ الها عةالمراواة  ثن اع ثف م  هددا هناؾ

المراواة الس يهتةر بادا ةا بعخ ال ه ف ذو المست يات العالية)مفس تبراهيم حماد، الدساع وبناجم ا ا ـ ا كرة 
 ( وهك :100،ص1998القدـ ،

متقدما كا  وهال المراواة تستصدـ هندما يي ف ال هل المةاجم المستن ذ هل  اليرة غة من الأمام:أ/ المراو 
 وها ر ثاد المداسعف م  ا ةة الأمامية، سيأينر ثف يراوغ المداسي باستصداـ تاد   رؽ الاورة م 

 الأماـ وهك:
 .واادة مرة للاانل بالتأ ير المراواة -
 .مرتف لاانلل بالتأ ير المراواة -
 .وا انل للأماـ اليرة بدسي المراواة -
 .المندسي المناسس جانل م  اليرة بتأرير المراواة -
 .المقصية باللريقة المراواة -
 .خلفا اليرة بسنل المراواة -
 .للتص يل بالتأ ير المراواة -
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وهل  تاد   وبج ارل باليرة  ريبا المةاجم ال هل يق ـ هندما المةارة هال ت د  الجانب :  من المراوغة /ب
المةاجم تاد   رؽ  جان ير نرري المداسي المناسس هل  خط وااد محاولا الاستن اذ هل  اليرة سيق ـ ال هل

 المراواة م  ا انل و هك :
  ريقة اللات )ت ية السرهة( -
  ريقة اركة الدارجة )اريك القدـ س ؽ اليرة( -
 س.المرور بالمرور خل  المناس -
 م  مراقل وه  اليرة المةاجم ال هل سيةا يستق ل الس افالات ا المةارة هال ت د  :الخلف من المراوغة /ج

 ال هل سيق ـ منر، استص لةا ومحاولة باليرة التقدـ م  لمنعر محاولة ا م اةرة خلفر يق  الاي المداسي المناسس
 :التالية اللرؽ لأاد  باستصدامر المداسي هل  ت لللل الخل  م  المراواة  رؽ تاد  باستصداـ المةاجم

 .للاانل ا اع ب ل المراواة - 
 .للاان ف ا اع ب ل المراواة  -
 (55 ص 2002 ه دل، ثب  السيد )اس  .تمر اليرة وترؾ للاانل ا اع ب ل المراواة - 

 :الكرة مهاجمة مهارة -8-4
م ق  الدساع  ا يي ف الاي ال هل كا يق ـ الس الاولة" :هك رةللي المةا ة باف "حماد تبراهيم مفس" يعرؼ

لآخر ثو العأل هل   كدؼ استص ص اليرة الس ا ا زة ال هل المةاجم ثو ثثناجم ت د ا م  لاهل مةاجم
 (55ص  2002وضعةا ا  السيلرة ثو تهتيتةا"  )اس  السيد ثب  ه دل، المهداد المةاري ل هبي كرة القدـ، 

 الخصم تميف هدـ ثو هليةا، افا  ة الخصم م  اليرة استص ص س  هك المةا ة ثف آخروف ير و 
 والنرورية المةأة الدساع ثسلنة م  والمةا ة .ال هل سيلرة ا  تص إ اتى اللرؽ بهتى هليةا الاستن اذ م 
 بمةا ة الدساهك بدورهم القياـ جمالس ا هل  والمةا ف المداسعف ثاس  ل  للفري  الف ز ثس اب ثاد لأاا جدا

  .هدؼ تسايل م  الخصم ومني اليرة هل  ل ستن اذ المناسل والت قي  المياف ا الخصم
 :منةا بنااح المةا ة سمة نزق  اتى المداسي ال هل كا يتأي  ثف نرل الس الصفات بعخ وهناؾ

 هند الق ة السليم، الت قي هل  القدرة وال ديةية، الانت ال سرهة والتصأيم، والهااهة ا رثة السليم، الت قي  -
 .والرةاقة الت ازف الااتأاؿ، ق ة اليرة، هل  الانقناض

 المهاجمة: أنواع -8-4-1
 ال هل ثماـ م  اليرة هل  المستن ذ ال هل اقااب يي ف اينأا المةارة هال ت د  :الأمام من المهاجمة /أ

 ا كرة القدـ. استصداما المةا ة  رؽ ثك ر م  الأماـ م  ةا ةالم وتعتبر ل جة  وجر م اةرة المداسي
ال هل  م  اليرة يستصلو ثف المداسي ال هل يريد هندما المةارة هال ت د  الجانب:  من المهاجمة /ب

 اللرؽ الآتية: المةاجم المستن ذ هل  اليرة والاي نرري بجان ةا وتتم المةا ة ا هال افالة ب اد 
 .ال هل ثماـ م  اليرة تهتي  -
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 .القان ب اليت  -
 .ا انل م  ال القة -
ثو ثف تي ف  كا ومتقدما اليرة هل  مستن ذا المناسس يي ف هندما المةارة هال ت د  :الخلف من المهاجمة /ج

و للنص ؿ هل  اليرة ث اليرة بلريقةا الير، سيق ـ ال هل المداسي با ري خل  المةاجم لمةا تر م  الخل 
 تهتيتةا ق ل ال ل ؿ تلير ويتم ذلك ب اد  اللرؽ التالية:

 .الخصم ثماـ م  بالقدـ اليرة تهتي  -
 .بالرثس اليرة وضرب الخصم خل  ال ثل -
 المةاجم. خل  الت ال  -
 :التماس رمية مهارة -8-5 

 نرل ةروط  ا صووخ القان ف هلير نو الاي القان ب الأداجم نااية م  خاص  ابي ذات التأاس رمية تعتبر
 كلةا اليرة  ل  تذا ثنر هل  التأاس لرمية القان نية المادة ونص  يت عةا، ثف بادا ةا يق ـ الاي ال هل هل 
 اللعل ا لتص إ للألعل تدخا ا نرل بانر ا  اجم ا ثو الأرض هل  كان  س اجم رة ا الم ا خ ؿ التأاس خلك
 .خروجةا مياف م 
الملعل وثف  الرامك ي اجر وثف خروجةا مياف م  تلعل ثف ساةاط التأاس رمية ثداجم  ريقة القان ف ادد وقد

الرثس باستصداـ اليدي   تي ف قدمير خارج وخل  خط التأاس وم مستر للأرض، ونرل ثف ترم  اليرة م  س ؽ
 المناسس.معا، وٕاذا ثخلا ال هل الرامك للهروط هال والس نو هليةا القان ف س ف اليرة تمنإ للفري  

 :التماس رمية أنواع-1 -8-5
 ونرل مراهاة سيةا :  :الثبات  من التماس رمية /أ

 .ملتصقتاف والقدماف التأاس رمية-
 .متااورتف مت اهدتاف والقدماف التأاس رمية -
 .خل  ثماـ والأخر  ورجل التأاس   رمية -
 :الاقتراب من التماس رمية /ب
هدة خل ات  التأاس خط م  ال هل يقاب ثي وه  اخت ؼ وج د مي اتال   م  التأاس رمية  ريقة نفس -

 ثماما بالمهك ثو با ري.
 تبراهيم )مفس .الملعل داخل ثكبر لمساسة اليرة رمك وق ة سرهة مي ة يعلير با ري ثو بالمهك ال هل اقااب -

 (301 ،ص1998القدـ، كرة ا ا ا ـ وبناجم الدساع حماد،
 :ىالمرم حراسة - 8-6
ثف  القدـ كرة قان ف واةاط المرم ، اارس ثادهم لاه ا ( 11 ) ههر تاد  م  القدـ كرة سري  يتي ف   

 يرتدي اارس المرم  ل اس كال  ه  باقك زم  ر ا الفري  وثهلال مي ة سنية ثخر  وهك مسك



 لنظرية والدراسات السابقة الخلفية ا               الفصل الأوؿ:                                                    

46 

 

يستصدمةا  الس الأخر  الأساسيةالمةارات  كاسة باستصداـ قيامر ت  بالمضاسة ا  اجم ،  منلقة داخل بيدير اليرة
 باقك زم  ر داخل الملعل.

 ثجة  ا الفنية داخل خصص  قد والأندية الق مية المنتص ات سرؽ ثالل س نر المرم  اراسة مرك  لأنذية ونظرا

  مدرب لتدريل اراس المرم  والارتقاجم بمست اهم الفل نظرا لخص لية و  يعة الأداجم المةاري والفل  اا المرك
نرل ثف يي ف اختيارل هل  ثساس سل  افساس ا الفري ، ولنااح اارس المرم  ا ثداجم مةأتر داخل الملعل

المأي ة. )اس  السيد ثب  ه دل، المهداد المةاري ل هبي   سليم مي تمتعر ب عخ الصفات ا سأية وال دنية والنفسية
 (55ص  2002كرة القدـ، 

 :المرمى لحارس الأساسية المهارات أنواع-1 -8-6
 كرة: بدون المرمى حرس حركات-أ
 الاستعداد( )وضي الأساسية ال قفة -
 .ال  رات لسد التنرؾ -

 بالكرة: المرمى حارس حركاتب 
 .باليدي  الم اجةة اليرات تمساؾ -
 .اليرة لمسك الارتماجم -
 .الملعل داخل ت  الق نتف ثو بالق نة بنركا اليرة دسي -
 .العارضة س ؽ ثو القا م بج ار ليرةا (تبعاد) تهتي  -
 .بالرجل اليرة تهتي  -
 ها مية:اركات -
 .الأرض هل  اليرة دارجة-
 .لأهل  باليد اليرة رمك -
 .بالقدـ اليرة ضرب -
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 خلاصة : 
لعامة بال ة ا معرسة كيفية تل ر ثداجم لاهبي كرة القدـ ايا تعأل التأرينات ا ثنذيةتف للأ ةرات ال لإيفية    

التننة ال دب والنفسك والخالة هل  الرسي م  كفاجمة ثهناجم وثجة ة ا سم ال لإيفية وتيامل ثدا ةا م  خ ؿ 
الاي يرت ط بالتننة التقل والتيتييك  وتل ير ثجة ة ا سم وبعخ المت ةات ال لإيفية الس قيل هنةا الي ة ا 

هناية ك ةة وسا قة نظرا لأنذيتةا وخص ليتةا ا كرة  ت   اتاج ا الات الرياضية والمتصصصة ولالك س اا مازال
 القدـ . 

م  خ ؿ ماتقدـ تتنإ ثنذية الم ةرات ال لإيفية اسل ثبعادها المصتلفة نتياة ا ة د ال دب الاي ي دير 
 . ةالفسي ل جيكا هدسا م  الأهداؼ الأساسية لتل ير قدرات ال هل  الاهتأاـالرياضك ، كأا يعتبر 
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 الدراسات السابقة والمشابهة : 
  1998أطروحة دكتوراه : ولىالدراسة الأ -

 محمود علي محمدصاحب الدراسة : 
 والمةاريػة وال دنيػة الفسػي ل جية المت ػةات هلػ  بعػخ المهػداد لفػاة مقػاح تػدريل برنػامج تػاثة": عنروان الدراسرة 

 ."القدـ كرة ل هبي
الفسػي ل جية  المت ػةات بعػخ هلػ  وتػاثةل المهػداد سػاة خػ ؿ مقػاح تػدريبي برنػامج وضػي: الدراسرةالهردف مرن 

 .القدـ كرة ل هبي المةاري والأداجم ال دنية الصفات بعخ وهل 
 .الفسي ل جية القدرات بعخ اسف ا تنرابيا ي ثر المقاح التدريبي البرنامج ثف ال ااا اساض ايا-
 والأداجم ال دنية الصفات بعخ تنأية ا تنرابيا ي ثر المقاح التدريبي البرنامج ثف ثينا اااال  اساض كأا -

 .القدـ كرة ل هبي المةاري
 .المنةج التاريبي استصدـ ال اااالمنهج المتبع: 

 40 هددهم بلغ والس سنة 20 ا  اله اب م  القدـ كرة لاهبي هل  ال نا هينة اةتأل  عينة الدراسة:
 .اله اب منتص ات م  مقص دة بلريقة اختيارهم تم وضابلة تجري ية  أ هتف هل  م زهف لاه ا

 الق ة تمرينات ال ااا سيةا استصدـ التدريبي للأ سم المهداد ساة خ ؿ المقاح البرنامج    الإجراءات: 
 وتم ل  العأي ، وال ثل قف ال تمرينات ت  بالمضاسة والم الة الخاص والتنأل بالسرهة المأي ة والق ة القص  

 القدرة قياس ا ستأ ل  الفسي ل جية الاخت ارات ثما ، والرةاقة والسرهة القدرة اخت ارات ا ال دنية الاخت ارات
 كرة ا المصتارة المةارات ثداجم مست   لقياس اخت ارات ت  بالمضاسة والن خ، ال ه ا ية والقدرة القص   ا  ا ية
 .القدـ

 ج:أىم النتائ
  أ هةا لصا  (والرةاقة والسرهة القدرة) ال دنية اخت ارات ا معن ية زيادة ت  المقاح التدريبي البرنامج ثد  -

 .التاري ية
 الن خ معدؿ واسف وال ه ا ية ا  ا ية القدرات) الفسي ل جية القدرات بعخ اسف ت  البرنامج ثد  كأا -

 .التاري ية للعينة
 القدـ كرة لاهبي لد  المصتارة المةارات بعخ ثداجم مست   اسف ت  والم الة والقف  ال ثل تمرينات ثدت -

 .اله اب
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 ( 6999) أطروحة دكتوراه :الثانيةالدراسة 

     اسف هلك اس  العلك  صاحب الدراسة :
نيػػػة هلػػػ  وسػػػ  بعػػػخ تقنػػػف افأػػػل التػػػدريبي للقػػػدرات ال د )  ثجريػػػ  هػػػال الدراسػػػة اػػػ  هنػػػ اف عنررروان الدراسرررة:

 (الم ةرات الفسي ل جية 
 الهدف العام من الدراسة : 

 الفسي ل جية . تمناهج تدري ية لتقنف افأل التدريبي للقدرات ال دنية وس  بعخ الم ةرا تهداد -
 معرسة تاثة المنةاج المعدة م  ق ل  ال ااا بتنأية وتل ير القدرات ال دنية وال لإيفية . -
 بمست   القدرات ال دنية وال لإيفية لد  ثسراد العينة معرسة نس ة التل ر  -

   الدراسة:تساؤلات 
   هل ت جد سروؽ معن ية بمست   تل ر القدرات ال دنية وال لإيفية -

   هل ت جد سروؽ معن ية بمست   تل ر هال  القدرات ولصا  ا أ هة التاري ية -

  وا أ هة النابلة التاري ية  ةهل ت جد سروؽ ذات دلالة تاصا ية بف ا أ ه -
 نةج التاريبي تم استصداـ الم  المتبع:المنهج 

جامعػة  –( ال ا م    ب المرالة الأو  ا كلية الابية الرياضػية 64سقد كان  لاه ف م )  :الدراسةعينة 
 ب داد 

 . والتاريل الم اظة -العلأية المصادر -وال لإيفية ال دنية الاخت ارات المستخدمة :  الأدوات
 النتائج :  أىم
 الق لية وال عدية قيد الدراسة لد  هينة ال نا  تالاخت ارابف  تاصا يةوج د سروؽ ذات دلالة  -
 .بف ا أ هتف التاري ية والنابلة ا نتا ج الاخت ارات ال عدية ذات دلالة تاصا ية وج د سروؽ  -

 هة النابلة ا الاخت ارات قيد الدراسة اق  ثسراد ا أ هة التاري ية نس ة تل ر ثكبر م  ثسراد ا أ   -

 

  2115: ماجسترالثةالدراسة الث
 رزوقك اس   ارؽصاحب الدراسة : 

 بعخ هل  المتنرؾ السة جةاز هل  ثساليل ب  ث مقاح تدريبي برنامج استصداـ اثر )عنوان الدراسة :
 (الل يلة المساسات لعدا ك ال لإيفية الم ةرات

 الهدف العام للدراسة : 
 لعينة المتنرؾ السة جةاز هل  المقاح التدريبي البرنامج م  أة مد  هل  التعرؼ-

 .ال نا
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 اليفاجمة اس  هل  المصتلفة ا ةاز هأل ب اوية التدري ية الأساليل ثاس  هل  التعرؼ-
 . ال نا لعينة ال لإيفية

 الدراسة:تساؤلات 
 وال عدي الق لك الاختيار ا ل  ثا ال نا  أ هات بف تاصا ية دلالة ذات هل ت جد سروؽ

 . ال عدي ولصا 
 ولصا  ال عدي الاخت ار ا ال  ث ال نا  أ هات بف تاصا ية دلالة هل ت جد سروؽ ذات -

 والن وؿ. الصع د  أ هة ال انية ا أ هة
 وذلك لم  أتر متلل ات ال نا  المنةج التاريبي  استصدـالمنهج المتبع : 

   : عينة الدراسة
 . 25 هددهم وال الغ الل يلة المساسات ركخ ا متقدم ف لاه  ف :ال هري ا اؿ
 الرياضية الابية كلية الفسي ل جيا وميداف كتبر : المياب ا اؿ م  للفاة   3/15-5/15/ 2015:ال ماب ا اؿ

  المستخدمة:لأدوات ا
 ال يانات  ي خ  ا م   فيستليع الس والمصادر وال سا ل الادوات ال اا  ف استصداـ

 تسايل استأارة - وال لإيفية ال دنية الاخت ارات . والتاريل الم اظة -العلأية المصادر : ال نا مهيلة فل
  2 هاهدد   ية سماهات .ت قي  ساهة - . ث ث هدد متنرؾ سة اجة ة -الس ايروميا جةاز . المعل مات

  أىم النتائج:
 اهلك جةد ذو ه  المست   والمتأ ج ةدرج (5)ب اوية المتنرؾ السة جةاز هل  الركخ -
 .ال ال ة و ال انية للأاأ هة للن خ القص   الااتيا ك معدلات ارتفاع هل  دؿ ما وهاا
 باستة ؾ الأقص  للٍند هاؿ مست   هل  يدؿ الأداجم اثناجم الن خ معدلات زيادة تف -

 .الأوكساف
 السة جةاز هل  درجة (5) ب اوية المرتفي عألبال للرااة ال لإيفية الظروؼ اسف-

 .المتأ ج و المتنرؾ
 

 2119 رماجستي الرابعة:الدراسة 
 ـ.ـ. هلك ثحمد نجيل الع ادي صاحب الدراسة :

يرة ل ه ف اله اب لنادي اليقظةال  بعخ المت ةات الفسي ل جية لد  ثثر برنامج تدريبي اعنوان الدراسة :
    (السلة
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 :الدراسة الهدف من 
 تػػاثة المػػنةج التػػدريبي ا بعػػخ المت ػػةات الفسػػي ل جية )ضػػ ط الػػدـ الانق اضػػك، ضػػ ط الػػدـ الان سػػاط -

يعػػػػػدد ضػػػػػربات القلػػػػػل، هػػػػػدد مػػػػػرات التػػػػػنفس، السػػػػػير، ا يأ جلػػػػػ بف، وا يأ تيري ،كريػػػػػات الػػػػػدـ 
 .يرة السلةلافأراجم،كريات الدـ ال يناجم( ، لد  ال ه ف اله اب بنادي اليقظة 

 (اثة المػػنةج التػػدريبي ا بعػػخ المت ػػةات الأن روب مايػػة )ال زف،والهػػنأيات مػػ  العنػػد واللػػ ح والػػ ل تػػ -
 .يرة السلةللد  ال ه ف اله اب بنادي اليقظة لقناجم 

 الدراسة:تساؤلات  
هناؾ تاثة للأػنةج التػدريبي ا بعػخ المت ػةات الفسػي ل جية )ضػ ط الػدـ الانق اضػك ، ضػ ط الػدـ هل  -

ن سا ك، هدد ضربات القلل، هدد مرات التنفس ، السير، ا يأ جل بف، وا يأ تيريػ  ، كريػات الا
 يرة السلةل الدـ افأراجم، كريات الدـ ال يناجم( لد  ال ه ف اله اب بنادي اليقظة

  العنػػد هنػػاؾ تػػاثة للأػػنةج التػػدريبي ا بعػػخ المت ػػةات الأن روب مايػػة ) الػػ زف، والهػػنأيات مػػهػػل   -
 يرة السلة.ل، لد  ال ه ف اله اب بنادي اليقظة لل ح وال ل ( وا
 استصدـ ال ااا المنةج التاريبي ا هال الدراسة  المتبع:المنهج 

 السلة.خمسة لاه ف م  ة اب النادي ا كرة  ال هري:ا اؿ   : عينة الدراسة
ا قنػػاجم  الرياضػػك ب : ملعػػل نػػادي اليقظػػةا ػػاؿ الميػػا/   .13/4/2009ول ايػػة  1/3الفػػاة مػػ   ال مػػاب:ا ػػاؿ 

 افأ ة الهرقك بمناسظة الدي انية . 
ميػ اف  اةتأل  ثدوات الدراسة هل  استأارة تسايل نتا ج الاخت ار والقياس لمسػراد العينػة، :لأدوات المستخدمةا

ط الػػػدـ ز  قػػػك  ، جةػػػاز قيػػػاس ضػػػ   ػػػبي لقيػػػاس الػػػ زف ، ةػػػريط قيػػػاس اللػػػ ؿ بالسػػػنتيأا، سػػػاهة ت قيػػػ  الياونيػػػة
 جةاز زساؾ الهنم ، كرات سلة هدد خمسة .

  أىم النتائج:
 غلثف هنػػػاؾ تػػػاثة تنرػػػاط للأػػػنةج التػػػدريبي ا نسػػػ ة الهػػػنأيات مػػػ  ) العنػػػد واللػػػ ح والػػػ ل  ( والػػػ زف بػػػالي -   

 ياً ولصػػا  ونسػػ ة السػػير وهػػدد كريػػات الػػدـ ال ينػػاجم، تذ كانػػ  الفػػروؽ بػػف القياسػػف الق لػػك وال عػػدي دالػػة تاصػػا
 القياس ال عدي  ال المت ةات.

ثف هناؾ تاثة سلبي للأنةج التدريبي هل  نس ة ا يأ جل بف ونس ة ا يأ تيري  وهدد كريات الػدـ افأػراجم، تذ   -
 كان  الفروؽ بف القياسف الق لك وال عدي دالة تاصا ياً ولصا  القياس الق لك  ال المت ةات.

 للأػػػنةج التػػػدريبي هلػػػ  ضػػػ ط الػػػدـ الانق اضػػػك والان سػػػا ك وهػػػدد ضػػػربات القلػػػل وهػػػدد لػػػيس هنػػػاؾ ثي تػػػاثة -
مػػػػػػػرات التػػػػػػػنفس، تذ ل تيػػػػػػػ  هنػػػػػػػاؾ ثيػػػػػػػة سػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة تاصػػػػػػػا ياً بػػػػػػػف القياسػػػػػػػف الق لػػػػػػػك وال عػػػػػػػدي  ػػػػػػػال 

ةج التػػػدريبي المت ةات.وبالنسػػ ة ل سػػتنتاجف ال ػػاب وال الػػا سقػػػد هػػ ا ال ااػػا ذلػػك الػػػدخ ؿ م اةػػرة ت  تنفيػػا المػػن
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المعػػد مػػ  ق لػػر بعػػد الا ػػ ع هلػػ  المػػنةج المعػػد مػػ  ق ػػل مػػدرب ةػػ اب نػػادي اليقظػػة وكػػالك لقصػػر مػػدة البرنػػامج 
 .ول يادة الهدة التدري ية الس تنأنتةا وادات التدريل

 
 2011 رماجستي :الخامسةالدراسة  -

 هلك هلهاف خل  المهرساوي صاحب الدراسة:
 ات ال لإيفية وساهلية الأداجم المةاري هل  وس  جةد ج لات الن اؿ للأ كأف اله اببعخ المت ة  عنوان الدراسة:

 : ت يةدؼ ال نا  الدراسة:أىداف 
التعػػرؼ هلػػ  الفػػروؽ لػػ عخ المت ػػةات ال لإيفيػػة وساهليػػة الأداجم المةػػاري بػػف جػػ لات النػػ اؿ للأ كأػػف الهػػ اب كػػل  -

 خسل ا أ هة ال زنية .
هػػل بػػف المت ػػةات ال لإيفيػػة وساهليػػة الأداجم المةػػاري ق ػػل وبعػػد كػػل ج لػػة مػػ  ا ػػ لات للأ كأػػف التعػػرؼ هلػػ  التفا -

 اله اب كل خسل ا أ هة ال زنية .  
 ثستصدـ ال ااا المنةج ال لفك لم  أتر لل يعة ال المهيلة . المنهج المتبع :

( م كأػاً 33سظػة الدي انيػة، ال ػالغ هػددهم )ادد ال ااا  تأي ال نا وهم م كأػ  ثنديػة محا    عينة الدراسة:
 –ك ػػػم   64-ك ػػػم   60 -ك ػػػم   57 –ك ػػػم   54 –ك ػػػم   51 -ك ػػػم  48مػػػ زهف هلػػػ  الأوزاف وهػػػك كػػػالأتي :)

 ك م(.  75 –ك م   69
( لقيػاس prosodic، اسػتأارات لتفريػغ النتػا ج، جةػاز اليػاوب )ت، الاخت ػاراتالمقاب  المستخدمة:الأدوات 

 .دم يالن خ والن ط ال
 أىم النتائج:

هنالك تاثة واضإ  ةد جػ لات النػ اؿ مػ  خػ ؿ زيػادة معػدؿ ضػربات القلػل والنػ ط الػدم ي بعػد كػل ج لػة -
 المت سلة .   م  ا  لات للأ كأف اله اب كل خسل ا أ هات ال زنية الخفيفة و

ا ساهليػػة  انخفػػاض ت لات ثد  ا معػػدؿ ضػربات القلػػل والنػػ ط الػدم ي بعػػد كػل ج لػػة مػػ  ا ػ   الارتفػاع تف -
 المت سلة .  المةاري للأ كأف اله اب كل خسل ا أ هات ال زنية الخفيفة و الأداجم
ال ينيػػة للأ كأػػف الهػػ اب كػػل خسػػل ا أ هػػة ال زنيػػة  والاخت ػػاراتهنػػاؾ تفاهػػل بػػف المت ػػةات ال لإيفيػػة التابعػػة -

 المت سلة .    الخفيفة و
 
 2012ماستر لدراسة السادسة: ا

 صاحب الدراسة: خالدي زياد                                                    
 .الة المناسسةضك لدي لاهبي كرة القدـ ثثناجم مر سعالية التننة ال دب هلك الأداجم الريا عنوان الدراسة:
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ياضػك لػدي لاه ػف كػرة القػدـ خػ ؿ ر معرسة مد  سعالية التننة ال ػدب هلػك الأداجم ال: الدراسةمن  العام الهدف
 المناسسة ونقاط التاثة.

 
 

   الدراسة:تساؤلات 
 هل يساهم التننة ال دب ا تل ير الصفات ال دنية و المةارية  -
 ت ثثناجم المناسسة الرياضية  االأداجم المةار  هل يساهم التننة ال دب لتنيم ا يد ا -
 ل هل للاانل الخللك ثثناجم المناسسة الرياضية  هل يساهم التننة ال دب ا استاابة -

 المنةج ال لفك لأنر الأنسل لم ل هال الم اضيي وتخناع الدراسة للتنليل الدقي . المنهج المتبع:
مػدربف مػ  سػرؽ الػ لا ك "ثكػابر"وهم كالتػا : * وسػاؽ ااسػك   5: هينة ههػ ا ية وكانػ  متي نػة مػ  عينة الدراسة

نادي1وقػد راهينػا  ترجػك القػ ا  ػف. سريػ  سري  النادي ال ساؽ الرياضك الدبيلة1 سريػ  نػادي سري  نادي ة اب قأار1
 (.30%ا اختيار العينة نس ة )

:اسػػػػتأارة الاسػػػػت ياف مػػػػي المػػػػدربف بمػػػػا سيةػػػػا ثسػػػػ لة م لقػػػػة ومفت اػػػػة ونصػػػػ  الأدوات المسررررتخدمة فرررري الدراسررررة 
 المفت اة.

 أىم النتائج :
  ال دب ه  اسف مست   ثداجم الرياضك لدي ال ه ف ثثناجم المناسسة.ا دؼ افقيقك م  التننة -
 الاهتأاـ بالصفات ال دنية المصتلفة وبصفة مستأرة ا برامج العأل التدري ية. -

 زيادة ساهلية التننة ال دب م  ةدة واام لر دور ا الأداجم العاـ لدي ل ه ف خ ؿ ساة المناسسة. -
 ت ط ارت ا ا وثيقا بالأداجم ا يد ل ه فالصفات ال دنية تر -
 الأداجم الرياضك ا يد نزق  ثسنل النتا ج ثثناجم المناسسة. -
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 راسات السابقة :دالتعليق على ال
 (: يبين التعليق على الدراسات السابقة3الجدول رقم )

 العناصر الأساسية  التعليق على محتوي الدراسات 
 الإشكالية  

ب ال
جان

ال
ري

نظ
 

  
 

 ثالل الدراسات تم  ليااة الفرضيات هل  ةيل :
 بف مت ةات ال نا  تاصا يةوج د سروؽ ذات دلالة -
 وج د سروؽ ذات دلالة تاصا ية بف الاخت ارات الق لية وال عدية- 

 الفرضيات 

ثالل الدراسات السابقة تلرق  ت  ثهم مت ةات ال نا وهك الم ةرات ال لإيفية وساهلية 
 داجم وهناؾ دراسات استعأل سيةا مصللإ الم ةرات الفسي ل جية .الأ

 الفصول النظرية 

كل خا ومد  تم الاهتأاد هل  المنةج التاريبي والمنةج ال لفك نظرا لل يعة وتجراجمات  
 .للأنةج الدراسةم  أة 

 

 المنهج المستخدم

قي
طبي

 الت
نب

لجا
ا

 

 عددىا  لاه ا . 122ا   22تراوح اام العينة ا الدراسات السابقة بف 

حث
 الب

عينة
 

ويرجي ذلك ا    يعة  الأكابر( وس ة U21) الآماؿاستصدم  الدراسات السابقة س ة 
 وثهداؼ الدراسة.

 استخدامها 

طريقة  اختلف  الدراسات ا اختيار هينة ال نا سأنةا العه ا ية ومنةا القصدية 
 اختيارىا 

هل  استصداـ الاخت ارات ال دنية كأا استصدم  بعخ اتفق  كل الدراسات السابقة 
 الدراسات استأارة الاست ياف والم اظة وكاا المقابلة والقياس .

 

 وسائل جمع 
 البيانات

 

لدلالة  -ت-استصدم  معظم الدراسات المت سط افساط والانحراؼ المعياري واخت ار
المصتبرة بالمضاسة ا  الفروؽ بف  الفروؽ كادوات تاصا ية للأقارنة بف نتا ج ا أ هات

النتا ج الق لك وال عدي وبف ا أ هة التاري ية والنابلة  بف نتا ج ا أ هة المصتبرة 
بالمضاسة ا  استصداـ بعخ الدراسات النسل الم  ية ومعام ت الارت اط فساب معام ت 

ائية الصدؽ وال  ات الخالة بالاخت ارات
حص

 الإ
ات

لأدو
ا
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معظم الدراسات هل  وج د سروؽ ذات دلالة تاصا ية بف الم ةرات ال لإيفة وساهلية  اكدت
 ايا ي جد سروؽ ا نتا ج الاخت ارات بف ال ه ف. الأداجم

 
 

 عرض النتائج
 
 
 
 
 
  
 
 
 



   
 

 الفصل الثاني 
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 :  الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 كرة القدم :-1
ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يرونها بما "Foot Ball" مكرة القد التعريف اللغوي: 1-1

أما عن كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها ىي  الأمريكية،أو كرة القدم  " Rugby"يسمى عندىم بال
"Soccer". 

إليها رومي جميل تدارس من طرف جميع الناس كما أشار جماعية،كرة القدم ىي رياضة  الاصطلاحي:يف التعر  1-2
 ( .6:-5:،ص;689رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع ")رومي جميل ،"كرة القدم قبل كل شيء 

، كما تلعب من طرف  الأصنافتدارس من طرف جميع  كرة القدم ىي رياضة جماعية : الإجرائيالتعريف  -1-3
لاعبا ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرض مستطيلة ،في نهاية كل طرف من 66فريقنٌ يتكون كل منهما من 

طرفيها مرمى يتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح الا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم 
د ، وفترة راحة مدتها 85اقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو الدباراة حكم ساحة وحكمان للتماس وحكم رابع لدر 

د ، وفي التعادل في :6وقت كل منهما  إضافينٌشوطنٌ  إلىد، عند انتهاء مقابلات الكأس بالتعادل نلجأ :6
 ضربات الجزاء للفصل بنٌ الفريقنٌ.  إجراء إلىالشوطنٌ يضطر الحكم 

  القلب:نبضات  -2
 اللغوي:التعريف  -2-1

 (.55:،ص7الدنجد الأبجدي، ط). الحيوان وىي تشنً إلى حركة العروق في تعني تحرك في مكانو نَ بَضَ  كلمة نبض:
عُضوٌ عَضَلِيٌّ أَجوفُ يستقبل ، ب يقَلِب، قلَبَا فهو قالِب والدفعول مَقْلو  ، قلَبَ  مصدر  ،جمع قُ لُوب: القَلْب   -

مَ من الَأوردة ويدفعو في الشراينٌ ، قاعدتو إِلى أعَلى معلَّقةٌ بنياطٍ في الجهة اليسرى من التجويف الصدريّ   الدَّ
وبو تجويفان  يَسَاريٌّ بو الدم الَأحمر ، ويدينيٌّ بو الدم الأزرق المحتاج إلى التنقية ؛ وبكل تجويف تجويفان فرعيان 

فليُّ : البُطَنٌ  ،مؤنس رشاد الدين ( يفصل بينهما صمام  ويسمى التجويف العُلْوي : الأذَُين ، والتجويف السُّ
 (.06صفحة ،1997

 لضربات القلب والتي يدكن تعريفهامعدل ضربات القلب ىو الدقياس الطبيعي   :التعريف الاصطلاحي  -2-2
كل نبضة قلب ىو   .(98ص، 7557،ريسان خريبط لريد) ”لرموع عدد دقات القلب في الدقيقة الواحدة“ بأنها

في  كسجنٌالذدف من عمل القلب أو الضرب ىو دفع الدماء الجديدة والأ والاسترخاء.مزيج من تقلص القلب 
جميع أجهزة  الجسم لأخرى للسماح بإفراز السموم خارجالدورة الدموية والجمع لثاني أكسيد الكربون والشوائب ا

  .تدفقات الدم التي تتحرك نمن خلال نبضات القلب الدنتظمةالجسم تعتمد على 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
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ىو عدد دقات القلب في الدقيقة ، كما يختلف ضربات القلب معدل ضربات القلب  : الإجرائيالتعريف  -5-5
بحسب حاجة  عند الرياضينٌ وغنً الرياضينٌ و بحسب عمره والحالة التي يكون عليها،  كما يختلف معدل النبض

  الة النفسية، ففي ساعات الحركة والنشاط يزيد نبض الإنسان، بينما يكون نبضو في فترات الذدوء منففضاً الجسم والح
 القدرة اللاهوائية : -3
  التعريف اللغوي :-3-1

تي من أن عطية لزمود ما أشار إليو القدرة : ل وا  ، ت  ا ء ا د الأ ن  م ة  وع لرم ى  ل ع ق  ل ط ي رة  د ق ل ا ح  ل ط ص يما  م ف ط  ب رت ت
. يا ل عا ا  ط ا ب رت ا ا  ه ن ي  (.89ص;689،علي حسنٌ حجاجو  عطية لزمود) ب

 .طاقة ىوائية  أو الأوكسجنٌىو نظام يعتمد على عدم وجود اللاهوائية: 
" ىي قدرة أو كفاءة العضلة لإنتاج الطاقة اللاىوائية والتي يستفدمها اللاعب  التعريف الاصطلاحي : -3-2

 .(768ص،6889،لأداء الحركات القوية والسريعة والتي تتطلبها ظروف اللعب )أبو العلا عبد الفتاح
هد يعتمد هد بدني تساعده على الأداء الجيد في الديدان وىذا الجيحتاج اللاعب إلى ج : الإجرائيالتعريف  -3-3

 . الأداءوالتي تعمل على الرفع من لإنتاج طاقة لاىوائية  اللاىوائية  على القدرة
 القدرة الهوائية : -4
  اللغوي:التعريف  -4-1

تي من أن عطية لزمود ما أشار إليو القدرة: ل وا  ، ت  ا ء ا د لأ ا ن  ة م وع لرم ى  ل ع ق  ل ط ي رة  د ق ل ا ح  ل ط ص ما  م ي ف ط  ب رت ت
ا ي ل عا ا  ط ا ب رت ا ا  ه ن ي  (.89م ص;689،راسة مقارنةنظريات التعلم د،علي حسنٌ حجاجو  عطية لزمود)ب

يقصد بها العمل العضلي الذي يعتمد بشكل أساسي على الأكسجنٌ في أنتاج الطاقة أي إنتاجو بالعضلة الهوائية:
ويعرف العمل الذوائي بأنو ىو ذلك العمل الذي يتم في وجود الذواء أو بمعنى أدق في وجود الأكسجنٌ   بطريقة ىوائية.

تم بسرعة معتدلة أو ببطء وبحيث تكون كمية الأكسجنٌ التي يستهلكها الشفص  ولكن ىو ذلك العمل الذي ي
أبو العلا عبد الفتاح ) كافية للجهد الذي يبذلو، لذا نجد أنو قادر على الاستمرار في تكرار ىذا النشاط لددة طويلة.

 .( 768ص،6889 فسيولوجيا التدريب بكرة القدم ،،إبراىيم الشعلانو 
 .استهلاكها خلال وحدة زمنية معينةجنٌ يستطيع الجسم " ىي أقصى كمية أوكس لاحي:الاصطالتعريف -4-2
 ( (Fox,E & Mathews,D,1989,p98. 

العمل وفق برنامج لدساعدتو على الأداء الجيد في  إلىيعمل اللاعب في التدريبات  : الإجرائيالتعريف  -4-3 
 إلىللوصول باللاعب   وائية بأنواعها والتي يتم تطويرىا وتنميتهاالديدان لددة طويلة وىذا الجهد يعتمد على القدرة الذ

 مستوى ممكن. اعلي
 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
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 : الأداء فاعلية  -5
 اللغوي:التعريف  -5-1

للدلالة على وصف الفعل  ،"الأصل اللغوي للفاعلية ىو الفعل "فعل" الذي مشتقاتو "فاعل" و"فعّال فاعلية :
 .( 55:،ص7الأبجدي، ط.)الدنجد والإتقانبالنشاط 

 اللغة في المجند قاموسمؤنس رشاد الدين، ( إليو الدرسل إلى الشيء إيصال والأداء أوصلو :الشيء أدىمصدر   الأداء:
 (.06صفحة ، 1997والإعلام،

 الدناسبة الدهارة تنفيذ و واختيار للموقف الصحيح التحليل على اللاعب قدرة ىي التعريف الاصطلاحي : -5-2
نظريات التعلم  ،علي حسنٌ حجاجو  عطية لزمود) .جديدة فرصة خلق أو متاحة فرصة تغلالاس إلى تهدف التي

 (.89ص;689، دراسة مقارنة
والتي تكشف عن  الدهاريةلدستوى قدرات اللاعب البدنية و الدوضوعي ىي طريقة للتقويم :  الإجرائيالتعريف  -5-3

على وفق للعب الدفتلفة ومن استفدام الدهارات الأساسية تصرفاتو في حالات اللعب الذجومية والدفاعية في مناطق ا
اة , وجميع ىذه الدعلومات يتم الحصول عليها بواسطة مراقبة أداء اللاعب خلال مما يؤثر في نتيجة الدبار قانون اللعبة 

 سنً الدباراة . 
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 لاشكالية :ا -2
قيو من اىتمام من كافة دول العالم أدى إلى دفع الكثنً من القائمنٌ ايد الاىتمام في الرياضة وما تلان تز إ        

ومنذ فترة ليست بقصنًة بدأت الدول الدتقدمة في ،عليها إلى مزيد من البحث والدراسة للاستفادة من العلوم الأخرى 
الفسيولوجية من  المجال الرياضي بإخضاع عمليات التدريب الرياضي إلى الفحوصات الطبية والاختبارات والقياسات

والذي يكشف مستوى التكيف الذي تتمتع بو ىذه الأجهزة  قدمأجل تحسنٌ عمل الأجهزة الحيوية لدى لاعبي كرة ال
 ومدى العلاقة بنٌ الحالة الوظيفية للجسم والقدرات البدنية والتي قد تؤثر على أداء اللاعب خلال سنً الدباراة . 

لمجال الرياضي من أجل إعطاء القواعد العلمية لتحسنٌ وتطوير القدرات الوظيفية فالدراسات التي قامت في ا         
والفسيولوجية للاعبنٌ وتوظيفها في الدنهج التدريبي على أحسن وجو عند اللاعب بصفة فردية والفريق بصفة جماعية 

التقدم الدلحوظ في كرة القدم  اخذين بعنٌ الاعتبار عدة عوامل كالجانب الدورفولوجي والبيولوجي والنفسي لذلك  كان
(. لذلك فان الدناىج التدريبية الدقننة على وفق الدؤشرات الفسيولوجية تعطي 698،ص;689الحديثة )أحمد أمنٌ،

مؤشرا دقيقا للتكيفات الحاصلة أو مدى ملائمة حمل التدريب لقابليات الرياضي الوظيفية ومدى تطورىا وذلك من 
 (. 98:،ص6889ة والسلبية الدتبعة في التدريب ولزاولة تقويدها) قاسم حسن حسنٌ،اجل تحديد النواحي الايجابي

تعنٌ الأداء وكرة القدم واحدة من الفعاليات التي تتطلب جهوداً علمية كثنًة للوصول إلى الوسائل والأساليب التي     
لاحظة والتجريب , فمعرفة أداء أثناء الدباراة لدى لاعبي كرة القدم على وفق أسلوب علمي مبني على أساس  الد

اللاعب خلال الدباراة من الأمور الدهمة والضرورية لعكس بعض جوانب فاعلية الأساليب والطرق التدريبية الدتبعة والتي 
 لكل منها تأثنً في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ نتيجة حدوث بعض التكيفات للأجهزة الوظيفية . 

يبي أجراء تحليل الأداء وتقويدو  لتشفيص الأخطاء ومعالجتها والتي فمن الدتطلبات الأساسية للعمل التدر  
تحدث نتيجة ظروف اللعب الدتنوعة والتعقيدات الدرافقة للأداء والتي تظهر أثناء الدنافسات،فبالرغم من وجود وسائل 

أن ىذه الدعلومات التي  وأساليب لقياس الدهارات والقابليات البدنية والخططية والنفسية خارج نطاق وقت الدباراة إلا
الصورة الحقيقية لدستوى اللاعب وىو يؤدي تلك الدهارات داخل الدلعب تعط يتم التوصل أليها من تلك القياسات لم 

 وأثناء الدباراة وذلك لوجود عوامل تؤثر في مستوى أدائو . 
ل على دور بعض اومن ىنا تظهر أهمية البحث في أعطاء صورة واضحة للمدربنٌ العاملنٌ في ىذا المج

نبض القلب والقدرة اللاىوائية والقدرة الذوائية خلال الراحة والجهد والتي سوف الدؤشرات الوظيفية الدتمثلة في معدل 
تعتمد كمؤشرات بحثية على فاعلية الأداء لدى لاعبي كرة القدم،ومن أجل وضع مناىج التدريب وتخطيطها في ضوء 

 اعد في توجيو عمليات إعداد اللاعبنٌ على وفق الأسلوب العلمي.ما تسفر عنو نتائج البحث مما يس
ومن خلال متابعة الباحث لكرة القدم لاحظ أن ىناك انخفاضاً في فاعلية الأداء خلال سنً الدباراة  حيث          

داء والتي تؤثر يبدأ الذبوط التدريجي وذلك لانخفاض مستوى قدرات اللاعبنٌ البدنية مما ينعكس سلباً على فاعلية الأ
على نتائج الدباريات وىذا سبب الدشكلة التي تناولذا الباحث وىي انخفاض الدستوى وعدم الارتقاء إلى التكيف 
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الكامل للأجهزة الوظيفية والتي تنسجم مع خصوصية لعبة كرة القدم والتي تعكسها بعض الدؤشرات الفسيولوجية مثل 
صرف بها والذي يتم من خلالذا تقويم الدواقف والدهارات والحركات التي يت ائيةىو معدل النبض والقدرات الذوائية واللا

 على ىذا السؤال : الإجابةيتوجب  الإشكاليةوللمساعدة على حل ىذه . اللاعب أثناء الدباراة
 القدم.لدي لاعبي كرة  على فاعلية الأداء ىل توجد فروق في بعض الدؤشرات الوظيفية -

 لتالية : تتفرع منو التساؤلات ا
فاعلية الأداء لعينة على المجموعات للمؤشرات الوظيفية  إحصائية بنٌذات دلالة  ىل توجد فروق -

 ؟البحث
 البحث؟ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الأداء بنٌ شوطي الدباراة لعينة  -
 
 :  أهداف الدراسة  -3

 البحث   الأداء لعينة فاعليةعلى الوظيفية  لدؤشراتبعض التعرف على الفروق بنٌ المجموعات ل -6
 الدباراة لعينة البحث  الأداء لشوطيالتعرف على الفروق في فاعلية   -7

 
 :  دراسة أهمية ال  -4

يعد علم فسيولوجيا التدريب الرياضي في عصرنا الحديث قاعدة أساسية لجميع عمليات التدريب الرياضي  
الدهاري والخططي نتيجة  في مستوى الأداء البدني و لاحظونالتي ظهرت نتائجها في صورة التطور الدستمر الذي 

التأثنًات الفسيولوجية لحمل التدريب على أجهزة الجسم الدفتلفة والتي يتم من خلالذا اكتساب الفرد عمليات 
 التكيف لأجهزة الجسم الحيوية لتواجو التعب والجهد الذي ينتج عن التدريب  والدنافسات . 

يتطلب تجارب عملية مستمرة على القابليات البدنية والدهارية والخططية والوظيفية  القدملعبة كرة  لذا فالتقدم في     
       والنفسية والتربوية من اجل تطبيقها ميدانيا وفق أسلوب اللعبة وقواعدىا وقوانينها إذ إن التدريب الرياضي الدقنن 

قاسم حسن )ا العصبية والعضلية وسرعة نقل الأوكسجنٌ" لو اثر كبنً في رفع نشاط الدورة الدموية في الخلاي "
لذلك تكمن أهمية ىذه الدراسة في معرفة الدتطلبات الوظيفية والفيسيولجية للاعبنٌ  .(:69ص،6897،الدندلاوي 

تكيفات وظيفية وبيولوجية تحدث في  الأجهزة الداخلية وتبعا لذا تزداد قدرات الفرد الوظيفية والتي ىي عبارة عن  
وبالتالي إمكانية الددربنٌ من إعداد  لدمارسة وأسلوب الأداءوالتي تتباين في درجة التأثر وفقا لطبيعة كل نشاط وزمن ا

 البرامج التدريبية الدناسبة .
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  : يات الدراسة ضفر   -5
 : الآتيةت صيغت الفرضيا الأسئلةعلى ىذه  بةالإجاولمحاولة 

 الفرضية العامة : -
 لدى لاعبي كرة القدم.فاعلية الأداء  علىالدؤشرات الوظيفية توجد فروق في بعض 

  الجزئية:الفرضيات  -
 لدؤشرات الوظيفية وفاعلية الأداء لعينة البحث .لبعض ا فيوجود فروق  -6
 البحث.الدباراة لعينة  شوطيبنٌ  الأداءفي فاعلية  إحصائيةذات دلالة  فروقوجود  -7
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   :الدراسة الاستطلاعية -1
 التعرف إلى ،تهدف كشفية علمية سةادر  عن عبارة أنها على الاستطلاعية سةراالد( جيدير ماثيو( يعرف 

 أو إليها، يسبق لم جديدة البحث لزل الدشكلة تكون عندما البحوث، من النوع ىذا إلى الحاجة وتقوم الدشكلة، على
مما لاشك فيو أن ضمان السنً  ،وضعيفة قليلة الدشكلة حول عليها صلالدتح الدعارف أو الدعلومات تكون عندما

الحسن لأي بحث ميداني يتطلب من الباحث أن يقوم بدراسة استطلاعية لغرض أتباع السياق العلمي السليم بأجراء 
الدراسة البحث وكأول خطوة قمنا بها بهدف تحديد موضوع الدراسة تحديدا دقيقا، وكذا معرفة مدى ملائمة ميدان 

دوات جمع البيانات الدستخدمة ومعرفة الصعوبات التي قد تعترضنا قبل أالبحث ، والتأكد من صلاحية ، وإجراءات
 إذ كان الذدف من ىذه التجربة :الشروع في الدراسة الديدانية . 

 . تشخيص الدعوقات والسلبيات التي تصادف البحث عند أجراء التجربة الرئيسية الخاصة بعينة البحث -1
 التأكد من مدى سلامة وملائمة الاستمارة الدوضوعة وطبيعة الدراسة ولزتوياتها . -2
 التأكد من صلاحية الاختبارات الدرشحة .  -3
 التأكد من ملائمة الأجهزة الدستخدمة بالبحث وسلامتها .  -4

فاعلية  ة لتقويمالاستمارة الدعد مااستخد وكذلك توصل الباحث من خلال التجربة الاستطلاعية إلى قبول       
صلاحية جميع الاختبارات الدستخدمة من حيث تدتعها بالوقت الدناسب وسهولة و  قدمالأداء للاعبي كرة ال

ئمة الأجهزة الدستخدمة في تنفيذىا إذ تم الاستجابة لذا بدافعية عالية وضمن الوقت المحدد ، بالإضافة إلى ملا
الدساعد لفريق آمال أمل بوسعادة وكان ذلك بتاريخ ، وقد اتصلنا بكل من الددرب و الددرب البحث 

وبعد التعرف على مواقيت التدريبات وأيام الدقابلات ثم تم ضبط إجراء الاختبارات البدنية  18/02/2016
 . 15/03/2016بداية من 

 :  المتبع في الدراسةمنهج ال -2
 يعتبر البحث منهج اختيار والإشكالياتضوعات إن مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الدو                 

 وانطلاقا الددروس الدوضوع حول والدعلومات البيانات جمع كيفية نجد إذ العلمي البحث عملية فيالدراحل  أىم من 
 الذي الدنهج لذلك فإن ،لدى لاعبي كرة القدم الأداءالبحث دور بعض الدؤشرات الوظيفية على فاعلية  موضوع من

 أو معنٌ موقف أو بظاىرة الدرتبطة السائدة الوقائع دراسة بأنو" يعتبر الذي الوصفي الدنهج ىو الدوضوع دراسةل أتبعناه
. (59،ص 2000،ألرشديبشنً صالح ) "الأوضاع من معينة لرموعة أو الأحداث من لرموعة أو الأفراد من لرموعة
 الدعارف من الكافي القدر ينقصها التي للدراسة دةجدي لرالات فتح أجل من الدنهج ىذا استخدام إلى الباحث ويلجأ
 أو لذا فهم تحقيق في تفيد التي البحث موضوع الظاىرة عناصر عن وتفصيلية دقيقة معرفة إلى التوصل بذلك يريد وىو

  .(181 ص ، 1986لزمد،لزمد على ) بها خاصة مستقبلية إجراءات وضع
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دقيقا ويعبر عنها تعبنًا وصفاً بوصفها يهتم اىرة كما توجد في الواقع ، و يعتمد على دراسة الواقع أو الظ اً أسلوب"كونو 
 .(187،ص 1988 ،ذوقان عبيدات وآخرون) كيفيا أو كميا " 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -3
 التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي يختارىا " والإجراءاتن الأىداف التي يضعها الباحث لبحثو إ" 

 . (41،ص 1986،، أحمد خنًي )جابر عبد الحميد
 في القسم الوطني الثاني المحترف الدتكون من :بحثنا ىذا قمنا بأخذ فريق الآمال لنادي أمل بوسعادة الذي يلعب 

 دراستنا.لاعب كمجتمع  400أي بمجموع  نادي،في كل  الاعب25، ناديا16
مل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة الذي الع لإنجازأما العينة فهي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث 

تعتبر الجزء من الكل بمعنى انو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة  ، فهي  الديدانية  يجمع منو البيانات
لى نتائج الدراسة ع تعمم عينة من أفراد المجتمع الأصلي ثمفالعينة إذا ىي "جزء معنٌ أو نسبة م  لمجتمع البحث.

أو مدن أو غنً ذلك ")رشيد المجتمع كلو ،العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارع 
 (.334،ص2007،زرواتي

 (: يبين تجانس عينة البحث4جدول )
المتوسط  القياسات  

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري  
 النتيجة   الالتواءمعامل 

 متجانس 0.545 8 176.76 الطول  1
 متجانس 0.892 14 76.12 الوزن 2
 متجانس 0.098 5 20.5 العمر 3
 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات : -4
استخدم الباحث الوسائل التي يدكن أن يحصل من خلالذا على البيانات والدعلومات الدطلوبة لحل مشكلتو  

 أىداف الأدوات،وتحقيق أىداف بحثو لأنها " الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلتو مهما كانت وتلك 
 (.19،ص 1993)وجيو لزجوب، بيانات ، عينات ، أجهزة " 

 ولذذا استعان الباحث بـ :  
 طريقة التحليل البيبليوغرافي : -4-1

وىي أول الطرق الدستعملة في جمع الدعلومات النظرية من الدراجع التي لذا علاقة بموضوع الدراسة وذلك إعطائها صيغة 
والدراسات السابقة وتكوين خلفية  ةالالكترونيوكذا الدنشورات  والأجنبيةى الكتب العربية عل الاعتمادعلمية ، وقد تم 

 . الدوضوعنظرية جيدة حول 
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  للبحث.مناسباً  أسلوباً كونها  والاستكشاف،تحليل اللغرض  الدوضوعية،الدلاحظة العلمية   -
 الاختبارات والقياسات . -
لاعب من عينة البحث تناولت فيها الدؤشرات الوظيفية وبعض ستمارة تسجيل البيانات والدعلومات عن كل إ -

 (1)رقم  لحقفي الدكما الدعلومات الخاصة باللاعبنٌ  
 ( 2يم فاعلية الأداء لكل لاعب في الدلحق رقم )استمارة ملاحظة فردية لتقو  -
 :  الأجهزة الدستخدمة في البحث  -
 ياباني .   Casioنوع  4ساعة توقيت عدد  -
 متراً. 50 بطول شريط قياس معدني -
 الصنع .  إيطالي  Peas personeميزان طبي مع مسطرة لقياس الطول والوزن نوع  -
 . يعمل بالبطارية الصنع  ألداني  Proogic plioالنبض  جهاز قياس -

 
 : الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة -4-2
 صدق الاختبارات :  4-2-1

لاختبار من أجل قياسو ومن الدهم ان يكون الاختبار صادقا لأننا " ويعني الصدق ىو الاختبار الذي يقيس ما وضع ا
 (. 82، ص 1988، البحث العلمي  ،نريد أن نقيس ظاىرة معينة وليس ظاىرة أخرى غنًىا")ذوقان عبيدان وآخرون

  الاختبارات:ثبات  4-2-2
ى نفس الأفراد في نفس الظروف يقصد بثبات الاختبارات " ىو أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عل    

 (.134،ص1981،لزمود السامرائيالطالب ،  نزار)"
( لاعبنٌ من لرتمع الأصلي للبحث في  5لقد قام الباحث بأجراء اختبار على عينة قوامها )  

وىذا ما أكده ) الزوبعي وآخرون ( حول الفترة  أيام(  7وتم أعادة الاختبار عليهم بعد مرور ) 18/02/2016
وقد تم استخدام معامل  زمنية لإعادة الاختبار لأنها من أسبوع إلى أسبوعنٌ حيث أنها مدة قياسية لإعادة  الاختبار،ال

)عبد الجليل الزوبعي  5رقم  الارتباط البسيط بنًسون لإيجاد معامل الثبات للاختبارات وكما مبنٌ في الجدول
 (.39-40،ص1981وآخرون،

  الاختبارات:موضوعية  -4-2-3
الأحكام الذاتية من قبل المجرب أو أن تتوفر الدوضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل  تأثنًتعني " عدم        

المجرب فكلما زادت درجة الذاتية على أحكام الاختبار قلت موضوعيتو وكلما تخلصت ذاتية الأحكام من التأثنً 
 (.173، ص 1985لعلمي ومناىجو، زادت  نتيجة الدوضوعية )وجيو لزجوب، طرق البحث ا
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ولكي يتحقق الباحث من أن الاختبار يتمتع بموضوعية عالية عمد إلى إيجاد معامل الارتباط البسيط بنٌ 
درجات المحكمنٌ في الاختبارات وذلك للتأكد من ىل أن الاختبارات الدستخدمة تتمتع بموضوعية عالية وىذا ما 

 .بموضوعية عاليةتأكد للباحث بأن الاختبارات تتمتع 
                  الدوضوعية للمهارات الدذكورة بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار الإجراءاتوقد عمل الباحث على إجراء 

) Re Test – (Test ( 5وبفاصل زمني قدره أسبوع حيث تم تطبيق الاختبارات على عينة من )ٌمن لاعبن 
( يبنٌ قيم 5والجدول رقم )  .(280،ص2001، مروان عبد المجيد،لزمد جاسم الياسري )أفراد عينة الدراسة

 ومؤشرات الثبات والصدق للاختبارات الدذكورة. 
 قيم معاملات الثبات والصدق المستخدمة في الدراسة :(5جدول رقم )

 الصدق الثبات الاختبار الرقم
 0.90 0.84 القدرة اللاىوائية القصنًة 1
 0.90 0.85 القدرة الذوائية 2

    
تتمتع بمعاملات ثبات  (القدرة الذوائية،  القدرة اللاىوائية القصنًة)ين( أن الاختبار 5ل الجدول رقم )يتضح من خلا   

  وصدق عالية مما يشنً إلى ملاءمتها للدراسة.
 
  :الأداءفاعلية  ملاحظة استمارة -4-3

 من خلال :  قدمد فاعلية الأداء للاعبي كرة التم تحدي أولا :
قام الباحث قدم د من الدراجع العلمية بكرة الاجع والدراسات التي تناولت فاعلية الأداء فبعد الرجوع إلى العديالدر -أ

  الأداء.تقويم فاعلية  لاستمارةمفردة  14بوضع 
ابي فردات فاعلية الأداء الإيجالد والتعرف علىباستخدام الدلاحظة الدوضوعية قدم فاعلية الأداء للاعبي كرة ال تحليل-ب

 والسلبي قيد البحث . 
تم تحديد المحاور والدفردات التي تضمنتها فعالية الأداء " لأنو من الدنطقي استخدام وسيلة يجري بمقتضاىا تناول  ثانيا :

الظاىرة موضع الدراسة كلما كانت مقسمة إلى أجزاء والعناصر الأساسية الدؤلفة لذا حيث تبحث ىذه الأجزاء على 
 1980بيوميكانيك الحركات الأرضية ، دراسات معملية في ،ين)جمال لزمد علاء الد"الظاىرة ككلحدة تحقيقا لفهم 

يقيس الاختبار بدقة الحالة التي وضع من أجلها " فالاختبار أو القياس الصادق ىو  أنومن الضروري جدا )63، ص
ي  )لزمد حسن علاو الذي يقيس بدقة كافة الظواىر التي صمم لقياسها ولا يقيس شيئا بدلا منها " بالإضافة أليها "

حيث اشتملت الاستمارة بشكلها (129، ص 1979القياس في التربية الرياضية وعلم النفس،  ،لزمد نصر الدين
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الدلاحظة   للتأكد من ثبات الاستمارة، ولغرض تحقيق موضوعيةوالسلبي.  النهائي على لزورين للفاعلية وهما الإيجابي
)إحسان لزمد  " للبحث مناسباً  أسلوباكونها وعمق وتركيز   فقدتم أجراء ملاحظة علمية وذلك " لدا تتميز بو من دقة

 (.245، ص 1982حسن ، عبد الدنعم  الحسيني : طرائق البحث الاجتماعي، 
 
 الاستمارة:تحليل  ةطريق -1 -4-3

 استمارة جمع البيانات إذ كانت طريقة حساب النقاطصيغت بعد تثبيت المحاور الدراد قياسها والتي من خلالذا       
  للاعب أثناء الدباراة وكما يلي :على ضوء الأداء الإيجابي والسلبي 

باستثناء التهديف الناجح  ايجابيةدات الأداء الإيجابي نقطة واحدة في مفر  لكل حالة من الحالات ىتعط 
 سلبية .  فيعطى نقطتنٌ والأداء السلبي نقطة واحدة

 ولتعامل النتائج وفق الدعادلة التالية :
 

 ة أداء اللاعب = فاعلي 
 

 (248، ص 1991)ثامر لزسن ، 
 وىي كل الحركات والدواقف والدهارات الناجحة التي يؤديها اللاعب  الإيجابي:الأداء -
 اللاعب. ركات والدواقف والدهارات الفاشلة التي يؤديها الحوىي  السلبي:الأداء -
  الدباراة.الذي يشارك فيو اللاعب في  الفعلي:الوقت -

ثبيت البيانات في استمارة التسجيل الدعدة من قبل الباحث على ضوء تحليل أداء اللاعب وتقويدو وأثناء بعد ت
مشاركتو الفعلية في الدباراة من خلال الدشاىدة لأجل قيام الباحث بمقارنة نتائج تحليل الدثبتة في استمارة التسجيل كما 

تو وتسجيل الزيادة في التحقيق من نجاح عملية الدلاحظة ( ومن ثم مطابقة ما قد تم ملاحظ 2في الدلحق رقم ) 
 نٌوحساب لرموع النقاط السلبية عند اللاعب الايجابيةلدعرفة حساب النقاط  إحصائياومعالجة النتائج ، والتسجيل 

 . مرة ثانية لدعرفة مستوى فاعلية الأداء للاعب خلال الوقت الذي يشترك فيو بالدباراة  إحصائياوعندىا تعالج 
وبعد أن استعان الباحث باستمارة الدلاحظة أو أطلع على الدراسات الدشابهة في ىذا المجال حول تقويم فاعلية 

 الأداء ثم تحديد الدفردات التي تضمنتها استمارة الدلاحظة لتقويم فاعلية أداء اللاعب في الدباراة.
وبواسطة التقييم النظري  السلبي،خر لتقويم الأداء وتضمنت الاستمارة لزورين احدهما لتقويم الأداء الإيجابي والأ

 الآتية.مارة الدلاحظة الدفردات وقد اشتملت است ،الدباراةي شوط لكل الدفردات المحددة التي يرتكبها كل لاعب خلال
 
 

 الأداء السمبي  –الأداء الإيجابي 

 وقت مشاركة اللاعب في المباراة 
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 الإيجابي:الأداء  الأول:محور ال
 التهديف الناجح -1
 التمرير الناجح-2
 استعادة الكرة -3
 لتوغل الناجحا-4
 مرتدىجوم -5
 الاحتفاظ بالكرة -6
 التموضع الجيد-7

 المحور الثاني : الأداء السلبي 
 التهديف الفاشل   -1
 التمرير الخاطئ-2
 فقدان الكرة-3
 التوغل الفاشل -4
 فاشل  مرتدىجوم -5
 سلبي احتفاظ بالكرة-6
  التموضع الخاطئ-7
 

  : بدنية الاختبارات ال -4-4
دى الطرائق العلمية في تنظيم وتخطيط التدريب وأن تقويم إمكانية اللاعب تعد الاختبارات الدستخدمة إح 

الباحث على تلك الاختبارات الدستخدمة لقياس  إطلاعوبعد  ،  الأداءتهدف إلى معرفة مستواه وإمكانيتو على 
بحث فيمكن " قياس كل ، تم اختيار الاختبارات والتي تخدم وتحقق أىداف وفروض الالذوائية والقدرة  ىوائيةالقدرة اللا

                من القدرة الذوائية واللاىوائية من خلال أداء عمل عضلي باستخدام وسيلة مناسبة لقياس الجهد الدبذول " 
 (113، ص 1988الأعداد البدني بكرة القدم ، ،)كاظم الربيعي ، موفق لريد الدولى
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 : هووايية للاالقدرة ا لاختبار مترا55مسافة اختبار العدو ل-4-4-1
  قياس القدرة اللاىوائية :الاختبارهودف 
متراً من خط البداية ، إذ يجري  13.5: يؤدي ىذا الاختبار باستخدام البدء الدتحرك من على بعد الأداءوصف 

مترا من خط البداية وعند وصولو لخط البداية يتم البدء في  13.5الدختبر بأقصى سرعة من خط التحرك على بعد 
 إيقافالبداية يتم  خطمن  مترا 50لزمن تشغيل الساعة وعند وصول اللاعب إلى خط النهاية على بعد حساب ا

  بالثانية.الساعة ويحسب الزمن 
  وتحسب القدرة بالدعادلة الآتية : :التسجيل

 
 
  = القدرة اللاىوائية  -5
 

 
                  
                  P =  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وزن اللاعب 

 الثانية زمن قطع المسافة ب

 

T 

W 

T 
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 "Harvard Step"د5للخطوة  دهوارفار بار اخت  -4-4-2

 الذوائية.قياس القدرة  :الاختبارهودف 
سم ( وعندما يعطي للمختبر أشارة  51: يقف الدختبر مواجها من الأمام للصندوق أو الدقعد بارتفاع ) الأداءوصف 

(  2الصندوق ، )  (وضع أحد القدمنٌ على 1البدء يقوم بالصعود والذبوط على الصندوق وعلى أربع عدات ىي ) 
( كلتا القدمنٌ على الأرض وكما في  4نزول بالقدم الأولى على الأرض ) ( ال 3قدمنٌ معا على الصندوق ، ) ال

 الشكل في أدناه . 
 على الدقعد وأثناء الوقوف عليو ويجب على الدختبر الاحتفاظ بالجسم معتدلا ومستقيما أثناء الصعود والذبوط 

( دقائق متصلة بدون توقف ، وعند  5مرة في الدقيقة لددة ) 30عود والذبوط على الدقعد بمعدل يستمر الدختبر في الص
، وفي ىذه الحالة يحتسب  بالإجهاد الإحساسحدوث التوقف نتيجة عدم القدرة على الاستمرار في الأداء أو نتيجة 

وتم دقائق ( .  5ثانية )  300تبار ىو للمختبر الزمن الذي استغرقو في الأداء ، مع ملاحظة أن الزمن الكلي للاخ
 (  3وكما في الشكل ) استخدام القدرة الذوائية الطويلة في العودة إلى الحالة الطبيعية ، 

 
 :بالدعادلة التالية  تحسب القدرة الذوائية :التسجيل

 
 
 

 القدرة الذوائية = 
 

 011× عدد الثواني الذي يستغرقه المختبر في الأداء 

 عدد مرات النبض في العودة إلى الحالة الطبيعية × 2
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 رد للخطوةيوضح طريقة الأداء في اختبار هوارفا :(1شكل )
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   :قياس معدل نبض القلب -4-4-3

( ألداني الصنع يثبت  Proogicplio10تم قياس معدل نبض القلب بواسطة جهاز قياس الضغط والنبض )  
الانتهاء من الجهد البدني مباشرةً وبالسرعة بحيث يتم القياس بعد  ى رسخ اليد ويعطي قياسات النبضىذا الجهاز عل

وثم  . )12، ص 1983،نابتونعند أجراء قياس ضغط الدم أن يكون الدقيس لو جالسا )جيمس  الدمكنة . ويراعى
 قياس معدل نبض القلب في ىذه الدراسة قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة. 

 
 : إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5

، وكذلك للاعبنٌ يةالاختبارات البدن تم التوجو الى الدلعب أين كان موعد إجراء  15/03/2016 تاريخب 
تم الحصول على فاعلية الأداء للاعبنٌ من خلال الدلاحظة العلمية والتي تم خلالذا تسجيل الأداء الإيجابي والسلبي 

عدت خصيصا للملاحظة والتي عن أمشاىدتها وتحليلها عن طريق الاستمارة التي  وواحدة  ةحيث تم اختيار مبارا
مع الددرب والددرب  الأموروتم ضبط كل اء لكل لاعب من عينة البحث . طريقها تم الحصول على فاعلية الأد

 الإمكانياتحيث كان الدعيق الوحيد ىو قلة  بالاختباراتالدساعد الذين أشرفوا على إعداد الدسافات الخاصة 
 .والوسائل 
 رات للاعبنٌ وفق الآتي :ولقد تم أجراء الاختبا 

 :الأولاليوم 
 .  مترا 50ئية ىوااختبار القدرة اللا-1

 وكالاتي :
 قبل أعطاء الاختبارات البدنية .و قياس الدتغنًات معدل ضربات القلب   -1
 أعطاء الاختبارات البدنية على وفق نظام الطاقة اللاىوائي . -2
 قياس الدتغنًات معدل ضربات القلب بعد الانتهاء من الاختبارات البدنية مباشرةً. -3

 : اليوم الثاني
 وكالآتي :دقائق    5(  دىارفار ر القدرة الذوائية ) اختبا - 1

 أعطاء الاختبارات البدنية وفق النظام الذوائي .- 1    
 بعد الانتهاء من الاختبارات البدنية مباشرة . قبل و قياس الدتغنًات معدل ضربات القلب-2

 : اليوم الثالث
 ة وتم فيو ملاحظة فاعلية الأداء ايوم الدبار -1
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 :  الإحصايية  الأساليب -6
 :استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية 

 الحسابي.الوسط  -1
 الدعياري.الانحراف  -2
 النسبة الدئوية . -3
 الالتواء.معامل  -4
 (.Fتحليل التباين ) -5
 مان .( للعينات الدتناظرة لفريد2تحليل التباين ) كا -6
 الارتباط البسيط ) بنًسون ( .معامل  -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 الفصل الرابع 
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 : ختبارات البدنية نتائج الإ -1
، وائية ،القدرة اللاهوائيةالقدرة الهالجهد،القلب قبل  معدل نبض( :يبين نتائج إختبارات بدنية )6جدول )

 بعد الجهد(. معدل نبض القلب 
 الوزن الطول الاسم  اللقب 

 
 الاختبارات الوظيفية                           

معدل ضرب
ا

قبل الجت القلب 
هد

 
ن/د

 

القدرة 
 الذوائية 

معدل ضربات القلب  القدرة اللاهوائية 
 ن/د بعد الجهد مباشرة

الخطوةلذا
 د 5رفارد 

م 55اختبار جري    
 كغ/ثا    لذارفارد

 .75 7685 2281 26 17 78.1 منصور عمر 
 757 7782 2285 27 25 7821 عادل  يحياوي

 725 .778 2286 25 16 7812 جمال بن لسلوف
 .75 7587 2285 26 17 78.5 حمزة نويقة 
 751 7781 2587 27 26 7827 يونس سليماني 
 .75 7682 2287 27 25 7811 مصطفى دالي 
 725 7787 .258 21 .2 7815 ياسين بوبكري
 727 7687 2587 26 15 78.7 مصطفى خيراوي 

 757 7785 2285 26 11 78.1 أحمد سعيدي بن
 757 7681 22 27 22 7827 لزمد بوهالي 
 757 7681 2.85 27 21 ..78 عمورة شيخ
 .75 7786 2.85 25 11 7812 لزمد القالي 

 757 7782 2185 26 21 78.5 عماد حوحو  بن
  757 7681 .228 26 17 7811 لزمد بلخيري 
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   725 7781  6.86 66 66 7827 صلاح بلواضح

  761 77 6686 66 .2 7825 لزفوظ شراك 

 761 7781 66 67 17 78.6 صلاح وقط

 6681 67 11   7815 صالح حساني

 
7186 761 

 761 7786 6686 67 .6 7812 امين  بوبكري 

 761 7786 6686 61 11 78.5 اسامة عجاج 

 761 7786 6686 66 66 7827 لخلي قريشي 

 761 7786 6686 66 .1 7812 مصطفى حلي 

 761 7786 6686 67 11 78.7 حسام  قشة

 761     7781 66861 67 11 7811 مصطفى خيراوي 

 761  7781 66 67 .6 7812 محمد الباهي 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباارات البدنياة ومعادل نب اات القلاب قبال وبعاد الجهاد  -2
 : لعينة البحث وفاعلية الأداء

 
لانحرافات المعيارية للاختبارات البدنية ومعدل نب ات القلب قبل (:يبين المتوسطات الحسابية وا7جدول)

 وبعد الجهد وفاعلية الأداء
المتوسط  المتغيرات 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري 

مؤ 
ال

ش
فية 
وظي
ت ال

را
 

هد 
الج
بل 
ق

 

 687.55 2787655 معدل ضربات القلب قياس 

 بعد
 

هد 
الج

 

 78.165 7682.75 ( امت  55) القدرة اللاهوائية 

 ..6852 2281666 دقائق (  5القدرة الذوائية ) 

 .18655 75787255 معدل ضربات القلب قياس 

 586.77 587277  الأداء فاعلية 

 
 ض/د( وبلالضراف 278765( الوسط الحسابي لدعدل ضربات القلب قبلل الجهلد  ب بللغ  )  1يبين الجدول )  

 8   (  687.5معياري ) 
              /ثلللا ( وبلللالضراف معيلللاريغك  7682.7واللللبي بللللغ ) يلللة ل الوسلللط الحسلللابي للقلللدرة اللاهوائكملللا يبلللين الجلللدو  

 (78.16   8 ) 
              ( وبللللل لضراف معيلللللاري بللللللغ 228166كملللللا يبلللللين الجلللللدول الوسلللللط الحسلللللابي للقلللللدرة الذوائيلللللة واللللللبي بللللللغ )  

ض/د ( 8  7578255الجهلللللد فقلللللد بللللللغ    )  ( 8 أملللللا الوسلللللط الحسلللللابي للمعلللللدل ضلللللربات القللللللب بعلللللد .6852) 
 8  .6852وبالضراف معياري بلغ ) 

( وبلالضراف معيلاري بللغ  58727كما بين الجدول الوسط الحسابي لفاعلية الأداء لعينة البحث واللبي بللغ )  
 (586.7 8 ) 
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 :الدراسةقيدرات الوظيفية ش( المحتسبة والجدولية للمؤ  Fعرض نتائج قيمة ) -2-1
 والجدولية للمؤشرات الوظيفية لعينة البحث  سوبة( المح Fيبين قيمة )  :(8)جدول 

درجات  الدربعات لرموع مصدر التباين الدؤثرات الوظيفية
 الحرية

متوسط 
  Fقيمة  الدربعات

مستوى 
 الدلالة
sig 

لجهد
ل ا

وائي 78575 778125 1 118515 بين المجموعات معدل ضربات القلب  قب
عش

 18125 65 7558655 وعاتداخل المجم 

جهد
د ال
 بع

 
القدرة اللاهوائية 

 (م50) وىالقص

 18571 1 728521 بين المجموعات
وائي 787.7

عش
 68176 65 .2.856 داخل المجموعات 

وي 778127 6181.2 1 7778712 بين المجموعات د(5القدرة الذوائية )
معن

 68627 65 118677 داخل المجموعات 

وي 78521 168715 1 7.68525 بين المجموعات ربات القلبمعدل ض
معن

 18515 65 7558.55 داخل المجموعات 
 

 ( 8   6581( وبدرجة حرية )  5855( عند مستوى دلالة )  68.1الجدولية )   Fقيمة  
(  68.1ملة الجدوليلة ) ( والقي 787.7يبين الجدول قيمة ) ف ( المحسوبة للقدرة اللاهوائيلة القصليرة  ب بل ل  )      

( وبمللا أن القيمللة المحسللوبة أقللل مللن القيمللة الجدوليللة لللبل  لا  6581( وبدرجللة حريللة )  5855عنللد مسللتوى دلالللة ) 
 توجد فروق معنوية 8 

 ( والقيمللة الجدوليللة  78575الجهللد   ب بل ل   ) قبللل المحسلوبة لدعللدل ضللربات القللب  ويبلين الجللدول قيمللة ) ف (     
( وبملا أن القيملة المحسلوبة أقلل ملن القيملة الجدوليلة  6581( وبدرجة حرية  )  5855ند مستوى دلالة ) ( ع 68.1) 

 لبل  لا توجد فروق معنوية 8
( عنلد  68.1( والقيملة الجدوليلة )  778127( المحسوبة للقدرة الذوائيلة  ب بل ل  )  Fويبين الجدول قيمة ) 

لجدوليلللة للللبل  توجلللد ( وبملللا أن القيملللة المحسللوبة أكللل  ملللن القيمللة ا 6581( وبدرجلللة حريللة )  5855مسللتوى دلاللللة ) 
 8  فروق معنوية 

  ( والقيمللة الجدوليللة 78521( المحسللوبة لدعللدل ضللربات القلللب بعللد الجهللد  ب بل لل  ) Fويبللين الجللدول قيمللة )
ملن القيملة الجدوليلة  ( وبملا أن القيملة المحسلوبة أكل  6581( وبدرجة حرية )  5855( عند مستوى دلالة )  68.1) 

 .لبل  توجد فروق معنوية 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                                  الفصل الرابع:

16 

 

 
 (: يبن اختبارات المؤشرات الوظيفية وفاعلية الأداء .2الشكل البياني  )
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 :المحتسبة والجدولية لفاعلية الأداء  (F)عرض نتائج  -2-3
 المحتسبة والجدولية لفاعلية الأداء لعينة البحث  (F)يبين قيمة  :(9جدول )

 ينمصدر التبا
مجموع 
 المربعان

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة 
 المحتسبة

 الدلالة

 58611 1 587.1 بين المجموعات
 معنوي 18.16

 585576 65 78577 داخل المجموعات
 

 8  ( 68.1( هي )  5855( وعند مستوى دلالة )  6581الجدولية بدرجة حرية )  (F)قيمة       
( عنلد مسلتوى  68.1( والقيملة الجدوليلة )  18.16المحسوبة لفاعليلة الأداء  ب بل ل  )  (F)( قيمة 7يبين الجدول ) 

 ( وبما أن القيمة المحسوبة أك  من الجدولية لبل  توجد فروق معنوية 8  6581( وبدرجة حرية )  5855دلالة ) 
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 لفاعلية الأداء لعينة البحث  شوطي المباراة  لية للمقارنة بين( المحسوبة والجدو  2عرض نتائج قيمة ) كا -3
( المحتسبة والجدولية لفاعلية الأداء 2يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )كا :(10جدول )

 لعينة البحثشوطي ا بين
 2قيمة كا الشوط الثاني الشوط الأول  

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة
Sig  

الدتوسط 
 الحسابي 

 الإلضراف
 الدعياري 

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 58616 68766 .58261 58625 587571 58615 فاعلية الاداء 

 8  68766( هي  5855( وبمستوى دلالة )  6( بدرجة حرية )  6القيمة الجدولية لدربع ) كا    
 ( والقيمة الجدولية 68766  ب بل   ) اةالدبار  شوطي( المحسوبة ل 6( قيمة ) كا 75يتضح من الجدول )           

مللن الجدوليللة للللبل   أكلل  ( وبملللا أن القيمللة المحسللوبة  6( وبدرجللة حريللة )  5855( عنللد مسللتوى دلالللة )  68.7)  
 توجد فروق معنوية 8 

                  الأول ، بلللغ الوسللط الحسللابي للشللوط  شللوطي الدبللاراةاريللة لفي حللين بل لل  الاوسللاط الحسللابية والالضرافللات لدعي         
وبلالضراف  ( 586255قد بلغ الوسط الحسلابي ) ( أما الشوط الثاني ف 587571( وبالضراف معياري )  586155) 

عللى اخلتلاف وهلبا يلدل شوطي الدباراة فروق معنوية بين ويتضح من الجدول أن عدم وجود  (8 .58261)   معياري
   8باراة الدلشوطي فاعلية الأداء 

 
 (: يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين شوطي المباراة .3كل البياني )الش
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 : مناقشة النتائج-4
في  طار موضوع بحثنا والبي يتطرق الى دراسة دور بعض الدؤشرات الوظيفية على فاعلية الاداء لدى لاعبي             

عليها من خلال  ختبارات بدنية التي شمل  اختبار كرة القدم عند لاعبي صنف الامال ،ومن خلال النتائج المحصل 
( والتي 2م( ، واختبار القدرة الذوائية وقياس معدل ضربات القلب والدسجلة في الجدل رقم )55القدرة اللاهوائية )

 سنقوم بمناقشة النتائج المحصل عليها ،والتي قد تساهم في فهم ال موض البي يدور حولذا8
رات الوظيفية قيد الدراسة لافراد عينة البحث  شوساط الحسابية والالضرافات الدعيارية للمؤ الا( .يوضح الجدول )    

اب ان معظم القياسات الدبكورة في الجدول الدبكور تقع ضمن الحدود الطبيعية والفسيولوجية والتي تشير الى كفاءة 
 ضع لذا اللاعبون وكما ياتي :تي خعضلة القلب وجهاز الدوران والناتج عن تاثير الدناهج التدريبية ال

 
 :ينة البحثلعفاعلية الأداء واستمارة  المؤشرات الوظيفية  إختبارات  مناقشة نتائج-4-1
 :هوائيةالقدرة اللا اختبار -4-1-1

علدم وجلود فلروق معنويلة  م( لاحظنلا55الخاصلة باختبلار) (.)في الجلدول رقلم لنتائج الدتحصل عليها تحليل ا من خلال
 8ياً بين افراد عينة البحثدالة احصائ

متجانسلين ولذلم عملر تلدريبي للبل  فل ن بعلض الدت ليرات الوظيفيلة قلدم الباحث بلل  بل ن لاعلبي كلرة ال ويفسر
 8 الدؤشر لا تحدث فيها فروق كبيرة حيث كان اللاعبين متقاربين في الدستوى في هبا 

اج الطاقللة في ايللاو الاوكسللجين وهللي تتطلللب ومللن الجللدير بالللبكر ان القللدرة اللاهوائيللة تللتم اعتمللادا علللى انتلل
ي ملن خلاللي يلتم تحسلين نشلاط عملل الانزفلات الفوسلفاجينية الدهملة بعملا با شدة قصوى وزملن اداء قصلير جلدا والل

بللان تللل  الانزفللات قللد تتللاثر قللليلا او قللد لا تتللاثر بسللبب "عايللد فضللل ملحللم  وهللبا مللا  يؤكللد  ATP 8 لفي تكللوين اللل
 8(2.ص ،7771الطبي الفسيولوجي، ،عايد فضل ملحم) "الانقطاع عن التدريب

 
 :ض / د  (  H. R)   قبل الجهد معدل ضربات القلبقياس   -4-1-2

افللراد عينللة البحللث بللين (  H.R) في مسللتوى  احصللائياً دل تحليللل التبللاين علللى عللدم وجللود فللروق معنويللة دالللة 
 المحسوبة اقل من القيمة الجدولية 8( F) حيث كان  قيمة

 وفلللق النظلللام اللاهلللوائي ويفسلللر الباحلللث بلللل  الى التكيفلللات الفسللليولوجية الحاصللللة في اجهلللزة الجسلللم الحيويلللة
عللى  وخاصة جهاز الدوران لعينة البحلث وعنلد ملاحظلة الوسلط الحسلابي لدعلدل ضلربات القللب بعلد الجهلد لصلد  يلدل

الشللدة القصللوى الللتي يتطلبهللا الاختبللار وهللبا يللدل علللى الحالللة الفسلليولوجية الجيللدة والدتطللورة الحاصلللة في عضلللة القلللب 
وجهاز الدوران نتيجة الدناهج التدريبية التي خضع لذلا اللاعبلون للبل  فلان زيلادة معلدل النلبض بشلكل يلوازي الزيلادة في 
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ادى الى ارتفاع معدل ضلربات القللب وهلبا نلاتج  اً قصوي اً  هو جهدينقبل اللاعبشدة التمرين ولدا كان الجهد الدنفب من 
 ثاوي 8بالسم –عن تاثيرات الجهاز العصبي 

 
 :رة الهوائية القد اختبار-4-1-3

دل تحليل التباين على وجلود فلروق معنويلة داللة احصلائيا في مسلتوى القلدرة الذوائيلة لافلراد عينلة البحلث حيلث  
 سوبة اك  من القيمة الجدولية 8المح(F)كان  قيمة 

ن ادت الى تطلور القلدرات الذوائيلة ا وان هلبا التطلور و ان الدنلاهج التدريبيلة اللتي خضلع لذلا اللاعبلبلويفسر الباحث بلل  
انعكللس علللى التكيفللات الوظيفيللة الحادثللة في اجهللزة الجسللم الحيويللة لكللن هللب  التكيفللات كانلل  متباينللة بللين افللراد عينللة 

بللل  بللان كلمللا كللان استهلاكالاوكسللجين اكللل  اسللتطاع اللاعللب ان ينفللب جهللد بللدني اكلل  وبملللا ان ر ويفسلل ،البحللث 
( دقلللائق وهلللبا الجهلللد يتطللللب تكلللرارا ايقاعيلللا للانقبلللاض والانبسلللاط 5اللاعبلللين وقعلللوا تحللل  جهلللد بلللدني مسلللتمر لدلللدة )

 ي يستهل  كنتيجة لببل الجهد 8العضلي فان بل  يسمح بمرور الدم الى خلايا العضلات فيصل لذا الاوكسجين الب
 نا سابقا لبعض الاندية الدتقدمة لبل  ظهرت فروق في اداء اللاعبين وحسب القابلية البدنية الجيدة وكما اشر 

وبصورة عامة فقابلية الالصاز الرياضي سوف تعتملد بشلكل كبلير عللى قابليتلي القصلوى لاسلتيعاو الاوكسلجين  فكلملا  
تي يسللللتطيع ههيللللز  في وحللللدة زمنيللللة ازدادت قابليللللة الالصللللاز كلهللللا )قاسللللم حسللللن حسللللين ازدادت كميللللة الاوكسللللجين اللللل

 8(762،ص  7775،
 

 :ض/ د( H.R)بعد الجهد معدل ضربات القلب قياس  4-1-4
لافراد عينة البحث حيث كان    (H.R)دل تحليل التباين على وجود فروق معنوية دالة احصائيا في مستوى

 من القيمة الجدولية 8المحسوبة اك   (F) قيمة 
ويفسرالباحث بل  لدا كان الجهد البدني الدنفب من قبل اللاعبين وفق النظام الذوائي والبي يتطلب الاستمرار 
في الاداء لفتة طويلة وبشدة متوسطة كان السبب في ارتفاع معدل النبض وان هب  الزيادة في معدل النبض كان لسد 

 د الاوكسجيني ولسرعة التخلص من الفضلات الناهة من الجهد العضلي 8حاجة العضلات العاملة خلال الجه
ويبكر ) لزمد عبد الحسن ( ان سرعة النبض تحدد كمية الدم الددفوع من القلب في الدقيقة الواحدة لسد حاجة 

 ة اضعافة اب تصل الى ضعف او ثلاثالجسم من الاوكسجين في اثناء الجهد البدني التي تحتم زيادة السعة القلبي
 واصل اليها بواسطة الدم لشا يؤديالكمية الطبيعية لسد احتياجات العضلات وباقي انسجة الجسم من الاوكسجين ال

 الحسن، )لزمد عبد 8الى زيادة حجم الدم الواصل للعضلات وباقي انسجة الجسم عن طريق زيادة معدل النبض
  8 (21 -22ص،7775
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 :فاعلية الاداء لعينة البحث استمارة ملاحظة مناقشة نتائج  4-1-5
( الوسلللط الحسلللابي والالضلللراف الدعيلللاري لفاعليلللة الاداء لعينلللة البحلللث ونلاحللل  ان هنالللل  1يوضلللح الجلللدول ) 

 8 في فاعلية الاداء لعينة البحث اً تباين
للة ( تحليل التباين لفاعلية الاداء حيث دل تحليل التباين عللى  وجلود  فلروق معنويلة دا7وكما يوضح الجدول )

 المحسوبة اك  من القيمة الجدولية 8(F)احصائيا في فاعلية اداء عينة البحث حيث كان  قيمة 
رات الوظيفيلة لشلا شلملن حيلث مسلتوى اللياقلة البدنيلة والدؤ  اللاعبلينالباحث بل  الى التباين في مسلتوى  ويعزو

 ادى الى وجود فروق معنوية 8
اللربط بلين الخل ات والقابليلات البدنيلة والبهنيلة "فاعلية الاداء لكون عينة البحث في  بين ان هنال  تباينً ا  فلبا 

 (6658ص  7776" ) لطيف لزمد كمال،ا الدهاري على اشكال لستلفة وعديدة  والأداء

كللبل  عللدم مواصلللة أهميللة بال للة و بللدني والخططللي والدهللاري والللوظيفي عللداد الدنللاهج التدريبيللة وفي الإعللداد الإف 
 8أداء اللاعبين ويجعلهم يتقدمون لضو الاحسن باستمرار من يحسن التدريب سيئة لبا فإن  لي نتائج التدريب
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   الفرضيات بالنتائج :قابلة م-4-2

 على ضوء الاستنتاجات الدتحصل عليها من خلال الدراسة،ومقارنتها بقرضيات البحث توصلنا الى مايلي :
 الفرضية الجزئية الأولى :-

علللى لدؤشللرات الوظيفيللة لللبعض ابللين المجموعللات فرضللية البحللث الأولى الللتي تشللير  لى أنللي توجللد فللروق  مللن خلللال       
 8 فاعلية الأداء لعينة البحث

( الخاص باختبارات الدؤشرات الوظيفية وجدنا اني توجد .في نتائج الجدول )من خلال النتائج الدتحصل عليها و   
 ( الخاص بفاعلية الاداء وجدنا اني توجد فروق 7رات الوطيفية وفي نتائج الجدول )فروق دالة  حصائيا لبعض الدؤش

 دالة  حصائيا 8
لدؤشللرات الوظيفيللة ابعللض لللى انللي توجللد فللروق في ق يتضللح لنللا أن الفرضللية الجزئيللة الاولى تحققلل  والللتي تللنص عولشللا سللب

 فاعلية الاداء لعينة البحث8على 
 الفرضية الثانية :مناقشة  -
في فاعليلللة   حصلللائيةبات دلاللللة  فلللروقد ث الثانيلللة اللللتي تشلللير الى انلللي توجلللملللن خللللال فرضلللية البحللل           

 8البحثالدباراة لعينة  شوطيبين  الأداء
لعينلللة  الدبلللاراة  شلللوطيلاداء بلللين ( الفلللروق في فاعليلللة ا7يوضلللح الجلللدول )وملللن خللللال نتلللائج المحصلللل عليهلللا 

داللة  فلروق معنويلة وبلبل  لليس هنلاك ة اقلل ملن القيملة الجدوليلة 8( المحسوب6البحثا حيث ظهرت قيمة )كا
 8لدباراة  شوطيبين  حصائيا 

في   حصللائيةبات دلالللة ومللن خلللال ماسللبق نلاحلل  أن الفرضللية الجزئيللة ا  تتحقللق ،وبالتللالي لاتوجللد فللروق 
 8  البحثالدباراة لعينة  شوطيبين  الأداءفاعلية 
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 الفرضية العامة :
في  تتحق وهبا ما على فاعلية الاداء لدى لاعبي كرة القدم توجد فروق في بعض الدؤشرات الوظيفية             

الدؤشر الوظيفي للقدرة الذوائية وقياس معدل نبضات القلب بعد الجهد بعد أداء الاختبارات البدنية حيث وجدنا 
 ت ثير""  تح  عنوان  لزمود علي لزمد "  دراسة فروق بات دلالة  حصائيا على فاعلية الاداء ، وهبا ماتؤكد  

"  و كبل  القدم كرة للاعبي والدهارية والبدنية الفسيولوجية الدت يرات على بعض الإعداد لفتة مقتح تدريب برنامج
تقنين الحمل التدريبي للقدرات البدنية على وفق بعض الدؤشرات حسين علي حسن العلي " تح  عنوان  " "دراسة  

وكبل  وجود فروق بات دلالة  حصائية في فاعلية الاداء "وهبا مايرجع الى الطبيعة الفيسولوجية للاعبين سيولوجيةالف
وهبا ما اكد  ) قاسم حسن واحمد سعيد ( في ان تحقيق الالصاز الجيد هو  في توزيع الجهد اثناء الدباراةويرجع بل  

) حمدي في الخلفية النظرية  اليي رناوهبا ما اش،ارية والخططية والنفسيةنتاج للتابط الجيد بين الدستويات البدنية والده
ان الاحمال البدنية الواقعة على الفرد خلال لشارسة النشاط الرياضي تؤدي الى حدوث "احمد واازي السيد ( في 

هب  الاجهزة من  ت يرات وظيفية في الاجهزة الحيوية حيث تتم زيادة معدلات النشاط الوظيفي الى الحد البي فكن
ويشير ) علي "  التكيف مع الاحمال البدنية وان كان  هب  التاثيرات تختلف بنسب متفاوتة وبل  تبعا لدقدار نسبتها

يتناسب معدل نبض القلب مع متطلبات التمرين ويعت  معدل النبض مؤشرا جيدا لقياس "ال اندي وهلال شوك  ( 
ان معدل ضربات القلب يزداد خلال الجهد البدني وان هب  الزيادة  وتتفق االب الدراسات على "شدة التمرين

، أما  مؤشر معدل نبضات القلب قبل الجهد فإن الفرضية العامة ا تتحقق اسب طرديا مع شدة الجهد الدببول تتن
 8 وبل  لأن معدل نبضات القلب قبل الجهد يكون اللاعب في حالة راحة حيث ا لصد فروق بات دلالة  حصائية

حيث ا لصد فروق بات دلالة  حصائية وهو ماتم أما الدؤشر الوظيفي للقدرة اللاهوائية فإن الفرضية العامة ا تتحقق 
 طرحي في الدراسات :

 الفسيولوجية الدت يرات على بعض الإعداد لفتة مقتح تدريب برنامج ت ثير" تح  عنوان الدراسة  "لزمود علي لزمد" 
 ."القدم كرة للاعبي والدهارية والبدنية

بعض الدت يرات الوظيفية وفاعلية الأداء الدهاري على وفق جهد " تح  عنوان  علي عطشان خلف الدشرفاوي "
 "جولات النزال للملاكمين الشباو

اللاعبين  بعض الدت يرات الفسيولوجية لدى أثر برنامج تدريبي فيعنوان " م8م8 علي أحمد لصيب العوادي" تح   "
 نادي اليقظة لكرة السلة"الشباو ل

 ويرجع الباحث هبا ربما الى :-
 خضوع المجموعة الى الى نفس العمل 8-

 اللاهوائية 8الذوائية و  وفي مؤشر القدرة تقارو مستوى اللاعبين من حيث القدرات البدنية -
 وظيفية8ال وزيادة قدرتي للاعبوالتي ادت الى لضسن قابلية ا دروالدناهج الدنفبة من قبل الد فاعلية -



   
 

 فهرس الموضوعات
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 : ستنتاجات عامةا -1
 على ضوء نتائج الدراسة وفي حدود عينة الةحث نستنتج مايلي : 

  قيد الدراسة لفرق عينة الةحث  لدى لاعبي كرة القدم ؤشررات الوييفيةالدبعض فروق في  هنالك – 1 
 فاعلية الاداء لدى افراد العينة .ل الدةاراةروطي  فروق بينوجود عدم  -2 

نتيجة للتكيفات الفسيولوجية للاجهزة الوييفية لعينة الةحث ولتعرضهم للمنااهج وق ويفسر الةاحث وجود فر 
والطةيعاة التغيرات الحاصالة في الجواناا الوييفياة و التدريةية الصحيحة والتي رفعت من مستوى التكيف في اجهزة الجسم 

فااترات طويلااة ماان التاادريا حيااث لا تحاادث الا بعااد ماارور و نتيجااة اساات دام الحماال الةااد   الفيساايولوجية لكاال لاعااا  
تت ا  عمليااات التكياف رااكل موجااات متتابعاة في توقيتااات معيناة وفي حالااة ريااات الحمال التاادريبي  تفاي هاا   النتااائج 

 . بصورة تدريجية
تحقياا  لقصااارى جهاادهم   اللاعةااين باا   وقااد يعااود سااةا علااك في عاادم وجااود فااروق بااين رااوطي الدةااارة اى

مماا يجعلهام يتمتعاوس بدساتوى  للاتراب  الجياد باين الدساتويات الةدنياة والدهارياة والخططياة والنفسايةهو نتاج  و الانجاز الجيد
 جيد وصفات بدنية متقاربة .

 
 : قتراحاتإ -2

القلا نةضات  معد مراقةة و  ربين عند التدرياقيد الدراسة من قةل الدد الوييفية ضرورة است دام الاختةارات -1 
 التدريةية والوقوف على الحالة الفسيولوجية لللاعةين . بصفة دورية لتقويم الدناهج

علك تطوير عناصر اللياقة الةدنية وخاصة السرعة وتحمل السرعة والتحمل العام خلا  الدناهج التدريةية و  -2 
 عد  ضربات القلا وعملية الاستففاء م  ضماس الانتاام في التدريا .بدلارتةاطها 

ستمارة فاعلية الاداء الدعد  من قةل الةاحث لغر  تحليل اداء اللاعةين والتغلا ضرورة است دام الددربين لا -3 
كوس فاعلية الاداء هي المحك الرئيسي لاختيار اللاعةين خلا  تعلى نواحي القصور وتدعيم النواحي الايجابية واس 

 .ةارياتالد
الدو  الدتقدمة في بالاستعانة بخبراء اللعةة من  لقدميرية والتدريةية لددربي كرة االتاكيد على فتح الدورات التطو  -4 

 وبالاخص في مجا  علم الفسيولوجيا لتوضيح اهمية الدؤشررات الوييفية اثناء التدريا والدنافسات .  قدممجا  كرة ال
ضعف لديهم لتحليل النواحي الدهارية والخططية لللاعةين اثناء الدةاراة لدعرفة نقاط القوة واليل لجاس فنية في اتفك – 5 

 والعمل على تلافيها اثناء الوحدات التدريةية واعداد فري  متكامل . 
عمل اختةارات دورية للاعةين وتثةيتها في سجلات خاصة لدعرفة مستوى ادائهم اثناء التدريا ومقارنتها م   – 6 

 لتثةيت مستوى الدنهج التدريبيمستوى ادائهم خلا  الدةاراة 
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من اجل النهو  بواق  الضعف والقوة لتحديد نواحي  ا ات مفابهة في ه ا المجضرورة عمل بحوث ودراس -7
 .بالدو  الدتقدمة الرياضة نحو الامام مقارنة

 الافاق المستقبلية : -3
لوجية ويكوس حسا الطةيعة الفيسيو القضاء على العفوائية في التدريةات وخاصة فيما يخص العمل الةد   -

 والقدرات الوييفية لكل لاعا.
هيل عمل الددربين حيث يقوم اللاعةوس بالخضوع للاختةارات الدورية و توفير سجلات خاصة للاعةين  تس -

 ومتابعتهم أثناء التدريا لتكييف الدنهج التدريبي حسا قدرات اللاعةين .
 يجا على الددرت الالدام بدجا  علم الفيسيولجيا واهمية الدؤشررات الوييفية للعمل على رف  مستوى اللاعةين -

 خلا  التدريا .
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 المعتمدة في الدراسة :و المصادر المراجع قائمة 
 القران الكريم  -

  : العربية اجع باللغةر المقائمة  -1
, دار ولوجيا الرياضة وطرق القياس والتقويم فر فسيولوجيا ومابو العلا احمد عبد الفتاح , لزمد صبحي حسانين :  -1

 . 1997الفكر العربي , القاىرة . 
 . 1985   , دار الدعارف , الاسكندرية ,  بيولوجيا الرياضة:  ابو العلا احمد عبد الفتاح -2
, دار الفكر العربي , القاىرة ,  فسيولوجيا التدريب في كرة القدمابو العلا احمد عبد الفتاح ,ابراىيم شعلان :  -3

1994 . 
 . 1998رة , : دار الفكر العربي , القاى بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح :   -4
 . 1985 ، 2, دار الفكر العربي , القاىرة , ط بيولوجيا الرياضةابو العلا احمد عبد الفتاح :  -5
 . 1993, دار الفكر العربي ,  1, ط فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد , احمد نصر الدين :  -6
 . 1978قاىرة , القاىرة , دار الدعارف , , ال : القياس في المجال الرياضياحمد لزمد خاطر , علي فهمي البيك  -7
 . 1986, الاسكندرية , الفنية للطباعة والنشر ,  للناشئين قدمكرة الاحمد امين , لزمد عبد العزيز سلامة :   -8
 . 1989, جامعة الدوصل , دار الكتب  للطباعة والنشر  قدمكرة ال:  الدفتي اياد عبد الكريم العزاوي , , وداد   -9

والدهارية بالاداء الفعلي بكرة اليد ,  لطائي : علاقة بعض القياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنيةايمان حسين ا -11
 . 1999جامعة بغداد , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية .

 . 1982, جامعة الدوصل , الدوصل , طرائق البحث الاجتماعياحسان لزمد حسن , عبد الدنعم الحسيني :   -11
 . 1976, ترجمة طارق الناصري , بغداد , مطبعة الشعب ,  نظرية التدريب الرياضييولتافسكي :  تودياس  -12
 .   1991, مطبعة جامعة جامعة الدوصل ,  الاختبارات والتحليل بكرة السلةثامر لزسن واخرون :   -13
 .1999, , ترجمة ظافر الياسين , مطبعة جامعة بغداد  السريريةالفسلجة اسس كرين :   جي .جي.أ   -14
 . 1988, مطابع جامعة الدوصل ,  مناىج البحث في التربية الرياضيةجابر عبد الحميد , احمد خيري :   -15
 . 1981, الاسكندرية , دراسات معملية في بيو ميكانيك الحركات الارضية جمال لزمد عبد الدين ,   -16
 . 1983, الكويت ,  ,دار الشروق 1, ترجمة ليلى لزمد . ط ضغط الدم الدرتفعتون : بجمس نا  -17
, مطبعة جامعة صلاح الدين , اربيل ,  الطب الرياضي والتدريبالجاف , صفاء الدين طو لزمد : حمو نجم   -18

2111 . 
 . 1977, شركة سعيد رافت للطباعة ,  الرياضة والقانونحسن احمد الشافعي :    -19
 . 1989, , مكتبة القاىرة الحديثة , مصر  كرة السلة للجميعحسن سيد معوض :    -21
 . 1988, مفهومو , ادواتو , اساليبو , القاىرة , دار الفكر العربي ,  البحث العلمييدان واخرون : بع ذوقان  -21
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تأثير حمل بدني على بعض وظائف الجهاز الدوري ومكونات الدم لدى حمدي أحمد ، غازي السيد يوسف :   -22
 .  1991اضية ، العدد الخامس ، جامعة حلوان ، ، المجلة العلمية للتربية الري ناشئي الجمباز وكرة القدم

 . 1995, بغداد , الدكتبة الوطنية ,  تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط لريد :   -23
 . 2112, جامعة بغداد ,  فسيولوجيا الرياضةريسان خريبط لريد :   -24
 .1991, دار الحكمة , البصرة ,  التدريب الرياضي التحليل البيو كيميائي والفسلجي فيريسان خريبط لريد:   -25
ريسان خريبط لريد , مؤيد عبد الله جاسم : التمارين الفردية بكرة السلة , مطابع التعليم العالي . الدوصل ,  -26

1991 . 
 . 1988, مطابع جامعة الدوصل , الدوصل ,  مناىج البحث في التربية الرياضيةريسان خريبط لريد :   -27
, اطروحة تطور العمل الوظيفي والصفات والقياسات للقلب بتاثير تدريب الدطاولة  الكبيسي : رافع صالح  -28

 . 1993    دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,
 . 1987, مطبعة التعليم العالي , بغداد ,  الدهارات الفنية بكرة السلةرعد جابر باقر , كمال عارف ظاىر :   -29
 .1987, مطبعة التعليم العالي , بغداد ,  الاعداد الفرقي لكر السلةقر , عبد الحكيم لزمد : رعد جابر با -31
 . 1983, جامعة الدوصل ,  الددخل الى التدريب الرياضيسليمان علي حسين :   -31
 . 1982, القاىرة , دار الدعارف ,  بيولوجيا الرياضة والتدريبسلمى نصار واخرون :   -32
: تقويم فاعلية الاداء الدهاري للاعبي كرة السلة في العراق , رسالة ماجستير , كلية التربية  سعد فاضل عبد القادر  -33

 . 1993الرياضية , جامعة البصرة , 
 لجية في السباحةيسيو لستلفتين على بعض الدتغيرات الف بشدتيناثر برنامج تدريبي سميرة عرابي , غازي الكيلاني :   -34

 . 1996, عدد خاص ,  1, الدؤتدر العلمي الثالث , ج 
 1987,مؤسسة دار الكتب والطباعة والنشر, ب , ت .مقدمو الكيمياء و الرياضةصفاء رزوقي الدرعب :  -35
دراسة تحليلية لدعرفة فاعلية استخدام الذجوم السريع لكرة السلو  لفرق منتخبات الشباب صلاح عطية واخرون :   -36

 .  1991 , العدد الثالث , جامعو البصرة, لرلة دراسو وبحوث التربية الرياضية  العربي
دراسة ديناميكية تطوير بعض القياسات الجسمية والبدنية الفسلوجية للمشتغلين بالعمل عزت لزمود كاشف :  -37

 . 1989, لرلة علوم وفنون , المجلد الاول , العدد الثاني , جامعة حلوان ,  الذىني
, دار الكتب لطباعة والنشر , جامعة الدوصل ,  ييس النفسيةالاختبار والدقاعبد الجليل الزوبعي واخرون :   -38

1981 . 
, الاردن و دار الكندي للنشر والتوزيع ,  الطب الفسيولوجي قضايا مشكلات معاصرةعايد فضل ملحم :   -39

1999 . 
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، الاسكندرية ، دار الفكر العربي ،  9، ط علم التدريب الرياضي ، نظريات وتطبيقاتعبد الخالق : عصام  -41
1999  .  

عمار جاسم مسلم : تاثير الحمل البدني على بعض الدتغيرات الفسيولوجية لجهاز الدوران والكتروليات الدم   -41
 .  2111وعلاقتها بقياسات عضة القلب , اطروحة دكتوراه , جامعة البصرة , كلية التربية الرياضية , 

 .1983, القاىرة ,  , وطبعة امبابة مبادئ فسيولوجيا الرياضةفاروق عبد الوىاب : -42
 . 1991, مطبعة دار الذلال , الرياض ,  1, ط وظائف الاعضاء والتدريب البدنيفاضل سلطان شريدة :   -43
, دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الدوصل ,  كرة السلةفائز بشير حمودات , مؤيد عبد الله جاسم :    -44

1987 . 
 . 1985, مطبعة جامعة الدوصل ,  لسلةاسس ومبادئ كرة افائز بشير حمودات واخرون :   -45
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امعة بغداد , , بغداد , مطبعة ج 1, ج الددخل في علم التدريب الرياضيقاسم الدندلاوي , وجيو لزجوب :   -51

1982 . 
 .1998, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , عمان ,  1, ط تعليم قواعد اللياقة البدنيةقاسم حسن حسين :   -51
, دار الفكر  1, طالدوسوعة الرياضية الشاملة في الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضية قاسم حسن حسين :   -52

 . 1998العربي للطباعة والنشر والتوزيع , 
 . 1998, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,  اسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين :   -53
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, مؤسسة العراق الاساليب الاحصائية في لرالات البحوث التربوية لزمد جاسم الياسري , مروان عبد المجيد :   -65

 . 2111, عمان ,  1للنشر والتوزيع , ط
, دار الفكر للطباعة , عمان ,  نتائج علمية وعملية في تاثير الضغط الجوي على الرياضيينلزمد لزمود احمد :   -66

1998 . 
 .2111, جامعة الاسكندرية ,  3, ط نيعلم وظائف الاعضاء والجهد البدلزمد سمير سعد الله :   -67
, دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الدوصل ,  علم حياة الانسانلزمد سليم صالح , عبد الرحمن عنبر :  -68

1982. 
 . 1998,  1, جامعة حلوان , القاىرة , ط طرق قياس الجهد البدني في الرياضةلزمد نصر الدين رضوان :  -69
 .1991, الكويت , دار العلم ,  ب القوىموسوعة العالزمد عثمان :   -71
, نشاة الدعارف , الاسكندرية ,  2, ط الاساليب الدهارية والخططية الذجومية في كرة السلةلزمد عبد الرحيم :   -71

2113 . 
, بحث منشور بالمجلة العلمية لكلية  دراسة حول اقتصاديات التمرير من الناحية التكتيكيةلزمد عبد الرحيم :   -72

 . 1989الرياضية , جامعة الاسكندرية ,  التربية
, الدؤتدر العلمي الاول لكلية التربية الرياضية ,  دراسة اقتصادية التمرير بكرة السلةلزمد عبد الرحيم :   -73

 . 1986الاسكندرية , العدد الاول , 
, بحث منشور  السلة دراسة بعض انواع الخداع بالكرة قبل التصويب للاعبي الارتكاز في كرةلزمد عبد الرحيم :   -74

 . 1991, لرلة نظرية وتطبيقات , كلية التربية الرياضية و الاسكندرية , 
 . 1997مصر ,  ،, دار الدعارف  تدريب الدهارات الاساسية بكرة السلةلزمد حسن ابو عبية :   -75
 .1999, دار الفكر العربي و القاىرة ,  كرة السلة للمدرب والددرسمصطفى لزمد زيدان :   -76
 . 1997, دار الفكر العربي , القاىرة  ,  موسوعة تدريب كرة السلةفى لزمد زيدان : مصط -77



  

89 

 

مقارنة بين طريقتين لتحديد مستوى الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين لتلامذ الدرحلة مصطفى لزمد ذياب : -78
 . 8219, الدؤتدر العلمي الثالث لبحوث التربية الرياضية , مطبعة السلام ,  سنة 14الاعدادية 

 . 1998, دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراىيم حماد :  -79
, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الوصل , قدمالتقدم في مراحل تدريس كرة المهدي نجم واخران :   -81

1988 . 
 1999, الدوصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 2ط,  قدم: كرة المؤيد عبد الله جاسم , فائز بشير حمودات   -81

. 
 . 1981, جامعة بغداد ,  مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الغالب , لزمود السامرائي :  -82
, الاتحاد السعودي للالعاب الرياضية , السعودية ,  تجارب علمية في وظائف الجهد البدنيىزاع لزمد الذزاع :   -83

1997 . 
 . 1991, مطابع التعليم العالي , الدوصل ,  ترجمة عبد علي نصيفىارة , اصول التدريب :   -84
 . 1993, بغداد و دار الحكمة للطباعة والنشر ,  طرائق البحث العلمي ومناىجووجيو لزجوب :   -85
 .1993, دار الكتب للطباعة والنشر , الدوصل ,  طرائق البحث العلمي ومناىجووجيو لزجوب :   -86
, بغداد , مطبعة التعليم  الدبادئ الاساسية في كرة السلة لكليات التربية الرياضيةسف البازي , مهدي نجم : يو   -87

 .1988العالي , 
 . 1979, مطبعة جامعة بغداد , بغداد ,  التكتيك في كرة السلةيوسف البازي , مهدي نجم :   -88
 . 1981اللبناني ,  , بيروت , دار الحكمة : إمراض القلب والشرايينياسين لزمد   -89

 
 قائمة المراجع باللغة الأجنبية :-2

 

1- Bernc , R, m and Lary , physiology , The C.V. Mos by co. 1983 

2-  Bob Cousey , & frand powr .Basketball concepts and 

techniques All ya and Bacon , Inc , Boston   ,1997. 

3- Cox m : Exercise Mild coronary ar tery disease phys sport mod 

1994.  

4- Fox ,E, and , Mathews , the Physiological Basis of Physical and 

athletics  ( 3
rd

 , ed ) sourders  college publishing Philadelphia , 

1981 . 

5- Gentile ,Am, awording model of skill acquisitions with  

application to  teaching ,ane .st , 1972 . 



  

89 

 

6-  Gerard .J. T and Nicholas  P.A principles of Antony and 

physiology .Fourth Edition happer and row Publishers , New 

york , 1984. 

7- Hagbery  .J.M . Exercise Fithnce and Hyper tension , in Exercise       

Fithnce  and health end bouchandetal .1990 .  

8-  james , Hamprey . Sport skill of Boys and Girls .library of           

congess ,U.S.A . 1980 .  

9-  Lakvolvi , Lazio .Basketball .Frankfort , Mein lampert verlay . 

1978 . 

10- Larry .G .S . Essential of exercise physiology . Burgess 

publishing company .1981  . 

11-   Selye  .h. ( cop . sit ) . 1956 . 

12- Seatt K. Poweas Edward , Howley , Contribition of Ahegrobic Aerobic 

Enuqq Producation During Varuias Sport Events . U.S.A , 2001 . 
13-  Thorp , G.D, et , al, : test ,J. sportmed . physical  fitness . 

1985 . 

14- Vic Ambler . Basket ball, WM.c. brown publishers , 10 wa , 

1984 . 

15- Willmore , in, costill , dl, over turning physiology of sport and 

exercise champignon . 1994      

 

 :قائمة الدوريات والمجلات العلمية -3
 .2112جانفي11.21جريدةالرأي،العدد .1
 2113مارس226،29رضوان بوحنيكة،"جريدةالذداف"العدد .2
 1997أوت216،3السعيد خباطو"مقابلةصحفية"،جريدة الشباك ،العدد .3
 ،الجزائر1986ماي 118،23لرلة الحوادث "العدد .4
 ،الجزائر2111أفريل23،الصادرةفي 119لرلة الوطن العربي ،العدد .5
 .1993نوفمبر26.،26لزمد منصوري ،"الكرة الجزائريةفوز مستحق" جريدة الشباك،العدد .6
قابلية القلب والدورة الدموية عند الرياضين عامة ولاعبي كرة القدم خاصة  شفيق  : مظفر عبد الله .7

 . 1983لرلة الاتحاد العربي لكرة القدم , العدد العاشر , 
, ليبيا , منشورات  1, ط  ىلال شوكت عبد :علم وظائف الاعضاء واللياقة البدنيةعلي بشير الغاندي ,  .8

 . 1997السابع من ابريل , 
 



  

89 

 

 ائمة الاطروحات والرسائل العلمية :ق-4
تقنين الحمل التدريبي للقددرات البدنيدة علدى وفدق  أطروحة دكتوراه "حسين علي حسن العلي" عنوان الدراسة " .9

 م.9999سنة  اطروحة مقدمة لنيل الدكتوراه جامعة بغداد "بعض الدؤشرات الفسيولوجية 
 على بعض الإعداد لفترة مقترح تدريب برنامج تأثير" عنوان الدراسة "لزمود علي"لزمد  أطروحة دكتوراه .2

" أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه كلية التربية القدم كرة للاعبي والدهارية والبدنية الفسيولوجية الدتغيرات
 م.1998البدنية جامعة القاىرة  

لسمعية والبصرية على دقة اثر استخدام بعض الدشيرات ا بعنوان" "لزمد عبد العزيز سلامة"دكتوراه  اطروحة .3
 . 1983كلية التربية الرياضية , الاسكندرية , جامعة حلوان ,   "التصويب بكرة السلة 

 أساليب بثلاث مقترح تدريبي برنامج استخدام اثرعنوان الدراسة "رزوقي"  حسن طارق ماجستير " رسالة .4
أطروحة مقدمة لنيل الطويلة" فاتالدساي لعدائ الوظيفية الدؤشرات بعض على الدتحرك السيرز جها على

 م.2115سنة شهادة الداجستير كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 
بعدددض الدتغددديرات  أثدددر برندددامج تددددريبي في"عندددوان الدراسدددة  م.م. علدددي أحمدددد نجيدددب العدددوادي"الداجسدددتير" رسدددالة .5

جامعددة  ل شددهادة الداجسددتيردراسددة مقدمددة لنيدد"اللاعبددين الشددباب لنددادي اليقظددة لكددرة السددلة الفسدديولوجية لدددى
 م.2119 اليمن 

بعدددض الدتغددديرات الوظيفيدددة وفاعليدددة ا داء  "عندددوان الدراسدددة" علدددي عطشدددان خلدددف الشدددرفاوي"ماجسدددتيررسدددالة  .6
الشدباب أطروحدة مقدمدة لنيدل شدهادة الداجسدتير كليدة التربيدة الدهاري على وفق جهد جولات النزال للملاكمين 

 م.2111سنة البدنية والرياضية جامعة بغداد 
فعاليددة التحضددير البدددني علددي ا داء الرياضددي لدددي لاعددبي كددرة  الدراسددة" عنددوان  "خالدددي زيدداد "ماسددتررسددالة    .7

دراسدددة لنيدددل شدددهادة الداسدددتر معهدددد علدددوم وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة والرياضدددية " القددددم أثنددداء مرحلدددة الدنافسدددة
 م2112 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

القابلية الاوكسجينية عند العدائين العراقيين في ركض  "بعنوان"احمد ناجي لزمود"منشورة رسالة ماجستير غير  .8
 . 1988كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , "الدسافات الطويلة

تقويم فاعلية مستوى الاداء الفني للاعبي الخط " "بعنوان لزمود موسى العكيلي"رسالة ماجستير  .9
 . 1995التربية الرياضية , جامعة البصرة , كلية "الخلفي بكرة اليد 

تحليل اللعب الذجومي لفرق اندية الدرجة  بعنوان" "معتز يونس ذنون"رسالة ماجستير غير منشورة .11
 .1989جامعة البصرة , "الاولى بكرة القدم 

 
  



   
 

 الملاحق
 



 

 الملاحق:-

 U21معلومات خاصة بلاعبي فريق آمال أمل بوسعادة -

 تاريخ الميلاد الطول)م( الوزن )كغ( لاعبي الفريق
 بوسعادة  44/48/1996 1887 79  عمر منصور-1
 بوسعادة 19/14/1995 1867 65 يحياوي عادل-2
بن مخلوف جمال -3

 الدين
 بوسعادة 47/14/1995 1878 72

 بوسعادة 31/47/1995 1885 71 نويقة حمزة -4
 بوسعادة 11/41/1996 1869 63 سليماني يونس -5
 بوسعادة47/41/1996 1874 65 دالي مصطفى -6
 بوسعادة 47/44/1995 1875 68 بوبكري ياسين  -7
 بوسعادة17/49/1995 1881 75 خيراوي مصطفى  -8
 بوسعادة 15/46/1995 1887 77 بن سعيدي احمد  -9

 بوسعادة 22/44/1995 1869 66 بوهالي محمد  -14
 بوسعادة 12/43/1995 1888 64 شيخ عمورة  -11
 بوسعادة 45/48/1995 1876 74 القالي محمد  -12
 بوسعادة 46/44/1995 1884 67 بن حوحو عماد  -13
 بوسعادة 14/12/1995 1877 79 بلخيري محمد -14
بلواضح صلاح  -15

 الدين 
 بوسعادة 17/44/1996 1869 66



 

 (1ملحق رقم )

 بوسعادة 21/42/1995 1865 68 شراك محفوظ -16
 بوسعادة 22/41/1996 1882 71 قطو صلاح  -17
 بوسعادة 23/42/1995 1875 74 حساني صالح -18
 بوسعادة 25/47/1995 1876 68 بوبكري امين  -19
 بوسعادة 46/42/1996 1884 74 عجاج أسامة  -24
 بوسعادة 13/48/1996 1869 65 قريشي خليل  -21
 بوسعادة  19/47/1995 1876 78 حلي مصطفى  -22
قشة حسام  -23

 الدين 
أولاد  22/14/1996 1881 79

 جلال بسكرة 
 خيراوي -24

 مصطفى
 بوسعادة 49/43/1996 1874 77
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 ملحق  -
 قدم:تقيس فاعلية أداء لاعبي كرة ال استمارة ملاحظة- 

 التاريخ:                           :  وقت الاشتراك في اللعبالمركز في اللعب:                                     اسم اللاعب:
                     

 الشوط الثاني  الشوط الأول  حالات اللعب الفعلي في المباراة  فاعلية الأداء  الرقم 
   التهديف الناجح  الإيجابي  1
   التمرير الناجح 2
   استعادة الكرة  3
   التوغل الناجح 4
   مرتدهجوم  5
   الاحتفاظ بالكرة  6
   التموضع الجيد 7
   التهديف الفاشل   السلبي  1
   التمرير الخاطئ 2
   فقدان الكرة 3
   التوغل الفاشل  4
   فاشل  مرتدهجوم  5
   سلبي احتفاظ بالكرة 6
     التموضع الخاطئ 7

 (2ملحق رقم)                                                                



 ملخص الدراسة : 
 عنوان الدراسة : -

 دراسة ميدانية على آمال أمل بوسعادة  –دور بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لدى لاعبي كرة القدم -    
 أهداف الدراسة :-
 التعرف على الفروق بين المجموعات لبعض لمؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لعينة البحث   -
 التعرف على الفروق في فاعلية الأداء لشوطي المباراة لعينة البحث  -
 اشكالية الدراسة :-
 ؟هل توجد فروق في بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لدي لاعبي كرة القدم-
 فرضيات الدراسة :-

 الفرضية العامة :-    
 لدى لاعبي كرة القدم.توجد فروق في بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء -
 الفرضيات الجزئية:  -
 وجود فروق في لبعض المؤشرات الوظيفية وفاعلية الأداء لعينة البحث .-
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الأداء بين شوطي المباراة لعينة البحث.-

 آمال فريق أمل بوسعادة لكرة القدم  عينة الدراسة: -
 استخدام المنهج الوصفي  :المنهج 

 أدوات الدراسة :
 استمارة ملاحظة  –الاختبارات البدنية  –طريقة التحليل البيبليوغرافي -

 النتائج المتوصل إليها :
 يوجد فروق في  بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الاداء لدى لاعبي كرة القدم -
 لايوجد فروق في فاعلية الاداء بين شوطي المبارة لعينة البحث -

 أهم الاستنتاجات:
قيد الدراسة لفرق عينة البحث نتيجة للتكيفات  لدى لاعبي كرة القدم ؤشرات الوظيفيةالمبعض يعود سبب في وجود فروق في  -

 .الصحيحة ولتعرضهم للمناهج التدريبيةلعينة البحث  الفسيولوجية للاجهزة الوظيفية
تحقيق الانجاز لقصارى جهدهم   اللاعبين بذل يعودالى فاعلية الاداء لدى افراد العينةلالمباراة شوطي  فروق بينعدم وجود  -

 طوال المباراة . الجيد
 أهم الإقتراحات :

والوقوف على الحالة الفسيولوجية لللاعبين . ربينضرورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قبل المد-  
.ضرورة عمل بحوث ودراسات مشابهة-  

 لتوضيح اهمية المؤشرات الوظيفية اثناء التدريب والمنافسات لقدموالتدريبية لمدربي كرة ا التاكيد على فتح الدورات

 



 
Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: Le rôle de certains indicateurs fonctionnels sur l'efficacité de la performance 

des joueurs de football-  Une étude de terrain sur les espoirs d'espoir Boussaâda. 

Objectifs de l'étude: 

-Pour identifier les différences entre certains des groupes fonctionnels sur l'efficacité des indicateurs 

de performances pour l'échantillon de recherche. 

-Pour identifier les différences dans l'efficacité de la performance à mi-temps à l'échantillon de 

recherche. 

Problématiques de l'étude: 

-Y at-il des différences dans certains indicateurs fonctionnels de l'efficacité de la performance des 

joueurs de football? 

Hypothèses de l'étude: 

Hypothèse générale: 

-L'existence de quelques différences dans les indicateurs de performance fonctionnels sur 

l'efficacité des joueurs de football. 

Hypothèses partielles: 

-L'existence de quelques différences dans les indicateurs fonctionnels et la performance effective de 

l'échantillon de recherche. 

-L'existence d'une signification statistique dans l'efficacité de la performance à mi-temps pour 

goûter les différences. 

L'échantillon de l'étude: les espoirs de l'espoir équipe de football Boussaâda 

Approach: Utiliser approache descriptive. 

Outils de l'étude: Analyse bibliographique - Essais physiques- Formulaire de note 

Résultats atteints à: 
-Il existe des différences dans certains indicateurs fonctionnels de l'efficacité de la performance 

chez les joueurs de football. 

-Il n'y a pas de différence dans l'efficacité de la performance à mi-temps à l'échantillon de 

recherche. 

Les conclusions les plus importantes: 

-Parce que de retour dans la présence de différences dans certains indicateurs fonctionnels chez les 

joueurs de football dans le cadre des équipes d'étude de goûter à la suite des adaptations 

physiologiques des dispositifs fonctionnels à l'échantillon et soumis à des programmes de formation 

adéquate. 

-Aucune différence entre les deux moitiés du match pour l'exécution efficace des joueurs Aaudaly 

échantillons font de leur mieux pour obtenir un bon rendement tout au long du jeu. 

Les suggestions les plus importantes: 

-La nécessité d'utiliser des tests fonctionnels à l'étude par les formateurs et se tenir debout sur l'état 

physiologique des joueurs. 

-La nécessité d'un travail de recherche et des études similaires. 

-L'accent mis sur les entraîneurs de football ouvert des sessions de formation pour expliquer 

l'importance des indices fonctionnels pendant l'entraînement et les compétitions. 
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 ملخص الدراسة : 
 عنوان الدراسة :  -

 آمال أمل بوسعادة  فريق دراسة ميدانية على –اعلية الأداء لدى لاعبي كرة القدم دور بعض المؤشرات الوظيفية على ف-    
 أهداف الدراسة : -
 التعرف على الفروق بين المجموعات لبعض لمؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لعينة البحث   -
 التعرف على الفروق في فاعلية الأداء لشوطي المباراة لعينة البحث  -
 الدراسة : اشكالية -
 هل توجد فروق في بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لدي لاعبي كرة القدم؟-
 فرضيات الدراسة : -

 الفرضية العامة : -    
 توجد فروق في بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الأداء لدى لاعبي كرة القدم.-
 الفرضيات الجزئية:  -
 لوظيفية وفاعلية الأداء لعينة البحث .وجود فروق في لبعض المؤشرات ا-
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الأداء بين شوطي المباراة لعينة البحث.-

 آمال فريق أمل بوسعادة لكرة القدم  عينة الدراسة: -
 استخدام المنهج الوصفي : المنهج  -
 أدوات الدراسة : -
 استمارة ملاحظة  –ات البدنية الاختبار  –طريقة التحليل البيبليوغرافي  -
 



 النتائج المتوصل إليها:
 يوجد فروق في  بعض المؤشرات الوظيفية على فاعلية الاداء لدى لاعبي كرة القدم -
 لايوجد فروق في فاعلية الاداء بين شوطي المبارة لعينة البحث -

 أهم الاستنتاجات:
قيد الدراسة لفرق عينة البحث نتيجة للتكيفات  لدى لاعبي كرة القدم ؤشرات الوظيفيةالمبعض يعود سبب في وجود فروق في  -

 .ولتعرضهم للمناهج التدريبية الصحيحةلعينة البحث  الفسيولوجية للاجهزة الوظيفية
 تحقيق الانجازلقصارى جهدهم   اللاعبين بذل إلى يعود فاعلية الاداء لدى افراد العينةلالمباراة شوطي  فروق بينعدم وجود  -

 طوال المباراة . الجيد
 أهم الاقتراحات :

ضرورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قبل المدربين والوقوف على الحالة الفسيولوجية لللاعبين .-  
.ضرورة عمل بحوث ودراسات مشابهة-  

 فية اثناء التدريب والمنافساتالمؤشرات الوظي أهميةلتوضيح  لقدموالتدريبية لمدربي كرة ا التاكيد على فتح الدورات

 كرة القدم ، المؤشرات الوظيفية، معدل نبض القلب ،القدرة الهوائية ، القدرة اللاهوائية، فاعلية الداء كلمات المفاتيح:  

 
  بالفرنسية
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 :فصول في البحث هذا جاء
 

 ةالخلفية النظرية و الدراسات السابق
 العام دراسة الإطار الفصل الثاني  وتناول

   :الاجراءات الميدانية للدراسة : تطرقنا إلى الثالث الفصل أما
 ج و مناقشتهائالفصل الرابع: عرض النتا

 وفي الفصل الخامس فتطرقنا إلى الاستنتاجات و الاقتراحات
 
 : الباحث إليها توصل التي النتائج أهم من

 أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
قيد الدراسة لفرق عينة البحث نتيجة للتكيفات  لدى لاعبي كرة القدم ؤشرات الوظيفيةالمبعض يعود سبب في وجود فروق في  -

 .ولتعرضهم للمناهج التدريبية الصحيحةلعينة البحث  الفسيولوجية للاجهزة الوظيفية
تحقيق الانجاز لقصارى جهدهم   اللاعبين بذل إلى يعود دى افراد العينةفاعلية الاداء للالمباراة شوطي  فروق بينعدم وجود  -

 طوال المباراة . الجيد

  : اأهمه عديدة لمقترحات الباحث توصل)ت(
 المقترحات أهم
ضرورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قبل المدربين والوقوف على الحالة الفسيولوجية لللاعبين .-  
.بحوث ودراسات مشابهة ضرورة عمل-  

 المؤشرات الوظيفية اثناء التدريب والمنافسات أهميةلتوضيح  لقدموالتدريبية لمدربي كرة ا التاكيد على فتح الدورات
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