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 دمة ـــمق

ممهه  نهه   اهه   ب لإنتهه   يشهه ا عالمهه ا س عاتههلأخعة عقدهه م حوههافي  فيورخاهه  س حاههخو عالمرتههة  عالموههخ  عارح اههة  

  عقغصههه  يغ  عظهههالأ عقمهههر فيهههث  تهههلمج عااتههه  فيهههث عتغيرلمههه ة إة إ دههه ة عاغ ههه عة ع  ويهههة  عاويرخ هههة عوههه   ا  هههغ   

 خاخجي. عاغالأ برعمج   فيث أجل فيت يرم ه ع عاغوا  علحض وي 

 توهاعلإطهق   فيهث ا ياهث أا ه  عوه   يلمغبر عت ة عاري ضي فيث بين ه ه عت لاة عاه  فيته   هه ع عاغوها   

 عاهه و  اعالمهه و عق ا اههة   علاقغصهه  يأصهه را عاري ضههة فيلماهه وع يوهه   بهه  فيهها  حوهها  عاهها ة س عتهه ة عاغالأخاههخجي 

 عق ة.  عو  عارعن  عقد م إلا  اال عو  ذاك فيث دقة  اارم عاوخ  عاابر 

ه فيههه  س عتغيرههههلمج عالمصههههري   ههههل عهغيرهههه    إحو ناهههه نيرههه  ب حهههها عقنشههههاة عاري ضههههاة س مجههه ة عاغههههاوي  فيظ ههههرع  

 عالمويراة.عا رخث  عااوع  ة 

به  عوهه  فيتهغخ  ع افيهة عااوخبههة    نهخ  فيههث اولميرهل عاتيرههر  علااغ ه    يلمها عاغهاوي  عوهه  أنه  لضه  عا ههر  

س فيخقه   ل  عق ه اا  اوتهاارم عوه  عيدهريث   فيخجه  إة إنته   ردهر  نه اك فيهث علحاهعاغخجاه  صه  و فيهث إنته 

ت ههخ اهها  عجغيرهه عي فيلمههين   إلا أ  عا رههخث  عااوع هه ة علحايتههة أنههاة عوهه  أنهه  عيرواههة لا حغلأهه   فيههلمج عاا ورعطاههة 

غلأظهالأ يلأ هلمج فيهث حلمه    نض في  ج فياع يترن  اخة وئا   يلأغظلأ عارؤ  ين س نمه  فيلمهين دها ه ،هلأ   االأه  نهخ  فيهث عا

مجيرخعهة فيههث عقتههرع   فيشه ونغ لأ س لايهها عقهههاعخ  هه ع فيههث دههقة حاهخو عااتهه  فيههث عته لاة فيلأ هه  عتهه ة عاتربههخي 

أن ته لأ  عاه ي ي هاخ إة عا ي ي لمث عا ر  اور  ة عويرا   عيروا   عجغير عا   دوواه    ااغريروهخع فيتهي اا نحلأ  هخ 

 .ص لحين ياعتلمخ   يخافيخ  أ ط نهلأ ب رض حاخيث أجا ة حرباة صرارة  فيغا فيوة  شأحرباة عالأ

 نجهها عااتهه  فيههث عاههاوبين يتههغيرافيخ  عااتهه  فيههث عااههر  عاهه  حغلأ  هه  فيههلمج ع صهه ئ  علاجغير عاههة  عالأ تههاة  

 عا ا يخاخجاهة    فيهث بههين هه ه عااهر  ا عقالمهه و اه   عاري ضههاة ا عاه  ،ه  عققههة بغرواهخ لوهة فيههث عقههاعخ دههقة 

  عاولمهه  اهها  فيرح اهه  سراوههة  ههلأاة فيلمالأههة علحصهه  عاغاوي اههة   عاهه  ح اههي نوهه  عاخ هه ئل س بلمههك عالأههخع ي    ااههخ 

ع ههين  جلمو هه  ح هها   هه وة أ  صههلم ة    ههه ع اتهه  نظههرم   اهها  عاههاوو  ههغلماع  عاقفيههث ااههث ع نجهها مم و ههغ   



 

‌ب  

 

لادغاهه و عاولم ههة عالأ  هه ة اوخصههخة إة هههاخ فيهه     نهه اك حلميرههل عوهه  لتههين عاتههغخ   حلأيراههة عالمققهه ة علاجغير عاههة 

   اوخصهههخة إة لواهههخ ههههاخ علحصهههة عاغاوي اهههة يتهههغو   عاهههر و عوههه  مقمهههة مجههه لاة   هههه ع فيههه  يلمهههرخ حا اهههخ عقالمههه و

 علحتي علحرني عالمرس  د صة عت ة علاجغير عي عالم ط ي .

س حلأيراههة ع  نهه  علاجغيرهه عي عالمهه ط ي س اصههة  س بحتلأه  ههه ع  ههلأغار  المرتههة   و عقالمهه و اهه   عاري ضهاة  

 .أا  ة( )صلأ حاوي اة اارم عاوا  

  عاغ ااة:عاخضخ  تم حوتالأ  وع غلأ  عة عا صخة  لإا   به ع ا 

 حلأ  الأ  تا  ع و اة عالأظرية  عااوع  ة عات بوة ااث حارقلأ  عة مخغو  عالأظري ة عا ترم اغ  عة          علا ة:عا صل 

  وع ة.               

   عهاعت    عااغ      عاا ااة عااوع ةاعاة عالم   اواوع ة ضلأ نل نوير ة عا وحلأ  الأ  تا  علإط  عات ني:عا صل 

 ترضا نح .               

    علا غاقعاة عا صل عات اث: توا ن   علحايث تا  اخة عبرعز علاجرعءعة عاااعناة اواوع ة عا  حشيرل عااوع ة 

 ج ن  عهلأ علا  اا      مخغو  علا  عة  يرلمج عا ا ن ة عة  مجغيرلمج  عالأة عااوع ة عالأ ج عاغ لمج                 

 ع غلميرولأ ه .علااص ئاة عا                  

 س ال ترضا ة عا رث.  ح ت ه   فيلأ قشغ  عا صل عارعبلمج: توا ج ء تا  عرض عالأغ ئج 

 اواوع ة.  علات   عاتغو واة  بلمك علاقترعا ةعا صل ع  في : ضلأ نل فيث علا غلأغ ج ة عالم فية 
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 التدريب الرياضي :-1

يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوـ التطبيقية التي تعتمد على العلم و مستحدثاتو و الذي يهدؼ إلى 
إمداد اتظدرب الرياضي باتظعلومات و اتظعارؼ و التطبيقات التي تساعد على تحقيق أفضل النتائج مع لاعبيو من 

          وسائل اتظتاحة بشكل علمي .      خلاؿ استخداـ أفضل الطرؽ و الأساليب و ال
 تعريف :  -1- 1   

عملية تربوية تخصع الأسس واتظبادئ العلميةويهدؼ أساسا إلى إعداد الفرد ليتحقق مستوي رياضي  
تؽكن  في نوع معين من أنواع الفعاليات الرياضية ،فالتدريب الرياضي من العمليات التًبوية التي تخضع  في جوىرىا 

انين العلوـ الطبيعية ومبادئها ىدفا إعداد الرياضي للوصوؿ إلي أعلي مستوى رياضي تسمح بو قدراتو لقو 
)مفتي إبراىيم تزاد 7 . وإستعدادتو وإمكانياتو في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيو و الذي يدارسو بمحض إرادتو 

 (  14-13-12, ص ) 1002

  (. 246حسن حسين7ص  )قاسمكما عرفو بعض العلماء كما يلي 
ليماف 7" كل الأتزاؿ و المجهودات اتصسمية التي تؤدي إلى تكليف وضيفي أو تكويني  و إلى تغيرات  -

 في الأعضاء الداخلية ينتج عنها ارتفاع اتظستوى الرياضي للاعب ".
بدنية وتزل 7" إعداد اللاعب فسيولوجيا تكنيكيا عقليا نفسيا خلقيا عن طريق التمرينات ال فما تفي -
 التدريب ".
بسطويسي أتزد7" عملية تربوية ىادفة , و تخطيط علمي للإعداد اللاعبين تظختلف مستوايتهم بدنيا و  -

 مهاريا و نفسيا للوصوؿ إلى أعلى مستوى تؽكن".   
 خصائص التدريب الرياضي :  1-3

تلقى بمتطلبات جديدة و متطورة يتميز التدريب الرياضي بالعديد من اتطصائص اتصوىرية و اتظؤثرة التي 
  دائما على العملية التدريبية و القائمين بها و أىم ىذه اتطصائص ما يلي 7

 بث الاتجاىات التًبوية تؿو حب الرياضة و تقديرىا و جعلها نمط اتضياة.    -
 توجيو ميوؿ الفرد الرياضي و اتجاىاتو تؿو الأىداؼ السامية للرياضة.  -
 سمات اتطلقية و الإرادية الايجابية لدى اللاعبين. غرس و تطوير ال -
تخضع عمليات التدريب الرياضي اتضديث للأسس و اتظبادئ العلمية التي أمكن التوصيل إليها                 -

 في علوـ الرياضة و التًبية الرياضية .
 أىداؼ الرياضة.  تأثير شخصية وفلسفة و قيم اتظدرب على شخصية اللاعب تأثيرا حيويا لتحقيق -
استمرار عمليات التدريب الرياضي منذ بدأ التخطيط تعا مرورا بالانتقاء و حتى الوصوؿ لأعلى  -

 اتظستويات الرياضية دوف توقف حتى اعتزاؿ اللاعب التدريب .
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أو الساحة على اتظلعب استخداـ دائرة الإمكانيات اتظستخدمة في تنفيذ عمليات التدريب الرياضي  -
 ضة فقط .الريا

نبذ كافة الوسائل غير اتظشروعة التي يدكن إف تستخدـ في تحقيق نتائج أو مستويات رياضية                 -
 مثل اتظنشطات أو غيرىا .

الاعتماد على الأسس و اتظبادئ العلمية في عمليات التدريب الرياضي لا يلغي دور اتطبرة  بل أنها  -
 افو. تتكامل معا للعمل على تحقيق أىد

و كذا بين أفراد  و البنات( صغار( و اتصنس )البنيين-مراعاة الفروؽ الفردية من حيث السن )كبار -
, 2665أمر الله أتزد البساطي 7 )اتصنس الواحد في نفس  النشاط حيث يختلف تدريب الناشئ عن لاعب الدرجة الأولى. 

 (3ص )

 واجبات التدريب الرياضي 4 -1
لتدريب الرياضي اتضديث باعتبارىا واجبات تػددة لا تنفصل إطلاقا أثناء سير يدكن تحديد واجبات ا 

 عملية التدريب أصبحت عملية قاصرة لا تؤتى تذارىا اتظرجوة 7 
 الواجبات التربوية للتدريب : 1 -1-4   

الصفات يقع الكثير من اتظدربين في خطأ جسيم إذ يعتقدوف أف العناية بالتوجيو السمات اتطلقية و تطوير 
الإرادية للاعب لا قيمة تعا , ولا يدرؾ اتظدرب مقدار خطئو إلا متأخرا بعد أف تتوالى ىزائم الفريق فكثيرا                  

ما يكوف الفريق مستعدا من الناحية الفنية تداـ الاستعداد إلا انو من الناحية التًبوية ضعيف تنقص لاعبيو العزيدة و 
لعمل على النصر تؽا يؤثر بالطبع  على إنتاجهم ألبدني و الفني و بالتالي يؤثر على نتيجة اتظثابرة و الكفاح و ا

 اتظباراة لدلك فاف أىم واجبات الشق التًبوي التي يسعى اتظدرب إلى تحقيقها وىي 7
العمل على أف يحب اللاعب لعبتو أولا و أف يكوف مثلو الأعلى وىدفو الذي يعمل على أف يحققو برغبة  -

كيدة و شغف و ىو الوصوؿ إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي و ما يقتضيو ذلك من بذؿ جهد و عرؽ في أ
التدريب مبتعدا من أي مبررات للتهرب أو للأداء الأقل تؽا ىو مطلوب منو وىذه النقطة يجب أف يعتني بها مدربو 

 فرؽ الناشئين بالذات . 
حنفي ) العمل على تربية الولاء اتطالص للاعبين تؿو ناديهم ووطنهمزيادة الوعي القومي للاعب ويبدأ ىذا ب -

  ( 21تػمود تؼتار 7, ص )
 تشكيل دوافع و ميوؿ اللاعب و الارتقاء بها بصورة تستهدؼ أساسا خدمة الوطن.  -
 تنمية اللاعبين للروح الرياضية أتضقو من تسامح و  تواضع و ضبط النفس و عدالة رياضية  -
و   تصميم الطموحصائص و السمات الإدارية التي تؤثر في سير اتظباريات ونتائجها كاتظثابرة و تطوير اتط -

 اتصراءة و الإقداـ و الاعتماد على النفس و الرغبة في النصر و الكفاح و العزيدة ...الخ.
 (00مفتي إبراىيم تزاد  , ص ).بث و تطوير اتطصائص و السمات الإدارية  - 
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 للتدريب:  التعليميةات الواجب2 -1-4   

ىي الواجبات الظاىرة و اتظباشرة لعملية التدريب و التي يدكن أف يخطط تعا اتظدرب بوضوح و تشمل ما  
 يأتي 7
لا يستطيع أف بدوف قدرة بدنية  للاعبين ىو الواجب الأوؿ للمدرب إذ أف اللاعب الإعداد البدني: -   

مل الفني اتظطلوب و بالتالي لا يستطيع  أف ينفذ خطط اللعب كما يجب يؤدي اتظباريات الأساسية بإتقاف و التكا
وحتى لا يتأثر الإعداد البدني للاعب بحالتو الصحية و يجب أف يعتني اتظدرب دائما بعرض اللاعب على الطبيب 

 التغذية مع العناية التامة في العلاج مبكرا لأي إضطرابات صحية في فتًات دورية و عمل التحليلات اللازمة  و
 .اتظناسبة و تناوؿ الأدوية اتظطلوبة إذ اقتضى الأمر ذلك 

 
للاعب و ذلك بالعمل على أف يصل اللاعب إلى الإتقاف التاـ و التكامل            الإعداد المهاري: -   

يأديها  في الأداء الفني للمهارة تحت أي ظرؼ من ظروؼ اتظباراة و يهدؼ اتظدرب من إتقاف اللاعب  للمهارة أف
بآلية بدوف تفكير و ىذا يساعدىم على أف يحصر تفكيره في تنفيذ التحرؾ اتطططي فقط , تؽا يسهل عملو و 

 تجعلو أكثر تركيزا .
7 أصبح التدريب حديثا و خاصة في كرة القدـ ىدفا أساسيا قائما بذاتو                الإعداد الخططي -       

ل أصبح التدريب على اتظهارات مرتبطا ارتباطا وثيقا يتعلم خطط اللاعبين  سنة ب24-22مع لاعبي فرؽ ما بين 
و مع ذلك فإف الإعداد اتطططي لو خطواتو اتطاصة التي تختلف عن الإعداد اتظهاري و التي لابد للمدرب أف 

 22-20من سن  ريقو و يبدأ الإعداد اتطططي للعبيتبعها حتى يستطيع أف يتدرج في تعليم خطط اللعب لف
 سنة. 

7 إف التفكير السليم و التصرؼ اتضسن و الابتداء بمتطلبات ىامة جدا لكل لاعب الإعداد الذهني -  
أثناء اتظباراة و تزداد قيمتها و تظهر بوضوح أهميتها كلما اشتد التنافس بين الفريقين و خاصة أثناء اللحظات 

 ( .23-22حنفي تػمود تؼتار 7  , ص )اتضرجة في اتظباراة، حيث تظهر قيمة الإعداد ذىني للاعب. 
 الواجبات التنموية:3 -1-4   
التخطيط و التنفيذ لعمليات تطوير مستوى اللاعب و الفريق إلى أقصى درجة تؽكنة تسمح بو  -  

القدرات اتظختلفة بهدؼ تحقيق الوصوؿ لأعلى مستويات في الرياضة و التخصصية باستخداـ أحدث الأساليب 
    (.2-1)مفتى إبراىيم تزاد 7 ص  ة.العلمية اتظتاح
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 :الأهداف العامة للتدريب الرياضي  5 -1

الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية تصسم الإنساف من خلاؿ التغيرات الإيجابية للمتغيرات  -
 الفيزيولوجيةوالنفسيةو الاجتماعية .

ة ثبات تظستويات الإتؾاز  في المجالات الثلاث تػاولة احتفاظ بمستوى اتضالة التدريبية لتحقيق أعلى فتً  -
 الاجتماعية( -النفسية-)الوظيفية
و يدكن تحقيق أىداؼ عملية التدريب الرياضي بصفة عامة من خلاؿ جانبين أساسين على مستوى  

تدريب التدريس( و اتصانب التًبوي و يطلق عليهما واجبات ال-واحد من الأهمية , هما اتصانب التعليمي )التدريبي
اتظعرفية , أو اتطبرات و اتظهارية و اتطططية و الرياضي , فالأوؿ يهدؼ إلى اكتساب و تطوير القدرات البدنية 

الضرورية للاعب في النشاط الرياضي اتظمارس و الثاني يتعلق في اتظقاـ الأوؿ بإيديولوجية المجتمع و يهتم بتكميل 
إراديا , و يهتم بتحسين التذوؽ و التقدير و تطوير الدوافع و الصفات الضرورية للأفعاؿ الرياضية معنويا أو 

حاجات وصوؿ اتظمارس و اكتسابو السمات اتطلقية و الإرادية اتضميدة كالروح الرياضية و حب الوطن و اتظثابرة 
   (. 2-1أمر الله أتزد البساطي , ص )وضبط النفس و الشجاعة ....الخ من خلاؿ اتظنافسات .

 يب الرياضي: طرق التدر  1-6
تنوعت طرؽ و أساليب التدريب لرفع مستوى الإتؾاز الرياضي , و على اتظدرب معرفة ىذه الطرؽ        

و اتظتغيرات التي تعتمد عليها كل طريقة و إمكانية استخدامها بشكل يتناسب باتجاىات التدريب                  
 ومن بين ىذه الطرؽ كما يلي 7

 يب المستمر :طريقة التدر 1-6-1   
تتميز ىذه الطريقة التدريبية باستمرار اتضمل البدني لفتًةطويلة من الوقت دوف أف يتخللها فتًات راحة  

بينية , و يهدؼ ىذا النوع من التدريب إلى الارتقاء بمستوى القدرة اتعوائية بصفة أساسية واتضد الأقصى 
م الوظيفية أي تطوير التحمل الدوري التنفسي لاستهلاؾ الأكسجين من خلاؿ ترقية أجهزة وأعضاء اتصس

والتحمل اتطاص , ويظهر تأثيره جليا في قدرة اللاعب على الاحتفاظ بمعدؿ عالي من الأداء طواؿ زمن اتظنافسة و 
تأخير ظهور التعب خاصة في نهايتها و يتضح ذلك في الأنشطة التي تستمر لفتًة طويلة مثل رياضة              

 (42أمر الله أتزد البساطي , ص)كرة القدـ. 
تؤثر ىذه الطريقة من اتصانب النفسي بتنمية الصفات الإرادية اتظرتبطة بالأداء اتظستمر لفتًة طويلة          

 (122مفتى إبراىيم تزاد7, ص  )مثل الكفاح و التصميم و قوة الإرادة و العزيدة. 
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 طريقة التدريب الفتري: 1-6-2   

نين تزل تدريبي يعقبو راحة متكررة , أي أنها تتمثل في سلسلة من تكرار فتًات التمرين بين يقصد بها تق 
كل تكرار و الآخر فواصل زمنية للراحة الايجابية الغير الكاملة بحيث لا تعود فيها ضربات القلب للاعب إلى 

ية ,وتكمن أهمية زمن فتًات الراحة و حالتها الطبيعية ,وتحدد الفواصل الزمنية )فتًات الراحة( طبقا لاتجاه التنم
يساعد على تؽا طبيعتها في قدرة اللاعب على تكرار اتظشي,اتصري اتطفيف,مرجحات الرجلين و الذراعين...الخ 

التخلص من حامض اللبنيك تغتمع في العضلات و أيضا تقليل الإحساس بالتعب و استعادة تكوين مصادر 
القدرة على التكرار بمعدؿ عالي من الشدة و لفتًات                      من تذأثناء الأداء , و  الطاقة اتظستهلكة

 (013، 012وجدي مصطفى الفاتح , ص  )قصيرة نسبيا .
مفتي إبراىيم  ).ومن الناحية النفسية تسهم في رقي التكيف النفسي للاعب لبعض ظروؼ ومتغيرات  اتظنافسة 

 (120تزاد 7, ص 

 التكراري:طريقة التدريب 3 -1-6   
يعتبر التدريب التكراري من طرؽ التدريب الأساسية ,ويكوف فيها شدة اتضمل بصورة عالية,وعدد مرات 

تكراره بسيطة والراحة البينة طويلة إذ أف الإكثار من استخدامها يؤدي إلى اتضمل الزائد ,واىم ما يديز ىذه الطريقة 
صى من الأداء على أف يحصل اللاعب بعد ذلك على الراحة أنها قد تصل بلاعب إلى الشدة العالية واتضد الأق

وتزداد شدة أداء التمرين في ىذه الطريقة التدريب   (204يحيى السيد اتضاوي 7, ص ) ،(2)الكافية لاستعادة الاستشفاء تداما
بية الفتًي مرتفع الشدة فتصل إلى الشدة القصوى  وبالتالي يقل خلاتعا اتضجم كما تزداد الراحة الايجا

 (122-121مفتي إبراىيم تزاد  , ص  ).الطويلة ,وتؤثر ىذه الطريقة من الناحية النفسية بالعمل على تطوير الصفات الإرادية
 

 طريق التدريب الدائري :4  -1-6   
يعتبر التدريب الدائري وسيلة تنضيمية للتنمية البدنية للاعب , و يدكن استخداـ أي طريقة من طرؽ  

قة اتظستمر,الفتًي,التكراري, داخل تنظيم التدريب الدائري , وفقا للهدؼ من عملية التدريب و قد التدريب الساب
ـ                     2624ابتكر ىذا الأسلوب "مورجاف" و "دامسوف" وىو أحد علماء جامعة ليدز باتؾلتًا عاـ 

ريب الرياضي في أتؿاء العالم بالرغم من وما زالت تطبق حتى الآف في دروس التًبية الرياضية و في عمليات التد
 ظهور تقنيات حديثة في استخداـ الأجهزة التدريسية.

لذا فإف التدريب الدائري بتنظيماتو الداخلية , ليس طريقة من طرؽ التدريب اتظعروفة و التي وضحناىا  
ظمي متعددا سابقا ولكن أسلوب تنظيمي ي مكن أف يساعد اتظدرب في تنمية قدرات اللاعب بشكل تن

لأغراض , و يوضح مورجاف مكتشف ىذا الأسلوب , بأف اتعدؼ من التدريب الدائري ىو تهيئة تريع أجزاء 
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اتصسم للعمل مع التغيير و التنويع في طبيعة التدريبات اتظستخدمة وفقا لنضاـ اتظعموؿ بو داخل ىذا التدريب          
ة للاعب و رفع كفاءة عمل الأجهزة اتضيوية الداخلية                 لذا فقد حدد أهميتو في تحسين القدرات الوظيفي

 (20-204ص يحيى السيد اتضاوي , )و تساىم في تطوير السمات النفسية و الإرادية للاعب . 
                          

 :الألعاب الشبه رياضية 1-1
ف و اتظراجع العلمية حيث تستعمل إف مصطلح كلمة الألعاب الشبو رياضية غير مستعملة في التعاري

 مصطلحات  "الألعاب الصغيرة أو الألعاب الكبيرة" كمفردات تعا 
 

 تعريف الألعاب الشبه رياضية  -2-2   
عرفها عدناف "درويش جلوؿ" 7 ىي تلك الألعاب بسيطة التنظيم التي يشتًؾ فيها أكثر من فرد ليتنافسوا 

جنس أو مستوى بدني معين و يلعب عليها طابع التًويح و التسلية و  وفق قواعد ميسرة ولا تقتصر على سن أو
   ( 242, ص  2621عدناف درويش جلوؿ و آخروف 7  )قد تستخدـ أدوات أو أجهزة أو بدونها .

كما عرفها الين وديع فرح 7 ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا , سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى مهارات 
ذىا ولا توجد تعا قوانين ثابتة ولكن يدكن للمعلم وضع قوانين تتناسب مع سن اللاعبين و حركية كبيرة عند تنفي

 (13الين وديع فرح 7 اتظرجع السابق , ص  )استعداداتهم .
وحسب زكريا إبراىيم كامل 7 الألعاب الصغيرة ىي ألعاب سهلة وبسيطة بعيدة عن القوانين اتظعقدة , 

 (زكريا إبراىيم كامل و آخروف  ).تلاميذ و اندماجهم في العمل تتميز باتضرية وإثارة اتضماس لل
و حسب مناىج التعليم الأساسي 7 "ىي نشاطات حركية تجعل اللاعبين متنافسين حسب قواعد تػددة         

 (223ص-2653اتظعهد الوطني للمطبوعات اتظدرسية , ) .و يستعملوف حركات معينة 
 خصائص الألعاب الشبه رياضية  2-3

 تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص و ىي 7 
 الألعاب الشبو رياضية لا تتطلب وسائل و إمكانيات متعددة أو معقدة  -
 تكوف الألعاب الشبو رياضية تػددة بقواعد صحيحة و سهلة الفهم .  -
 تحتوي على تغهود بدني و عقلي يحتفظ بأكبر عدد من ألاعبين أثاء الأداء . -
 لتنافس لا تعتمد على الصدفة .نتيجة ا -
 يجب أف تكوف تػفزة للاعب . -
يجب أف تسمح بمجهود بدني تنوع لكامل اتصسم , و كذلك توزيع متوازي اتصهد البدني و كذا وقت  -

 للراحة و أيضا اتظتطلبات التنسيقية و اتظعرفية 
)Rachid . Aoudia : 1985 . p5 (         
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   ياضية :أغراض الألعاب شبه الر  2-4

تختلف الألعاب الشبو رياضية فيما بينها و تتباين في ضوء بعض اتظتغيرات و العوامل  كالسن و اتصنس و  
اتظرحلة التعليمية و الإمكانيات و اتعدؼ , كما أف اللعبة الواحدة يدكن أف يتغير ىدفها من خلاؿ تغير تزل 

 الألعاب شبو الرياضية منها 7  الأداء , و بشكل عاـ ىناؾ بعض الأغراض اتعامة تحققها
 حيث توفر للأفراد اتصاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية في النشاط اتضركي التشويق :  -   
 تتيح الألعاب شبو الرياضية وسطا بهيجا و مرحا من خلاؿ ظروؼ اللعبة  المرح و البهجة : -   
تعتمد على الصفات البدنية و اتضركية الأصلية  و بذلك حيث أف الألعاب الشبو رياضية  اللياقة الحركية : -   

 تتيح تؽارستها للمشاركين اكتساب مهارات و قدرات حركية 
يكتسب الأفراد اتظشتًكوف في الألعاب شبو الرياضية مهارات التعامل مع اتصماعة و التفاعل الاجتماعي :  -   

 احتًاـ وتقدير الآخرين و تقبل القيم الاجتماعية 
تساعد ىذه الألعاب على تدرج تعليمي للواجبات اتظتعلمة حيث ينتقل اللاعب تدريجيا التدرج التعليمي :  -   

 من السهل إلى الأصعب و من البسيط إلى اتظعقد 
تعاني أغلب الأندية من نقص الوسائل حيث تتناسب معطيات الألعاب التكيف مع التسهيلات المتاحة :  -

 (  241-242ص  –اتظرجع السابق  –عدناف درويش جلوؿ )و من قدر كبير من اتظرونة مع الظروؼ . الشبو رياضية وما تتميز ب

 أهداف الألعاب الشبه رياضية :  2-5
 إف استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في كل جزء من أجزاء اتضصة لديها أىداؼ تتجلى فيما يلي 7  

 المرحلة التحضيرية :   2-5-1  
 ىذه اتظرحلة تعدفين 7تستعمل الألعاب في 

القياـ بعمليات الإتزاء لتحضير اتصسم لتقبل اتصهد خلاؿ طوؿ اتضصة قصد تحفيز اللاعبين على القياـ 
 بجهود بدني  و عقلي دائما في صياغ عملية التًفيو .

لك و تستعمل الألعاب في ىذه اتظرحلة لتعزيز و تدعيم عملية التعلم و ذالمرحلة الرئيسية :  2 – 2-5   
باقتًاح ألعاب تخدـ اتضصة , بحيث تسمح باكتشاؼ اتظهارات اتضركية و التقنية في وسط تنافسي بحيث تنمي فيو 

 .تريع الصفات البدنية و العقلية 
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 المرحلة النهائية :  0 -2-5   

في عملية و تستعمل الألعاب شبو الرياضية في اتظرحلة النهائية تطدمة ىدفين أساسيين و يتمثل الأوؿ  
الاستًخاء البدني بعد أداء جهد في مرتفع , أما اتعدؼ الثاني فيهدؼ ترؾ اللاعبين في نشاط دائم في حالة عدـ 

احتواء اتظرحلة الرئيسية على تزل كبير , أو إذا كاف البرنامج يسمح بذلك أي عدـ وجود حصة دراسية بعد حصة 
 (chachaou Brahim, p38 1991-1992.) التًبية البدنية و الرياضية 

 تصنيف الألعاب شبه الرياضية :   2-6
 إف تصنيف الألعاب شبو الرياضية يعود إلى "أندري دميا بر" حيث صنفها إلى أربع تغموعات 7 

و ىذا اتصهد يدوـ   فق بين كل اللاعبين وىي التي تتطلب جهد بدني مركب و متوا ألعاب جد نشطة :  -   
 بدواـ اللعب في حد ذاتو 

 ألعاب نشيطة : -
يكوف اتصهد في ىذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريق الثاني في 

 راحة نسبية , مع أخذ قسط حقيقي و فعاؿ من اللعب 
 ألعاب ذات شدة ضعيفة : -
الوقت إلا جزء و تصنف ىنا كل الألعاب أف يكوف فيها اتصهد البدني بشكل عاـ فردي ولا يدثل في   

ضئيل من اتظدة الإترالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة انو في حالة ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف 
 بعدد قليل من اللاعبين 

 ألعاب ترويحية تثقيفية :   -  
ألين )ف. تتميز ىذه الألعاب باتصهد الضعيف و إثارة اتصهد الذىني و العقلي تؽا ينتج عنو التًويح و التثقي

 (161وديع فرح 7 اتظرجع السابق  ص 
 
 تقسيم الألعاب شبه الرياضية :   2-7

حسب ألين وديع فرح في كتابو خبرات في الألعاب للصغار و الكبار أف الألعاب الشبو رياضية تنقسم 
 (13ص  –اتظرجع السابق  –ألين وديع فرح وفقا للخصائص اتظميزة لمجموعات اللعب في مايلي7 

 ألعاب اتظساكة . -عاب الكرة .                    أل -
 ألعاب التتابع. -ألعاب الفصل .                    -
 ألعاب مائية .  -ألعاب اختبار الذات.               -
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 مبادئ استخدام الألعاب شبه الرياضية :  2-8

 ب فالأكثر صعوبة ينبغي أف تقدـ الألعاب آخذا بنظاـ التدرج من السهل إلى الصع -
 تنظيم الألعاب لتقديم أقصى مشاركة من اتظمارسين  -
 يجب أف تتيح الألعاب فرص اتضاجة للمنافسة -
 ملائمة الأجهزة و الأدوات مع قدرات اتظمارسين من حيث الاعتبارات التدريبية  -
ينبغي أف يخطط استخداـ الألعاب كي تسهم بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ على مستوى اتصوانب  -

 (161ألين وديع فرح 7 ص )السلوكية اتظختلفة. 
 

 أهميتها التربوية :  2-9
 تعتبر الألعاب الشبو رياضية وسيلة فعالة في اتضصة التًبوية فهي تساىم في 7  

 إثارة الرغبة في اتضل . -
 وسيلة فعالة في إثارة الدوافع تؿو تحقيقو أىداؼ أتضصة . -
 تعد تغالا لإشباع اتظتعلم تؿو تحقيق الذات وإثبات الوجود وسط اتصماعة . -
 تشبع اتضاجات حتى تدكن الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين . -
 تقود إلى الفهم و اتظعرفة و حب الإصلاح . -
    (11بوغدة نواري و آخروف 7 ص)تحكم اتضركي للمهارات و الألعاب اتظختلفة. وسيلة لزيادة قدرة ال -
 

 ملاحظات خاصة بالألعاب شبه الرياضية :   2-11
تساعد الألعاب شبو الرياضية في التحكم ضمن تؼتلف الأنشطة و خاصة الرياضات اتصماعية ومن جهة  

 أخرى تسمح 7
 وسائل بإشراؾ عدد من الأفراد في حالة نقص ال -
 استغلاؿ الوسائل البسيطة مثل 7 كرات ذات أشكاؿ و أوزاف تؼتلفة  -
تقدـ بعض الألعاب الشبو الرياضية كمثاؿ 7 على اتظربي أف يبحث و ينوع في اختيار الألعاب باحتًاـ  -

 اتظبادئ التالية 7
 * القياـ باختيار دقيق يناسب تحقيق الأىداؼ اتظسطرة 

 (241 – 240عدناف درويش و آخروف, ص ) .إهماؿ التكلم و اتظيل إلى التنشيط* تجنب تكرار الذي يعرض 

 
 



                               الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                      :الفصل الاول
 

02 

 

  
 المجال الاجتماعي العاطفي : - 3-1

 وتوجد تعذا المجاؿ عدة مصطلحات أخرى كمجاؿ الانفعالي .
بيئة الفرد وتعذا المجاؿ أصعب من المجالين " اتضسي اتضركي واتظعرفي " لأنو يتعلق باتضالة النفسية الاجتماعية وال

فاتظوافق والقيم التي يحاوؿ اتظدرس اكتسابها للتلاميذ أو يحاوؿ إحداث تعبير في نفوسهم وذاتهم وتصبح تصوراتهم 
وأفكارىم بم حوؿ اتظوضوع ما أو موضوع معين قد تصادفو صعوبات وعوائق يعم بعضها ويجهل بعضها الأخر, 

راء , والأفكار واتضقائق والقيم بتفهم ورضي وقد يستجيب ذلك لاف التلميذ اتظتمدرس قد يستقبل اتظواقف والآ
للتعديلات التي طرأت أو أدخلت على معلوماتو وخبراتو وتجاربو وموافقة وقد يرفض ولا يستقبل ولا يستجيب . 

 (42، ص  1001خالد لبصيص 7 " )
 

  مفهومه : 3-2   
تضمن السلوكيات اتظرتبطة باتظشاعر والعواطف يرى أنور اتضولي ىذا المجاؿ بأنو  7 " ذلك المجاؿ الذي ي -

 (110، ص 1000أمين أنور اتطولي و آخروف 7 ) .التي تتمثل في ايجابيات وصور مثل الشعور والاىتمامات والتقدير والقيم  

أما إيلين فرج بأنو 7  " ذلك المجاؿ يتضمن الأىداؼ تلك العلاقة باتظشاعر والعواطف والانفعالات  -
لنضير في السلوؾ بالنسبة إلى اتظنتقم فيما يختص بالاىتمامات واتظيوؿ والاتجاىات والقيم والتكيف وىو يفكر ا

 ( .12ألين وديع فرح 7 ، ص  )والاستجابة والاستقباؿ 
أما زكية إبراىيم فتعرفو 7 " ذلك المجاؿ الذي يتضمن عملية التطبيع الإتراعي التي تعا الأثر              -  

والتحكم فيو ويدخل في نطاقو واكتساب ميوؿ واتجاىات وتقدير وقيم يحث على تكيف الفرد           في السلوؾ 
 (04زكية إبراىيم كامل وآخروف 7 ص ).مع تغموعتو والمجتمع , وفي إطار ثقافة المجتمع 

 خصائصه : 3-3  
نية والرياضية بل كل اتظواد           المجاؿ الوجداني لا يقتصر على اتظواد التقدمية كالتًبية الإسلامية والوط -

 لا يتحقق فيها التعلم بكيفية ايجابية إلا إذا كانت العناية الكافية بالمجاؿ الانفعالي 
 يتناوؿ اىتمامات الفرد وتذوقهم واتجاىاتهم وقيمهم وعقائدىم أساليب تكيفهم مع البيئة -
 أو درسين بل يتحقق تدريجيا على مدى بعيد. لا يدكن تحقيق الأىداؼ الوجدانية تعذا المجاؿ في درس -
يصادؼ اتظشرفوف التًبويوف صعوبات في تطبيقو مقارنة بالمجالين الآخرين " المجاؿ اتضسي اتضركي والمجاؿ  -

 ( 110، ص 2656.أتزد تيغري وآخروف 7 )اتظعرفي 
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 تصنيفاته :  - 3-4    

وعلى الرغم من أهمية ىذا اتصانب إلا انو أصعب           يتناوؿ ىذا اتصانب قيم الفرد ومشاعره واتجاىاتو 
في التناوؿ من المجالات الأخرى من حيث ملاحظة السلوؾ الداؿ عليو وتقييمو  ويعد اتصانب الوجداني من أىم 

وتذوقو اتصوانب التي تسعى التًبية الفنية لتنميتها والاىتماـ بهذا اتصانب يساعد في تنمية اتضس الإترالي عند الفرد 
 (54، ص 2660صلاح خضر7  )ويحافظ عليها ويضفي اللمسة الفنية إلى كل ما ىو تػيط بو في أي مكاف .

وىذا المجاؿ يهتم باتظشاعر والانفعالات مثل تكوين الاتجاىات وتنمية اتظيوؿ واتظواىب والقيم والقدرة على التذوؽ  
 التالية 7  وبناء شخصية اتظتعلم وينقسم ىذا المجاؿ إلى اتظستويات

ويتمثل في إثارة اىتماـ اتظتعلم ومن مظاىرة الإصغاء واتظتابعة لاختبار أمر                 الاستقبال :  -
 ما الاىتماـ والتأثير , الرغبة في التعرؼ بشكل اكبر. 

        وىي اتظرحلة التي تلي الاستقباؿ , حيث تظهر رد الفعل تظا استقبلو اتظتعلم       الاستجابة : -
على شكل مشاركة ايجابية مع اتظظاىر أو اتظثير , ومن مظاىر ذلك ) إطاعة القوانين والأنظمة  يستكمل 

 الواجبات , اتظشاركة في اتظناقشات حوؿ قضية ما (. 
أي إعطاء قيمة أو تقدير الأشياء أو الظواىر أو السلوؾ في ضوء الاقتناع  التاـ بقيمة التقدير :  -

اتظستوى أعلى من سابقتو ,ومن مظاىر ىذا اتظستوى ) تقدير العلم والعمل اليدوي والاستعداد إلى  معينة , وىذا
 العمل مع الآخرين. 

 يقصد بو إيجاد قيمة كلمة تنظم التقديرات القيمة. تنظيم القيم :  -
مكارـ  ). أي تكامل اتظعتقدات والأفكار والاتجاىات والقيم في نضرة شاملةتمثيل القيم وتجسيدها:  -

 (  212-210، ص 2666 ,حلمي أبو ىرجو و آخروف

" وكذلك   " smithلقد ظهرت عدة تػاولات من اتطبراء التًبويين لتصنيف ىذا المجاؿ تصنيف تشيت        
للمجاؿ الانفعالي يعتبر   2631سنة Krathwohil"تصنيف " كوثر جوؾ " ولكن تصنيف "كراثوىيل" " 

 أىم ىذه المحاولات 7
 تصنيف "كراثوهيل": -

وقد صنف ىذا المجاؿ إلى تسس مستويات التي تشمل فئات رئيسية متدرجة ومتتابعة ،وقد تنقسم كل 
 منها إلى فئات فرعية ،والتخطيط يوضح تلك الفئات كما يلي 7

 * الاستقبال : 
 ويتضمن اتظقابلة للانتباه إلى مثيرات بذاتها 

 .بالإدراؾ 
 . بالرغبة في الاستقباؿ 
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 نتباه الانتقائي .بالا 
ويتضمن الانتباه اتظلتزـ النشط اتظصحوب بالسلوؾ الفعلي نتيجة   * الاستجابة النشطة )التجاوب (:

 لذلك 
 .الإذعاف في الاستجابة 
  .الرغبة في التجاوب 
   الاقتناع بالتجاوب 

 7 التقــدير* 
 ذلك 7 ويتضمن النضر إلى اتظثير ما باعتباره قيما وتفضيلو على غيره بما في

 .تقبل القيم 
 .تفضيل القيمة 
  .الالتزاـ بالقيمة والذود عنها 

  * التنظيم :
 ويتضمن بناء نسق قيمي على اتظفاىيم واستخدامها في تحديد السلوؾ 7

 .باستخلاص مفهوـ القيمة 
   .بتنظيم نسق قيمي 

  * الاتصال بالقيمة أو المركب لقيمي :
 تجاىات في نضاـ متماسك يعبر عن موقف الفرد.ويتضمن اكتساب اتطلق بتنظيم القيم والا

 .الاتصاؼ بنظاـ مهم 
   . ( .51، ص 2660تػمد اتضمامي وآخروف 7 )تجسيد القيمة 

 تصنيف سميث . -
 7 فقد تضمن كعناصر أساسية ويخصصها 2640كاف ىذا التصنيف سنة 

 * الاىتماـ 
 * ميولية اجتماعية
 * تكيف اجتماعي
 * فلسفة في اتضياة 

 (.16، ص2656عبد اللطيف العرابي وآخروف للطباعة ، )رب ترالية * تجا
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 تصنيف كوثر جوك : -
لقد صنفها إلى ست فئات رئيسية ،ولم تتعرض إلى فئات أخرى فرعية أو ثانوية ، ويبدأ بمستوى الانتباه  

ـ حيث اتظشاركة والاىتماـ حيث اتظتابعة والإصغاء ،ثم مستوى التقبل حيث الاستجابة والتقبل ،ثم مستوى الاىتما
والتعاوف ، ثم مستوى تكوين الاتجاه حيث الاختيار واضهار الولاء ، ثم مستوى تكوين ألقيمي حيث اتظفاضلة 
والتصنيف والتًتيب ، ثم اتظستوى الأخير ىو السلوؾ ألقيمي حيث التصرؼ واتظواظبة والدفاع عن ىذا الشيء، 

راثوىيل " ويخدـ أيضا أىداؼ التًبية الفنية لأنو تػدد ومركز على فئات ويعتبر ىذا التصنيف تسليطا لتصنيف "ك
 رئيسية تساعد على تحقيق تلك الأىداؼ في اتصانب الوجداني وقد صنفو كالأتي 7 

 الانتباه.  -
 التقبػل . -
 الاىتمػاـ.  -
 تكوين الاتجػاه . -
 تكوين النظاـ ألقيمي. -
  (56، 755 ص خضر صلاح)السلوؾ ألقيمي. -

 المراهقة :  -4
 مشاكل النمو :  4-1   

أىم خصائص ذلك تؾد الأرؽ و الشعور بالتعب بصورة سريعة , معاناة الغثياف و عدـ الاستقرار 
وخاصة  النفسي , عدـ تناسق أعضاء اتصسم , فهذه الأمور لا تهم الراشد كثيرا لكنها بالنسبة للمراىق مصدر قلق

 (202د العالي اتصسماني 7 ص عب)إذا ما جعلتو معرض لسخرية. 
 مشاكل النفسية :  -4-2   

من اتظعروؼ أف ىذه اتظشاكل قد تؤثر في نفسية اتظراىق و انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو 
واضحة في تطلع اتظراىق تؿو التحرر و الاستقلاؿ و التوتر لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ و الأساليب          

لا يخضع لقيود البيئة و تعاليمها و أحكاـ المجتمع و قيمتو اتطلقية الاجتماعية بل أصبح يدحص الأمور           و ىو 
و يناقشها و يوافيها بتفكيره و عقلو عندما يشعر اتظراىق بأف البيئة تتصارع معو و لا يقدر موقفو و لا يحس 

و توازنو،  فإذا كانت كل الأسرة و الأصدقاء            بإحساسو  اتصديد تعذا فهو يسعى دوف قصد لتأكيد نفسو،
لا يفهموف قدراتو و مواىبو و لا تعاملو كفرد مستقل و لا تشبع في حاجاتو الأساسية على حين فهو يجب            

 .أف يحس بذاتو و أف  يكوف شيء يذكره و يعتًؼ الكل بقدره و قيمتو 
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 مشاكل انفعالية :  -4-3   

امل الانفعالي في حياة اتظراىق يبدوا واضحا في انفعالو و حدتو و اندفاعو، و ىذا الاندفاع الانفعالي أساسي إف الع
يرجع للتغيرات اتصسمية بإحساس اتظراىق بنمو جسمو و شعوره بأف جسمو لا يختلف عن أجساـ الرجاؿ و يشعر 

و اتطجل , ومن ىذا النمو كما يتجلى بوضوح اتظراىق بالفرح و الفخر , و لكن يشعر في الوقت نفسو باتضياء 
خوؼ اتظراىق من ىذه اتظرحلة اتصديدة التي ينتقل إليها , و يتطلب منو أف يكوف رجلا في سلوكو و تصرفاتو . 

 (40-41، ص 2642ميخائيل معوض 7 )
 

 مشاكل اجتماعية :  -4-4   
ثل  اتضصوؿ على مركز و مكانة  في إف مشاكل اتظراىق تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية م

المجتمع و الإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو , فسوؼ نتناوؿ كل من الأسرة و اتظدرسة و المجتمع كمصادر  من 
 مصادر السلطة على اتظراىق 

   
 الأسرة: -4-4-1   

عندما تتدخل الأسرة إف اتظراىق في ىذه اتظرحلة يديل إلى الاستقلاؿ و اتضرية و التحرر من عالم الطفولة  
في نشأتو فيتغير ىذا اتظوقف ،يحبط من نشأتو و لا يريد أف يتعامل معاملة الصغار بل يريد أف تكوف لو مواقف و 

أراء يجب أف يطبقها في الواقع، إف شخصية اتظراىق تتأثر بالصراعات اتظوجودة بينو و بين أسرتو و تكوف نتيجة 
 الو  أو تدرده وعدـ استسلامو ىذا الصراع إما خضوع اتظراىق امتث

 المدرسة :   -4-4-2  
ىي اتظؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها اتظراىقين معضم أوقاتهم، و سلطة اتظدرسة تتعرض لثورة اتظراىق 

فالطالب يحاوؿ أف يتباىا و يتمرد عليها بحكم أنها طبيعية في ىذه اتظرحلة من عمره بل أنو يرى سلطة اتظدرسة أشد 
 لطة الأسرة .من س
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 المجتمـع :  -4-4-3   

إف الإنساف بصفة عامة و اتظراىق بصفة خاصة يديل إلى اتضياة الاجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات 
اجتماعية تدكنو من اكتساب صدقات، و البعض الآخر يديلوف إلى العزلة و الابتعاد عن اكتساب صداقات 

قدراتهم على اتظهارات اجتماعية كل ما يدكن قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لظروؼ اجتماعية نفسية أو اختلاؼ 
لكي يحقق النجاح و ينهض بعلاقتو اجتماعية لا بد من أف يكوف تػبوبا من الآخرين و أف يكوف لو أصدقاء            

العادلات و التقاليد             و أف يشعر بتقبل الآخرين لو، إف اتظراىق قد يواجو الثورة و النقد  تؿو المجتمع و تؿو
 و القيم اتطلقية و الدينية السائدة كما ينفذ نواحي النقص و العيوب اتظوجودة فيها . 

 
  مشاكل جنسية : -4-5  

من الطبيعي أف يشعر اتظراىق باتظيل الشديد للجنس الآخر و لكن التقاليد في تغتمعنا تقف حاجزا دوف  
ل المجتمع بين اتصنسين فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية اتظوجودة عند اتظراىق أف يناؿ ما ينبغي عندما يفص

اتجاه اتصنس الآخر، و قد يتعرض لاتؿرافات و غيره من السلوؾ اتظنحرؼ بالإضافة إلى تصوء اتظراىقين  إلى أساليب 
  بعض العادات و الأساليب اتظنحرفة . ملتوية لا يقبلها المجتمع تظعاكسة اتصنس الآخر أو للتشهير لو أو الإتؿراؼ في

 مشاكل صحية :   -4-6  
إف اتظتاعب اتظرضية التي يتعرض تعا اتظراىق ىي السمنة إذ يصاب اتظراىقين بالسمنة بسيطة مؤقتة         

و لكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل و العرض على طبيب تؼتص فقد تكوف ورائها اضطرا 
دة بالغدد كما يجب عرض اتظراىقين على الطبيب للاستماع إلى متاعبهم و ىو في حد ذاتو جوىر بات شدي
 . (43-42-41، ص  7ميخائيل خليل معوض  ).العلاج 
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 الدراسات السابقة : -5
 الدراسة الاولى:

اضية في تنمية دراسة كل من قيمر عبد القادر وآخروف وذلك بعنواف 7" دور الألعاب الشبو الري -2-1
" سنة والتي اشرؼ عليها الأستاذ جوادي خالد دفعة 21 – 6اتصانب اتضسي اتضركي لدى تؽارسي كرة اليد " 

برج  –,حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية لثلاثة فرؽ وطنية وىم كالتالي 7 اتظسيلة  1004 – 1003
 سطيف وتدثلت إشكالية الدراسة في 7 –بوعريريج 

لعاب شبو الرياضية دور في تنمية اتصانب اتضسي اتضركي لدى تؽارسي                          ىل للأ -
 سنة؟.  21 – 6كرة اليد 

   21 – 6للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية اتصانب اتضسي اتضركي لدى تؽارسي كرة اليد  الفرضية العامة :
 الفرضيات الجزئية :

 دور ايجابي في تحسين السلوؾ اتضسن للطفل .الألعاب شبو الرياضية تعا  -
 تساىم الألعاب شبو الرياضية في الوصوؿ بالطفل إلى الأداء اتصيد للحركة.  -

وقد اعتمدوا على اتظنهج الوصفي اتظسيحي الذي يعتمد على ترع البيانات اتظيدانية 7وكانت أداة البحث 
كرة اليد على مستوى ثلاثة ولايات من القطر الوطني ,تم مدرب ل 10تقنية الاستبياف وتدثلو عينة البحث وشملت 

 توزيع الاستمارات عليهم وذلك بغية تزويد بحثهم وكاف من أىداؼ الدراسة 7
 إبراز أهمية الألعاب شبو الرياضية في تنمية القدرات اتضسية اتضركية . -
 ركية للطفل . معرفة أهمية الألعاب شبو الرياضية في تنمية بعض اتصوانب اتضسية اتض -
معرفة فائدة الألعاب شبو الرياضية بالنسبة تظرحلة الطفولة من تريع النواحي  )النفسية الاجتماعية البد  -

 نية الصحية اتطلقية (.
وقد توصل ىذا البحث إلى نتيجة مفادىا أف 7 الألعاب شبو الرياضية تعا دور ايجابي في تحسين السلوؾ 

 لوصوؿ بالطفل إلى الأداء اتصيد للحركة .اتضسي للطفل بحيث تساىم في ا
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 :الثانيةالدراسة

 
بوعزيز عمر بعنواف7دور الألعاب شبو الرياضية في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى تلاميذ الطور  دراسة : 2-2

  10021.1022في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى تلاميذ الطور جامعة اتظسيلة 
اسة في 7ىل للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى تلاميذ الطور وتدثلت مشكلة الدر -

 الثانوي؟
 للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي الفرضية العامة : -
 الفرضيات الجزئية : -

 .لاعبين كرة القدـ صنف اشباؿللألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة الصدؽ ل
 .للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة التعاوف للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة
 .للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة الاحتًاـ للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة

 
 اتظنهج اتظتبع7إعتماد الباحث اتظنهج الوصفي التحليلي.

 .تربية بدنية  استاذ 00عينة الدراسة7
 .ادوات الدراسة 7استبياف

 اىداؼ الدراسة7
 الكشف عما تكنزه الالعاب شبو الرياضية من تطوير للقدرات اتظهارية والفنية للمراىق

 إبراز الدور اتعاـ تظمارسة النشاط البدني والرياضي من خلاؿ الالعاب شبو الرياضية على تنمية القيم اتطلقية
 .الي 7 للألعاب شبو الرياضية دور في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي وتوصل في دراستو
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 :الثالثةالدراسة
 دراسة عبد القادر ,رشيد,حسان: 2-0

 " سنة 21 – 6دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية اتصانب اتضسي اتضركي لدى تؽارسي كرة اليد  "   عنوان الدراسة :
 هدف الدراسة :

يكمن ىدؼ بحثنػا ىػذا في إبػراز الوظيفػة الفعالػة الػتي تلعبهػا الألعػاب في حيػاة الطفػل ، ودورىػا  في تنميػة تؼتلػف جوانػب          
 . نموه خاصة اتصانب العقلي واتضركي النفسي

 
 " سنة. 21 – 6ركي لدى تؽارسي كرة اليد " ىل للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية اتصانب اتضسي اتض مشكلة الدراسة :

 ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين :        
 * ما الدور الذي تلعبو الألعاب الشبو رياضية في تحسين السلوؾ اتضسي لدي الطفل  ؟ .
 ؟  .  * ما مدى مساهمة الألعاب الشبو رياضية في الوصوؿ إلى الأداء اتضركي اتصيػد لدى الطفل

 . 21 – 6للألعػاب الشبو رياضية دور في تنمػية اتصػانب اتضسي اتضػركي  لدي تؽارسي كرة اليد  فرضيات الدراسة :
 *   الألعاب الشبو رياضية تعا دور إيجابي في تحسين السلوؾ اتضسي للطفل .

 *   تساىم الألعاب الشبو رياضية في الوصوؿ بالطفل إلى الأداء اتصيػد للحركة.
 

 إجراءات الدراسة الميدانية : 
 مدربػا لكرة اليد  10وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتدثلت في  العينـة :

الدراسػػة اتظيدانيػػة علػػى مسػػتوى ثػػلاث ولايػػات مػػن القطػػر الػػوطني " اتظسػػيلة ،بػػرج بػػوعريريج  أجريػػت المجــال الزمنــي والمكــاني :
 .  1004أفريل  22إلى غاية   1004مارس  22في الفتًة اتظمتدة ما بين   سطيف " 
 اتظنهج الوصفي اتظسحي وذلك تظلائمتو لطبيعة البحث اتظراد عملو أو القياـ بو . اعتمدنا على المنهـج :

قد تم إتباع تقنية الاستبياف التي تعتبر من أتؾع الطرؽ للحصوؿ على معلومات حوؿ موضوع ف الأدوات المستعملة في الدراسة :
 ف .أو مشكلة أو موق

 
أثبتت الدراسة أف اللعب الشبو رياضي لو دور ايجابي في تحسيػن السلوؾ اتضسي للطفل كما يعمل على   النتـائج المتوصل إليهـا :

تكػػوين خبػػػرات حركيػػة أوليػػة تسػػاىم في سػػرعة اسػػتيعاب اتظهػػارات اتضركيػػة  وذلػػك بتنميػػة عمليػػة الإحسػػاس والعمػػل علػػى اكتسػػاب 
اتضركيػة  تؽػا يػؤدي إلى تحسػين الأداء اتضركػي ، وللوصػوؿ إلى ىػذه النتيجػػة كػاف مػن الضػروري معرفػة دور القدرات البدنية والصفات 

الألعػػاب الشػػبو الرياضػػية في تحسػػين السػػلوؾ وتنميػػة بعػػض اتظهػػارات اتضركيػػة للطفػػل  مػػن أجػػل الأداء اتضركػػي اتصيػػد ، وىػػذا مػػا يثبػػت 
 صحة الفرضيتين القائلتين 7 
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 . و رياضية تعا دور إيجابي في تحسين السلوؾ اتضسي للطفلالألعاب الشب*  
 

 *  تساىم الألعاب الشبو رياضية في الوصوؿ بالطفل إلى الأداء اتصيػد للحركة .
 استخلاصات واقتراحات : 

 ضرورة استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في اتضصص التدريبية .   -
 ة الطفػل وتنميػة شخصيتػو وقػدراتو اتضػركية .إدراؾ أهميػة الألعػاب الشبػو ريػاضية في حيػا   -
 ضرورة مراعاة ظروؼ تطبيق الألعاب خلاؿ اتضصة التدريبية . -
 مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبو رياضية حسب ىدؼ كل حصة . -

 
 الاستفادة من الدراسات السابقة: -3
 .وسعت من فهم و ادراؾ الباحث تظوضوع الدراسة-
 .ابقة في إثراء الإطار النظري للدراسةأسهمت الدراسات الس-
 .الاستفادة من الاساليب الإحصائية التي استخدمت في الدراسات السابقة-
 .تحديد القيم الاخلاقية الاكثر ارتباطا بالتًبية البدنية و الرياضية -
 .الاطلاع على اتظصادر و اتظراجع اتظختلفة و التي تتناسب مع الدراسة اتضالية -
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-1
 
 الألعاب الشبه الرياضية:1-1
 إصطلاحا:عرفها لين وديع فرج فقال: هي العاب منظمة تنظيما بسيطا,سهلة في أدائها ولاتحتاج الى 1-1-1

مهاااارات حر ياااة  دااافة عنااات تن ياها,ولات ثااات لذاااا نااا الين واباااة ولتاااب لشتاااب للمعلااا  و اااع نااا الين تناسااا  ماااع ساااب 
 واستعتاداته .اللاعدين 

 لغة:هي لشاطات حر ية تجعل اللاعدين متنافسين حس  ن اعت لزتدة سيتعلم ن حر ات معنية . 1-1-2
إثرائيااااا:هي لرم عااااة الالعاااااب الدنظمااااة في لسااااأ بساااايتر والاااان يعتمااااتها أساااااتاة ال بيااااة الدتليااااة والدااااتربين 1-1-3

 بهتف تنمية القي  او لرلات معينة .الريا ين 
 التعريف المج -2 -1
 لغة:أس ,جمع لرالات,م  ع الج لان. 1-2-1
 لتراسة ما.اصطلاحا:حقل اوميتان او لطاق حا ع  1-2-2
 اثرائيا:ه  الحقل او الديتان الاي تطدأ داخله دراسة معينة . 1-2-3

 تعريف المجال الأثتماعي العاط ي 3 -1  
 اصطلاحا:1-3-1

والااان  العلانااات الاثتماعيااة  لرااال  ماارسااها الطالاا  فيلرم عااة الألشااطة الااان الاثتماااعي العاااط ي يقصاات بالمجااال
  .المجال الدنتمي له تؤدي إلى إ سابه خبرات ترب ية واثتماعية تساه  في بناء شخصيته وتحقأ ذاته  مب دائرة

 ذلك المجال الاي يتضمب السل  يات الدرتدطة بالدشاعر والع اطف الن تتمثل في ايجابيات وص ر  لغة: 1-3-2
 الشع ر والاهتمامات والتقتير والقي  "مثل 
ميااتان ياات  دراسااة داخلااه ساال ك و الدشاااعر والع اطااف المجتمااع مااب خاالال لرم عااة اثرائيااا:ه  عدااارة عااب  1-3-3

 الالشطة .
 الدراهقة:-1-4
 لغة : 1-4-1

 ترثع  لمة الدراهقة الى ال عل العربي راهأ الاي يعني الان اب مب الشيء.
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 حا : اصطلا 1-4-2

 فتعني الان اب مب النضج الجسمي و العقلي و الن سي و الاثتماعي.
 اثرائيا  : 1-4-3

هاااي الدرحلاااة العمرياااة الااان يعيشاااها الط ااال في مراحااال الدلاعااا  ل لاياااة الدسااايلة و تتميااا  بتغااافات ل ساااية و سااال  ية و 
 مرحلاااة الالتقالياااة الى عاااا  مرف ل ثياااة و افهاااا حيااام تداااتأ ملاماااب الشخصاااية بالتثديااا  بشاااتل ثيااات للت ضاااف الى

 الاح اف .
 تعريف كرة القدم: -1-5
 تعريف لغوي:  5-1- 1

 footهي  لمة لاتينية وتعني "ر ل الترة بالقتم"، فالأمريتي ن يعتبرون)(  foot balle رة القتم )           
balle  )ة والن سنت تث عنها أما  رة القتم الدعروف، ما يسمى عنته )ريقبي( أو  رة القتم الأمريتية
 (.5، ص1896روثي جميل:  )(.soccerتسمى)

                                                                                  
 تعريف اصطلاحي: 5-2 -1

 ية هي لعدة تت  بين فريقين يتألف  ل منهما على إحتى عشر لاعدا يستعمل ن  رة من  خة ف ق أر             
ملع  مستطيلة، في نهاية  ل طرف مب طرفيها مرمى الذتف، يحاول  ل فريأ إدخال الترة في مرمى الحارس 

مأم ر بب حسب السلمان: والد است الشرعية، دار  )  )لل ص ل على لقطة ) هتف ( وللت  ق على الدنافس في إحراز النقاط.
 (.98، ص1889

 : تعريف إجرائي 1-5-3
لاعدا في ميتان مستطيل  11تم لعدة جماعية تلع  بين فريقين يتت ن  ل واحت منهما مب  رة الق           

 الشتل صالح للع ، يحاول  ل واحت منهما تسجيل أ بر عتد مب الأهتاف في مرمى الخص ، حيم
ي دنيقة وه 89يتير اللقاء حت  وستر ميتان وحتمين مساعتيب على الطرفين ولزافظ اللقاء، تتوم متة اللقاء 

دنيقة، بالإ افة لاحتساب ال ن   15دنيقة مع اس احة بينهما لدتة  45مقسمة لش طين  ل واحت يتوم 
 الضائع، تستعمل  رة ثلتية في الدلع ، ألدسة ال ريقين لستل ة عب بعضها.

تدان،  بالإ افة إلى اختلاف لداس الحراس عب باني اللاعدين، واختلاف لداس الحت ، وتتت ن الدسة اللاعدين مب"
 نميص، ث ارب، حااء خاص باللعدة".  
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 اشكالية الدراسة-2
 الية :ـــالإشك  -2-1

  تعت  افياة لت قياأ اللع  و النج ميةعرانة لقت عرف   رة القتم تط را ماهلا خلال العشرية الأخفة في 
اللعا  ,وأصاد   لذاا ماتارس ثتياتة في  ل في  ارة القاتم الحتيثاة لظها ر طارقأعلى الدست يات وذلك للتط ر الداه

لذااا القاعاتة في إلصازهااا وبل اهااا للعالديااة وذلاك مااا يضااع ثليااا ماب الدؤسسااات الداليااة والعلميااة والانتصاادية مااا يشااتل 
م وحااب بط لااة العااا  2999للأماا  به لنااتا وبلجيتااا ساانة  وروباااأم و اااس 1889خاالال  اااس العااا  ب رلسااا ساانة 

ت ليهاا الجماااهف ووسااائل الأعالام أليااة بالغاة ,حياام دخاال الاان  اتوالريا ااب الأخافة ,أصااد   تحتال نائمااة الألعاا
فنياااات وطااارق وأصااا ليات اللعااا  ,والى ثالدهاااا يتااا امب التطااا ر الااااي يشااامل   مرحلاااة متقتماااة  الحتاواااة مااابفي العاااا 

يهااتف إلى لاا احي متعااتدة ومنهااا التطاا ر الدااتي والتتتيتااي وال ااني مااب اثاال تحقيااأ أذااى شااتل لتاارة القااتم الاااي 
 اارة   أخصااائي الي بأناال ثهاات ,وهاااا مااا يسااعى ي الدااتقب والعطاااء ال ااني الجماافي الأداء الدهااار الدلاا أ أعلااى الااترثات 

الان تعتمات علاى الدنهجياة العلمياة وة ا داة التقاتم تعارف باسا   ارة القاتم القتم الحتيثاة ماب خالال الابرامج التتريدياة 
مليااة عااب مق مااات رفااع الدساات ى وا تساااب ال ريااأ الدمياا ات الاان ت ياات مااب الحتيثااة الاان تد اام بااالطرق العلميااة والع

اللاعدااين في  اال العمليااات بشااقيها الذجاا مي والااتفاعي والت افااأ بينهمااا مااردود ال ريااأ والاان تساات ث  مشااار ة جميااع 
ةساات ى اللاعدااين في  اارة القااتم ةعنااام الشااامل بألااه العمليااة التليااة الدنظمااة والدخططااة والد ثهااة للنهاا    والتااتري  

ماااب خااالال ماااؤورات منساااقة تهاااتف ماااب خااالال تنمياااة الت ااااءة الدااات لياااة والاساااتعتاد لأداء الجهااات لل صااا ل لأعلاااى 
يصااد  إلياه ال ريااأ والذااتف العاام للتااتري  الريا ااي في  ارة القااتم يت قااأ مااب مسات ى ,وبالتااالي تحقيااأ الذاتف الاااي 

  .للمترب مع لاعديه الذادئخلال الاستمرار والتنظي  والعمل 
ويعتبر عل  التتري  الريا ي مب العلا م التطديقياة الان تعتمات علاى العلا  ومسات تواته ,والااي يهاتف إلى 

الاان تساااعتم علااى تحقيااأ أفضاال النتااائج مااع لاعديااه مااب  إمااتاد الدااترب الريا ااي بالدعل مااات والدعااارف والتطديقااات 
ساااائل الدتاحاااة بشاااتل علماااي ويتااا ن للماااترب الاااتور التداااف في لأفضااال الطااارق والأساااالي  وال   اساااتختامه خااالال

             " الألعااااااب الشاااااده ريا اااااية" الااااان تتتسااااا  ألياااااة  دااااافة في لراااااال التاااااتري   و ذلاااااك باساااااتعمال ة تنشااااايتر الحصااااا
 إذ لصااااتها ت ياااات مااااب دافعيااااة وتنميااااة الإلصاااااز في الديااااتان التطديقااااي والاااان تعتاااابر   ساااايلة أو  مجم عااااة مااااب الحر ااااات
 وال عاليات الدرحة وال فيهية والدندعثة مب فترة ومهمة اللع  المحتدة تط ر القترات الدت لية والعقلية بطريقة لشطة 

مب تقاليات وعاادات الشاع ر وماتاب  مست حاة الألعاب الصغفة ولالك لت نها مستمتة مب خلال الأط ال ,ولأنها 
                                             .اعتدارها ناعتة للألعاب
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وللألعاب الشده الريا ية لرالات لستل اة مسااعتة للماترب والدتاترب فهاي ماب ثهاة تسااعت الدتاترب علاى 
 يقة فعالة ولشتعة في التعل  حس  نتراته ,ومب ثهة أخرى فهي تساعت الدترب على تن يا الحصة التتريدية بطر 

 
ل الحصاص التتريدياة ,وماب باين هاام المجاالات ر  تحقيأ وتنمية الأهتاف الدرثا ة ماب خالال س ال ن  بغ

المجااال الدعاارفي   المجااال الاان ماتااب للمااترب تحقيقهااا عناات لشارسااة الألعاااب الشااده ريا ااية) المجااال الحسااي الحر ااي   
بالمجااال الاثتماااعي العاااط ي تغا اايا عااب المجااالات الأخاارى لألااه يتعلااأ  الصاا  اهتمامناااوناات الاثتماااعي العاط ي(,

الن تساه  في تنشئة اللاع  اثتماعيا وات الاه عاط ياا وال عالياا ,فاللاعا  ياتعل  ماب   سية والاثتماعية بالحالة الن 
ن الد  ا   لأت عات ماب أها  المجاالاويخلال اللع  مع الآخريب وت ثيه التدار وإشارافه  لا تسااب معاايف السال ك 

لى شااتة تااؤدي إو ة الاان تعتاابر فاا ة ع اطااف وتااؤور قااية صاانف الأشاادال فهااي فاا ة مااب مرحلااة الدراهيتعلااأ بالدرحلااة الساان
وفي   ء  ل ماسدأ ماب الحاتيم عاب الالعااب شاده .الإحداط والقلأ و  ظه ر أزمة ل سية تس دها الدعالات والصرا 

الريا اااية الااان هاااي  ااامب النشااااط الداااتي والريا اااي والمجاااال الاثتمااااعي وماااايرتدتر بهاااا ماااب م ااااهي  وافتاااار و ي ياااة 
لت ضاف لد اثهاة ال اناع والمجتماع وفاأ القا الين والاعاراف والنصا ص الضاابطة لل يااة الساليمة ,إرتاأى ا سابها لل ارد 

 الداحم الخ   في هام الدشتلة وطرح التساؤل التالي :
 التساؤل العام:

لحصـة تدرييـة فـي كـرة القـدم هل للألعاب شبه الرياضية دور فـي تمميـة الملـال امجتمـالي العـا  ي 
 )صمف أشبال(

 لتساؤمت اللزئية :ا
 نيمة الصتق ؟ شده الريا ية دور في تنميةهل للألعاب  -          

 التعاون ؟ نيمة  هل للألعاب الشده ريا ية ألية في تنمية 
 هل للألعاب شده الريا ية دور في تنمية نيمة الاح ام ؟ -          

 
   :أهداف الدراسة- 3

لرم عة القي  الاثتماعية العاط ياة و الان تجعال مناه الدراهأ   سابفي ا  الألعاب شده ريا ية دور  إبراز -
 عظ ا فعالا في ال ستر الديتاي و الأسري و المجتمع .

تدااين الدعااق الحقيقااي للالعاااب شااده الريا ااية و الاان تدااتو في ال هلااة الأولى لراارد العاااب ترويحيااة لا تااتظمب -
 اهتاف .

 مب تط ير للقترات الدهارية و ال نية للمراهأ. شده الريا ية الألعابالتشف عما تتن م -
ابراز التور الذاام لدمارساة النشااط الداتي و الريا اي ماب خالال الألعااب شاده الريا اية علاى تنمياة القاي   -

 الخلقية ، ) الصتق ، التعاون ، الاح ام ( .
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الج الا  الدعرفياة و الحساية الحر ياة  تنديه الدربيين الريا ين الى ال امية الاهتمام الجال  الأخلاناي الى بااني -
 و الاثتماعية و العاط ية .

يتاا ن هااتفنا  والإمتاليااات  مااامعرفااة دور الألعاااب الشااده ريا ااية علااى تغطيااة الاانقص التدااف لل سااائل  -
العام مب هام التراسة ه  النه   بالنشااطات الشاده الريا اية وماا ماتاب أن تلعداه ماب دور التداف خالال الحصاص 

 يدية لترة القتم.التتر 
 أهمية الدراسة  - 4

   إبراز ألية التتري  الريا ي خاصة في لراله الال عالي. 
   إبراز ألية الألعاب الشده ريا ية في الحصة التتريدية.

   إبراز ألية الألعاب الشده ريا ية في تنمية أهتاف الحصة التتريدية .
  ية في تغطية النقص التدف لل سائل  إبراز فاعلية الألعاب الشده ريا          

 :رضياتـال  -5
مب ث هر الد     وأمالا بتور الألعاب الشده ريا ية في الحصاة التتريدياة لتارة القاتم يا  صايااة الطلانا 

 :ال ر يات على الن   التالي 
 :امةـال رضية الع 5-1  

   .لاثتماعي العاط يريا ية في الحصص التتريدية ينمي الجال  االشده اعتماد الألعاب 
 :ال رضيات اللزئية 5-2  

   نيمة الصتق.للألعاب الشده ريا ية دور في تنمية  :ال رضية الأولى -
 نيمة التعاون. ريا ية دور في تنميةالشده للألعاب : ال رضية الثانية  -
   .ح امنيمة الا للألعاب شده الريا ية دور في تنمية : ال رضية الثالثة -  
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 الاستطلاعية: الدراسة-1
بحددتث في ي  وأهممتهددش يهدد ا بحوثددلج  وت عدد  ممعددا بلحقددش،  تهدد ا بحوثددلج بحة عمددا اعلاددش بع بح  دد  ادد      

وظمفدا  بحثدا  واشحتدشف فدش تةني " مجعلاا بلمنشهج وبحطرق بحد  تلبهدا بحوش د  ي  وه ا بلاخيرت فمهش بلمنهجما بلمتوةا 
أهدددل بسدددتائج اتش،جهدددش  وممشسدددهش ول م هدددش اددد ثم بحةعدددل ا دددف ت دددنمفهش وترتموهدددش   بلمة لادددشثبلمنهجمدددا هددد   ددد  

 (.138  8991اةتلق : )فري ثلبات بحظشهرت بلمربذ ذزبستهش "  وبحلملا ا ف

بلاسددتطئاما اد  بهددفي بلمرب دل بحدد  يقدلح  ددش بحوش د  ح تةددرا ا دف بحلبمدد  بلممد ب  وادد   كعدش تةتدم ار  ددا بح زبسدا 
 بلممدددددددددددددددد ب  موددددددددددددددددل ب ددددددددددددددددل  ي تفش ددددددددددددددددم ا وت كدددددددددددددددد  ادددددددددددددددد   ددددددددددددددددئ ما ب بحوثدددددددددددددددد   ءبثلإهددددددددددددددددرب ائ،عددددددددددددددددا

وبحتثددر  بحسددير بلحسدد  ح وثدد   بهددل اددعش ادد   وهدد ب ك ددا بحوش دد  أذبت بلمسددتا اا وبح ددةلاشث بحدد  مدد  تةدد   
 بلمة لاشث.ي اقل  بلم  بمما
سددم    سددروز ادد   )كلكدد  بع سددوةا أا يددا  ادد كر انهددش بحتسددهمل بلمهعددا ح وش دد  مددشح بحوش دد  اشحتنقددل  وادد  بهددل
 لاا  ا  بهل:33حتتفي بح زبسا بلاستطئاما ا ف امنا ا لاا ا   ( اشذ  محع  الامشا خشح  

 بح زبسا.بحتةرا ا ف بلم  ئث بح  يد   ب  تة   بحوش   بثنشء بحقمشح اتطوم   -
 وامنا بحوث .اةرفا ا   ائ،عا بلاذبت حلبم   -
 واوشزبتا.   ب  ت ل  اشاةا ي بلاستومش  بحتةرا ا ف اةض بحنقشط بح  يد -
 وثوشث.ا    ق  حلأذبت ابحسم ل ا يممشش ب  ش،ص  -
 :والزمانيالمكاني  المجال-2
بحددد  معندددش  دددش ا دددف  بلاسدددتطئاما يتعثدددل ب دددش  بلم دددش  بحددد   ل فمدددا ب دددشس بح زبسدددا  المكااااني:المجاااال  – 2-1

 بلاا يا.استل  اةض 
 
فد ت هد ا  وحقد  باتد ث بلاسدتطئاما بحفد ت بحماشامدا بحد  ل خئادش ب دشس بح زبسدا  تتمثا  الزمناي: المجال-2- 2

  1386بفريل  35بع اشيا  1386اشزش  83بح زبسا بح  معنش  ش ا  
 
 المتبع في الدراسة: المنهج-3

اوددشزت ادد   هددل ’وأهدد بفهش  فددشلمنهجب  انددشهج بحوثدد   ت دد  ادد  بحوثددلج بلاهتعشامددا اددشختئا ا دد  ا بحوثدد  
 (88921331سزوبتي:  زشم) .مجعلاا ا  بحةع مشث وب طلبث بح  يتوةهش بحوش   اغما لقم  بحثا

ا دددف عومةدددا  اشلأسدددششح دددل ا ددد  ا بحددد   وبح دددثم  ففددد  ب دددش  بحوثددد  بحة عددد  يةتعددد  بختودددشز بلمدددنهج بحسددد مفي 
 .ث م   ف  بحتبلم   ا وا  ه ب بلمنط  فعلالع بحثنش يد   ا منش بختمشز بلمنهج بحل 
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 مجتمع الدراسة :-4

أ  مجتعدد  ذزبسددتنش هددفي مجعددلع لااوددد ح ددرت بحقدد ح ين ددطل  ي بحقسددفي ببهددل  بحثددش  حرباطددا اشتنددا ومدد  ا دد  ادد ذهفي 
 لاا  . 161 لبف 

 :ةعينة الدراس -5
اددا تذخددد  بحةمنددا هدد  " مجتعدد  بح زبسدددا بحدد    عدد  اندددا بحومشاددشث بلمم بامددا   وتةتدددم هددمء ادد  بح دددل  ةدد  ب

مجعلاا ا  أفربذ ب تع  ا دف أ  ت دل  لث دا ح عجتعد  حتجدر  ا مهدش بح زبسدا فهد  هدمء اةدد أو اسدوا اةمندا  اد  
أفدددددربذ ب تعددددد  بلأ ددددد     ثم تةعدددددفي اتدددددش،ج بح زبسدددددا ا دددددف ب تعددددد  ك دددددا   وو ددددد بث بحةمندددددا مددددد  ت دددددل  أشاش ددددددش            

وهد  بحنعدلرح بلأو  بحد   يةتعد  ا مدا بحوش د  لإ دشس بحةعدل كعش ت ل  أ مشءب آو شلبزع أو ا   أو اير رحد  " 
ه  " أشاشج " وبحةمنا ه  ب علادا بحفرامدا اد  انش در  فس وا لح بح اما بحو اما ت ل  بلمم ب  واشحنسوا حة في بحن

تمدشز   أشدوش  ومد  ل بخني كدرت بحقد ح  دببهدل  ب تع  بح  اةد وي بحثنش شم ت همءب اد  مجتعد  ذزبسدا ا دف 
ي كدرت لااودد  83اةد   بسدتوةشذ بحةمندا بلاسدتطئاما  لاباد 33بحةمنا بحة لب،ما حتةعدمفي بحنتدش،ج   وبشدتع ت ا دف 

ومد  ا غدت  ورحد  اد  بهدل إ دشذ فدر  ات شفلدا ح دل اد  بحئاودد ح هشادا ا دف بحتسدشؤلاثزباطا اشتندا بحق ح ا  
 اشلملا ا  مجتع  بحوث  بلأ   . 83

كلكدد  ادد  سددروز    ):ادد كر انهددش سددوةا فددرق وهدد   بحقسددفي ببهددل  بحثددش  حرباطددا اشتنددا ادد  أاددش بحفددرق فهدد  
 (.  سم   خشح امحع  الامشاشذ  

 
 :جمع البيانات الأدوات والتقنايات المستعملة في -6

بلملاددلاما وبح مددا بحئساددا لأ  ذزبسددا ا عمددا لاادد  ادد  بسددتةعش  اةددض بلأذوبث بحة عمددا وبحلسددش،ل  ءلإاددفش
ومدد  بسددتا انش ي  وبح زبسددا حدد  البسددطتهش ي ددل بحوش دد  إع ك دد  بحنقددشة ا ددف بحظددشهرت محددل بلاهتعددشح بحتقنمددا ب

 بلاستومش .ذزبستنش ه ا أذبت ا  أذوبث ألا وهل 
 د  هد ا بحومشادشث اد  خدئ   وبحومشادشث وبلمة لادشث فمدتفي"أذبت اد  أذوبث بلح دل  ا دف بلحقدش،   الاستبيان 6-1

أنحهعدش تسدهفي ي بلح دل   وبحلمدت كعدشامبيدش هد ا بحطريقدا أادش بمت دشذ ي ببهد   واد  ادد " وا  بسدتعشزت بلأسدل ا
وآخدرو :  سدد أدد  بح دشفة  ). وثودشث والادلاماا ف امشاشث ا  بحةمنشث ي أيقل ومت اتلفير شروط بحتقند ا    ق 

 (   135-133ج 

وكشات عريقا عدرخ بلأسدل ا ا سد لة  اودحئا  بلاستومش  الهها إع  تبستعشز وم  باتع اش ي بحثنش ا ف 
 بلأسل ا:ا   الاداسمط يتس  فهعا اسهلحا ووالخ وي عل بلاستومش  ا ف 

هددد  بلأسدددل ا بحددد  يةددد  ذفنهدددش بحوش ددد  إهشاتدددا اسدددوقش واشحودددش ادددش ت دددل  ادددد  "ذب،عدددش "            بلمغ قدددا:بلأسدددل ا  -
 " أ مشاش "  " أا ب " 
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 ا هلاا اتة ذت ويختشز ب م  بح   يربا انشسوش.  اةولعاأسل ا و  بلأهلاا:بلأسل ا اتة ذت  -
 محشوز. 3ا   تت ح بستومش   بستعشزتبح كر مشح بحوش   اونشء  وبح بزسشث بحسشاقااة  بلاعئع ا ف بح ت  

 اوشزبث. 01 ل  بحتةشو  يةفي  بلأو بلمحلز 
 اوشزبث. 01 ل  بح  ق يةفي  بلأو بلمحلز 
 اوشزبث. 01 بح يةفي  ل  بلا  بلأو بلمحلز 

 بح زبسا. وببم،ما يوه ب بلاستومش  هل بح   سمث ذ ا  خئحا بحوش     ق بحفرامشث بحةشاا 
 مفتاح الاداة: 6-2

 كشلاتي:ذزهشث وف  اقمشش حم رث ثئث    (3-0بستا ح بحوش   ي تلسيةا ح زهشث س في بلاستجشاا ا  )
 اشذزب(. 0) ( أ مشاش 2)  ذب،عش( 3)
 
 الخصائص السيكوميترية للأداة: حساب-7
 الأداة: صدق-7-1
 المحكمين:الظاهري أو صدق  الصدق-أ

  ورو  بلاخت شجمشح بحوش   اةر  أذبت بح زبسا ي  لزتهش بلأوحما ا ف ب علاا ا  بلأسشت ت ب مبء 
 إعخ ص  أخر  أزب،هفي وائ ظشتهفي ا    ا اوشزبث أو تة ي هش أو إاشفا  واة  إا بءي ب ش  

                           )ا زهااوشزبث او ب،ل ثئثا  01يحتل  كل محلز ا ف  3بح مغا بحنهش،ما حلأذبت  م  ا   ا ذ بلمحشوز 
 م م ا(ا زها  –ا زها اتلسطا  –كويرت 

 
 الذاتي: الصدق-ب

 (202. 2111 بحطم :) بلاختوشز.  ق بلاختوشز = ثوشث 
 وانا   :(  نحس  اةشال بح  ق اتطوم  بلمةشذحا بحسشاقا 1.992 ش أ  اةشال بحثوشث يسشو  )

 (  أ  أ  بلإذبزت تتعت  ا  ق كوير يد   بحوش   ا  بحلثلق ي بحنتش،ج.1.995بح  ق يسشو  )
 
  الداخلي:صدق الاتساق  –ج 

 ولريش ح نتمجا.ا  أكثر ممفي بح  ق بستةعشلا ووثلمش  وهل وب  
 
 . للمحور الذي تنتمي إليه والدرجة الكليةحساب الارتباط بين ك  سؤال  –أ 
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  بحئاود كرت بحق ح  ن  بشوش   ذوز بلأحةشة شوا بحريشاما ي تنعما ممعا بح  ق ح   الأول:المحور 
 يبين ارتباط ك  سؤال بالدرجة الكلية للمحور الأول (:11الجدول رقم )

 
معام  الارتباط مع محور  رةنص العبا رقم العبارة 

 العبارة
 1.962** اشحة ذ بلمط لةبحريشاما أذبء بحتعرينشث  11

 1.900** ا  سائ،ا بلمت خري  ا  ت قشء افسا زة إخوشزا ح ع 12

 1.939** ركرا حلأسوشة بلحقمقما بح  انةتا ا  بلم شزكا ي بحن شط بحريشا   13

علا بح  يفة هش سائؤا أثنشء بحس لكمشث ب ش ح ع زة ا  إخوشزا 14
 بحن شط

**1.945 

 1.875** وبلمسشاقشثلر  بح ما ي ت وي  اتش،ج بلأحةشة  15

 1.927** بحتغ   ا ف بلمنشفس وف  ملباد بلأحةشة 16

 1.809** تطوم  بحقشال  ان  ل مفي بلموشزيشث 17

 1.958** اش ط  وبلمسشاقشث بلمسج ات ثم  اتش،ج بلموشزيشث  18

 1.923** بلاحتمبح اشح وز أثنشء بح ة  19
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 1.930** بحوقشء ي ا شاا أثنشء بحن شط 11

 
 بحئاود كرت بحق ح  ن  بشوش  ذوز بلأحةشة شوا بحريشاما ي تنعما ممعا بحتةشو  ح    الثاني:المحور 

 
 يبين ارتباط ك  سؤال بالدرجة الكلية للمحور الثاني (:12الجدول رقم )

معام  الارتباط مع محور  نص العبارة رة رقم العبا
 العبارة

 1.907**  واة  بح ة ي تجهمم بلم ة  مول بحئاود هل يسشهفي  11

 1.957** بحئاوده ا بلمسشهما هل كشات ا  إزبذت  12

 1.950** ي تن مط بلح ا بحئاود  أثنشء بح ة  هل يسشا  13

 1.861** نشسوا حتثقم  ه ا بلح ا ي وا  بح ةوا بلمبحئاود هل يسشهفي  14

 1.897** بحن ش،  أثنشء بح ة بحئاود هل يتوشذ   15

 1.961** بلم شزكا ي تنظمفي سائ،ا أثنشء بلا طفشا 16

 1.850** اسشا ت سائ،ا ي دل بلأذوبث بحثقم ا 17

 1.929** تجن  بلأاشاما أثنشء بلمنشفسشث ببعشاما 18

 1.726** أذبء بحتعرينشث ببعشاما اسشا ت سائ،ا ي  19
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 1.937** يسشهفي بحئاود ي باشذت بلاذوبث وبحلسش،ل اة  بلااتهشء ا  بلح ا  21

 
 

 بحئاود كرت بحق ح  ن  بشوش ذوز بلأحةشة شوا بحريشاما ي تنعما ممعا بلا  بح ح    الثالث:المحور 
 لية للمحور الثالثيبين ارتباط ك  سؤال بالدرجة الك (:13الجدول رقم )

معام  الارتباط مع محور  نص العبارة رقم العبارة 
 العبارة

 1.938** دشيتهش ويةعل ا فيح ح لت  شث بحمائء ب ش ا  21

 1.943** بلاحتمبح  ش ويةعل ا فيح ح ومت بلح ا  22

 1.909** ا ح بلاستهمبء اشحمائء رو  بلمستل  بحةةم  23

 1.952** بحت زي   ش ا بح ا يرت   بلمئاس ب 24

 1.956** وعرخ بلأسل اي بحت  في  ويط   بلإر بلم زة ين ت ح ئح  25

 1.815** ا ح بحتنشام وبحت شهر أثنشء أذبء بلمهشزبث بلمط لاا 26

 1.915** ي أذبء بلمهشزبثبلم زة يستجم  لأوبار  27

 1.932** يح ح ا شار بحمائء  تى أثنشء بلاختئا ي بحرأ  28
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 1.950** يتسفي اشحروخ بحريشاما أثنشء ب سشزت 29

 1.863** ان  بحرا  ي بلموشزيشث لا يفرخ فرخ يذر  بلمنشفس 31

 
 للاستبيان: والدرجة الكليةالارتباط بين ك  محور  حساب-ب

 للاستبيان والدرجة الكلية( يبين الارتباط بين ك  محور 4) رقم:الجدول 
 معام  الارتباط مع الدرجة الكلية للاستبيان تعدد الفقرا المحور

 **0,997 01 بلمحلز بلأو 
 **0,995 01 بلمحلز بحثش 
 **0,993 01 بلمحلز بحثشح 

 
 0,01*( تعني مستوى الدلالة عند )* ملاحظة:

 
  الأداة:ثبات  – 2.7

 )الائحإرب تلفرث افس بحظروا  يق   اشحثوشث ذما بلمقمشش أو بتسشما أو بحق زت ا ف بحل ل  إع افس بحنتش،ج
:2114 ,429) 

  ي  :كعش   وكشات بحنتمجا كرو  اشح ثوشث بلاستومش  معنش اإتوشع عريقا أحفش   وح ت ك  ا  كرو نباخ:طريقة ألفا  
 

 ( يبين قيمة ثبات الاستبيان من خلال حساب معام  ألفا كرونباج5) رقم:الجدول 
 قيمة ألفا كرونباج المحور

 0,979 الأول
 0,972 الثاني
 0,978 الثالث
 0,992 الكلي
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ائ ظ أ  ممعا أحفش كرواوشح حئستومش  ك ل كشات اتمجا اشحما ه ب  م  ا غت ممعا أحفش كرواوشح ح عثلز 
(   و ا غت ممعا كرواوشد 1.972( امنعش ا غت ممعا أحفش كرواوشد ح عثلز بحثش  ممعا )0,979بلأو  ممعا ) 

 ( و ه  ممفي هم ت تذك  حنش أ  بلاستومش  يتعت  اشحثوشث.1.978ح عثلز بحثشح  )
 
 
 
 
 
 
  الميداني:التطبيق  إجراءات-8

لاا  ا  بحف ت اد  31 تلسي  بلاستومش  ا ف بحةمنا وه   بحوش   ي وثوشتهش شرعاة  بحت ك  ا    ق بلأذبت 
عري  اراشاج بلحمح  تهش ا وتفريغهش واةشب م  ل    بلاستومشاشث   2106-14-15إع  01-15-2106

  sppsبلإ  ش،ما 
 الاحصائية: الاساليب-9

 بستا بح بلاسشحم  بحتشحما: فرواهش: يتفيحئهشاا ا ف تسشؤلاث بح زبسا وبحتثق  ا  
  بلاستومش .بحةمنا بتجشا اوشزبث  ول ي  بستجشاشث بح زبسا حل   امنا  وبحنس  بلملليابحت ربزبث 
  بحقمعا بح  يةطمهش أفربذ امنا بح زبسا ح ل ممعا  ورح  لحسشة ربفشث بلمةمشزياوبلانحبلمتلسطشث بلحسشاما

 ا  بحقمفي بح  تةعنتهش بح زبسا.
  بختوشز أحفش كلاوشح حقمشش ثوشث بلأذبت. 
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 وتفسيرىا ومناقشتها:عرض النتائج 
الأول: ورالمح ومناقشة نتائجتحليل  -1  

شبو الرياضية دور في تنمية قيمة الصدق لدى اللاعبين كرة القدم صنف اشبال للألعاب :الاولالمحور    
الصدقيبين استجابات العينة على المحور  (:06الجدول رقم )  

 
سط المتو  نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

 الحسابي
 2كا

 المحسوبة
 الاستجابة

 % ت % ت % ت
بالعدد الرياضية أداء التمرينات  01

 المطلوب
 عالية 1232 2376 637 02 20 06 7333 22

عن زملائو المدرب إخبار  02
 المتأخرين من تلقاء نفسو

 عالية 1037 2363 1637 05 20 06 6333 19

ذكره للأسباب الحقيقية التي  03
و من المشاركة في النشاط منعت

 الرياضي 

 عالية 1136 2369 10 03 2333 07 6637 20

عن السلوكيات المدرب إخباره  04
الخاطئة التي يفعلها زملاؤه أثناء 

 النشاط

 عالية 0933 2360 1637 05 2333 07 6030 18

تحري الدقة في تدوين نتائج  05
والمسابقاتالألعاب   

 عالية 1139 2370 1637 05 1333 04 7030 21

التغلب على المنافس وفق  06
 قوانين الألعاب

 عالية 0736 2350 20 06 30 09 5030 15

تطبيق القانون عند تحكيم  07
 المباريات

 عالية 1037 2363 30 09 637 02 6333 19

تصحيح نتائج المباريات  08
 والمسابقات بالخطأ

 عالية 0830 2353 10 03 3637 11 5333 16

بالدور أثناء اللعب لتاا الا 09  عالية 0633 2344 20 06 3333 10 4637 14 

 ضعيفة 4322 2330 50 15 1333 04 3637 11 البقاء في مكانو أثناء النشاط 10

(023) الحرية:درجة  (،0305) الدلالة:مستوى  (:5399) المجدولة: 2ملاحظة: كا  
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تكرار أي نسبة  22ىي العبارة أكثر تكرارا بقدر  01( نلاحظ أن العبارة رقم 06من خلال الجدول رقم )
7333%  

 21لديها  5العبارة  ونجد أن الرياضيةيقومون بالعدد الدطلوب من التمرينات اللاعبين ىذا ما دل على أن  بدائما 
اء الحصص ما لدسو الباحث فعلا أثناء أد والدسابقات،ما يعني تحري الدقة في تدوين النتائج أثناء الألعاب  تكرارا

 15-20تكرار عير الدالة إما باقي العبارات تتراوح تكراراتها  بين  14ب  310 وكانت العبارة بالدلاعب التدريبة
من جهة نظر العينة و كل ىذا راجع إلى للاعبين أي أن الصدق واحدة من القيم التي تعتلي التصنيف ألقيمي 

 بايايدلعاب شبو الرياضية في ذلك و ىو ما دلت عليو دراسة ممارسة النشاط البدني الرياضي و إلى استخدام الأ
من خلال أن أساتذة التربية البدنية يدرجون فعلا و بشكل جدي الألعاب الشبو الرياضية   1994بوزيدي 

ضمن دروسهم في التربية البدنية و الرياضية وذلك لوعيهم و إدراكهم لأهمية مثل ىذه الألعاب في التأثير على 
و غيرىا و في المجال الاجتماعي العاطفي لبني و النفسي و النمو الاجتماعي و لدا لذا من فوائد في تنمية النمو ا

3الددربين رغم الصعوبات التي يتلقاىا للاعبين إزالة و تفريغ الضغوطات  و الشحنات النفسية  
( ىذا ما دل على إن قيمة 10)المجدولة في كل العبارات عدى العبارة رقم  2ا﵀سوبة اكبر من كا 2كما إن كا

بالنشاط البدني الرياضي و التربية البدنية و الرياضية  ارتباط وثيقالصدق تملك   
 

التي تقول بأن للألعاب شبو الرياضيية دور فيي تنميية  لأولىاالمتوصل إليها تؤكد صحة الفرضية  وىذه النتائج
 لاعبي كرة القد  صنف اشبالقيمة الصدق لدى 
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:يور الثانالمح ومناقشة نتائجتحليل -2  
 

صنف أشبالاللاعبين كرة القدم لدى التعاون  قيمة شبو الرياضية دور في تنمية للألعاب :الثانيالمحور   
التعاون يبين استجابات العينة على محور (:07الجدول رقم )  

المتوسط  نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
 الحسابي

 2كا
 المحسوبة

ةالاستجاب  

 % ت % ت % ت

في تجهيا اللاعبين ىل يساىم  01
وبعد اللعبالملعب قبل   

 عالية 939 259 1030 3 2333 7 6637 20

ىذه المساىمة ىل كانت من  02
اللاعبينإرادة   

 عالية 834 2357 1637 5 2030 6 6333 19

أثناء اللعب ىل يساعد  03
في تنشيط الحصةاللاعبين   

 عالية 1031 2361 1333 4 1637 5 7030 21

في وضع  اللاعبين ىل يساىم 04
اللعبة المناسبة لتحقيق ىدف 

 الحصة

 عالية 736 2354 1637 5 2333 7 6030 18

النصائح  اللاعبين ىل يتبادل 05
 أثناء اللعب

 عالية 1232 2372 1030 3 1637 5 7333 22

المشاركة في تنظيم زملائو أثناء  06
 الاصطفاف

 عالية 834 2357 1333 4 2333 7 6333 19

مساعدة زملائو في حمل  07
 الأدوات الثقيلة

 عالية 1433 2380 1030 3 1333 3 8030 24

تجنب الأنانية أثناء المنافسات  08
 الجماعية

 عالية 834 2357 1333 4 2333 7 6333 19

مساعدة زملائو في أداء  09
 التمرينات الجماعية

 عالية 939 2359 1333 4 2030 6 6637 20

في إعادة  ناللاعبيىل يساىم  10
الانتهاء  والوسائل بعدالأدوات 

 من الحصة 

 عالية 1232 2372 1333 2 2030 6 7333 22

( 02) الحرية:درجة  (،0305) الدلالة:( مستوى 5399) المجدولة: 2كا  ملاحظة:  
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بدائما ىي الاعلى  0/0 80ي بنسبة أ 24(  7( نلاحظ أن التكرارات في العبارة )07من خلال الجدول رقم )
يعين بعضهم البعض في حمل الأشياء الثقيلة و ذلك ما كان ملاحظا على أرض  اللاعبين دل على إنىذا ما 

، و   2014الواقع و ما لدسو الباحث فعلا أثناء أداء التربص الديداني و ما دلت عليو دراسة بوعبد ا﵁ يوسف 
أثناء الحصة يبادل بعضهم  اللاعبينو ما دل على إن  22ملان تكرار قدره ( تح10)   ( و5كانت العبارتان )

البعض بالنصائح الخاصة الذين ىو ضمن الفرق ا﵀لية كما أنهم يساهمون بشكل جماعي في إعادة الأدوات و 
شارت إليو كل الوسائل بعد الانتهاء من الحصة و ىذا أيضا ما وقف عليو الباحث أثناء أداء التربص الديداني و ما أ

حيث حملت عبارة إعادة الأدوات بعد الانتهاء من  2014و بوعبد ا﵁ يوسف  2013من دراسة بدر دويكات 
( تكرار بدائما ما يعكس مدى أهمية القيم  22-18الحصة دلالة قوية ، كما كانت باقي العبارات تتراوح بين )

بدني والرياضي و ىذا ما توصلت إليو دراسة لزمود عقيل و ىذا راجع إلى ممارسة النشاط الالاعبين الخلقية لدى 
، حيث كانت من أبرز النتائج تبيين القيمة الحقيقية لدمارسة النشاط البدني  1993و عبد الودود مكرم  2001

ة من أىم القيم الأخلاقية الرياضي عن طريق الألعاب شبو الرياضية كما خلصت الدراستان إلى أن التعاون واحد
و لاسعي إلى تطويرىا و ربط كل ىذا بالتربية البدنية و الرياضية  اللاعبين التي يجب أن تكون ضمن شخصية 

 كركيزة أساسية لتنميتها3
المجدولة في كل العبارات و ىذا يعني إن كل العبارات دالة و بدرجة استجابة  2ا﵀سوبة أكبر من كا 2كما أن كا

في كون القيم  2001ا معناه أن التعاون قيمة خلقية عظيمة و ىو ما دلت عليو دراسة لزمود عقيل عالية م
الاجتماعية الدستمدة من العقيدة الإسلامية كالتعاون و مساعدة الغير تطبق على الواقع لدى الفرد الدسلم خاصة 

لدراسة إلى نتائج من أهمها أن أىم و توصلت إلى ا 2000داخل الدؤسسات التربوية و أيضا دراسةّ آمنة بنجر 
  ىي:القيم الاجتماعية التي يجب اكتسابها للأطفال 

التي بينت أن النشاط  2007الطاقة و الإحساس و احترام الكبار و التعاون ، و كذا دراسة مطهر بن علي 
و الرياضية و أيضا اتفقت  البدني الرياضي لو دور فعال في تنمي قيمة التعاون من وجهة نظر معلمي التربية البدنية

في كون التعاون من أكثر القيم الأخلاقية ارتباطا  2014، و يوسف بوعبد ا﵁  2013مع دراسة بدر دويكات 
﴿وَتَ عَاوَنوُا عَلَى بالتربية البدنية و الرياضية ، و ىذا ما ذكرناه في الخلفية النظرية من خلال الآية القرآنية قال تعالى 

ثِْْ وَالْعُدْوَانِ وَات  قُوا الل وَ إِن  الل وَ شَدِيدُ الْعِقَابِ الْبرِّ وَالت    قْوَى وَلَا تَ عَاوَنوُا عَلَى الْإِ الدائدة:سورة   .﴾   ]2 [ ، 
التي تنص على إن للألعاب شبو الرياضية دور في الثانية المتوصل إليها تؤكد صحة الفرضية  وىذه النتائج

3ي كرة القد  صنف اشباللاعب تنمية قيمة التعاون لدى  
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: ور الثالثالمح ومناقشة نتائجتحليل -3  
 

لدى لاعبي كرة القدم صنف اشبال  الاحترامللألعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيمة  :الثالثالمحور   
الاحترا العينة على المحور  استجاباتيبين  (:08الجدول رقم )  

 
سط المتو  نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

 الحسابي
 2كا

 المحسوبة
 الاستجابة

 % ت % ت % ت
يحتر  ممتلكات الاملاء  01

حمايتها ويعمل علىالخاصة   
 عالية 1136 2387 1333 4 20 6 6736 20

ويعمل يحتر  وقت الحصة  02
التاا  بها على  

 عالية 1136 2387 1637 5 1637 5 6637 20

عد  الاستهااء بالاملاء ذوي  03
الضعيف المستوى  

 عالية 1033 2379 20 6 1637 5 6333 19

يرتدي الملابس الخاصة  04
  ةالتدريبيبالحصة 

 عالية 1632 3311 333 1 1333 4 8333 25

ويطلب المدرب ينُصت لكلا   05
وطرح في التكلم  الإذن

  الأسئلة

 عالية 937 2370 333 1 3637 11 60 18

 والتشاجر أثناءعد  التنابا  06
مهارات المطلوبةأداء ال  

 عالية 732 2349 1637 5 3333 10 50 15

في المدرب يستجيب لأوامر  07
 أداء المهارات

 عالية 1235 2390 0 0 2637 8 7333 22

يحتر  مشاعر الاملاء حتى  08
 أثناء اختلاف في الرأي

 عالية 831 2353 2637 8 20 6 5333 16

يتسم بالروح الرياضية أثناء  09
 الخسارة

 عالية 638 2344 1333 4 40 12 4637 14

عند الربح في المباريات لا  10
 يفرح فرح يؤذي المنافس

 عالية 1136 2387 333 1 30 9 6637 20

(023) الحرية:درجة  (،0305) الدلالة:مستوى  (:5399) المجدولة: 2ملاحظة: كا  
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رة كأكبر عدد تكرار بدائما بنسبة م 25ىي التي تكررت  4( نلاحظ أن العبارة 08من خلال الجدول رقم )
%8333 

 22دائما تكررت فيها  7كما إن العبارة التدريب  يرتدون ملابسهم الخاصة بحصة اللاعبين ىذا ما يدل على أن 
عليو دراسة عبد ا﵁  تما دلفي أداء الدهارة و ىو الددرب يستجيبون لأوامر اللاعبين وىي أن  0/0 7333مرة بنسبة
 14و  22كان بدرجة عالية ، وتراوحت باقي العبارات بين الددرب  لال إن الالتزام بأوامر من خ 2014يوسف 

وىو يقومون بتطبيقها على أرض الواقع من اللاعبين قيمة أساسية في نفوس  الاحتراملصالح البديل دائما أي أن 
الجيل ، تدريب قائمين على الالددربين خلال ممارستها كقيم معاملاتية مع الغير و ذلك دائما من وجهة نظر 

ا﵀سوبة أكبر من المجدولة و ىذا يعني أن كل العبارات دالة أي أن للألعاب شبو الرياضية  2نلاحظ أيضا أن كا
فالنشاط الرياضي يساعد في اكتساب الفرد لرموعة من العادات و التقاليد و القيم و  الاحترامدور في تنمية قيم 

( و ىذا ما أشارت إليو 2002،42، الولاء( ، ) شرف : الاحترامالمجتمع ) التعاون ، الدثل العليا التي يحتاجها 
و من أىم النتائج التي توصل إليها ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية تعمل على تنمية  2014دراسة كروم بشير 

اللاعبين درجة عالية لدى و حب الآخرين ، التواضع ، حسن الخلق ( و ب الاحترام) المجال الاجتماعي العاطفي   
واحترام والإحسان الطاعة  ىي:للأطفال  اكتسابهاالتي يجيب  الاجتماعيةإن أىم القيم  2000دراسة آمنة بنجر 

الغير3 احترامأنها أشارت إلى أنو يجب أن يستخدم الكبار أسلوب  والتعاون كما الكبار  
ا﵁ يوسف  ودراسة بوعبدبيقي لتنمية القيم الأخلاقية لرال علمي تط والرياضية تعتبرممارسة الأنشطة البدنية 

 الشجاعة(، النظام، الاحترام، )التعاون،تنمية قيم  والرياضية فيحيث تم الكشف عن حصة التربية البدنية  2014
ال المجالدتوصل إليها تؤكد صحة الفرضية الثالثة التي تقول بأن الألعاب شبو الرياضية دور في تنمية  وىذه النتائج

3اللاعبين كرة القدم صنف اشباللدى الاجتماعي العاطفي   
شبو الرياضية دور في تنمية  إن الألعابيمكن القول  ا﵀اور، وتحاليل ومناقشة لنتائجما سبق من عرض  ومن خلال

، لاعبي كرة القدم صنف اشباللدى المجال الاجتماعي العاطفي   
الجانب النفسي لدى الدراىق ومن بين ىذه  والتي تشكلجتماعي المجال الاالدراسة عن أهمية  وتكشف النتائج

مع ما أشار إليو الباحث في الخلفية  ويتفق ذلك الاحترام(، التعاون، )الصدق،القيم ما تطرقت إليو الدراسة 
3والأخلاقالمجال التربية الرياضية  والدختصين فيالنظرية من أقوال العلماء   

لاعبي كرة القد   لىفي تنمية مجال الاجتماعي العاطفي لحصة تدريبية  إن للألعاب شبو الرياضية دور
اشبال3صنف   
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 : عامة استنتاجات -1
بعد دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي والتي تحتوي على مختلف الدعلومات الاحصائية      

الالعاب شبو الرياضية في تنمية المجال الاجتماعي  دور «:حولبمتغيرات فرضيات دراستنا والتي دارت  الخاصة
 .» اشبالالعاطفي لدى لاعبي كرة القدم صنف 

 ضرورة تركيز الددرب على الالعاب شبو الرياضية كوسيلة اساسية لاستعمالذا في تنمية مختلف المجالات. -
ان للألعاب شبو الرياضية دور فعال في تنمية المجال الاجتماعي العاطفي الخاصة الدوجودة في الدراسة  -

 الاحترام(. التعاون، الصدق،)
من مركز تدريب الى اخر ومن مدرب الى اخر حسب  عية للاعبينوالاجتماتختلف تنمية القيم الاخلاقية  -

 .والذياكل الدتوفرة والوسائل البيداغوجيةالاىتمام 
وحيوي ان التدريب الرياضي من الوسائل الدهمة في تنمية المجال الاجتماعي العاطفي باعتباره لرال تربوي  -

 العملي. لتطبيق
 
 وتوصيات: اقتراحات-2

إعطاء بعض التوصيات التي  الاستنتاجات، ارتأيناث والخروج ببعض بعد عرض نتائج البح 
 منها:نراىا ضرورية قد تلقى أذانا صاغية نذكر 

ضرورة إجراء دورات تكوينية وتربصات للمدربين بغرض تحديد ومعرفة الأىداف في لرال  - 
 التدريب.

 التدريبية.الحصص ضرورة الاىتمام بالألعاب الشبو رياضية واستخدامها بشكل كبير في  -

  ترفيهية فحسبضرورة أن يكون الددرب واعيا للأىداف التدريب وليس أنها حصص  -

 تستحقها.الاىتمام بالحصص التدريبية وإعطائها الدكانة التي -

 حصة.ضرورة اختيار الددرب الألعاب الشبو رياضية حسب ىدف كل  -
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 المستقبلية للدراسة: الافاق-3

وتطورىا صورة لرال التدريب الرياضي  وتطبيقات واستشرافا بتحسنلدا قدمتو الدراسة من تصورات استكمالا      
اقتراحات الدراسة من طرف القائمين على الرياضة في الوطن يتطلع الباحث  بالاعتبارعن طريق الأخذ  مستقبلا

  تتحقق:ن املا في ا الدستقبليةمن خلال ىذه الدراسة الى لرموعة من الافاق 
 ومن وجهات نظر مختلفة. اخرى،اجراء دراسات مماثلة في اصناف  -

 ومقارنة نتائجها الحالية،تكون اوسع من لرتمع الدراسة  ولرتمعات اخرى،اجراء دراسة مماثلة في بيئات  -
 بنتائج ىذه الدراسة.

 مختلفة.نات مع استخدام ادوات جمع بيا الاجتماعية،القيام بدراسات مماثلة بحيث تشمل القيم  -

 اجراء دراسة حول الدعوقات التي تواجو الددرب الرياضي في تنمية المجال الاجتماعي العاطفي للاعبين. -

 المجال الاجتماعي العاطفي للاعبين.اجراء دراسة حول دور الددرب في تنمية  -

 ين.القيام بدراسات تقترح برامج تدريبية تهدف الى تنمية المجال الاجتماعي العاطفي للاعب -

اشبال،  اواسط، )اصاغر،اجراء دراسة تحليلية حول تضمن منهاج التدريب الرياضي في اصناف التدريب  -
 .اكابر(

القيام بدراسات حول الالعاب شبو الرياضية ومدى مساهمتها في المجال الاجتماعي العاطفي عند ذوي  -
 الخاصة.الاحتياجات 
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 ة:ـــــدراســالص ـخـلـم

 )صان ف  لحصاة ترريبياة ةارة ال ار  اااااجتمااي  العا شبه الرياضية في تنمية المجاا  اإدور الألعاب  :الدراسةعنوان 
 أشبا (
يكماااد  ااار  ذاناااا  ااالا في الاااراز الااارور الااالي تضعباااه الألعااااب شااابه الرياضاااية في تنمياااة ا ا ااا   :الدراسدددةهدددد  

 العا ف .الاجتماي  
 العا ف . ل للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية المجا  الاجتماي   :الدراسة مشكلة

 :ويمكد تحرير مشكل البحث في
 ؟الصرق قيمة ما الرور اللي تضعبه الألعاب شبه الرياضية في تنمية -
 التعاون؟ ل للألعاب شبه الرياضية أهمية في تنمية قيمة  -

 الاحترا ؟ مةقي ل للألعاب شبه الرياضية أهمية في تنمية  -

 العا ف .ايتماد الألعاب شبه الرياضية في الحصص الترريبية ينم  ا ا   الاجتماي   :الدراسة فرضيات
 الصرق.قيمة للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية  -
 التعاون. قيمةللألعاب شبه الرياضية دور في تنمية  -

 الاحترا .للألعاب شبه الرياضية أهمية في تنمية قيمة  -

 :دراسةلل الميدانية ءاتإجرا
 لاي   03في وتم اختيار العينة لشكل يشوائ  وتماضت  :العينة

الاااني لرالةاة  ا هاوي ماد ال سا ا رية ةرة قر   سبعة  الرراسة الميرا ية يضى مستوى والمكاني: أجريتالمجا  الزماني 
 ماارس 03في الفاترة الممتارة : ( وذلا خالار لوضايا ، سايريمحمار  ي،  اادسارورةوةا  لاد )  و لةر منهاا  لاتنة

 6302افريل  30غاية  الي 6302
 له.ايتمر ا يضى المنهج الوصف  وذل  لملائمة  بيعة البحث المراد يمضه أو ال يا   :المتبع المنهج
 للايبين.استبيان موجه  :الدراسة ادوات
 :الدراسة نتائج
 شبه الرياضية دور في تنمية قيمة الصرق. للألعاب -

 ه الرياضية دور في تنمية قيمة التعاون.شب للألعاب -

 شبه الرياضية دور في تنمية قيمة الاحترا . للألعاب -
 :واقتراحات توصيات
 الترريبية.ضرورة الا تما  لالألعاب شبه الرياضية واستخرامها لشكل ةبير في الحصص  -
        ترفيهية.يج  أن يكون المررب واييا للأ را  الترري  وليس مجرد يضى أنها حصص  -
 تستح هالا تما  لالحصص الترريبية وايةائها المكا ة التي  -

   حصة.ضرورة اختيار المررب الألعاب شبه الرياضية حس   ر  ةل  -



 

Summary of the study: 

Study Title: The role of quasi-sports in the social sphere to share emotional 

training for football development (class cubs) 

The goal of the study: The goal of our research in highlighting the role of quasi-

sports in the emotional development of the social aspect. 

Study Problem: Is semi gymnasium role in the emotional development of the 

social sphere. 

The problem can be identified in the research: 

-What is the role of quasi-sports in the value of honesty development? 
- Is Games semi-sporting significance in the value of cooperation development? 

-Is Games semi-sporting significance in the development of the value of respect? 
Hypotheses: the adoption of quasi-sports training sessions develop emotional 

and social side. 

Quasi-sports role in the development of the value of honesty.- 

 Quasi-sports role in the development of the value of cooperation- 
-Games semi-sporting significance in the development of the value of respect. 
Field procedures for the study: 

Sample: The sample was randomly choose and represented in the 30-player 

Temporal and spatial field: The field study was conducted on three teams from 

the second section Regional Association of Batna for a term liquefied level are 

as follows: (a planet Ben Srour, Club Mohamed Boudiaf, Mr. Khalid) in the 

period: March 10 2016 until 05 April 2016 

Methodology: We relied on the descriptive approach and so to fit the nature of 

the research to be done or done. 

Study tools: Questionnaire for players 

Results: 

 . Quasi-sports role in the development of the value of honesty- 
Quasi-sports role in the development of the value of cooperation.- 

-Quasi-sports role in the development of the value of respect. 

 : Recommendations and suggestions 

Need to focus on semi-sports games and used heavily in the training sessions.- 

-Must be aware of the coach and the goals of training and not just as a 

recreational quotas. 

 . Attention to quotas training and give it its rightful place- 

The need to choose the coach semi-sports as the goal of every share.- 


