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 بدم الله الخحسان الخحيم

 عمى أشخف السخسمينوالرلاة والدلام 
شيء نحسج الله عد وجل ونذكخه عمى  أولا وقبل كل

 عػنو وتػفيقو لشا في انجاز ىحا العسل الستػاضع.
 " بهجلال سييمة "أستاذتي الفاضمة 

 شكخا لظ مغ أعساؽ قمبي عمى عصائظ الجائع، ووقفاتظ الخائعة،
 فكمسات الثشاء لا تػفيظ حقظ، وكل عبارات الذكخ لا ترف مجى امتشاني لظ،

 لمشجاح أسخار، وأف السدتحيل يتحقق بعسمشا،فقج تعمست مشظ أف 
 وأف الأفكار السميسة تحتاج إلى مغ يغخسيا في عقػلشا،

 فذكخا كثيخا عمى ما قجمتو لي مغ جيػد قيسة.
 كحلظ الذكخ لييئة السشاقذة لقبػليع مشاقذة ىحا العسل.

 شكخا لكل مغ عمسشي حخفا في كل الاشػار التعميسية مغ معمسيغ وأساتحة.
 لكع جسيعا شكخا
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 إلى أمي الحشػف، رمد التفاني والاخلاص والعصاء، 
.  نبع السحبة والايثار والكخـ

جوتي ومثمي الأعمى في الحياة، مغ عمسشي كيف أقف بذسػخ وبكل ثبات إلى أبي العصػؼ، ق  
 في الأرض.

إلى عسي وأبي الثاني، مثاؿ العصاء والكبخياء والتزحية سشجي وعزجي ومذاشخي أفخاحي 
 وأحداني.

إلى إخػتي وابشة خالتي وصجيقتي مغ عمسػني أف الحياة مغ دوف تخابط وحب وتعاوف لا تداوي 
 شيئاً.

 مغ يحبشي برجؽ وإخلاص. إلى كل
والجعع أىجيكع عسمي الستػاضع ىحا.إلى جسيع مغ تمقيت مشيع الشرح 
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 ممخص: 
ىجفت الجراسة الحالية إلى معخفة الفخوؽ في درجة قمق الامتحاف بيغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي 

السقارف، واستخجاـ مكياس قمق الامتحاف  السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، حيث تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي
( 40(، و تع تصبيقو عمى عيشة متكػنة مغ )2009السعج مغ شخؼ كل مغ عمي والدشباشي و العكباوي )

( غيخ معيج، مدجميغ بثانػيات مجيشة بػسعادة وضػاحييا خلاؿ 20( معيجا و )20تمسيحا وتمسيحة، مشيع )
 لى الشتائج التالية:(، وتػصمشا إ2019/2020الدشة الجراسية )

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في البعج الشفدي الانفعالي لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  -
 السعيجيغ.

 عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في البعج الاجتساعي لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ. -
 البعج الجدسي لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ. عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في -
عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في البعج العقمي السعخفي لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  -

 السعيجيغ.
 عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ. -

 ف دخت الشتائج في ضػء الجراسات الدابقة، و ت ػجت الجراسة بجسمة مغ الاقتخاحات. 
 قمق الامتحاف، الدشة الثالثة ثانػي، معيج، غيخ معيج.الكمسات السفتاحية: 

Abstract : 
The current study aimed to find out  the differences in the degree of test 

anxiety between third year high school students repeaters and non-repeaters , 

where the reliance was on the description comparative approach, and the use of the 

test anxiety scale prepared by Ali, Al-Sinbati and Al-Aqbawi (2009), and it was 

applied to a sample of (40) students, who are (20) repeaters and (20) non-repeaters 

registered in high schools of Bousaada and its environs during the school year 

(2019/2020), and we reached the following results: 

- There are no statistically significant differences in the psycho-emotional 

dimension of test anxiety between the repeaters student and non-repeaters.. 

- There are no statistically significant differences in the social dimension of the test 

anxiety between the repeaters students and non-repeaters. 

-There are no statistically significant differences in the physical dimension of test  

anxiety between the repeaters students and non-repeaters. 

-There are no statistically significant differences in the cognitive mental dimension 

of test anxiety between the repeaters students and non-repeaters. 

-There are no statistically significant differences in test anxiety between repeaters 

students and non-repeaters. 

 The results were interpreted in the light of previous studies and finally the 

study was culminated in a number of suggestions. 

Keywords: Test Anxiety, Third Years high school, repeater, non-repeater. 
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 مقــــــــــــجمة

 ب 


 مقجمـــــــة:
مشح القجـ كاف الانداف ومذكلاتو ىػ الياجذ الأكبخ لمسيتسيغ بالبحػث والجراسات  

الشفدية، ولعل مغ أىع مذكلات الانداف ىػ القمق الحي أصبح داء العرخ، نطخا لسا يػاجيو 
ط بيئية واجتساعية مغ كثخة متغيخات الحياة والتصػر اليائل الحي نعيذو الآف الانداف مغ ضغػ 

في مختمف السجالات، كسا أف لمقمق علاقة تفاعل مع الكثيخ مغ متغيخات الحياة، فقج يكػف 
القمق دافع للإنجاز والعسل وتحقيق الحات بيشسا يكػف عمى العكذ مغ ذلظ، عشجما تدداد حجة 

لصبيعي، ولعل كل مشا يذعخ بالقمق في الكثيخ مغ أمػر الحياة، فيحا دليل القمق عغ مدتػاىا ا
عمى أف الفخؽ في القمق مغ شخز إلى آخخ ىػ فخؽ في الجرجة وليذ في الشػع، أي أف كل 

 (. 02، ص 2010)السالكي، مشا يستمظ الخاصية بحدب التخكيب الشفدي والفيديػلػجي لمذخز
الجراسات الشقاب عمى أف بعس الصلاب يشجدوف أقل مغ وكذفت الكثيخ مغ نتائج  

مدتػى قجراتيع الفعمية في بعس السػاقف التي تتدع بالزغط والتقػيع كسػاقف الامتحانات 
وأشمقػا عمييا تدسية )قمق الامتحاف(، باعتباره يذيخ إلى نػع مغ القمق العاـ الحي يطيخ في 

قػيع برفة عامة حيث نجج الصلاب في ىحه مػاقف معيشة مختبصة بسػاقف الامتحانات والت
 السػاقف يذعخوف بالاضصخاب والتػتخ والزيق.

إف قمق الامتحاف مغ السػاضيع السيسة تؤثخ عمى الصلاب سمبا أو إيجابا، فالقمق الحي  
يعتخي الصلاب قبل وأثشاء وبعج الامتحانات قج يأخح أعخاضا غيخ شبيعية: كعجـ الشػـ وفقجاف 

لتخكيد، كثخة التفكيخ في الامتحاف، عجـ القجرة عمى استجعاء السعمػمات مغ الذيية، عجـ ا
الحاكخة، والانذغاؿ بالشتائج السختكبة، "كل ىحا ي خبظ الصالب وي عخقل أداءه السصمػب في 

 (.13-12، ص  2015)رحالي، الامتحاف" 
تمظ السخحمة التي  والسلاحظ أف الفئة الأكثخ تعخضا لقمق الامتحاف ىي فئة السخاىقيغ:"    

تتسيد بذيء مغ اليذاشة، نطخا لمعسل الشفدي الجيشامي الرعب الحي ي شجد خلاليا وما 
يراحبو مغ تغيخات عمى مدتػيات مختمفة مغ حياتو، فالسخاىقة تزع الفخد تحت ضغط 

، لحلظ فإف السخاىق (01، ص 2018)محشج، التغيخات الشفدية والفيديػلػجية الشاتجة عغ البمػغ 
بحاجة إلى مخافقة خلاؿ تمظ السخحمة العسخية لتحقيق التػازف الشفدي ولتفادي الاضصخابات 
الشفدية بسلاحطة سيخ وأداء السخاىق فإف كاف تأثيخ قمق الامتحاف عميو ايجابيا  ي ربح حيشيا 

 دافعاً للإنجاز ومرجرا لمشجاح وإف كاف سمبيا ي ربح مرجرا لمفذل والخسػب.



 مقــــــــــــجمة

 ج 
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 قدست الصالبة الجراسة إلى جانبيغ: حا السػضػع، فقجومغ أجل دراسة ى 
 الحي تزسغ الفرػؿ الآتية:الجانب الشغخي: 

 جراسةبعخض إشكالية ال: و الستسثل في الاشار التسييجي لمجراسة الحي أ ستيل الفرل الأول -
والتداؤلات التي نيجؼ للإجابة عمييا، ثع عخض لمفخضيات التي تبشيشاىا، بالإضافة إلى 

الإشارة إلى بعس متبػعة بجخائية الأىسية، ثع التعاريف الإ و ، لجراسةوالأىجاؼ السخجػة مغ ا
 الجراسات الدابقة ومغ ثع التعقيب عمييا.

بتسييج ثع بالتعخيف  الامتحاف، حيث بجألبة مػضػع قمق تشاولت فيو الصا: الفرل الثاني -
بالقمق وأنػاعو، ويميو تعخيف قمق الامتحاف، مكػناتو، أنػاعو، أعخاضو، العػامل السداعجة عمى 
ضيػره، مخاحمو، الشطخيات السفدخة لو وتمييا الاجخاءات العسمية التعميسية الارشادية لخفزو، ثع 

 ختست الفرل بخلاصة لو.
بتسييج ثع تعخيف السخاىقة، خرائريا،  ولت فيو الصالبة السخاىقة، بجأتشا: الفرل الثالث -

 الشطخيات السفدخة ليا، حاجات السخاىقيغ تمييا مذكلات السخاىقة وختست الفرل بخلاصة لو.
 فرميغ وىسا كالآتي: فاشتسل عمى الجانب التظبيقيأما  

بتسييج ثع  ات السيجانية، بجءاراسة و الاجخاءفيو الصالبة مشيجية الج صخقتت :الفرل الخابع-
مشيج الجراسة، مجتسع وعيشة الجراسة، أداة الجراسة، مجالات الجراسة بالإضافة إلى الأساليب 

 .السدتخجمة لتحميل الشتائج الإحرائية
عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج، بجءا بتسييج ثع عخض وتحميل ل خرز :الفرل الخامذ-

الفرل  العامة وختععخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية و  ومشاقذة نتائج الفخضيات الجدئية،
 ـ.باستشتاج عا
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 الفرل الأول                                                 الإطار التسييجي

6 


 الإشكالية:  -1

احتل مػضػع القمق مػقعاً ميساً في الجراسات الشفدية باعتباره البشديغ السحخؾ لأغمبية  
تيجيج خصخ فعمي  حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجةالاضصخابات الشفدية حيث أنو يثيخ في الفخد 

، وىحا ما أشار إليو أو رمدي قج يحجث، ويراحبو خػؼ غامس وأعخاض نفدية وجدسية
. وذلظ لسا يدببو مغ ضغػط نفدية عمى الأفخاد في مختمف مخاحميع (398، ص 1987)زىخاف، 

الشسائية سػاء أكاف ذلظ في الجانب التعميسي أو السيشي أو الحياتي، ففي الجانب التعميسي 
إحجى السذاكل التي يػاجييا التلاميح، والتي تطيخ في أي وقت مغ أوقات العاـ الجراسي  يعتبخ

ىػ الػسيمة السؤدية إلى معخفة قجرات الفخد ومػالبو كمسا اقتخب مػعج الامتحاف، لأنو يعتبخ 
 (. 16، ص 1974)العيدػي، ، حدب واستعجاداتو مع التعخؼ عمى الجػانب الذخرية السختمفة

تمعب الامتحانات دوراً ىاماً في حياة الصلاب، وىي أحج أساليب التقييع الزخورية  حيث 
، خاصة الامتحانات الخسسية مثل امتحاف شيادة التعميع الثانػي، وبالتالي (95، ص2000)زىخاف، 

تتحكع في مديختو وفي تحجيج مدتقبمو التعميسي فالسيشي، فتدداد حجة القمق بيغ تلاميح الثالثة 
ي إذا ما أدركػا أف مريخىع في ىحا الامتحاف ىػ الشجاح أو الفذل، إضافة إلى مسيدات ثانػ 

وىي مخحمة الشسػ التي تبجأ مغ سغ البمػغ أي في سغ الثالثة "السخاىقة"  ىحه السخحمة الشسائية 
عذخ تقخيباً، وتشتيي في سغ الشزج أي حػالي الثامشة عذخ أو العذخيغ مغ العسخ، وىي سغ 

العقمي والانفعالي والاجتساعي وترل إلييا الفتاة قبل الفتى بشحػ عاميغ وىي أوسع الشزػج 
، ص 1993)العيدػي، وأكثخ شسػلًا مغ البمػغ الجشدي لأنيا تتشاوؿ كل جػانب شخرية السخاىق 

21.) 

بقمق لحلظ تراحب التلاميح فتخة الامتحاف نػبة مغ القمق والخػؼ وتدسى ىحه الحالة  
 ن.الامتحـــــا

ميح حالة مغ التػتخ وعجـ الارتياح نتيجة حرػؿ اضصخاب في حيث تعتخي التلا
الجػانب السعخفية ويكػف مرحػباً بأعخاض فيديػلػجية كالتعخؽ و تدارع نبزات القمب  ونفدية 

قج تطيخ  ، ضف إلى ذلظ السديج مغ الأعخاض التيكالتػتخ والخػؼ وتقمب الحالة السداجية
)رحالي، ج مػاجيتو لسػاقف الامتحاف أو تحكخه ليا، ىحا ما تشاولو بالحكخعميو، أو يحذ بيا عش

 (.52، ص 2015
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ليحا أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف قمق الامتحاف ي عج مذكمة حكيكية تػاجو الكثيخ  
مغ التلاميح وىي مرجر أرؽ ليذ لمتلاميح فقط، بل قج يستج أثخىا إلى الأسخة والإدارة السجرسية 

 (.76، ص 2012)سايحي، إلى السجتسع ككل بل و 

تػجج العجيج مغ العػامل التي تداىع في ضيػر قمق الامتحاف لجى التلاميح مغ بيشيا 
عػامل اجتساعية ، نفدية ، عػامل تتعمق بذخرية التمسيح واستعجاده ، ضف إلى ذلظ الفذل 

يح و يشعكذ عمى أداء في الامتحاف أو ما يدسى بالخسػب، وما لو مغ أثخ عمى نفدية التمس
، ص 2012)سايحي،التمسيح ورفع مدتػى القمق لجيو لأنو سبق وأف مخ بتجخبة الفذل في الامتحاف

. ومشو يسكغ القػؿ بأنو قج تػجج فخوؽ في قمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ (82
 السعيجيغ.

ومغ " 2012" حكيسة آيت حسهدة، وىحا ما أشارت إليو بعس الجراسات، مثل دراسة 
بيغ الشتائج التي تػصمت إلييا أنو: تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الشاجحيغ والخاسبيغ في شيادة 

، حيث يشتاب الخاسبيغ درجة قمق الامتحاف الثانػية العامة، في درجة شعػرىع بقمق الامتحاف
 أكثخ مغ الشاجحيغ في شيادة الثانػية العامة.

ا سبق جاءت الجراسة الحالية لتحاوؿ الػقػؼ عمى الفخوؽ في درجة قمق وبشاء عمى م
الامتحاف لجى عيشة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ وغيخ السعجيغ لمدشة الستسجرسيغ 

 الآتي: التداؤل العامبثانػيات مجيشة بػسعادة، وعميو يسكغ شخح 

التلاميح السعيجين وغيخ السعيجين بالدشة ىل تهجج فخوق في درجة قمق الامتحان بين 
 الثالثة ثانهي؟

 التالية: الفخعية التداؤلاتوتشبثق عغ التداؤؿ العاـ  

خ لامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيلقمق ا البعج الشفدي الانفعاليىل تػجج فخوؽ في  -1
 ؟بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

 لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ البعج الاجتساعيىل تػجج فخوؽ في  -2
 ؟ بالدشة الثالثة ثانػي 
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 لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ البعج الجدسيىل تػجج فخوؽ في  -3
 ؟ بالدشة الثالثة ثانػي 

يخ لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغ البعج العقمي السعخفيىل تػجج فخوؽ في  -4
 ؟ بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

 الفخضيات: -2

 :للإجابة عغ التداؤلات الدابقة تع اقتخاح الفخضيات الآتية

 الفخضية العامة -2-1

بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ  درجة قمق الامتحانتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في  -
 بالدشة الثالثة ثانػي .

 الفخضيات الجدئية: -2-2

لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ الانفعالي البعج الشفدي دالة إحرائيا في  تػجج فخوؽ  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  وغيخ السعيجيغ

لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  البعج الاجتساعيدالة إحرائيا في  تػجج فخوؽ  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  البعج الجدسيتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ  البعج العقمي السعخفيدالة إحرائيا في  تػجج فخوؽ  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  وغيخ السعيجيغ

 أىجاف الجراسة:  -3

بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ بالدشة  قمق الامتحانالتعخؼ عمى الفخوؽ في درجة  -
 الثالثة ثانػي.
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لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ الانفعالي البعج الشفدي التعخؼ عمى الفخوؽ في  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  البعج الاجتساعيالتعخؼ عمى الفخوؽ في  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

 لقمق الامتحاف بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ البعج الجدسيالتعخؼ عمى الفخوؽ في  -
 .بالدشة الثالثة ثانػي 

السعيجيغ وغيخ لقمق الامتحاف بيغ التلاميح  البعج العقمي السعخفي التعخؼ عمى الفخوؽ في -
         .بالدشة الثالثة ثانػي  السعيجيغ

 أىسية الجراسة: -4

لجى تلاميح الدشة الثالثة  قمق الامتحانت مقي ىحه الجراسة الزػء عمى الفخوؽ في درجة    
ثانػي السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، مسا ي داعج عمى فيع شخرياتيع وتييئة الجػ السشاسب ليع 

 أثشاء فتخة الامتحانات.

لجى تلاميح الدشة الثالثة  قمق الامتحانالتعخؼ عمى أىع العػامل التي تؤثخ في مدتػى  -
ثانػي، مسا يفدح السجاؿ لمسعمسيغ والسجيخيغ والسذخفيغ التخبػييغ ومدتذاري التػجيو وأولياء 
الأمػر لمترجي ليحه العػامل مغ أجل وضع الخصط لعلاجيا أو التخفيف مغ حجتيا عمى 

 . الأقل

الدشة الثالثة ثانػي في الطخوؼ تتشاوؿ ىحه الجراسة، دراسة مذكمة حكيكية يعاني مشيا تلاميح  -
 .(Covid-19)العادية، فسا بَال ظَ في ضل جائحة الكػرونا

ت داىع نتائج ىحه الجراسة في التعخؼ عغ قخب عغ الجػانب الشفدية والعقمية والاجتساعية  -
التي يكػف عمييا التمسيح في تمظ الفتخة، وكحا معخفة مصالب وحاجات السخحمة التي يسخ بيا 

الثانػي، وذلظ لػضع الخصط العلاجية السشاسبة مغ أجل أف يسخ التمسيح في فتخة الامتحاف  تمسيح
 وىػ يذعخ بحالة نفدية وعربية ىادئة ومخيحة.
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بيغ تلاميح الدشة الثالثة  قمق الامتحانن جرة الجراسات السحمية التي تشاولت: الفخوؽ في درجة  -
 ثانػي السعيجيغ وغيخ السعيجيغ.

 الاجخائي لمسرظمحات: التعخيف -5

ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا تمسيح الدشة الثالثة ثانػي عشج استجابتو قمق الامتحان:  -5-1
و ( 2009، ) عمي و الدشباطي و العكباوي عمى مكياس قمق الامتحاف السعج مغ شخؼ 

 السصبق  في الجراسة الحالية.

الثالثة ثانػي في ثانػيات مجيشة بػسعادة ىػ التمسيح السخاىق السدجل بالدشة التمسيح:  -5-2
 (، والسقبل عمى اجتياز امتحاف البكالػريا .2019/2020خلاؿ الدشة الجراسية )

تتػج نيايتيا حيث  ؛ىي آخخ سشة مغ مخحمة التعميع الثانػي الدشة الثالثة ثانهي:  -5-3
لتخررات العمسية بالحرػؿ عمى شيادة البكالػريا التي تؤىل التمسيح لجخػؿ الجامعة في ا

 التي تشاسب معجلو و تخررو الجراسي بالسخحمة الثانػية. 

 الجراسات الدّابقة: -6

تخجع أىسية عخض الجراسات الدابقة التي تتشاوؿ مػضػع قمق الامتحاف في أنيا دليل     
 يداعجنا في خصػات اجخاء الجراسة الحالية، وسػؼ نعخض أىع الجراسات مشيا:

" قمق الامتحان وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى بعشػاف: (2016) لسهشيدراسة حياة  -6-2
قمق ىجفت الجراسة إلى: التعخؼ عمى العلاقة بيغ التلاميح السقبمين عمى امتحان البكالهريا"، 

ومدتػى الثقة بالشفذ لجى التلاميح السقبميغ عمى امتحاف البكالػريا وكحا البحث في  الامتحان
 135ذ في مدتػى متغيخي الجراسة، أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ شبيعة الفخوؽ حدب الجش

أنثى، وذلظ في مختمف التخررات. حيث  94ذكخا، و 41تمسيحا وتمسيحة بالقدع الشيائي بػاقع 
 قمق الامتحانواعتسجت عمى مكياسيغ ىسا: مكياس  السشيج الهصفي الارتباطياستخجمت 

ي شخوجخ. ومغ بيغ الشتائج التي تػصمت إلييا: لسحسج حامج زىخاف ومكياس الثقة بالشفذ لديجن
وجػد فخوؽ في كل مغ الثقة بالشفذ وقمق الامتحاف لجى التلاميح السقبميغ عمى امتحاف 

 البكالػريا ت عدى لستغيخ الجشذ، وذلظ لرالح الحكػر. 
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" فاعمية بخنامج ارشادي في ضهء نغخية بعشػاف:( 2014دراسة عبج الشاصخ غخبي ) -6-3
إليذ" العقلانية الانفعالية الدمهكية في خفض قمق الامتحان لجى تلاميح الدشة الثالثة  "ألبخت

قمق ىجفت الجراسة إلى: معخفة فاعمية البخنامج الارشادي السحكػر في خفس مدتػى ثانهي"، 
لجى الفئات الأربعة السجروسة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي وىع: التلاميح الحكػر،  الامتحان

مسيحات الاناث، التلاميح السعيجيغ، والتلاميح غيخ السعيجيغ. والجراسة أ جخيت عمى عيشة قػاميا الت
)مغ إعجاد  قمق الامتحان، واعتسج عمى مكياس السشيج شبو التجخيبيفخدا، حيث استخجـ  200

الباحث(، ومغ بيغ أىع الشتائج التي تػصل إلييا: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
)بأبعاده الثلاثة( بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية، في  قمق الامتحانى مدتػ 

 الكياس البعجي، تبعاً لستغيخ الجشذ وإعادة الدشة والتفاعل بيشيسا.

:" دور أساليب السهاجية في التعامل مع بعشػاف( 2012دراسة حكيسة آيت حسهدة ) -6-1
ىجفت الجراسة قمق الامتحان وأثخىا في الشجاح والخسهب في شيادة الجراسة الثانهية العامة"، 

وآثارىا في الشجاح والخسػب في شيادة قمق الامتحان بإلى معخفة علاقة أساليب السػاجية 
تمسيح في السخحمة الثانػية مغ  108الجراسة الثانػية العامة، أ جخيت عمى عيشة مكػنة مغ 

الجشديغ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة مغ السجارس الحكػمية لقصاع عيغ بشياف التابع 
واعتسجت عمى مكياسيغ ىسا مكياس  السشيج الهصفي السقارن لػلاية الجدائخ، حيث استخجمت 

مت إلييا ىي: أنو تػجج ، ومغ بيغ الشتائج التي تػصأساليب السهاجيةومكياس  قمق الامتحان
فخوؽ دالة احرائيا بيغ الشاجحيغ والخاسبيغ في شيادة الثانػية العامة في درجة شعػرىع بقمق 

 مغ الشاجحيغ. أكثخ الامتحاف، حيث تشتاب الخاسبيغ درجة قمق الامتحاف

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:  -7

، الشقاط واختمفت معيا في نقاط أخخى  اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في بعس   
 ويسكغ تػضيحيا كالآتي:

تػصمت دراسة حياة لسػشي إلى وجػد فخوؽ في كل مغ الثقة بالشفذ وقمق الامتحاف لجى  -
التلاميح السقبميغ عمى امتحاف البكالػريا، ت عدى لستغيخ الجشذ وذلظ لرالح الحكػر، حيث 

 استخجمت السشيج الػصفي الارتباشي.
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صمت دراسة عبج الشاصخ غخبي إلى أنو: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى تػ  -
قمق الامتحاف )بأبعاده الثلاثة( بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس 
البعجي، تبعا لستغيخ الجشذ وإعادة الدشة والتفاعل بيشيسا، واعتسج في دراستو عمى السشيج شبو 

 التجخيبي.

بيشسا تػصمت دراسة حكيسة آيت حسػدة إلى وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الشاجحيغ  -
والخاسبيغ في شيادة الثانػية العامة في درجة شعػرىع بقمق الامتحاف، حيث تشتاب الخاسبيغ 

 درجة قمق الامتحاف أكثخ مغ الشاجحيغ، واعتسجت في دراستيا عمى السشيج الػصفي السقارف.

لمجراسات الدابقة ندتشتج أنيا تشاولت قمق الامتحاف لجى تلاميح الدشة الثالثة  مغ خلاؿ عخضشا 
ثانػي مثل دراستشا الحالية، والتي اعتسجنا فييا عمى السشيج الػصفي السقارف مثل دراسة حكيسة 
آيت حسػدة، كسا اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة حكيسة آيت حسػدة وعبج الشاصخ غخبي في 

 عامل إعادة الدشة. التخكيد عمى
 :جهانب الاستفادة من الجراسات الدابقة 

كاف في تعتبخ الجراسات الدابقة الجليل السشيجي الحي نتبعو في إنجاز عسمشا ، سػاء أ
الشطخي أو الجاني السيجاني، حيث نذتق مشيا الإشكالية، الفخضيات، السشيج الستبع في الجانب 

 الجراسة وكحا الأساليب الإحرائية.
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 ج:ــــــــــتسيي

لى عجد كبيخ مغ الاختبارات و التقييسات، إ الأولىيخزع التلاميح مشح مخاحل تعميسيع 
تقييع وتحجيج السدتقبل ساسي لالأفالشتائج التي يتحرل عمييا التمسيح في الامتحاف ىي اليجؼ 

 أنػاعحج أالجراسي. حيث يعج قمق الامتحاف  . وليحا فالقمق يدداد مع نياية السػسعالعمسي لو
 داء التلاميح.أبجرجة كبيخة في القمق ، يراحب السػاقف الاختبارية، الحي يتحكع 

 أىع: التعخؼ عمى القمق ثع قمق الامتحاف وكحا ىحا ما سػؼ نتشاولو في ىحا الفرلو 
 العػامل السداىسة في ضيػره .
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 القمق  -1

 تعخيف القمق  -1-1

، 2000كامل، )فالقمق لا يدتقخ في مكانوقمق  الذيء مغ مكانو، أىػ الاندعاج وقاؿ  لغة: -
 (. 70ص

و رمدي قج يحجث، أل و مدتسخ نتيجة تيجيج خصخ فعمي ىػ حالة  تػتخ شام اصظلاحا: -
 (.398، ص 1987)زىخاف،ويراحبيا خػؼ غامس و أعخاض نفدية وجدسية 

و أو مخيف أا الفخد عشجما يتعخض لسثيخ ميجد و غيخ سارة يذعخ بيأخبخة انفعالية مكجرة  -
و إحباشي. وكثيخا ما يراحب ىحه الحالة الانفعالية الذعػرية أعشجما يقف في مػقف صخاعي 

ػضػعات السحيصة بو في مػقف بعس السطاىخ الفيديػلػجية كسا قج تتأثخ بإدراؾ الفخد لمس
 (.111، ص 2019) يحي، القمق

خعب والتحفد مػجية لىػ حالة انفعالية نفدية يتجاخل فييا الخػؼ ومذاعخ الخلبة والححر وا -
ية العامة التي يسخ بيا و الطخوؼ السحيصة، ويعتبخ القمق مغ السذاعخ الصبيعأ نحػ السدتقبل

 (.11، ص 2008) سخحاني، كل انداف

يعتخي ف القمق السخضي يختمف في حجتو وعشفو عغ القمق الحي أ، (2002عهض )و يخى  -
نسا ىػ قمق إرجيو لسدالة حيػية، و ىحا القمق و تأو مػقف ججيج أالفخد عشج اقجامو عمى عسل 

وفدع لا يعخؼ الفخد مرجره وتكػف سبابو، و القمق السخضي يقخف بخػؼ أعادي يدوؿ بدواؿ 
ركاف شخرية أف ذلظ القمق ييد إالفخد عغ الديصخة عميو ومغ ثع ف سبابو لا شعػرية يعجدأ

عخاض، كثخ مغ ىحه الأأو أخاض عأ ذا عانى مغ ستة إخد. ويعتبخ الذخز مرابا بالقمق، الف
و عمى نحػ دوري، التػتخ الحخكي، والخعذة، والتشسيل، والذعػر بالاىتداز، أمخة كل شيخ 

والتػتخ العزمي، وعجـ الارتياح، والقابمية لمتعب، وزيادة الشذاط الاستثاري لمجياز العربي 
والاسياؿ الستكخر،  والفع، شخاؼ، وجفاؼ الحمقتسثل في صعػبة التشفذ، وبخودة الأاللاإرادي وت

رؽ ، حيث صعػبة التخكيد والأخجلا، والتبػؿ الستكخر، والحخص و التيقظ حسخاروالاوالغثياف 
واضصخابات الشػـ وسخعة التييج. فكثيخا ما يراحب ىحه الحالة الانفعالية الذعػرية بعس 

ضخبات القمق وزيادة السطاىخ الفيديػلػجية خاصة عشجما تكػف نػبة القمق حادة، مثل ازدياد 
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رجل، يجي والأاش في الأالتشفذ وارتفاع ضغط الجـ وفقجاف الذيية وزيادة افخاز العخؽ والارتع
 (. 16، ص 2010، السالكي)ػضػعات السحيصة بو في مػقف القمقكسا قج يتأثخ ادراؾ الفخد لمس

تجاه ا ومشو ندتخمز تعخيف عاـ لمقمق بأنو:" مجسػعة مغ مذاعخ الخػؼ و التػتخ
عخاض معخوفة والتي تسثمو مجسػعة مغ الأو غيخ أمعخوفة  و مػقف معيغ لأسبابأمػضػع 

 الجدسية والشفدية... الخ" .

 أنهاع القمق:  -1-2

 لى:إويرشف القمق       

دػي، ويحجث ىحا و الأويصمق عميو اسع القمق الػاقعي القمق السهضهعي العادي:  -1-2-1
)زىخاف،  قمق الستعمق بالشجاح في عسل ججيجمغ فقجاف الذيء مثل الو الخػؼ أفي مػاقع التػقع 

 .(445ص 

مق الحي يلازـ الذخز مجة )داخمي السشذأ( وىػ القالقمق العرابي السخضي:  -1-2-2
نسا ندتجؿ عميو مغ سمػؾ إيرعب تحجيج ىحا الشػع مغ القمق و و شػاؿ حياتو، و أشػيمة، 

)يحي،  لا شعػرا غامزا وبعج فتخة شػيمةإ لسراب بإثارةسمػب حياتو، وقج لا يذعخ اأصاحبو، و 
                                                        (.129، ص 2019

فكار السؤلسة  التي اعات الغيخ مخغػبة والحكخيات والأويتسثل القمق العرابي في الشد 
لى الانتساء إتعػؽ اشباع الحاجة  كبتيا الفخد في حاجة لا شعػره لعجـ قبػليا اجتساعيا لأنيا

 (.   30، ص 2017)شسػري،  لى تعخضو لمعقابإوالتي يؤدي ضيػرىا 

 إلى أربعة أقداـ وىي عمى التػالي:  أحسج محمد عبج الخالقوقج قدسو 

استجابة انفعالية تتزسغ مذاعخ ذاتية مغ عجـ "ىػ  :ىهلتخيعخفو  قمق السهت: -1-2-1
ي مطيخ مغ السطاىخ العجيجة السختبصة أذغاؿ السعتسج عمى التأمل الػاقع الدخور والان

 ."بالسػت

نو:" تػقع عقاب خارجي غيخ محجد أوجانجي عمى أعخفو جانجاو  قمق الجشذ: -1-2-2
يجركيا الذخز وعمى كل حاؿ  نتيجة لخخؽ السدتػيات السعيارية )اليسػـ الستدمصة(، كسا
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ذ في الحالة الدػية كسا نػاع السخاوؼ واليسػـ السترمة بالجشألى إسيل أف يديخ بذكل أيسكغ 
ىسية العػامل الشفدية وخرػصا القمق في احجاث الاضصخابات الشفدية الجشدية أ لى إقج يذيخ 

 البخود الجشدي.....الخ".

ماـ الشاس ويترل ىحا الشػع مغ القمق أيقرج بو قمق الحجيث  القمق الاجتساعي: -1-2-3
 ماـ الجسيػر.أالاحاديث  سسو بالسػاقف الاجتساعية الخاصة بإلقاءكسا يتزح مغ ا

نػاع القمق مختبط أاحيانا بقمق التحريل وىػ نػع مغ ويدسى قمق الامتحان:  -1-2-4
بسػاقف الاختبار، حيث تذيخ ىحه السػاقف في الفخد شعػر بالخػؼ واليجـ وذلظ مغ خلاؿ 

قجرتو عمى الاجابة عمى الاسئمة والحرػؿ عمى التفكيخ العسيق في صعػبة الامتحاف، وكحا 
نتائج جيجة ويتػلج قمق الامتحاف في عسخ مبكخ نتيجة الاتجاىات السختمفة سػاء مغ جية 

ص   ،1998)عبج الخالق، خخيغ وىػ شائع لجى جسيع التلاميحو الػالجيغ والاشفاؿ الآأسيغ السعم
26-27.) 

 قمق الامتحان: -2

 : تعخيف قمق الامتحان -2-1

ىػ نػع مغ القمق مختبط بسػقف الامتحاف حيث تثيخ ىحه السػاقف في الفخد شعػر 
و ألفخد في السػقف الدابق للامتحاف الاندعاج والانفعالية، وىي حالة وججانية مكجرة تعتخي ا

 .(96، ص2000) زىخاف،مػقف الامتحاف ذاتو وتتدع ىحه الحالة بالتػتخ والخػؼ مغ الاختبار

حالة نفدية أو ضاىخة انفعالية يسخ فييا الصالب خلاؿ الاختبار، وتشذأ عغ  :"ويعخف أنو -
تخػفو مغ الفذل، أو الخسػب، أو عجـ الحرػؿ عمى نتيجة مخضية لو، ولتػقعات الآخخيغ 
مشو، وقج تؤثخ ىحه الحالة الشفدية عمى العسميات العقمية كالانتباه، والتخكيد، والتفكيخ، 

 .(53، ص1982")الخيحاني ، والتحكخ

نيا تيجيج أيا ادراؾ السػاقف التقػيسية عمى بأنو:" حالة انفعالية مؤقتو سبب سبيمبخجخوقج عخفو  -
لبة، تتجاخل مع التخكيد لمذخرية مرحػبة بتػتخ وتحفد وحجة انفعالية وانذغالات عقمية سا

لبة )"الامتحاف ثشاء الامتحاف مسا يؤثخ سمبا عمى السياـ العقمية والسعخفية في مػقفأالسصمػب 
 .(329، ص 2016، الله
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بأنو حالة نفدية انفعالية تؤثخ في التداـ الصالب وقجرتو عمى استجعاء  قمق الامتحانيعخؼ  -
السادة الجراسية أثشاء الامتحاف ويراحبيا أعخاض نفدية وجدجية، كالتػتخ، والانفعاؿ، والتحفد 
ويشتج ذلظ عغ الخػؼ مغ الخسػب أو الفذل والخغبة في السشافدة والتػقعات العالية السثالية 

جاف لو، ويعتبخ ىحا القمق قبل الامتحاف واثشاءه مألػفا  بل ضخوريا لتحفيده التي يزعيا الػال
عمى الجراسة ما داـ يتخاوح القمق ضسغ مدتػاه الصبيعي ولا يؤثخ سمبيا في أدائو لمسياـ العقمية 
السصمػبة. وقميل مغ القمق مفيج لمصالب يجفعو لمجراسة ويحقق نتائج مخضية، إلا إذا أمزى 

في الجراسة لحلظ كاف دور الاسخة والسعمع ىاـ في دفع حجة القمق وتػفيخ الجػ  ساعات شػيمة
)آيت داعجه عمى تخصي مخحمة الامتحاناتالجراسي السخيح والآمغ الحي يدرع الثقة بالشفذ وي

 (. 100، ص 2012حسػدة، 

في عمى أنو:" نػع مغ أنػاع القمق الحي يشتاب التلاميح  قمق الامتحانومشو يسكغ تعخيف 
السػاقف الاختبارية ويكػف قبميا أو أثشاءىا أو بعجىا ، ويدداد خصػرة حيغ يرل إلى درجة 

 متقجمة ويتحػؿ مغ دافع يحفد التمسيح إلى معيق يؤثخ عمى نتائجو وحالتو الشفدية والجدسية".

 : مكهنات قمق الامتحان -2-2

 يتزسغ قمق الامتحاف مكػنيغ أساسييغ ىسا كالتالي: 

أو الاندعاج حيث يشذغل الفخد بالتفكيخ في تابعات الفذل مثل السكهن السعخفي:  -2-2-1
 فقجاف السكانة والتقجيخ، وىحا يسثل سسة القمق.

أو الانفعالية، حيث يذعخ الفخد بالزيق والتػتخ واليمع مغ  السكهن الانفعالي: -2-2-2
، ص 2002)رضػاف، حالات القمق يػلػجية ، وىحا يسثلالامتحانات بالإضافة إلى مراحبات فيد 

246.) 

 أنهاع قمق الامتحان: -2-3

 ىشاؾ نػعيغ حدب زىخاف وىسا:
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 قمق الامتحان السيدخ: -2-3-1

ىػ القمق السعتجؿ ذو الأثخ الايجابي السداعج والحي يعتبخ قمق دافعية يجفع الصالب 
 لأداء التمسيح.لمجراسة والاستحكار والتحريل السختفع ويشذط ويحفد الاستعجاد 

 قمق الامتحان السعدخ: -2-3-2

ىػ قمق الامتحاف السختفع ذو الأثخ الدمبي لمسعخفة حيث تتػتخ الأعراب ويدداد الخػؼ 
 (.98، ص 2000)زىخاف، حكخ والفيع ويخبكو وىػ غيخ ضخوري مسا يفػؽ قجرة الصالب عمى الت

 أعخاض قمق الامتحان: -2-4

 كالتالي :سيتع تشاوليا وفق مجسػعات 

 :وتتسثل فيالأعخاض الشفدية:  -2-4-1

 تػتخ وخػؼ وتخقب وشعػر بالزيق وعجـ الارتياح؛ -

 افكار سمبية بالفذل وعجـ الشجاح وسخعة الاستثارة والغزب؛ -

قمة التخكيد بدبب الافكار الدمبية الستدارعة مسا يؤثخ عمى الحاكخة استكبالا وتدجيلا  -
 واستيعابا؛

 تػقف التفكيخ مسا يدبب القمق الدائج؛جسػد العقل و  -

- .  فقجاف الذيية للأكل واضصخاب الشػـ

 مغ بيشيا ما يمي:الأعخاض الجدسية:  -2-4-2

 تدارع نبزات القمب وسخعة التشفذ؛ -

 جفاؼ الحمق وزيادة التعخؽ؛ -

 ارتعاش الأشخاؼ وبخودتيا؛ -

 الصالبات؛آلاـ البصغ والغثياف والتقيؤ، يلاحظ أكثخ لجى  -
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 كثخة التبػؿ وأحيانا الإسياؿ. -

ىحه الأعخاض الجدسية ىي أعخاض فيديػلػجية شبيعية، ناتجة عغ زيادة تشبيو الجياز 
 العربي الارادي وزيادة مدتػى الأدريشاليغ في الجـ .

وىي سمػكيات تقمل مغ مدتػى القمق مثل عجـ الحىاب  الأعخاض التجشبية: -2-4-3
)خحايخية، لعاب وقخاءة القرزعمى الامتحانات، أو الانذغاؿ بالتمفاز والألمسجرسة، والتغمب 

 (.30-29، ص  2018

 العهامل السداعجة عمى عيهر قمق الامتحان:  -2-5

،  2012)سايحي، مغ بيغ العػامل التي تدبب ضيػر قمق الامتحاف لجى التلاميح حدب 
 :(85-77ص

 السدتهى الاقترادي والاجتساعي:  -2-5-1

يتأثخ قمق الامتحاف بالسدتػيات الاقترادية والاجتساعية للأفخاد. فقج أكجت الأبحاث أف 
الأفخاد الحيغ يشحجروف مغ السدتػيات الاقترادية والاجتساعية الجنيا يكػف درجاتيع في مكياس 
قمق الامتحاف أعمى مغ درجة الأفخاد الحيغ يشحجروف مغ السدتػيات الاقترادية و الاجتساعية 

 عميا.ال

 السدتهى الجراسي:  -2-5-2

لقج أكجت بعس الجراسات أف قمق الامتحاف لا يتأثخ بالسخحمة التعميسية ولا بالسدتػى 
الجراسي، فيػ ضاىخة عامة عشج جسيع التلاميح ولكغ يدداد مدتػاه أكثخ بعج التقجـ في السدتػى 

ة بكل مخحمة وزيادة وعي وإدراؾ الجراسي وفي السخحمة التعميسية نطخا لديادة تعقج السياـ الخاص
 التمسيح لسدؤولياتو.

 التخرص الجراسي: -2-5-3

تذيخ بعس الجراسات إلى أف التخرز الجراسي يعج مغ العػامل التي قج تؤثخ في 
مدتػى قمق الامتحاف حيث تؤكج ىحه الجراسات وجػد فخوؽ بيغ بعس التخررات كالأدبي 

( التي تيجؼ إلى 1987والعمسي في التشبؤ بقمق الامتحاف. مغ أىسيا دراسة عمي شعيب )
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العمسي والأدبي لصلاب وشالبات الثانػية العامة بسكة السكخمة معخفة الفخوؽ بيغ أفخاد القدسيغ 
في درجة قمق الامتحاف. فتػصل خلاؿ اختبار الفخضية الخابعة إلى أف التخرز الجراسي 

 أدبي( يداىع في التشبؤ بجرجة قمق الامتحاف لرالح التخرز العمسي. -)عمسي

الامتحاف يكػف أعمى لجى  في حيغ تذيخ بعس البحػث إلى نتائج مخالفة وىي أف قمق 
، 1996تلاميح الأقداـ الأدبية مشو لجى تلاميح الأقداـ العمسية أىسيا دراسة كامل عػيزة 

حيث تػصمت الجراسة إلى نتائج مغ أىسيا وجػد فخوؽ في درجات قمق الامتحاف تعدى 
 لتخرز لرالح التخرز الأدبي.

 الحكاء:  -2-5-4

باط سمبي بيغ قمق الامتحاف والحكاء مغ أىسيا بيشت نتائج بعس الجراسات وجػد ارت
. وبيشت نتائج دراسات أخخى أف أداء الصلاب مختفعي القمق كاف 1973دراسة فيذخ واوري 

أعمى مغ أداء الصلاب مشخفزي القمق في مجسػعة الصلاب مختفعي الحكاء والعكذ صحيح 
 . 1969بالشدبة لسجسػعة الصلاب مشخفزي الحكاء أىسيا دراسة مازي 

 الجشذ: -2-5-5

تشاولت العجيج مغ الجراسات ىحا الستغيخ وتع التػصل إلى أف الإناث ىغ الأعمى في 
مدتػى قمق الامتحاف عغ مدتػى الحكػر وتفدخ ىحه الشتائج عمى أف الإناث حيغ يزصخرف 
إلى مػاجية مػاقف الامتحانات فإنيغ يحاولغ حساية أنفديغ مغ ىحه السػاقف التي يذعخف 

ميجدة لحاتيغ، و يكػف ذلظ عغ شخيق التكيف الدمبي، وذلظ بالذعػر بالخػؼ الذجيج،  بأنيا
(، 1965ويخافق ىحا مطاىخ انفعالية وفيديػلػجية. ومغ بيغ ىحه الجراسات دراسة لشجا آيكل )

(، 1989(، ىػرف و دولشجخ)1988(، محمد الصيب )1988(، ىسبخي)1980سبيمبخجخ )
 (.1991مغاوري مخزوؽ)

 الفذل الجراسي:  -2-5-6

بيشت بعس الجراسات أف مدتػى القمق يختفع بعج الفذل أكثخ مشو بعج الشجاح وأف قمق  
الامتحاف مػجػد لجى كافة التلاميح ولكغ بسدتػيات مختمفة. ومغ بيغ ىحه الجراسات كالا قلاف 
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ل (، بالإضافة الى دراسة كات1971(، ساراسػف وىيل )1971(، سشكمخ )1983وماندتيج )
(1966.) 

 عادات الاستحكار: -2-5-7

بيشت بعس الجراسات أف قمق الامتحاف يختبط سمبيا بعادات وميارات الاستحكار، ويعشي 
ىحا أف التلاميح الحيغ يتبعػف عادات سيئة في استحكارىع ويؤجمػف الاستعجاد للامتحاف حتى 

ىحه الجراسات دراسة  قخب فتخة الامتحانات، يختفع مدتػى قمق الامتحاف لجييع. ومغ بيغ
(، دراسة ماىخ اليػاري ومحمد الذشاوي 1986(، دودلي )1986(، زكخياء أحسج )1972ويتسايخ)

(1987.) 

 الذخرية القمقة: -2-5-8

بيشت بعس الجراسات أف ىحه الذخرية عخضة لقمق الامتحاف أكثخ مغ غيخىا لأنيا 
يا في الذخرية مغ حيث اختلاؼ ندب ةثابت تحسل سسة القمق، حيث يذار إليو عمى أنو سسة

الشاس في درجة القمق، ووفقا لسا اكتدبو كل مشيع في شفػلتو مغ خبخات سابقة. وبعبارة أخخى 
فيي استعجاد شبيعي واتجاه سمػكي يجعل الفخد قمقا، ويعتسج برػرة أساسية عمى الخبخة 

 الساضية.

مختبصا بذخرية الفخد مشو أي أف القمق السثار في ىحه الحالة أقخب إلى أف يكػف 
خرائز السػقف الحي حجث فيو القمق. ويتختب عمى ذلظ أف التفاوت في درجة ىحا القمق 

 يختبط بسدتػى القمق عشج الفخد كدسة شخرية.

 (.1979(، ىيشخير )1966مغ بيغ ىحه الجراسات دراسة سبيمبخجخ )

 الزغهط الأسخية والسجرسية: -2-5-9

تعديد الخػؼ مغ الامتحانات مغ قبل الأسخة وفق أساليب بيشت بعس الجراسات أف 
التشذئة التقميجية والتي تدتخجـ العقاب يعج مغ العػامل التي تؤدي إلى خػؼ الصالب مغ الشتائج 

( وأبػ زيشة 1974(، أبػ صبحة )1980الديئة للامتحاف. ومغ بيغ ىحه الجراسات كميخ فييع )
 (.1971يمبخجخ )(، وجػدريػ سب1957(، ساراسػف )1984)
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 مخاحل قمق الامتحان: -2-6

يذخح مغ خلالو السخاحل التي يسخ بيا التمسيح السقبل  سميغسانإف الشسػذج الحي حجده 
 عمى اجتياز الامتحاف والسػصمة لمقمق، وىي كسا يمي:

 مخحمة التحجي: -2-6-1

مػاجية  يتغمب الفذل عمى التمسيح غيخ أف ىحا الأخيخ يحتفظ بالثقة في قجرتو عمى
 الػضعية.

 السخحمة الأولى لمتيجيج:  -2-6-2

تطيخ ىحه السخحمة عشجما يجرؾ التمسيح أف السيسة السصمػبة مشو صعبة ججا، فيذعخ 
 بالتػتخ والقمق، لكشو يبقي الثقة في نفدو ويػاصل نذاشو.

 السخحمة الثانية لمتيجيج: -2-6-3

مغ قجرتو عمى مػاصمة الشذاط فيبجأ  إزاء القمق الحي يذعخ بو التمسيح يجعمو لا يتأكج
يذظ في امكانياتو وأداءه، وبالتالي يكػف تفكيخه محرػرا بالفذل والتخػؼ، وىحا التفكيخ يخىقو 

 ويػصمو إلى العجد، وتطيخ بعس الاضصخابات الانفعالية والفيديػلػجية.

 مخحمة فقجان التحكم: -2-6-4

ضع، وبالتالي يػقف جيجه ولا يػاصل يذعخ التمسيح بعجـ القجرة عمى التحكع في الػ 
 (.176ص  ،2016 )إيلاس،مشو، الامخ الحي يجعل الفذل يطيخالشذاط السصمػب 

 الشغخيات السفدخة  لقمق الامتحان: -2-7

، ص 2010)السالكي،  الامتحاف اختخنا مشيا الآتي حدب تػجج عجة نطخيات مفدخة لقمق 
33-35.) 
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 : Spenece & Speneceوسبشذ سبشذ نغخيات القمق الجافع ل -2-7-1

تَخى أف قمق الامتحاف عبارة عغ قػة دافعة في اتجاىيغ، إما ميدخة أو معيقة، فكمسا  
ازداد مدتػى القمق ارتفع مدتػى الأداء والانجاز وفاعمية عسميات التفكيخ، وبالتالي يديج 

القمق قج تكػف التحريل، وكمسا قل انخفس مدتػى الأداء والانجاز أي أف خرائز دافع 
ميدخة أو معيقة لمتعمع، بحيث أنو في السػاقف التي يكػف فييا سمػؾ الاستجابة الرحيحة قػيا 
يزعف سمػؾ الاستجابة الخاشئة، كسا ىػ الحاؿ في الامتحاف الديل يقػي قمق الامتحاف 

ف الاستجابة الرحيحة، فتطيخ ويجعل الاستجابة الخاشئة في عتبة أقل، بيشسا في الامتحا
الرعب يقػى قمق الامتحاف الاستجابتيغ الرحيحة والخاشئة، وتكػناف متداويتيغ في القػة، 

 مسا يدبب ارتفاع ندبة الخصأ في الاستجابة وإعاقة التعمع.

 : Sarason & Mandlerومانجلخ نغخية سارسهن  -2-7-2

متعمسة نجلخ اختلاؼ الأداء عمى الامتحاف إلى عػامل نفدية اوم تخجع نطخية سارسػف  
 تشقدع إلى نػعيغ:

الجافع السػجو للأداء وىػ عبارة عغ عػامل تجفع السفحػص نحػ الدمػؾ  -2-7-2-1
 السختبط بإنجاز السيسة، كالامتحاف لخفس مدتػى القمق.

قمق الامتحاف الستعمع وىػ عبارة عغ دوافع تحفد سمػكيغ متزاديغ وغيخ  -2-7-2-2
 مشدقيغ وىسا:

 سيسة، وبحلظ يشخفس مدتػى القمق؛سعي مختبط بإنياء ال -

التػجو نحػ الحات، ويتزسغ استجابات لا تختبط بالسيسة، ومغ مطاىخه الذعػر بعجـ  -
الكفاءة، والذعػر بالزعف، والتأثخ الجدجي، وتػقع العقػبة أو الفذل، أو ضعف التقجيخ، 

 اضافة لطيػر حاجة ممحة لتخؾ قاعة الامتحاف، أو مػقف الامتحاف.

فالذخز الحي يكػف لجيو قمق الامتحاف مختفعا يطيخ استجابات سمػكية غيخ مختبصة 
بسػقف الامتحاف، مسا يزعف أداءه، بيشسا الذخز الحي يشخفس عشجه مدتػى قمق الامتحاف 
يكػف أقل تسخكدا حػؿ ذاتو ويػجو سمػكو نحػ الأداء بيدخ ويػرد الخراونو بأف ليسبخ ذكخ 
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ومانجلخ،  ومانجلخ اعتسجت عمى نتائج نطخية ساراسػف  طخية ساراسػف أنو جاءت نطخيات بعج ن
ومانجلخ في تفديخ الأداء عمى الامتحاف، وىي  وانصمقت مغ استثسار نتائج دراسات ساراسػف 

نطخية العالسيغ لألبخت وىابخ وعامل القل السيدخ وعامل القمق السعيق ونطخية العامميغ 
 فشطخية العامميغ لألبخت وىابخ ضيخت عشجما بشا ساراسػف السعخفي والػججاني لبيتخ ومػريذ. 

ومانجلخ نطخيتيسا عمى فكخة وجػد ارتباط، عالي بيغ العامميغ، وصسسا استبياف لكياس قمق 
الامتحاف يتزسغ عاملا واحجا فقط، عامل القمق السعيق، بافتخاض أف العامل الثاني يدتجؿ 

ت وىابخ إلى أف السرصمحيغ قج يكػناف عميو مغ عجـ ضيػر العامل الأوؿ، وذىب ألبخ 
مدتقميغ، كأف يذعخ الفخد بقجر كبيخ مغ الشػعيغ مغ القمق، أو بأحجىسا، أو عجـ الذعػر بأي 
مشيسا، وبشاء عمى ذلظ بشيا مكياس قمق الامتحاف التحريمي، حيث تزسغ عاممي قمق التيديخ 

جخى لبيخت ومػريذ أمػريذ، فقج الػججاني لبيخت و والاعاقة، أما نطخية العامميغ السعخفي و 
ف قمق الامتحاف يتكػف مغ عامميغ، معخفي أائج مكياس لألبخت وىابيخ، ووججا تحميلا عامميا لشت

 ووججاني، وبيشا مكياسا يسثل جانب التػتخ السعخفي والجانب الػججاني يسثل الانفعالي.

 الشغخية الانفعالية السعخفية: -2-7-3

الأوائل الحيغ اقتخحػا نطخية قمق الامتحاف جانبا معخفيا وآخخ ومانجلخ مغ  يعج ساراسػف  
انفعاليا، وذلظ عشجما بحلػا جيػدا عطيسة لمتفخقة بيغ قمق الامتحاف والقمق العاـ في نسػذجيسا 
الشطخي، وقمق الامتحاف مسثل بسخكبات معخفية، وأخخى فيديػلػجية، فالسخكبات السعخفية تزع 

السخكبات الفيديػلػجية فيي مسثمة مغ شخؼ نذاط الجياز العربي  انصباعات عجـ القجرة، أما
الاعاشي، فيحه السخكبات ذات علاقة فيسا بيشيا وتسثل جدءا مغ القمق وىػ قمق الدسة، وىحا 
الشػع مغ القمق يشذط أكثخ عشج التلاميح القمقيغ عشج الامتحاف لأنيع يتػاججوف في حالة تقػيع، 

، ص 2018، )خحايخية ى السختفع لمشذاط العربي الاعاشييغ السدتػ ىحه الدسة في الذخرية تبي
34.) 

 الاجخاءات العسمية التعميسية الارشادية لخفض قمق الامتحان: -2-8

يقتخح بعس الاخرائييغ الشفدييغ أنو ىشاؾ بعس الإجخاءات العسمية التػجييية  
 وىي كالتالي:والارشادية لتخفيس قمق الامتحاف وسػؼ ندتعخض أىع الاجخاءات 
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 تظهيخ قجرة الفخد عمى الفيم وحل السذكلات: -2-8-1

 إف فيع الحات والآخخيغ والأشياء يقجـ وقاية مستازة مغ القمق؛ -

 معخفة الفخد بالعلاقات الدببية بيغ الحػادث؛ -

 فيع الحات الجدسية تحسي مغ القمق حػؿ وضائف الجدع؛ -

ت والتعامل مع السذكلات فالتعامل مع التػتخ ىػ التجرب عمى اتخاذ القخارات وحل السذكلا -
 نػع مغ السذكلات؛

 التجرب عمى كيفية شخح البجائل لمسذكمة الػاحجة مثاؿ: -

 ماذا تفعل لػ أنظ لع تتسكغ مغ فيع أسئمة الامتحاف؛ 
 .ماذا تترخؼ لػ أف صجيقا شمب مشظ عجـ تقجيع الامتحاف 

 لمقمق، فالسػاجية أفزل مغ اليخوب.التجرب عمى مػاجية السذاكل أفزل مزاد  -

 مداعجة الفخد عمى الذعهر بالأمن والثقة بالحات ) أسمهب تهكيج الحات(: -2-8-2

 تقجيع السثيخات التي تؤدي لمقمق والخػؼ بذكل تجريجي؛ -

 (.230، ص 2000)زىخاف،  نحػ تجريجي مغ خلاؿ خبخات الشجاحتقػية الثقة بالحات عمى  -

 الاستخخاء: التجرب عمى -2-8-3

 إف القمق والاستخخاء لا يسكغ أف يحجثا معا ) وىحا ما يدسى بسبجأ البجيل الستشافخ(؛ -

 التجرب عمى التشفذ بعسق وعمى ارخاء العزلات والذعػر بالاستخخاء؛ -

 ىشاؾ أساليب كثيخة لمتجرب عمى الاستخخاء لكل مجسػعة مغ مجسػعات العزمة في الجدع؛ -

ستخخاء بخصػة تصمب فييا مغ الفخد أف يتخيل مػقفا مثيخا لمقمق وبعج ذلظ يسكغ أف يدبق الا -
 يقػـ بالاستخخاء الحي تعسل كسزاد لاستجابة القمق؛

 مغ السفيج اعجاد قائسة بالسػاقف السثيخة لمقمق السخاد تخيميا في أثشاء الاستخخاء. -
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 الحجيث الايجابي مع الحات: -2-8-4

يتػقفػا عغ استخجاـ التعميقات الدمبية لمقمق عشجما يتحجثػف مع تذجيع الأفخاد عمى أف  -
 أنفديع؛

تذجيع استخجاـ عبارات ايجابية في الحجيث مع الحات مثل: ) صحيح أنشي مشدعج ولكغ  -
الأمػر سػؼ تديخ عمى ما يخاـ، لا يػجج انداف كامل، أف تعسل وتبحؿ جيجا أسيل مغ أف 

 (.250، ص 2002)رضػاف،  مع الاستخخاء وتقمق(. أو يسكغ استخجامو وحجه أ

 تقميل الحداسية التجريجي: -2-8-5

 وىحه التقشية تدتشج إلى الفخضية التالية: 

بالإمكاف محػ استجابة انفعالية غيخ مخغػب فييا )كالخػؼ أو القمق( مغ خلاؿ أحجاث 
وىحا ما يصمق استجابة مزادة ليا، فالاستجابات الستشاقزة لا يسكغ أف تحجث في آف واحج 

عميو بالكف الستبادؿ، فالفخد لا يدتصيع أف يذعخ بالخػؼ أو القمق وىػ في حالة استخخاء تاـ، 
إذ أف الاستخخاء يكبح ىحه الاستجابة الانفعالية وتذتسل ىحه التقشية عمى ثلاث مخاحل أساسية 

 )أو خصػات(:

السػاقف التي تبعث  حيث يتخيل السدتخشج اعجاد ىخم القمق لجى السدتخشج: -2-8-5-1
عمى القمق لجيو وىػ حالة الاستخخاء التاـ ويتع تختيب السػاقف بالتدمدل بجءا باقميا إثارة وانتياء 

 بأشجىا إثارة.

 الاستخخاء وتجريب السدتخشج عميو. -2-8-5-2

اقخاف السثيخات التي تبعث عمى القمق لجى السدتخشج بالاستجابة البجيمة لمقمق  -2-8-5-3
ستخخاء(،أي أف السدتخشج يتخيل السػاقف تجريجيا بجءا باقميا إثارة وانتياء بأكثخىا إثارة )أي الا

 وىػ في حالة الاستخخاء.

 تقجيم السداعجة في الجراسة: -2-8-6

  مخاجعة السقخر والأعساؿ السشدلية قبل الامتحاف بأياـ؛ 
 تصػيخ ميارات الجراسة الفاعمة وميارات الاستعجاد للامتحاف؛ 
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 (.228، ص 2003)الزامغ، اه الصمبة عمى الجػانب السفتاحيةيع أدلة لمجراسة تخكد انتبتقج 

 تذجيع التعبيخ عن الانفعالات )التفخيغ الانفعالي(: -2-8-7

 إف تعبيخ الذخز عغ انفعالاتو يعسل كسزاد لحالة القمق؛ 
  انفعالي؛مغ خلاؿ المعب وتسثيل الأدوار والديكػ دراما يسكغ أف تحجث عسميات تفخيغ 
 .إف رواية القرز شخيقة فعالة لمتعبيخ عغ السذاعخ 

 تحدين عادات الجراسة الديئة: -2-8-8

 تحسيل الصمبة السدؤولية والاعتساد عمى الشفذ؛ 
 تجريب الصمبة عمى ادارة وقت التعمع وتشطيسو وعجـ التأجيل؛ 
 تذجيع الصمبة عمى التداؤؿ والبحث والاستكذاؼ؛ 
 (.229، ص 2003)الزامغ، متحاف والتقػيع الحاتي السدتسخيغتذجيع الصمبة عمى الا 

 التجريب عمى ميارات الامتحان: -2-8-9

الامتحاف مػقف تعميسي لابج مغ الاىتساـ بو واتباع أساليب فعالة عشج السحاكخة لو مغ  
أجل الحرػؿ عمى مدتػى مشاسب مغ التحريل والشجاح والتفػؽ، ومغ ىحا السشصمق يخى 

في ىحا السجاؿ أنو لابج مغ اكتداب بعس السيارات وىي السيارات اللازمة لكل السختريغ 
شالب يفتقج الى الامتحانات وتدسى ىحه السيارات )بسيارات الامتحاف(، ومغ ىحه السيارات ما 

 يمي:

 ميارة السخاجعة: -2-8-9-1

متحانات، ميارة السخاجعة مغ أىع السيارات التي يشبغي أف يكتدبيا أي شالب يسخ بالا 
لأنو مغ خلاليا يدتخجع الكثيخ مغ السعمػمات والبيانات التي مخ بيا خلاؿ العاـ الجراسي 
وميارة السخاجعة تحتاج إلى التخكيد والستابعة أوؿ بأوؿ ولكي يدتصيع الصالب أف يخاجع 

 السخاجعة الجيجة لابج أف يديخ وفق خصػات معيشة مغ أىسيا ما يمي:

 ية في كخاسة السلاحطات؛تجويغ أكثخ الشقاط أىس 
 مخاجعة ىحه السلاحطات دوريا والتمخيز قجر السدتصاع؛ 
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 السخاجعة حدب الججوؿ الدمشي السحجد؛ 
 تحجيج السػاد التي تحتاج لسجيػد ووقت أكبخ في السخاجعة ثع البجء بجراستيا أولا؛ 
 تجشب أسباب التذتت الحىشي أو ضعف الانتباه أو قمة التخكيد أثشاء السخاجعة؛ 
 السخاجعة السشطسة لجسيع السػاد السقخرة ووضع السادة الرعبة مع مادة أقل صعػبة؛ 
 (.220، ص 2005)الجاىخي، لػاف لمتأشيخ عمى الشقاط السيسةاستخجاـ الأ 

 ميارة الاستعجاد للامتحان: -2-8-9-2

 الاستعجاد للامتحاف مغ الأمػر اليامة وإف كاف الصالب متقجـ إلى امتحاف ميع ويتػقف 
مدتقبل الانداف عميو، فلابج أف يدتعج الصالب استعجادا جيجا ليحا الامتحاف ومغ أىع خصػات 

 الاستعجاد للامتحاف ما يمي:

  عجـ الديخ شػيلا لأف الديخ يخىق الجدع ويتعبو ويخخج الانداف عغ التخكيد في
 الجراسة؛

  تأخح مغ قجرة الابتعاد عغ شخب السشبيات كالذاي والقيػة لأف مثل ىحه السشبيات
 الصالب وتخكيده واستيعابو؛

  عجـ تشاوؿ الأقخاص السشبية، فيحه أمػر غيخ شبيعية تجفع الصالب إلى الديخ ومغ ثع
عجـ مقجرة الصالب عمى مػاصمة في الجراسة، لأف ما بشي عمى شيء صشاعي ىػ 

 صشاعي وبالتالي تكػف السحاكخة مرصشعة؛
  يخيح الجدع وكحلظ العقل مغ التفكيخ وبالتالي يتججد أخح قدط وافخ مغ الشػـ لأف الشػـ

 نذاط الانداف وتعػد إليو حيػيتو؛
  السحافطة عمى وجػد حالة مغ التييؤ الشفدي الصيب لمتعامل الجيج والفعاؿ مع مػقف

 الامتحاف وكحلظ السحافطة عمى الاتداف الانفعالي والابتعاد عغ التػتخ والقمق.

 حان:ميارة أداء الامت -2-8-9-3

  الجمػس في السكاف السخرز بيجوء وكتابة البيانات الذخرية، واتباع التعميسات التي
 تمقى عمى الصالب مغ لجشة سيخ الامتحاف؛

 الكتابة بخط واضح، وتشطيع كخاسة الاجابة، والتداـ آداب الامتحاف؛ 
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 عجـ محاولة الغر والسحافطة عمى ىجوء الشفدي التاـ أثشاء أداء الامتحانات؛ 
 متحاف يحتاج نػعا مغ الاجتياد والحكسة في التعامل مع ورقة الأسئمة مغ حيث حدغ الا

  (.287، ص 2000)زىخاف، سئمة وحدغ الاجابةقخاءتيا، وحدغ اختيار الأ
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 : خلاصة

نو مغ خلاؿ ما تع تشاولو في ىحا الفرل تبيغ لشا أف قمق الامتحاف ىػ ضاىخة مسيدة لأ
التمسيح في حياتو الجراسية وتشعكذ عمى أدائو وحالتو الفيديػلػجية والشفدية و  يحجد مريخ

عصاء ىحا السػضػع أىسية لتأثيخه البالغ في التمسيح إ لتي يتحرل عمييا ، ومشو لابج مغ الشتائج ا
 ، لتقجيع السداعجة لمتمسيح لتحقيق التػازف الشفدي وتحفيده وتحزيخه للامتحاف.
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 تسييـــــــج:

تعتبخ السخاىقة فتخة انتقالية ميسة ومؤثخة في حياة الانداف، لأنيا ىسدة وصل بيغ مخحمة  
الصفػلة والخشج، حيث يسخ السخاىق خلاليا بالعجيج مغ التغيخات السخكبة والستدارعة في الجػانب 

في تذكيل شخرية السخاىق، وفي  الفيديػلػجية والانفعالية والسعخفية والاجتساعية، والتي تداىع
 ىحا الفرل سشتصخؽ لأىع خرائز ىحه السخحمة.
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 تعخيف السخاىقة: -1

. و معشاه (Adolescere)مذتقة مغ الكمسة اللاتيشية  (Adolescence)كمسة السخاىقة لـــغة: 
، ص 1993الدسالػشي،  ؛زيجاف التجرج نحػ الشزج الجدسي و الجشدي والعقمي والانفعالي )

153.) 

ىي  مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة)مخحمة الاعجاد لسخحمة السخاىقة( إلى مخحمة الخشج  اصظلاحا:
والشزج، فالسخاىقة مخحمة تأىب لسخحمة الخشج، وتستج في العقج الثاني مغ حياة الفخد مغ سغ 

يغ أو بعج ذلظ بعاـ أو الثالثة عذخة الى التاسعة عذخة تقخيبا، أو قبل ذلظ بعاـ أو عام
 (.289، ص 1986زىخاف، سشة( )21-11عاميغ)أي بيغ 

: سيخورة نفدية تزع السخاىق تحت ضغط التغيخات الشفدية و الفيديػلػجية تُعخّف السخاىقة -
الشاتجة غغ البمػغ، لحلظ فيػ مجبخ عمى إعادة بشاء ذاتو رغبة في البمػغ والبحث عغ رمػز 

 (.222، ص2017محشج، ججيجة لميػية)

: ىي فتخة قمق نتيجة عػدة القػة الميبيجية لمطيػر مسا ييجد السخاىقة حدب سيغسهنج فخويج -
التػازف بيغ اليػ والانا الحي كاف سائجا في مخحمة الكسػف، تستاز بعذق الحات، واحتخاـ الػاقع 

 (.14، ص 2002، أبػ كاملونسػ السيػؿ الجشدية الغيخية )

: ىي مخحمة ازمة حتسية تػلج فييا الذخرية مغ ججيج، يعاني ستانمي ىهلالسخاىقة حدب  -
 (.14، ص 2002، أبػ كاملالسخاىق خلاليا صخاعا وقمقا وكثيخ مغ السذاكل التػافكية )

أىع مخحمة مغ مخاحل نسػ الانداف وذلظ نطخا  السخاىقةومسا سبق ندتشتج بأف: تعتبخ  
تذسل كافة جػانبو: الشفدية، الجدسية، الانفعالية، والعقمية لمتغيخات التي تصخأ عمى الفخد والتي 

 ويسكغ القػؿ أف فتخة السخاىقة تشقدع لثلاث مخاحل أساسية وىي : 

 عاما .  13الى 10السخاىقة السبكخة مغ سغ  -

 عاما . 16الى  14مخحمة السخاىقة الستػسصة نت سغ  -

 عاما. 19الى  17مخحمة السخاىقة الستأخخة مغ سغ  -
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 خرائص الشسه في السخاىقة: -2

-17، ص 2014ججو، تتسيد فتخة السخاىقة بسجسػعة مغ الخرائز والسسيدات حدب ) 
 (. نحكخ مشيا:22

 الشسه الجدسي: -2-1

تحطى التغيخات الجدسية التي يسخ بيا السخاىق بأىسية بالغة في الجراسات التي تشاولت  
والعسيقة التي تصخأ عمى الجدع تتخؾ عجة آثار عمى السػضػع ذلظ لأف ىحه التغيخات الدخيعة 

جػانب ونذاشات اخخى. ويطيخ الشسػ الجدسي لمسخاىق مغ خلاؿ جانبيغ اساسييغ: الجانب 
الفيديػلػجي الحي يذسل نسػ ونذاط الجياز الغجي وبعس الاجيدة الغجية، وبعس الاجيدة 

 شسػ مثل الصػؿ والػزف.الجاخمية، والجانب العزػي الحي يذسل السطاىخ العامة لم

 الشسه الفيديهلهجي:  -2-1-1

 يقرج بو الشسػ في الغجد والاجيدة الجاخمية، ويذسل عجدا مغ الخرائز العامة. 

تغييخ في وضائف الغجد الرساء وخاصتا الفز الامامي لمغجة الشخامية والغجة الكطخية  -
كسا نسيد ضسػر الغجة الرشػبخية بحيث تعسل افخازاتيا اليخمػنية عمى زيادة معجلات الشسػ، 

 والدعتخية.

نسػ الخرائز الجشدية الاولية )اكتساؿ نزج الجياز التشاسمي( وضيػر الخرائز  -
 الجشدية الثانػية التي تسيد السطاىخ الخارجية كالذعخ والرػت......

وازياد ضغط تغيخات في الاجيدة الجاخمية: مثل الديادة في نسػ القمب واتداع الاوعية الجمػية  -
 الجـ وىػ ما يؤثخ في الانفعاؿ والعاشفة.

 الشسه العزهي:  -2-1-2

يتسثل في نسػ الابعاد الخارجية كالصػؿ والػزف والعخض والتغيخ في ملامح الػجو  
وغيخىا مغ السطاىخ الججيجة التي تراحب عسمية الشسػ والتي يصمق عمييا "الصفخة" بدبب 

ا اف ىحه التغيخات الكبيخة تدبق البمػغ عشج الاناث بيشسا تتأخخ تدارع الشسػ. الذيء السلاحظ ىش
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عشج الحكػر بعاميغ تقخيبا اي حتى بجاية البمػغ، وتختمف الاعزاء في درجة وسخعة الشسػ الحي 
يبجأ مغ الجياز العطسي ثع الجياز الحخكي قبل اف يدداد التآزر الحخكي ويتعػد السخاىق عمى 

في حخكاتو. كسا اف تحػؿ نطخة السجتسع اتجاىو وتغيخ شبيعة ابعاد جدسو والتحكع بجقة 
 السعاممة التي يمقاىا مغ قبل الاىل والسجرسيغ وغيخييع يديج مغ حداسيتو نحػ جدسو.

لحلظ فاف الانصباعات التي يتخكيا الاخخوف سػاء كانت ايجابية او سمبية تمعب دورا ىاما  
 حمة. في تحجيج درجة تكيف السخاىق خلاؿ ىحه السخ 

 الشسه العقمي: -2-2

 الحكاء والقجرات الخاصة:  -2-2-1

يكتسل في ىحه السخحمة التكػيغ العقمي لمفخد برفة عامة، كسا تطيخ فييا القجرات  
الخاصة. فيشسػ الحكاء، وىػ القجرة العقمية الفصخية العامة، نسػا مصخدا. ويقف ىحا الشسػ عشج 

عمساء في تحجيجىع لمدغ التي يقف عشجىا الحكاء. سغ معيغ خلاؿ ىحه السخحمة. ويختمف ال
ىػ الحج  15( سغ 1937فبيشسا يعتبخ "تيخماف" في تقشيشو لاختيار بيشيو لمحكاء )تعجيل سشة 

ىػ الدغ الحي تػقفت عشجه زيادة الحكاء في  20الاعمى الحي يتػقف عشجه الحكاء. نجج سغ 
 الجراسات الخاصة بتقشيغ اختبار "وكدمخ" لمحكاء.

بيج اف اغمب الجراسات تسيل الى اف الحكاء يتػقف في سغ بيغ الدادسة عذخ والثامشة  
 عذخ. وىحا معشاه اف الحكاء يرل الى حجه الاعمى خلاؿ مخحمة السخاىقة.

كسا انيا تتسيد ايزا بطيػر القجرات الخاصة مثل: القجرة السػسيكية او السيكانيكية او  
عيشة او انػاع معيشة مغ جرات بجورىا بشجاح الفخد في ميغ مالفشية ....الخ. وتختبط ىحه الق

 و نحػ ذلظ مغ مياديغ الشذاط التي تعتسج عمى تػافخ قجرات خاصة محجدة عشج الفخد.الجراسة أ

 الهعائف العقمية العميا:  -2-2-2

تكتسل ىحه السخحمة الػضائف العقمية العميا وتأخح شكلا يسيدىا عغ السخاحل الدابقة.  
 كالانتباه، التحكخ، الحي يعتسج عمى الفيع، القجرة عمى التخيل والتفكيخ.
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 الشسه الانفعالي:  -2-3

تتسيد ىحه السخحمة ايزا بالتغيخات الانفعالية العجيجة التي تصخأ عمى السخاىق، وثػرات  
وانػاع  السخاىق ىشا تخجع في حكيقتيا الى شبيعة السخحمة التي يسخ بيا والسذاكل التي يػاجييا

الرخاع التي يتعخض ليا ولا يدتصيع اف يترخؼ بالشدبة ليا. ويجج في شمب يخفزو الاب 
 مثلا او كمسة يقػليا ولا تخضيو، متشفدا لسا يزصخـ بجاخمو...

فسغ ناحية نجج اف نسػ السخاىق، وما يصخأ عمى جدسو، وشبيعة التغيخات الفيديػلػجية  
 و قمقا بالغا. التي تتسيد بيا ىحه السخحمة تدبب ل

كحلظ الجافع الجشدي الحي يطيخ بذجة في ىحه السخحمة، ورغبتو في تفيع الامػر  
الجشدية ورغبتو في اشباع ىحا الجافع. تمظ الخغبة التي تمقى مغ السجتسع معارضة شجيجة 

وبيغ مقتزيات السجتسع  فيزصخب السخاىق نتيجة ىحا التزارب بيغ الخغبة الجشدية السمحة
 ه.وتقاليج

وىشاؾ مطيخ ثاف مغ مطاىخ الرخاع التي يتعخض ليا السخاىق ىػ الرخاع الجيشي  
ورغبة الذباب في تفيع الامػر الجيشية والتػافق مع ما يأمخ بو الذخع ويخضى عشو. ونجج 
السخاىق كثيخا ما يمجأ الى ىحا الذعػر الجيشي الستدايج في القزاء عمى بعس مذاكمو الانفعالية. 

عمى ندعاتو ورغباتو الجامحة وخاصة الجشدية مشيا وذلظ عغ شخيق مسارسة  وفي التغمب
 واتباع قػاعج الجيغ وأوامخه التي تشيى عغ ىحه الخغبات والشدعات.

والسطيخ الثالث مغ مطاىخ الرخاع ىػ الرخاع الشاتج عغ اعتجاد السخاىق بحاتو،  
خ الابػيغ والسجرسة والكبار عسػما. ومحاولتو التحخر مغ التبعية الصفمية، وبيغ الخزػع لأوام

مل التي تؤثخ فيو مغ حيث يجج السخاىق في دوامة مغ القػى التي تجفعو مغ الجاخل، والعػا
ىحه القػى والعػامل التي تتحػؿ في الشياية الى ىدات واضصخابات عشيفة تجتاح الخارج.....، 

 ىجوءه واتدانو. 

 الشسه الاجتساعي: -2-4

علاقات مغ نػع ججيج تخبط السخاىق بغيخه مغ السخاىقيغ و الذباف عشجما تبجأ تتكػف 
 وعشجما يذتج ارتباشو بجساعات معيشة مشيع ويذتج ولاؤه ليحه الجساعات......



 الفرل الثالث                                                        السخاىقة

38 


لا يتقبل الابػاف في العادة ىحا التغيخ في العلاقات الاجتساعية التي تخبصيسا بابشيسا 
ستقلاؿ والبعج بالتجريج عشيسا، صػرة غخيبة ، السخاىق، وصػرتو الججيجة، صػرة الخاغب في الا

 لا يخضياف عشيا بديػلة.......

فقج كبخ وأصبحت لو حياتو الخاصة، وأصبح لو أصجقاؤه...أصجقاء مغ خارج محيط 
الأسخة، يذاركيع أسخارىع ويذاركػنو أسخاره....أصجقاء مغ مثل سشو، يجج في صحبتيع ألفة 

لسشدؿ، أصبح بالتالي يشدع الة الخخوج إلى ىحا الجػ الججيج وجػا غيخ الجػ الحي يعيذو داخل ا
وإلى ىحه الألفة الدارة وإلى ىؤلاء الأصجقاء الججد. ويفزل صحبتيع عغ البقاء في البيت الحي 

 أصبح يسل وجػده فيو، ولا يجج لشفدو بجاخمو متشفدا يخضي حاجاتو الججيجة ورغباتو الشاشئة.

سخاىق في الاستقلاؿ والتحخر، مغ سمصة الأبػيغ والكبار ومغ ثع تقػى بالتجريج رغبة ال
 عسػما. وتقػى رغبتو في أف يعامل معاممة الذخز الكبيخ.

قج تأخح ندعة السخاىق ىحه للاستقلاؿ عغ الكبار شكل الثػرة والتسخد والتيجيج.... قج 
يخ مغ تتصػر وتأخح شكل اليخب مغ السشدؿ أو تخؾ السجرسة.......فجشاح السخاىق ىػ مط

مطاىخ الانحخاؼ يحجث نتيجة عجـ تػافق السخاىق مغ بيئتو ومع الطخوؼ التي يعير 
 فييا.......

ومغ السطاىخ الأساسية لمشسػ الاجتساعي خلاؿ ىحه الفتخة ميل السخاىق لتكػيغ 
 الرجاقات.......

ومغ الخرائز الاجتساعية البارزة التي تسيد السخاىق، تعمقو بفخد تتسثل فيو صفات 
مخحمة  8الدعامة والسثل العميا، يجيغ بسبادئو ويتسثل بآرائو. وىحا ىػ سبب تدسية ىحه السخحمة

 (.66-33، ص1981محسػد،السخاىقة_ بسخحمة عبادة الأبصاؿ)

 الشغخيات السفدخة لمسخاىقة -3

 السخاىقة من وجية نغخ السجرسة التحميمية:  -3-1

في التحميل الشفدي عمى دور الأسخة و التػتخ الجشدي في زيادة  فخويجتؤكج نطخية  
الجافعية لجى السخاىقيغ، ويخى فخويج اف السخاىقة رد فعل نفدي لفتخة البمػغ، ومغ وجية نطخه فإف 
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السخاىق يتػلج لجيو شعػر جشدي تجاه الجشذ السختمف مغ الػالجيغ، فالأولاد يذعخوف بأنيع 
ػف للأب، وإف زيادة التػتخ تؤدي إلى الذعػر بالسدخة وعجـ السدخة مجحوبػف نحػ الأـ ومشافد

معتسجا عمى الصخؽ التي يدتخجميا في تكيفو، وىحا التكيف يذكل الأساس لشسػ الذخرية في 
مخحمة السخاىقة، ويخى فخويج أف عمى السخاىق إتباع الػسصية بيغ التداىل مع دوافعو أو رفزيا 

يقػـ بو السخاىقيغ ىػ الانفراؿ عغ الػالجيغ وتكػيغ حياة خاصة وكبتيا، معتبخا أف أىع عسل 
 (.120، ص2008أبػ عدب، بيع)

أف السخاىقة والاضصخابات التي تػاكبيا ىي شيء شبيعي  آنا فخويجفي حيغ تخي  
يحرل عشجما يخيج السخاىق أف يبتعج عغ بيئتو الأسخية، وتعتبخ أف تػتخ الأسخة شيء مفزل 

ق عمى تحقيق واحجا مغ أىع أىجافو وىػ الانفراؿ، كسا أف أصحاب ىحه لأنو يداعج السخاى
 (.97، ص2007بجيخ، الشطخية يخبصػف بيغ خبخات الصفػلة، تػتخ الأسخة وسمػؾ السخاىق)

 السخاىقة من وجية نغخ نغخية الشسه الشفذ اجتساعي: -3-2

مشسػ، وكل مخاحل ل يعج إريكدػف مغ أنرار ىحه الشطخية حيث حجد اريكدػف ثساف 
مخحمة يػاجو فييا الفخد صخاع وتحجي، ويخى أف الشجاح في تحقيق السياـ الشسائية يؤدي إلى 
الدعادة والشجاح في السياـ السدتقبمية، في حيغ أف عجـ الشجاح يؤدي إلى عجـ الدعادة وإلى 

ئية عجـ الاستحداف مغ قبل السجتسع وذلظ يؤدي إلى الرعػبة في التعامل مع السياـ الشسا
الأخخى، حيث ىشاؾ مياـ نسائية مثل تحقيق اليػية والكفاءة الحاتية، واكتداب الكيع ليدت 
مقرػرة عمى فتخة زمشية محجدة، إلا أف مخحمة السخاىقة تعصي الفخصة لمتعامل مع تمظ السياـ. 
ويخى اريكدػف أف تحجي اليػية ىػ التحجي الأكبخ والخئيذ لمسخاىقيغ، وعميو يجب الأخح في 
الاعتبار أف السياـ والتحجيات التي يػاجييا الفخد تختمف باختلاؼ الجشذ والثقافة والطخوؼ 

 (.208، ص2005 عبج اليادي،الذخرية)

 السخاىقة من وجية نغخ السجرسة الدمهكية: -3 -3

ي جسع العمساء الدمػكيػف عمى أىسية التعمع والبيئة الاجتساعية في نسػ الانداف، وتخى  
التعمع العػامل البيػلػجية  وتتجاىل نطخيات  مػكية أف معطع سمػؾ السخاىق م تعمع،الشطخية الد
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اليخمػنات، والسفاليع العقمية كالعقل والحات، وفي تفديخىا لمدمػؾ ت خكد عمى كيف ت ذكل البيئة 
 الدمػؾ بجلا مغ السذاعخ والقجرات العقمية.

اب، وأنيع قادروف عمى حل مذكلاتيع عمى أىسية الكفاءة الحاتية لجى الذب بانجوراي ؤكج 
فإنو ي ؤكج عمى أىسية التعديد والعقاب في تذكيل سمػؾ  سكشخ والتعاشي مع انفعالاتيع، أما

أيزا أف عمى السجتسع أف يييئ لمذباب الفخص كي يحرمػا عمى  سكشخالسخاىق، ويخى 
 (.196، ص 2003الزامغ، السعدزات التي تداعجىع في التحريل والدمػؾ الاجتساعي السقبػؿ)

 التعقيب عمى الشغخيات السفدخة لمسخاىقة: -4

يتزح مغ خلاؿ استعخاض الشطخيات التي تحجثت عغ السخاىقة أنيا ركدت عمى عجة  
جػانب، حيث ركدت الشطخيات التحميمية عمى الجانب الجشدي والتػتخ الحي يقػد إلى الرخاع 

ىق وكفاءتو الحاتية، بيشسا ركدت الشطخيات الشفذ داخل الأسخة وانعكاس ذلظ عمى سمػؾ السخا 
اجتساعية عمى الجػانب الاجتساعية في الشسػ وخاصة العلاقات بيغ أفخاد الأسخة والأصجقاء، 
ويخوف أف نسػ السخاىق يسكغ فيسو مغ خلاؿ التحجيات التي يػاجييا مغ أجل بشاء واكتداب 

 لمكيع الذخرية.

 يا فيسا يمي:يسكغ تمخيرحاجات السخاىقين:  -5

وتتزسغ حاجات الأمغ الجدسي والرحة الجدسية والحاجة إلى الحاجة إلى الأمن:  -5-1
الذعػر بالأمغ الجاخمي والحاجة إلى البقاء حياً وكحلظ الحاجة إلى تجشب الخصخ والألع والحاجة 

، 1972اف، زيجإلى الاستخخاء والخاحة والذفاء عشج السخض والحاجة إلى الحياة الأسخية الآمشة )
 (.165ص 

 وىي تتزسغ الكثيخ مغ الأشياء مثل:الحاجة إلى مكانة الحات:  -5-2

 الحاجة إلى الانتساء لجساعة الخفاؽ والكيسة الاجتساعية؛ -

 الحاجة إلى الذعػر في السعاممة وتكػف بالعجالة مع الآخخيغ؛ -

 الحاجة إلى الاعتخاؼ مغ الآخخيغ؛ -
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 عي؛الحاجة إلى الشجاح الاجتسا -

 (.444، ص 2005)زىخاف، الحاجة إلى الكيادة وحب التسمظ وتقميج الآخخيغ -

 ويتسثل في:الحاجة إلى الاشباع الجشدي:  -5-3

 الحاجة إلى التخبية الجشدية؛ -

 الحاجة إلى الاىتساـ بالجشذ الآخخ والحاجة إلى الحب؛ -

 الحاجة إلى تفديخ الحقائق؛ -

 عغ الشفذ؛الحاجة إلى التشطيع والتعبيخ  -

 الحاجة إلى التػجيو والارشاد العلاجي والتخبػي والسيشي والأسخي. -

 ويتزسغ ما يمي:الحاجة إلى تحقيق وتأكيج وتحدين الحات:  -5-4

 الحاجة إلى الشسػ؛ -

 الحاجة إلى أف يربح سػياً وعادياً؛ -

 الحاجة إلى التغمب عمى العقاب والعػائق؛ -

 ومعارضة الآخخيغ؛ الحاجة إلى العسل نحػ ىجفو -

 الحاجة إلى التخفيو والتدمية والساؿ. -

 ومشيا:الحاجة إلى الحب والقبهل:  -5-5

 الحاجة إلى الحب والسحبة والتقبل والقبػؿ الاجتساعي وإسعاد الآخخيغ؛ -

 الحاجة إلى الانتساء إلى الجساعات الذعبية. -

 وفييا:الحاجة إلى الشسه العقمي والابتكار:  -5-6

 حاجة إلى التفكيخ وتػسيع قاعجة التفكيخ والدمػؾ؛ال -
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، ص  2005)العسخية، الحاجة إلى تحريل الحقائق وتفديخىا ونسػ القجرات والتقجـ الجراسي  -
294- 299.) 

ىشاؾ مصالب خاصة بسخحمة السخاىقة، وىحه السصالب ماىي إلا : مذكلات السخاىقة -6
 مذكلات يػاجييا السخاىق، وتتسثل في:

 محاولة الػصػؿ إلى علاقة ججيجة تتدع بالشزج مع أقخانو مغ الجشديغ؛ -

 أف يتسكغ مغ الكياـ بجور اجتساعي مقبػؿ يتفق وجشدو؛ -

 تقبل السخاىق لشسػه الجدسي؛ -

 محاولة الػصػؿ إلى استقلاؿ اقترادي؛  -

 محاولة الػصػؿ إلى مخحمة الاستقلاؿ الانفعالي عغ الػالجيغ؛ -

 السيغ والتأىب ليا؛اختبار إحجى  -

 الاستعجاد لمدواج والحياة العائمية؛ -

 (.142، ص 1999)عػض، اكتداب مجسػعة مغ الكيع ونطاـ أخلاقي يػجياف سمػكو  -
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 خلاصــــة :

مغ خلاؿ ما سبق يتزح أف شخرية السخاىق تتصػر مغ خلاؿ العػامل الثقافية  
فإف الإلساـ بالحاجات والستصمبات اللازمة لخعاية والاجتساعية السكػنة لبيئة السخاىق، لحا 

 السخاىقيغ تسثل ركيدة ميسة في تحقيق الشسػ الستكامل خلاؿ ىحه الفتخة.

وبالتالي يجب الاىتساـ بيحه الحاجات مغ مشطػر شامل ومتدق ناتج عغ تكامل أدوار  
السجرسة والأسخة معاً ولتمبية السصالب والحاجات الجدسية والانفعالية والاجتساعية لمسخاىق.
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 تسييج:

ىػ ما يعخؼ بالجانب السشيجي أو الاجخاءات السشيجية لمجراسة، حيث يعتبخ جدءا ميسا 
، لأنو يػضح مجسػعة الاجخاءات التي يعتسج عمييا الباحث في جسع  لكل بحث عمسي

السعمػمات الستعمقة بالجراسة، وتعتسج ىحه الاجخاءات بالأساس عمى السشيج السشاسب و الأدوات 
 السدتخجمة في ذلظ.
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 ي يتبعيا الباحث في دراسة السذكل.يقرج بالسشيج الصخيقة الت :مشيج الجراسة -1

تختمف السشاىج السدتعسمة في البحػث باختلاؼ السػاضيع التي يدتخجميا كل باحث في 
حيث  ميجاف اختراصو ، حيث يعتبخ السشيج بسثابة الجعامة الأساسية في أي بحث عمسي.

 (.168، ص 2014)غخبي، يختبط اختيار مشيج معيغ بصبيعة السذكمة وأىجاؼ الجراسة

الػصفي السقارف، نطخا لسلاءمتو لصبيعة مػضػع  في بحثشا ىحا سػؼ ندتخجـ السشيج
 الجراسة.

يعتسج ىحا السشيج عمى شخيقة بحثية تتزسغ مجسػعة مغ الاجخاءات التي تعسل في 
 و متغيخ معيغغ أو أكثخ في جانب أاتجاه  معخفة خرائز وتفديخ الفخوؽ بيغ مجسػعتي

 (.110، ص2012) ايت حسػدة، 

غ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ الجارسيغ بالدشة ثالثة حاولت ىحه الجراسة السقارنة بي
 ثانػي في درجة قمق الامتحاف.

يتزسغ مجتسع الجراسة تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ : مجتسع وعيشة الجراسة -2
 .2019/2020وغيخ السعيجيغ ، لثانػيات مجيشة بػسعادة وضػاحييا، لمسػسع الجراسي 

، مغ الرف الثالث ثانػي ، بسقجار تمسيح وتمسيحة 40أما عيشة الجراسة فقج تكػنت مغ 
 تمسيح وتمسيحة غيخ معيجيغ.  20تمسيح وتمسيحة معيجيغ و  20

 (: يسثل تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب الجشذ وتكخار الدشة.01الججول رقم )

إعادة 
 الدشة

 السجسهع إناث ذكهر

 %الشدبة التكخار %الشدبة التكخار %الشدبة التكخار

 %50 20 %25 10 %25 10 معيج 

 %50 20 %27.5 11 %22.5 09 غيخ معيج

 %100 40 %52.5 21 %47.5 19 السجسهع
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 .Spssمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

، تمسيح( 40)يتزح أف عجد أفخاد عيشة الجراسة يقجر ب (01)مغ خلاؿ الججوؿ رقع
بيشسا بمغ  ،%47.5بشدبة  19يتػزعػف حدب الجشذ وإعادة الدشة، حيث بمغ عجد الحكػر 

تمسيحا غيخ  20و % 50بشدبة  تمسيحا معيجين 20وإلى  .%52.5 بشدبة 21عجد الإناث 
 . %50بشدبة  معيجين

 حيث تع التػصل إلى العيشة بعج تحػيل الأداة إلى مكياس إلكتخوني وتػزيعو إلكتخونيا
بدبب الحجخ  2020مارس  12لتعحر تػزيعو عمى التلاميح بالثانػيات التي أغمقت مشح 

 الرحي في ضل تفذي جائحة كػرونا  .

 تع استخجاـ مكياس لقمق الامتحاف في ىحه الجراسة.: أداة الجراسة -3

 مكياس قمق الامتحان :  -3-1

(، والسكػف 2009العكباوي، كل مغ الباحثيغ) عمي و الدشباشي و  السكياس قاـ بإعجاد 
 حجدت كالآتي:( أبعاد، 04فقخة مػزعة عمى أربعة ) 47في صػرتو الأصمية مغ 

الخػؼ مغ الاختبار، القمق والارتباؾ، الغزب والعجوانية،  الشفدي الانفعالي:: ولالبعج الأ  -
 فقخة. 12وعجد فقخاتو 

الذعػر بالعدلة و الانصػاء، فتػر العلاقات الاجتساعية، وعجد  الاجتساعي: البعج الثاني: -
 فقخة. 12فقخاتو 

فقجاف الذيية لمصعاـ، ارتباؾ السعجة، التعب العاـ في الجدع، وعجد  البعج الثالث: الجدسي: -
 فقخة. 12فقخاتو 

وعجد فقخاتو  الذعػر بالشدياف، تذتت الانتباه، صعػبة التفكيخ، : العقمي السعخفي:البعج الخابع -
 فقخة. 11

تكػف الاجابات عمى ىحه الفقخات بالاختيار مغ متعجد بأربع بجائل وىي)قميمة، متػسصة، 
 كبيخة، كبيخة ججا(، ويتع وفقيا ترحيح ىحه الاجابات كسا في الججوؿ الآتي:
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 قمق الامتحان(: يسثل تقجيخ درجات عمى البجائل حدب نهع فقخات استسارة 02الججول رقم )

 كبيخة ججا كبيخة متػسصة قميمة البجائل

 01 02 03 04 تػزيع الجرجات عمى الفقخات الايجابية

 04 03 02 01 تػزيع الجرجات عمى الفقخات الدالبة

بعج تحكيع السكياس وححؼ بعس مغ بشػده، تأكجت الباحثة )خلافي( مغ صجقو 
ألفا  معامل الارتباط، أما الثبات فتع التحقق مشو باستخجاـ معامل الارتباط بيخسهن باستخجاـ 
 (.80-79، ص 2017)خلافي،  0992ب  ت قيستوحيث قجّر  كخونباخ

 وفي الجراسة الحالية تع استخجاـ السكياس في صػرتو الأصمية. 

 لمسكياس: الخرائص الديكهمتخية  -3-1-1

قبل تصبيقو في الجراسة  لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس قمق الامتحاف
بالدشة تمسيحا  (20)تع الكياـ بالجراسة الاستصلاعية التي استيجفت عيشة متكػنة مغ  الأساسية،

، وبعج جسع البيانات وتفخيغيا عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالػرياالثالثة ثانػي مغ السقبميغ 
 يمي: تع حداب ما( SPSS)ساعية ومعالجتيا إحرائيا باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجت

 : صجق السكياس -3-1-1-1

 تع التحقق مغ صجؽ السكياس باستخجاـ نػعيغ مغ الرجؽ ىسا:

 صجق الاتداق الجاخمي: -3-1-1-1-1

تع حداب معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ  تداؽ الجاخمي لمسكياستحقق مغ صجؽ الالم
فخت الشتائج عغ البيانات السػضحة أبعاد مكياس قمق الامتحاف و الجرجة الكمية لو، و أس

 بالججوؿ السػالي:
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  يهضح نتائج صجق الاتداق الجاخمي لسكياس قمق الامتحان(: 03ججول رقم )      

 مدتهى الجلالة بالجرجة الكمية لمسكياس معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 0.90** البعج الشفدي الانفعالي

 0.01 0.63** البعج الاجتساعي

 0.01 0.86** البعج الجدسي

 0.01 0.93** البعج السعخفي

 .SPSSمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر:    

أف معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس  (03)يتبيغ مغ الججوؿ رقع  
وىي ( 0901)دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة قيع وجسيعيا  (0990-0963)قج تخاوحت بيغ 

، وىحا ومع السكياس ككل متدقة مع بعزيا البعسكميا أبعاد السكياس تجؿ عمى أف نتائج 
و تصبيقو في الجراسة  يسكغ الػثػؽ بوو مغ الرجؽ كبيخة يعشي أف السكياس عمى درجة 

 .الحالية

 صجق السقارنة الظخفية: -3-1-1-1-2

عمى التسييد بيغ شخفي الخاصية التي  سقجرة السكيا يذيخ ىحا الشػع مغ الرجؽ إلى
تع تصبيقو عمى عيشة  قمق الامتحافولمتحقق مغ صجؽ السقارنة الصخفية لسكياس  ،يكيديا

، وبعج تكسيع الإجابات وتختيب الجرجات الستحرل عمييا تمسيحا (20)استصلاعية قػاميا 
، حيث (t-test)باستخجاـ الاختبار التائي  تشازليا، تست السقارنة بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ

مغ درجات  (%27) الأفخاد ذوي الجرجات العميا، وندبة مغ درجات (%27)أخحت ندبة 
الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ  وجاءت، متحانقمق الافي  الأفخاد ذوي الجرجات الجنيا

 الآتي:
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 قمق الامتحان سكياسلصجق السقارنة الظخفية نتائج (: يسثل 04ججول رقم )         

 

 مكياس

قمق 
 الامتحان

درجة  السجسهعة العميا السجسهعة الجنيا
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

قيسة "ت" 
 السججولة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 

8 

 

17.220 

 

0.000 

 

 

2.31 
64.60 4.930 147.40 9.555 

 .SPSSمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

أكبخ  وىي (179220) قج بمغت أف قيسة "ت" السحدػبة( 04)يتزح مغ الججوؿ رقع  
أقل مغ  وىي ،(09000)ليا والكيسة الاحتسالية  (،2931) السقجرة ب مغ قيسة "ت" السججولة

وىحا يعشي أف السكياس لجيو قجرة تسييدية بيغ الحاصميغ عمى درجات (، 0901)مدتػى الجلالة 
، مسا يؤكج صجؽ قمق الامتحاف درجةمختفعة وبيغ الحاصميغ عمى درجات مشخفزة في 

 يكيذ ما صسع لكياسو.أنو  السكياس و

 ثبات السكياس:  -3-1-1-2

يقرج بثبات الأداة بأف يعصي السكياس نفذ الشتائج إذا ما أعيج عمى نفذ الأفخاد وفي 
ق الإحرائية التالية: يتع استخجاـ الصخ قمق الامتحاف نفذ الطخوؼ، ولمتحقق مغ ثبات مكياس 

 معامل ثبات ألفا كخونباخ: -3-1-1-2-1

باعتباره مغ أىع مقاييذ الاتداؽ الجاخمي حيث يخبط ىحا  ألفا كخونباخمعامل حداب تع 
السعامل ثبات السكياس بثبات بشػده، وعميو تع حداب معامل ألفا كخونباخ لمسكياس ككل، وقج 

 ي:تكانت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في الججوؿ الآ

 بظخيقة ألفا كخونباخ.قمق الامتحان (: يسثل نتائج ثبات مكياس 05ججول رقم )          
 ألفا كخونباخ قمق الامتحانمكياس 

 0.83 الجرجة الكمية
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 .SPSSمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

 الامتحافقمق أف قيسة معامل الثبات لسكياس ( 05)الججوؿ رقع  بياناتنلاحظ مغ 
إلى أف أداة الشتيجة وىحه الكيسة تعتبخ مختفعة، حيث تذيخ  (0.83) بمغتبصخيقة ألفا كخونباخ 
 والػثػؽ بيا. مغ الثبات، وعميو يسكغ الاعتساد عمى الشتائج كبيخةالجراسة تتستع بجرجة 

 التجدئة الشرفية: -3-1-1-2-2

ف شخيقة التجدئة الشرفية تعشي تجدئة السكياس إلى نرفيغ متداوييغ، يذسل الشرف إ
شػد الفخدية والثاني البشػد الدوجية، ثع يحدب معامل الارتباط بيخسػف بيغ الأوؿ غالبا الب

، والحي يذيخ إلى الجرجة التي تتصابق فييا درجات نرفي السكياس، ومغ ثع يعجؿ الشرفيغ
  الخصأ الشاجع بقانػف آخخ.

وبعج تصبيق السكياس وترحيحو تحرل كل فخد عمى درجتيغ، إحجاىسا عمى الشرف 
الفخدي والأخخى عمى الشرف الدوجي، ثع حدب معامل الارتباط بيغ الجدأيغ بسعادلة 

، وبعجىا صحح الصػؿ  حيث تع الحرػؿ عمى معامل ثبات نرف السكياس فقط )بيخسهن(،
 الججوؿ التالي:ب الشتائج السدجمة ػضحوتا وىػ م )سبيخمان بخاون(،باستخجاـ معادلة 

 بظخيقة التجدئة الشرفية. قمق الامتحان(: يسثل نتائج ثبات مكياس 06ججول رقم )       

 التجدئة الشرفية قمق الامتحانمكياس 

 سبيخمان بخاون  جتسان قيسة معامل الارتباط قبل الترحيح

 0.95 0.81 0.91 الجرجة الكمية

 .SPSSمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر:   

والسحدػب بصخيقة  قمق الامتحانمكياس أف معامل ثبات  (06)يبيغ الججوؿ رقع 
وذلظ قبل   ،(0991)التجدئة الشرفية باستخجاـ معامل الارتباط والجرجة الكمية لمسكياس قج بمغ 

باستخجاـ  ووقيست (،0981)معامل الارتباط باستخجاـ معادلة جتساف  ةالتعجيل، وبمغت قيس
وىحا يعشي أف جسيع قيع  (،0995) لتعجيل شػؿ الاختبار التشبئيةمعادلة سبيخماف بخاوف 
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لسكياس قمق  معاملات الثبات قيع مختفعة، الأمخ الحي يذيخ إلى درجة عالية مغ الثبات
  .الامتحاف السصبق في الجراسة الحالية

يتستع بجرجات مقبػلة  قمق الامتحانمكياس عمى نتائج الرجؽ والثبات يتزح أف  وبشاء
، ويسكششا الاعتساد عميو في الجراسة الحالية، لغخض التحميل الإحرائي الرجق والثباتمغ 

 .الجراسة   ختبار فخضياتلاوحداب السؤشخات الإحرائية 

 تتسثل في : مجالات الجراسة: -4

أجخيػػػػػت ىػػػػػحه الجراسػػػػػة فػػػػػي شػػػػػيخ جػيميػػػػػة مػػػػػغ السػسػػػػػع الجراسػػػػػي  الدمـــــاني:السجـــــال  -4-1
2019/2020. 

 : شبقت الجراسة في مجيشة بػسعادة وبعس ضػاحييا.السجال السكاني -4-2

: السعشيػف بالجراسة ىع عيشة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي والبالغ السجال البذخي  -4-3
 ( تمسيحا مغ غيخ السعيجيغ.20السعيجيغ لمدشة و ) ( تمسيحا مغ20( تمسيحا مشيع )40عجدىع )

تست معالجة البيانات الستحرل عمييا مغ خلاؿ الجراسة الأساليب الإحرائية:  -5
 (.spssالسيجانية عغ شخيق حدمة تحميل البيانات الاحرائية في العمػـ الاجتساعية)

 وقج تع الاعتساد في تحميل البيانات عمى الأساليب الآتية: 

استخجـ في حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي وثبات  (:Pearson)امل الارتباط بيخسػف مع -
 مكياس قمق الامتحاف بصخيقة التجدئة الشرفية.

استخجـ لحداب صجؽ السقارنة الصخفية لأداة الجراسة، وحداب  (:t. Test)الاختبار التائي  -
  الفخوؽ بيغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ في درجة قمق الامتحاف.

استخجـ لحداب ثبات أداة الجراسة. آلفا كخونباخ:معامل  -
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 تسييج:

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصمت إلييا ىحه الجراسة وفقا لأىجافيا،  
ضػء الإشار الشطخي السعتسج والجراسات الدابقة، ومغ ثع ومشاقذة تمظ الشتائج وتفديخىا في 

 الخخوج بتػصيات وم قتخحات.
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 عخض و تحميل و مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى: -1

تشز الفخضية الجدئية الأولى عمى أنو "تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في البعج الشفدي 
 الانفعالي لقمق الامتحاف  بيغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ و غيخ السعيجيغ. 

ولمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية تع حداب اختبار "ت" لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مغ أجل 
 يغ وغيخ السعيجيغ، وجاءت الشتائج كسا يمي: حداب دلالة الفخوؽ لمسعيج

(: يبين الفخوق في البعج الشفدي الانفعالي لقمق الامتحان بين السعيجين وغيخ 07ججول رقم )
 السعيجين
الستهسط  الفئات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 غيخ دالة 0.155 -1.452 38 7.416 24.45 معيج 

 8.033 28.00 غيخ معيج

 .SPSSمغ إعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر:          

( و ىػ 24.45( أف الستػسط الحدابي لمسعيجيغ قجر بػ )07يتزح مغ الججوؿ رقع )
بمغ (، أما الانحخاؼ السعياري فقج 28.00أصغخ مشو عشج غيخ السعيجيغ والحي قجر بػ )

( عشج غيخ السعيجيغ،  ىحا وقج جاءت قيسة الاختبار 8.033( عشج السعيجيغ و )7.416)
( وىي قيسة غيخ دالة -1.452التائي "ت" السحدػبة لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مداوية لػ )

 (.38( و درجة حخية )0.05إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

مغ عجـ وجػد فخوؽ ذات  % 95بشدبة  وبشاء عمى ىحه الكيع يسكششا القػؿ أنشا متأكجوف 
دلالة إحرائية في البعج الشفدي الانفعالي لقمق الامتحاف بيغ التلاميح تعدى لستغيخ الػضعية 
)معيج غيخ معيج(، وعميو فإنشا نخفس الفخضية البجيمة الجدئية الأولى القائمة بػجػد فخوؽ دالة 

شة الثالثة ثانػي في البعج الشفدي الانفعالي إحرائيا بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ لمد
 .ليالقمق الامتحاف، ونقبل الفخضية الرفخية 
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ىحه الشتيجة يسكغ تفديخىا بالذخرية القمقة التي تعتبخ أكثخ عخضة مغ غيخىا لقمق 
أف القمق  ( حيث ذكخت:2012)سايحيوىحا ما أشارت إليو  الامتحاف لأنيا تحسل سسة القمق،

لى خرائز السػقف إف يكػف مختبصا بذخرية الفخد مشو ألى إقخب أالسثار في ىحه الحالة 
ف التفاوت في درجة ىحا القمق يختبط بسدتػى القمق أحجث فيو القمق. ويتختب عمى ذلظ  الحي

إلى التخاكسات التي يذكميا التمسيح عغ  إضافة (.84، ص 2012سايحي، عشج الفخد كدسة)
ثقة التمسيح بشفدو،  انات كخبخات السخور بتجخبة سابقة والفذل فييا وما ليا مغ آثار تسذالامتح

قػليا: قمق الامتحاف يختبط بخبخة الفذل في حياة التمسيح في ( 2012) سايحي أضافتوىحا ما 
نشدى بالحكخ الخػؼ مغ السجيػؿ أو دوف أف (. 82، ص2012سايحي، وتكخار مخات الفذل)

في تعخض كل مغ  دور كل ما سبق ذكخه قج يكػف لو .ريخ في الامتحافالخػؼ مغ التق
 .عمى حج الدػاء التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ لقمق الامتحاف

 عخض و تحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية: -2

تشز الفخضية الجدئية الثانية عمى أنو: " تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج  
 بيغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ و غيخ السعيجيغ .  لقمق الامتحانالاجتساعي 

ولمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية تع تصبيق اختبار "ت" لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مغ أجل 
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وجاءت الشتائج كسا يمي: حداب دلالة الفخوؽ بيغ 

(: يبين الفخوق في البعج الاجتساعي لقمق الامتحان بين السعيجين و 08ججول رقم )
 غيخ السعيجين

الستهسط  الفئات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

الجلالة 
 الإحرائية

 القخار

غيخ  0.321 -1.006 38 5.995 23.05 معيج 
 7.732 25.25 غيخ معيج دالة

 .SPSSمغ إعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر:    
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( وىػ 23.05( أف الستػسط الحدابي لمسعيجيغ قجر بػ )08يتزح مغ الججوؿ رقع )
بمغ (، أما الانحخاؼ السعياري فقج 25.25أصغخ مشو عشج غيخ السعيجيغ والحي قجر بػ )

( لغيخ السعيجيغ، ىحا وقج جاءت قيسة اختبار التائي "ت" 7.732( لمسعيجيغ و )5.995)
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج -1.006السحدػبة لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مداوية لػ )

 (.38( و درجة حخية )0.05مدتػى الجلالة )

مغ عجـ وجػد فخوؽ ذات  %95وبشاء عمى ىحه الكيع يسكششا القػؿ أنشا متأكجوف بشدبة 
لجى التلاميح تعدى لستغيخ الػضعية )معيج لقمق الامتحان دلالة إحرائية في البعج الاجتساعي 

 .ليا غيخ معيج(، وعميو فإنشا نخفس الفخضية البجيمة الجدئية الثانية، ونقبل الفخضية الرفخية

يو التلاميح عيشة ىحه الشتيجة يسكغ إرجاعيا إلى السدتػى الاجتساعي الحي يشتسي إل
الجراسة مغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ فكميع مغ أحياء سكشية متقاربة، إضافة إلى ذلظ 
الزغػط الأسخية التي يتعخضػف ليا، حيث تعتبخ أساليب التشذئة التي تدتخجـ العقاب مغ 

ا أشارت العػامل التي تؤدي إلى تعديد الخػؼ مغ الامتحانات والشتائج الديئة ليا. وىحا مأكثخ 
بقػليا : يدتخجـ بعس الآباء أساليب التيجيج و الػعيج لأبشائيع  (2012)سايحيإليو دراسة 

بيجؼ تحقيق نتائج تتفق مع رغباتيع دوف إدراكيع أف ذلظ يتخؾ آثارا عمى شخريات أبشائيع 
داىع في فكل العػامل الدابقة قج ت(. 85، ص2012سايحي، تشعكذ بالدمب عمى مجى تػافقيع) 

 سػاء.السعيجيغ لقمق الامتحاف عمى حج تعخض التلاميح السعيجيغ وغيخ 

 عخض وتحميل و مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة: -3

تشز الفخضية الجدئية الثالثة عمى أنو: "تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج 
 عيجيغ و غيخ السعيجيغ .بيغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السلقمق الامتحان الجدسي 

ولمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية تع تصبيق اختبار "ت" لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مغ أجل 
 حداب دلالة الفخوؽ لمسعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وجاءت الشتائج كسا يمي: 
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(: يبين الفخوق في البعج الجدسي لقمق الامتحان بين السعيجين وغيخ 09ججول رقم )
 السعيجين
الستهسط  الفئات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 القخار 

 غيخ دالة 0.223 -1.239 38 8.029 23.95 معيج 

 9.287 27.35 غيخ معيج

 .SPSSمغ إعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

( وىػ 23.95الحدابي لمسعيجيغ قجر بػ )( أف الستػسط 09يتزح مغ الججوؿ رقع )
(، أما الانحخاؼ السعياري فقج قجر بػ 27.35أصغخ مشو عشج غيخ السعيجيغ والحي قجر بػ )

( لغيخ السعيجيغ. ىحا وقج جاءت قيسة اختبار "ت" السحدػبة 9.287( لمسعيجيغ وبػ )8.029)
لة إحرائيا عشج مدتػى (، وىي قيسة غيخ دا-1.239لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مداوية لػ )

 (.38( و درجة حخية )0.05الجلالة )

مغ عجـ وجػد فخوؽ ذات  %95وبشاء عمى ىحه الكيع يسكششا القػؿ أنشا متأكجوف بشدبة 
لجى التلاميح تعدى لستغيخ الػضعية )معيج  لقمق الامتحاندلالة إحرائية في البعج الجدسي 

 .ليا غيخ معيج(، وعميو فإنشا نخفس الفخضية البجيمة الجدئية الثالثة، ونقبل الفخضية الرفخية

ىحه الشتيجة يسكغ إرجاعيا إلى الػضع الرحي الخاىغ الحي يعاني مشو العالع بأسخه 
ذ كافة جػانب شخرية الفخد حتى جخاء انتذار فيخوس الكػرونا، وما خمفو مغ تأثيخ سمبي م

الجدجية مشيا. حيث نتج عغ الحجخ الرحي السفخوض عمى أفخاد السجتسع بكل شخائحو الػحجة 
والعدلة عغ الآخخيغ، والتي بجورىا تتدبب في خمق الاكتئاب والقمق لجى الفخد، كسا أف الػحجة 

، الغجد و الشطاـ تتدبب في تفاقع مذكلات صحية لرغار الدغ مثل : تأثخ السشاعة، ا لشػـ
العربي الإدراكي. ضف إلى ذلظ الزغػشات الشفدية التي ليا تأثيخ كبيخ عمى الجدج، وىحا 
ما نفدخه بالأمخاض الديكػسػماتية، أي أف ىحه الأخيخة قج تديج مغ حجة الأعخاض الجدجية 

 . لجى التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ لقمق الامتحاف



 الفرل الخامذ                                عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج    





 ذة نتائج الفخضية الجدئية الخابعة:عخض وتحميل و مشاق -4

تشز الفخضية الجدئية الخابعة عمى أنو: " تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج 
  "بيغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ و غيخ السعيجيغ لقمق الامتحانالسعخفي 

غ مغ أجل ولمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية تع تصبيق اختبار "ت" لعيشتيغ غيخ متخابصتي
 حداب دلالة الفخوؽ لمسعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وجاءت الشتائج كسا يمي: 

(: يبين الفخوق في البعج السعخفي لقمق الامتحان بين السعيجين وغيخ 10ججول رقم )
 السعيجين 
الستهسط  الفئات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

الجلالة 
 الإحرائية

 القخار

 غيخ دالة 0.976 -0.031 38 10.139 28.50 معيج 

 10.470 28.60 غيخ معيج

 .SPSSمغ إعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

( وىػ 28.50( أف الستػسط الحدابي لمسعيجيغ قجر بػ )10يتزح مغ الججوؿ رقع )
الانحخاؼ السعياري فقج قجر بػ (، أما 28.60أصغخ مشو عشج غيخ السعيجيغ والحي قجر بػ )

(. ىحا وقج جاءت 38( لغيخ السعيجيغ عشج درجة حخية )10.470( لمسعيجيغ وبػمغ )10.139)
( وىي قيسة غيخ دالة -0.031قيسة اختبار "ت" السحدػبة لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مداوية لػ )

 (.38( و درجة حخية )0.05إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

مغ عجـ وجػد فخوؽ ذات  %95ه الكيع يسكششا القػؿ أنشا متأكجوف بشدبة وبشاء عمى ىح
دلالة إحرائية في البعج السعخفي لقمق الامتحاف لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي تعدى لستغيخ 
الػضعية )معيج غيخ معيج(، وعميو فإنشا نخفس الفخضية البجيمة الجدئية الخابعة، ونقبل الفخضية 

 .ليا الرفخية

بذكل مشتطع ودوري دروسيع عمى مخاجعة التلاميح قجرة عجـ قج تعػد إلى ىحه الشتيجة 
معمػماتيع، وتذتت وبالتالي نقز  ،نتيجة انقصاعيع عغ مقاعج الجراسة بدبب الحجخ الرحي



 الفرل الخامذ                                عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج    





حيغ ذكخ ( 2014)غخبيبالإضافة إلى عجـ القجرة عمى تحكخ ما تع دراستو، وىحا ما أشار إليو 
بالسػضػعات الجراسية ووجػد مذكلات في استجعاء السعمػمات في مػقف نقز السعخفة أف 

لابج مغ ( أنو 2008به عدب)أوفي ىحا الرجد يزيف (. 123، ص2014غخبي، الامتحاف ذاتو)
أبػ أف نذيخ إلى شخيقة الامتحانات وإجخاءاتيا ونطسيا وربصيا بأساليب تبعث الخلبة والخػؼ)

 ليا،أـ غيخ معيج لمدشة عمى التمسيح سػاء كاف معيجا  قج يؤثخ ىحاكل (. 62، ص2008عدب، 
 ويتدبب في قمق الامتحاف لجيو. 

 عخض و تحميل و مشاقذة نتائج الفخضية العامة: -5

بيغ  قمق الامتحانتشز الفخضية العامة عمى أنو: " تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في درجة 
 . "تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ و غيخ السعيجيغ 

ولمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية تع حداب اختبار "ت" لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مغ أجل 
 حداب دلالة الفخوؽ بيغ السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وجاءت الشتائج كسا يمي: 

 (: يبين الفخوق في درجة  قمق الامتحان بين السعيجين و غيخ السعيجين11ججول رقم )  
الستهسط  الفئات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 قيسة "ت"

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 غيخ دالة 0.289 -1.075 38 24.388 99.95 معيج 

 29.767 109.20 غيخ معيج

 .SPSSمغ إعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج السرجر: 

( وىػ 99.95بػ )( أف الستػسط الحدابي لمسعيجيغ قجر 11يتزح مغ الججوؿ رقع )
(، أما الانحخاؼ السعياري فقج قجر بػ 109.20أصغخ مشو عشج غيخ السعيجيغ والحي قجر بػ )

( لغيخ السعيجيغ . ىحا وقج جاءت قيسة اختبار "ت" 29.767( لمسعيجيغ وبمغػ )24.388)
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج -1.075السحدػبة لعيشتيغ غيخ متخابصتيغ مداوية لػ )

 (.38( و درجة حخية )0.05دتػى الجلالة )م



 الفرل الخامذ                                عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج    





مغ عجـ وجػد فخوؽ ذات  %95وبشاء عمى ىحه الكيع يسكششا القػؿ أنشا متأكجوف بشدبة 
بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وعميو فإنشا  قمق الامتحاندلالة إحرائية في درجة 

 .ليا نخفس الفخضية البجيمة العامة، ونقبل الفخضية الرفخية

حه الشتيجة يسكغ إرجاعيا إلى جسمة مغ العػامل الشفدية كالخبخات الدابقة التي يذكميا ى
التمسيح عغ الامتحاف، والاجتساعية كالزغػط الأسخية التي عادة ما تتسثل في مشع التمسيح مغ 
مسارسة نذاشاتو اليػمية كسشعو مغ مذاىجة التمفاز... الحي يعتبخ نػعا مغ أنػاع العقاب و 

السعخفية كشقز السعمػمات أو عجـ القجرة عمى استحكار ما العػامل يب بالشدبة لمتمسيح، و التخى
تست مخاجعتو، ضف إلى ذلظ الػضع الرحي الخاىغ لمبلاد الشاجع عغ انتذار فيخوس كخونا 

(Covid -19) والحي نجست عشو جسمة الحي تدامغ مع الاجخاءات السيجانية لمجراسة الحالية ،
 حكخ مشيا: مغ الشتائج ن

التأثيخ الشفدي والقمق الحي زرعو الػباء في نفدية التلاميح السعيجيغ وغيخ السعيجيغ عمى حج  -
 سػاء.

 مسا يتدبب في ندياف الجروس.الجراسة بالسؤسدات التخبػية الانقصاع عغ  -

عجـ القجرة عمى مداولة الجروس الخرػصية التي كاف يعتسج عمييا عجد كبيخ مغ التلاميح  -
 وبالتالي إيجاد صعػبة في مخاجعة الجروس وىحا يعتسج عمى الشسط التعميسي لمتمسيح.

 الخػؼ مغ السجيػؿ. -

 .أو قبمو الخػؼ مغ الإصابة بالػباء عشج اجتياز الامتحاف -

( بعشػاف: فاعمية بخنامج 2014وىحه الشتيجة تتفق مع ما تػصمت إليو دراسة غخبي )
إليذ" العقلانية الانفعالية الدمػكية في خفس قمق الامتحاف إرشادي في ضػء نطخية " ألبخت 

لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي، التي أثبتت نتائجيا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ في قمق الامتحاف.

( بعشػاف: "دور 2012كسا أنيا تختمف عغ الشتائج التي أضيختيا دراسة آيت حسػدة)
يب السػاجية في التعامل مع قمق الامتحاف، وأثخىا في الشجاح والخسػب في شيادة الجراسة أسال



 الفرل الخامذ                                عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج    





الثانػية العامة" و التي تػصمت إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السعيجيغ و غيخ السعيجيغ 
 في قمق الامتحاف.

دائخ وىحا الاختلاؼ بيغ الشتائج يسكغ إرجاعو إلى الطخوؼ الرحية التي تسخ بيا الج
عمى غخار دوؿ العالع بأسخه، و التي أثخت عمى الأفخاد جسيعا وخاصة تلاميح الدشة الثالثة 
ثانػي مغ السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، والسقبمػف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالػريا باعتباره 

عمى  السيشي لمتلاميح، و لو تأثيخ كبيخو يخي يتحكع في السدتقبل التعميسي امتحاف رسسي و مر
نفدية التلاميح، فقج يخذى التلاميح غيخ السعيجيغ مغ الفذل في الامتحاف كسا يخذى التلاميح 
السعيجيغ معايذة نفذ التجخبة الدابقة. بالإضافة إلى أف الطخوؼ الدمانية والسكانية التي 

د فخوؽ تختمف عشيا في الجراستيغ الدابقتيغ؛ أي أف عجـ وجػ والتي أجخيت فييا الجراسة الحالية 
لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ وغيخ السعيجيغ يخجع لديادة  قمق الامتحانفي درجة 

التػتخ والقمق لجى أغمب التلاميح خلاؿ الفتخة التي أجخيت فييا الجراسة والستدامشة مع الحجخ 
 الرحي.

 استشتاج عام -6

السعالجة الإحرائية لمبيانات مغ خلاؿ الجراسة الػصفية التي تع الكياـ بيا، وفي ضػء 
 والتحقق مغ الفخضيات، فإنو تع التػصل لمشتائج التالية:

بيغ التلاميح  لقمق الامتحانعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج الشفدي الانفعالي  -
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ.

بيغ التلاميح  انلقمق الامتحعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج الاجتساعي  -
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ.

بيغ التلاميح  لقمق الامتحانعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج الجدسي  -
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ.

بيغ التلاميح  لقمق الامتحانعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في البعج العقمي السعخفي  -
 السعيجيغ وغيخ السعيجيغ.



 الفرل الخامذ                                عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج    





بيغ التلاميح السعيجيغ وغيخ  قمق الامتحانوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة عجـ  -
 السعيجيغ.

وفي الأخيخ فإف الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية، قج اتفقت مع نتائج بعس 
الجراسات واختمفت مع البعس الآخخ، وىحا يعػد إلى الاختلاؼ في خرائز العيشات وأدوات 

 تخجمة، وكحلظ الطخوؼ الدمانية والسكانية التي أجخيت فييا الجراسة.الكياس السد
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 خــــــــــاتسة






 خــــــاتسة:

مغ خلاؿ ىحه الجراسة التي ىجفت إلى الكذف عغ الفخوؽ في درجة قمق الامتحاف   
 قمق الامتحانلجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي السعيجيغ وغيخ السعيجيغ، وبعج تصبيق مكياس 

تمسيحا وتمسيحة، وفحز  40عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي والحيغ قجّر عجدىع 
رىا بالاعتساد عمى أساليب إحرائية مشاسبة، وما أسفخت عشو  مغ فخضيات البحث واختبا

 الشتائج التي أثبتت عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق الامتحاف بيغ السعيجيغ وغيخ
 .عمى السكياس كمو وعمى كل الأبعاد السكػنة لو ثانػي  السعيجيغ مغ تلاميح الدشة الثالثة

غ بيغ السذكلات التي يػاجييا تلاميح الدشة ثالثة ثانػي يعجُّ م قمق الامتحانيتزح أف  
وليج عسمية تفاعل بيغ عػامل قمق الامتحان السعيجيغ وغيخ السعيجيغ عمى حج الدػاء، ويعتبخ 

شخرية الفخد والسػقف الاختباري إضافة إلى عػامل عجيجة أخخى، حيث تطيخ بعس السطاىخ 
لفيديػلػجية كتربب العخؽ وتدارع نبزات القمب، الشفدية كالارتباؾ والخػؼ وبعس السطاىخ ا

كحلظ مطاىخ اجتساعية كالعدلة والابتعاد عغ التجسعات والعلاقات الاجتساعية، ضف إلى ذلظ 
بعس السطاىخ العقمية السعخفية كالشدياف وعجـ القجرة عمى التفكيخ بصخيقة سميسة أثشاء 

الفخد لتجشب مػقف الامتحاف. ومغ ىشا  الامتحاف، تعتبخ كميا وسائل تكيف سمبية يمجأ إلييا
 يجب مخاعاة الجانب الشفدي لمتلاميح وخاصة في ىحه السخحمة.

وتبقى الشتائج التي تػصمت إلييا ىحه الجراسة جدئية وندبية تحكست فييا العجيج مغ  
العػامل مشيا: خرائز العيشة، والطخوؼ الدمانية والسكانية والرحية التي أ جخيت فييا 

 ة، ليحا فإنشا نتخؾ السجاؿ لمسديج مغ الجراسات تكػف أكثخ دقة وشسػلا. الجراس

 التالية: السقتخحاتومسا سبق تطيخ ضخورة تقجيع 

 والعسل عمى علاجيا والخفس مشيا. لقمق الامتحانالبحث في الأسباب والعػامل السؤدية  -1

 .قمق الامتحانعي العسل عمى ترسيع البخامج الإرشادية والتػجييية لمتلاميح مختف -2

تجريب مدتذاري التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي عمى ترسيع البخامج الإرشادية لفائجة  -3
 التلاميح.



 خــــــــــاتسة






 العسل عمى تػفيخ الطخوؼ الشفدية السلائسة لمتمسيح سػاءً عمى مدتػى السجرسة أو الأسخة. -4

لجى أبشائيع في مختمف  الامتحانقمق إعجاد بخامج إرشادية لمػالجيغ لمسداعجة في تقميز  -5
 السخاحل التعميسية.

 ، مغ أجل تييئتيع للامتحاف.جساعية خاصة بالتلاميح السعيجيغ تشطيع حرز إرشادية -6

 :آفاق الجراسة 
 .قمق الامتحانإجخاء دراسة حػؿ دور مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي في الخفس مغ  -1

 قمق الامتحان.اتيجية التفخيغ الانفعالي في الخفس مغ إجخاء دراسة حػؿ مجى فعالية استخ  -2
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 قـــــــائسة الســــــخاجع








 قائسة السخاجع:

 مرخ: مكتبة الشيزة السرخية. .أزمة اليهية في السخاىقة (.2002) ، مخسي.أبػ بكخ -

بخنامج ارشادي مقتخح لخفض قمق الاختبار لجى فعالية . (2008) نائل إبخاليع. ،أبػ عدب -
. رسالة ماجدتيخ مشذػرة. كمية التخبية. الجامعة طلاب السخحمة الثانهية بسحافغات غدة

 غدة.  الاسلامية.

الأردف: دار  (. عساف.1. )طمبادئ الرحة الشفدية (.2005، صالح حدغ. )الجاىخي  -
 وائل. 

 الكػيت: مكتبة الفلاح. (.1. )طلارشاد الشفديا (.2003مشحر عبج الحسيج. ) ،الزامغ -

الأردف: مكتب السجتسع  . عساف.عمم الشفذ الشسه (.2005صلاح الجيغ. ) ،العسخية -
 العخبي.  

بيخوت: دار  (.1. )طالكياس والتجخبة في عمم الشفذ (.1974عبج الخحساف. ) ،العيدػي  -
 الشيزة العخبية.

مذكلات الظفهلة والسخاىقة أسديا الفيديهلهجية  (.1993عبج الخحساف. ) ،العيدػي  -
 لبشاف:  دار العمػـ العخبية. خوت.بي (.1. )طوالشفدية

علاقة قمق الاختبار بالحكسة الاختبارية لجى عيشة  (.2010) بغ عايس. ذياب ،السالكي -
بية. رسالة ماجدتيخ مشذػرة. كمية التخ  لثانهية بسحافغة الميث التعميسية.من طلاب السخحمة ا

 مكة السكخمة.  جامعة أـ القخى.

الأردف: دار الذخوؽ لمشذخ  (.3. )طمقجمة في عمم الشفذ (.1989) راضي. ،الػقفي -
 والتػزيع.

دور أساليب السهاجية في التعامل مع قمق الامتحان وأثخىا  (.2012) حكيسة. ،آيت حسػدة -
معات العخبية لمتخبية مجمة اتحاد الجا ي شيادة الجراسة الثانهية العامة.في الشجاح والخسهب ف

  (..130 -99، ص)1وعمع الشفذ. العجد 
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 حان عشج تمسيح الدشة ثالثة ثانهي.تقجيخ الحات وعلاقتو بقمق الامت (.2016محمد. ) ،إيلاس -
  (..183-167، ص )6مجمة جدػر السعخفة. العجد

الأردف: دار  (. عساف.1)ط. الأسذ الشفدية لشسه الظفل (.2007محمد كخيساف. ) ،بجيخ -
 السيدخة لمشذخ والتػزيع.

لجى السخاىقين ذوي استخاتيجيات مهاجية الزغهط الشفدية  (.2014) عبج الحفيظ . ،ججو -
ية العمػـ الاندانية والاجتساعية. جامعة سصيف كم يخ مشذػرة.رسالة ماجدت صعهبات التعمم.

 سصيف.  .2

محكخة  الدشة الخامدة ابتجائي.ان لجى تلاميح قمق الامتح (.2018ىاجخ. ) ،خحايخية -
 أـ البػاقي. ة العمػـ الاجتساعية والاندانية. جامعة العخبي بغ مييجي. كمي ماستخ مشذػرة.

قمق الامتحان وعلاقتو بالجافعية لمتعمم لجى تلاميح الخابعة  (.2017نػرية. ) ،خلافي -
الاجتساعية و الاندانية. جامعة عبج الحسيج بغ ة العمػـ كمي . محكخة ماستخ مشذػرة.متهسط
 مدتغانع.  باديذ.

دار الكتاب العخبي لمصباعة  (.1. )طأصهل عمم الشفذ (.1968أحسج عدت. ) ،راجح -
 والشذخ.

از الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بقمق الامتحان والجافعية للإنج(. 2015) .حسدة ،رحالي -
و الاجتساعية و كمية العمػـ الاندانية  رسالة ماجدتيخ مشذػرة.  لجى طمبة الدشة الثالثة ثانهي.

 باتشة.  العمػـ الاسلامية. جامعة الحاج لخزخ.

 الأردف: دار السيدخة. (. عساف.1. )طالرحة الشفدية (.2002. )جسيل ،رضػاف سامخ -

 دار السعارؼ. الشفذ الشسه )الظفهلة والسخاىقة(.عمم  (.1986) حامج عبج الدلاـ. ،زىخاف -

 القاىخة: عالع الكتب. .الرحة الشفدية والعلاج الشفدي (.1987حامج عبج الدلاـ. ) ،زىخاف -

الارشاد الشفدي السرغخ لمتعامل مع السذكلات  (.2000حامج عبج الدلاـ. ) ،زىخاف -
 القاىخة: عالع الكتب. (.1. )طالسجرسية
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مرخ: جامعة  (.3. )طالظفهلة والسخاىقةعمم الشفذ  (.2005) حامج عبج الدلاـ. ،زىخاف -
 عيغ شسذ.

. الشسه الشفدي لمظفل والسخاىق وأسذ الرحة الشفدية (.1972محمد مرصفى. ) ،زيجاف -
 .مشذػرات الجامعة الميبية

ججة: دار  (.2. )ط الشسه الشفدي لمظفل والسخاىق (.1986محمد مرصفى. ) ،زيجاف -
 الذخوؽ.

ججة: دار  .(3)ط .عمم الشفذ التخبهي  (.1993نبيل. ) ،الدسالػشي محمد مرصفى؛ ،زيجاف -
 الذخوؽ لمشذخ والتػزيع.

 مل السداعجة لغيهره لجى التلاميح.قمق الامتحان وبعض العها (.2012سميسة. ) ،سايحي -
  (..88-74، ص )7مة العمػـ الاندانية والاجتساعية. العجد مج

 الأردف: دار مججلاوي. (. عساف.2. )طسمهكيات القمق .(2008) ؛ وآخخوف.وليج ،سخحاني -

والسعمسات في القمق وعلاقتو بالتهافق السيشي لجى السعمسين  (.2017) .اكاميمي ،شسػري  -
ية العمػـ الاندانية والاجتساعية. جامعة محمد رسالة ماجدتيخ مشذػرة، كم السخحمة الابتجائية.

 السديمة.  بػضياؼ.

الكػيت: السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف  .قمق السهت (.1998) محمد.أحسج  ،عبج الخالق -
 والأدب.

حمة تكهين الجشين وحتى مجاولات الشسه ومذكلاتو )مخ  (.2005، نبيل. )عبج اليادي -
 الأردف: الأىمية لمشذخ والتػزيع. . عساف.(1)ط السخاىقة(.

 -السخاىقة -)الظفهلةه السجخل إلى عمم الشفذ الشس (.1999. )محسػد عباس ،عػض -
 الاسكشجرية:  دار السعخفة الجامعية. الذيخهخة(.

فاعمية بخنامج ارشادي في ضهء نغخية " ألبخت إليذ"  (.2014) عبج الشاصخ. ،غخبي -
. العقلانية الانفعالية الدمهكية في خفض قمق الامتحان لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانهي 

 ورقمة.  قاصجي مخباح.جامعة  ػـ الاجتساعية و الاندانية.ة العمكمي أشخوحة دكتػراه مشذػرة.
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 الاسكشجرية: مخكد الاسكشجرية. .الرحة الشفدية والتهافق (.2000)سييخ.  ،كامل -

قمق الامتحان وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى التلاميح السقبمين عمى  (.2016) حياة. ،لسػشي -
 . 9العجد  مجمة الآداب والعمػـ الاجتساعية. .امتحان البكالهريا

 دار السعارؼ. .السخاىقة خرائريا ومذكلاتيا (.1981. )وجيو محسػد، إبخاليع -

ها صجمة نفدية في نهعية التقسرات لجى الأشخاص الحين عاش (.2017) سسيخ. ،محشج -
 (..232-215ص ) ،13مة العمػـ الاجتساعية والاندانية. العجدمج مخحمة السخاىقة.

 . رسالة دكتػراه مشذػرة.نهعية التقسّرات لجى السخاىق السجمن (.2018سسيخ. ) ،محشج -
   السديمة. ة العمػـ الاندانية و الاجتساعية. جامعة محمد بػضياؼ.كمي

قمق الاختبار وعلاقتو بسهضع الزبط والزغهط  (.2012) ، محمد الحدغ سالع.لبة الله -
. الشفدية والتحريل الجراسي لجى طالبات كمية التخبية جامعة حائل بالسسمكة العخبية الدعهدية

  (..355 -329، ص) 3مجمة العمػـ التخبػية. العجد 

ن فاعمية بخنامج قائم عمى الارشاد الشفدي الجيشي في التخفيف م (.2019) .أحلاـ  ،يحي -
ة العمػـ أشخوحة دكتػراه مشذػرة، كمي بهضياف بالسديمة.قمق السدتقبل لجى طمبة جامعة محمد 

 السديمة.  الاندانية و الاجتساعية. جامعة محمد بػضياؼ.
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
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لٍك الاِزحبْ ِمٍبط اٌٍّحك سلُ 



التعليوت 

نضع بين أيديك هجووعت هن الفقزاث التي تصادفك في حياتك الدراسيت أو )ة(عزيزي التلويذ

.أهام العبارة الوناسبت بكل صدق وهوضوعيت غ((اليوهيت، لذا الزجاء وضع علاهت

الجنس 

تكزار السنت 


كبيزة كبيزةهتوسطتقليلتالفقزةالزقناٌجؼذ

جدا

ي
عال

نف
لا

 ا
ي

س
نف

ال


ْاشؼش ثبًٌٍّ ٚ الأضػبط اٌشذٌذ أصٕبء الاِزحب

 الاخزجبساشؼش ثبلاسرجبن ػٕذِب ٌمزشة ِٛػذ

 افمذ اٌغٍطشح فً اٌزحىُ ثبٔفؼبلارً ٚلذ الاخزجبس

أصٛس لأرفٗ الأعجبة لذ الاخزجبساد

أفضً ػذَ ِّبسعخ ثؼض الأٔشطخ الاػزٍبدٌخ ٚلذ الاخزجبساد

أػبًٔ ِٓ اٌزٛرش اٌشذٌذ أصٕبء فزشح الاخزجبساد

ْٛعٍئب فً الاخزجبساد اشؼش أْ أدائً عٛف ٌى

خٛفً ِٓ اٌشعٛة ٌؼٍك أدائً فً الاخزجبس

أفىش فً إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍى اٌشعٛة فً الاخزجبساد

اشؼش ثبٌغضت اٌشذٌذ أصٕبء أدائً ٌلاخزجبس

ٌٗ اشؼش ثغٛء أدائً ٌلاخزجبس سغُ دساعزً اٌغٍذح

 ًلذسرً ػٍى الاعبثخ ػٓ ثؼض أعئٍخ الاخزجبسٌٕزبثًٕ اٌشه ف

ي
ع

وا
جت

لا
ا


 ًأعذ صؼٛثخ فً اٌزٛفٍك ثٍٓ ِزطٍجبد الأً٘ ٚ رحمٍك سغجبر

فً اٌذساعخ


ًِٕ ً٘اشؼش ثبٌضٍك ٚاٌؼغض ػٕذ ِحبٌٚزً رٕفٍز ِب ٌشٌذٖ الأ

اشؼش ثؼذَ اٌشغجخ فً اٌزحذس ِغ اَخشٌٓ ٚلذ الاخزجبساد

ْاسفض ِمبثٍخ اٌضائشٌٓ أصٕبء فزشح الاِزحب

ْأحت اٌغٍٛط ثّفشدي أصٕبء فزشح الاِزحب

 اشؼش ثفزٛس فً ػلالزً اٌشخصٍخ ِغ اٌضِلاء أصٕبء فزشح

الاخزجبساد 


الاعزّبػٍخ أصٕبء  د أفضً ػذَ اٌّشبسوخ فً إٌّبعجب

الاخزجبساد 


 ٛالأعشي إٌّبعت ٚاٌّشغغ ػٍى اٌذساعخ ٚاٌّزاوشحافزمذ ٌٍغ

 اشؼش ثبٌضٍك اٌشذٌذ ٌلإٌحبػ اٌّغزّش ِٓ اٌٛاٌذٌٓ ػٍى

اٌّزاوشح 


 ٌٓاشؼش ثبٌضٍك اٌشذٌذ ٔزٍغخ الا٘زّبَ اٌضائذ ثً ِٓ اٌٛاٌذ









فزشح الاخزجبساد 

أصٛس ػٍى أصذلبئً لأرفٗ الأعجبة ِغ لشة الاخزجبساد

الطغ ػلالزً ثضِلائً أصٕبء الاخزجبساد

ي
سو

ج
ال



اشؼش ثؼذَ اٌشاحخ فً إٌَٛ ِغ الزشاة الاخزجبساد

اشؼش ثبٌصذاع اٌشذٌذ ػٕذ الزشاة الاخزجبساد

 أعذ صؼٛثخ فً رٕبٚي اٌطؼبَ ٚاٌجٍغ صجبػ ٌَٛ الاخزجبس

 الاخزجبسادرضداد عشػخ ضشثبد لٍجً ػٕذ

اشؼش ثحبٌخ رؼشق شذٌذ أصٕبء الاخزجبساد

اشؼش ثجشٚدح شذٌذح فً عغًّ أصٕبء الاخزجبساد

اشؼش ثشغجخ فً اٌزمًء أصٕبء أداء الاخزجبس

اشؼش ثبٌشػشخ ٚاٌشعفخ فً ثذًٔ خلاي أداء الاخزجبس

 الاخزجبساشؼش ثزمٍص ٌٍؼضلاد أصٕبء أداء

 اشؼش ثبلأٌُ فً ِخزٍف ِٕبطك عغًّ فً فزشح الاخزجبساد

اشؼش ثغفبف شذٌذ فً اٌحٍك أصٕبء الاخزجبساد

اشؼش ثؼذَ اٌمذسح ػٍى اٌزشوٍض ٚلذ الاخزجبس

ي
زف

وع
 ال

ي
قل
لع

ا


رمٍمًٕ حبٌخ إٌغٍبْ اٌزً رجذٚ ٚاضحخ ػٍى ٚلذ الاخزجبس

أعذ صؼٛثخ فً ارخبر اٌمشاساد اٌغٍٍّخ أصٕبء فزشح الاخزجبساد

أعذ صؼٛثخ فً اعزٍؼبة دسٚعً ٚلذ الاخزجبساد

أعذ صؼٛثخ فً اٌمذسح ػٍى اٌزفىٍش اٌغٍٍُ ٚلذ الاخزجبس

اشؼش ثؼذَ اٌمذسح ػٍى رزوش ثؼض اٌّؼٍِٛبد ٚلذ الاخزجبس

 ٌزذاخً ثؼض اٌّؼٍِٛبد ٌذي فً ٚلذ اشؼش ثبٌضٍك

الاخزجبساد


أعذ صؼٛثخ فً أزظبَ رفىٍشي أصٕبء أداء الاخزجبساد

اشؼش ٚوإًٔٔ أٔغى وً ِب راوشرٗ أصٕبء الاخزجبساد

رفىٍشي ٌىْٛ ِشٛػ أصٕبء الاخزجبساد

أفىش فً أشٍبء خبسط الاخزجبس

 ًٔزبئظ فشًٍ أصٕبء الاخزجبسأفىش ف


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













 (Spss:  يسثل  نتائج )02السمحق رقم                   
(: يبين الفخوق في درجة قمق الامتحان تبعا لستغيخ الهضعية )معيج غيخ 01* ججول رقم )

 معيج(.
 

Statistiques de groupe 

 
co N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

dk 
mo3id 20 99,95 24,388 5,453 

ghayr mo3id 20 109,20 29,767 6,656 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différen
ce écart-

type 

Intervalle de confiance 
99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

dk 

Hypothèse de 
variances 

égales 
1,144 ,292 -1,075 38 ,289 -9,250 8,605 -32,582 14,082 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-1,075 36,585 ,289 -9,250 8,605 -32,630 14,130 

 
 

(: يبين الفخوق في البعج الشفدي الانفعالي لقمق الامتحان تبعا لستغيخ 02ول رقم )جج* 
 الهضعية )معيج غيخ معيج(.

 
Statistiques de groupe 

 
co N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b1 
mo3id 20 24,45 7,416 1,658 

ghayr mo3id 20 28,00 8,033 1,796 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différen
ce écart-

type 

Intervalle de confiance 
99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

b1 

Hypothèse de 
variances 

égales 
,000 ,997 -1,452 38 ,155 -3,550 2,445 -10,179 3,079 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-1,452 37,760 ,155 -3,550 2,445 -10,181 3,081 

 









 
(: يبين الفخوق في البعج الاجتساعي لقمق الامتحان تبعا لستغيخ الهضعية 03ول رقم )* جج

 )معيج غيخ معيج(.
 

Statistiques de groupe 

 
co N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b2 
mo3id 20 23,05 5,995 1,341 

ghayr mo3id 20 25,25 7,732 1,729 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

b2 

Hypothèse 
de variances 

égales 
1,087 ,304 -1,006 38 ,321 -2,200 2,188 -8,132 3,732 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

  
-1,006 35,782 ,321 -2,200 2,188 -8,151 3,751 

 
(: يبين الفخوق في البعج الجدسي لقمق الامتحان تبعا لستغيخ الهضعية 04* ججول رقم )

 غيخ معيج(.)معيج 
 

Statistiques de groupe 

 
co N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b3 
mo3id 20 23,95 8,029 1,795 

ghayr mo3id 20 27,35 9,287 2,077 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 99% 
de la différence 

Inférieure Supérieure 

b3 

Hypothèse 
de variances 

égales 
,347 ,559 -1,239 38 ,223 -3,400 2,745 -10,843 4,043 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

  
-1,239 37,223 ,223 -3,400 2,745 -10,852 4,052 

 

 

 
 









(: يبين الفخوق في البعج السعخفي لقمق الامتحان تبعا لستغيخ الهضعية 05* ججول رقم )
 )معيج غيخ معيج(.

 
Statistiques de groupe 

 
co N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

b4 
mo3id 20 28,50 10,139 2,267 

ghayr mo3id 20 28,60 10,470 2,341 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

b4 

Hypothèse de 
variances 

égales 
,045 ,834 -,031 38 ,976 -,100 3,259 -8,937 8,737 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-,031 37,961 ,976 -,100 3,259 -8,937 8,737 

















 







































