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Abstract
The role of adapted sports activity in reducing future anxiety among the
physically disabled

The current study aims to identify the role of adapted sports activity in reducing
future anxiety among the physically disabled, in it we relied on the descriptive
approach and used the measure of Youth’s Future Anxiety prepared by (Doaa
Jihad Shalhoub, 2016), The study sample was represented by all the physically
disabled players belonging to the Al-Hodna club for the disabled in M’sila during
the 2020/2021 season, and they were selected in a survey manner and numbered
20 players, The final results of the study revealed that:

- Adapted sports physical activity plays a major role in reducing future anxiety
among the physically disabled.

- The adapted sports physical activity has a major role in reducing future anxiety
in its five studied dimensions (the social dimension, the economic dimension, the
work dimension, the death dimension, and the human dimension) among the
physically disabled.

- Keywords: Adapted sports activity; Anxiety; future anxiety; Disability;
Physically handicapped.
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Corrélations

Dt
Corrélation de Pearson .859**
a Sig. (bilatérale) .000
N 20
Corrélation de Pearson 751**
b Sig. (bilatérale) .000
N 20
Corrélation de Pearson .650**
¢ Sig. (bilatérale) .002
N 20
Corrélation de Pearson .840**
d Sig. (bilatérale) .000
N 20
Corrélation de Pearson .710**
e Sig. (bilatérale) .000
N 20

*%

. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.923 39




Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .912
Nombre d'éléments 172

Partie 2 Valeur .895

Nombre d'éléments 16°¢

Nombre total d'éléments 33

Corrélation entre les sous-échelles .906
Coefficient de Spearman- Longueur égale .912
Brown Longueur inégale 911
Coefficient de Guttman .910

a. Les éléments sont : al, c3, e5, b7, d9, all, c13, el5, b17, d19, a21, c23, e25,
c27, e29, b31, e33.

C. Les éléments sont : €33, b2, d4, a6, c8, el0, b12, d14, al6, c18, e20, b22, d24,
a26, d28, a30, a32.

Statistiques sur échantillon uniques Test sur échantillon unique
N Moyenne Ecart type Valeur de test=1
al 20 4.85 366 t ddl Sig. (bilatéral)
a6 20 3.60 1.188 al 22.584 19 .000
2.2 1 .
all 20 4.10 912 a6 59 9 036
all 5.395 19 .000
alé 20 4.15 .745
al6 6.902 19 .000
a2l 20 4.35 .875
a2l 6.899 19 .000
. %° 4.00 918 a26 4873 19 .000
as0 | 20 3.40 754 a30  2.373 19 028
a32 20 3.20 .616 a32 1.453 19 .163
a 20 3.9565 22476 a 19.032 19 .000
Statistiques sur échantillon uniques Test sur échantillon unique
N Moyenne Ecart type Valeur de test =1
b2 20 4.70 657 t dd Sig. (bilatéral)
b7 20 3.95 999 b2 11.573 19 .000
b7 4.254 19 .000
b12 20 3.95 .887
b12 4.790 19 .000
b17 20 3.70 1.081
b17 2.896 19 .009
b22 20 3.85 1.040
b22 3.655 19 .002
b31 20 3.60 .995
b31 2.698 19 .014
b 20 3.9580 .37396 b 11.456 19 000
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Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type
G8 20 4.55 .686
c8 20 4.05 .887
cl3 20 3.80 1.005
c18 20 4.20 .768
c23 20 4.45 .510
c27 20 4.65 489
© 20 4.2780 .34328

Statistiques sur échantillon uniques

Test sur échantillon unique

Valeur de test =1

N Moyenne Ecart type

d4 20 3.65 1.040
d9 20 4.60 .940
di4 20 4.15 1.089
di9 20 4.10 1.021
d24 20 4.45 .510
d28 20 4.65 671

d 20 4.2645 .35663

Statistiques sur échantillon uniques

t ddl Sig. (bilatéral)

c3 10.100 19 .000

c8 5.294 19 .000
c13  3.559 19 .002
c18  6.990 19 .000
c23 12704 19 .000
c27 15079 19 .000

c 16.650 19 .000

Test sur échantillon unique

Valeur de test =1

N Moyenne Ecart type
e5 20 4.20 951
el0 20 4.55 .759
el5 20 4.45 .759
e20 20 4.70 470
e25 20 4.20 .768
e29 20 4.30 .923
e33 20 4.15 .875
e 20 4.3625 .26073
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t ddl Sig. (bilatéral)

da 2.795 19 012

do 7.610 19 .000
dia 4721 19 .000
d19 4819 19 .000
d24 12704 19 .000
d28  11.000 19 .000

d 15.857 19 .000

Test sur échantillon unique

Valeur de test =1

t ddl Sig. (bilatéral)

e5 5.640 19 .000
el0  9.131 19 .000
el5 8542 19 .000
e20 16170 19 .000
e25  6.990 19 .000
€29  6.296 19 .000
e33  5.877 19 .000

e 23371 19 .000
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