
 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 





 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 



 رـكـشُـة ـلمكـ

 ا  نع إليكم معروفمن اصط: "قال الحبيب عليه الصلاة والسلام

فجازوه فإن عجزتُم عن مجازاته فادعوا له حتى تعلمَوا أنكم قد 

 "الشاكرِين ، فإنَّ اللهَ شاكرٌ يحب  كرتُمش

عمه وعظيم نِ  جليلعلى  وجلَّ  عزَّ نحمد الله ولا يسعنا إلا أن 

 ..المهكرةنجااز ذهه الذي أتمه علينا لإفضله 

نا  ه الأسطر التي عبر ذهأن نمرسل من أعماق قلوبنا كما يسعم

، ور نطاح كمالالدكتأبت إلا أن تتواضع أمام الأس تاذ المحترم: 

نا وتوجيهنا لإتمام ذهه تشاكرينه على مساعيه الكبيرة في مساعد

 ..المهكرة

كر إلى  أساتهة قسم النشاط  كلكما لا يفوتنا أن نتقدم بالشم

 ..كل الأصدقاء والزملاء، وإلى الرياضي المكيف

عمل الذي ساعدنا في ذها ال الدكتور عروسي الدراجيوإلى 

 ..وكان موجها  لنا

 مللنا ولو بكلمةٍ جميلةٍ في كل من ساعدنادون أن ننسَ 

 ..ذها

 ..ومللا  صالحا   علما  نافعا   كل من علمَناكما نشكمر 

 .في ذها الوطن كل من حمل مشعل التربيةوإلى 



 اءــدــإه

الذي بعونه تتم الصالحات، والصلاة والسلام على رسوله الكريم  الحمد لله

 ..عليه أزكى الصلاة والسلام سيدنا محمدٍ

كَمَا  ٱرْحَمْهُمَاوَقلُ رَّبِّ  ٱلرَّحْمَةِمِنَ  ٱلذُّلِّلَهُمَا جَنَاحَ  ٱخفِْضْوَ)قال تعالى: 

 .(بَّياَنِى صَغِيرًارَ

 ..بت وشقت من أجل راحتي، وأنارت لي الطريقالتي تعِإلى 

 .أُمـــــي...أُمـــــي... أُمـــــي بع الحنان إلى ن

 ..ما أنا عليه ب من أجل أن أتعلم وأُصبحَل وتعِإلى من عمِ

 من أجل الوصول إلى النجاح..وعلَمني أن الحياة كفاحٌ 

 .أبــــي العزيزإلى 

 ..صغيراً وكبيراً يع أفراد عائلتيجمإلى 

 .. أصدقائي في العمل إلى

 من قريبٍ أو بعيدٍ ولو بكلمةٍ طيبةٍ.. كل من ساعدنيوإلى 

 أُقـــــدم هذا العمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ياسينبن عامر 



 كم كان قلمي سريعاً في يدي .. وكم كان قلبي سعيداً في صدري 

 .. حين كتبت هذا الإهداء

 .أطال الله عمرهما لدين الكريمينالواإلى 

هذه  في التي كانت الس ند لي في كل شيء   الزوجة الفاضلةإلى 

 أطال الله في عمرها.، الحياة

 .رحمها الله وجعلها من أهل الجنة جدتي خديجة روح أمي الثانيةإلى 

 .كل الأهل والأقارب والزملاءوإلى 

 .وكافة العمال والطاقم الإداريل بمعاذ بن ج  متوسطةكل أساتذة إلى 

 .الذي ساعدنا في هذا العمل عروسي الدراجيالدكتور وإلى 

الذي كان الموجه والمرشد لنا، والذي تعلمتُ  الأس تاذ المشرفوإلى 

 .. منه معنى المثابرة في الحياة

 .فغضب كل من لم يجد إسمهوإلى 
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Abstract

The role of adapted sports activity in reducing future anxiety among the 

physically disabled

   The current study aims to identify the role of adapted sports activity in reducing 

future anxiety among the physically disabled, in it we relied on the descriptive 

approach and used the measure of Youth’s Future Anxiety prepared by (Doaa 

Jihad Shalhoub, 2016), The study sample was represented by all the physically 

disabled players belonging to the Al-Hodna club for the disabled in M’sila during 

the 2020/2021 season, and they were selected in a survey manner and numbered 

20 players, The final results of the study revealed that: 

- Adapted sports physical activity plays a major role in reducing future anxiety 

among the physically disabled. 

- The adapted sports physical activity has a major role in reducing future anxiety 

in its five studied dimensions (the social dimension, the economic dimension, the 

work dimension, the death dimension, and the human dimension) among the 

physically disabled. 

 

- Keywords: Adapted sports activity; Anxiety; future anxiety; Disability; 

Physically handicapped.   
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.923 39 

Corrélations 

 Dt 

a 

Corrélation de Pearson .859** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

b 

Corrélation de Pearson .751** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

c 

Corrélation de Pearson .650** 

Sig. (bilatérale) .002 

N 20 

d 

Corrélation de Pearson .840** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

e 

Corrélation de Pearson .710** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 



016 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .912 

Nombre d'éléments 17a 

Partie 2 Valeur .895 

Nombre d'éléments 16c 

Nombre total d'éléments 33 

Corrélation entre les sous-échelles .906 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .912 

Longueur inégale .911 

Coefficient de Guttman .910 

a. Les éléments sont : a1, c3, e5, b7, d9, a11, c13, e15, b17, d19, a21, c23, e25, 

c27, e29, b31, e33. 

c. Les éléments sont : e33, b2, d4, a6, c8, e10, b12, d14, a16, c18, e20, b22, d24, 

a26, d28, a30, a32. 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

a1 20 4.85 .366 

a6 20 3.60 1.188 

a11 20 4.10 .912 

a16 20 4.15 .745 

a21 20 4.35 .875 

a26 20 4.00 .918 

a30 20 3.40 .754 

a32 20 3.20 .616 

a 20 3.9565 .22476 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 1 

t ddl Sig. (bilatéral) 

a1 22.584 19 .000 

a6 2.259 19 .036 

a11 5.395 19 .000 

a16 6.902 19 .000 

a21 6.899 19 .000 

a26 4.873 19 .000 

a30 2.373 19 .028 

a32 1.453 19 .163 

a 19.032 19 .000 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

b2 20 4.70 .657 

b7 20 3.95 .999 

b12 20 3.95 .887 

b17 20 3.70 1.081 

b22 20 3.85 1.040 

b31 20 3.60 .995 

b 20 3.9580 .37396 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 1 

t ddl Sig. (bilatéral) 

b2 11.573 19 .000 

b7 4.254 19 .000 

b12 4.790 19 .000 

b17 2.896 19 .009 

b22 3.655 19 .002 

b31 2.698 19 .014 

b 11.456 19 .000 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

c3 20 4.55 .686 

c8 20 4.05 .887 

c13 20 3.80 1.005 

c18 20 4.20 .768 

c23 20 4.45 .510 

c27 20 4.65 .489 

c 20 4.2780 .34328 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 1 

t ddl Sig. (bilatéral) 

c3 10.100 19 .000 

c8 5.294 19 .000 

c13 3.559 19 .002 

c18 6.990 19 .000 

c23 12.704 19 .000 

c27 15.079 19 .000 

c 16.650 19 .000 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

d4 20 3.65 1.040 

d9 20 4.60 .940 

d14 20 4.15 1.089 

d19 20 4.10 1.021 

d24 20 4.45 .510 

d28 20 4.65 .671 

d 20 4.2645 .35663 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 1 

t ddl Sig. (bilatéral) 

d4 2.795 19 .012 

d9 7.610 19 .000 

d14 4.721 19 .000 

d19 4.819 19 .000 

d24 12.704 19 .000 

d28 11.000 19 .000 

d 15.857 19 .000 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

e5 20 4.20 .951 

e10 20 4.55 .759 

e15 20 4.45 .759 

e20 20 4.70 .470 

e25 20 4.20 .768 

e29 20 4.30 .923 

e33 20 4.15 .875 

e 20 4.3625 .26073 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 1 

t ddl Sig. (bilatéral) 

e5 5.640 19 .000 

e10 9.131 19 .000 

e15 8.542 19 .000 

e20 16.170 19 .000 

e25 6.990 19 .000 

e29 6.296 19 .000 

e33 5.877 19 .000 

e 23.371 19 .000 
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