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  .Abstract 

  o identify the level of remorse The current study aimed t      

attitudinal of divorced women in the light of some selected variables. 

) of divorced women were 30Research Group has chosen a sample (

selected groupsþ from the city of M'sila, and rely on descriptive, 

ools were employed primarily in the scale's and data collection t

alkhtatnh optimizer Setup attitudinal and  Mohsenremorse 

depending on the theoretical study The following results: 

the level of remorse in the study sample attitudinal divorced 1. 

Averagewomen is . 

statistically significant differences in the level of  no There are2. 

remorse in the study sample attitudinal divorced women due to the 

variable age. 

statistically significant differences in the level of  no There are3. 

women due to the remorse in the study sample attitudinal divorced 

        variable duration of divorce. 
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 مقدمة 
لافر    عارر زي فرر  زتكرر ن ارر لخ لز للأب ر    جيا  رزقهرر  شرع    لزررج لي زرركنا لرن   ز ررج  
 إ رر ، للألررع  ،  ع ررا   عقررتاك  لز كرر خ لزج جكرر  عكرر ن لزقررا اخ  لز رر اخ  لزع  رر   لزتررعل   للأرض

لزري  يكرعم  شرنلاعي فر  لر     للأ رع للألرع  ع ا   عجالا لز شنلات ينر ن لزتككرو  لزتعرا  
 اع    لز  ع.   أ ف  اع    لزطلاق  إ  ، لز   ك 
  للأضرررعلر لز ك لرررا  أصررر  تت لزاشرررعخ لزج جكررر  للرررت  ز إذل  عاررر زي لزطرررلاق  أ ررر   

ل ط  لزج جك   زك ي يظل  غكضر  عرا للت عت لزع  إذل ص   لز  للأضعلرلز تعع   ع كي لقل  ا 
 .لز ك س
 قررا شررهات ةرر طعخ لزطررلاق لرعك عرر  فرر  لز خت ررع لزاعمرر  جع صرر  لز خت ررع لزخجل ررع   

لزقرريا يبيررب زرر  ي  للأجترر  ارراح  رر ف  لز ايثرر  فرر  ععررعر   زرررع لز للإ عرر  ك ت قررب بي ررت 
  زر  ز لي  ر   349544 را  خ ر    2018  ز  بلاق ف  ل    68000 ا  أكثععقخيل 
 . %19.54ع ثل   
زهرريل لاط ا رر  فرر  طررية لزارللرر   ررا  لقررع لزكشررل لزارر بك  لزرري  عارر ا    رري لزكترر خ  قرر ب  

لز كقررك   لطضررطعل  ت  للأز رر تلزرري  ي خررع ع رري   لز ررا  لز رر قك إزرريلزطررلاق   رر  يرراا  بهرر  
   ع ر  ح ارللرت   طرية  ن شرك  لز را  لز ر قك، لزت  عتاعض زه   قر ب طريل لطاكعر حلزق  كك  

  طل لزتع رلت زهيل لز  ض   ش طت  اا عخعم  لطاكع ح. ، لز ط ا  لز عأخ لزت  ع   ي 
   



  الإشكالية
 إزريخ لزطلاق  ا لز  علت لز اثعخ فر   كر خ لزكرعا  يرت ع تر ي فيهر  لزش عرك  عاا ج ع  

ع لجهرري طن  آن لزتا  ررل  ررع ع رراي ت   تعيررعلت عايرراخ لزترر  ي نررا  لز ك عكرر هرر رلت  ل ررتلاا لز
لزشررا ر   ز ررا   إزررييشررنل لزكثيررع  ررا لزضررع ب ت لزترر  قررا عرراا  لز ررع ر فرر  ج ررعخ لزطررلاق 

 ررا لز شررنلات لزترر  بهرر  لاان لرر ت   لز ررا  لز رر قك أن يررت ، ه  ع رري اكقرريت لز ررعأخ ع رري   عرررثع
اكقررك  زررا   أثرر رل قررا يتررعا ، لضررطعل  ت اكقررك   لرر  كك  زررايه  إزرريلرر  ك  فرر  لز كرر خ لزي  كرر  

  .  ععةاا    لز عأخ يجرا ف  اكقك    طيل   ،  للأرق لز ط ا    ه  لضطعل  ت لزا ق  لطكتئ ب 
زررر  ي عرررل ع ررري لطت ررر   لز ررر  ثيا فررر   خررر ح لزتعمكررر   ع ررر      ضررر   لز رررا  لز ررر قك إن 
 لن ، لزييا يشاع ن   ز ا   جارل  را طريل لز  ضر    ي رر  للأش  صزلا عاا  إن إط، لز كس

عتكرق فر  ل ت  زكر   را    أاه  إط كه   لزشا ر   ز ا  ع ي لزعغ   ا عااا  جه ت اظع فكي 
اررري ي  عرررع فكررري لاررري ع ررر رخ عرررا لاكاررر ح ي رررا   جررر ا   كاررر  زهرررية لز تررر  ل  ل أ ، اتررر  ل لررر  ك 

 ر تر ز طريل لطاكار ح ،  غيرع ذزرو للأجلاقر قرا لرعكرب فارل    فكر  ز ارع    راريزش ص يشراع 
 لزكعلهكرر  لزيلعكرر   لزعب رر  بتعرر ك  لز طررر  جا رري ضرر ا لزقررك ق لزعرر ك .    لألرر   زشررا ر 

 عع ك ي  قتا لا.  ع لزاج  ع ي ، ط  لز جن لزشايا ع ي   ف خ  ا جطر أيض  رات ع 
 أج ارت يرت ،  را لاري لجت  عكر  أكثرع  ا طيل لز  ظ ر يات ع لزطلاق  شن   اكقك   

اكقررك   معرر   ك يررعخ  أثرر رللزطررلاق  شررن    از رر  اكقررك  عتررعا  أنلزارللرر ت لزقرركن ز جك  ع رري 
اقرر   ك يررعخ  ررا لز ط ارريا  لز ط ارر ت ج صرر  يارر ا ن  ررا  أن(  جررا 1992فكرر  ارللرر     ررع 

لزراج ح   إ نر ن ر يا  را لطضرطعل  ت لز كقرك  لطاكا زكر  لز ر اخ    هر  لزشرا ر  ر زا ق ع ر    ت
 لعخ ة لزاعلر لز ت ي.   ف    ز  لكتئ ب  اا لز ا  لز  قك

 شن   اكقك   ارا لز شرن   لز كقرك  لطجت  عكر   طر  لزطرلاق لزتر    يات ع لز ا  لز  قك 
 عرثع ع ي اكقك  لز عأخ  اا  ع ح ذزو. 

فررر  ارللرررت   طرررية  ررر ح لز رررا  لز ررر قك  زرررا  لز رررعأخ لز ط اررر  ع ررر  ح لزكشررر  عرررا ج كررر   
 .طل ز  عأخ اا    قك   اا لزطلاق عا لزتق ؤح لزت ز  : للإج   لز  ض    ا جلاح 



 تساؤلات الدراسة 
  .    قت   لز ا  لز  قك  زا  لز عأخ لز ط ا  :*السؤال العام
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  .فعضك ت لزارلل 
 *الفرضية العامة: 

  .زا  لز عأخ لز ط ا  لز ا  لز  قك 
 *الفرضيات الجزئية: 

 .ز  عأخ لز ط ا  اا    قك  لعخ ة لزطلاق -
 .ز  عأخ لز ط ا  عع رلت ل  ك  ا   لز عأخ لز ط ا  -
 .يات ع   ز ق   ز  عأخ لز ط ا  لع  ذ قعلر لزطلاق اا  -
 . لزطلاق  ع جا علاق  بيا لز ا  لز  قك -

 :الدراسة أهداف
  .ع  ت طية لزارلل  عا  قت   لز ا  لز  قك  زا  لز عأخ لز ط ا 

 ك ن ز  عأخ لز ط ا  اا    قك  لعخ ة لزطلاق. إذللزكش  عا     -/1
 ك ن ز  عأخ لز ط ا  عع رلت ل  ك  ا   لز عأخ لز ط ا . إذل    ز   اعف      -/2
  ط ا .    ز   اعف  لع  ذ قعلر لزطلاق اا    ز ق   ز  عأخ لز -/3
   لز  قك   لزطلاق. ك ن ط  ا علاق  بيا لز ا إذل اعف      -/4

   



 الدراسة  أهمية
  .لز ط ا  اا    قك  لعخ ة لزطلاق ز  عأخ ك ن  إذللزارلل  ف  ع   ز       أط ك عتض   -
لجت  عكرر    أجررع  قضررك  اكقررك  ، أل لرريتياعت رر  ح قضرريتيا  أاهرر لزارللرر  فرر   أط كرر عتخ رري  -

 لز ا  لز  قك  لعخ ة لع  ذ قعلر  لزث اك  لزطلاق. 
   لإضرر ف ،  ع ررس طررية لزارللرر  فئرر   ررا لز ط ارر ت  ععرر رلعه  لزقرر  ك  لعخرر ة لز ررعأخ لز ط ارر  -

 ك ن ط  ا اا    قك .  إذلاا ه   طيل    لككعم  ا ات  ل عق ط  ف  لزكش  عا     إزي
  .ا لع  ذ قعلر لزطلاقك ن اا   ا إذل اعف      أيض يه   -

  إجرائياتحديد المفاهيم 
ط   خ  ع   ا لطاكا طت لزعيرع لر رخ لزتر  يشراع بهر  لزكرعا جرعل   ك  ري  : الندم الموقفي -

  . لزياب  أ جلن ق  ا غيع ص ك  ي زا زايي  ش عع اا  
ع ري فارعلت  إج بترياري لزارجر  لزك كر  لزتر  ي عرل ع يهر  لز قرتخيب  را جرلاح أ  اا ح 

  .لز   ت أعاة اك س لزشا ر   ز ا  لزي  
قيررا لز كرر     إزلزرر  فررو لزررعل   لزج جرر  ، لز ثرر  ق أ  ررللزررج جيا :  ررل لزااررا برريا  الطلالا   -

 رل عاراخ لز كر    لزثر ا    ا ري لزترعا  أ  عيرع عر ض  عركع  بر زق  لزطرلاق ينر ن  ا يريا 
  . للإرل ح

 را ذ ترري ع ررت   جعجررتذ رر  رجرل   ع ري:  طرر  لز رعأخ لزترر  ك ارت  تج جرر  الملارأ  المطلقلالاة -
 .لل  لزطلاق

 دراسات سابقة: 
 للأرااكرررر تلزعرررر   لز كقررررك  زررررا  عي رررر   ررررا لز قرررر    :(2007) إبلالالالاراهيمتناوللالالالاا دراسلالالالاة  -

 اعفرر  أثررع  اررغ لز تعيررعلت ك ز ضررع  إزرريفرر   اي رر  إررررا  ضرر ل يه  ك رر  طررافت ، لز ط ارر ت
 ارررا  للأب ررر   إق  ررر   نررر ن ،  ارررا لزطرررلاق إق  تهررر   نررر ن ، لز ه ررر  ز  رررعأخ   قرررت لط  لزتا ك ررر 

 قررررت    أنلز ترررر  ل  أةهررررعت، ق  ررررت لز   ثرررر  بتطرررر رعةفرررر   قررررت   لزعرررر   لز كقررررك  لزطررررلاق 
 ز  رعأخ زكرل  را لز قرت   لزتا ك ر   أثرعل لن ط ر ا ، لزع   لز كقك  زاي ر  لزارللر  كر ن  ت لرط 



  لزعر   لز كقرك  زرايه  فر   ريا  اا لزطلاق ف   قت   أب   ه  إق     ن ن ،   ضاه  لز ه  
 لزج ج   اا لزطلاق ف   قت   لزع   لز كقك  ز  ط ا ت .  إق   ز ن ن  أثعلز  عظهع لز ت  ل 

لز كقررك   لزخقرر ك    شررنلات لزتك عررل  للآثرر ر ا رر لن  (2009تناوللالاا دراسلالاة اللالاد الملالانعم ) -
ا لز ط ار ت لز عرعر ت لز تعع   ع ري لزطرلاق : ارللر  لز ا رار  بريا  خ ر عتيا  رلطجت  ع  
 فرررععيتياي  خ ررر عتيا  ررر ررر زعيا عل رررعلخ  ط اررر  150عك ارررت عي ررر  لزارللررر   رررا،  لزك رتكررر ت

لز تر  ل فر  ع  ثرل  أطر  ك ارت ، فر   عرع  لزك ررت را لزك رتكر ت(  70 ا لز عرعر ت   80 
شرا رل    ز  راخ  أكثرعلز كقرك  لزتر  عار ا    هر  لز ط ار ت  لن ك ارت لز عرعر ت  للآثر رعععيب 

 كريزو ع  ث رت لز شرنلات لزخقر ك  ،   زضيق  لز  ل  ج ف   ا لز قرتا ل  إ ق ل ،  لطكتئ ب
لز ك صرل   آط  ا ا خ  ا لزعال   ضرع  لزرا   أكثعبيا لز خ  عتيا  زكا ك ات لز ععر ت 

ععضرررر   أكثررررعك اررررت لز عررررعر ت ،  شررررنلات لزتك عررررل لطجت رررر ع  لررررا ش لزشرررراع  م ز قرررر   ز
 ك ارت  شرن ت  عاييرا لز عرر  ، عاعضر  ز شر  ا ت أكثرعبي    ك ارت لزك رتكر ت ، زععلع ت لزا ل

زرا   أط كر  للألرعخ أفعلا شنلات لزتك عل  ع  أكثعلزش عك   لز عل    لزا كا  زق  ا لز ط ا  
ب لزراط   عرا  لزارارخ ع ري ع  كر   للأب ر  خ  را عا رق  ا ا  أكثع ك ات لز ععر ت ، لز خ  عتيا

 .للألعخ تك ج عه    ت  اته  ج ري ل
 علاقترري   زعررلا   لز كقررك    لزتاررع  ع رري  قرت   لز ررا  لز رر قك إزرريطرافت لزارللرر  لز  زكرر   -

 قرررا عكررر ن  خت رررع لزارللررر   رررا ج كرررع ، زرررا  عي ررر   رررا لز ط اررر ت  رررايث  فررر     فظررر  لزكرررعا
 عررر  لزتارررع  ع ررريها  رررا جرررلاح  علكرررج لزت  كررر  ، لز قررر   لز ط اررر ت  رررايث  فررر     فظررر  لزكرررعا

رللرر  لز  تشررعخ فرر  لزكررعا   زلرخ لزارراح.  قررا ب اررت لزا للألررعخ  القرر ت    يرر  ، لطجت  عكرر 
لزت زكررر :  للأا لت قرررا عررر  للرررت ال  ، عي ررر  لزارللررر  أفرررعلاك ارررت طررر   خ ررر    ل رررعأخ  115ع ررري 

  إعرررررررالا رررررررا عطررررررر رع لز   رررررررت،   اكررررررر س لزعرررررررلا   لز كقرررررررك   رررررررا    اكررررررر س لز رررررررا  لز ررررررر قك
زرا  لز قر   لز ط ار ت  ررايث    لز ررا  لز ر قك أن إزري( ع صر ت اتر  ل لزارللر  2002،    ك رع

 لن  قرررت   لزعرررلا   لز كقررررك  زرررا  لز قرررر   ، للأ ارررر ا أ كررر ن  ت لرررط  لرررر ل    زارجررر  لزك كررر  
 أيضر  قرا ةهرع ذزرو ، لز ط ا ت    ايث  ف     فظ  لزكعا قا ج     زارج  لزك ك      كض 



 للأ اررر ا اظررر    لن، فرر  لزرررت ن  بي  ررر  جررر   لطزترررجل   لزت رررا  زرررا  لز قررر   لز ط اررر ت  ت لرررط 
  ا رري لارري ك  رر  زلا لز ررا  لز رر قك   إ عرر  ك  ذلت اطزرر  ، ك اررت  عع طرر   طعرارر  لرر  ك   ارر 

، لطرع ر ش عنقر  أنلا كغ زايه   قت   لزعلا   لز كقك   لزانس ص ك   يت  لز عأخ زا  
ع ري رع يرر   للألرعر لزارللر   ضرع رخ لزا رل  را جرلاح  رم لزا رل فر  لز علكرج  أ صر ت قرا 

 ق   ق ل لزطلاق  تي ط ياع. لز 
لز ط اررر   لز رررعأخ لزطرررلاق ع ررري عك عرررل  عررررثيع ا ررر لني  :دراسلالالاة داالالالاة الملالالاد  لالالاال  اسلالالاعد - 

 . (2008لطجت  عيياي  
عهرررا  طرررية لزارللررر  لزرررري  اعفررر  عررررثيع لط اررر ا لطجت  عكرررر   لز كقرررك  ز طرررلاق ع ررري لزتك عررررل 
لطجت  ع  ز  عأخ لز ط ا  ف   اي   لزجرق   لض ف  لزي لزتارع  ع ري علاقر   ارغ لز تعيرعلت 

 لزك ك  ذلت لزع     ز ط ا   ع عك ع ه  لطجت  ع  . 
( 312شر ل ك   را لز ط ار ت ب رد عرااطا   ص  ت لز   ثر  للرت ك ا   عر  ع زراري ع ري عي ر  ع

ع كررت لطلررت ك ن ،  ط ار    رر  ععااارر  ع ري  عكررج لزت عكرر   لطرشر ا لطلررع  فرر  لز اي ر  لزجرقرر  
  ا لرما      ر . 

  ج عت لزارلل  لزي لز ت  ل لزت زك  : 
 يررت ،  اررا بلاقهرر  طرر  اظررعخ لطجررعرا زهرر  لز ررعأخ لبررعز لز شررنلات لطجت  عكرر  لزترر  ع لجرري -

 را  لزشركا   ق ر  لط ترعل   لزتارايع(   ر  ي را ،  لزعب ر  لزخ قرك ، لعق ت طية لز ظرعخ    زشره خ
 . رخا ه  ع يل لزي لزاجز    لز  اخعك ع ه  لطجت  ع    

 بي ت لزارلل  ععلجا  ف  لزالاق ت لطجت  عك  ز  ط ا   ج ص   ا لقعم  ه . 
 ك   بي ت لز ت  ل: 

عررررا   جرررر ا علاقرررر  ذلت اطزرررر  ل عرررر  ك  برررريا لز قررررت   لزتا ك رررر  ز  ررررعأخ لز ط ارررر   عك ع هرررر  -
 لطجت  ع . 

 لز كقرررك   لطقتعررر اي  ك ررر  بي رررت لزارللررر  لثرررعل لن لزطرررلاق قرررا عرررعا عررررثيعلت لررر  ك   لجت  عكررر  
  لض   ع ي عك عل لز عأخ لز ط ا   ع   كطه  لطجت  ع . 



ي  يظهرعة لزكرعا لزري  لعهر    نر  ع كري  لزت صرل لزري لن لز را  ع   زت ارلل   ل  ن لز ا  لز-
يات ع   ز  لل لرك  ز عرعل  بريا لزشر ص لزري  لايرا  طعرار  ج بئر   مريا لزكرعا لزري  لرعكرب 

ف زعرررعل  يظهرررع  رررا جرررلاح لزضرررع  لز ررر عل عرررا لزشرررا ر   ز رررا .   ا ررري لن ، جعر ررر    ظ ررر 
  (. 2004  ل  ن    قت    اتاط  ا لز ا  ي  لب ص   لطفعلا لز كقك
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 :إشكالية الدراسة وتساؤلاتها. 1.1
الطلاق من الخبرات المؤثرة في حياة الفرد حيث تحتاج فيها الشخصية إلى امتلاك المهارات  يعد

خبرة الطلاق بالحياتية والتعامل مع تحديات ومتغيرات عديدة التي يمكن آن تواجهه لان المرور 
بالندم وتأثر على المرأة وعلى نفسيتها يشكل الكثير من الضغوطات التي قد تؤدي إلى الشعور 

 التي قد تؤدي انعكاسات سلبية في الحياة اليومية لهاحيث أن الندم الموقفي من المشكلات التي 
إلى اضطرابات نفسية وسلوكية لديها، وقد يترك أثارا نفسية لدى المطلقة منها اضطرابات القلق 

 ة ندما وحصره. والاكتئاب والأرق وهذا ما يزيد في نفسية المرأ 
خاصة وان إن موضوع الندم الموقفي لم يحصل على اهتمام الباحثين في مجال التربية وعلم النفس، 

، وان مفهوم الشعور بالندم على الرغم من تعدد وجهات نظر فيه إلا أنها تتفق هذا الموضوع حيوي 
انه عبارة عن انفعال  صر فيلنتائج وانه ينحفي احتمالية حدوث نتائج سلبية، أو وجود منفعة لهذه ا

، ويمتاز هذا الانفعال بالشعور خص يشعر بأنه قد ارتكب فعل منافي للعرف الأخلاقييحدث لش
بالأسف والكراهية الذاتية والرغبة بتصحيح الخطأ وجعله ضمن السياق الصحيح. ويعتبر أيضا هو 

 من خطأ، مع العزم على تصحيحه مستقبلا.  مضىالحزن الشديد على ما
ومن هذا المنظور يعتبر الطلاق مشكلة نفسية أكثر من انه اجتماعية، حيث أجمعت الدراسات 
السيكولوجية على أن الطلاق مشكلة مؤلمة نفسيا تترك أثارا نفسية وبصمة كبيرة ففي دراسة ) مر 

( وجد أن نسبة كبيرة من المطلقين والمطلقات خاصة يعانون من تنوع متباين من 1992
النفسية الانفعالية الحادة ومنها الشعور بالقلق وإمكان الدخول في حالة اكتئاب بعد  الاضطرابات

 الندم الموقفي اتجاه القرار المتخذ. 
في محاولة منها للتعرف على مستوى الندم الموقفي لدى اقاً مع ما سبق تأتي هذه الدراسة واتس   

 لذا  -رةعينة من النساء المطلقات في ضوء بعض المتغيرات المختا
 التساؤلات التالية: مشكلة الدراسة الحالية تتحدد بالإجابة على فإن
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 ؟ الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتما مستوى  -1
 الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتمستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2

 ؟السنتعزى لمتغير 
 الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتلة إحصائية في مستوى هل توجد فروق ذات دلا -3

 ؟مدة الطلاقتعزى لمتغير 
 

 أهمية الدراسة:. 2.1

 في الجوانب الآتية: الحالية أهمية الدراسةتظهر 
 

 أولًا: الأهمية النظرية:
 

والمعالجة حديث التناول في مجال علم النفس الندم الموقفي كمفهوم  تناول الدراسة لمتغير -1
   البحثية.

 

 

، حيث ارتفع عددهم في البيئة الجزائرية الأمر النساء المطلقاتأهمية عينة الدراسة والممثلة في  -2
 الذي يتطلب اهتمام أكثر بهم.

 :التطبيقية : الأهميةثانياً 
 تأخذ مرجعيتها من علم )توعوية، علاجية (قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في تصميم برامج -1

 .للتخفيف من الندم الموقفي النفس
 

الإضافة العلمية في هذا المجال خاصة للبيئة الجزائرية التي تفتقر لمثل هذه الدراسات، وفي  -2
مستوى الندم الموقفي لدى فإن الدراسة الحالية هي الأولى التي تناولت  مجموعة البحثحدود علم 

  .المختارةعينة من النساء المطلقات في ضوء بعض المتغيرات 
 من متغيرات.  كمتغير أساسي وكل ما يرتبط به، الندم الموقفيتوفير خلفية نظرية عن  -3

 

ومعرفة العوامل المسببة له، حتى  الندم الموقفيالتركيز على الجانب الوقائي من خلال دراسة  -4
 يتم التخطيط وإعداد برامج وقائية.
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 أهداف الدراسة:. 3.1
 اسة الحالية كمايلي:يمكن ذكر أهداف الدر 

 

 .الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتالتعرف على مستوى  -1
 
 

 .السنتعزى لمتغير  الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتالكشف عن الفروق في  -2
 

مدة تعزى لمتغير  الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتالكشف عن الفروق في  -3
 .الطلاق

 

 التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة:. 4.1
تحديد  تمإن المعالجة العلمية لأي موضوع تتطلب تحديد المفاهيم المستخدمة فيه، وعليه فقد    

 بعض المفاهيم الأساسية في موضوع الدراسة كمايلي:
 

 غب في الاعتذار حالة انفعالية مؤلمة يشعر فيها الفرد بالأسف والمسؤولية وير :الندم الموقفي .1.4.1

 .(181، ص2017سامي الختاتنة، )للتخلص من لوم الذات المستمر
النساء تحصل عليها تفي هذه الدراسة بوصفه الدرجة التي  إجرائيا الندم الموقفيعرف يو    

 المستخدم في هذه الدراسة. الندم الموقفيفي مقياس  المطلقات
 

 المرأة المطلقة:. 2.4.1
 .بقرار من القاضيو  الطلاقبوعلى ذمة رجل وخرجت من ذمته متزوجة هي المرأة التي كانت 

 

 الدّراسات السابقة:. 5.1
إن الطابع الذي يتميز به العلم هو التراكم الذي يسمح باتساع دائرة المعارف وتوارث المعطيات    

من حيث  العلمية من طرف الأجيال وانتقالها من زمن إلى آخر، ومن هذا المنطلق فإن الباحث يبدأ
انتهى سابقه إلى موضوع دراسة ما، وفيما يتعلق بموضوع هذه الدراسة فهناك مجموعة من 

 :رئيسيين هما محورينإلى  هايمكن تصنيف يالدراسات والت
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 وعلاقته ببعض المتغيرات. الندم الموقفيدراسات تناولت  أولًا:
 الطلاق  ظاهرة دراسات تناولت ثانيا:

 دراسات:وفيما يلي عرض لهذه ال
 

 وعلاقته ببعض المتغيرات. الندم الموقفيأولًا: دراسات تناولت 
 في العراق: (2017، محسن الختاتنة) دراسة -1
  ""الندم الموقفي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى عينة من المطلقات حديثا في محافظة الكركالندم الموقفي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى عينة من المطلقات حديثا في محافظة الكرك ""

تىه بالصىلابة النفسىية لىدى عينىة هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف علىى مسىتوى النىدم المىوقفي وعلاق
من المطلقات حديثا في محافظة الكرك، وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع النساء المطلقىات حىديثا 
فىىي محافظىىة الكىىرك، وتىىم التعىىرف علىىيهن مىىن خىىلال مراكىىز التنميىىة الاجتماعيىىة، ومؤسسىىات حمايىىة 

امىرأة كانىت هىي مجمىوع أفىراد  115لى الأسرة المنتشرة في الكرك ووزارة العدل. وقد طبقت الدراسة ع
عينىىة الدراسىىة، وقىىد تىىم اسىىتخدام الأدوات التاليىىة: مقيىىاس النىىدم المىىوقفي مىىن تطىىوير الباحىىث، ومقيىىاس 

( توصىىىلت نتىىىائج الدراسىىىة إلىىىى أن النىىىدم المىىىوقفي لىىىدى 2002الصىىىلابة النفسىىىية مىىىن إعىىىداد )مخيمىىىر، 
ليىىة أو الأبعىاد، وان مسىىتوى الصىلابة النفسىىية النسىاء المطلقىىات حىديثا كىىان متوسىطا سىىواء بالدرجىة الك

منخفضىىا، وقىىد ظهىىر ذلىى   فظىىة الكىىرك قىىد جىىاء بالدرجىىة الكليىىةلىىدى النسىىاء المطلقىىات حىىديثا فىىي محا
أيضىىىا فىىىي الىىىتحكم بينمىىىا جىىىاء الالتىىىزام والتحىىىدي لىىىدى النسىىىاء المطلقىىىات متوسىىىطا، وان معظىىىم الأبعىىىاد 

 صائية بمعنى انه كلما زاد الندم الموقفي لدى المرأة كانت مرتبطة بطريقة سلبية معا، وذات دلالة إح
انخفىىض لىىىديها مسىىتوى الصىىىلابة النفسىىية والعكىىىس صىىحيح حيىىىث أن الارتبىىا  عكسىىىي، وقىىد أوصىىىلت 
الدراسىة بضىرورة العمىل مىن خىلال ورم العمىل فىىي المراكىز الأسىرية علىى رعايىة النسىاء قبىل الطىىلاق 

 حتى لا يقع. 
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 :العراقفي  (2009، البدراني، وللو) دراسة -2
  ""الندم الموقفي و علاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصلالندم الموقفي و علاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصل""

مىىىا مسىىىتوى النىىىدم المىىىوقفي لىىىدى طلبىىىة جامعىىىة  -: إلىىىى الإجابىىىة عىىىن الأسىىىئلة الآتيىىىة ت الدراسىىىةهىىىدف
الىىذنب بعىىض سىىمات الشخصىىية )الىىة إحصىىائيا بىىين النىىدم المىىوقفي و هىىل هنىىاك علاقىىة د -الموصىىل ؟ 

هىل هنىاك علاقىة دالىة إحصىائيا بىين النىدم المىوقفي و بعىض  -يقظة الضىمير( ؟ و  الخجل،و  الحرج،و 
الرابعىىىة(، التخصىىىص -: الجىىىنس، المرحلىىىة الدراسىىىة )الأولىىىى:ت الشخصىىىية وفقىىىا للمتغيىىىرات الآتيىىىةسىىىما

طالبىىىىة مىىىىن جامعىىىىة طالبىىىىا و ( 918قىىىىد اختيىىىىرت عينىىىىة عشىىىىوائية طبقيىىىىة بلغىىىىت )و الأدبىىىىي(. -)العلمىىىىي
مقيىاس و ( 2001الباحثان على أداتين همىا مقيىاس النىدم المىوقفي إعىداد الأنصىاري ) اعتمدو الوصل. 

الوسىىىىائل اسىىىىتخدام الباحثىىىىان لىىىىبعض سىىىىمات الشخصىىىىية وتىىىىم التحقىىىىق مىىىىن صىىىىدق وثبىىىىات المقياسىىىىين و 
أن طلبىىة المرحلىىة الجام يىىة  -: وأظهىىرت النتىىائج مىىا يىىأتيأهىىداف البحىىث. الإحصىىائية التىىي تتناسىىب و 

وقفي ارتباطا عاليىا بسىمة اتضح ارتبا  الندم الم -من الجنسين لديهم مستوى عال من الندم الموقفي 
الضىمير و الحىرج دلت النتائج بارتباطه المتدني بكل مىن سىمات )الذنب وبالسمات الشخصية الكلية، و 

و بعىىض سىىمات الشخصىىية بىىين الجنسىىين وجىىود فىىروق معنويىىة فىىي علاقىىة النىىدم المىىوقفي  -الخجىىل( و 
مجمىىوع السىىمات الشخصىىية(، كمىىا اتضىىح سىىمة الحىىرج ويقظىىة الضىىمير و لصىىالح الىىذكور فىىي كىىل مىىن )

 ،الرابعىىىة( لصىىىالح المرحلىىىة الرابعىىىة فىىىي )سىىىمة الىىىذنب(-وجىىىود فىىىروق معنويىىىة بىىىين المىىىرحلتين )الأولىىىى
يقظىىة سىىمة الخجىىل و ) نمىىالأدبىىي( فىىي كىىل -وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائيا لمتغيىىر التخصىىص )العلمىىيو 

 .الضمير( ولصالح التخصص الأدبي
 

 

 .الطلاق ظاهرة: دراسات تناولت ثانيا
 في الأردن: (2007، إبراهيم) دراسة -1
  ""صحة النفسية لدى عينة من النساء الأردنيات المطلقاتصحة النفسية لدى عينة من النساء الأردنيات المطلقاتالال  ""
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يمي، ومكان إلى معرفة أثر بعض المتغيرات كالوضع المهني للمرأة ومستواها التعل الدراسة هدفت

أظهرت النتائج و  ،إقامتها بعد الطلاق، ومكان إقامة الأبناء بعد الطلاق في مستوى الصحة النفسية
أن مستوى الصحة النفسية لعينة الدراسة كان متوسطا، وان هناك أثرا لكل من المستوى التعليمي 

النفسية لديها في حين للمرأة ووضعها المهني، ومكان إقامة أبنائها بعد الطلاق في مستوى الصحة 
 لم تظهر النتائج أثرا لمكان إقامة الزوجة بعد الطلاق في مستوى الصحة النفسية للمطلقات. 

 في مصر / الكويت: (2009، عبد المنعم) دراسة -2
  "" الآثار النفسية والجسمية ومشكلات التفاعل الاجتماعي المترتبة على الطلاقالآثار النفسية والجسمية ومشكلات التفاعل الاجتماعي المترتبة على الطلاق  ""

المطلقىىىىىات المصىىىىىريات والكويتيىىىىىات، تكونىىىىىت عينىىىىىة الدراسىىىىىة دراسىىىىىة المقارنىىىىىة بىىىىىين مجمىىىىىوعتين مىىىىىن 
مىن الكويتيىات( فىي  70من المصريات و 80) امراة مطلقة موزعين على مجموعتين فرعيتين150من

مصر والكويت، وكانىت أهىم النتىائج فىي تماثىل ترتيىب الآثىار النفسىية التىي تعىاني منهىا المطلقىات وان 
الاكتئىىاب، وإحساسىىا بالضىىيق والملىىل وخوفىىا مىىن المسىىتقبل، كانىىت المصىىريات أكثىىر  ىىعورا  بالوحىىدة و 

وكذل  تماثلت المشكلات الجسمية بين المجموعتين ولكن كانت المصريات أكثر معانىاة مىن الصىداع 
وضىىىىىىغط الىىىىىىدم وآلام المفاصىىىىىىل وسىىىىىىقو  الشىىىىىىعر وبالنسىىىىىىبة لمشىىىىىىكلات التفاعىىىىىىل الاجتمىىىىىىاعي، كانىىىىىىت 

نىىت الكويتيىىات أكثىىر تعرضىىا للشىىائعات، وكانىىت المصىىريات أكثىىر عرضىىة لصىىراعات العمىىل، بينمىىا كا
مشىىكلتا تقييىىد الحريىىة الشخصىىية والمرايبىىة الدييقىىة لسىىلوك المطلقىىة أكثىىر مشىىكلات التفاعىىل مىىع أفىىراد 
الأسرة أهمية لدى المجموعتين، وكانت المصريات أكثر معاناة من تعلىق الأبنىاء بوالىدهم وعىدم القىدرة 

 الأسرة. على تلبية احتياجاتهم ومتابعتهم خارج
 : التعليق على الدراسات السابقة. 1.5.1
مناقشتها من حيث الأهداف التي حددت لها  لابد منبعد أن تم استعراض الدراسات السابقة،    

والوسائل الإحصائية التي  والعينات التي اعتمدتها والأدوات المستخدمة في الحصول على البيانات
 إليها الدراسة من النتائج والاستنتاجات. استخدمت لمعالجة البيانات، وما توصلت
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 وعلاقته ببعض المتغيرات. الندم الموقفيأولًا: دراسات تناولت 
 . من حيث الأهداف:1
حاولت الدراسات السابقة التي تناولت الندم الموقفي الكشف عن علاقة الندم الموقفي ببعض   

سمات ) وبمتغيرات(، 2017لختاتنة، محسن ا) كما في دراسة(، الصلابة النفسية،)المتغيرات 
 (.2009، البدراوي، وللو) كما في دراسة (،الشخصية

 

دراسة الحالية فهدفت إلى التعرف على مستوى الندم الموقفي في ضوء متغيرات السن ومدة أما ال   
 الطلاق.

 

 . من حيث العينات:2
( 2009، البدراوي، وللو)ة أجريت الدراسات السابقة للندم الموقفي على طلبة الجامعة كدراس

وانحصرت ، على عينة من النساء المطلقات حديثاً  (، 2017محسن الختاتنة، ) دراسةوأجريت 
وأكبرها  ،(2017محسن الختاتنة، )كانت أصغرها عينة دراسة  ،فرداً ( 918-115) أعدادها بين

 .(2009، البدراوي، وللو)عينة دراسة 
 

 .النساء المطلقات بمدينة المسيلةمن  (30(أما عينة الدراسة الحالية فبلغت 
 . من حيث الأساليب الإحصائية:3
لاختبار التائي معامل ارتبا  بيرسون واالمتوسطات الحسابية و استخدمت الدراسات السابقة    

نستخدم المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية فسوف  ةالحالي الدراسةأما لعينتين مستقلتين، 
 .التائي لعينتين مستقلتينوالاختبار 

 . من حيث النتائج:4
 وكل من  الندم الموقفيبين  سالبةأ ارت نتائج الدراسات السابقة إلى وجود علاقة إرتباطية    
كما  الشعور بالذنبوجبة مع وعلاقة م( 2017 محسن الختاتنة،)كما في دراسة  (الصلابة النفسية(

 .(2009 وللو ،البدراوي )في دراسة 
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محسن )وجود مستوى متوسط وعال للشعور بالندم في كل من دراسة ا أكدت نتائج الدراسات كم
  ( على التوالي.2009البدراوي، وللو )، ودراسة (2017الختاتنة، 

 .ظاهرة الطلاق: دراسات تناولت ثانياً 
 . من حيث الأهداف:1
ببعض  ظاهرة الطلاق با ارتحاولت الدراسات السابقة التي تناولت ظاهرة الطلاق الكشف عن   

، عبد المنعم) كما في دراسة(، الوحدة، الضيق، الملل، الخوف من المستقبل ،الاكتئاب)المتغيرات 
، ، ابراهيم) كما في دراسة (،الوضع المهني، المستوى التعليمي، مكان الإقامة) وبمتغيرات(، 2009
2007.) 

 

 غيرات السن ومدة الطلاق.متب ربط الطلاقدراسة الحالية فهدفت إلى أما ال   
 

 . من حيث العينات:2
عينة من النساء المطلقات في مختلف البيئات على  حول ظاهرة الطلاقأجريت الدراسات السابقة 

في كل من مصر  ،مطلقة( 150) حيث انحصر عددها في، (2009عبد المنعم، ) كما في دراسة
 .(80-70)والكويت 

 

 .من النساء المطلقات بمدينة المسيلة (30(أما عينة الدراسة الحالية فبلغت 
 . من حيث الأدوات المستخدمة:3
بتبني مقاييس لبدر الأنصاري لقياس الندم الموقفي، في  (2009، البدراوي، وللو)دراسة قامت    

 ببناء مقياس.( 2017محسن الختاتنة، )حين قام 
 
 

بعد التأكد من  (2017الختاتنة، محسن )فقد تبنت مقياس الندم الموقفيأما الدراسة الحالية 
 .خصائصه السيكومترية على البيئة الجزائرية

 
 



 الأول                                                            الإطار العام للدراسةالفصل 

 12 

 
 

 . من حيث الأساليب الإحصائية:4
أما استخدمت الدراسات السابقة معامل ارتبا  بيرسون والاختبار التائي لعينتين مستقلتين،    

ارية، والاختبار التائي الدراسة الحالية فسوف نستخدم المتوسطات الحسابية والانحرافات الم ي
 لعينتين مستقلتين.

 

 . من حيث النتائج:5
الوضع المهني، المستوى التعليمي، مكان )أثر لكل من أ ارت نتائج الدراسات السابقة إلى وجود    

في مستوى الصحة النفسية للمطلقات، كذل  وجود بعض المشكلات النفسية لدى  (،الإقامة
 (.الضيق، الملل، الخوف من المستقبل الاكتئاب، الوحدة،) المطلقات

 خلاصة عرض الدراسات السابقة:  -
صياغة أسئلة الدراسة وتحديد أهدافها  عليها في نامن الدراسات السابقة التي حصل تم الاستفادة   

  .، واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لهاهاوصياغة فروض

 فرضيات الدراسة:. 6.1
ي عليها الباحث دراسته، وقد اعتمدنا على مجموعة منها تتوافق مع مشكلة لكل دراسة فرضيات يبن 

 الدراسة وهي كمايلي:
  متوسط. الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتمستوى  -1
تعزى  الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -2

 .السنلمتغير 
تعزى  الندم الموقفي لدى عينة من النساء المطلقاتوق ذات دلالة إحصائية في مستوى توجد فر  -3

 .مدة الطلاقلمتغير 
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 تمهيد :
ن الشعور بالندم هو بمثابة ضرورة تهذيبية يقلع الفرد بها عن أخطائه إذا كان بحد طبيعي غير إ

مبالغ فيه ولكن لا يصل إلى حد الشعور بالندم الوهمي الذي يعرقل تفكير الفرد، ويضخم الأخطاء 
كتئاب عن بقية كما هو الحال لدى مرضى الاكتئاب، فهو العامل الأساسي والمميز في تشخيص الا

الاضطرابات الأخرى، إذ عد الشعور بالندم المرضي من المشكلات النفسية التي يمكن أن تعوق 
الفرد عن أداء دوره الاجتماعي وتوافقه، أن الشعور بالندم هو بمثابة الألم الذي ينم عن قيام الفرد 

عية، والندم شعور سوي ذو بعمل لا يرضاه ضميره، وسواء كان هذا العمل خلقية أو نفسية أو اجتما
قيمة تهذيبية للفرد، تثيره مثيرات محددة يعرفها الفرد، ويدركها بوضوح، كالتورط في عمل غير 

 مشروع، أو الإتيان بقول أو فعل خاطئ. 
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 :تعريف الندم الموقفي .1.2
، والنىدم يعني الأسف والحسرة على أمر انقضىى، أو كىره الفعىل بعىد فعلىه:  الندم في اللغة العربية -

 .فىي اللةىىة العر يىىة يقتىىرن بالتو ىىة أيضىا ، فالنىىادم هىىو مىىن كىىره فعىىلا  وتىاب عنىىه وتحسىىر عليىىه وحىىزن لىىه
لكىن  يحمل نفى  معنىاه فىي اللةىة العر يىة بطبيعىة الحىال، Remorse  الندم في اللغة الإنجليزية -

 Re" جذر الكلمة أكثر وضىوحا  وتعبيىرا  عىن حالىة النىدم، فالكلمىة مشىتقة مىن اللاتينيىة علىى مقطعىين
بمعنىىى لسىىعة أو لدغىىة أو ألىىمم ليكىىون معنىىى الاشىىتقاق العىىذاب  Mordereبمعنىىى إعىىادة أو متكىىرر، 

 .المتكرر إشارة إلى عذاب الضمير
 : علم النفسالندم في  -
جه النمو الخلقي للإفراد والجماعات وذو صلة كبيرة بالأخلاق والتر ية الشعور بالندم احد أو  عدي

مجموعة  قدمومن هنا ، الدينية وفي بعض الدراسات اقترن الشعور بالندم بالأخلاق و الضمير والذنب
 من العلماء وجهات نظرهم في الندم الموقفي ويمكن الاشارة لبعض وجهات النظر فيمايلي:

بأنه مشاعر غير سارة مرتبطة بما اقترفه الفرد من  (,Ausubel 1955) أوزبلحيث يعرفه 
 ( . ,Ausubel 1955: 378انتهاكات الأمور خلقية أو معايير اجتماعية )

الحزن والأسف الشديد على ما فات من الخطأ ، مع العزم بأنه  1979، صليبافي حين يرى 
 لةةم إذن أسف وتو ة ، وقد قيل انه الصادق على إصلاحه، والرجوع عنه في المستقبل ، ففي الند

    ..((421421  ::  19791979، ، )صليبا)صليباقعم يصيب الإنسان ويتمنى أن ما وقع منه لم ي
أحد الأعراض العامة للذنب ويصفه  الموقفي على أنه الندم إلى (:Caroll 1985) کارول وينظر 

سف والرغبة في بأنه ذنب أخلاقي ناتج عن صحوة الضمير مما يدفع الفرد إلى الشعور بالندم والأ
)الأنصاري، )الأنصاري، التو ة والتعويض عن الأذى الذي يعتقد الفرد المذنب بأنه قد ألحقه بشخص ما 

  ..((4343ص ص   ،،20012001
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عبارة عن انفعال يحدث  بأنه ((,,EEnnccyyccllooppeeddiiaa  RReemmoorrssee  20052005)) موسوعة الندم هتعريفو 
بالأسف والكراهية لشخص يشعر بأنه قد ارتكب فعل منافية للعرف الأخلاقي. ويمتاز بالشعور 

 ..((EEnnccyyccllooppeeddiiaa  RReemmoorrssee,,  22000055::  11))ح الخطأ الذاتية والرغبة بتصحي
مجموعة من الانفعالات الةير ومن خلال التعريقات السابقة يمكن القول أن الندم الموقفي عبارة عن 

 .حزن والذنبلسارة التي يشعر بها الفرد جراء قيامه بسلوك غير صحيح يولد لديه مشاعر الندم وا
 :دم الموقفي. بعض المفاهيم المرتبطة بالن2.2

إن المهتم بظاهرة م الندم م سرعان ما يكتشف أن هناك جوانب غموض في استخدام بعض الباحثين 
 ( ومع ذلك لا يزال عدد من والقلق الخجلالمتةيرات مثل ) لمفهوم الندم، فضلا عن علاقته ببعض

ه المتةيرات، لأنها تمثل ظواهر مستقلة على الرغم الباحثين يصرون على ضرورة التمييز بين هذ
 من وجود ارتباطات متوقعة بينها. 

                                              
 
 

                                                                        
                   

 
 
 
 
 

 
 )تصميم مجموعة البحث(المرتبطة بالندم الموقفي    ض المفاهيم بعيوضح (: 01)شكل رقم       

 
 

 

 الخجل

 

 القلق
 
 
 
 

 
 
 

 الاكتئاب
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 علاقة الندم الموقفي بالقلق: -أ

 وإذاالندم الموقفي غير القلق، فالقلق يرتبط بالمستقبل، بينما يرتبط الندم بحادث ارتكب في الماضي 
خفض الشعور بالندم، كان الفرد يستخدم كل الدفاعات لخفض القلق، فانه يستخدم الدفاعات نفسها ل

ما فسد واتلف لا يستخدم بشكل خاص إلا لخفض الشعور  إصلاحوالفرق هنا هو استخدام دفاع 
انه من السهل تحديد موضوع الشعور  إلاكان من الصعب تحديد موضوع القلق العام  وإذابالندم، 
 ..))431431، ص، ص20002000عبد المنعم الحفني، عبد المنعم الحفني، (( بالندم
 :بالخجلعلاقة الندم الموقفي  -ب

أشار الباحثون إلى أن هناك فرق بين الشعور بالندم الموقفي والخجل، إذ أن مشاعر الندم أقوى من 
 نفسه باحتقار. إلىمشاعر الخجل في جعل الفرد ينظر 

وفي دراسات عن العلاقة بين الشعور بالندم ومتةيرات أخرى وجد أن هناك علاقة قوية جدا بين 
 دم هو شعور بالخجل والاشمئزاز من الذات واستصةار النف  مشاعر الندم والخجل؛ فالشعور بالن

 

أساسه أبوين صارمين، ولأن هذا الضمير يتحكم في الراشد الكبير كما كان ينجم عن لضمير صارم 
 يتحكم في الطفل بهذا أصبح الراشد يحاسب نفسه على أعمال لم تعد مثار لوم وتأنيب

  ..))2020، ص، ص20102010منتهى مطشر عبد الصاحب، منتهى مطشر عبد الصاحب، ((
 :بالاكتئابعلاقة الندم الموقفي  -ب

الفرد بفقدان  إحساسالاكتئاب ينمو نتيجة  أنالفرق بينهما من حيث المصدر، نجد  إلىإذا نظرنا 
الحب، (في التوازن الخاص بالدفاعات الةريزية سواء أكان حقيقيا أو افتراضيا فينتج تةيير  شيء

ع وصورته، ويكون فقدان الحب هو الموقف ، أو يكون التةير في علاقة المريض بالموضو )والعدوان
 الأساسي الباعث على الاكتئاب.

أن الشعور بالندم عرض من أعراض الاكتئاب بجانب أعراض أخرى يمثل الشعور  نجدامويرى 
 يقرر أن الاكتئاب من الممكن أن يحدث نتيجة الشعور  كولبباليأس والتقلب المزاجي، ونجد نو ر 
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اب قد يكون نتيجة الشعور بالندم الذي يتبع إشباع الرغبات المتكررة شعوريا بالندم، كما أن الاكتئ
 وفي كل الأحوال فانه من الضروري معرفة ما إذا كان الشعور بالندم عرضا للاكتئاب أم العك .

 

 :النظريات المفسرة للندم الموقفي. 3.2
 Philosophical Perspectiveأولا : المنظور الفلسفي 

ور بالندم صفة أخلاقية أو شعور أخلاقي ، كقوة مطلقة تؤدي إلى شعور الفرد بالحزن الشع يأخذ   
أو يشعر بالندم بسبب الأخطاء التي يرتكبها ولذلك يرى المنظور الفلسفي الشعور بالندم كظاهرة 

 عشرأخلاقية وكأهمية دينية لدى العديد من الفلاسفة . فةالبا ما يستخدم كتاب القرن السادس 
عكسي ألا وهو  یابع عشر كلمة الندم للتعبير عن الشفقة أو الرحمة وهنا ستشير إلى معنوالس 

اللاندم ولكن في الوقت الحاضر مكلمة الندمم تعني شعور انفعالي مؤلم أي إن الندم وخز الضمير( 
 ((  2929: : 19661966، ، )الديدي)الديديعلى عمل اقترفه الفرد وكان له تأثير على الفرد نفسه أو على الأخرين 

م إن الندم لي  : عد اسبينوزا من الفلاسفة العقليين ، الذي اعتبر إن الندم لي  فضيلة . فيقولوي
فضيلة ، وانه لا يتولد من العقل ، لكن من يندم على ما فعل يعد شقية أو عاجزة ، كما يشير إلى 

موضع آخرم  الندم بأنه م الحزن المصحوب بفكرة فعل نعتقد أننا فعلناه بقرار حر من عقلنا م وفي
إذا فعل شيئا ، فقد  المرءالندم حزن مصحوب بفكرة عن الذات بوصفها السببم. وتفسير ذلك أن 

كان ذلك عن جبرية ، وعليه الآن أن يفعل فعلا عقلية ، ولكنه بندمه يجلب على نفسه الحزن  
  ..((8181--8080: : 19751975، ، )بدوي )بدوي  والحزن علامة انتقال إلى كمال أقل

فإنها فلسفة مواقف يبزغ فيها السلوك تلقائية وان العناية بموضوع الندم قد تنم أما الفلسفة الوجودية 
( يتدخل بصورة أو بأخرى في أفرع الفكر الفلسفي repentireعن اهتمامات ميتافيزيقية . فالندم )

الوجودي ، فهي تنبع أساسا من اعتبارات شديدة الأهمية بالنسبة إلى الفكر الفلسفي والفكر الأخلاقي 
: : 19661966، ، )الديدي)الديديالمعاصرين فهذه النظرة نابعة أساسا من أركان التحليل الظاهراتي والوجودي 

227227  ))..  
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  Psychological Approachثانيا : المنظور النفسي 
 وهذا المنظور ينقسم إلى عدد من النظريات وهي:

 : Emotional Perspectiveنظرية الانفعالات  -1
مباشر كانفعال الةضب ومنها ما تظهر بشكل غير مباشر  أن الانفعالات قد تظهر بشكل 

كانفعال الندم، لذا فان دراستها. ليست بالأمر الهين وفي أغلب الأحيان يرفض الناس الاعتراف بها 
محاولين جهدهم أن يخفوا معالمها لأنها تزيد من شعورهم بالإهانة والنقص والخجل وتقدير الذات 

 مجرد حالات فسيولوجية ستيإذ أكد العلماء أن الانفعالات ل ((204204: ص: ص19791979)السيد، )السيد، الواطئ 
موروثة، بل هي متأثرة إلى حد كبير بالثقافة والتعلم. فالثقافة تؤثر في الانفعالات من حيث  

ومن هذه  (.(.2121صص  ،،20032003)الر يعي، )الر يعي، المواقف المسببة لها، ومن حيث طريقة التعبير عنها 
 النظريات: 

 ,Le Deuxs Theory 1996لودو  نظرية -1
النظرية المعرفية. إذ أعلن أن هناك  (1996)صاحب النظرية التوفيقية عدل جوزف لودو  وهو   

أنظمة دماغية مختلفة للانفعالات المختلفة بعض هذه الأنظمة الخاصة بالأفعال المنعكسة مستقلة 
على  دلخوف مثلا يعتمعن التفكير والتفسير، بينما تعتمد الأنظمة الأخرى على التفكير والتفسير. فا

( دونما حاجة إلى التفسيرات المعرفية. ولكن الشعور بالذنب والندم Amygdalaنشاط الأميجدالا )
يعتمد على التفسير المعرفي وذكريات الأحداث والمواقف الماضية المشابهة. وعليه أن الانفعالات 

والتفسيرات  لاغ والجسد أو التي تشعر بها في آية لحظة تتكون من خليط من ردود أفعال الدما
   ..((106106، ص ، ص 20042004)الريماوي وآخرون ، )الريماوي وآخرون ، والذكريات ذات العلاقة بالموقف 

 Freud ' s Psychoanalytic Theory نظرية التحليل النفسي )فرويد( -2
و عوامل داخلية لا نعيها وتكون خارج مجال  ی لنا نظرية فرويد كيف إن سلوكنا يتأثر بقو  تبين  

 لواعي. ويقول فرويد: يوجد ثلاثة مستويات الحالة الوعي او الشعور وهي، تحكمنا وضبطنا ا
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، اللاشعور Pre - consciousness، ما قبل الشعورConsciousnessالشعور 
Unconsciousness ((9191: ص: ص20002000، ، )عبد الله)عبد الله. 

أنظمة  ثلاثة structural hypothesisفرضيته التركيبية أو )البنائية( للشخصية  ديطرح فرو  لقد 
تتفاعل باستمرار فيما بينها ، و  super ego والأنا الأعلى Egoوالأنا  IDأساسية هي : ألهو 

تأخذ شكل الصراع في الةالب لأن الكل واحدة منها أهدافا مختلفة ، كما أوجد الشعور بالذنب أو 
  د،د،يي)فرو )فرو ة الإحساس بالندم حواجز فاصلة على هيئة رقابة بين مكونات الأجهزة النفسية الثلاث

وان عملية الكبت كقوة ديناميكية في العمليات العقلية والذي ينطوي دوما على شعور  ..((6161: : 19791979
 وقد استخدم فرويد هذا التعبير الاشتماله على أي إحساس بالخجل وتأنيب  Guilt-feelingبالذنب 
رة رئيسية يمثل القوى الةريزية و صو  IDوألهو  ((5757: : 19821982)عباس، )عباس،  self- eproachالذات 
فيمثل الواقع وظيفته إشباع الحاجات الةريزية ضمن  Egoالجن  والعدوان( أما الأنا )غريزتي 

 محددات الواقع أما الأنا الأعلى فيمثل المعيار الخلقي للفرد وما هو مثالي لي  ما هو واقعي وينزع 
تنشأ من الأوامر والنواهي عن طريق حل النزاع بين دوافع الهو ومتطلبات الأنا الأعلى و  مالإلى الك

المتمثلة بتعليمات الوالدين والمجتمع وهذه يستدخلها الطفل لتشكل معايير الصح والخطأ. ثم تصبح 
هذه  لفمخالفة هذه المعايير الأخلاقية سببة لظهور مشاعر الذنب والإثم و عدها يندم إذا ما خا

 .((AAllbbeerrtt,,  &&MMoorrrriiss  20012001: :   364364--365365))المعايير 
 :المعرفية النظرية -3
نوعا من التحرر من مبادئ فردية، إذ أكدت عمليات النمو  Leovingerنظرية لويفنجر  تمثل   

 الخلقي وحددتها في ست مراحل متتابعة في أطار نمو الشخصية والنمو الاجتماعي وهي: 
ولا  يكون الطفل في هذه المرحلة مشةولا بذاته :Autisticمرحلة التوحد والتمركز حول ألذات  -1

 بين ألذات وما يحيط بها.  لفصليتمكن من ا
يمارس الطفل في هذه المرحلة أرادته من دون التحكم  :Impulsive Stage. مرحلة الاندفاعية 2

 في اندفاعاته. 
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تكون أفعال الطفل مصدر نفع له وان معيار  : Opportunistic Stage. مرحلة الانتهازية 3
 أساس سلوكه.  الأخلاق هو المنفعة التي تشكل

يبدأ الطفل بالتوحد مع مصادر السلطة وإظهار شعوره  :Conformist Stageالمسايرة  لة. مرح4
 بالخجل حينما يقوم بعمل غير جيد. 

ينصب اهتمام الفرد في هذه المرحلة على : Conscientious Stage. مرحلة الضمير الحي 5
 ومثل وانجازات  تزاماتل كل ما يشعر به من الإحساساته الداخلية وما يراه من معايير خلقية تشم

: يكتمل اكتساب الفرد للضوابط الخاصة بالسلوك، Autonomous Stage. مرحلة الاستقلالية 6
 تتميز هذه المرحلة بنشوء نوع من التحمل والصبر على وجهات النظر التي كانت تبدو من قبل  إذ

يؤمن به من  ان عميقة ولا تتعارض مع مغير أخلاقية، فضلا عن أن العلاقات الشخصية تكو 
 (.(.3131--2929ص ص   ::19891989)جابر، )جابر، مبادئ خلقية 

( تشمل نمو الذات الداخلية نموا conscious stageوتبعا لهذه النظرية فان مرحلة الضمير )  
كاملا، ويمتاز الفرد فيها بالقدرة على تحديد أهدافه ، وإمكانية نقد الذات، واستدخال القوانين 

وعلى هذا الأساس فان کسرها يؤدي إلى مشاعر الندم بشكل مباشر وعلى أحكامه  الأخلاقية،
 (.(.33--11صص: : 20012001الةامدي، الةامدي، )الأخلاقية 

 :مصادر الشعور بالندم الموقفي. 4.2
كأن تكون قد تسببت لشخص آخر في أذى بدني أو نفسي،  : لشيء فعلته بالندمالشعور 1.4.2. 

ر الوقت... إلخ أو قمت بشيء عزمت على عدم تكراره. أو انتهكت إحدى قيمك كالصدق أو استثما
طبيعي، وغيابه هو غير الطبيعي، ولكن المشكلة تكمن في اجترار مشاعر  بالندموهنا الشعور 

 .الذنب لأنها لن تةير من الواقع شيئ ا
م لأفكار ل بالندمهنا أنت تشعر  :لشيء خاطئ لم تفعله ولكن تود أن تفعله بالندمالشعور  2.4.2. 

تتحول إلى أفعال بعد. كبت وإنكار مشاعرك وأفكارك ر ما يدفعك إلى الوقوع فريسة لها. لذا يكون 
ا أن تكون واعي ا بتلك الأفكار محاولا  تعديلها والقيام بعك  ما تمليه عليك   .مفيد 
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كأن تكون تمنيت الشر لأحد ثم تجده أصيب  : لشيء تعتقد أنك فعلته بالندمالشعور   3.4.2.

بأذى، فتر ط بين أمنيتك وما حدث له، مع أنك تعلم أن هذا الر ط غير منطقي، أو كأن تتذكر 
ا أنك  -و خاصة تلك الأحداث المشحونة عاطفي ا-بعض أحداث الماضي بشكل غير دقيق  معتقد 

  .قمت بشيء خاطئ
بإمكانك  حيث ترى أنه كان  ا:لأنك لم تفعل ما يكفي لمساعدة شخص م بالندمالشعور   4.4.2.

أن تقوم بالمزيد لمساعدة صديق أو شخص يحتاج إلى المساعدة، ترى ذلك أحيان ا بدون أن تأخذ 
إمكاناتك وظروفك والظروف المحيطة بالموقف في الاعتبار. وهذا يدفعك أحيان ا إلى مساعدة 

 .الآخرين بدافع التخلص من مشاعر الذنب، وهو ما يستنزف طاقتك
التي تنشأ  الندمهناك نوع من مشاعر   :لأن حالك أفضل من حال غيرك بالندمالشعور 5.4.2. 

ا لدى الشخص عند شعوره  لدى الناجين من الكوارث تجاه من توفوا. وقد تنشأ تلك المشاعر أيض 
بأنه أفضل حالا  من أصدقائه وأفراد عائلته، ور ما من طبقات أخرى في المجتمع. وهنا قد يلجأ 

 بالندمإلى السلوكيات المدمرة أو الهدامة حتى يحمى هؤلاء الذين يشعر  بالندمالشخص الذي يشعر 
نحوهم. حاول مساعدتهم قدر استطاعتك، لكن تذكر أن فشلك والإضرار بنفسك لن يعيد الأموات 
ا مستقر ا نفسي ا يمكنك أن تقدم  إلى الحياة ولن يفيد الآخرين بشيء. على العك ، عندما تكون ناجح 

 .م للآخرينالمزيد من الدع
 :مستويات الشعور بالندم الموقفي. 5.2

المرضي  الندمإلى ثلاثة مستويات، أولها شعور  بالندممستويات الشعور  "تُصنّف منعيمة عثماني
الخطأ ويضخمه، مما يؤدي إلى ضعف تقديره للذات والانحسار النفسي. بينما  الفردالذي يتوهم فيه 

المنخفض، والذي يُعبّر عن حالة اللامبالاة تجاه الأخطاء  ندمالتصطلح على المستوى الثاني بشعور 
، وفيه بالندموانعدام المسؤولية عن أي ذنب. ثم تنتهي إلى المستوى الأخير وهو الشعور السوي 

يعترف المرء بالخطأ ويشرع في إصلاحه بصورة صحية دون جلد للذات أو انعزال عن الآخرين، 
 تعامل مع الذنبوهو ما تصفه بالشعور الأمثل لل

 (midan.aljazeera.net/intellect/sociology)من الرابط:   
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 :تمهيد
ع كررت  ررت  ظرر ه   وهرر  تیررانتلرر  ا  ررت كات ع الرر  الع   زدادیرر ت،یونفسرر تیررالطرر م كلرراجت اعت    عتبرر ی

 تیرلبلر   اسدوا  ااعت    انحر او  تیلج حر   اسرر     ایرانه  ثر یو  تیدر   الشلر   میال ات عر   در  عیع 
 ال  اشطت به .

وك رر  ا   هرر ،یغو  اسخ قیررت اث والارر ا م كررا انحرر اح اسحرر صرر حبه یوكرر   تیآثرر  ا رررجب هیررعج ت ارر یو 
سن  ررت كلررف  ایال ف رر   اهت رر   اسررر   ك عرر ل نرر   ایال عرر  وا رر   ایالع دررت برر میأن الظرر هیررشررف  

ك نره أبرشو وادعر  كال ر ، وا افعرلا كع ااره  الطر م واط  ه . وكا هلر  ابر خ خطر      یارت  ا ا لجح
 .ال لا   كا  یالع  كص   واح   بذلف كا ح  ل لاجت إلى
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 بالطلاق. فیالتعر  -1.3
 لغة: -أ

  یبرر ل   یررال والترر  ، و رر ن  جرر  ا  ررر   ررت الج:ررت  حرر  ال ثرر م، كلررت  كررا ا  رر م وهرر   الطرر م
 (.(.0909صص، ، 19881988  كصطفى با ع و  كصطفى با ع و  )) البذ   یأي كث

 هرر    ،یررالتطج الرر   ك لفسرر د كصرر    سرر  وأكرر  فیرروهرر  كصرر    جرر  بت    یررالطرر م كعلرر   حرر  ال 
 جررر  ال عررر    ررر  ی  لطجررر  كصررر   ررررجم، والطررر م اررررم كصررر   میالررر   ك لتسرررج  یكصرر    ج ررر  بتلررر 
 ((112112صص، ، 20012001  ال  ص د  ه ال  ص د  ه   عب عب   كح   ع  فكح   ع  ف))ب ل ص      ی ج ه  اطج    یاك أاه   د  ك   

ل:ررت ال رر آن  أنهرر و    یروك اكشررت الح تیرر  یك نهرر  ل:ررت اشرت  م وات تررع ب لح تیررب لج:رت الع    ایرراهرتم العرر ث كث
ال ر آن  تیبلر  ل ته یشر  ل ا اشر   بهر  هت ر ای  ر ن ا بر  لهرم أن   یرالل ا رر كتووع   الف    میال   
ااارر   كج ررت الطرر م سن الطرر م كج ررت  ال طجرر   ررت هررذا تضرروی، وهررذا كرر  تیواسحارر   اللرر   میال رر  

" وال رر أ  اطجرر    درر   هررت  یالسررب إخرر  " تیرر ررت الج:ررت الع   كعلرر  كلررت ت كررا الفعرر  الث ثررت  جرر  و 
   ل  و  ل ت.

 رت الحرت  ا رر  " والط ل  كرا ا بر  ن درت   ی إنف   ل ت و ج لا اطج تتیع  ات بل  یاسعلى"  أ د  
 ت ال س ح، وأ ج رلا الل درت  الحى اع   إكا  احلا وا أاش     ثیح هم،یا عى كا عل بهم أي ح ال

الطررر م، ااررررم كرررا  جررر     یرررأي كث  یررركطجو    كطررر مو ج رررلا أي حججرررلا ع  لهررر   و ررررجته ، و عررر
أحرر هم حرر   ایرریل عل ارر ن ی رر ل ، و رر م ال رر أ   :تیبصرر عرر    یررالل رر ح ب:  یررالطرر م وهرر  إخالررت د

 ل:رت كا د لهم  ج لا ال    إكا ا كتهم، ك   أن الط م وا  ر  ب على الت    اسخ ى ع    الل  ح، و 
  ،،20122012    ااییابررررا كلظررررر   ع رررر   الررررر ابررررا كلظررررر   ع رررر   الررررر ))و هررررر    ررررع ال ثررررر م أ و،یوالسرررر اح ب علرررررى التسرررر   میهرررر  التسرررررج

  ..((19671967صص
  :الإسلامية عةیالطلاق في الشر  فیتعر  -ب

در  حر   ار ن ی ث ثر  ه  ح  ع    الل  ح أو ن ص ن حجه   ل عر  إكا  جر  اك أاره عتیالط م  ت الل  
 تر ن أو واحر   الل ر ح و  رت لره  ج حر  در  ا ر  ار ن ی ای ج ه  واح   أو اثل  إكاع    الل  ح ا  ك ، 

 (.(.112112، ص ، ص 20012001    كح   ع  ف عب  ال:ف    هكح   ع  ف عب  ال:ف    ه))
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و رف   یرال    رع كر ن الطر م ه یالتت اتف    فیع جت كا التع    ا ر كیت عتیأو د   ه   الل   -
 "  ل ". :تیع   بص  یالل  ح ب:  ید وإخالت تیوث م الزوع

ا  ا هر   ك عشر  وج بزوعترهكتعرت الرز  تیرا  رع حج تیربونه بفت حا  ع حی  ةيعند المالك الطلاق .1
 دب  الزواج. هیلجح  وك   واح   لذي  د  ح  كله  عج ایك ا

لجرزوج  ك جر   حر  ع ر  الل ر ح بجفرط الطر م ونحر  ، أو اصر ح علتی  ةيالطلاق عند الشافع .2
 الل  ح.  طعیب  رب ،   ح ثهی

 .الل  ح أو بعضه  ی  ح  دلطلاق عند الحنابلةا .3
 السرر  وي  عی ررت الطرر م ن ع رر  عررا وحرر   ال  عرر ل  ررت التلرر   ع رر عهمإال  حررط أن الف هرر   كرر ن  

ن عزكر ا  رتیال    تیرال  آن   یو ت الآ میال ا د  ت ال  آن ال    ﴾ میعجر عی رإن   رر  الطر م كلهر  ووان
 (.(.1717--1616، ص ، ص 20082008      ییبا عب    الل با عب    الل     ن  نییب لو با رجب لو با رج))
 الطلاق في القانون الجزائري: فیتعر  -ج

ب  لره "  02-05كا د ن ن اسر   الازا  ي كا د ن ن 48الازا  ي الط م  ت ال  د   ال ل ل  ع ح
كررا الزوعررت  ررت  بطجرر  أو ایالررزوع ایبررإ اد  الررزوج أو ب لت اعررت برر تمیررالطرر م حرر  ع رر   الررزواج و 

كج رت حر  الترت الر    ر ح  ال لر ل كا هذا ال  ن ن" وارتع  54و  53  ایح ود ك  و د  ت ال  دا
 أو ب ارررطت الحاررم ال ضرر  ت ایالررزوع بت اعررت برر   الطرر م ررر آ ا برر   اد  ال لفرر د  أو انحرر   أو

 (.(.207207--208208ص ص ، ، 19941994بجح ج الع ث  بجح ج الع ث  ))
 أسباب الطلاق: -2.3

 حر ا  اا اف ل الح د  ت إلى أد  تیال  ع جتیخ   الع  د ال ج تیوادتص د تیاعت     ا یا: ح ثلا
 تیأكث  اررت  ل ععجها لجلس  ، ك    تیال ست ى التعج  د یخ  إلىكلف  ع دی، ود  ایالزوع ایالط م ب
نف رر   الطرر م وال برر    تح جرر ن أن ی  اررای ایال رر دود ال رر لت لرراخواج الررذ  د یرروخ  تیررال  ل تیرركررا الل ح

 لابل   تیكلا   عج إلىكلف أدى  ك  ...ایالزوع ایااعت  عت لظ ه   الط م د عت ال س وا  ب
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 عیرر، ك رر  أكرر   الشحرر ث ال  تجفررت  ررت ع تیررع ل  لرر  اعرر  كلرراجت الطرر م ظرر ه  كلررف وكررا ه اررتینت 
اررا و ا  اجررف الظرر ه   ل عررع التررت ا  اسرررش ث إلررى ال برر  إلررى أنحرر   العرر لم، والتررت هرر  لا بررذلف 

 .الحج  
 أرررش ث ووعهرر   اللظرر  للرر ح   یرركا  عررت كتل عررت كررا اللظ  ( 1190)ارررت    الشرر حث ن كلررذ  ودرر 

    یذ  اللظ  ، وال   هالط م
أن  هر ی   ى یر والترت (garbonn ) الترت احر ث علهر  عر    ن ( feminsttheory) ةیالنس و  ةی النظر  -أ

أعر ح عبار  وار ا ا عجرى  هرذاه  رب  دخ   ال  أ  كعت   الع   كرع ال عر   و  ایالزوع ایالط م ب
  للسر    رت هرذ   ا،یالرزوع ایبر تیرالع    إلرى إعرع ح الر واب  اديیراس فر   وهرذا  تیرال  أ   رت  ع 

 رت  تیروع    تیرعجرى خجر  كلرا   انفع ل سر ع ی الح ا  أد ث إلى أ ف لها كا أخواعها وهرذا كر 
كررع  تیررالرر و  ال الرر ي  ررت ا  رررم اسع رر   ال لزل  ثیررغ إلررىإعرر  ت ظرر  ااكتفرر   الررذاات ل رر  كله رر ، 

 .الزوعت
 ررت ( hazan-shaver 1992 ف یهرر خان وشرر) احرر ث (attachement teloryالتعل  ):  ةی  نظر  -ب

 ار ن یدر   ایأن  ر م ال الر  تیروالطر م وار ى هرذ  اللظ   الزواعرت التعج  وع دت كلف ب ل عر  تینظ  
إلرى  ا ات سم  غم انت ر   هرذا اابرا تیوهذ  ال ابطت الع    هیب ال  ایالزوع رببه  اعج  ع  فت سح 

 اعر یهرذ  الع درت وهرذا  فصر یأن   نعیسرتطی، إن الرزوج والزوعرت ا فیكرع شر   شیالعرو    یع    یح
 الرزواج هرذا الترت نا رلا عرا   یرالا  تیال و  وال ساول ض  یو  هیبوح  وال  إلى اا اش   حای الطف 

 ،همیكررر  والررر  كرررع ایالطررر م لحررر  كلرررا   اتعجررر  ب ا اشررر   العررر  فت ل ررر  الرررزوع اررر ن یلرررذلف   ررر  
إلررى أن  تیررهررذ  اللظ    یوالرر ت،یررالزوع   یررلجح   یررواسدوا  الا  تیررإعرر  ت إلررى عرر   الت ا رر  كررع اله  

 .ایالزوع ل ى تیعجى ان ف   ن   الع دت ال وك نس  یالتعج  له اوث خیا   
 إلررىالتهررت  التررت شرر    إلررى أن بعررض حرر ا  الررزواجأ :(attribution teloryالع  ز)   ةی  نظر  -ج

 تیالل صررر تیررراله   اعرررط اث( إلرررى GRYCH-ORBUCHالطررر م نعررر د أررررش به  كرررا وعهرررت نظررر  )
 الزا    والصع  ت  ت إدا    تیالعصبال    ا  وال ح   و  ایوع   الت ا   واع  ت أح  الزوع
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 ،تیالسررجب تیلج ات ررع أو الل صرر ال ضرر د السررج   ، كثرر تیال صرر    الل صرر إلررىالصرر ال، إعرر  ت 
كه ر   رت  ر م دو ا  جع ید     ی، وأرج ث الحتیااعت    ك لع م والطش ت تیك   أن الع اك  ال   ع

  أرش ث الط م إلخ  ععی تیاللظ   هذ  ب على آخ  كج   ایالزوع
 تیررررعرررر   الت ا رررر ، الع وان –ااكتارررر ث ) ایبررررف   اعاررررا بررررف   ث بتررررت اسررررب  ل رررر  الررررزوع •

 (.الت ا 

  ر وم و    یروأررج ث الح –بر ال اسدوا  ) ت الص ال الزواعت كثر      یر    اجع  دو ا ربب •
 (.تی   الطش ت ااعتو  –الع   

 .اللظم تیاح ثلا عا أرش ث الط م كلظ   ثتیح    یإع  ت إلى ك  ك  رب   إن نظ   -

 كاشررر ا  كرررا لطجررر یااكررر  أن الطررر م    یرررهرررذ  اللظ   عیررر أس ال ررر   ااعت ررر عت )ع  تیرررنظ   -
 ای، و رایالرزوع ایبر العر  فت الر عم  ثیرواس ف  ، كس   الت ا   والصر اع   وغ ایلجزوع تیرجب

  اللا  الت لت  ثجهی   ك   واس ف ایالزوع

 

 
 

 .ایلجزوع لجط م بیا تیسجبال  اش ا ال  (02 شكل رقم 
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  الع اك  التت اادي لجط م هت لا  ع    إن أهم اسرش ث و و 
  یررغ هرر  السرراا تیلرریال ع تیرركررا أهررم أرررش ث الطرر م ال ش شرر   كررا الل ح إن :ةيش  يالمع ةي  الناح -

 هررمی ر   لج عرر   كعظررم اللسر   لهرذا ال عررع، أكر  ب للسرشت فیرا  ال سرت   خ برت كررع أهر  الرزوج لعرر  
 كع أه  الزوعت. تیال  ونت لتح   ال عع  ت راا الزوع

 

  ته یاب خ أهم اسرش ث ال ش ش   بطج  الط م عجى حس  أه   ةیالاقتصاد ةيالناح -
 ل صرر د   وارررت    ی، التبررذ یأو لحرر  كرر  كررا نف رر   اسررر   شرره   تیررك    یررغ تیررزانیك  یا صرر -

كر  ل صر لحه  ال ر و     رت الرزواج اررت:   ایلل صره، اشر د  الرتهم بر تیردخ  اسر   ال  د
 .ع   الزوعت عجى وإحس س بعض الزوع   ب ارت    ال  دي وااخت ح

 وكرررذلف كررر  كرررا الرررزوج والزوعرررت، تیل ررررم ش صررر   یرررال ولرررلا ن ررر   كه رررت ع   تیاللفسررر تیرررالل ح -
ن ك نرلا لر اارت  ا  اللفست ل ى كر    رت الللرو   أك نرلا  وارر  كرا ال  عرت رر ا  همیكرلهم، وان

ال وارر  وعرذو   اجرف اكت اد الع  جت وك ى  یاسولى أ  ال ع ن   كا ح ا    م ر ب ت  ت كح
 .تیالزوع   یإلى ارتح لت الح اديی ك   بف  اسر    یاخت ح ال لا   واعا إلىال  عت 

ا ر    الترت عجى اب ا  اط   اسر   عت  یثت الط م ل له عجى ح د عت  یالطف  ا  فیإن ا  -
بلرررا  خررر ص   عررر  كرررا اسرررر   كرررع الطفررر  أثلررر   اانفصررر   و  ایوال  ررر   ایلتاررر وث ال الررر  تیررر یك

ا ا رر  الطفرر   ررت الفترر    الررا  ك حظررت أن كعظررم الع اكرر  التررت ایعجررى ال عرر لا اررتیوعرر  ، و 
  اظه   ت فیال  دكت كا أخكت الت 

 .التت اع   له  الطف  ایاسب   ایلص ال بد عت ا -1
 ایاعررر الترررت اس فررر   بعررر  اانفصررر  ، وهرررت تج  هررر یالترررت  (اانضرررش  )الحضررر نت وخ برررت  تیرررن   -2

اا  ررت  همی ع لررت وك نررلا لرر   ع لررت تع عرر ن یلج لرر ع ا  ال سررت   ، هرراا   ایال ع عرر  یرراس فرر   غ
 .ا بوس به إخا  الط م فیا  إلىك  اادي ، وغ لش  ایال ال  ك  الع د   كع  بج ن یدا ات، و 

أكبر  اللتر     أن الطر م إا إلرىكا الع اكر  واسررش ث الترت ارادي   ی  أن هل   الع ال     اایو  -
 ، ك   أن  الح   إلى  أب:ض الط م اع یاس ف   وهم ال  ر  اسكب ، ولع  هذا ك   تح جه ی
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واللترر     تیكررا اسرررش ث وال  رر    السررجب  یررلجع  اررتی رر  نت اررو  ودون ك رر ك   وإن حرر ثیالطرر م ا 
اس فرر   عجررى اس فرر   والآبرر   وكه رر  ا ررا اسرررش ث  ررت الطرر م  عجررى تیرروالع    تیوالصررح تیالسررج ك
 ((2525، ، 2727ص ص ، ، 20132013 اش  ك نع  اش  العا ت   اش  ك نع  اش  العا ت  ) أ ك ن اسر   ضیكه    ت اف   دو ا جع یإا أنه 
 الطلاق : ةيمراحل عمل. 3.3

وهرررت  ك اشطرررت كلفصرررجت ل لهررر  تیا ل عیبسرررشعت ك احررر  رررر  ررر یأن الطررر م  ( إلرررى1992)ع ررر    یلرری
 ك لت لت  
بررون   یرركف ته یوارررت  ا   ایالررزوع ایظهرر   كلررا   برر تیرر  إن ب امرحل  ة الانفص  اف الفك  ري . 1.3.3

حر   هرذ   الآخر   یاف   تیك تجفت عا      تیك  كله   بط   ف  ی ثیح له  یانفص      ي ب ح ثی
االت ر    صرع یحترى  ال   ر   صرع یكلهر  ك ر   ضیل لا  ، ب  د  ا  ن كض د  له  وعجى اللقا
إلررى  ته یالطر م إك اررادي اررت  ا   نحرر  ل اار   تیررعجررى   ر   كلررت كت، وا ثر  هررذ  الح لرت الب ا له ر یب

 . ال  حجت الث بتت وال ت  ثجت  ت التش ع  ال ع انت
كررر   واحتفررر   ایالرررزوع ایالف ررر ي بررر اانفصررر   تیكرررع اررررت  ا    مرحل   ة الانفص   اف الو    داني. 2.3.3

ب    ررررت  كله ررر  كررر  واحررر  بررر أیال ررر ص ال  ررر لف وال فضررر  عرررا  أي الطررر ح الآخررر   هیررركله ررر  ب أ
الف رر ي والسررج كت  اانفصرر   ك ب لررت  ررت نطرر م اسررر  ، وهررذا  یررك غ  ررت وغ  یرردرر  ا رر ن غ   یرررج ك

 ع ا فه   نح  بعضه  .و  سه  یه   وأح رإلى انفص له   ال ع انت و  ود كل ع   اديی
   یررع  ك حجررت التش عرر  ال عرر انت والعرر  فت ابرر أ تی  كررع ارررت  ا  مرحل  ة الانفص  اف الجس  دي. 3.3.3

 تیروال اعشر   الزوع الح ر م  أدا  صرشویعجى ال ست ى ال ر دي    تیكلف إلى التش ع  الحق اديی ثیح
كرر   ع رر یلشعضرره   و  لترر لت  ك هه رر  كررا  یررز یأشررشه بررودا  ال اعرر  ك رر   لررتیع رر   وا ایالررزوع ایبرر

عرررا  ایكلفصرررج ای  اشررر سرررت  ك نی ثیرررح تیرررع ج  رررتیاانفصررر   الاسررر ي عرررا الآخررر  بط   إلرررىكله ررر  
 .بعضه  
 ال رر دي اانفصرر   إلررى ای  علرر ك  اصرر  الح لررت برر لزوعمرحل  ة الانفص  اف الش  رعي الق  انوني. 4.3.3

 كع نت  أدنى ا اتف  ثیواح  ح لای ت ب هل   كب   ل ع ده   كع بعضه   ا ن یوالاس ي ا 
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 تحر  ی، ودر  ك ه ر  أحر ه   أو  یالط م ك عع اف  صشویك  كله     لل ه یالتت  تیالزوع   یالح
 .  تیالط م حق إلى اديی ثید ا   عجت ح إلى  یالتف 

 تیادتصرر د عرر د  وادعررت الطرر م إعرر ا ا  صرر ح ی   مرحل  ة الانفص  اف الاقتص  ادي الم  ادي. 5.3.3
وأخررذ ك لرره  تیررك د كررا التزاكرر   هیررد ررع كرر  عج ایكرر  كررا الررزوع برر أی ثیرراللرر ل وال رر ن ن، ح حا هرر ی

للآخر ، ودر  ار اش   ال تشر د  ب لحسرلى و رت عر  كرا التسر كو وااحتر ا  تیرال  د تیكله ، ود  اتم التسر  
الترت ا هر ح  ال لرا   ه ر یكج أو ایأحر  الطر    یرثید   ثیكا ال لا  ، ح  یهذ  ال  حجت ب ل ث

كلرف  ار ن یودر    هر یثیكرا الطر ح الرذي  تیرال  اه عا كلر ع  الح ر  واانت ر   وشر   ایكله  إا التل 
كرر  كله رر  الآخرر  بوررر ا     اعررهیكررا الصرر اع      یرركز  إلررى  رر دیلعرر    غبترره  ررت أدا  التزاك ارره ك رر  

  د   واسر   . ت ر ح   ال ح كم وأك   اسب  اهیرج ك ك  خفت كا تیواع     هیوكلف ع
ب   شرف  ل لهو  تیلشعض ال لا   الزوع تیالط م نه  ا ن ی  د   مرحلة الانفصاف الأبوي . 6.3.3

 تفررر ی، ودررر  أ فررر   كش شررر ا عجرررى أ ف له ررر  إكا كررر ن له ررر   ای رررت كلرررا   أخررر ى اررراث  اررروث تسرررب یر
ال ارر ن   یارر   ثیررح كررا اس فرر   تیرر ع  تیرر یب لتسرر كو والتفرر هم عجررى ك ز یررك  تیررود  ررتیال طج رر ن بط  

وعجررى ك رر ا  اسنفرر م،  تهمی عرر  عجررى لرر حیاللرر   ال ل ررر  الررذي   یررواح  همیوو یررال ل ررر  الررذي 
كررا اسكرر   التررت عرر د    هرر یوغ همیبرروب   ل   ه رر   ررتیكصرر و  اهم ونف رر اهم و    تیرروك رر ا   الرر خ  لت:ط
سنهر   تیرخر   الفتر ا  الت لالطر م كش شر   و  حر وث بشعضره   و و ف له ر  بعر  ایارلظم ع درت ال طج ر
عا أ ف له ل عر دهم علر  الطر ح الآخر ، أو انفصر له    ایاسب   ب للسشت سح  تیاعتب  ك حجت انفص ل

وا شر اح  تهمیكرع أحر  اسدر  ث أو  رت أكر كا خ برت اتر لى  عر  ل عر دهم ه   ااثل ن عرا أ ف له ر 
 .همیعج

 برر لط م أن ال لررا   التهررت ایال طج رر بعررض عت رر ی  مرحل  ة الانفص  اف النفس  ي الانفع  الي. 7.3.3
  یررنر ل ع  كررا اظهر  إا أن هلر   كلررا   اسبلر  أو حترى ال ر    عجررى ااافر م عجررى حر  كلررا   

له رر ، والتررت  ال ضررط  ت تیوال طج رر   سنهرر  اتعجرر  ب لح لررت اللفسرر ایا ررا الا نرر  الل صررت لج طج رر
 ، واتصف ك حجت عیلجا  واعحتكجح ظت و  ااث  ب لض و   عجى انفع ااه   التت اضط ث بص   
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 جهیال  حجررت ب نعزالرره عررا اللرر س وافضرر هررذ  بهرر  اللرر    ررت  رر یاانفصرر   اانفعرر لت واللفسررت التررت 
  اهیررج ك تیرالطر ح الآخر  وا    ابحج ه  وك ه  ك  اهیكك   ااخت   بلفسه ل  اععت حس ب اه وارتع د 

اللر    لتر ثیدر   -ادعره بعر  الطر م بح لره أثلر   الرزواج و  ك   نرتو   اهیوررجب  ارهیا بیإ  یكعه واح 
بذهلره ع ر   لر دی اعجرهی، ك ر  ال سرت   ال طج  ع     ده كش ش   ح لرت كرا ال جر  الر ا م وااكتار ث

عبر   ك حجرت اانفصر   اانفعر لت اللفسرت  عیسرتطی  ر  ال تطجر  بعر  الطر م كش شر   تعث یح له ود  
نفسرره  رررت   هرر ی،   رر  تیررر    یررروال: تیبا  ررت ال ررر    السرر   هرر یعج ت:جررر الإلررى ك  وكتهرر  و    عررهیك رر  

 لررهیعی اشعرر   عررا ال ادررع الررذي تیررهیحرر د  ا هرر  أعصرر به وا ا هرر ، أو  ررت أع رر   ا   تیإعرر   أع رر  
 ((1717ص ص ، ، 20022002حسا ا نست  حسا ا نست    جتجتییع ع )) تیا نفع كله واق   یعجى ه كش الح صشوی 

 :آثار الطلاق. 4.3
بورر  ،  ال ات رع وعجى أوادهرم وعجرى ای عجى ال طج تیبص ت وآث    السجب   تیا شف أن الط م  -

كررا   ا رر  وك  برر  الطرر م،   یررباث الطرر م هرر  أكبرر  اررتیعجررى هررذ  الفارر   نت  ررعیوأن الضرر   الررذي 
عجررى    یرروإخرر اج الآثرر   ال زعاررت وال ط تیررالت    و  تیررو لظرر     حصررت ك د ررت عجررى الا انرر  ااعت   

 عجى أ  ع  ا   .  عی الض   كت نا  أنال ات ع بصفت ع 
بعر    یركع له  اای هت التت احا بولم الط م ب ل     اسو  خص ب  إكا لم  المرأة المطلقة: -أ)لا
 .الزوج أو كص    خم آخ   یغ  
 تیرر  ك ل  أكررو    نظرر ا ل ثرر   التشعرر   ولآثرر   الطرر م كررا كرراخ  وبرر ام ونف ررت وحضرر نت الر   ل -اي  ثان

 .أخ ى 
دبرر   كررا وا شرر اح تیرر  وكلررف  ررت الشعرر  عررا حلرر ن اس  إن كرر ن ا كررع اسث   ل ع الأ)لاد  -لث  اثا -

 .اسث إن ك ن ا كع اس 
 تیرررلج  اه جتیورررر اررر ن یإكا لرررم اررر ال التزاك اررره وآدابررره  رررإن انحررر   الرررزواج  المجتم   أ بلهمل    :-رابع   ا -

 لس ح   ال ح كم كلف ب أ  اد ال ات ع خص ب  كا أد  ث    ت اللزال إكا و  ایوال ص   ب
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اسكرا واارررت  ا   تزعرزلیو  اسحرر اث ا ثر  عر ا م ثیررح ایكررا دبر  اسبر   تیروالر د اسواد وعر   ال ع  
 . ت ال ات ع

 الآثار الواقعة على المرأة المطلقة :. 1.4.3
ن كر  الرذي عجرى الزوعرت هر  العر خ ال ر لت (الطر م)ال جر  ااعت ر عت اسرر ي  فعجرهیإن أب خ كر   -
% 73بلسرررشت   لرررتیال ع إلرررى ان فررر    رررت ال سرررت ى  اديیرررك ررر   تیرررالزوع   یررربررره الرررزوج أثلررر   ق  ررر  ی

الترت ا  تیرعرا ال لزل ر   اسخ ق   یربع  رتیك     یركلره ح شیلهر  ع  ر  آخر  اعر ارایخص ب  إكا لم 
 .د ي  ایكله  إا ب ح  د عصمی
لج ر أ  لهر   ال ات رع   كا ال ست ب  ونظ  اله    واس     التت الت ث ال  أ  وشع  ه  ب ل  ح وال ج -

كثرر     تیاع عررا ل لرر ك  نفسرر ال رر حهررذا اللررع   و  اررتیك طج ررت، ودرر  وعرر   حرر ا  كررا اللسرر   نت
 تیأكبرر  وأكثرر  كررا اللفسرر تیرر، ول ررا الآثرر   ااعت   اللرر س ل رر   اررتیاانطرر ا  عجررى الررلفا والعزلررت نت

 لهرر    ل رر كا  ج ررلا و وكرر ه  السررب  و والسرراا  ع كررت ارررتفه   ح طرر حی   ر  اتعرر   ال رر أ  ل  عرر ل
 .ته یح    ی یسي رب  ك ن ك    لایكا الب خ وعه  ال ا م له  عل 

 ،لآخرر   یرركت ا ثررت كررا ع تیرراعت     ررت الررزواج كرر   أخرر ى اعتشرر  ا  ه یدجررت الفرر ص ال ترر     لرر  -
 رررإن  هیرررعج ابلررر    رررت الرررزواج كرررا  عررر  أ كررر  أو كطجررر  أو كسرررا، و   یرررا ررر ن   برررته  ال ح ثیرررح

الاررلا   اهرر یأن ال ات رع  و  عتشرر   واعرو وكظجررم  تعرر د بعر  الطرر م ح كجرت ع احهرر ،  یرركسرت بجه  غ
وإدل عهرر  أن الررزواج  تیررو حاررم التللررات ااعت    أنهرر  ا رر ن أكبرر ، إك تیاسعررعف  ررإن كع ن اهرر  اللفسرر

دهر  اف رر ه  واصرشو كع عررت  رإن بط   ي،یرربر ل فه   الت ج (السررت  ) ابرر  كلهر  سنهر  تیرعر و   اعت   
 . لعه یالذي   ل عتیز ینظ ا لجظا بون الح عز الالست الف تیاسخ ق ااه   ل نح ا   

كعرره  الررع  وشررف  ررت رررج كه  واصرر   اه  ك رر  شررتی   هرر ینظرر   ال ات ررع لج رر أ  ال طج ررت هررت نظرر     -
كررع وادعهرر   فهرر یا  اخ یررو   ایرراع   یررز یاسكرر  وا حشرر   ك رر   شررتیب لررذن  والفلرر  العرر  فت والالسررت وخ

 .الح لت
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 :الآثار الواقعة على الر ل المطل). 2.4.3
 لتیوررا الصرحشت كرا أن تیرسن ال ر وج   ا  ترهیودجشره وك ل ترهیال عر   رت ع ج  یصریإن الط م  -

خطرر    أثرر   الطرر م عجررى  كرر ى الرر ا  و ح بررت اارررت  ا  إلررى دا رر   برر  ك كررز، وهررذ  العشرر    اصرر  
كلرف ع در  وال إا إكا وبر  اسكر   ار ن یوكر    ر لیإ وع جره ودجشره ولسر نه   یرب  جفیلذي ال ع  وه  ا

ا رع عجرى عر ا  ال عر  ال طجر   تیروا     تیونفسر تیرواعت      یركث آثر   لح لت اررتح لت العلر  ، وهلر  
  كله 
 .سوادا حض نتك اخ  وب ام ونف ت الع   و  تیكا كث   اشع   الط م ال  ل هیالض   ال ادع عج -
وأ  ر      یركث أوه كر    یرعجرى اف  ط یوا حش   واسر وسیال طج  ب اكتا ث واانعزا  وال ص ثید   -

دجر  كرا  لر  هی لایرأكرا واررت  ا  الب  لیوعر ، وإن هذا ااكتا ث و  ر ان التر اخن ااعت ر عتتیر داو 
لط دره  تیط  ت الث نكا دب  ال   هیوكلا     هیك غ ث    یغ      و ل  الزواج آخ  أو أنه  ع 

 اسولى.
 الآثار الواقعة على الأ)لاد:. 3.4.3

دو  اس   خ بررت تیرواللررات الطفر  ااعت    تیر رت ا   ایاسبرر   تیرإن العجرم الت  ر ي أع ررع عجرى أه  -
كل طرت انطر م لل ر   واطر      ارهیح  ت التللات ال شا   وإب اخ دو ه   ت السل ا  اسولى كا ستیال  

 عر   صرشوی رت ررل ااه اسولرى إلرى أن  هیوأب بوكه اوث ا ب ل:  توث ی، وان ن رج   الطف   یو      یعس 
أن اررلعاا  عررتیبرره   ررا الطب طررتیا رر ج عررا اسررر   ال ح ا الطفرر  هرر یالتررت عرر     اررتیو  رر  أن الب

  انررهیإلررى برر دت أد انرره وع هیرر، واتعرر ى كررا وال تیررااعت     اررهیكارر ا  ح اتسررعو  ابرر یبعرر  أن  هیررعج
ن رر ا  ل  یررر  یرروأخ ق  یرروكت  رررات اعت      ی ررت أررر   رررع ل رر یالررذي  عررتیكلررف   لطفرر  الطب عجررىو 

كتف ارررت وكلحجرررت  اسرررر   كلرررف عجرررى أخ دررره وررررج كه  رررت ال سرررت ب ، أكررر  إكا ك نرررلا لعاایرررو   یرررعی ب
 عج ر   الرلفا الطفر  ب  ررفلات لرشهیو  عجرى أوادهرم، ضر یأ لعاایب لط م كث   إن كلرف التف رف رر

أ رر اد اسررر     سررر   هررت ال لشررع اسو  لجطفرر   ررت  كررا صرر  یالتررت ا ررت  أي رررج   وأي اصرر ح 
 وا  ن اسر    تیوأخ ق تیكا أك ا  رج ك ایعا ال ال  ص  ی   ی  كا   الل   اللفست والع جت
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 اس فرر   كلررف ظهرر    عجررى هیرر  ظهرر یوأكثرر  شررت   عیررعجررى الا  اث یررااعت رر عت و  ال عررعكلشعهرر  و 
، 2008   یعبرر    اللرر    نیبرر لو بررا رررج)  ثرر  الآثرر   الل ااررت عررا الطرر م عجررى اسواد  ررت وات

 (.39-35ص 
كرع  اااصر   إلى    ان  نیكا اسح  یالط م  ت كث اديی  نیخسارة أ) فقدان أحد الوالد. 4.4.3

 تیررر عم الع   الررر وكصررر د  ال عررر  ح وال هررر  ا  ف ررر ون یوهرررذ  ال سررر    ااعررر  اس فررر    ایأحررر  ال الررر 
    ون یر ثیرهم كص د  كه رت لا فر   ح الآب  ، إن اسكه   و ای..... كا ال ال  تیوال  د تیواانفع ل

الررذي   یررالت    ایب ث بررت ال رر    س فرر لهم ودرر  برر ارر ن یوكررذلف  تیررالع ج لهررم الرر عم العرر  فت وال سرر ع  
  ون یررركرررع أ فررر لهم ا  ایلرررر ك  یرررإن الآبررر   ال:( kelly-emery. 2003( )  ي یرررأك– جرررتیك )د كررره 

الطرر م  كررا %20الطرر م أي حرر الت  جررتی ررت ال ت ررر  ررر ى أ  ررع كرر ا   ررت اللرره  الررذي  أ فرر لهم
واررعت كرا الع اكر      فرت عبر  ااص   كع أبل  هم بعر  الطر م، و رت ال  اررت  رت اللتر    همیل  ایل

 تیررر رررت ال اعشررر   ال لزلالآبررر    سررر ع ی علررر ك  أنررره (amato-gilberth.1999) جبررر  یع–وعررر   أكررر ا 
 .أظهرررررر   اللترررررر    أن أدا  اس فرررررر   كرررررر ن أ ضرررررر  ال ل رررررررشت لابلرررررر  ، ووعررررررع الحرررررر ود والت دعرررررر  

أو    یروح  رت أرر   لر ن یعی ای  كا أب خ نت    الط م أن اس فر   الرذةیالخسارة الاقتصاد. 5.4.3
 تی،   ل  ا د اادتصر دط مال اتینت تیك   نت ب س ف   اسر  الس   تیأكث  ع عت لج س    اادتص د
الآبررر    بعررر  الطررر م، واحتاررر خ الصرررع     كرررا  یرررال ز  همیلررر  للررر ی ایال حررر ود  لررر ى أ فررر   ال طج ررر

 . تیاسبل   ال  د تیكا    ه  ج یع  ك  
  رت  ا یركرا الت:  یرإلرى الع   نیركرا اسح  یرالطر م  رت كث اديیر   ةي وميال اةيضغوط الح. 6.4.3

وغ لشررر   أخررر ى  أخررر ى، وكلررر خ  تیررركثررر  اانت ررر   إلرررى كررر ا س أخررر ى وو ع اس فررر    لرررتیأوعررر ل كع
..... إلررررخ وهررررذ  ال  ترررر    ررررت بلرررر   الع درررر   كررررع اسبرررر د   وأ رررر اد اسررررر     یكلررررف اعرررر  تطجرررر یك 

 growder  .teachman لر  نیا– كر اود  وع   د ارت ثیأكث  ا ا ا لا ف   ح اتیا ج  ب  ا یالت:
أن   ارایال طج ت كلا    ت اانت ر   إلرى ال   ررت و  اسر  أ ف   ع نتی  نیكا اسح  یأنه  ت كث

  عیستطیا  تیكا  عت كا الض:   اللفس  ج یال   رت وك  كلف  كا كلف إلى التس ث اديی
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 إلررى ك حجررت  اررهیلرره كعرره  ررت ح ح جهرر ی   یررع  تیاعررط اب   نفسرر سررتی    اعجررهی ك رر  الطفرر  اح جهرر 
 .  ل ش  ال  اه ت
 كررا ن عرر   جررفی ررت ك حجررت الطرر م  ای  إن عرر   ا ا رر  ال الرر  نیللوال  د فيالتواف  ) ال   ع . 7.4.3

  یررهلرر   كث وك نررلا هررذا  ررت ارر ا  هم ورررع داهم، اث یررلرر ى اس فرر   و  لترر لت  فیرراانزعرر ج وررر   الت 
وعررر    ثیرررلا فررر   ح تیاللفسررر والسرررع د  ایال طج ررر ایال الررر  ایكرررا ال  ارررر   الترررت د ررررلا الع درررت بررر

والصرررحت  ایلج الررر  تیالصرررحت اللفسررر ایبررر تیرررا بیإ أن هلررر   ع درررت (د اررررت15 اررررت كرررا أبررر  د13)
 رت ااعتشر    ایال طج ر ایاسبر   فیرا  اخرذی ایإلى أنه ح  یال لا ف  ، وهل   بعض اسدلت تیالع ج

 اب و واعحت. تیاس ف   اسر  ال طج ت وأ ف   اسر  الس   ایب  إن بعض ااخت    
  ج ر نی ا  نیركرا اسح  یر رت كث ایعجرى إدا   اس فر   بعر  الطر م   إن ال الر  ایل ال ع   د    ا -

لهررم، و  لترر لت  ایال الرر  ل سرر ع   اس فرر    ررت اارر وخ اجررف الآثرر   التررت خجفهرر   رر م تیررال هرر  ا  ال   
 .   یالا    یهذا كا د    اس ف   عجى الت ا   كع كتطجش   الح  ج ی

 اسرررر    یرررعرررز  كرررا ح  نیررركرررا اسح  یرررالصررر ال  رررت كث اررر ن ی   نیع الوال   دالتع   رص لص   را . 8.4.3
ن  دود  عرر   وان  لهرر  آثرر   كرر ك   عجررى رررع د  اس فرر  ، ارر ن ی، و  لترر لت  تجررف الصرر اع   درر  ال طج ررت

  یلهررر  ب لضررر ب ن یسرررتای اس فررر   عجرررى الصررر اع   ا تجرررف حسررر  الع ررر ،   س فررر   اسبررر:  ررررل 
   یال شررر   ب لعزلرررت والسرررج ك  یسرررتای ل ررر یب واسررررى وال:ضررر ، تیررر وانواانت ررر د واالررر  الصررر ال والع

 .ال    ا  ال ض د  لج ات ع، وا دك ن عجى
 تیاللفسر ال لرا   كرا  یرلجع  تع عر ن یلل  كا خ   هرذا العر   أن أ فر   اسرر  ال طج رت  ب وایو 

أن   ارایبصر ت كال رت لهرم،  ات   الآث   ، وأن هذ ایالل اات عا انفص   ال ال  تیواسر   تیواانفع ل
، ، 2929، ، 2828  صص، ، 20142014 اشر  كر نع  اشر  العا رت   اشر  كر نع  اشر  العا رت  )) است   ك حجت الطف لت ال توخ   أو ك حجت اللش ث

3030))..  
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 :للحد من ظاهرة الطلاقحلوف . 5.3

وخوا   لارر   البلر   ااعت ر عت   یرشرونه  أن ارادي إلرى انه   یرخط تینظ ا ل   لجط م كا آثر   ررجب
بلراون اسرر    لرتیال ع ال  تجفرت ا خ  كا دبر  ال ات رع بوعهزاره تطج یذا   سك  ك  ك   وع ده  ل

كرررا  تهررر یعجرررى ا  ررررف اسرررر   وح   حف ظررر  تیوالتصررر ي ل ثررر  هرررذ  ااعرررط اب   والتصررر ع   اسرررر  
  جتیالتص ل وكلف بإاش ل ك  

   یرع  تیاسرر   ل ع  ت أررش به  والع ر  عجرى ع عهر    ل لرا   تیالتع ح عجى ال لا   اسر   -
ال  كلررت و ا  حرر وث  تیررقیالحقاسرررش ث كتعرر د  ول ررا كررا ال هررم كع  ررت  ضرر یب لترر لت  طرر م العرر ج أ

 ال لا  .
 اییاعت ررر ع اییعجرررى الرررزواج وكلرررف كرررا دبررر  أخصررر   ایوا  شررر د الزواعرررت لج  بجررر تیرررب لت     یرررالق -

 ال عت اسر ي.  د یوال ارس   ال  تصت لز  اییونفس ن
بر اع     رت  رت ح لرت ال در ل ه یأن اجاو إل  اایب لاه   ال  تصت التت  فه یواع   ر  اس تیا   -

 .أي دب  ود ل الط م ایالزوع ایوا ا ا  ب
  ت الزواج. ایلج لف الطبت واللفست لج اغب تیإنل   كا ا  بح -
 ع اكرر ال واحرر  كررا ایأن برر:  رررا الررزوع ایإك ابرر ایالع رر  عجررى   ررع رررا الررزواج ب للسررشت لجررزوع -

  225225ص ص ، ، 20092009    ااییدا  ررررع  الررر دا  ررررع  الررر   ،، رررااد ال  لررر ي رررااد ال  لررر ي        عطررر عطررر )) ال ه ررت  رررت كعظرررم حررر ا  الطررر م
،،253253))..  
 .تیال ات ع عجى ال و  اله   لج ح كم الل   تیا   -
 خصرت  و ا    ه   الل س  رت الحا رت ال  كلرت تیعیوالتل   تیلیال  تیال ر  ا  یأن ات خ  اله ا ی -

كرا أعر  أافره اسررش ث  اسرر   لهر   جتیورر ار ن یا  ایالرزوع ایاسع ا  بر الط م وأنه ش ل لتف دي
ال عر    یالظم الط م وا ات كه ر ح   ت  التت ع  یبسا ال   تیعیالتل   ا  یأن ات خ  اله ا یو 

  .كلف بله    ت وعه ال  أ  كتى أ اد
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 الفصل: خلاصة
ال ات رع   نیرك الترت اهر د تیر  ااعت   عجى ك  رب  نستلت  أن الط م كا أخط  ال لا  اعت  دا

 هر    رتینت  اره وخ ول را ایالرزوع ایلرشعض ال لرا   ال  عر د  بر تیرالطر م نه  ار ن یواسر     ر  
كت ثجرت  رت  تیكرا اعرط اب   نفسر كع نر اهم اس فر   كرا خر   تیكش ش ا عجى ن   ش صر  ایاوث اث ی

كلهرررر   عرررر نتیب  عرررر  ت إلررررى كلررررا    تیكرررررج   اعررررط اب  الح كرررر ن العرررر  فت، ال جرررر ، ال  رررر وح، و 
 .ال طج  ن أنفسهم
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 :تمهيد
في هذا الفصل سنتحدث عن الدراسة الاستطلاعية من حيث العينة التي مثلتها مع وصف لأدوات 

 لمستخدم وأدوات التحليل الإحصائي.خصائص السيكومترية بالإضافة إلي المنهج االالدراسة و 
 عينة الدراسة الاستطلاعية -1.4
إختيارهم بطريقة قصدية وتراوحت تم  إمرأة مطلقة بمدينة المسيلة 20تكونت هذه العينة من    

أهم الخصائص سنة وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية تحديد  (49، 27أعمارهم مابين )
حتى يتسنى لنا القيام بالدراسة الأساسية من خلال مقياس يتوفر الندم الموقفي كومترية لمقياس يالس

 اصفات بعينة الدراسة.له القدر المطلوب من الصدق والثبات وفيما يلي نورد مو 
 . عية( يوضح مواصفات عينة الدراسة الاستطلا01جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات
 %35 07 سنة 30أقل من  

 %65 13 سنة 31أكبر من  السن

 %100 20 المجموع 

 %45 09 سنوات 05أقل من  

 %55 11 سنوات 06أكبر من  مدة الطلاق

 %100 20 المجموع 
 

 :منهج الدراسة  -1.4

المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة وللإجابة على      
الأسئلة والاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث ، وهو البرنامج الذي يحدد لنا السبيل للوصول 

 (.(.8686، ص ، ص 20012001)محمد شفيق ،)محمد شفيق ،إلى تلك الحقائق وطرق اكتشافها 
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وعليه فإن موضوع الدراسة هو الذي يفرض على الباحث استخدام منهج معين دون غيره لذلك     
المواضيع  وحتى يتمكن الباحث من دراسة موضوعه دراسة علمية فإن  باختلافتختلف المناهج 

تي تحديد المنهج المتبع في البحث يعد خطوة هامة وضرورية وتماشيا مع طبيعة هذه الدراسة ال
 .تبحث عن المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي 

، ، 20002000بشير صالح الرشيدي ،بشير صالح الرشيدي ،فقد اتبع المنهج الوصفي الذي يعني بدراسة وتحليل المتغيرات )    
 ويصفها وصفا كميا باستخدام مقاييس كمية . ((6767ص ص 
 :مجتمع وعينة الدراسة -3.3
لاص تعميماتها من البحوث التي تقوم بها على عادة ما تقتصر العلوم السلوكية في استخ  

، ولقد حاولنا أن تكون العينة مشتقة من المجتمع الاصلى للدراسةمجموعة من الأفراد يمثلون عينة 
د تم ذلك ضمن المجالات أكثر تمثيلا للمجتمع الاصلى حتى يمكن الاعتماد على نتائجها وق

 التالية:
 المجال المكاني: -أ

 :دراسة بمدينة المسيلة أجريت هذه ال   
 : وحدة العينة

القاطنات بمدينة المسيلة مكان اجراء الدراسة  سنة (49، 27)المطلقات البالغ أعمارهن بين     
 الميدانية.

 المجال الزمني :  -ج
 .2019في شهر ماي دراسة للالتطبيقي  متم إجراء القس

 كيفية اختيار العينة وحجمها : -04
 .والذين تم اختيارهم بطريقة قصدية امرأة مطلقة بمدينة المسيلة  30 العينة من تتكون   
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  حسب السنعينة الدراسة  إفراد( يوضح توزيع 02جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات
 %36.66 11 سنة 30أقل من  

 %63.33 19 سنة 31أكبر من  السن

 %100 30 المجموع 
 

المطلقات من سن أقل من من  %36,66( يتضح أن نسبة 02ول رقم )من خلال معطيات الجد
سنة في حدود  31منهم للمطلقات اللائي يفوق سنهن  %63.33 سنة، في حين  جاءت نسبة 30

 العينة القصدية التي تم الحصول عليها.

  مدة الطلاق( يوضح خصائص العينة من حيث 03الجدول رقم )
 %43.33 13 سنوات 05أقل من  المتغيرات

 %56.66 17 سنوات 06أكبر من  مدة الطلاق

 %100 30 المجموع 
     

المطلقات كانت مدة طلاقهم من  %43.33( يتضح أن نسبة 03من خلال معطيات الجدول رقم )
 06للمطلقات اللائي يفوق طلاقهم عن  %56.66 سنوات، في حين  جاءت نسبة 05أقل من 

 ي تم الحصول عليها.سنوات في حدود العينة القصدية الت

 :وخصائصها السيكومترية الدراسة أداة -05
 :2017الندم الموقفي: إعداد محسن الختاتنة  مقياس -1

والمصري،  2001قام الباحث بتطوير مقياس الندم الموقفي، استنادا إلى مقياس )الأنصاري،    
الباحث بحساب الصدق  ، والأدب النظري حول الندم( وللتأكد من صدق وثبات المقياس قام2006

 والثبات بالطرق التالية: 
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 صدق المقياس: 

 أولا: الصدق الظاهري 

محكمين من أعضاء  10اعتمد الباحث على الصدق المنطقي من خلال عرض المقياس على    
هيئة التدريس في الجامعات الأردنية، وطلب منهم إبداء الرأي في الفقرات من حيث ملائمة الفقرة 

ذي تقيسه ووضوح وسلامة الصياغة اللغوية، وأية تعديلات أو إضافات أخرى، وقد حدد للبعد ال
( من المحكمين عليها، وبناء على رأي المحكمين، تم تثبيت الفقرات 8لصلاحية الفقرة معيار اتفاق )
 ( فقرات. 5المناسبة والتغيير في صيغة )

 ثانيا: الصدق التلازمي

( امرأة، ثم تم تطبيق مقياس الندم 20في على عينة مكونة من )تم تطبيق مقياس الندم الموق   
( على عينة مكونة 2006الموقفي المحسوب صدقه في دراسة أعدها المصري عن الندم الموقفي )

( امرأة من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وتم استخراج معاملات الارتباط من نتائج 20من )
دام معامل بيرسون وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسين المفحوصين على المقياسين باستخ

.( مع الدرجة الكلية 76.( وللبعد الاجتماعي )85.( وللبعد المهني )81، وللبعد الشخصي )0.60
 وهو يدل على وجود ارتباط إيجابي مناسب. 

  :المقياس ثبات

 أولا: الثبات بطريقة الإعادة للمقياس

( 32الإعادة من خلال إعادة تطبيق المقياس على عينة مكونة من ) تم استخراج الثبات بطريقة  
امرأة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة، وكانت الفترة الزمنية الفاصلة بين التطبيق الأول 

إعادة الاختبار للندم الموقفي كأداة  -( يوما، وبلغ معامل الثبات بطريقة الاختبار 19والثاني )
.( وهي قيم مقبولة. 60.( وللبعد الاجتماعي )68.( وللبعد المهني ) 77الشخصي ).( وللبعد 65)
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 ثانيا: الاتساق الداخلي

( امرأة، وأخضعت جميع الاستبيانات التحليل 25تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من )
الدرجة عن طريق استخدام معادلة كرونباخ ألفا لاستخراج معاملات الاتساق الداخلي، وقد كانت 

( مع الدرجة 51.( وللبعد الاجتماعي )55( وللبعد المهني ) 71، وللبعد الشخصي ) 0.88الكلية 
الكلية وهذا يدل على مستوى عال من الاتساق الداخلي. وبناء على الطرق التي تم من خلالها 
 استخلاص دلالات صدق وثبات المقياس يتضح أن المقياس يتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة

 وملائمة للدراسة الحالية. ولذلك فقد اختار الباحث هذا المقياس. 

 تصحيح المقياس: 

 ( فقرة تقيس ثلاثة أبعاد وهي كما يلي: 40تألف المقياس من )

، 34، 27، 24، 22، 21، 19، 18، 16، 7، 3، 2، 1وتمثله الفقرات: . الندم الشخصي 1
36 ،37 ،38 . 

 . 40، 39، 35، 33، 32، 31، 20، 11، 8، 6، 4 وتمثله الفقرات:. الندم المهني 2

، 28، 26، 25، 23، 17، 15، 14، 13، 12، 10، 9، 5وتمثله الفقرات:  . الندم الاجتماعي3
29 ،30 . 

ولكل فقرة خمسة بدائل للإجابة وهي كما يلي: ) أبدأ، قليلا، باعتدال، كثيرة، كثيرة جدا(، وجميع 
( بحيث من يحصل 200-40الدرجة الكلية على المقياس بين )فقرات المقياس سلبية، وقد تراوحت 

( يدل على عدم وجود ندم موقفي لديه، ومن يحصل على علامة 40على علامة تقترب من  )
( يدل على مستوى عال من الندم الموقفي. ويتم الحكم على الدرجة من خلال 200تقترب من )

 1.33=  1/3-5د الفقراتأقل قيمة/ عد –المدى حيث إن المدى هو أكبر قيمة 

 تدل على مستوى منخفض من الندم الموقفي.  2.33 -1الدرجة بين 

 تدل على مستوى متوسط من الندم الموقفي. 3.66 -2.34الدرجة بين 

 تدل على مستوى مرتفع من الندم الموقفي. 5-3.67الدرجة بين 
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 الدراسة: لأداةالخصائص السيكومترية  -
ريقة الصدق الذاتي من خلال الثبات المحسوب وكانت النتيجة تم حساب صدق المقياس بط

 0,79ر=
 :ة الصدق التمييزي تم التأكد من صدق المقياس بطريق

وهو من أساليب حساب الصدق التكويني وصدق المحتوى فبعد أن تم ترتيب  :الصدق التميزي 
تم اختيار  طلقةم 20التوزيع من أعلى درجة إلى أقل درجة للعينة الاستطلاعية والتي ضمت 

الذين حصلوا على أعلى الدرجات  المطلقاتمن %  27مجموعتين من طرفي التوزيع تمثل إحداهما 
ثم  نساء مطلقات 5من الذين حصلوا على أدنى الدرجات وكان حجم كل مجموعة  %27وثانيهما 

بين استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحسب دلالة قيمة "ت" للفروق 
 المتوسطات 
 لدى العينة الاستطلاعية  الندم الموقفي( يبين دلالة الفروق في مقياس 04جدول رقم)

 العينة       
 المتغير 

 27%أعلى 
 5ن=

 % 27أدنى 
 5ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م الندم الموقفي
7,38 0,01 

97,38 7,73 62,00 9,03 
  

يمة "ت" دالة إحصائيا مما يشير إلى قدرة المقياس على التميز مما (  أن ق04تبين من الجدول رقم)
 يدل على صدقه.

 .تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية 

 طريقة التجزئة النصفية :

حيث تم تقسيم المقياس من حيث عباراته الزوجية والفردية إلى قسمين وطبق مرة واحدة على  
يغ إجاباتهم وتحويلهم إلى درجات بالاعتماد على مفتاح التصحيح العينة الاستطلاعية وبعد تفر 

 للأداة الذي
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( مع مراعات العبارات الايجابية والسلبية للبدائل ثم حساب العلاقة 1.2.3.4.5) يعطي الدرجات 
بين جزئي المقياس بمعامل الارتباط ليبيرسون، ثم حولت درجة الارتباط هذه في معامل سيبرمان 

 وهذا يعني  0,63جاد معامل الارتباط المكافئ لصورة المقياس الكل وكانت النتيجة ر=  بروان لإي
    .أن الأداة تمتع بدرجة ثبات مقبولة يمكن الاعتماد عليها

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة -5.3
ئية الحزمة الإحصا Spssتمت معالجة البيانات وتحليلها باستخدام الحاسب الآلي من خلال برنامج 

 في العلوم الاجتماعية وتتمثل المعالجات التي تمت للبيانات الإحصائية فيما يلي :
النسب المؤوية للبيانات لإعطاء صورة سريعة عن عينة الدراسة والبيانات الأولية بشكل  ❖

 مختصر مبسط وذلك بعد عرضها على هيئة جداول .
باين لمعرفة الإحصاء الوصفي إيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمدى والت ❖

 .لمتغيرات الدراسة 

 بة على الفرضية الثانية والثالثة.اختبار)ت( لمعرفة الفروق في المتوسطات للإجا ❖
 .( الندم الموقفي)ند حساب ثبات المقاييسمعادلة سيبرمان بروان لتصحيح معامل الارتباط ع ❖
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 :خلاصة
كونننه الأسنناس الننذي تقننوم عليننه الدراسننة ككننل وهننو يهنندف إلننى تكمننن أهميننة الفصننل المنهجنني فنني    

جمننع كننل البيانننات والمعطيننات المتننوفرة التنني تسننتخدم فنني الدراسننة وتننؤدي إلننى اختبننار فروضننها وقنند 
العينننة وكيفيننة ، منننهج الدراسننة، ا الفصننل علننى أن يضننم كننل مننن الدراسننة الاسننتطلاعيةذركزهننا فنني هنن

هنننننا معالجنننننة بترية وأهنننننم الأسننننناليب الإحصنننننائية التننننني تمنننننت خصائصنننننها السنننننيكوم،اختيارهنننننا أدواتهنننننا 
 المعلومات.
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 :تمهيد
سنقتصر في هذا الفصل على عرض ومناقشة النتائج المترتبة على اختبار كل فرضية من 

 ض المقترحات في ضوء هذه النتائج.فرضيات الدراسة مع تقديم بع
 : ةعرض نتائج الدراس -1.5

 سوف يتم في البداية عرض الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة.
 ة:الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراس -أ

من اجل معرفة الخصائص الوصفية الإحصائية لمتغيرات الدراسة الحالية تم إيجاد المتوسط    
 ( 05) الحسابي و الانحراف والمعياري والتباين والمدى للعينة الكلية كما هو موضح في الجدول رقم

 يمثل الإحصاء الوصفي للمتغيرات (:05جدول رقم )
  

 العينة
 

 المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين المنوال المدى
اقل 
 قيمة

اكبر 
 قيمة

الندم 
 الموقفي

30 70.23 09.19 39 62 84.49 52 91 

 .فرضيات الدراسة بحسب ترتيبها فرضية من وفيما يلي عرض للنتائج المترتبة على اختبار كل 

 :الأولى ةيالفرضعرض نتائج  -
 من النساء المطلقات مرتفع. الندم الموقفي لدى عينةمستوى 

وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري، والنتائج 
 (.06الخاصة بذلك موضحة في الجدول رقم)
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الندم الموقفي (:06جدول رقم)

 مستوى 
 الدلالة

 tقيمة 
 المحسوبة

اف الانحر 
 المعياري 

 الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 النظري 

 العينة
 

 أبعاد المقياس

 العينة

 الندم الموقفي 30 90 68.61 10.87 11.61 0.01

 

من خلال ملاحظة الجدول أعلاه يتضح أن متوسط درجات أفراد العينة على مقياس الندم الموقفي 
أن النساء المطلقات لديهم مما يدل على  10.87وبانحراف معياري  68.61بلغ للمقياس ككل 

 شعور متوسط بالندم الموقفي.
 :الندم الموقفيمعنوية الوسط الحسابي لمقياس  -
فقد تم  على مقياس الندم الموقفيالعينة  أفرادوبهدف التحقق من معنوية الوسط الحسابي لدرجات  

  tقيمةأن نتائج ال وأظهرت(   t.test for one sampleتطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة  )
 أفراد أنالذي يدل على  الأمرلصالح وسط العينة  إحصائيا( وهي قيمة دالة  11.61 المحسوبة )

 .إحصائياوبدرجة دالة لديهم شعور متوسط بالندم الموقفي العينة 
 
 : عرض نتائج الفرضية الثانية -
 تعزى لمتغير المطلقاتالندم الموقفي لدى النساء توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  

 السن.
لتحديد دلالة  T-TESTلتحقق من صحة هذة الفرضية تم حساب قيمة )ت( بإستخدام إختبار ل 

 ( 07كما هو موضح في الجدول رقم) في مستوى الندم الموقفي حسب متغير السنالفروق 
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 ب متغير السنحس في مستوى الندم الموقفي روق فلدلالة اليوضح قيمة )ت(  ( :07م )جدول رق
فئة 

 المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف لاا
 المعياري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

اقل من 
 سنة 30

12 71.17 10,17 
 غير دالة 28 1.13

أكبر من 
 سنة  31

18 73.79 13,83 

 غير مةوهي قي (28( عند درجة حرية )1.13قيمة )ت( تساوي) أنمن خلال الجدول يتضح    
وفق  الندم الموقفي مستوى  في إحصائيةوجد فروق ذات دلالة تلا مما يعني انه ، إحصائيادالة 

( 71.17البالغ ) سنة 30الأقل من متوسط  أنالمتوسطات الحسابية نجد  إلىوبالنظر  السنمتغير 
فرضية ال أنوهذا مايدل ا يعني، ( مم73.79البالغ ) سنة 31الأكبر من متوسط متقارب جدا مع 

 .لم تتحقق الأولى

 : الثالثةعرض نتائج الفرضية  -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الندم الموقفي لدى النساء المطلقات تعزى لمتغير  

 .مدة الطلاق
لتحديد دلالة  T-TESTلتحقق من صحة هذة الفرضية تم حساب قيمة )ت( باستخدام اختبار ل 

 ( 08كما هو موضح في الجدول رقم) في حسب متغير مدة الطلاقفي مستوى الندم الموقالفروق 
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حسب متغير مدة  في مستوى الندم الموقفي روق فلدلالة ال( : يوضح قيمة )ت( 08م )جدول رق
 الطلاق

فئة 
 المتغير

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف لاا
 المعياري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

اقل من 
 سنوات 05

14 65.13 11,26 
 غير دالة 28 0.67

أكبر من 
 سنوات  06

16 67.81 13,22 

وهي قيمة غير  (28( عند درجة حرية )0.67من خلال الجدول يتضح ان قيمة )ت( تساوي)   
وفق  مستوى الندم الموقفي وجد فروق ذات دلالة إحصائية فيلا تمما يعني انه دالة إحصائيا، 

البالغ  سنوات 05المتوسطات الحسابية نجد أن متوسط الأقل من  إلىوبالنظر  مدة الطلاقمتغير 
 ( ، وهذا مايدل أن67.81البالغ ) سنوات 06( متقارب جدا مع متوسط الأكبر من 65.13)

 لم تتحقق. الفرضية الثانية
 الدراسة: مناقشة نتائج -2.5

_ انه (06ل_كما في الجدول رقم )يتضح من نتائج الفرض الأو  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -
عينة من النساء لدى  للندم الموقفي متوسط مستوى لم تثبت صحته، حيث أسفرت النتائج عن 

توصلت إلى أن الندم الموقفي والتي  2017المطلقات، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة محسن الختاننة 
 .أو الأبعاد لدى النساء المطلقات حديثا كان متوسطا سواء بالدرجة الكلية
أن طلبة والتي توصلت إلى  2009وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة البدراني وللو 

 .المرحلة الجامعية من الجنسين لديهم مستوى عال من الندم الموقفي
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المرأة المطلقة أن اتخاذ قرار الطلاق كان بطريقة  إدراكفي ضوء ويمكن تفسير هذه النتيجة  
مر الذي قد يرتبط بالضغوطات والمشكلات الزوجية التي كانت تعاني منها، يضاف صحيحة الأ

 إليها عدم وجود الأبناء الذي قد يؤثر على الشعور بالندم خاصة مع عاطفة الأمومة القوية. 
_ انه (07_كما في الجدول رقم )الثانييتضح من نتائج الفرض  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية -

النساء لدى  الندم الموقفيفي مستوى  ، حيث أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق لم تثبت صحته
 .المطلقات حسب متغير السن

أن مشكلة الطلاق قد لا ترتبط بالسن كما ترتبط بظروف ما بعد ويمكن تفسير هذه النتيجة  
يمكن للمرأة  الطلاق، فالمرأة المطلقة صغيرة السن قد يتاح لها الدخول في حياة جديدة وتتزوج كما

 المتقدمة في السن تربية أبنائها ومجابهة ظروف الحياة.
_ انه (08_كما في الجدول رقم )الثالثيتضح من نتائج الفرض  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -

النساء لدى  الندم الموقفيفي مستوى  لم تثبت صحته، حيث أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق 
 .ة الطلاقالمطلقات حسب متغير مد

ويمكن ربط نتيجة الفرض السابق بهذا الفرض، حيث أن مدة الطلاق قد لا تعد مبرر للندم خاصة 
بموافقة الطرفين على فك الرابطة الزوجية ولعل هذا ما يفسر تحدي وان الكثير من القضايا تتم 

و ما فسره الكثير من المرأة وعدم تبيان ندمها وشعورها بالذنب حتى لا يتم لومها أو العتاب عليها وه
البحثين في علم النفس بمعاناة المطلقة من يعض المشكلات النفسية كالاكتئاب والقلق خاصة مع 

 وجود الأبناء.
 الدراسة:  نتائج خلاصة -3.5

 من خلال هذه الدراسة تم استخلاص النتائج التالية :
 .الندم الموقفي لدى النساء المطلقات متوسطمستوى   * 

تعزي لمتغير  الندم الموقفي لدى النساء المطلقات مستوى فروق ذات دلالة إحصائية في  دجتو * لا 
 .السن
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تعزي لمتغير  الندم الموقفي لدى النساء المطلقات مستوى د فروق ذات دلالة إحصائية في جتو * لا 
 مدة الطلاق.

 الدراسة : مقترحات
 ·صيص برامج موجهة للأسرة وسائل الإعلام وخاصة المرئية منها بتخ ضرورة اهتمامـ 1
ـ إدخال بعض البرامج التعليمية عن الأسرة والأسس الشرعية التي تبنى عليها، في مناهج التعليم 2

والجامعية، فلا شك أن هذا من  للذكور والإناث، خاصة السنوات الأخيرة من المرحلتين الثانوية
 .شأنه تهيئة الشباب لحياة زوجية مستقرة

لازمة لتوجيه أحوال الزواج وإتاحة الفرصة للمقبلين عليه بالتعرف على الحياة ـ رسم الخطط ال 3
الزوجية، وعمل المنشورات والدعاية لتعريف الأزواج الشباب بمهام الأسرة وبالمسئوليات والحقوق 

 والواجبات.
عرف ـ العمل بكل الوسائل على معالجة مشكلة الطلاق، وإتاحة الفرصة أمام المقبلين عليه للت 4

 على ما يترتب عليه من أمور قد يصعب مواجهتها.
ـ وضع برامج علاجية ووقائية لمنع أو تقليل سوء التكيف بعد الطلاق لدى أطراف العلاقة  5

 المباشرين كالزوجين والأطفال، يتم من خلاله تقديم الدعم النفسي، والتدريب على الحياة الجديدة.

 خاتمة:
 
 
 
 
 
 
 


