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  : مقدمة

يمكن القول أن الإعاقة هاجس يلاحق كل ا�تمعات لدرجة إن قدر واحكم الأنظمة في العالم 

لها �ائيا من أوطا�ا إلا أن نسبة الإنتشار مختلف من مجتمع إلى أخر وذلك صالم تتمكن من إستإ

الإهتمام والعناية التي يوليها كل مجتمع لها ، بداية من الوقاية منها إلى التكفل بأصحا�ا حسب درجة 

  ).الطبية ، المهنية ، النفسية ، الإجتماعية( من جميع النواحي

الدولة الجزائرية على غرار كل ا�تمعات اهتمامها �ذه الشريحة من مواطنيها ،  بتشيدها ت وأبد

تكفل �م من الجوانب الصحية والمهنية ، غير أن الملاحظ هو نقص الإهتمام للمراكز ومستشفيات لل

بالنواحي النفسية والإجتماعية بدليل قلة الدراسات حول هذا الموضوع ، وعليه حول هذا الموضوع ، 

في ميدان الإعاقة  -نعتبره مهما -وعليه نحاول من خلال هذا البحث أن نسلط الضوء على جانب  

لك إسهاما فيها ، ومحاولة قد تنفع في تحسين السلوك بالنسبة للقائمين على هذا القطاع للرفع العقلية  وذ

  .من بعض الغبن الذي تعانيه هذه الشريحة من ا�تمع

وعلى الرغم أن المعاقين يشركون في التسمية إلا أ�م أنواع يختلفون بينيا واضحا عن بعضهم 

داد والإنتشار وهذا ما يحدد الإهتمام  والرعاية وإن كان الكل له البعض في الإمكانات والقدرات في التع

  . فئة الإعاقة العقليةالحق في ذلك ، وعليه فنحن هنا بصدد دراسة 

وتستطيع هذه الفئة على التطور والتعلم والبذل والعطاء والبذل إن وجدت برامج ثرية وهادفة 

لذي جعلها محط إهتمام الباحثين والدارسين في مختلف وحضن يقدم الإهتمام والرعاية اللازمتين ، الأمر ا

ا�الات الطبية والنفسية والإجتماعية والرياضية حيث تم دراسة الإعاقة العقلية لمعرفة  بعمق لمعرفة تأثيرها 

على صاحبها وقدراته وسبل الإرتقاء به ، وفي هذا الصدد كان للمجال الرياضي الدور البارز و الكبير  

لمعاق عقليا وتأهيله للعودة إلى خضم الحياة من خلال إعطائه الفرصة للإبراز قدراته وإمكاناته في خدمة ا

التي يتمتع �ا في ا�ال الرياضي على المستوى الفردي والجماعي من الناحية البدنية والنفسية ، الأمر 

ذه الفئة  بالبحث والدراسة الذي يجعلنا في أمس الحاجة إلى بحوث ودراسات تتناول هذا ا�ال  نتناول ه

للوقوف  على حقيقة إمكانتهم وقدرا�م لتعزيز نقاط القوة لديهم وتطويرها وتدارك نقاط الضعف 

  .والخلاص منها



   -  أ

 

 

 مقدمـــــــة......................................................................................................................

ولذا رأى الباحث ضرورة تناول هذه الفئة بالبحث والدراسة من الناحية الرياضية أثناء الممارسة الرياضية  

  .ح ومعرفة تأثيره على هذه الفئة وهذه محور مشروع بحث الطالبمن خلال تطبيق برنامج رياضي مقتر 

  :وبتالي  قسمنا هذا البحث على النحو التالي 

 الإطار العام للدراسة  - 1

 :الجانب النظري ويتظمن مايلي  - 2

 .الإعاقة العقلية: الفصل الأول   - أ

 .السلوك التكيفي: الفصل الثاني   -  ب

 :الجانب التطبيقي ويندرج إلى  - 3

 .الميدانية للدراسة الإجراءات   - أ

 .مناقشة النتائج والفرضيات  -  ب

 .إستنتاجات وإقتراحات: الفصل الخامس  - 4

ويرى الباحث أن البحث وإن كان لا يسعى إلى الوصول إلى المعرفة جديدة إلا أنه يسعى إلى 

تأكيد حقيقة ما وصل إليها الباحثون من قبل في هذا ا�ال والمتمثلة في فاعلية برنامج رياضي 

  .إنطلاقا من حدود قدرا�م وإمكانتهم الطبيعية ح في تحسين السلوك التكيفيمقتر 

 



     

  

  

  :الجانب التمهيدي 
 

    

الإطار العام 

  للدراسة

  

  تمهيد

  اشكالية الدراسة  -1

  فرضيات الدراسة  ا2

  اهداف الدراسة  -3

  اهمية الدراسة  -4

   اسباب اختيار الموضوع -5

  تحديد المفاهيم والمصطلحات -6

  الدراسات السابقة -7

 خلاصة-8
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 الإطار العام للدراسة...................................................................................الجانب التمهيدي

  :الدراسةإشكالية  -1

 الاحتياجاتفي جميع ا�الات  والتي من ضمنها فئة ذوي  واهتمامشهد العالم خلال العقود تطورا   

وأضحت الدول تركز على هذه  ،التربية والرياضة والعلوم الأخرىوأصبحت لها كيان مستقل في ميدان ، الخاصة

نسلط  سمح �ا قدرا�م وإمكانا�م، و ت يفها حسب ماظأن هذه الفئة تملك قدرات خاصة يمكن تو  باعتبارالفئة 

  .لا وهي الإعاقة العقليةأالخاصة  الاحتياجاتالضوء على فئة من فئات ذوي 

لتي تتزايد بشكل ملحوظ في الآونة والنفسية للمتخلفين عقليا على النظرة ا الاجتماعيةز الرعاية رتكتو 

والنفسية والجسمية بما  الاجتماعيةومن المعروف أن أفراد ا�تمع الواحد لا يتشا�ون في إطارهم القيم ، الأخيرة

القابلون ، القابلون للتعلم(ف إلى فئات تحملها من دلالات، كذلك الحال بالنسبة لهذه الفئة والتي يمكن أن تصن

 إكتسابو  را لأن هذه الفئة لها قدرة على التعلمظونحن بصدد فئة القابلون للتعلم ن) اديونالإعتم للتدريب،

والإمكانات الفردية التي ، إضافة إلى ذلك تستطيع أن تندمج بسرعة في ا�تمع، والحركية الاجتماعيةالمهارات 

   .التربوية والرياضية الخاصةتتمتع �ا فهي مقارنة مع الأسوياء لديها تخلف بسيط يمكن تعويضه بالبرامج 

لأنه وهذا الصراع مستمر دائما ، السلوك هو عمليات تكيف مستمرة يقوم �ا الإنسان وهو يصارع الحياةو         

طر ضالنمو والتطور وهو عملية ينتج عنها في نفس الإنسان عادة بعض التوترات التي تصل إلى درجة ي مصدر

إلى القيام بنوع من النشاط والتكيف يتفق مع طبيعتها ومن ثم يتحقق الإنسان عن طريق هذه  الإنسان إزائها

  )23دون تاريخ، ص السيد عويس،. (وسيلة توازنه الديناميكي

مكان  إلىإذ يحتاجون ، الأطفال المتخلفون عقليا يحتاجون أكثر من غيرهم إلى فرص اللعب والترويحو     

النشاط الإيجابي المناسب التربية الرياضية وإشراف راشد عطوف يقوم بتربيتهم ورعايتهم، ويعتبر  يلعبون فيه،

لذلك كانت أهميته كبيرة في  )المعدلة ( المكيفة لقدرا�م، خاصة بعد تنظيمه إلى ما يسمى الآن بالتربية الرياضية 

  .لهذه الفئة الاجتماعيةالحياة 

  

  

  



 

9  | 

 

 الإطار العام للدراسة...................................................................................الجانب التمهيدي

  :تيعلى النحو الآ في طرح المشكلة  مما سبق تبلور لدينا الفكرة

  :التساؤل الرئيسي 1 -1

 السلوك التكيفي لدى المعاقين عقليا ؟تحسين أبعاد المقترح تأثير على  الرياضيهل للبرنامج   

 :التساؤلات الفرعية -2

لدى  اليوميةهارات الحياة الم في تحسين بعدالقبلي والبعدي  ختباربين الا إحصائيةفروق ذات دلالة  هناك هل  1

  ؟أفراد عينة البحث

لدى أفراد  هارات الحركيةالم في تحسين بعدالقبلي والبعدي  ختباربين الا إحصائيةفروق ذات دلالة  هناكهل  2

  ؟البحث

  :الفرضية العامة 

  .للبرنامج الرياضي المقترح تأثير على السلوك التكيفي لدى المعاقين عقليا

  :الفرضيات الفرعية2-2

  .بالنسبة للمهارات الحياة القبلي والبعدي ختباربين الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

 .ور المهارات الحركيةلمح القبلي والبعدي بالنسبة ختباربين الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3

 

  

  

 

  :أهداف الدراسة  -3

  :معرفة تاثير البرنامج على النواحي التالية 
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 الإطار العام للدراسة...................................................................................الجانب التمهيدي

  .الرياضة خاصة الجماعية منها والفردية ممارسةالإجتماعي  وذلك عن طريق المشاركة و تعزيز السلوك   -

للعالم الخارجي من خلال  واكتشافهسه وجسمه وتنمية لياقته فأهمية الأنشطة الحركية التي تساهم بما يصل بن - 

  .الحركة

   :الدراسة ميةأه-4

ا�لات  ودة الخدمات في شتى لجالإعاقة العقلية بشكل عام التي هي بدورها كما أشرنا سابقا تفتقد 

لدراسة على خاصة من الجانب الحركي والرياضي لذلك أسقطنا هذه ا، تقتضيه الحاجة حسب ما بشكل أفضل

  ).أيضا السليم في الجسم السليم  والمعاقالعقل ( قولة الشهيرةهذه الم

  :أسباب اختيار الموضوع -5

  :أسباب ذاتية 5-1

 .الرغبة في معالجة موضوع السلوك التكيفي -

 .في العالم انتشاراالفئة الأوسع  باعتبارهاالرغبة والميول إلى معالجة المواضيع التي تدور حول فئة المتخلفين ذهنيا  -

 :مصطلحات الدراسة -6

 :تعريف الإعاقة العقلية 6-1

  :الأتيالعقلية على النحو  الإعاقةمفهم  أعطىهو أول من : تعريف دول -أ

قلية تظهر في مرحلة مبكرة والأداء العقلي كما أشار أن أعراض الإعاقة الع الاجتماعيةنقص في الكفاءة 

  .كما صاغ أن هذه الإعاقة غير قابلة للشفاء،  مو حتى سن النضجمن الن

  

  : تعريف هيبر -ب
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نقص في الأداء العقلي مصاحبا في السلوك التكيفي وكما حدد درجة الذكاء أحد أبرز المحكات في 

  تصنيف الإعاقة العقلية 

  :تعريف جروسمان -ت

  :معية الأمريكية للإعاقة العقليةأحد أبرز التعريفات التي حضيت بقبول الج

كما حدد درجتين دون المتوسط وهذا أعطى نوعا مصاحبا في قصور السلوك التكيفي   نقص الأداء العقلي

  .ما مصداقية أكبر للتعريف مقارنة مع تعريف هيبر الذي درجة واحد ة في الذكاء

  :لتعريف الاجرائي للإعاقة العقليةا - ث

ومصاحبا في ) التفكير، التمييز، التذكر، الانتباه(العقلية  الوظائفالإعاقة العقلية مرتبطة في قصور في 

وأيضا نقص في الكفاءة الجسمية والحركية التي تصاحب تشوهات مع زيادة حدة الإعاقة  الوظائفقصور 

  .)السلوك التكيفي( الاجتماعية

  :تعريف السلوك التكيفي 6-2

  :لغة -أ

  )233ص ،1993، جبران مسعود.(تكيفا أي الشيء صار على كيفية معينة ،تكيف

  :اصطلاحا -ب

ويستخدم التعبير للدلالة على ، اضطرابالتعامل مع المتغيرات الداخلية والخارجية دون  هي القدرة على

  .)14،ص 1997، لطفي الشربيني( .تكيف الحواس المؤثرات

هو الطريقة أو الأسلوب الذي ينجز به الأطفال الأعمال المختلفة المتوقعة من أقرا�م في العمر الزمني 

  .)13، ص1992، خص عبد العزيز السيدالش( يمكن أن يعبر على سلوكهم 

  

  :التعريف الإجرائي -ث
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  .الذي يعيش فيه وفق متغيرات جديدةيقصد بالسلوك التكيفي هو تأقلم الشخص مع البيئة أو المحيط 

  :الدراسات السابقة -7

  :الدراسة الأولى 

  "1990"دراسة هاني الربضي وحسن الحياري  7-1

في كرة السلة لدى أثر برنامج تدريب مقترح لتحسين التوافق على تطوير الأداء المهاري " :موضوع الدراسة

  "وي الإعاقة المخففة ذ المعاقين عقليا

وكانت طرح ، هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تنمية التوافق على بعض المهارات كرة السلة المعاقين

  :تيالإشكالية كالآ

  على التوافق لدى عينة البحث ؟ إحصائيةإيجابي ذو دلالة  هل البرنامج له تأثير -

اري في كرة السلة لدى عينة على تحسين الأداء المه إحصائيةقترح له تأثير إيجابي ذو دلالة هل البرنامج الم -

  ؟البحث

  : فرضيات الدراسة

  .على التوافق لدى عينة البحث إحصائيةله تأثير ايجابي ذو دلالة  حالمقتر البرنامج  -

  على تحسين الغذاء المهاري في كرة السلة لدى عينة البحث؟ إحصائيةالبرنامج المقترح له تأثير ايجابي ذو دلالة  -

  المنهج التجريبي :المنهج 

   حالات إعاقة منذ الولادة 10طفلا متخلفا عقليا منهم  15أجريت الدراسة على عينة قوامها  : العينة

  

سم 159.40لهم سنة ومتوسط طو 14.5متوسط أعمارهم مرضية  نتيجةمنهم حالات اعاقية 05و

  .على المنهج التجريبي ذو ا�موعة الواحدة كغ واعتمد الباحث 62.52ومتوسط وز�م 
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موزعة على  أسابيع 08ولتحقق من الأهداف الدراسة اعتمد الباحث على تطبيق برنامج مقترح لمدة 

دقيقة على ا�موعة  60،كل وحدة تدريبية تستغرق أسبوعوحدة تجريبية بواقع ثلاثة وحدات في كل  15

  :الآتيةالقياس  أدواتوللتأكد من صحة الفرضيات المقترح استخدم الباحث ، التجريبية

  .، تم من طرف الطبيب خاص �مالقياسات الجسمية الطول والوزن -

  :الأداة 

  .لكرة على الحائط لمدة عشرة ثوانيتمرير ا، التوافق اختبارات البدنية ختبار الا -

  .، التمرير، المحاورةالتصويبة السليمة التصويب نحو السلة،، في كرة السلة ير المهاتقويم مستوى الأداء  -

جريا وأ، ات البدنية المستخدمة بما يتماشى وقدرات العينةاختبار ت وعلى اقام الباحثان بإجراء تعديل على المهار  -

  .الصدق والثبات وموضوعية الأزمةلها المعاملات العلمية 

  :أهم النتائج

 الأولبين القياس  0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيةالنتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  أظهرت -

  .الأولىق البرنامج المقترح وبتالي تحقق الفرضية التوافق مما يؤكد صد اختباروالقياس الثاني في 

الأداء  اختبارفي والقياس الثاني  الأولبين القياس  0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

تالي تحقق الفرضية المهاري لكرة السلة مما يؤكد صلاحية البرنامج المقترح في تحسين الأداء المهاري لكرة السلة وب

  .الثانية للبحث

  

 

 

  

  



 

14  | 

 

 الإطار العام للدراسة...................................................................................الجانب التمهيدي

  :الدراسة الثانية 

  "1991"دراسة كاستانجو  7-2

للتربية الرياضية على مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين عقليا في  أسبوعياثر برنامج " : موضوع الدراسة

  "المدراس المتوسطة

للتربية الرياضية على مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين  أسبوعيهدفت الدراسة إلى تقصي اثر برنامج 

  :وبحثت هذه الدراسة في الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالي - فئة القابلين للتعلم –عقليا في المدارس المتوسطة 

  هل هناك أثر للنشاط الرياضي على مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين عقليا؟ -

  :فرضية الدراسة

  .ثر إيجابي للنشاط الرياضي على مفهوم الذات لدى الأفراد المعاقين عقلياهناك ا -

وعا طبق على أسب 12استمر  أسبوعيوللتحقق من اهداف الدراسة اعتمد الباحث على برنامج رياضي 

  .ا�موعة التجريبية

  منهج تجريبي: المنهج 

  :العينة 

  .)الضابطة والتجريبية(تتكون من مجموعتين  طالبا75أجريت هذه الدراسة على عينة قوامها  -

  .طالبا من غير المعاقين 17طالبا معاقا و 18طالبا منهم 35ا�موعة التجريبية تتكون من  -

  .طالبا من غير المعاقين20طالبا معاقا و20ا�وعة الضابطة تتكون من  -

  .زوايسكي لمفهوم الذات -الباحث مقياس ماترينك: الأداة

  :أهم النتائج المتوصل إليها 

الذين  )والأسوياءالمعاقين (نتائج الدراسة حدوث تحسن في مفهوم الذات الإيجابي للمجموعتين كانت 

الذات في مفهوم  إحصائيةللبرنامج التدريبي مقارنة با�موعة الضابطة من خلال وجود فروق ذات دلالة  اخضعو 

يدل على  وهذا ما، بين الطلبة المعاقين الممارسين وغير الممارسين للبرنامج الرياضي المطبق لصالح ا�موعة الممارسة

  . عقلیا الأثر الإيجابي للنشاط الرياضي على مفهوم الذات لدى الأفراد المعاقين
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  : الدراسة الثالثة

  "م للمعوقين عقلياتأثير برنامج ترويحي رياضي على التكيف العا" 7-3

  :ؤلاتاالتس

  .القياس البعدي اتجاهبين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث العام في  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة -

  .هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في تنمية التكيف العام في الذكور -

  .الذي أعدته الدكتور عطيات محمود هنا )الشخصية( التكيف العام  اختبار: الأداة

 .)ستانفور بينيه(الذكاء  اختبار -

 .نات العامة لكل تلميذاالبي استمارة -

 .الخبراء على البرنامج الترويحية رأي استطلاع استمارة -

 .البرنامج الترويحي المقترح -

  :النتائج

  .لعينة البحث في  متغيرات التكيف الشخصي القياس البعدي والقبلي اتجاهفي  إحصائيةوجود فروق دالة  -
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  : الدراسة الرابعة   

  "دور النشاط البدني الرياضي في تنمية السلوك التكيفي""2013"دراسة قروم كمال  7-4

  :الإشكالية

 .هل للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية السلوك التكيفي لدى أطفال المتخلفين ذهنيا -

  

  :الفرضيات

 .للنشاط البدني دور في تنمية التوجيه الذاتي لدى الأطفال المتخلفين عقليا -

 .للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية تحمل المسؤولية لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا -

 .لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا الاجتماعيةللنشاط البدني الرياضي دور في التنشئة  -

  استبيان استمارة: الأداة

  :النتائج

 .النشاط البدني الرياضي دور في تنمية السلوك التكيفي لدى الأطفال المعاقين عقليا
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  :تمهيد

جانب  من الاهتماموتلقى ، ولا يكاد مجتمع يخلو منها، من الظواهر المألوفة الإعاقةتعتبر ظاهرة 

دولياً على محو أي القرن اتفاقاً  ونة الأخيرة من هذالقد ظهرت في الآ. ا�تمعات والمؤسسات والمنظمات الدولية

العقلي ومهما يكن من أمر هذه المصطلحات التي  مصطلحات عن التخلف العقلي أو النقص العقلي أو الضعف

، استخدام مصطلح أكثر حداثة وهو المعاقين عقلياً  إلىفنحن نميل ، العقلية الإعاقةتعبر بطريقة ما عن مفهوم 

في حين عبرت ، هذه الفئة إلىعن اتجاه إيجابي في النظرة  هذا المصطلح حيث يعبر وتبدو لي مبررات استخدام

  .المفاهيم القديمة عن اتجاه سلبي ضد هذه الفئة

 العلماء اول أهم التعريفات مننالعقلية وسنت الإعاقة أبعادوسوف نستعرض في هذا الفصل جميع 

العقلية  الإعاقة تشخيص أيضااول نوسنت. العقلية بشكل عام الإعاقةأهم جوانب  اين الذين رصدو يوالأخصائ

  .خصائص هذه الفئة إلىوصولا ، العقلية الإعاقة إلىوعوامل التي تؤدي  أسبابهي  ما أيضاو 
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  : الإعاقةنسبة انتشار  -1

ولكن هذه النسبة تتأثر بعوامل كثيرة منها ، من السكان%3-2 العقلية ما نسبته الإعاقةتشكل ظاهرة 

، ونظرة ا�تمع للمشكلة وأولوية الخدمات لفئات المواطنين، في ا�تمع الاقتصاديو  الاجتماعيالمستوى الثقافي و 

  ).1999 ،يكمال مرس(

كالسمعية ،  العقلية واحدة من فئات التربية الخاصة الأكثر شيوعا مقارنة بالفئات الأخرى الإعاقةتعتبر فئة 

شيوعا في ا�تمع الأمريكي  الإعاقةكثر فئات أن أ) Lerner )2004إذ تذكر ليرنر ، والبصرية والحركية واللغوية

يشير فاروق الروسان  154، 2007( العقلية جمال الخطيب وآخرون الإعاقةهي فئة صعوبات التعلم تليها فئة 

  :العقلية بين ا�تمعات تبعا لعدد من العوامل من أهمها  الإعاقةأن تباين نسبة انتشار  إلى) 1998(

فإذا استخدم على سبيل المثال المعيار الوارد في ، العقلية الإعاقةالمستخدم في تعريف  :معيار نسبة الذكاء -1

العقلية  الإعاقةفإن نسبة ) أقل بانحراف معياري واحد عن المتوسط(للإعاقة العقلية ) 1959(تعريف هيبر في عام 

للإعاقة ) 1973( في حين إذا استخدم المعيار الوارد في تعريف جروسمان%) 15.86(في ا�تمع هي 

  ).%2.27( العقلية في ا�تمع هي  الإعاقةفإن نسبة ) نحرافين معياريين عن المتوسطلاأقل با(العقلية

العقلية ويقصد بذلك أن الفرد المعاق عقلياً هو الفرد  الإعاقةالمستخدم في تعريف  :معيار السلوك التكيفي -2

وفي الوقت نفسه يعانى من خلل واضح على مقاييس السلوك ، درجة في الذكاء) 75(الذي تقل نسبة ذكاؤه عن 

المعايير التي تقرر نسبة المعاقين عقلياً  إلىويعنى ذلك أنه إذا أضفنا الدرجة على مقياس السلوك التكيفي ، التكيفي

 ).%1 إلى% 2.27(في ا�تمع من  الإعاقةتقليل نسبة  إلىفإن ذلك سوف يؤدى 

تعمل العوامل المرتبطة بالوعي الصحي والثقافي والمستوى : والاجتماعيةة العوامل الصحية والثقافي -3

العلاقة  إلىوتؤكد الدراسات هذه العلاقة ، العقلية في ا�تمع الإعاقةالاجتماعي على زيادة أو خفض نسبة 

 .لعكس صحيح عقلياً في ا�تمع واالعكسية بين زيادة الوعي الصحي والثقافي والاجتماعي وقلة نسبة المعاقين

ففي دولة السويد تبلغ . في الدول النامية مقارنة بالدول الصناعية المتقدمة، العقلية الإعاقةولذا تزداد نسبة 

وتبلغ نسبة %) 11.3(في دول أمريكا اللاتينية حوالي  الإعاقةفي حين تبلغ نسبة %)  0.4(العقلية الإعاقةنسبة 

  ).79 -78، 1998، فاروق الروسان( .%) 3.8( في الدول العربية  الإعاقة

العقلية بسبب تدنى  الإعاقة هيومن العرض السابق نتفق مع أن أكثر الإعاقات انتشارا في ا�تمعات 

  :العقلية والتي تمثلت فيما يلي الإعاقةوسوف نتناول تعريفات ، الخدمات الصحية والثقافية
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   disabilityIntellectual:العقلية  الإعاقةتعريفات  -2

   American Association on Mental Deficiency:تعريف الاتحاد الأمريكي للإعاقة العقلية 2-1

وجود أداء عقلي عام أقل من المتوسط يرتبط بقصور في السلوك التكيفي،  إلىالعقلية تشير  الإعاقةإن 

 )(Jerome Bruner & others, 1979, 12 عام   16سن إلىويمكن ملاحظته أثناء فترة نمو الطفل التي لم تصل 

 يفي اختبارات الذكاء المعروفة والذ العقليعلى أ�ا المستوى الوظيفي للأداء  الإجرائيوينص التعريف 

 الاجتماعيةيصاحبه عدم القدرة على الاستجابة لمتطلبات الحياة ، بانحرافين سالبين، يقل عن الأداء المتوسط

  .وحتى سن الثامنة عشرةويظهر خلال مراحل لنمو الطفل من الولادة ، )السلوك التكيفي(اليومية 

  :Psychometricلتعريف السيكومترى ا 2-2

وتنوع سمة الذكاء بين الأفراد أو العينات الممثلة ) .I.Q(يعتمد التعريف السيكومترى على نسبة الذكاء 

وأقلية ، متوسطين في الذكاء وأقلية منخفضة الذكاءللمجتمع الكبير توزيعاً اعتدالياً بحيث يكون معظم الأفراد 

د الغفار عبد السلام عب( معاقين عقلياً ) 75(وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن ، أخرى مرتفعه الذكاء

  ).19 ،1996يوسف الشيخ، 

راهقين المعاقين العقلية البسيطة والتي يتراوح نسبة ذكاء الم الإعاقةوسوف يقتصر البحث الحالي على فئة 

  .ا تربوياً بفئة القابلين للتعلميعرفو ) 70-50(عقلياً فيما بين 

  Medical Defintions: التعريف الطبي 2-3

يعتبر التعريف الطبي من أكثر التعريفات شيوعاً حيث يعتبر الأطباء من الأوائل المهتمين بتعريف 

التخلف العقلي بأنه حالة من ) 1975(البريطانية للطب النفسي وقد عرفت الجمعية الملكية الإعاقة، وتشخيص 

تظهر في صور مختلفة، والصورة المعتادة هي الإخفاق في تكوين ما يعرف ، توقف النمو العقلي أو عدم اكتماله

وفي ، ونسبة الذكاء، تحت مسميات العمر العقلي ةوالتي يمكن أن تقاس بالطرق السيكومتري، بوظائف الذكاء

ت أخرى فإن العقل الغير نامي قد يظهر أساساً في صورة إخفاق في المحافظة على ضبط المعتاد على المواقف حالا

  ).25، 1997، يمحمد محروس الشناو (المواصفات المطلوبة للسلوك الاجتماعي العادي إلىأو الوصول 
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قلي ناتجة عن سوء العقلية على أ�ا حالة من النقص الع الإعاقة) 2000(يعرف نادر فهمي الزيود 

التغذية أو عن مرض ناشئ عن الإصابة في مركز الجهاز العصبي وقد تكون هذه الإصابة قبل أو بعد أو أثناء 

  )20 -19، 2000 نادر فهمي الزيود،. (الولادة

  : World Health Organization (W.H.O.))1999(تعريف منظمة الصحة العالمية  2-4

 International Classification of Diseasesفي التصنيف الدولي العاشر للأمراًض 

(I.C.D-10) ،ويتميز بشكل ، تعرف التخلف العقلي بأنه حالة من توقف النمو العقلي أو عدم اكتماله

، المعرفيةأي القدرات ، ويؤثر في المستوى العام للذكاء، يظهر أثناء دورة النماء، خاص باختلال في المهارات

ولكن الأفراد ، وقد يحدث التخلف مع أو بدون اضطراب نفسي أو جسمي آخر، والاجتماعية، واللغوية الحركية

بل أن المعاقين عقلياً قد يصابون بكل أنواع ، المعاقين عقلياً قد يصابون بكل أنواع الاضطرابات النفسية

 إلىبل أن معدل انتشار الاضطرابات الأخرى بين المعاقين عقلياً يبلغ على الأقل من ثلاثة ، الاضطرابات النفسية

  ).238، 1999 ،منظمة الصحة العالمية(ويكون السلوك التكيفي مختلاً ، أربعة أضعافه بين عموم السكان

 إلىة أو بيئية أدت وراثي أسباب إلىالعقلية التي ترجع  الإعاقةتناولت  التيويتضح من التعريفات الطبية 

  . بعض الوظائف العقلية والمعرفيةقصور في إلىوبالتالي أدت  ،عدم اكتمال نمو العقل

 Psychosocial definitions: التعريفات السلوكية والنفسية2-5

متعددة منها السلوك الخاص بالمعاقين  أبعادوقد اعتمدت هذه التعريفات في تعريفها للإعاقة العقلية على 

  .الاجتماعيةوالمهارات ، عقلياً 

أن التخلف العقلي انخفاض في القدرة العقلية عن المستوى  ، إلى)1987(أشار عادل عز الدين الأشول 

. ةأن هذا الانخفاض يرتبط عادة بعدم قدرة الفرد على التكيف مع البيئة المحيط إلىويشير ، العادي أو المتوسط

عدم تكيفه وعدم  إلىبالإضافة ) درجة 70(ويرى أن الشخص المعاق عقلياً هو الذي يكون معدل ذكائه أقل من 

  ).588، 1987عادل الأشول، ( الاجتماعيةقدرته على التوافق وقصور مهاراته 
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  Social Definitions   الاجتماعيةالتعريفات  2-6

يعرف : وتركز هذه التعريفات على مدى قدرة الشخص على التكيف الاجتماعي ومن هذه التعريفات

 الاجتماعيةالكفاءة  إلىالعقلية من منظور اجتماعي على أ�ا افتقار المعاق  الإعاقة) 1998(عبد الرحمن سليمان 

  ).40، 1998 عبد الرحمن سليمان،( والمعاناة من حالة عدم التكيف

بأنه يتحدد وفقاً للفاصل الزمني في تشخيص ) ,Maiseral et al 1991( ال وآخرونيز  عرفته ما

الحالة على أ�ا إعاقة عقلية وفقاً لشروط تتحدد بوقت بداية ظهور الحالة سواء منذ الولادة أو في سن مبكرة وتظل  

حيث القدرة العقلية كذلك حتى بلوغ سن الرشد، وبعده حيث يظل الفرد المعاق عقلياً دون الأسوياء من 

عوامل تكوينية وراثية  إلىوالمهنية فلا يستطيع أن يُسَيرِّ أموره بمفرده، ويرجع تخلفه في الأصل  الاجتماعيةوالكفاءة 

  ).24، 1999رشا محمد أحمد، (أو نتيجة للإصابة بمرض 

 Educational definition: التعريفات التربوية  2-7

وعلى اكتساب مهارات التعلم الجيد  ةالقصور في القدرة التحصيلي وتعتمد هذه التعريفات على مدى

  .القائم على التذكر والتحليل والفهم والتركيب وذلك من خلال سنوات البحث التي يتلقون التعليم من خلالها

  :تعلم والتحصيل ومن هذه التعريفاتوتتناول قدرة الفرد المعاق عقلياً على ال

عقلياً القابل للتعلم هو الذي بسبب بطء نموه ) المتخلف(راهق المعاق الم) Kirk )1972 تعريف كيرك

 :العقلي يكون غير قادر على الاستفادة من برامج المدارس العادية ويتميز بسمات النمو التالية

  .تعلم بسيط في القراءة والكتابة والتهجي والحساب وغيرها -1

 .في ا�تمع معتمداً على نفسهإمكانية التوافق الاجتماعي الذي يمكنه من أن يمضى  -2

السيد عبد النبي، ( .ملائمة مهنية في الحدود الدينامية فيما بعد على أن يعول نفسه ولو بشكل جزئي -3

2004 ،24 .( 

 70اعتبار الفرد معاقا عقلياً إذا بلغت نسبة ذكائه  إلىوتشير التعريفات المستخدمة في الوقت الحاضر 

  .على مقياس الذكاء أو أقل وإذا أظهر قصورا واضحا في القدرة على التكيف

أ�ا إعاقة تظهر في سن مبكر وينتج عنها قصور في المهارات ) 2003(يعرف عبد الرقيب البحيرى 

وما ينتج عنها يقاس بالأداء ، درجة) 75 -70(بين  ويقاس هذا التخلف في الأساس بالأداء، التكيفية اليومية
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 إلىالمتخلف )المعاق (ويحتاج هذا ، من خلال اختبارات سيكومترية مقننة في المهارات التكيفية، الوظيفي التكيفي

ومن هنا تتحول ، لتخفيف حدته على المستويين الذهني والاجتماعي، الدعم والمساندة من قبل مانحي الرعاية

عملية تغير في تفاعل الفرد مع البيئة والتأكيد على  إلىن مجرد أن التخلف العقلي سمة موجودة في الفرد النظرة م

  ).8 -7، 2003، عبد الرقيب البحيرى( احتياجات الفرد بدلا من التركيز على عجزه

، والجمعية العقليللتخلف  الأمريكيةالعقلية المقدم من الجمعية  الإعاقةويتبنى البحث الحالي تعريف 

مما يؤثر على ، وجود قصور في الوظائف العقلية والتكيفية لدى الطفل إلىيشير  والذي النفسيللطب  الأمريكية

  .والسلوكي التعليمي هأدائ

 psychological definitions: التعريفات السيكولوجية 2-8

  :ركزت التعريفات السيكولوجية على نسبة الذكاء ومن هذه التعريفات

 International statistical (I.C.D-10) النفسيةللأمراًض  الدولي الإحصائيتعريف التصنيف  -أ

classification of Diseases and Related problem . العقل  اكتمالعدم  العقليالتخلف

ويكون قصور السلوك التكيفي  والاجتماعيةمصحوباً بقصور في مستوى الذكاء والمهارات اللغوية والحركية والمعرفية 

 ).17، 2005، عبد االله عسكر( العقليعلامة بارزة لدى المصابين بالتخلف 

بين التعريفات التربوية وبين التعريفات السيكولوجية حيث يرى أن ) 2005(شاكر  ييجمع تعريف حمد - ب

في  اكتمالحالة نقص في معدل الذكاء أو قصور ملموس في الوظائف العقلية العامة أو عدم  هيالعقلية  الإعاقة

والسلوك التكيفي وتحمل المسئولية والتواصل والعناية بالذات  العقليالنمو وانخفاض ملحوظ في مستوى الأداء 

قدرة على مسايرة البرامج الدراسية وقصور في مهارات العمليات المعرفية أو حماية ذاته من الأخطار العادية وعدم ال

بالمدارس العادية مما يحول بين المعاق وقدرته على مسايرة أقرانه في التعلم والتكيف إلا أنه بإمكانه اكتساب المبادئ 

 )58، 2005شاكر ، حمدي( .خاصة تعليميةالأساسية عن طريق برامج 

 sMulti criterion definition: التعريفات مزدوجة المعايير 2-9

بأنه مصطلح عام يغطى مدى واسعاً من درجات التأخر ) 1994( العقليتعريف الجمعية الأمريكية للتأخر  -أ

ولكنهم ، )70 إلى 55(ومعدل ذكاء أفراده بين، تام يعوق عملية الكلام والحركة عقلييتراوح بين تأخر  العقلي

 American psychiatric).المساندة والتوجيه عندما يتعرضون لصعوبة ما تواجههم في حيا�م إلىيحتاجون 

Association 1994) 
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الشخص المتأخر عقلياً بأنه الشخص  Batshaw & Bruce (1997)ويذكر بستشو وبروس 

ائه وتكيفه تدنى في مستوى ذك إلىيؤدى  الذيالأمر ، العقلييعانى من نقص أو تخلف أو بطء نموه  الذي

  .Batshaw & Bruce, 1998, 2)( .الزمنيتتناسب قدراته العقلية مع عمره  بحيث لا، والمعيشي الاجتماعي

 Classifications: العقلية  الإعاقةتصنيف  -3

تتنوع التصنيفات للإعاقة العقلية تنوعاً كبيراً نظراً للاختلاف الكبير في المستويات الخاصة بالمعاقين عقلياً 

 الذيكما تختلف طبقاً للتصنيف ،  الاجتماعيةومنها مستوى في القدرات العقلية والقدرات النفسية والقدرات 

  :يليما  تومن هذه التصنيفا، على أساسه صنفت

  :الطبيالتصنيف  3-1

  :من الإيجاز بشيءويقوم على إحدى المحكات التالية وسوف نستعرضها 

  .درجة الإصابة - ب  .مصدر الإصابة -أ

  .يالمظهر الإكلينيك -د  .توقيت حدوث الإصابة -ج

 :يليويمكن توضيح هذه المحكات في هذا العرض الموجز فيما 

  :الإعاقةالتصنيف حسب مصدر  3-2

  :إلى العقليحالات التخلف ) GouL )1952قسم تريد جولد 

  .أولى عقليضعف  -

 .حدوث أخطاء في الجينات إلىيرجع  عقليضعف  -

- 71، 2006نبيه إبراهيم إسماعيل، ( ل أو أثناء الولادة نفسهاأثناء الحم"عوامل بيئيه  إلىيرجع  عقليضعف  -

72.(  

 هوفي Lehtinenو ليتنين   Strauss اقترحه كل من ستراوس الذيمن هذه التصنيفات التصنيف 

العقلية الناشئة عن عوامل داخلية وتكون ناتجة عن انتقال صفات نفسية عضوية خاطئة أو غير  الإعاقةتمييز بين 

مثل تحدث للفرد  التيالعقلية الناشئة عن عوامل خارجية وتكون ناتجة عن التغيرات المرضية  الإعاقةو . تامة النمو

  .Heward, 1992 , 375)(تحدث تلفا في المخ  التيالإصابة 
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  :التصنيف حسب درجة الإصابة  3-3

  :اليالتاقترح كانر التصنيف 

  .(Absolute)مطلق  عقليتخلف  -

 .(relative)نسبى  عقليتخلف  -

  ).109-108، 1999زينب محمود شقير، ( (Appearance)ظاهر  عقليتخلف  -

حددت أربعة فئات طبقا  العقليللتخلف  الأمريكيةأن الجمعية ) Lefort  )2006ويذكر ليفورت 

  :اليالتوذلك على النحو  Profound الحادة  ، الإعاقةMildالبسيطة  الإعاقةلشدة 

 Mild: البسيطة الإعاقة  -أ 

الأفراد الذين يتعلمون ببطء في المدارس ويستطيعون إنجاز المهارات الأكاديمية حتى المستوى  إلىتشير  هي

تسمح لهم بالعمل والحياة باستقلالية مع قدر بسيط من المساندة  والاجتماعيةالسادس تقريبا وقدرا�م المهنية 

  .والمتابعة

 Moderate: المتوسطة لإعاقةا  -  ب

على الأكثر وهم  الثانيالصف  إلىالأفراد الذين ينخفض مستوى مهارا�م الأكاديمية  إلىتشير  هي

 .ويحتاجون لأشراف كامل في أعمالهم الاجتماعيقابلون للتدريب على المهارات الحياتية والتكيف 

  Severe : الشديدة الإعاقة  -  ت

الأفراد الذين لديهم قدرات تواصلية محدودة ويفهمون المعلومة الأساسية فقط فيما يتعلق  إلىتشير  هي

وتعتمد ، مثل صعوبة الحركة أو اضطرابات النطق والكلام البدنيوهم لديهم درجات من العجز ، بالحروف الأبجدية

الإشراف والمتابعة الكاملة في  إلىويحتاجون ، المهارات الحياتية والتواصل إكسا�مالبرامج التربوية لديهم على 

  .أعمالهم
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  Profound :الحادة الإعاقة  -  ث

الأفراد الذين يتسمون بدرجة ملحوظة من العجز وفي حاجة مستمرة للتدريب والمساندة  إلىتشير  هيو 

ثم يلزمهم  ومن، والمتابعة والرعاية المركزة في حالة وجود نسب عجز متفاوتة مثل صعوبة الرؤية أو السمع أو الحركة

  ).Lefo00r,2006,11( .مجموعة من المؤهلين لرعايتهم

قدمت تصنيفا  العقليللتخلف  الأمريكيةأن الجمعية   إلى) 2007(السيد الشخص  يشير عبد العزيز

العقلية حيث تقع فئات المعاقين عقلياً بمستويا�م المختلفة ابتداء من معامل ذكاء أقل  الإعاقةلشرائح ومستويات 

السيد  عبد العزيز(كحد أقصى وذلك على مقاييس الذكاء المقننة ) 70-65(إلىكحد أدنى ) 25 -20(من 

  ).72، 2007الشخص ،

  :الإصابةالتصنيف حسب توقيت  3-4

 إلىبسبب توقيت حدوث الإصابة  العقليتقسيما ثلاثيا لحالات التخلف  Yannetيقترح يانيت 

  :اليكالت هيفئات ثلاث و 

  .للاختناقتعرض الجنين : يحدث في مرحلة قبل الولادة  عقليتخلف  -1

أو إصابة الدماغ  كالاختناقيتمثل في حالات إصابات تعرض لها الجنين  : يحدث أثناء الولادة عقليتخلف  -2

 ).الشفط( الولادةمن جراء استخدام أجهزة 

وإصابات المخ نتيجة ، ةالسحائي كالالتهاباتعض الأمراًض  كتعرض الفرد لب: يحدث بعد الولادة عقليتخلف  -3

  ).151-150، 2006طارق عبد الرؤوف، ربيع عبد الرؤوف، ( .التسمم بالرصاص

العقلية تبعا  الإعاقةحيث رأى أنه يمكن تصنيف حالات ، هذا التصنيف Yannetيانت  واقترح

  :التاليوذلك على النحو الإعاقة، لتوقيت حدوث 

  : Per-Natal إعاقة تحدث في مرحلة ما قبل الولادة -أ

الجنين  إلىفسيولوجية ومرضية واضطرابات كيميائية تنتقل  سبابلأ الإعاقةتحدث فيها  التيالحالات  هيو 

يمكن  الذيوالضغط المرتفع ، وعدم ضبط السكر في الدم، RHS يدهما مثل العامل الريزيسمن الوالدين أو اح

أو إصابة الأم ، الأم الكحوليات والعقاقير أثناء الحمل وتعاطي، للجنين المركزي العصبيأن يؤثر على نمو الجهاز 

  .ض الفيروسية المعدية كالحصبةبالأمرا
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  :Intra- Natal إعاقة تحدث أثناء الولادة - ب

، أو إصابة الدماغ جراء استخدام كالاختناقيتعرض فيها الجنين للإصابة أثناء الولادة   التيالحالات  هيو 

 .أجهزة سحب الجنين من رحم الأم، والمعروفة باسم الولادة الديناميكية

  :Post-Natal إعاقة تحدث بعد الولادة -ج

 كالالتهاباتض  كتعرض الفرد لبعض الأمرا تحدث الإصابة فيها خلال الفترة النمائية التيالحالات  هيو 

دماغ الكربون، أو الإصابات المباشرة لل أكسيدأو أول ، السحائية وإصابات المخ نتيجة التسمم بأملاح الرصاص

  ).75-74، 2007السيد الشخص،  عبد العزيز( .والناجمة عن الحوادث

  :الإعاقة أسبابالتصنيف حسب  3-5

، إلا أننا نقتصر على تصنيف الجمعية الأمريكية الإعاقة سبابقدمت تصنيفات عديدة للإعاقة تبعا لأ

على ) 74-73، 2007(السيد الشخص  عرضه عبد العزيز والذي، المكون من عشرة فئات العقليللتخلف 

  :التاليالنحو 

الزهرى، وعلى وجه ، مثل الحصبة الألمانية Inflection Diseaseض معدية راإعاقة عقلية ناشئة عن أم -

 .الخصوص إذا كانت الإصابة في الشهور الأولى من الحمل

أو أول الناتجة عن تسمم الأم بالرصاص مثل إصابة المخ  Intoxia diseaseإعاقة ناشئة عن التسمم  -

 .الكربون أكسيد

مثل إصابة الدماغ أثناء الولادة أو  Physical Traumaإعاقة ناشئة عن أمراًض ناتجة عن إصابات بدنية  -

 .سبابسبب من الأ لأيبعدها 

مثل حالات الفينيل   Matabolism Disease الغذائيض اضطراب التمثيل إعاقة عقلية ناشئة عن أمرا -

 .وغيرها  Phenyl ketonouriaكيتونيوريا 

 .إعاقة عقلية ناشئة عن خلل الكروموزومات مثل متلازمة داون -

 .ة ناشئة عن أمراًض تنجم من أورامإعاقة عقلي -

 . معروفة السبب تحدث قبل الولادةإعاقة عقلية ناشئة عن أمراًض غير -

 .ئة عن اضطرابات عقلية مثل التوحدإعاقة ناش -
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 . معروفة السبب تحدث بعد الولادةإعاقة عقلية ناشئة عن أمراًض غير -

 .البيئيافية كالحرمان الثقافي أو غير عضوية مثل العوامل الأسرية والثق أسبابإعاقة عقلية ناشئة عن  -

  :الإكلينيكيةالتصنيف حسب الأنماط  3-6

أهم تلك الأنماط الإكلينيكية في هذا التصنيف للمعاقين  إلى) 46، 2005( إبراهيمتشير فيوليت فؤاد   

  :التاليعقلياً، وذلك على النحو 

 .Dawn’s Syndromeأعراض داون  أيضاوتسمى    Mongolismالمنغولية  -

 .Hydrocephulyاستسقاء الدماغ  -

 .Microcephalyصغر الجمجمة  -

 .Cretinismالقماءة أو القصاع  -

 .(RKU)حالات اضطراب التمثيل الغذائى  -

 .Rehesus (RH- Factor)حالات العامل الرايزيسى في الدم  -

 .  Epilepsyحالات الصرع  -

 .Taberams S حالات التصلب الحدبى الدوني -

 .Cerbral Palsy يحالات الشلل السحائ

 ).PKU(يل كينو نيوريا نحالات الفي

 Psychological classification: يالتصنيف السيكولوج 3-8

  :التالييصنف المعاقين عقلياً في ضوء نسبة الذكاء على النحو 

وتبلغ ) 25(بحيث تقل نسبة ذكاء المعتوه عن  العقلييمثل المعتوه أشد درجات التخلف : Idiot المعتوه -1

، سنوات) 3(حال عن  بأي العقليالعمر  من مجموع ضعاف العقول ولا يتجاوز%) 5( اليحو نسبتهم 

وقد لا يأكلون إن ، والمعتوه لا يستطيع حماية نفسه أو حياته من الأخطار ةوالكتاب ةيستطيعون القراء والمعتوهون لا

في  تأخراخرين لأن لديه نقصا أو من الآ كاملةرعاية   إلىيحتاج المعتوه  التاليوب ،لطعام في أفواههملم يوضع لهم ا

، 2006عصام نور سريه، ( .وتلفا كبيرا في المخ ولذلك لا يعمرون طويلا وأغلبهم يموتون صغاراً  يالتكوين الجسم

18.(  
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من  العقليلا يزيد مستواهم  أيدرجه ) 50-25(وتتراوح نسبة ذكاء البلهاء بين : Imbecile الأبله -2

بأنفسهم  ةعلى العناي ةالقدر  إلىفي سن السابعة، ولا تستطيع فيه تعلم القراءة، ويفتقر البلهاء  يذكاء الطفل العاد

سهم من بعض المخاطر، ومن الممكن تعليمهم كيف يرتدون ملابسهم بأنف، يمن التعليم المدرس الانتفاعأو 

كما ،  وغسل الملابس ةوبالتمرين يمكن تأهيلهم لبعض الأعمال البسيطة مثل الكنس وتنظيف الأرض والأحذي

  ).33، 2000، أشرف محمد( .والنظام وآداب السلوك النظافةيمكن اكسا�م عادات 

من ضعاف العقول وتتراوح نسبة ذكائهم بين %) 75( حواليتبلغ نسبتهم : moron المأفون أو المورون -3

على ذاته  الاعتمادسنوات ومن صفاته أنه يستطيع ) 10-7(من  أقصاهفي  العقليويتراوح عمرهم ) 50-70(

تناسب وضعه وظروفه ويستطيع الحفاظ على حياته، ولديه نوع  بسيطةمن خلال عمل وحرفه ، في كسب عيشه

، وتستطيع الطفيفة والفسيولوجي الجسميةولديه بعض النقائص ، المعقول نسبيا ماعيالاجتوالتوافق  الانسجاممن 

فصول أو  إلىفي الفصول العادية بل تحتاج  الدراسةتستطيع التحصيل  ولكنها لا الكتابةو  القراءةهذه الفئة تعلم 

  .خاصةمدارس 

في  ةمن الدراسات العلميوقد شاع استخدام هذا التصنيف حتى الخمسينات ولكن بعد إجراء الكثير 

ت فتغير  الاجتماعية الناحيةمن  مقبولةغير  لمعانيلتضمنها  العلميةتغيرت بعض المفاهيم  العقليميدان التخلف 

 ).24، 1999، نجوى غراب( .هذه المصطلحات السابقة

  :Social Classification ي الاجتماع النفسيالتصنيف  3-9

العقلية  الإعاقةبعض التصنيفات ومنها معامل الذكاء كأساس لتصنيف  إلىوجهت  التينظراً للانتقادات 

  .معامل الذكاء إلىالأخرى  ةوالسلوكي الاجتماعيةفقد أضاف بعض العلماء بعض الخصائص 

 Educational Classification التربويالتصنيف  3-10

ثلاث مستويات طبقا للموقف  إلىيقسم التربويون العاملون في مجال الصحة النفسية للمعاقين عقلياً 

  :التاليوقدر�م على التعلم وذلك على النحو  التربوي

  :Educable القابلين للتعلم -أ

 إلىفيحتاجون ، من البرامج التعليمية العادية ولكن بصورة بطيئة الاستفادةوهم من لديهم القدرة على 

في  أيضاو ، برامج خاصة موجهة لإحداث تغير في السلوك الاجتماعي ليصبح مقبولا في تفاعلا�م مع الآخرين
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على نفسها في مرحلة عمليات البيع والشراء  الاعتمادوتستطيع تلك الفئة ، تحسن العمليات المعرفية والمهنية لديهم

المهارات الأولية للتعلم وتتراوح نسب ذكائهم ما بين  يأ، مع مبادئ بسيطة من الناحية الأكاديمية اليدويوالعمل 

  ).15 ،2003 ،باظة أمال(  70- 50

  :Trainable فئة القابلين للتدريب - ب

 والرعايةالإشراف  إلى الفئةويحتاج هذه %) 4(وهم يمثلون ) 49- 25(وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين 

منخفض  الأكاديميوتتميز هذه الفئة بأن تحصيلها . (Iluda, H, 1998 ,5-20)طوال حيا�م  الخاصة

 الآخرينوهم غير قادرين على العناية بأنفسهم بدون مساعدة ، جدا ولا يستطيع أفرادها العمل إلا في ورشة محمية

  ).12 ،2003الغفار،  أحلام عبد( .50-25وتتراوح معاملات ذكائهم بين ، لهم

  :Custodial فئة الإعتماديون -3

 الفئةتقريباً وتحتاج هذه %) 5(وهم يمثلون ) 25(الفئة من الأفراد التي تقل نسبة ذكائهم عن هي تلك 

 الإعاقة أسبابأنه يمكن إرجاع  إلى) 1978(كما يشير حامد زهران . طوال حيا�م ةمستمر  ةإيوائي ةرعاي إلى

حامد زهران، ( .الولادةالمنشأ قبل أو أثناء أو بعد  ةوراثية داخلية المنشأ أو بيئيه خارجي أسباب إلىالعقلية 

1978 ،437.(  

  Diagnosisالعقلية  الإعاقةتشخيص  -4

على التركيز على الخصائص الطبية والعقلية  يالعقلية عملية معقدة تنطو  الإعاقةتعتبر عملية تشخيص 

العقلية  الإعاقةوالتربوية وأخذها بعين الاعتبار، فمع بداية القرن التاسع عشر بدأ تشخيص حالات  والاجتماعية

وكسلر ، Binetومع ظهور مقاييس الذكاء على يد بينيه  1905ولكن بعد عام ، من وجهة نظر طبية

Weschsler تخدام مصطلح نسبة وقد تمثل هذا الاتجاه في اس، أصبح التركيز على القدرات العقلية و قياسها

في تشخيص حالات  Psychometric Testsكدلالة على استخدام المقاييس السيكومترية ) IQ(الذكاء 

 الإعاقةحين بدأ متخصصون في ، وبقى الحال على ذلك حتى أواخر الخمسينات من هذا القرن، العقلية الإعاقة

غير كافية لتشخيص  مقاييس الذكاء على اعتبار أ�ا إلىالعقلية والتربية الخاصة وعلم النفس بتوجيه انتقادات 

إذ أن حصول الفرد على درجة منخفضة على مقاييس الذكاء لا يعنى بالضرورة أنه معاق ، العقلية الإعاقةحالات 

، بنجاح الاجتماعيةللمتطلبات  الاستجابةوقدرة على الاجتماعي، إذا أظهر الفرد قدرة على التكيف ، عقلياً 
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، أو التكيفي يالعقلية ألا وهو بعد السلوك التوافق الإعاقةك ظهر بعد جديد في تشخيص حالات ونتيجة لذل

ومنها مقياس الجمعية ، كما ظهرت المقاييس الخاصة بذلك،  العقلية الإعاقةودخل هذا البعد في عملية تعريف 

هذا القرن ظهرت مقاييس أخرى وفي السبعينات من ، والمسمى بمقياس السلوك التكيفي العقليالأمريكية للتخلف 

قياس وتشخيص  إلى�دف  التيو  Academic Achievement Testsالمقاييس التحصيلية  هي

  ).95، 1998 فاروق الروسان،( .والتحصيلية لدى المعاقين عقلياً  الأكاديميةالجوانب 

الدقة لأن الخطأ في تشخيص  وتوخيويجب الحرص ، العقلية ليس بالأمر السهل الإعاقةإن تشخيص 

  .)92 ،2002 ،سهير كامل( .حالة الطفل بأنه معاق عقلياً يعتبر أمراً يغير مستقبل حياته

المقبولة حديثاً في أوساط التربية  الاتجاهاتالعقلية من  الإعاقةفي تشخيص  التكاملي هالاتجاويعتبر 

، فاروق الروسان( .ي، التحصيل، الاجتماعييوالسيكومتر ، الطبيبين التشخيص  الاتجاهيجمع ذلك  إذ، الخاصة

2003 ،42.(  

ومنها الطبية والعقلية  بعادالعقلية قضية متعددة الجوانب والأ الإعاقةولذا يمكن اعتبار قضية تشخيص 

اصة على تقييم شامل لأوجه النمو الخ يوتنطو ، الفرد وحاضره ومستقبله يوالتربوية لأ�ا تتعلق بماض والاجتماعية

لابد أن يشمل المهارات التكيفية والعقلية والحالة النفسية  يفالتشخيص التكامل، بالفرد بمختلف جوانبها

  .والاقتصادية الاجتماعيةوالحالة ، والحالة الجسمية والطبية، الانفعاليو 

  Causesالعقلية  الإعاقة أسباب -5

وعلى الرغم من تحديد  ، العقلية الإعاقةحدوث  إلىتؤدى  التي سبابهتم العديد من الباحثين بدراسة الأا

  .لم يتم التوصل إليها حتى الآن أسبابإلا أنه مازال هناك عوامل أو سباب، كثير من هذه الأ

العقلية لدى العديد من الأفراد والأسر لا يزال غير  الإعاقةتوضح منظمة الصحة العالمية أن سبب 

 التيو ، العقلية تشمل العديد من المشكلات المختلفة الإعاقةو أن وهناك تفسير واحد لذلك الغموض وه، معروف

ل غير موهناك عوا، فهناك عوامل جنية وراثية تكون سببا رئيسيا ويجب تجنبها والوقاية منها، ا متعددةأسبابلها 

، ج المبكروالزوا ، فالزواج من الأقارب، أثناء الحمل أو أثناء الولادة سبابوراثية ومكتسبة وقد تكون هذه الأ

وخروج المرأة للعمل والفقر وارتفاع معدلات الإنجاب كلها تعتبر من ، وانتشار الأمية وانخفاض مستوى التعلم

  ).2008،36خالد رمضان، ( .من السهل الوقاية منها التي الإعاقة أسباب
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  :Genetic  Factors عوامل وراثية -1

 إلى) 1998( يالعقلية، حيث يشير إبراهيم الزهير  الإعاقةتلعب العوامل الوراثية دورا هاما في حدوث 

وذلك لوجود قصور أو خلل في خلايا المخ ، العقلية الإعاقةمن حالات % 80 حواليالعوامل الوراثية مسئولة عن 

 إلىحدوث إعاقة في وسائل الإدراك والوظائف العقلية المختلفة، و  إلىيؤدى  الذي، الأمر يالمركز  العصبيأو الجهاز 

تحملها كروموسومات الخلية  التيالعقلية عن طريق الجينات الوراثية  الإعاقةوتحدث وراثة . صعوبات في عملية التعلم

  ).237، 1998، يإبراهيم الزهير ( .التناسلية

فبعض ، العقلية الإعاقةأن الوراثة تلعب دورا بارزا في حدوث  إلى) 2000(الزيود  يكما يشير نادر فهم

التأكيد على  إلىمما أدى ، عامل الوراثة إلىالعقلية  الإعاقةلا يعرفو�ا عن  التي سبابيرجعون كل الأ الأطباء كانوا

وقد تظهر ، وذلك عن طريق الجينات، العقلية عن طريق والديه وأجداده الإعاقةفالطفل يرث ، يأهمية العامل الوراث

  .)54، 2000 الزيود، ينادر فهم( .في زواج الأقارب أكثر من زواج غير الأقارب

  :Genetic Factors عوامل جينية -2

حيث يتكون أثر ، ةالعقلي ةدورا مهما في حدوث الإعاق genesتلعب الوراثة التي تحددها الجينات 

محمد محروس ( .يبواسطة الحيوان المنو  ةمنذ إخصاب البويض يأ، الوراثة منذ اللحظة الأولى لتكوين الجنين

  ).79، 1997، يالشناو 

وذلك لوجود تلف أو قصور أو خلل  الإعاقةمن حالات % 80 حواليالمسئولة عن  هيوالعوامل الوراثية 

في وسائل الإدراك والوظائف  الإعاقةحدوث  إلىيؤدى  الذيالأمر ، يالمركز  في خلايا المخ أو الجهاز العصبي

  ).237، 1998، يعباس الزهير  إبراهيم( .صعوبات في عملية التعلم إلى المختلفة العقلية

 الواحدة الخليةتنتقل عن طريق الجينات على الكروموسومات ففي  التيويقصد بالعوامل الوراثية تلك 

تحمل  ةوبويض، كروموسوم) 23(يحمل  الذي يالحيوان المنو  التحامكروموسوما نتيجة ) 46(يوجد  ةالمخصب

 ،1998، يعزت السبك( .كروموسوم ولذلك يكون الجنين وراثيا نصفه من الأب ونصفه الآخر من الأم) 23(

223.(  
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  :إلىالبيئية  سبابالأوتنقسم 

 الإعاقةمن حالات % 20 حواليية تمثل ئأن العوامل البي) 238: 1998( الزهيرييذكر إبراهيم 

الحمل  ترتبط بالأم قبل وأثناء فترتي أسباب إلىتنوعا كبيرا يتم تصنيفها  سبابونظرا لتنوع هذه الأ. العقلية

  .يعيش فيها الطفل التي والاجتماعيةترتبط بالبيئة النفسية  أسبابو ، والولادة

  البيئية  سبابالأ -  6

  :إلىوتنقسم 

  :ما قبل الولادة أسباب -أ

الجنين  إلىالعدوى من الأم  انتقلتوتشمل إصابة الأم ببعض الأمراًض المعدية مثل الحصبة الألمانية فإذا 

،  بصفة عامة العقليأو  يأو يعانى من تأخر نموه الجسم، بعد إصابتها بالحصبة الألمانية يولد هذا الجنين مشوها

أو إصابتها بفقر الدم ، الجنين عن طريق المشيمة إلىينتقل  الذي يكذلك إصابة الأم أثناء الحمل بمرض الزهر 

كما أن تعرض الأم للحوادث أو محاولتها ،  الجنين وإعاقة نموه هتشو  إلىوحمى الصفراء كل ذلك يؤدى ، الشديد

  ).142 ،1996، يعبد الرحمن عيسو ( .العقلية الإعاقةالإصابة ب إلىالإجهاض أو تعريضها للإشعاع يؤدى 

  :ما بعد الولادة أسباب - ب

إصابته بإعاقة  إلىتتعلق بالطفل نفسه وقد تؤدى  التي سباببعض الأ) 2002(يذكر عثمان لبيب 

  :عقلية ومنها

أو ) الحمى الشوكية(تؤثر على خلايا المخ  التيبإحدى الحميات  -قبل سن البلوغ –إصابة الطفل بعد الولادة  -

  .أو الحصبة يبأحد أنواع الشلل المخ

الكربون أو التسمم بمركبات الرصاص أو استنشاق ابخرتة أثناء مرحلة الطفولة المبكرة نتيجة  أكسيدأول بالتسمم  -

  .تلوث الهواء والماء أو الغذاء

السقوط أو اصطدام الجمجمة بشدة في مرحلة الطفولة المبكرة بصورة يترتب عليها تلف بعض أنسجة المخ أو  -

  .الإصابة ببعض الأورام

غذاء الطفل عن طريق نقص شديد في البروتين أو اليود بصفة  ء التغذية الشديد للطفل وخاصة إذا تأخرسو  -

  .خاصة في السنة الأولى من عمره
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  :البيئية سبابالأ –ج 

ؤلة و تعتبر مس، الأنشطة الذهنية الحافزة  لذكاء الطفل في مراحل نموه الأولى إلىتفتقد  التيإن البيئة الفقيرة 

العقلية البسيطة وخاصة إذا لم يتوفر الغذاء الكامل والخدمات الصحية  الإعاقةعن نسبة عالية جدا من حالات 

  ).34- 33، 2002 عثمان لبيب،(

. الأضرار بالجهاز العصبي للطفل إلىوكذلك تعسر الولادة المصحوب  بنقص في الأوكسجين يؤدى 

وحوادث الولادة . نزول الجنين ونقص الأوكسجين لديه وإعاقةرحم سد عنق ال إلىمبكرا يؤدى  ةوانفصال المشيم

والأضرار ببعض أنسجة المخ  ةالضغط على الجمجم إلىواستخدام الأدوات المساعدة لسحب الجنين مما يؤدى 

  ).103-102، 1993رمضان القذافي، ( .أحيانا

  Adolescenceالمراهقة : ثانيا 

بمعنى التدرج  Adolescence اللفظ مشتق من الفعل اللاتينيو ، من الحلم الاقترابالمراهقة تعنى لغويا 

 التي ةالقدر  هي، و )195، 1986، ةالزين عمار ( الانفعاليو  الاجتماعيو  العقليو  يوالجنس ينحو النضج الجسم

  ).Driver, 1990, 188(ببدء الرشد  هيراشد وتبدأ عادة بالبلوغ وتنت إلىيتحول خلالها الفرد من طفل 

وتتميز المراهقة في بدايتها بحدوث تغيرات بيولوجيه عند البنات والأولاد يصاحبها تغيرات اجتماعيه حيث 

على النفس وتحمل  اعتمادالرشد وما يميزه من  إلىعلى الكبار  اعتمادوما يميزها من  ةينتقل الفرد من فتره الطفول

  ).3،4، 1992، يهدى محمد قناو ( .ةؤليو المس

 حوقد يصب، مرحلة معينة تترتب عليها مقتضيات في السلوك جديدة لم يألفها الفرد من قبلالمراهقة 

لمعايير ا�تمع ولعله لا يلتفت  متثالبالاعليه سلوك تقضيه إلزام نفسه وربما بدت  الإيجابيتصرفه بالتوافق والتكيف 

  ).1994،191 ،الجسماني يالعل عبد( .همن يوجهه ويراعا إلىولذا فهو بحاجة ، ذاتيا التفاتاهذه الجوانب  إلى

مرحلة أزمة هوية تمضى بالشخصية كمحصلة دينامية  هيو ، للشخصية الحقيقيوالمراهقة ذروة الوجود 

 بالاغترابحيث الشعور ، عدم تعين الهوية إلىالشعور بالهوية أو  إلىعاشها المراهق وهو صغير و  التيللصراعات 

والقلق  الإثم والعيش �با لمشاعر، وعدم قدرته على اكتشاف موقعه في صميم الواقع، وذوبان المراهق  في الآخرين

  ).147، 2005، محمد إبراهيم عيد( .ذلك إلىوفقدان الثقة وما 
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والرشد إذ  الطفولةيمر �ا الفرد لأ�ا مرحلة انتقاليه بين  التي ةوتعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل النمائي

 والاجتماعيةمرحلة مليئة بالتغيرات الحادة والمتلاحقة في النواحي العقلية  هيو ، عاماً ) 19-13(تمتد ما بين 

فقد قسمها علماء ، لهذه المرحلة ونتيجة للطفرة البيولوجية التي تحدث للفرد، ونتيجة لطول المدى الزمني، ةالانفعاليو 

  :مراحل ثلاث هي إلىالنفس 

  .المبكرةالمرحلة   - أ

 .المرحلة المتوسطة  -  ب

  .المرحلة المتأخرة  -  ت

ومن هنا تأتى أهمية دراسة ، ةالانفعاليلا ينتا�ا شك أن هذه المرحلة تتميز بالاضطرابات  التيوالحقيقة 

وخاصة المعاق ، تساعد المراهق في التخلص منها التيتمهيدا لإرساء السبل ، في تلك المرحلة ةالاضطرابات الحادث

  .وخاصة سلوك إيذاء الذات عقلياً 

ثم  ةالانفعاليثم  العقليةو  الجسميةالخصائص  وخاصة المختلفةوفيما يلي عرضا مختصراً لمظاهر النمو 

  .لدى المراهقين المعاقين عقلياً  الاجتماعية

  في مرحلة المراهقة المختلفةمظاهر النمو 

  :يالنمو الجسم -1

 أقصاهيزداد فيبلغ  يأن النمو الجسم إلى) 1978، 277وفاروق الصادق، ، هدى براده(يشير كل من 

كما تنمو ،  وطول الساقين، ومحيط الصدر، والردف، ويتسع الكتفان، ةحيث يزداد الطول بسرع، في هذه المرحلة

بحيث يكون حجم المراهق الذكر أكبر من حجم ، ثم يبطأ هذا التغير تدريجيا لدى الإناث. العضلات والعظام

  .ثى في �اية المرحلةالإن ةالمراهق

  :الانفعاليالنمو  -2

  :يليللمراهقين فيما  ةالانفعاليالمظاهر ) 1993(ويلخص خليل معوض 

  .تسبب له الاضطراب، وما طرأ على جسده من تغيرات، إهتمام المراهق بذاته -

  .لا يستطيع تحقيقها التيلكثرة الطموحات  ةزيادة شعور المراهق بالكآب -



 

 

 الإعاقة العقلية.......... ...................................................................................الفصل الأول

  .ومحاولة التحرر من سلطة الوالدين، با�تمع ةوالثورة على الكبار، وعلى المعايير والقيم الخلقيالتمرد  -

  .والتأثر بالآخرين، شدة الحساسية -

  .ةوالاستغراق في أحلام اليقظ، جموح الخيال -

-308، 1993خليل معوض، (. الاجتماعييساعده على التقبل  الذي، الحب المتبادل بين المراهق والآخرين -

310.(  

  :النمو الاجتماعي -2

حيث أن المراهق دائما يحدد هويته ويجد له دوراً اجتماعياً وجنسيا  المراهقةفي مرحلة  الاهتمامإن محور 

وتقبل أقرانه غير ، للمعاق يكمن في تقبل الأسرة له بالنسبةولكن الأمر ، يعيش فيه الذيووظيفيا في ا�تمع 

كما أنه من المفيد تغير نظرته نحو ا�تمع ،  بالأسوياء دائمةوتدريبه في مجال يجعله على صلة اجتماعيه ، المعاقين له

هدى براده وآخرون، ( .بمن حوله من أفراده عن طريق تقديم العون له بصوره لا تشعره بالحاجة أو النقص

1985 ،294.(  

  :العقليالنمو  -3

 المنطقيفيما يسمى بمرحلة التفكير  ا�ردةففي هذه المرحلة يصبح المراهق قادراً على استخدام المفاهيم 

والتناسب وبناء النتائج على مقدمات قد توصل  النسبةحيث يستطيع المراهق استخدام الرموز في التفكير وإدراك 

وهكذا ، الثانويوالتفكير  الاحتمالاتوفهم نظرية  لةالمقابوقبول وجهة النظر ، المنطقيويعتمد على القياس ، إليها

  ).42، 1998، حمودةمحمود ( .للتفكير صحيحةبداية  المراهقةحتى تصبح مرحلة 

  :العقلية الإعاقةخصائص  -7

إن التعرف على السمات والخصائص العامة للمعوقين عقليا يساعد المربون والأخصائيون على تقد يم 

حيث أن الأشخاص المتخلفين عقليا قادرين على التعلم والنمو ، والاجتماعيةأفضل الخدمات النفسية والتربوية 

هذه الحقيقة  إلىواستنادا ، بكونه بطيئا على أن نموهم وإن كان يوازي نمو الأشخاص الغير المتخلفين إلا أنه يتصف

تطوير برامج التربوية للأفراد المتخلفين  إلىفإن فلسفة رعاية هؤلاء الأشخاص تغيرت  في العقود الماضية من الإيواء 

لذا نجد الإعاقة، فقد تختلف الخصائص تبعا لدرجة ، يشكلون فئة متجانسة ذلك أن هؤلاء الأفراد لا، عقليا

الكبيرة بين هؤلاء  الاختلافاتضحة بين الأفراد المعوقين عقليا بعضهم البعض ،وهذا فضلا عن وا اختلافات
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رغم وجود بعض الخصائص المختلفة لكل فئة من ، وسوف يكون وصفا لخصائص هذه الفئة، الأفراد وبين العاديين

  :ومن أهم هذه الخصائص هي . )50ص ،2008 أحمد بوسكرة،( .فئات المتخلفين عقليا

  :الخصائص العقلية المعرفية 7-1

المستوى الذي يصل إليه  إلىنموه التعليمي  إلىيستطيع أن يصل  من المعروف أن الطفل المعوق عقليا لا

حيث أن  كذلك نموه العقلي لدى الطفل المعوق عقليا أقل في معدل نموه من الطفل العادي، الطفل العادي،

قد حصر  استخدامهمدرجة كما أ�م يتصفون بعدم قدر�م على التفكير ا�رد وإنما 70يصل  مستوى ذكائه قد لا

  .)35،ص2000ماجدة السيد عبيد ،( .وكذلك عدم قدر�م على التعميم، على المحسوسات

هناك فروق واضحة في الدرجة والنوع مع الأطفال العاديين خاصة أن هذه الفروق تتمثل في مستويات : لتعلما

  .الأداء الأكاديمي

والتركيز على  الانتباهيواجه الأطفال الذين يعانون من تخلف ذهني مشكلات واضحة في القدرة على  :الانتباه

  .المهارات التعليمية وتقل هذه القدرة كلما كانت درجة التخلف شديدة ويعانون من الإحباط والشعور بالملل

على استعمال وسائل وضعف القدرة ، يد الذاكرة قصير المدىيعاني المتخلفون من مشكلات على صع: الذاكرة

  .المعلومات  استقبالوسائط التذكر ومشكلات واستراتجيات و 

  :ــكما يتميزون ب

  .الذكاء اختباراتأداء منخفض عن المتوسط في  -

  .وتدني القدرة على  التحصيل الدراسي والاستيعابقصور الفهم  -

  .)نقصان المرونة العقلية( العقليبطئ التعلم والجمود والتصلب  -

  .اللفظيةتأخر النمو اللغوي وقصور اللغة  -

  .)160دون سنة، ص، عبد الرحمن سيد سليمان( .التفكير ا�رد والتخيل والإبداعالقصور في تكوين المفاهيم و  -
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  :الخصائص الجسمية 7-2

إلا أن ، اهر النمو الأخرىظمن م على الرغم من أن النمو الحركي لدى المتخلفين عقليا أكثر تطورا

الأشخاص المتخلفين عقليا عموما أقل كفاية من الأشخاص الغير المتخلفين عقليا، وذلك فيما يتصل في الحركات 

أن المتخلفين عقليا  إلىكذلك تشير الدراسات ،  وردود الفعل الدقيقة  والمهارات الحركية المعقدة والتوازن الحركي

وهم أقل وزنا ولديهم تأخر في القدرة على المشي وبما أن هؤلاء ، ويةلم المهارات اليدصعوبة في تع يواجهون

الأشخاص المتخلفين عقليا لديهم أكثر بقليل من حيث المشاكل في السمع والبصر والجهاز العصبي من العاديين 

المهارات الرياضية كما أن  ،لذلك من المتوقع بأن هؤلاء الأطفال من حيث التربية الرياضية أقل من العاديين في

 إلىقدر�م الحسية والحركية سريعة وذلك يظهر من خلال الحركات التي يقومون �ا من دون هدف مثل المشي 

وبناءا على تحليل الأدب  ،العصبية والالتزاماتوقد يصاحب بعضا منها تحريك الرأس ، الخلف إلىوالعودة الأمام 

وقد ، الخلف إلى 1985" أمانسكي"و" فالن"ة للمتخلفين عقليا ،خلص المتصل بالخصائص الإنمائية الحركي

العصبية ،وبناءا على تحليل الأدب المتصل بالخصائص الإنمائية  والالتزاماتيصاحب بعضا منها تحريك الرأس 

  :يلي ما إلى 1985" أمانسكي"و " فالن"خلص  الحركية للمتخلفين عقليا،

  .فمع تقدم العمر يصبح المعاق عقليا أكثر مهارة حركية، الزمن والأداء الحركيهناك علاقة قوية بين العمر  -

  .هناك علاقة قوية بين شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي  -

إن تسلسل النمو الحركي لدى المتخلفين عقليا يشبه التسلسل النمائي لدى غير المتخلفين عقليا فمعدل 

ويكون أقصر بقليل من ، المعوقين ،وكمجموعة فإن المتخلفين عقليا يتأخرون في المشيالنمو لديهم أبطأ منه لدى 

كما أن هذه الفئة تعاني مشكلات متصلة با�اري البولية ،  وأكثر عرضة للمشكلات والأمراض الجسمية، الآخرين

ين  أن بعضهم وقد تب، عصبية وخاصة الصرع اضطراباتكما يعانون من ،  وصعوبة في التحكم بعضلة اللسان

أن المتخلف عقليا يرد إثبات  إلىويرجع ذلك ، سنوات 10حولهم الشذوذ الجنسي ولن تتعدى أعمارهم  يتردد

إن الأطفال المعوقين عقليا لديهم بعض المشاكل . )66،67ص ،2000 ماجدة السيد عبيد،( .ذاته وكيانه

المعاملة والطريقة التي يتعامل �ا هؤلاء المتخلفين في المواقف : إلىوذلك لسبب يعود ، والاجتماعيةة الانفعالي

من خلال الفرضيات التي " زغلر "وقد أشار إلخ،  ...نونبأنه متخلف أو غبي أو مج حيث قد يوصف الاجتماعية

 إلىود يع اجتماعيينالحكم على الأطفال المتخلفين عقليا بأ�م غير  وضعها في بحثه السبب الحقيقي وراء تسمية أو

شارت الكثير من الدراسات أو ، حباطات نتيجة هذه التفاعل مع القادرينامن  اأصيبو  الخيارات السابقة لديهم وما

 لدى الكثير من المعوقين عقليا إحساس سلبي نحو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد أن إلى
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ويعجز المتخلف عقليا عن  .في مفهوم الذاتوكذلك أن لدى المعوقين عقليا ضعف ، تساعدهم  في عملية النجاح

، إسقاط النتائج المباشرة للسلوك في المستقبل بنتائج ذلك السلوك عجزه عنإدراك العلاقات التي تربط سلوكه 

من تمييز ذاته من  خطرا على الناس وا�تمع ويعجز المتخلف عقليا ويصبح والآخرينفتنشأ عنه أفعال مدمرة لنفسه 

 لها والفشل في والاستجابةالمتخلفون كل أنواع الضغوط كالعجز عن فهم تعقيدات الحياة  ويعاني، والناسالأشياء 

ويعنون من مشاعر  الملقاة على عاتقهم يعي الكثير من المتخلفين ذهنيا قصورهم العقلي الاجتماعيةتحقيق المطالب 

 ،1998فاروق الروسان، ( .والهوس ظيفية كالفصاملاقيمة واللاعتبار مما يرشحهم لمختلف الذهانات الو لمرة من ا

  .)55،56 ص

  ة الانفعاليو  الاجتماعيةالخصائص  7-3

يعود ذلك  لا مختلفة وانفعالية اجتماعيةيجعل الضعف العقلي للإنسان المتخلف عقليا عرضة لمشكلات 

وطرق معاملتهم لهم والتي  عقلياخرين نحو المتخلفين اتجاهات الآ إلى أيضالعقلي فحسب لكن يعود اللضعف 

مع  اجتماعيةناء علاقات ويواجهون صعوبات بليغة لب أنماط سلوكية اجتماعية غير مناسبة إظهار إلىتؤدي هذه 

لحل  الآخرينيتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدون على  إن الأشخاص المتخلفين عقليا لا. الآخرين

ب محاولة تأدية تجن إلىتطور لديهم الخوف من الفشل والذي يدفع �م المشكلات وإ�م بسبب هذا  الإخفاق ي

 والتردد في السلوك التكراري وفي عدم الانسحاب إلىكذلك لوحظ أن الطفل المعوق عقليا يميل . المهام المختلفة

لعدوان والعزلة ا إلى وقد يميل، المشاركة مع الأصغر سنا في نشاطه إلىيميل  نفعالات، وغالبا ماقدرته في ضبط الا

حسن التصرف ، يتأثر بسرعة هادئا لا ، وقد أشارات بعض الدراسات أن الطفل المعوق عقليا  قد يكوننطواءوالا

هناك . يضحك ويمرح ولكن سرعان ما، ويغضب إذا أهمل ويستجيب إذا علمناه، والسلوك راضيا بحياته كما هي

ارتفاع وانخفاض في  إلى الذي يتميز به الأطفال المتخلفون عقليا الانفعاليالسلوك  إلىبعض الدراسات التي ترجع 

الغدة الدرقية يعدل  الثيروسكين الذي تفرزه ومثال على ذلك أن هرمون، الهرمونات التي تفرزها الغدة الصماء

 الاستقراروعدم التوتر العصبي  إلىإذا زاد إفرازه فإن ذلك يؤدي  ةالانفعاليالنشاط العقلي والعصبي يؤثر في الناحية 

وقد ، التعب والكسل والإهمال والبلادة والخمول إلىالعكس فإذا قل ذلك يؤدي  وعلى ،الانفعاليوعدم الثبات 

  .)148،149 ص ،2000 ماجدة السيد عبيد،( .مشاكل متنوعة في الشخصية إلىيؤدي 
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   الخصائص اللغوية 7-3

فليس من  العقلية وعلى ذلك للإعاقةتعتبر الخصائص اللغوية والمشكلات المرتبطة �ا مظهرا مميزا 

من مستوى الأداء اللغوي  المستغرب أن نجد أن مستوى الأداء اللغوي للأطفال المعاقين عقليا هو أقل بكثير

   .للأطفال العاديين الذين بناءا على ظروفهم في العمر الزمني

النمو اللغوي  في درجة اختلافبين العاديين والمعوقين عقليا هو  الاختلافأن  إلىوأشارت الدراسات 

أن  إلىلمدة ثلاثة سنوات، وتوصلوا  وقد لاحظ الباحثون تطور النمو اللغوي لدى الأطفال المنغوليين، ومعدله

حيث أن ، في معدل النمو اللغوي ختلافاعقليا هو في تطور النمو بين الأطفال العاديين والمعوقين  الاختلاف

وتبين الدراسات أن المشكلات ، ئهم من العاديينار ع نظفي نموهم اللغوي مقارنة م الأطفال المعوقين عقليا أبطأ

التهجئة  الأكثر شيوعا لدى الأشخاص المتخلفين عقليا منها لدى الغير المتخلفين وخاصة مشكلات الكلامية

القواعد اللغوية بطريق خاطئة  واستخدامخيرة اللغوية ذل تأخر النمو اللغوي التعبيري والومشكلات لغوية مختلفة مث

  :للنمو للأشخاص المتخلفين عقليا الخصائص التالية إلى 1982" كوفمان"و "هالاهان"وقد أشار 

الذي يعاني  المشكلات الكلامية اللغوية وشدة هذه المشكلات يرتبط بشدة التخلف العقلي الانتشارإن مدى  -

المشكلات الكلامية واللغوية  شدة التخلف العقلي الذي يعاني منه الفرد ازدادت ازدادتفكلما ، منه الفرد

  .أكثر انتشارا وأصبحت

  .تختلف باختلاف الفئات التصنيفية للتخلف العقلي إن المشكلات الكلامية واللغوية لا -

شاذة إ�ا لغة سرية  ء اللغوي لدى غير المتخلفين عقليا فهي ليستإن البنية اللغوية للمتخلفين عقليا تشبه البنا -

  .ولكن بدائية

اللغة  على الدراسات التي أجريت على التطور من خلال الإطلاع1974فقد أشار عام " كريمر "أما 

  :عند الأطفال المتخلفين عقليا وقد كانت على الشكل التالي

  .النمو اللغوي الأطفال المعوقين عقليا يتطورون ببطء في -

  .مقارنة مع العمر بالنسبة للعادين الأطفال المعوقين عقليا يتأخرون في اللغة، -

  .لديهم الضعف في القدرات المعرفية وذلك مثل ضعف في فترة الذاكرة -
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  :الفصل خلاصة

فقد أجرينا من خلاله محاولة ، العقلية الإعاقةوسيلة وأداة ناجعة في تحليل مفهوم لقد كان هذا الفصل 

  .العقلية لهذه الفئة الإعاقةلشرح ماهية 

العقلية من مختلف  الإعاقةأهم التعريفات التي تناولت  إلىوأهم ما نستخلصه من هذا الفصل هو التطرق 

  .ةالإكلينيكيوالأنماط  سبابالعقلية حسب درجة والأ الإعاقةوكما تنولنا تصنيفات ، الجوانب

 هاته التعريفات والتشخيصات والتصنيفات بشكل كبير في تطوير هذه الفئة حسب ماكما ساهمت 

سين في ميدان ار الباحثين الد في إثراء المضامين لدى أيضاوساهمت  تسمح به حدود إمكانيتهم وقدرا�م الطبيعية

  .الخاصة الاحتياجاتذوي 

  



  

  

  :  الثانيالفصل 

<<<    

 السلوك التكیفي
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  :تمهيد

تتضارب  تعددت النظريات التي تحاول أن تصف السلوك وتعبر عنه ورغم هذا التعدد فإن النظريات لا

الفرد من نشاط ويشمل  يقوم به خرة فمنهم من يذكر أن السلوك هو ماولكن يمكن أن تكون إحداها هامة للآ

، السلوك السوي منه وغير والتفكير والإحساس كالإدراكالنشاطات الظاهرة كالنشاط الرياضي والنشاط الباطن  

يرجع إلى تكوين  السوي هو إفصاح عن تيارات متعددة في حركة دائمة داخل الشخصية ومن هذه التيارات ما

 ،عبد الفتاح محمود دويدة( تقبلية المس الاجتماعيةوإلى المواقف  تسبهااكالبيولوجي للفرد وإلى الخبرات الفنية التي 

  )98، ص1993

وهذا الصراع مستمر ، ياةويؤكد أن السلوك هو عمليات تكيف مستمرة يقوم �ا الإنسان وهو يصارع الح

تصل إلى درجة  النمو والتطور وهو عملية ينتج عنها في نفس الإنسان عادة بعض التوترات التي لأنه مصدردائما 

ريق طر الإنسان إزائها إلى القيام بنوع من النشاط والتكيف يتفق مع طبيعتها ومن ثم يتحقق الإنسان عن طضي

  .)23السيد عويس ،دون تاريخ، ص. (هذه وسيلة توازنه الديناميكي
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  :نظريات السلوك-1

  :رس السلوك في نظريا�ا من أبرزهامدا واختلفتلقد تعددت 

 :المدرسة الجشطالتية 1-1

ومادية   اجتماعيةوهي ترى أن الكائن الحي يعيش وسط بيئة " كوفكا، وكهلر"ومن أبرز علمائها 

والتوتر إلا إذا  يزول هذا القلق تغيير في هذه البيئة يسبب للكائن الحي الشعور بالقلق والتوتر، ولا أيومعنوية وأن 

 .ككل متكامل وليس كمركب من أجزاء مختلفة، وهي تنظر إلى الفرد  قام بنشاط معين

   :السلوكية المدرسة 1-2

كية معقدة �تم بالمظهر الحركي للسلوك يلة ميكانآتنظر إلى الإنسان على أنه " واستن"من روادها 

وكذلك ترفض وجود غرائز  رفضا صريحا، الاستنباطالإنساني بغض النضر عن حالته الشعورية فهي ترفض منهج 

 .ور الرئيسي لعلم النفسموروث، فالتعلم والعادات تمثل المحوذكاء 

 :المدرسة السلوكية الجديدة 1-3

يسمى  مكانية دراسة الحالة الشعورية عن طريق ما، ولكنها ترى إتركز في أبحاثها على العادات المكتسبة

يفعله ويقوله  ، أي ماضوعي وحدهبالسلوك الظاهري للمو  تحلل هذه الحالات وإنما �تم ، ولكنها لابالتقرير اللفظي

 .في ظروف معينة

 :المدرسة العرضية 1-4

، وترى بأن الغايات والأغراض تقوم أنصار المدرسة السلوكية الجديدة وبعض" ماك دوجال"من روادها 

عبد . ( تحقيق غرضبدور  هام في سلوك الإنسان وتوجيهه فكل سلوك في نظرها يهدف إلى غاية  ويتجه إلى

 )49،50، ص الوافي، دون تاريخالرحمن 

 :مدرسة تحليل النفس 1-5

  :غباته يمكن ردها إلى غريزتين هماإن جميع دوافع الإنسان ور " سيقموند فرويد "من روادها 

  .غريزة الحياة أو الغريزة الجنسية -
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  .غريزة الموت أو العدوان والتدمير -

 استمرارمن أعمال إيجابية بناءة من أجل المحافظة على حياتنا وعلى  نقوم به وتظهر غريزة الحياة في كل ما

  :ريزة الجنسية ويرى أ�ا تشمل على، ولقد توسع فرويد في مفهوم الغالجنس البشري

  وتشمل التكاثر والإنسان: الميولات الجنسية -1

  .الإنسانية عامةوحب الحياة ، والأبناء وحب الذات والأصدقاء الآباءمظاهر الحب والود بين  -2

، والإخراج ونحوهما من النشاط الحركي أما الجانب الامتصاصمظاهر اللذة التي يشعر �ا الطفل في عملية  -3

الأخر من الدوافع عند فرويد فيتمثل في غريزة العدوان أو الموت، ففرويد يرى أن العدوان ينشأ من كسب الميولات 

  .)52عبد الرحمن الوافي، دون تاريخ، ص( .وغير مكتسبةالجنسية وعلى ذلك فدوافع السلوك فطرية 

  : مدرسة التحليل النفسي الجديد 6- 1 

تأثير  تزال داخل الإطار العام للدراسة الأم فهي تؤكد على بما أ�ا لا" هورناي فروم، كاردين،"من روادها 

  .وغريزة العدوان�تم بماضيه فيما يخص الغريزة الجنسية  أكثر ما العوامل الحضارية الراهنة،

  :مدرسة تحليل العوامل1-7

من أشهر ممثليها، �دف إلى الكشف عن العناصر " تريستون"ومؤسس المدرسة هو " سبيرمان"من روادها 

 الاختبارات، وتعتمد في ذلك على تتألف منها المركبات السيكولوجية، كالذكاء والشخصيةأو العوامل المستقلة التي 

 ،عبد الرحمن الوافي. (وبة التعقيدومعالجة النتائج بطريقة إحصائية إلى درجة كبيرة من الصع ،السيكولوجية المختلفة

  )51دون تاريخ، ص

  :التكييف -2

، قيق التوافق بينه وبين نفسه أولاعملية ديناميكية يقوم �ا الفرد بصفة  مستمرة في محاولاته لتح" التكيف 

يحيط بالفرد من مؤثرات عديدة ويتحقق هذا  البيئة التي تشمل كل ماتلك ، ثم بينه وبين بيئته التي يعيش فيها

  .التكيف بأن يقوم الفرد بتغيير سلوكه للمؤثرات المختلفة 
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المتوقعة  الاجتماعيةالذاتي وقدرة الشخص على تحمل  المسؤولية  الاستقلالويشير السلوك التكيفي إلى 

السلوك التكيفي بأدوات عديدة أهمها مقياس السلوك التكيفي ويقاس ، ممن هم في عمره، ومن مجموعته الثقافية

  :الآتيةالذي يقيس الجزء الأول منه الجوانب ، الذي أعدته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي

، النشاط المهني، رقام والوقتالأ، النمو اللغوي، الاقتصاديالنشاط ، النمو الجسمي، الأداء المستقل

  .)82ص ،2000 محمد عبد السلام البواليز،( .الاجتماعيالتوجيه الذاتي،تحمل المسؤولية، النضج 

عندما نتكلم عن التكيف في علم النفس نعني به التعديلات والتغيرات الأكثر عمومية والأكثر فائدة في 

د في مجمله العملية السلوكية الذي مواجهة المطالب البيئية والتكيف في مجمله العلمية السلوكية الذي يحاول به الفر 

  .يحاول به الفرد التغلب على الصعوبات أو العوائق التي تقف حيال تحقيق حاجاته أو دوافعه

 لوك الفاشل الذي لاسالتي يقوم �ا الكائن الحي لل الاستبعادوالتكييف عادة يستخدم لوصف عملية 

ولذلك يرتبط مفهوم التكيف بالجوانب المختلفة ، جحةالصحيحة أو النا الاستجابةيحقق الهدف أثناء التعلم 

صبرة ( مع بيئته الاجتماعيالنفسي والتكيف  الاستقراروالحسية والجسمية عند الكائن الحي للوصول إلى الحالة 

  .)126ص ،2004 أشرف محمد عبد الغني شريت،، محمد على

، الحي سواء كان في الشكل أو الوظيفةفهو مستمد أصلا من علم الحياة، ويعني أن أي تغيير في الكائن 

  .)241ص ،1999 عبد االله، مجدي أحمد محمد( .يجعله أكثر قدرة على المحافظة على حياته وبقاء جنسه

كما يؤكد على أنه الطريقة أو الأسلوب الذي ينجز به الأطفال الأعمال المختلفة المتوقعة من أقرا�م في 

  .)13ص ،1999 ،عبد العزيز الشخص(سلوكهم عبر عن العمر الزمني يمكن أن ي

الذكاء بشكل واضح  انخفاضبالإضافة إلى  الاجتماعيةو فكما هو معروف تشكل المشكلات السلوكية 

وفي ضوئهما يتخذ القرار بإحالة الطفل إلى الخدمات التربوية ، العنصرين الرئيسين في الوقوف على الإعاقة العقلية

  مختلفة من السلوك الغير التكيفي أمر متوقع للأنماطالطفل المعاق عقليا  هارإظأخرى،فإن  وبعبارةالخاصة 

الأهداف الرئيسية المتوخات من تقديم خدمات التربية الخاصة تطوير ةترسيخ  أنولقد أصبح جليا أيضا 

عقليا أنفسهم  يفي وإزالة الأنماط السلوكية الغير السوية التي يجد معلمي الأطفال المعاقينظالسلوك التكيفي والو 

  .)165ص ،1998 الخطيب،( .مرغمين على التعامل معها بغية تطوير إستراتجيات التدخل العلاجي الفعال
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ولاشك أن أساليب تعديل السلوك كانت ولازالت أكثر الأساليب فعالية في التدريب الأطفال المعاقين 

في "عرف بالتحليل السلوك التطبيقيي ما"أو تطبيقات منحنى تعديل السلوك فكثيرون هم الذين يرون أن ، عقليا

  .)60ص ،2004 الخطيب،. (التربية الخاصة وأقوى وأكبر فائدة من تطبيقات أي منحى أخر في هذا الميدان

  :تفسير عملية التكيف 2-1

  ):العضوية(نظرية الموقع العضوائي  2-2

التجهيز البيولوجي الفردي الذي يأتي يتكيف يأتي من الفجوات والقصور في  تقول هذه النظرية أن كل لا

توفرت هذه الظروف  نظرا لتخلف بعض التجهيز الأصلي عن تنمية إمكانات الطفل لعدم وجود ظروف ملائمة

من القدرات فالتكيف بالنسبة  لهذه النظرية طابعه  استثنائيالملائمة بإمكان هذه الإمكانات أن تنمو إلى مستوى 

والمعنى وفي طليعتها الخصوصيات  التي ورثها عن أهله أي  خصوصيات إيجابية بالفردالبيولوجي وراثي يتجه نحو 

على المستوى الجيني فالتكيف في التصرفات من شأنه أنه يكشف عن عاهة الطفل مثل العدوانية أو الرسوب وهذا 

ت على العوامل البيولوجية والتربوية منها من ركز  الاجتماعية كالظروفيعني أن النظرية أهملت  الجوانب الأخرى   لا

  .)56،55ص ،1996 روجيه بيرون،(

   :الاجتماعيةالنظرية  2-3

بحتة ومن جراء بروز هذه النظرية  اجتماعيةترى هذه النظرية أن التكيف أو عدمه يرجع إلى لأسباب 

لا إلى  اجتماعيةالتكيف يرجع إلى الظروف وعوامل  أن أيرية العضوية ظأصبح ضروريا التراجع التكتيكي للن

فالضغوطات الخاصة للوسط الذي يعيش فيه الطفل من شأ�ا أن تكون سببا في عدم  الظروف البيولوجية وراثية

الأفراد الأكثر تعاسة يكشفون من  أماحيث  كان يكشف  عن الأفراد الأكثر تفوقا في تكيفهم ، التكيف مع غيره

لها دور في التكيف أو عدم التكيف فدرجة التكيف  ماعيةالاجتلهذا فإن الأسباب  الاجتماعيخلال فشلهم 

فا�تمعات المدنية يكون الفرد غير متكيف إلى حد ما بالمقارنة مع الفرد الذي  الاجتماعيةتختلف بين الأوساط 

يعيش في بيئة غنية ومثقفة ويظهر ذلك جليا في تفوق كل واحد منهما وبالتالي فالتكيف مرتبط بالظروف 

  .)12،59ص ،1996 روجيه بيرون،(شديدا  ارتباطا ةالاجتماعي
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  :يناميةالنظرية الد 2-4

كما لو لم ،  لتفسير نموه المحتم الاتجاهترى هذه النظرية أن الفرد كشخص يعمل على تكوين ذاته وهذا 

من جهة أخرى فوضع  اجتماعيةيكن سوى النتائج السلبية بحتميات خارجية عن شخصية بيولوجية من جهة و 

فيما يتعلق بالطفل المتكيف وجاءت هذه النظرية  بتعريف التكامل الموجود الفرد جانبا يؤدي إلى أخطر النتائج 

فالعوامل الوراثة بالنسبة لهذه النظرية توفر القاعدة الأساسية للنمو النفسي أما  الاجتماعيةبين النظريتين العضوية و 

وتغيرها أما هذه النظرية فقد أتت ببعد جديد وهو دراسة العلاقة   الاجتماعيةشروط النمو فهي مرتبطة بالفروق 

النظريات السابقة نتائج تعتبر ) الميول الرغبات، الصور،، الأزمات( يتحكم �ا  بين الأشخاص ودراسة كل ما

جهد بشري فهو إثراء علمي إبداعي قابل للنقد وللتجاوز في أي مكان وزمان للوصول إلى الحقيقة العلمية وتفسير 

  .)13،67ص ،1996 روجيه بيرون،(. لهذه الظاهرة وكشف النقاط عنها ومحاولة معالجتها

  :التكيف اتجاهات -3

  :النفسي الاتجاه 3-1

 الاجتماعيةيكون ألا بواسطة إشباع الفرد لحاجاته النفسية و  النفسي يؤمن بأن التكيف لا الاتجاهإن  

التي يعدل فيها الفرد سلوكه في  الاجتماعية من عملية التكيف لسلسوحسب شافولورانس إن الحياة ، والجسمية

ولكي يكون الإنسان ، اجاتلمواقف مركبة التي تنتج عن حاجاته وقدراته على إشباع هذه الح  الاستجابةسبيل 

متنوعة تتلائم المواقف المختلفة وينتج  استجاباتله القدرة على  غي أن يكونبسويا ينبغي أن يكون توافقه مرنا وين

  )36ص، 1996 شافولورانس،.(في تحقيق دوافعه 

أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعه بأسهل ، الاتجاهوكذلك شافر وشوبن وهما من مؤيدي هذا 

إما بإحداث تعديل في البيئة أو تغيير ، للاستجابةالطرق فإذا لم يتسنى له ذلك فإنه يبحث عن أشكال جديدة 

  )saaferl, 1958,p58(. دوافعه ذا�ا، و�ذا تكون الحياة عبارة عن عملية التوافق مستمرة بالنسبة للكائن الحي

  : الاجتماعي الاتجاه 3-2

أنه تلك العملة لمعايير التي يقيس فيها الفرد السلوك الملائم للبيئة أو  الاتجاهيعرف التكيف ضمن هذا 

لحاجة  واستجابة الاجتماعيوبالنسبة لسلوك الفرد هو التغيير الذي يطرأ تبعا لضروريات التفاعل ، المتغيرات البيئية



  

 

 السلوك التكيفي.......... .....................................................................الثانيالفصل 

، أسعد زروق. (التي تسود في ا�تمع الاجتماعيةمسايرة العادات والتقاليد مع مجتمعه و  الانسجامالمرء إلى 

  .)17ص ،1974

كروكرو حيث أشار في كتابيهما أن التكيف يشير إلى مدى قدرة الموضوع   الاتجاهكما يدعم هذا 

جمة وسوية على التلائم مع الهدف  الذي يسعى إلى تحقيقه في الوقت الذي يستطيع أن يقيم علاقات منس)الفرد(

  .)17ص ،1989، محمد عاطف غيث. (الذين يكونون  في البيئة المحيطةمع الظروف والمواقف والأشخاص  

  ): الاجتماعي، النفسي(التكاملي  الاتجاه 3-3

ففي هذا ا�ال يرى  الاجتماعيإلا بتكامل وتفاعل الفرد مع محيطه  الاتجاهيحدث في هذا  فالتكيف لا

بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن  الاجتماعيةالبعض أن التوافق يمثل عملية دينامية تتناول السلوك والبيئة الطبيعية 

  ).29ص ،1974 كمال دسوقي،( .بين الفرد وبيئته

ه كما ترى في هذا الصدد سمية أحمد فهمي أن التكيف يتضمن التفاعل مستمر بين الشخص  وبيئت

فالشخص حاجات والبيئة مطالب وكل منهما يعرض مطالبه على الأخر ويتم التكيف أحيانا عندما يوضح 

الشخص  إمكانياته البناءة فيعدل الظروف البيئة التي تقف في سبيل تحقيق أهدافه في أغلب الأحيان حتى يكون 

لحل خص في تحقيق مثل هذا االتكيف حلا وسطا بين هذين الظرفين ،وينشأ سوء التكيف عندما يفشل الش

لأن مفهوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في قدرة الشخص على التوافق بين الوسيط فتسوء حالته النفسية 

سمية أحمد . ( يعيش فيها في وسطها من جهة أخرى التي الاجتماعيةرغباته وأهدافه من جهة وبين الحقائق المادية و 

  .)80ص ،1962، فهمي

  :كيفأنواع الت -4

 :التكيف الذاتي 4-1

المتصارعة مع الدوافع للوصول إلى  الاجتماعيةيقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بين مطالبه وأدواره 

يمكن من تنسيق بين القوى الشخصية المختلفة لكي  الاجتماعيإذ دور التكيف ، عن الصراع ولابتعادالرضى 

ومن سمات الفرد الغير متكيف ذاتيا التعب النفسي والجسمي وقلة الصبر ، تعمل كوحدة لتحقيق أهداف الفرد

ولعلى المدرسة الرواقية من  بالآخرين الاجتماعيةوسرعة الغضب ،الأمر الذي يؤدي إلى سوء علاقات الفرد 

  .الاجتماعيات  الفلسفية التي تنادي بالتكيف الاتجاه
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يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة وخير مثال على التكيف هو قبول الطبيب أن يعمل  أنيقول زينون بأنه 

  .كممرض في المستشفى إذا لم يستطيع إيجاد عمل كطبيب

  :التكيف النفسي 4-2

في توازنه النفسي  إما لعدم إشباع حاجاته  أو  باختلالشعر  يلجأ الفرد إلى التكيف النفسي إذا ما

منها   ويمر التكيف النفسي بعدة مراحل، كان عليه حالة من قبل دف أعادة التوازن المفقود إلى ماتحقيق أهداف �

ومرحلة وجود عائق يمنعه من الوصول إلى ذلك فإذا نجح  لى هدف خاص يسعى إليه وجود دوافع تدفع الإنسان إ

مثل أحلام اليقظة وتعاطي  اليات علىفي ذلك فإنه يصل إلى الرضا أما إذا لم يستطع في ذلك فإنه يلجأ 

سعيد عبد . (إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على البيئة الخارجية، المخذرات أو الكحول

  .)330،331،ص2004، الدين عطيوي جودت عز، العزيز

  : الاجتماعيالتكيف  4-3

 ،وأصدقاء وأبناء الوطنجية من أهل قدرة الفرد على التكيف مع نفسه الخار  الاجتماعييقصد بالتكيف 

ات وقيم وعادات وتقاليد ودين وعلاقات يلآيحيط به من عوامل كالطقس ووسائل المواصلات وأجهزة و  وبكل ما

يجدر بالذكر أن البيئة الخارجية بيئة متغيرة من حين للأخر ، إلخ ...واقتصاديةونظم سياسية وتعليمية  اجتماعية

ع التي تغير من سلوكه وفقا لهذه المتغيرات فإذا استطاع ذلك شعر وأحس الأمر الذي يخلق للفرد القلق والصرا 

يتمثل في سعي الفرد وقدراته على   الاجتماعيبالسعادة وإذا فشل أحس بالإحباط لذلك فالتكيف الذاتي و 

ك في جو بعيد عن العدوان والش والاحترامسليمة تقوم على الحب والتسامح والإيثار  اجتماعيةتكوين علاقات 

وإن ، و أفكارهموهي عملية توافق وتقارب أدائهم ، ومشاعرهم الآخرينوتجاهل حقوق  بالآخرينوالإشكاك 

 ،1956 ،حسن شحاتة سدفان( .يؤدي إلى القضاء على الفتن المشاحنات في الجماعات الاجتماعيالتكيف 

  .)256ص

  :عوامل التكيف -5

المؤثرات النابغة من الفرد نفسه أو  الاتجاهأن التكيف عملية ديناميكية مستمرة ذات حساسية بالغة 

حيث ، المؤثرات الخارجية ومختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا أو لكونه عنصرا في ا�تمع الذي يعيش فيه

لكن تزيد الأمور صعوبة   ،نسان للأخرداف وغايات تختلف من إالإنسان متواصلة حتى تحقيق أه بدوافع ومطال
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وتتعقد مع المراهقين  في تكيفهم نظرا لطبيعتهم المتقلبة ومطالبهم المتشتتة وأهم عوامل التي تساعد على التكيف 

  :وهي كما يلي الاجتماعي

  :إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية ويتوقف ذلك على أمرين  -

  .توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته المختلفةأن يكون الشخص قادرا على  -

  .للآخرينتفرق إشباع  الحاجات المشروعة  أن يشبع الشخص حاجاته بطريق لا -

وهذه العادات تكون في المراحل ، أن يتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تسير له إشباع الحاجات الملحة -

تكيف هو في الواقع محصلة لما جربه الفرد في خبرات وتجارب أثرت في تعلمه  ولذلك ال، المبكرة في حياة الفرد

 .)471ص ،1992، سعد جلال( .التي يشبع �ا حاجاتهلطرق مختلفة 
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  :الفصل خلاصة

س السلوكية التي تناولت بشكل ر أهم وأبرز المعالم الكبرى التي تمثلت في مختلف المدا استعراضمن خلال 

اهرة إنسانية ظجملة من المبادئ أهمها أن السلوك  انطلاقامفصل حسب روادها ماهية السلوك التكيفي وذلك 

  .وتحتاج إلى جهود كبيرة لتحسينه ، بالدرجة

، رياتهظون هاتهاواتج، عمله وآليةوتفسيره ، أما الشق الثاني من هذا الفصل الذي يتناول التكيف

  .بجملة المبادئ العامة  انطلاقانيزمات التي تجعل الفرد يتكيف مع نفسه ومجمعه الميكوا
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  :تمهيد

حيث تمكن هذه البحوث في التحكم في ، الكشف عن الحقائق إلىالبحوث العلمية عموما �دف  أن

 أنوبتالي ف، مجموعة المناهج والطرق التي تواجه الباحث في بحثه"ومصطلح المنهجية يعني ، ة فيهاالمنهجية المتبع

وقياسها وتحليلها من أجل إستخلاص ثم العمل على تصنيفها  وترتيبها ، الوضيفة المنهجية هي جمع المعلومات

و�دف توضيح الطرق ) 231،1998فريدريك معتوق ،.(نتائجها والوقوف على ثوابت الضاهرة المراد قياسها

تناولنا في هذا ، ب النظريأنالتي تم إعتمادها في تصنيف وترتيب وقياس وتحليل المعلومات التي تم جمعها في الج

 إلى ثم الأداة المستخدمة في الدراسة حيث تطرقنا أني والمكأنيحيث بعدها الزمالفصل الدراسة الإستطلاعية من 

كما قمنا بضبط المتغيرات الدراسة ،  تتوفر في أداة البحث صدق وثبات وموضوعية أنالشروط العلمية التي يجب 

  .نةوحصر مجتمع البحث والعينة التي قمنا بإختيارها والطريقة التي إعتمدنا في تحديد حجم العي

ية أنكما تناول هذا الفصل المنهج العلمي المستخدم في الدراسة ويبين كيفية تطبيق الإجراءات الميد

   .أنالأساليب الإحصائية التي إعتمدنا عليها في تحليل المعطيات التي جمعناها عن طريق الإستبي إلىوتطرقنا 
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  :الدراسة الإستطلاعية -1

السير الحسن لتجربة البحث قام الباحث بإجراء الدراسة  أنالمتبعة وللأجل ضمتطبيقا لطرق البحث العلمي 

  :الهدف منها  أنالإستطلاعية والتي ك

 .الإطلاع على الوسائل والأجهزة الرياضية المتوفرة  بالمركز البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا  -

 .الوقوف على الصعوبات التي قد تعترض الباحث -

 .من المعلومات حول خصائص هذه الفئة أنقدر الإمكالتعرف على العينة وأخذ  -

 .تحديد الأجهزة والأدوات الرياضية المناسبة قبدأ البدئ في تطبيق البرنامج -

 شطة الرياضيةنالذي من خلاله ممارسة الأ أنالوقوف على المك -

 .من الصدق والثبات والموضوعية) أنالإستبي(قياس الخصا ئص السيكومترية للأداة  -

  :بة الإستطلاعية على النحو التاليلتجر وقد مرت ا

إجراء الدراسة الإستطلاعية والأصلية و تحديد عينة البحث والتأكد من توفر  أنتمثلت في تحديد مك

 أنالمساعادات من قبل المسؤولين والمربين  في مك إلىإضافة ، أنيالوسائل والأدوات اللازمة والضرورية للعمل الميد

  .الذي يطبق فيه البرنامج الرياضي المقترح أنتحديد المك أنوالأصلي في بادئ الأمر  ف إجراء العمل الإستطلاعي

 بالمركز مع أنياز العمل الميدأنجوتم اللقاء الأول للباحث بالسيد المراقب العام أين تم طرح عليه فكرة 

  .ازهأنجتقديم فكرة واضحة حول طبيعة البحث الذي هو بصدد 

ية قصد الإحتكاك أنالسيد المدير تم التعرف على العينة من خلال الزيارة الميدوبعد الموافقة من طرف 

�ذه الفئة من جهة و التحصل على المعلومات من طرف الأخصائيين والمربين قبل الشروع في أول أسس 

  .وبعده تم تحديد الفئة المراد تطبيق عليها البرنامج ، البرنامج

  .ا هذا الأخير يد العون والمساعدةبية البدنية والرياضية الذي قدم لنوقام الباحث بالإتصال بأستاذة التر 

وتم ، تمثلت الخطوة معرفة القدرات البدنية للأطفال ومدى صلاحية البرنامج المقترح من طرف الباحث

أفراد من ) 07(حصتين كل أسبوع لمدة شهرين على عينة قوامها أو تطبيق الحصص الرياضية بواقع حصة 

، حيث تم الإختيار العينة بطريقة قصدية، سنة 17إلى 16من نفس السن ) تخلف بسيط( ذهنيا المتخلفين
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ية أنمن الساعة الث 07/02/2016حيث أشرف الباحث شخصيا على تطبيق البرنامج الرياضي المقترح من

  .10/04/2016حصص يوم  8من تطبيق البرنامج بواقع  تهاءنالأغاية  إلىالثالثة  إلىمساء 

 :المنهج المتبع في الدراسة -2

  :منهج البحث 2-1

المشكلة المطروحة وفي بحثنا أستخدم الباحث المنهج التجريبي بإعتباره أكثر  إلىومن أجل الوصول 

والذي يمكن بواسطته الحصول على ، المناهج الموثوق بنتائجها ولملائمة لطبيعة مشكلة بحثنا وتحقيقا للأهدافه

سب المناهج العلمية أن"ه أنالمنهج التجريبي بويعرف محمد موسى ، الموضوعية نتائج ذات درجة عالية من

  ).1996،18، أنمحمد موسى عثم.(المستخدمة في تحديد أسباب الظاهرة المطروحة وإيجاد حلولها 

ظة التجريب هو تغيير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما و ملاح"  أنكما يعتبره وجيه محمود 

  ).1997،298 ،وآخرونوجيه محمود باسم ( .الناتجة في حد ذا�االتغيرات 

 :مجتمع وعينة الدراسة -3

  :عينة البحث 3-1

عينة " تعتبر العينة في البحث التجريبي أساس عمل الباحث حيث يقول عبد العزيز فهمي هيكل 

يث تكون ممثلة البحث هي عدد المعلومات  والوحدات التي تسحب من ا�تمع الأصلي  لموضوع الدراسة بح

  )1994،92عبد العزيز فهمي ،". (تمثيلا صادقا لهذا ا�تمع 

في المركز البيداغوجي  تمثلةوبعد تحديد ا�تمع الأصلي  للدراسة والذي تمثل  في المتخلفين ذهنيا الم

و  16ة بين تراوحت سن هذه العين، والتي يد العينة من ا�تمع الأصلي هذابولاية المسيلة  وعلى الباحث تحد

  أفراد 07حوالي عينة وبذلك حدد  ال، ، وكون العينة البحث مقصودة وعمدية17

  : الضبط الإجرائي للمتغيرات 3-2

وعزل من جهة  أنية تتطلب ضبطا لمتغيرات الإجرائية قصد التحكم فيها قدر الإمكأنالدراسة الميد أن

والشكوك مستعصية على  نتائج مرفقة بالشوائببط نصل إلى ، وبدون هذا الضجميع المتغيرات من جهة أخرى

المتغيرات التي تؤثر المتغير التابع والتي  أن" ديو بلدب فأن دالين"التصنيف والتفسير، بينما يذكر التحليل و 
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 إلىالإجراءات التجريبية والمؤثرات التي ترجع  إلىالواجب ضبطها هي المؤثرات الخارجية والمؤثرات التي ترجع 

  ).1985،386دالتي ، أنديوبلدب خ.(نةمجتمع العي

 ومات شخصية حول العينة التجريبيةيمثل معل): 1- 3(رقم  جدول

  السن  الطول  الوزن  الأفراد

  سنة16  سم1.46  كغ52  1

  سنة17  سم1.62  كغ  48  2

  سنة17  سم1.55  كغ60  3

  سنة17  سم1.57  كغ60  4

  سنة16  سم1.63  كغ60  5

  سنة16  سم1.58  كغ48  6

  سنة17  سم1.65  كغ45  7

  

  :متغيرات البحث 3-2

 أنيقوم على متغيرين إثنين لدراسة مدى تأثير أحداهم على الأخر وعليه ف أنأي بحث علمي لابد  أن

  :ا قد قام على المتغيرين التاليينبحثن

حصص رياضية 08والمتمثل في البرنامج الرياضي المقترح وهو محل تأثير  والمكون من  :المتغير المستقل  - أ

  . للبحثأنيالتابع الث ية والتي تعتبر محل التأثير على المتغيرأنعلى أفراد العينة التجريبية طيلة الدراسة الميدمطبقة 

  .والمتمثل في السلوك التكيفي :المتغير التابع   -  ب

  :ات والمعلوماتأنوجمع البي أدوات -

البحث العلمي منها ات والحقائق يوجد العديد من أدوات أنلأجل الحصول على المعلومات والبي

ة أنغير ذلك من الأدوات وتعتبر الإستب إلىواعها وما أنت بالاختبار و  أنالإستبيأو ة أنالإستب ة والمقابلة،ظالملاح

 .ات استخداما على الرغم من أهمية وقوة الأدوات الأخرىأنواع ومن بين أكثر الأدوات جمع البينأحد هذه الأ

  .)283،ص2007محمد خليل،(

وتعتمد اساسا على استمارة تتكون من مجموعة من الأسئلة ترسل ، اتأنمن وسائل جمع البي وهو وسيلة

الشخاص الذين تم اختيارهم لموضوع الدراسة ليقوموا بتسجيل إجابا�م عن الأسئلة  إلىتسلم ، أو بواسطة البريد
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تسجيل أو فهم الأسئلة  ية ،ويتم كل ذلك بدون مساعدة الباحث للأفراد سواء فيأنالواردة فيه وإعادته ث

  .إجابات عنها

التي تتطلب  الاجتماعيةات الخاصة بالعلوم أندوات المستخدمة في جميع البية من أكثر الأأنوتعد الإستب

ة هو توفير الكثير أنتميز به الإستب أراء الأفراد ومن أهم ماأو تصورات أو معتقدات أو الحصول على معلومات 

  .)123ص ،1996 عبد االله محمد الشريف،.(ثمن الوقت والجهد على الباح

وهي  أنواع صياغة الإستبيأنحيث صيغت مفاتيح الأداة بما يسمى بمحدودية الإجابة وهي نوع من 

الأسئلة التي يصوغ منها الباحث مجموعة من الإجابات ويترك حرية الإختيار للمبحوث وحسبما يتوقعه مناسبا 

بدرجة متوسطة،  بدرجة كبيرة،( .المعدات و الأجهزة والمعدات الرياضيةملائما من إجابات مثل عدم توفر أو 

  ).168،ص2000عبد ا�يد إبراهيم ، أنمرو . ()بدرجة قليلة

) ارت الخماسيمقياس ليك(، مفاتيح مستويات اختيار 05عبارة تحتمل 20واحتوت الأداة على

  .)بشدة موافق موافق، محايد، غير موافق،غير موافق بشدة،  :تراوحت بين

  .محاور02ووزعت العبارات على 

" إدجارد دول"من تأليف  "دنفيلأ"من مقياس السلوك التكيفي  أنالإستبي أسئلةحيث تم الإقتباس 

بعد (تي محاور كالآ 3والذي قام بترجمته وتعديله بندر العتيبي الذي يحتوي على أربعة أبعاد وكل بعد يتضمن 

 الاجتماعيةبعد التنشئة  عبارة، 87مهارات الحياة اليومية الذي يحتوي على بعد  عبارة، 66التواصل يحتوي 

 بندر بن ناصر العتيبي،( .فقرة254بمجموعة  أي )فقرة 36بعد المهارات الحركية  عبارة، 65يحتوي على 

  .)20ص ،2004

  :الخصائص السيكومترية للأداة -

هذا يقول  ببعضهما البعض وفي  أنالقياس وهما مرتبط أداةيعتبر الثبات والصدق أحد أهم شروط سلامة 

  )292،ص1999أحمد الطيب ،".(الصدق مظهر الثبات"كورتون 
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  :الثبات -1

كما تعني ،  درجة التماسك التي يمكن لوسيلة القياس المستخدمة لتطبيقها هأنب الاختباريعرف ثبات 

مدى  أنلظاهرة موضوع القياس ،كما يمكن القول ب الاختبارمدى اتساق اختبار ومدى الدقة التي تقيس �ا 

  .الاختبارالدقة واتساق القياسات التي يتم الحصول عليها فيما يقيسه 

دخول بعض المتغيرات التي تؤثر أو وجود شوائب  إلىيتم الضبظ الدقيق في القياس مما يؤدي  وغالبا لا

درة أو الخاصية عليها فلا يعتبر بدقة عن تلك الق مما يؤثر على الدرجة التي يحصل، على ظاهرة موضوع القياس

زيادة  إلى، وعندما يحدث قدرا من الخطأ يؤثر على الدرجة فقد يكون هذا خطأ موجبا يؤدي أو السمة المقاسة

غير معبرة عن الأداء الفعلي للفرد نتيجة عدم الضبط  أي، سالبا فتصبح الدرجة الفرد اقل من الواقعأو الدرجة 

المقياس أو لذلك يتم حساب الثبات للتعرف على الدرجة الدقيقة للاختبار  الخطأقياس فتسمى تباين الدقيق لل

الدرجة  التباين أنحيث ، الثبات نسبة التباين الحقيقي في الدرجة المستخلصة من اختبارها" جليفورد"وقد عرف 

، ليلى السيد فرحات(. درجة المقياس  تلك المعادلة عنوتعتبر، على المقياس هي مؤشر للأداء الفعلي للأفراد

2001 ،144(.  

وذلك باستخدام ألفا كرومباخ وهي ) 08(ة على عينة بلغ عدد أفرادها ناوقد تم تقدير ثبات الإستب

متعددة ويفضل استخدام هذا المعامل عندما يكون  أبعادطريقة ملائمة للأداة الدراسة الحالية كو�ا تشمل على 

  .ب الشخصيةناات مقاييس الجو الهدف تقدير معامل الثب

  يمثل ثبات الفرضيات  ):3- 3(جدول رقم 

  معامل الفا كرومباخ  ت اعدد العبار   المحاور

  0.959  10  -القابلون للتعلم- مهارات الحياة اليومية:  أنيالمحور الث

  0.745  10  -القابلون للتعلم- المهارات الحركية: المحور الثالث 

  0.852  20  ا�موع 

  :الصدق-

ت وهو يتعلق أساسا بنتائج الاختبار تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس و 

الصدق يعتبر اعتبار يجب توافره  أن" تابلر"كما يشير . )321ص ،1996 محمد حسن علاوي،( .الاختبار

  .)183ص بدون سنة، محمد صبحي،(الاختبارفي 
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صادقا عندما يقيس الغرض الذي وضع من أجله، وهذه الصفة من أهم الصفات التي  الاختباريكون 

 الصدق التلازمي، صدق المحتوى،أو واع الصدق منها صدق المضمون أنوهنالك  الاختبار،يتميز �ا  أنيجب 

 ،1997، خير الدين علي أحمد عويس( .العاملي الصدق ،صدق المحكمين الصدق الظاهري، صدق التنبؤ،

  )37،38ص

  )02(عبارة موزعة على المحاور الثلاثة كما في الجدول رقم  30ة ناوقد بلغ عدد عبارات الإستب

  يبين محاور الأداة وعدد عبارات كل محور) 4-3( :جدول رقم 

  

 

 

 

 

 يمثل صدق المحاور): 5- 3(جدول رقم 

  درجة الصدق الذاتي  ت اعدد العبار   المحاور

  0.979  10  - القابلون للتعلم- مهارات الحياة اليومية:  أنيالمحور الث

  0.863  10  -القابلون للتعلم- المهارات الحركية: المحور الثالث 

  0.921  20  ا�موع 

  :رة الإختباموضوعي -

وحساب  الاختبارمدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق  إلىفي الأصل  الاختبارترجع موضوعية 

أو تظهر حينما تقوم مجموعة من المدرسين  ما للاختباروالموضوعية العالية ، النتائج الخاصة بهأو الدرجات 

على مجموعة معينة من الأفراد  الاختبارفي نفس الوقت  عندما يطبق  الاختبارالمحكمين بحساب  درجات 

ام بالمهمة بدرجة المحكمين مؤهلين للقيأو المدرسين  أنوذلك مع التسليم ب يحصلون تقريبا على نفس النتائج،

  .)380ص ،1988 ،محمد حسن علاوي( .عالية ومتكافئة

عدد   المحاور

  تاالعبار 

  10  مهارات الحياة اليومية:نياالمحور الث

  10  المهارات الحركية: المحور الثالث 

  20  ككل  نامجموع عبارات الإستبي
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  :ي للأداةناالميد إجراءات التطبيق-5

  :التجربة الرئيسية-1

  :ترحةبرنامج التمرينات المق -أ

قام الباحث بتصميم برنامج رياضي  برنامج تربوي مقترح يراعي فيه خصائص التربوية والجسمية للأفراد 

 اقتراحالبرنامج تم  أن الاعتبارمع الأخذ بعين ، المعاقين من جهة ومن جهة يشبع ميول ورغبات هؤلاء الفئة

يا�م وقدرا�م وتفجير نام ومناسب على حدود إمكمالبرنامج مص أنالبرنامج من طرف الباحث مع التنويه هنا 

 واءنالأرتقاء في مجتمعهم ،والقضاء على لامن البرنامج وتطوير ذا�م وا الاستفادةطاقا�م القصوى حتى يمكن 

  .الاجتماعيةوالعزلة 

ساعة ميقاتي من أجل  أقماع، الملعب،، الكرات، الدوائر: ياضية منهاالباحث بالأدوات الر  اناستعوقد 

شطة تربوية هادفة تساهم في تطوير أنب التربوي إستخدم الباحث نافيما يتعلق بالج، تطبيق البرنامج الرياضي

  .ياتهانإمك

  :أسس ووضع البرنامج - ب

يتناسب محتويات البرنامج مع خصائص النمو المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم وتتناسب ميولهم وقدرا�م  أن -1

 .وحاجا�م

 .يحقق محتويات البرنامج الغرض منها أن -2

 .يكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة للطفل المعاق ذهنيا أن -3

 .الحسييتضمن البرنامج تمرينات تعمل على النمو العقلي و  أن -4

 .يتضمن البرنامج تمرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية أن -5

 .توافر عوامل المن والسلامة -6

 .الصعب  إلىالتدرج من السهل  -7

 .مصاحبة التمرينات لبعض الألعاب المسلية للإحساس بالسرور والبهجة وعدم الشعور بالملل -8

  :إجراءات بناء البرنامج -ج

لابد من استطلاع رأي الخبراء في تحديد  أنسس العلمية للبرنامج كقام الباحث بتحديد الأ أنبعد 

ما  إلىوتم التوصل ، الفترة الكلية للبرنامج وعدد الوحدات الرياضية والتربوية في الأسبوع زمن كل وحدة يومية
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  :يلي

  .ونصف تكون المدة الكلية شهر أنعلى  -

  .شهر ونصف الرياضيالبرنامج  -

ة تحتوي على مجموعة من التمارين كل وحدة رياضي،  وحدات رياضية 8المقترح على ويحتوي البرنامج 

  :هي وقت تقسيم الحصة على ثلاثة مراحل و. والألعاب لتحصل على هدف الحصة

  .حصص 08عدد الوحدات الرياضية  -

  .مرتينأو عدد الوحدات في الأسبوع مرة  -

  .د 45زمن الوحدة التعليمية  -

  .د 180الشهر زمن الوحدات في  -

  .د360زمن الوحدات التعليمية في الكلية  -

  .د10زمن الإحماء  -

  .د30زمن الجزء الرئيسي  -

  .د 5زمن الجزء الختامي  -

  .07/02/2016القبلي في  الاختباراز نجإتم  -

  .10/04/2016: البعدي ازنجالإوتم  -

  .المربينبرنامج وتنفيذ مع مساعدة الباحث شخصيا على إجراء ال وقد أشرف

  

  

  

  

 

 

   - أ

   -  ب
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 :البرنامج الرياضي  -  ت

  يمثل مجموع الأهداف الإجرائية الرئيسية المنجزة من طرف الباحث ): 6- 3(جدول رقم 

  الأهداف الرئيسية  التاريخ  الرقم

  كشف المستوى الأولي للأطفال  27/01/2016  01

  تقييم الأطفال من حيث الجاهزية البدنية إلىتمارين رياضية �دف  اختبار  03/02/2016   02

  .القفز على الدوائر وتنمية التوازن   08/02/2016  03

  قدرة الجسم على الحركة أثناء الركض  15/02/2016  04

  التوازن الحركي  17/02/2016  05

  سرعة الإستجابة ورد الفعل  22/02/2016  06

  مهارة المشي أنإتق  02/03/2016  07

  الركض  04/04/2016  08

  :الأساليب الإحصائية - 2

 .الأداة ثبات لحساب كرونباخ ألفا معادلة

 = كرومباخ ألفا معامل
ن

ن��
)

��مج ²ع    مجموع كل عبارة  

ع²
(  

  عدد عبارات القائمة= ن  

  تباين القائمة ككل=  2ع 

  )302 ،)س.ب( أحمد الرفاعي غنيم،.( ا�موع الكلي لتباين كل عبارة من عبارات القائمة=   ²مج ع 

ه أنات البدنية زيادة على الاختبار الهدف منه الحصول على متوسط المختبرين في : المتوسط الحسابي -1

  .)1991،181طاهر سعد االله ،.(نحراف المعياري ضروري لحساب ا

= س
 مج س

ن
  

  المتوسط الحسابي= س

  .مجموع الدرجات = مج س 

  .عدد أفراد العينة = ن
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  :المعياري الانحراف -2

ه أدقها حيث يدخل استعماله في الكثير من قضايا التحليل الإحصائي نوهو أهم مقاييس التشتت لأ 

 القيم متقاربة، والعكس أنه يدل على أنقليلا أي قيمته صغيرة ف أنع، فإذا ك: ، ويرمز له بالرمزالاختبارو 

  .)55ص ،1975 ،أنينزار الطيب، محمود السمر (.صحيح

  :لاعب وتكتب على الصيغة التالية 30ع تكتب في حالة ما تكون العينة أقل من : هذه الصيغة لـ

  

  

  :حيث

  .المعيــــاري الانحرافتمثل : ع

  ).الاختبارنتيجة (قيمة عددية : س

  .المتوسط الحســابي: س

  .عدد العينـــة: ن

  :  الاختبارصدق 

  :يستخدم الباحث المعادلة التالية  للاختباروبغرض التعريف على صدق الذاتي 

  )83،ص1995، ينأنمحمد صبحي حس. (معامل                            الثبات�=الصدق الذاتي 

   ) :t-ت(ستيوتدنت   اختبار

قسام حسن .( كالتالي   وهيس أنالقبلي والبعدي وكذلك معرفة مدى التج الاختبارتستخدم لمعرفة الفرق بين 

  ).   507ص ، 1988، سمير مسلط الهاشمي، حسين

  

  =ت  

 1 - ن 

2)س -س(
 

 = ع

)1ع(
)2ع+ (  2

2 

  1-ن

  |2س– 1س|
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  ).القبلي(المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى : 1س

  ).البعدي(ية ناالمتوسط الحسابي للمجموعة الث: 2س

2ع
  . المعياري للمجموعة الأولى الانحرافمربع :  1

2ع
  .يةناالمعياري للمجموعة الث الانحرافمربع :  2

  عدد العينة: ن
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  :الفصل خلاصة

 الإجراءات ضبط أجل من الباحث يتبعها التي نهجيةالم الخطوات الذي يبين الفصل ل هذاخلا من

وكما قمنا  ,وتنظيمها علوماتالم جمع في ستعملةالم والأدوات الطرق أهم توضيح وكذا ,بالدراسة ةالخاص يةنايدالم

 الدراسة فيها تتم التي ا�الات إلى بالإضافةا ،استعماله كيفية وتوضيح بالتفصيل والأدوات بعرض هذه الطرق

  .يةناية والزمنامن الإجراءات المك

 تعمل الإجراءات ههذ كل،  الدراسة حولها  تر و حالتي تم البحث وعينة عمن مجتم كل حددنا ناأن كما

 الغاية هذه المعلومات ليست هي جمع ولكن الصور أحسن في وعرضها الظروف أحسن في علوماتالم على جمع

المطروحة  للمشكلة حلول إيجاد على تساعد علمية بطريقة مصاغة نتائج إلى الوصولمن التمكن  الغاية انمإو 

  .اقساب

 من الفصل ذاه وجود من بحث أي يخلو لا هأن حيث العلمية البحوث في يرةكب أهمية ذو الفصل هذاو 

المعالم  واضحة عمل خريطة لرسم الباحث عليها يعتمد التي نهجيةالم الركيزة يعتبر هنلأ ,الدراسة فصول بين

 ليعطى هب يلتزم أن الباحث على يجب الذي والعلمي نهجيالم الإطار يحدد هأنف ذلك إلى أضفوالأبعاد، 

  .للبحوث علمية مصداقية

 قد يكون هلبحث ازهإنج أثناء والإجراءات الخطوات يتبع هذه الذي الباحث أن القول كنيم يرَ الأخ وفي

 علمية نتائج إلى للوصول عليها اعتمد التي العلمية الركائز توضيح وكذا عمل صدق إثبات في يرةكب خطوة حقق

 .تعميمها يةانإمكعليها مستقبلا وحتى  الاعتماديمكن  ودقيقة

  

 

  



     

  

  

  :الرابعصل ـالف 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عرض النتائج 

  وتفسيرها ومناقشتها

 

  

  تمهيد

   عرض النتائج تبعا للفرضيات -1

      مناقشة الفرضيات -2

  استنتاجات عامة- 3 

  إقتراحات4-

  المراجع المعتمدة في الدراسة-5

  الملاحق-6

 ملخص الدراسة-7
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  :تمهيد 

سائله سنحاول في هذا الفصل الإلمام النظري، وتحديد منهجية البحث وو  بعد دراستنا للجانب 

بمعطيات موضوع البحث وذلك بالدراسة الميدانية حتى تكون للنتائج المتحصل عليها المنهجية العلمية وهذا 

بتحليل النتائج المقارنة المتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدها، وقمنا �ذا الفصل بتحليل النتائج 

  .المتحصل عليها من حلال الاختبار القبلي والبعدي في ثلاثة فرضيات

مدى كما سنقوم بالمعالجة الإحصائية لهذه المعطيات بإتباع طريقة تحليل ومناقشة النتائج حتى نعرف 

الفرضيات إلى أن نصل إلى الاستنتاج العام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع بعض الاقتراحات  اقيةمصد

  .التي نراها مناسبة لخدمة الهدف من هذه الدراسة
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  لأولتبار القبلي والبعدي في المحور االإخ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الثانيالقبلي والبعدي في محور  الاختبار

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  البعدي الإختبار  الإختبار القبلي   عدد الأفراد

1  42  46  

2  42  46  

3  25  39  

4  24  31  

5  33  36  

6  36  41  

7  35  33  

  البعدي الاختبار  القبلي  الاختبار  عدد الأفراد

1  45  48  

2  47  48  

3  43  48  

4  44  47  

5  47  48  

6  42  47  

7  42  46  
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ــعرض    :جوتحليل النتائـ

  :الأولى الفرضية  1- 1

  وليوضح مقارنة الاختبار القبلي والبعدي في المحور الأ) 01(الجدول رقم 

عدد   

  العينة

أعلى 

  قيمة

المتوسط   أدنى قيمة

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  "ت"

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 

درجة 

  الحرية

الدلالة 

الإحصائية في 

المستوى 

)0.05(  

الاختبار 

  القبلي

  دالة إحصائيا  06  034،0  2.739  7.244  33.86  0.535  9.476  7

الاختبار 

  البعدي

7  38.86  5.928  

  

  : عرض

من خلال الجدول نلاحظ نتائج الاختبار القبلي والبعدي  لعينتين مرتبطتين، حيث أن قيمة 

 ـالحسابي البعدي المقدر بأقل من المتوسط ) 86،33(  ـالمتوسط الحسابي القبلي يقدر ب

كبر من ت أوهي )  2.739( ـ، إضافة إلى أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة قدرت ب)86،38(

  ).05،0(ومستوى الدلالة ) 06(عند درجة الحرية ) 034،0( ــا�دولة المقدرة ب

  يمثل ا لفرق بين المتوسط الحسابي القبلي والبعدي: 1رقم الشكل 

  

31

32

33

34

35

36

37

38

39

بعديحم قبليحم



 عرض ومناقشة النتائج.......... ............................................................الرابع الفصل  

 الاختبارالأمر الذي يعني أن النتائج المتحصل عليها دالة إحصائيا توجد فروق معنوية بين 

  .القبلي والبعدي

  :المناقشة

القبلي والبعدي  لعينتين البحث  الاختبارمن خلال العرض السابق ومن خلال نتائج 

. القبلي الاختبارهر حاليا  أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين ظالموضح في الجدول ي

وتأثير الرياضة  الاجتماعيالبعدي في المحور الأول، مما يعني أن هناك تحسن في السلوك  روالاختبا

  . الخاصة الاحتياجاتعلى الفرد ذوي 

ــ   :جعرض وتحليل النتائـ

  المهارات الحركية:   الثانية الفرضية  1- 1

  .نييوضح مقارنة الاختبار القبلي والبعدي في المحور الثا) 02(الجدول رقم 

عدد   

  العينة

المتوسط   أدنى قيمة  أعلى قيمة

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  "ت"

  المحسوبة

  "ت"

  الجدولية

 

درجة 

  الحرية

الدلالة 

الإحصائية 

في 

المستوى 

)0.05(  

الاختبار 

  القبلي

7  
  

دالة   06  003،0  4.961  2.138  29،44  593،1  693،4

  إحصائيا
الاختبار 

  البعدي

7  43،47  787،0  
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  : عرض

من خلال الجدول نلاحظ نتائج الإختبار القبلي والبعدي  لعينتين مرتبطتين ، حيث أن قيمة 

المقدر ب أقل من المتوسط الحسابي البعدي )  29،44( المتوسط الحسابي القبلي يقدر ب 

وهي اكبر من ت )  961،4(، إضافة إلى أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة قدرت ب ) 43،47(

  ).05،0(ومستوى الدلالة ) 06(عند درجة الحرية ) 003،0(ا�دولة المقدرة ب 

  يمثل الفرق بين المتوسط الحسابي القبلي والبعدي): 02(رقم  الشكل

  

  :  التحليل

 الاختبارالأمر الذي يعني أن النتائج المتحصل عليها دالة إحصائيا توجد فروق معنوية بين 

  .القبلي والبعدي

  : المناقشة

القبلي والبعدي  لعينتين البحث  الاختبارمن خلال العرض السابق ومن خلال نتائج 

  .يالقبل الاختبارحاليا  أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  يظهرالموضح في الجدول 

  

  

42,5
43

43,5
44

44,5
45

45,5
46

46,5
47

47,5
48

بعديحم قبليحم
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  :مناقشة فرضيات البحث -2 

لدى  مهارات الحياة اليوميةذات دلالة إحصائية في تحسين بعد هل هناك : لأولىالفرضية ا -

  عينة البحث؟

الحياة اليومية ومن خلال الجدول رقم والتي تنص على أن البرنامج الرياضي المقترح له تأثير في مهارات 

   .الذي يبرز  نتائج الاختبار القبلي والبعدي) 01(

) 2.739(حيث كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية وهذا مايدل على أن ت المحسوبة قدرت ب 

العينة حيث أن الأفراد ) 06(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 034،0( ــوت ا�دولة قدرت ب

مكتسبات يوظفها الفرد في حياته ا في السلوك الاجتماعي والذي تحول إلى مهارات ظوتحسنا ملحو  تحسن

المقترح، وهذا ما أكدته دراسة  رجعه الباحث إلى المتغير المستقل المتمثل في البرنامج الرياضي ، وهذا مااليومية

حيث أكدت هذه " ي للأطفال المتخلفون عقلياثر النشاطات الإيقاعية على السلوك الانفعالأ"ليبوك هيي

  .له أثر بارز على حياة المعاق ذهنيا وإشباع حاجاته أحد التحديات الراهنة يالدراسة أن الجانب الرياض

فاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض "وتم التوصل أيضا إلى نتائج هذه الفرضية من خلال دراسة 

  ".المعاقينمهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال 

  : حيث أكدت ما يلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة 

وهذا مايطابق فرضية الباحث التي تنص أن . الضابطة ومستوى المهارات السلوك التكيفي في تطبيق البرنامج

  .الحياة اليوميةهناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد المهارات 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد المهارات الحركية لدى عينة  :نيةالفرضية الثا -

  البحث؟

والتي تنص على أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي والاختبار 

  .البعدي في محور المهارات الحركية
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لنتائج المتحصل عليها في الاختبارات البعدية لعينة المعالجة الإحصائية �موع اعلى إثر 

الذي يوضح الفروق الإحصائية ) 02(البحث باستخدام ت ستيودنت والموضحة في الجدول رقم 

وهي أكبر ) 4.961(بين عينتي البحث  في الإختبارات البعدية حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة بين 

الأمر الذي يدل على وجود فروق ) 06(عند درجة الحرية ) 003،0( ــمن قيمة ت ا�دولة المقدرة ب

ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي ، وعلى بناء هذه المعطيات إتضح أن هناك تأثير 

  .للبرنامج الرياضي المقترح في المهارات الحركية

محتوي تطبيق نظرية تداخل ال"  2004آل حمدان  محمدسعيد علي  دراسةوهذا ما أكدته 

  ".وتدريب الدمج وأثرها علي تعلم مهارة حركية لذوي التخلف العقلي البسيط

حيث أثبتت هذه الدراسة أن الجانب الرياضي لديه إنعكاسات على الجانب المهارات 

وهذا ما يعزز الفرضية الثانية أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية التي لم ترجع إلى عامل . الحركي

  .الصدفة
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  :خلاصة الفصل

إن ذوي الاحتياجات الخاصة أو أفراد مختلفون فيما بينهم بما يتعلق بخصائصهم الشخصية 

والانفعالية والاجتماعية إلا أ�م يتشا�ون مع أقرا�م العاديين في بعض الخصائص والحاجات العامة، 

بين المعاقين إلا ولكن هناك حاجات خاصة تفرضها الإعاقة ، وبالرغم من وجود الحاجات العامة 

أ�م لا يمثلون فئة متجانسة فهم يختلفون اختلافا كبيرا عن بعضهم البعض، بحيث لابد من مراعاة 

تأهيلهم ليصبحوا أكثر فاعلية في ا�تمع والاعتماد على الأنشطة البدنية المكيفة كعنصر أساسي في 

محاولة لتحقيق بعض من التوافق الارتقاء وإدماجهم وتحقيق مكاسب اجتماعية بالنسبة للمعاق في 

النفسي والاجتماعي من خلال تأثير البرامج الرياضي في تحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال 

  .المتخلفين ذهنيا

  

  



               

            ملاحق

  البحث
  

  

  

    



  قائمة المحكمين

  الرتبة  اسم المحكم

  أستاذ مساعد  مجدي صالح

  أستاذ رئيسي  تمار محمد

  أستاذ رئيسي  زواق محمد

  أسنتاذ مساعد  مهدي مبارك 

  أستاذ رئيسي   خوجة عادل

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم النساط البدني المكيف

  التكيفياستبيان السلوك 

  :  الى استاذتنا الكرام

  : اما بعد

  .طلب تحكيم استمارة استبيان  للسلوك التكيفي: الموضوع  

أثر   :يقوم الباحث باجراء الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماستر وموضوعها 

  سنة 17الى  16برنامج مقترح في تحسين السلوك التكيفي للمتخلفين ذهنيا من 

سيادتكم من الخبراء الذين لهم خبرة واسعة ورصيد هام في ميدان النشاط البدني  وحيث ان

  :والرياضي المكيف

والباحث يقدم عضيم ىالشكر لمساعدة سيادتكم في طلب المساعدة في العمل وتطوير البحوث 

  .العلمية

     قرة لطفي: الباحث                                               



  .التنشئة الاجتماعية: الاول البعد 

غير موافق   العبارات

  بشدة

  موافق بشدة  موافق  احيانا  غير موافق

ينظر الى وجه الشخص الذي  1

  يقوم برعايته

          

يستجيب لصوت الشخص  -2

الذي يقوم برعايته والاشخاص 

  الاخرين

          

يظهر اهتماما بالاشياء  -3

  الجديدة او الاشخاص الجدد

          

يمارس الالعاب التي بها  -4

  التفاعل  بسيط مع الاخرين

  

          

ينادي اثنين من المعروفين  -5

  على الاقل باسمائهم

  

          

يشارك على الاقل في لعبة او  -6

  نشاط واحد مع الاخرين

          

يذهب الى الانشطة المدرسية  -7

المسائية بدون  وجود احد الكبار 

  معه

          

  رحلات جماعيةيذهب في  -8     

 يعتذر عن سلوكه الخاطى -9     

يتذكر المنسبات الخاصة  10     

  بافراد عائلته



  مهارات الحياة اليومية:  البعد الثاني

غير موافق   العبارات

  بشدة

  موافق بشدة  موافق  محايد  غير موافق

 يربط حذائه دون مساعدة-1

  

          

يلبس الملابس الملائمة  -2

  توقعاته لتغيرات الطقس حسب

          

يعرف تاريخ اليوم عندما  -3

  .يسال

          

            يستخدم ادوات الاساسية -3

يقوم بتصفيف شعره دون ان  -4

  يذكره احد ودون مساعدة بسيطة

          

            ياترى يهتم بصحته العامة -5

ضم شؤونه يستطيع ان ين -6

  الشخصية دون مساعدة احد

          

الوجبة الرئيسية هل يحضر -7

  دون مساعدة

  

          

  يستطيع ان يحدد الوقت -8

  

          

  يدخر النقود لشراء شيئا ما -9

  

          

يستخدم الهاتف لاجراء  -10

  مكالمة

          

  



  المهارات الحركية: الثالث البعد 

  

ياترى يستطيع  -1

ان يجلس لمدة 

دقيقة على 

  الكرسي لوحده

  موافق بشدة  موافق  محايد  غير موافق  غير موافق بشدة

يلتقط شيئا  -2

بهامه والاصابع با

  الاخر 

          

يفتح الباب  -3

  لوحده

          

يجري بسهولة  -4

  مع تغيير الاتجاه

          

يقفز على  -5

  شيئ صغير

          

يفتح ويقفل  -6

  المقص بيد واحدة

          

رة يمسك الك -7

بيديه عندما يرميها 

  في الهواء

          

  

يقفز الى  -8

الامام على رجل 

  واحدة 

          

يستطيع ان  -9

  يرسم شكل مالوف 

  

          

ينزل  -10

  السلالم لوحده

          

  



  دوائر ، كراة ، ميقاتي: الوسائل  كشف مستوى الأولى للأطفال: الهدف 

   المركز البيداغوجي: المكان   الاولى: الحصة 

  الإخراج  المحتوى  الهدف  الزمن  المراحل

تهيئة الجسم لممارسة النشاط من   د5  الإحماء

  الناحية النفسية والبدنية

الركض حول الملعب 

  لعبة صغيرة

حر في وسط الملعب وعند أعطاء  يقف التلاميذ في شكل إنتشار

  الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة

تنمية العنصر التوافق العضلي   د30  القسم الرئيسي

  )اليد- العين(العصبي

  

  :النموذج الأول 

وقوف رمي الكرة 

عاليا وإلتقاطها 

  بكلتا اليدين

 

  

  

  حول الملعبالمشي   إعادة الجسم إلى حالة الهدوء  د10  القسم الختامي

  )تمارين شهيق وزفير(

يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين 

  للأخذ تمارين التنفس



  .دوائر، ميقاتي: الوسائل   تنمية الإستجابة ورد الفعل : لهدف ا  

  يالمركز البيداغوج: المكان   الثانية: الحصة 

  الإخراج  المحتوى  الهدف  الزمن  المراحل

تهيئة الجسم لممارسة   د5  الإحماء

النشاط من الناحية 

  النفسية والبدنية

الركض حول الملعب 

  لعبة صغيرة

  يقف التلاميذ في شكل إنتشار حر في وسط الملعب وعند أعطاء الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة

تنمية الإستجابة ورد   د30  القسم الرئيسي

  الفعل لدى الأطفال

  :ول النموذج الأ

عند إعطاء الإشارة من 

طرف المعلم يقفز 

وائر الطفل في د

  4الى  1مرقمنة من 

  
إعادة الجسم إلى حالة   د10  القسم الختامي

  الهدوء

  المشي حول الملعب

  )تمارين شهيق وزفير(

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



  كرات ، ميقاتي ، دوائر: الوسائل   التوافق الحركي: الھدف   

 المركز البیداغوجي: المكان   الثالثة : الحصة   

  الإخراج  المحتوى  الهدف  الزمن  المراحل

ـــــــــــة الجســـــــــــــم   د5  الإحماء ــ تهيئ

لممارســـــــة النشـــــــاط 

مـــــــــــــــــن الناحيـــــــــــــــــة 

  النفسية والبدنية

ــــــــــــول  ــــــــــــــركض حــ ال

ــــــــــــة  ــ ــــــــــــب لعب ــ الملع

  صغيرة

ــــتم  يقــــف التلاميــــذ فــــي شــــكل إنتشــــار حــــر فــــي وســــط الملعــــب وعنــــد أعطــــاء الإشــــارة المعلــــم ي

  الركض إتجاه الإشارة

قيـــــــــــــــــاس قـــــــــــــــــدرة   د30  القسم الرئيسي

ــــــــــــى  ــ ــــــــــــم عل الجســ

ـــــــــــــــاء  الحركـــــــــــــــة أثن

  الركض

  :النموذج الأول 

ـــركض الطفـــل علـــى  ي

حـــول  8شـــكل رقـــم 

  الملعب

  
إعــــادة الجســــم إلــــى   د 10  القسم الختامي

  حالة الهدوء

مشـــي خفيـــف حـــول 

  الملعب

  

  

  تمارين القطار مع رفع العقبين وأخذ تمارين التنفس

  

  

  



  دوائر ، كرات:الوسائل  التوازن الحركي:الهدف 

 

  المركز البيداغوجي :المكان  الرابعة :الحصة 

 

 

  الإخراج  المحتوى  الهدف  الزمن  المراحل

تهيئة الجسم لممارسة   د5  الإحماء

النشاط من الناحية 

  النفسية والبدنية

الركض حول الملعب 

  لعبة صغيرة

  يقف التلاميذ في شكل إنتشار حر في وسط الملعب وعند أعطاء الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة

  :النموذج الأول   التوازن الحركي  د30  القسم الرئيسي

المشي على خط 

مستقيم ألى الأمام 

  وإلى الوراء

المشي مع رفع -2

  الكرة فوق الرأس

القفز على مربعات -3

    مرسومة على الأرض

إعادة الجسم إلى حالة   د10  القسم الختامي

  الهدوء

  المشي حول الملعب

  )تمارين شهيق وزفير(

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



 دوائر :الوسائل ، كراة  العضلات السفلىالقفز وتقوية : الهدف 

  المركز البيداغوجي: المكان    الخامسة:الحصة 

 

 

ــــــــــــــــم   د5  الإحماء تهيئــــــــــــــــــة الجســ

ــــن  لممارســــة النشــــاط م

الناحيـــــــــــــــة النفســـــــــــــــية 

  والبدنية

الـــــــــــركض حـــــــــــول 

ــــــــــة  ــــــــــب لعبــ الملعــ

  صغيرة

يقـــف التلاميـــذ فـــي شـــكل إنتشـــار حـــر فـــي وســـط الملعـــب وعنـــد أعطـــاء الإشـــارة المعلـــم يـــتم الـــركض 

  إتجاه الإشارة

الحجلـــــــــــــــة وتقويـــــــــــــــة   د30  القسم الرئيسي

  العضلات السفلى

  :النموذج الأول 

القفـــــــــــــــز علـــــــــــــــى 

مربعـــــــات مرقمنـــــــة 

ــــــن  ــــــى الأرض م عل

  4الى 1

ـــــــــع -2 ــ ـــــــــز م ــ القف

حمـــــل كــــــرة فــــــوق 

  الرأس

  

ـــــادة الجســـــــم إلـــــــى   د10  القسم الختامي إعــ

  حالة الهدوء

ـــــــــي حـــــــــــول  المشــ

  الملعب

ـــــــهيق ( تمـــــــــارين شــ

  )وزفير

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



   

  دوائر ، ساعة میقاتي: الوسائل  الجري: الھدف

    المركز البیداغوجي السادسة :الحصة 

ــــــــــــــــم   د5  الإحماء تهيئــــــــــــــــــة الجســ

لممارســــة النشــــاط مــــن 

ــــــــــــية  ــــــــــــة النفســ ــ الناحي

  والبدنية

ــــــــــــــــول  ــــــــــــــــــركض حــ ال

  الملعب لعبة صغيرة

  حر في وسط الملعب وعند أعطاء الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة يقف التلاميذ في شكل إنتشار

ــــــة الإســــــتجابة ورد   د30  القسم الرئيسي تنمي

  الفعل

  :النموذج الأول 

تنميـــــة التـــــوازن والقـــــوة 

  العضلية

ا

  
  

ـــــــى   د10  القسم الختامي إعـــــــادة الجســـــــم إل

  حالة الهدوء

ــــــــــــــــول  المشــــــــــــــــــي حــ

  الملعب

تمـــــــــــــــارين شـــــــــــــــهيق (

  )وزفير

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



 

  دوائر ، ساعة میقاتي: الوسائل  تنمیة  التوازن  والقوة العضلیة :الھدف 

 المركز البیداغوجي  السابعة:الحصة 

 

تهيئة الجسم لممارسة   د5  الإحماء

النشاط من الناحية 

  النفسية والبدنية

الركض حول الملعب 

  لعبة صغيرة

  يقف التلاميذ في شكل إنتشار حر في وسط الملعب وعند أعطاء الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة

تنمية الإستجابة ورد   د30  القسم الرئيسي

  الفعل

  :النموذج الأول 

تنمية التوازن والقوة 

  العضلية

  

إعادة الجسم إلى حالة   د10  القسم الختامي

  الهدوء

  المشي حول الملعب

  )تمارين شهيق وزفير(

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



  ، ساعة ميقاتيدوائر : الوسائل  تنمية الإ ستجابة ورد الفعل:الهدف 

 

  المركز البيداغوجي: المكان  الثامنة: الحصة 

    

تهيئة الجسم لممارسة   د5  الإحماء

النشاط من الناحية 

  النفسية والبدنية

الركض حول الملعب 

  لعبة صغيرة

  يقف التلاميذ في شكل إنتشار حر في وسط الملعب وعند أعطاء الإشارة المعلم يتم الركض إتجاه الإشارة

  :النموذج الأول   تنمية التوافق الحركي  د30  الرئيسي القسم

يقسم الأطفال إلى 

  فوجين 

عند إعطاء الإشارة -2

من طرف المعلم يركض 

الأطفال نحو الدائرة 

  ويمررها على نفسه

الذي يستغرق أقل -3

  وقت هو الفائز

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

إعادة الجسم إلى حالة   د10  القسم الختامي

  الهدوء

  المشي حول الملعب

  )تمارين شهيق وزفير(

  يتحرك الأطفال بالمشي حول الملعب على هيئة قطار مع رفع العقبين للأخذ تمارين التنفس



 



  : ملخص الدراسة

  ) .17-15(أثر برنامج رياضي مقترح في تحسين السلوك التكيفي : عنوان الدراسة 

  .معرفة مدى تأثير البرنامج الرياضي  في التحسين من السلوك التكيفي : هدف الدراسة 

  السلوك التكيفي لدى المعاقين عقلياأبعاد هل للبرنامج الرياضي المقترح تأثير في تحسين : مشكلة الدراسة 

  :ويمكن صياغة التساؤلات الفرعية 

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للمحور المهارات الحياة اليومية لدى عينة البحث ؟هل  -

 ؟لدى عينة البحث المهارات الحركية محورل بالنسبةفروق ذات دلالة إحصائية  هناكهل  -

  .البرنامج الرياضي المقترح له تأثير في السلوك التكيفي لدى المعاقين عقليا : فرضيات الدراسة 

 :ويمكن إقتراح فرضيات على النحو التالي 

 .لدى عينة البحثمهارات الحياة اليومية المحور ل بالنسبةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

  .لدى عينة البحثالمهارات الحركية  بالنسبة لمحورتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

  : إجراءات الدراسة 

أطفال من المركز البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا تم تطبيق عليهم البرنامج الرياضي  07العينة تتكون من 

  .المقترح 

أجريت الدراسة الميدانية في المركز البيداغوجي بالمسيلة وقد تم إجراء : المجال الزماني و المكاني 

  الدراسة على العينة الممتدة 

إستخدام المنهج التجريبي كونه أكثر ملائمة مع موضوع  دراستنا وتتمثل في : المنهج المتبع  

  .الإختبارات القبلية البعدية 

تتمثل الادوات الدراسة  في العتاد الازم للاجراء الاختبارات وتحقيق البرنامج  :الادوات المستعملة 

  .الرياضي المقترح 

  :إستخلاص وإقتراحات 

 توفير المرافق والعتاد اللازمة لضمان العمل الناجح والوصول إلى النتائج المرجوة -

الأنشطة الرياضية الخاصة توفير البرامج مسطرة تخدم كافة البرامج التعليمية في جميع المجالات  -

  .بالمعاقين عقليا

  

 



Summary of the study :  

Title  of the study : 

 the effect of the proposed  sport program on improving  the 

adaptive behavior ( 15-17 ) . 

Purpose of the study :  

determine the effect of the sport program  in the improvement of 

the adaptive behavior . 

Problem of the study : 

 does  the proposed  sport programme has an effect in improving 

the adaptive behavior  of the mentally disabled  ? 

And the Sub-questions can be framed   :  

Does the proposed sport program has an effect in the daily life 

skills ? 

Does the proposed sport program has an effect in the kinetic 

skills ? 

Hypotheses of the study :  

the proposed sport program has an effect in the adaptive behavior 

of the mentally disabled . 

And the Hypotheses can be proposed as follows :  



The proposed sport program has an effect effect in the daily life 

skills . 

The proposed sport program has an effect effect in the kinetic 

skills . 

Procedures of the study : 

the sample is consisting of 07 children from the pedagogical 

center of the mentally disabled whose The proposed sport 

program was applied on them . 

The  temporal and spatial field :  

the field study was conducted in the pedagogical center of the 

mentally disabled in M’sila and the the study was conducted on 

the extended sample  . 

The followed method : 

 using the testical method because  is More convenient with the 

subject of our study and it is represented in the before and after 

tests . 

The used means : 

 the used means are represented in the necessary  equipment  to 

conduct the tests and achieving the The proposed sport program . 

The achieved results : 

 according to the results we find that :  



The sport program has affected on improving the adaptive 

behavior . 

Conclusion and suggestions : 

Providing  the necessary   facilities and equipment to guarantee a 

successful work and arrive  to  the desired results . 

Providing  a  Specific programs  which serve all the educational 

programsin all domains of the special sport activities of the 

mentally disabled . 
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