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أتوجو إلى الله جؿ في علاه وتقدست أسماءه بالحمد والثناء عمى ما أصبغ بو      
عمينا مف نعمو العظيمة وآلائو الجسيمة، الميـ لؾ الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا 

نعمؾ ويوافي مزيدؾ، ثـ أتوجو بالشكر فيو ممئ السماوات والأرض حمدا يكافئ 
لموالديف حفظيـ الله، لوالدي الكريـ الذي أسأؿ الله تعالى أف يوزعني أف أبره وأرد 
لو جميؿ فضمو، كما أتوجو بالشكر لوالدتي الفاضمة أطاؿ الله بقائيا ومتعيا متاع 

لسداد، فالميـ الصالحيف، فما فتأت بالدعاء لي أناء الميؿ وأطراؼ النيار بالتوفيؽ وا
 جازىا خير ما جزيت بو والدة عف أولادىا وبارؾ في عمرىا وارزقني برىا .

لى كؿ أساتذة  والشكر موصوؿ لجامعة المسيمة مدراء وأساتذة وطمبة وعماؿ، وا 
معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وأخص بالشكر والتقدير فضيمة 

الذي أكرمني  ستاذ الدكتور بوجميدة حسافأستاذي والمشرؼ عمى مذكرتي الأ
بتوجيياتو وتوصياتو وسيؿ لي الكثير مف العقبات سيؿ الله بيا لو طريؽ إلى 

 الجنة.
وكذلؾ أتقدـ بالشكر والثناء لكؿ مف مد لي يد العوف مف قريب أو بعيد واسأؿ  

 المولى عز وجؿ أف يجزييـ عنا خير الجزاء. 
 
 



 
 

 

 إىداء

والشكر لمعمي القدير الذي أعانني عمى اكماؿ بحثي ىذا، فالحمد لله حمدا أولا أتوجو بالحمد 
 كثيرا طيبا مباركا فيو...

 ثـ الصلاة أردفت سلامي عمى المختار سيد الأناـ

وبعد أتقدـ بإىداء ىذا المتف العممي إلى مف كاف سببا في وجودي بعد قضاء الله و قدره، 
لى ال والد الحريص عمى طمبي لمعمـ، أطاؿ الله بقاؤىما، وجعمنا إلى الوالدة الحنونة الكريمة، وا 

 ليـ مف الطائعيف الباريف ما حيينا....

وأىدي ىذه الباقة العممية و الجيد العممي المتواضع إلى كؿ طالب عمـ ىدفو التعمـ والتسمح 
 بسلاح العمـ و ديدنو المشاركة  في نشر العمـ النافع .

 

 لى كؿ معمـ درسني مف الابتدائية و حتى الجامعةوأىدي ىذا الاجتياد العممي إ

 وأخص منيـ أساتذة قسـ التربية البدنية و الرياضية .

لى كؿ الاصدقاء الأعزاء الأوفياء الذيف تعرفت عمييـ طيمة مسيرتي الدراسية، و خاصة   وا 

 مف كاف منيـ عونا لي عمى طمب العمـ و تقديـ النصائح الثمينة.



 

 قائمة المحتويات
 شكر 

 إىداء 

 قائمة المحتويات 

 قائمة الجداوؿ 

 الممخص بالمغة العربية 

 Abstract   الممخص بالمغة الإنجميزية 

 مقدمة أ

 المنهجيالجانب  

 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة الصفحة

 الدراسة.إشكالية  - 1 – 1 1

 فرضيات الدراسة. - 2 – 1 2

 أىمية الدراسة. - 3 – 1 2

 أىداؼ الدراسة. - 4 – 1 2

 تحديد مفاىيـ ومصطمحات الدراسة. - 5 – 1 2

 الدراسات السابقة. - 6 – 1 5

 الدراسة الحالية. مميزات - 7 – 1 7

 الجانب النظري 
 الفصل الثاني: التربية البدنية و الرياضي. الصفحة

 تمييد 9

 التربية البدنية و الرياضية. -2-1 10



 

 التربية العامة .-2-1-1 10

 واقع التربية في الجزائر. - 2-1-1-1 10

 مفيوـ التربية البدنية والرياضية.  -2-1-2 10

 البدنية والرياضية كنظاـ تربوي.مفيوـ التربية  -2-1-3 10

 أىداؼ التربية البدنية والرياضية وأبعادىا.-2-1-4 11

 التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية.  -2-2 12

 خصائص التربية البدنية في المرحمة الابتدائية.  -2-2-1 12

 أىميتيا.  -2-2-2 12

 اىداؼ التربية البدنية مرحمة التعميـ الابتدائي.   -2-2-3 13

 الدور الجوىري لمتربية البدنية في حياة الطفؿ. -2-2-4 14

 المنياج. -3-2 15

 تعريؼ المنياج. -2-3-1 15

 خصائص المنياج .  -2-3-2 15

 مسعى المنياج.  -2-3-3 16

                                الابتدائية.منياج التربية البدنية لممرحمة   -2-3-4 16

 أىداؼ التربية البدنية في الطور الثالث مف التعميـ الابتدائي.  -2-3-4-1 17

 خصائص طفؿ المرحمة الثانية.  -2-3-4-2 18

 منياج السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي.  -2-3-4-3 21

 التعميـ الابتدائي.برنامج السنة الرابعة مف   -2-3-4-5 22

 منيجية التقويـ.  -2-3-4-6 24



 

 حصة )درس( التربية البدنية في الطور الابتدائي . -2-4 29

 اسس بناء وتطبيؽ وحدة تعميمية/تعمميو )حصة(. -2-4-1 30

 خلاصة 31

 الفصل الثالث: عناصر العممية التربوية )المدرسة، المعمم، التمميذ(. الصفحة

 تمييد 33

 المدرسة   -3-1 34

 تعريؼ المدرسة. -3-1-1 34

 خصائص المدرسة. -3-1-2 34

 وضيفة المدرسة في المجتمع الحديث. -3-1-3 35

 أىمية المدرسة. -3-1-4 37

 معمـ المدرسة الابتدائية. -3-2 37

 تعريؼ المعمـ.  -3-2-1 38

 نمو المعمـ في مينتو.  -3-2-3 39

 إعداد المعمـ.  -3-2-4 40

 تكويف المعمميف في الجزائر.  -3-2-5 40

 أنماط تكويف المعمميف في الجزائر.  -3-2-6 41

يجػابػيات معمـ المدرسة الابتػدائػية.  -3-2-7 42  سمبػيات وا 

 صفات المعمـ الجيد. -3-2-8 44

 أنماط سموؾ المعمميف في القسـ الدراسي. -3-2-9 47

 في معمـ التربية البدنية والرياضية. الصػفات الواجػب توفرىا -3-2-10 48



 

 التػػمػميػػػػػػذ. -3-3 50

 مميػزات وخصػائص التػلاميذ في المػرحمة الابتػدائيػة.  - 3-3-1 52

 كيػفيػة التعػامؿ مع طفؿ المدرسة الابتػدائيػة.  -3-3-2 52

 حقوؽ طفؿ المدرسة الابتػدائػية.  -3-3-3 53

 لمعمر المدرسي الوسطى والمتأخرة.الصفات النفسية   -3-3-4 53

 سنة( .12إلى06التطور الحركي لتلاميذ الطور الابتدائي )مف   -3-3-5 54

 خلاصة 55

 الجانب التطبيقي 

 الفصل الرابع: منهجية الدراسة. الصفحة

 تمييد. 58

 الدراسة الاستطلاعية. - 4-1 59

 منيج الدراسة. - 4-2 59

 الدراسة. متغيرات - 4-3 60

 مجتمع وعينة الدراسة. -4 60

 اساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(. - 4-5 61

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)الصدؽ، الثبات، الموضوعية(. -4-6 61

 تصميـ الدراسة والمعالجة الاحصائية. - 4-7 62

 خطوات اجراء الدراسة الميدانية. - 4-8 63

 خلاصة. 64



 

 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج. الصفحة

 عرض النتائج. -  5-1 65

 تحميؿ النتائج. - 5-2 

 مناقشة النتائج في ظؿ الفرضيات. -5-3 99

 الفصل السادس: الاستنتاجات و الاقتراحات الصفحة

 الاستنتاج العاـ. - 1 - 6 101

 المستقبمية .الاقتراحات والفرضيات  - 2- 6 102

 قائمة المصادر والمراجع. - 103

 قائمة الملاحؽ. - 106

 قائمة الجداول

 عنوان الجدول
رقم 
 الجدول

 الصفحة

يوضح اعتماد المعمميف عمى التوزيع السنوي و الدوري لمادة التربية البدنية و  -
 الرياضية .

 
01 65 

المتوفرة عند بناء يوضح اعتماد المعمميف عمى إحصاء الوسائؿ و المنشآت  -
 توزيع سنوي و دوري لمادة التربية البدنية و الرياضية.

02 66 

يوضح امكانية انجاز المعمميف لوحدات تعميمية لكؿ حصة مف حصص  -
 التربية البدنية و الرياضية .

 
03 67 

مدى اتباع المعمميف عمى منياج التربية البدنية و الرياضية لممرحمة الابتدائية  -
 التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية.أثناء 

04 68 



 

يبيف مراعات المعميف لمظروؼ و التغيرات المناخية أثناء التخطيط لحصة  -
 التربية البدنية و الرياضية .

05 69 

يبيف مدى تحديد المعمميف الأىداؼ التعميمية لكؿ حصة مف حصص التربية  -
 البدنية والرياضية .

06 70 

المعمميف عمى التقويـ التشخيصي في اختيار و صياغة الأىداؼ مدى اعتماد  -
 التعميمية.

07 71 

 72 08 يبيف مدى قدرة المعمـ عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمة التي سطرىا. -
يوضح مدى تمكف معمـ المرحمة الابتدائية مف تحويؿ المؤشرات إلى أىداؼ  -

 إجرائية.
09 73 

الاجرائي و اشتقاؽ منو وضعيات و يبيف قدرة المعمـ عمى تحميؿ اليدؼ  -
 مواقؼ تعميمية

10 74 

يبيف مدى مراعات المعمميف لنواحي و جوانب حصة التربية البدنية و  -
 الرياضية ) المعرفية ، الحس حركية ، العاطفية الوجدانية (.

11 75 

يبيف إتباع المعمميف لطرؽ تدريس التربية البدنية و الرياضية )الكمية ، الجزئية  -
 المختمطة .....(، 

12 76 

يبيف التزاـ المعمميف بتخصيص توقيت صارـ لحصة التربية البدنية و  -
 الرياضية.

13 77 

 78 14 يوضح اىتماـ المعمميف بالنشاط اللاصفي و إشراؾ التلاميذ في المنافسات. -

 79 15 يبيف استبداؿ المعمميف لحصة التربية البدنية بحصص المواد الأخرى. -
اىتماـ المعمميف بإثراء معارفو في مادة التربية البدنية مف خلاؿ يبيف مدى  -

 الاطلاع عمى الكتب المتخصصة في المادة.
16 80 

 81 17 يبيف مدى التزاـ المعمميف بالمباس الرياضي عند تدريس حصة التربية البدنية. -
و يوضح إلزاـ التلاميذ بإحضار المباس الرياضي لمزاولة حصة التربية البدنية  -

 الرياضية .
18 82 

يبيف تقسـ المعمميف لحصة التربية البدنية والرياضية إلى أقساميا الثلاثة  -
 المعروفة.

19 83 



 

 84 20 يبيف إمكانية شرح المعمـ لما سيدرسو لتلاميذه في بداية كؿ حصة .  -
 يوضح قياـ المعمميف بعممية التسخيف في بداية كؿ حصة . -
 

21 85 

يوضح مدى اختيار المعمميف لطرؽ التسخيف حسب النشاط المراد تعميمو و  -
 اليدؼ مف الحصة .

22 86 

يبيف قدرة المعمـ عمى شرح و تعميـ الميارات الحركية و الانشطة الرياضية  -
 التي يريد تعميميا لمتلاميذ.

23 87 

قدرة المعمـ عمى القياـ بعرض نموذج لمميارة التي يريد تعميميا  يبف : -
 لمتلاميذ.

24 88 

 89 25 يبيف تصحيح المعمـ لأخطاء التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. -
 90 26 يبيف تحفيز و تشجيع المعمميف لمتلاميذ أثناء حصة ت ب ر . -
الاصابات التي قد يتعرض ليا التلاميذ يبيف قدرة المعمـ عمى التعامؿ مع  -

 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .
27 91 

 92 28 رحمة الابتدائية بعممية التقويـيبيف اىتماـ منياج التربية البدنية و الرياضية لمم -
 93 29 يبيف قياـ المعمميف بالتقويـ التشخيصي في بداية كؿ فصؿ )وحدة تعممية(. -
 94 30 يوضح اختيار المعمميف للأىداؼ التعميمية بناءا عمى التقويـ التشخيصي . -
 95 31 يوضح إجراء المعمميف لامتحاف مادة التربية البدنية و الرياضية . -
يبيف مراعات المعمميف لمجوانب الميارية و البدنية و الحركية و الفنية في  -

 امتحاف مادة التربية البدنية و الرياضية .
32 96 

 97 33 يبيف استعماؿ المعمـ لسمـ تنقيط خاص بامتحاف ت ب ر . -

 98 34 يبيف مراعات المعمـ لمفروؽ الفردية بيف التلاميذ أثناء تقييميـ في الامتحاف. -

 
 
 
 
 



 

 الممخص بالمغة العربية:
موضوع بحثنا ىو "مدى تمكف معممي المغة العربية مف تدريس مادة التربية البدنية في المرحمة الابتدائية، حيث 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو معمـ المغة العربية أثناء التخطيط لدرس التربية البدنية 

الصعوبات التي تواجو معمـ المغة العربية عند تنفيذه  الرياضية في المرحمة الابتدائية، إضافة إلى التعرؼ عمى
لحصة التربية البدنية و الرياضة في المرحمة الابتدائية، وىدفت الدراسة كذلؾ إلى التعرؼ عمى الصعوبات التي 

ئية، وىذا تواجو معمـ المغة العربية عند القياـ بعممية التقويـ في حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدا
مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ الرئيس التالي "ما مدى تمكف معممي المغة العربية مف تدريس مادة التربية البدنية 
في المرحمة الابتدائية؟."، وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي باستخداـ أداة الاستبياف عمى عينة تـ 

معمـ كمجتمع لمدراسة، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا  247أصؿ معمما مف  20اختيارىا قصديا قدرت ب 
الدراسة ىو عدـ وجود أستاذ مختص مف خريجي معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية يدرس مادة 

رياضية التي التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية إضافة إلى إنعداـ الساحات و اليياكؿ و القاعات ال
تجرى فييا حصة التربية البدنية و الرياضية، مع انعداـ الوسائؿ البيداغوجية المساعدة عمى تحقيؽ أىداؼ حصة 
التربية البدنية و الرياضية، وضؼ إلى ذلؾ عدـ اىتماـ المعمميف بتدريس  مادة التربية البدنية و الرياضية نتيجة 

ؿ الكبير الممقى عمى كاىؿ المعمـ فيو المدرس و المؤطر و المربي لعدـ تخصصيـ في ىذا المجاؿ، ونظرا لمحم
و يتولى بعض الأعماؿ الادارية و ينظـ التلاميذ أثناء دخوليـ لممطعـ و خروجيـ منو وىذا ما يدفع بالمعمـ لعدـ 

استبداليا الاىتماـ بيذه المادة، وكذلؾ فإنو يتـ الاستغناء عف حصة التربية البدنية في كثير مف الاحياف و 
بحصص لمواد أخرى إضافة إلى أف معمـ المغة العربية لا يرتدي المباس الرياضي أثناء تدريس حصة التربية 
البدنية و الرياضية، وكذلؾ فإف منياج التربية البدنية و الرياضة غير كاؼ لتكويف معمـ المغة العربية تكوينا يؤىمو 

 .دارةلتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية بج
 ممخص بالمغة الانجميزية:

     The subject of our research is "the extent to which Arabic language teachers were 
able to teach physical education at the primary level, where the study aimed to identify 
the difficulties faced by the Arabic language teacher during the planning of the physical 
education course in primary school, in addition to identifying the difficulties faced by 
the Arabic language teacher in the physical and sports education class in the primary 
level. Primary school, this is by answering the following president's question: "How far 
are Arabic teachers able to teach physical education at the primary level?" In this study, 
we relied on the descriptive method using the questionnaire tool on a sample that was 
deliberately selected at 20 teachers out of 247 teachers as a community for study, and 
one of the most important findings of the study is the lack of a specialized professor of 
science and techniques of physical and sports activities who studies physical and sports 
education at the primary level, as well as the lack of arenas, structures and sports halls 
where physical education and sports classrooms are conducted, with no pedagogical aids 
assistance. On achieving the objectives of the physical and sports education class, in 



 

addition to the lack of interest of teachers in teaching the subject of physical and sports 
education as a result of their lack of specialization in this field, and due to the large 
burden placed on the teacher, he is the teacher, the framer and the educator, and he 
takes over some administrative work and organizes students during their entry into and 
out of the restaurant, which leads the teacher to not pay attention to this subject, as well 
as it is also done with the class of physical education in many cases and replaced with 
classes for other subjects in addition to The Arabic language teacher does not wear sports 
wear while teaching physical and sports education classes, and the physical education and 
sports curriculum is not enough to form an Arabic language teacher to teach the subject 
of physical and sports education well. 
 
 

 
  



 

 مقدمة :
يحتؿ قطاع التربية و التعميـ مكانة ميمة بالنظر إلى التأثيرات التي يحدثيا في المجتمع، اليادؼ إلى     

تحقيؽ التطور و التقدـ في جميع المجالات الاجتماعية و الثقافية و الاقتصادية و يرىا، لذا نجد أف 
يمي يحظى باىتماـ كؿ الدوؿ دوف استثناء، بدرجات متفاوتة و مختمفة، حيث أف الميداف التربوي و التعم

ىذه الدوؿ تبذؿ مجيودات كبيرة لتحقيؽ التقدـ المرجو مف وراء ىذا اقطاع، و الالتحاؽ بالركب 
الحضاري، و الجزائر كغيرىا مف البمداف أولت عناية كبيرة لقطاع التربية و التعميـ، مف خلاؿ الاىتماـ 

لمنيج و طرؽ التدريس و برامج اعداد المعمميف ،و التوجيو التربوي ومف بيف الاىتمامات إدراج مادة با
التربية البدنية و الرياضية كمادة إجبارية كبقية المواد الأخرى و في مختمؼ المراحؿ التعميمية، لمؿ 

مميذ نفسيا و بدنيا و تكتسيو مف أىمية في مضمونيا الذي يحتوي عمى جممة مف المواضيع المفيدة لت
 اجتماعيا و عقميا .

و تعد المدرسة ىي المؤسس التربوية التي تؤدي ىذا الدور الميـ في حياة الانساف، إلا أنو يبقى ىذا    
يمانا بفعالية التأثير الذي يحدثو المعمـ  متعمقا بالدور الفاعؿ الذي يضطمع بو المعمـ في أي نظاـ تربوي وا 

 عميـ ومستواه، وما يحممو مف قدرات عقمية وقيـ اتجاىات نحو التعميـ والتربية .المؤىؿ في نوعية الت
تعتبر التربية البدنية ميدانا رئيسيا مف مياديف التربية العامة، و بمثابة المدخؿ الرئيسي لمممارسة الفعمية 

شخصيتو  للأنشطة الرياضية المتعددة عف طرية اعداد المواطف الصالح إعداد شاملا مف كؿ جوانب
سواءا كانت جوانب عقمية أو جسمية أو نفسية او اجتماعية لدرجة أنيا أصبحت أحد الدعائـ الرئيسة لنمو 

 المجتمع و ازدىاره.
وتعتبر التربية البدنية و الرياضية مادة تعميمية الزامية، و جزأ لا يتجزأ مف التربية العامة في جميع      

ف مرحمة التعميـ الابتدائي و ىاذا حسب ما جاء في المرسوـ التنفيذي رقـ مراحؿ التعميـ الثلاثة، انطلاقا م
، يحدد الكيفية المتعمقة بالتعميـ الاجباري لمادة التربية البدنية و 2016نوفمبر  8 2المؤرخ في  16-307

 ( و تعتبر مادة تعميمية تعتمد عمى الأنشطة9ص  70الرياضية في مؤسسات التربية و التعميـ )العدد 
البدنية باعتبارىا ممارسات اجتماعية وثقافية، تسيـ في بموغ الغايات التربوية مف خلاؿ برامج متداخمة و 
متناغمة و متناسقة و متكاممة فيما بينيا تمكف التمميذ مف تنمية مياراتو )الحركية المعرفية و الاجتماعية ( 

و تجعمو قادرا عمى التكيؼ مع  و تفتحو الشخصي وتعوده عمى الاىتماـ بصحتو و متابعة تطوره
 وضعيات مختمفة طواؿ حياتو.

وليذا فإف الأنشطة المتناولة في مرحمة التعميـ الابتدائي تكوف موافقة لبنية المتعمـ الجسدية و حوافزه      
وتصوراتو، سواءا كنت بشكؿ جماعي أو فردي و مف أجؿ ذلؾ يقتضي إحداث ثورة عمى التعميـ التقميدي 



 

الانتقاؿ مف منطؽ التعميـ إلى منطؽ التعمـ و مواجية الوضعيات الاشكالية التعممية، التي يأخذ فييا و 
و المشجع لمعمؿ الفردي  والجماعي و إدراكو الجيد ليذه المرحمة بصة  الأستاذ دور المنشط و الموجو

أن المعرفة الأولية لمطفل ت "عامة و التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة ،إذ تشير الكثير مف الدراسا
لأنو كثيرا ما يقؼ تكويف الأستاذ كعائؽ في تدريس التربية البدنية و الرياضية  في تتمثل في الحركة "، 

المرحمة الابتدائية، إضافة إلى نقص المرافؽ و المعدات و الوسائؿ التي تتماشى مع حاجيات التمميذ 
 الحركية و النفسية و الاجتماعية.

ربية البدنية تنفرد بيف سائر المواد الدراسية بشموؿ تأثيرىا عمى العممية التربوية في المدرسة، لا فالت   
لأنيا تغطي احتياجات التمميذ مف النواحي الصحية و الجسمية فحسب، بؿ لأنيا تنعكس أيضا عمى حياتو 

 بناء الشخصية المتزنة.العقمية والوجدانية، ىذا ما يؤكد دورىا الكبير في التربية العامة و خاصة 
وىذا دليؿ عمى اىتماـ الدوؿ بالتربية البدنية في المدرسة باعتبارىا حجر الزاوية في بناء الشخصية     

المتوازنة عقلا و بدنا، و ىو ما أكدتو البحوث العديدة التي أجريت في مختمؼ أنحاء العالـ ، والتي أثبت 
لنواحي الصحية و البدنية و النفسية، و ينعكس إيجابا عمى بصورة قاطعة تأثير التربية البدنية عمى ا

القدرات العقمية و بالتالي عمى التحصيؿ العممي الذي يتمقاه التمميذ في المدرسة، وما يصدر مف مؤتمرات 
المنظمة العالمية لمتربية و العموـ مف توصيات الدوؿ في شأف دعـ و تعزيز التربية البدنية و الرياضية 

 أكبر عمماء التربية بدورىا الفعاؿ في بناء الشباب و الاجياؿ. عمى تسميـ
و تمعب لتربية البدنية و الرياضية دورا بارزا في تحقيؽ اىداؼ المجتمع مف خلاؿ تحقيؽ ميوؿ الافراد     

و رغباتيـ و تربيتيـ تربية شاممة و متكاممة مف خلاؿ ارتباط التربية البدنية بأسموب حياة الفرد، وكذلؾ 
تمعب التربية البدنية دورا في الارتقاء بالمستوى الصحي للأفراد إضافة إلى اكسابيـ الحد الأدنى مف 

 الصفات البدنية و النفسية المختمفة.
لـ تعد التربية البدنية و الرياضية مجرد تدريب بدني او رياضي يمارسو التمميذ او اللاعب او الفريؽ     

حريؾ اعضاء الجسـ عددا مف المرات حتى يجري الدـ في العروؽ و عمى شكؿ تدريبات أو تمرينات لت
البدف، او بغرض تقوية عضلات الجسـ واكتساب حركات و ميارات معينة و حسب ،بؿ أصبحت التربية 
تقوـ عمى تربية الفرد تربية شاممة ومتكاممة عف طريؽ النشاط البدني الذي وسيمتو الأولى حركة الجسـ 

ف التربية عف غيره مف أنواع التربية  كونو يشمؿ جميع جوانب الفرد جسما وعقلا ويتميز ىذا النوع م
ونفسا ووجدانا ، كما يتميز أيضا باستخدامو لأحدث النظريات التربوية وأعمقيا أثرا ألا وىي التربية عف 

 طريؽ الممارسة أو الحركة . .



 

وية اساسية و جزءا متكاملا مف التربية العامة ف و التربية البدنية كونيا عممية تربوية و مادة دراسية ترب   
حدى صور التربية و احد مظاىرىا الميمة، و التي تدرس في المتوسطات و الثانوية منطمقيا  بؿ وا 
الانشطة البدنية و الرياضية او الحركة و ىدفيا تحسيف الاداء الانساني، و اكتسابو افضؿ الميارات 

و التي ترمي بدورىا إلى إعداد الموطف الصالح و اللائؽ مف جميع  الحركية و العقمية و الاجتماعية،
الجوانب النفسية البدنية و العقمية و الانفعالية و الاجتماعية ....الخ، عف طريؽ ألواف مف النشاط البدني 

 و الرياضي المختار بغرض تحقيؽ ىذه الحصائؿ.
أف حسن أحمد الشافعي و بد التواب ع قوتويتفؽ بعض المختصيف في عموـ التربية عمى غرار     

التربية البدنية ليست حاشية أو زينة تضاؼ إلى البرنامج الدراسي كوسيمة لشغؿ الاطفاؿ وترفيييـ وحسب 
ولكنيا عمى العكس مف ذلؾ فيي جزء حيوي مف التربية وخاصة في المرحمة الابتدائية، ويجب اف تمقى 

في المدارس وخاصة في المرحمة الابتدائية، ليس فقط كأحد المواد  التربية البدنية والرياضية اىتماما كافيا
التعميمية ولاكف مف اجؿ بناء الأفراد الأقوياء الذيف تقع عمييـ مسؤولية بناء المجتمع العصري القادر عمى 

 مجابية الظروؼ والأحداث الجارية وتحقيؽ آماؿ وأىداؼ المجتمع .    
إف الاىتماـ بمرحمة الطفولة ىو في  الحقيقة اىتماـ بدراسة تقدـ المجتمع و تطوره، و مف ثـ 

يمروف    الإلزامية للأطفاؿ ما بيف ستة سنوات و احدى عشر سنة، تعتبر المدرسة الابتدائية  فترة التعميـ 
امتحاف شيادة التعميـ    السنة الخامسة يجروف  ت في نياية مف خمس سنوا خلاليا بمسار دراسي مكوف 

الابتدائي لضماف مرورىـ إلى المتوسط.
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 تمهيد :

البحوث العممية عموما إلى كشؼ الحقائؽ، ولضماف الوصوؿ إلى ىذه الحقائؽ بدقة و كفاءة  تيدؼ     
و نظاـ، و بأقؿ جيد ووقت ممكف، لضماف كؿ ىذا وجب عمى الباحثيف التسمح الجيد بمنيجية البحث 

 العممي.
عد التوفيؽ وبعدما تـ الاطلاع عمى كؿ ما يحتاجو الباحث مف معمومات و مصادر و مراجع و آراء، وب

في اختيار موضوع الدراسة، ىا نحف في ىذا الفصؿ بحوؿ الله و قدرتو نتطرؽ إلى الجانب المنيجي 
لبحثنا، انطلاقا مف الاشكالية إلى التساؤؿ الرئيسي و التساؤلات الجزئية و الفرضية العامة و الفرضيات 

تعريؼ بأىـ المصطمحات الواردة في الجزئية ، وكذلؾ توضيح كؿ مف أىداؼ و أىمية الدراسة ،ثـ إلى ال
وكذلؾ نذكر في ىذا الفصؿ أىـ الدراسات السابقة التي اعتمدنا عمييا و كانت انطلاقتنا مف  الدراسة،،

 خلاليا ،لنختـ أخيرا بما تميزت بو دراستنا عف الدراسات و البحوث الأخرى.
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 إشكالية الدراسة: -1-1

تعميمية كسائر المواد الأخرى، تساىـ بقسط وافر في بمورة و تطوير شخصية التربية البدنية مادة     
الطفؿ وتتميز بالتأثير المباشر عمى السموكيات و التصرفات، و تحوليا مف تمقائية )وراثية( إلى سموكيات 

 مبنية و مكيفة بمنيج عممي شامؿ و نظرة متفتحة عمى المحيط بأبعاده.
ية و الرياضية عدة مشكلات بمرور المراحؿ التي مرت بيا الدولة الجزائرية وقد واجيت التربية البدن    

عامة والمنظومة التربوية بصفة خاصة، بداية مف الأزمة الاقتصادية والأزمة الأمنية والتي عادة عواقبيا 
 بالخباؿ عمى كؿ القطاعات خاصة قطاع التربية.

لمنظومة التربوية، لا يمكف تجاوزىا أو الاستغناء عنيا فممتربية البدنية و الرياضية مكانة ىامة في ا    
في مرحمة الطفولة، بما تضمنو مف تربية وصقؿ  لكؿ  المركبات البدنية و النفسية و الفكرية و  خاصة

الاجتماعية المكونة لمتمميذ نفسو، فيي تربية ملازمة لنمو الطفؿ في جميع مراحمو، بأبعادىا السالفة الذكر، 
لصحة المتمثمة في تنمية الصفات البدنية )القوة، المداومة، السرعة، المرونة ....( الضرورية و لا تمنح ا

لمتمميذ و حسب، بؿ تدخؿ و تساىـ بقدر كبير في تنمية و تطوير و تحسيف الجانب المياري بكؿ أبعاده 
الشخصية المستقبمية  )التحكـ، الادراؾ، التوازف، الييكمة، الاستجابات،......( و كذا في تكويف و بمورة

و ىذا الأمر لا يتحقؽ إلا إذا توافرت اتجاىات ايجابية نحو التربية  لمتمميذ بجانبييا الذاتي و الاجتماع،
البدنية و الرياضية لدى أحد العناصر التربوية الرئيسة ألا و ىو المعمـ الذي يمثؿ أحد الوسائط اليامة في 

 تحقيؽ أىدافيا.
الابتدائية نفسو أماـ تحديات كبيرة عند قيامو بواجبو التربوي و التعميمي، نظرا لتعدد ويجد معمـ المرحمة    

المياـ الموكمة إليو و المسؤولية الممقاة عمى عاتقو، في وضع الأسس الصحيحة و لمعالـ الشخصية 
عف بعضيا  القوية لتمميذ اليوـ و رجؿ الغد، فيو مطالب بتدريس العديد مف المواد الدراسية التي تختمؼ

في الشكؿ و المضموف، إضافة إلى دوره التربوي، ومف ىذه المواد التي أخذت الطابع الرسمي في المقرر 
الدراسي كغيرىا مف المواد الأحرى، ألا وىي مادة التربية البدنية و الرياضية والتي لا تقؿ أىمية عف باقي 

 لمتمميذ السالفة الذكر . المواد الأخرى، باعتبار ضرورتيا في تنمية جوانب الشخصية

عمى الرغـ مف وجود دروس مخصصة لمتربية البدنية و الرياضية في البرنامج السنوي و وجود مناىج    
معتمدة لممادة لجميع المراحؿ التعميمية، إلا اف النظرة العامة لمتربية البدنية و الرياضية لـ ترتؽ إلى 

اؾ عدـ اىتماـ ممحوظ لدى بعض المعمميف و التربوييف، المستوى المطموب، حيث انو مف الملاحظ أف ىن
و لعؿ السبب الاقوى في ذلؾ يعود إلى تولي أستاذ المغة العربية تدريس مادة  التربية البدنية و الرياضية 

عمما أف أغمب ىؤلاء المعمميف لـ  وذلؾ بكؿ مجرياتيا تخطيطا و تنفيذا و تقويما، في المرحمة الابتدائية،
لاسيما و أغمبيـ عبارة عف معممات، وكؿ ىذا يقودنا إلى  وينا يؤىميـ بجدارة لتدريس ىذه المادة،يتمقوا تك

 التساؤؿ الآتي:



 الإطار العام للدراسة..……………………………………………………الفصل الأول
 

 3 

 ؟.المرحمة ألابتدائيالمغة العربية من تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في  معمميما مدى تمكن 

 التساؤلات الجزئية:

لتخطيط لدرس التربية البدنية و الرياضية في المرحمة ما مدى تمكف معممي المغة العربية مف ا .1
 الابتدائية ؟.

المغة العربية مف تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة  معمميما مدى تمكف  .2
 الابتدائية ؟.

حصة التربية البدنية و الرياضية  خلاؿ التقويـ )التقييـ(ما مدى تمكف معممي المغة العربية  مف  .3
 في المرحمة الابتدائية ؟.

 فرضيات الدراسة: -1-2

 الفرضية العامة: -1-2-1

 يجد معمـ المغة العربية صعوبات كبيرة في تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية .
 
 الفرضيات الجزئية: -1-2-2

 رة في التخطيط  لدرس التربية البدنية و الرياضية في المرحمة يجد معمـ المغة العربية صعوبات كبي
 الابتدائية .

  يجد معمـ المغة العربية صعوبات كبيرة في تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية في المرحمة
 الابتدائية .

  حمة يجد معمـ المغة العربية صعوبات كبيرة لمتقويـ في حصة التربية البدنية و الرياضية في المر
 الابتدائية .

 أهمية الدراسة: -1-3

تدريس مادة التربية البدنية و  الكشؼ عف مدى قدرة معمـ المغة العربية مفالدراسة في  ىذهتكمف أىمية 
الرياضة في ضؿ الصعوبات التي يواجييا، وىذا مف خلاؿ قياس قدراتو في كؿ مجريات حصة التربية 

تقويما، وبالتالي التعرؼ عمى مدى جاىزيتو لتدريس ىذه المادة البدنية و الرياضية، تخطيطا و تنفيذا و 
وكذلؾ تكمف أىمية ىذه الدراسة في معرفة ما إذا كاف تلاميذنا  في ضؿ عدـ تكونو عمى تدريسيا،

 يتمتعوف بحقيـ في ممارسة النشاط البدني الرياضي عمى أكمؿ وجو.
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 أهداف الدراسة: -1-4

 تيدؼ دراستنا إلى ما يمي: 
 مى الصعوبات التي تواجو معمـ المغة العربية أثناء التخطيط لدرس التربية البدنية التعرؼ ع

 الرياضية في المرحمة الابتدائية 
  التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو معمـ المغة العربية عند تنفيذه لحصة التربية البدنية و

 الرياضة في المرحمة الابتدائية.
 عمـ المغة العربية عند القياـ بعممية التقويـ في حصة التربية التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو م

 البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية .

 تحديد مفاهيم و مصطمحات الدراسة:  -1-5

أنيا ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف  محمود خطابيعرفيا التربية البدنية و الرياضية :  -1-5-1
 اللائؽ الصالح مف النواحي البدنية والعقمية و الانفعالية عف طريؽ النشاط الحركي.

"أنيا إحدى صور التربية أي أنيا الحياة و المعيشة بذاتيا ولا بد مف ممارسة عبد الفتاح لطفي: ويعرفيا 
 الارتياح". أنشطتيا بسبب ما تبعثو فينا مف شعور بالرضا و

التربية البدنية والرياضية عمى أنيا جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، و الذي منطقو النشاط الباحث ويعرؼ 
البدني الرياضي ومبتغاه تكويف الشخصية المتكاممة و المتزنة لمطفؿ  مف جميع النواحي النفسية و 

 الجسمية والعقمية و المعرفية والاجتماعية.

يمثؿ التدريس عممية تفاعؿ متبادؿ بف المتعمميف و المعمميف و عناصر البيئة التدريس:  -1-5-2
المختمفة التي يييئيا ىذا المعمـ مف أجؿ إكسابيـ المعمومات و الميارات و السموؾ و الاتجاىات التي 

يؽ عممية ينبغي تحقيقيا في فترة زمنية محددة تعرؼ بالدرس، و يعد التدريس بمفيومو الواسع و العم
استخداـ بيئة المتعمـ و إحداث تغيير مقصود فييا عف طريؽ تنظيـ عناصرىا و مكوناتيا، بحيث 
تستحدث المتعمـ و تمكنو مف الاستجابة أو القياـ بعمؿ أي أداء سموكي معيف في ظروؼ معينة و زمف 

 معيف لتحقيؽ  أىداؼ مقصودة و محددة .

المغة العربية في بحثي ىو معمـ المرحة الابتدائية كوف  معمـبالمقصود المغة العربية:  معمم -1-5-3
أساتذة المغة العربية الأكثر توظيفا في المدارس الابتدائية بحكـ تخصصيـ، ,و أستاذ المغة العربية ىو مف 
توكؿ إليو ميمة تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية في غياب توظيؼ أساتذة 
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يف مف خريجي معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لتدريس ىذه المادة في ىذه مختص
 المرحمة. 

ويقصد بيا مرحمة التعميـ المحصورة بيف مرحمة التحضيري و مرحمة  المرحمة الابتدائية:  -1-5-4
 سنة. 11سنوات إلى  6المتوسط، والتي توافؽ المرحمة العمرية مف 

ىو تصور مسبؽ للأىداؼ التربوية التي ينبغي الوصوؿ إلييا وتييئة المواقؼ ط: التخطي -1-5-6
 التعميمية اللازمة لبموغ تمؾ الاىداؼ ويشمؿ التخطيط عمى ما يمي:

 صياغة الأىداؼ التعميمية عمى شكؿ أنماط سموكية أدائية. -
 لأىداؼ. اختيار طرائؽ وأساليب التدريس والخبرات التعميمية المناسبة لتحقيؽ تمؾ ا -
 اختيار الأدوات المناسبة لتقويـ عممية التعميـ والتعمـ. -

ويقصد بو كذلؾ تحميؿ النظاـ التعميمي وتحميؿ المياـ وتحديد المعارؼ والقابميات والاتجاىات الضرورية، 
وتحديد قدرات الطمبة وتشخيص احتياجات التعميـ وصياغة الاىداؼ الاجرائية ووضع معايير التقويـ 

 (.132ص ،2001)رشراش أنس عبدالخالق واختياره لممردود

ىو أسموب عممي يتضمف عمميات فنية متخصصة لاستثمار طاقات المجتمع وموارده لتحقيؽ أىداؼ 
 (.40ص 2013 علاء الدين يحي،محددة .)

صدار التقويم:   -1-5-7 ىو عممية اجرائية منظمة لجمع المعمومات والبيانات وتحميميا وتفسيرىا وا 
قيمية تتعمؽ بالعممية التعميمية ودلؾ استنادا إلى معايير و محكات و مستويات معينة في ضوء  أحكاـ

الاىداؼ التربوية المحددة مسبقا، و ىي عممية تشخيصية علاجية تستيدؼ تطوير العممية التعميمية 
 التعممية التربوية و تحسينيا.

تقويمية لمعممية التعميمية التعممية التربوية، و ىو الحكـ القيمي الذي نحصؿ عميو مف جراء العممية ال
لعناصرىا كافة بخاصة التمميذ بحيث يستخدـ ىذا الحكـ ي تطوير العممية التعميمية التربوية و تحسينيا، 

 (.162،ص2001)أبو طالب محمد لسعيد،كما أف ىذا الحكـ يتضمف التشخيص و العلاج ف 
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 الدراسات السابقة:  -1-6

(" دراسة تحميمية و نقدية لواقع التربية البدنية والرياضية 2007دراسة العموي عبد الحفيظ )الدراسة الأولى: 
 في المدرسة الابتدائية الجزائرية." ، رسالة ماجستير جامعة الجزائر. 

ىدفت الدراسة إلى تحميؿ و نقد و تشخيص لواقع التربية البدنية و الرياضية و توضيح أسباب تيميش ىذه 
 وذلؾ بالإجابة عمى التساؤلات التالية: عميمية في المرحمة الابتدائية في المدرسة الجزائرية.المادة الت

ىؿ التشريع الجزائري الخاص بقوانيف التربية البدنية و الرياضية ىو الذي كاف سببا في  -
 إىماليا و تيميشيا بالمدرسة الابتدائية ؟.

 لممادة في المرحمة الابتدائية الجزائرية؟.ىؿ ىذا التيميش راجع لعدـ وجود أستاذ مختص  -
ىؿ ىذا التيميش راجع  لعدـ وعي المحيط و المجتمع بأىمية التربية البدنية و الرياضية قي  -

 المرحمة الابتدائية؟.
وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى  المنيج التاريخي باستخداـ أداة الاستبياف عمى عينة طبقية قدرت 

كمجتمع كمي لمدراسة. ومف اىـ النتائج التي توصمت الييا الدراسة  6733د مف بيف فر  332بحوالي 
ىماؿ ولا مبالات تجاه ىذه المادة في المرحمة الابتدائية وأغمب ىذا كاف ناتج عف  وجود تفريط كبير وا 

وي عمى الأزمة الاقتصادية تارة و الأزمة الأمنية تارة أخرى، فالأزمة الاقتصادية أجبرت الوسط الترب
العزوؼ عف المادة لعدـ توفر التمويؿ والأجيزة الوسائؿ البيداغوجية اللازمة لتدريس المادة ، ويضاؼ 
ليذه الأسباب السبب المضمر و ىو عدـ فيـ الوسط الاجتماعي و ادراكو ووعيو بأىمية التربية البدنية و 

في المرحمة الابتدائية حتى لتلاميذ السنة  الرياضية لمطفؿ، والا متحاف في مادة التربية البدنية غير موجود
السادسة في الامتحاف الوطني لا يجرى و العلامات تعطى دوف تطبيؽ المادة و المعامؿ ضعيؼ و 
بالتالي الأولياء لا يروف جدوى في اتعاب أولادىـ في ممارستيا وليذا فيي دوف فائدة و غير ميمة إضافة 

البدلات الرياضية أثناء تدريس حصة التربية البدنية و النشاط  إلى عدـ ارتداء المعمميف و المعممات
 الرياضي و بالتالي عدـ قدرتيـ عمى عرض بعض التماريف التي تتطمب وضعيات صعبة.

واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره عمى ( " 2010الدراسة الثانية: دراسة الحاج قادري )
 ميذ" رسالة ماجستير جامعة الجزائر.النمو النفسي الاجتماعي لمتلا

ىدفت الدراسة إلى الاطلاع بعمؽ عمى واقع الممارسة الرياضية في المدارس الابتدائية مف خلاؿ حصة 
معرفة والتربية البدنية و الرياضية مف ناحية الكفاءة البشرية ،و الوسائؿ و الفضاءات المحصصة لذلؾ 

الابتدائي لإشرافيـ عمى حصة التربية البدنية و الرياضية في ضؿ مدى استجابة و استعداد معممي الطور 
عدـ اختصاصيـ و مدى قناعتيـ بما يقوموف بو إضافة إلى الكشؼ عف مدى قدرة المعمميف في التأثير 
الإيجابي عمى تنمية الجانب النفسي الاجتماعي لمتلاميذ مف خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية وذلؾ 

 ى التساؤؿ الرئيسي التالي:بالإجابة عم
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ىؿ يتماشى الواقع الحالي لمممارسة الرياضية في الطور الابتدائي مف خلاؿ حصة التربية البدنية و 
 الرياضية مع مطالب التلاميذ؟.

وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي باستخداـ أداة الاستبياف عمى عينة تـ اختيارىا 
 معمـ و مدير، و مف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة  625ئية البسيطة قدرت ببالطريقة العشوا

الواقع الحالي لمممارسة الرياضية في الطور الابتدائي مف  ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أف
الزاميتيا، اضافة خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية لا يبعث بالارتياح رغـ القوانيف التي تمح عمى 

إلى أف أغمب معممي المدارس الابتدائية ليس بمقدورىـ السيطرة عمى حركية التلاميذ المتزايدة و نشاطيـ 
ما يقدمو معمـ المرحمة الابتدائية لا يتماشى اطلاقا مع احتياجات  الفياض أثناء خروجيـ لمحصة وأف

منياج التربية البدنية و الرياضية  ىو الآخر يعد  الطفؿ مف مادة التربية البدنية و الرياضية، وكذلؾ فإف
مف بيف أسباب تدىور تدريس ىذه المادة في الطور الابتدائي، و ىو غير كاؼ بدوره لتكويف و توجيو 

 المعمميف لتدريس ىذه المادة .
واقع النشاط البدني الرياضي في (" 2014الدراسة الثالثة دحماني عبد المطيف و جمعة عبد الغني )

 الطور الابتدائي"، مذكرة ماستر جامعة آكمي أو الحاج البويرة.
ىدفت الدراسة إلى معرفة الواقع الحالي لممارسة النشاط البدني و الرياضي في الطور الابتدائي مف خلاؿ 

 حصة التربية البدنية و الرياضية مف خلاؿ الاجابة عمى التساؤؿ الرئيسي التالي:
 ني الرياضي في الطور الابتدائي ؟.ما واقع ممارسي النشاط البد

وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي باستخداـ أداة الاستبياف عمى عينة تـ اختيارىا 
 معمـ مف مجتمع الدراسة الكمي. 60مدراء و  10بالطريقة العشوائية البسيطة و قدرت ب 

الأجيزة و اليياكؿ الرياضية و مساحات المعب،  عدـ وجود ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة
إنعداـ أساتذة مختصيف يعمموف في ىذا الميداف، ضؼ إلى ذلؾ الاستغناء عف حصة التربية  إضافة إلى

البدنية و الرياضية في حالة ضيؽ الوقت لمحصص البيداغوجية الأخرى أو تأخير برامجيا، و بالتالي 
 سقوط حؽ الطفؿ في المعب.

واقع حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة ( " 2016الرابعة: دراسة شعيب بوقرة )الدراسة 
 الابتدائية، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر أكاديمي في التربية البدنية ، جامعة المسيمة .

حيث الكفاءة  ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف واقع التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية مف    
البشرية و المادة. إضافة إلى إثبات مكانة التربية البدنية و الرياضية داخؿ المؤسسات التعميمية الابتدائية 
وضرورة وجود أستاذ متخصص في ىذا المجاؿ وىدفت الدراسة كذلؾ إلى إبراز قيمة التربية البدنية و 
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المفضمة و ما تحتويو مف أنشطة و فعاليات رياضية الرياضية عند التلاميذ و معرفة اتجاىاتيـ نحو المعبة 
 ،وذلؾ بالإجابة عمى التساؤؿ التالي:

 ما ىو واقع حصة التربية البدنية و الرياضية في ضؿ الواقع الحالي لمتربية البدنية في  الطور الابتدائي؟.
مى عينة تـ اختيارىا وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي باستخداـ أداة الاستبياف ع

معمـ لمتعميـ الابتدائي  937أستاذ مف بيف  110قصديا و عينة تـ اختيارىا بطريقة عشوائية وقدرت ب 
 كمجتمع لمدراسة.

الواقع الحالي لمتربية البدنية و الرياضية في الطور  ىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أفأومف     
د صعوبات وعراقيؿ تواجو استاذ الابتدائي في تدريس التربية البدنية و الابتدائي متدني، إضافة إلى وجو 

الرياضية في الطور الابتدائي، ضؼ إلى ذلؾ المياديف و المساحات التي تمارس فييا حصة التربية 
البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية سيئة و لا تتماشى مع ما ىو مسطر لتحقيؽ أىداؼ الحصة، 

غياب المرافؽ و الوسائؿ التي تساعد عمى ذلؾ، إضافة إلى أف ىذه المياديف إف وجدت  وىذا في ضؿ
 فيي لا تراعي قواعد و مبادئ الأمف و السلامة، خاصة مع الخصائص البدنية و الحركية للأطفاؿ.

 مميزات الدراسة الحالية: -1-7

البدنية و الرياضية مف خلاؿ جؿ الدراسات السابقة والمشابية تمحورت حوؿ تشخيص واقع التربية    
المنياج و مف خلاؿ المنشآت والوسائؿ التعميمية المتاحة في المدارس الابتدائية، وكذا تركيز المنظومة 
التربوية الجزائرية عمى مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية، إضافة إلى بعض الدراسات 

ؿ التي تواجو تدريس ىذه المادة في المدارس الابتدائية مف خلاؿ التي تطرقت إلى التعرؼ عمى المشاك
 وجيات نظر المعمميف و المدراء.

أما دراستنا فكانت أكثر تعمقا مف سابقاتيا  و ذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف المستوى الحقيقي لمعممي     
قياس مدى تمكنيـ مف كؿ  المرحمة الابتدائية في تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية، و ذلؾ مف خلاؿ

 مف التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية و تنفيذىا و تقويميا كؿ عمى حدة.
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                                                    ...............................................................التربية البدنية و الرياضيةالفصل الثاني
 

 9 

 تمهيد:
الأمم ،فهي تنمي شخصية الفرد كتعده للحياة من أجل القياـ بدكر اجتماعي تعد التًبية التي يتلقاىا الأفراد مقياسا  بؼدل تطور 

فعاؿ ،فكلمة التًبية تطلق على كل عملية أك نشاط أك بؾهود يؤثر في قول الطفل ك تكوينو بالزيادة  أك بالنقصاف أك التًقية 
تكوينو ابعسمي ك العقلي ك ابػلقي كىذه العمليات  فالطفل خاضع باستمرار لعملية تغيتَ في الاجتماعية بدعناىا العاـ أك المحدكد،

 ىي التًبية ك مصدرىا أك مسبباتها ىي عوامل التًبية .
إحدل أكجو التطور ابغضارم، فدرجة تقدـ ك انتشار بفارستها مرتبط بددل القدرات كالامكانات ابؼادية  التًبية البدنية كتعتبر

في ابؼؤسسات التًبوية في كل مراحلها يضمن المحافظة على ابغالة الصحية للتلميذ ك  فممارسة التًبية البدنية ك الرياضية للدكلة،
 ينمي القدرات ابغركية ك النفسية ك برسن العلاقات الاجتماعية لديهم.
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 التربية البدنية و الرياضية : -2-1

 التربٌة العامة :-2-1-1

على مسلمة مقبولة من طرؼ ابؼنظرين، كىي أف الانساف قابل للتغيتَ، إذف الانساف قابل للتًبية، ك لكن لتًبية العامة تقوـ ا
اختلفت نظرة ابؼفكرين ك الباحثتُ منذ القدـ للتًبية، كاختلفت تعريفاتهم بؽا حيث يرل أرسطو ":أنها إعداد العقل لكسب العلم  

 (.10،ص1990)تركي رابح،كما تعد الأرض للنبات أك الزرع ".

فالتًبية ىي عملية النمو ك التطور التي بردث للفرد منذ كلادتو كطواؿ مراحل بموه مع البيئة ك المجتمع الذم يعيش فيو، ك التًبية 
 عملية مستمرة بردث نتيجة ما بير بو الفرد من أحداث، كبدا بىوضو من بذارب يكتسبها عن طريق التعليم ك التعلم.

 واقع التربٌة فً الجزائر :  2-1-1-2

إف كاقع التًبية في ابعزائر مثلما ىو ابغاؿ بالنسبة لباقي الدكؿ النامية يتخبط في مشاكل نتيجة النمو الدبيغرافي ك فشل السياسة  
ة مثل الاىتماـ الاقتصادية في برقيق الدرجة ابؼناسبة للتنمية، بؽذا بقيت الأىداؼ التًبوية مرتكزة على تعليم الأساسيات القاعدي

بصحة الفرد ك تعليمو لبعض القيم الاجتماعية ك بعض ابؼعارؼ العلمية ك العملية، حيث بقد أف معظم البرامج التدريسية نادرا ما 
تناؿ ابعوانب غتَ ابؼباشرة كتكوين الفرد المحلل ك الباحث ك الشخصية السامية، ك تنحصر في تكوين الفرد السليم ك ابؼنسجم مع 

 ، كىذا راجع بعملة من ابؼشاكل ك العراقيل التي بيكن حصرىا في نقطتتُ أساسيتتُ بنا:بؾتمعو
 . الأولى تتعلق بعدم وضوح الأهداف العامة للتربٌة للمعلمٌن و الأساتذة 
  أما النقطة الثانٌة فتتمثل فً المهمة التربوٌة ذاتها باعتبارها مهمة نبٌلة و عظٌمة، لأنها صعبة و

المربً هنا تتطلب الربط بٌن ما ٌقوله و ما ٌلاحظ عنه من تصرفات و سلوكات و هو  معقدة، و وضٌفة
 ما ٌفسر بوضوح صعوبة دور المربً.

غير أف المجودات اليامة والمبذولة في ىذا السياؽ المتسـ بالانفجار الديمغرافي وباختيار مشروع تربوي 
تؤدي نتائجيا عمى ظيور نقائص واختلالات ذو طابع ديمقراطي في آف واحد لـ يكف ممكنا بالطبع ألا 

 (.62،ص 1998تؤثر عمى نوعية التعميـ الممنوح وعمى سير النظاـ وتنظيمو.) لحمر عبد الحؽ ،
 مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة :: 2-1-2

اعٌة "التربٌة البدنٌة هً التعلٌمة التً ٌكسب من خلالها الفرد أفضل المهارات البدنٌة والعقلٌة والاجتم
 واللٌاقة من خلال النشاط البدنً ."

وحسب روبرت بوبان بؤن التربٌة البدنٌة هً " تلك الأنشطة البدنٌة المحتارة لتحقٌق حاجات الفرد من 
) محمد الحماحمً الجوانب البدنٌة والعقلٌة والنفس حركٌة بهدف تحقٌق النمو والمتكامل للفرد " 

 (45،ص1996:

للتربٌة البدنٌة حٌث ٌرى بؤنها "ذلك الجزء المتكامل من العملٌة التربوٌة التً وذكر بٌتر أرنولد تعرٌفا 
تثري وتوافق الجوانب البدنٌة ،العقلٌة، الاجتماعٌة والوجدانٌة لشخصٌة الفرد بشكل رئٌسً عبر النشاط 

 (.36،ص2001)أمٌن أنور الخولً :المباشر ."

 تربوي :مفهوم التربية البدنية والرياضية كنظام  -2-1-3

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نظام تربوي له أهدافه التً تسعى إلى تحسٌن الأداء الإنسانً العام وتعمل 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كنظام على إكساب المهارات الحركٌة وإتقانها والعناٌة باللٌاقة من أجل صحة 

 افضل وحٌاة أكثر نشاطا ،
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ة اتجاهات إٌجابٌة نحو النشاط الرٌاضً، وفً هذا السٌاق ٌمكن بالإضافة إلى تحصٌل المعارف وتنمٌ
التعرٌف بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كنظام تربوي أكادٌمً بؤنه "بنٌة المعارف المنظمة الرسمٌة التً 

: 5)الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة سنة تتمٌز بالتركٌز الواضح على دراسة نشاط وظاهرة ما .

 (.   18ص 2011

وٌمكن أٌضا اعتبارها نظاما تربوٌا، لأن تركٌزها الأساسً ٌنصب على دراسة ظاهرة حركة الإنسان  
ونشاطه البدنً، والتربٌة الرٌاضٌة تشارك فً تحقٌق الأهداف التربوٌة ولكن من خلال أنشطتها 

التربٌة العامة ما  وطرٌقتها الخاصة بها، وعلى هذا الأساس لا ٌجب أن تتعارض أهداف التربٌة وأهداف
)الوثٌقة المرافقة لمنهاج دام هدفهما واحد وهو إعداد الفرد شمولٌا لٌكتمل كمواطن ٌنفع نفسه ووطنه .  

 (.   18ص 2011التربٌة البدنٌة السنة  الخامسة : 
 أغراض التربٌة البدنٌة :

ة وتعلٌمه جملة من المهارات للتربٌة البدنٌة عدة أغراض كاللٌاقة البدنٌة وتؤهٌل الفرد للحٌاة الكامل
،وتزوٌده بالمعارف وتنمٌة اتجاهاته وجوانبه النفسٌة والاجتماعٌة، كل من هذه الأغراض السابق ذكرها 
ٌجب على المعلم ان ٌحققها وٌحرص على غرسها فً نفوس التلامٌذ حتى ٌمكن الحكم علٌه انه ساهم 

)عصام التنمٌة الشاملة لمختلف جوانبه . بقسط وافر فً وضع أسس متٌنة لشخصٌة الطفل  من خلال
 (.102،ص2006الدٌن متولً عبد الله وبدوي عبد العالً بدوي :

 أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وأبعادها :  -2-1-4
 الأهداف: ( أ

السعً من وراء تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً نطاق المقارنة بالكفاءات هو تحقٌق النواٌا 
 لة فً إطارالتربوٌة الشام

 : ًالجانب الحسً الحرك 
 تنمٌة الحسٌة والفكرٌة. -
 إنجاز حركات مختلفة الأشكال والأحجام.  التنسٌق، تنمٌة قوة الإدراك، التوازن، -
 تهدف إلى تنمٌة الحركات المختلفة . -
تسمح باكتساب خبرات حركٌة تإهل التلمٌذ للاستجابة لكل الحالات والوضعٌات المتاحة والتعبٌر عن  -

 إمكانٌاته الحركٌة فً محٌط ٌسمح له بتنمٌة وتطوٌر كفاءاته .
 : ًالجانب الوجدان 
 تهدف إلى المشاركة الطوعٌة فً الحٌاة الاجتماعٌة . -
تسمح باكتساب خبرات وعلاقات تإهل التلمٌذ للاندماج فً الجماعة وممارسة حق العضوٌة، الرغبة فً  -

العلاقات الاجتماعٌة الإٌجابٌة فً الجماعة والمجتمع التكٌف مع الوضعٌات الصعبة التً تقتضً على 

 (  78، ص 2003)منهاج السنة الأولى من التعلٌم المتوسط :افرٌل  .

  : ًالجانب المعرف 

تسمح باكتساب كتوظيف ابؼعارؼ عند مواجهة ابؼواقف، إمكانية بررر عدة حلوؿ كالواجبات باستثمار ابؼعلومات ابؼكتسبة، 
تصرفاتو ابغركية كابؼعرفية داخل كخارج ابغيز ابؼدرسي، كيأتي ذلك عن طريق بفارسة سلوكيات اجتماعية بواسطة القدرة على تكييف 

 النشاطات البدنية كالرياضية .
 الأبعاد: ( ب

 كما تساىم ابؼادة في تنمية الكفاءات ابؼناسبة للأبعاد التًبوية في إطار التكوين الشامل للتلميذ.
 : بعد المواطنة 

 تنموية ىي البعد الوطتٍ، البعد العابؼي، كالإحساس بالانتماء الاجتماعي.عناصره ال
 :ًالبعد الاجتماع 
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وقائية، تكمن عناصره التنموية في التًبية البدنية كالبيئية ،التًبية العلمي، التًبية السكانية كالتنموية كالاستهلاكية، التًبية الصحية كال
 ابؽدؼ منها توظيف ابؼعارؼ من خلاؿ ابؼواد التعليمية ابؼقتًحة على التلميذ كبرقيق الاندماج كالانتماء الاجتماعي.    

 (.78، ص 2003نة الأولى من التعليم المتوسط :افريل  )منهاج الس.

 التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية: -2-2

تبقى ابغاجة إلذ ابغركة برتل مكانة كبتَة،  إذ بقدر ما يبحث الطفل عن استقلاليتو عن البيت كبؿيطو العائلي، بقدر ما يسعى إلذ 
)مناىج كيكشف من خلابؽا عن كقدراتو كما يظهر تعلقو بالألعاب ابؼقننة كالالتزاـ بها. إبهاد مكانة لو ضمن بؾموعات يعبر 

 (.104،ص2011من التعليم الابتدائي : جوان  4السنة 
تواجو التًبية البدنية كمادة تعليمية مفاىيم كتصورات خاطئة متداكلة ىذه التصورات ابػاطئة كلا تعتمد على سند، اك بركم إلذ 

 نطقها جهل مبادئ التًبة البدنية كمدل مسابنتها في بناء الفرد بكل مكوناتو )البدنية كالفكرية ابػلقية على السواء(.قاعدة بل م
فهي تعتتٍ بصحة ابعسم كنشاطو كرشاقتو كقوتو، كقياـ أجهزتو ابغيوية بوظائفها على أكمل كجو كما تعلم الفرد على بـتلف 

في حياتو اليومية، كتغرس فيو حب التعايش مع المحيط الذم يعيش فيو، من خلاؿ ما يكتسب  ابؼهارات ابغركية، التي بذد امتدادىا
 ( 141،ص 2011من التعليم الابتدائي: جوان  3)مناىج السنة من قيم أخلاقية ذاتية كاجتماعية. 

)مناىج (: ٌمثل شبكة مواقٌت مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لمرحة التعلٌم الإبتدائ1ًالجدول رقم)
 ( 2011التعليم الابتدائي: جوان 

 السنة الخامسة  السنة الرابعة  السنة الثالثة  السنة الثانية  السنة الاولى  السنوات التعليمية 

 دقيقة  45 دقيقة  45 دقيقة 45 دقيقة 45 دقيقة  45 مادة التربية البدنية 

                                              

 تتميز التًبية البدنية ب:خصائص التربية البدنية في المرحلة الابتدائية :   -2-2-1
اعتمادها على الحركات الدٌنامٌكٌة كشكل من أشكال التواصل الدائم والمتجدد بٌن التلامٌذ أثناء  -

 الممارسة، وكوسٌلة تعبٌر داخل تنظٌم جماعً هادف.
 لمهارات والقدرات البدنٌة. اكتساب القٌم والخصال الحمٌدة زٌادة على ا -
 الوعً بالجسم كراس مال ٌجب المحافظة علٌه، لتمكٌن أجهزته الحٌوٌة من القٌام بدورها. -
من  5)منهاج السنة تمكٌن التعود على فهم المواقف واختٌار الحلول المناسبة فً الوقت المناسب.  -

 (.  146التعلٌم الابتدائً ، ص 
 أهمٌتها :  -2-2-2

 للتربٌة البدنٌة أهمٌة كبٌرة فً الكثٌر من النواحً نذكر منها ما ٌلً : 

 : الناحٌة التربوٌة 

 نظاـ مستحدث يستثمر الغريزة الفطرية ابؼثلية في اللعب، لبلوغ أىداؼ تربوية في شكلها ثقافية كاجتماعية في جوىرىا.

 : الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة 
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اف سلوؾ التلميذ يتشكل من خلاؿ اتصالو بابعماعة الاكلية )أسرتو، جتَانو، بصاعة اللعب ،...( حيث يبتٍ الطفل توافقو 
 الاجتماعي توافقو الاجتماعي بدرجة كبتَة انطلاقا من طبيعة كظركؼ ىذه الاتصالات التي أفكاره منها.

 (. 138ص  2011من التعليم الابتدائي: 4)منهاج السنة 
كوف اللعب ابسط أشكاؿ التواصل لدم الطفل، فإنو يساىم بقسط كبتَ في التعرؼ على عادات المجتمع كتقاليده، كيكسب كل

 الطفل أبماطا من ابػتَات الفكرية كابغركية كابػلقية.

فة، فيكتشف من التي يتخذ منها كسيلة أساسية للمعر "المعرفة الأولية للطفل تتمثل في الحركة "إذ تشتَ الكثتَ من الدراسات 
 خلابؽا العالد المحيط بو، كيدرؾ ابؼفاىيم كالرموز كالعلاقات، كما ينجر عنها من ثراء لغوم، ينمو كيتطور لاحقا .

  :الناحٌة الصحٌة 

ث بالإضافة الذ تنمية كتطوير القدرات البدنية، كعوامل التنفيذ كالسرعة كالقوة كابؼركنة كابؼداكمة كالرشاقة كالدقة، فإف البحو 
الفسيولوجية أفادت أف ابؼمارسة ابؼنتظمة للتًبية البدنية تساعد على ابلفاض نسبة ابؽوف في ابعسم ككذا الكولستًكؿ في الدـ كالذم 

 يتسبب في الكثتَ من أمراض القلب كالأكعية الدموية.

بزفيض ألاـ الظهر كعسر ابؽضم  كما تساىم في خفض التوتر كالضغوطات الانفعالية، كبؿاربة التدختُ، كما لا بىفي دكرىا في
من التعليم  4)منهاج السنة كضمور العضلات كعلاج ابؼفاصل كالتأىيل ما بعد العمليات ابعراحية كالإصابات. 

 (. 138ص  2011الابتدائي:

 اىداف التربية البدنية مرحلة التعليم الابتدائي:   -2-2-3

عليم الابتدائي ترمي الذ برصيل القيمة ابؼعنوية للجسم كمسايرة ابغركة القائمة بينو اف الأىداؼ ابؼرسومة للتًبية البدنية في مرحلة الت
كبتُ المحيط الفيزيائي كالبشرم كإعطاء الفرصة للطفل للتعبتَ عن ذاتو كإمكانيتو حسب ما تقتضيو الوضعية كابغالة، باختيار ابغلوؿ 

 ابؼناسبة كابؼتماشية مع قدراتو العقلية كالبدنية. 

ـ تأكدت قيمتو ابؼادية في ابؼرحلة الاكلذ كتعرؼ على جسمو كقدراتو، كبصفتها مادة تعليمية فإنها ترتكز على الألعاب كىذا 
 كالأنشطة البدنية في صيغتها ابؼبسطة كقاعدة تربوية بيكن من خلابؽا: 

 .متطورة تنمٌة مجموعة الطاقات التً تمكن من تحوٌل الحركٌة الموروثة حركٌة مبلورة و -
دقة ...إلخ( وإثراإها لضمان السٌولة الحركٌة  رشاقة، قوة، مداومة، طوٌر العوامل التنفٌذٌة )سرعة،ت -

 ومدى فعالٌتها أثناء الاداء. 
التعود على أخذ القرارات الفردٌة عند اللزوم، والمساهمة البناءة فً القرارات الجماعٌة بإبداء     -

 الرأي بكل قناعة ووضوح  ،وتؤكٌد الذات والتطلع الى توازن وجدانً.
تحصٌل المسعى الخاص بحسن الاختٌار، بعد فهم ووعً الموقف، وتجنٌد الطاقة الضرورٌة لبناء  -

 دلالة ومعنى. وأداء مهارات ذات

كىي بذلك تندمج في بـطط إبقاز قيم متفتحة، بتبنيها تطوير كبرستُ عوامل الفاعلية ابغركية، تشجيع رغبة التحرؾ كالنشاط 
 كبذاكز الذات.

 تسعى الى تحصٌل المهارات وأدائها فً وضعٌات غٌر مؤلوفة فهً تكسب الثقة النفس. -
اختٌارها أمام تنوع المهام والأدوار، ٌإدي بالضرورة غلى اختلافات الإجابات التً ٌمكن للتلمٌذ  -

 تنمٌة التفكٌر والبحث عن الحلول الصائبة فً وقتها.
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حتمٌة العمل الجماعً وفرصة المواجهة فً عدة نشاطات تخلق شروط الوصول الى تحمل  -
ص  2011ائً:من التعلٌم الابتد 3)منهاج السنة المسإولٌة والتضامن والتعاون مع افراد الجماعة. 

143 .) 

 يمكن حصر ىذه الاىداف فيما بلي : 

 تسهٌل النمو الحركً المتزاٌد والتحكم فً الجسم والأطراف ومدى تكاملها. -
 إدراك قٌمة المجهود ومدى تؤثٌره على الأجهزة الحٌوٌة. -
 تنمٌة وتطوٌر التوازن والإدراك والأداء للحركات الأساسٌة. -
 المساهمة فً تحقٌق الهدف.ضبط أهمٌة العمل الجماعً ومدى  -
 التحكم فً التسٌٌر والتنظٌم وفً وضع الاستراتٌجٌات العملٌة التً تحقق المبتغى. -
 بناء الخطط الفردٌة والجماعٌة والبحث عن الحلول الناجعة. -
 الفهم المناسب للمواقف والوضعٌات لمواجهتها.  -
من  5)منهاج السنه ل للقواعد والقوانٌن. السٌطرة على نزواته العدوانٌة والتحكم فً الانفعالات امتثا -

 (.147ص  2011التعلٌم الابتدائً : 

 
 الدور الجوهري للتربٌة البدنٌة فً حٌاة الطفل : -2-2-4

 
هً إحدى القواعد الأساسٌة فً التربٌة، بالإضافة الى أنها عامل توازن لما ٌواجه من مشاق فً  -

 البٌت والمدرسة. 
وهً وسٌلة التنظٌم والتفاعل والتعامل بٌن الأطفال فً القسم والمدرسة على حد سواء بما توفره من  -

احتكاك مباشر خلال سٌر الحصص التعلٌمٌة، وعبر ما تقدمه من حالات اشكالٌة تتطلب التنافس من 
 جهة والتآزر والتعاون من جهة اخرى.  

ن مقاومة التعب وحب الانتصار وتحقٌق افضل وهً وسٌلة للتعبٌر عن النفس وما تصبو إلٌه م -
 النتائج ، مرتكزة فً ذلك على تجنٌد القدرات البدنٌة والنفسٌة والحركٌة والمعرفٌة والوجدانٌة . 

وهً بلورة القدرات وتجسٌدها فً صٌغة كفاءات تتجدد بتجدد المواقف والوضعٌات التً ٌعٌشها  -
منه من إشكالٌات تفرض علٌه السعً لإٌجاد الحلول المتعلم من خلال الممارسة للألعاب وما تتض

 المناسبة فً حٌنها.

كرغم بذؿ من بؾهودات في ىذا الصدد لد ترؽ التًبية البدنية الذ ما تصبو إليو في ابؼرحلة الابتدائية لاعتبارات كثتَة بكصرىا فيما 
 يلي: 

بالمواد الاخرى من جهة وبالتلمٌذ اعتبارها نشاطا ترفٌهٌا ولٌست مادة تعلٌمٌة ذات أهداف مرتبطة  -
 بمركباته )الحسٌة الحركٌة المعرفٌة ...(من جهة اخرى.

محدودٌة ملمح المربٌن من معلمٌن ومدراء ومفتشٌن .. الخ من حٌث المادة معرفٌا وبٌداغوجٌا،  -
  جعلهم ٌنفرون منها وغالبا ما تعوض بؤنشطة اخرى مثل الرٌاضٌات ودراسة الوسط والقراءة ...الخ

قلة إن لم نقل إنعدام المرافق والوسائل التعلٌمٌة فً أبسط مستوى لها فً المإسسات التعلٌمٌة  -
 الابتدائٌة وخاصة منها الرٌفٌة. 

 كل ىذا طرح نفسو بحدة عند الشركع في بناء ابؼنهاج كاستلزـ الأمر التحلي بالواقعية كابؼوضوعية للتوفيق بتُ الواقع ابؼيداني ابؼعيش،
ت ابؼرجوة من التًبية البدنية كمادة تعليمية كذلك باعتبارىا منطق جديد كمقاربة ذات أبعاد شاملة في تكوين فرد لو دكر كالطموحا

)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية فعاؿ، متزف، مندمج كمتفتح يستطيع مواكبة كمواجهة التحديات العابؼية ابغالية كابؼستقبلية. 
 (. 2، ص  2011: جوان  5البدنية سنة 
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 المنهاج:  -2-3

مهنة التعليم لد تعد تلك التي تعتمد على نقل كصب ابؼعلومات كابؼعارؼ، بل في تهيئة الظرؼ ابؼناسب للمتعلم كي يتعلم كإكسابو 
دعت الضركرة لذلك، بحيث ينطلق من بذاربو ابػاصة ليبتٍ رأس ماؿ يتمثل في " ما  القدرة على بذنيد معارفو كاستخدامها كل

م "، ىذا التحكم ابؼتجدد كابؼرافق للتكيف مع كل ابؼواقف كالوضعيات، يرتكز أساسا على السلوكيات كالتصرفات التي بؽا التحك
 مكانتها ابؼتميزة ضمن العملية التعليمية في التًبية البدنية كالتي تسمح للطفل ب :

 الوعً بإمكانٌاته واستثمارها. -
 التعلم عن طرٌق المساهمة الطوعٌة. -
 ار التعبٌر الجسدي كوسٌلة هامة للتواصل.استثم -
 ترقٌة العلاقات الاجتماعٌة والمساهمة الفعالة فً العمل الجماعً. -

كىذا يقتضي إحداث ثورة على التعليم التقليدم كالانتقاؿ من منطق التعليم الذ منطق التعلم كمواجهة الوضعيات الإشكالية 
 ابؼوجو كابؼشجع للعمل الفردم كابعماعي كلكي يتأتى ىذا فعلى الأستاذ :  التعلمية، التي يأخذ فيها الأستاذ دكر ابؼنشط

ان ٌجدد معارفه وٌرفع منها فً المادة بصفة عامة وفً الانشطة بصفة خاصة، ومن كٌفٌة  -
 استخدامها واستثمارها حتى تتماشى مع متطلبات المنهاج المبنً على الكفاءات. 

 لمنهاج، قادرا على استخدامها فً موضعها.ان ٌكون ملما بالمفاهٌم الواردة فً ا -
ان ٌتحكم فً المنطق الذي ٌبنً علٌه المنهاج )من ملمح للخروج، الى كفاءات نهائٌة إلى كفاءات  -

 ختامٌة ، الى كفاءات قاعدٌة، الى أهداف تعلمٌه الى مإشرات(.
لك عملٌة ان ٌمرن نفسه على صٌاغة الاهداف الإجرائٌة بوضع معاٌٌر للمإشرات فتصبح بذا -

 إجرائٌة أساسها المواصفات التالٌة : 

 اختيار أفعاؿ تصرفيو موجهة للتلميذ كليس للمعلم .   *
 ذات مفهوـ أحادم ابؼعتٌ غتَ قابل للتأكيل.   *
 ،  2011)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة الخامسة: جوان قابل للقياس كابؼلاحظة. *

 (. 7ص 

 المنهاج: تعريف -2-3-1

هو وثٌقة بٌداغوجٌة رسمٌة تصدر عن وزارة التربٌة الوطنٌة لتجدٌد الاطار الاجباري لتعلٌم مادة  -
 دراسٌة ما. 

وحسب دولاندشٌر: المنهاج هو الخبرات التربوٌة والمعرفٌة التً تتٌحها المدرسة للتلامٌذ داخل  -
المتعددة نمو ٌنسجم مع الأهداف حدودها وخارجها بغٌة مساعدتهم على نمو شخصٌتهم فً جوانبها 

 (. 132ص  2004)النظام التربوي والمناهج التعلٌمٌة:  المسطرة. 

 خصائص المنهاج :  -2-3-2

 يشمل ابؼنهاج خصائص بيكن استخلاصها فيما يلي:  

 المحور الذي ٌدور حول المنهاج هو التلمٌذ نفسه ولٌس العكس. -3
 لمه.ٌشمل المنهاج اكثر من المحتوى المطلوب تع -4
 المنهاج فً خبرات التلامٌذ.  -5
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 ٌتجسد ٌإكد المنهاج بمفهومه الواسع الصحٌح النظرة المتكاملة لكل من الفرد والمجتمع معا. .  -6

 (. 135ص  2004)النظام التربوي والمناهج التعلٌمٌة: 

 مسعى المنهاج :  -2-3-3

اسي تظهر في سلوكات الطفل كتصرفاتو عند مواجهتو بؼا بتٍ ابؼنهاج لبلوغ كفاءات بدختلف مستوياتها، من خلاؿ ابؼسار الدر 
 يصادفو من إشكاليات في حياتو اليومية العادية كلتحقيق مسعى ابؼنهاج :

 انطلاقا من خصائص الطفل وأهداف المادة فً المرحلة حددت مواصفات تعبر عن ملمح المتعلم. -7
طفل فً نهاٌة مرحلة التعلٌم ترجمة هذه المواصفات الى كفاءات نهائٌة تعبر عن سلوكٌات ال -8

 الابتدائً.
اشتقت من كل كفاءة ختامٌة ثلاث كفاءات قاعدٌة تعبر عن سلوك المتعلم فً نهاٌة المجال التعلمً  -9

 المتناول خلال الفصل الدراسً.
كل مجال تعلمً هدفٌن تعلٌمٌٌن متعلقٌن بموضوع تعلمً، ٌصب فً الكفاءات القاعدٌة  ٌضم -10

)الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة وٌعبر كل منها عن وحدة تعلمٌه )مجموع الحصص (.

 (.  8ص 2011: 5سنة 
 حدد لكل هدف تعلٌمً مإشراته تدل على مدى اكتسابه. -11
شكل هدف إجرائً للحصة بتعزٌزه بمعاٌٌر )شروط النجاح( من طرف  ٌصاغ المإشر على -12

 المعلم 

                                منهاج التربية البدنية للمرحلة الابتدائية :  -2-3-4

تحتل التربٌة البدنٌة مكانة هامة فً حٌاة الطفل، باعتبارها ترتكز على اللعب، فً المرحلة 
اوزها أو الاستغناء عنها، وذلك لما تضمنه من تربٌة شاملة وصقل لمركباته الابتدائٌة، لا ٌمكن تج

 )البدنٌة والنفسٌة والفكرٌة والاجتماعٌة(.            

  : رز١ّضّ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثـ:           خاطُت انتشبُت انبذَُت 

ػٍٝ اٌؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ وشىً ِٓ أشىبي اٌزٛاطً اٌذائُ ٚاٌّزغذّد ث١ٓ الأفشاد  اػزّبد٘ب -1

 أصٕبء اٌّّبسعخ، ٚوٛع١ٍخ رؼج١ش داخً رٕظ١ُ عّبػٟ ٘بدف. 

 إوغبة اٌم١ُ ٚاٌخظبي اٌؾ١ّذح ص٠بدح ػٍٝ اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ.  -2

 ٠خ ِٓ اٌم١بَ ثذٚس٘ب.اٌٛػٟ ثبٌغغُ وشأط ِبي ٠غت اٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ، ٌزّى١ٓ أعٙضرٗ اٌؾ١ٛ -3

د ػٍٝ فُٙ اٌّٛالف ٚاخز١بس اٌؾٍٛي إٌبعؼخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت. -4 ّٛ  رّى١ٓ اٌزؼ

 

  :أهًُتها 

 ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ أ١ّ٘خ وجشٜ فٟ وض١ش ِٓ إٌٛاؽٟ ٔٛعض٘ب ف١ّب ٠ٍٟ:

 

 : انُاحُت انتشبىَت -

ٔظبَ ِغزؾذس ٠غزضّش اٌغش٠ضح اٌفطش٠خ اٌّزّضٍّخ فٟ اٌٍؼت، ٌجٍٛؽ أ٘ذاف رشث٠ٛخ فٟ شىٍٙب، صمبف١خ 

 اعزّبػ١خ فٟ عٛ٘ش٘ب.

                                                      

 انُاحُت الاختًاعُت:  -

ِغ اٌغّبػخ ٚاٌٛعؾ  أّٔٙب رغبػذ ػٍٝ إػذاد اٌفشد ٌؾ١بح ِزضٔخ ِّٚزؼخ، وّب رّىّٕٗ ِٓ اٌزى١ف

 الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ٕزّٟ إ١ٌٗ. فّٓ خلاي أٔشطزٙب رذػُّ اٌؼلالبد اٌٛد٠ّخ ٚرخٍك اٌظذالخ ث١ٓ الأفشاد.
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 انُاحُت انُفسُت الاختًاعُت:  -

١ٌخ )أعشرٗ، ع١شأٗ، عّبػخ اٌٍؼت(، ؽ١ش  ّٚ ٠زشىًّ عٍٛن اٌفشد ِٓ خلاي ارظبلارٗ ثبٌغّبػخ الأ

 سعخ وج١شح أطلالب ِٓ ؽج١ؼخ ٚظشٚف ٘زٖ الارظبلاد، اٌزٟ ٠ٕزمٟ ِٕٙب أفىبسٖ.٠جٕٟ رٛافمٗ الاعزّبػٟ ثذ

 (2،ص2011)يُهاج انتشبُت انبذَُت انسُت انشابعت يٍ انتعهُى الابتذائٍ ،

ٌٚىْٛ اٌٍؼت أثغؾ أشىبي اٌزٛاطً ٌذٜ الأؽفبي، فئّٔٗ ٠غبُ٘ ثمغؾ وج١ش فٟ اٌزؼشّف ػٍٝ ػبداد اٌّغزّغ 

 أّٔبؽب ِٓ اٌخجشاد اٌفىش٠خ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌخٍم١خ.    ٚرمب١ٌذٖ، ٠ٚىغت اٌطفً

 

١ٌخ ٌٍطفً رزّضًّ فٟ اٌؾشوخ" اٌزٟ ٠زخز ِٕٙب ٚع١ٍخ أعبع١خ  ّٚ ّْ اٌّؼشفخ الأ إر رش١ش وض١ش ِٓ اٌذساعبد "أ

ٌٍّؼشفخ، ف١ىزشف ِٓ خلاٌٙب اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ، ٠ٚذسن اٌشِٛص ٚاٌّفب١ُ٘ ٚاٌؼلالبد، ِٚب ٠ٕغشّ ػٕٙب ِٓ 

س لاؽمب.صشاء ٌغٛٞ،  ّٛ  ٠ّٕٛ ٠ٚزط

 :انُاحُت انظحُت -

ثبلإػبفخ إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ٚػٛاًِ اٌزٕف١ز وبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌّذاِٚخ 

ّْ اٌّّبسعخ إٌّزظّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ رغبػذ ػٍٝ  ّْ اٌجؾٛس اٌفغ١ٌٛٛع١خ أفبدد ٚأ ٚاٌششبلخ ٚاٌذلخ، فئ

ٚوزا اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَّ ٚاٌزٞ ٠زغجتّ فٟ وض١ش ِٓ أِشاع اٌمٍت أخفبع ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ 

 ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.

وّب رغبُ٘ فٟ خفغ اٌزٛرشّاد ٚاٌؼغٛؽبد الأفؼب١ٌخ، ِٚؾبسثخ اٌزذخ١ٓ ٚالإدِبْ ػٍٝ اٌىؾٛي 

٠خفٝ دٚس٘ب فٟ رخف١ف آلاَ اٌظٙش، ٚػغش اٌٙؼُ، ٚػّٛس اٌؼؼلاد، ٚػلاط  ٚاٌّخذّساد. وّب لا

 ٚاٌزؤ١ً٘ ِب ثؼذ اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ ٚالإطبثبد.  اٌّفبطً

 

 أهذاف انتشبُت انبذَُت فٍ انطىس انثانث يٍ انتعهُى الابتذائٍ: -2-3-4-1

 

ّْ الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ، رشِٟ إٌٝ رؾظ١ً اٌم١ّخ  إ

ٕٗ ٚث١ٓ اٌّؾ١ؾ اٌف١ض٠بئٟ ٚاٌجششٞ، ٚإػطبء اٌفشطخ ٌٍطفً اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍغغُ. ِٚغب٠شح اٌؾشو١خ اٌمبئّخ ث١

ٌٍزؼج١ش ػٓ رارٗ ٚإِىب١ٔبرٗ ؽغت ِب رمزؼ١ٗ اٌٛػؼ١خ ٚاٌؾبٌخ، ثبخز١بس اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب ٚاٌّزّبش١خ ِغ 

 لذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ.

 وًَكٍ حظشها فٍ يا َهٍ:

 ًإٌّٛ اٌؾشوٟ اٌّزضا٠ذ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌغغُ ٚالأؽشاف ِٚذٜ رىبٍِّٙب. رغ١ٙ 

 .إدسان ل١ّخ اٌّغٙٛد ِٚذٜ رؤص١شٖ ػٍٝ الأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ 

 .ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌزٛاصْ ٚالإدسان ٚالأداء ٌٍؾشوبد الأعبع١خ 

 .أ١ّ٘خ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ِٚذٜ اٌّغبّ٘خ فٟ رؾم١ك اٌٙذف 

  الاعزشار١غ١بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رؾمك اٌّجزغٝ.ل١ّخ اٌزغ١١ش ٚاٌزٕظ١ُ ٚٚػغ 

 .ثٕبء اٌخطؾ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٚاٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي إٌبعؼخ 

 .اٌفُٙ إٌّبعت ٌٍّٛالف ٚاٌٛػؼ١بد ٌّٛاعٙزٙب 

 .ٗأخز اٌطش٠ك ٔؾٛ اٌزفزؼ ػٍٝ ػبٌُ اٌّؼشفخ ٚأزمبء ِب ٠لائُ ٌجٕبء ِؼبسف 

 لاد اِزضبلا ٌٍمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ. اٌغ١طشح ػٍٝ ٔضٚارٗ اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼب 

 .ٟالإعٙبَ فٟ رؾم١ك ٍِّؼ اٌّزؼٍُّ فٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائ 

 

 (3،ص2011)يُهاج انتشبُت انبذَُت انسُت انشابعت يٍ انتعهُى الابتذائٍ ،
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 خظائض طفم انًشحهت انثاَُت: -2-3-4-2

 

فٟٙ ِشؽٍخ اٌؼظبثبد إر ثمذس ِب ٠جؾش اٌطفً ػٓ اعزملا١ٌزٗ  رجمٝ اٌؾبعخ إٌٝ اٌؾشوخ رؾزً ِىبٔخ وج١شح،

ػٓ اٌج١ذ ِٚؾ١طٗ اٌؼبئٍٟ، ثمذس ِب ٠غؼٝ إٌٝ إ٠غبد ِىبٔخ ٌٗ ػّٓ ِغّٛػبد ٠ؼجش ٠ٚىشف ِٓ خلاٌٙب 

)يُهاج انتشبُت انبذَُت انسُت انشابعت يٍ  ػٓ لذسارٗ، وّب ٠ظٙش رؼٍمّٗ ثبلأٌؼبة اٌّمّٕٕخ ٚالاٌزضاَ ثٙب.

                                  (.3،ص2011بتذائٍ،انتعهُى الا

 * الإسهاو:

رغبُ٘ ثمذس ٚف١ش فٟ ٚعبئً فُٙ اٌظٛا٘ش اٌؼ١ٍّخ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد ١ِّٚضارٙب، ٚاٌّبدح ِٚىٛٔبرٙب ٚاٌىبئٕبد 

 اٌؾ١خ ٚخظبئظٙب ٚرٌه ِٓ ؽ١ش :     

رٛافك ٚرٕبعك اٌؾشوبد ٚػلالزّٙب الاؽلاع ثظفخ ِغغذح ػٍٝ ِفَٙٛ اٌّغٙٛد ثّؼٕبٖ اٌٛاعغ، ٚػٍٝ  -

ب ٚو١فب، ِٓ خلاي الأٌؼبة ٚإٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ. ّّ  ثبٌّشدٚد و

ِذٜ رؤص١ش الأٌؼبة ٚإٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ اٌغغُ ثظفخ ػبِخ ٚالأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ثظفخ خبطخ  -

 ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ِٓ عشاء ِّبسعزٙب.

 غُ ٚاٌٍّجظ ٚاٌٛعؾ اٌزٞ ٔؼ١ش ف١ٗ.غشط أعظ اٌزشث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌزؼٛد ػٍٝ ٔظبفخ اٌغ -

فُٙ و١ف١خ اعزؼّبي ٚاعزضّبس ؽشو١خ أؽشاف اٌغغُ ٚرغ١١ش٘ب لأداء ِٙبساد دل١مخ ٚفؼّبٌخ ٌؼّبْ  -

 أفؼً ِشدٚد ٠زطٍجٗ اٌّٛلف أٚ اٌٛػؼ١خ.

 اٌم١بَ ثؤٔشطخ رؼ١ٍّخ ِشرجطخ ثمٛا١ٔٓ ٚأٔظّخ ٠ٌٛذّ اٌزؼٛد ػٍٝ الإرمبْ ٚاٌظشاِخ فٟ اٌؼًّ. -

ف١خ اعزؼّبي ٚاعزضّبس ؽشو١خ أؽشاف اٌغغُ ٚرغ١١ش٘ب لأداء ِٙبساد دل١مخ ٚفؼّبٌخ ٌؼّبْ فُٙ و١ -

 أفؼً ِشدٚد ٠زطٍجٗ اٌّٛلف أٚ اٌٛػؼ١خ.

 اٌم١بَ ثؤٔشطخ رؼ١ٍّخ ِشرجطخ ثمٛا١ٔٓ ٚأٔظّخ ٠ٌٛذّ اٌزؼٛد ػٍٝ الإرمبْ ٚاٌظشاِخ فٟ اٌؼًّ. -

ؽذ اٌشٚػ اٌغّبػ١خ ٚاٌؼ١ش فٟ اٌٛعؾ اٌّشبسوخ فٟ الأٌؼبة راد اٌطبثغ اٌغّبػٟ ٠ّٕٟ ٠ٚٛ -

 الاعزّبػٟ، ِٚؾبٌٚخ اٌّغبّ٘خ فٟ ثٕبئٗ.

ِٛاعٙخ اٌؾبلاد الإشىب١ٌخ أصٕبء اٌّّبسعخ، ٠غزذػٟ فّٙٙب ٚاٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب ِّب ٠ذفغ  -

 ثبِزذادٖ إٌٝ اٌجؾش ػٍٝ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٍّٛالف ا١ِٛ١ٌخ فٟ ؽ١بح اٌفشد.

 (4،ص2011َُت انسُت انشابعت يٍ انتعهُى الابتذائٍ ،)يُهاج انتشبُت انبذ
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 الكفــاءة النهائية

 ئيللتعليــم الابتدا

 

 القيام بتصرفات قاعدية سليمة، وبناء مشاريع

 فرديا وجماعيا. وخطط بسيطة

 

  

 

 

 
        

 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 

                                         

 

 
 
 
 

                                

 
 

 
 

 (.4،ص2011)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي ،

 ٍِّؼ اٌّزؼٍُّ

 فٍ َهاَت انطىس انثانث يٍ انتعهُى الابتذائٍ

* ٠غ١طش ػٍٝ عغّٗ ٠ٚزخٍض ِٓ اٌؾشوبد اٌضائذح فٟ ِخزٍف اٌٛػؼ١بد 

 ٚاٌّٛالف اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ثـ أٚ ثذْٚ أداح.
 

ثزظشفبد لبػذ٠خ ع١ٍّخ وبٌغشٞ ٚاٌشِٟ ٚاٌٛصت ػّٓ ٚػؼ١بد  * ٠مَٛ

 ِٚٛالف ِزٕٛػخ فٟ إؽبس فشدٞ أٚ عّبػٟ.
 

* ٠زؾىُ فٟ ثٕبء ِشبس٠غ ٚخطؾ ثغ١طخ ٠غزذػ١ٙب اٌّٛلف، ٠ٚغبُ٘ ثآسائٗ 

 ٚرظشفبرٗ فٟ رغ١١ش اٌؾ١بح اٌغّبػ١خ.  
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 كفاءة التعليم الابتدائي 
 

                                                                                               

 الكفاءة
 القيام بتصرفات قاعدية سليمة، وبناء مشاريع وخطط بسيطة فرديا وجماعيا. النهائية

 الكفاءة الختامية
 للطور الثالث

استثمار التصرفات الأساسية 
القاعدية في بناء مشاريع بسيطة 

 فرديا كبصاعيا.

 الكفاءات ابؼرحلية
السنة ابػامسة الابتدائية: الابلراط كابؼسابنة في بناء مشركع بصاعي أك 

 فردم لتحقيق أفضل نتيجة.
الرابعػة الابتدائية: ترشيد إمكانياتو للقياـ بعمليات كأدكار فرديػا  السنة

 كبصاعيا بارتياح.

الكفاءة الختامية 
 للطور الثاني

التحكم في بعض التصرفات 
الأساسية كالقاعدية كمدل 

 ترابطها.

السنة الثالثة الابتدائية: ربط كاستعماؿ بصلة كاسعة من التصرفات 
 ابؼوقف. للقياـ بدا يتطلبو

السنة الثانية الابتدائية: برقيق عمليات ترتكز على بصلة من التصرفات 
 القاعدية كابعرم كالوثب كالرمي.

 
الكفاءة الختامية 

 للطور الأوّل

اكتشاؼ ابعسم ككظائفو ككذا 
المحيط ابعديد )ابؼدرسة، ابغي 

 الزملاء ...(.

الأكلذ الابتدائية: اكتشافو بعسمو كبؿيطو كمعرفة حدكد مقدرتو  السنة
 للتدخل بأماف.

 
 (6،ص2011)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي ،
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الكفاءة  

 1القاعدية

 
 يُهاج انسُت انشابعت يٍ انتعهُى الابتذائٍ: -2-3-4-3

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكفاءة     
 المرحلية

المجالات 
 التعلّمية

تششُذ إيكاَُاته نهقُاو بعًهُاث وأدواس فشدَا وخًاعُا 

 باستُاذ.

 

الأىداف 
 التعلمية           

 تنظٌم التدخلات حسب الموقف.

 .ربط العملٌات والمحافظة على  نظامٌتها-

المحافظة على التوازن عند أداء  -

 الحركات.

 
 الكفاءة
 2القاعدية 

 الأهداف
 التعلمية

 تحدٌد إمكانٌاته وتسٌٌر المجهودات.

 تسٌٌر المجهودات بفعالٌة وبأمان. -

تحدٌد مستوى إمكانٌاته الحركٌة لبناء  -

 تدخلاته.

 الكفاءة
 3القاعدية 

 الأىداف
 التعلميـة

 فهم وتكٌٌف التصرفات حسب الموقف.

 تحدٌد واختٌار الحلول بعد دراسة -

 الموقف.   

 تغٌٌر وتكٌٌف تصرفاته انطلاقا من  -

 إدراك وفهم الموقف.  

 

 

 مجال التكيّف

 مجال التسيير

 مجال التنظيم
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 (.10،ص2011الابتدائي ،)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم 

 

 بشَايح انسُت انشابعت يٍ انتعهُى الابتذائٍ: -2-3-4-4

 المجال الأول : 

 الكفاءة الوحـدة
 والأىداف التعلمية

مؤشرات الهدف  النشاطات المقترحة
 التعلمي

 
 التنظيم

 
 
 

 * كحدة ربط
 العمليات  
 تسلسل العمليات -
 ترتيبها كتعديلها -
 
 
 

 * كحدة التوازف
 التوازف الفردم -
 التوازف ابعماعي -
 
 

 الكفاءة القاعدية* 
     
 تنظيم التدخلات    
 حسب ابؼوقف.    

 
 الأىداؼ التعلمية*
 
ربط العمليات كالمحافظة على  -

 نظاميتها.
 
 
 
 
المحافظة على التوازف عند  -

 أداء ابغركات

 * ألعاب ابؼطاردة
 * ألعاب ابؼواجهة

 
 
 
 
 
 
 

 * ألعاب ابؼطاردة
 * ألعاب ابؼواجهة

 العمليات ابؼنفذة فرديا. -
العمليػػػات ابؼنفذة  -

 بصاعيا.
 ترتيب الأكلويػات. -
 التعديل حسب ابؼوقف -
 
التوازف عند تنفيذ  -

 حركات بسيطة فرديا.
التوازف عند تنفيذ  -

حركات مركبة نوعا ما 
 فرديا.

التوازف أثناء أداء  -
 عمليات بسيطة بصاعيا.  

لأدكار في تكاملية ا -
 العمل ابعماعي.

 
 (.11،ص2011)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي ،
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 المجال الثاني :

 الوحـدة
 الكفاءة

 والأهداف التعلمية
 النشاطات المقترحة

مؤشرات الهدف 

 التعلمي

 

 التسٌٌر

 

 

 

 

 

*وحدة مختلف 

 المجهودات

       

 ِغٙٛد لظ١ش -
 مجهود طوٌل نوعا ما -

 توزٌع المجهود -

 

 

 

 * وحدة منهجٌة التدخل

 التدخل الفردي -

التدخل الجماعً  -

 حصــر مخاطر التدخل

 

  

 *الكفاءة القاعدٌة

 

 تحدٌد إمكانٌاته

 وتسٌٌر مجهوداته.

 

 *الأهداف التعلمٌة

 

ضبط وتسٌٌر  -

المجهودات بفعالٌة 

 وأمان.

 

 

 

 

 

 

تحدٌد مستوى  -

الحركٌة لبناء إمكانٌاته 

 تدخلاته.

    

 

 * ألعاب المواجهة

 

 

 

 * ألعاب المطاردة

 

 

 

 

 

 

 * ألعاب المواجهة

 

 

 

 * ألعاب المطاردة

مجهــود شدٌد لمدة    -

 قصٌرة.

مجهود ضعٌف  -

 لمـدة طوٌلة نوعا ما.
توزٌع المجهودات  -

على المسافة 

 ومداومتها.
تقاسم الدور مع  -

الزمٌل لمداومة 

 المجهود.

 

 

فهم الموقف للتدخل  -

 بأمان.

وضع منهجٌة  -

 للتدخل فردٌا.
وضع منهجٌة  -

 للتدخل جماعٌا.
تعدٌـل طرٌقة  -

التدخل حسب 

 المستجدات.

 
 (.11،ص2011)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي ،
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 المجال الثالث : 

 انىحـذة
 انكفاءة

 والأهذاف انتعهًُت
 انُشاطاث انًقتشحت

يؤششاث انهذف 

 انتعهًٍ

 انتكُفّ

 

 * وحذة اختُاس انحهىل

 دساعخ اٌّٛلف. -

 أزمبء اٌؾً. -

 اٌزؼذ٠ً. -

 

 

 

 * وحذة انتكُف وانتعذَم

 اٌّٛلف ٚرغ١شارٗ -

 ِٕٙغ١خ اٌزذخً -

ي إٌّبعت - ّٛ  اٌزؾ

 

 *انكفاءة انقاعذَت

 

فُٙ ٚرى١١ف  -

اٌزظشفبد ؽغت 

 اٌّٛلف.

 

 انتعهًُت* الأهذاف 

 

رؾذ٠ذ ٚاخز١بس اٌؾٍٛي  -

 ثؼذ دساعخ اٌّٛلف.

     

رغ١١ش ٚرى١١ف  -

رظشفبرٗ أطلالب ِٓ 

 إدسان ٚفُٙ

 اٌّٛلف.

 

 * أٌؼبة اٌّٛاعٙخ

 

 

 

 

 * أٌؼبة اٌّطبسدح

 

 

 * أٌؼبة اٌّٛاعٙخ

 

 

 

 

 

 * أٌؼبة اٌّطبسدح

 

دساعخ ٚرؾ١ًٍ  -

 اٌّٛلف

أزمـبء اٌؾً  -

إٌّبعت ٌّٛاعٙخ 

 اٌّٛلف.

اٌم١بَ ثبٌزؼذ٠ً  -

 ؽغت اٌّغزغذاد.

 

رؾذ٠ذ ِٕٙغ١خ  -

اٌزذخً فشد٠ب 

 ٚعّبػ١ب.

ِٛاعٙخ اٌّٛلـف  -

فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ 

إٌّبعج١ٓ فشد٠ب 

 ٚعّبػ١ب.

ي ِٓ ِٛلف  - ّٛ اٌزؾ

٢خش فٟ اٌٛلذ 

إٌّبعت ٌّٛاعٙخ 

 اٌّغزغذاد.

 
 (12،ص2011،)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي 

 يُهدُت انتقىَى:   -2-3-4-5 

 والمعلمّ الحركٌة(.عندما ٌتعلقّ الأمر بالنّتائج البدنٌة )تطوّر التصرفات  إشكالٌة،التقوٌم ٌطرح  ٌبقى
ٌّة. بهذه  ما ٌعترفوكثٌرا  تلامٌذه،ٌرٌد تقوٌم تصرّفات  ما عندٌواجه هذا الإشكال    الخصوص

 حٌث ٌوفر للأوّل المعلومات اللازمة السّواء، المعلمّ والتلمٌذ على حدّ التقوٌم وسٌلة فً خدمة ف وعموما
موقعه من التدرّج  بتحدٌدوٌسمح للثّانً  المسطّرة.لٌطّلع على مدى تحقٌق الأهداف  عنها، وٌكشف

. ًّ  الحقٌقً ٌسمح بالتّكفّل والتّقوٌم،عنها )المسطّرة(  بٌن الأهداف المعلن التجانس هذا البٌداغوج
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ٌّة الموجودة  بالفروقات  ومن. التعلمّ صٌرورةتركٌبة الفوج التربويّ )التلامٌذ( خلال  ضمنالفرد
ًّ كلّ تلمٌذ مسؤولا وقائما على تعلمّه  تجعل ،الفروقاتبٌداغوجٌة  علىهنا فمقاربة مبنٌة   ففً. الحرك

ٌّة والألعاب  ٌّة،إطار تقوٌم النشاطات البدن  : موقفٌن إلى اعتماد تدعوفاءات بالك أنّ المقاربةنجد  التحضٌر

ٌّة التركٌز على التلمٌذ باعتباره محور ومركز ٌستدعًالإجرائٌة، لأهداف لنهج قوامه التّحدٌد  -1   العمل
ٌّة.  التربو

ٌّة ٌتطلبّ من المعلمّ ملاحظة تصرفات التلامٌذ  -2  ٌّة  والحكمتقوٌم ذو مصداق علٌها كقٌمة موضوع
 النّجاح. دلالتها مؤشّرات

 
 النّهج التّالي: إليهما يرمي  وهو

 
 

 إخضاع مؤشراتهما للملاحظة.         
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 انكفاءة

وأهذافها 

 تقويم أولي

 تشخيصي

تقويم في نهاية 
 صيرورة التعلم

 )تحصيلي( 

تقويم مرافق 

لصيرورة 

التعلم 

 

ٌبٌن ملمح التلمٌذ من خلال معلومات خاصة بالهٌأة  -

البدنٌة فً الحالة الطبٌعٌة، وكذا مكانته الاجتماعٌة 

 ضمن الفوج.

النقائص مقارنة مع الكفاءة ٌحدد فهرسا من  -

 والأهداف التعلمٌة.

ٌزود التلمٌذ بمعالم ومؤشرات انطلاقا من الممارسة،  -

فمن التقوٌم الذاتً ٌحدد مكانته من الهدف، ومن 

 زملائه.

 وٌسمح للمعلم بالوقوف على مدى نجاعة منهجٌته -

 . للمواصلة أو لإعادة النظر

تقوٌم نهائً ٌسمح بقٌاس التطور على جداول معدة  -

 لذلك.

تقوٌم وحصر الفارق الموجود بٌن الأهداف المعلن عنها  -

 وبٌن ما تحقق.
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 التعلمية :تقويم الكفاءات و الأهداف 
ٌّنة ) فترةاكتساب التلامٌذ للكفاءات المبرمجة فً  مدىبه  ونعنً ( عن سنة دراسٌة أو مجال تعلمً،مع

 طرٌق الأهداف التعلمٌة المتوجة للوحدات التعلمٌة.
الممارسة  تواجههم خلال التًوالمواقف، ٌتفاعلون مع الإشكالٌات  وهموهذا من خلال ملاحظة التلامٌذ 

 خاصّة:عن طرٌق شبكات تقوٌمٌة 

نىحذة تعهًُّت( )تتىَح هذف تعهًًٍَىرج شبكت تقىَى  -(أ  

 

  اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

  اٌىفبءح اٌمبػذ٠خ

  اٌٙذف اٌزؼٍّٟ

 

 أعّبء اٌزلا١ِز

1اٌّؤشش  2اٌّؤشش   3اٌّؤشش   4اٌّؤشش    
إٌز١غخ 

 اٌفشد٠خ

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

1-.................. 
2-................. 
3- .................. 
4- .................. 
5- .................. 
6- ................... 

 

 
 
 
 
 

       

 

           إٌز١غخ اٌغّبػ١خ
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انشبكتيمء  كُفُت      

ًّ ٚؽذح رؼ١ٍّّخ ٚؽغت  فٟ -  ٚالإعبثخ خبٔبرٙبفٟ  ثٗ اٌخبطّخ اٌّؤشّشادرٛػغ  اٌٙذف اٌزؼٍّٟ،ٔٙب٠خ و

ًّ ر١ٍّز ؽغت (xػ١ٍٙب ثؼلاِخ  ( إْ ٌُ 0خبٔخ ) ٚفٟ اٌّؤشّش ( إْ رؾمك ٌذ1ٗ٠: فٟ خبٔخ )ِغزٛاٖ( ٌى

 ثؼذ ِلاؽظخ اٌزلا١ِز. اٌّؤشّش٠زؾمكّ ٌذ٠ٗ 

 ولمجموع حسب طبٌعتها أفقٌا بالنسبة لكلّ تلمٌذ. وتحسب عمودٌا بالنسبة لكل مؤشّر العلامات تحسب -
 (.11ص 2011)منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة الرابعة ابتدائي .التلامٌذ

 

 

 

قاعذَتًَىرج نشبكت تقىَى كفاءة   

  المستوى الدراسي

  الكفاءة المرحلية

 أسماء التلاميذ
 النتيجة الفردية 2الهدف التعلمي  1الهدف التعلمي 

1 0 1 0 1 0 
 

1- ..................... 

2- ..................... 

3- ..................... 

 

      

 

 النتيجة الجماعية

 

      

 

 السّابقة.   التقويمية الشبكة طريقةالشبكة بنفس  تملأ :ملاحظة

 

 تقييم التلاميذ :

 

ٌعتمد تقٌٌم التلامٌذ على مدى اكتسابهم للكفاءات المستهدفة من خلال الأهداف التعلمٌة ومؤشراتها 

)العناصر المفاهٌمٌة(، بحٌث ٌتم هذا عند نهاٌة كل وحدة تعلمٌة، من خلال ملاحظة التلامٌذ وهم 

كتساب التلامٌذ لهذه أي بتقٌٌم ما مدى ا ،ٌتفاعلون مع حالات إشكالٌة تتضمن مؤشرات الأهداف التعلمٌة

 المؤشرات لٌتم ترتٌبهم حسب مستواهم مقارنة مع الشبكة التقوٌمٌة المعدة لذلك. 

 (.19،ص2011)منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة الرابعة ابتدائي ، 
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 المجال الأول التنظيم:                   

 الوحدة التعلمية ....................... اختيار الحلول    

 اٌؼلاِخ الخصائص المميزة المستوى

ي ّٚ  تدخلات عشوائٌة. - اٌّغزٜٛ الأ

 عدم فهم للمواقف. -
 03إلى  01من 

 ٌتردد فً انتقاء الحلول. - المستوى الثاني

 ٌنتظر الأوامر للتدخل. -
 05إلى  03من 

 ٌنتقً الحلول المناسبة للتدخل. - المستوى الثالث

 ٌعدّل وٌكٌف التدخلات حسب الموقف. -
 08إلى  05من 

 ٌبدع فً تدخلاته. - المستوى الرابع

 ٌتوقع عمل الخصم وٌتصدى له. -
 10إلى  08من 

 الوحدة التعلمية ............................ التكيف والتعديل 

 اٌؼلاِخ الخصائص المميزة المستوى

ي ّٚ  لا ٌشارك زملاءه فً العمل. - اٌّغزٜٛ الأ

 لا ٌتحوّل بتحوّل الموقف. -
 03إلى  01من 

 ٌتردد فً تدخلاته. - المستوى الثاني

 ٌنتظر توجٌهات الزملاء للتدخل.  -
 05إلى  03من 

 ٌساهم بفعّالٌة ضمن الفوج. - المستوى الثالث

 ٌبادر بتدخلاته. -
 08إلى  05من 

 المستوى الرابع
 ٌتوقع وٌتصدى وٌساهم. -

 ٌبدع فً قٌادة زملائه. -
 10إلى  08من 
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  2+ ٌ 1انعلايت انفظهُت   ٌ = ٌ......................... يلاحظت  

 هً العلامة المحصل علٌها فً الوحدة التعلمٌة الأولى من المجال. 1بحٌث: ن      

 . هً العلامة المحصل علٌها فً الوحدة التعلمٌة الثانٌة من المجال 2ن      

 

 (.19،ص2011)منهاج التربية البدنية السنة الرابعة من التعليم الابتدائي ،

 

 

 

 حصة )درس( التربية البدنية في الطور الابتدائي :  -2-4 

البدنية في الطور الابتدائي، بفا بهعلو ينفر منها في غالب الأحياف، كفي كثتَا ما يقف تكوين الأستاذ كعائق في تدريس مادة التًبية 
 ميذ.ابؼقابل فإف ابؼنطق التعليمي/التعلمي بغصة التًبية البدنية كما نريده اليوـ مبتٍ على القدرات الطبيعية الذاتية التي بيتلكها التلا

مبنية أساس على كضعيات تعليمية /تعلميو تتميز باشتًاؾ التلاميذ  كتناكؿ الدرس بهذا ابؼنطق يؤدم بالضركرة الذ كضع استًاتيجية
 في بصيع مراحل ابغصة. 

كمن ىذا ابؼنطق بيكن لكل أستاذ التفكتَ في تصميم كإبقاز الوضعية التعلمية، معتمدا في ذلك على التوجيهات ابؼنهجية التي بيليها 
 عليو ىذا ابؼنطق.

 اف تتضمن :حصة : أ/ كيف تتم صياغة الهدف الإجرائي لل

 أفعال حركٌة أحادٌة المعنى )غٌر قابلة للتؤوٌل( فً وضعٌات محددة، وقابلة للقٌاس والملاحظة. -33
 بمعاٌٌر )شروط النجاح( من خلالها الحكم على شكل الإنجاز ومدى تحققه.  -34

 منهجية كتعليمية:: تبعا بؼدل برقق ابؽدؼ كالإجرائي كبىضع الذ ترتيبات ب/ كيف يتم اختيار وضعية التعلم 
 (  :1133: 5الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة سنة من الناحٌة المنهجٌة   .) ص 

 إتاحة الفرصة لجمٌع التلامٌذ واستثمار كل الفضاء المتوفر )الساحة، الملعب و الاروقة (.  -
تنوع وتفهرس الى نشاطات تتمٌز بحركات المشً، الجري، الرمً، التسلق، الدفع، السحب  -

 وتكون ذات صبغة لعب مشوق . 
 ترتب هذه النشاطات حسب الجهد بحٌث ٌتبع كل نشاط شدٌد الجهد بنشاط أقل مدة منه وشدة. -

 (.   18ص 2011)الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة للسنة الخامسة: 

 
 

  : من الناحٌة التعلٌماتٌة 

تبدأ ابغصة دائما بتمرينات اك ألعاب تتصف بأقل جهد كبأخف تركيز كأسهل تركيب كىنا بسلى علينا ابؼعابعة تكييف /التدرج : 1
 النشاط حسب ابؼستول كابعنس كالوقت كابؼساحة ابؼطلوبة لإجرائو. 
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واصلة لا تفصل بينهما فتًات راحة طويلة التي قد ينجم عنها ضياع تأثتَ تتكوف التمرينات كالألعاب مت/الديمومة )الاستمرارية(:2
 مرحلة الإبضاء )التسختُ(

 تكوف الصعوبات ابؼقتًحة في مستول القدرات البدنية كالسلوكية كالذىنية للتلاميذ./التقدير : 3

أخرل اخف منها جهدا ، كفي نفس الوقت عند الاعتماد على بسرينات اك ألعاب تتطلب شدة عالية بهدر إتباعها ب/التعاقب : 4
 يتم التعاقب بتُ التمرينات ابػاصة بالقوة العضلية كابؼركنة كالاستًخاء.

 ج/ كيفية بناء وضعية التعلم: 

 التفكٌر فً المشروع وإنجاز المخطط الذي ٌوضح كٌفٌة سٌر هذه الوضعٌة التعلمٌة.  -
 بٌان مهام التلامٌذ من حركات ووضعٌات وتبادل الأدوار...  -
دراسة الوسائل المادٌة والبشرٌة )خصوصٌات التلامٌذ من حٌث المستوى ، خصوصٌات  -

 2011الوثٌقة المرافقة لمنهاج التربٌة البدنٌة للسنة الخامسة: المإسسة من حٌث الوسائل(. 

 (.   19ص
 

 د/ كيفية تسيير وضعية تعلمية :
مشتركة جمٌع التلامٌذ فً وضعٌة التعلم/التعلٌم أثناء النشاط، مع ضرورة مراقبة تحركات جمٌع  -

 التلامٌذ.
 شرح وعرض النشاط وتقدٌم التوجٌهات وإدراك النقائص. -
 لكل نشاط او لعبة قواعد ضابطة ٌجب فهمها واحترامها.  -

 

 ه/ كيفية تقويم الوضعية التعلمية : 
عليم/تعلم بهبره على بناء تصرفاتو تدربهيا حسب ما ىو مطلوب كالنشاط ابؼناسب كالصحيح ىو الذم كجود التلميذ في كضعية ت

 يكوف استجابة للهدؼ ابؼسطر. 

 كاستقراء النتائج المحصل عليها كارد في كل كقت من الدرس حسب ابؼؤشرات المحددة كابؼعلن عنها في بداية ابغصة. 

  ومكانة الوضعية التعلمية من الحصة :

ا بسثل الوضعية التعلمية غالبا ابعزء الرئيسي من ابغصة ، كتتبع مرحلة الإبضاء ابؼبنية أساسا على ابؼشي كابعرم كحركات ابؼركنة ، تليه
)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية للسنة مرحلة الرجوع الذ ابؽدكء التي من خلابؽا يستعيد التلميذ حالتو الطبيعية العادية. 

 (.   18ص 2011خامسة: ال

 اسس بناء وتطبيق وحدة تعليمية/تعلميو )حصة( : -2-4-1

 جانب التحضٌر :  ( أ
 انطلاقا من الوحدة التعلمٌة ، استخراج الهدف الإجرائً. -
تحدٌد المحتوى )اللعبة او الألعاب التً تحقق الهدف  )تحلٌل الهدف الإجرائً ، وتحدٌد مبادئه. -

 الأكبر نسبة(. مع مراعات مستوى التلامٌذ ، الوسائل وطبٌعة الجو.
 تحدٌد صٌغة صٌرورة التعلم )بورشات ، أفواج ، فردي ...الخ(. -



                                                    ...............................................................التربية البدنية و الرياضيةالفصل الثاني
 

 31 

 تحدٌد مدة الممارسة )اللعبة ،الألعاب (  -
 توقع الحلول للصعوبات التً تواجههم.  تحدٌد المهام والأدوار التً ٌقوم بها المتعلمون مع -

 جانب التطبٌق:   ( ب

 :المبادئ المسٌرة للدرس 

بعد برضتَ كإعداد كحدة تعليمية /تعلميو، يتحوؿ دكر ابؼعلم الذ تنشيط القسم كتسيتَ مراحل الدرس ميدانيا ، كىذا يستوجب 
 تطبيق مبادئ:

 ٌشرح ، ٌوضح حركٌا بنفسه او عن طرٌق تلمٌذ. -
 ٌعلن عن بداٌة ونهاٌة العمل، بواسطة إشارة مفهومة.  -
 ٌصحح فردٌا وجماعٌا وٌقوم اعمال التلامٌذ، ٌوجه وٌعدل التعلٌمات, -
 ٌشوق ، ٌثٌر، وٌشجع وٌطمئن وٌساعد التلامٌذ  -

 (.   119ص 2011)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية للسنة الخامسة: 
 

 خلاصة :
 

تطرقنا إلٌه تبٌن لنا جلٌا أن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة علم قائم بحد ذاته، و مادة ومن خلال كل ما 
دراسٌة فً غاٌة الأهمٌة لما لها من فوائد تعود على التلامٌذ من مختلف الجوانب )الصحٌة، النفسٌة، 

التلامٌذ  الاجتماعٌة، الفكرٌة،...الخ( إضافة إلى التروٌح و التخلص من الضغوطات التً ٌتعرض لها
نتٌجة المواد الدراسٌة المتراكمة، وهذا ما ٌستدعً الاهتمام بهذه المادة فً كل المستوٌات الدراسٌة و 

 خاصة المرحلة الابتدائٌة، التً تعتبر مرحلة صقل المواهب و شحذ المهارات .
 

 
 

 

  
  

 
  



 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 التربويةعناصر العملية 

 )المدرسة، المعلم، التلميذ(
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 تـمـهيـد:

إف بناء أم امة كتطور أم بؾتمع بهب أف يبتٌ على أسس متينة ،انطلاقا من النهوض بدستول الأفراد منذ مرحلة الطفولة من بصيع 
العملية التًبوية، ابؼدرسة ،ابؼعلم ابعوانب كي تكوف بؽم مثلا عليا كمبادئ سامية ،كلن يتأتى ذلك إلا بالتكامل ابؼنشود بتُ عناصر 

 كالتلميذ كالعلاقة التكاملية بينهم التي تشكل أساسا لكل عمل تربوم .

كقد تغتَت النظرة في العصر ابغديث بؼفهوـ ىذه العناصر، فأصبحت ابؼدرسة لا تعتٌ فقط بتعليم قواعد القراءة كالكتابة 
با لتكوين الأفراد من بصيع ابعوانب ابؼكونة لشخصياتهم ،كما لد يبقى كابغساب، بل اتسعت دائرة مهامها، فصارت بؾالا خص

ابؼعلم ذلك الآمر الناىي صاحب السلطة ابؼطلقة على التلميذ، جاعلا منو متلقيا فقط معتمدا على طريقة ابغشو كالإملاء لتبليغ  
بح شريكا فعالا في العملية التًبوية كم ىائل من ابؼعلومات كابؼعارؼ، بل أصبح دكره كمشرؼ كموجو بفا جعل التلميذ يص

كمسابنا في إثراء كإبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة للمواقف التي تعتًضو بصفة ذاتية، بعدما كاف ذلك ابؼتلقي بغجم كبتَ من ابؼعلومات دكف 
 اىتماـ كبتَ للكيف.

عي أف يقوـ كل عضو أك عنصر بدكره على ىذه العناصر الثلاثة التي اصطلح عليها شركاء العلاقة التًبوية، كبدا أف الشراكة تستد
أحسن كجو، فإف أم إخلاؿ أك نقص في أحد ىذه الأدكار سيؤدم حتما إلذ اختلاؿ العملية التًبوية ككل، بفا يفرض إعطاء 

 الأبنية البالغة للتكامل بتُ ىذه العناصر.
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       المدرسة:   -3-1

أقامها المجتمع لتقابل حاجة من حاجاتو ألا كىي تنشئة الفرد التنشئة السليمة ببناء شخصيتو على تعتبر ابؼدرسة مؤسسة تربوية 
أسس تربوية متينة، بذعل منو عضوا فعالا في المجتمع من خلاؿ التطور كالنمو الشامل بعميع جوانب شخصيتو، حيث يتضمن 

ف توفرىا لتلاميذىا من خلاؿ بـتلف ابؼواد الدراسية، كالنشاطات ابؼفهوـ ابغديث للمناىج بصيع ابػبرات التي بهب على ابؼدرسة أ
 التي بهب ألا تبقى ذات طابع أكادبيي بحت تعتمد على ابغشو الكمي لا على الكيف .

كأصبح ابؼفهوـ ابغديث لا يتًكز على حجم ما تقدمو ابؼدرسة من معلومات كدركس نظرية، بل كيفية تربصة ىذه ابؼعلومات 
كبذسيدىا على أرض الواقع، أم تعليم التلميذ كيف يوظف ما تعلمو في ابؼدرسة في حياتو اليومية كأفعاؿ يستفيد بها كابػركج من 

 كلن يتم برقيق ىذه الأىداؼ إلا بحسب ما توفره ابؼدرس من ألواف نشاط بـتلفة كابؼتنوعة كابؼتجددة دائرة ابؼعلومات النظرية ابعافة 

 تعرٌف المدرسة:  -3-1-1

ابؼدرسة مؤسسة اجتماعية أنشأىا المجتمع لتشارؾ الأسرة مسؤكليتها في التنشئة الاجتماعية ،تبعا لفلسفتو كنظمو ،كأىدافو، كىي 
كمؤثرة أيضا فيو، إنها الأداة كالوسيلة كابؼكاف الذم ينتقل فيو الفرد من حاؿ التمركز حوؿ الذات  متأثرة بكل ما بهرم في المجتمع

 إلذ التمركز حوؿ ابعماعة، كىي الوسيلة التي يصبح بها الفرد إنساف اجتماعيا كعضو فاعل في المجتمع.
ة كىي تطبيع أفراده تطبيعا اجتماعيا ليجعل منهم كابؼدرسة ىي ابؼؤسسة التي أنشأىا المجتمع لتقابل حاجة من حاجاتو الأساسي

 أعضاء صابغتُ.
كىي ابؼؤسسة التي أنشأىا المجتمع لتًبية كتعليم الصغار نيابة عن الكبار الذين شغلتهم ابغياة، إضافة إلذ تعقيد كتراكم التًاث 

 (. 78،ص،2004)صلاح الدين شروخ:الثقافي.

 خصائص المدرسة:  -3-1-2

ئة تربوية ذات حجم كبتَ يتيح للطفل نيل ابؼركز بصورة مناسبة دكف أف بوس بالضياع، كلكن قد يتعرض للقلق بستاز ابؼدرسة بأنها بي
كالضغط بها في السنوات الأكلذ، ثم إنها مبسطة ،موسعة ساىرة كمصفية، كأما أف ابؼدرسة موسعة فلأنها تعمل على توسيع أفق 

 ليهم في كقت قصتَ ما بلغتو البشرية عبر آلاؼ السنتُ.التلاميذ كمداركهم كتصل حاضرىم بداضيهم كتقدـ ا

 كنقصد بابؼبسطة أنها تبسط ابؼواد ابؼعرفية كابؼهارات ابؼدرسية ابؼتشابكة لتصتَ مناسبة لإفهاـ التلاميذ سائرة في ذلك من البسيط إلذ
كأما ابؼهارات فتشتق فيها من  البسيط الذم ابؼعقد، كمن القريب إلذ البعيد كمن ابؼعلوـ الذ المجهوؿ، كمن المحسوس إلذ المجرد، 

 تصلو كتعمل على غرسها في الناشئة ليتمثلوىا سلوكا يعيشونو كيقوموف بو.

كأما كونها ساىرة فيقصد بو أنها تسعى الذ توحيد ميوؿ كابذاىات التلاميذ، كسهرىا في بوتقة كاحدة حسب المجتمع، كما بىلق كاقع 
ماع، القائم على التعايش كالتفاىم كاحتًاـ الآخر، ليكوف الناس قادرين على العيش كالعمل معا في اجتماعيا مناسبا للحراؾ الاجت

الوطن الواحد كما يزيل العدكاف من النفوس، مع الاستعداد ابعماعي الدائم للتصدم لكل عدكاف أك استعمار خارجي، كالتعامل 
 لك.بالعدؿ في ابؼدرسة كابؼساكاة بتُ التلاميذ أساس بلوغ ذ

كأما بخصوص أف ابؼدرسة مصفية فلأنها تنقي التًاث بفا يشوبو من أمور لد تعد مناسبة للحياة ابؼعاصرة، كتؤدم ابؼدرسة دكرىا في 
التنشئة الاجتماعية بنشاط مدرسي ىادؼ، بتنويع ابؼواد الدراسية ،كتشويق أساليب التدريس، كالوسائل ابؼعينة ك التهوية ابؼناسبة 

 (.75،ص2004)صلاح الدين شروخ:يد كابؼتطور للمعلمتُ كبالأنشطة ابؼدرسية داخل ابؼدرسة كخارجها .،كالتدريب ابع
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كالتدريب ابػبرم كالبحوث ابؼيدانية كاستخداـ الثواب كالعقاب بصورة موضوعية دكف بريز مع السعي الذ أف بوقق التلميذ 
 .الاستقلاؿ الذاتي لشخصيتو

 ث: وضٌفة المدرسة فً المجتمع الحدٌ -3-1-3

يكاد يكوف من تكرار القوؿ بأف كضيفة ابؼدرسة في عابؼنا اليوـ بزتلف بساما عن كضيفتها في القركف السابقة فكانت ابغضارة، مثلا 
في القرف العشرين بزتلف عن غتَىا في القركف التي سبقتها، فقد كاف أقصى ما يطمح إليو إنساف القرف الثامن عشر أف يلم 

كابؼعارؼ الإنسانية، حتى يصبح مثقفا موسوعيا أم يشبو ابؼوسوعات أك دكائر ابؼعارؼ التي برتوم بأطراؼ شتى من العلوـ 
معلومات عن موضوعات متفرقة في العلوـ الطبيعية كالبيولوجية كالاجتماعية كالدينية كالأدبية كالفنية، فهذا ىو ابؼثل الأعلى 

غ العلوـ ما بلغتو الآف من التعقيد كالدقة ابؼتناىية ،لدرجة أف العقل للمثقف في ذلك العصر، كلقد كاف ىذا بفكنا حيث لد تبل
البشرم نفسو الذم كصل في تطوره الذ ىذا الإنتاج العلمي الرفيع قد استعاف بعقوؿ إلكتًكنية يضبط بؽا حساباتو الدقيقة، 

 كيتحكم بها أيضا في توجيو آلاتو كبـتًعاتو البالغة التعقيد.
ثره في تعقيد ابغياة الاجتماعية ذاتها، كشيوع ابؼنهج العلمي كالأسلوب التقتٍ في جوانب ابغياة صغتَىا ككبتَىا، كلقد كاف بؽذا كلو أ

كبؽذا لد يعد من ابؼلائم أف تكوف كضيفة ابؼدرسة قاصرة على إعطاء ابؼعلومات كابؼعارؼ ابعافة كابؼنعزلة عن بؾريات ابغياة كالمجتمع، 
ر ،كأف تكوف صورة مصغرة بؼا يدكر في ابغياة الاجتماعية من نشاطات بـتلفة، كأف تكسب التلاميذ كإبما ينبغي أف تساير العص

)مديرية التكوين ،تربية طريقة كأسلوب عمل ذا طابع عصرم، علمي، كتقتٍ كمتلائم مع بؾتمع معتُ لو مبادئو كاختياراتو ابػاصة. 
 (.143وعلم النفس ،تشريع مدرسي ص

على تهيئة الظركؼ ابؼلائمة لكي ينشأ الأطفاؿ في جو يضمن بؽم بمو شخصياتهم من بصيع نواحيها  فوظيفة ابؼدرسة تقوـ
 ابعسمية، العقلية، ابػلقية، النفسية كالاجتماعية، كلد يعد القصد من ابؼدرسة بؾرد تلقتُ التلاميذ ابؼعلومات ابؼعرفية كما عهدناىا في

أشمل من ذلك، إذ تتناكؿ اكتشاؼ مواىب الأطفاؿ كميوبؽم كتوجيههم الذ ختَ ما  مواد الدراسة ابؼعتادة بل إف عملية التًبية
 يضمن بؽم النمو ابؼتزف لكي ينشئوا مواطنتُ صابغتُ. 

كللمدرسة ابؼعاصرة كظائف كثتَة جدا، كعلى بكو يصعب حصره على مستول العالد، كتتلخص ىذه الوظائف بالنسبة للمجتمع 
 فيما يلي :

 الأجٌال السابقة إلى الناشئة.نقل تراث  -
 التبسٌط و التطهٌر. -
 تنسٌق التفاعل الاجتماعً والتوحٌد بٌن مختلف عناصر البٌئة الاجتماعٌة. -

 كأما كظائف ابؼدرسة بالنسبة للأطفاؿ فتتلخص فيما يلي:

 تحقٌق النمو الجسدي: - أ

التغذية، كأساليبها الصحية كتزكيدىم بالقواعد الصحية، كذلك بإبهاد الظركؼ الصحية ابؼناسبة، كتعليم ابؼعلومات الضركرية حوؿ 
كتعويدىم على التقيد بها في ابؼأكل كابؼشرب كالنمو كالراحة كالعمل، كبفارسة الرياضة كصولا الذ اللياقة البدنية، كتزكيدىم 

 الصحة مع برريره من ابػرافات. بابؼعلومات الضركرية للوقاية من الأمراض، ككيفية بفارسة السلوؾ ابؼلائم بغماية البيئة كعلى
 (.44،ص1996)كامل محمد عويضة:
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 تحقٌق النمو العقلً:  - ب

كيتم ذلك بدختلف الدركس كالأنشطة التعليمية، كتعويده على التفكتَ ابؼنطقي كالتفكتَ الإجرائي، كتزكيده بابؼعلومات كالطرؽ 
صورة ذاتية، كجعل الطفل يتحلى بالركح العلمية كالركح السليمة لاستخدامها، كتنمية حب الاطلاع كأساليب كسب ابؼعرفة ب

 الإبداعية، كالتصرؼ السليم في مواجهة ابؼشكلات كالبحث عن حلوؿ بؽا.

 تحقيق النمو الاجتماعي:  -ج

 كفي ىذا المجاؿ تقوـ ابؼدرسة بدا يلي :
صٌر مإدٌا تنمٌة المهارات والاتجاهات اللازمة للإسهام فً حٌاة الجماعة بصورة فعالة، أي ٌ -

للواجبات، متحملا للمسإولٌات متعاونا مع الغٌر ٌشعر بالولاء لأمته وشعبه، محترما لحقوق غٌره، 
غٌر متهاون فً الدفاع عن حقوقه وأفكاره، محترما للملكٌة العامة والخاصة، محافظا على المرافق 

الاجتماعٌة والشعور العامة، تعوٌد الطفل على آداب السلوك وحسن المعاملة وتعلٌمه العلاقات 
 بالمسإولٌة القائمة بٌن مختلف الجماعات، وغرس القٌم الصالحة فٌه وجعله دوما ساعٌا إلى التقدم.

تزوٌده بالمعلومات والحقائق التً تجعله قادرا على إدراك بٌئته إدراكا سلٌما، وتعرٌفه بالمإسسات  -
 دماتها.الاجتماعٌة القائمة وكٌفٌة التعامل معها والاستفادة من خ

تدرٌب الطفل على المهارات العلمٌة النافعة له، والتً تجعله قادرا على كسب الرزق والمساهمة  -
 بفعالٌة فً النشاط  الاقتصادي عندما ٌصٌر قادرا على ذلك

 كظائف ابؼدرسة في ىذا المجاؿ كثتَة ،نوجزىا فيما يلي: تحقيق النمو النفسي:   -د

 تكوٌن الصفات الشخصٌة الصالحة، وغرس الاتجاهات النفسٌة السلٌمة فً الطفل . -
تكوٌن العواطف والاتجاهات العاطفٌة السلٌمة لدى الأطفال، وتوجٌه انفعالهم توجٌها صالحا، وعدم  -

تعرٌضهم لخبرات وتجارب تإدي بهم الى الشذوذ والانحراف، نتٌجة للكبت والشعور بالإحباط أو 
الامتناع عن العقوبات الجسدٌة، والبعد عن التخوٌف وإثارة الهلع وتقوٌة الثقة بالنفس،  النقص، مع

والشعور بالمسإولٌة والمساواة، والتدرٌب على حرٌة إبداء الرأي، وتقوٌة الشجاعة الأدبٌة واحترام 
 رأي الآخرٌن.

ختلف النشاطات خلق جو مدرسً منظم ٌتٌح للتلامٌذ فرص التعبٌر الحر عن مشاعرهم بواسطة م -
 كالرسم والأشغال الٌدوٌة والموسٌقى والتمثٌل وغٌرها.

 الكشف عن استعدادات الأطفال ،وقدراتهم ومواهبهم وحاجاتهم وتنمٌتها باستخدام مختلف الوسائل. -

 (. 78-76،ص2004)صلاح الدين شروخ:
 

  كتتجلى ىذه الوظيفة في النواحي التالية:تحقيق النمو الروحي والخلقي :  -ه
تقوٌة الروح الدٌنٌة القائمة على الفهم الصحٌح لتعالٌم الدٌن، وتقوٌة نزعات الخٌر وتعوٌد الأطفال  -

على مكارم الأخلاق، والمساهمة فً أعمال البذل والتعاون وتعوٌدهم بصورة خاصة على احترام 
 المشاعر الدٌنٌة لأصحاب الأدٌان الأخرى، احتراما قائما على الفهم والإنسانٌة.

 بعاد الطفل عن الأجواء الخرافٌة، والبدع التً تشوب صفاء الدٌن.إ -
)صلاح الدٌن تنمٌة عزائم الأطفال وتنمٌة قدراتهم لمواجهة أعباء الحٌاة بصبر وتضحٌة وتفاإل.  -

 (. 78-76،ص2004شروخ:
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 أهمٌة المدرسة :  -3-1-4

تعتبر ابؼدرسة ابؼؤسسة الأىم في تعويد التلاميذ على القيم كابؼعايتَ، كما يرتبط بها من عادات تتصل بالعملية التعليمية كمن ناحية 
أخرل فهي تلعب دكرا في تنشئة الأفراد اجتماعيا، فهي في المجتمع ابغديث بداية تعرؼ الفرد على مؤسسات المجتمع خارج الأسرة 

تلاط مع الآخرين كالتفاعل معهم كيعرؼ معتٌ الاعتماد على النفس، كالتقيد باللوائح كالنظم، كما تعمل على ففيها يتعلم الاخ
 حفظ التًاث الثقافي في المجتمع كنقلو للأجياؿ اللاحقة، كىي ابؼؤسسة التي أككلت بؽا مهمة تزكيد الفرد بابؼعرفة العلمية كالتقنية من

عداد بؼهنة معينة تفيده كتفيد المجتمع، كما تقوـ بدكر في تنمية جوانب كمكونات شخصية الفرد طرؼ المجتمع، كالعملية اللازـ لإ
 فهي ابؼخبر الذم تنصهر فيو خبرات الأجياؿ ابؼتعاقبة كمتحف يركم تاريخ الإنسانية ابغافل بالدركس كالعبر ابؼفيدة للناشئة.

التعليم كشعلة تنفخ في نفوس الأفراد كتصقل ابذاىاتهم كتقرر  لذلك كاف الرىاف دائما في حالة السلم كابغرب معقودا على
مستقبلهم، فهي بـبر لصناعة الأجياؿ كابؼعلم ىو الصانع ابؼاىر الذم يتولذ صقل كبلورة العقوؿ الناشئة، كحوادث التاريخ تؤكد أف 

البحث عن بـرج من نكبتهم قاؿ أحدىم :"اعطوني كزارة الأبؼاف بؼا انتصركا قالو: "انتصر معلم ابؼدرسة الأبؼانية" كبؼا انهزموا كأرادكا 
 .( 106،ص2007) سلطان بلغيث ،الجزائر: التًبية كألغو كل الوزارات".

 الشروط التربوية لمبنى المدرسة:   -3-1-5

التًبوم كنتطرؽ ينبغي أف تكوف ابؼدرسة صورة بؼا بهرم في خارجها كأف تكوف بؾهزة بكل الإمكانيات التي بسكنها من أداء كاجبها 
فيما يلي الذ بعض الشركط الواجب توفرىا للمدرسة من حيث ابؼوقع ابؼبتٍ كابؼرافق حتى تتمكن من أداء كضيفتها التًبوية على 

 (.80-79،ص2004)صلاح الدين شروخ:أكمل كجو. 
 الموقع:  - أ

قدام، أو لابد أن تكون فً مكان ٌسهل الوصول الٌه سواء كانت طرٌقة الوصول هً السٌر على الأ -3
 استخدام وسائل النقل، وإلا قلتّ الاستفادة منها لما ٌصٌب التلامٌذ من إرهاق وجهد.

أن تكون المدرسة بعٌدا عن الضوضاء كالمعامل والمصانع أو الشوارع المزدحمة حتى لا ٌكون ذلك  -1
 سببا فً انصراف انتباه التلامٌذ وشرود انتباههم ومن ثم قلة تركٌزهم.

 
 افق:المبنى والمر  - ب
تتكون المدرسة الابتدائٌة عادة من طابقٌن حتى لا ٌجهد الأطفال فً صعود دروج كثٌرة وٌنبغً أن  -3

هكتار، وبحٌث لا تؤخذ المبانً أكثر من  11تقام المدرسة الابتدائٌة على أرض لا تقل مساحتها عن 

 هكتار واحد وٌخصص باقً المساحة للأفنٌة والملاعب.
)مدٌرٌة التربٌة تكون مساحة القسم بحٌث ٌكون لكل تلمٌذ فٌه متر مربع واحد على الأقل. أن -1

 (.144والتكوٌن، وزارة التربٌة الوطنٌة ،ص
أن تحتوي كل مدرسة على جانب كل أقسام التلامٌذ و على حجرات خاصة بالمدٌر وبالإدارٌٌن  -3

رى كمستودع للأدوات المدرسٌة وأن تزود وبالمعلمٌن وبالطبٌب أو الزائرة الصحٌة أو النفسٌة وأخ
المدرسة الى جانب ذلك بقاعات الاجتماعات والعرض السٌنمائً وأخرى تخصص كمتحف 

 لمختلف نشاط المدرسة.
ومن حٌث الاستعدادات الصحٌة فإلى جانب مراعاة الشروط الصحٌة فً تصمٌم نوافذ الأقسام  -4

أشعة الشمس والهواء فإنه ٌجب أن تزود وأبوابها من حٌث توفٌر الإضاءة الكافٌة ودخول 
 بمراحٌض كافٌة لكل من التلامٌذ والمعلمٌن

وكلما أمكن ذلك توفٌر مساكن وظٌفٌة ومطاعم ومطابخ تتوفر على شروط الصحة والأمان.  -5

 (.144)مدٌرٌة التربٌة والتكوٌن، وزارة التربٌة الوطنٌة ،ص
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 التجهيزات المدرسية:  -ج

يثة التي لا تكتفي بتلقتُ التلاميذ بعض ابؼعلومات كابغقائق التي توصل إليها الكبار كإبما تدربهم على طريقة إف ابؼدرسة ابغد      
التفكتَ ابؼنطقي السليم، كطرؽ اكتساب ىذه ابغقائق كأساليب ابتكار حقائق جديدة، فإلذ جانب الأقساـ الدراسية ينبغي أف 

ب العلمي، كحديقة أك مزرعة صغتَة لإجراء ابؼلاحظات كابؼشاىدات الزراعية كعلى برتوم على بـتبرات للدراسة العلمية كالتجري
 حظتَة لتًبية الدكاجن كالطيور ابؼختلفة كاستنتاج ابؼلاحظات كالقوانتُ العلمية.

تاجوف إلذ كما ينبغي أف برتوم ابؼدرسة على نادم اجتماعي يتبادلوف فيو بـتلف العلاقات الاجتماعية كالإنسانية التي بو      
اكتساب مهاراتها حتى بوسنوا التكيف مع البيئة ابػارجية كيندبؾوا في علاقاتها ابؼختلفة ىذا إلذ جانب ما ينبغي أف تزكد بو ابؼدرسة 
ابغديثة إضافة إلذ ما سبق ينبغي أف تزكد بوسائل الاتصاؿ السمعية كالبصرية كبـتلف الوسائل كالأدكات كالأجهزة التعليمية بفا لا 

 ستغتٍ عنو ابؼعلم ابغديث.ي
 معلم المدرسة الابتدائٌة: -3-2

لد يعد ابغديث عن ابؼعلم  كدكره في العملية التعليمية بالذم يقبل ابعدؿ أك بزتلف عليو الآراء، حيت مع تزايد حركة التقدـ       
علم مع ما بتُ ىذه ابؼفاىيم بصيعها من في استًاتيجيات التدريس التي تركز على التعلم كابؼتعلم أكثر من تركيزىا على التعليم كابؼ

العملية التعليمية ،إلا أنو لا يسلم من ابؽجوـ كلما ظهرت شكول من ىذه . تفاكتات شتى كمع الاتفاؽ على أبنية دكر ابؼعلم في
 العملية أك نشأت حاجة إلذ تطويرىا.

الطالب بتُ جدراف ابؼدرسة، أك من حيث بـرجاتو كالشكول بالفعل قائمة سواء من حيث مدخلات التعليم أم ما يتلقاه        
أم نوعية ابؼتخرجتُ من ابؼدارس ،كابؼعلم بلغة الإحصاء كمناىج البحث ىو ابؼتغتَ الوسيط الذم تسند إليو مهمة إعداد 

ص ابؼعلم تتًدد في ابؼخرجات بدواصفات معينة، تتلقى ابؼدخلات التي يتصور المجتمع قدرتها على الوفاء بو بهذه ابؼواصفات كفيما بى
 الأكساط التًبوية خاصة، كبتُ فئات الرأم العاـ على سبيل العموـ أكجو النقد التالية :

 عدم التحدٌد الدقٌق للكفاءات اللازمة للمعلم فً مختلف التخصصات واستنادا إلى البحث العلمً. -
للقٌم بواجبه مع التلمٌذ على وجود هوة بٌن برامج الإعداد الحالٌة، وبٌن ما ٌحتاجه المعلم بالفعل  -

 اختلاف مستوٌاتهم.
فشل كثٌر من برامج التدرٌب فً تزوٌد المعلم بما ٌنبغً تزوده به من مهارات متجددة، ولعل  -

 مصدر هذا الفشل هو سوء الإعداد لبرامج التدرٌب ذاتها.
بعض برامج التدرٌب العلمً )التربٌة العلمٌة(عن تحقٌق القدر المناسب لمعاٌشة الطالب  عجز -

المعلم العملٌة التعلٌمٌة بكافة خصائصها، واقتصارها على بعض المعاهد التربوٌة على أداء 
 بعض الأدوار الهامشٌة للمعلم مما ٌعد من شكلٌات العملٌة التعلٌمة أكثر من أن تصٌب جوهرها.

كقد مثلت قضية إعداد ابؼعلم كتدريبو أحد الاىتمامات الرئيسية للكثتَ من الباحثتُ كلآف تفاكتت بؾالات الاىتماـ كنقاط        
التًكيز بتُ ىذه الدراسات كالبحوث إلا أف بشة ما بهمع بينها حيث تتكامل فيها الوحدات كتصل بينها ركابط قوية كبراكؿ كل 

 . صدل لوجو من كجوه النقد التي توجو غالبا للمعلم.دراسة أك بحث أك مقالة أف تت
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ابؼعلم خبرة كقدرة ،كدائرة معارؼ للسائلتُ، كثقافة للمحتاجتُ من ابؼشرفتُ كابؼرشدين كابؼوجهتُ كابؼتعلمتُ، لد  تقتصر رسالتو 
هو صورة كاضحة لكل صغتَة على أنها تلقتُ للمتعلم فقط، كلكنها رسالة شاملة للمجتمع من ابؼعارؼ، كالتجارب كالأخلاؽ، ف

 (.13،ص1999)رشدي أحمد نعيمة :ككبتَة، يعمل بابؼثاليات ليكوف النموذج ابؼقتدل بو، كابؼرآة العاكسة بغب أبنائو لو. 

 
كابؼعلم الدائب ابغركة، كالنشاط مرغوبا لدل الأطفاؿ خصوصا في مرحة الطفولة، حيث أف ىذا يتماشى مع رغباتهم كميوبؽم في 

ة التي بىوضونها من حياتهم، كما أف ابؼعلم ذا الوجو ابغسن، كالابتسامة ابؼشرقة بهلب التقارب بينو كبتُ قلوب الكثتَ من تلك الفتً 
التلاميذ. كابؼعلم الصادؽ ابغازـ يثق فيو التلاميذ ، كيضعونو موضع القيادة الناجحة، أما ذك ابؼظهر ابغسن كابؽنداـ النظيف فإنو 

سهم كبوبو الأطفاؿ كيتشرفوف بو في كل مكاف، كيلتفوف حولو ،آملتُ في أف يكونوا في كسامتو كنموذج يدخل السركر على نفو 
 (. 165،ص2983)علي البشير الفاندي وآخرون :بوتذل بو. 

 

نساني أما الأمانة العلمية التي بوملها ابؼعلم للتعلم فواجب مقدس، لا يستطيع إبنالو بأية صورة كانت، يراعي في ذلك ضمتَه الإ
الذم يبثو في الأبناء، ككم من معلم لو طريقتو، إذ بىتلف أسلوب كل منهم تبعا لشخصيتو، أك ابؼنهج الذم يتبعو غي التدريس، 
حيث بزتلف من شخص إلذ آخر، حسب طاقتو العلمية، كإمكاناتو الإقليمية كقدراتو ابغركية يشتمل أسلوبو على الناحية التًبوية 

ع إلذ أف يتجاكبوا معو، كيلتفوف حولو كيشبعوف رغباتهم كميولاتهم عن طريق توجيهاتو التي تبعث فيهم ابغيوية كالتًكبوية التي تتب
كالنشاط، كلا يتوفر ىذا إلا في ابغقل الذم يرغب فيو التلاميذ كىو حقل الألعاب الرياضية، حيث يكونوا منطلقتُ على سجيتهم 

بعض ابؼعلمتُ مزاكلة تدريس التًبية البدنية كالرياضية خصوصا إذا كانت الرغبة عندىم في  في الطبيعة أثناء ذلك لا بيانع بأف يباشر
ذلك أكيدة بحيث يتجو إلذ التزكد بابؼعلومات الكافية في ىذا النشاط كالاحتكاؾ الرياضي بتُ بـتلف الفئات كحضور الدكرات 

ىل تربويا حتى يستَ على منواؿ كي يتحقق لو النجاح بعد الرياضية سواء كانت داخلية بابؼدرسة أك خارجية، كما بهب أف يؤ 
 (. 165،ص2983)علي البشير الفاندي وآخرون : اكتساب ابػبرات.

 تعريف المعلم :  -3-2-1

نظرا للدكر ابؼنوط بو في ابغقل التًبوم تتعدد التعاريف المحددة لوصف ابؼعلم ،فقد يطلق عليو ابؼربي أحيانا كأحيانا أخرل ابؼعلم 
 :نوضحها من خلاؿ التعاريف التاليةحيانا ابؼدرس، فتعدد ابؼفاىيم لو مغزاه كأىدافو نظرا للمهاـ ابؼختلفة ابؼلقاة على عاتقو كالتي كأ

"ابؼدرس ىو الفرد ابؼكلف بتًبية التلميذ في ابؼدارس" : Gilbert De Landshere)تعريف جيلبار دي لانشير ) -
بدفهوـ ابؼربي الذم يشرؼ على تربية كتوجيو الأطفاؿ بكو ابؼثل كالقيم الاجتماعية كلأف ىذا  كيشتَ ىذا التعريف الذ كصف ابؼعلم

التعريف حصر مهمة ابؼدرس في التًبية إلا أنو يعتبر دكرا موازيا لأدكار ابؼدرس أك مهامو كبؽذا فهو تعريف بؿدكد كلا يعبر عن 
)ناصر الدين زبدي كصعبة كتتطلب منو عدة تأىيلات مهنية. التكليف ابغقيقي للمدرس الذم بهعل مهمتو عملية معقدة 

 (. 44،ص2007:

"ابؼدرس ىو منظم لنشاطات التعلم الفردم للمتعلم عملو مستمر كمتناسق، فهو مكلف بإدارة (: Torstenتعريف تورستن )
للمدرس دكرا آخر يتمثل في مهمة الستَ كتطور عملية التعلم كأف يتحقق من نتائجها" ،لقد اضاؼ ىذا التعريف للمفهوـ السابق 

التنظيم كالتنسيق لعملية التعلم، كمتابعة نتائجها على ضوء تقييم المحصلات التكوينية للفرد ابؼتعلم بهد التأكد من صحة مسار 
ا فهو عملية التدريس كالكشف عن نقاط الضعف التي أحاطت بها من أجل تعديلاتها حتى برقق الفعالية التًبوية ابؼطلوبة، كبؽذ
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مسؤكؿ عن كل ىذه العمليات ما بهعل مهمتو صعبة للغاية نتيجة لتعدد الأدكار كتنم عن تواجد صفات مهنية كخصائص ذاتية 
)ناصر متعددة تسهم في اكتماؿ شخصيتو، كىناؾ من يتفق على تسمية ابؼدر بابؼعلم كيعطي لو مفهوما أكثر شمولية من الأكؿ. 

 (.44،ص2007الدين زبدي :

"ابؼعلم ىو صانع التدريس كأداتو التنفيذية التقليدية الرئيسية " حيث يعتبر التدريس صناعة كفن ليس  محمد زيان حمدان:تعريف 
في متناكؿ أم كاف، بل ىو مهمة عريقة كذات أبعاد تاربىية بيارسها الشخص ابؼناسب بؽا، الذم يعرؼ فن ىذه الصناعة التي 

مهمة تعتمد كل الاعتماد على شخصية ابؼعلم كما يتميز بو من خصائص نفسية كعقلية تتكلف بإنتاج العقوؿ كابؼفكرين كىي 
كجسمية كقدرة على الأداء ابعيد بؽذه السمة كالتي تتجلى لنا في عدة أعماؿ أبنها القيادة ،التنظيم ،التقييم كالتجريب، كىي 

)ناصر الدين زبدي حسيا بػفاياىا  كبصالياتها.  أعماؿ لا بيكن تنفيذىا بالنوعية ابؼطلوبة إلا على يد من يدرؾ إدراكا
 (.55،ص2007:

يصف ابؼعلم بأنو "ىو ذلك الشخص الذم ينوب عن ابعماعة في تربية أبنائهم كتعليمهم كىو موظف تعريف محمد السرغيني: 
من أف أىم أدكار ابؼعلم ىو  من قبل الدكلة كيتلقى أجرا نظتَ قيامو بهذه ابؼهمة" ىذا التعريف يتفق مع تعريف جيلبار دم لانشتَ

التًبية كالتنشئة الاجتماعية لأبناء بؾتمعهم كتزكيدىم بابؼهارات التي تساعدىم على حسن التوافق الاجتماعي فابؼعلم في رأيو 
ابؼوجو  مكلف من ابعماعة بالقياـ بهذه ابؼهمة أك ابؼسؤكلية التًبوية مقابل تلقيو قيمة مادية تغطي حاجياتو الضركرية فهو يعتبر

)ناصر الدين الاجتماعي كابػلقي للتلاميذ، إذ يعمل باستمرار على الكشف عن حاجيات كميوؿ التلاميذ كتوجيو ابذاىاتهم. 
 (.55،ص2007زبدي :

 رسالة المعلم:  -3-2-2

بناء ابؼساكن مثلا كبتُ لاشك أف مهنة التعليم من أشق ابؼهن كأصعبها لأنها مهنة بناء البشر، فإذا ما قارنت بتُ بناء ابؼصانع أك 
بناء البشر، لأدركت مدل أبنية كخطورة الرسالة التي يقوـ بها ابؼعلم ،ذلك لأننا نضع بتُ يديو بـلوقا ضعيفا في السادسة من عمره 

بنفسو،  تقريبا، كنريد منو أف يرده إلينا عضوا اجتماعيا نافعا مكتمل الشخصية، ملما بابؼهارات كابؼعارؼ التي بسهد لو كسب عيشو
كمزكدا بالعادات كالقيم الأخلاقية كالفكرية التي بسكنو من التكيف مع بيئتو، بل كالعمل على تطويرىا كازدىارىا، كمن ىنا فإف 
بصيع الدكؿ الناىضة تضع ابؼعلم في أرفع مكاف كأجل منزلة فبيده نهضة الأمة بأسرىا إذا أحسن تأدية رسالتو كبيده كذلك أف 

 (. 148)مديرية التكوين ،وزارة التربية الوطنية صأسفل الدرؾ إذا ىو تهاكف في تأدية رسالتو.  ينحدر بالأمة إلذ

 نمو المعلم في مهنتو:   -3-2-3

لا بيكن أف ينمو ابؼعلم في مهنتو إلا إذا توفر لديو الإبياف الكامل بها أكلا، فابؼعلم الذم بوب مهنتو كبىلص بؽا في العمل ىو الذم 
يستزيد من ابػتَات التي تعينو على برستُ أداء عملو كأماـ ىذا ابؼعلم ابؼقتنع برسالتو ،المحب بؼهنتو ،ابؼخلص لعملو، بورص على أف 

 طريقاف على بؽذا النمو :

الطرٌق الأول : ٌعتمد على المجهود الذاتً للمعلم، كؤٌن ٌداوم على القراءة والاطلاع سواء فً  -
المواد المهنٌة كعلوم التربٌة وعلم النفس ففٌها ٌلتمس اتجاهات حدٌثة، وطرق مبتكرة تعٌنه على أداء جٌد 

ن فروق فردٌة، فٌقدم ومبتكر، كما تعٌنه على فهم طبٌعة تلامٌذه وخصائص نموهم، وما ٌكون بٌنهم م
لهم من الخٌرات ما ٌلائم استعداداتهم وقدراتهم ثم هو أٌضا لا ٌكتفً بالقراءة والاطلاع فً المواد 
المهنٌة سالفة الذكر فحسب وإنما هو ٌلتمس من المراجع المختلفة ما ٌزٌده فهما وإحاطة بمسائل العلوم 
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 بد ٌتعمق فً لغته الأم وأن ٌتابع ما ٌكتسب بها والفنون ومختلف النشاطات التً ٌقوم بتدرٌسها كما لا
من علم وفكر، وأدب وفن ،حتى ٌستقٌم لسانه من ناحٌة وتتسع مداركه من ناحٌة أخرى ضف إلى ذلك 
اجتهاده فً التحكم فً اللغات الأجنبٌة ما استطاع منها حتى متفتحا على العالم الخارجً وعلى حال فإن 

ترفا فكرٌا ٌقوم بها المعلم كٌفما ٌشاء ومتى أراد، وإنما هً من ألزم اللوازم القراءة لٌست عملا زائدا أو 
التً تعٌنه على أداء عمله ،ومعلم لا ٌكتسب عادة القراءة سرعان ما ٌعترٌه الصدأ، وٌصبح كالسكٌن 

 الذي لا ٌقطع، أو كالتاجر الذي أفلس فكان علٌه أن ٌبحث عن عمل آخر ٌلتمس منه رزقا.

 (.148التكوين ،وزارة التربية الوطنية ص)مديرية 
الطرٌق الثانً : أما الطرٌق الآخر لنمو المعلم فً مهنته فتتكفل به السلطات التعلٌمٌة وما على  -

المعلم إلا أن ٌستجٌب لها وٌسلك الطرٌق الذي تهٌئه له ونعنً به ما تنظمه هذه السلطات من دورات 
فكرٌة أثناء العام الدراسً أو أثناء العطل أو غٌر ذلك من تدرٌبٌة وأٌام تربوٌة وندوات وملتقٌات 

الأوقات التً تراها ملائمة، وأول هذه الدورات التدرٌبٌة، ما ٌتلقاه المعلم قبٌل التحاقه بالخدمة وفٌها 
ٌتعرف المعلم على الأسس والمبادئ العامة والمهارات الأساسٌة التً لا بد أن ٌكتسبها قبل الدخول فً 

 الخدمة.

كىناؾ برامج تأىيلية تهتم بتوفتَ التكوين الثقافي كابؼهتٍ للمعلمتُ كقد يستغرؽ ىذا ابؽدؼ عدة برامج، كعدة دكرات تدريبية كما 
بيكن أف تعد برامج أخرل بؼن استكمل تأىيلهم فيما مضى، إذا ما جد في ميداف التًبية أك في ميداف ابؼواد التي يعلمونها أم  

تعد )برامج بذديدية (بويطوف فيها علما بكل جديد سواء في فنوف التًبية كعلم النفس أك فيما يتعلق بدواد  جديد، كفي ىذه ابغالة
 بزصصهم أك ابؼواد التي يعلمونها لتلاميذىم حتى لا يتخلفوف عن ركب التقدـ العلمي كالفتٍ في ميادينهم.

تقدمها لو ابؽيئات التي ينتمي إليها كالابرادات كابعمعيات كنظيف إلذ ىذا ما بهده ابؼعلم من مساعدة فنيو كتوجيهات تربوية 
ابؼختلفة، إلذ جانب ما يزكده بو ابؼفتشوف كابؼستشاركف التًبويوف كقدامى ابؼعلمتُ من خبرات كتوجيهات نافعة من ابؼيداف تكوف لو 

 عونا على أداء عملو كىاديا في القياـ برسالتو على ختَ كجو كأكمل صورة. 

 داد المعلم: إع  -3-2-4

أصبحت عملية إعداد ابؼعلم من القضايا التي تلقى اىتماما متزايدا في الأكساط التًبوية، كيرجع ىذا الاىتماـ إلذ الدكر الذم يقوـ 
)مصطفى السايح : المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية  بو ابؼعلم في المجتمع كإلذ طبيعة مهنتو.

 (286،ص2004ة، الرياضي

فمن البديهي أف يرتبط الاىتماـ بإعداده كرفع مستواه في مناىج إعداده بالكليات كابؼعاىد ابؼتخصصة كالذم يستند على ابعوانب 
الأساسية بؼهنة التعليم عامة، كلطبيعة التخصص العلمي الذم يعد لو ابؼعلم خاصة، كذلك فإنو من ابػطأ اعتبار إعداد ابؼعلم قضية 

 يتم معابعتها كالنظر إلذ طبيعة التخصص العلمي.عامة 
لقد كاف دكر ابؼعلم في ابؼاضي يقتصر على توصيل ابؼعلومات كنقل ابؼعرفة للنشء، كلكنو اليوـ إزاء برديات العصر ابؼتمثلة في 

في بؿتول التعليم ،كطرؽ  الانفجار ابؼعرفي كالتقدـ العلمي كالتكنولوجي قد فرض عليو متابعة كل جديد كاستيعاب ما طرأ من تقدـ
التدريس، كأساليبو ،كاستيعاب ذلك كتطبيقو، بفا جعل ىذا الدكر ابعديد للمعلم بوتاج للتدريس كالتكوين ابؼستمر كأمر مهم 

 (286،ص2004)مصطفى السايح : المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية الرياضية، كضركرم. 



 .............عناصر العملية التربوية )المدرسة، المعلم، التلميذ(..الفصل الثالث.................

 42 

عداد ابؼعلم مكانة لائقة بتُ اىتمامات الدكؿ، كبالرغم من الظركؼ ابػاصة التي مرت بها ابعزائر بعد استقلابؽا ينبغي أف بوتل إ
كبالنظر للكم ابؽائل من ابؼشاكل كابؼتاعب التي تركها الاستعمار إلا أف ىناؾ اىتماـ في ابؼرحلة ابغاضرة بدسألة إعداد ابؼعلمتُ 

 ي ،كقد ابزذت في سبيل ذلك ابػطوات التالية :كبصفة خاصة معلمي الطور الابتدائ

استكمال تكوٌن مستوى الممرنٌن والوصول بهم إلى مستوى مساعدي معلمٌن على الأقل، وذلك عن  -
طرٌق مراكز التكوٌن والتحسٌن المنتشرة فً جمٌع أنحاء الوطن بحٌث ٌلغى هذا المستوى تماما 

 (.149-148،وزارة التربٌة الوطنٌة ،ص)مدٌرٌة التربٌة والتكوٌن )الممرنٌن( تدرٌجٌا.
الاهتمام بمدارس ترشٌح مساعدي المعلمٌن والمعلمات، ومدارس ترشٌح المعلمٌن والمعلمات من  -

حٌث الارتفاع بمستوى البرامج، والعناٌة بما ٌقدم لهذه المدارس من إمكانٌات والتجهٌزات تمكنها من 
أكفؤ الأساتذة من أهل الاختصاص من خرٌجً أداء مهمتها، كذلك توجه عناٌة خاصة فً اختٌار 

 الجامعات والمعاهد والمدارس العلٌا للقٌام بالتدرٌس فً المرحلة الابتدائٌة.
دراسة إمكانٌة زٌادة أوقات الدراسة ،وبصفة خاصة فً مدارس ترشٌح المساعدٌن، حتى ٌمكن تهٌئة  -

لاع بمهام وظٌفته وأداء واجباته على الوقت المناسب لاستكمال تؤهٌل المعلم تؤهٌلا ٌمكنه من الاضط
 (.149-148)مدٌرٌة التربٌة والتكوٌن ،وزارة التربٌة الوطنٌة ،صأحسن وجه.

 تكوين المعلمين في الجزائر:  -3-2-5

 التطور الكمً والنوعً للمعلمٌن: - أ

ذالك توفتَ ابؼعلم ابؼؤىل علميا كتربويا إذا كاف على ابؼنظومة التًبوية أف تسهم في بناء المجتمع بنجاح فإف من مستلزمات        
كثقافيا كإلا فإنو يتعذر الوصوؿ إلذ أىدافو ،حيث تساىم نوعية التكوين ابؼمنوح في برقيقها ،كما أنها تتأثر بابغجم الزمتٍ 

مية كالتًبوية كالثقافية ابؼخصص بؽذا التكوين ككذا الوسائل ابؼرصودة لو ،كمشكلة إبهاد نوعية من ابؼعلمتُ تتوفر فيهم ابؼقاييس العل
كينبغي حلها إلا أف عدـ إعطاء ىذه  1962ابؼمتازة ىي إحدل ابؼشكلات التي كانت مطركحة بعد الاستقلاؿ مباشرة سنة 

من بؾموع السكاف بفا أثر على عدـ 2%0ابؼشكلة العناية اللازمة كاف نتيجة التدفق الكبتَ لنسبة ابؼتمدرستُ التي قدرت ب: 
)طاىر زرىوني، التعليم في الجزائر كافي من ابؼعلمتُ كازدادت ابغاجة أكثر بعد مغادرة ابؼعلمتُ الأجانب للبلاد .توفر العدد ال

 (.145،ص1986قبل وبعد الاستقلال:
معلما  21500فقط من ابعزائريتُ ك  2000معلما منهم  23500كيذكر مصطفى حداد :"لقد كاف في ابعزائر في تلك الفتًة 

 (. 14،ص1974)مصطفى حداد :في افتتاح أكؿ موسم دراسي بعد الاستقلاؿ.  1600،لد يعد منهم سول من الأكربيتُ 
كفي خضم ىذا الوضع ابؼتمثل في العجز الكبتَ في عدد ابؼعلمتُ كجد ابؼسؤكلوف على قطاع التًبية في ابعزائر أزمة حقيقية        

أخذ بعتُ الاعتبار لنوعية ابؼعلمتُ كمستويات تأىيلهم العلمية كالتًبوية ككاف عليهم أف يتخطوىا ،كإف كاف بزطيهم بؽما تم دكف 
كالثقافية ،حيث تم اللجوء إلذ التوظيف ابؼباشر الذم فرض نفسو نتيجة ابغاجة التي حجبت الالتفات إلذ ابؼقاييس العلمية 

ركرة تبيح المحظور كىذا ما فرض توظيف ابؼمرنتُ كالتًبوية كالثقافية بؽؤلاء ابؼعلمتُ ،لأف ابؽدؼ كاف سد النقص خضوعا بؼبدأ الض
الذم لد تكن بؽم مؤىلات علمية مقبولة ،كيقوؿ تركي رابح :"كمن ىنا تقرر توظيف كل قادر مهما كانت ثقافتو متواضعة سواء 

علمتُ ابؼمرنتُ كىم من باللغة العربية أك الفرنسية كظهر ما عرؼ في ابعزائر خلاؿ الستينات كالربع الأكؿ من السبعينيات بسلك ابؼ
كىذا النمط من ابؼعلمتُ الذم كاف مدرجا منذ عهد )الذين لا بوملوف مؤىلات علمية كتربوية تؤىلهم للتًسيم في سلك التعليم. 

معلما  65ك  1897معلما بفرنا سنة  64ك  1896معلما بفرنا سنة  60الاستعمار حيث يضيف تركي رابح: "برسب كجود 
معلما بفرنا سنة  119زاد عدد ابؼعلمتُ ابؼمرنتُ بصفة معتبرة حيث بلع  1941إلذ سنة  1909 ،كمن سنة 1898سنة 

 . 1925سنة  136ك 1920
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عكف ابؼسؤكلوف عن التًبية على برستُ ابؼستول العلمي كالتًبوم للمعلمتُ مع السعي ابغثيث للتخلص  1962كمنذ       
من بؾموع  51,12%في افتتاح أكؿ موسم دراسي بعد الاستقلاؿ  نسبة التدربهي من سلك ابؼمرنتُ الذين بلغت نسبتهم 

 12960معلما بفرنا من بؾموع  6489ابؼعلمتُ ككاف عددىم يزيد عن النصف بالنسبة للمعلمتُ ابعزائريتُ حيث قدر ب: 
معلما  4294ب:كأصبح بؾموعهم يقدر  1982سنة  4,30%معلما جزائريا ،ثم بدأت نسبتهم في الابلفاض لتصل إلذ نسبة 

 (.235)تركي رابح ،وزارة التربية الوطنية الجزائر:،صمعلما جزائريا ، 99648بفرنا من بؾوع 
أستاذ للتعليم ابؼتوسط ك  99000معلما ك  170000 1997كتعد ابعزائر حتى سنة  1979سنة  0,11%كبلغت نسبتهم 

بثلاث عشرة مرة ،مع ابؼعلم أف  1962ذلك ابؼسجل سنة أستاذ تعليم ثانوم ،كقد انتقل ىذا العدد ليصبح أكبر من  53000
)وزارة التربية الوطنية :الجزائر . 62.3%تقدر ب:  1962بعد أف كانت سنة 99,07%نسبة ابعزأرة كصلت لنسبة 

 (.2،ص1997
 التطور الكمً والنوعً لمعاهد تكوٌن المعلمٌن فً الجزائر:  - ب

الذم نص على  Guizotلد تكن ىناؾ معاىدة لتكوين ابؼعلمتُ في ابعزائر حيث كاف التكوين يتم في فرنسا بعد صدكر قانوف 
 (.3،ص1973)عبد الرحمان بوزيدا :الجزائر . 1833إنشاء معاىدة بؽذا الغرض سنة 

 . 1865كتم تأسيس أكؿ معهد في ابعزائر ببوزريعة كذلك سنة      

زائريتُ للتكوين بو بىضع لرقابة صارمة كالعدد بؿدكد جدا الذم يتم تكوينو منهم ىو لغرض تعليم العدد القليل ككاف التحاؽ ابع
من السكاف الأىالر ككثتَا ما يتم انتقاء ىؤلاء ابؼعلمتُ من ابعزائريتُ ذكم ابؼستويات الضعيفة لأنهم يعدكف بالتعليم بددارس تضم 

 (.4،ص1973يدا :الجزائر )عبد الرحمان بوز أبناء الأىالر. 

كطالبا كاحدا  1866لذلك كاف عدد ابؼعلمتُ ابؼكونتُ في ذلك العهد قليل جدا حيث نسجل طالب كاحد متكوف سنة      
لأف أكلوية الالتحاؽ بابؼعهد كانت دائما بسنح للفرنسيتُ  1869كطالبتُ سنة  1868كطالبا كاحدا متكونا سنة  1867سنة 

 (.4،ص1973)عبد الرحمان بوزيدا :الجزائر مع غتَىم من الأكربيتُ. أكبر ابغظوظ للنجاح 

"يكفي دلالة على ذلك أنو غداة الاستقلاؿ لد ينرؾ ىذا النظاـ التًبوم الاستعمارم للجزائر سول ست  كيقوؿ رابح تركي:
خرل كبقية ابؼراحل لد يتًؾ أم مؤسسة مدارس عادية لتكوين ابؼعلمتُ كللمرحلة الابتدائية كحدىا فقط ،أما بقية أنواع التعليم الأ

 (.232)تركي رابح ،وزارة التربية الوطنية الجزائر:،صتكوينية لإعداد ابؼعلمتُ بها. 

كبزلل ىذه الفتًة فتح مراكز جهوية لتحستُ مستول ابؼعلمتُ ككاف عددىا  1970إلذ سنة  1962كداـ ىذا الوضع من سنة     
ط الالتحاؽ بهذه ابؼراكز في تلك الفتًة كانت لا بردد بدستويات تأىيل علمية كتربوية كثقافية سبعة موزعة على ربوع ابعزائر كشرك 

عالية حيث كاف بإمكاف من لو مستول السنة الرابعة متوسط أف يلتحق بها ليتلقى تكوينا سريعا كمكثفا ثم ينتقل مباشرة للعمل في 
السنة التي تم فيها إنشاء ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية بعد  1971-1970 ابؼيداف ،كبقيت الأمور سائرة على ىذا ابغاؿ إلذ غاية

،بظح لبعض الوزارات بإنشاء مراكز تكوينية تابعة بؽا لتكوين  .01/08/1970بتاريخ: 115-70صدكر أمر رئاسي رقم 
 موظفيها. 

باشرت مهامها في التكوين بصفة فعلية منذ سنة كانت كزارة التًبية الأكلذ بذلك كأحدثت ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية حيث        
كبظحت كزارة التًبية الوطنية بتحويل بعض مؤسسات التًبية التابعة بؽا إلذ معاىد تكنولوجية كوف عملية إنشاء بنايات  1970
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معهدا  17الفتًة  جديدة لد تكن سهلة نظرا للوضع الاقتصادم للبلاد آنذاؾ ،كقد بلغ عدد ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية في تلك
معهدا خاصا بتكوين معلمي التعليم الأساسي بأطواره  61، 1986،موزعة على ابكاء التًاب الوطتٍ ،كبلغ عدد ابؼعاىد سنة 

الثلاثة حيث أف كل كلاية تضم معهدا كىناؾ بعض الولايات تضم أكثر من معهد بالنظر لارتفاع عدد التلاميذ كعدد ابؼدارس في 
لا تتوفر  1985ن ثم حاجتها ابؼتزايدة للمعلمتُ، كبقيت بعض الولايات التي أنشأت بعد التقسيم الإدارم سنة ىذه الولايات كم

 على مثل ىذه ابؼعاىد كغتَىا من الولايات القدبية.  
 
 (. 9،ص1997)وزارة التربية الوطنية :الجزائر .

 أنماط تكوين المعلمين في الجزائر:  -3-2-6

 وينية ،تكوف أبماط ابؼعلمتُ التالية:يتم في ابؼؤسسات التك
 المعلمٌن المساعدٌن:  - أ

كيعد ىذا الصنف من ابؼعلمتُ للتعليم في الطور الأكؿ كالثاني من ابؼرحلة الابتدائية ،كىذا الصنف ىو الذم يلي صنف ابؼعلمتُ 
معلما مساعدا  5315قدر بػ: كعددىم 41.86ابؼمرنتُ من حيث الأغلبية العددية ،حيث نسبة ابؼعلمتُ ابؼساعدين بلغت 

معلما جزائرم ابعنسية. كظلت نسبة زيادة ىذا الصنف من ابؼعلمتُ في ارتفاع مستمر لكوف ابؼعاىد  12696جزائريا من بؾموع 
 43326، 1986إلذ جواف  1971عززت ذلك بتخريج عدد ىائل بلغ في جواف  1971التكنولوجية للتًبية ابؼنشأة سنة 

معلما  12000مزاؿ منهم  1998بدا التقليص التدربهي من ىذا النمط من ابؼعلمتُ حيث حتى  6718معلما مساعدا منهم 
مساعدا في انتظار ترقيتهم بعد عمليات تكوينية إلذ صنف ابؼدرستُ ،كنتيجة ىذا الوضع بقيت نسبة زيادتهم متنامية فبلت نسبة 

 معلما جزائرم ابعنسية. 99648بؾموع  معلما مساعدا من 58868،كارتفع عددىم إلذ  1982سنة   60.07

 (.23)عبد الرحمان أحمد عبد الله ،من دون سنة ،ص

 المعلمٌن المدرسٌن:  - ب

الذين يتقلدكف أرقى درجة من صنفي ابؼمرنتُ كابؼساعدين كابؼنتمتُ إليو أكثر تكوينا علميا كتربويا كثقافي من غتَىم ،لذا دأب 
منهم للجودة كبرستُ مستول إطارات ابؼنظومة التًبوية ليصبحوا بصيعا في صنف ابؼعلمتُ  ابؼسؤكلتُ على التًبية في ابعزائر سعيا

ابؼدرستُ كالتخلص تدربهيا من صنف ابؼمرنتُ كابؼساعدين فأقيمت بؽم دكرات تكوينية مكثفة على إثرىا سويت كل ملفاتهم 
 كمعلمتُ مربظتُ. 

 المعلمين المجازين:   -ج

ابعزائرية حاملي شهادة الليسانس في العلوـ الإنسانية كالاجتماعية بعد اجتياز مسابقة الالتحاؽ كعند الذين بزرجوا من ابعامعات 
بقاحهم يلتحقوف مباشرة بابؼدارس بؼزاكلة التدريس كل في بزصصو إما أستاذ عربية أك فرنسية كأصبح منذ السنة الدراسية 

 يسمى أستاذ التعليم الابتدائي. 2007/2008

 جوانب الأساسية لتكوين المعلمين: ال -3-2-6-1
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إف تكوين ابؼعلم للعملية التًبوية من بصيع النواحي ،يعد مهما نظرا بؼا تتطلبو ىذه العملية من مهارات كقدرات ،لأنها تهتم      
 تزكيد تلاميذه بدا بإنشاء جيل ابؼستقبل ،ككلما كاف تكوين ابؼعلم جيدا ،كشاملا كلما كاف أداءه كعملو أكثر إتقانا ،بفا يساعد في

بوتاجونو من معرفة في بصيع المجالات العلمية ،الأخلاقية ،كالاجتماعية ،كىذا لا يكوف إلا إذا كاف ابؼعلم متمكن ،كعارفا للأىداؼ 
 التًبوية كبابؼرحلة التي بير بها التلاميذ كإلذ ابػصائص التي يتميزكف بها ككل احتياجاتهم كطريقة التعامل معهم.

كيقوؿ جبرائيل بشارة أيضا :"أنو يهدؼ إلذ بسكينو من معرفة حقيقة العملية التًبوية بدداخلاتها الأساسية ،كبرويل تلك        
ابؼعارؼ إلذ مهارات تعليمية، يستخدمها ابؼعلم في ابؼواقف التعليمية ابغقيقية التي تواجهو في حياتو العملية، كيستدعي ىذا تقديم 

د الدارستُ بابؼقررات كابؼهارات اللازمة لنجاحهم في مهنتهم التًبوية ،كإتاحة الفرصة بؽم لإتقاف صناعة مقررات تربوية بهدؼ تزكي
 (.23عبد الرحمان أحمد عبد الله ،من دون سنة ،ص( التًبية، كتنمية ابذاىاتهم ككفاءتهم كقدراتهم على التطور.

ـ ابؼعلم بتعليمها للتلاميذ ،كيتحدد ابؼستول الذم تعطى على أساسو يقوؿ صالح عبد الله :"يقصد بو بؾموع ابؼواد التي سيقو      
كيتحدد ابؼستول الذم تعطى على أساسو ىذه ابؼواد بدستول  ىذه ابؼواد بدستول ابؼرحلة التي سيقوـ ابؼعلم بتعليمها للتلاميذ،

دراية كعلم بكل أساسيات كجزئيات ابؼادة  كابؽدؼ من ىذا الإعداد ىو أف يكوف على ابؼرحلة التي سيقوـ ابؼعلم بالتدريس فيها،
كلا نعينو على بسيز  لأف ضالة ابؼادة لا تدفع التلميذ للانتباه، التي سيتخصص بدراستها ،كبهب أف يكوف مستبصرا في مادتو جيدا،

 الوسائل الفرعية". 
تاـ للمادة أك ابؼوضوع   الذم سيقوـ بتدريسو كمنو بهب على ابؼعلم الاىتماـ بابؼادة التي سيقوـ بتدريسها، أم يكوف لو إدراؾ     

كإبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا، كبسكن ابؼعلم من مهنتو مرتبط ما  ،كتزكده بكل ما بوتاجوف إليو بؼواجهة ابؼشكلات التي يتعرض إليها،
 حصل عليو من معرفة علمية حوؿ بزصصو.

 (.23عبد الرحمان أحمد عبد الله ،من دون سنة ،ص
 لثـقافً:التـكوٌن ا  - أ

ىو تزكيد الطالب بابعوانب الرئيسية لثقافة بؾتمعو كبؾتمعات أخرل قصد تهيئتو للتكيف مع بؿيطو الاجتماعي كإعطائو       
، ابؼعلومات الأساسية التي بوتاج إليها في ميادين ابؼعرفة الإنسانية، كالطبيعية كالاجتماعية ،يستطيع ابؼعلم إلقاء درسو بطريقة مشوقة

تباه التلاميذ كتزيد من دافعيتهم للتعلم من خلاؿ الأمثلة بؼختلف ابعوانب العامة للحياة، كىذا يسمح للمناقشة ابغرة، بذذب ان
كلأف مهمتو تتعدل تلقتُ الدرس، كابغقائق إلذ التلاميذ بدركر كاستثمار استعداداتهم ،كقدرتهم الفنية كالاجتماعية تبعا للفركؽ 

ميذ كالتي بسكنو من التفرقة بتُ التلميذ القوم كالتلميذ الضعيف، كأكثر من ذلك لو ماىية العالد الذم الفردية ابؼوجودة بتُ التلا
 يعيش فيو، كتساعده على معرفة حاجات كميوؿ كرغبات التلاميذ.

اعي، لذلك لا بد كفي ىذا الصدد يقوؿ تركي رابح :"ابؼعلم يعالج ابؼعرفة من أجلل بناء شخصيات نامية، قادرة على التغيتَ الاجتم
أف يتخذ منطلقا لإعداد الثقافة العامة التي يعيش فيها بابذاىاتها ،كمشكلاتها ،كبردياتها ...، ليس فقط على ابؼستول المحلي ،كإبما  
كذلك على ابؼستول القومي، كعلى ابؼستول العابؼي ،كابؼعلم بؼا يتصدل لعملية تكوين الأجياؿ لابد أف يتوفر لو منظور ثقافي 

)تركي رابح ،أصول التربية رض بيكنو من التفاعل السليم مع بؾتمعو، كعصره ،كبالتالر القدرة على برليلها كإفهامها لتلاميذه. ع
 (.436،ص1990والتعليم، الجزائر:

 
 التـكوٌن التربوي:  - ب

 يتمثل ىذا الإعداد في تدريس الطالب ابؼعلم، العلوـ التًبوية كالسلوكية لفهم طبيعة عملو التًبوم ابؽاـ، بدقومات ابؼهنة كأخلاقياتها
،مع الفهم بؼشاكل التلاميذ ،ككيفية معابعتها، كتزكيد ابؼعلم بابؼعرفة العميقة كالدقيقة عن التلاميذ كخصائصهم النفسية كقدراتهم 
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م ،كمن ىنا يبرز دكر ابؼعلم، بحيث يكوف ىو الذم يستطيع بدا بوملو من مؤىلات معرفية كأخلاقية ،كبوعيو كبعمق تفكتَه كمهاراته
أف يبلغ رسالتو التعليمية ابؼتمثلة في تهيئة أجياؿ صاعدة للحياة الاجتماعية كابؼهنية ،كتكوينهم من أجل ذلك، كإعدادىم إعدادا 

 وطنية.يلبي ابغاجات الاقتصادية ال

 التـكوين الاستثنائي:  -ج

كىو التوظيف ابؼباشر ،كقد باشرت فيو الدكلة ابعزائرية بعد الاستقلاؿ مباشرة لتفادم النقص ابغاد في التأطتَ كيعتبر طريقة 
استعجاليو للتكوين، حيث عمل على برسن مستول ابؼعلمتُ عن طريق التًبصات كابؼلتقيات كالورشات الصيفية كمنحهم 

)وزارة التربية الوطنية ت ،كانت تساعدىم على تسوية كضعيتهم الإدارية أكثر بفا برسن مستواىم العملي كالعلمي.شهادا
 (.9،ص1997،تكوين المكونين آفاق مستقبلية ،الجزائر: 

 التـكوين العـادي:  -د

.ابػاص بتأسيس  115-70تنفيذم رقمأين فتحت ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية كذلك بابؼرسوـ ال 1970كاف بداية في أكت        
منو عل أف: "مهمة ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية ىي تكوين  2ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية التي باشرت في التكوين كالذم تنص ابؼادة 

تطوير كبرستُ مستول ابؼعلمتُ كالأساتذة بدرجات التعليم التالية: الثانوية كابؼتوسط كالابتدائي كبيكن أف تتكفل علاكة على ذلك ب
 (.9،ص1997)وزارة التربية الوطنية ،تكوين المكونين آفاق مستقبلية ،الجزائر: ابؼعلمتُ كالأساتذة العاملتُ ". 

جاء ىذا التكوين بهدؼ الرفع من مردكدية العملية التعليمية عن طريق تكوين معلمتُ جزائريتُ، ذكم كفاءات عالية، بذعل       
الاستعانة بالأجانب، كقد جاء ىذا ابؼرسوـ التنفيذم لإعطاء نفسا جديدا لتكوين ابؼعلم في ابعزائر القادر على البلاد تستغتٍ عن 

مواجهة برديات العصر كخاصة منها الرفع من مردكدية التعليم في نظامها التًبوم ،كينقسم نظاـ التكوين بابؼعاىد التكنولوجية كما 
 يلي:

النظري لما تلقاه المعلم من معلومات ونظرٌات فً فـلسـفة تعلٌم نظري: وهو ٌخص الجانب   -
 التربٌة والتكوٌن وهو ٌقوم أساسا على:

 تعزٌز المعلومات العامة والنوعٌة حسب الفروع. -
 اكتساب المعلومات الأساسٌة فً علوم التربٌة.  -
المختلفة تعلٌم علمً :وهو ٌتعلق بالتقنٌات المهنٌة، وٌهدف إلى تمكٌن المتربص من التقنٌات  -

التً تستلزمها المهنة ،وكذا مشاركته فً التربصات الأسبوعٌة والتربصات المغلقة المنظمة خلال فترات 
ٌومـا، ورغم ما نصت علٌه مختلف النصوص الرسمً، والأٌام الدراسٌة لإصلاح المنظومة  35تدوم 

ائري ضل إلى وقت طوٌل "ٌرتكز التربوٌة، والتؤكد من أهمٌة تكوٌن المعلم ،إلا أن النظام التربوي الجز
على التكوٌن الكمً من حٌث توفٌر أعداد المدرسٌن ... مبتعدا على إمداد المعلمٌن بطرائق التدرٌس التً 

)وزارة تسهل عملٌة تحقٌق أهداف النظام التربوي والرفع من مردودٌته وعقلنته وجعله تدرٌسا فعلا".
 (.10،ص1997بلٌة، الجزائر: التربٌة الوطنٌة ،تكوٌن المكونٌن آفاق مستق

تم إيقاؼ عملية التكوين بابؼعاىد التكنولوجية للتًبية، أما فيما بىص ملامح تكوين ابؼعلم بابؼنظومة  1997إلا ابتداء من سنة 
ؿ التًبوية، فإننا سنقدـ ابؼلاحظات التي خرج بها الباحث بوعلاؽ بؿمد بعد مسح شامل لبرنامج تكوين ابؼعلمتُ منذ الاستقلا

 ، حيث توصل للنتائج التالية:1985كإلذ غاية آخر برنامج أعتمد عليو كىو بتاريخ 
 افتقار المدرسة لتقنٌات التدرٌس الضرورٌة للقٌام بمهنتهم. -
 الاهتمام بالجوانب النظرٌة بعٌدا عن الاهتمام بالجوانب المٌدانٌة التطبٌقٌة. -
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، فإن التكوٌن الأولى بقً وإلى ٌومنا هذا 3981بالرغم من دخول التعلٌم الأساسً حٌز التطبٌق سنة  -

ٌتمٌز بطابعه النظري أكثر من تمٌزه بطابع تقنً عملً، حٌث أن تنظٌم التربصات الأسبوعٌة والمغلقة 
 كانت عملا إدارٌا أكثر منه عملا تكوٌنٌا وبٌداغوجٌا.

لتربوٌة ولم تحدد لها تحددت أهداف التكوٌن الأولى فً التركٌز على اكتساب المعارف والمعلومات ا -
 الفضاءات التطبٌقٌة المناسبة لتدرٌب المدرسٌن على تقنٌات المهنة.

ضل التركٌز على تلقٌن المتكونٌن فً المعاهد التكنولوجٌة للتربٌة على برنامج لا علاقـة لها بما  -
 سٌدرسونه بعد تخرجهم ،مما جعله تكوٌن غٌر عقلانً.

تقدٌم محور طرائق التدرٌس كمجموعة من المعلومات والطرق دون خلق مجالا لها بما سٌدرسونه بعد  -
 تخرجهم ،مما جعله تكوٌن غٌر عقلانً.

 تقدٌم محور طرائق التدرٌس كمجموعة من المعلومات والطرق دون خلق مجال تطبٌقً لاستعمالها. -
)وزارة التربٌة لمً أكثر مما هو تكوٌنً وتقنً. برنامج التكوٌن بالمعاهد التكنولوجٌة هو برنامج تع -

 (.9،ص1997الوطنٌة ،تكوٌن المكونٌن آفاق مستقبلٌة ،الجزائر: 

 سلبـيات وإيجـابـيات معلم المدرسة الابتـدائـية :  -3-2-7

 إٌجـابـٌات معلم المدرسة الابتـدائـٌة :  - أ

، كونو يقوـ بتدريس كل ابؼواد بينما معلم الإكمالية أك الثانوية بىتلف معلم ابؼدرسة الأساسية عن معلم الإكمالية أك الثانوية
الابتدائية حاليا معلم الفصل كليس معلم ابؼادة الذم -يتخصص في تدريس مادة كاحدة كىذا ما بهعل من معلم ابؼدرسة الأساسية

من ناحية كاحدة من بتُ نواحيو يقوؿ عنو بؿمد السرغيتٍ:" مدرس ابؼادة يهتم بدادتو التي بزصص فيها، كىو يدرس الطفل 
ابؼتعددة، بينما يدرسو مدرس الفصل من بصيع النواحي كيلاحظ طوؿ اليوـ ابؼدرسي كطوؿ العاـ الدراسي، بؽذا فهو الأب الركحي 

أك الذم يتعهد الطفل من بصيع النواحي كالوجوه".  كىذا الأب الركحي الذم يتعهد الطفل بالتًبية كالتعاليم بؼدة ستة سنوات 
 ثلاثة إذا بزصص في طور معتُ بهعلو يتميز بعدة مزايا بػصها بؿمد السرغيتٍ كما يلي:

 
معرفة التلامٌذ معرفة أقرب للصحة والدقة لطول المدة التً ٌقضٌها معهم، وهذه المعرفة لٌس  -

غاٌة فً حد ذاتها وإنما قٌمتها تكمن فً توجٌه المعلم للطفل توجٌها صحٌحا ٌساعد على النمو 
 متزن.ال

تحقٌق الاستقرار النفسً للطفل ،حٌث ٌعتاد الطفل معاملة واحدة، بخلاف تسلمه لعدة معلمٌن لا  -
ٌكونوا على اتفاق فٌما بٌنهم على نوع المعاملة التً ٌعاملون بها تلامٌذهم حٌث ٌكون من بٌنهم 

 من ٌنهره ومن ٌعطف علٌه وهذا ٌجعله غٌر مستقر نفسٌا.

)محمد السرغيني، اـ بابؼواد، فتعدد ابؼدرستُ ينتهي إلذ أف يوجو التلاميذ اىتماما أكبر بؼادة دكف أخرل.برقيق التوازف في الاىتم
 (.25،ص1963التربية لمدراء المعلمين والمعلمات والطلاب، الدار البيضاء:

 سـلبٌـات معلم المدرسة الابتـدائـٌة:  - ب

 ما بؼعلم ابؼدرسة الابتدائية من مزايا، فإف لو سلبيات نابعة إما من شخصيتو أك تكوينو نلخص أبنا فيما يلي: رغم
المدرس العصبً المزاج الذي ٌغلب علٌه الخشونة والغلظة وضٌق الأفق ٌجعل فصله مكانا لا  -

 ٌسعد فٌه التلامٌذ.
 فً عمله، فٌضٌق صدره من مخالطتهم.  قد لا ٌكون المدرس شغوفا بتربٌة التلامٌذ ولا ٌجد مسرة -
قد ٌحدث أن ٌنصرف التلامٌذ عن المدرس لعٌب فٌه ،فٌكرهونه وٌسؤمون منه وٌسؤم منهم  -

 المدرس ،وتكون العاقبة أشد إذا انتقل معهم فً كل سنة.
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لٌس من الٌسٌر أن ٌكون المدرس قادرا على تدرٌس المواد كلها بدرجة واحدة، فقد ٌنجح فً  -
ة تدرٌسا جٌدا دون أخرى، أو ٌمٌل لمادة دون أخرى فٌعطٌها أهمٌة أكبر على حساب تدرٌس ماد

(.)محمد السرغٌنً، التربٌة لمدراء المعلمٌن والمعلمات والطلاب، الدار مواد أخرى.
 25،ص1963البٌضاء:

إلا أنه ورغم هذه العٌوب ٌبقى المدرس فً المدارس الابتدائٌة هو مدرس الفصل الذي تعهد له  -
رٌس جمٌع المواد، إلا أنه ومن الأحسن أن ٌجعل لبعض المواد مدرسا خاصا حٌث ٌقول محمد تد

السرغٌنً "من الأحسن أن ٌتعهد ببعض المواد كالرسم والحساب والدٌن والألعاب والأشغال 
فهذه المواد تتطلب معلما ٌهتم بها وٌكون متخصصا فٌها، وإلا )الٌدوٌة إلى مدرسٌن ٌهتمون بها". 

ٌهملها ولا ٌمكنه إفادة التلامٌذ منها إما لعدم تخصصه فٌها أو عدم اهتمامه بها أو كلاهما معا  فإنه
،ورغم ما قٌل وما ٌقال عن المعلم، فإنه ٌقع على عاتقه تربٌة الأطفال، وعلى عاتق المعلم المسلم 

ار محمد السرغٌنً، التربٌة لمدراء المعلمٌن والمعلمات والطلاب، الد ٌقع ما حدده.
 (.26،ص1963البٌضاء:

 صفات المعلم الجيد: -3-2-8

إن الشخصٌات تختلف من شخص إلى آخر فنجد تباٌن قٌم فً اتجاهات وسمات وشخصٌة المعلمٌن، من  -
 حٌث أن شخصٌة هذا الأخٌر أعطت للتعلٌم مغزى، فالتعلٌم الجٌد ٌكمن وٌرجع لشخصٌته.

لبا، فهو الذي ٌوجه كل عملات التربٌة فً المدرسة، تإثر شخصٌة المعلم تؤثٌرا قد ٌكون إٌجابٌا أو س -
حٌث ٌرى البعض أن قٌمة المعلم تكمن فً قدرته على القٌادة والتوجٌه لتلامٌذه بتؤثٌر شخصٌته وخلقه، 

)إبراهٌم ولكن المإثر المباشر على شخصٌة التلمٌذ سواء من ناحٌة سلوكه ونمط تفكٌره أو اتجاهه. 
 (.23صف ،بدون سنة،صعصمت مطاوع ،واصف عزٌز وا

أحٌانا ٌرى البعض أن نتٌجة عمل المعلم تحدد مستواه ،حٌث كلما زاد عدد الطلبة الناجحٌن كان ذلك  -
دلٌلا على ارتفاع مستواه والعكس صحٌح، إلا أن هذا المعٌار لٌس منصفا دائما فقد تكون الظروف التً 

اه ،فعدد التلامٌذ فً الفصل وتوفٌر الكتاب ٌعمل فٌها غٌر مواتٌه حتى ٌحقق نجاحا ملموسا ٌترجم مستو
الجٌد والتوجٌه النافع والبناء له والإدارة المدرسٌة السلٌمة والتسهٌلات الكافٌة من وسائل تعلٌمه وغٌرها، 

)إبراهٌم عصمت مطاوع والظروف الاجتماعٌة والاقتصادٌة المناسبة كلها عوامل تسهل عمل المعلم.
 (.23ص،واصف عزٌز واصف ،بدون سنة،

فمن الضروري أن ٌتمٌز بخصائص معٌنة خاصة فً تصرفاته وسلوكٌاته وعلى وجه الخصوص  -
النواحً النفسٌة والخلقٌة التً تساهم إلى حد كبٌر فً تعدٌل سلوك الطفل الاجتماعً، وفً اتزان 
انفعالاته وتحسٌن مستوى تحصٌله الدراسً وٌمكن القول أن تؤثٌر المعلم أقوى من محتوى الكتب 

سٌة وأن مٌل التلمٌذ لمادة من المواد مرتبط إلى حد كبٌر بدرجة حبه لمدرس المادة، أما رفضه المدر
)عبد المجٌد نشوانً ،علم النفس التربوي، جامعة الٌرمك لمادة قد ٌدل على أنه ٌرفض مدرسها كذلك. 

 (. 234-233،ص1985أربد،

 أنماط سلوك المعلمين في القسم الدراسي: -3-2-9

رة معلمي التلاميذ داخل القسم الدراسي أثر كبتَ في نوع ابؼناخ النفسي كالاجتماعي الذم يسود بتُ التلاميذ، كإف إف لنمط إدا
للمناخ النفسي كالاجتماعي في القسم تأثتَ كبتَ في تعاكف أطراؼ العملية التًبوية كتقبل بعضهم بعضا بدا في ذلك تقبل ابؼعلم 

يصنف ابؼعلموف من حيث أسلوب التعامل مع التلاميذ إلذ ثلاث أبماط: كىي ابؼعلم الاستبدادم للتلاميذ كتقبل التلاميذ للمعلم، ك 
 )التسلطي(، ابؼعلم الدبيقراطي )الشورم(، ابؼعلم التًسلي )الفوضوم( كنفصل فيها فيما يلي:

)التسلطً( وٌتمثل فً أن ٌكون المدرس هو مركز الدائرة فً عملٌة التعلٌم المعلم الاستبدادي :  - أ
 داخل إطار المنهج الدراسً. 



 .............عناصر العملية التربوية )المدرسة، المعلم، التلميذ(..الفصل الثالث.................

 49 

بيارس ىذا النمط من ابؼعلمتُ أسلوبا تسلطيا قهريا على التلاميذ كيتوقع من التلاميذ الطاعة العمياء ،كيعتبر نفسو ابؼسؤكؿ عن 
، كلا يرغب في ا لتطوير كلا التغيتَ، كبيكن إبهاد صفات ىذا النمط من ابؼعلمتُ بالأبماط سلوكية الوضع التعليمي كما ىو مرسوـ

 التالية:
 ٌفرض على التلامٌذ ما ٌرٌده وٌختاره.  -
 ٌفرع على التلامٌذ الإجراءات والوسائل اللازمة لتنفٌذ الأنشطة.  -
 ٌحدد الزمان والمكان للعمل.  -
 ا ٌرٌد.ٌستخدم الإجبار والترهٌب والعقاب بهدف تنفٌذ م  -
 لا ٌقٌم وزنا للظروف الشخصٌة والنفسٌة والإنسانٌة التً قد ٌتعرض لها تلامٌذه. -
 لا ٌثق بتلامٌذه، لذلك ٌحرص على جعل التلامٌذ ٌعتمدون علٌه فً كل صغٌرة وكبٌرة.  -

 (. 36، ص2006)صديقة محمد شكري، الإسكندرية :
 لا ٌتٌح مجالا أمام التلامٌذ لمناقشة بعض القضاٌا والأنشطة التعلٌمٌة.  -
 قلٌلا ما ٌمنح الثناء أو ٌعزز الإنجاز لأن ذلك فً نظره ٌفسد التلامٌذ وٌدفعهم للغرور.  -
 ٌتوقع من التلامٌذ التقبل الفوري لتعلٌماته.  -
 لا ٌسمح للتلامٌذ بالتعبٌر عن آرائهم. -

 التً تواجه تلامٌذه. لا ٌحاول معرفة المشاكل -

 كبؽذا النمط الاستبدادم آثارا سلبية على التلاميذ بلتصرىا فيما يلي:
 ٌغلب على التلامٌذ الخضوع، الاستسلام والتمرد نتٌجة القهر والتسلط الذي ٌتعرضون له. -

 لا ٌرغبون بالتعاون. -

 لا ٌثقون ببعضهم البعض. -

 ن بعضهم على البعض الآخر.مٌالون إلى التهجم والانتقاد والانتقام والعدوا -

 ٌقل التزامهم بالنظام فً حالة غٌاب أو عدم وجود المعلمٌن فً القسم. -

ٌكون مستوى تحصٌلهم الدراسً عالٌا فً حالة وجود معلم، وٌقـل وٌنحدر مستـواهم فً حالة  -

 (. 36،ص 2006)صدٌقة محمد شكري، الإسكندرٌة: غٌـاب المعلم. 

ن ٌكون لكل من المعلم والتلمٌذ اعتباره فً العملٌات التربوٌة وٌقضً بؤالمعلم الدٌمقراطً:  - ب

والمناهج الدراسٌة بحٌث ٌساهم فً التخطٌط لها وٌنفذان معا ما قاما بتخطٌطه وٌطلق على هذا 

-)محمد حسن العماٌرة، عمانالاتجاه اسم الفلسفة التقدمٌة أو التٌار التقدمً. 

 (.65-64،ص2007الأردن:

 أىم صفات ابؼعلم الدبيقراطي: كمن
 ٌعامل تلامٌذه معاملة حسنة. -
 ٌتخذ من آراء ورغبات التلامٌذ معٌارا أساسٌا عند اختٌار أو تطوٌر الأنشطة التعلمٌة. -
 ٌراعً الموضوعٌة فً معالجة مشاكل التلامٌذ  -
 ٌراعً حاجات تلامٌذه ورغباتهم وقدراتهم. -
 ٌقٌم وزنا للجوانب الإنسانٌة. -
 متزنا فً مواجهة المشكلات والصعوبات. -
 متسامحا ومتواضعا خلال تعامله مع التلامٌذ. -
ٌتٌح لتلامٌذه فرص المشاركة والتشاور والتعاون اتخاذ القرار وتبادل الخـبرات دون التضـحٌة  -

 بالأهداف المرسومة.
 ٌبتعد عن التعالً على التلامٌذ.  -



 .............عناصر العملية التربوية )المدرسة، المعلم، التلميذ(..الفصل الثالث.................

 50 

حترامه لهم وثقته بهم لا من مركزه أو منصبه ٌكتسب احترام التلامٌذ له من خلال علمه وا -
 الوظٌفً.

حرٌصا على إشراك التلامٌذ فً العمل من خلال المناقشة، وتبادل الرأي ووضع الأهداف  -
 والأنشطة والخطط وٌتٌح لهم الفرص المتكافئة لذلك.

 ٌعمل على تنظٌم تعلم التلامٌذ. -
 ٌخلق جو من الطمؤنٌنة لتلامٌذه داخل غرفة الصف. -

 ما سبق ذكره من صفات للمعلم الدبيقراطي لو آثارا إبهابية على التلاميذ كنذكر منها ما يلي:إف 
 ٌزٌد من فعالٌة التعلم وجعل التعلٌم ذا معنى. -
ٌعمل على إعداد التلامٌذ إعدادا سلٌما للحٌاة المستقبلٌة وفق رغبات وحاجات وطموحات  -

 المجتمع.
غٌاب المعلم أعلى من مقدار تحصٌل التلامٌذ الذٌن  ٌكون إنتاج التلامٌذ التحصٌلً فً حالة -

 ٌدٌرهم المعلم الاستبدادي فً حالة غٌابه.
 ٌسود بٌن التلامٌذ علاقات التعاون الإٌجابً. -
 (.66-65،ص2007الأردن:-)محمد حسن العماٌرة ،عمانالتلامٌذ منضبطون ذاتٌا.  -

م مطلق كيقوـ على مركزه الطفل في العملية التًبوية الدراسية ،بفا كبيثلو ابذاه بررر المعلم الفوضوي )الترسلي، السائب(:   -ج
 (.36،ص 2006)صديقة محمد شكري ،الإسكندرية :يطلق لو عناف التصرؼ دكف أم توجيو من ابؼدرس. 

 كمن صفات ىذا النوع من ابؼعلمتُ ما يلي:
 ٌمتاز بالسلبٌة وعدم المبالاة. -
 القرارات المتعلقة بالأنشطة الفردٌة أو الجماعٌة.ٌمنح الحرٌة المطلقة للتلامٌذ فً اتخاذ  -
 ٌقدم العون للتلامٌذ عندما ٌطلبون منه ذلك، وغٌر مبادر. -
 حرٌص على المحافظة على علاقات ودٌة مع التلامٌذ. -
 لا ٌهتم بتعزٌز إنجازات التلامٌذ. -
 ضعٌف الشخصٌة وغٌر قادر على توجٌه التلامٌذ وجلب انتباههم . -

 لم الفوضوم تتًؾ الآثار كالنتائج التالية على التلميذ:كىذه الصفات للمع
 انتاج التلامٌذ التحصٌلً قلٌل سواء فً حضور أو غٌاب المعلم . -
التلامٌذ ٌهدرون وقتا طوٌلا فً سإال المعلم عن بعض المعلومات بدل الانشغال بالعمل والإنتاج  -

. 
ٌنعكس سلبا على تحصٌله الدراسً. تسود الفوضى وعدم الانضباط والانتظام بٌن التلامٌذ وهذا  -

 (.67-66،ص2007الأردن:-)محمد حسن العماٌرة ،عمان

 الصـفات الواجـب توفرىا في معلم التربية البدنية والرياضية: -3-2-10

 الصفات الشخصٌة:  - أ

الشباب كالأطفاؿ أف للمدرس بصفة عامة مزايا عديدة كرسالة نبيلة تتمثل في الأخذ بيد  1991لقد بينت "كيستب كتشر" سنة 
 كمساعدتهم لتشكيل حياة أفضل بؽم من خلاؿ الارتقاء بالصحة كتبتٍ اسلوب صحي للحياة.

" إلذ أف مدرسي التًبية البدنية كالرياضية مطلوب منهم أف يكونوا يتمتعوف بركح القيادة في كل ابؼواقف كما أشارت "لومبكتُ
ابؼهنية التي بىوضونها، فالقائد يتصف بالإبداع كابغماس كبرمل ابؼسؤكلية كابغسم، كما أف بقاحهم يقاس من خلاؿ مدل فعالية 

نوعة للمشاركتُ فيها، كبدا أنهم يؤمنوف بأدكارىم القيادية فإنهم يتحملوف مسؤكلية نتائج برابؾهم في تعليم أشكاؿ ابغركة ابؼختلفة كابؼت
 (.147،ص1996)أمين أنور الخولي ،القاىرة:البرامج التي يقودكنها. 
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ات بهب على مدرس التًبية البدنية كالرياضية أف تتوفر فيو صفات شخصية تساعده على القياـ بدهامو على أكمل كجو كىذه الصف
 ىي :
 .إتباع التعلٌمات 
 .ًالاتزان الانفعال 
 .الأداء واللٌاقة فً التصرفات 
 .ًالذكاء الاجتماع 
 .تعدد الخبرات 
 .المظهر السلٌم 
 .سعة الصدر 
 .القدرة على الابتكار والإبداع 

 (.147،ص1996)أمٌن أنور الخولً ،القاهرة:

 

 .ًالقدرة على الحكم الموضوع 
 .تقبل النقد 
  الاندماج فً الجماعة.القدرة على 
 .الأدب الخلقً الصادق والسلٌم 
 .الصلة الطٌبة بالتلامٌذ 
 . ًسعة الأفق الثقاف 
 .القدرة على تحدٌث المعلومات التربوٌة والنفسٌة 
 .الالتزام بمراعاة الأسس النفسٌة فً التعلٌم 
 .إدارة الفصل بطرٌقة فعالة 
 .ٌرشد التلامٌذ وٌوجههم بحكمة 

 درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة:الصفات المهنٌة لم  - ب

 إذا ما أردنا أف نصل إلذ مدرس ذم كفاءة مهنية عالية لا بد أف نراعي توفر الصفات ابؼهنية التالية فيو:
 .الإعداد الجٌد للدرس 
 .اختٌار الألفاظ المناسبة للموقف الذي ٌتعرض له 
 .القدرة على ربط أجزاء المنهاج بعضها ببعض 
 قوٌم التلامٌذ بطرٌقة علمٌة  وسلٌمة.القدرة على القٌام بت 
 .القدرة على اكتشاف المواهب الرٌاضٌة 
 .القدرة على توجٌه التلامٌذ التوجٌه السلٌم 
 .القدرة على العرض بطرٌقة شٌقة 
 .تطبٌق المبادئ التربوٌة السلٌمة 
 .الحب والإخلاص فً العمل. والتعاون 
 .تقبل التطور التجدٌد والمشاركة فٌه 
 كرامة الآخرٌن. احترام 
 .تشجٌع التلامٌذ على الإدلاء بآرائهم بشجاعة 
 .تقبل الثقة البناء 
 .فهم البٌئة المحلٌة ومشاكلها 
 .القدرة على توصٌل المعلومات للتلامٌذ بطرٌقة صحٌحة 
 .القدرة على حل المشكلات وكٌفٌة التعامل معها 
 .تقٌٌم طبٌعة المٌول والاستعدادات 
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 تنفٌذ.المهارة فً التخطٌط وال 
 .القدرة على الخلق والإبداع 
 .المهارة فً التدرٌس 
 .العناٌة بالمواد والأدوات 
 .العناٌة الصحٌة 

 (.147،ص1996)أمين أنور الخولي ،القاىرة:
 
 التــلـمٌــــــذ: -3-3

منها يصنع رجل ابؼستقبل في يعتبر التلميذ المحور الأساسي في العملية التًبوية كونو ابؼستهدؼ ابؼباشر منها، كىو ابؼادة ابػاـ التي 
بـتلف ابؼيادين كالتخصصات، كمن أجلو أقيمت ابؼدارس ،ككوِف ابؼعلم، ككضعت ابؼناىج، كخصصت ميزانيات معتبرة لا لشيء 

 سول بععل ىذا التلميذ ابؼصباح الذم ينتَ المجتمع في ابؼستقبل.

 مميـزات وخصـائص التـلاميذ في المـرحلة الابتـدائيـة:  - 3-3-1

بؼا تتميز بو ىذه ابؼرحلة من خصائص كبفيزات سواء كانت بدنية أك عقلية أك نفسية فإف ىذا الأمر بهعل من الضركرم أف يشمل 
 برنامج التًبية البدنية بؽذه ابؼرحلة كل الأنشطة تقريبا.

 سنة ( ىي: 12سنوات حتى  7كأىم بفيزات كخصائص ىذه ابؼرحلة )من 
 تعلٌمٌة لكثرة الحركة.سرعة الاستجابة للمهارات ال  -
 انخفاض التركٌز وقلة التوافق. -
 لٌس هناك هدف محدد للنشاط ،ولكن الهدف الرئٌسً زٌادة الثقة والمرح والسرور.  -
 وجود فروق فردٌة كثٌرة بٌن التلامٌذ. -
 صعوبة تعلٌم نواحً فنٌة دون سن السابعة.  -
 نمو الحركات بإٌقاع سرٌع.  -
 بٌن الذكور والإناث. الاقتراب من مستوى درجة القوة  -
 القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة.  -
الحركات لا تكون ثابتة وغٌر آلٌة ،وذلك بوجود كثٌر من الحركات الزائدة بالإضافة إلى الحركات   -

 الأساسٌة.
 اختلاف الجنسٌن لا ٌكون واضحا فً المرحلة المدرسٌة الأولى والاختلاف بٌنهم قلٌل. -
 سنة. 31المرحلة ٌبدأ الاختلاف بٌن البنٌن والبنات وخاصة سن  وفً نهاٌة  -

كيذكر "ماتفيف" أف الطفل يستطيع في نهاية ىذه ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغركية كالأساسية كابؼشي كالوثب كالقفز 
 عضلاتو الدقيقة في اليدين كالأصابع.كالرمي، كيزيد النشاط ابغركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر كالرجلتُ أكثر من 

كفي نهاية ىذه ابؼرحلة أيضا بييل الطفل إلذ تعلم ابؼهارات ابغركية كيتحسن لديو التوافق العضلي العصبي نسبيا بتُ اليدين كالعينتُ 
سيقى البسيطة ككذلك الإحساس بالاتزاف فيمكن الوقوؼ على رجل كاحدة كبوجل كيثب كما يستطيع الأداء ابغركي بواسطة ابؼو 

 كابعلوس في مكاف كاحد بؼدة تصل إلذ نصف ساعة.
سنة( يصل إلذ ذركتو ككثتَا ما تعتبر أنها الفتًة ابؼثلى للتعلم ابغركي، كاكتساب  12-9بدا تقدـ بيكننا القوؿ أف النمو ابغركي من )

 ابؼهارات ابغركية.
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بياثلها سنية أخرل للتخصص الرياضي ابؼبكر كذلك في معظم أنواع الأنشطة كيؤكد الكثتَ من العلماء بأنها السن ابؼناسبة كالتي لا 
 الرياضية.

 (.148،ص1996)أمين أنور الخولي ،القاىرة:

 كيـفيـة التعـامل مع طفل المدرسة الابتـدائيـة:   -3-3-2

م لنمو الشخصية، ففي حتى كقت قريب جدا، لد تكن ىذه ابؼرحلة تلقى أبنية كبتَة لدل علماء النفس من حيث فهمه     
بؾرد فتًة تكتب فيها النزعات ابعنسية العدكانية ،كتبقى  "عقدة أوديب"نظرية التحليل النفسي مثلا، اعتبرت السنوات التالية بغل 

كلد يسند إليها في الواقع، أية إضافات ذات دلالة في  "مرحلة الكمون"على ىذه ابؼرحلة فرويد نشطة فقط اللاشعور، كلقد أطلق 
تكوين الشخصية، كعلى ىذا الأساس ظلت دراسة ىذه ابؼرحلة في نظر علماء النفس بشكل علم، كبؼدة طويلة ،قليلة ابعدكل في 

 فهم النمو النفسي للفرد.
في الوقت ابغاضر قد غتَ ىذه الصورة تغيتَا كبتَا، إذ أدل بالعكس إلذ تنشيط  بياجيك إريكسونعلى أف الاىتماـ بنظريات      
ث التجريبية كالتفكتَ النظرم، ابؼتعلقة بنمو الطفل في ىذه ابؼرحلة، كتركز ىاتاف النظريتاف اىتمامهما على النمو ابؼعرفي كبمو البحو 

مفهوـ الكفاءة كالنمو ابؼتزايد لاىتماـ طفلنا ىذا بالعمل كالابقاز في ىذه الفتًة من ابغياة بناء على ىاتتُ النظريتتُ، يبدأ الطفل 
رات الأساسية للثقافة التي يعيش فيها سواء كانت ىذه ابؼهارات ىي القراءة كالكتابة أك الصيد أك الزراعة أك ابؼهارات يتعلم ابؼها

الصناعية الأكلية، كيصرؼ الطفل في تعليم ىذه ابؼهارات جزءا كبتَا من حياتو اليومية ،ككلما اكتسب قدرا أكبر من الكفاءة كمن 
عينة، أصبحت صورتو عن نفسو أكثر كاقعية من حيث ما بيكن أف يقدمو للمجتمع الكبتَ ،على ىذا القدرة على القياـ بدهارات م

الأساس برزت قيمة ىذه ابؼرحلة باعتبارىا ابؼرحلة التي يلتزـ فيها الطفل لأكؿ مرة في حياتو بتقديم شيء ما بكو كحدة اجتماعية 
بقاز قيمة كبتَة في بمو مفهومو عن ذاتو كفي تكوين شخصيتو، كلد تعد أكثر اتساعا من الأسرة، كمن ىنا كاف لشعور الطفل بالإ

)محمد عماد الدين إسماعيل ،الطفل من الحمل إلى النظرة بعد إلذ ىذه ابؼرحلة على أنها بؾرد مرحلة كموف أك ركود عاطفي. 
 (.19،ص1989الرشد:

 
 حقوق طفل المدرسة الابتـدائـية:  -3-3-3

صفة عامة كالتي تعتبر بأنها مرحلة تستدعي رعاية كبضاية خاصة من الأسرة كالمجتمع، فكلابنا مطالب بحماية بالنظر لأبنية الطفولة ب
حقوؽ الطفل كفقا للمواثيق كالقرارات الاتفاقيات الدكلية كالمحلية، كالتي تنص على أف للطفل حقوؽ لا بيكن الاستغناء عنها 

شخصيتو على الأسس ابؼتينة، كيتغتَ مستول ىذه ابغقوؽ كفقا لعمر الطفل كمراحل كإبنابؽا كونها من الدعامات الأساسية لبناء 
 بموه.

فنجد في ابؼستول الأكؿ ابغقوؽ ابغق في الاسم كالنسب كابعنسية كالإقامة المحددة من قبل الأـ كالأب كابغق في الانتساب للعائلة 
 كابغق في ابغماية داخل الأسرة.
أعلى بتقدـ سن الطفل فلو ابغق في حرية الرأم، ابغق في الإعلاـ ،كحرية التفكتَ، كابؼعتقد كالدين  كتتدرج ىذه ابغقوؽ إلذ مستول

كتتطور مستويات ابغقوؽ كفقا لطبيعة المجتمع كمستواه الاقتصادم كفلسفتو ،لكن بالرغم من ذلك فإف ىناؾ حقوؽ مشتًكة 
ية، كابغماية الاجتماعية من خلاؿ توفتَ مستول معيشي ملائم تفرض نفسها بقوة داخل كل المجتمعات كابغق في الرعاية الصح

 لضماف بمو الطفل بموا شاملا بدنيا، عقليا، نفسيا، كاجتماعيا.
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كما أف من أىم ىذه ابغقوؽ ابغق في التًبية كالتعليم بكل ما تتطلبو من شركط كمرافق ككسائل كمن ىذه الشركط إجبارية كبؾانية 
–ابؼيثاؽ الدكلر بغقوؽ الإنساف  ، "كل فرد لو الحق في التربية والتعليم"تول ابؼراحل التعليمية الأكلذالتعليم على الأقل على مس

 ابعزء ابؼتعلق بابغقوؽ الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية.-1-26فقرة 
للحقوؽ التي بهب ابغرص بالإضافة إلذ حق الطفل في ابغماية من كل ابؼخاطر المحيطة بو خارج إطار العائلة، كىناؾ مستول آخر 

على توفتَىا للطفل ،كابغق في الراحة كبفارسة ابؽوايات، كالنشاطات الإبداعية، فهمها يكن ابؼستول الاقتصادم كالاجتماعي 
للأسرة كالمجتمع بهب أف بيارس الطفل ألواف ابؽوايات كالألعاب ابؼناسبة لعمره كتتماشى مع ميولو كحاجاتو ابػاصة التي لا بيكن 

فابؽا، كىنا بهب على المجتمع كالسلطات العمومية خاصة ابؼكلفة منها بالإسكاف كالعمراف كالرياضة كالتعليم كالتكفل بهذه إغ
ابعوانب الذم يلعب فيو ابؼعلموف كالأكلياء دكرا فعالا كإذا ما تم رعايتها على أكمل كجو فإف ذلك سينعكس إبهابا على النمو 

 ساىم في بناء الفرد الفعاؿ النافع لنفسو كبؾتمعو.ابؼتكامل لشخصية الطفل بفا ي
 الصفات النفسية للعمر المدرسي الوسطى والمتأخرة:   -3-3-4

إف دراسة كمعرفة النمو كتطور نفسية الطفل بسكننا من معرفة ظواىر كأسباب الابكرافات ككيفية معابعتها في الوقت ابؼبك، فقد أكد 
استمرار بناء الكائن ابغي، كأكد علماء العصر ابغديث على نظرية تدريب الصفات البدنية، فلاسفة كثتَكف على ضركرة التكيف ب

 كربط العمل الرياضي بالطبيعة كإجهاد الطفل كالتًكيز على التشويق في النمو النفسي.
وراتو كأسلوبو في التفكتَ إف معرفة الفوارؽ النفسية ضركرية في عملية تربية الطفل ،كعن طريقتها بيكن الدخوؿ بؼعرفة تفكتَه كتص

كالتعلم كمقدرتو ابغركية مع فهم حالات السركر كابغزف، كما أف اسلوب الطفل في ىذه ابؼرحلة لا يصدر عن تفكتَ بل تغلب عليو 
 العاطفة فهو لا يقدر الأكامر كلا يستجيب بؽا.

حلة ما قبل ابؼدرسة في نظراتو كتصرفاتو كخاصة إف كصوؿ الطفل في عمره ابؼدرسة الوسطى بىتلف عن طفل ابؼرحلة السابقة أم مر 
بعض أنواع التصرفات النفسية ،فعندما كانت سابقا تتسم بطابع العاطفة كالتخيل بقدىا ىنا تتصف بالسذاجة الواقعية كيستعمل 

ر، فالطفل في ىذه ابؼرحلة تعبتَا ساذجا لأنو يتعرؼ على العالد مثلما يراه، دكف أف بواكؿ إبهاد قرائن كتعاليل أك النظر خلف الأمو 
لا يتفحص أك يدقق بالأمور كيغتَ رأيو بسرعة طبقا لرأم الشخص الذم يراه قدكة دكف تفكتَ أك بسعن، كمع كل ذلك فإف موقفو 

 كتصرفو يكوف كاقعيا، لأف رغبتو كمقاييسو تتًكز على معطيات عالد الطفولة.
على ابؼفردات التي استوعبها كانعكست في عمليات تفكتَه ،بينما يلاحظ  فالطفل بيكنو من برليل المحيط الذم يعيش فيو كيركز

قابلية تركيزه لازالت غتَ ثابتة، كرغبة قوية للحركة تظهر عدـ جدكل التوضيح كالشرح الطويل من قبل ابؼربي ،ابؼعلم ،كابؼدرب كىو 
تفكتَ كالذكاء كالصفات اللاإرادية بسبب بمو العقل يريد التنويع كطرؽ حل الواجبات كما يلاحظ عنده قابلية كقدرة الإدراؾ كال

السريع ،كيزداد عنده حب الاستطلاع فهو يسأؿ كيستفسر عن كل شيء يصادفو كأحيانا بورج الآباء ببعض الأسئلة، كمع ذلك 
رة كعرضها ،كلو قابلية فهو متغتَ الأطوار كابؼيوؿ إذ أنو يتعب بسرعة كيثور كيرغب ثم يكره بفارسة الألعاب ،فهو بهب ابغركات ابغ

في أداء ابغركات الصعبة، كبوب اللعب ابؼتميز بالتنافس كالصراع كلكنو بعيد عن الركح الرياضية إذ أنو لا بوب ابػسارة مطلقا فهو 
 يثور كبوزف عندما بىسر. 

تعصب بعنسو، كيظهر كيلاحظ أف الذكور في ىذه ابؼرحلة ليس بؽم ميل للإناث، كنفس الشيء عند الإناث كذلك ،فكلابنا ي
ذلك من خلاؿ عدـ السماح للإناث باللعب مع الذكور، ككثتَا ما برصل حوادث كشجارات بينهما، إف ظركؼ ابؼدرسة بذعل 
الطفل أماـ كاجبات اجتماعية جديدة، إذ يفرض على الطفل كاجبات أعلى حوؿ إمكانية العلاقة مع المجموعة كتعتُ مركزه فيها، 

تطوير ىذه العلاقات الاجتماعية لذا بهب على كل مربي توجيو العلاقات الاجتماعية بتُ التلاميذ بتأثتَ  كتظهر لديو رغبة في
 شخصي كبتأثتَه كقدكة كبوبب في نفوس الأطفاؿ ابؼيل للعمل في المجموعة .
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س القسم أك الفريق الرياضي  إف العلاقات الاجتماعية لأطفاؿ ىذه ابؼرحلة تتصف بتكوين ابعماعات الثابتة تشكل غالبا تلاميذ نف
كما أف التصنيف يعتمد أحيانا على ابؼستول الدراسي أك الرياضي أك الفتٍ ،الذم يؤدم إلذ انعزاؿ البنات على البنتُ في مرحلة 

 التطور بسبب اخلاؼ رغباتهم.
لى مستول تفكتَه على الولوج في اما العمر ابؼدرسي ابؼتأخر، فإف الطفل يبدأ بتكوين علاقات جديدة في بؿيط بؾتمعو كيساعده ع

 قوانتُ الطبيعة كالمجتمع ،فيتحوؿ التعلم عنده إلذ عمل منتج ،كما برتل أعمالو النافعة بؾالا أكبر كتزداد إمكانية مشاركتو في ابغياة
 الاجتماعية، كتتغتَ علاقة الأطفاؿ بالآخرين كتأخذ علاقتو بعائلتو بشكل جديد كيكوف لو رأم داخل الأسرة.

تتميز ىذه الفتًة بسرعة النمو البدني خاصة طوؿ الأطراؼ، بينما لا بردث تغتَات كبتَة للجذع كسبب ذلك يرجع إلذ اضطراب ك 
في توازف بمو ابعسم بفا بىلق عدـ التوازف ابغركي لاسيما الذكور منهم ،كما يلاحظ أف الذكور أكثر كزنا من الإناث حتى عمر 

سنة(، كفيما بىص الفركؽ النفسية  12في حتُ تكوف الإناث أكثر كزنا بداية من الثانية عشر )سنة( تقريبا،  11ابغادية عشر )
بتُ ابعنستُ فهي أقل من الفركؽ ابعسمية، بحيث بردث لكلا ابعنستُ نفس الغرائز كالشعور كالقلق كابػوؼ كالغضب 

بكاء الناجم عن الانفعاؿ النفسي، كما تتميز ىذه ابؼرحلة كالانفعالات، ثم تظهر لديهم ظاىرة ابؼدح كالثناء، كقد يصل الأمر إلذ ال
بارتفاع معدؿ بمو القول العقلية كابغكم كالتعليم كالفهم كالذاكرة كالانتباه كالإدراؾ كالاستقلاؿ الذاتي كقدرة الإتقاف السريع 

 (.59،ص1980)عبد علي نصيف ،قاسم حسن حسين ،العراق:للتمرينات كالألعاب بؼدة أطوؿ. 

 سنة( :12إلى06التطور الحركي لتلاميذ الطور الابتدائي )من   -3-3-5

بودث تقدما ملحوظا في القابلية ابغركية في ىذه الفتًة بصورة خاصة كتظهر في ىذه ابؼرحلة ابغركات الأساسية بشكل كبتَ،       
بؼستويات ابػاصة أك بتعبتَ آخر أحسن كيتعلم الطفل حركات رياضية كثتَة بدكف معلم أحيانا ،لذا تسمى ىذه ابؼرحلة بعمر ا

مرحلة تعلم بالنسبة لعمر الطفل ،كما برث زيادة كبتَة لدرجات القابلية ابعسمية، كتشمل بصورة خاصة السرعة كابؼطاكلة كالدقة 
ابغركية كقلة صلابة  ابغركية، كلوحظ أف ابؼركنة تقل بزيادة العمر بعدما كاف الطفل قبل دخولو ابؼدرسة يتميز بدطاطية كبتَة لأجهزتو

جهازه العظمي كمفاصلو، لذا لا بد من زيادة الانتباه في ىذه ابؼرحلة، كلقد كجد أف ىناؾ اختلاؼ بتُ التطور ابغركي في ابؼدارس 
ا جعل الأكربية كمدارسنا، إذ لا بيكن برقيق ابؼستويات العالية بسبب استعماؿ الطرؽ البالية كالقدبية، فالتًبية البدنية تتطلب منه

الفتى في موضع بيكنو من المحافظة على رغباتو كنشاطو ابؼختلف، إف ثقل البرامج كزيادة فتًة الإجهاد تؤدم إلذ إرىاؽ القلب 
 كالدكرة الدموية كعدـ مراعاة ىذه الظاىرة التشربوية بيكن أف يؤدم إلذ اضطرابات في التوازف بتُ كظيفة القلب كابعهاز ابغركي.

حلة يأخذ حجم ابؼخ بالازدياد كترتفع ديناميكية العمليات العصبية كتنضج كتتكامل ابػلايا العصبية ،بفا يؤدم إلذ كفي ىذه ابؼر     
 تقدـ نوعي في حركات الطفل ،حيث بيكن تعليم الأطفاؿ ابغركات البسيطة كابؼعقدة في السنوات القادمة.

بمو ابعهاز العصبي يسمح بدمارسة الرياضة بشكل أكثر دقة، كأثناء عمر ابغادية عشر تزداد حاجة ابعسم إلذ مزيد من الطاقة  إف
 )الأكسجتُ( نظرا لزيادة حجم ابغركات كتنوعها.

أم ضعف مقدرة  إف التعلم ابغركي في ىذه ابؼرحلة لا يتم عن طريق التحليل الفكرم للحركات كما ىو ابغاؿ عند الشباب،    
التأمل كالتفكتَ لفتًة طويلة في جزئيات ابؼهارة ابغركية، كأثناء كصوؿ الطفل عمر التاسعة تصبح حركاتو أكثر دقة كاقتصادا في 

 ابعهد كبستاز بالسرعة كالرشاقة كالقوة كسرعة الاستيعاب كالتوقيت كالتعلم في بـتلف ابغركات ابعديدة في ظركؼ بـتلفة.
 

ذلك تصل قابلية التعلم ابغركي مستول عاؿ في ىذه الفتًة كخاصة في مرحلة عمر الطفولة الوسطى حيث يتم تعلم ك            
حركات رياضية كثتَة بسرعة بدساعدة شرح كعرض بسيطتُ، كمع تصحيح قليل بوصل الطفل على الشكل ابػاـ للحركة إضافة إلذ 
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دا لقابلية التعلم لديو ،كذلك لا بد من إعطاء النشاط ابغركي ابؼصحوب رغبة الطفل الشديدة للرياضة كالتي تعتبر عاملا جي
 بالسركر كالشجاعة في حل الواجبات ابغركية ابؼعطاة لو مع تطور قابلية تفكتَه للتعلم.

كشدتو  كلوحظ كذلك أف الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة يرغبوف في أداء الأشياء التي تطلب منهم بدقة كبهب الانتباه إلذ حجم التدريب
كخاصة مطاكلة السرعة كتدريب القوة ،فكما ىو معركؼ أنها من الصفات ذات التحمل الصعب لذا بهب أف يكوف حجمها في 
مرحلة ابؼدرسة قليلا، أما بسرينات القوة فيجب أف تكوف ذات قوة متوسطة أك أقل من القصول، لأف ابعهاز ابغركي لازاؿ غتَ 

 ت في حالة بلوغها الشدة القصول. متصلب بفا يؤدم إلذ حدكث الإصابا
 (.59،ص1980)عبد علي نصيف ،قاسم حسن حسين ،العراق:
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 خــلاصـــة:  

إذا ما نظرنا للعلاقة الوطيدة كالارتباط القوم بتُ ابؼدرسة كالأسرة فإننا بقدىا علاقة تكاملية ،فالأسرة تعتٌ بالطفل في حدكد     
مستواىا الاجتماعي كالثقافي كالأخلاقي قبل دخولو ابؼدرسة كمحطة أكلذ بعد ميلاده، يتلقى فيها حدا معينا من ابؼكتسبات التي 

دخوؿ ابؼدرسة التي بهد فيها نظاما جديدا لد يعهده في أسرتو، كونو سيصبح مضبوطا بنظاـ معتُ ،يتعلم كيفية تساعده كتهيئو ل
 تنظيم الوقت بالدرجة الأكلذ من خلاؿ تنظيم أكقات الدخوؿ كابػركج من القسم كابؼدرسة.

ف الألواف، فالتًبية كالتعليم عامة تهدؼ لصناعة ففي ابؼدرسة يستلم ابؼعلم التلاميذ كأكراؽ بيضاء يكتب عليها كيسبغها بدختل    
أجياؿ ابؼستقبل، كابؼعلم ىو الصانع ابؼاىر الذم يتولذ صقل كبلورة الناشئة، كابؼدرسة ىي بـبر ىذه الصناعة، فالأبؼاف حينما 

أحدىم أعطوني كزارة التًبية كالغوا  انتصركا في حربهم :انتصر معلم ابؼدرسة الأبؼانية، كبؼا ىزموا كأرادكا البحث عن بـرج لنكبتهم قاؿ 
كغزكا الفضاء أعلن الأمريكاف حالة استنفار قصول كشكلوا "سبوتنيك" كل الوزارات، كبؼا أطلق الركس القمر الصناعي الأكؿ 
 67، كعقب ابؽزبية التي بغقت الدكؿ العربية فيحرب "تربية في خطر"خلية أزمة لتشخيص كاقع التًبية كابؼدرسة برت شعار 

طالب البعض بإعادة النظر في تربية ابؼواطن العربي، من خلاؿ تطوير ابؼناىج التعلمية بدا يكفل تربية الأجياؿ الصاعدة على مثل 
 القوة ،كغرس القيم كابؼبادئ الأصلية في نفوسهم ،قصد بزريج جيل قوم مسلح بالعلم كابؼعرفة كالأخلاؽ ،كيقدر ابؼسؤكلية.

لم بتشكيل شخصيات التلاميذ كرسم معابؼها كمساعدتهم على تكوين الاستعداد ،كتنمية ابؼيوؿ ففي ابؼدرسة يقوـ ابؼع    
كإكسابهم الكثتَ من القيم كالابذاىات كابؼعايتَ كابؼبادئ التي تساعدىم على ابؼضي بنجاح في ابغياة شعارىم الاعتماد على النفس 

 ،كتقدير الذات. كبرمل ابؼسؤكلية بػدمة المجتمع دكف ابؼساس بحقوؽ الغتَ
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 تمهيد:

بسهيدا للقياـ بالدراسة ابؼيدانية، فإنو يتوجب على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية مفادىا التحقق من مدل صلاحية ىذه الأداة 
بحيث يتم قياس ابػصائص السيكومتًية للأداة، كالتعريف  بكل من بؾتمع ك عينة الدراسة كطريقة اختيارىا، ككذلك ابؼنهج ك 

 بعمع البيانات، إضافة إلذ برديد الاساليب الاحصائية ابؼستخدمة في برليل البيانات. ةالأداة ابؼستخدم
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 الدراسة  الاستطلاعية: -4-1

بؼعرفة مدل ملاءمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث ابؼيدانية ك التأكد من صلاحية الأداة ك صعوبات البحث، كمن أجل       
التحقق من كجود الظاىرة الفعلية قيد الدراسة في المجتمع ابؼراد إجراء الدراسة عليو، كمن أجل معرفة الفركؽ الإجرائية المحيطة 

د ابؼبحوثتُ  ك جاىزيتهم للإجابة على أسئلة الاستبياف كالوقت ابؼستغرؽ في الاجابة كطريقة التواصل بالبحث، ك التحقق من كجو 
 مع العينة، ككذلك من أجل الضبط النهائي لإشكالية الدراسة .

ائية التي تعتبر كفي ضل جائحة كوركنا ك إغلاؽ ابؼؤسسات التًبوية من أجل إجراءات الوقاية ك السلامة، كمنهم ابؼدارس الابتد     
بؾتمع دراستنا، ك في ضل كل ىذه الظركؼ توجب  على الباحث الاتصاؿ بأفراد العينة الاستطلاعية خارج ابؼؤسسات التًبوية عن 

 طريق العلاقات الشخصية.

م علينا الاكتفاء كنظرا للصعوبات الكبتَة التي كاجهتنا في الاتصاؿ بأفراد العينة من أجل إجراء الدراسة الاستطلاعية، فإنو برت
 أفراد كبطريقة قصدية للأسباب السالفة الذكر كىذا لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم . 05باختيار بطس 

 03/09/2020ك26/08/2020 كقد بست الدراسة الاستطلاعية في الفتًة ابؼمتدة بتُ

 منهج الدراسة : -4-2

ٌمٛاػذ ٚالأٔظّخ اٌؼبِخ اٌزٟ ٠زُ ٚػؼٙب ِٓ اعً اٌّمظٛد ثّٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ رٍه اٌّغّٛػخ ِٓ ا      

اٌٛطٛي إٌٝ ؽمبئك  ِمجٌٛخ ؽٛي اٌظٛا٘ش ِٛػٛع الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌّؼشفخ 

الإٔغب١ٔخ ٚثٕبء ػ١ٍٗ فبٔٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثبْ إٌّب٘ظ اٌزٟ رظٍؼ ٌٍجؾش ػٓ ؽم١مخ ظب٘شٖ ِؼ١ٕخ رخزٍف 

ؾضٙب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاٌز٠ٓ ٠ّىٓ اْ ٠زجؼٛا ِٕب٘ظ ػ١ٍّٗ ِخزٍفخ،  ثبخزلاف اٌّٛػٛػبد اٌّطٍٛة ث

ٚثشىً ػبَ ٠ّىٓ رؼش٠ف إٌّٙظ اٌؼٍّٟ ثؤٔٗ )ػجبسح ػٓ أعٍٛة ِٓ اعب١ٌت اٌزٕظ١ُ اٌفؼبي ٌّغّٛػخ ِٓ 

 الأفىبس اٌّزٕٛػخ ٚاٌٙبدفخ ٌٍىشف ػٓ ؽم١مخ رشىً ٘زٖ اٌظب٘شح أٚ رٍه(.

طج١ك إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾش ٠ٙذف ٚثبعزّشاس اٌٝ رٛع١غ افبق اٌّؼشفخ ٚرغذس الاشبسح ٕ٘ب اٌٝ اْ ر       

اٌؼ١ٍّخ ؽٛي ِخزٍف ِغبلاد الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌؼبٌُ ٚ ِٓ ٚلذ ٢خش ٚرٌه لأعجبة اّ٘ٙب 

رطٛس اٌؾ١بٖ الإٔغب١ٔخ ٌجٕٟ اٌجشش فٟ إٌٛاؽٟ الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٚغ١ش٘ب. 

 (.35, ص1999ِؾّذ ػج١ذاد ,)

  
 كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على ابؼنهج الوصفي باعتباره الأنسب بؼوضوعنا.
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 متغربات الدراسة : -4-3
 .أستاذ اللغة العربية المتغير المستقل:

 مادة التًبية البدنية ك الرياضية في الطور الابتدائي. المتغير التابع:

 الدراسة :مجتمع و عينة  -4-4
نعتٍ بدجتمع البحث أك الدراسة بصيع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها الباحث، كفي كاقع الأمر إف دراسة بؾتمع البحث 
الأصلي كلو أمر شبو مستحيل حاصة إذا كاف المجتمع كبتَا، فهو يتطلب جهدا كبتَا ككقتا طويلا ك تكاليف باىظة، كيكفي أف 

.)سامي ة لمجتمع الدراسة، بحيث برقق أىداؼ البحث كتساعد الباحث على إبقاز مهمتوبىتار الباحث عينة بفثل
 (.220،ص2000ملحم،

كعلى ضوء ذلك تقربنا من ابؼفتشية العامة للابتدائيات ببلدية العش، ك قد تم تزكيدنا ببعض الإحصائيات فيما بىص بؾتمع 
 دراستنا ك ابؼتمثل في ابعدكؿ التالر :

 المعلمين على ابتدائيات بلدية العش ولاية برج بوعريريج: جدول يوضح توزيع
 عدد ابؼعلمتُ  الابتدائيات

 06 إبتدائٌة الإخوة بن عطٌة  .3
 13 إبتدائٌة محمد بن عطٌة .1
 08 إبتدائٌة لكحل عمر .3
 07 إبتدائٌة حرٌزي العربً .4
 07 إبتدائٌة عبد القدوس .5
 07 إبتدائٌة قندوز عبد القادر  .6
 07 عبد الله  إبتدائٌة لعراٌب .7
 07 إبتدائٌة شتٌح عبد الله  .8
 06 إبتدائٌة الشهداء الستة  .9

 07 إبتدائٌة محامدٌة النوي .31
 07 إبتدائٌة بوبعاٌة عمر .33
 12 إبتدائٌة  بعبوش علً .31
 11 إبتدائٌة حرٌزي محمد  .33
 06 إبتدائٌة بحري عبد الله  .34
 06 إبتدائٌة زاٌدي مخلوف  .35
 03 إبتدائٌة سوالمٌة رابح .36
 06 إبتدائٌة بن ساعد محمد  .37
 06 إبتدائٌة ٌاحً الشرٌف .38
 06 إبتدائٌة لكحل بوزٌد  .39
 03 إبتدائٌة مقدمً محمد  .11
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 06 إبتدائٌة بن جوال ابراهٌم  .13
 147 المجموع 

كقدرت تم اختيار العينة بالطريقة القصدية )العمدية( نضرا للأسباب السالفة الذكر من تفشي جائحة الكوركنا، عينة الدراسة : 
 معلم. 147من حجم المجتمع الكلي ابؼقدر ب % 13,60معلما بنسبة  20ب 

 أساليب جمع البيانات)أدوات جمع البيانات(: -4-5
عندما يقرر الباحث القياـ ببحث ما في بؾاؿ معتُ فإنو يلجأ إلذ اختيار الأداة ابؼناسبة بؽذا ابؼوضوع، لذلك بهب الاطلاع    

على أدكات البحث كدراستها بشكل مفصل، حتى يتستٌ للباحث اختيار الأداة ابؼناسبة لبحثو، كعند اختيار الأداة ابؼناسبة ينبغي 
رفة العدد الفعلي لمجتمع الدراسة، ك اختيار العينة ابؼمثلة قبل الشركع في تصميم أداة البحث التي بهب كضوح ماىية البحث، ك مع

 أف تتناسب ك إشكالية الدراسة ك منهج البحث ابؼستخدـ ك لذلك كجب على الباحث أف يكوف حريصا في اختيارىا.
ا دكف غتَىا، فالأداة التي بذمع بها البيانات في موضوع ما قد لا ككل أداة بؽا خاصيتها التي بذبر الباحث على اختيارىا كالأخذ به

 (.2019)محاضرات تصميم و بناء أدوات البحث العلمي،تكوف مفيدة بعمع البيانات في بحث عن موضوع آخر .
العينة لذا بهب على الباحث أف يعرؼ جيدا متى تستخدـ كل أداة، كىذا حسب طبيعة كل موضوع، ك اشكالية  الدراسة ك    

 ابؼختارة ك ابؼنهج ابؼتبع ك الفركض ك التساؤلات التي يطرحها الباحث .
 كبعد الاطلاع على كل ىذه التفاصيل كالشركط ك مطابقتها على بحثنا، فإنو توجب علينا باختيار أداة الاستبياف.

 الأختَة . يعد الاستبياف من أدكات البحث العلمي الأكثر شيوعا كاستخداما في الآكنةالاستبيان: 
كالاستبياف ىو بؾموعة الأسئلة ك الاستفسارات ابؼتنوعة ك ابؼرتبطة ببعضها البعض بشكل بوقق الأىداؼ التي يسعى إليها الباحث 

 ، 
 كقد اعتمد الباحث على الاستبياف ابؼغلق، كىو يظم ثلاثة بؿاكر موزعة كالآتي:

لعربية في التخطيط لتدريس مادة التًبية البدنية ك الرياضية كتضمن ىذا حوؿ الصعوبات التي تواجو أستاذ اللغة االمحور الأول : 
 سؤاؿ. 16المحور 

حوؿ الصعوبات التي تواجو أستاذ اللغة العربية في  تنفيذ )تطبيق( حصة التًبية البدنية ك الرياضية في ابؼرحلة المحور الثاني : 
 سؤالا. 11الابتدائية، ك قد تضمن ىذا المحور 

حوؿ الصعوبات التي تواجو أستاذ اللغة العربية في التقويم في حصة التًبية البدنية ك الرياضية في ابؼرحلة الابتدائية، المحور الثالث : 
 أسئلة. 07ك قد تضمن ىذا المحور 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(:  -4-6
قيس أسئلة الاستبياف أك الاختبار ما كضعت لقياسو، أم يقيس فعلا ابػاصية التي يفتًض أف الصدؽ ببساطة ىو أف تالصدق : 

 ( 158-157,ص 2014)حسين ىاشم الفتلي,  يقيسها.

كقد اعتمدنا على صدؽ الاتساؽ الظاىرم )ابػارجي( للاستبياف: بحيث تم عرض الاستبياف على بؾموعة من الأساتذة ابؼختصتُ 
يس مادة التًبية البدنية ك الرياضية من قسم علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة ابؼسيلة في بؾاؿ البحث كتدر 

 ( بغية بركيمو ك إبداء رأيهم فيو ك تقديم التعديلات  اللازمة.03ابؼلحق رقم )

نتائج باحتماؿ مساك لقيمة ابؼعامل الثبات يعتٍ استقرار ابؼقياس ك عدـ تناقضو مع نفسو، أم أف ابؼقياس يعطي نفس الالثبات :
 إذا أعيد تطبيقو على نفس العينة .
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بطس معلمتُ تم اختيارىم بطريقة  05لأجل قياس ثبات الاستبياف قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة استطلاعية مكونة من  
، كتم التوزيعاف 03/09/2020يوـ  ، كالتوزيع الثاني بعده بأسبوع كىذا26/08/2020عشوائية، بحيث كاف التوزيع الأكؿ يوـ  

 في نفس الضركؼ.
كىو رقم أك مقياس كاحد يقيس درجة ثبات ك صدؽ أسئلة ألفاكرونباخ كقد اعتمدنا في قياس ثبات الاستبياف على معامل 

بؼعامل تكوف ، فإذا لد يكن ىناؾ ثبات في البيانات فإف قيمة ا+1ك الواحد الصحيح  0الاستبياف، كيأخذ قيما تتًاكح بتُ الصفر
 مساكية للصفر ك على العكس إذا كاف ىناؾ ثبات تاـ في الاستبياف فإف قيمة ابؼعامل تساكم الواحد.

 فهي نتيجة مقبولة للحكم على ثبات الاستبياف. 60%كيقوؿ علماء القياس أنو إذا كانت قيمة معامل ألفاكركنباخ أكبر من 
 

 ا كانت النتيجة كما في الجدول:وبعد حساب قيمة ألفاكرونباخ على بيانات بحثن
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 5 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 5 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,870 34 
 

 
 

  كىي نسبة جيدة جدا. %87أم ثبات الاستبياف كاف بنسبة  0.87بحيث كانت قيمة الفاكركنباخ 
 تصميم الدراسة و المعالجة الاحصائية : -4-7

بعد بصع إجابات أفراد العينة على الاستبياف، كجب علينا برليل نتائج كالبيانات التي برصلنا عليها، كمن أجل ذلك ك حسب 
 ة التالية: طبيعة البيانات برتم علينا اختيار الأساليب الاحصائي

 التكرارات و النسب المئوٌة : ( أ
 311عدد التكرارات * 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   قانون النسب المئوية=
   المجموع الكلً للعٌنة 

 
 (:2الكاف تربٌع )كا ( ب

 
 التكرار المتوقع( –مجموع )التكرار الملاحظ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= 2قانون كا

 التكرار ابؼتوقع 
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 خطوات إجراء الدراسة الميدانية : -4-8

للأداة )الصدؽ، الثبات(، كالأخذ  بعد توزيع الاستبياف على المجموعة الاستطلاعية، ك بعد التحقق من ابػصائص السيكومتًية
بعتُ الاعتبار بعض ملاحظات الأساتذة المحكمتُ كحسب نتائج التحليل الإحصائي نتائج الدراسة الاستطلاعية بست طباعة 

يها الاستبياف في شكلو النهائي، ثم بعد ذلك توجهنا إلذ أفراد العينة التي تم اختيارىا قصديا بسبب الظركؼ ك الأكضاع ابؼشار إل
سابقا، كالذم أدل إلذ إغلاؽ ابؼؤسسات التًبوية بدا فيها الابتدائيات ك التي تعتبر بؾتمع دراستنا، ك تم التواصل مع أفراد العينة 
بشكل فردم خارج ابؼؤسسات التًبوية إما بشكل شخصي، أك الاستعانة بزملائهم الذين ىم من بتُ أفراد العينة  قاموا بابؼساعدة 

إلذ  04/09/220ة من طرؼ أفراد العينة، ك كاف توزيع الاستبياف كرقيا، خلاؿ الفتًة ابؼمتدة بتُ كبست الاستجاب
 exelكتم بصع الاستبياف بنفس الطريقة التي كزعناه بها، لنشرع في تفريغ البيانات بالاستعانة ببرنابؾي الإيكساؿ  10/09/2020

 اليب الاحصائية ابؼناسبة، ثم قمنا بعرض ك مناقشة ك تفستَ ىذه النتائج.ليتم معابعة البيانات باستخداـ الأس spssك برنامج  
 



 

 
 

 

 وتحميل ومناقشة النتائجعرض 
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 عرض وتحليل النتائج: -5-1

ِؼٍُ اٌٍغخ اٌؼشث١خ طؼٛثبد وج١شح فٟ اٌزخط١ؾ ٌذسط  بهدعرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى: " -5-1-1

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ".

رٛص٠غ عٕٛٞ ٚدٚسٞ ٌؾظض  ِبدح رمِْٛٛ فٟ وً ثذا٠خ عٕخ دساع١خ  ثئٔغبص ىل  (:01السؤال رقم )

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ وجبلٟ اٌّٛاد الاخشٜ ؟.

معرفة ما إذا كاف ابؼعلموف في ابؼرحلة الابتدائية يقوموف ببناء توزيع سنوم خاص بحصص مادة التًبية البدنية  الغرض من السؤال:
 ك الرياضية .

 زيع السنوم ك الدكرم بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية .يوضح اعتماد ابؼعلمتُ على التو  (:01الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 40% 8 دائما

دال  0.05 2 0.074 5.20
 إحصائيا

 10% 2 أحيانا

 50% 10 أبدا

 100% 20 المجموع

كانت اجابتهم بدائما أم   20معلمتُ من أصل  08( نلاحظ أف 01من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج: 
٠مِْٛٛ فٟ وً ثذا٠خ عٕخ دساع١خ  ثئٔغبص رٛص٠غ عٕٛٞ ٚدٚسٞ ٌؾظض  ِبدح ك ىم  %40ما يعادؿ نسبتو 

٠ٚشْٚ ثؤُٔٙ لا  %50ِؼ١ٍّٓ وبٔذ اعبثزُٙ ثؤثذا أٞ ِب ٔغجزٗ 10د ة س وجبلٟ اٌّٛاد الاخشٜ، ث١ّٕب 

٠مِْٛٛ فٟ وً ثذا٠خ عٕخ دساع١خ  ثئٔغبص رٛص٠غ عٕٛٞ ٚدٚسٞ ٌؾظض  ِبدح د ة س وجبلٟ اٌّٛاد 

 .%10وبٔذ إعبثخ ِؼ١ٍّٓ فمؾ  ثؤؽ١بٔب أٞ ِب ٠ؼبدي ٔغجزٗ الاخشٜ، ف١ّب 
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا    

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
عدـ قدرة ابؼعلمتُ على إبقاز توزيع سنوم بؼادة التًبية البدنية في ضل غياب التخصص الذم كيفسر الباحث ىذه النتائج ب   

إلذ أف "الشكول بالفعل قائمة سواء من حيث  13،ص1999رشدي أحمد نعيمة : د.يؤىلهم لذلك كقد أشار في ىذا الصدد 
تو أم نوعية ابؼتخرجتُ من ابؼدارس، كابؼعلم بلغة مدخلات التعليم أم ما يتلقاه الطالب بتُ جدراف ابؼدرسة ،أك من حيث بـرجا

الإحصاء كمناىج البحث ىو ابؼتغتَ الوسيط الذم تسند إليو مهمة إعداد ابؼخرجات بدواصفات معينة، تتلقى ابؼدخلات التي 
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كبتُ فئات الرأم العاـ يتصور المجتمع قدرتها على الوفاء بو بهذه ابؼواصفات كفيما بىص ابؼعلم تتًدد في الأكساط التًبوية خاصة، 
 على سبيل العموـ أكجو النقد التالية :

 عدم التحدٌد الدقٌق للكفاءات اللازمة للمعلم فً مختلف التخصصات واستنادا إلى البحث العلمً. -
وجود هوة بٌن برامج الإعداد الحالٌة ،وبٌن ما ٌحتاجه المعلم بالفعل للقٌم بواجبه مع التلمٌذ على  -

 .اختلاف مستوٌاتهم

 إرا وبٔذ إعبثزىُ ثٕؼُ ً٘ ٠ؼزّذ ٘زا اٌزٛص٠غ ػٍٝ إٌّشآد ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ؟. :02السؤال رقم 
اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اػزّبد اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ إٌّشآد ٚ اٌٛعبئً اٌّزبؽخ أصٕبء رخط١طُٙ انغشع يٍ انسؤال: 

 ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ.
يوضح اعتماد ابؼعلمتُ على إحصاء الوسائل ك ابؼنشآت ابؼتوفرة عند بناء توزيع سنوم ك دكرم بؼادة التًبية  :02الجدول رقم 

 البدنية ك الرياضية .

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 10% 2 دائما

دال  0.05 2 0.00 15.70
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 75% 15 أبدا

 100% 20 المجموع

 
ك  %10فقط أجابوا بدائما أم ما نسبتو  02( نلاحظ أف معلمتُ 02من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:

ِؼٍّب أٞ 15فٟ  ٘زا اٌزٛص٠غ ػٍٝ إٌّشآد ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ، ث١ّٕب ٔلاؽع أْ  يركف أنهم يعتمدكف

وبٔذ إعبثزُٙ ثؤثذا ٚ ُ٘ لا ٠ؼزّذْٚ فٟ ٘زا اٌزٛص٠غ اٌغٕٛٞ ػٍٝ إٌّشآد ٚاٌٛعبئً  %75ِب ٔغجزٗ 

٠ؼزّذْٚ فٟ  ٚ ُ٘ لا %15ِؼ١ٍّٓ ثؤؽ١بٔب أٞ ِب ٠ؼبدي ٔغجزٗ  03اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ، ف١ّب وبٔذ إعبثخ 

 ٘زا اٌزٛص٠غ ػٍٝ إٌّشآد ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ ثشىً دائُ ٚ إّٔب أؽ١بٔب فمؾ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 رارا.كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تك

٠ٚفغش اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ ثؼُ ٚعٛد ِشافك ٚ ِٕشآد س٠بػ١خ فٟ ِؼظُ الاثزذائ١بد خبطخ إٌّبؽك    

ؽ١ش ٠شٜ أْ " لٍخ إْ ٌُ ٔمً  2011/2012انحاج قادسٌ إٌبئ١خ،  ٚ ٘زٖ إٌزبئظ  رزفك  ِغ ٔزبئظ  دساعخ 

ٝ ػذَ رى٠ٛٓ اٌّؼ١ٍّٓ رى٠ٕٛب أؼذاَ اٌٛعبئً اٌش٠بػ١خ اٌج١ذاغٛع١خ ٚ اٌّشافك اٌش٠بػ١خ إػبفخ إٌ

 ِزخظظب ٠ؼذ ِٓ أوجش اٌؼٛائك أِبَ رطٛس ِغزٜٛ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌطٛس الاثزذائٟ". 
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 ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغبص ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ٌىً ؽظض د ة س ؟. (:03السؤال رقم )

ة البدنية ك ينجزكف لكل حصة بطاقة ىو معرفة ما إذا كاف معلمي الابتدائي يولوف اىتماما بحصة التًبيالغرض من السؤال: 
 حصة)كحدة تعليمية(.

 يوضح امكانية ابقاز ابؼعلمتُ لوحدات تعليمية لكل حصة من حصص التًبية البدنية ك الرياضية . (:03الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 10% 2 دائما

12.40 0.02 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 70% 14 أبدا

 100% 20 المجموع

 
كىم  %10معلمتُ فقط أجابوا بدائما أم ما نسبتو  02( نلاحظ أف 03من خلاؿ ابعدكؿ رقم )عرض و تفسير النتائج:: 

ِؼٍّب ثؤثذا أٞ  ٠14مِْٛٛ ثئٔغبص ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ٌىً ؽظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، ف١ّب وبٔذ إعبثخ 

ٚ ُ٘ لا ٠مِْٛٛ ثئٔغبص ثطبلخ ؽظخ أٚ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌىً ؽظخ ِٓ ؽظض اٌزشث١خ  %70ِب ٔغجزٗ 

ٚ ُ٘ لا ٠مِْٛٛ ثئٔغبص ثطبلخ ؽظخ أٚ ٚ ؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ِؼ١ٍّٓ ثؤؽ١بٔب 04اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، ث١ّٕب أعبة 

 ٌىً ؽظخ ِٓ ؽظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ثشىً دائُ. 
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا

 مة الأكثر تكرارا.كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القي
كيفسر الباحث ىذه النتائج بالضغط ك ابغمل ابؼلقى على عاتق معلم ابؼرحلة الابتدائية، كوف يتحمل مسؤكلية تدريس بصيع    

ابؼواد الدراسية في ىذه ابؼرحلة كىذا ما أدل بو إلذ إبناؿ بعض الأمور ابؼتعلقة بستَكرة حصة التًبية البدنية ك الرياضية مثل إبقاز 
محمد السرغيني ،التربية لمدراء المعلمين والمعلمات  د.كحدة تعليمة لكل ىذه ابغصص، كما أشار في ىذا الصدد 

" إلا أنو كرغم ىذه العيوب يبقى ابؼدرس في ابؼدارس الابتدائية ىو مدرس  في عبارة 26،ص1963والطلاب، الدار البيضاء:
كمن الأحسن أف بهعل لبعض ابؼواد مدرسا خاصا حيث "من الأحسن أف يتعهد الفصل الذم تعهد لو تدريس بصيع ابؼواد ،إلا أنو 

 ببعض ابؼواد كالرسم كابغساب كالدين كالألعاب كالأشغاؿ اليدكية إلذ مدرستُ يهتموف بها". 
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 إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ : (:04السؤال رقم )

 )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س ؟ ً٘ رزجؼْٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػٕذ ل١بِىُ ثبٌزؾؼ١ش

مدل اطلاع ابؼعلمتُ على منهاج التًبية البدنية للمرحلة الابتدائية ك الاعتماد على مضمونو أثناء التحضتَ ك الغرض من السؤال: 
 التخطيط بغصة التًبية البدنية ك الرياضية.

ياضية للمرحلة الابتدائية أثناء التخطيط بغصة التًبية مدل اتباع ابؼعلمتُ على منهاج التًبية البدنية ك الر (:04الجدول رقم )
 البدنية ك الرياضية.

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 35% 7 دائما

3.70 0.15 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 50% 10 أبدا

 100% 20 المجموع

 
٠زجؼْٛ كىم  %35معلمتُ أجابوا بدائما أم ما نسبتو  07( نلاحظ أف 04من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:

ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػٕذ ل١بُِٙ ثبٌزؾؼ١ش )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، ث١ّٕب 

ُٚ٘ لا ٠زجؼْٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػٕذ ل١بُِٙ  %50ِؼ١ٍّٓ ثؤثذا أٞ ِب ٔغجزٗ 10أعبة 

ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ فمؾ ثؤؽ١بٔب ٚ ُ٘ لا  03ب أعبة ثبٌزؾؼ١ش )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، ف١ّ

٠زجؼْٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثشىً دائُ ػٕذ ل١بُِٙ ثبٌزؾؼ١ش )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚ اٌش٠بػ١خ.
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعم اعتماد أغلب ابؼعلمتُ على منهاج التًبية البدنية ك الرياضية، كحتى ك إف تم اتباعو فهو لا يكفي     

 2010/2011الحاج قادري لتكوين ك تأىيل ابؼعلم لتدريس مادة التًبية البدنية ك الرياضية، كىذا ما يتفق مع نتائج دراسة 
ية البدنية ك الرياضية  ىو الآخر يعد من بتُ أسباب تدىور تدريس ىذه ابؼادة في الطور الابتدائي، حيث خلص إلذ " منهاج التًب

 ك ىو غتَ كاؼ بدكره لتكوين ك توجيو ابؼعلمتُ لتدريس ىذه ابؼادة".
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أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؼؼْٛ فٟ اػزجبسوُ اٌظشٚف )اٌزغ١شاد (إٌّبخ١خ (: 05السؤال رقم )

 س اٌجشد (؟.) الأِطب

الكشف عن الرؤية البعيدة للمعلم من خلاؿ كضعو في ابغسباف التغتَات ابؼناخية التي قد بروؿ دكف تدريس الغرض من السؤال: 
 حصة التًبية البدنية ك الرياضية.

 يبتُ مراعات ابؼعلتُ للظركؼ ك التغتَات ابؼناخية أثناء التخطيط بغصة التًبية البدنية ك الرياضية. ( :05الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 25% 5 دائما

دال  0.05 2 0.70 0.70
 إحصائيا

 35% 7 أحيانا

 40% 8 أبدا

 100% 20 المجموع

 
 كىم %25معلمتُ أجابوا بدائما أم ما نسبتو  05(  نلاحظ أف 05من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:

٠ؼؼْٛ فٟ اػزجبسُ٘ اٌظشٚف )اٌزغ١شاد (إٌّبخ١خ ) الأِطبس اٌجشد ( أصٕبء اٌزخط١ؾ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

لا ٠ؼؼْٛ فٟ اػزجبسُ٘ اٌظشٚف )اٌزغ١شاد (إٌّبخ١خ  ك كىم  %35معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  7، بينما أجاب 

معلمتُ بأبدا  أم ما نسبتو  8، فيما أجاب ً دائُ) الأِطبس اٌجشد ( أصٕبء اٌزخط١ؾ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثشى
لا ٠ؼؼْٛ فٟ اػزجبسُ٘ اٌظشٚف )اٌزغ١شاد( إٌّبخ١خ )الأِطبس اٌجشد ( أصٕبء اٌزخط١ؾ ٌؾظخ  كىم 40%

  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
  ةكيفسر الباحث ىذه النتائج بغياب النظرة البعيدة ك التخطيط الدقيق بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية من قبل معلم ابؼرحلة الابتدائي

 دريس حصة التًبية البدنية في بـتلف الضركؼ ابؼناخية.من جهة، ك لغياب ابؼنشآت مثل القاعات ابؼغلقة ك التي تسمح بت
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 أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؾذدْٚ ا٘ذاف خبطخ ٌىً ؽظخ ؟. (:06السؤال رقم )

معرفة كفاءة ابؼعلم بحيث أنو يستطيع برديد ىدؼ لكل حصة من حصص التًبية البدنية ك يسعى إلذ  الغرض من السؤال:
 برقيقو.

 يبتُ مدل برديد ابؼعلمتُ الأىداؼ التعليمية لكل حصة من حصص التًبية البدنية كالرياضية . :(06الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 45% 9 دائما

1.30 0.52 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 25% 5 أحيانا

 30% 6 أبدا

 100% 20 المجموع

 
كىم يقوموف  %45معلمتُ أجابوا بدائما أم ما نسبتو 09( نلاحظ أف 06من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:

كىم  %ك%25معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  05بتحديد أىداؼ خاصة لكل حصة من حصص التًبية البدنية، بينما أجاب 
معلمتُ بأبدا  06يقوموف بتحديد أىداؼ خاصة لكل حصة من حصص التًبية البدنية إلا في بعض الأحياف فقط، فيما أجاب 

 كىم لا يقوموف بتحديد أىداؼ خاصة لكل حصة من حصص التًبية البدنية بساما . %30أم ما نسبتو 
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2بعدكلية عند درجة ابغرية ا 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
كيفسر الباحث ىذه النتائج بعد قياـ ابؼعلم بإبقاز كحدة تعليمية لكل حصة ك بالتالر عدـ برديد ىدؼ لكل حصة من      

ذا من جهة ، ك من جهة أخرل يعتبر أغلب ابؼعلمتُ أف حصة التًبية البدنية من دكف ىدؼ حصص التًبية البدنية ك الرياضية ى
دراسة كىدفو الأبظى تسلية التلاميذ ك التًكيح عنهم كىذ من بفا يعاب عليو ابؼعلمتُ في ىذه ابؼرحلة، كىذه النتائج تتفق مع نتائج 

يتماشى اطلاقا مع احتياجات الطفل  بؼرحلة الابتدائية لاحيث خلص إلذ أف " ما يقدمو معلم ا 2010/2011الحاج قادري 
 من مادة التًبية البدنية ك الرياضية".
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 إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ : (:07السؤال رقم )

 ً٘ رؾذدْٚ  ٘زٖ الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا ػٍٝ رم٠ُٛ رشخ١ظٟ رمِْٛٛ ثٗ فٟ ثذا٠خ وً فظً ؟.

إظهار مدل اىتماـ ابؼعلم بعملية التقويم ك الاستعانة بها لضماف الستَكرة ابغسنة بغصص التًبية البدنية ك  الغرض من السؤال: 
 الرياضة .

 .مدل اعتماد ابؼعلمتُ على التقويم التشخيصي في اختيار ك صياغة الأىداؼ التعليمية ( :07الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 20% 4 دائما

دال  0.05 2 0.04 6.40
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 60% 12 أبدا

 100% 20 المجموع

 
كىم  %20بدائما أم ما نسبتومعلمتُ كانت إجابتهم  04( نلاحظ أف 07من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:

 04، فيما أجاب ٘زٖ الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا ػٍٝ رم٠ُٛ رشخ١ظٟ ٠مِْٛٛ ثٗ فٟ ثذا٠خ وً فظً بوددكف
لا ٠ؾذدْٚ  ٘زٖ الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا ػٍٝ رم٠ُٛ رشخ١ظٟ رمِْٛٛ  كىم  % 20معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو

٠ؾذدْٚ  ٘زٖ الا٘ذاف ك ىم لا  % 60معلما بأبدا أم ما نسبتو12ب ، بينما أجاثٗ فٟ ثذا٠خ وً فظً ثشىً دائُ

  اٌزؼ١ّ١ٍخ أثذا.
بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
احث ىذه النتائج بعزكؼ معظم ابؼعلمتُ اف لد نقل كلهم عن إجراء تقويم تشخيصي في بداية كل فصيل كىذا راجع كيفسر الب

لعدـ اطلاعهم على منهاج التًبية البدنية ك الرياضية من جهة كعدـ اىتمامو بهذه ابؼادة من جهة ك كذلك لعدـ معرفتهم لكيفية 
منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة كفي ىذا الصدد جاء في  في ابؼنهاج، إجراء تقويم تشخيصي حسب ابؼؤشرات الواردة 

 :" التقويم الأكلر التشخيصي ك يبتُ فيو  :ما يلي 15الرابعة ابتدائي ص 

ٌبٌن ملمح التلمٌذ من خلال معلومات خاصة بالهٌأة البدنٌة فً الحالة الطبٌعٌة، وكذا مكانته  - 

 الاجتماعٌة ضمن الفوج.

 .حدد فهرسا من النقائص مقارنة مع الكفاءة والأهداف التعلمٌة"ٌ -
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 فٟ ٔظشوُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف اٌزٟ عطشرّٛ٘ب؟. ( :08السؤال رقم )

 الكشف عن كفاءة الاستاذ ك قدرتو على برقيق الأىداؼ التي يريد برقيقها من خلاؿ تلك ابغصة . الغرض من السؤال: 

 يبتُ مدل قدرة ابؼعلم على برقيق الأىداؼ التعليمة التي سطرىا. ( :08)الجدول رقم 

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 5% 1 دائما

دال  0.05 2 0.01 7.90
 إحصائيا

 40% 8 أحيانا

 55% 11 أبدا

 100% 20 المجموع

 
ٌذ٠ٗ كيرل بأف  %5( نلاحظ أف معلما كاحدا أجاب بدائما أم ما نسبتو08من خلاؿ ابعدكؿ رقم  ) عرض و تفسير النتائج:

كيركف أف بإمكانهم  %40معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  08، بينما أجاب اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف اٌزٟ عطش٘ب
ك يركف استحالة  %55بأبدا أم ما نسبتو  11في بعض الأحياف فقط، فيما أجاب  الأ٘ذاف اٌزٟ عطشٚ٘برؾم١ك ٘زٖ 

 برقيق الأىداؼ التي يريدكف الوصوؿ إليها.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 ت دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.كجود فركؽ ذا

كبيكن تفستَ ىذه النتائج  بتهاكف ابؼعلمتُ في تدريس مادة التًبية البدنية ك الرياضية ك اعتبارىا بؾرد حصة فراغ ابؽدؼ منها     
نظرة السائدة حوؿ حيث يشتَ إلذ "إف ال 2010الحاج قادريالتًكيح عن التلاميذ ك حسب، كىذا ما يتفق مع نتائج دراسة 

حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الطور الابتدائي خاصة على أنها حصة تركيح فقط بدؿ أف تكوف حصة تعليمية بنائية ، جعلت 
الكثتَ من ابؼعلمتُ إف لد نقل بصيعهم يعتبركنها كفتًة راحة خاصة بهم ، تاركتُ التلاميذ لوحدىم دكف توجيو ك دكف بذؿ جهد 

ابؼادة....غتَ أنو لا بهب برميل ابؼعلمتُ ىذه ابؼسؤكلية لوحدىم كونهم بؾبرين على تدريس ىذه ابؼادة دكف أم بىص ىذه 
 بزصص، ككما يقولوف فاقد الشيء لا يعطيو".
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 فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔىُ رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ أ٘ذاف إعشائ١خ عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ؟. (:09السؤال رقم )

 مدل قدرة ابؼعلم على اشتقاؽ الأىداؼ الإجرائية من خلاؿ قراءتو للمؤشرات الواردة في ابؼنهاج. معرفة الغرض من السؤال: 

 يوضح مدل بسكن معلم ابؼرحلة الابتدائية من برويل ابؼؤشرات إلذ أىداؼ إجرائية. ( :09الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

دال  0.05 2 0.03 6.70
 إحصائيا

 25% 5 أحيانا

 60% 12 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كيركف أف  %15كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  03( نلاحظ أف 09من خلاؿ ابعدكؿ رقم  ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  05، بينما أجاب ثئِىبُٔٙ رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ أ٘ذاف إعشائ١خ عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ

، فيما ثئِىبُٔٙ رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ أ٘ذاف إعشائ١خ عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ فمؾكيركف أف   25%
رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ  ك يركف استحالة قدرتهم على %60و معلما بأبدا أم ما نسبت 12أجاب أغلب ابؼعلمتُ كعددىم 

 أ٘ذاف إعشائ١خ عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

الباحث ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلم على فهم منهاج التًبية البدنية ك الرياضية لتضمنو مصطلحات خاصة بابؼادة ليس يفسر 
بدقدكر ابؼعلم فهمها علما أنو غتَ متخصص في ىذه ابؼادة ، كتفسر النتائج كذلك بعدـ اىتماـ ابؼعلمتُ بهذه ابغصة ك عدـ 

منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة الرابعة  السؤاؿ، كقد جاء في ىذا الصدد في الاطلاع على منهاجها الذم تضمن ما في
إنّ الأهداف المرسومة للتربٌة البدنٌة فً هذه المرحلة من التعلٌم الابتدائً، ترمً إلى ما يلي " ابتدائي 

ائً والبشري، وإعطاء تحصٌل القٌمة المعنوٌة للجسم. ومساٌرة الحركٌة القائمة بٌنه وبٌن المحٌط الفٌزٌ

الفرصة للطفل للتعبٌر عن ذاته وإمكانٌاته حسب ما تقتضٌه الوضعٌة والحالة، باختٌار الحلول المناسبة 

 لها والمتماشٌة مع قدراته العقلٌة والبدنٌة"  
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فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔه رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  (:10السؤال رقم )

 غضئزٗ ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخ ؟.ٚر

مدل قدرة ابؼعلمتُ على اختيار كضعيات التعلم ك ابؼواقف التعليمية ابؼناسبة انطلاقا من برليل ابؽدؼ  الغرض من السؤال: 
 الاجرائي.

 .يبتُ قدرة ابؼعلم على برليل ابؽدؼ الاجرائي ك اشتقاؽ منو كضعيات ك مواقف تعليمية (:10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

دال  0.05 2 0.01 9.1
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 65% 13 أبدا

 100% 20 المجموع

كيركف  %15معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  03( نلاحظ أف 10من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
، بينما ثئِىبُٔٙ رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚرغضئزٗ ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخأف 

ُٙ رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ٠ّىٕكيركف أنهم في بعض الأحياف فقط  %20معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  04أجاب 

معلما بأبدا أم  13، فيما أجاب أغلبية ابؼعلمتُ كعددىم ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚرغضئزٗ ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخ
ثئِىبُٔٙ رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚرغضئزٗ ك يركف أنهم ليس  %65ما نسبتو 

 .ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخ

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2تَ ابعدكؿ أف قيمة كاكما يش
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

ذكرت فيو طريقة صياغة ك يفسر الباحث ىذه النتائج بعزكؼ ابؼعلمتُ عن الاطلاع على منهاج التًبية البدنية ك الرياضة كقد 
ابؽدؼ الاجرائي ىذا من جهة، كمن جهة أخرل فإف بذزئة ك برليل ابؽدؼ الإجرائي في التًبية البدنية ليس بالأمر السهل الذم 

منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة يتستٌ لأم كاف فعلو خاصة في غياب التخصص في ابؼادة، كقد جاء في ىذا الصدد في 
 اف تتضمن ::  كيف تتم صياغة ابؽدؼ الإجرائي للحصة  " 18ص 2011ابتدائي الخامسة 

 أفعال حركٌة أحادٌة المعنى )غٌر قابلة للتؤوٌل( فً وضعٌات محددة، وقابلة للقٌاس والملاحظة. -
 بمعاٌٌر )شروط النجاح( من خلالها الحكم على شكل الإنجاز ومدى تحققه".  -
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أصٕبء رؾذ٠ذ٠ىُ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ً٘ رؤخزْٚ ثؼ١ٓ  (:11السؤال رقم )

 الاػزجبس ِخزٍف اٌغٛأت )إٌٛاؽٟ( )اٌّؼشف١خ ،اٌؾظ ؽشو١خ ،اٌؼبؽف١خ اٌٛعذا١ٔخ( ؟.

 ية ك العاطفية الوجدانية.معرفة مدل ابؼاـ ابؼعلم بأىداؼ حصة التًبية البدنية ك جوانبها ابؼعرفية ك ابغس حركالغرض من السؤال:  

يبتُ مدل مراعات ابؼعلمتُ لنواحي ك جوانب حصة التًبية البدنية ك الرياضية ) ابؼعرفية ، ابغس حركية ،  ( :11الجدول رقم)
 العاطفية الوجدانية (.

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

دال  0.05 2 0.02 12.10
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 6%0 14 أبدا

 100% 20 المجموع

كىم  %15معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  03( نلاحظ أف 11من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
يقوموف بالأخذ بعتُ الاعتبار بـتلف ابعوانب ك النواحي ) ابؼعرفية، ابغس حركية ك العاطفية الوجدانية ( أثناء برديدىم لأىداؼ 

كىم نادرا ما يقوموف  %15معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  03حصص تعليمية بغصص التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب 
تلف ابعوانب ك النواحي )ابؼعرفية، ابغس حركية ك العاطفية الوجدانية( أثناء برديدىم لأىداؼ حصص بالأخذ بعتُ الاعتبار بـ

كىم لا يقوموف أبدا  بالأخذ بعتُ  %60معلما بأبدا أم ما نسبتو 14تعليمية بغصص التًبية البدنية ك الرياضية ، فيما أجاب 
حركية ك العاطفية الوجدانية ( أثناء برديدىم لأىداؼ حصص تعليمية الاعتبار بـتلف ابعوانب ك النواحي ) ابؼعرفية، ابغس 

 بغصص التًبية البدنية ك الرياضية.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 تكرارا. كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر

الاػزجبس ِخزٍف اٌغٛأت )إٌٛاؽٟ( )اٌّؼشف١خ ،اٌؾظ كيفسر الباحث ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلم على الأخذ بعتُ 

ؽشو١خ ،اٌؼبؽف١خ اٌٛعذا١ٔخ( ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، ٚ٘زا ٠شعغ ٌٍغجت اٌشئ١غٟ اٌزٞ رىشس 

زٖ اٌّبدح ٚ اػزجبس٘ب ؽظخ عشٞ ٚ رغ١ٍخ روشٖ ٚ ٘ٛ ػذَ اٌزخظض، إػبفخ إٌٝ ٔمض الا٘زّبَ ثٙ

يُهاج انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت ٌٍزلا١ِز، ٚؽظخ اعزشاؽخ ثبٌٕغجخ ٌٍّؼٍُ ، ٚفٟ ٘زا اٌظذد عبء  فٟ 

رؾزً اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِىبٔخ ٘بِخ فٟ ؽ١بح اٌطفً، ثبػزجبس٘ب رشرىض "  ِب ٠ٍٟ 2نهسُت انشابعت ابتذائٍ ص
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ذائ١خ، لا ٠ّىٓ رغبٚص٘ب أٚ الاعزغٕبء ػٕٙب، ٚرٌه ٌّب رؼّٕٗ ِٓ رشث١خ شبٍِخ ػٍٝ اٌٍؼت، فٟ اٌّشؽٍخ الاثز

 ٚطمً ٌّشوجبرٗ )اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌفىش٠خ ٚالاعزّبػ١خ(". 

 ً٘ رؾذدْٚ ؽشق رذس٠ظ ٔشبؽبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؽغت وً ٔشبؽ؟. (:12السؤال رقم )  

معرفة ما إذا كاف ابؼعلمتُ يستخدموف طرؽ تديس الانشطة البدنية ك الرياضي )الكلية ، ابعزئية ، ابؼختلطة،  الغرض من السؤال:
).... 

 يبتُ إتباع ابؼعلمتُ لطرؽ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية )الكلية ، ابعزئية ، ابؼختلطة .....( (:12الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 الكاي تربيع() 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 10% 2 دائما

دال  0.05 2 0.02 7.60
 إحصائيا

 30% 6 أحيانا

 60% 12 أبدا

 100% 20 المجموع

 

 %10معلمتُ فقط أكانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  02( نلاحظ أف 12من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم  6، بينما أجاب ؽشق رذس٠ظ ٔشبؽبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؽغت وً ٔشبؽكىم بوددكف 

، فيما أجاب ذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خؽشق رذس٠ظ إٌشبؽبد اٌزشث١خ اٌجكىم في بعض الأحياف فقط بىتاركف %30ما نسبتو 
ؽشق رذس٠ظ ٔشبؽبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  كىم لا يقوموف أبدا بتحديد %60معلما بأبدا أم ما نسبتو  12

 ؽغت وً ٔشبؽ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 د فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.كجو 

كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلم العادم على اختيار طرؽ التدريس ابؼناسبة لكل نشاط رياضي حسب درجة صعوبتو، 
ة الرياضية، )مصطفى السايح : المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربيكىذا ما أشار إليو 

في عبارة "لقد كاف دكر ابؼعلم في ابؼاضي يقتصر على توصيل ابؼعلومات كنقل ابؼعرفة للنشء ،كلكنو اليوـ إزاء  (286،ص2004
برديات العصر ابؼتمثلة في الانفجار ابؼعرفي كالتقدـ العلمي كالتكنولوجي قد فرض عليو متابعة كل جديد كاستيعاب ما طرأ من 
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تعليم ،كطرؽ التدريس ،كأساليبو ،كاستيعاب ذلك كتطبيقو، بفا جعل ىذا الدكر ابعديد للمعلم بوتاج للتدريس تقدـ في بؿتول ال
 كالتكوين ابؼستمر كأمر مهم كضركرم". 

 ً٘ رخظظْٛ رٛل١ذ طبسَ ِٚؼجٛؽ ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س ؟ (:13السؤال رقم )

البدنية ك الرياضية في ابؼرحلة الابتدائية من خلاؿ جدكلة توقيت  معرفة الأبنية التي برظى بها مادة التًبية الغرض من السؤال:
 صارـ ك مضبوط بؽذه ابؼادة ، كليس في أكقات الفراغ فقط.

 يبتُ التزاـ ابؼعلمتُ بتخصيص توقيت صارـ بغصة التًبية البدنية ك الرياضية. (:13الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 25% 5 دائما

0.70 0.70 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 40% 8 أحيانا

 35% 7 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %25أم ما نسبتو  معلمتُ كانت إجابتهم بدائما 05( نلاحظ أف 13من خلاؿ ابعدكؿ رقم )عرض و تفسير النتائج: 
معلمتُ بأحيانا أم ما  08، بينما أجاب ٠خظظْٛ رٛل١ذ طبسَ ِٚؼجٛؽ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ

معلمتُ بأبدا  07كيركف أنهم في بعض الأحياف فقط يلتزموف بتوقيت حصة التًبية البدنية ك الرياضية، فيما أجاب %40نسبتو 
أثذا ثزخظ١ض رٛل١ذ طبسَ ِٚؼجٛؽ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ  ٠ٍزضِْٛكىم لا  %35أم ما نسبتو 

 اٌش٠بػ١خ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

ئج بغياب اىتماـ ابؼعلمتُ بحصة التًبية البدنية خاصة في حالة التأخر في إكماؿ بؿتول ابؼواد الدراسية كيفسر الباحث ىذه النتا
دحماني عبداللطيف و جمعة عبد الغني الأخرل كاللغة ك الرياضيات ك غتَىا ، كىذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة 

لبدنية ك الرياضية في حالة ضيق ابغصص البيداغوجية حيث خلصوا إلذ " يتم الاستغناء عن حصة التًبية ا 2014/2015
 الأخرل أك تأختَ برابؾها ، ك بالتالر سقوط حق الطفل في اللعب".
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 ً٘ رمِْٛٛ  ثبٌٕشبؽ اٌلاطفٟ ثّذسعزىُ ًٚ٘ ٚرششوْٛ رلا١ِزوُ فٟ إٌّبفغبد ؟. (:14السؤال رقم )

ات يشاركوف في الأنشطة اللاصفية من خلاؿ تنظيم مسابقات ك معرفة ما إذا كاف التلاميذ في الابتدائي الغرض من السؤال: 
 منافسات رياضية بتُ الابتدائيات .

 يوضح اىتماـ ابؼعلمتُ بالنشاط اللاصفي ك إشراؾ التلاميذ في ابؼنافسات. (:14الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 10% 2 دائما

6.10 0.04 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 35% 7 أحيانا

 55% 11 أبدا

 100% 20 المجموع

 %10معلمتُ فقط كانت إجابتهم  بدائما أم ما نسبتو  02( نلاحظ أف 14من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
كيركف  %35معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  07كىم يقوموف بالنشاط اللاصفي ك يشركوف تلاميذىم في ابؼنافسات، بينما أجاب 

معلما بأبدا أم ما 11أنهم في بعض الأحتُ فقط يقوموف بالنشاط اللاصفي ك يشركوف تلاميذىم في ابؼنافسات، فيما أجاب 
 اللاصفي في مدارسهم.كىم لا يقوموف أبدا بالنشاط  %55نسبتو 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

ت ك ابؼنافسات بتُ تلاميذ الابتدائيات، كتتفق ىذه كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ كجود ساحات ك قاعات تنظم فيها ابؼسابقا
حيث أشار إلذ "كمن خلاؿ ىذه النتائج توصلنا إلذ أف جل ابؼدارس  2016/2017دراسة شعيب بوقرة النتائج مع نتائج 

 الابتدائية في بلدية ابؼسيلة لا تتوفر على الامكانات ك الوسائل ك الفضاءات اللازمة".
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ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثبعزجذاي ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  ثؾظض ِٛاد  (:15السؤال رقم )

 أخشٜ ِضً اٌش٠بػ١بد  ٚغ١ش٘ب ؟

كثتَا ماكنا نشاىد ىذه الظاىرة أياـ دراستنا في الابتدائي ، كمن خلاؿ ىذا السؤاؿ نريد معرفة ما إذا كانت   الغرض من السؤال: 
 ابؼرحلة الابتدائية تستبدؿ بحصص أخرل  حصة التًبية البدنية ك الرياضية في

 يبتُ استبداؿ ابؼعلمتُ بغصة التًبية البدنية بحصص ابؼواد الأخرل. (:15الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 75% 15 دائما

دال  0.05 2 00 16.30
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 5% 1 أبدا

 100% 20 المجموع

كىم  %75معلما كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  15( نلاحظ أف 15من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
 04، بينما أجاب ِٛاد أخش٠ٜمِْٛٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثبعزجذاي ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  ثؾظض 

كىم يستغنوف عن حصة التًبية البدنية ك الرياضية في بعض الأحياف فقط، بينما نلاحظ أف %20معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو 
٠غزجذي ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  ثؾظض ِٛاد كىو لا  %5معلما كاحد فقط أجاب بأبدا أم ما نسبتو

 أخشٜ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كاكما يشتَ ابعدكؿ أف 
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

كيفسر الباحث ىذه النتائج باىتماـ ابؼعلمتُ بدواد أخرل ك التخلي عن حصة التًبية البدنية ك الرياضية بغبهم لتلك ابؼادة أك 
د. محمد السرغيني، التربية لمدراء المعلمين والمعلمات والطلاب استثقابؽم بغصة التًبية البدنية ، ك ىذا ما أشار إليو 

ليس من اليستَ أف يكوف ابؼدرس قادرا على تدريس ابؼواد كلها بدرجة كاحدة، فقد " بارةفي ع 25، ص1963الدارالبيضاء:
  ينجح في تدريس مادة تدريسا جيدا دكف أخرل، أك بييل بؼادة دكف أخرل فيعطيها أبنية أكبر على حساب مواد أخرل".

بؿدكدية ملمح ابؼربتُ " ما يلي: 2،ص2011جوان:5الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنةكجاء في ىذا الصدد كذلك في 
من معلمتُ كمدراء كمفتشتُ .. الخ من حيث ابؼادة معرفيا كبيداغوجيا، جعلهم ينفركف منها كغالبا ما تعوض بأنشطة اخرل مثل 

 الرياضيات كدراسة الوسط كالقراءة ...الخ ".
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اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي الاؽلاع ِٓ ً٘ رؾبٌْٚٛ اصشاء ِؼبسفىُ فٟ ِبدح اٌزشث١خ  ( :16السؤال رقم)

 ؽ١ٓ ٢خش ػٍٝ وزت ِزخظظخ فٟ اٌّبدح ؟.

ىو معرفة مدل اىتماـ ابؼعلمتُ بالتًبية البدنية ك الرياضية ك ىذا يظهر جليا من خلاؿ معرفة مدل  الغرض من السؤال: 
 اطلاعهم على الكتب ابؼتخصصة في ىذه ابؼادة.

ـ ابؼعلمتُ بإثراء معارفو في مادة التًبية البدنية من خلاؿ الاطلاع على الكتب ابؼتخصصة يبتُ مدل اىتما (:16الجدول رقم )
 في ابؼادة.

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 20% 4 دائما

9.10 0.01 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 65% 13 أبدا

 100% 20 المجموع

كىم  % 20معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  04( نلاحظ أف 16من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  03يطلعوف من حتُ لآخر على كتب متخصصة في التًبية البدنية ك الرياضة، بينما أجاب 

معلما بأبدا أم ما نسبتو  13كىم عادة ما يطلعوف على الكتب ابؼتخصصة في التًبية البدنية ك الرياضة، فيما أجاب 15%
 في التًبية البدنية ك الرياضة لإثراء معارفهم في ىذا المجاؿ. كىم لا يطلعوف أبدا على كتب متخصصة  65%

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

لضغط ابؼلقى على عاتق ابؼعلم في ابؼرحلة الابتدائية فهو ابؼسؤكؿ عن تدريس بصيع ابؼواد عدل الفرنسية كبيكن تفستَ ىذه النتائج با
إضافة إؿ الدكر التًبوم الذم يلعبو ابؼعلم في ىذه ابؼرحلة ابغساسة من حياة الطفل ، كىذا ما أدل إلذ عدـ اطلاع ابؼعلمتُ على  

 كتب الرياضة.
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٠غذ ِؼٍُ اٌٍغخ اٌؼشث١خ طؼٛثبد وج١شح فٟ رٕف١ز دسط اٌزشث١خ لفرضية الثانية: "عرض و تحليل نتائج ا -5-1-2

 اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ".

 أصٕبء رذس٠غىُ ٌّبدح د ة س ً٘ رٍزضِْٛ ثبٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. (:17السؤال رقم )

معرفة اىتماـ ابؼعلم بدادة التًبية البدنية ك الرياضية من خلاؿ التزامو باللباس الرياضي أثناء تدريس ىذه  الغرض من السؤال : 
 ابؼادة .

 يبتُ مدل التزاـ ابؼعلمتُ باللباس الرياضي عند تدريس حصة التًبية البدنية . (:17الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
 درجة 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 5% 1 دائما

19.90 00 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 80% 16 أبدا

 100% 20 المجموع

 

حيث يلتزـ  %5أم ما نسبتو  ( نلاحظ أف معلما كانت إجابتو بدائما17من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
كىم نادرا ما  % 15معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  03باللباس الرياضي أثناء تدريسو بغصة التًبية البدنية ك الرياضية، فيما أجاب 

كىم لا  %80معلما بأبدا أم ما نسبتو  16يلتزموف باللباس الرياضي أثناء تدريسهم بغصة التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب
 يلبسوف اللباس الرياضي أبدا أثناء تدريسهم بغصة التًبية البدنية ك الرياضية. 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

فسر الباحث ىذه النتائج بعدـ اىتماـ ابؼعلمتُ بدادة التًبية البدنية ك الرياضية، ك من جهة أخرل صعوبة ارتداء اللباس الرياضي كي
العلوي الذين من عاداتهم عدـ لبس اللباس الرياضي طيلة حياتهم كخاصة ابؼعلمات منهم، كىذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة 

حيث أشار إلذ "لا يرتدم ابؼعلموف ك ابؼعلمات البدلات الرياضية أثناء تدريس ( 2006/2007ئر )عبد الحفيظ  جامعة الجزا
 حصة التًبية البدنية ك النشاط الرياضي ك بالتالر عدـ قدرتهم على عرض بعض التمارين التي تتطلب كضعيات صعبة ".
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 ً٘ رٍضِْٛ رلا١ِزوُ ثئؽؼبس اٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. (:18السؤال رقم )

 مدل إلزاـ ك إجبار ابؼعلمتُ للتلاميذ بإحضار اللباس الرياضي بؼزاكلة حصة التًبية البدنية ك الرياضية .رض من السؤال: الغ

 يوضح إلزاـ التلاميذ بإحضار اللباس الرياضي بؼزاكلة حصة التًبية البدنية ك الرياضية . (:18الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 تربيع( )الكاي 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 5% 1 دائما

دال  0.05 2 00 19.90
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 80% 16 أبدا

 100% 20 المجموع

 

 %5( نلاحظ أف معلما كاحدا فقط كانت إجابتو بدائما أم ما نسبتو 18من خلاؿ ابعدكؿ رقم )عرض و تفسير النتائج:: 
كىم عادة ما يأمركف التلاميذ  %15معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  02بحيث يأمر تلاميذه بإحضار اللباس الرياضي، بينما أجاب 

كىم لا يلزموف  %80معلما بأبدا أم ما نسبتو 16ىم بإحضار اللباس الرياضي، فيما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عدد
 التلاميذ أبدا بإحضار اللباس الرياضي بغصة التًبية البدنية ك الرياضية.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 ة لصالح القيمة الأكثر تكرارا.كجود فركؽ ذات دلالة إحصائي

كبيكن تفستَ ىذه النتائج بغياب غرؼ تبديل ابؼلابس بأغلب الابتدائيات، كمن ىنا كاف جدير بابؼعلمتُ عدـ إجبار التلاميذ على 
حيث أشار إلذ "قلة إف لد نقل  2010/2011دراسة الحاج قادري إحضار اللباس الرياضي ك تتفق ىذه النتائج مع نتائج 

اـ ابؼرافق الرياضية ك الوسائل البيداغوجية إضافة إلذ عدـ تكوين ابؼعلمتُ تكوينا متخصصا تعتبر من أىم العوائق أماـ تطور انعد
 مستول ابؼمارسة الرياضية في الطور الابتدائي".
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 ً٘ رمغّْٛ ؽظخ د ة س إٌٝ ِشاؽً )ألغبَ( ؟. (:19السؤال رقم )

 تُ للمراحل الأساسية بغصة التًبية البدنية ك الرياضية )التحضتَية ، الأساسية ، ابػتامية(.مدل معرفة ابؼعلم الغرض من السؤال:

 يبتُ تقسم ابؼعلمتُ بغصة التًبية البدنية كالرياضية إلذ أقسامها الثلاثة ابؼعركفة. (:19الجدول رقم)

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

دال  0.05 2 00 15.70
 إحصائيا

 10% 2 أحيانا

 75% 15 أبدا

 100% 20 المجموع

 

يقوموف  %15أم ما نسبتو معلمتُ كانت إجابتهم بدائما 03( أف 19تبتُ لنا نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
كىم عادة ما  %10معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  02بتقسيم حصة التًبية البدنية ك الرياضية إلذ أقسامها الثلاثة، بينما أجاب  

كىم لا يقوموف  %75معلما بأبدا أم ما نسبتو  15يقسموف حصة التًبية البدنية، فيما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم 
 بتقسيم حصة التًبية البدنية ك الرياضية. أبدا

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

كيفسر الباحث ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلمتُ على تقسيم حصة التًبية البدنية إلذ أقسامها الثلاثة )ابؼرحلة التمهيدية، الرئيسية ، 
النهائية( بحيث بزتص كل مرحلة بدا يتم عملو فيها، كىذا ليس بدقدكر معلم غتَ متخصص في ابؼادة، كىذه النتائج تتفق مع نتائج 

حيث خلص إلذ: "ىناؾ صعوبات كعراقيل تواجو استاذ الابتدائي في تدريس التًبية البدنية  2016/2017رة شعيب بوقدراسة 
 ك الرياضية في الطور الابتدائي في ضل عدـ بزصصو".
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 ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ثبٌششػ ٌٍزلا١ِز ِب عزمِْٛٛ ثٗ خلاي اٌؾظخ؟. (:20السؤال رقم )

 ابؼعلم ما سيقدـ ق للتلاميذ من خلاؿ شرحو ابؼسبق في بداية ابغصة .معرفة  الغرض من السؤال: 

 يبتُ إمكانية شرح ابؼعلم بؼا سيدرسو لتلاميذه في بداية كل حصة . (:20الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 65% 13 دائما

دال  0.05 2 0.01 9.10
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 15% 3 أبدا

 100% 20 المجموع

 

معلما كانت اجابتهم  13( نلاحظ أف أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم 20من خلاؿ ابعدكؿ رقم )عرض و تفسير النتائج:: 
، بينما فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ثبٌششػ ٌٍزلا١ِز ِب ع١مِْٛٛ ثٗ خلاي اٌؾظخبحيث يقوموف  % 65بدائما أم ما نسبتو 

٠مِْٛٛ فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ثبٌششػ ٌٍزلا١ِز ِب كىم نادرا ما  %20معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  04أجاب 

بٌششػ ٌٍزلا١ِز ٠مِْٛٛ أثذا ثكىم لا  %15معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  03، فيما أجاب ع١مِْٛٛ ثٗ خلاي اٌؾظخ

 ثّب ع١مِْٛٛ ثٗ خلاي اٌؾظخ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

متُ بتدريس حصة التًبية البدنية ناىيك عن تقديم الشركحات، كحتى ك إف حدث كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ قياـ أغلب ابؼعل
ك شرح ابؼعلم في بداية ابغصة ما سيقوـ بو فهناؾ احتماؿ كبتَ في ارتكابو لأخطاء يقدمها للتلاميذ لأف بـبرة ابؼعلم ك معلوماتو 

يصعب تصحيحها بعد أف يكب. كىذه النتائج تتفق بؿدكدة في ىذا المجاؿ ك من ىنا يتعلم التلميذ معلومات ك حركات خاطئة 
حيث أشار إلذ: " إف ما يقدمو معلم ابؼرحلة الابتدائية في حصة التًبية البدنية لا  2010/2011دراسة الحاج قادري  مع نتائج

يو ، فيجد ابؼعلم يتماشى مع ما حاجات ك مطالب التلاميذ كبموىم ك لا بوقق الاشباع لديهم مقارنة بدا ينتظركنو ك يطمحوف إل
 نفسو عاجز عن تقديم ابعديد في كل حصة كوف معارفو بؿدكدة جدا في ابؼادة ".
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 ً٘ رمِْٛٛ ثبٌزغخ١ٕبد فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ؟. (:21السؤال رقم )

إذا  نظرا للأبنية البالغة للتسخينات في حصة التًبية البدنية ك الرياضية كاف ابؽدؼ من السؤاؿ معرفة ما الغرض من السؤال:
 ابؼعلمتُ يقوموف بالتسخينات للتلاميذ في بداية كل حصة.

 يوضح قياـ ابؼعلمتُ بعملية التسختُ في بداية كل حصة. (:21الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 50% 10 دائما

2.80 0.24 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 30% 6 أحيانا

 20% 4 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %50معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  10( أف 21تبتُ لنا نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم ما  06يقوموف بالتسختُ للتلاميذ في بداية كل حصة من حصص التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب 

كىم لا  %20معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  04كىم عادة ما يقوموف بالتسخينات في بداية ابغصة، فيما أجاب  %30نسبتو 
 التًبية البدنية ك الرياضية. يقوموف أبدا بالتسخينات في بداية حصص

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

التسختُ ك أنواع التمديدات حسب كل نشاط،  ككذا جهلو بددة كيفسر الباحث ىذه النتائج بعدـ دراية ابؼعلم بطرؽ ك أساليب 
التسختُ اللازمة حسب كل نشاط ك حسب ابغالة ابعوية ك درجة ابغرارة ك ىذا ما قد يؤدم إلذ إبغاؽ الأذل بالتلاميذ ك تكرر 

 حدكث الإصابات بؽم.
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رؼ١ٍّٗ ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ  ً٘ رخزبسْٚ ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد  (:22السؤال رقم )

 ؟.

بزتلف التسخينات باختلاؼ الأنشطة البدنية ك الرياضات ابؼراد تدريسها ، كمن خلاؿ ىذا السؤاؿ كاف  الغرض من السؤال: 
 مبتغانا معرفة قدرة ابؼعلم على تنويع طرؽ التسختُ حسب الانشطة ابؼراد تدريسها ك تعليمها .

 ابؼعلمتُ لطرؽ التسختُ حسب النشاط ابؼراد تعليمو ك ابؽدؼ من ابغصة. يوضح مدل اختيار (:22الجدول رقم)

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 10% 2 دائما

دال  0.05 2 0.008 9.70
 إحصائيا

 25% 5 أحيانا

 65% 13 أبدا

 100% 20 المجموع

 

 %10معلمتُ فقط كانت اجابتهم بدائما أم ما نسبتو  02( نلاحظ أف 22من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
 05، بينما أجاب ٠خزبسْٚ ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد رؼ١ٍّٗ ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ كىم

٠خزبسْٚ ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد رؼ١ٍّٗ كىم عادة ما  25%معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو 

كىم لا  %65معلما بأبدا  أم ما نسبتو  13، فيما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ
 ٠خزبسْٚ أثذا ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد رؼ١ٍّٗ ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ. 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2ف قيمة كاكما يشتَ ابعدكؿ أ
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

درسها ك ىذا  كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلم على اختيار نوع ك طريقة التسخينات حسب النشاط أك اللعبة ابؼراد ت
كذلك راجع إلذ عدـ بزصص ابؼعلم في ىذا المجاؿ كىذا قد يؤدم إلذ إبغاؽ الأذل بالتلاميذ سواءا بالتسبب بالإصابات أك 

 2010/2011قادري الحاج إصابتهم بالإجهاد ك الارىاؽ الذم قد يؤثر على صحتهم . كىذه النتائج تتفق مع نتائج  دراسة 
اـ التكوين ابؼتخصص في بؾاؿ التًبية البدنية ك الرياضية بؼعلم ابؼدرسة الابتدائية من العوامل التي بذعلو حيث أشار إلذ  "كيعتبر انعد

يرتكب الكثتَ من الأخطاء التي تشكل خطرا على صحة التلاميذ ك التي من بينها صعوبة برديد نوع التمارين ابؼناسبة لسن 
 سنة".التلاميذ ككذا حجمها ك شدتها كفقا بػصوصيات كل 
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فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  ٚ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ  (:23السؤال رقم )

 ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ رش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز ؟.

يعد شرح ابؼهارات ك الأنشطة أكؿ خطوة بهب القياـ بها عند تدريس حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، كمن  الغرض من السؤال:
 خلاؿ ىذا السؤاؿ أردنا معرفة ما إذا كاف ابؼعلم يقوـ بشرح كل ما يريد تعليمو لتلاميذه في بداية كل حصة . 

 يبتُ قدرة ابؼعلم على شرح ك تعليم ابؼهارات ابغركية ك الانشطة الرياضية التي يريد تعليمها للتلاميذ. (:23الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 الكاي تربيع() 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

دال  0.05 2 0.08 4.90
 إحصائيا

 30% 6 أحيانا

 55% 11 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كيركف أف  %15معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو 03( أف 23تبتُ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
اٌمذسح ػٍٝ ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠ش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب لديهم 

ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اف فقط تكوف كيركف أنهم في بعض الأحي %30معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  06، بينما أجاب ٌٍزلا١ِز

، فيما أجاب أغلب ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠ش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز
لذسرُٙ ػٍٝ ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد ك يركف استحالة  %55معلما بأبدا أم ما نسبتو  11ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم 

 ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠ش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز. اٌؾشو١خ ٚ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

ى شرح ك عرض ك تعليم ابؼهارة أك النشاط ابؼراد تعليم، أك بساطة كما يقوؿ ك يفسر الباحث ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلم عل
 ابؼثل " فاقد الشيء لا يعطيو ".
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 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ  (:24السؤال رقم )

 ً٘ رمِْٛٛ ثؼشع اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼ١ٍّٙب؟.

٠ؼذ الأعزبر  اٚ اٌّشثٟ ّٔٛرعب ٌٍزلا١ِز فٙٛ اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌؾشوخ اِبَ اٌزلا١ِز خبطخ  انغشع يٍ انسؤال:

فٟ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ الأٌٚٝ ،ٚ ِٓ خلاي ٘زا اٌغؤاي أسدٔب ِؼشفخ ِب إرا وبْ الأعزبر ٠مذَ ّٔٛرعب ٌٍّٙبسح 

 أٚ اٌٍؼجخ اٌزٟ ٠ٛد رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز ٚ ً٘ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ رٌه ؟.

 جٓ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌم١بَ ثؼشع ّٔٛرط ٌٍّٙبسح اٌزٟ ٠ش٠ذ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز.٠ (:24اندذول )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 35% 7 دائما

دال  0.05 2 0.07 6.80
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 45% 9 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %20معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  04( نلاحظ أف 24من خلاؿ ابعدكؿ رقم )  عرض و تفسير النتائج:
كىم عادة  ما  45%معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  09يقوموف بعرض ما سيتم تعليمو من ألعاب ك مهارات، بينما أجاب 

كىم لا يقوموف أبدا  %45معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  09يقوموف بعرض ما سيتم تعليمو من ألعاب ك مهارات، فيما أجاب 
 بعرض ما سيتم تعليمو من ألعاب ك مهارات أماـ التلاميذ.

بفا يدؿ على  0.05مستول الدلالة ك  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

بيكن تفستَ ىذه النتائج بأف ابؼعلم يدكر مع تلاميذه في حلقة مفرغة مفادىا تكرار نفس ابغركات ك الألعاب البسيطة، دكف 
ى حد سواء، كىذا يعزل إلذ غياب خبرة ك بزصص الأستاذ في تعليمهم كل جديد كىذا ما يؤدم إلذ ملل التلاميذ ك ابؼعلم عل

 ىذا المجاؿ.
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 ً٘ رمِْٛٛ ثزظؾ١ؼ الأخطبء )اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ ( اٌزٟ لذ  ٠مغ ف١ٙب اٌزلا١ِز؟. (:25السؤال رقم )

ىذا السؤاؿ أردنا  معظم التلاميذ يرتكبوف أخطاء مهارية ك فنية أثناء تعلمهم بؼهارة معينة . كمن خلاؿالغرض من السؤال:  
 معرفة ما إذا كاف ابؼعلم يصحح لتلاميذه ىذه الأخطاء.

 يبتُ تصحيح ابؼعلم لأخطاء التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية. (:25الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 55% 11 دائما

4.30 0.11 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 25% 5 أحيانا

 20% 4 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %55معلما كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  11( أف 25تبتُ لنا نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم  04، بينما أجاب)اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ ( اٌزٟ لذ  ٠مغ ف١ٙب اٌزلا١ِز٠مِْٛٛ ثزظؾ١ؼ الأخطبء 

فيما ٠مِْٛٛ ثزظؾ١ؼ الأخطبء )اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ( اٌزٟ لذ  ٠مغ ف١ٙب اٌزلا١ِز، كىم عادة ما  %20ما نسبتو 
ٚاٌش٠بػ١خ ( اٌزٟ لذ  ٠مغ ثزظؾ١ؼ الأخطبء )اٌؾشو١خ بحيث لا يقوموف  %20معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  04أجاب 

 .ف١ٙب اٌزلا١ِز

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

يح الأخطاء الرياضية التي يقع فيها التلاميذ في حصة التًبية البدنية ك الرياضية كيفسر البحث ىذه النتائج برغبة ابؼعلمتُ في تصح 
، كلكن ىل ىذه التصحيحات تصب في ابؼسار الصحيح للحركة ؟، بالطبع لا كذلك لأف أغل ابؼعلمتُ كبار في السن كغتَ 

ي حتى فكيف سيكوف ىذا التصحيح مع كل رياضيتُ إطلاقا ،كذلك أغلب ابؼعلمتُ عبارة عن معلمات لا يرتدين اللباس الرياض
 ما ذكرنا؟.

ما يلي: "كمنو بهب على ابؼعلم الاىتماـ  23عبد الرحمان أحمد عبد الله ،من دون سنة ،ص د.كقد ذكر في ىذا الصدد    
بوتاجوف إليو بابؼادة التي سيقوـ بتدريسها، أم يكوف لو إدراؾ تاـ للمادة أك ابؼوضوع الذم سيقوـ بتدريسو، كتزكده بكل ما 
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بؼواجهة ابؼشكلات التي يتعرض إليها، كإبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا ،كبسكن ابؼعلم من مهنتو مرتبط ما حصل عليو من معرفة علمية 
 حوؿ بزصصو".

 ً٘ رمِْٛٛ ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕبء ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ؟. (:26السؤال رقم )

لتحفيز من أىم الدكافع التي تشجع الطفل على ابؼنافسة ك التعلم كخاصة في المجاؿ الرياضي، كمن ىنا يعد ا الغرض من السؤال: 
 كجب معرفة ما إذا كاف ابؼعلم يستعمل ىذا الدافع أثناء تدريسو بغصة التًبية البدنية ك الرياضية .

 ة البدنية ك الرياضية.يبتُ برفيز ك تشجيع ابؼعلمتُ للتلاميذ أثناء حصة التًبي (:26الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 35% 7 دائما

0.10 0.95 2 0.05 
غير دال 
 إحصائيا

 35% 7 أحيانا

 30% 6 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %35معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  07( أف 26تبتُ نتائج  ابعدكؿ رقم ) تفسير النتائج:عرض و 
معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  07التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب  ٠مِْٛٛ ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕبء ؽظخ

معلمتُ  06التًبية البدنية ك الرياضية، فيما أجاب  بء ؽظخ٠مِْٛٛ ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕكىم عادة ما  35%
 التًبية البدنية ك الرياضية. ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕبء ؽظخكىم لا يقوموف أبدا  %30بأبدا أم ما نسبتو 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ بسكن ابؼعلم من التدريس بابؼقاربة بالكفايات كالتي بذعل من ابؼعلم بؿفزا ك مشجعا ك موجها، قد 
ما يلي "كىذا يقتضي إحداث ثورة  7،ص2011: جوان  5الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة جاء في ىذا الصدد في 

على التعليم التقليدم كالانتقاؿ من منطق التعليم الذ منطق التعلم كمواجهة الوضعيات الإشكالية التعلمية، التي يأخذ فيها الأستاذ 
 دكر ابؼنشط ك ابؼوجو كابؼشجع للعمل الفردم كابعماعي كلكي يتأتى ىذا فعلى الأستاذ:
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معارفه وٌرفع منها فً المادة بصفة عامة وفً الانشطة بصفة خاصة، ومن كٌفٌة استخدامها أن ٌجدد  -

 واستثمارها حتى تتماشى مع متطلبات المنهاج المبنً على الكفاءات.

 أن ٌكون ملما بالمفاهٌم الواردة فً المنهاج، قادرا على استخدامها فً موضعها". -

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ رؾذس ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ  (:27السؤال رقم )

 ؽظخ د ة س ؟.

كثتَا ما بردث الإصابات بدختلف أنواعها للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، ك من ىنا كجب   الغرض من السؤال:
 معرفة كفاءة معلم ابؼرحلة الابتدائية في التعامل مع ىذه الاصابات.

يبتُ قدرة ابؼعلم على التعامل مع الاصابات التي قد يتعرض بؽا التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية ك (: 27الجدول رقم )
 الرياضية.

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 5% 1 دائما

دال  0.05 2 0.001 13.30
 إحصائيا

 25% 5 أحيانا

 70% 14 أبدا

 100% 20 المجموع

 

بحيث  %5( نلاحظ أف معلما كاحدا كانت إجابتو بدائما أم ما نسبتو 27من خلاؿ ابعدكؿ رقم )  عرض و تفسير النتائج:
ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ  ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ رؾذسيعتبر أف 

٠ّىُٕٙ اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ كىم عادة ما  %25معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  05، بينما أجاب اٌش٠بػ١خ

معلما بأبدا أم ما نسبتو  14، بينما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم رؾذس ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء ؽظخ د ة س
اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ رؾذس ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء ؽظخ اٌزشث١خ رحوف بأنهم ليس بؽم القدرة بساما ك يص 70%

  اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 ئية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.كجود فركؽ ذات دلالة إحصا
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كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعدـ قدرة ابؼعلمتُ على التعامل مع الاصابات التي يتعرض بؽا تلاميذىم في حصة التًبية البدنية ك 
ود الرياضية، ك عجزىم عن تقديم الاسعافات الأكلية اللازمة حتى كصوؿ الإسعاؼ في حاؿ ما كانت الاصابة بليغة، خاصة بوج

حيث  2016/2017دراسة شعيب بوقرة ساحات ضيقة كلا تراعي مبادئ الأمن ك السلامة، كىذه النتائج تتفق مع نتائج 
 أشار إلذ: "إف ابؼيادين ك ابؼساحات التي بسارس فيها حصة التًبية البدنية ك الرياضية في ابؼرحلة الابتدائية سيئة ك لا تتماشى مع ما

ة، كىذا في ضل غياب ابؼرافق ك الوسائل التي تساعد على ذلك، إضافة إلذ أف ىذه ابؼيادين إف ىو مسطر لتحقيق أىداؼ ابغص
 كجدت فهي لا تراعي قواعد ك مبادئ الأمن ك السلامة، خاصة مع ابػصائص البدنية ك ابغركية للأطفاؿ".

فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ فٟ  ِؼٍُ اٌٍغخ اٌؼشث١خ طؼٛثبد وج١شحعرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة: يجد  -5-1-3

 ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

 فٟ سأ٠ىُ ً٘ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ؟ (:28السؤال رقم )

ؤاؿ نود معرفة ما إذا كاف منهاج يعد التقويم عملية مستمرة ملازمة للعملية التعليمية ، كمن خلاؿ ىذا السالغرض من السؤال:   
 التًبية البدنية ك الرياضية للمرحلة الابتدائية يولر اىتماما بعملية التقويم.

 يبتُ اىتماـ منهاج التًبية البدنية ك الرياضية للمرحلة الابتدائية بعملية التقويم . (:28الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 35% 7 دائما

غير دال  0.05 2 0.95 0.10
 إحصائيا

 35% 7 أحيانا

 30% 6 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كيركف أف  %35أم ما نسبتو  معلمتُ كانت إجابتهم بدائما 07( أف 28تبتُ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  07، بينما أجاب ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ

معلمتُ  06، فيما أجاب ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٔٛػب ِبكيركف أف  35%
 .ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ لا ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛك يركف أف  %30بأبدا أم ما نسبتو 
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بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

لباحث ىذه النتائج بعدـ اطلاع بعض ابؼعلمتُ على منهاج التًبية البدنية ك الرياضية كونو يهتم بعملية التقويم بدختلف كيفسر ا
منهاج التربية البدنية و الرياضية أنواعها )التشخيصي، الاستمرارم البنائي، كالتحصيلي أك النهائي( كقد جاء في ىذا الصدد في 

الذم يوضح أنواع التقاكيم ابؼعتمدة في التدريس مع ذكر تعريف لكل نوع من أنواع التقويم على  في ابؼخطط 15للسنة الرابعة ص
  حدة، ككذلك ذكر خصائص كل نوع من أنواع التقويم.

 ً٘ رمِْٛٛ ثئعشاء اخزجبساد رشخ١ظ١خ لجً ثذا٠خ اٌفظً  ) اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ( ؟. (:29السؤال رقم )

ات التشخيصية أك التقويم التشخيصي أكؿ خطوة يقوـ بها أستاذ بعد إحصاء ابؽياكل ك تعد الاختبار  الغرض من السؤال: 
 ابؼنشآت ك الأدكات , كمن ىنا كجب معرفة ما إذا كاف ابؼعلم في ابؼرحلة الابتدائية يقوـ بالتقويم التشخيصي في بداية كل فصل .

 ية كل فصل )كحدة تعلمية(.يبتُ قياـ ابؼعلمتُ بالتقويم التشخيصي في بدا (:29الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 20% 4 دائما

دال  0.05 2 0.04 6.40
 إحصائيا

 20% 4 أحيانا

 60% 12 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %20معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  04( نلاحظ أف 29من خلاؿ ابعدكؿ رقم )  تفسير النتائج:عرض و 
معلمتُ بأحيانا  04، بينما أجاب ٠مِْٛٛ ثئعشاء اخزجبساد رشخ١ظ١خ لجً ثذا٠خ اٌفظً ) اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ(

، جً ثذا٠خ اٌفظً  ) اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ(٠مِْٛٛ ثئعشاء اخزجبساد رشخ١ظ١خ لكىم عادة ما  %20أم ما نسبتو 
٠مِْٛٛ أثذا ثئعشاء اخزجبساد ك ىم لا  %60معلما بأبدا أم ما نسبتو  12فيما أجاب أغلب ابؼعلمتُ كالبالغ عددىم 

 .رشخ١ظ١خ لجً ثذا٠خ اٌفظً  ) اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ( 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2درجة ابغرية ابعدكلية عند  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
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كبيكن تفستَ ىذه النتائج بعم اطلاع ابؼعلمتُ على منهاج التًبية البدنية ك الرياضية أك عدـ فهمهم بؼا جاء فيو، فهو يركز نوعا ما 
ما يلي "كالتقويم التشخيصي  في منهاج التربية البدنية و الرياضي للسنة الرابعةفي ىذا الصدد على كل أنواع التقويم، كقد جاء 

 يبتُ فيو:
ٌبٌن ملمح التلمٌذ من خلال معلومات خاصة بالهٌأة البدنٌة فً الحالة الطبٌعٌة، وكذا مكانته الاجتماعٌة  -

 ضمن الفوج.

  والأهداف التعلمٌة".ٌحدد فهرسا من النقائص مقارنة مع الكفاءة  -
 

 ً٘ رمِْٛٛ ثبخز١بس الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚ اٌزؼ١ٍّخ ثٕبءا ػٍٝ ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ؟. (:30السؤال رقم )

بعد القياـ بالتقويم التشخيصي يتم اختيار أىداؼ تعليمية بناءا على نتائج التقويم التشخيصي ك بناءا على  الغرض من السؤال: 
في ابؼنهاج. كابؽدؼ من السؤاؿ ىو معرفة ما إذا كاف ابؼعلم فب ابؼرحلة الابتدائية يوـ باختيار الاىداؼ التعليمية ابؼؤشرات الواردة 

 في ضوء ما تم ذكره.

 يوضح اختيار ابؼعلمتُ للأىداؼ التعليمية بناءا على التقويم التشخيصي. (:30الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 تربيع( )الكاي 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 20% 4 دائما

9.10 0.01 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 75% 13 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %20بدائما أم ما نسبتو معلمتُ كانت إجابتهم  04( أف 30تبتُ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ  03، فيما أجاب ٠مِْٛٛ ثبخز١بس الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚاٌزؼ١ٍّخ ثٕبءا ػٍٝ ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ

معلما بأبدا أم ما  13كىم عادة ما يفعلوف ذلك، بينما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم   %15بأحيانا أم ما نسبتو 
 ْٛ ثبخز١بس الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚ اٌزؼ١ٍّخ ثٕبءا ػٍٝ ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ.٠مِٛكىم لا  %75نسبتو 

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
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ث هذه النتائج بعد قٌام أغلب المعلمٌن إن لم نقل كلهم بعملٌة التقوٌم التشخٌصً فً وٌفسر الباح
بداٌة كل وحدة تعلمٌة ، وهذا لعدم اطلاعهم على منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من جهة ، و إن حدث 

ة ، وهذه و اطلع أحدهم على محتوى المنهاج فلٌس له القدرة على فهم بعض المصطلحات الخاصة بالماد
منهاج التربية البدنية و الرياضية للسنة الرابعة ابتدائي ص النتائج تتفق مع ما جاء فً هذا الصدد فً 

عندما ٌتعلقّ الأمر بالنّتائج البدنٌة )تطوّر التصرفات  إشكالٌة،التقوٌم ٌطرح  ٌبقى" فً عبارة 14
بهذه  ما ٌعترفوكثٌرا  تلامٌذه،ٌرٌد تقوٌم تصرّفات  ما عندٌواجه هذا الإشكال  والمعلمّ الحركٌة(.

ٌّة"  .الخصوص

 ً٘ رمِْٛٛ فٟ ٔٙب٠خ وً فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؟ . (:31السؤال رقم )

من خلالو مستول  في نهاية كل فصل بهب القياـ بامتحاف في مادة التًبية البدنية ك الرياضية يقيس الاستاذ الغرض من السؤال:
التلاميذ ك يقيمهم من خلالو ، ك من ىنا أردنا معرفة ما إذا كاف ابؼعلم في ابؼرحلة الابتدائية يقوـ بإجراء امتحاف في مادة التًبية 

 البدنية ك الرياضية.

 يوضح إجراء ابؼعلمتُ لامتحاف مادة التًبية البدنية ك الرياضية. (:31الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 60% 14 دائما

دال  0.05 2 0.002 12.10
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 15% 3 أبدا

 100% 20 المجموع

 

معلما كانت إجابتهم  14( نلاحظ أف أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم 31من خلاؿ ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
، ٠مِْٛٛ فٟ ٔٙب٠خ وً فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خكىم  % 60بدائما أم ما نسبتو 

٠خ وً فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ٠مِْٛٛ فٟ ٔٙبكىم عادة ما   %15معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو  03بينما أجاب 

٠مِْٛٛ فٟ ٔٙب٠خ وً ك ىم لا  %15معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  03، فيما أجابِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

 بساما. فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ة ابغرية ابعدكلية عند درج 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
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كبيكن تفستَ ىذه النتائج باىتماـ ابؼعلمتُ بإجراء امتحاف شكلي فقط يتم تقييم التلاميذ من خلالو بصلة كاحة دكف اللجوء إلذ 
العلوي تقييم كل ناحية على حدة مثل ابعوانب )ابؼهارية، ابغركية ، الفنية ، البدنية ....(، كىذه النتائج لا تتفق مع نتائج دراسة 

كالذم كاف من نتائجها " كالامتحاف في مادة التًبية البدنية غتَ موجود في ابؼرحلة الابتدائية حتى  2006/2007عبد الحفيظ 
ك بالتالر الأكلياء  01لتلاميذ السنة السادسة في الامتحاف الوطتٍ لا بهرل ك العلامات تعطى دكف تطبيق ابؼادة ك ابؼعامل ضعيف 

 ها كبؽذا فهي دكف فائدة ك غتَ مهمة".لا يركف جدكل في اتعاب أكلادىم في بفارست

 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ : (:32السؤال رقم )

 ً٘ رؤخزْٚ ثبلاػزجبس اٌغٛأت : اٌّٙبس٠خ ، اٌجذ١ٔخ، اٌؾشو١خ....... اصٕبء اٌزم١١ُ ؟.

 معرفة ما إذا كاف تقييم ابؼعلم للتلاميذ يشمل ابعوانب بصيعها، أـ ىو تقييم سطحي  الغرض من السؤال:

يبتُ مراعات ابؼعلمتُ للجوانب ابؼهارية ك البدنية ك ابغركية ك الفنية في امتحاف مادة التًبية البدنية ك  (:32جدول رقم )ال
 الرياضية.

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 20% 4 دائما

دال  0.05 2 0.01 9.10
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 75% 13 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %20معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  04( نلاحظ أف 32من خلاؿ ابعدكؿ رقم )  عرض و تفسير النتائج:
معلمتُ بأحيانا أم ما  03يقيموف بـتلف ابعوانب ابؼهارية ك الفنية ك ابغرية في اختبار مادة التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب 

كىم لا  %75معلما بأبدا أم ما نسبتو 13كىم عادة ما يفعلوف ذلك، فيما أجاب أغلب ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم %15نسبتو 
 وانب ابؼهارية ك الفنية ك ابغرية في اختبار مادة التًبية البدنية ك الرياضية.يقيموف بـتلف ابع

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
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ث ىذه النتائج بعم قدرة ابؼعلم على تقييم بـتلف ابعوانب ابؼهارية ك ابغركية ك الفنية .... للتلميذ، كىذا لأف ابؼعلم كيفسر الباح
غتَ مدرؾ بساما بؽذه الأمور كونو غتَ بـتص في ىذا المجاؿ، إضافة إلذ نقص الاىتماـ بهذه ابعوانب في منهاج التًبية البدنية ك 

حيث أشار إلذ "ككذلك تبتُ لنا أف حصة التًبية  2016/2017شعيب بوقرة فق مع نتائج دراسة الرياضية ،كىذه النتائج تت
البدنية في ابؼرحلة الابتدائية برقق للتلميذ ابعوانب ابؼعرفية ك الاجتماعية ك الصحية ....الخ، في ضل كجود أستاذ كفؤ كمنهاج 

 يتماشى مع ما ىو متاح".

 بص عٍُ رٕم١ؾ )ثطبس٠خ اخزجبس( خبص ثبِزؾبْ د ة س؟.ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغ (:33السؤال رقم )

يعد سلم التنقيط أمر ضركرم يستعتُ بو الأستاذ في ضبط نقاط التلاميذ ، ك من ىنا كجب معرفة ما إذا   الغرض من السؤال: 
 كاف ابؼعلم ينجز سلم تنقيط خاص باختبار مادة التًبية البدنية ك الرياضية.

 عماؿ ابؼعلم لسلم تنقيط خاص بامتحاف ت ب ر.يبتُ است (:33الجدول رقم )

 التكرار الاجابات
النسبة 
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 15% 3 دائما

6.70 0.03 2 0.05 
دال 

 إحصائيا

 10% 2 أحيانا

 75% 12 أبدا

 100% 20 المجموع

 

كىم  %15معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  03( أف 33تبتُ نتائج ابعدكؿ رقم ) عرض و تفسير النتائج:
 02، بينما أجاب ٠مِْٛٛ ثئٔغبص عٍُ رٕم١ؾ )ثطبس٠خ اخزجبس( خبص ثبِزؾبْ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ

كىم عادة ما يفعلوف ذلك، فيما أجاب عدد كبتَ من ابؼعلمتُ ك البالغ عددىم   %10معلمتُ فقط بأحيانا أم ما نسبتو 
٠مِْٛٛ ثئٔغبص عٍُ رٕم١ؾ )ثطبس٠خ اخزجبس( خبص ثبِزؾبْ اٌزشث١خ كىم لا  %75معلما بأبدا  أم ما نسبتو12

 اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ.

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كما يشتَ ابعدكؿ أف قيمة كا
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.
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كيفسر الباحث ىذه النتائج بع قدرة ابؼعلمتُ على تقييم بصيع النواحي )الفنية، ابغركية، ابؼهارية ، البدنية( كبالتالر استحالة بناء 
 منهاج التربية البدنية للسنة الرابعة ابتدائيرية اختبار لتقييم التلاميذ في الامتحاف. كقد جاء في ىذا الصدد في بطارية بناء بطا

ٌعتمد تقٌٌم التلامٌذ على مدى اكتسابهم للكفاءات المستهدفة من خلال الأهداف التعلمٌة ما يلي: "  18ص

ٌة كل وحدة تعلمٌة، من خلال ملاحظة التلامٌذ ومؤشراتها )العناصر المفاهٌمٌة(، بحٌث ٌتم هذا عند نها

أي بتقٌٌم ما مدى اكتساب التلامٌذ  ،وهم ٌتفاعلون مع حالات إشكالٌة تتضمن مؤشرات الأهداف التعلمٌة

 لهذه المؤشرات. لٌتم ترتٌبهم حسب مستواهم مقارنة مع الشبكة التقوٌمٌة المعدة لذلك". 

ما ٌلً: "  11بية البدنية للسنة الرابعة ابتدائي صفي منهاج التر وجاء كذلك فً هذا الصدد 
ٌّنة ) فترةاكتساب التلامٌذ للكفاءات المبرمجة فً  مدىبه  ونعنً ( عن سنة دراسٌة أو مجال تعلمً،مع

ٌتفاعلون مع  وهموهذا من خلال ملاحظة التلامٌذ طرٌق الأهداف التعلمٌة المتوجة للوحدات التعلمٌة. 
 خاصّة".الممارسة عن طرٌق شبكات تقوٌمٌة  تواجههم خلال لتًاوالمواقف، الإشكالٌات 

 
 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ : ( :34السؤال رقم )

 ً٘ رشاػْٛ فٟ رٌه  اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ث١ٓ اٌزلا١ِز )الإٔبس ٚ اٌزوٛس(؟ .

يعد موضوع مراعات الفركؽ الفردية بتُ ابؼتعلمتُ أمر في غاية الأبنية في بصيع التخصصات ك خاصة في  الغرض من السؤال: 
مادة التًبية البدنية ك الرياضية . ك ىدفنا من ىذا السؤاؿ ىو معرفة قدرة ابؼعلم على مراعات الفرك ؽ الفردية بتُ التلاميذ في 

 اختبار التًبية البدنية ك الرياضية .

 يبتُ مراعات ابؼعلم للفركؽ الفردية بتُ التلاميذ أثناء تقييمهم في الامتحاف. (:34رقم ) الجدول

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 )الكاي تربيع( 2كا
درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 المجدولة المحسوبة

 35% 7 دائما

دال  0.05 2 0.15 3.70
 إحصائيا

 15% 3 أحيانا

 50% 10 أبدا

 100%  المجموع

 

كيركف  %35معلمتُ كانت إجابتهم بدائما أم ما نسبتو  07نلاحظ أف  34من خلاؿ ابعدكؿ رقم   عرض و تفسير النتائج:
 03في اختبار التًبية البدنية ك الرياضية، بينما أجاب  ٠شاػْٛ اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ث١ٓ اٌزلا١ِز )الإٔبس ٚ اٌزوٛس(أنهم 
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كىم لا  %50معلمتُ بأبدا أم ما نسبتو  10كىم عادة ما يقوموف بذلك، فيما أجاب  %15معلمتُ بأحيانا أم ما نسبتو 
 في امتحاف التًبية البدنية ك الرياضية. ٠شاػْٛ اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ث١ٓ اٌزلا١ِز )الإٔبس ٚ اٌزوٛس(

بفا يدؿ على  0.05ك مستول الدلالة  2ابعدكلية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2تَ ابعدكؿ أف قيمة كاكما يش
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

وٌمكن تفسٌر هذه النتائج بعده اهتمام المعلمٌن بمراعات الفروقات الفردٌة بٌن الإناث و الذكور و 
منهاج التربية البدنية للسنة الرابعة  بٌن التلامٌذ الأقوٌاء و الضعفاء و وقد جاء فً هذا الصدد فً

 الحقٌقً ٌسمح بالتّكفلّ والتّقوٌم،عنها )المسطّرة(  بٌن الأهداف المعلن التجانس هذا..." ابتدائً ما ٌلً:
ٌّة الموجودة  بالفروقات هنا  ومن. التعلمّ صٌرورةتركٌبة الفوج التربويّ )التلامٌذ( خلال  ضمنالفرد

ًّ كلّ تلمٌذ مسؤولا وقائما على تعلمّه  تجعل ،الفروقاتبٌداغوجٌة  علىفمقاربة مبنٌة   ".الحرك
 
 

 

 مناقشة النتائج في ضل الفرضيات:  -5-3
عملٌة عرض و تحلٌل النتائج قدمنا إلى مناقشة الفرضٌات المطروحة فً بداٌة الدراسة، إما بصحتها  بعد

 أو نفٌها وهذا كما ٌلً:

 

 تحليل و مناقشة الفرضية الجزئية الأولى : -5-3-1
ٌجد معلم اللغة العربٌة صعوبات كبٌرة فً التخطٌط لدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة " 

 "الابتدائٌة 

( والمتمثلة فً التكرارات و النسب المئوٌة و 11-1انطلاقا من نتائج الإجابات المبٌنة فً الجداول )     
الدلالة ، لا حظنا وجود فروقات ذات  قٌم كل من كاف المحسوبة و الجدولٌة ودرجات الحرٌة و مستوى

دلالة احصائٌة تبٌن لنا فعلا وجود صعوبات كبٌرة تواجه معلم اللغة العربٌة فً عملٌة التخطٌط لدرس 
 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .

من خلال طرح مجموعة من الاسئلة التً تنصب فً هذا البعد على المعلمٌن تبٌن لنا أن هناك      
ملة تعترض طرٌقهم فً التخطٌط لتدرٌس هذه المادة و من بٌنها صعوبة إنشاء وبناء صعوبات بالج

بعض الوثائق البٌداغوجٌة كالتوزٌع السنوي و الوحدات التعلمٌة و التعلٌمٌة ، ضف إلى ذلك صعوبة 
صٌاغة الأهداف التعلمٌة و الاجرائٌة واستحالة فهم المؤشرات الواردة فً المنهاج و التً ٌجب 

عها لعملٌة التقوٌم ،و كذلك تبٌن لنا من خلال هذه النتائج عزوف أغلب المعلمٌن أو معظمهم عن إخضا
الاطلاع على منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لعدم فهم ما جاء فٌه من مصطلحات و إجراءات متعلقة 

جهة، و نظرا للحمل بمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لا ٌفهمها إلا ذو تخصص فً هذ المجال هذا من 
الملقى على كاهلهم بتدرٌس جمٌع المواد عدا الفرنسٌة إضافة إلى الدور التربوي الذي ٌلعبه المعلم فً 

 هذه المرحلة من حٌاة الطفل من جهة أخرى.
 ومن خلال هذه النتائج فإن  الفرضٌة الجزئٌة الأولى تحققت.

 
 
 

 : تحليل و مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -5-3-2

الرٌاضٌة فً المرحلة  "ٌجد معلم اللغة العربٌة صعوبات كبٌرة فً تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة و 
 ".الابتدائٌة
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( والمتمثلة فً التكرارات و النسب المئوٌة 21-11انطلاقا من نتائج الإجابات المبٌنة فً الجداول )      
ستوى الدلالة ، لا حظنا وجود فروقات و قٌم كل من كاف المحسوبة و الجدولٌة ودرجات الحرٌة و م

ذات دلالة احصائٌة تبٌن لنا فعلا وجود صعوبات كبٌرة تواجه معلم اللغة العربٌة فً تنفٌذ حصة التربٌة 
 البدنٌة و الرٌاضٌة .

من خلال طرح العدٌد من الأسئلة التً تتعلق بهذا البعد على معلمً الرحلة الابتدائٌة، اتضح لنا حجم     
ات التً تواجهه فً تدرٌس هذه المادة و من أهم هذه الصعوبات عدم التزام المعلمٌن و التلامٌذ الصعوب

باللباس الرٌاضً أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ضف إلى ذلك فإن المعلمٌن ٌدرسون حصة 
ٌرٌة، الرئٌسة و التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كوحدة متكاملة دون تقسٌمها إلى مراحلها الرئٌسٌة )التحض

الختامٌة(، إضافة إلى عجز أغلب المعلمٌن عن شرح المهرات و تعلٌمها للتلامٌذ فضلا عن عرضها 
أمامهم دون لباس رٌاضً، ومن بٌن الصعوبات كذلك عدم قدرة المعلم على تصحٌح الأخطاء التً ٌقع 

فنٌة لهذه المهارات، كذلك ومن أهم فٌها التلامٌذ أثناء عملٌة التعلم الحركً لعدم دراٌتهم  بالخطوات ال
الصعوبات عدم قدرة المعلمٌن التعامل مع الاصابات التً قد ٌتعرض لها التلامٌذ أثناء حصة التربٌة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة وغٌرها من الصعوبات التً لا تعد و لا تحصى. 
 ومن خلال كل ما سبق من نتائج فإن الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة محققة.

 تحليل و مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -5-3-3

ٌجد معلم اللغة العربٌة صعوبات كبٌرة فً عملٌة التقوٌم فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً "
 المرحلة الابتدائٌة".

( والمتمثلة فً التكرارات و النسب المئوٌة و 34-22انطلاقا من نتائج الاجابات المبٌنة فً الجداول )   
من كاف المحسوبة و الجدولٌة ودرجات الحرٌة و مستوى الدلالة، لا حظنا وجود فروقات ذات  قٌم كل

دلالة احصائٌة تبٌن لنا فعلا وجود صعوبات كبٌرة تواجه معلم اللغة العربٌة فً عملٌة التقوٌم فً حصة 
 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة.

سئلة فً هذا الباب على معلمً المرحلة الابتدائٌة تبٌنت لنا العدٌد من ومن خلال طرح جملة من الأ    
الصعوبات التً تحول دون قدرة المعلم على القٌام بعملٌة التقوٌم فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة، و 
من أهمها هو عدم معرفة المعلم لطرق التقوٌم و أسالٌبها فً المجال الرٌاضً ما جعل أغلب المعلمٌن 
ٌستغنون عن كل أنواع التقوٌم )التشخٌصً، البنائً، التحصٌلً(،ومنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 
هذه المرحلة غٌر كاف لوده على تكوٌن المعلمٌن على القٌام بالتقوٌم أو نشاطات أخرى تخص المادة، 

روقات الفردٌة بٌن إضافة إلى صعوبة تقٌٌم التلامٌذ فً الامتحان و الأصعب من ذلك  مراعات الف
الإناث و الذكور و بٌن التلمٌذ القوي و الضعٌف، كل هذه الصعوبات و أخرى تحول دون السٌرورة 

 الحسنة لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 ومن خلال هذه النتائج فإن الفرضٌة الجزئٌة الثالثة محققة.
 

 الثلاثة فإنه بالضرورة تحقق الفرضٌة العامة التً مفادها: وبتحقق كل الفرضٌات الجزئٌة
"يجد معلم اللغة العربية صعوبات كبيرة في تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة 

 الابتدائية".
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 الاستنتاج العام: -6-1

من خلاؿ مناقشتنا لفرضيات الدراسة ك برليل النتائج، تبتُ لنا أف أستاذ اللغة العربية غتَ متمكن من تدريس مادة التًبية البدنية ك 
الرياضية في ضل الصعوبات التي يواجهها، كفي ضل الواقع ابغالر ابؼزرم للتًبية البدنية ك الرياضية في ىذه ابؼرحلة ، فهي تلاقي 

 من حيث الاىتماـ بها مثل باقي ابؼواد الدراسية الاخرل، كىذا يظهر جليا في النتائج التالية : تهميشا كاملا
  إنعدام الساحات و الفضاءات المحصصة لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالابتدائٌات قٌد الدراسة

 ٌصعب على المعلمٌن تحقٌق أهداف المادة المشار إلٌها فً المنهاج.
 ئل البٌداغوجٌة المساعدة على تحقٌق أهداف حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.انعدام الوسا 
  منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة لٌس ملما بكل ما ٌحتاجه الطفل فً المرحلة

 العمرٌة الموافقة للمرحلة الابتدائٌة .
  الرٌاضٌة نتٌجة لعدم تخصصهم فً هذا المجال، عدم اهتمام المعلمٌن بتدرٌس  مادة التربٌة البدنٌة و

ونظرا للحمل الكبٌر الملقى على كاهل المعلم فهو المدرس و المإطر و المربً و ٌتولى بعض 
الأعمال الادارٌة و ٌنظم التلامٌذ أثناء دخولهم للمطعم و خروجهم منه وهذا ما ٌدفع بالمعلم لعدم 

 الاهتمام بهذه المادة.
  حصة التربٌة البدنٌة فً كثٌر من الاحٌان و استبدالها بحصص لمواد أخرى .ٌتم الاستغناء عن 
  .معلم اللغة العربٌة لا ٌرتدي اللباس الرٌاضً أثناء تدرٌس حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 
  معلم اللغة العربٌة ٌواجه صعوبات كثٌرة فً التخطٌط لحصة التربٌة و الرٌاضٌة، وبالتالً فهو غٌر

 تحقٌق الأهداف المبتغاة من وراء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. قادر على
  منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضة غٌر كاف لتكوٌن معلم اللغة العربٌة تكوٌنا ٌإهله لتدرٌس مادة

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بجدارة.
 ا من جهة و نظرا لعدم وجود غٌاب الأنشطة اللاصفٌة فً المدارس الابتدائٌة نتٌجة لعدم الاهتمام به

 ساحات لعب و قاعات تجرى فٌها هذه المنافسات .
  معلم المرحلة الابتدائٌة ٌصعب علٌه شرح و تعلٌم المهارات التً ٌرٌد تعلٌمها للتلامٌذ ، إضافة إلى

عدم قدرته على التعامل مع الاصابات التً قد ٌتعرض لها التلامٌذ أثناء حصة التربٌة البدنٌة و 
 ٌاضٌة .الر

  ،معلم المرحلة الابتدائٌة ٌرتكب الكثٌر من الأخطاء أثناء تدرٌسه لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
وقد تشكل هذه الأخطاء خطرا على صحة و سلامة التلامٌذ، والتً من بٌنها سوء اختٌار التمارٌن و 

 .ةٌولوجٌالألعاب التً قد لا تتناسب مع عمر التلمٌذ و خصائصه النفسٌة و الفٌز
  ًضعف معلم المرحلة الابتدائٌة فً عملٌة التقوٌم بؤنواعه فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و الت

 تعتبر عملٌة مواكبة و ملازمة للعملٌة التعلٌمٌة.
  منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لا ٌخضع للتطبٌق العملً المٌدانً  فً المرحلة الابتدائٌة، وإنما هو

 ورق فً ضل عدم وجود أستاذ مختص ٌدرس هذه المادة.حبر على 
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 و الفرضيات المستقبلية: الاقتراحات -6-2

بناءا على كل ما سبق من دراستنا، كالنتائج التي توصلنا إليها بعد برليل ك مناقشة نتائج الاستبياف، فقد توجب علينا تقديم     
تُ الواقع ابغالر للتًبية البدنية في ابؼرحلة الابتدائية الذم أقل ما يقاؿ عنو أنو بعض التوصيات ك الاقتًاحات التي من شأنها برس

سيء، كنأمل أف تؤخذ ىذه ابغلوؿ بعتُ الاعتبار من قبل كل من تهمهم مرحلة الطفولة ك بولموف بتكوين جيل صاعد قوم ك 
.( كىذا ما تسعى لتحقيقو حصة التًبية البدنية ك متكامل من بصيع النواحي)الفكرية ك الاجتماعية ك النفسية ك ابؼعرفية ...

 الرياضية، كباقة ابغلوؿ ك الاقتًاحات كالآتي :
   ضرورة الاهتمام بمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من قبل التربوٌٌن ولجان بناء المناهج و المدراء

 و كل من له القدرة على التحسٌن من واقع التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الحالً الذي لا ٌبعث بالأمل.
 لرٌاضٌة لتدرٌس توظٌف أساتذة مختصٌن من خرٌجً معاهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و ا

مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة، وإن لم ٌتسنى للدولة فعل ذلك فٌجب تكوٌن 
 المعلمٌن تكوٌنا جٌدا ٌإهلهم لتدرٌس هذه المادة.

  توفٌر المساحات و المنشآت الرٌاضٌة و الأدوات و الوسائل البٌداغوجٌة المساعدة على تحقٌق
 ٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة.أهداف حصة الترب

  ضرورة متابعة سٌرورة تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة من قبل مفتشً المادة لضمان استفادة تلامٌذنا
 من حقهم فً اللعب و التعلم والتطور و التؤقلم من خلال حصة التربٌة و البدنٌة و الرٌاضٌة.

 مادة أساسٌة ٌتم تدرٌسها بشكل مستمر ومنظم و لا ٌتم  جعل مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
الاستغناء عنها مهما كانت الظروف، مع زٌادة الحجم الساعً وعدد الحصص لهذه المادة لإشباع 

 حاجٌات الطفل من اللعب والتعلم الحركً.
 تنمٌة الاهتمام بنشر الوعً حول فوائد حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ودور النشاط الرٌاضً ف ً

كافة جوانب المتعلمٌن)الصحٌة والنفسٌة و الاجتماعٌة و المعرفٌة ( و الانعكاس الإٌجابً لهذه 
المادة على الدافعٌة للدراسة و الرفع من مستوى التحصٌل الدراسً، وهذ من خلال عقد اللقاءات و 

 الندوات و المحاضرات، من قبل المختصٌن فً المجال النفسً الرٌاضً .
  من الاحتكاك و التواصل بٌن معلمً المرحلة الابتدائٌة و أساتذة التربٌة البدنٌة و خلق جو

و الآراء حول ما ٌواجهه المعلمٌن من  رالرٌاضٌة فً الثانوٌات أو المتوسطات  لتبادل الأفكا
بعض المهارات  معراقٌل و صعوبات أثناء تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، و هذا لا كسابه

 الخبرات التً تساعدهم على تدرٌس هذه المادة.و 
  اهتمام الباحثٌن فً علوم التربٌة بهذا المجال و التغلغل و التعمق بؤبحاث أخرى فً أمور و

 تفاصٌل  لم ٌتم اخضاعها للقٌاس فً بحثنا هذا.

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل السادس............................................................الاستنتاجات و الاقتراحات

 
103 

 قائمة المراجع :
 ر الفكر العربً. القاهرة ..دا 3. طأصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، 1113أمٌن أنور الخولً. (1

 القاهرة . .. التنظٌم والإدارة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة3985أحسن شلتوت وحسن عوض. (2

. دلٌل معلم الفصل وطالب التربٌة التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة. 3998أمٌن أنور الخولً وآخرون. (3

 العلمٌة. دار الفكر العربً. القاهرة.

مدٌرٌة التعلٌم الأساسً، وزارة التربٌة الوطنٌة. منهاج التربٌة البدنٌة للسنة اللجنة الوطنٌة للمناهج . (4

 الخامسة من التعلٌم الابتدائً.

اللجنة الوطنٌة للمناهج .مدٌرٌة التعلٌم الأساسً، وزارة التربٌة الوطنٌة .الوثٌقة المرفقة لمنهاج  (5

 التربٌة البدنٌة .

. دار الخلدونٌة والرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي والتقنً مناهج التربٌة البدنٌة. 1115بوسكرة أحمد. (6

 .الجزائر.

 .دٌوان المطبوعات الجامعٌة. الجزائر.1. طأصول التربٌة والتعلٌم. 3991 تركً رابح. (7

المإسسة الوطنٌة للطباعة  .مناهج البحث فً علوم التربٌة وعلم النفس. 3984 تركً رابح. (8

 .الجزائر.

 .دار الفكر. مصر.3.ط التقوٌم التربوي فً المجال الرٌاضً. 1113زكً محمد ،حسن . (9

 . دار الفكر العلٌمة .لبنان.3. طمدخل إلى علم النفس.3996 كامل عوٌضة ،محمد. (10

. منهاج الوزارة المعلمٌن والمعلمات والطلاب التربٌة للمدراء.. 3963محمد السرغٌنً . (11

 المعرفٌة .مكتبة الرسالة. الدار البٌضاء .

 أسبابها، مظاهرها، المشكلات العنفٌة السلوكٌة التعلٌمٌة الأكادٌمٌة،. 1117محمد حسن العماٌرة. (12

 . الأردن.علاجها

المعلومات فً التربٌة الرٌاضٌة  .المنهج التكنولوجً وتكنولوجٌا التعلٌم. 1114مصطفى السٌاح . (13

 مصر.  .3. ط

 . سٌكولوجٌة المدرس. الجزائر .1117نصر الدٌن زبدي. (14

أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة ودورها فً . 1116دٌقة محمد شكري.ص (15

 . مصر.  تحقٌق فلسفة المجتمع

 دار العلوم. الجزائر. .علم الاجتماع التربوي. 1114 صلاح الدٌن شروخ. (16

 . من دون سنة .دور التربٌة العلمٌة فً إعداد المعلمٌن عبد الرحمن أحمد عبد الله. (17

 أربد. ك.دار الفرقان .جامعة الٌرمو 1ط .علم النفس التربوي .3985عبد المجٌد نشواتً. (18

 . المنشؤة العامة للفكر والتوزٌع . لٌبٌا .المرشد الرٌاضً التربوي. 3983علً البشٌر الغاندي. (19

. دار الرضوان 3.الطبعة الأولى البحث العلمً ،أسسه ومناهجه. 1134 عصام حسن الدٌلمً. (20

 ٌع .الأردن.والتوز

 دٌوان المطبوعات. الجزائر . .منهج البحث العلمً. 3995 عمار بوحوش ومحمد دٌنٌات. (21

 . دار الفكر العربً.الأسس النفسٌة للنمو من الطفولة إلى الشٌخوخة .3991 فإاد البهً السٌد. (22

 القاهرة.

 



 الفصل السادس............................................................الاستنتاجات و الاقتراحات

 
104 

التنمٌة الأسرٌة، جامعة الملك فٌصل.  . مركزعلم النفس والنمو. 1118 سٌد أحمد عجاج. (23

 السعودٌة  .

 

 قائمة المذكرات و الرسائل الجامعية:

 رسائل الماجٌستٌر: ( أ

( "واقع الممارسة الرٌاضٌة فً الطور الابتدائً و أثره على النمو النفسً 1131الحاج قادري.) (3

. 3. جامعة الجزائرالاجتماعً للتلامٌذ". مذكرة ماجٌستٌر. معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 الجزائر.

( "دراسة تحلٌلٌة و نقدٌة لواقع التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 1116العلوي عبد الحفٌظ ) (1

المدرسة الابتدائٌة الجزائرٌة".  رسالة ماجٌستٌر. معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. جامعة الجزائر. 

 الجزائر.

 مذكرات الماستر: ( ب

حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة" .مذكرة ماستر ("واقع 1136شعٌب بوقرة) (3

 غٌر منشورة .معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة .جامعة المسٌلة الجزائر.

( "واقع النشاط البدنً فً الطور الابتدائً" .مذكرة ماستر غٌر 1134دحمانً عبد اللطٌف ) (1

 ات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة. جامعة البوٌرة .الجزائر.منشورة. معهد علوم و تقنٌ

(ل "التخطٌط فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً ضل المقاربة 1136بن شاٌب خالد ) (3

بالكفاءات خلال الطور المتوسط". مذكرة ماستر غٌر منشورة. معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة 

 زائر.و الرٌاضٌة. جامعة المسٌلة. الج

( "استخدام التقوٌم التربوي أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 1136بعابشة بدر لدٌن ) (4

ظل المقاربة بالكفاءات فً الطور الثانوي". مذكرة ماستر. معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و 

 الرٌاضٌة. جامعة المسٌلة .الجزائر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل السادس............................................................الاستنتاجات و الاقتراحات

 
105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابؼلاحق



 الفصل السادس............................................................الاستنتاجات و الاقتراحات

 
106 

 يمثل استمارة استبيان موجهة للأساتذة المحكمين. :01الملحق رقم 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم التربية البدنية 

 برية طيبة كبعد...
 
 
 
 

     
مدى تمكن  أساتذة اللغة العربية من في إطار إبقاز مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً أكادبيي برت عنواف  

، نرجو منكم أساتذتنا الكراـ التفضل بتحكيم تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية
 كبصفتكم بـتصتُ في بؾاؿ البحث نرجو منكم إفادتنا بدا جاد الله عليكم .الاستبياف ابؼستعمل في الدراسة، 

 تساؤلات الدراسة: 
  ما مدى تمكن أساتذة اللغة العربٌة من التخطٌط لتدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة

 الابتدائٌة؟.

  و الرٌاضٌة فً المرحلة ما مدى تمكن أساتذة اللغة العربٌة من تنفٌذ )تطبٌق(درس التربٌة البدنٌة

 الابتدائٌة؟.

 .ما مدى تمكن أساتذة اللغة العربٌة من تقوٌم درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة؟ 

 ملاحظة:
 إذا كانت العبارة غتَ مناسبة أك برتاج إلذ تعديل نرجو منكم كتابة التعديل أسفل العبارة آراؤكم تنتَ طريق بحثنا 

 تٍ فائق  الاحتًاـ ك التقدير؛ ك جزاكم الله ختَا.تقبلوا م
 الأستاذ المشرف الطالب الباحث:

 د.بوجليدة حساف بن راعي بلاؿ
 2020-2019السنة الدراسية: 

 للأساتذة المحكميناستبيان موجو 
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 انًحىس الأول :انتخطُط نحظت انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت انشقى

 أبذا أحُاَا دائًا

 يُاسبت 
غُش 

 يُاسبت

1 
عٕخ دساع١خ  ثئٔغبص رٛص٠غ عٕٛٞ  ً٘ رمِْٛٛ فٟ وً ثذا٠خ

 ٚدٚسٞ ٌؾظض  ِبدح د ة س وجبلٟ اٌّٛاد الاخشٜ ؟.
  

    

2 
إرا وبٔذ إعبثزىُ ثٕؼُ ً٘ ٠ؼزّذ ٘زا اٌزٛص٠غ ػٍٝ إٌّشآد 

 ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ؟.
  

    

   ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغبص ثطبلخ ؽظخ ٌىً ؽظض د ة س ؟. 3

    

4 

 : إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ

ً٘ رزجؼْٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػٕذ ل١بِىُ 

 ثبٌزؾؼ١ش )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س ؟

  

    

5 
أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؼؼْٛ فٟ اػزجبسوُ 

 اٌظشٚف )اٌزغ١شاد (إٌّبخ١خ ) الأِطبس اٌجشد ( ؟
  

    

6 
 أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؾذدْٚ ا٘ذاف خبطخ ٌىً

 ؽظخ ؟.
  

    

7 

 إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ :

ً٘ رؾذدْٚ  ٘ذٖ الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا ػٍٝ رم٠ُٛ رشخ١ظٟ 

 رمِْٛٛ ثٗ فٟ ثذا٠خ وً فظً ؟.

  

    

8 
فٟ ٔظشوُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف اٌزٟ 

 عطشرّٛ٘ب؟.
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9 
إعشائ١خ  فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔىُ رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ أ٘ذاف

 عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ؟.
  

    

10 
فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔه رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ِبدح اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚرغضئزٗ ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخ ؟.
  

    

11 

أصٕبء رؾذ٠ذ٠ىُ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌش٠بػ١خ ً٘ رؤخزْٚ ثؼ١ٓ الاػزجبس ِخزٍف اٌغٛأت 

 )إٌٛاؽٟ( )اٌّؼشف١خ ،اٌؾظ ؽشو١خ ،اٌؼبؽف١خ اٌٛعذا١ٔخ( ؟.

 

  

    

12 
ً٘ رؾذدْٚ ؽشق رذس٠ظ ٔشبؽبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 ؽغت وً ٔشبؽ؟.
  

    

   ً٘ رخظظْٛ رٛل١ذ طبسَ ِٚؼجٛؽ ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س ؟ 13

    

14 
ثّذسعزىُ ًٚ٘ ٚرششوْٛ  ً٘ رمِْٛٛ  ثبٌٕشبؽ اٌلاطفٟ

 رلا١ِزوُ فٟ إٌّبفغبد ؟.
  

    

15 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثبعزجذاي ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌش٠بػ١خ  ثؾظض ِٛاد أخشٜ ِضً اٌش٠بػ١بد  ٚغ١ش٘ب ؟
  

    

16 

ً٘ رؾبٌْٚٛ اصشاء ِؼبسفىُ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

٢خش ػٍٝ وزت ِزخظظخ فٟ ِٓ خلاي الاؽلاع ِٓ ؽ١ٓ 

 اٌّبدح ؟.
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انًحىس انثاٍَ : خاص بتُفُز )تطبُق(حظت انتشبُت  اٌشلُ

 انبذَُت و انشَاضُت 
 يُاسبت

غُش 

 يُاسبت

   أصٕبء رذس٠غىُ ٌّبدح د ة س ً٘ رٍزضِْٛ ثبٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. 1

    

   ً٘ رٍضِْٛ رلا١ِزوُ ثئؽؼبس اٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. 2

    

   ً٘ رمغّْٛ ؽظخ د ة س إٌٝ ِشاؽً )ألغبَ( ؟. 3

    

4 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ثبٌششػ ٌٍزلا١ِز ِب عزمِْٛٛ ثٗ 

 خلاي اٌؾظخ؟.
  

    

   ً٘ رمِْٛٛ ثبٌزغخ١ٕبد فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ؟. 5

    

6 
ً٘ رخزبسْٚ ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد رؼ١ٍّٗ 

 ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ  ؟.
  

    

7 
فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  

 ٚ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ رش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز ؟.
  

    

8 
 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ 

 ً٘ رمِْٛٛ ثؼشع اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼ١ٍّٙب؟.
  

    

9 
ً٘ رمِْٛٛ ثزظؾ١ؼ الأخطبء )اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ ( اٌزٟ لذ  

 ٠مغ ف١ٙب اٌزلا١ِز؟.
  

    

   ً٘ رمِْٛٛ ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕبء ؽظخ د ة س ؟. 10
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11 
فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ 

 رؾذس ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء ؽظخ د ة س ؟.
  

    

غُش  يُاسبت انًحىس انثانث: خاص بانتقىَى )انتقُُى(  انشقى

 يُاسبت

1 
فٟ سأ٠ىُ ً٘ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب 

 ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ؟ .

  

 
   

2 
ً٘ رمِْٛٛ ثئعشاء اخزجبساد رشخ١ظ١خ لجً ثذا٠خ اٌفظً  ) 

 اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ( ؟.

  

 
   

3 
ً٘ رمِْٛٛ ثبخز١بس الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚ اٌزؼ١ٍّخ ثٕبءا ػٍٝ 

 ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ ؟.

  

 
   

4 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ٔٙب٠خ وً فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ِبدح اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؟ .

  

 
   

5 

 ادا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ :

الاػزجبس اصٕبء ِب ٟ٘ اٌغٛأت ) إٌٛاؽٟ( اٌزٟ رؤخزٚٔٙب ثؼ١ٓ 

 اٌزم١١ُ : اٌّٙبس٠خ ، اٌجذ١ٔخ، اٌؾشو١خ.......؟.

  

 
   

6 
ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغبص عٍُ رٕم١ؾ )ثطبس٠خ اخزجبس( خبص ثبِزؾبْ 

 د ة س؟.

  

 
   

7 

 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ :

ً٘ رشاػْٛ فٟ رٌه  اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ث١ٓ اٌزلا١ِز )الإٔبس ٚ 

 اٌزوٛس(؟ .
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 يمثل استمارة استبيان موجو لمعلمي اللغة العربية  للمرحلة الابتدائية. :02الملحق رقم 

 
 وصاسة انتعهُى انعانٍ و انبحث انعهًٍ  

 خايعت يحًذ بىضُاف انًسُهت

 يعهذ عهىو و تقُُاث انُشاطاث انبذَُت و انشَاضُت 

 قسى انتشبُت انبذَُت 

 

 

 

 

 

 سُذٌ يعهى انًشحهت الابتذائُت تحُت طُبت و بعذ ...

يذي فٟ إؽبس اٌزؾؼ١ش ١ًٌٕ شٙبدح ِبعزش اوبد٠ّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ثؼٕٛاْ 

، انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت فٍ انًشحهت الابتذائُتتًكٍ يعهًٍ انهغت انعشبُت يٍ تذسَس 

ٌزض٠ٚذٔب  وبظفتك انشخض انًؤهمٔزمذَ إ١ٌه ع١ذرٟ ع١ذٞ اٌفبػً ثٙزا الاعزج١بْ، 

ثبٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ، ٔشعٛ ِٕه رمذ٠ُ ٠ذ اٌؼْٛ ٌٕب، ٚ إفبدرٕب ثبلإعبثخ ػٓ أعئٍخ الاعزج١بْ، ٚ 

 وً ِب ٠ّٕٙب سأ٠ه اٌشخظٟ.

 إعبثبره اٌزٟ ٌٓ رغزخذَ إلا لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ.ٚٔزؼٙذ ثؾفع عش٠خ 

 يلاحظت:

 فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ.)×( ػغ ػلاِخ 

 لا رزشن ػجبسح دْٚ إعبثخ. 

 

 وَتقذو إنُكى انباحث بأسًً عباساث انشكش و انتقذَش و الايتُاٌ...

 

 إششاف الاستار: يٍ إعذاد انطانب :

   د.ثٛع١ٍذح ؽغبْ ثٓ ساػٟ ثلاي  

 

حول تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في للمرحلة الابتدائية اللغة العربية  لمعلميإستبيان موجو 
 المرحلة الابتدائية
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 2019/2020بِؼ١خ :اٌغٕخ اٌغ
انًحىس الأول : انظعىباث انتٍ تىاخه يعهى انهغت انعشبُت أثُاء انتخطُط 

 نحظت انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت.
 أبذا أحُاَا دائًا

1 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ وً ثذا٠خ عٕخ دساع١خ  ثئٔغبص رٛص٠غ عٕٛٞ 

 ٚدٚسٞ ٌؾظض  ِبدح د ة س وجبلٟ اٌّٛاد الاخشٜ ؟.
   

2 
وبٔذ إعبثزىُ ثٕؼُ ً٘ ٠ؼزّذ ٘زا اٌزٛص٠غ ػٍٝ إٌّشآد  إرا

 ٚاٌٛعبئً اٌّزٛفشح ثبٌّؤعغخ؟.
   

    ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغبص ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ٌىً ؽظض د ة س ؟. 3

4 

 إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ :

ً٘ رزجؼْٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػٕذ ل١بِىُ ثبٌزؾؼ١ش 

 )اٌزخط١ؾ( ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س ؟

   

5 
أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؼؼْٛ فٟ اػزجبسوُ 

 اٌظشٚف )اٌزغ١شاد (إٌّبخ١خ ) الأِطبس اٌجشد ( ؟
   

6 
أصٕبء رخط١طىُ ٌؾظخ د ة س ً٘ رؾذدْٚ ا٘ذاف خبطخ ٌىً 

 ؽظخ ؟.
   

7 

 إرا وبٔذ اعبثزىُ ثٕؼُ :

ػٍٝ رم٠ُٛ رشخ١ظٟ  ً٘ رؾذدْٚ  ٘ذٖ الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕبءا

 رمِْٛٛ ثٗ فٟ ثذا٠خ وً فظً ؟.

   

8 
فٟ ٔظشوُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف اٌزٟ 

 عطشرّٛ٘ب؟.
  

 

 

9 
فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔىُ رؾ٠ًٛ اٌّؤششاد اٌٝ أ٘ذاف إعشائ١خ 

 عٍٛو١خ ١ِذا١ٔخ؟.
   

10 
اٌزشث١خ فٟ ٔظشوُ ً٘ ثئِىبٔه رؾ١ًٍ اٌٙذف الإعشائٟ فٟ ِبدح 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚرغضئزٗ ٌٛػؼ١بد رؼ١ٍّخ ؟.
   

11 

أصٕبء رؾذ٠ذ٠ىُ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

ً٘ رؤخزْٚ ثؼ١ٓ الاػزجبس ِخزٍف اٌغٛأت )إٌٛاؽٟ( )اٌّؼشف١خ 

 ،اٌؾظ ؽشو١خ ،اٌؼبؽف١خ اٌٛعذا١ٔخ( ؟.

 

   

12 
اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ً٘ رؾذدْٚ ؽشق رذس٠ظ ٔشبؽبد 

 ؽغت وً ٔشبؽ؟.
   

    ً٘ رخظظْٛ رٛل١ذ طبسَ ِٚؼجٛؽ ٌؾظخ اٌزشث١خ ة س  13

14 
ً٘ رمِْٛٛ  ثبٌٕشبؽ اٌلاطفٟ ثّذسعزىُ ًٚ٘ ٚرششوْٛ 

 رلا١ِزوُ فٟ إٌّبفغبد ؟.
   

15 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثبعزجذاي ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 أخشٜ ِضً اٌش٠بػ١بد  ٚغ١ش٘ب ؟ٚاٌش٠بػ١خ  ثؾظض ِٛاد 
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16 

ً٘ رؾبٌْٚٛ اصشاء ِؼبسفىُ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ِٓ 

 خلاي الاؽلاع ِٓ ؽ١ٓ ٢خش ػٍٝ وزت ِزخظظخ فٟ اٌّبدح ؟

 

 

 

   

انًحىس انثاٍَ : انظعىباث انتٍ تىاخه يعهى انهغت انعشبُت عُذ تُفُز 

 )تطبُق(حظت انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت 
 أبذا أحُاَا دائًا

    أصٕبء رذس٠غىُ ٌّبدح د ة س ً٘ رٍزضِْٛ ثبٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. 1

    ً٘ رٍضِْٛ رلا١ِزوُ ثئؽؼبس اٌٍجبط اٌش٠بػٟ ؟. 2

    إٌٝ ِشاؽً )ألغبَ( ؟. ً٘ رمغّْٛ ؽظخ د ة س 3

4 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ثبٌششػ ٌٍزلا١ِز ِب عزمِْٛٛ ثٗ 

 خلاي اٌؾظخ؟.
   

    ً٘ رمِْٛٛ ثبٌزغخ١ٕبد فٟ ثذا٠خ وً ؽظخ ؟. 5

6 
ً٘ رخزبسْٚ ٔٛع ٚؽش٠مخ اٌزغخ١ٓ ؽغت إٌشبؽ اٌّشاد رؼ١ٍّٗ 

 ٚاٌٙذف ِٓ وً ؽظخ  ؟.
   

7 
ػٍٝ ششػ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  ٚ فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح 

 الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٟ رش٠ذْٚ رؼ١ٍّٙب ٌٍزلا١ِز ؟.
   

8 
 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ 

 ً٘ رمِْٛٛ ثؼشع اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼ١ٍّٙب؟.
   

9 
ً٘ رمِْٛٛ ثزظؾ١ؼ الأخطبء )اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ ( اٌزٟ لذ  

 ٠مغ ف١ٙب اٌزلا١ِز؟.
   

    ً٘ رمِْٛٛ ثزؾف١ض ٚ رشغ١غ اٌزلا١ِز أصٕبء ؽظخ د ة س ؟. 10

فٟ سأ٠ىُ ً٘ ٌذ٠ىُ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الاطبثبد اٌزٟ لذ  11

 رؾذس ٌٍزلا١ِز صٕبء أصٕبء ؽظخ د ة س ؟.
   

انًحىس انثانث: خاص بانظعىباث انتٍ تىاخه يعهى انهغت انعشبُت فٍ 

 انتشبُت انبذَُت و انشَاضُت. عًهُت انتقىَى )انتقُُى( فٍ يادة

 أبذا أحُاَا دائًا

1 
فٟ سأ٠ىُ ً٘ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الاثزذائٟ ٠ٌٟٛ ا٘زّبِب 

 ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ؟ .

   

2 
ً٘ رمِْٛٛ ثئعشاء اخزجبساد رشخ١ظ١خ لجً ثذا٠خ اٌفظً  ) 

 اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ( ؟.

   

3 
ً٘ رمِْٛٛ ثبخز١بس الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚ اٌزؼ١ٍّخ ثٕبءا ػٍٝ ٔزبئظ 

 اٌزم٠ُٛ اٌزشخ١ظٟ ؟.

   

4 
ً٘ رمِْٛٛ فٟ ٔٙب٠خ وً فظً ثئعشاء اِزؾبْ فٟ ِبدح اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؟ .

   

5 

 ادا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ :

ً٘ رؤخزْٚ ثبلاػزجبس اٌغٛأت  : اٌّٙبس٠خ ، اٌجذ١ٔخ، 

 اٌؾشو١خ....... اصٕبء اٌزم١١ُ ؟.

   

   ً٘ رمِْٛٛ ثئٔغبص عٍُ رٕم١ؾ )ثطبس٠خ اخزجبس( خبص ثبِزؾبْ د  6
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 ة س؟.

7 

 ارا وبٔذ الاعبثخ ثٕؼُ :

ً٘ رشاػْٛ فٟ رٌه  اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ث١ٓ اٌزلا١ِز )الإٔبس ٚ 

 اٌزوٛس(؟ .

   

 
 

 (:03ملحق رقم )
 جدول يوضح قائمة الأساتذة المحكمين:

 

 القسم الدرجة العلمية لقب و إسم الأستاذ

 أستاذ التعليم العالر. شوٌة بوجمعة -
قسم التًبية البدنية جامعة 

 ابؼسيلة.

قسم التًبية البدنية جامعة  أستاذ بؿاضر أ بن ثابت محمد الشرٌف -
 ابؼسيلة.

قسم التًبية البدنية جامعة  بأستاذ بؿاضر  بوساق بدر الدٌن -
 ابؼسيلة.
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 قائمة ابعداكؿ



 

 
 

 عنوان الجدول
رقم 
 الجدول

 الصفحة

يوضح اعتماد المعمميف عمى التوزيع السنوي و الدوري لمادة التربية البدنية و  -
 الرياضية .

 
01  

و المنشآت المتوفرة عند بناء  يوضح اعتماد المعمميف عمى إحصاء الوسائؿ -
 توزيع سنوي و دوري لمادة التربية البدنية و الرياضية.

02  

يوضح امكانية انجاز المعمميف لوحدات تعميمية لكؿ حصة مف حصص  -
 التربية البدنية و الرياضية .

 
03  

مدى اتباع المعمميف عمى منياج التربية البدنية و الرياضية لممرحمة الابتدائية  -
 أثناء التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية.

04  

يبيف مراعات المعميف لمظروؼ و التغيرات المناخية أثناء التخطيط لحصة  -
 التربية البدنية و الرياضية .

05  

يبيف مدى تحديد المعمميف الأىداؼ التعميمية لكؿ حصة مف حصص التربية  -
 البدنية والرياضية .

06  

المعمميف عمى التقويـ التشخيصي في اختيار و صياغة الأىداؼ مدى اعتماد  -
 التعميمية.

07  

  08 يبيف مدى قدرة المعمـ عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمة التي سطرىا. -
يوضح مدى تمكف معمـ المرحمة الابتدائية مف تحويؿ المؤشرات إلى أىداؼ  -

 إجرائية.
 

09  

الاجرائي و اشتقاؽ منو وضعيات و يبيف قدرة المعمـ عمى تحميؿ اليدؼ  -
 مواقؼ تعميمية

10  



 

 

يبيف مدى مراعات المعمميف لنواحي و جوانب حصة التربية البدنية و  -
 الرياضية ) المعرفية ، الحس حركية ، العاطفية الوجدانية (.

 
11  

يبيف إتباع المعمميف لطرؽ تدريس التربية البدنية و الرياضية )الكمية ، الجزئية  -
 ختمطة .....(، الم

 
12  

يبيف التزاـ المعمميف بتخصيص توقيت صارـ لحصة التربية البدنية و  -
 الرياضية.

13  

  14 يوضح اىتماـ المعمميف بالنشاط اللاصفي و إشراؾ التلاميذ في المنافسات. -

  15 يبيف استبداؿ المعمميف لحصة التربية البدنية بحصص المواد الأخرى. -
المعمميف بإثراء معارفو في مادة التربية البدنية مف خلاؿ يبيف مدى اىتماـ  -

 الاطلاع عمى الكتب المتخصصة في المادة.
 

16  

  17 يبيف مدى التزاـ المعمميف بالمباس الرياضي عند تدريس حصة التربية البدنية. -
يوضح إلزاـ التلاميذ بإحضار المباس الرياضي لمزاولة حصة التربية البدنية و  -

 . الرياضية
18  

يبيف تقسـ المعمميف لحصة التربية البدنية والرياضية إلى أقساميا الثلاثة  -
 المعروفة.

19  

  20 يبيف إمكانية شرح المعمـ لما سيدرسو لتلاميذه في بداية كؿ حصة .  -
 يوضح قياـ المعمميف بعممية التسخيف في بداية كؿ حصة . -
 

21  

يوضح مدى اختيار المعمميف لطرؽ التسخيف حسب النشاط المراد تعميمو و  -
 اليدؼ مف الحصة .

 
22  

  23يبيف قدرة المعمـ عمى شرح و تعميـ الميارات الحركية و الانشطة الرياضية  -



 

 

 التي يريد تعميميا لمتلاميذ.
 

  24 قدرة المعمـ عمى القياـ بعرض نموذج لمميارة التي يريد تعميميا لمتلاميذ. يبف : -

  25 يبيف تصحيح المعمـ لأخطاء التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. -
  26 يبيف تحفيز و تشجيع المعمميف لمتلاميذ أثناء حصة ت ب ر . -
التي قد يتعرض ليا التلاميذ أثناء يبيف قدرة المعمـ عمى التعامؿ مع الاصابات  -

 حصة التربية البدنية و الرياضية .
27  

يبيف اىتماـ منياج التربية البدنية و الرياضية لممرحمة الابتدائية بعممية التقويـ  -
. 

28  
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 ممخص الدراسة

 الابتدائية".مدى تمكف معممي المغة العربية مف تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحة ـ العنوان: "
 هدفت دراستنا إلى ما ٌلً:  ـ أهداف الدراسة:

الكشف عن مدى تمكن أستاذ اللغة العربٌة من التخطٌط لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة فً المرحلة  -

 الابتدائٌة.

 التعرف على مدى تمكنه من تنفٌذ و تطبٌق حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة. -

 الابتدائٌة من تقوٌم حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة.إبراز مدى تمكن معلم المرحلة  -

التعرف على مدى استفادة تلامٌذنا من حقهم فً ممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً فً المرحلة الابتدائٌة  -
 كونهم ٌتلقون تدرٌس هذه المادة من طرف أستاذ غٌر متخصص.

 ىذه الدراسة المنيج الوصفي. استخدـ الباحث فيـ منهج الدراسة :
معمـ موزعيف  214مف مجتمع قوامو  معمما  20ـ مجتمع وعينة الدراسة: تم اختيار العينة قصديا و قدرت ب

 ابتدائية ببمدية العش.  21عبر 
 تـ استخداـ أداة الاستبياف. ـ اساليب جمع البيانات :

 ـ نتائج الدراسة:
 ٌة التقوٌم بؤنواعه فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و التً تعتبر ضعف معلم المرحلة الابتدائٌة فً عمل

 عملٌة مواكبة و ملازمة للعملٌة التعلٌمٌة.
  منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لا ٌخضع للتطبٌق العملً المٌدانً  فً المرحلة الابتدائٌة، وإنما هو حبر

 ة.على ورق فً ضل عدم وجود أستاذ مختص ٌدرس هذه الماد
  منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضة غٌر كاف لتكوٌن معلم اللغة العربٌة تكوٌنا ٌإهله لتدرٌس مادة التربٌة

 البدنٌة و الرٌاضٌة بجدارة.
  غٌاب الأنشطة اللاصفٌة فً المدارس الابتدائٌة نتٌجة لعدم الاهتمام بها من جهة و نظرا لعدم وجود ساحات

 نافسات .لعب و قاعات تجرى فٌها هذه الم
  معلم المرحلة الابتدائٌة ٌصعب علٌه شرح و تعلٌم المهارات التً ٌرٌد تعلٌمها للتلامٌذ ، إضافة إلى عدم

 قدرته على التعامل مع الاصابات التً قد ٌتعرض لها التلامٌذ أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .
 ٌان و استبدالها بحصص لمواد أخرى .ٌتم الاستغناء عن حصة التربٌة البدنٌة فً كثٌر من الاح 
  .معلم اللغة العربٌة لا ٌرتدي اللباس الرٌاضً أثناء تدرٌس حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 ـ الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية: 
  توفٌر المساحات و المنشآت الرٌاضٌة و الأدوات و الوسائل البٌداغوجٌة المساعدة على تحقٌق أهداف

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة.حصة 
  ضرورة متابعة سٌرورة تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة من قبل مفتشً المادة لضمان استفادة تلامٌذنا من حقهم

 فً اللعب و التعلم والتطور و التؤقلم من خلال حصة التربٌة و البدنٌة و الرٌاضٌة.
  الرٌاضٌة مادة أساسٌة ٌتم تدرٌسها بشكل مستمر ومنظم و لا ٌتم الاستغناء عنها جعل مادة التربٌة البدنٌة و

مهما كانت الظروف، مع زٌادة الحجم الساعً وعدد الحصص لهذه المادة لإشباع حاجٌات الطفل من 
 اللعب والتعلم الحركً.

 البدنٌة و الرٌاضٌة فً  خلق جو من الاحتكاك و التواصل بٌن معلمً المرحلة الابتدائٌة و أساتذة التربٌة
و الآراء حول ما ٌواجهه المعلمٌن من عراقٌل و صعوبات أثناء  رالثانوٌات أو المتوسطات  لتبادل الأفكا

بعض المهارات و الخبرات التً تساعدهم على  متدرٌس مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، و هذا لا كسابه
 تدرٌس هذه المادة.
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