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ا عليه وسلم، المبعوث إلى خير الأمم وعلى آله وصحبه أجمعين، 
  :أما بعد

ير فللواحد الذي ساعدنا في إنجاز هذا إن كان من شكر وتقد
  ةالعمل المتواضع، ثم نتقدم بكامل شكرنا الجزيل للأستاذ

على نصائحها القيمة وتوجيهاتها طيلة مشوار بلدية بن زطة  .د
    هذا العمل

  علم النفسوالشكر موصول لأساتذة قسم 
كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من كان له يد العون في إنجاز 

  هذا البحث من قريب أو من بعيد
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  : ملخص الدراسة
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مؤشرات التفكير اللاعقلاني لـدى عينـة مـن المراهقـات الجانحـات باعتمـاد تقنيـة دراسـة الحالـة 

وعـــة بحـــث مكونـــة مـــن مـــراهقتين علـــى مجم 1985عـــبر اســـتخدام المقابلـــة نصـــف الموجهـــة و مقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة للريحـــاني 
  :بغية الإجابة عن التساؤلات الآتية ، التربية بالوسط المفتوح بمدينة المسيلة  و جانحتين بمصلحة الملاحظة

  ماهي مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟ -
  كيف يظهر التفكير التعسفي لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟  - 
  لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟)  إجترارية الأفكار ( كيف يظهر التكرار -
  كيف تظهر أخطاء العزو لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟-

  :بعد تحليل المقابلات و عرض نتائج تطبيق المقياس خلصت الدراسة إلى النتائج الآتية 
أخطـاء ، )اجـترار الأفكـار(التكـرار ، راهقات الجانحـات في التفكـير التعسـفيتتمثل مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من الم_ 1

  .العزو
  ).عدم الرضا بسعادة الآخرين و الرغبة في إيذائهم(يظهر التفكير التعسفي لدى عينة من  المراهقات الجانحات في  _ 2
  .رغبة في القيام بالأفعال السيئةيظهر التكرار في اجترار الأحاديث السلبية حول الذات و اĐتمع و سيطرة ال_ 3
  ).عزو خارجي(تظهر أخطاء العزو في الإنساب الخارجي  لسببية ارتكاب الجنحة إلى ظلم اĐتمع _ 4
  

Summary of the study: 

 The current study aims at identifying the indicators of the irrational  thinking in a 

sample of delinquent  teenage girls by adopting the technique of case-study 

through the use of Rihani's scale of  irrational  thinking 1985 on a search group 

made up of  two  delinquent teenage girls in M'sila's open centre Probation 

authority in order to answer the following questions: 

 - What are the indicators of the irrational thinking in a sample of delinquent 

teenage girls? 

 - How does the arbitirary thinking show on a sample of delinquent  teenage girls? 

 - How does repetition (recycling ideas) show on a sample of delinquent teenage 

girls ? 



 - How does attribution errors show on a sample of delinquent teenage girls ? 

 After analysing the interviews and showing the results of applying the scale, the 

study concluded the following: 

 1- The indicators of the irrational thinking shown on the sample of delinquent 

teenage girls are: Arbitirary thinking, Repetition and attribution errors. 

 2- The arbitirary thinking in a sample of delinquent teenage girls is shown in 

(dissatosfaction with other people's happiness and the desire to hurt them) 

. 3- Repetition is shown in repating (recycling) negative talks about the ego, the 

community and controlling the desire to do bad actions. 
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 مقدمة



 أ 

 :مقدمة

هق مراتعتبر المراهقة فترة نمائية خاصة بالنظر إلى ملامحها المتميزة من مستوى المعاش النفسي لل  
 نفس اجتماعية تغذيها السمات التيو  مما يؤدي تبعات عاطفية، صورة الراشد الذي يتراوح بين صورة الطفل و 

 لذا تتعدد أنماط المراهقة بين الهادئة، والنسقيةتفاعلاته الأسرية و  ،واستثماره الانفعالي، تسود عند المراهق في تفكيره
  .ممارسات ضد اĐتمعيمكن أن تمر إلى ، المتمردة و  العدوانيةو 

الانحياز النفسي و  ،نية التي تتميز بالانحلال الخلقيلذا يعتبر جنوح الأحداث شكلا متطرفا للمراهقة العدوا
  .حيث يقوم المراهق بتصرفات مخالفة لمعيارية اĐتمع،

 ،لأسريوالتفكك ا يمكن أن يمر المراهق إلى ارتكاب الجنحة انطلاقا من عوامل أسرية مشجعة كالتعنيف
كما يمكن لنمط التفكير أن يكون محركا للمرور إلى الفعل المخالف ، والعاطفية الحرمانات الاقتصاديةو  الفقرو 

  .، أو غير عقلانيا، أو سلبياوالأحداث تفسيرا خاطئا عندما يفسر المعطيات، للقوانين 

قلاني  إذا كانت تظهر  لدى هذا ما دفع بنا في دراستنا إلى محاولة الكشف  عن مؤشرات التفكير اللاعو 
 ،، حيث تم تقسيم الدراسة إلى جزئينار اللاعقلانية  في هيكلة منهجيةالمراهقات الجانحات  عبر  مقياس الأفك

  .الجزء الثاني تناولنا فيه الجانب الميداني للدراسةو  الجزء الأول يضم الجانب النظري

يعالج  ،مهيدي المتمثل في  الإطار العام للدراسةالفصل الت ،تطرقنا في الجانب النظري إلى أربع فصول
إضافة إلى ذلك  ،أهم  المفاهيم الإجرائية الأساسية فيهاو  كما حددنا أهداف الدراسة   ،أهميتهاو  إشكالية الدراسة 

ثم تطرقنا إلى  ،التراث النظري لأي باحث أثناء دراستهو  فقد قمنا بعرض للدراسات السابقة التي تعتبر الزاد
تناولنا من خلاله  تعريف التفكير وخصائص التفكير وكذا  ،أما الفصل الثاني التفكير اللاعقلاني ،ات الدراسةفرضي

ا يخص الفصل الثالث فيمو  ،وسماته عوامل التفكير اللاعقلاني، و اللاعقلانيو  مفهوم التفكير العقلانيو  مستوياته 
وأشكال  أسبابه و  مرورها إلى جنوح الأحداث ، دثله مفهوم الجنوح ثم مفهوم الحثم من خلا، جنوح الأحداث

فقد ، الفصل الرابع سيكولوجية المراهقفي و  ،في أخر الفصل النظريات المفسرة لجنوح الأحداثو  ،الجانحنشاط 
في أخر و  أهدافهاو  ،وكذا الاتجاهات المفسرة للمراهقة ،مراحلها و  أنواع المراهقةو  عالجنا  من خلاله تعريف المراهقة 

  .فصل خصائص النمو في مرحلة المراهقةال



 ب 

 الفصل  الخامس تناولنا فيه منهج الدراسة، فقد تناولنا من خلاله فصلين :  فيما يخص الجانب التطبيقيو 
كما عالجنا ، وأدواēا حدودهاو  ثم الدراسة الأساسية تطرقنا فيها إلى مجموعة البحث، سة الاستطلاعيةالدراو 

جزئين الجزء الأول عرضنا نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية  على مجموعة ، النتائجومناقشة  الفصل السادس عرض
في و  ،وصولا إلى الاستنتاج، الفرضيات  الجزء الثاني قمنا من خلاله بمناقشة النتائج في ضوءو  ،)الحالتين(الدراسة 

  .المراجعو  موعة من المصادرككل بحث علمي ثم الاعتماد على مجو  ،الأخير تم التوصل إلى عرض خاتمة الدراسة 
    



 

 

  
  
  
  

  .إشكالية الدراسة -1

  .أهمية الدراسة -2

  .أهداف الدراسة -3

  .هيم الدراسةالتحديد الإجرائي لمفا -4

  .الدراسات السابقة -5

  .فرضيات الدراسة -6
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  :إشكالية الدراسة -1
اجتماعيــة كــون و  كمــا أĔــا قضــية فرديــة،يعتــبر الجنــوح مخالفــة  الحــدث لقــوانين اĐتمــع الــذي ينتمــي إليــه   

لبالغ أهمية هذه الظاهرة أنشغل عديد من الباحثين باختلاف تخصصاēم و  جرى في وسط اجتماعيو  السلوك فردي
غـيرهم بدراســتها بمختلـف أبعادهــا و  علمـاء القــانون،علمـاء الإجــرام ، علمـاء الاجتمــاع ،علمـاء الــنفس ،طبــاء مـن أ

  .إيجاد السبل للكف من انتشارهاو  التعرف على عوامل المؤدية إليها، سعيا منهم للوصول إلى فهم الظاهرة 
 1869عـام  " quelled"ر حيث أهتم أيضـا عـدد مـن البـاحثين بدراسـة الفـرق بـين الجنسـين حيـث أشـا  

إلا أن نسبة جنوح الإنـاث في ارتفـاع هـذا مـا أكدتـه أبحـاث ، الإناث و  على أنه يوجد فارق مهم بين جنوح الذكور
 "baron le blank  "  البنــت و  وهــاذ مــا دفــع بالبــاحثين إلى دراســة الفــرق في شخصــية الولــد،  1980عــام

، والبنت الجانحين من حيث الآليـات نه يوجد تماثل في شخصية الولدفوجدوا أ، الجانحين لتوصل إلى حقيقة الجنوح 
  . 1974عام   "ghenneylind" هاذ ما أكدته الأبحاث و  التفكيرو  المنطق

هـي تعـبر عـن و  كما يعتبر جنوح الأحداث مجموعة المخالفـات الـتي يرتكبهـا المراهـق في حـق قـوانين اĐتمـع  
  .)17-16ص،2013،لزرق سجيدة (       ع اĐتمع الذي ينتمي إليه الصراع الذي يتعارض به هذا المراهق م

 يعتبرها البعض حاسمـا في مسـار النمـوو  غالبا ما يقترن الجنوح بالمراهقة التي تمثل مرحلة هامة في حياة الفرد  
في هــذا لعــل الســبب الرئيســي و  التفســيرات الــتي تناولــت هــذه المرحلــةو  الآراءو  هــو مــا سمــح بتنــوع واســع للكتابــاتو 

الــتي تفــرض في و  مختلــف التغــيرات الــتي تظهــر عليــهو  التنــوع هــو ذلــك التســارع الــذي يعرفــه مســار النمــو عنــد المراهــق
و ما يصاحبه من ،الوقت نفسه أوجه عديدة مجموعة من المتطلبات المرتبطة أولا بالتغيرات النمائية المصاحبة للبلوغ 

أساليب تنشـئة تعـد المـراهقين ليشـغلوا أدوار و  قيمو  معاييرو  ضوابط جهة أخرى ما تفرضه ظروف الحياة المختلفة من
الاجتماعيـة قـد يـؤثر علـى و  بالتـالي فـإن كـل مـا يواجهونـه في بيئـتهم الماديـةو  ،اجتماعية ينبغي عليهم التكيف معها 

قــدرات العقليــة التربــوي ومــن أبــرز مميــزات هــذه المرحلــة الاطــراد في نمــو الو  الاجتمــاعيو  تكــيفهم النفســيو  ســلوكاēم
   .كما تصبح هذه القدرة أكثر دقة  مثل التفكير، حيث تكون أكثر وضوحا بالمقارنة مع المراحل السابقة 

   )1ص،2013،جدو عبد الحفيظ (
أنـه في هـذه و  ،تتسم المراهقة بخصائص عقلية  أكثر قابلية للإيحاء يعني يتأثر المراهق  بكـل مـاهو محـيط بـه   

إذا كـان بعـض أفـراد الأسـرة  و  ،اتخاذ القرارات و  ،التفكير و  خرين خاصة الوالدين في التخطيطالمرحلة يعتمد على الآ
طموحات لا تصل و  يطالبون أطفالهم تحقيق أهدافو  يميلون إلى التعصبو  لا عقلانيين فأĔم يعتقدون في الخرافات

  .)130ص، 2014،غضبان أم الخير (. مما يؤدي إلى أن يصبح تفكير المراهق لا عقلانيا ، إليها إمكانياēم 
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ــــين  الأفكــــار  2018فمــــثلا دراســــة بوضــــياف دليلــــة  ــــة  ذات دلالــــة إحصــــائية  ب ــــة إرتباطي ــــه يوجــــد علاق ــــت أن بين
  ).تشتت، غلق ، تحقق تعلق ( ،رتب هوية الأنا  الاجتماعية و  اللاعقلانية
لـق  بخصـائص الجـانح  حيـث عندما نرجع إلى أسـباب الجنـوح فإننـا نحـدد أن هنـاك  تفسـيرات عديـدة تتعو   

ــام الفــرد بأعمــال منحرفــةو  تعتــبر الأفكــار اللاعقلانيــة المحــرك ئيســي لقي ّ فهــي المؤشــر ، ســلوكيات عدوانيــة و  الــدافع الر
  .الذي يدل على الخلل المعرفي الّذي يعانيه الفرد

دى عينـة مــن اتسـاقا مـع مـا ســبق تـأتي هـذه الدراسـة لمحاولــة الكشـف عـن مؤشـرات التفكــير اللاعقـلاني لـو   
  : المراهقات الجانحات عبر طرح التساؤل العام الأتي

  ماهي مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟ -
  :التساؤلات الفرعية  -
  كيف يظهر التفكير التعسفي لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟  - 
  ة من المراهقات الجانحات ؟لدى عين)  إجترارية الأفكار (كيف يظهر التكرار   -
  كيف تظهر أخطاء العزو لدى عينة من المراهقات الجانحات ؟  -
  :أهمية الدراسة  -2

تتجلى أهمية الدراسـة في تناولهـا متغـير جنـوح الأحـداث الـذي يعتـبر تضـمينا سـيكولوجيا متأصـلا في عديـد   
ظـاهرة اجتماعيـة تـبرز فيـه المخالفـات الـتي يرتكبهـا علم الإجرام كونه يمثل و  الفروع النفسية منها علم النفس الجنائي

حاولنا دراسته من خلال سببية التفكـير اللاعقـلاني في حدوثـه مـن خـلال التشـوهات و  ،القاصرون  باللغة القانونية 
   .حول اĐتمعو  المعرفية لدى الجانح حول نفسه

 المراهقـة فـترة مليئـة بـالتغيرات النفسـية كما تتضح أهمية الدراسة من خلال العينة المدروسة حيث تعتبر فـترة  
كما أĔـا تعتـبر مرحلـة منفصـلة مـن مراحـل العمـر ، الفسيولوجية لتتميز بذلك على باقي مراحل العمر و  الجسمانيةو 

  .الصراعات التي تصاحبهاو  منفردة  من ناحية خصائص النمو فيها ومن ناحية المشاكل
مقياس  الريحاني للأفكار اللاعقلانية  و  الدراسة في تميزها باستخدام المقابلة أما من الناحية التطبيقية فقد تجلت أهمية

  ،الكشف عن مستوى  التفكير و  اللذان يعتبران أداتان هامتان للتعرف على مؤشرات التفكير اللاعقلاني،  1985
  .ينيمكن أن تتقاطع هذه الدراسة مع مباحث أكاديمية أخرى كالإرشاد النفسي للمراهقين الجانح

  :أهداف الدراسة  -3
  .التعرف على مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات -
  .الكشف عن مؤشر التفكير التعسفي لدى عينة من المراهقات الجانحات -
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  .لدى عينة من المراهقات الجانحات)  اجترار الأفكار(التعرف على مؤشر التكرار -
  .اء العزو لدى عينة من المراهقات الجانحاتالكشف عن مؤشر أخط  -
  : تحديد المصطلحات إجرائيا  -4

وعليــه فــإن تحديــد ، تتطلــب الدراســة العلميــة لأي موضــوع تحديــد المفــاهيم المســتخدمة فيــه تحديــدا إجرائيــا  
  :المفاهيم الإجرائية الخاصة بدراستنا تتمثل في

الـتي تحمـل تشـوهات و  ،الغـير واقعيـة و  فسـيرات الغـير المنطقيـةهو التفكير الذي يتسم بالت: التفكير اللاعقلاني  -
  .في الدلالات التي يقدمها الفرد للمواضيع

 التي تكشف عنها أدوات الدراسة المتمثلـة في المقابلـةو  ويشير في دراستنا إلى مجموعة المؤشرات  الدالة عليه  
  :لمؤشرات في و تتمثل هذه ا، 1985المقياس الريحاني للأفكار اللاعقلانية  و 
هـي إدراك الفـرد للأشــياء إمـا صــحيحا أو خاطئـا دون أن يـدرك بأنــه يمكـن أن في ظــاهر و  :التفكيـر التعســفي  -1

  .لكن يمكن أن يكون شيئا ايجابياو  شيء سيء
  .التشاؤم من اĐتمع  بطريقة آليةو  يشير إلى اجترار الأفكار المتعلقة بإيذاء الآخرين :التكرار  -2
  ). عزو خارجي(هو إنساب أفعال الخاطئة إلى الأخر  :عزو أخطاء ال -3
، ســنة  18 إلـى 17تـتراوح أعمــارهن مـا بـين، هـن مراهقـات لم تــبلغن سـن الرشـد بعـد :المراهقـات الجانحـات -

 ،المعـايير الاجتماعيـةو  تعانين من تشوهات معرفيـة حيـث تعـزز لهـن القيـام بإرتكـاب جنحـة معينـة لا تتفـق مـع القـيم
مــن المراهقــات  مــن مصــلحة  2هــن و  يمــثلن في هــذه الدراســة مجموعــة البحــث، عليهــا مــن طــرف القــانون تعــاقبن و 

  .التربية في الوسط المفتوح بالمسيلةو  الملاحظة 
  : الدراسات السابقة  -5

فطـــابع التراكميــة الـــذي  يتميـــز بـــه العلـــم ، تعتــبر الدراســـات الســـابقة الخلفيـــة النظريــة  لأي دراســـة علميـــة   
هـذا مــا و  ،انتقالهــا مـن زمـن إلى آخــر و  تـوارث المعطيــات العلميـة مــن طـرف الأجيـالو  بإتسـاع دائــرة المعـارفيسـمح 

فيها يتعلق بموضوع هذه  الدراسة و  ،يجعل أي باحث علمي ينطلق في دراسته وفق الخلفية النظرية لموضوع دراسته  
  : التي  يمكن عرضها كالآتيو  فهنالك مجموعة من الدراسات
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  :سات متعلقة بمتغير التفكير اللاعقلاني درا -
  :  باتنة )  2014(دراسة بغورة نور الدين   -1

علاقتهـا باسـتخدام الحـوار في الوسـط الجـامعي  و  هدفت  هذه الدراسة للكشف عن  الأفكار  اللاعقلانيـة  
  ).الإقامة  ولاية -التخصص   -الجنس (معرفة الفروق بينهما تبعا لمتغير و  لدى  طلبة جامعة باتنة  

قـد اسـتخدم مقيـاس الأفكـار و  اختـيروا بطريقـة عرضـية   -باتنـة –طالـب مـن طلبـة جامعـة   191العينـة تمثلـت في  
  ).  تصميم الباحث ( استبيان  الحوار من و  ، ) 1985من إعداد سليمان الريحاني  ( اللاعقلانية  

اسـتخدام الحـوار لـدى أفـراد  و  الأفكار اللاعقلانية توقعالة إحصائية بين(أظهرت نتائج عدم وجود علاقة ارفكرة و  -
  .عينة البحث

 علاقـة الرجـل، الشـعور بـالعجز  ، تجنـب المشـكلات ،توقـع الكـوارث (وجود علاقة ارتباط سالبة بين كل فكرة   -
  ).المرأة و 
  .دام الحواراستخو  )الآخرون الاعتمادية و  اللوم القاسي للذات( وجود علاقة ارتباط موجبة بين كل فكرة  -
) عينة البحث تعزى لمتغير الجـنس(  أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى أفرادو 

 كما تبين فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى أفراد عينة البحـث تعـزى لمتغـير جـنس لصـالح الإنـاث
كار اللاعقلانية  لدى أفـراد  اللاعقلانيـة لـدى أفـراد عينـة البحـث كما وجدت فروق  ذات دلالة إحصائية في الأفو 

  .تعزى لمتغير التخصص لصالح المعلمين
  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير التخصص الأدبيين -
ــة البحــث تعــزى لمتغــير ولايــة بينمــا لم توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في الأفكــار اللاعقلانيــة  - لــدى أفــراد عين

  .الإقامة
كما أوضحت نتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في الأفكـار اللاعقلانيـة لـدى أفـراد عينـة البحـث   تعـزى   -

  . لمتغير ولاية الإقامة لصالح طلبة ولاية الوادي
  :المسيلة )2018(دراسة بوضياف دليلة  -2

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتشكيل هويـة الأنـا متمثلـة في الـدرجات   هدفت دراسة إلى التعرف على  
  :وصل إليها من خلال الدراسة مايليالخام  لدى عينة من المراهقين من النتائج المت

، غلــق ، تعلــق ( رتــب هويــة الأنــا الكليــة و  وجــود علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الأفكــار اللاعقلانيــة -
   .رتبة تحقق هوية الأنا الكليةو  عدم وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانيةو  )تشتت 
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، تعلــق ( رتــب هويــة الأنــا الأيديولوجيــة  و  توجـد علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية  بــين الأفكــار اللاعقلانيــة -
  .ة الأنا الأيديولوجيةتحقق هويو  عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية و  )تشتت ، غلق 

، تحقـق تعلـق (رتـب هويـة الأنـا الاجتماعيـة و  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأفكـار اللاعقلانيـة -
  .)تشتت ، غلق 

  : سوريا ) 2017(دراسة هاني محمد عبارة  -3
 بعــــض المشــــكلظهــــور و  هــــدفت الدراســــة الحاليــــة إلى التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين الأفكــــار اللاعقلانيــــة  
 301واختبــار عينــة متكونــة مــن ، لــدى المــراهقين) الغضــب ، القلــق،  الخجــل، تــزان انفعــاليعــدم ا(عاليــة .االغضــب

مقيــاس المشــكلات و  و اســتخدام مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة،طالبــا في مــدارس الثانويــة في مدينــة حمــص في ســوريا 
  : يلي ن خلال الدراسة مان النتائج المتوصل إليها موم، ثباته و  الانفعالية كأدوات بعد التحقق من  صدقه

درجـاēم علـى و  أبعـاده الفرعيـةو  توجد علاقة ايجابية دالة بين درجات الطلاب على مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة  
، عدم تحمل الإحباط، لب الاستحسان المبالغة في ط: (في المقاييس الفرعية الآتية و  ،مقياس المشكلات الانفعالية 

بينمــا لم توجـــد فــروق في أبعــاد أخـــرى ، لصـــالح الإنــاث ) الاعتماديــة ، تجنــب مواجهـــة المشــكلات ، ق الــذات قلــ
  .لمقياس الأفكار اللاعقلانية

   .الغضبو  الإناث في بعض المشكلات الانفعالية مثل الخجلو  توجد فروق دالة بين متوسط درجات الذكور -
ـــالجنوح - ـــاس الم:بينمـــا لم توجـــد فـــروق ف ـــقلكليـــة لمقي ـــة وفي مقيـــاس القل ـــوازن و  شـــكلات الانفعالي مقيـــاس عـــدم الت

  . الانفعالي
  :دراسات تتعلق بمتغير الجنوح  -
  :بسكرة) 2016(دراسة  هناء لزغد  -1  

بالإضــافة إلى ، هـدفت هــذه الدراســة إلى  معرفــة مــا إذا كــان المراهــق الجــانح يعــاني مــن أزمــة في بنــاء الهويــة   
، انغــلاق،تعليــق ، إنجــاز (يــة في درجــات رتــب الهو لمــراهقين الجــانحين والغــير جــانحين بــين كــل مــن امعرفــة التشــتت 

تم اسـتخدام  في هـذه ، مراهق غير جـانح  80و مراهق جانح  80مراهق  160ولاختيار عينة متكونة من ) تشتت
 ج لينــون" ورته النهائيــةالرشـد المبكــر بصـو  الاجتماعيــة  لمـرحلتي  المراهقــةو  الدراسـة مقيــاس رتـب الهويــة الإيديولوجيـة

تـائج  الدراسـة إلى نتـائج قـد توصـلت مـن خـلال نو  حيث تم تعديله بما يتناسب مع أهداف الدراسة الحاليـة"أدمر و 
  :التالية

رتبـــة و  يعــاني المراهقــون الجـــانحون مــن أزمـــة في الهويــة مـــن خــلال النســب العاليـــة لكــل مـــن رتبــتي التعليـــق بنوعيهــا -
  .التشتت
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في رتـب الإنجــاز  غـير الجــانحينو  ت دلالـة إحصــائية بـين درجــات رتـب الهالهويــة بينـراهقين الجــانحينتوجـد فــروق ذا -
  ).لصالح المنحرفين (التشتت الانغلاق و  )صالح غير المنحرفين (
المـراهقين الغـير جـانحين في و  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات رتـب الهويـة  بـين المـراهقين الجـانحين -

  .التعليق رتبة
  :أم البواقي ) 2017(دراسة حلايمية راضية   -2 

 ،إلى  العــود لــدى الأحــداث الجــانحينهــدفت هــذه الدراســة إلى التعــرف علــى الضــغوط النفســية الــتي أدت   
ـــة و  ذلـــك مـــن خـــلال الاعتمـــاد علـــى المـــنهج الإكلينيكـــي بصـــفته المـــنهج الملائـــم للبحـــثو  يرتكـــز علـــى دراســـة الحال

ومقيــاس  حيـث قامــت الباحثـة بتطبيــق تقنيـة تحليــل المحتـوى، قابلــة  نصـف الموجهــة đـدف البحــث دام الم:والبيانـات
مـــن النتـــائج و  تم  إجـــراء الدراســـة علـــى ثـــلاث حـــالات مقيمـــة بـــالمركز المتخصـــص برعايـــة البنـــات، الضـــغط النفســـي

  : وصل إليها من خلال الدراسة مايليالمت
   .الجانح تؤدي الضغوط النفسية إلى العود لدى الحدث -
  : التعقيب على الدراسات السابقة -

الاخـتلاف فيمـا بينهمـا ومـع و  بعد استعراض الدراسات السابقة لابد من مناقشتها من حيـث أوجـه الشـبه  
ــة البحــثو  كــذلك ملامــح الاتفــاق مــن حيــث المــنهجو  دراســتنا الحاليــة الأدوات المســتخدمة في الحصــول علــى و  عين

  : البيانات
  : من حيث الأهداف -

 )2018،بوضـياف دليلـة (دراسة و  ) 2014،بغوره نور الدين (اتفقت العينات السابقة لكل من دراسة   
مــن حيــث هــدفها في التعــرف علــى الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بــبعض  )2017،هــاني محمــد عبــاره (دراســة و 

    .المتغيرات
حيـث هـدفت دراسـتنا الحاليـة ، افكما اختلفـت الدراسـة الحاليـة عـن الدراسـات السـابقة الـذكر في الأهـد  

 إلى استخراج مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات من خلال مقياس الأفكار اللاعقلانية
لـــدى عينـــة مـــن المراهقـــات ســـواء كانـــت هـــذه المؤشـــرات تـــدل علـــى التفكـــير اللاعقـــلاني ، والمقابلـــة نصـــف الموجهـــة

   .يه الدراسات السابقةهذا ما لم تتطرق إلو  ،الجانحات
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  :          من حيث العينات -
ودراســـة ) 2018،بوضـــياف دليلـــة(اســـة ،أجريـــت بعـــض الدراســـات الســـابقة علـــى عينـــة مـــن المالمراهقـــات  

 ) 2016،هناء لزغد ( بالإضافة إلى دراسة ،  ) 2017،هاني محمد عبارة(و دراسة )2014،بغوره نور الدين (
   .تناولت في دراستها عينة المراهقين )2017، حلايمة راضية (دراسة و 

ــة مــن المراهقــات    ــة فقــد أجريــت علــى عين ــار حــالتين مــن المراهقــات الجانحــات ،  أمــا دراســتنا الحالي تم اختي
   .سنة 18إلى  17يتراوح أعمارهن بين 

  : من حيث المنهج -
 ) 2018،ليلـة بوضـياف د(مثل دراسة ،تشاđت الدراسات السابقة من حيث استخدام المنهج الوصفي   

   .) 2016،هناء لزغد (دراسة و . )2017، هاني محمد عباره (دراسة و  ) 2018،بغوره نور الدين (دراسة و 
   .على المنهج العيادي )  2017، حلايمه راضية(في حين اعتمدت دراسة 

   .أما دراستنا الحالية  فقد تم الاعتماد على المنهج العيادي باستخدام تقنية  دراسة الحالة
  : أوجه الاستفادة من هذه  الدراسات  -

تحديــد و  يمكـن أن نبــين اسـتفادتنا مــن الأدبيـات الســابقة  الـتي تم الحصــول عليهـا في صــياغة أسـئلة الدراســة  
التعـرف علـى النتـائج الـتي توصـلت إليهـا هـذه الدراسـات والـتي سـهلت لنـا و  اختيار المـنهج المناسـب لـذلكو  أهدافها

مـا اطلـع عليـه و  كذلك في تحديد معالم الجانب النظري من خلال العرض السـابق، تناولتهالتعمق في الجوانب التي ا
  .الباحثون في هذا اĐال

  : فرضيات الدراسة -6
  :الفرضية العامة -
 تكـــرار الأفكـــارو  التفكـــير التعســفي( يــر اللاعقـــلاني لــدى عينـــة مــن المراهقـــات الجانحــات في:تتمثــل مؤشـــالفرعية -
  .)أخطاء العزوو 

  :الفرضيات الفرعية  -
ـــة في و  عـــدم الرضـــا بســـعادة الآخـــرين( عينـــة مـــن  المراهقـــات الجانحـــات فييظهـــر التفكـــير التعســـفي لـــدى  -1 الرغب

  ).إيذائهم
  .سيطرة الرغبة في القيام بالأفعال السيئةو  اĐتمعو  يظهر التكرار في اجترار الأحاديث السلبية حول الذات -2

      ). عزو خارجي(ساب الخارجي لسببية ارتكاب الجنحة إلى ظلم اĐتمع تظهر أخطاء العزو في الإن -3
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  :تمهيد
فقد ميزه االله تعالى  đا عـن غـيره مـن المخلوقـات ،  يرتبط التفكير اللاعقلاني بقدرة  الإنسان على التفكير  

نقاشــا بــين علمــاء الــنفس مــن و  لــتي أثــارت جــدلاو لــذلك يعــد مفهــوم الأفكــار اللاعقلانيــة مــن المفــاهيم النفســية ا،
ــاو  الاتجاهــات حضــي باهتمــام مــن خــلال تــواتر الدراســاتو  مختلــف المــدارس  و محليــا لوصــفه،عربيــا و  البحــوث عالمي

ــا أساســيا في الشخصــية ،تفســيره و  ــه  باعتبــاره مكون ومــن بــين هــذه الدراســات  نجــد ، الأمــر الــذي يؤكــد علــى أهميت
  .ALBERT ELLISلألبرت أليس   نظرية العلاج العقلاني

  :تعريف التفكير -1
هو في أبسط تعريفاته عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم استقباله    

 الدارسـون بتعـاريف كثـيرة للتفكـير نـوجز أشـهرهاو  عن طريق واحدة أو أكثر من الحواس الخمسة فقد خرج الباحثون
  :ينهاالتي من بو 

   .على أن التفكير هو النشاط العقلي الذي يرمي إلى حل مشكلة ما: "G،DEWE" جون ديويتعريف 
التفكير هو سلسلة من النشاطات العقلية غير مرئية التي يقوم đا الدماغ عندما يتعرض لمثير  :فتحي جروانتعريف 

هـو سـلوك هـادف و  معـنى في الموقـف أو الخـبرةيتم استقباله عن طريق واحدة أو أكثر من الحواس الخمسة، بحثا عن 
  .تطوري

التفكير هو عبارة عن مجموعة من العمليات العقلية الداخليـة الـتي ēـدف إلى  :شاكر عبد الحميدتعريف   
غالبا ما يسبق هذه العمليات القيام لى هدف معين ، و حل مشكلة أو اتخاذ قرار أو البحث عن معنى أو الوصول إ

  .بقول معين بفعل معين أو نطق
ل النفســية ويشــمو  يعـرف التفكــير علـى أنــه نشـاط عقلــي  أدواتــه الرمـوز ،و يشــمل جميـع العمليــات العقليـة  

حـل المشـكلات ،و إدراك العلاقـات بـين الأشـياء ،و مـن و  التخطـيطو  المقارنـةو  التعليل الصحيحو  فهم الموضوعات،
 الذكرياتو  الأرقامو  الألفاظو  المعانيو  وات مثل الصور الذهنيةللتفكير أدو  خلاله ينتقل الفرد من  المعلوم إلى اĐهول

  .التعبيراتو  الإشاراتو 
يهـدف إلى حـل و  المحسوسـاتو  كما بمكن تعريفه بأنه كل نشاط عقلي يسـتخدم الرمـوز بـدلا مـن الأشـياء  

  .مشكلة الفرد



 ينلاقعلالا ريكفتلا فير عت                                                           الفصل الثاني        
 

13 

اخليــة، يقــوم đــا الــدماغ عنــدما مــن خــلال تعــاريف التفكــير الســابقة نجــد أĔــا تلتقــي في أن التفكــير عمليــة عقليــة د
، إيمـــان دليـــل(يتعـــرض لمثـــير يـــتم اســـتقباله عـــن طريـــق واحـــدة مـــن الحـــواس الخمســـة ويهـــدف إلى حـــل المشـــكلات 

  ).15ص 2015
   :خصائص التفكير -2

  :إن التفكير عملية عقلية منظمة ،ويتميز بعدد من الخصائص نذكر منها 
  .من خلال النشاط العقلي التفكير عملية تعتمد على عدد من العمليات -
  .يهدف إلى حل مشكلةو  التفكير سلوك هادف إنه يتم لهدف-
  .تطويرها بالتدرب عليها. التفكير عملية يمكن تغيرها -
  .غيرهاو  التصنيفو  التفكير يعتمد على عمليات عدة تساعد في حل المشكلة مثل التحليل -
  .  لفرد تعلمالتطور ،كلما نضج او  طبيعة التفكير تميل إلى نمو -
  .الإختبارات بواسطة قياسها يمكن إذ تلاحظو  تقاس أن يمكن عملية التفكير  -
  .الثقافي المحيط بهو  التفكير عملية يقوم đا الفرد ضمن الإطار الاجتماعي -
  .)17ص،2015،إيمان دليل (يؤثر نشاط الدماغ على عملية التفكير  -
  :مستويات التفكير -3

و قـد تضـمن الأدب ،الضـرورية و  يعتبر التفكير المعـرفي نوعـا مـن أنـواع التفكـير الأساسـية :يالتفكير المعرف -3-1
  :التربوي  تعريفات عديدة للتفكير المعرفي كالأتي

الأنشـطة العقليـة المرتبطـة بطريقـة اكتسـاب الفـرد للمعلومـات المختلفـة في مواقـف "عرف شاهين التفكير المعرفي بأنه 
  ".إعادة استخدامها و  في الذاكرة الاحتفاظ đاو  ،الحياة

تلـك العمليـات العقليـة  الـتي نقـوم "بأĔـا  "wilson"التفكير المعرفي نقـلا عـن ويلسـونّ   2005مازن  كما عرف 
الوصـول و  التقيـيمو  التخطـيطو  وذلـك مـن خـلال إجـراءات التحليـل،đا من أجل جمـع المعلومـات وحفظهـا وتخزينهـا 

  .) 14ص،فايزة حامد غامدي ( صنع قراراتو  إلى استنتاجات
جـيمس فقـد وصـف .من أكثر علم النفس حداثة مع أĔـا فكـرة ليسـت بجديـدة :التفكير ما وراء المعرفي -3-2

"jemes"  ديــوي  و"dewey " ــا تحتــوي علــى التأمــل الــذاتي الشــعوري خــلالĔالعمليــات مــا وراء المعرفيــة علــى أ
  .التعلمو  عملية التفكير
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أن ما وراء المعرفة يعود إلى عمليات التفكـير المعقـدة الـتي يسـتخدمها المعلـم أثنـاء  kaniel  "1998"كانيل ويرى 
  .نشاطاته المعرفية

الــذي يتضــمن و  بأĔــا تعــود إلى التفكــير عــالي الرتبــة livingston "1997"ليفنجيســتون  في حــين يــرى  
عــدنان يوســف (وتقـويم التقــدم  ،يعاب ومراقبـة الاســت،و تتمثـل بــالتخطيط للمهمــة ،مراقبـة نشــطة لعمليـات المعرفــة 

  ).   233ص 2004، العتوم
  :التفكير العقلاني -4

 المــرن في التعامــل مــع الأحــداث الخارجيــةو  المنطقــي،و  علــى أĔــا الأســلوب المنســق العقلانيــةيمكــن تعريــف   
 ظـل التفاعـل الملائـم التحـرر مـن الألم، فيو  الإحسـاس بالسـعادة النفسـيةو  البعيـدةو  الواقع لتحقيق الأهداف القريبـةو 

   .العقلانيأما التفكير  مع العواطف 
يتمثـل في اختيـار العقـل هــو و  المعرفيـةو  سـلوكي تجـاه قضـايا الحيـاة الاجتماعيـةو  موقـف فكـري "يعـرف بأنـه   

أننـا كـالأفراد يحكمنـا نضـام عقلـي يقـوم علـى مجموعـة مـن و  مصدر التوجيهو  معيار كل شيءو  القيمة العليا في الحياة
  ".القوانين الأولية التي تتفق عليها كل العقول السليمة و  المسلماتو  بادئالم

تسـاعده علـى تحقيـق أهدافـه ، وهـي و  والأفكار اللاعقلانية تؤدي  إلى السعادة وتحرر الفـرد مـن الصـراعات النفسـية
ذات هــدف و  أولويــات الفــرد ، هــي صــحيحة وواقعيــةو  تحتــوي علــى رغبــاتو  تعميمــات مرتبطــة مــاهو مثبــت تجريبيــا

  .حقيقي
  :التفكير اللاعقلاني -3

ــة   غــير منطقــي ، جامــد في التعامــل مــع الأحــداث و  هــي أســلوب تفكــير خــاطئ  ،غــير منســق اللاعقلاني
  .الواقع  يقف حجر عثرة في سبيل تحقيق أهداف الفردو  الخارجية 
عن العالم المحيط به ، و  سهمعتقدات فكرية خاطئة يبنيها الفرد عن نف :يعرف بأنه التفكير اللاعقلانيأما   

  . السلوكية للفردو  تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانية
التفكير اللاعقلاني  بأنه مجموعة من الأفكار الخاطئة غير الموضـوعية الـتي ) 1994(عبد الرحمان ويعرف   

  .الاعتماديةو  عور بالعجز الآخرون، والشو  تعظيم الأمور المرتبطة بالذاتو  الاستحسانو  تتميز بطلب الكمال
الخاطئــة ،والــتي تعيــق تحقيــق  و  غــير المنطقيــةو  أن الأفكــار اللاعقلانيــة هــي تلــك المعتقــدات غــير الواقعيــة  الــيسيــرى 

  .انفعالية  سلبية وغير سويةو  يصاحب هذه المعتقدات نتائج سلوكيةو  الشخص لأهدافه
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مقــدمات غــير تجريبيــة  و  تقييمــات مســتمدة مــن افتراضــاتإلى أن الأفكــار اللاعقلانيــة  هــي " ellis"الــيس  ويشــير
أفعـال و  أن التفكير اللاعقلاني يظهر في جملة  يعبر فيها الفرد باسـتخدام  مفـردات كالحاجـة و  تظهر في لغة  مطلقة

تقـود إلى و  غـير واقعيـةو  حيث تمثل مطالبا ملحة ليس لها أسـاس تجـريبي لاسـتخدامها فهـي  غـير صـحيحة، الوجوب
هــي نتــاج أفكــار مــدمرة لا و  هــي نتــاج أفكــار مــدمرة لا منطقيــة ، تقــود إلى إضــرابات  عاطفيــةو  ات عاطفيــةاضــطراب

   .لا تساعده على تحقيق أهدافهو  القلق عند الفردو  منطقية ،تقود إلى عدم الراحة
يـــز بعــــدم غـــير منطقيـــة ،الــــتي تتمو  الأفكـــار اللاعقلانيــــة   بأĔـــا مجموعـــة مــــن الأفكـــار الخاطئــــة  الــــيسكمـــا يـــرى 

التهويــل بدرجــة لا و  المبالغــةو  علــى مـزيج مــن الضــن ،و التنبــؤو  تعميمــات خاطئــةو  موضـوعيتها والمبنيــة علــى توقعــات
   .الإمكانيات الفعلية للفردو  تتفق

  :عوامل التفكير اللاعقلاني -4
م مع البيئة ،و مـن بـين  اĐتمع الخارجي أو  نتيجة لتعامله العقيو  معتقداته من حوله كالأسرةو  يكتسب الفرد أفكاره

  :العوامل التي قد تؤدي إلى سيارة الأفكار اللاعقلانية  نذكر
  :أساليب المعاملة الو الدية السيئة -4-1

ســـيما إذا كانـــت لا ومــا يترتـــب عليهــا أثـــار ســلبية لا المعتقــدات  الـــتي يغرســها الآبـــاء في الأبنـــاءو  نوعيــة الأفكـــار -
  .استخدام الألفاظ السوقيةو  لممتلكاتتدمير او  العنفو  عقلانية كالعدوان

 يشـعر بالاسـتقلالية لاو  الرعاية المبالغ فيها في التنشئة تجعـل الطفـل لا يـتعلم كيـف يتعامـل مـع المشـكلات بنفسـه -
  .عدم القدرة على الدفاع عن نفسهو  لا يحترم قرارات الوالدين إضافة إلى الخوف من الوقوع في الأخطاءو 
  .الاحترام المتبادل  فيشعر الطفل باĔزام الذاتو  الطفل للتفاعل الإجابيو  الوالدينافتقار العلاقة بين  -

  :الأسرة -4-2
حيث تبين أن بعض المـراهقين مـن ، تلعب الأسرة والمحيط دور كبير في اكتساب الفرد الأفكار اللاعقلانية   

ــاء المطلقــين(الجنســين ممــن يعيشــون في منــاخ أســري غــير عــادي مثــل  كانــت ) لا يعيشــون مــع والــديهم  الــذينو  أبن
  .المرتبطة ببعض الأعراض النفسية السلبية مثل  الشعور بالاكتئاب النفسيو  لديهم أفكار لا عقلانية بدرجة مرتفعة

   :الثقافيو  المستوى الاجتماعي -4-3
 أن نتـــــائج  بعـــــض الدراســـــات  أشـــــارت إلى أن الأفـــــراد ذوي المســـــتويات الاقتصـــــادية الغامـــــديأوضـــــح    

الثقافية المتوسطة ،ودون المتوسطة ظهرت لديهم بوضوح وبدرجة عالية عدد مـن الأفكـار اللاعقلانيـة و  جتماعيةالاو 
  .الثقافيةو  الاجتماعيةو  أكثر من الأسر ذات المستويات  الاقتصادية
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  :العزلة الاجتماعية -4-4
لأفكـار اللاعقلانيـة ، حيـث تعد العزلة الاجتماعية من الأسـباب الـتي قـد تسـاهم بشـكل كبـير في تكـوين ا   

معتقداتـــه ،و بالتـــالي في كثـــير مـــن الأحيـــان  قـــد تتســـم و  يفتقــر الفـــرد للحكـــم أو للمعيـــار الاجتمـــاعي علـــى أفكـــاره
شخصــية الفــرد المنعـــزل اجتماعيــا بــبعض الجمـــود الــذي يمنعــه مـــن تقيــيم أفكــاره التقيـــيم الســليم وفقــا لمـــا يتفــق مـــع 

  .المساعدةو  تمده بالدعمو  ينتمي لهاما ترضاه الجماعة التي و  الآخرين،
  :الجمود الفكري -4-5

عـدم الرغبــة في و  مـن العوامـل الـتي قـد تـؤدي  إلى سـيادة الأفكــار اللاعقلانيـة هـي إتصـاف الأفـراد بـالجمود   
د منطقيـة ،فيقـع الفـرد أسـيرا للتفكـير المتصـلب الجامـو  أكثـر مرونـةو  تغيير أفكارهم أو استبدالها بأخرى أكثر عقلانية

حيث يكون تفكيره مظلم يرى من خلاله جانب واحد للحياة ،ولا يرغب في أن يتغير فكره ليرى الجوانب الأخرى 
  ).19+18+17ص،2015،إيمان دليل(
  : سمات التفكير اللاعقلاني -5

   :يلي من بين الخصائص التي تتسم đا الأفكار اللاعقلانية والتي اتفق عليها عدد من العلماء ما
  :مثل بعض سمات التفكير اللاعقلانيي) 01(م رق جدول 

  المطالبة -5-1
Demandness:  

وجـــود علاقـــة إرتباطيـــة بـــين رغبـــات الفـــرد ومطالبـــه الدائمـــة واضـــطرابه الانفعـــالي  الـــيسيـــرى 
، ويحـدث يـنجح دائمـا عمـل مـا دون أي إخفـاق وكان يصر على إشباع تلك  المطالـب وأن
لــك المطالــب  ويفرضــها علــى نفســه  وعنــدما لا الاضــطراب  عنــدما يحــدث  الفــرد نفســه بت

، ويـرى الـيس انـه ينبغـي يحكم على نفسه انه فاشلتتحقق يحدث لديه اضطراب  انفعالي  و 
التقليل من  ترديـد تلـك الكلمـات وخفـض مسـتوى المطالـب غـير عقلانيـة إن الأفـراد يميلـون 

ان والمثاليــــة وعنــــدما إلى الكمــــال والرغبــــة في إنجــــاز الأعمــــال عنــــد أعلــــى مســــتوى مــــن الإتقــــ
يخفقــــون في تحقيــــق هــــذه الرغبــــة لعــــدم تــــلاؤم مــــع إمكانيــــاēم  الواقعيــــة يشــــعرون بخيبــــة أمــــل 

  .والإحباط فينجز عنه اضطرابات نفسية وجسمية

التعميم الزائد  -5-2
Overgeneralization: 

اشـل يتمثل ذلك في تبني أرقـام عامـة بنـاءا علـى خـبرات محـدودة كـأن يعتقـد الشـخص بأنـه ف
أن الفـرد يلجـأ لتعمـيم النتـائج   ellisالـيس في كل شيء إذا فشل مرة مرة واحـدة ، ويـرى 

  .التي تقوم على الملاحظة الفردية التي لا تعتقد على التفكير دقيق
يعتــبر الميــل إلى التعمــيم ســواء مــن الجــزء إلى الكــل أو حكــم الفــرد علــى مجموعــة مــن الأشــياء 

  .من الأمراض والبدايات لظهور سوء التوافق والخوافات المرضيةمن العوامل الحاسمة في كثير 
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التقدير الذاتي   -3 -5
Self_Rating:  

أن التقــدير الــذاتي يعــد مــن أشــكال  التعمــيم الزائــد وأن نمــط  التفكــير الخــاطئ  الــيسيقــرر 
  :يؤثر في تقدير الشخص لذاته ويتأثر بثلاث عوامل هيا

  .الميل إلى التركيبات الخاطئة -
  .المطالبة غير واقعية -
  .التعارض مع الأداء -

لذلك ينبغي للفرد أن يعدل من فلسفة نحو مشكل الشخصية من خلال تقبل الـذات بـدلا 
  .من تقييم الأخطاء

أخطاء  العزو   -5-4
Attribution Error:  

 

كــه حيــث يميــل الفــرد إلى أن ينســب أفعالــه الخاطئــة إلى أفــراد آخــرين وهــذا مــا يــؤثر علــى إدرا 
  للأحداث الخارجية وانفعاله وسلوكه ، وإلى اللوم المستمر للذات والآخرين

 :التهويل -5-5

يشـتمل ذلـك في المبالغـة في معــنى أو أهميـة  الأحـداث أو الخـبرات كــأن يشـعر الفـرد أن عــدم 
قدرتــه علـــى تحقيـــق مــا يصـــبو  إليـــه كارثــة عظيمـــة ، ويـــرى الغامــدي أن التهويـــل هـــو إضـــفاء  

لغ فيها في تفسير الفرد للمواقف ممـا يـؤدي لإثـارة مشـاعر الخـوف والقلـق لديـه ، دلالات مبا
  .لذلك ينبغي كل فرد مجاهدة نفسه وكبح جناحها على الإدراك

 :الفظاعة- 5-6
من المعروف أن المطالب غـير منطقيـة للفـرد غالبـا بشـيء مـن الفضـاعة ،أي أĔـا تكـون رغبـة 

ليـة الزائـدة وعـدم القـدرة علـى حـل أي مشـكلة بشـكل وهذا ما يؤدي إلى الانفعا.ملحة لديه
  .عقلاني

  .فالأفكار اللاعقلانية ليست مستمدة من الخبرة التجريبية للفرد حيث الدقة والصدق :اللاتجريب -5-7

 :التكرار ـالترديد -5-8
تكـــرار الأفكـــار اللاعقلانيـــة باســـتمرار لـــدى الفـــرد  بشـــكل لا شـــعوري ويســـاعد علـــى ذلـــك 

  )36 -35ص ،  2010،حسن محمد الزهراني (                ارجيةالضغوط الخ

كل شيء :(التفكير التعسفي -5-9
 ):أو لا شيء

ــبعض الأفــــراد الأشــــياء ، إمــــا بيضــــاء أو ســــوداء أو حســــنة أو ســــيئة أو صــــحيحة أو  يميــــل الــ
خاطئــة دون إدراك أن الشــيء الواحــد قــد يبــدو في الظــاهر الأمــر ســيئا لكــن قــد يكــون فيــه 

  اء إيجابية والعكس صحيحأشي

اللامبالاة الانفعالية    -5-10
Emotional 

Irresponsibility: 

إلى أن التعاســــــة وعــــــدم الإحســــــاس بالســــــعادة ســــــببها الظــــــروف "  ellis" الــــــيسأشــــــار 
  .والأحداث الخارجية والإنسان لا يملك القدرة على التحكم في أحزانه واضطرابات

أن كــل مــا يعانيـه الفــرد مــن عـدم ســعادة ســببه الظــروف وهـذه فكــرة  لا عقلانيــة ،فهـي تــرى 
الخارجيــة وهــذا شـــيء خــاطئ ،فبعضــا ممـــا يعانيــه الفــرد يكـــون نابعــا مــن ذاتـــه كمــا أن الفـــرد 
الســوي مــن المفــترض أن يكــون قــادرا علــى الــتحكم في الظــروف الخارجيــة مــن خــلال تغيــير 
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  .اتجاهاته حول هذه الظروف

الاعتمادية   -5-11
Dependency:  

 

يجب يعتمد الفرد علـى الآخـرين وينبغـي أن يكـون هنـاك شـخص أقـوى : إلى أن اليسأشار 
منــه تعتمــد عليــه بشــكل دائــم وهــذه فكــرة لا عقلانيــة ، فــلا يوجــد مــا يــدعو إلى المبالغــة في 
الاعتماد على الآخرين فهذا الاعتماد يجعل الفرد غير قادر على تحمل المسؤولية وبـذلك لـن 

  ).85ص ، 2006، سماح شحاتة ( التي يريدها بنفسه يصل إلى أهدافه 
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  خلاصة الفصل 
هذا بعد عرض و  تم التطرق في هذا الفصل  إلى أهم العناصر المتعلقة بالأفكار اللاعقلانية   

 مستوياته ثم تطرقنا لمفاهيم حول التفكير العقلانيو  كذا خصائصه و  لبعض التعاريف المتعلقة بمصطلح التفكير
كذا سمات التي يتصف đا هذا الشكل من التفكير ، ، ني وأهم العوامل المؤدية إلى التفكير اللاعقلاني اللاعقلاو 

عن العالم المحيط به ،  تؤدي و  معتقدات فكرية خاطئة يبنيها الفرد عن نفسه :أما التفكير اللاعقلاني يعرف بأنه
في  والتي يتم التطرق إليه لتي تصيب المراهق خاصةالسلوكية للفرد واو  بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانية

    الفصول اللاحقة
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  :تمهيد
، تطـور جـرائمهمو  حيث أنّ تزايـد عـدد الجـانحين،  إنّ الجنوح ظاهرة اجتماعية متفشية في كل أقطار العالم  

 ، وراء هـذا الأخـير البواعـث الكامنـةو  التخصصات تبحث عـن الأسـبابو  جعلت كل الاتجاهات،  مترتبة عن ذلك
وتقـترن هـذه الأخـيرة ، بغيـة وضـعها في الإطـار المحـدد لهـا و  اĐتمعو  تحديد درجة وخامتها على الفردو  قصد تفسيرها

ــاة ،  أي ظــاهرة جنــوح الأحــداث بمرحلــة المراهقــة فتغــيرات هــذه الفــترة وصــعوبة تجاوزهــا قــد تــنعكس ســلبا علــى حي
الاجتمـاعي الـذي يقـود في أغلـب و  العلائقـيو  الهويـة علـى الصـعيد النفسـي مما يجسـد الفشـل في حـل أزمـة، المراهق 

ّ المراهــق بواســطته عــن عـــدم القــدرة علــى التكيــف الاجتمـــاعي الظــاهر مــن خـــلال  الأحيــان إلى الجنــوح الــذي يعـــبر
  الجنح الجنسية و  العنف، الإدمان،السرقة، سلوكيات مضطربة كالاعتداء

 بأسـباب الجنـوح، التفسيرات المقترنةو  م التطرق إلى المضامين المختلفة التوجهاتلغرض التوسع في هذا المفهوم سيتو 
  .لنتعرض بعد ذلك إلى مختلف النظريات المفسرة لهذه الظاهرة، وأشكال النشاط الجانح 

   :مفهوم الجنوح_ 1
ا اتجاهـات متشـبعة في لأسباب مختلفة تولدت عنهـ، القيم التي يحددها اĐتمعو  هو انحراف سلوك الفرد عن القوانين

ممــا جعلــه ميــدانا خصــبا تتشــارك فيــه كــل التخصصــات مــن اجــل إضــفاء صــبغة تكامليــة في ، دراســة هــذه الظــاهرة
  .  دراسته

 أو، مفهـــوم آخـــر تعـــني التخلـــي عـــن الواجـــبوفي ، الاثم إلىعـــني كلمـــة الجنـــوح الميـــل لغويـــا ت :الجنـــوح لغـــة_ 1.1
لـيس شـرطا و  الجانح هو الذي يرتكب سلوك مضـاد للمجتمـعو  ،جريمة  لا يعني بالضرورة ارتكاب إذارتكاب خطأ 

  . يكون هذا السلوك جريمة  أن
   :تعريف الجنوح قانوناً _ 2. 1

  . على شكل نشاطات مؤذية  تقمع شرعاهو مجموع المخالفات المرتكبة المعاقب عليها جزائيا والتي تظهر   
ــة هــو أي فعــل أو نــوع مــن الســلوك أو موقــف يمكــن أن الجنــوح مــن الناحيــة القان "paul tappan" ويعرفــه  وني

عـرض علــى المحاكمــة ُ إذن الجنــوح هــو ارتكــاب أي فعــل مضــاد للمجتمــع أو التعــدي ، يصــدر فيــه حكمــا قضــائيا و  ي
.                              نح هـــــو مـــــن يقــــوم بارتكـــــاب هـــــذا الفعـــــلعلــــى عـــــرف اجتمـــــاعي محــــدد بعقوبـــــة منصـــــوص عليهـــــا قانونــــا والجـــــا

  : تعريف الجنوح من المنظور الاجتماعي  -1-3
ومن أجل ، اهتم علماء الاجتماع بدراسة السلوك الجانح كظاهرة اجتماعية خاضعة لقوانين حركة اĐتمع   

موقــف اجتمــاعي : " فهــو، كــذا البواعــث الاجتماعيــة المؤديــة إلى ارتكابــه و  مؤسســاتهو  فهمــه تم دراســة بٍنيــة اĐتمــع
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وبالتـالي ، " يتعرض فيه صغير السن لعامل أو أكثر من العوامل ذات القوة السببية مما يؤدي إلى سلوك غير متوافـق 
  .المراهقين دون سن معين و  فإن الجنوح هو موقف اجتماعي غير توافقي يتعرض له الأطفال

  : تعريف الجنوح من المنظور السيكولوجي  -1-4
 أو الصـراع الخـارجي بـين الفـرد، أو الصـراع النفسـي الـداخلي، التوافـق هو سلوك غير سـوي نـاتج عـن عـدم  

  . اتجاها نفسيا واجتماعيا تقوم عليه شخصية الحدث المنحرفو  بشرط أن يكون هذا السلوك سمة، الجماعةو 
  . أن التصرفات الإجرامية ماهي إلا انطلاق للدوافع الغريزية انطلاقا حرا لا يعوقه عائق  " Burt" ويرى 

أو نتيجـة ، ي يتعـرض لـه الفـرد مـن طـرف الجماعـةالجنـوح مـرتبط عمومـا بوضـعية إحبـاط اجتمـاع، ومن مفهوم آخـر
  . أحداث مؤلمة تدفع الفرد إلى تبني سلوكات غير إجتماعية و  خبرات

ومـن هــذا يمكــن القـول أن علــم الــنفس يهــتم بدراسـة الســلوك المنحــرف مــن المنظـور الــنفس تكــويني البنــائي   
  ) .  78إلى  75ص من ،  2015- 2014، والي وداد (                             المنحرفة  للشخصية

   :مفهوم الحدث  -2
 :كلمــةو  في اللغـة الفرنسـية" meneur" :إن كلمـة الحـدث في اللغـة العربيـة تقابلهـا كلمـة :الحـدث لغـة  -2-1
"minor" ـن قيـل حـديث السـن الشـاب صـغير السـن :ومعناها لغة، في اللغة الإنجليزية َ ْ الس غلمـان و  ،فـإن ذكـرت

  . حدثان أي أحداث
ــة الإدراك :الحــدث اصــطلاحا -2-2 ــه ملكي ــار لقصــور عقلــه عــن و  ويعــرف علــى أنــه شــخص لم تتــوفر ل الاختي

ولا يرجــع هـذا القصــور في الاختيـار إلى علــة أصـابت عقلــه وإنمـا مــرد ، واختيـار النــافع منهـا، إدراك حقـائق الأشــياء 
البدنية بسبب وجـوده في سـن مبكـرة لـيس في اسـتطاعته بعـدْ و  عدم اكتمال نموه وضعف في قدرته الذهنيةذلك إلى 

  . وزن الأمور بميزاĔا الصحيح وتقديرها حق التقدير 
ــنفس -2-3 ــم ال ــتم نضــجه النفســي وتتكامــل لديــه عناصــر "هــو  :الحــدث  فــي عل الصــغير منــذ ولادتــه حــتى ي

  ". الرشدو  الإدراك
الصــغير منــذ ولادتــه حــتى يــتم نضــجه الاجتمــاعي وتتكامــل لديــه ": بــالمفهوم الاجتمــاعي فهــو الحــدث -2-4

ـــام ـــة في الإدراك الت ـــة الإنســـان بصـــفة، عناصـــر الرشـــد المتمثل ـــهو  أي معرف ـــى تكييـــف ســـلوكهو  طبيعـــة عمل  القـــدرة عل
  ". متطلبات الواقع الاجتماعي و  تصرفاته طبقا لما يحيط به من ظروفو 
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الصغير الـذي لم يبلـغ سـن الرشـد ويعتـبر بلوغـه هـذه السـن دلـيلا علـى "فهو : فهوم القانونيالحدث بالم -2-5
ــه ــه لتحمــل المســؤولية مــالم يوجــد ســبب آخــر لانعــدامها كــالجنون علــى ســبيل المثــال، اكتمــال قدرات ، فتكتمــل أهليت

  ". عدماو  لذلك كان من الطبيعي أن تدور معه وجودا، ويعتبر الإدراك شرط المسؤولية الجزائية
و إنمـا يعتــبر حـدثا كـل مـن دخـل سـن التمييـز الـتي تنعـدم قبلهــا ،والحـدث في نظـر القـانون لـيس الصـغير منـذ ولادتـه 

وتنتهي ببلوغ السن التي حددها القانون للرشد والـتي يفـترض بعـدها أن الحـدث قـد أصـبح أهـلا ، المسؤولية الجنائية 
ّف الحدث قانو ،للمسؤوليةِ الكاملةِ  والسـن الـتي ، الصغير بـين السـن الـتي حـددها القـانون للتمييـز: "نا بأنّهلذلك يعر

  ". حددها لبلوغ سن الرشد
   :مفهوم جنوح الإحداث -3
  . الجناية أو الميل إليهاو  فالجناح أو الجنوح هو الإثم، أي الميل نحو شيء ما، لها نفس معنى الانحراف :لغة -3-1
ّين وهما:التعريف القانوني لجنوح الأحداث -3-2   :في الدراسات القانونية يرتبط عموما بعنصرين رئيسي

نوح إلا إذا وجد قانون أو عادات أو تقاليد اعتادوا احترامها والسير وفق قواعدها فإذا الفرد خرج عنها  جودَ لجِ ُ فلا و
  .سمي جانحا
ا الفقـه الجنـائي المعاصـر ويبقى جنوح الأحداث مـن المفـاهيم القانونيـة المعاصـرة الـتي أفرزهـ" يتعلق بالحدث   

  ". ذلك حين يرتكبون مخالفة قانونية و  ،سنة 18مع فئة من الأشخاص الذين تقل أعمارهم السن 
جنوح الأحداث هو فعل قام به شخص بمقتضى حكم صادر عن طريق السلطة " :تعريف علم الإجرام  -3-3

  ".القضائية بصفة أساسية أو عن طريق سلطة الاēام بصفة استثنائية
  ) .  22صفحة ، 2014 – 2013، عميري بومدين( 

    :أسـبــــــــاب الجنـــــــوح -4
يـــرى علمــاء الـــنفس أن الســلوك المنحــرف هـــو نتيجــة لمشـــكلات : الأســباب النفســية لجنـــوح الأحــداث  

لـق مـن وđـذا فالتيـار النفسـي ينط، نفسية مختلفة تفصح عن نفسها في صورة اجتماعية أو سلوكات مضادة للقـانون
  . محاولة تحليل السلوك المنحرف من خلال البعد الذاتي لشخصية المنحرف

مطمئنة يعتبر أحد الشروط الأساسية لتأمين الصحة و  إن إقامة علاقة عطف مستمرة :الحرمان العاطفي  -4-1
ْ عــدة دراســات علــى ، العقليــة وغيــاب هــذه العلاقــة يقــود إلى الحــديث عــن الحرمــان العــاطفي نتائجــه الــذي أكــدت

الـتي يترتـب عنهـا في كثـير مـن الأحيـان جنـوح و  الرغبـة في الانتقـامو  الاضطرابات النفسـيةو  السلبية خاصة منها القلق
  . ارتكاب السرقةو  الأحداث
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ريت على مجموعتين من الأطفال الجـانحين" healy & bronner"وقد أوضحت دراسة    ْ غـير و  التي أًج
من مجموعة الأطفال الجانحين يعانون من مشكلات  % 90ن ما لا يقل عن إ، طفلا 105الجانحين بلغ كل منهما 

نة أو بعض الخبرات الخاطئــــة  ّ عقبات معي ِ   .عاطفية انفعالية نتيجة لتعرضهم ل
هنـاك مــن يـرى مـن علمـاء الـنفس التحليليـين أن الانحـراف يرجــع : الـدوافع التدميريـة النفسـية المتأصـلة  -4-2

ل التــدميري العــدواني الــذي هــو ميــل متأصــل ضــارب الجــذور في تكــوين البشــر منــذ خلقــه االله إلى غريــزة المــوت والميــ
ـــك  ـــة أو ). Freud & Melany Kalyan(تعـــالى ومـــن أولائ لهـــا بعـــض النفســـيين بأĔـــا تصـــريف لطاق ويحلّ

غبة في التدمير سواء الموجهة إلى الذات أو إلى الآخر و  لشحنات دافع العدوان ّ   .الر
لحة للعقاب لكـي يـتخلص مـن مشـاعر الـذنب الـتي نشـأت " Freud" ويرى   ُ عاني من حاجة م ُ أنّ اĐرم ي

فالجرائم ترتكب من أجل نيل العقـاب الـذي يجعـل ، من المشاعر اللاشعورية المدمرة للمرحلة الأوديبية أثناء الطفولة 
د أيضـا أنّ سـيكولوجية اĐـرم كمـا يؤكـ. اĐرم قادرا على التخلص من مشاعر الذنب التي عـانى منهـا فـترات طويلـة 

تين هما ِ   . أنانية غير موجودة إلى جانب عقدة أوديبو  اندفاعية محطمة كبيرة: تتوفر على سم
ا أو ،حينمــا يشــعر الفــرد بالدونيــة لوجــود نقــص مــا  :عقــدة الــنقص  -4-3 ً والــذي قــد يكــون إمــا نقصــا جســماني

ا أو اجتماعيا تنتج لديه غالباً عقـدة  ً ا أو مادي ً ذلـك و  الـنقص الـتي تدفعـه إلى التعـويض المباشـر عـن هـذه العقـدةعقلي
و هذا هو السبب الرئيسـي الـذي يفسـر عـادة تطـرف بعـض الأفـراد .من خلال البحث عن القوة في مجال الضعف 

بل وقد يسلكون سلوكاً عدوانياً أحيانا عنـدما يشـعرون بـأĔم قـد حوصـروا بأشـياء تُثنـيهم ، تصرفاēم و  في سلوكاēم
  .الواقع الذي يعيشون فيه  عن

لأنّ هــذه العقـــدة هـــي أحســن الوســـائل لجلـــب ،أنّ عقـــدة الــنقص قـــد تـــؤدي إلى ارتكــاب الجريمـــة )Adler(ويــرى 
  . وليصبح الفرد مركز اهتمام فيعوض الإحساس بالنقص باقتراف الجريمة ، الانتباه 

الجريمة في هذه الحالة سـتكون هـي و  ، وتعني الإحساس بالظلم من جانب اĐتمع :عقدة الشعور بالظلم  -4-4
 و بذلك يتورع الشخص عن الإقدام على الجريمة تحت تأثير ردع القواعد الاجتماعية،الرد الطبيعي على هذا الظلم 

قابية منها و  القانونيةو    . حتى العِ
ساســية حيــث لاحــظ ح، الانتبــاه إلى دور الإحســاس بــالظلم في نشــوء الإجــرام dougraf  "1950" وقــد لفــت 

 ّ   . مفرطة للظلم عند المنحرفين المنتكسين وهذه الحساسية تدل على حرمان عاطفي شبه كلي
إعاقـة و  وهـو đـذا المعـنى يعـد قـوة تعطيـل، إنجـاز أهدافـه و  الإحباط هـو إعاقـة الفـرد عـن تحقيـق: الإحباط  -4-5

دِث حالة معينة مشاđة للحالات ال،لاستجابة الهدف المقابل  و كذلك هو رد فعل ،دفاعية الأخرى و الإحباط يحُ
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ل  ، ووجود الإحباط يقـود دائمـا إلى شـكل مـن أشـكال العـدوان ،لأية إعاقة  ميلـر مـن وجهـة  " miler"وقـد عـدّ
وقـال أنّ الإحبـاط قـد يـؤدي إلى العـدوان بحسـب الظـروف الـتي ، التي مفادها أنّ الإحباط يقود إلى العـدوان و  نضره

  . عدم حصوله على المكانة المنشودة و  عصرنا الحاليلاسيما في و  يمر đا الفرد
، البواعـث الـتي تعـترض المواقـف المتعـددةو  وتجدر الإشـارة إلى أنّ مقـدارا لإحبـاط يرتكـز علـى قـوة الحاجـات  

 ً   . وأنّ درجة العدوان ترتبط بمقدار الإحباط وقد يكون الإحباط فقراً أو نقصاً في العاطفة أو ضررا
يظهـر السـلوك العـدواني أو و  وهنـاك مـن يتمـرد، دى بعض الشـباب صـورة الشـعور بالاكتئـاب وقد يأخذ الإحباط ل

كلما كان موضوع الإحباط مهماً لـدى الشـخص أو يتعلـق بمجـال و  ،المتطرف نتيجة شعور الفرد بالهزيمة أو الفشل 
  .أعنف و  وظهرت ردة الفعل بصورة أقوى،مباشر كان الإحباط أشدو  حيوي

ــاتج عــن  الجريمــة تعتــبرو    حســب نظريــة الإحبــاط بمثابــة شــكل مــن العــدوان اتجــاه الآخــرين واتجــاه اĐتمــع الن
، واĐرمــون حسـب نظريــة الإحبـاط هــم أفـراد لا يسـتطيعون ضــبط ميـولهم الطبيعيــة ضـبطاً كافيــاً ، الإحبـاط الفـردي 

إلى الفعل عندما تكتسب لدى سهلة الانطلاق حيث البواعث المتعددة التي تتسلل و  أفراد لديهم انفعالات متوقدة
  . الفرد أهمية بحيث يعيش في توتر دائم مالم يرتكب الفعل الإجرامي 

العقليــة تعتــبر مــن الأســباب الــتي و  يؤكــد العديــد مــن البــاحثين أنّ الأمــراض النفســية:اضــطراب الشخصــية -4-6
فحسـب نظريـة ، الـوعي و  الإدراكوهذا نتيجـة لمـا يعانيـه مـن اضـطرابات علـى مسـتوى ، تدفع الفرد للسلوك الجانح 

باستخدام المنظور الفرويدي فإن و  التحليل النفسي على سبيل المثال فإن السلوك الإنحرافي يكمن في ذات الشخص
أو يمكـن أن يكـون الانحـراف وليـد ، اĐرم هو ذلك الـذي تنمـو لديـه أنـا قويـة يمكنهـا الـتحكم في بواعـث الانحـراف 

جرام حســـب هـــذه النظريـــة يرجـــع أساســـاً إلى الاضـــطراب الـــذي ينشـــب بـــين مكونـــات فـــالإ، ســيطرة الأنـــا الأعلـــى 
  : ومن بين اضطرابات الشخصية التي تؤدي إلى الجنوح يمكن ذكر، الشخصية 

 ،وعـدم السـيطرة علـى الجسـم التشـردو  يتميز الطفل المصاب به في بعـض الحـالات بـالهروب الصـرعي و  :الصرع -أ
ممـا يـؤدي بـه إلى ، رؤيـة أشـياء لا وجـود لهـا و  هذا بسماعه لأصوات غريبةو  ان الوعيحيث يختل لديه الإدراك وفقد

  . ارتكاب بعض السلوكات الجانحة دون قصد 
اجتماعيــة ســيئة تســود فيهــا و  نفســيةو  يصــادف اضــطراب التصــرف غالبــاً في أوســاط بيئيــة:اضــطراب التصــرف-ب

سـنة ومـن  16إلى  12 مرحلة  مـن العمـر تـتراوح مـابين وغالباً يكون في،علاقات عائلية غير مستقرة وفشل دراسي 
سـلوك ، السلوك المنحـرف ،السلوك التي تصادف عند الأطفال هي السلوك العدواني و  أشكال اضطرابات التصرف

  . التحدي المعارض 
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لـــه مظـــاهر و  ،الســلوك العـــدواني هـــو إيقــاع الأذى بـــالآخرين  عمــداً بشـــكل مباشــر  :الســلوك العـــدواني-1-ب 
 البصــقو  أو يظهــر علـى الفــم بـالعض، إيمــاءات الاحتقـار و  النظــرات الحـادةو  عـددة فهــو يظهـر في تفاعــل الغضـبمت
 الســـخريةو  البـــذاءة في القــولو  الألفـــاظ الجارحــة مثـــل الســبابو  الاحتقــار أو الصـــياح أو الصــراخو  أصــوات الازدراءو 
 الركــل أو الارتمــاء بــالأرضو  الخنــقو  طــراف بالضــربأو يظهــر في الأ، الانتقــام و  التلــويح بالثــأرو  الــتهكم أو التهديــدو 
  الحركات التشنجية و 

الفشل في الدراسـة عقابـا لمـن و  عدم الاهتمامو  اللامبالاةو  وقد يأخذ السلوك العدواني شكل تعمد الإهمال  
  . يهمهم أمر نجاحه أو تعمد تخريب الأشياء المهمة للطرف الآخر

تحطــيم و  بلطــم الوجــه أو شــد الشــعر أو ضــرب الــرأس في الحــائط أو تمزيــقواني نحــو الــذات  :وقــد يتجــه الالمنحــرف
  ويعبر هؤلاء الأطفال عادة عن انفعالات الغضب ، الممتلكات لإغاضة الوالدين ومن يعتني بالطفل 

   :السلوك المنحرف-2-ب
دأ عـادة تقـل عـن سـتة أشـهر يبـ ويسـتمر لفـترة لا، هو سلوك غير سوي قد يكون عدوانياً أو غـير عـدواني   

ويشذ عـن قـيم اĐتمـع عنـدما يكـون الطفـل في سـن يـتفهم ، ينتهك فيه الطفل حقوق الآخرين ، حول سن البلوغ 
مــع ذوي و  منتشــر في علاقــات الطفــل مــع أقرانــهو  مــع وجــود انحــراف كبــير،قــوانين اĐتمــع  و  فيــه معــنى الالتــزام بقــيم

   :يتظاهر، السلطة عليه
وعــدم ، وشـعوره باضـطراب عـاطفي لمـا يواجهـه مـن رفـض أقرانـه لـه. عاكسـتهما مانعـزالهو  صـداقات قليلـة للطفـل -

  . فإن هذا يعتبر صفة واضحة عند الطفل ذوي السلوك المنحرف، تقبلهم إياه
  .معاكستهما و  مخاصمتهماو  معصية الوالدين-
  .مشاكسة إدارة المدرسة وعدم تنفيذ تعليمات الموجهين و  مخالفة أوامر المدرسي-
  . السخرية منها و  الدينيةو  الأدبيةو  ر الكبار وعدم احترام التقاليد الاجتماعيةاحتقا-

  :ومن أشكال السلوك المنحرف
الاعتــداء بــالعنف و  الملاهــيو  التســكع في الطرقـاتو  ،الكــذبو  الســرقةو  الابتــزاز المـاليو  ،الإغاظـة وكثــرة المشــاجرات-

ً العقاو  معاقرة الكحولو  التدخين المبكرو  ،على الأطفال ً و  قير المؤثرة نفسيا   . عصبيا
الحصـول علـى المـال بـأي وسـيلة لصـرفه علـى الأصـدقاء و  الخداع في الطرق باللعب بالقمار والغـشو  ممارسة الحيل -

  . بسخاء لأجل التفوق وتحقيق زعامة القرناء وتشكيل عصابات
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قسوة في إيذاء الحيوانات مع نوبات شدة الو  إشعال الحرائقو  الانتهاك المتكرر لحقوق الآخرين كتدمير الممتلكات -
  . الهروب المتكرر من المدرسةو  الغضب غير المسيطر عليهو  من العصبية الزائدة

قـــد يصـــادف لـــدى أطفـــال و  ،غالبـــاً في المدرســـة و  أكثـــر وضـــوحاً خـــارج نطـــاق العائلـــة:يكـــون الســـلوك المنالمعـــارض
ؤلاء الأقــران هــم أنفســهم متورطــون في نشـــاطات هــ، منــدمجين مــع أقــران لهــم مــن نفــس مجمــوعتهم العمريـــة تقريبــاً 

ـــة  ـــبعض في حـــين يجـــد نفســـه مقبـــولاً مـــن جماعـــة ،منحرف أي أنِّ الطفـــل المنحـــرف يكـــون مرفوضـــاً اجتماعيـــا مـــن ال
ـه ، الأصدقاء منحرفين مثله  وقد يكـون الطفـل منحرفـاً سـلوكيا منتسـباً إلى جماعـة مـن الأصـدقاء غـير منحرفـة إلا ّ أنّ

  . نحرف خارج إطار هذه الجماعة يمارس السلوك الم
   :سلوك التحدي المعارض -3-ب

ــاد المتحــدي غالبــاً بعــدم الطاعــة   ــة مزاجيــة قابلــة للإثــارةو  يتصــف الأطفــال ذو اضــطراب العن  يظهــرون حال
المعارضة بمستوى أكثر خطورة وبدرجة أكبر مما يظهره أقراĔم و  التحديو  يظهرون سلوك المعاندةو  ،السلبيةو  التهيجو 

  . الجنسو  من نفس السن
   :نمط التفكير  -4-7

ئيسـي لقيـام الفـرد بأعمـال منحرفـةو  تعتـبر الأفكـار اللاعقلانيـة المحـرك   ّ فهــي ، سـلوكيات عدوانيـة و  الـدافع الر
ــه الفــرد  ــذي يعاني هــي الأعــراض الــتي تســاعد الأخصــائيين النفســيين في و  ،المؤشــر الــذي يــدل علــى الخلــل المعــرفي الّ

حيث تفسـر نظريـة العـلاج العقـلاني الانفعـالي سـلوكيات العنـف مـن ،ات العدوانية تجاه الآخرين الكشف عن النزع
  . والسلوكيات الإرهابية الأمر الذي يقوده لارتكاب الجرائم، خلال محتوى التفكير الذاتي السلبي الذي يعتنقه الفرد 

  :الأفكاروهناك بعض الأفكار اللاعقلانية ذات العلاقة بسلوك العنف ومن هذه 
  .التوبيخو  بعض الناس شر وأذى وعلى درجة عالية من الخسة والجبن والنذالة وهم بذلك يستحقون العقاب -1
  . إنه لمن المصائب الفادحة  أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد -2
  . التي ليس للفرد عليها سيطرةو  التعاسة تعود أسباđا إلى الظروف الخارجيةو  إنّ المصائب -3
  . التفكر الدائم đاو  يجب الانشغالو  الأشياء الخطرة أو المخيفة هي أسباب الهم الكبير -4
  . المؤثرات الماضية لا يمكن استئصالهاو  الأحداث الماضية هي المحددات الأساسية للسلوك الحاضرو  إنّ الخبرات -5
  . لنتائج تكون خطيرةإلا فإن او  هذا الحل يجب التوصل إليهو  هناك دائما ً حل لكل مشكلة -6
براتـــه أو مشــاعره  -7  مضـــمون أعــراض  القلـــقو  هـــذه الفكــرة هـــي قلــب.الإنســان لا يمتلـــك القــدرة علـــى ضــبط خَ
  .  السلوكيات اللإجتماعيةو  العدوانيةو 
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  . فهذا يعني أنّك على خطأ أو سيئ، عندما لا يوافقك الآخرين -8
  . كإنتاجو  إنّ قيمتك كشخص تعتمد على مدى إنجازاتك -9

  ) 10 -3ص ،  2016، لبنى أحمان(                    . مدمرو  الغضب عبارة عن سلوك آلي سيئ -10
    :الاجتماعية لجنوح الأحداث الأسباب -

ــة  الــتي تــؤثر مباشــرة علــى ســلوك الفــرد    ، الأســرة :مــن بينهــا، وتظــم مختلــف مؤسســات التنشــئة الاجتماعي
  . جتماعي الموسع الوسط الاو  جماعة الرفاق ، المدرسة 

   :الأسرة -1
تعتـــبر الأســـرة المنظومـــة الاجتماعيـــة الأولى الـــتي ينشـــأ فيهـــا الطفـــل ويكتســـب مـــن خلالهـــا الأســـس البنائيـــة   

انتشـار الخلافـات فيهـا و  ،تصـدعها و  أنّ تفكك الأسـرةو  .للشخصية المستقبلية  باعتبارها الخلية الأولى لأي مجتمع 
 وء معاملــــة أفرادهــــا يـــؤدي إلى افتقــــاد النمـــوذج المثــــالي الــــذي يتنـــاهى بــــه الطفــــلســـو  اضـــطراب الأدوار داخلهــــاو  ،
كما إن لثقافة الأسرة دوراً كبـيراً ، الاجتماعي و  مما يؤثر على النمو النفسي، يكتسب من خلاله السلوك الإيجابي و 

ــه يــرث ثقافــة أســرته باعتبــاره فــرد مــن الجماعــة قواعــد اجتماعيــة و  نضــم اســتدخالو  في تحديــد ســلوك الفــرد بحكــم انّ
  . مضطربة قد يسوقه إلى الجنوح 

   :المدرسة -2
الوقايـة مـن و  تعتبر المدرسة المحيط الاجتماعي الذي يستظهر بوادر ظاهرة الجنوح مما يتـيح ألفرصـه لعلاجهـا  
لــذا فــإن ، الخ  .....ســرقة الحاجيــات المدرســية ، فغالبــا مــا تلاحــظ الاعتــداءات المتكــررة علــى الــزملاء ، أخطارهــا 

ابتكــار اĐتمــع للمدرســة وتحميلهــا مســؤولية التنشــئة الاجتماعيــة ذو غايــة تتمثــل في خلــق صــلة مباشــرة بــين الطفــل 
الضـوابط و  ويتم من خلالهـا نقـل الـتراث الثقـافي وتبسـيطه بـالتوافق مـع قدراتـه مـن أجـل اكتسـاب القواعـد، ومجتمعه 

الوقايـة و  اجتماعي سليم يضمن التوافـق مـع المعـايير الاجتماعيـةو  نفسيوالتي يكون لها دور في نمو ، المؤطرة لسلوكه 
للمدرســة دور كبــير في خلــق التــوازن بــين الفــرد. مــن الجنــوح  مــن خــلال فــك ، بيئتــه الاجتماعيــة الموســعة و  كمــا أن ّ

إلى ولكــن تعــرض هــذه الأخــيرة ، تعلــيم أســاليب تكيــف الفــرد مــع مجتمعــه بالأســلوب الصــحيح و  التعــارض الموجــود
ـــى الطفـــل ســـلبا  ـــؤثر عل ـــل في نظامهـــا ي ـــؤدي إلى خلـــق ، خل ـــد ي فأســـلوب العقـــاب المعتمـــد مـــن طـــرف المعلمـــين ق

  . الرفض للآخر و  اضطرابات سلوكية متشبعة تطبع سلوك الطفل بالعدوانية
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   :جماعة الرفاق -3
تمــاعي في نســـج تشــغل جماعــة الرفـــاق مكانــة كبــيرة في حيـــاة المراهــق نظــرا لمـــا تفرضــه مطالــب النمـــو الاج  

وفشـل الشـخص في إقامـة علاقـات صـداقة هـو مؤشـر علـى وجـود اضـطرابات انفعاليـة ، علاقات اجتماعية موسـعة
أوامرهـا خوفـا مـن فقـدان الانتمـاء إليهـا لمـا و  هذا مايجعـل الحـدث خاضـعا لهـا منسـقا وراء مطالبهـا، عقلية مستقبلا 

يجـزم بمـدى فعاليـة الجماعــات  " leblanc" ذي دفـع ب  الأمـر الـ، أخـرى ماديــة و  تـوفره لـه مـن حاجيـات معنويـة
  ) .  94إلى  92ص من ، 2015-2014، والي وداد ( المنحرفة كباعث رئيسي في تفسير السلوك المنحرف 

   :الأسباب الاقتصادية لجنوح الأحداث -
ك الجـانح مـن الجنـائيين الـذين يرجعـون السـلو  ،العالم الجنائي الهولنـدي" William Binger"  يعتبر  

البطالــة مــن بــين الأســباب و  إذ يعتــبر الفقــر. الإجــرامو  إلى الأوضــاع الاقتصــادية الســيئة الــتي تــدفع الأفــراد إلى الجنــاح
حيث ، فقد دلّت الإحصائيات على شدة انتشار الإجرام إبان الأزمات الاقتصادية ، الدافعة إليها و  المهيئة للجريمة

الحقــد علــى و  القلــق مــن المســتقبلو  يــورث الخــوفو  ر عامــل يضــعف الشخصــيةالفقــو  ،تقــل الإعمــال  و  تعــم البطالــة
  . من الأحداث الجانحين ينتمون إلى أسر فقيرة أو شديدة الفقر  % 99حيث تحقق أنّ ،اĐتمع 

، الأم الـذين كثـيرا مـا يتركـان المنـزل بحثـا عـن العمـل و  كما لا ننسى أنّ للفقر أثر غير مباشر بالنسبة للأب  
فيصــبحون بــذلك عرضــة لتلــك ، التهــذيب و  إشــرافهما علــى الأولاد المحــرومين أصــلا مــن التعلــيمو  مراقبتهمــافتنعــدم 

   .فينجرفون مع تيار الجنوح ، الحرام و  العصابات المنحرفة التي تغريهم ببريق الكسب السريع
  ) .  13ص ، براجل إحسان  و  براجل علي( 

   :أشكال النشاط الجانح -5
   :السرقة -5-1

بالإضــافة إلى ، الطفــل يتعــرف علــى مفهــوم الســرقة مــع إدراكــه لمفهــوم الملكيــة " إلى أن "heuyer"يشــير   
  . الاجتماعية و  الشر في المرجعية الأسريةو  مفهوم الخير

ّ  "Winnicott" يعتـبر   يبحـث . يبحـث عـن شـخص . السـارق لا يبحـث عـن الشـيء الـذي أخـذه: "أن
ً بالنســبة للســارق لــيس قلــم ا، "عــن أمــه اجــة الجــار ولا تفاحــة البســتان إشــباعا ّ فالطفــل . ل لــه إشــباعاً .لمتجــر ولا در

ـك أشـياء مسـروقة فهـولا يقـوم إلاّ بمـرور إلى ، المريض đذا الطريقـة غـير قـادر علـى التحصـل عـن اللـذة مـن خـلال تملّ
ممارســة و  إلى الفعـلهـوام ينتمــي إلى نـزوات حبــه الأوليـة ويصــل إلى حـد أقصـى مــن التمتـع مــن خـلال المــرور ،الفعـل 

ـه خسـر بطريقـة أو بـأخرى الاتصـال مـع أمـه  ربمـا تكـون الأم حاضـرة أو غائبـة . مهاراته  ربمـا تكـون أمـاّ ، الحقيقة انّ
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ـه ، قادرة على إعطائه أي جرعـة مـن الحـب و  جيدة ّ ـا يكـون متعلقـاً بأم ولكـن في نظـر الطفـل هنـاك شـيء غائـب ربمّ
الطفل الذي يسرق ماهو إلا رضيع يبحث عن ، و لآخر هي ضائعة بالنسبة له مرات بمعنى أولي ولسبب أ،محباً لها 

ه أو شخص والذي لديه الحق في السرقة  ّ في الواقع هو يبحث عن الشخص الذي يستطيع أن يأخذ منه أشياء ، أم
  . كان يأخذ أشياء خاصة بأمه ،تماماً مثلما كان رضيعاً 

الم اسـتنادا علـى اكتشـاف الشـخص أي الأم لأĔـا مكرسـة لأن السارق بحاجة إلى اسـتعادة علاقتـه مـع العـ  
  . تفهمه وترغب في أن تتكيف بنشاط مع حاجاته 

بـل ، السـرقة ليسـت تملكـاً فحسـب "فيقول أنّ ، شخصية الطفل في موقف السرقة   " lauzel"يصف    
لسـرقة يجـب ان يكـون إثنـان عنـد لأجل ا".  أولى المواضيع الموظفة عاطفياً ، هو وقت خاص بعلاقة الطفل بوالديه 

ــة تكــون في الأخــذ في اســتحواذ  و  محــروم و  الســارق ضــعيفو  توظــف الضــحية كســند لموضــوع مرغــوب، البدايــة الرغب
غبـات الأساسـية للطفـل و  المواضـيع الـتي يكـون محرومـاً منهـا ّ كمــا تـدل السـرقة علـى حالـة مــن . تشــكل جـزءاً مـن الر

المحافظــة علـى الموضـوع الــدال علـى قــوة و  يتعلـق الأمــر بالحصـول. تمـاهيومـن الفشــل في ال، مـن الــنقص ، الضـعف 
ـه مسـاو للضـحية . الآخر أو تملكه ليصبح مساوياً له ـه حقيقـة أنّ ّ الطفل أنّ ـه بحاجـة ، إذ أحس ّ أبـداً أنّ ـس ـه لـن يحُ فإنّ

  . الأخذو  كما أنّه يستطيع العطاء، إلى السرقة 
والّذي يكون في وقت واحد ، هر جانبين ديناميكيين لسرقة الطفل فإنّه يظ،أما من منظور الحركة التماهية   

تظهـر السـرقة .إعلان الاستقلال وفي نفس الوقت دليل للتبعية ، محاولة تملّك لكن في نفس الوقت اعتراف بالعجز 
عند الطفل كمرور غلى الفعل أكثر إطرابا اجتماعيا كمجموعـة متنوعـة مـن الأعـراض الـتي تشـير إلى ضـعف خـاص 

  .  للأنا غير القادر على مواجهة إعداد عقلي كافي للصراعات
  :جنح العنف -5-2

تستطيع أن تكون حالة مؤقتـة ، يد الذات ،للبحث عن الكفاحالاعتداء،تعتبر العدوانية استعدادا للهجوم   
ر الفردي  ّ  ،الحـرق، التـدمير ،القتـل، لاعتـداء،تتنوع جنح العنف المرتكبة من طرف المراهقين النمـو.أو جزء من التطو

، نّفسي بأهميـة العدوانيـة في النمـواهتم التحليل ال. نفس الدافع ألا وهي العدوانيةو  إلاّ أن لها نفس القاعدة، غيرهاو 
" Freud"في البدايــة قــام . أخــيراً نــزوة المـوت و  ،"نــزوة تـدمير"، "نـزوة عدوانيــة "عـن طريــق اسـتعمال عبــارات مثــل 

بعـدها قـام بوضـع ، النزوة الجنسية من جهـة أخـرى و  نزوة حفظ الذات من جهة، رضة بوصف القوات النزوية بالمعا
  ". مافوق مبدأ اللذة"النزوات الجنسية في كتابه و  الاختلاف ما بين نزوات الأنا
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ــل مجمــوع المحللــين النفســانيين مفهــوم نــزوة المــوت   ّ . لكنّهــا كانــت قاعــدة تأســيس القاعــدة الكلاميــة، لم يتقب
ّ معركـة في روح الطفـل و  بالوجود الأولي لأحاسيس الحب) Klein(تعترف  ـن تعتـبر ان الكراهيـة . الكراهيـة الـتي تُشِ

ثّل قوة تدمير ة انسـجام، الموت و  التي تساير معنى الحرمانو  وتفكيك، تمُ ّ توحيـد والـتي ēـدف إلى و  وأنّ الحب يمثـل قـو
ذة و  الحياة   . ية بالتالي فالعدوانية مرتبطة بوثوق الكراهو  ،اللّ

يســتعملها في الهجــوم عنــد الإحســاس ، أغلبيــة الحيوانــات و  كمــا تعتــبر غريــزة العــداء فطريــة عنــد الإنســان   
ّ عن الإحباط وعن الألم ، بالخطر  ـه يظهـر نفـس الإحسـاس، إذ اشتد القصور في إشباع رغبة معينـة ، كما تعبر  فإنّ

ـا تقـود . بنفس الطريقة التي يتم فيها الهجوم  ،تستيقظ العدوانية و  الإحساس بالألمو  Ĕّتشكل التبعيـة أيضـاً خطـراً لأ
ــة الحرمــان  ــدد ذلــك الأمــن الفــرداني . الاســتقلالية بلــذة الــذات و  حيــث أنّ الاكتفــاء بالــذات، إلى إمكاني ُ أمــا إذا ه

  .   المشاعر العدوانية و  تستيقظ المقاومة
في المرحلــة  لمــا تفشــل الإشــباعات، وإلى الــنهش حاجــة الرضــيع إلى العــض "Abraham" بعــدها وضــع  

ـه محـيط بالثـد، هـا في هـذه المرحلـة الفميـة بـالعضفإنّه يبحـث عن، الفمية الخاصة بالمص ـه ، ي لمـا يحـس الرضـيع انّ فإنّ
تمنيـات ، دمير هـذهتماثـل هوامـات التـ، ة مـع التمـني بعضـه وتمزيقـه مـن أمـهđوامـات عدوانيـ، يتهجم عليـه في هواماتـه

أي أنّ لديــه  :الأمــر الخــاص في ذلــك هــو أنّ الرضــيع توصــل إلى الإحســاس بمــا كــان يرغــب بــه في هواماتــهو  ،المــوت 
ـه قـادر بالاسـتمرار علـى التـدمير و  الإحساس الحقيقي بتدمير الموضوع من خـلال نزواتـه المـدمرة إذا ألحـق الرضـيع . أنّ

مع ، تصليحها و  فإنّه يستطيع أن يؤسس هوام جمع القطع، هواماته العدائية تمزيقها من خلال و  الضرر بأمه بعضها
ر الموضوع ّ بدد تماما خوفه كونه دم ُ   .ذلك فإنّه ي

  : الجنح الجنسية -5-3
ــــز بــــين اربعــــة انــــواع  "szabo"مــــن خــــلال دراســــة    ّ ي للمــــراهقين المــــرتكبين للجــــنح الجنســــية إســــتطاع أن يمُ

  :للشخصيات
والــتي لا تعــاني مــن أي اضــطراب ، "les personnalités harmonieuses"الشخصــيات المنســجمة  -

  الاضطرابات العابرة أو العرضية و  والتي لم تخضع فيها الحياة الجنسية إلاّ لبعض الإختلالات، نفسي خطير 
عرفون باضـطرابات خطـيرة مـن الشخصـية ،  "les insoumis passifs"الخاضعين المطاوعين  - ُ  ،وهم الّذين ي
صـها القـانون و  لكـنّهم ليـدخلون في معارضـات دائمـة أو مطولـة ، الذين يلتزمون بمعايير مختلفة عـن المعـايير الـتي خصّ

  . مع عائلتهم أو سلطة اجتماعية أخرى 
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عرفـون بالشخصـيات المضـطربةو  ، "les insoumis actifs" الخاضـعين النشـطين - ُ المختلـة جـداَ و  هـم الـذين ي
بـل عـائلتهم أو اĐتمـع والذين يرفضون كل الولا ِ المحرمـة مـن قبـل و  الـذين يلتزمـون بمعـايير التصـرف الممنوعـةو  ،ء مـن ق

ل، القانون  ّ   . تسري هذه المعايير و  كما أĔم يندمجون في ثقافات تحتية أين تُفع
 سـواء كـان المراهـق تصـلبي مثلـي الجـنس أو الفتـاة الـتي تـذهب إلى "le perverti sexuel"المنحـرف جنسـياً  -

فرط لأجل الفسقو  لكن من اجل جاذبيةو  ليس من اجل إشباع الحاجة المادية، الدعارة ُ   . إغراء م
ثـل  ِ فوجـد إن قلـيلا مـن هـؤلاء الأمهـات حـوالي ، بدراسـة شخصـية أمهـات هـؤلاء المـراهقين ، قام نفس الباحـث بالم

يحمينــا أطفــالهن بطريقــة ، تســلطات غــير أنّ عــددا كبــيرا مــنهن م،ربــع مــنهن يحــاولن تحقيــق تنشــئة اجتماعيــة مرضــية 
  . مفرطة ويدخلون في معارضة عنيفة معهم بدءا من بداية المراهقة 

   :الكحولو  استهلاك المخدرات -5-4
ر " تترافــق كلمــة    لكنّهــا تســتعمل في ، في الأصــل إلى المــواد الــتي تــدخل في التحضــيرات الصــيدلانية " مخــدّ

الاستعمال المألوف لها يقود إلى الإدمان و  الخلاصات التي لها نتائج نفسيةو  داغلب الأحيان للإشارة إلى مختلف الموا
إمــاّ ، بالشــهية النزويـة تجــاه المنتــوج و  ،المتميــزة بـالتغييرات الســلوكية ، النفســية و  تتظـاهر هــذه الحالــة بالتبعيـة البدنيــة. 

رضــية  ُ بالزيــادة في الأخــذ ، ة المرتبطــة بالحرمــان إمــا لتجنــب المعانــاو  ،باسـتهداف تــأثيرات نفســية محكــوم عليهــا أĔــا م
ــل  ّ رة ، حـتى التقب تتســبب هـذه المقاومــة في ضــرورة ، يعـني التقبــل مقاومــة الجسـم التدريجيــة لتــأثيرات المنتوجـات المخــدّ

  .  زيادة الجرعة المستهلكة لأجل المحاولة إلى إعادة إنتاج الرضا الابتدائي
فلــم يعــد الأمــر مرغوبــاً ،العلاقــة بالموضــوع ميــدان الإســتدخال  تخــص، يتعلــق تعــاطي المخــدر đيئــة الجســم   

ـه يسـكنه ، الجرائم و  كما يكون الأمر في الجنح،لتملكه أو للتحكم فيه  لا يحمـل هـذا . لكن  بطريقة يشعر فيها أنّ
ـه لا يهـتم بسـلب ممتلكـات الغـير، السلوك ضررا إلاَّ بطريقة غير مباشرة ن الفعـل لكـ، من خلال نضـرة اجتماعيـة فإنّ

ر عنه مـن  ، اĐتمع و  من ناحية القانون. بحد ذاته يحرك استجابة الهيئة الاجتماعية عتبر متعاطي المخدر جانحاً لما يجُ ُ ي
فعندما ينقص المـدمن المخـدر فإنـه يسـبب لـه معانـاة تجعلـه يقـوم بـأي ، انعكاسات سواء على المستوى الاجتماعي 

كمــا أن المــدمن عنــد تعاطيــه المــادة المخــدرة مهمــا كانــت ، هــب وغيرهــا النو  ســلوك لإتيــان ذلــك المخــدر كالســرقة
ومــن الناحيـــة ، يم اĐتمــعطبيعتهــا فإنــه يفقــد قدرتـــه علــى الــتحكم في نفســه وقـــد يقــوم بســلوكات لا تتوافــق مـــع قــ

نـاة وبمـا أن تعـاطي المخـدر يتسـبب في معا، ونفسـية فإن تعريـف المـرض بـالمعنى الواسـع هـو معانـاة جسـمية، الصحية
على هذا الأساس قامت و  .جسميا ونفسيا فإننا نعتبر هذا المتعاطي مريضا ) أو المدمن على المخدرات ( المتعاطي 

  . الدراسة باستدراج استهلاك المخدرات من بين أنواع النشاط الناجح 
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القـدرة مشـتركة مـع عـدم ، كإسـتراتيجية لاشـعورية ، كرد فعـل ، يظهر الإدمان على المخدرات كاستجابة   
كـذلك لمعانـات ، ولعجـز محسـوس ، مخيفـةو  إيجاد طرائق تكيف ناجحة مقابل حقيقة مقلقةو  ،على مواجهة القلق 

  . والتي يحاول الفرد نفيها ، نفسية 
يحاول المتعـاطي مـلأ الفـراغ الـداخلي النـاتج عـن عـدم القـدرة علـى قـراءة وإيجـاد  ، باستدخال المادة المخدرة   

 ب" sifnéos" أي مــــا أطلـــــق عليـــــه ، وتوجيههـــــا ، لتســــييرها ، نفعـــــالات الخاصـــــة كلمــــات للتحـــــدث عــــن الا
"alexithymie " الشخصو  "alexithymique " لـه ميـل لاسـتعمال الفعـل مـن اجـل تجنـب الصـراعات 
 الهدف المنشود هو المحافظة علـى حالـةو  ،يملأ الفاعل موضوع الفراغ  الداخلي بتفاصيل خارجية ، المواقف المقلقة و 

  . الموت الداخلي الذي يخلصه Ĕائيا من التجربة الانفعالية التي يحس الفاعل أĔا ēدد سلامته 
ولـيس كموضـوع ، يختلف استهلاك المخدر عن الكحول في أنّ هذا الأخير يظهر كفضـاء اجتمـاعي بـديل  

 نفعـالات الـتي تثبطهـايسمح الكحـول للفاعـل بـأن يعـيش بعـض المواقـف العلائقيـة بـالتعبير عـن الا. يجب استهلاكه
 " maréchal"  يضـيف.  الإحساس بأنّه غير مرغوب أو غير معترف به اجتماعيـا و  تكفها المراقبة الاجتماعيةو 

 المـرح، المشـاغل اليوميـة و  البعـد عـن الصـراعاتو  السـعادة، القـدرة علـى الفعـل و  أنّ الكحولي يعـيش حالـة مـن القـوة
لــزرق ( .لكــن ســرعان مــايختفي ذلــك الــوهم يرجــع إلى حالــة الوحــدة ، ل الاتصــاو  يســهل عليــه الحــوار، البهجــة و 

  ) . 120إلى  114ص من ،  2013-2012، سجيدة 
ظـاهرة الهـروب مـن البيـت و  ،الهـروب هـو أكثـر السـلوكيات انتشـارا في أجـواء الصـراعات العائليـة :الهـروب -5-5

رة في أوســاط المــراهقين  وهــذا اســتنادا لدراســة حيــث  تكثــر هــذه الظــاه، معروفــة بتزايــدها المســتمر منــذ الســتينات
  .» Dh   Russel" أجراها 

الحياتيـة كمـا أن الهـاربين و  أن الهروب في حد ذاته ليس خرقا للقانون ولكنه يبقى كسر للقواعد الاجتماعية  
، الجنـوح  يظهرون في كثير من الأحيان خصائص قريبة لتلك التي نجدها عنـد الأحـداث المـرتكبين لأنـواع أخـرى مـن

ترفض البنت بعد الهروب لأنه يعتـبر   فالعائلات عادة ما، وخصوصا عند الإناث ، وتكرار الهروب يؤدي إلى التشرد
   :بالنسبة لمحيطهو  ويأخذ الهروب دلائل نفس داخلية للمراهق، كعار يمس عرض العائلة 

  . الحاجة لإثبات البعد العلائقي مع موضوعات الصراع الطفولية  -
يجعـل المراهـق يغـادر للبحـث عـن هويــة ، الوجـود و  شـك وعـدم اليقـين في هويتـه الـتي تجعـل الإحسـاس بالديمومـةال -

ــه أمــام الآخــرين بتحقيــق هــذا الســلوك وبالتــالي تخفــف مــن ، جديــدة لم يجــدها في مكــان إقامتــه  ويحــاول إثبــات ذات
  . ن البعد المرضي لسلوك الهروب أكثر الإطراب على مستوى صورة الذات فكلما زاد هذا الشك وعدم اليقين يكو 
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، القلـق و  الهروب عادة ما يكون نتيجة لمواجهة المراهق مع محيطه فقـد يكـون هـذا المحـيط يتميـز بـالتوتر: المحيط -
ــنفس المرضــي يعــود هــذا القلــق إمــاّ إلى هجــر يثــير قلــق الانفصــال أو إلى عوامــل أخــرى تحيــي قلــق  فحســب علــم ال

  .درة المحيط على ظهور الاستجابات المرضية أو السوية نتيجة لمواجهة هذا القلق وهنا تظهر ق، الخلصاء 
  ) . 30-28ص ،  2017-2016،حدو رشيد( 

  :النظريات المفسرة للجنوح  -6
  نتج عن التشعب العلمي في دراسة ظاهرة جنوح الأحداث عدة نظريات مختلفة التوجه đدف إيجاد تفسير لها  

   :ومن أهمها
وهــي الدراســات الــتي وجهــت النظــر نحــو البعــد الــذاتي للشخصــية الجانحــة مــن خــلال  :ظريــات النفســيةالن -6-1

أخـرى و  فتباينت هذه الدراسات من دراسة وصـفية، المؤدية إلى السلوك المنحرف و  تقصي الأسباب النفسية الدافعة
فع الكامنة وراء السلوك الجانح سـواء  الدواو  دينامية القوى الفاعلة فيهاو  تفسيرية وجهت النظر حول بينة الشخصية

   :ومن بين هذه الدراسات، الخارجية و  كذا التفاعل بنت المؤثرات الداخليةو  ،كانت شعورية أم لا شعورية 
ــة الشخصــية الجانحــة :التحليــل النفســي -6-1-1  اهــتم هــذا الاتجــاه بدراســة دوافــع الســلوك الجــانح وفهــم تركيب
ل اهتمـام التحليـل النفسـي بالسـلوك المنحـرف كـان هنـاك تعمـيم لنظريـة العصـاب ففـي أول مراحـ، سيرورة تطورهـا و 

، عدم الاستقرار العاطفي، والتوتر  العصابي من حيث القلقو  على الجانحين نظرا لتقصي أوجه التشابه بين المنحرف
بي تميــل إلى النزعــة دوافــع لا شــعورية مكبوتــة لــدى العصــاو  بالمقابــل لــوحظ وجــود نــزواتو  ،ســرعة الانفعــال والتهــيج 

وبعـد دراسـة معمقـة اســتنتج أن هـذا التشـابه لا يعـني بالضـرورة تعمــيم العلاقـة علـى خلفيـة وجـود علاقــة ، العدوانيـة 
فصــراع ، ديناميــة العمليــات النفســية الفاعلــة علــى مســتوى الصــراع و  العصــابي يتعلــق ببنيــة الشخصــيةو  بــين  الجــانح

كما أن العصابي يهرب ، صراع الجانح يكون على المستوى الخارجي العلائقي بينما ، العصابي يظل نفسيا داخليا  
بينما الجـانح يهـرب مـن ذاتـه إلى العـالم الخـارجي فيسـقط العـدوان علـى ، في ذاته من خلال الانغماس في الهوامات 

طراب في أضــف إلى ذلــك فــان العصــابي يعــاني مــن اضــ، العــالم المــادي لــيعكس الاحتجــاج علــى الحرمــان المعنــوي 
، الحاضـر ليهـتم بلـذة المسـتقبل و  الديمومة فيهرب من الحاضر إلى الماضي أو المستقبل أمـا الجـانح يهـرب مـن الماضـي

  . هذا ما جعل الجنوح يعتبر توجها سلوكيا ثابتا يتميز بالعداء 
الـــذي  لخـــص مـــن خـــلال تحليلـــه للشخصـــية  "Freud" وبعـــد ذلـــك تغـــيرت وجهـــة النظـــر هـــذه بمجـــيء   

 " Freud" وميــز ، الأنــا الأعلــى، الأنــا، الهــوة: اميــة إلى وجــود حالــة مــن الصــراع بــين مكونــات الشخصــيةالإجر 
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 إذ افترض انّه ذو أنا أعلى عنيف يمارس على صاحبه نوع من القمع، ح عن باقي مكونات الشخصية بالعنفالجان
  .يدفعه إلى تبني سلوكات في وضعيات مختلفة تنتهي به إلى العقاب و 

ولكنهــا تختلــف معــه في نشــأة الســلوك  " freud"مــيلاني كلايــن في تفســيرها مــع  " milani klayn"فــق تتوا
إذ يبدأ بالنشوء في السنة الأولى من العمر  اوديببحيث تأكد أن الأنا الأعلى سابق التكوين عن عقدة ، العدواني 

كانـت هـذه التجربـة إيجابيـة ينـتج عـن ذلـك الأم فـإذا  ، تفاعلها معه في تجربـة الرضـاعة و  بتأثير علاقة الأم مع طفلها
  . أما إذا كانت سلبية فيتولد عن ذلك صورة الأم السلبية ، الصالحة 
بوجهة نظر مختلفـة تمامـا عـن سـابقيه إذ حـاول التركيـز أكثـر علـى الأنـا بـدل الهـو  "radel"وبعد ذلك أتى  

ــه مـن أجــل فهـم الســلوك ، المرضـي و  ويباعتبـاره القــوة المنسـقة الــتي يـتم مــن خلالهـا فهــم السـلوك الســ وأكــد علـى انّ
الكشف عن نقائص الأنا الأعلى لغاية فهـم طريقـة عمـل الجهـاز النفسـي عنـد الجـانح و  الجانح لابد من دراسة الأنا

  . الأنا الأعلى و  الأنا :نظام الضوابط المكون منو  ،الرغبات و  نظام النزوات المخزن :المكون من
يسـلم بـان سـلوك الفـرد مـرتبط بعوامـل نفسـية محـددة وهـذا السـلوك تمليـه أهـداف فهـو " Adler"أمـا عـن   

، الحصول على مكانـة ضـمنها و  الملحة في الانتماء إلى الجماعةو  إذ يؤكد أنّ للإنسان الرغبة الدائمة، مقصودة منه 
القصـور الـتي و  الـنقص وفي حالـة الإخفـاق يصـاب بعقـدة، الـولاء لهـا و  فبعدما يحقق ذلك ينمو لديه التوجه للسلطة

فيصـبح الجنـوح لديـه وسـيلة مـن أجـل ، تحرك لديه النزعة العدوانيـة مـن اجـل تعويضـها تعويضـا مبالغـاً فيـه أو مرضـياً 
  . الدونية و  جلب الانتباه لغاية تغطية الإحساس بالنقص

لوك الســ 1951 لاجــاش "lajache" يفســر : لاكــانو  الجنــوح مــن وجهــة نظــر العلائقيــة لاجــاش -6-1-2
ومن جهة أخرى السلوك العدواني ، خصائصها من جهة و  شخصية الجانح :الجانح بالتركيز على نقطتين أساسيتين

إذ يعتــبر أنّ شخصـية الجـانح يمكـن التعـرف عليهــا مـن خـلال دراسـة اضــطراب ، باعتبـاره سمـة أساسـية في الانحـراف 
هذا الأخـير يعـد المسـؤول عـن ظهـور و  ،م ثم مع المحيط التماهي الناتج عن فشل في إقامة علاقة أولية إيجابية مع الأ

المواقـــف الإēاميـــة ، انعـــدام الاعتبـــار للآخـــرين ، كعـــدم القـــدرة علـــى ضـــبط الـــذات ، سمـــات الشخصـــية الإجراميـــة 
، ولهـذه السـمات نقطـة مشـتركه هـي العدوانيـة الظـاهرة في الإطـار العلائقـي ، للمجتمع والميل إلى ردود فعل البراءة 

المعنــوي يســعى إلى فــرض كينونتــه و  فيعتــبر الجــانح مــن خــلال ســلوكه العــدواني المــادي 1951 لاكــان" lakan"أمــا 
ــه في إطــار علائقــي ســلوكه عبــارة عــن حــوار هدفــه الإقنــاع، ووجــوده للعــالم الخــارجي  في حالــة فشــل هــذا و  ومنــه فإنّ

  . الإخضاع و  الأخير يلجأ إلى القهر
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فئــة الجــانحين  :الــذي صــنف الجــانحين إلى فئتــين 1970مــايو  "mayou"ا يمثلهــ :المدرســة الكنديــة -6-1-3
إنّ هـذا التصـنيف  قـائم علـى خلفيـة تقسـيم الاضـطرابات ، ئة الجانحين المعـادلين للـذهانيينوف، المعادلين للعصابيين 

م صــلة وعلاقـــة ففئـــة الجــانحين المعـــادلين للعصــابيين لـــديه، ومجموعــة الأمـــراض العقليــة النفســية إلى مجموعــة أعصـــبة
ـا تـأثير الظـروف، توافقية مع اĐتمع وسبب الجنوح لديهم خارجي وليست له علاقة بالأنـا أو فشـله  التجـارب و  وإنمّ

وردود فعل  الفشل في الانتماء الاجتماعي  وتبني الدور الإيجابي في مجموعتهم أدى إلى ظهور استجاباتو  الصدمية
فهي فئة الجـانحين المعـادلين للـذهانيين وهـم الأشـخاص الـذين فقـدوا الصـلة مـع أما الفئة الثانية ، دون تدخل الإرادة

موجودة خارج و  أنّ هذه الفئة مرفوضة "mayou"ويرى ، اĐتمع وتبنى الأنا لديهم الاتجاهات المضادة للمجتمع 
  . غتراب دائرة الإنتماء الاجتماعي فأغلبهم ينتمون إلى عالم اجتماعي جانح  من أجل تجنب الشعور بالا

لقـد اهـتم هـذا الأخـير بدراسـة خطـورة التوجـه نحــو  :"dipoussit" المدرسـة البلجيكيـة ديبوسـيت -6-1-4
الـذي جـزء ، الجنوح كتوظيف معتمد لدى الإحداث من خلال بناء سلم تصنيفي لخطورة الفعل الإجراميو  الإجرام

  :هيو  فيه فئة السارقين إلى أربعة فئات أساسية
 . دلالة جانحة تقابلها السرقة كأسلوب حياة السرقة بدون  -أ

 .السرقة العصابية تقابلها السرقة كأسلوب غير شريف  -ب
 .النموذج الجانح من الحياة  -جـ
  . السلوك غير الشريف -د

ـــة -6-2 علـــى  " lombrorz"تقـــوم وجهـــة نظـــر : لـــومبرورز"  lombrorz" المدرســـة الوضـــعية الإيطالي
، خاصة من ملامح عضوية وصـفات نفسـيةا الأخير خص الشخص اĐرم بصفات أنّ هذ،  أساس ببلوجي محض 

أما من ، غزارة الشعر ، بروز العينين ، فمن الناحية الفسيولوجية يتميز الشخص اĐرم بعدم انتظام شكل الجمجمة 
عــدم الشــعور ، إنعــدام الشــعور بالخجــل ، الإنــدفاع في التصــرف، فســية فيتميــز بضــعف الإحســاس بــالألمالناحيــة الن

حيث قام بتصـنيف . إلى وصف اĐرم على أنّه إنسان مجنون نفسياً  " lombrorz"هذا مادفع  ، .....  بالثقة 
ويعتبر أنّ اĐرم ، اĐرم اĐنون، اĐرم المعتاد ، اĐرم بالولادة ،اĐرم بالعاطفة ، اĐرم بالصدفة  :الجنوح إلى عدة أنواع

الجسـمية الناتجـة عـن اخـتلال الإفـرازات الهرمونيـة المـؤثرة و  المرفولوجيـةو  لسـوي بالبنيـة النفسـيةعامة يختلـف عـن الفـرد ا
  . توافقها لاجتماعي و  على سلوك الفرد

لقد اهتم أصـحاب التيـار الاجتمـاعي بصـرف النظـر عـن الفـرد  :الاتجاه الاجتماعي في تفسير الجنوح -6-3 
   :ومن أهم رواده، الفعل الإجرامي في اĐتمع الذي يعيش فيه الفرد نفسه إلى البحث عن العوامل المؤدية إلى 
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   :تقوم نظريته على نقطتين أساسيتين :نظرية دوركايم -6-3-1
  . الأولى هي الجنوح ظاهرة اجتماعية تمثل جزءا من وضيفة اĐتمع وتفاعلاته

يستدعي وجود جماعات ضابطة تحد مـن  الأمر الذي، تجاوزها للمعقول و  الثانية هي عدم محدودية حاجات الفردو 
وهذه الجماعة مطالبة بتوجهها إلى السبيل المناسب في إطار مهمة التنظيم ، همجية مطالب الفرد التي تفتقر للتوازن 

ـــ، الاجتمـــاعي  ـــل النظـــام الاجتمـــاعي الـــذي يت أثر بمطالـــب الأفـــراد غـــير وفي حالـــة مـــا إذا اختلـــت هـــذه المهمـــة اخت
  . دي إلى إحباطهممما قد يؤ ، المعتدلة

ــد الاجتمــاعي -6-3-2 ــارد "thard"يمثــل هــذا التوجــه  :نظريــة التقلي ــة القصــوى للوســط  ث الــذي يــولي الأهمي
ظروف محيطـة مختلفـة قـد و  الاجتماعي في تفسير الانحراف  باعتبار أنّ الإنسان جزء من اĐتمع يخضع لتأثير عوامل

فمن خـلال وجهـة النظـر هـذه يـتم اكتسـاب السـلوك المنحـرف عـن ،  تشكل فيها عملية التقليد اĐال الأكثر أهمية
ثــلاث قــوانين متحكمــة  "thard"ولقــد صــاغ ، طريــق التقليــد الــذي يــتم بــين أفــراد الجيــل الواحــد أو بــين الأجيــال 

   :بعملية التقليد
  . الأفراد يقلدون بعضهم البعض بصفة أكثر بروزا كلما كانوا متقاريبن -
  . وي تقليد الضعيف للق -
  . الميل إلى تقليد السلوك المحدث في حالة تقارب الخبرات  -

الــذي يجــزم في تفســيره ســاذرلاند  " sutherland"يمثــل هــذا الاتجــاه  :نظريــة الاخــتلاط التفاضــلي -3-63-
الاتصـال بـين أشـخاص مختلفـين و  مـن خـلال التفاعـل، للسلوك الإجرامي على أنّ سلوك مكتسب عن طريق التعلم

  . ن هذا الاتصال مبني على التخاطب العادي أو الإثارة أو التقليدسواء كا
أول مـن حـاول دراسـة  كليفـورد شـو"  clifford shaw"يعتـبر : الدراسات السكانية والسلوك الجـانح -6-4

شــة المهمو  فــأعتبر أنّ المنـاطق الكادحــة، التوزيــع الســكاني مـن خــلال دراسـة ميدانيــة قــام đـا و  العلاقـة بــين الانحـراف
لتميزهــا بخصــائص البيئــة غــير المناســبة ، اجتماعيــا هــي مركــز تصــنيع وتصــدير الانحــراف وســوء التكيــف الاجتمــاعي 

هذا مدافع بالجانحين إلى تبني نشـاطات غـير ،أزمة السكان، الفقر ، البطالة ، الثقافي و  الحرمان الماديو  البؤس :مثل
  . الدعارة، السرقة ، مشروعة بالجريمة 

الاتجاهـات السـالفة الـذكر إلى و  تعرضت كل النظريـات :اه التكاملي في تفسير السلوك المنحرفالاتج -6-5
فالاتجاه البيولوجي  يؤخذ عليه من خلال  دراسات انتهالي عدم وجود فـرق في ، انتقادات من الاتجاهات الأخرى 

النفسي فيؤخذ عليه تركيزه على العوامل  أما الاتجاه، غير اĐرمين و  الغددي بين اĐرمينو  العصبيو  التكوين الجسمي
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أمـا الدراسـات السـكانية ، العكس صحيح لدى أصحاب الاتجاه الاجتمـاعي و  إهمال الجوانب الاجتماعيةو  الفردية
. الاكتفــاء بتقــديم إحصــائيات في بنــاء علاقتهــا الســببيةو  فــتم نقــدها علــى أســاس عجزهــا  عــن تقــديم تفســير علمــي

 تجــاه التكــاملي للبحــث في بواعــث الســلوك المنحــرف مــن خــلال الأخــذ بجميــع الجوانــبوعلــى هــذا الأســاس قــام الا
 مناخيــةو  كـل المــؤثرات البيئيـة مـن عوامــل اقتصـاديةو  الاجتماعيـةو  النفســيةو  الاتجاهـات المتصـلة بحيــاة الفـرد العضـويةو 
السـلوك المنحـرف  اللـذان يعرفـان شـيفريو  كـلارش"  klarch  &chifry"ومن أنصار هذا الاتجاه ، حضارية و 

  الاقتصادية  و  البيئية الاجتماعيةو  العقليةو  الجسميةو  على انّه نتاج تفاعل العوامل الذاتية النفسية
  ). 88إلى  79ص من ، 2015- 2014، والي وداد (

ــة -6-6 ــة المعرفي عــرفي بينمــا يشــير رواد الاتجــاه المعــرفي إلى أنّ علــم الجريمــة قــد أهمــل الجانــب الإدراكــي الم :النظري
الاقتصـادية دور و  ليس للعوامـل الاجتماعيـةو  الانحراف ينتجان عن التفكير الغير عقلانيو  فالجريمة، للحدث الجانح 

فحســب هـذه النظريــة فــإن السـلوك ينــتج مــن خـلال الطريــق الــذي ، مهـم ســوى الحـد مــن الخيــارات الفرديـة المتاحــة 
  ) . 8ص،براجل إحسان، اجل علي بر (القوانين و  ينظم به الأفراد أفكارهم حول الأخلاق

ــــد و    ــــق أفكــــارهم "Albert Ellis"أكّ ــــاس يتصــــرفون وف ــــة أن الن  هــــذه الأفكــــارو  ،ومعتقــــداēم الخاطئ
ينفعــل و  فــالفرد يسـلك، لــه كمـا أĔــا تـؤثر علــى انفعـالاēمردود أفعاو  المعتقـدات الخاطئـة تــؤثر علـى ســلوكيات الفـردو 

 أن السلوك الإجرامي ناتج عن خلل في الاعتقاد "Ellis "ذاهب إليهفحسب م،الاعتقاد و  وفق أسلوبه في التفكير
يعكــس ضــوابط  وكــل مــا، أفكــار ســلبية تجــاه كــل الموضــوعات المحيطــة đــم و  فــاĐرمون لــديهم معتقــدات، والتفكــير

  . اĐتمع وقواعده 
سـي المعـرفي طورهـا نظرية العـلاج العقـلاني الانفعـالي طريقـة في العـلاج النف" Albert Ellis"وتعد نظرية   

تأخذ طريقة العلاج العقلي الانفعالي بالفكرة القائلة أن الأحداث الإنسانية ناتجة عـن عوامـل خارجـة و  1955عام 
تضبطها و  إلا أنّ الإنسان لديه القدرة على اتخاذ إجراءات التي من شأĔا أن تعدل حياته المستقبلية، إرادة الإنسان 

المعروفــة ،  للشخصــية "Ellis"ت اللاعقلانيــة في الاضــطرابات الانفعاليــة في نمــوذج المعتقــداو  ويتضــح دور الأفكــار
  ):ABC(بنظرية 
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  : العلاج العقلاني الانفعالي ) ABC(والجدول التالي يمثل نظرية 
 العلاج العقلاني الانفعالي) ABC(يمثل مدلولات رموز نظرية ): 02(الجدول رقم 

  المدلول  الرمز

A  

ث التي نقابلها في حياتنا اليومية وهو يدل على الحواد :
" Event Activation"الحرف الأول لمصطلح 

ويعني الأحداث التي تمر بنا في حياتنا اليومية والتي تحرك 
تؤدي إلى  حالة انفعالية مثل الشعور و  التفكير لدينا

بالارتياح  أو الانزعاج هذه الإحداث تشمل كل ما 
 الاستيقاظ في وقت مبكرايواجهنا في حياتنا اليومية في 

ملاحظة ضيق الوقت اللازم لكي نعد أنفسنا ،متأخر و 
  .للعمل هي الحدث المؤثر على الشخصللذهاب 

B 

يدل على نظام المعتقدات لدينا وهو الحرف الثاني 
ويرمز إلى التفسيرات " System Belief" لمصطلح 

اللامنطقية للفرد والقناعات الموجودة التي تظهر في 
فمثلاً مجرد ، Aيث مع الذات لهذا الحدث الحد

الاستيقاظ المبكر قد يجعل الشخص يفكر بأنّه يتمنى لو 
أنّ من الأسى أن و  ،يتاح له اĐال لينام مدة أطول 

  .يسير الأمر على غير ما يتمناه 

C 

فيدل على رد الفعل السلوكي أو الاضطراب الانفعالي 
، الموقف  لدى الشخص مثل القلق الذي يظهر في هذا

في المثال المذكور  "consequence"وهذا الرمز يعني 
فإنّ الإستيقاظ المبكر سوف يعطي الشخص شعوراً 
بالإنزعاج وتذمره من الحياة ويظهر بوضع غير مريح لمن 

  يراه على هذا الوضع  
  ). 24ص،2014،ايمان دليل ( 
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   :خلاصة الفصل
م  في    ن كل  ما  تقدّ حيـث  ، رة جنوح الأحداث ظـاهرة اجتماعيـة هذا الفصل هي أنّ ظاهونافلة القول مِ

وإن تعــددت أشـــكال ، هم في تفســير ظــاهرة جنــوح الإحــداثاختلــف العلمــاء في وجهــات نظــرهم وتباينــت مــواقف
إلاّ أĔا جميعاً لم تنشأ ، وجنح جنسية ،جنح عنف،هروب من البيت ،تعاطي للمخدرات ،النشاط الجانح من سرقة

ـــل علـــى هـــذا الفعـــل مـــن لا شـــيء لأن الحـــدث لممـــن العـــدم  قبِ ُ ـــا هنـــاك أســـباب معينـــة قـــد تكـــون نفســـية أو و  ،ي إنمّ
  .  اجتماعية أو اقتصادية هي التي دفعته إلى ذلك

   
     
   
  
  
  



 ةقهار ملا ةيجو لو كيس                                                         :الفصل الرابع 

41 
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  :تمهيد
الفترات  هي حلقة من حلقات النمو المترابط وتعتبر من أكثرو  ،أساسيةو  تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة محورية  

اختارت بخصوصية عن باقي المراحل بكوĔا طفـرة النمـو المتمثلـة و  .التي استقطبت علماء النفس النمو بشكل واسع
و إن هنـاك عـدة .كـل حياتـهو  تفكـيرهو  انفعالاتـهو  إحساسـاتهو  في النمو المتسارع المفـاجئ الـذي يعتـبر شـكل المراهقـة

ـــؤثر في المراهقـــة لتكـــون شخصـــية المراهـــق ـــتي ينتمـــي إليهـــاو  عوامـــل ت ـــد و  شـــكل المراهقـــة ال ـــتي ق ـــة المشـــكلات ال نوعي
  .يواجهها

  تعريف المراهقة  -1
فســيولوجية و  تعتــبر فــترة المراهقــة مرحلــة حساســة جــدا في حيــاة المــراهقين تتــدخل فيهــا عــدة أبعــاد نفســية  

  :يمكن تعريفها بمايليو  واجتماعية
  النمو و  وهي تعني الزيادة" adolecere" كلمة مراهقة مشتقة من الكلمة اللاتينية   :لغة

تستمر حـتى و  بأĔا مرحلة من مراحل الحياة تتحدد من سن الطفولة"  " silamy"  سيلاميحددها :اصطلاحا
  ".سن الرشد 

الطاقــة الموظفــة عنــد كــل فــرد مــا يســمح و  حيــث يــرى أن المراهقــة  تعمــل علــى التعــرف علــى  الإمكانيــات  
 معرفـة الـذات،كما تعمل أيضا على اكتشاف الأشخاص اكتشافا عميقـا ،لم الرشد للأفراد باختيار طريق معين لعا

ـــدة مـــع المحـــيطو  الآخـــرينو  ـــتي تتميـــز بضـــعف العلاقـــة مـــع الوالـــدين أو انعـــدامهاو  تكـــوين علاقـــات جدي  التقـــربو  ال
  .هنا يكون المراهق وحدة اجتماعية خاصةو  )الحبيب–الأصدقاء -الزملاء(الاحتكاك مع الأقران و 

المراهقـــة هـــي مرحلـــة Ĕائيـــة للتطـــور "في قـــاموس مفـــردات علـــم الـــنفس   eron "1990"العـــالم هيـــرو  هـــا يعرف
  ".تقود إلى وضعية الرشد و  ترافق فترة النضج الجنسي،الإنساني 

  :تعريف بعض العلماء
نات مرحلـة تــزداد فيهـا الشــح"حيـث يــرى أĔـا " المراهقـة بأĔــا فـترة إتمـام التغــيرات " "  Freud"  يعـرف  

ــة بشــدة  ــة أو مســاعدة تنشــأ عــن نشــوة تســبق حالــة اللــذة ،الليبيدي تــنظم هــذه الشــحنات في صــورة أعمــال تمهيدي
تنشأ عن ذلك السـمات الفـرد الخلقيـة إمـا بـأن يعمـل الفـرد علـى و  يستخدمها الأنا على نحو ماو  بالكبت أو القمع

  ."إعلاĔا أو تبديل الأهداف
 شــدة تكتمهــا الأزمــات النفســيةو  تــوترو  بأĔــا فــترة عواطــف"  1956ســتانلي هــول كمـا تعــرف مــن قبــل   

  ".صعوبات التوافق و  المشكلاتو  القلقو  الصراعو  التوترو  تسودها معاناةو 
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بأĔا الوقت الذي يحدث فيه التحول في الوضع البيولوجي للفرد مثل ما صـاغه " فهو يعرفها   1955أوسيل  أما 
ت النفسية حيث يعتبر المراهقة مرحلـة تبـدأ مـن البلـوغ الجنسـي حـتى في قاموس المصطلحا "english" انجلش 

  "سن النضج 
  "ملكات عقلية لم تعرفها الطفولة بأĔا مرحلة نشوء كفاءات و  "" piaget" جون بياجي يعرفها و   

  "         ولادة ثانية متطورة إلى انقلابات التي تحدثها " فيعرفها بأĔا  روسوأما 
ــةاديناميكيــة في الجوانــب الجســمية والفكريــة و  هــي فــترة تكــون متبوعــة بتغــيرات إن هــذه المرحلــة     لاجتماعي

تعريفهـا هـو أمـر صـعب لأنـه في هـذه الفـترة قدة يحـيط đـا الكثـير مـن الغمـوض و لهذا فهي مع،الانفعالية و  العاطفيةو 
لكـن المراهقـة هـي ليسـت مؤكـدة و  ية لسـنليسو كبار بعد على الرغم من الحدود الزمنقين هم لم يبقوا أطفال و المراه

  .يمكن أن نأخذ التصنيف على أساس العمر
إن lawer" 1975" إن معظم الباحثين يؤكدون على النظر لفترة المراهقـة بدايـة مـن سـن البلـوغ وفقـا    

  .سنة 21-20سنة  إلى  13-12ما يتصل بالبلوغ لدى الفرد هو ما يغطي ما بين 
لكـن يمكـن أن نعـرف مـن تنتهـي بدقـة يمكـن و  ة النضج الجنسـي العضـويحيث تفرض المراهقة نفسها بداي  

الــتي وضــعت لنفســها دفاعــات قويــة ضــد و  أن تعتبرهــا تنتهــي في الوقــت الــذي تكتمــل فيــه الهويــة الجنســية للشــخص
   .سنة 20 - 12هذه الظاهرة تنتهي عادة بين و  التوترو  القلق

ولة إلى المراهقة هي التخلص من الضغط الفسـيولوجي الـذي  من بين العلامات التي تميز فترة المرور في الطف  
بدايــة الحيــاة الزوجيــة علــى ســبيل و  الاســتقلال المــالي :ظهــور مميــزات اجتماعيــة رئيســية منهــاو  كــان في مرحلــة البلــوغ

  .هذا بسبب طول هذه المدة الانتقال إلى الحياة العمليةو  المثال نلاحظ في السنوات الأخيرة إطالة لهذه الفترة
  تتميز مرحلة المراهقة بمجموعة من الظواهر النفسية المرتبطة بالبلوغ الجسدي الفسيولوجي 

 التحـررو  الرغبـة، الاجتماعيـة و  تشـديد الاهتمامـات الشخصـية، حيث تتميز باكتمال نمـو الغرائـز الجنسـية   
بروز الاستعدادات الخاصة التي و  للفكرالانفعالية كذلك زيادة القدرة التجريبية و  تشبع الحياة العاطفية،الاستقلالية و 

  ).81-80ص،2012،صندلي ريمه(تميز كل مراهق عن غيره 
  :مراحلهاو  أنواع المراهقة -2
إذا  ، في الواقع ليس هناك نـوع واحـد مـن المراهقـة فلكـل فـرد نـوع خـاص حسـب ظروفـه  :أنواع المراهقة -1- 2

فهـي في ، اط الحضـارية الـتي يـتربى في وسـطها المراهـق كانت تختلف من فرد إلى أخـر كـذلك تختلـف بـاختلاف الأنمـ
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ومــن هنـــا ،اĐتمــع البــدائي تختلــف عــن اĐتمــع المتحضــر كــذلك تختلــف في مجتمــع المدينــة عنهــا في اĐتمــع الريفــي 
  :نستطيع أن نميز أنواع المراهقة

طفي وتكـاد تخلــو مـن التــوترات هـي المراهقــة الهادئـة نسـبيا تميــل إلى الاسـتقرار العــا:المراهقـة المتكيفــة -2-1-1
لا يسـرى في و  غالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به علاقة طيبة كما يشعر المراهـق بتقـدير اĐتمـع لـهو  الانفعالية

  .الخيال أو الاتجاهات السلبيةو  أحلام اليقظة
عـدم و  الشعور بـالنقصو  الخجلو  الترددو  العزلةو  تتميز بالانطواء ):الانطوائية (المراهقة الإنسحابية   -2-1-2

 حـل مشـاكله التفكـير في الجانـب البـدنيو  يعرف فيها المراهق جانبا كبيرا من تفكيره على نفسـهو  التوافق الاجتماعي
خيــالات مرضــية يــؤدي بــه إلى محاولــة و  الأخلاقيــة كمــا يــرى الاســتغراق في أحــلام اليقظــةو  التأمــل في القــيم الروحيــةو 

  .وايات التي يقرأها أو يشاهدها في وسائل الإعلام المختلفةمطابقة نفسه بأبطال الر 
ــة أو ســلطة اĐتمــع و  :المراهقــة العدوانيــة  -2-1-3 الــتي يكــون فيهــا المراهــق ثــائرا متمــردا علــى الســلطة الأبوي

 يظهــر الســلوك العـــدواني بصــفة مباشـــرة أو غــير مباشــرة فيتخـــذ صــور العنـــادو  الخــارجي كمــا يميـــل إلى تأكيــد نفســـه
  .فض كل شيءير و 
ــــة الجانحــــة  -2-1-4 ــــة للشــــكلين المنســــحب :المراهق ــــز بــــالانحلال و  العــــدوانيو  تشــــكل الصــــورة المتطرف تتمي

الانحياز النفسي حيث يقوم المراهـق بتصـرفات تـروع اĐتمـع يـدخلها بعـض الأحيـان في إعـداد الجريمـة أو و  الأخلاقي
  .المرض النفسي أو العقلي

مبعـدها مـن مراحـل و  كنا نتحدث عن مرحلة المراهقة كوحدة متكاملة ما قبلهـاإن  و  نحن:مراحل المراهقة -2-2
النمو فإن بعض الدارسين يقسموĔا اصطناعيا بنص الدراسة إلى ثلاث مراحل فرعية تفصل فيهـا مـا يقابـل المراحـل 

  التعليمة التالية 
  .تقابل المرحلة الإعداديةو  سنة 14-13-12السن :مرحلة المراهقة المبكرة

  .سنة وتقابل مرحلة الثانوية 17-16-15السن :حلة المراهقة الوسطىمر 
  .سنة تقابل المرحلة الجامعية 20-19-18السن :مرحلة المراهقة المتأخرة

 عقليـاو  فسـيولوجيا وجنسـياو  سنة حيث يصبح الفرد ناضجا جسـميا 21ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تنتهي حوالي 
  . اجتماعياو  انفعالياو 

  ).50-49-48ص،2014،يمان بلعريبي فضيلةطاهيري ا(
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  فصل الرابع : الاتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة -3

  :من ابرز الاتجاهات التي فسرت مرحلة المراهقة نجد مايلي
ـــد "   stanley hall "ســـتانلي هـــول يتـــزعم هـــذا الاتجـــاه  :الاتجـــاه البيولـــوجي النفســـي -3-1 " وفروي

freud "    علـى و  ،ات البيولوجية   عميقة وواضحة تـنعكس بشـكل كبـير علـى سـلوك المراهـقيستند على التغير و
وهي إعلان ببداية ، التغيرات السريعة كما يرى هول و  الضغوطو  إĔا ميلاد جديد يتسم بالحيرة، نظرة الآخرين إليه 

ا قادرة على تغيير الحيـاة المراهقة هي مرحلة مهمة جد، فالنسبة لهول ، الوظيفة الجسمية التناسلية حسب أنا فرويد 
تنمـو فيـه القـيم مـن جديـد بحيـث تنمـو قدرتـه علـى و  فهي الوقت الذي تتحدد  فيه الأدوار الاجتماعيـة، المستقبلية 

  .نضجاو  يصبح التفاعل مع الأفراد الآخرين أكثرا وعياو  التفكير
 الاتجاه على النمطية الاجتماعية يركز هذاميد و  بندكتيتزعم هذا الاتجاه   :الاتجاه الثقافي الاجتماعي -3-2
فمراهق اĐتمعات المتحضرة يحتاج إلى فترة زمنية ليست đينة بغية التوافق مع العالم ،أثر الأشكال الثقافية السائدة و 

لاتتطلـب و  ،تتقلص هذه المدة الزمنية كلمـا كـان اĐتمـع أقـل  تحضـرا و  ،مندمجة و  الراشدين  كذات اجتماعية فاعلة
 تقـارب توقعـات اĐتمـع لكـل مـن أدوار الأطفـالو  ذلـك لتشـابهو  الاندماج من المراهـق مجهـودا كبـيراو  تكيفعملية ال

ـــدو  المـــراهقينو  ـــث التحدي ـــى حـــد ســـواء مـــتن حي الوضـــوح في حـــين أن أدوار المـــراهقين في اĐتمعـــات و  الراشـــدين عل
تطـول أكثـر حـتى يتسـنى للمراهـق الحصـول الأمـر الـذي يجعـل مرحلـة المراهقـة ، تعقيـدا و  المتحضرة فهي أكثر تحديدا

النضــج و  أكثــر تــأثيرا عــن التــأثير الفطــريو  أهميــة أقــوى حــدةو  ممــا يمــنح الأشــكال الثقافيــة دورا .علــى الــدور المناســب
  . الجنسي في تحديد شخصية المراهق

ل ليسـت إن نظريـة اĐـا، كيـرت ليفـينيتـزعم هـذا الاتجـاه  "   theory field « :الإتجاه المجالي -3-3
 إنمــا هــي نظريــة عامــة تــرتبط بــأكثر مــن فــرع مــن فــروع العلــمو  نظريــة خاصــة بــالتعلم فحســب أو بعلــم الــنفس وحــده

نظريــة اĐــال اهتمــت و  ،العــام ونظامــه تــرتبط هــذه العلــوم كلهــا بحقــائق الكــونو  ،غيرهــاو  علــوم الاجتمــاعو  الفلســفةو 
  . القوىو  عواملبدراسة سلوك الفرد على أساس أنه محصلة عدد كبير من ال

  :   أهمية المراهقة -4
الاضـطرابات المختلفـة الـتي يتعـرض لهـا المراهـق إلا أĔـا مرحلـة و  بالرغم من أن مرحلة المراهقة تعتبر مليئة بالمشكلات

   :هامة في حياة الفرد حيث تظهر أهميتها من خلال
  .مل مسؤولية نفسهيحو  أن المراهق في هذه الفترة يحاول التخلص من اعتماده على والديه -
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  .يسعى إلى الاستقلالية بالرغم من حاجته الملحة للمساعدة -
  .إشباع حاجاته المختلفة وفق معايير اجتماعية معينةو  يسعى إلى تحقيق ميولاته -
   .الشخصيةو  تحديد اتجاهات حياته المهنيةو  الوصول إلى التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعلق بمستقبله -
  .تحقيق الحرية بالرغم من وقوفه أمام صراعات انفعالية تعرقا تفكيرهيحاول  -
ــاة و  الاجتمــاعيو  المعــرفيو  العقلــيو  كمــا تظهــر أهميتهــا مــن حيــث النمــو الجســمي  - الجنســي  الــذي  تطــرأ علــى حي

   .يستفيدو  التي تساعده على أن يكون راشدا مهيئا للخروج إلى مجتمعه يفسدو  المراهق
   :مرحلة المراهقةخصائص النمو في  -5

 التي تجعلها مختلفة عن غيرها من المراحل النمـو عنـد الإنسـانو  المميزاتو  تتميز فترة المراهقة بمجموعة من الخصائص
   :يلي من بين هذه المميزات نجد ماو 
   :النمو الفسيولوجي 5-1

مـن خـلال مـا يظهـر علـى  وجي في فترة المراهقة مـن أهـم جوانـب النمـو في هـذه المرحلـة:المعرفيو يعتبر النم  
العضــلات حيــث يلاحــظ ازديــاد في الــوزن و  الــوزنو  ســريعة في الجســم حيـث الطــولو  المراهـق مــن تغــيرات نمائيــة بــارزة

 العظام أي نمو الأبعاد الخارجية للمراهق بالإضافة إلى التغيير في ملامـح الوجـهو  بشكل سريع نتيجة لنمو العضلات
  .تصاحب عملية النموغيرها من الظواهر الجديدة التي و 
  :النمو المعرفي 5-2

بعـد عـدة و  ،يختبرهم و  الأشخاصو  خلال ما قبل مرحلة ما قبل العملية يفكر الطفل بمعاني الأشياء:مفاهيم بياجيه
يكــون بإمكانــه و  ،العموميــات و  ســنوات عنــدما يكــون في مدرســة الابتدائيــة ينمــي القــدرة علــى التعامــل مــع المفــاهيم

  .الأفراد على حد سواءو  شياء كما في العلاقات بين الأشياءأيضا في خصائص الأ
 15تبـدأ بشــكل متميـز قبـل ســن البلـوغ فتبـدأ بمرحلــة التنظـيم ثم ربمـا بســن و  الشـكليةو  التاليـة هـي العمليــة: التنسـيق

 ثمـان أنـواع مـنو   edith "1975" في تفسيرها لنظريات بسياجيه عـن  المراهـق ذكـرت و  ،سنة تأتي مرحلة إنجاز
  :النمو نتيجة لعملية التفكير للمراهق

يتضمن هذا المفهوم عملية منظمـة عامـة بحيـث يمكـن اسـتعماله في توليـد المفـاهيم عـن   :الربط بين المتغيرات - 1
  .التنوع في الانتظام أو تجميع نوعيات أو المشاريعو  التغيرو  كل الأزواج لكل اندماج حاصل مثل دمج الألوان

كمــا في إدارة تجربــة ) الأعــراق ( التعامــل مــع المســاواة بــين اثنــين مــن العناصــر أوهــو القــدرة علــى  :التناســب - 2
  .متوازنة أو حل لمعادلة
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  .بين نظامين :التنسيق - 3
  .هو مفهوم متعلق تماما بالتناسبو  هما مبدأ المساواة للفعل ورد الفعلو  :ي.الاحتمالية - 4
 .الاحتمالية - 5
 .ظ يتضمن ثلاث أبعادهو نوع معقد من الحفو  :المضاعف:المضاعف.الترابط - 6
الطاقـة مفـاهيم تصـل إلى مـا خلـف و  القـوة الدافعـةو  لهـذا التجريـد مثـل الخمـولو  :أشكال متقدمة مـن الحفـظ - 7

  .الملاحظات التجريبية السريعة
 :النمو الجنسي فرويد 5-3

 نشــاط الغــدد التناســلية في ســن المراهقــة إلى أن يبحــث المراهــق عــن حــدث يشــبعو  يــؤدي التغــير الجســماني  
، يظهـر ثانيـا في بدايـة هـذه المرحلـة و  اتجاه الدافع الجنسي نحوهماو  و يرى فرويد أن  التعلق بالوالدين.حاجته الجنسية

فيســتمر المراهـق في ســعيه .إلا أن هـذا لا يسـتمر طــويلا بحكـم التقاليــد الـتي تحـول دون إشــباع هـذا الــدافع مـع المحـارم
اللهــم إلا إذا كــان هنــاك جحــود علــى ، فــرد مــن الجــنس الآخــر  هــو عــادةو .حــتى يجــد مــن يشــبع هــذه الحاجــة معــه

يتخـذ الشـاب في و  ،أو خبرات غير سارة تؤدي إلى النكوص إلى إحدى هـذه المراحـل ، مرحلة من المراحل السابقة 
ــة   كمــا تتخــذ الفتــاة طريقهــا نحــو الأنوثــة الكاملــة مدركــة لأهميــة عضــوها التناســلي، هــذه المرحلــة طريقــه نحــو الرجول

   .الإنتاجو  التناسل في عملية الإخصابو 
   ) 31ص ، 1998، سعد جلال ( 

  : 2005تلخيص مراحل النمو الثمانية لايريكسون كما بينها ميلر  -5-4
حلة

لمر
ا

  

A  
  المشكلة النفسية

B   
مجموعة 

  العلاقات الهامة

C   
عناصر مرتبطة 

بالتنظيم 
  الاجتماعي

D   
الوسائل 
النفسية 
  الاجتماعية

E   
المراحل 
النفسية 
  الجنسية

 الترتيب الكوني  مرتبط بأمه عدم الثقة Xالثقة   01
العطاء كمقابل 

 للأخذ

فمية ، تنفسية، 
  حسية حركية،

أشكال (
 )  تعاونية

شرجية، تناسلية الاستمرار القانون " مرتبط بالوالدين الخجل  Xاستقلالية   02
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 ذكرية، منعية والمواصلة " والنظام والشك 

 الخجلX  المبادأة  03
الأسرة 
 الأساسية

 نماذج مثالية 
السعي والتقليد 

 )اللعب(

تناسلية 
صبيانية، حركية 

تطفولية شاملة (
( 

 الركود Xالصناعة   04
الجيران "

 " والمدرسة
عناصر 
 تكنلوجية

عمل الأشياء 
 وتكوينها 

 "كمون"

05  
الشخصية ورفض السلطة 

X  فرض  الشخصية 

جماعة الاقران، 
الجماعات 

ية، الخارج
 نماذج القيادة

 رؤى إيدولوجية 
إثبات النفس 

 والمشاركة
 البلوغ

06  
 Xالولاء والتضامن 

 الانعزالية 

أنماط الصدقة، 
الجنس، 
المنافسة، 
 التعاون 

نماذج للتعاون 
 والمنافسة 

انتقاد النفس 
 في شخص أخر

 التناسلي 

 الركود  X الإنتاجية    07
تقسيم العمل 
والمشاركة 
 المنزلية 

رات التعليم تيا
 والتقاليد

  العناية بالغير

 الحكمة "نفس" "البشر"  اليأس Xتوافق   08

تحقيق الذات 
من خلال 
الماضي 
ومواجهة 
 العقبات
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 خلاصة 
تم التطــــرق في هــــذا الفصــــل  إلى أهــــم العناصــــر المتعلقــــة ســــيكولوجية المراهــــق و هــــذا بعــــد عــــرض لــــبعض   

والتطـــرق أيضـــا لأهـــداف ، الإتجاهـــات المفســـرة للمراهقـــة، نواعهـــا و مراحلهـــا التعاريفالمتعلقـــة بمصـــطلح المراهقـــة  وأ
  .المراهقة و بعد ذلك خصائص النمو في مرحلة المراهقة

  الرشد وضعية إلى تقود و الجنسي النضج فترة ترافق, الإنساني للتطور Ĕائية مرحلة هي  :تعرف المراهقة بأĔا 
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  : تمهيد  
سنتناول في هذا الفصل ،إلى الفصل النظري الذي يعتبر أساس مرجعي للدراسة الميدانية التطرق بعد    

مؤشرات التفكير اللاعقلاني لعينة من  :الجانب المنهجي للدراسة الميدانية الذي يعتبر هو أساس دراستنا لموضوع
  . المراهقات الجانحات

ة عن مجموعة من القواعد التي تم وضعها بقصد الوصول إلى الحقيقة العلمية المنهج هو عبار : منهج الدراسة -1
  . أي انه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاستكشاف الحقيقة

وبما أنّ طبيعة الحالة هي التي تفرض على الباحث اختيار منهج معين ومنه فإنّ المنهج العيادي بتقنية   
لأننا نبحث عن وصف مؤشرات التفكير اللاعقلاني  ، ءم مع طبيعة الموضوع المراد دراسته دراسة الحالة هو يتلا

  . المقابلة النصف موجهة و  لدى عينة من المراهقات الجانحات من خلال مقياس الأفكار اللاعقلانية
   :تعريف دراسة الحالة

املة عن الفرد مما يتيح سلوكه أو شو  هي مجموعة من الوسائل الهامة يمكن من خلالها جمع بيانات متعددة  
فيها يتم و  أعراضهاو  المشكلة التي يعاني منها ومن خلالها يتم جمع بيانات كثيرة تتعلق بالحالة من حيث تاريخها

  . الوثائق الاكادمية و  الاتصال المباشر بالأفراد للحصول على بعض المعلومات كما يتم اللجوء إلى السجلات
  . )78ص،2018، بسمة شرقي(

  :   الدراسة الاستطلاعية -2
ترخيص بزيارة ميدانية إلى مصلحة الملاحظة بالوسط المفتوح  تمت الدراسة الاستطلاعية بالحصول على  

  :من إدارة  قسم علم النفس đدف تحقيق مايلي  14/01/2019بالمسيلة بتاريخ 
  .جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول مجموعة الدراسة -1
  .من توفر مجموعة البحث المتمثلة في المراهقات الجانحاتالتأكد  -2
  .معرفة مدى التقبل لتسهيل القيام بالدراسة -3
  . معرفة مدى التجاوب  مع أدوات الدراسة من قبل مجموعة البحث  -4

   :تمثلت إجراءات الدراسة الاستطلاعية في مايلي
التربية بالوسط المفتوح بالمسيلة  و  الملاحظة بما أن ميدان البحث كان بمصلحة  :الذهاب إلى المصلحة -

 التي استقبلتناو  قابلنا بعد ذلك السكرتيرة،  14/01/2019بتاريخ ، ولاية المسيلة ، مسكن  108المتواجدة في 
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تم الاستفسار منها عن مدى توفر مجموعة البحث  فأخبرتنا   أنه لا تتوافر أعداد  ومساعدتنا  و  أبدت اهتمامهاو 
  .المراهقات الجانحات مقارنة بالذكور الجانحين لذا لم يتسنى لنا الحصول إلا على جانحتين كثيرة من 

  .محاولة إجراء لقاء مفتوح مع الحالتين للتعرف على أسباب ارتكاب الجنح -
       :نتائج الدراسة الاستطلاعية -

   :تائج التاليةمن خلال  ما قمنا به أثناء إجراء  الدراسة الاستطلاعية  توصلنا إلى الن
  .التربية بالوسط المفتوحو  أن المراهقات الجانحات يتم التكفل đن في مصلحة الملاحظة -
المحكمة من طرف أخصائي نفساني و  متابعة من قبل المصلحةو  نحات حياēن تحت مراقبة:تتابع المرالأساسية -

  . وأخصائي اجتماعي
مقياس التفكير و  المقابلة النصف الموجهة( لدراسة وجود تجاوب من قبل مجموعة البحث مع أدوات ا  -

  ).للريحانياللاعقلاني 
   :الدراسة الأساسية -3
  :مجموعة الدراسة -3-1

تم ، سنة 18-17تتراوح أعمارهن مابين ، تمثلت عينة البحث في اثنتين من المراهقتين الجانحتين    
   :كذا أدواتهو  البحثاختيارهن بطريقة قصدية وفقا للمعايير التي تفرضها طبيعة 

  . سنة   إدراجهم في جدول يسمى خصائص مجموعة الدراسة  18إلى  17من   : السن_
  . إناث  :2الجنس _ 
  .السرقة و  الضرب العمدي :نوع الجنحة_ 

يمكن تعريف العينة القصدية بأĔا  طريقة المعاينة التي يعتمد عليها الباحث لاختيار حالات معينة مما   
  .غرض من الدراسة يحقق له ال

   :حدود الدراسة -3-2
  . التربية بالوسط المفتوح و  تم إجراء الدراسة الميدانية بصلحة الملاحظة :حدود الدراسة المكانية -
  . 2019- 05-  08إلى  2019/ 14/01أجريت الدراسة الميدانية  تاريخ :  حدود الدراسة الزمنية -
  .ة الدراسة مكونة من حالتين من المراهقات الجانحات تمثلت في مجموع :حدود الدراسة البشرية_  
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   :أدوات الدراسة - 3-3
حيث أنه ، ذلك للإجابة على تساؤلات الدراسة و  ،تعد أدوات الدراسة وسيلة للوصول إلى المعلومات ميدانيا 

ؤشرات بما أن دراستنا ēدف للكشف عن مو  مجموعة البحث و  لكل منهج أدوات معينة تتناسب مع الدراسة
تمثلت أدوات الدراسة في مقياس الأفكار اللاعقلانية ، التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات 

  .المقابلة نصف الموجهة و  لريحاني
وهي تقنية مباشرة تستعمل من أجل مساءلة المبحوثين بكيفية منعزلة  :المقابلة نصف الموجهة -3-1 -3

هذا ما يطلق  عليه بدليل المقابلة و  ث بتحضير مجموعة الأسئلة قبل البدء في المقابلةلجمع المعلومات يقوم الباح
إلا أنه يوجهه من مرة لأخرى إذا رأى أنه خرج  من ، بترك الباحث الحرية للمبحوث في الإجابة على الأسئلة 

ص ، 2013، دة لزرق سجي( مرنة  و  ويكون ذلك بطريقة ذكية، دخل في متاهات لا ēم بحثه و  الموضوع 
128.(  

اعتمدنا المقابلة النصف موجهة لكوĔا تساعدنا في جمع اكبر عدد من المعلومات عن مجموعة الدراسة   
  .لكوĔا تسهل كذلك الاتصال المباشر مع الحالات

حتوت لقد ا، التفكير اللاعقلانيو  تم بناء المقابلة بعد إطلاعنا على التراث النظري في سيكولوجية جنوح الأحداثو 
  :أسئلة المقابلة على ثلاث محاور هي

  .المحور الأول يختص بمؤشر التفكير التعسفي  -
  ) .إجترارية الأفكار( المحور الثاني يختص  بمؤشر التكرار -
  . المحور الثالث يختص  بمؤشر أخطاء العزو  -

قابلة في قياس مؤشرات تم اعتماد إجراء صدق المحكمين في حساب صدق الم :الخصائص السيكومترية للمقابلة
  ). 2 - 1جدول رقم ( التفكير اللاعقلاني من خلال توزيعها على مجموعة من الأساتذة بقسم علم النفس 

  :مقياس الأفكار اللاعقلانية  -3-1- 3
  : وصف المقياس -

 )52(هو مكون من و  في البيئة العربية) 1985(أعد هذا المقياس من طرف الباحث سليمان الريحاني   
، تعبر عن ثلاثة عشر فكرة لا عقلانية منها إحدى  عشر فكرة لا عقلانية  قدمها ألبرت أليس في نظرية ، ارة عب

   :هماو  بإضافة إلى فكرتين ثم صياغتها من طرف الريحاني لتعبر عن خصائص اĐتمع
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  .محترمة بين الناس الجدية في التعامل مع الآخرين حتى له قيمة أو مكانةو  ينبغي أن يتسم الفرد بالرسمية -
  مكانة الرجل هي الأهم فيما يخص علاقته بالمرأة  -

قامت ، من خلال صدق المحكمين، بتعديل عبارات المقياس على البيئة السعودية 1988كما قامت منيرة شمسان 
  )مكانة الرجل هي الأهم فيما يخص علاقة بالمرأة (باستبعاد فكرة رقم ثلاثة عشر 

  .بند  فقط وهي البنود  المستعملة في الدراسة الحالية  48لمقياس وبذلك أصبحت بنود ا
في ( نصفها الأخر سلبي و  )في اتجاه الفكرة (ويتم التعبير عن كل فكرة من خلال أربعة فقرات نصفها إيجابي 

بحيث  ،) لا(أو ) نعم (الإجابة على الفقرات المقياس  باختيار الإجابة ،  المفحوص للفكرة) الاتجاه المعاكس
فهي تعبر ) لا(تأخذ درجتان أما الإجابة و  معبرة عن تمسك المفحوص بالفكرة اللاعقلانية) نعم (تكون الإجابة 

- 17-15-13-12-10-8(  :إلا في العبارات التالية، تأخذ درجة واحدة و  عن رفض المفحوص  للفكرة
20-25-27-31-33-35-36-38-39-43-45 -46-47 (   

فتأخذ ) لا (درجة واحدة أما ) نعم (حيث تكون الدرجات بالعكس فتأخذ ، لسلبيةأي في حالة العبارات ا
  .درجتان

  :الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية  -
ولقد قام الريحاني  بالتأكيد من ، الثبات و  من بين الخصائص التي تم حساđا في الدراسة الاستطلاعية الصدق

   :صدق المقياس من خلال
  .العصابيين و  لصدق التمييزي بين الأسوياءا -
 0.61للشعور بالأمن ماسلواختبار و  صدق المحك حيث كان معامل الارتباط بين المقياس الأفكار اللاعقلانية -
  .هو معامل دال إحصائياو 

، الدرجة الكليةو  بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند 1988قامت الباحثة منيرة الشمسان  و   
قد كانت جميع معاملات الارتباط دالة عند المستوى و  الدرجة الكلية للمقياسو  ك درجة كل بعد فرعيوكذل

تعد هذه النسبة مقبولة من حيث تعتبر مؤشرات و  %53وكذلك حصلت الباحثة على عاملية قدرها ، 0.01
  .الصدق

امل الارتباط بين كان معو  وقامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار من خلال طريقة إعادة التطبيق  
  . )0.61(كذلك قامت بحساب ثبات بطريقة التجزئة النصفية حيث بلغت قيمة الارتباط و  )0.60(التطبيقين 
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  :أما في دراستنا الحالية تم  كالآتي
   52- 104منالعلامة الكلية على المقياس تتراوح  -
التي يمثلها المقياس أو تعبر عن درجة عليا من تعبر التفكير العقلاني الأفكار اللاعقلانية  ) 52( الحد الأدنى  -

  تفكير العقلاني 
التي يمثلها المقياس أو تعبر عن و  هي تعبر عن قبول الفرد لجميع الأفكار اللاعقلانيةو  ) 104( الحد الأعلى  -

  .درجة العليا من التفكير اللاعقلاني 
  :قياس الصدق -1

قد استعملنا في ذلك و  ،الاختبار أو الأداة المعدة لما وضع لقياسهمعنى أن يكون المقياس صادقا هو أن يقيس هذا 
  .طريقة المقارنة الطرفية

  قياس الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
  :كانت النتائج كالتاليو  تم حساب مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة المقارنة الطرفية

  نية بطريقة المقارنة الطرفية بعض نتائج حساب صدق مقياس الأفكار اللاعقلا :)02(الجدول 
المؤشرات 
  الإحصائية

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  )ت(قيمة 
  المحسوبة

  احتمال  درجة الحرية
P. value  

  المتغيرات
  08=الفئة العليا
  08=الفئة الدنيا 

74  
62  

1.30  
3.39  9.22  14  0.000  

  
أقل من مستوى ) p .Value=0.000( شاهدنلاحظ أن مستوى الدلالة الم 2من خلال جدول رقم   
  .ومنه فإن المقياس صادق، دالة عند هذا المستوى) 9.22(المحسوبة ) ت(أي أن قيمة ) 0.05(المعنوية 

  :قياس الثبات 2
هذه الطريقة تعتمد على تقسيم مفردات و  " split-Half" تم حساب الثبات بالتجزئة النصفية   

غالبا ما يتم تقسيم مفردات إلى و  يجري ربط الدرجات في كلا النصفين أو نصفين ثم، المقياس إلى قسمين
  الثانية ذات الأرقام الزوجية و  ،الأولى تحتوي المفردات ذات الأرقام المفردة:  مجموعتين
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  :عند حساب الثبات لمقياس الأفكار اللاعقلانية باستعمال طريقة التجزئة النصفية كانت النتائج كالتاليو 
  يبين نتائج حساب ثبات المقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة التجزئة النصفية  :)03( م الجدول رق

قبل ) ر(
  التعديل

  درجة الحرية  المجدولة) ر(  المعادلة) ر(
مستوى 
  الدلالة

0.42  0.60  0.44  29  0.01  
  

) ر(قيمة هو أكبر من و  (60 ,0( المعدلة كانت مساوية ل) ر(أن قيمة ) 03(نلاحظ من خلال الجدول  
 ،ما يدل على وجود علاقة قويةو  ،)0.01(مستوى الدلالة و  )29(عند درجة الحرية  )0.44(المساوية ل و  اĐدولة

  .عليه فإن المقياس الثابتو 
  :Alpha Crunbachقياس الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

تعطي فكرة عن و  هي طريقة تعتمد على حساب الاتساق الداخليو  تم حساب الثبات بألفا  كرونباخ  
قد تم حساب الثبات لمقياس الأفكار اللاعقلانية و  مع كل الأسئلة بصفة عامةو  اتساق الأسئلة مع بعضها البعض

  :كانت النتائج كالتاليو  باستعمال طريقة ألفا كرونباخ
  يبين نتائج حساب الثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة ألفا كرونباخ  :)04(الجدول رقم 

  قيمة ألفا كرونباخ  البنودعدد 
48  0.76  

  

منه فإن المقياس و  هي قيمة مرتفعةو  )0.76(نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ المحسوبة ) 04(من خلال الجدول 
  .ثابت
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  :خلاصة
 سبب اختيارهو  متبع في هذه الدراسة أداة البحث إن كل ما تم تناوله في هذا الفصل هو التعريب  

حدود الزمنية و  عرض الدراسة الأساسية التي هيا عبارة عن تعريف مجموعة الدراسةو  ،الدراسة الاستطلاعيةو 
  .والمكانية

 ،المتمثلة في مقياس الأفكار اللاعقلانية لريحاني و  كما تطرقنا من خلال هذا الفصل إلى التعريف بأداة  البحث
  . الذي يسمح بالتعرف على مؤشرات التفكير اللاعقلاني و 
   



 

 
 

  
  عرض نتائج الدراسة  

  تحليل نتائج المقابلات مع الحالاتو  عرض   -1
  عرض نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية   - 2
  التحليل العام   - 3
  مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  - 4
   

  
 . 
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   :الدراسةعرض نتائج 
  :عرض وتحليل المقابلة مع الحالة الأولى -1
  : تقديم الحالة -
  ) . ع(:الاسم -
  .أنثى: السن -
  . سنة   17 :السن -
  :.الدراسيس نوع الجن -
  . متوقفة عن الدراسة  :المستوى الدراسي -
  . طلاق الوالدين: الحالة الاجتماعية -
  . ضعيفة  :الوضعية الإقتصادية-
   :ملخص المقابلة مع الحالة الأولى  -

جرت المقابلة في ظروف ،وكسب ثقتها ، وذلك قصد التعرف عليها ، )ع(قمنا بإجراء مقابلة مع الحالة   
ذات مظهر عادي ) ع(حيث كانت الحالة ، أبدت الجانحة تجاوب كبير معنا ولم تتهرب من الإجابة ، حسنة 

  .تقطن بولاية المسيلة ، تعيش مع أمها وإخوēا  بعد طلاق والديها،  تتصرف بتلقائية ومرونة، ومتواضع جدا 
، مبلغ مالي لمرآة كبيرة السن تعيش مع زوجها فقطو  حيث قامت بسرقة حلي، جنحة السرقة) ع(ارتكبت الحالة 

ة من أĔا كانت مضطرة للسرق) ع(حيث قالت الحالة ، حدثت السرقة في الليل بعد ذهاب المرأة لصلاة التراويح
  .اجل شراء مواد للأكل

   :تحليل المقابلة مع الحالة الأولى -
تبين لنا أن الحالة ، ومن خلال المعلومات التي تحصلنا عليها ) ع(من خلال إجرائنا للمقابلة مع الحالة   

السن وإطالة  متأثرة لطلاق والديها بتحملها مسؤولية المعيشة لعائلتها مما دفعها للعمل كخادمة في بيت المرأة كبيرة
الحاجة لي خلاتني نسرق كي نشوف "يدها إلى ما ليس لها بالسرقة فعند سؤالها ما الذي دفعك إلى السرقة قالت 

عايلتي في رمضان إفطارها شبه منعدم نضطر باه نسرق غير وباش ياكلو خاوتي وماما لأنّو بابا مطلق ماما 
المحيط دور كبير في و  اذ تلعب الاسرة" ولا رانا بالشر  ميحوس علينا لا رانا ناكلو،وعايشين وحدنا في دار 

اكتساب الفرد للافكار اللاعقلانية حيث تبين ان بعض المراهقين من الجنسين ممن يعيشون في مناخ اسري غير 
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النفسية مثل الشعور بالاكتئاب  مرتبطة ببعض الاعراضو  لا عقلانية أفكارالمطلقين كانت لديهم  أبناءعادي مثل 
حيث اننا لاحضنا عليها السرحان والسكوت المؤقت عند اجابة بعض ،)  18ص، 2015،ايمان دليل( النفسي 

اذ يعتبر العالم الجنائي ، كما ان الحالة توقفت عن الدراسة بسبب الوضعية العائلية الضعيفة  ، الاسئلة في المقابلة 
حيث يعتبر الفقر من اهم الأسباب ، لذين يرجعون السلوك الجانح الى اسباب اقتصادية من الجنائيين ا،الهولندي 

" لاحظنا أن الحالة تعتقد بان السرقة سلوك سيء حيث قالت ،  ) 13ص،براجل إحسان ،براجل علي (للجنوح
الخاطئة دون حيث يميل الأفراد إلى الأشياء ، " بصح لازم نسرق مضطرة ، علابالي بلي السرقة مهيش مليحة 

 2006،سماح شحاتة ( إدراك أن الشيء الواحد قد يبدو في ظاهر الأمر سيئا لكن قد يكون فيه أشياء ايجابية 
لالا بالعكس   ، الأشخاص لي دايرينهم ناس مش ملاح ولازم يبعدو عليهم " حيث صرحت الحالة  ، )85ص،

وأĔا تشعر بالخجل والخوف من العواقب  عند قيامها   "  اĐتمع ويخدموهم و  يدمجوهم في الأسرةو  لازم يعاونوهم
 نخاف كشما يفيقولي من بعدو  ساعات نحشم من روحي كي نعود نسرق" بالسرقة في معظم الأحيان  في قولها 

" أيضا صرحت الحالة بأن هناك صراع داخلي بين ماهو صح وما تفعله من أفعال خاطئة كالسرقة " تخلا عني و 
أبدت الحالة على أĔا تقدم في معظم الأحيان على إيذاء الشخص ، "أفعالي في جهة أخرى و  هةديما أفكاري في ج

لأنو  نأذي الشخص السعيد  لأنو مهوش " السعيد لأنه من غير المعقول أĔا هي تعاني وغيرها سعيد في حياته
إذ أن ،على الحرمان العاطفي وهذا يدل ،لذا يجعلها تقدم على الفعل " أنا تعيسة في حياتي و  عدل لاه هو سعيد

غياب هذه العلاقة يقود و  مطمئنة يعتبر احد الشروط الأساسية لتامين الصحة النفسيةو  إقامة علاقة عطف مستمرة
الذي أكدت عدة دراسات على نتائجه السلبية خاصة منها الانتقام والذي ، إلى الحديث عن الحرمان العاطفي 

لاحظنا أن أفكار ،  ) 8ص ، لبنى احمان(ارتكاب السرقة و  نوح الإحداثيترتب عنها في كثير من الأحيان ج
في معظم الأوقات نحس أفكاري سلبية " كما اطهرت ذلك في قولها ،الحالة في معظم الأحيان تتميز بالسلبية 

فمن ،  "نحس أفكاري هوما لي ينقذوني من الحالة لي راني فيها و  نحاول نبعدها عني يصح في لخر منقدرش يغلبوني
لوم موجه للمجتمع كما أĔا تؤمن و  الترددو  خلال تحليلنا للمقابلة فقد تبين لنا أن إجابات الحالة تتسم بالخوف
وعند مواجهتها لموقف ، "كلش زهر كلش "بان كل شيء راجع للحظ ولا دخل للقدرات الشخصية في ذلك 
نقدر نواجه الآخرين وبكل سهولة "في قولها صعب فأĔا لا تستسلم بسهولة وتستطيع مواجهة الآخرين بسهولة 

تنسب أفعالها الخاطئة كفعل السرقة إلى الآخرين ) ع(كما أن  الحالة ، " ونواجه الموقف على حساب تأثيرو فيا 
حيث تعتبر الأسرة المنظومة الاجتماعية الأولى ،"  اĐتمع الغير عادل و  ننسب أفعالي الخاطئة إلى العائلة" في قولها 
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يكتسب من خلالها الأسس البنائية للشخصية المستقبلية باعتبارها الخلية الأولى لأي و   ينشأ فيها الطفلالتي
سوء معاملة أفرادها و  واضطراب الأدوار داخلها،انتشار الخلافات فيها و  تصدعهاو  وان تفكك الأسرة، مجتمع

كما أن للأسرة ،خلاله السلوك الايجابي  يؤدي إلى افتقاد النموذج المثالي الذي يتماهى به الطفل ويكتسب من
قواعد اجتماعية مضطربة قد يسوقه و  استدخاله لنضمو  دور كبير في تحديد سلوك الفرد بحكم انه يرث ثقافة أسرته

خوفها من : في كل من" ايه ":ب) ع(كانت إجابة الحالة ، ) 92ص ، 2015- 2014،والي وداد(إلى الجنوح 
أĔا ،و بأĔا تراودها أفكار بضرورة الإساءة للآخرين ،يدفعها للقيام بشيء سيء سير الأمور على غير ما تريد

إذ يتم تكرار للأفكار ، كما أĔا عندما تفكر تراودها أفكار سلبية حول الموضوع ، عدوانية و  سريعة الغضب
سماح (اللاعقلانية باستمرار لدى الفرد بشكل لاشعوري ويساعد على ذلك الضغوط الخارجية

حيث ،التي ليس للفرد عليها سيطرة و  تضن إن السرقة تعود أسباđا إلى ظروف خارجية، )85ص،2006،تةشحا
انفعاله و  يميل الفرد إلى أن ينسب أفعاله الخاطئة إلى أفراد آخرين وهذا ما يؤثر على إدراكه للأحداث الخارجية

ارتكاđا للسرقة بسبب عدم ، )  85ص،2006،سماح شحاتة(الآخرين و  وسلوكه والى اللوم المستمر للذات
" الذي يجعلها تلجا إلى السرقةو  تعتقد بان الغضب سلوك سيء يساهم في خلقه الآخرين،تحكمها في مشاعرها 

صرحت الحالة بان . الذي يمثل لها انجازا ايجابيا و  و أن قيمتها كأنثى تعتمد على مدى إقبالها على السرقة،" ايه 
، فكارها  وبأĔا على خطأ وأĔا إنسانة سيئة  فتقوم بالسرقة من اجل إثبات نفسهارفض الآخر وعدم موافقته لأ

وأĔا ، "أوقات نكون متشائمة بزيادة لدرجة نخرج على عقلي " كما قالت أĔا في بعض الأحيان تكون متشائمة  
  . المتابعة و  تعتقد بان الأحداث الماضية يمكن تركها بالمثابرة

   :الأفكار اللاعقلانية مع الحالة الأولىعرض نتائج مقياس  -2
لمعرفة الدرجة الكلية لكل حالة على مقياس الأفكار اللاعقلانية وكذا الحكم على درجة المقياس إذا كانت 

  )مرتفعة  –متوسطة  –منخفضة (
  : حيث أن

  . لاعقلاني و  يعبر عن درجة مرتفعة من التفكير العقلاني ودرجة منخفضة ماللاعقلاني" 52" 
لحد ،درجة متوسطة من التفكير اللاعقلانيو  تعبر عن درجة منخفضة من التفكير العقلاني" 64"-"52"من 

درجة مرتفعة من التفكير ،تعبر عن درجة منخفضة من التفكير العقالاني تصحيح" 104" -"74"الأعلى من 
  . اللاعقلاني
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ومن خلال الجدول لاحظنا أن ، اح التصحيح ووفق مفت) ع(بعد تطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية مع الحالة 
ويظهر . درجة وهذا معناه انه هناك قبول للأفكار اللاعقلانية بدرجة متوسطة  64مستوى التفكير اللاعقلاني بلغ 

  :ذلك فأبدا في التالية
  أعتقد بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان تقف ضد سعادته - 
  .مواجهة الصعوبات و  التي تخلو من تحمل المسؤوليةو  السهلةأعتقد بأن السعادة في الحياة  -
  .تعاستهم و  اعتقد أن الحظ له دور كبير في مشكلات الناس -   
  .  لا أتردد أبدا  في التضحية بمصالحي في سبيل رضا وحب الآخرين  - 
   :التحليل العام  للحالة الأولى -3

، ومن خلال نتائج لمقياس الأفكار اللاعقلانية ، المباشرة للحالة ملاحظتنا و  بعد تحليلنا للمقابلة النصف موجهة
الحالة  تعتقد بان السرقة سلوك ، إجترارية للأفكار السيئة و  ظهر لديها التفكير التعسفي) ع(فقد وجدنا أن الحالة 

على غير ما وان خوفها من سير الأمور ، مع ذكرها للأسباب التي دفعتها للسرقة ، سيء لكن مضطرة على فعله 
غيرها و  كما أĔا تقدم على إيذاء الشخص السعيد لأنه من غير المقبول أĔا هي تعاني،تريد يدفعها للقيام بالسرقة 

وأĔا سريعة الغضب وعدوانية ، في حين تبين أن  الحالة تراودها أفكار بضرورة الإساءة للآخرين ، سعيد في حياته 
وكل شيء راجع ، يز بالسلبية وتحاول أن تتخطاها لكن مصيرها الفشل وأفكارها  تتم، كما أĔا متشائمة ، 

ولديها القدرة على مواجهة الآخرين وعندما تفكر تراودها أفكار سلبية حول الموضوع  ، للحظ ولا دخل لقدراēا 
فعالها كما أĔا تنسب أ، صرحت الحالة بأĔا تقوم بالسرقة من  اجل إثبات نفسها للآخر الرافض لأفكارها ، 

كما تضن أن ، أن السرقة ليس للفرد عليها سيطرة و  اĐتمع الغير عادلو  سرقتها إلى أفراد آخرين كالعائلة و  الخاطئة
أĔا الحل لسير الأمور  و  الناتج عن تدخل الأخر هو السبب الذي يدعو إلى السرقةو  سير الأمور عكس ما تتمناه

صالحها في سبيل في أĔا لا تتردد أبدا في التضحية بم،ر اللاعقلانية ما أظهرته نتائج مقياس الأفكاو  كما تتمناها
تعتقد بأنّ الظروف ، كما تعتقد بان الحظ له دور كبير في مشكلات الناس وتعاستهم  ،رضا وحب الآخرين

  .الخارجة على إرادة الإنسان تقف ضد سعادته 
الرغبة في و  عدم الرضا بسعادة الآخرين(لال لاني  في التفكير التعسفي من خ":ر"برزت مؤشرات التفكير ا  

رغبة في القيام سيطرة الو  اĐتمعو  التكرار من خلال اجترار الأحاديث السلبية حول الذات، )إيذائهم الأفكار
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عزو (أخطاء العزو من خلال الإنساب الخارجي  لسببية ارتكاب الجنحة إلى ظلم اĐتمع و  ،بالأفعال السيئة 
  ) .خارجي 

  :عرض نتائج المقابلة مع الحالة الثانية  -2
  :تحليلهاو  عرض الحالة الثانية -

  :"ر"تقديم الحالة الثانية 
  " ر:"الجنس -
  18 :الجنس -
  .والجرح العمدي بسلاح الأبيض والسرقة الضرب  :حة نوع الجن -
  .متوقفة عن الدراسة  :المستوى الدراسي -
  .يتيمة الأم: الحالة الاجتماعية -
  .ضعيفة: الوضعية الاقتصادية -
  :ملخص المقابلة مع الحالة الثانية -

كسب ثقتها جرت  المقابلة و  ،ذلك قصد التعرف عليها و  ،قمنا بإجراء مقابلة نصف موجهة مع الحالة   
حيث  ، لكن في بعض الأحيان كانت تتهرب من قول الحقيقة و  ،في ظروف حسنة أبدت المفحوصة تجاوب معنا 

في مرحلة المتوسط مظهرها   توقفت الحالة عن الدراسة، زوجة أبيها و  تعيش مع أبيهاو  يتيمة الأم" ر" كانت الحالة
  .ذكوري

 ،السرقة بالتعاون مع صديقها و  الجرح العمدي بالسلاح الأبيضو  حيث  الحالة ارتكبت جنحة الضربو   
  . قامت الحالة بجرحه  بالخنجر على مستوى الذراع و  سرقا له مالو  قاما بسلب الضحية دراجتهو 

  :تحليل المقابلة مع الحالة الثانية
من خلال المعلومات التي تحصلنا ، ملاحظتنا لها أثناء المقابلة و  "ر"من خلال إجرائنا للمقابلة مع الحالة   

" فقد كانت إجابتها ،  السرقة و  تنكر استعمالها السلاحو  عليها  تبين لنا أن الحالة لم تصرح بجنحتها الحقيقة
أن الضرب ليس شيء " ر"لاحظت أن الحالة  و  ،" كبرت الحكاية حتى ولا فيها الضرب بالحجر و  تشادينا بالكلام

لالا الضرب مش حاجة سيئة " سيء في إجابتها عندما سألناها هل تعتقدين بأن الضرب سلوك سيء  أجابت 
هو نوع من و  ة تبن لنا أن إجابات الحالة تتسم بنوع من السطحية المفتعلةمن خلال  تحليلنا للمقابل، " بالعكس  



 جئاتنلا ةشقانمو  ليلحتو  ضر ع                                          :سداسلا لصفلا

  
64 

كانت و  ظهر هذا بشكل بارز حين سألناها عن سبب الضربو  التجنب و  ميكانيزم الهروبو  استعمالهاو  ،المقاومة 
" و " ايه" كانت إجاباēا جد مختصرة  عند سؤالنا لها ب و  إجابات الحالة في أغلب الأحيان تتسم بالكف

  " . ساعات
ديما الناس هوما سبابي " لاحظت أن الحالة لا تشعر بأĔا مخطأة فهي تنسب أخطاءها لغيرها لقولها و   

 ظروفنا في دار صعيبة ياسر هيا لي خلاتني هك نضرب ناس " بررت ذلك بإجابتها و  "سورتو مرت بابا منحبهاش 
ايه " الظروف الاجتماعية التي تعايشها الحالة بقولها ذلك السلوك  يعود إلى و  "  منقدرش نسيطر على روحي و 

  ". موēا قلبني هك تحقرت  و  خلاتني وحديو  ماما ماتتو  لوم في اĐتمع
لقولها عند سؤالنا لها  هل رفض ، السلبية وال قيامها đذه الأفعاللاحظت أن الحالة تحاول إثبات بو   

ك إنسانة سيئة فتقومين بالضرب من أجل إثبات نفسك بأنك على خطأ بأن، عدم موافقته لأفكارك و  الأخر
ترى الحالة أن الضرب هو الحل و  " شخصيتي القوية ثبات نفسك فأجابت و  إيه بالضرب نبين روحي"فأجابت 

  " .ايه " عبارة أخرى ، الأنسب لمعظم مشكلات التي تنسبها هيا للآخرين 
قالت  بأن أفعالي لا تستطيع و  " أيه " في إجابتها ب ذلك ظهر و  و لاحظت أيضا بأن أفكارها تتسم بالسلبية 

  . العدوانية و  هيا حالة تتسم بالغضبو  السيطرة عليها
   :عرض نتائج المقياس التفكير اللاعقلاني مع الحالة الثانية -

 كم على درجة المقياس إذا كانتكذا الحو  تعبرى المقياس الأفكار اللاعقلانية« لمعرفة الدرجة الكلية لكل 
درجة و  تعبر عن درجة مرتفعة من التفكير العقلاني" 52"حيث أن الحد الأدنى ) مرتفعة  – متوسطة  – منخفضة (

  .منخفضة من التفكير اللاعقلاني
  .درجة متوسطة من التفكير اللاعقلاني و  تعبر عن درجة منخفضة  من التفكير العقلاني  64 -52من 

درجة مرتفعة من التفكير و  منخفضة من التفكير العقلاني تعبر عن درجة  104 – 74الحد الأعلى من
  .  لانياللاعق

  .معتمدا عليهم و  من المؤسف أن يكون الإنسان تالآخرين وين -
  .معتمدا عليهم و  يجب ألا يسمح الشخص لمشكلات الآخرين  -
  .أجزم بأن أفكار الفرد تلب دورا في شعوره بالسعادة أو التعاسة  -
  .احتقارهم و  النذالة يجب الابتعاد عنهمو  يتميزون بالشربعض الناس  -
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  .تحرمني الشعور بالسعادة و  تؤرقني مشكلات الآخرين دائما  -
  .أعتقد أن ظروف الخارجة عن إرادة الإنسان تقف ضد سعادته  -
  .المخاطر و  ينتابني خوف شديد بمجرد تفكير في إمكانية وقوع الكوارث -

من خلال الجدول و  وفق مفتاح التصحيح مقياسو  "ر"ر اللاعقلانية مع الحالة بعد تطبيق مقياس الأفكا  
هذا معناه أن هناك قبول للأفكار اللاعقلانية بدرجة مرتفعة و  درجة 74تبين أن مستوى التفكير اللاعقلاني بلغ 

   :هذا ما تبرزه البنود التاليةو  " .ر"للحالة 
  غيره يتعذبمن غير المقبول أن يسعد الفرد وهو يرى  -
  أعتقد أن ليس كل ما يتمناه المرء يدركه  -
  أفضل التمسك بأفكاري حتى لو كانت سبب لرفض الآخرين لي  -
  . الابتعاد عنهاو  أتمسك بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أملك بدلا من تجنبها -
  :التحليل العام للحالة الثانية -

من خلال عرض نتائج  مقياس الأفكار و  المباشرة للحالةملاحظتنا و  بعد تحليلنا للمقابلة نصف موجهة  
 للأفكار ) إجترارية ( تكرار و  عزو خارجي و  برز لديها تفكير تعسفي" ر"فقد وجدنا أن الحالة ، اللاعقلانية 

اليس أن " نلاحظ أن أفكارها تتميز باللاعقلانية كما يرى و  ،المقابلة و  ذلك من خلال إجابتها على المقياسو 
 التي تعيق الشخص لأهدافهو  ،الخاطئة و  غير المنطقيةو  ار اللاعقلانية هي تلك المعتقدات غير الواقعيةالأفك

  "غير سوية و  انفعالية سلبيةو  يصاحب هذه المعتقدات نتائج سلوكيةو 
أيضا في سؤال أخر هل رؤيتك و  لا تضن أن الضرب شيء سيء على إجابتها"ر"لاحظنا أن الحالة و   

من خلال تحليل ، أن الضرب إثبات لشخصيتها و  للآخرين سعيد يجعلك تقدمين على إيذائهم  فأجابت نعم 
هو إدراك الفرد و  مؤشر التفكير التعسفي  ، عرض نتائج المقياس  برزت مؤشرات التي تكلم عنها البسو  المقابلة

لكن يمكن أن يكون شيئا و  ك بأنه يمكن أن في ظاهر شيء سيءللأشياء إما صحيحا أو خاطئا دون أن يدر 
انساب أفعاله الخاطئة ) عزو خارجي ( التكرار إجترار الأفكار السيئة  بشكل لاشعوري  وأخطاء العزو ، ايجابيا 

  .إلى غيره
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مؤشر نلاحظ أنه ظهر و  أن اĐتمع سبب في ذلكو  تبرر ذلك بإنساĔا للغيرو  لا تعتبر ما قامت به خطأ   
هذا ما يؤثر على إدراكه و  بميل الفرد إلى انساب أفعاله الخاطئة إلى أفراد آخرين) عزو خارجي(أخطاء عزو

  .ظهر ذلك في إجاباēا  و  ،سلوكه و  أفعالهو  للأحداث الخارجية
أن لديها تكرار للأفكار اللاعقلانية حيث أن التكرار  هو تكرار الأفكار و  لاحظنا أن الحالة متشائمةو   

  .يساعد ذلك الضغوط الخارجية و  اللاعقلانية  باستمرار  لدى الفرد بشكل لاشعوري 
حيث كانت إجابتها أيضا  أن ذلك راجع للضغوط الخارجية أن الظروف الخارجية تلعب دور كبير التي و   

لأن ، بأن عقدة النقص قد تؤدي إلى ارتكاب جريمة   ادلريرى  و  لايمكن السيطرة عليها التي تؤدي إلى الضرب
الإحساس بالنقص باقتراف  ليصبح الفرد مركز اهتمام فيعوضو  ،ة هي أحسن الوسائل لجلب الانتباههذه العقد

الرغبة و  عدم الرضا بسعادة الآخرين(في التفكير التعسفي من خلال لنا  مؤشرات التفكير اللاعقلاني برزت  ،الجريمة
سيطرة الرغبة في القيام و  اĐتمعو  التكرار من خلال اجترار الأحاديث السلبية حول الذات، ) ائهم الأفكار في إيذ

عزو (أخطاء العزو من خلال الإنسان الخارجي  لسببية ارتكاب الجنحة إلى ظلم اĐتمع و  ،بالأفعال السيئة  
  ) .خارجي 

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  -
من خلال إتباعنا و  ،الدراسات السابقة  التي تناولت بعض متغيرات موضوعنا و  ضيات دراستناانطلاقا من فر 

كذا و  تحليل نتائجهو  ،بعد تطبيقنا على مجموعة الدراسة مقياس الأفكار اللاعقلانية لريحاني و  ،للمنهج العيادي
وجدنا ، المراهقات الجانحات đدف الكشف عن مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى ، المقابلات النصف الموجهة 

المتمثلة في  وجود أفكار لا عقلانية  و  ،أن  المراهقات الجانحات يشتركن في بعض الخصائص التفكير اللاعقلاني 
خاصة اĐتمع  و  كما تولد لديهم عزو خارجي  لوم الموجه للآخر، تكرار الأفكار اللاعقلانية و  الكبت  و  تعسفية 

   :مفادها تأكيد أو نفي الفرضيات تم التوصل إلى نتيجةو  ،
  مناقشة نتائج الفرضية العامة  -

  :تنص الفرضية العامة على
 تكرار الأفكارو  التفكير التعسفي( تتمثل مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات في

  )أخطاء العزو و 
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النتائج المحصل عليها بعد تطبيق مقياس التفكير اللاعقلاني للريحاني  و  بناءا على تحليل المقابلات مع الحالات
 خلصت الدراسة إلى أن الحالتين أظهرتا مؤشرات التفكير اللاعقلاني المطروحة في فرضيات الدراسة الفرعية 1985

تي اعتقدنا أĔا الو  مؤشر أخطاء العزو، ) اجترار الأفكار ( مؤشر تكرار الأفكار ،  هي مؤشر التفكير التعسفي و 
حيث تبين أن هناك قبول لدى الحالتين للأفكار اللاعقلانية كما برزت ، تسهم في المرور إلى ارتكاب الجنحة 

الضرب من أجل الحصول و  اجترار أفكار متعلقة بالسرقة، التشاؤم من رؤيتهم سعداء و  الرغبة في إيذاء الآخرين
 كما أن الحالتين أظهرتا عزوا خارجيا من خلال انساب أفعال السرقةالإحساس بالقيمة الذاتية  و  على تقدير ذاتي

  .المستوى المعيشي الضعيف و  ظلم الآخرينو  الضرب إلى ظروف مجتمعيةو 
التي تؤدي و  الغير منطقيةو  في نظريته حول الأفكار اللاعقلانية ألبرت أليسيمكننا تدعيم هذه المؤشرات بما وصفه 

ة بالتالي المرور إلى ارتكاب أفعال ضد اĐتمع تنتج كذلك عن نظرته السلبية عن إلى عدم شعور الشخص بالسعاد
  عن المستقبل و  عن العالم المحيط بهو  نفسه

   ). 24ص،2014،إيمان دليل ( 
كما تبرز نظريات في سيكولوجية المراهقة  بأن المراهق تختلف سمات تفكيره باختلاف الأنماط الحضارية التي ينتمي 

ينتقل إلى و  كذلك أن تمرد المراهق يبدأ بالتمرد على السلطة الأبويةو  ة الوسط الأسري الذي ينشأ فيهإليها خاص
  .سلطة اĐتمع 

  .عليه فإن الفرضية العامة لهذه الدراسة محققة و 
   :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى  -

  الرغبة في إيذائهم و  التفكير التعسفي في عدم الرضا بسعادة الآخرين تنص الفرضية الجزئية الأوإليها بعدظهر
مقياس الأفكار اللاعقلانية مع الحالات توصلنا إلى و  من خلال النتائج المتوصل إليها  بعد المقابلة النصف الموجهة
  :هذا ما يظهر في عبارات الحالتين،أن هناك مؤشرات التفكير التعسفي التي برزت لدى الحالات 

  .زيد مع ميزيرية كل يوم والفت حكاية  الضرب و  ناسو  بسبة الظروف  لي عايشتهم  -
  .لالا الضرب مش حاجة سيئة بالعكس  -
الحاجة لي خلاتني نسرق كي نشوف عايلتي في رمضان إفطارها شبه منعدم نضطر باه نسرق غير وباش ياكلو  -

  .ميحوس علينا لا رانا ناكلو ولا رانا بالشر، دار خاوتي وماما لأنّو بابا مطلق ماما وعايشين وحدنا في
  .علبالي بلي السرقة حاجة مش مليحة بصح مضطرة  -
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أن من أسباب الجنوح  "Freud"تعزز هذه النتيجة بما تقره المقاربات النظرية في سيكولوجيا الجنوح حيث يرى  
هات المعرفية مؤشرات التفكير التعسفي قدم ضمن   التشو " Ellis"كما أن ، هو وجود تفكير غير منطقي مشوه 

منطقية و  استبدالها بأخرى أكثر عقلانيةو  عدم الرغبة في تغيير أفكارهو  الذي يظهر في اتصاف المراهق بالجمود
لا يريد تغيير و  فيقع المراهق أسيرا للتفكير المتصلب الجامد حيث يكون تفكيره يرى جانب واحد  مظلم للحياة،

   ) 19ص، 2015،دليل إيمان ( رى فكره ليرى جوانب أخ
التي بينت أن هناك علاقة إيجابية بين )  2017.هاني محمد محققة:كما يمكن أن تتفق هذه النتيجة مع دراسة

ظهور المشكلات الانفعالية يمكن لهذه الأخيرة أن تؤثر على شخص المراهقة فتدفعها إلى و  التفكير اللاعقلاني
  القيام بأفعال ضد اĐتمع 

  .مما سبق يمكن أن نقول أن الفرضية الجزئية الأولى محققة و 
     :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية

فكرة إساءة إلى ، يظهر التكرار في اجترار الأفكار السلبية أĔا متشائمة: أما الفرضية الجزئية الثانية التي تنص على
  الضرب، فكرة السرقة ’الآخرين 

مقياس الأفكار اللاعقلانية مع الحالتين توصلنا إلى أن هناك مؤشرات و  ج المقابلة النصف الموجهةمن خلال نتائ
  :الأفكار السلبية  التي برزت كمعالم للتفكير اللاعقلاني لدى الحالتين في  العبارات التالية) إجترارية(التكرار 

  . ايه تقريبا ديما متشائمة  -
  .صح منقدرش نمنع نفسيصح كاينة نخمم بسلبية  ديما ب -
  .ساعات نخمم نضر ناس  -
  .نقدر نواجه أي شخص قريب ليا ولا بعيد بكل سهولة  -
نحس أفكاري هاذو هوما و  في معظم الأوقات نحس أفكاري سلبية نحاول نبعدها بصح في لخر منقدرش يغلبوني  -

  .لي ينقضوني من الحالة لي راني فيها 
أنّ عقدة   "Adler"بما تقوله النظريات في أسباب جنوح الأحداث  حيث يرى ، ندعم هذه الدراسة   

وليصبح الفرد مركز ، لأنّ هذه العقدة هي أحسن الوسائل لجلب الانتباه ،النقص قد تؤدي إلى ارتكاب الجريمة 
قدم ضمن      " Ellis"كما أن ،  ،اهتمام فيعوض الإحساس بالنقص باقتراف الجريمة وهذا ما ظهر عند الحالتين 

التشوهات المعرفية مؤشرات التكرار الذي يظهر في  اجترار الأفكار السلبية حيث يقوم المراهق بتصرفات تروع 
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إلى أن الأفكار اللاعقلانية  هي تقييمات " Ellis"البس   ويشير،اĐتمع يدخلها بعض الأحيان في إعداد الجريمة 
أن التفكير اللاعقلاني يظهر في جملة  يعبر و  قدمات غير تجريبية  تظهر في لغة  مطلقةمو  مستمدة من افتراضات

أفعال الوجوب حيث تمثل مطالبا ملحة ليس لها أساس تجريبي و  فيها الفرد باستخدام  مفردات كالحاجة 
 ،لا منطقية هي نتاج أفكار مدمرةو  تقود إلى اضطرابات عاطفيةو  غير واقعيةو  لاستخدامها فهي  غير صحيحة

لا تساعده و  القلق عند الفردو  تقود إلى عدم الراحة،هي نتاج أفكار مدمرة لا منطقيةو  تقود إلى إضرابات  عاطفية
  . على تحقيق أهدافه 

  )17ص،2015،إيمان دليل(
  .مما سبق يمكن أن نقول أن الفرضية الجزئية الثانية محققةو   

   :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -
تظهر أخطاء العزو في الإنساب الخارجي  لسببية ارتكاب الجنحة إلى  :تنص الفرضية الجزئية الثالثة على  

  ). عزو خارجي (ظلم اĐتمع 
من النتائج المتوصل إليها من المقابلة نصف الموجهة ومقياس الأفكار اللاعقلانية توصلنا إلى أن هناك مؤشرات 

  :للتفكير اللاعقلاني التي برزت في عبارات الحالتينأخطاء الغزو ظهرت كبوادر 
  .اĐتمع الحقار و  السبب في سرقتي ننسبو لعايلتي -
  .نضن السرقة سبتها الأولى ظروف خارجية أما أنا معندي حتى سيطرة  -
  .ايه نتقلق بسبة الناس  -
  .شخصيتي القوية و  إيه بالضرب نبين روحي -

دعم هذه النتيجة    ن الجنوح مرتبط عموما بوضعية إحباط اجتماعي يتعرض له الفرد من بأ " Burt"تٌ
الدافع الرئيسي لقيام و  كما أن الأفكار اللاعقلانية تعتبر المحرك،)77ص،  2015،والي وداد ( طرف الجماعة 

 2016، لبنى أحمان ( فهي مؤشر يدل على الخلل المعرفي الذي يعانيه المراهق ، المراهق بأعمال منحرفة 
نقطتين أساسيتين لأخطار العزو الذي يظهر بأن الجنوح ظاهرة اجتماعية تمثل جزءا  دوركايمحيث قدم ،)8ص،

الأمر الذي ، تجاوزها للمعقول و  تفاعلاته أما النقطة الثانية هي عدم محدودية حاجات المراهقو  من وظيفة  اĐتمع 
هذه الجماعة مطالبة بتوجهها و  ، تفتقر للتوازن يستدعي وجود جماعات ضابطة تحد من همجية مطالب المراهق التي
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في حالة ما إذا اختلت هذه المهمة أختل النظام و  إلى السبيل المناسب في إطار مهمة التنظيم الاجتماعي
   .الاجتماعي الذي يتأثر بمطالب المراهق غير المعتدلة مما قد يؤدي إلى إحباطه

  ).86ص،  2015،والي وداد ( 
  .أن نقول أن الفرضية  الجزئية الثالثة محققة مما سبق يمكن و 
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  :خاتمة 
يدل التفكير اللاعقلاني على وجود معتقدات فكرية خاطئة يبنيها الفـرد عـن نفسـه وعـن العـالم المحـيط بـه،    

تــؤدي بالتــالي إلى نشــوء الاضــطرابات الوجدانيــة والســلوكية لديــه إذ يمكــن أن يتصــرف الشــخص وفــق هــذه الأفكــار 
قانونيـة والأخلاقيـة للمجتمـع مثلمـا يظهـر في ارتكـاب الجـنح تصرفات منحرفة عـن المنظومـة ال، والمعتقدات الخاطئة 

من قبل المراهقين أين نجد لدى المراهق الجـانح معتقـدات وأفكـار سـلبية تجـاه كـل  الموضـوعات المحيطـة بـت وكـل مـا 
  .يعكس ضوابط اĐتمع وقواعده 

وبعـد القـراءة ، ات الجانحـات لذا اتجهنا إلى البحث عن مؤشرات التفكير اللاعقلاني لدى عينة مـن المراهقـ  
عــدم (النظريـة والمعالجـة الميدانيـة توصـلنا إلى أن مؤشـرات التفكـير اللاعقــلاني بـرزت في التفكـير التعسـفي مـن خـلال 

التكـرار مـن خـلال اجـترار الأحاديـث السـلبية حـول الـذات ، ) الرضا بسعادة الآخـرين والرغبـة في إيـذائهم الأفكـار 
وأخطــاء العـزو مـن خـلال الإنســان الخـارجي  لسـببية ارتكــاب ، في القيــام بالأفعـال السـيئة   واĐتمـع وسـيطرة الرغبـة
  ) .عزو خارجي (الجنحة إلى ظلم اĐتمع 

  إن نتائج هذه الدراسة تعبر عن استجابات مجموعة البحث 
التقريـــب حيـــث أن مؤشـــرات التفكـــير اللاعقـــلاني لـــدى عينـــة مـــن المراهقـــات لـــذا فهـــي الدراســـة النســـبية و   

لـذا نأمـل أن ، الجانحات تعد أمرا فارقيا خاضعا لجملة من المحددات الشخصية والنسقية التي يصعب ضـبطها بدقـة 
  .يتم تناول هذا الموضوع في دراسات أخرى وبمنهجية مغايرة 

  :اقتراحات الدراسة 
  .ئي النفساني في مصلحة الملاحظة والتربية  بالوسط المفتوحتفعيل دور الأخصا -
  .اهتمام بإرشاد الأسري حول التعامل مع أبناء المراهقين- 
  .تفعيل دور الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين في مرحلة التعليم المتوسط والثانوي تماشيا مع فترة المراهقة- 
  .التفكير اللاعقلاني لدى عينة من المراهقات الجانحات وغير الجانحاتاقتراح دراسة عيادية مقارنة في مؤشرات - 
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  .2012، والنشر
  أطروحات و مذكرات تخرج  -
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  .)2016 1جامعة باتنة، هدكتورا أطروحة
، يالجـــامعر فـــي الوســط او وعلاقتهــا باســـتخدام الحــ ةللاعقلانیـــاالافكــار ، بغــورة نــور الـــدین.3

  . 2013، باتنة، جامعة الحاج لخضر، ة الماجستیررسال
جامعة بوضـیاف ، تور ثالثدك، الأناوعلاقتها بتشكیل  ةاللاعقلانیالافكار ، بوضیاف دلیلة.4

  .المسیلة، 2017، المسیلة
درجـــة ، الوقـــت ةإدار بـــوعلاقتهـــا  ةاللاعقلانیـــ فكـــارالأ، حســـن بـــن علـــي بـــن محمـــد الزهـــراوي.5

  .2016السعودیة ،  جامعة أم القرى، ي الثاني الدراسالفصل ، دكتوراه
شــهادة ، لــدى المــدیرین النفسجســمیة ةعقلانیــاللا الأفكــار، ســماح الســید عبــد الســلام شــحاته.6

  .  2006، جامعة منصورة، ستیر الماج
رسـم  ختبـارامؤشرات الإساءة الوالدیة في رسومات عینة مـن المـراهقین عبـر ،شرقي بسمة .7

  2017،جامعة المسیلة ، شهادة ماستر، العائلة 
، ا بظهـــور بعـــض المشـــكلات الانفعالیـــةالافكـــار الاعقلانیـــة وعلاقتهـــ، صـــافي محمـــد عبـــارة.8
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  ، شهادة الماجستیر ، الضغوط النفسیة واستراتیجیات المواجهة ، صندلي ریمة.9
جامعـة ، رالماجسـتیدة شهادة مكملة لنیل شـها، دراسة نفسیة للمراهق الجانح، رشید عدو .10

  .2016ورقلة ، قاصدي مرباح
نمـــاذج التماهیـــات لـــدى المراهـــق المنحـــرف فـــي الوســـط المؤسســـاتي  ،عمیـــري بومـــدین- .11

  . 2014جامعة وهران ،مذكرة لنیل شهادة الماجستیر ،
مـــذكرة لنیــل شـــهادة ، الأحــداثالتنشــئة الاجتماعیـــة الوالدیــة و جنـــوح : لــزرق ســـجیدة  - .12

  . 2013وهران جامعة ،الماجستیر 
نـاثمواجهة الضغوط لدى المراهقین الجانحین ذكـور  إستراتیجیة: والي وداد- .13 ٕ مـذكرة ، وا

  .  2005 2وهران، لنیل شهادة الماجستیر
  : ملتقیات -
جامعــة باتنــة  ، اســتمارة مشــاركة ،فــي واقــع وآفــاق الظــاهرة و علاجهــا قــراءة،لبنــى أحمــان- .1

2016  
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  :الملاحق 

  . أسماء المحكمين  ورتبتهم وتخصصاēم : يمثل  1جدول  

  
  التخصص  الدرجة العلمیة  )ة(اسم الأستاذ

  علم النفس التحلیلي   )ب(أستاذ محاضر   بوعلاقة فاطمة الزهراء 
  علم النفس العیادي  )ب(أستاذ محاضر   لبنى سفاري
  لعیاديعلم النفس ا  )أ( أستاذ محاضر  فریدة بولسنان

علم النفس المرضي   )أ(أستاذ محاضر   أسماء إبراهیمي
  الاجتماعي

  
  يمثل عبارات المقابلة قبل وبعد التصحيح  2جدول 

  
  العبارة بعد التصحيح   العبارة قبل التصحيح           

  
  كيف يظهر التفكير المتطرف -
هيا الحل )الضرب  –السرقة (هل تضنين أن  -

  الأنسب 
هل تفكيرك إما إيجابي أو سلبي أو لا وجود  -

  للاحتمالات 
سلوك آلي ومدمر يساهم في )الغضب -السرقة(هل -

-السرقة(خلقه الآخرين والذي يجعلك تلجئين إلى 
  )الضرب

  
  كيف يظهر التفكير التعسفي   -
  )للضرب-للسرقة( ما الذي دفعك  -
  
  هل أنت متشائمة -
  
يساهم في خلقه سلوك سيئ )الغضب -السرقة(هل  -

  )الضرب-السرقة(الآخرين والذي يجعلك تلجئين إلى 

  

  



 

 

  
  

  
 


