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 :ملخص الدراسة
مراكززززززززز  هددددددددددفر هدددددددددفة الدراسدددددددددة الدددددددددى معرفدددددددددة دور الأنشدددددددددطة الرياضدددددددددية داخدددددددددل           

وقدددددددد اخترندددددددا  و اثبدددددددات دور الجمعيدددددددات الرياضدددددددية فدددددددي  لددددددد   ومعاهزززززززد التمزززززززوي  المهنززززززز  
مجموعددددة مددددن معاهددددد و مراكددددز التكددددوين المهنيددددين فددددي ولا ددددة   ددددرج  ددددوعريريج لتكددددو  محددددل 

: دراسدددددة  حيدددددخ قمندددددا مدددددن خدددددلال هدددددفة الدراسدددددة بمعالجدددددة إشدددددكالية الموضدددددوع المتمثلدددددة فدددددي
ومعاهـــــد هـــــل للجمعيـــــات الرياضـــــيا دور فـــــي تفعيـــــل ا نشـــــطة الرياضـــــية فـــــي مراكـــــز 

 ''؟التكوين المهني والتمهين
اعتمددددددددنا فدددددددي دراسدددددددتنا علدددددددى المدددددددنهج الوصدددددددفي التحليلدددددددي وقدددددددد تمثلدددددددر الأدا  التدددددددي        

مسززززير  1 10اسددددتعملناها فددددي الاسددددت يا  الددددفأ تددددم توةيعددددث علددددى أفددددراد العينددددة المتمثلددددة فددددي
بعززززززززد اسززززززززتبعا  أفززززززززرا  العينززززززززة  ددددددددرج  ددددددددوعريريج  مراكددددددددز و معاهددددددددد التكددددددددوين المهنيددددددددين فزززززززز  

 . ا أفر  10الاستطلاعية والمقدر عد هم ب 
لمراكددددددز و معاهددددددد التكددددددوين المهنيددددددين دور ك يددددددر فددددددي  كشددددددفر لنددددددا هددددددفة الدراسددددددة أ        

مدددددن خدددددلال ا تفعيدددددل الأنشدددددطة الرياضدددددية داخلهدددددا ممدددددا  سدددددم  للمتربصدددددين للتددددددري   ددددددنيا  
تددددددوفير الإمكانددددددات اللاةمددددددة لنجددددددا  العمليددددددة التدري يددددددة وكددددددفا الحددددددر  علددددددى وضددددددع  ددددددرامج 

المعيقدددددات التدددددي تعرقدددددل نجدددددا  العمليدددددة التدري يدددددة  جددددد   تدري يدددددة فعالدددددة إلا أندددددث  يدددددث بعددددد 
 .على المؤسسة الرياضية تجن ها والعمل على عدم وقوعها في المستق ل

التكددددددددوين المهنددددددددي   ومعاهددددددددد مراكددددددددز الجمعيددددددددات الرياضددددددددية     :الكلمااااااااات المفتاحيااااااااة 
 الأنشطة الرياضية 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

Abstract: 

           The aim of this study is to learn about the role of sports 

activities within the vocational training centres and to establish 

the role of sports associations in this. We have selected a group 

of professional training institutes and centres in the state of 

Bourj Bouarrij to be studied. Through this study, we have 

addressed the issue of: Does sports associations play a role in 

activating sports activities in vocational training and vocational 

training centres. ?'' 

           In our study, we drew on the analytical descriptive 

curriculum. The tool we used was the questionnaire, which was 

distributed to the sample personnel, consisting of 1,10 walkers 

at the professional training centres and institutes. 

         This study revealed to us that professional training 

centres and institutes play a major role in activating sports 

activities within them, allowing entrants to train physically by 

providing the necessary possibilities for the success of the 

training process as well as ensuring the development of 

effective training programmes, but in it some of the obstacles 

that impede the success of the training process must be avoided 

by the sports institution and work to prevent it in the future. 

Keywords: Sports associations, vocational training centres, sports 

activitie
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 :دمةمق
تتمتززا الكر ززة الرياضززية فزز  الج ائززر فزز  هززةا العصززر بشززعلية  ليززر  مزز  قلزز  المسزز ولي        

والإعززلاو والجمززاهير ب افززة أ،يززافهم  وتعتلززر الجمعيززات الرياضززية التزز  تلعزز   ورا   وهريززا  فزز  
مراكزز  ومعاهززد التمززوي  المهنزز  فزز  معاهززد و   رعايززة الشززباب وتززو يههم هزز  ر يزز   هززة  الكر ززة

ا أساسززززي ا مززز   نيززززة الإ ار  والتن ززززيم  تدددي تعددددد ال تقززززوو  تن ززززيم ون ار  ا نشززززطة لهددددا  لأنهدددا  زززز ء 
و تشدددمل  ويعزز م مززز  فعاليزززة العمليززة التعليميزززة الرياضززية بشززز   اللزز  ا تيا زززات المتزززدر ي  

الإ اريززة تن ززيم اللززرامج الرياضززية والفعاليززات  ون ار  المززوار  الماليززة والبشززرية المتا ززة  مهامهددا
 مززا تتضززم  هززة  المهززاو التززرويج للأنشززطة الرياضززية و ززةب   لضززماس سززير ا نشززطة بسلاسززة

المشززار ي  الجززد   ون ار  العلاقززات مززا الجهززات الخار يززة  الاتكززا ات الرياضززية والم سسززات 
 .المكلية

تعززززد ممارسززززة الرياضززززة وا ززززد  مزززز  ا نشززززطة التزززز  تجززززدها متوا ززززد  علززززى مسززززتو  كمددددا      
ن زززرا  للفوائزززد العدازززد  التززز   داخدددل مراكدددز و معاهدددد التكدددوين المهنيدددين  ضزززية الجمعيزززات الريا

فزززز  مختلززززح  وانززززز   ياتزززز  اللدنيززززة والصزززززكية والنفسززززية  والا تماعيزززززة  متدددددربص توفرهززززا لزززز 
تتنززززوع هززززة  ا نشززززطة فزززز  ،ليعتهززززا  و  والثقافيززززة  وأيضززززا  علززززى مسززززتو  المجتمززززا بشزززز   عززززاو

 .وأش الها وتنوعاتها
هاتز   ور الجمعيزات الرياضزية فز  مراكز  و   راسزتنا فز  ارتأانزا فقزد هزةا  مز وانطلاقزا     

 سدتة  المهنز  فز  تفعيز  ا نشزطة الرياضزية  يز  قمنزا  تقسزيم بكثنزا هزةا إلزى  معاهد التمزوي 
 :فصول

 الدراسزة إشز اليةإلدى   فيز  تطرقنداالإ،ار العاو للدراسزة  و الفأ تضمن  :الفصل ا ول 
 الدراسة أهداف وتكداد   الج ئية الفرضيات و العامة الفرضية ،رح ثم  والتساؤلات الجزئية

 السززابقة الدراسززات مزز  عززد  ،ززرح تززم كمززا الدراسززة  مصززطلكات أهززم ثززم وأهميتهززا
 .عليها و ةا ممي ات الدراسة الكالية  والتعليق والمشا هة 
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 ب‌
 

 السززابقة الدراسززات مزز  عززد  ،ززرح تززم كمززا الدراسززة  مصززطلكات أهززم ثززم وأهميتهززا
 .عليها و ةا ممي ات الدراسة الكالية  والتعليق والمشا هة 

الرياضزززززية انطلاقزززززا مزززززز  الجمعيدددددات  انزززززز  الن زززززر  إلزززززى تناولندددددا  يدددددث ال :الفصـــــل الثـــــاني
   مهززززززاو الجمعيززززززات الرياضززززززية وأهززززززدافها المبددددددادئ الأساسددددددية لإنشدددددداء جمعيددددددة   و تعريفهددددددا 

 ا وأنواعها وكيفية تأسيسها و الشروط القانونية لتأسيسه
و تطرقنززززا فيزززز  فزززز   انبزززز  الن ززززر  إلززززى مراكزززز  و معاهززززد التمززززوي  المهنزززز   :الفصــــل الثالــــث

 و أهدافها و أنواعها أنماطها  مفهومث
ـــــــع تطرقندددددددا فدددددددي جانبدددددددث النيدددددددرأ إلدددددددى الأنشدددددددطة الرياضدددددددية و مفهومهدددددددا و  :الفصـــــــل الراب

 .الخصائص النفسية و أثرها 
فتضزززززم  الدراسزززززة الاسزززززتطلاعية  تطرقنزززززا فيززززز  إلزززززى منهجيزززززة الدراسزززززة :الفصااااال الخاااااامس  

ومزززززززنهج الدراسزززززززة فمجتمزززززززا وعينزززززززة البكززززززز  و عزززززززدها أسزززززززالي   مزززززززا الليانزززززززات والخصزززززززائص 
تصزززززززززميم الدراسزززززززززة والمعالجزززززززززة الإ صزززززززززائية وفززززززززز  الختزززززززززاو والسزززززززززي ومترية وأ وات الدراسزززززززززة 

  .الدراسة الميدانية إجراءخطوات 
لنتززائج فزز  رزز  فرضززيات تضززم  عززرن النتززائج وتكليلهززا ثززم مناقشززة هززة  ا :السااادسالفصــل 
 . الدراسة

ـــــن الدراســـــةباااااع الفصـــــل الســـــا ـــــر م شززززز   الاسزززززتنتاا العزززززاو و الاقترا زززززات والفرضزززززيات  :وا خي

 . المستقللية وف  النهاية قائمة المصا ر والمرا ا وقائمة الملا ق الخاصة بالبك 
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 الفرضيات -0
 الدراسةة أهمي-2
 أهداف الدراسة  -2
 تحديد المفاهيم و المصطلحات -5
 الدراسات السابقة والتعقيب عليها-6
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4 
 

 :إشكالية الدراسة 0
قطزززززاع التمزززززوي  المهنززززز  مززززز  القطاعزززززات الهامزززززة التززززز  ت سزززززاهم فززززز  تنميزززززة المجتمزززززا مززززز    عت دددددر           

د مززززز  الزززززدول  تطزززززوير هزززززةا القطزززززاع مززززز  خزززززلال وتهزززززتم العداززززز. خزززززلال تزززززوفير المزززززوا ر الم هلزززززة لسزززززو  العمززززز 
 نشززززطة الرياضززززية  زززز ءا  أساسززززيا  اتشزززز   كمددددا  .تززززوفير  ززززرامج تدريليززززة متميزززز   ت للزززز  ا تيا ززززات سززززو  العمزززز 

الرياضززززززة ليسزززززز  فقززززززح  لأ . مزززززز  نمززززززح الكيززززززا  الصززززززك  والمتززززززوامس للأفززززززرا  والمجتمعززززززات علززززززى  ززززززد سززززززواء
   زززز  تمثزززز  أيضززززا  منصززززة للتعليززززر عزززز  المواهزززز  وتطززززوير وسززززيلة لتكقيززززق اللياقززززة اللدنيززززة والصززززكة الجسززززدية

مززززز  خزززززلال ممارسزززززة ا نشزززززطة الرياضزززززية  يم ززززز  للأفزززززرا  تع يززززز  التواصززززز  الا تمزززززاع   . القزززززدرات البشزززززرية
بالإضزززززافة إلزززززى  لززززز   تسزززززاهم . وتع يززززز  الزززززروح الرياضزززززية  وتع يززززز  الانضزززززبا  الزززززةات  والتكفيززززز  الشخصززززز 

 ززززي  ا فززززرا  مزززز  مختلززززح الثقافززززات والخل يززززات  وتشززززجيا الانززززدماا ا نشززززطة الرياضززززية فزززز  تع يزززز  التفاعزززز  
فزززز  هززززةا السززززيا   تززززأت  أهميززززة  ور الجمعيززززات الرياضززززية فزززز  . الا تمززززاع  و نززززاء  سززززور التفززززاهم والتعززززاوس 

تن زززززززززيم وتع يززززززززز  ا نشزززززززززطة الرياضزززززززززية  وتزززززززززوفير  ي زززززززززة ملائمزززززززززة للتطزززززززززور الرياضززززززززز  والشخصززززززززز  للأفزززززززززرا  
 ‌.والمجتمعات

 ورا  فعّزززززززالا  فززززززز  تن زززززززيم ا نشزززززززطة الرياضزززززززية ‌فززززززز  قطزززززززاع التمزززززززوي  المهنززززززز  ‌لرياضزززززززيةتلعززززززز  الجمعيزززززززات ا
 يززززز  تعمززززز  هزززززة  الجمعيزززززات علزززززى تن زززززيم العدازززززد مززززز  ا نشزززززطة . وتطزززززوير المهزززززارات اللاممزززززة للمشزززززار ي 

الرياضززززية فزززز  مختلززززح المناسززززبات وا عيززززا  الو،نيززززة مزززز   ورات رياضززززية فزززز  مختلززززح ا لعززززاب الجماعيززززة 
 :ومن  تم ،رح التساؤل العاو.دو و غيرهاو سباقات الع

 ؟التكوين المهني والتمهين ومعاهد هل للجمعيات الرياضيا دور في تفعيل ا نشطة الرياضية في مراكز
 :وتتفرع من  التساؤلات التالية

فززززززز  تززززززززأ،ير   ور والتمهزززززززي مراكززززززز  ومعاهزززززززد التمزززززززوي  المهنزززززززز  لجمعيزززززززات الرياضزززززززية فزززززززز  هززززززز  ل  -1
 ؟.ارسة الرياضيةالمتر صي  م  ا   المم

والتمهزززززي  فززززز  إسزززززتقطاب مراكززززز  ومعاهزززززد التمزززززوي  المهنززززز  تسزززززاهم الجمعيزززززات الرياضزززززية فززززز   هززززز   -2
 ؟.المتر صي  م  ا   الممارسة الرياضية

و  إرشزززززززا فززززززز   ور والتمهزززززززي  مراكززززززز  ومعاهزززززززد التمزززززززوي  المهنززززززز  لجمعيزززززززات الرياضزززززززية فززززززز  هززززززز  ل -3
 ؟توعية المتر صي  بأهمية الممارسة الرياضية
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 : يات الدراسةفرض - 0
للجمعيززززززات الرياضززززززية  ور فزززززز  تفعيزززززز  الانشززززززطة الرياضززززززية فزززززز  : الفرضززززززية العامززززززة 

 . التموي  المهن  والتمهي  ومعاهد مراك 
 :الفرضيات الفرعية

التمززززززززوي  المهنزززززززز  والتمهززززززززي   ور فزززززززز  ومعاهززززززززد للجمعيززززززززات الرياضززززززززية فزززززززز  مراكزززززززز   -1
 .تأ،ير المتر صي  م  أ   الممارسة الرياضية

التمززززززوي  المهنزززززز  والتمهززززززي  فزززززز  ومعاهززززززد عيززززززات الرياضززززززية فزززززز  مراكزززززز  تسززززززاهم الجم -2
 .إستقطاب  المتر صي  م  ا   الممارسة الرياضية

التمززززززززوي  المهنزززززززز  والتمهززززززززي   ور فزززززززز  ومعاهززززززززد للجمعيززززززززات الرياضززززززززية فزززززززز  مراكزززززززز   -3
 . إرشا  توعية المتر صي  بأهمية الممارسة الرياضية

 :أهمية الدراسة - 3
 :سة ف  تمم  أهمية هات  الدرا

  إ ززززززززرام أهميززززززززة  ور الجمعيززززززززات الرياضززززززززية فزززززززز  تكسززززززززي  ا نشززززززززطة الرياضززززززززية فزززززززز  قطززززززززاع
 التموي  المهن 

 ت ساعد نتائج هة  الدراسة ف  تقييم أ اء الجمعيات الرياضية وتطويرها. 
 ت ساهم هة  الدراسة ف  تشجيا الم يد م  المتدر ي  على ممارسة الرياضة. 
 رفزززززززة  زززززززول  ور الجمعيزززززززات الرياضزززززززية فززززززز  قطزززززززاع ي سزززززززاهم هزززززززةا البكززززززز  فززززززز  إثزززززززراء المع

 .التموي  المهن 
  ي قدو هةا البك  توصيات لتطوير ا نشطة الرياضية ف  مراك  التموي  المهن. 
  ي ساعد هةا البك  ف  تكسي   فاء  المتدر ي  ونعدا هم لسو  العم. 
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 أهداف الدراسة - 4 

هززززداف التزززز  يم زززز   صززززرها فزززز  نسززززعى مزززز  خززززلال هززززة  الدراسززززة الززززى تكقيززززق مجموعززززة مزززز  الا
  :ما ال 

مراكزززز  ومعاهززززد التمززززوي  المهنزززز  المشززززح عزززز  مززززد  مسززززاهمة الجمعيززززات الرياضززززية فزززز   -1
 .والتمهي  ف  تأ،ير المتر صي  م  ا   الممارس  الرياضية

مراكزززززز  ومعاهززززززد التمززززززوي  المهنزززززز  تكداززززززد مززززززد  مسززززززاهمة الجمعيززززززات الرياضززززززية فزززززز    -2
 .أ   الممارسة الرياضية والتمهي  ف  إستقطاب المتر صي  م 

مراكززززززززز  ومعاهزززززززززد التمزززززززززوي  المهنززززززززز  المشزززززززززح عززززززززز   ور الجمعيزززززززززات الرياضزززززززززية فززززززززز    -2
  .والتمهي  ف  إرشا  و توعية المتر صي  بأهمية الممارسة الرياضية

 :الدراسةائي لمصطلحات التعريف الاجر -0
 :الجمعيات الرياضية 

تقززززوو هززززة  الجمعيززززات  تن ززززيم ا نشززززطة . اهزززز  من مززززات تهززززدف إلززززى تع يزززز  وتطززززوير الرياضززززة فزززز  المجتمزززز
الرياضزززززززززية المختلفزززززززززة مثززززززززز  البطزززززززززولات  والزززززززززدوريات  والتزززززززززدريبات  وور  العمززززززززز   وغيرهزززززززززا  سزززززززززواء علزززززززززى 

كمزززززا تعمززززز  علزززززى تزززززوفير  ي زززززة صزززززكية و منزززززة . المسزززززتو  المكلززززز  أو الإقليمززززز  أو الزززززو،ن  أو  تزززززى الزززززدول 
 .  أسلوب  يا  نشح وصك لممارسة الرياضة وتشجيا الشباب والبالغي  على اعتما

 :مراكز ومعاهد التكوين المهني 

هززززززز  م سسززززززززات تعليميززززززززة مخصصززززززززة لتقززززززززديم التززززززززدري  والتعلزززززززيم فزززززززز  مجززززززززالات معينززززززززة لتم ززززززززي  الطززززززززلاب 
تسزززززززتهدف هزززززززة  . والمهنيزززززززي  مززززززز  اكتسزززززززاب المهزززززززارات والمعرفزززززززة اللاممزززززززة لممارسزززززززة مهززززززز  مكزززززززد   بفاعليزززززززة

لمعرفزززززة التقنيزززززة التززززز  يكتا ونهزززززا للانزززززدماا فززززز  سزززززو  العمززززز  المراكززززز  ت ويزززززد الطزززززلاب بالمهزززززارات العمليزززززة وا
اتمثزززز  هززززدف . وتكقيززززق النجززززاح فزززز  مجززززالات معينززززة مثزززز  التقنيززززة  الكززززرف  الخززززدمات  الصززززناعة  وغيرهززززا
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فززززز  ت ويزززززد الطزززززلاب بالمهزززززارات والتزززززدري  العملززززز  الزززززلامو للكصزززززول علزززززى مراكززززز  ومعاهزززززد التمزززززوي  المهنززززز  
 .  والتطوير المهن فرص عم  مناسبة وتكسي  فرص العم

 : ا نشطة الرياضية

تشزززززم  مجموعزززززة واسزززززعة مززززز  ا نشزززززطة التززززز  تهزززززدف إلزززززى تكريززززز  الجسزززززم وميزززززا   اللياقزززززة اللدنيزززززة وتع يززززز   
تشززززم  هززززة  ا نشززززطة ألعززززاب الفريززززق مثزززز   ززززر  القززززدو و ززززر  السززززلة و ززززر  الطززززائر   وا لعززززاب . الصززززكة العامززززة

كمززززززا تشززززززم  ا نشززززززطة الرياضززززززية أنشززززززطة مثزززززز  ر ززززززوب . سالفر يززززززة مثزززززز  الززززززر   والسززززززبا ة والتزززززز لج والتززززززن
تعتلزززززر ا نشزززززطة الرياضزززززية . الزززززدرا ات ورياضزززززة المشززززز  ورياضزززززة رفزززززا ا ثقزززززال واليوغزززززا واللزززززيلاتس وغيرهزززززا

ززززززا مزززززز  أسززززززلوب الكيززززززا  الصززززززك  وتسززززززاهم فزززززز  تع يزززززز  اللياقززززززة اللدنيززززززة والعقليززززززة وتكسززززززي   ززززززو    ا مهم   زززززز ء 
 .الكيا 
 :أسباب إختيار الموضوع -6
 :باب موضوعية أس
  قلة الدراسات وا بكاث الت  تناول   ور الجمعيات الرياضية ف  قطاع التموي  المهن. 
  أهمية ا نشطة الرياضية ف  تنمية المهارات الشخصية والةهنية واللدنية للمتدر ي. 
  الكا ة إلى تكسي   و   ا نشطة الرياضية ف  مراك  التموي  المهن 
  عنصر هاو ف  تنمية الفر  والمجتما  ولها فوائد صكية ونفسية وا تماعية عداد   ونها  الرياضةأهمية. 
  التموي  المهن   وابة  لدخول سو  العم   ويكتاا المتدر وس إلى مهارات رياضية لي ونوا أكثر  كوس

 .قدر  على الإنتاا والإ داع
 : أسباب ذاتية 

 يماس بأهمية الرياضة ف   يا  الفر  والمجتماالإ. 
 ف  المساهمة ف  نشر ثقافة الرياضة ف  قطاع التموي  المهن  ةرغبلا. 
  قلة الدراسات وا بكاث  ول  ور الجمعيات الرياضية ف  قطاع التموي  المهن. 
 ف  اكتساب مهارات البك  العلم  ةرغبال 
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 :والمشابهة الدراسات السابقة -0 – 0 
كـــريم تحـــف إشـــراف الـــدكتور بـــو ربي دراســـة الطلبـــة زايـــر حميـــد محـــور  :الدراســـة ا ولـــى

بجامعـــــة البـــــويرة  0202 0200محمد أجريـــــف هـــــذخ الدراســـــة خـــــ ل الموســـــم الجـــــامعي 
 :المخدرات تحف عنوان دور النوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من آفة

 :وأرا  الطلبة م  خلال هة  الدراسة الإ ابة ع  الإش الية التالية 
 اضية  ور ف  التقلي  م  تعا،  المخدرات؟ه  للنوا   والجمعيات الري

 و ان  تساؤلاتهم الج ئية
 ه  تساعد النوا   والجمعيات الرياضية المنخر،ي  على تفا   المخدرات؟* 

هززززززززززززز  للنزززززززززززززوا   و الجمعيزززززززززززززات الرياضزززززززززززززية  ور فززززززززززززز  الارتيزززززززززززززاح النفسززززززززززززز  و الانزززززززززززززدماا 
 الا تماع ؟

  فة المخدرات؟ه  نقص النوا   والجمعيات الرياضية أ د عوام  تفش  
 :و ان  فرضياتهم

 :الفرضية العامة 0-0
 .للنوا   والجمعيات الرياضية  ور ف  التقلي  م  تعا،  المخدرات

 الفرضيات الجزئية 0-0
 .النوا   والجمعيات الرياضية تساعد على تفا   المنخر،ي  للمخدرات

 .الا تماع للنوا   والجمعيات الرياضية  ور ف  الارتياح النفس  و الاندماا 
 .نقص النوا   و الجمعيات الرياضية أ د عوام  تفش  هة  الآفة

ـــــد ا:الدراساااااة الثانياااااة  ـــــاب عب ـــــن  الاجتمااااااعيالتفاعـــــل  وآخـــــرون  لحميااااادرك  خااااا لم
، مـــــذكرة لنيـــــل شـــــهادة الليســـــان ، الماااااراهقينلـــــد  الاصاااااي ية الرياضـــــية  الانشاااااطة
 0222/0222، الجزائرجامعة 

 :هدف الدراسة 
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ليزززززة التفاعززززز  الا تمزززززاع  مززززز  خزززززلال ا نشزززززطة الرياضزززززية اللاصزززززي ية ومزززززا التطزززززر  إلزززززى عم
تكققزززززز  مزززززز  أهميززززززة فزززززز   عززززززم  صززززززص التر يززززززة اللدنيززززززة والرياضززززززية مزززززز   ززززززلال التعززززززاوس 

 .التكسيس ا ساتة  بضرور  الاهتماو بالمراهق والتنافس  و ةا
 : نتائج الدراسة

ور إيجزززززززا   فززززززز  بعززززززز  توصزززززززل  الدراسزززززززة إلزززززززى أس ا نشزززززززطة الرياضزززززززية اللاصزززززززي ية لهزززززززا  
روح التعزززززززززاوس والتنزززززززززافس هزززززززززاتي  العمليتزززززززززي  اللتزززززززززاس تعتلزززززززززراس إ زززززززززد  مقومزززززززززات التفاعززززززززز  
الا تمزززززاع   و زززززةا المسزززززاهمة المليزززززر  للأسزززززتا  فززززز  ترسزززززي  هاتززززز  العمليزززززات فززززز  سزززززلو يات 

 .المراهق
دور التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فـــــي الإدمـــــا  الاجتمـــــاعي للمـــــراهقين  :الدراساااااة الثالثاااااة 

عــــداد الطلبـــة براهيمــــي عطـــار   وآخــــرون مـــذكرة لنيــــل شـــهادة الليســــان ، جامعــــة مـــن إ
 :هدف الدراسةأ: (0222/0222 )الجزائر ،

ارتمزززززز  علززززززى إ ززززززرام  ور التر يززززززة اللدنيززززززة والرياضززززززية فزززززز  الإ مززززززاا الا تمززززززاع  للمراهززززززق       
  ومززززززززد  تأثيرهززززززززا عليزززززززز  ليصززززززززبم ا تمززززززززاع  اتمتززززززززا  ززززززززروح المسزززززززز ولية  مطلززززززززا علززززززززى قززززززززواني

  .إ رام أثر ا ساتة  على تلاميةهم مجتمع  متقيد  تنفيةها  و ةا

 : نتائج الدراسة 

 توصزززززززل  الدراسزززززززة إلزززززززى أس للتر يزززززززة اللدنيزززززززة والرياضزززززززية  ور  ليزززززززر وهزززززززاو  زززززززدا فززززززز  الإ مزززززززاا
الا تمزززززاع  للمززززززراهقي   وي هززززززر  لزززززز  مزززززز  خززززززلال تكززززززويلهم إلززززززى أ ضززززززاس المجتمززززززا متمتعززززززي  

 فةا  لقواني    ما أس الخصائص ا خلاقية  روح المس ولية  مطلعي  ومن

 الشخصية  ان  أو المهنية  -

 .ا ثر الواضم على التلامية ف   ياتهم للأساتة  لها -
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الممارســــة الرياضــــية فــــي وقــــف الفــــرالا وع قتهــــا بالتفاعــــل الاجتمــــاعي  :الدراسااااة الرابعااااة 
ــــب ــــن إعــــداد الطال ــــانوي، م ــــيم الث ــــة التعل ــــذ مرحل ــــن جــــد: لت مي و بعــــيا رســــالة رضــــوان ب

 ( : 0222/0220)ماجستير، جامعة الجزائر، 

 :هدف الدراسة

 إ رام أهمية الممارسة الرياضية ف  وق  الفراغ لتنمية الجان  الا تماع  وننشاء  ي  

صززززززالم  و زززززززةا معرفززززززة رغبزززززززات التلاميززززززة والتلميزززززززةات بالنسززززززبة للأنشزززززززطة المفضززززززلة فززززززز  وقززززززز  
خاص الززززززززةا  يعززززززززو  إلزززززززيهم فضزززززززز  الإيكززززززززاء الفزززززززراغ  بالإضززززززززافة إلززززززززى معرفزززززززة مزززززززز  هززززززززم ا شززززززز

 .بالممارسة الرياضية بالنسبة للمراهقي 

 :نتائج الدراسة

توصززززززل  الدراسززززززة إلززززززى أس هنززززززاة اخززززززتلاف فزززززز  ا نشززززززطة المفضززززززلة فزززززز  وقزززززز  الفززززززراغ  ززززززي   
التلاميززززة والتلميززززةات ومززززا تلعبزززز  هززززة  ا نشززززطة مزززز   ور هززززاو فزززز  إنشززززاء  يزززز  صززززالم  ويعززززو  

 .لتلامية والتلميةات نكو الممارسة الرياضية للأساتة  والوالدا ف  تو ي  ميول ا الفض 

ـــل مـــن الســـلو  : الخامساااةالدراساااة   ـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي التقلي ـــة ممارســـة التربي أهمي
بوحركــــات يوســــفي ، آيــــف : العــــدواني لــــد  ت ميــــذ المرحلــــة الثانويــــة مــــن إعــــداد الطلبــــة 

 يـــــة والرياضـــــية دالـــــي إبـــــراهيمقســـــم التربيـــــة البدن 0226علـــــواي ، عيســـــى مســـــاعدي 
 :0222جامعة الجزائر 

 .مجتما الدراسة أ ري  هة  الدراسة على عينة متمثل  ف  تلامية ثانويات
 

 :إشكاليا الدراسة 
 :تم   ر التساؤل التال   

هزززززز  لكصززززززة التر يززززززة اللدنيززززززة والرياضززززززية  ور فزززززز  التقليزززززز  مزززززز  السززززززلو يات العدوانيززززززة لتلاميززززززة 
 ؟المر لة الثانوية
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 :لفرضية العامةا
الكصزززززة التر يزززززة اللدنيزززززة والرياضزززززية  ور فززززز  التقليززززز  مززززز  السزززززلو يات العدوانيزززززة لزززززد  تلاميزززززة 

 المر لة الثانوية
 :الفرضية الج ئية

لشخصززززززي  أسززززززتا  التر يززززززة اللدنيززززززة والرياضزززززززية  ور فزززززز  التقليزززززز  مزززززز  السززززززلو يات العدوانيزززززززة  -
 .لتلامية المر لة الثانوية

والرياضززززية تهززززةب السززززلوة وتقلزززز  مزززز  العززززدواس لززززد  تلاميززززة المر لززززة   صززززة التر يززززة اللدنيززززة -
 .الثانوية

 رس التر يززززززززة اللدنيززززززززة والرياضززززززززية يخززززززززدو الجوانزززززززز  النفسززززززززية والا تماعيززززززززة لتلاميززززززززة المر لززززززززة 
 .الثانوية ويقل  م  السلو ات العدوانية

 :أهداف الدراسة
والرياضية ف  مر لة الثانوية و ورها  إ رام ا همية الملر  الت  تمتسلها  صة التر ية اللدنية -

 .النمو المام  والمن م للتلامية ف  إ داث
 .إ رام أهمي  التمف  الجيد والإلماو بمختلح السلو ات الت  تطرأ على شخصي  التلمية_ 
 .إ رام  ور الرياضة ف  تقويم وتهةا  سلو ات المراهق _ 

 يم   أس تلكقها بالفر  والمجتما إ رام خطور  السلو ات العدوانية والمخا،ر الت _ 

 :نتائج الدراسة 
م  خلال تفسير وتكلي  الليانات ارتأانا أس نقدو بع  الاستنتا ات الت  تساعد ف  إيجا  

 الكلول ف 
 :التقلي  م  السلو ات العدوانية و م   ينها 

 .والجسديةتوعية التلامية بأهمية النشا،ات الرياضية م  النا ية النفسية والا تماعية _ 
خلق أ واء تنافسي  أخوي   ي  التلامية ع  ،ريق المنافسات الرياضية ما  ي  ا قساو و _ 

 .شعار نلة العنح و الرياضة أخلا  الثانويات تك 
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 .تشجيا التلامية على ممارسة الرياضة خارا نطا  المدرسة  تى اتم ضبح سلو اتهم -
كصة لاس الدراسة أوضك  لنا ان   لما  اس إعا   ن ر ف  التوقي  ال من  ا سلوع  لل_ 

 الوق  ،ويلا
 .ف  ممارسة التر ية اللدنية والرياضية ما ا م  الانضبا  والا تراو

 .انجام  راسات  ول ا همية الا تماعية للرياضة -
هــــل حصــــة التربيــــة البدنيــــة  :بعنــــوان( 0200)دراســــة  ــــالمي عمــــر :  السادسااااةالدراسااااة 

 "المراهقين ؟ لد ( ر الع قات الإجتماعية التوافق والإنتماروالرياضية تساهم في بنا
 :أهداف الدراسة

 .لف  الإنتبا  إلى م انة التر ية اللدنية بالمدارس -
معرفة العلاقة  ي  التر ية اللدنية بالتوافق والإنتماء الا تماع  لد  المراهقي  ف  المر لة  -

 .الثانوية
والرياضية على المراهقي  بعد نهاية النشا  اللدن  معرفة مد  تأثير  صة التر ية اللدنية  -

 .والرياض 
 معرفة نوع التغيرات الت  تكدث للمراهق م  الجوان  النفسية والإ تماعية أثناء  صة التر ية -

 .والرياضية و عدها  ي ية التعام 
صيا معرفة  ي ية تأثر  صة التر ية اللدنية والرياضية على التلمية المراهق  تى اتوافق شخ -

 .المجموعة الوا د   الإندماا ف  المجتما     ما أفرا 
إ رام قيمة التر ية اللدنية والرياضية ف  خلق  الات الإرتياح للمراهقي  ومعرفة إتجاهاتهم   -

 .نكو اللعبةالمفضلة وما تكتوي  م  أنشطة وفعاليات الرياضية
  مية  اخ  المدارس الثانويةمعرفة مد  توفر الجو المناس  م   ي  التوافق الدراس  للتلا -

 :نتائج الدراسة
 صززززززة التر يززززززة اللدنيززززززة والرياضززززززية تسززززززاهم فزززززز  تع يزززززز  الإنتمززززززاء الإ تمززززززاع  لززززززد  المززززززراهقي  

 .الثانوية ف  المر لة
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 صزززززة التر يزززززة اللدنيزززززة تسزززززاهم فززززز  تكقيزززززق التوافزززززق الإ تمزززززاع  لزززززد  المزززززراهقي  فززززز  المر لزززززة 
 الثانوية

-0200) لغاني ، ولد علي بن عبد الكريم ، باهي هاني لشهب عبد ا:  السابعةالدراسة 
 دور النوادي و الجمعيات الرياضية في تفعيل الرياضة الجوارية :بعنوان( 0200

 : هدف الدراسةأ
هدف  الدراسة الكالية إلى معرفة  ور النوا   والجمعيات الرياضية ف  تطوير الرياضة 

 رام  ور ا ندية والجمعيات الرياضية ف  تطوير وتم اختيار هةا الموضوع م  أ   إ. الجوارية
وتفعي  الرياضة الجوارية و ةل  تلياس ما مد  توفر الإم انيات الما ية والهي لية لهة  النوا   
والجمعيات وانع اسها على تطور هة  الرياضة لما ي تسي  هةا المجال م  أهمية بالغة ف  

 المجال الرياض 
خدما المنهج الوصف  و ل  لملائمت  لطليعة البك  وتمث  مجتما م  الجان  المنهج  فقد است

 الناشطة ف  الرابطة الولائية لمر  القدو  -قسم ولائ   -البك  ف  بع  ا ندية لولاية اللوير  
 13مدر ا لثلاثة أندية مقسمي  إلى  33باللوير   وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثل  ف  

مدر ا    13مدر ا الوفا  الرياض   للدية بشلول  13ليبة  واكلاس ش: مدر ي  لم  نا   
مدر ا والة  ومع  عليهم استلياس يكتو  على مجموعة  13الجمعية الرياضية نومديا مشد الله 

 .القاعد  الثلاثية: الوسائ  الإ صائية التالية م  ا س لة  أ ا  للدراسة   ما اعتمد البا ثاس على
ملية التكلي  والتفسير أسفرت نتائج الدراسة ع  عدو تكقق الفرضيات وف  ا خير و عد ع

 .المقتر ة و شف  أس النوا   والجمعيات لا تساهم ولا تلع   ور ف  تطوير الرياضة الجوارية
 :نتائج الدراسة 

 :م  خلال هةا خر نا بمجموعة م  الاقترا ات والفرون المستقللية و ان  على النكو الآت 
و،ر  لتموي  ا نشطة الرياضية سواء م  ،رف الدولة أو الم سسة العمومية أو م  إيجا  سل  

،رف الخواص فالواقا اوضم التهميش الملير الة  تعان  من  هة  ا ندية والجمعيات الاهتماو 
الملير للنوا   والجمعيات والتر ي  على هة  ا نشطة الرياضية والا،لاع المستر على    ما 

تسطير  رامج خاصة ومتنوعة لهة  ا نشطة الجوارية  وتوسيا   لمجال الرياض هو  داد ف  ا
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و ناء منشأ  ومر بات رياضية قا ر  على الاستيعاب بالإضافة إلى ،ل  الدعم م  أصكاب 
الاختصاص وضا أشخاص أكفاء مناسلي  لمهامهم همهم ه  الرياضة لا غير ومكار ة الفسا  

 .ا موال الممنو ة لهة  النوا   والجمعيات مستمر  للسلطاتالرياض  ب   أش ال  مراقبة ال
 :الدراسات السابقة لىالتعليق ع - 0-0
اتضم أس هة  الدراسات لها  والمشا هة م  خلال العرن السا ق لمجموع الدراسات السابقة 

 . الجمعيات الرياضيةدور علاقة ما الدراسة الكالية الت  نتناولها و ل  أنها تناول  موضوع 
رياضززززززززية   و ززززززززةل   المدددددددددراع و الجمعيددددددددات   يزززززززز  ،بقزززززززز  علزززززززز  عينززززززززات مختلفززززززززة منهززززززززا 

اسزززززززتخدموا فيهزززززززا المزززززززنهج الوصزززززززف  مززززززز  قلززززززز  البزززززززا ثي   ونززززززز  يعتلزززززززر أفضززززززز  مزززززززنهج يسزززززززاعد 
عمليزززززززة تقصززززززز  و مزززززززا المعلومزززززززات فززززززز  هزززززززةا النزززززززوع مززززززز  الدراسزززززززات لمونززززززز  يسزززززززه  الجمزززززززا 

البكثيززززة العلميززززة  وهززززةا  علنزززز  اعتمزززززد  والترتيزززز  والتكليزززز  والمناقشززززة وهززززو مزززز  أسززززرع المنززززاهج
علززززى المززززنهج الوصززززف  فزززز   راسززززت  هززززة   ولقززززد تمزززز  الاسززززتفا   أيضززززا مزززز  الدراسززززات السززززابقة 

علزززززى أ وات  مزززززا  و الإضددددطلاعللدراسززززة الكاليزززززة   الإ،ززززار الن زززززر   ىفزززز  تمزززززوي  فمززززر  عززززز 
ورفزززززز  الليانززززززات وأيضززززززا لا  زززززز  اعتمززززززا هم علززززززى الاسززززززتلياس  ززززززأ ا  لجمززززززا المعلومززززززات وقززززززد 

 .أ ا  الاستلياس ف  هة  الدراسة  نها تناس  الموضوع و المنهج
دور الجمعيددددددات الرياضددددددية  ينمددددددا دراسددددددتنا كانددددددر مددددددن أجددددددل الوقددددددوف علددددددى  الم سسززززززة عمومززززززا

 المهني في تفعيل الأنشطة الرياضية وين في مراكز و معاهد التك
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 :تمهيد

شززززززا  الرياضزززززز  وتشززززززجيا المشززززززار ة فيزززززز  تهززززززدف الجمعيززززززات الرياضززززززية إلززززززى تع يزززززز  الن       

ززززززا فزززززز  تطززززززوير المهززززززارات اللدنيززززززة كمددددددا   ززززززي  أفززززززرا  المجتمززززززا تلعزززززز  هززززززة  الجمعيززززززات  ور ا مهم 

الصزززززززكة العامزززززززة وتع يززززززز  التواصززززززز   حفددددددد  والا تماعيزززززززة والنفسزززززززية للأفزززززززرا   بالإضزززززززافة إلزززززززى 

زززززززززا لاهتمامزززززززززات ا ع  و . والتعزززززززززاوس  يزززززززززنهم ضزززززززززاء تتنزززززززززوع أنشزززززززززطة الجمعيزززززززززات الرياضزززززززززية وفق 

وا تيا زززززات المجتمزززززا   يززززز  تشزززززم  مختلزززززح الرياضزززززات مثززززز   زززززر  القزززززدو و زززززر  السزززززلة والتزززززنس 

تسززززززعى الجمعيززززززات الرياضززززززية إلززززززى تززززززوفير  ي ززززززة  منززززززة وصززززززكية . والرياضززززززات المائيززززززة وغيرهززززززا

. لممارسزززززة الرياضزززززة  وتشزززززجيا النشزززززا  اللزززززدن  بانت زززززاو للكفزززززا  علزززززى اللياقزززززة اللدنيزززززة والصزززززكة

ززززززا فزززززز  تع يزززززز  الززززززروح بالإضززززززافة إلززززززى الفوائززززززد  الصززززززكية  تلعزززززز  الجمعيززززززات الرياضززززززية  ور ا هام 

الرياضززززززية والانضززززززبا  والانضززززززبا  الززززززةات   وتسززززززهم فزززززز  تع يزززززز  ال ززززززيم الإيجا يززززززة مثزززززز  العمزززززز  

كمززززززا تززززززوفر الاتكززززززا ات الرياضززززززية منصززززززة لاكتشززززززاف المواهزززززز  . الجمززززززاع  والانتمززززززاء للمجتمززززززا

ت والمسززززززززززابقات الرياضززززززززززية علززززززززززى الرياضززززززززززية وتع ي هززززززززززا وتشززززززززززجيا المشززززززززززار ة فزززززززززز  البطززززززززززولا

 .المستويات المكلية والو،نية والدولية
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 :تعريف الجمعيات الرياضية  0_ 0
الجمعيززززززة بشزززززز   عززززززاو هزززززز  هي ززززززة تتززززززألح مزززززز  مجموعززززززة مزززززز  ا فززززززرا   وتهززززززدف إلززززززى تطززززززوير 

شخصزززززززية الشزززززززباب بشززززززز   شززززززززام  مززززززز  النزززززززوا   الا تماعيززززززززة والصزززززززكية والنفسزززززززية والفمريززززززززة 

زززززززززا  شزززززززززخاص ،ليعيزززززززززي  أو معنزززززززززويي   اتعاقزززززززززدوس لفتزززززززززر  وتعتلزززززززززر . والرو يزززززززززة الجمعيزززززززززة تجمع 

ززززززززا لتع يزززززززز  ا نشززززززززطة وتشززززززززجيعها  خاصززززززززة فزززززززز   مكززززززززد   أو غيززززززززر مكززززززززد    ويتعززززززززاونوس تطوع 

المجزززززززالات المهنيزززززززة والا تماعيزززززززة والعلميزززززززة والدانيزززززززة والتر ويزززززززة والثقافيزززززززة والرياضزززززززية واللي يزززززززة 

 .والخيرية والإنسانية

ر  عزززززز   معيززززززة م ونززززززة مزززززز  أشززززززخاص ،ليعيززززززي  تززززززر طهم مبززززززا   عبززززززا الجمعيددددددات الرياضددددددية 

رياضزززززية وا تماعيزززززة ملززززززرر  قانونزززززا  وتعمزززززز  بشززززز    ائزززززم  وتتمتززززززا بالشخصزززززية الاعتباريززززززة  ولا 

فززززز  ا نديزززززة الرياضزززززية  يم ززززز  ممارسزززززة النشزززززا  الرياضززززز  . تهزززززدف إلزززززى تكقيزززززق م ايزززززا ماليزززززة

 (250    0202عويس أحمد  ) ... واسطة مكترف

هززززززززو اتفاقيززززززززة تهززززززززدف إلززززززززى تكقيززززززززق تعززززززززاوس مشززززززززترة ومسززززززززتمر  ززززززززي   رياضددددددددية الجمعيددددددددات ال

وهززززززو . شخصزززززي  أو أكثزززززر  هزززززدف اسزززززتخداو معلومززززززاتهم أو أنشزززززطتهم  غزززززران نليلزززززة ومشزززززرفة

إ،زززززار عمززززز  اهزززززدف إلزززززى توعيزززززة الف زززززات المسزززززتهدفة بمشزززززاكلهم وتكفيززززز هم علزززززى المشزززززار ة فززززز  

زززززا اتفزززززا   زززززي  مجموعزززززة وهزززززو .. الكلزززززول المناسزززززبة و عمهزززززم فززززز  وضزززززعها موضزززززا التنفيزززززة أيض 
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مزززززز  ا شززززززخاص الطليعيززززززي  الززززززةا  تززززززر طهم فمززززززر  رياضززززززية وا تماعيززززززة  ويعززززززاقلوس قانون ززززززا فزززززز  

 (241    فرنا  مجيد ) ...أفعالهم ويتمتعوس بالشخصية الاعتبارية

  03 _31مزززززز  قززززززانوس الجمعيززززززات   2المززززززا    حسدددددد  مزززززز  النا يززززززة القانونيززززززة  وتعددددددرف أ ضددددددا

زززززا ،ليعيزززززي  أو اعتبزززززاريي  علزززززى أسزززززاس وهززززز  اتفاقيزززززة تك مهزززززا الت شزززززريا الكزززززال  وتضزززززم أشخاص 

 .وتستمر لفتر  غير مكد   م  ال م  لتكقيق هدف مر م. عقد

مجموعزززززززة مززززززز  ا شزززززززخاص ونسدددددددتنتج ممدددددددا سددددددد ق أ  الجميعدددددددات الرياضدددددددية هدددددددي عبدددددددار  عدددددددن 

الزززززةا  يجمعهزززززم شزززززغح مشزززززترة  رياضزززززة معينزززززة  ويسزززززعوس إلزززززى تكقيزززززق أهزززززداف مشزززززتر ة مززززز  

 .ة هة  الرياضةخلال ممارس

 :مبادئ الاساسية لإنشار جمعية  0_0

 : و تتمث  هة  المبا   ف  

 ولتكقيق هة  ا هداف  أسس ا عضاء الم سسوس  معية الرياضيات. 

 أنشطة النا    ائما ما تموس  ات ،ليعة رياضية أو تخدو تكقيق ا هداف 

 لا يشتر  موضوع النا   الرياض  خلافا للشر ات التجارية. 

 تمزززززززوس لهزززززززا شخصزززززززية اعتباريزززززززة ولا تكزززززززد  غرضزززززززا  اتفزززززززق مزززززززا الاسزززززززم الجمزززززززاع  أو  أس

لشدددددده  )  .اتعززززززارن مززززززا الن ززززززاو العززززززاو أو الآ اب أو القززززززواني  واللززززززوائم المعمززززززول  هززززززا

 (21     0222ع د الغاني و آخرو     
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 :مهام الجمعيات الرياضية وأهدافها 0_0

 :ةويم   تلخيص المهاو وا هداف ف  العناصر التالي

 أكثر أو واحد تخصص في الرياضة وتنييم تطوير. 

 القانونيدددددددددة بددددددددداللوائ  الالتدددددددددزام مدددددددددع والدوليدددددددددة الوطنيدددددددددة الرياضدددددددددية المسدددددددددابقات فدددددددددي المشددددددددداركة .

 .الموهوبين الشباب الرياضيين وتشجيع لاكتشاف الرياضية المسابقات في المشاركة

   بدددددددالأخلا  المرتبطدددددددة ةالأخلاقيددددددد القددددددديم تعزيدددددددز خدددددددلال مدددددددن الاجتماعيدددددددة الأمدددددددراض مكافحدددددددة 

 .الرياضية

  صحتهم على وتحاف   دنيا   وتهيئهم للمواطنين الروحية الشخصية تنمي. 

 الوطني والرياضي الثقافي التراث تعزيز. 

  حقددددددددوقهم واحتددددددددرام الرياضددددددددة نزاهدددددددة وحما ددددددددة للرياضدددددددديين والعقلدددددددي ال دددددددددني التدددددددددري  ضدددددددما .

 .الرياضية والمعدات المنشآت لحما ة تدا ير

  الرياضدددددددديين علددددددددى الط يددددددددة والرقابددددددددة بالحما ددددددددة المختصددددددددة الجهددددددددات مددددددددع علاقدددددددداتال ضددددددددما 

 .الرياضيين والأفراد والشباب

 مسدددددؤوليتث ويضدددددمن. للقدددددانو   وفقدددددا    كدددددو   أ   جددددد  الجمعيدددددة فدددددي التأدي يدددددة العقوبدددددات تط يدددددق 

لشددددددده  ع دددددددد ) ..القانونيدددددددة الأحكدددددددام إطدددددددار فدددددددي للمشددددددداركين تنشدددددددأ قدددددددد التدددددددي المخددددددداطر عدددددددن

 (22  صفحة 0221ا ق الغاني  مرجع س
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 :و تنقسم الجمعيات الرياضية  إلى نوعين هما  :أنواع الجمعيات الرياضية  0_4

 :الجمعيات الرياضية الغير مصرح بها _ أ 

وفزززززززز  هززززززززةا المسززززززززتو  ن  ززززززززد علززززززززى ملززززززززدأ  ريززززززززة تمززززززززوي  الجمعيززززززززات  فمززززززززثلا يم زززززززز           

تمزززززوي   معيزززززات لتكقيزززززق  للأشزززززخاص الزززززةا  ارغلزززززوس فززززز  تكقيزززززق أهزززززداف رياضزززززية أو ترفيهيزززززة

ومزززززا  لززززز   لا يكتزززززاا النزززززا   إلزززززى التسزززززجي   و التزززززال  لا يم ززززز  الاعتزززززراف بززززز  . هزززززةا الهزززززدف

مززززززززز  قلززززززززز  ومار  الرياضزززززززززة المختصزززززززززة  ولا يم نززززززززز  الكصزززززززززول علزززززززززى  عزززززززززم مززززززززز  الدولزززززززززة أو 

 .المجموعات الا تماعية

 :الجمعيات الرياضية المصرح بها _ ب

و مو ززززززز  هززززززززةا الإعزززززززلاس  سززززززززتموس للجمعيززززززززات . تمززززززززاوالتزززززززأثير الا تمززززززززاع  علزززززززى المج      

القزززززززدر  علزززززززى تنفيزززززززة  زززززززرامج ومشزززززززاريا تهزززززززدف إلزززززززى تع يززززززز  ال زززززززيم ا خلاقيزززززززة وا خزززززززلا  فززززززز  

وسزززززززتموس لهزززززززا الصزززززززلا ية فززززززز  تن زززززززيم وتنفيزززززززة ا نشزززززززطة والفعاليزززززززات التززززززز  تعززززززز م . المجتمزززززززا

 و التال   . الشخصية المعنوية وتساهم ف  تطويرها

علزززززززى تزززززززوفير الزززززززدعم والمسزززززززاعد  للأفزززززززرا  الزززززززةا  يكتزززززززا وس إلزززززززى  سزززززززتموس للجمعيزززززززات القزززززززدر 

وسزززززززززتعم  الجمعيزززززززززات علزززززززززى توعيزززززززززة النزززززززززاس بأهميزززززززززة ال زززززززززيم . تطززززززززوير شخصزززززززززيتهم المعنويزززززززززة

 ا خلاقية وتع ي ها ف  المجتما  
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و هزززززززززة  . و لززززززززز  مززززززززز  خزززززززززلال تن زززززززززيم  مزززززززززلات توعويزززززززززة وور  عمززززززززز  ومكاضزززززززززرات تث ي يزززززززززة

ززززززززا وتعاون ززززززززا  وتع يزززززززز  ال ززززززززيم الطريقززززززززة  ستسززززززززاهم الجمعيززززززززات فزززززززز   نززززززززاء مجتمزززززززز ا أكثززززززززر تلا م 

 (22    0200 ن معمر ع د القادر و ع د الجلي ل   ) ..ا خلاقية في 

 
 :خ صة

الجمعيزززززززات الرياضزززززززية هززززززز  من مزززززززات تهزززززززدف إلزززززززى تع يززززززز  ممارسزززززززة الرياضزززززززة وتطزززززززوير إ   

تلعزززززز  الجمعيززززززات الرياضززززززية  ورا  هامززززززا  فزززززز  تع يزززززز  اللياقززززززة . الرياضززززززيي  فزززززز  مجتمززززززا معززززززي 

كمزززززا . اللدنيزززززة والصزززززكة العامزززززة  إضزززززافة إلزززززى تع يززززز  الزززززروح الرياضزززززية والانزززززدماا الا تمزززززاع 

تقزززززززدو الجمعيزززززززات الرياضزززززززية فرصزززززززا  للمشزززززززار ة فززززززز  البطزززززززولات والمسزززززززابقات الرياضزززززززية  ممزززززززا 

تعتلززززززر الجمعيززززززات . يسززززززهم فزززززز   نززززززاء شخصززززززية الفززززززر  وتنميززززززة مهاراتزززززز  الا تماعيززززززة وال يا يززززززة

صززززززا يا    يزززززز  تسززززززهم فزززززز  تنشززززززيح القطززززززاع الاقتصززززززا   المتعلززززززق الرياضززززززية أيضززززززا  مكفزززززز ا  اقت

 .بالرياضة م  خلال تن يم الفعاليات الرياضية و ةب الاستثمارات ف  هةا المجال
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 :تمهيد   
هززززززز  م سسزززززززات تعليميزززززززة هزززززززدفها تزززززززدري  ا فزززززززرا    لمهنززززززز ا التكدددددددوين  ومعاهزززززززد مراكززززززز إ      

وتعتلزززززر هزززززة  المراكززززز   زززززديلا  مهمزززززا  للتعلزززززيم . د  علزززززى مهزززززارات مكزززززد   تززززز هلهم   اء مهززززز  مكززززز
. الجززززززامع  التقليززززززد   يزززززز  تر زززززز  علززززززى تززززززدريس المهززززززارات العمليززززززة المطلو ززززززة لسززززززو  العمزززززز 

ززززززززا  ورات قصززززززززير  لتعلززززززززيم مهززززززززارات مكززززززززد   مثزززززززز  اللكززززززززاو والنجززززززززار   تقززززززززدو هززززززززة  المراكزززززززز  أيض 
ات تزززززززدريب ا عملي زززززززا تزززززززوفر هزززززززة  الزززززززدور . والتمزززززززري  وتمنولو يزززززززا المعلومزززززززات والتسزززززززويق والم يزززززززد

 .وفعالا  يمنم الطلاب المهارات الت  يكتا ونها لدخول عالم العم   نجاح
زززززززا  زززززززا م سسزززززززات تعليميزززززززة تقزززززززدو  زززززززرامج خاصزززززززة  معاهدددددددد كمزززززززا تو زززززززد أيض  مهنيزززززززة  وهززززززز  أيض 

. و ورات تدريليزززززة فززززز  مجزززززالات مكزززززد   لإعزززززدا  الطزززززلاب للعمززززز  بفعاليزززززة فززززز  هزززززة  المجزززززالات
 مهمزززززا  للتعلزززززيم الجزززززامع  التقليزززززد   يززززز  تر ززززز  علزززززى تطزززززوير وتعتلزززززر هزززززة  الم سسزززززات  زززززديلا  
وتختلزززززززح  زززززززرامج المعاهزززززززد  سززززززز  القطزززززززاع مثززززززز  التمنولو يزززززززا . المهزززززززارات العمليزززززززة والمعرفيزززززززة

والصززززززززناعة والخززززززززدمات وغيرهززززززززا  وتشززززززززم  التززززززززدري  العملزززززززز  والن ززززززززر  الززززززززة  يعززززززززد الطززززززززلاب 
الم سسزززززات علزززززى التعزززززاوس  وغالبزززززا  مزززززا تعتمزززززد هزززززة . العمززززز  فززززز  مثززززز  هزززززة  المراكززززز . للمسزززززتقل 

،البززززززا  تتوافززززززق  مززززززا الشززززززر ات والم سسززززززات الخاصززززززة للتأكززززززد مزززززز  أس المهززززززارات التزززززز  اكتسززززززلها
 .ما ا تيا ات سو  العم  المكل 
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 :مراكز ومعاهد التكوين المهني  مفهوم -0
غي  للانززززززدماا المراكزززززز  التموينيززززززة هزززززز  م سسززززززات تعليميززززززة تهززززززدف إلززززززى تأهيزززززز  الشززززززباب والبززززززال

فززززز  سزززززو  العمززززز  مززززز  خزززززلال ت ويزززززدهم بالمهزززززارات والمعزززززارف العمليزززززة فززززز  مختلزززززح المجزززززالات 
 المهنية

 : تعريف التكوين المهني  -0
بأن  يقوو بإعدا  ا فرا  مهني ا وتدريلهم علزى مهز  مكزد    التكوين المهني  ي عرف  لقاسم سلا،نية

 .(231    2112 لقاسم  ) ..ويدهم بمهارات  داد  هدف ميا   إنتا يتهم وت  
يعتلزززر  وفلجزززة غيزززاث أس التزززدري  هزززو مجموعزززة مززز  ا نشزززطة التززز  تهزززدف إلزززى ضزززماس اكتسزززاب 

ويعرف  خير  الجميل  علزى أنز  نشزا  . المعرفة والمهارات والاتجاهات اللاممة   اء مهنة مكد  
لقزوس التزدري  مز   يز  المعرفزة والمعرفزة مخطح اهدف إلزى إ زداث تغييزرات فز  ا فزرا  الزةا  ات

وا  اء والسززززلوة والاتجاهززززات  ممززززا يجعلهززززم مزززز هلي  ومناسززززلي    اء ورززززائفهم ب فززززاء  وننتا يززززة 
 .(43     0220 و فلجة غياث  )  ..عالية

يشززم  التعلززيم المهنزز   ميززا أشزز ال الإعززدا  أو “: لززوي   ليزز  علززى النكززو التززال أكمززا عرفزز  ت
وهزززةا انطزززو  إمزززا علزززى نقززز  المعرفزززة ونقززز  ال زززيم ا خلاقيزززة أو المعرفزززة .”المهنززز  التعزززدا  للنشزززا 

 (25     0220تيلوين ح ي  )  .المتخصصة المتعلقة  هة  المهنة
التمزوي  هزو عمليزة تعليميزة تهزدف إلزى إكسزاب الفزر  المهزارات  نستنتج م  التعريفزات السزابقة أس 

 .عينةوالمعارف العملية اللاممة لممارسة مهنة م
 :التكوين المهني أهداف  -2

 : تتمثل أهداف التكوين المهني في التالي 
   تتززيم للأفززرا  تعلززم ثقافززة مهنيززة مكززد   مرتبطززة بمهنززة معينززة ومعتززرف  هززا رسززمي ا مزز  قلزز

 .. صفكة م  ن او التدري  المرتبح الهي ة
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 الت  اتم تنفيةها الالت او بالتكسي  المستمر للمستو  الن ر  للمعرفة المتعلقة بالمهنة. 
 يعم  على تكسي  مستو  ا  اء العمل  والتطليق  للأنشطة المهنية والمهاو الوري ية. 
 تم ي  ا فرا  م  الوصول إلى العم  و التال  تكقيق الاندماا الا تماع  اللامو. 
  الكصززول علززى مسززتو  و ر ززة معينززة مزز  الموا،نززة للشززخص عزز  ،ريززق الكصززول علززى

فز   ة تكداد الوضا الا تماع  لهةا الشخص و التزال   دايزة الموا،نزة الفعالزة داي مهنة ووريفة
 .الجوان  ا سرية والتر وية والإنتا ية والسياسية

  تم ي  ا فرا  م  تكقيق مستو  معي  م  الإنتا ية ف  مجالهم المهن. 
 المشار ة ف  التنمية الا تماعية والاقتصا ية العامة للمجتما . 
 جززا   للمعرفززة المتنوعززة مزز  خززلال ر ززح الن ريززة بززالتطليق والززتعلم بالكيززا  إعطززاء معنززى إي

 .الواقعية
 تنمية المهارات الفر ية والجسدية والعقلية والسلو ية . 
 ماية رأس المال والآلات والعمالة  الت  تش   موار  وقدرات الم سسة . 
 امزيدا  جيقدار )  .صزناعيةانتشار الثقافة ال.. السيطر  على مش لة البطالة وسياسة العمالة
  0223     22-20) 
 :انواع وانماط التكوين المهني -0

 : تتمثل أنواع و أنماط التكوين المهني في 
 :انواع التكوين المهني: أولا 
 :التكوين الادراي_أ

وتهززززززدف اللززززززرامج التدريليززززززة إلززززززى تطززززززوير مهززززززارات و فززززززاءات الإ اريززززززي  العززززززاملي  فزززززز  مراكزززززز  
 .الإشراف
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 :كوين الفني والمهنيالت _ ب
 ..م  خلال تطوير مهاراتهم وخلراتهم هنيين الهدف هو تدري  الفنيي  والم

 :التكوين على المد  القصير  _  
أشزززززهر سزززززواء  اخززززز  المن مزززززة أو خار هزززززا   هزززززدف تكسزززززي  مسزززززتو   6يسزززززتمر لمزززززد  أقززززز  مززززز  

 .المهارات المهنية للمورفي  وتطوير أ ائهم ف  العم 
 :لشهادة التكوين ذو ا_ د 

 .الهدف من  هو الكصول على شها   معترف  ها م  خلال تموي  أكا يم 
 :التكوين قبل التوظيف_ ه 

مززززززز  خزززززززلال التواصززززززز  المسزززززززتمر والزززززززدائم مزززززززا الجماعزززززززات ومراكززززززز  التزززززززدري   نسزززززززعى لتعلزززززززيم 
 ..ا فرا  مهارات  داد  وتكسي  معارفهم

 : انماط التكوين المهني  : ثانيا 
ت العامزززة فززز  الج ائزززر إلزززى  مزززج الشزززباب الزززةا  انتمزززوس إلزززى قطزززاع التر يزززة تهزززدف السزززلطا     

كمزززا تهزززدف . الو،نيزززة فززز  مسزززارات التزززدري  المهنززز  المناسزززبة لا تيا زززات سزززو  العمززز  الم هلزززة
م سسززات التززدري  المهنزز  إلززى اسززتهداف ف ززات أخززر  مزز  الاقتصززا  والمجتمززا لتلليززة ا تيا ززات 

 هلة وتطويرها باستخداو أنما  وأ هز   التزدري  المهنز  المعتمزد  الاقتصا  الو،ن  م  العمالة الم
اززتم تقززديم هززةا التززدري  علززى مسززتويات مختلفززة  مزز  المسززتو  ا ول إلززى المسززتو  . فزز  الج ائززر

ا مززز  العمزززال المززز هلي  وصزززولا  إلزززى التقنيزززي  العزززاليي  ويزززتم توثيزززق هزززة  المسزززارات . الخزززامس   زززدء 
ق ا لمسزتويات التأهيز  المكزد   فز  قزانوس الشزع  المهنيزة وتخصصزات التدريلية بشها ات  ولية وف

 :أنما  التدري  المهن  المتا ة ف  الج ائر اليوو تشم كما أ    التدري  المهن 
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 :التكوين الاقامي_ أ
اتمي  هةا النمح م  التمزوي  ب ونز  ا كثزر تخصصزا  وفعاليزة مقارنزة بالنمزا ا ا خزر    يز  ازتم  -

 تتمثز  هزة  الهياكز  فز .    اخ  هياك  متخصصة ومجه   بش    يد لهزةا الغزرنإ راء التدري
. والتمهززي  فزز  المعاهززد الو،نيززة المتخصصززة فزز  التمززوي  المهنزز مراكزز  ومعاهززد التمززوي  المهنزز  

 .اتم تنفية التدري   اخ  م سسة التموي  المهن  ،وال فتر  التدري  العمل 
 :التمهين  _ ب 

هززةا إلززى نقزز  المهززارات المهنيززة ا وليززة ويززتم تن يمزز  بالتنززاوب  ززي  معاهززد  اهززدف نمززو ا التززدري 
ويكزدث هززةا فز  مختلززرات العزالم الك يقزز  أو فز  معاهززد الإنتززاا . التزدري  المهنزز  والعزالم المهنزز 

ويزززتم التزززدري  المهنززز  مززز  قلززز  الكرفززز  أو الفنززز  . العامزززة أو الخاصزززة ضزززم  الخزززدمات الإ اريزززة
فزززز  هززززةا الوضززززا . مصززززنععلى أسززززاس مززززا يسززززمى بعقززززد التلمززززة  الصززززناعية نفسزززز  فزززز  مختلززززر أو 

التزززدريل   ي تسززز  المتزززدرب مهزززارات خاصزززة بالوريفزززة مززز  خزززلال التفاعززز  المباشزززر مزززا رزززروف 
 العم  الك ي ية لهةا 

لزززد  المتزززدرب مززز  خزززلال التمزززاري  العمليزززة والزززدروس فززز   ازززتم تع يززز  الجانززز  المعرفززز . التزززدري 
وقززد أولزز  الدولززة الج ائريززة مزز خرا المثيززر مزز  . الفنزز  والمبززا   المهنيززة العامززةالتمنولو يززا والرسززم 

 .الاهتماو وا همية لهةا النمو ا التدريل 
 :عن بعد  التكوين المهني _    

تسززتهدف هززة  الطريقززة  زز  مزز  ارغزز  فزز  الكصززول علززى م هزز  مهنزز  أو التكضززير للامتكانززات 
كمزا . و،ن  للتعليم ع  بعزد وتنفيزة هياكلز  وأنشزطت  التعليميزةوتم تفعيل  بإنشاء المر   ال. المهنية

إس الطريقزة المسزتخدمة فز   رنزامج الزتعلم . تم   م  إنشاء هياك  الزدعم علزى المسزتو  الإقليمز 
والتززدري  عزز  بعززد  بفضزز  سززهولة تطليقهززا مقارنززة بالتخصصززات المعتززرف  هززا  مناسززبة لمختلززح 

علزى الزرغم مز  أس . ة  راسزتها أو تكسزي  مسزتواها المهنز الف ات العمريزة التز  ترغز  فز  مواصزل
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 ور  الززتعلم عزز  بعززد هززة  تتبززا نفززس الززدورات التزز  تتبعهززا مراكزز  التززدري  المهنزز  ا خززر  البززال  
والتزز  تززم إكمالهززا وتدريسززها إلززى  عززد ها  إلا أنزز  يم زز  تقسززيم التخصصززات المهنيززة البززال  عززد ها

  صدفحة 0221 ثينة روا قيدة  ). الخدمات المصرفية والتأمي المكاسبة و : ثلاثة مجالات مترابطة
02) 

 

 خ صة 

مراكزززز  ومعاهززززد التمززززوي  المهنزززز  تعتلززززر م سسززززات تعليميززززة تهززززدف إلززززى ت ويززززد الطززززلاب إ        
تقدو هة  المراك  والمعاهد  زرامج تعليميزة . بالمهارات والتدري  اللاممي  للعم  ف  مجالات معينة

عمليزززا  ون ريزززا  اهزززدف إلزززى تطزززوير مهزززارات الطزززلاب ونعزززدا هم لسزززو   متخصصزززة تشزززم  تزززدريبا  
يشزززم  نطزززا  التمزززوي  المهنززز  مجموعزززة واسزززعة مززز  المجزززالات مثززز  التقنيزززة  والصزززناعة  . العمززز 

والخززدمات  وال راعززة  والفنززوس   يزز  تقززدو هززة  المراكزز   ززرامج تعليميززة متنوعززة تناسزز  ا تيا ززات 
تلعززز  مراكززز  ومعاهزززد التمزززوي  المهنززز   ورا  .   والعزززالم الطزززلاب ومتطلبزززات سزززو  العمززز  المكلززز

 يويززززا  فزززز  تطززززوير المهززززارات الفنيززززة والكرفيززززة وميززززا   فززززرص العمزززز  وتع يزززز  التنميززززة الاقتصززززا ية 
 .والا تماعية ف  المجتمعات
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 : تمهيد 

زا فز  تكسزي  الصزكة واللياقزة اللدنيزة بشز          عزاو   مزا أس لز  الع  النشا  اللزدن   ور ا مهم 

العداززززد مزززز  الفوائززززد النفسززززية والا تماعيززززة  بمززززا فزززز   لزززز  تقليزززز  التززززوتر وتكسززززي  المزززز اا وميززززا   

بالإضززافة إلززى  لزز   تسززاعد الرياضززة علززى  نززاء الززروابح الا تماعيززة . الانضززبا  الززةات  والتفززاؤل

لسزلة والتزنس ور زوب تشم  ا نشطة الرياضية  ر  القزدو و زر  ا. وتع ي  التعاوس والعم  الجماع 

يم ززز  ممارسزززة النشزززا  اللزززدن  . الزززدرا ات والزززر   والسزززبا ة وسلسزززلة مززز  الرياضزززات ا خزززر  

بمسززززتويات مختلفززززة   دايززززة مزززز  تمززززاري  اللياقززززة اللدنيززززة الخ يفززززة و تززززى التمززززاري  المتقدمززززة علززززى 

اللدنيزززة بالنسزززبة للأ،فزززال والمزززراهقي   لا تعمززز  الرياضزززة علزززى تع يززز  الصزززكة . المسزززتو  المهنززز 

زززا فززز  تطزززوير قزززيم مثززز  الانضزززبا  والتكمززز  والعمززز   زززا  ور ا مهم  والعقليزززة فكسززز    ززز  تلعززز  أيض 

زا فرصزة للتواصز  الا تمزاع  وتمزوي  صززداقات . الجمزاع  بالنسزبة للبزالغي   تعتلزر الرياضزة أيض 

 .. داد 
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 :مفهوم الأنشطة الرياضية _ 0

نية تنتجها العضلات الهي لية والت  تتطلز  إنفزا  اتم تعريف النشا  اللدن  على أن  أ   ر ة  د

ويشم   ل   ميا الكر ات الجسدية  سواء ف  أوقات الفراغ  أو عنزد الانتقزال مز  م زاس . الطاقة

 : ل و قد تعددت تعاريفث من  ينها إلى  خر  أو ف  سيا  العم

ة التنافسززززية ويشززززير مفهززززوو النشززززا  الرياضزززز   مززززا عرفزززز  سززززعيد إلززززى ممارسززززة ا نشززززطة الرياضززززي

والترفيهية ف  ا ندية الرياضية  على أس تموس ا نشزطة الرياضزية أ زد ا هزداف الرئيسزية للنزا   

ويززنع س النشزا  الرياضزز  فز  اتسززاع وتوسززيا . و ور النزا   فزز  تكقيزق الهززدف الرياضز  للنززا  

 (03  صفحة 0222محمد  ) ..قاعد  ا شخاص الةا  يمارسوس النشا  اللدن 

بأنزز  يعتلززر القطززاع التر ززو  بشزز   عززاو والتر يززة اللدنيززة بشزز   خززاص '':م  سزز   سززي عرفزز  قاسزز

عنصزززرا فعزززالا فززز  إعزززدا  الفزززر  مززز  خزززلال ت ويزززد  بزززالخلرات والمهزززارات الكر يزززة التززز  تززز    إلزززى 

لنفسزز  و التززال  . تو يزز  نمززو  اللززدن  والعقلزز  والا تمززاع  فزز  الاتجززا  الإيجززا   بمززا يخززدو الفززر  

 (3  صفحة 0222ةاوأ علي  ) ..مايخدو المجت

مجموعة م  ا فعال الت  تتضم   ر زات الجسزم  يتمثل فينستنتج أ  مفهوم الأنشطة الرياضية 

وتتطلزز  اسززتهلاة الطاقززة  وتهززدف إلززى تكسززي  اللياقززة اللدنيززة والصززكة العامززة  وتنميززة المهززارات 

 .الكر ية والعقلية  والترفي  ع  النفس
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 :لأنشطة الرياضيةالخصائص النفسية ل 0 

يم   تلخيص أهم الخصائص السزي ولو ية العامزة المميز   للأنشزطة الرياضزية  مزا قزدمها عزلاو  

1091 : 

الرياضة نشا  ا تماع  تكف   ف  المقاو ا ول أسباب ا تماعيزة ولا تزرتبح فز  المقزاو ا ول   -

 .ع  الفر  ما اللي ةوم  النا ية النفسية فهو اتمي   تفا.  دوافا أو ا تيا ات فسيولو ية

 زز  نشززا  يقززوو بزز  الفززر  لززيس إلا تعليززرا عزز  مسززتو  الفززر    زز   أ  تعليززرا عزز  الشخصززية    -

وما  لز   فزإس الطريقزة التز  ازتم  هزا التعليزر . وهةا القول انطلق أيضا على النشا  الرياض 

 .ع  شخصية الفر  تموس م  خلال الجوان  الكر ية النفسية

ضززية عزز  الكيززا  اليوميززة العا يززة للنززاس مزز   يزز  المتطلبززات الجسززدية تختلززح ا نشززطة الريا -

 .والعقلية والإ ها 

تعتلر ا نشطة الرياضزية  ات ،ليعزة تنافسزية  خاصزة عنزدما تمزوس رياضزات نخلويزة يسزعى   -

الربيحدات   ) .فيها الفر  إلزى تكقيزق أعلزى مسزتو  مم ز   مثز  النشزا  الرياضز  المتخصزص

 (42,42  الصفحات 0224
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 : أثر النشاط الرياضي _3

 : للنشاط الرياضي  آثار عديد   منها 

 : أثر ممارسة النشاط الرياضي على الحالة المزاجية _ أ 

ومزز  هززةا المنطلززق  تززم إ ززراء العداززد مزز  الدراسززات لتكداززد تززأثيرات النشززا  اللززدن  علززى الكالززة 

 ززيس المشزز لات الرئيسززية التزز  قززد الم ا يززة  واسززتخدم  مع مهززا م يززاس الكالززة الم ا يززة الززة  ي

التززززوتر  القلززززق  : الفي يززززاء والرياضززززة  أ . يعززززان  منهززززا الشززززخص الززززة  يمززززارس النشززززا  اللززززدن 

زززا ت زززيس أبعزززا   66اتمزززوس الم يزززاس مززز  . الاكت زززاب  الكززز س  الغضززز   العدوانيزززة والكيويزززة م ياس 

 أس ممارسة التماري  وقد أرهرت أهم النتائج. التع  والمس  والارتباة وا ر  والانفعال

الرياضية مث  الجر  والمش  والسبا ة ت ثر على  يويزة الفزر  ونشزا،   ولمز  فز  المقا ز  هنزاة 

 (03     2112 رات    ). انخفان ف  ا بعا  ا ساسية ا خر  

 : أثر ممارسة النشاط الرياضي على خفض القلق والاكتئاب_ ب  

انتشارا ف  هةا العصر والزة  يم ز  أس نطلزق عليز   أكثر ا مران النفسية نفس الخوف ال إ  

فز  السزنوات ا خيزر   أصزبم البزا ثوس مهتمزي  بشز   مت اازد بالتمزاري  (. عصر الخزوف) بسا،ة 

أرهزرت ا بكزاث العلميزة أس نسزبة انتشزار الاكت زاب تللز  . الت  تساعد ف  علاا القلق والاكت اب

غالبززا  مززا الززدأوس فزز  مر لززة % 21الر ززال أو مزز  % عنززد البشززر وت يززد عنززد النسززاء% 6 ززوال  

إلززى  لمديشززماس فزز  عينززة م ونززة مزز  «  شززماس»المراهقززة والمراهقززة  وتشززير النتززائج التزز  أ راهززا 
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مززنهم اسززتخداو التمززاري  الرياضززية لعززلاا الاكت ززاب  ويتوقززا % 96،ليب ززا أمري ي ززا  وصززح  1063

الرياضززة  شزز   مزز  .  والتمززاري  الرياضززية يشززماس اسززتمرار ال يززا ات فزز  اسززتخداو النشززا  اللززدن

ت اازد الزوع  بأهميزة أسزلوب  -: أش ال الوقاية والعلاا ف  القطاع الصك  م  الاعتبارات التالية

تسزززتخدو التمزززاري  الرياضزززية  شززز   مززز  أشززز ال .الكيزززا  مززز  أ ززز  التطزززور الإيجزززا   لكيزززا  الفزززر 

راتد    نفدس المرجدع ). لطز  السزلو  العلاا  علزى سزلي  المثزال فز  مجزالات الصزكة العقليزة وا

 ( 05    السا ق 

 : تأثير النشاطات الرياضية على سمات الشخصية_ ج  

. ويلي  تأثير النشا  الرياض  على شخصية الفزر  وأهميزة  لز  فز  تكسزي  السزلوة الإنسزان     

 وسزيلة  ار  بع  علماء النفس الرياض  أس ممارسة الرياضة ت    إلى تقلي  السلوة العدوان 

. للكصززول علززى الطاقززة وأنهززا تسززاعد فزز  الززتخلص مزز  بعزز  ا مززران النفسززية مثزز  الاكت ززاب و

 وقززد أثلتززز  المثيزززر مززز  ا بكززاث فززز  هزززةا المجزززال أس هنزززاة اختلافززات تميززز  مززز  يمزززارس النشزززا 

 Morganو SETCHORD (1977)علززى سززلي  المثززال  أرهززر . اللززدن  ممزز  لا يمارسزز 

فزززات  زززي  أول ززز  الزززةا  يمارسزززوس النشزززا  اللزززدن  وأول ززز  الزززةا  لا أس هنزززاة اختلا   (1980)

راتد   نفدس ) .الثقة بالنفس وانخفان القلق والاستقرار الانفعزال  والشزعور بالمسز ولية.: يمارسون 

 ( 04    المرجع  السا ق 
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 :  تأثير النشاط الرياضي على بعض الوظائف الحيوية_ د 

غيزززرات فسزززيولو ية و يميائيزززة فززز  الخلايزززا العضزززلية لإ،زززلا  اززز    إلزززى ت النشزززا  اللزززدن  سزززةار مم

ويكززدث  لزز  نتيجززة ميززا   نشززا  الهرمونززات والإن يمززات والمززوا  . الطاقززة اللاممززة لززارا   الرياضززية

ويعتمزززد المسزززتو  علزززى . النشزززطة المشزززار ة فززز  عمليزززات التمثيززز  الغزززةائ  والتقزززدو الزززوريف  للفزززر 

  هز   الجسزم لإ ار  الإ هزا  والتعز  النزاتج عزز   .تكقيزق تعزدا الكجزم الإيجزا   لهزة  التغييزرات ل

 (4    2110السلامة  ) .النشا  اللدن 

 :خ صة 

زا مز  الكيزا  الصززكية والنشزا  اللزدن  للأفزرا  والمجتمعززاتإ    ا هام  . ا نشزطة الرياضزية تعزد  زز ء 

اقزة اللدنيزة والصزكة تشم  هة  ا نشطة مجموعة واسعة م  ا نشطة الت  تهدف إلى تكسزي  اللي

تتنزوع ا نشزطة الرياضزية  زي  . العامة  بالإضافة إلى تع ي  الروح الرياضية والتفاعز  الا تمزاع 

الرياضات الفر يزة مثز  الجزر  ور زوب الزدرا ات والسزبا ة  والرياضزات الجماعيزة مثز   زر  القزدو 

ززا فزز  تع يزز  . و ززر  السززلة و ززر  الطززائر  الصززكة النفسززية والعقليززة  تسززاهم ا نشززطة الرياضززية أيض 

ززا . وتكسززي  التززوامس والتنسززيق  وتع يزز  الانضززبا  الززةات  والتفززاؤل تعتلززر ا نشززطة الرياضززية أيض 

 .وسيلة فعالة للتخلص م  الإ ها  وتكسي   و   النوو وميا   الطاقة والكيوية
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 :تمهيد

كاول فزززز  هززززةا الجانزززز  أس نكزززززيح بعززززد مكاولتنززززا لتغطيززززة الجوانززززز  الن ريززززة لهززززة  الدراسززززة  سزززززن

بالموضوع م  الدراسة الميدانية والتطلي ية  وم  خلال الملا  ات الميدانية التز  تكصزلنا عليهزا 

 02والبدال  عدددها  مراكز و معاهد التكوين المهني في ولا دة   درج  دوعريريج أثناء ميارتنا لبع  

 يز   انز  رأ الجمعيدات الرياضدية  مسدييتزم توميزا الاسزتلياس علزى مركز و معدد تكدوين مهنيدين 

الجمعيدددات الرياضدددية فدددي مراكدددز و معاهدددد التكدددوين  دور مع زززم ا سززز لة المو هزززة تتمكزززور  زززول 

 المهني في تفعيل الأنشطة الرياضية 
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 :الاستط عية الدراسة-0

ا ساسزية قمنا ميدانيا بالتعرف على مختلح الصعو ات والعوائق الت  قد توا هنا فز  الدراسزة     

مزززا الاخزززة بعزززي  الاعتبزززار الشزززرو  العلميزززة والمنهجيزززة فززز  الاسزززتلياس علزززى العينزززة المختزززار  وهززز  

 مسيرأ الجمعيات الرياضية 

 البكز   والتكقزق الدراسة ما م اس ا  ا   ملائمة م  التأكد إلى الاستطلاعية الدراسة تهدفكما 

 .لإ رائها المناس  ال م  رفةومع المعلومات لجما عملةالمست ا  ا   صلا ية مد  م 

دور الجمعيدات الرياضدية فدي تفعيدل  إ زرام إلزى تهزدف التز  الاسزتطلاعية الدراسزة هزة  خزلال مز 

  دراسززةقمنززا   ززرا  ززوعريريج لولايززة الأنشددطة الرياضددية بمراكددز و معاهددد التكددوين المهنددي 

 قمز  أاز  ا  زوعريريج زر  لولايزة مراكدز و معاهدد التكدوين المهنيدين  ميزار  خزلال مز  اسزتطلاعية

 الوقوف بقصد مسيير   22عد هم ب  المقدر سيرين الم م  مجموعة على  توميا استلياس أول 

 .ل  النهائ  التوميا قل  وثغرات الاستلياس نقائص على

 للتعزرف معهزم مناقشزات ون زراء بدالمراكز و المعاهدد لولا دة  درج  دوعريريج   هدم  ا تمزاك  و عزد

 التز  ا سز لة علزى الدراسة  وللتعرف لموضوع وملائمتها عامة بصفة ةا س ل على مد  وضوح

 خر   ولقد  ل  الكرا تبعد أخر   بطريقة صياغتها إعا   اتم  تى  ر ا للمستجو ي  تسل  قد

 :ال  فيما ألخصها  راست  ف  قدما المض  على الملا  ات ساعدتن  م  بمجموعة

 الدراسة ة ه إ راء ومد  إم انية الميداس على التعرف. 
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 منها البع  صياغة أعيد  علن  مما بع  ا س لة غمون. 

  لكةفها  فعن  مما  نو  ا س لة ف  التمرارات بع  و و. 

أس  مز  للاسزتلياس ا ولز  التوميزا خلال الاستطلاعية م  الدراسة م نتن  فقد هةا إضافة إلى   

 .للاختبار قا لة الفرضيات

  :الدراسة منهج -0

لمززنهج المناسزز  فزز  مجززال البكزز  العلمزز  يعتمززد با سززاس علززى ،ليعززة المشزز لة فزز  اس اختيززار ا

 د  اتها  ولقد تم تقديم المنهج الوصف  باعتبار  أكثر ملاءمة لل اهر   ويم   م  خلالز  تكقيزق 

ا هداف المر و  م  هة  الدراسة   ي  أن   راسة عامة ل اهر  مو و   فز   ماعزة معينزة وفز  

بأنزز   زز  استقصززاء اززنص علززى " ويعززرف المززنهج الوصززف . ف ،ليعيززة معينززةم ززاس وتكزز  رززرو 

راهر  م  ال واهر  ما ه  ف  الوق  الكاضر بقصد تشخيصها   شح  وانلها وتكداد العلاقزة 

 ززي  عناصززرها ويززتم هززةا عزز  ،ريززق  مززا الليانززات وتن يمهززا وتكليلهززا ثززم الاسززتنتاا  وأهززم أ وات 

  1000محمد  سززز  عزززلاو    اسزززامة  امززز  راتززز  ) ."  الاسزززتلياسهزززةا المزززنهج الملا  زززة  المقا لزززة

 (219ص .  ار الفمر العر  : القاهر   البك  العلم  ف  التر ية الرياضية وعلم النفس

 

 

 



 الفصل الخام                                                 منهجية الدراسة 

40 
 

 :الدراسة مجتمع وعينة- 2
 عزد  أو خاصزية لهزا عناصزر مجموعزة هزو الإنسزانية العلزوو فز  البكز  مجتما: مجتمع الدراسة

التقصز    عليهزا يجزر   والتز  ا خزر   العناصزر مز  غيرهزا عز   هزاتمي مشزتر ة خصزائص
 (100   2331 مروات (

  راسزتنا ومجتمزا  راسزتها  بصزد  نكز  التز  ال زاهر  و زدات كافزة شزمول يعتلزر المجتمزا إس  
 ززرا  ززوعريريج والبززال   لولايززة  مراكددز و معاهددد التكددوين المهنيددين  مزز  مسززير  ون اريزز  اتمززوس 

 البك  عينة تكداد يم ننا المعطيات هة  ءضو  وف  02عد هم 
 إلزى تسزتند  راسزة أ  فز  ال اويزة  جزر هز  العينزة باعتبزار :اختيارهاا وكيفيـة الدراسـة عينـة

 مجموعزة نأخزة بمعنزى أس المز  م    ء ه  العينة :ه  مفهومها نجد أساس  كمفهوو الاستلياس
 1999 عزلاو     سز  محمد (.البكز  لمجتمزا ممثلزة تمزوس  أس علزى العينزة مجتمزا أفزرا  مز 

 (226 ص
مراكددددددز و معاهددددددد  لمسززززززير  الجمعيززززززات الناشززززززطة فزززززز  مزززززز   المسززززززم الشززززززام  وتززززززم أخززززززةنا عينززززززة
مراكددددز و مسززززير فزززز   222وقززززدرت عينززززة البكزززز   ززززززز. لولايززززة  ززززرا  ززززوعريريج التكددددوين المهنيددددين 

  22هم ب بعزززززد اسزززززتبعا  أفزززززرا  العينزززززة الاسزززززتطلاعية والمقزززززدر عزززززد  معاهدددددد التكدددددوين المهنيدددددين 
  .أفرا 

 متغيرات الدراسة -2
 :المتغير المستقل  2-0

و راست  قد ت    إلى معرفة تأثير   هو المتغير الة  يفترن البا   أن  السل  أو أ د الاسباب لنتيجة معينة
 (26  صفكة  1091ثا     ) .على متغير اخر

 الجمعيات الرياضية : و المتغير المستق  هو 
 : التابع المتغير  2-0

هو المتغير الة  ا ثر في  المتغير المستق  و هو الة  تتوقح قيمت  على مفعول تأثير قيم المتغيرات ا خر  
  صفكة  1000رات  )  ي  أن   لما أ دث  تعديلات على قيم المتغير المستق  ست هر على المتغير التابا

210) 
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 يةتفعي   ا نشطة الرياض: ف   راستنا هو  والمتغير التابا 
   :أدوات الدراسة -5

تعتلر تقنية الاستلياس وسيلة للبك   هدف  ما أقصى عد  م  الآراء وا فمزار  زول  :الاستبيان

موضزززوع الدراسزززة و لززز  لا ابزززة علزززى التسزززاؤلات المطرو زززة والتكقزززق مززز  الفرضزززيات المقتر زززة 

  .ككلول

 التز  ا سز لة مز  موعزةمج يطزرح فهزو الشزائعة  البكز  وسزائ  مز  وسزيلة" :أنز  علزى يعزرف كمزا

 الوقز  فز  اقتصزا   كونز  وفوائزد  البكز  بموضزوع تزرتبح معلومزات  مزا إلزى تهزدف

  (05ص   1002أ مد شلل  ).والتماليف

اتمزززوس الاسزززتلياس مززز  مجموعزززة مززز  ا سززز لة التززز  تزززم تقسزززيمها علزززى أسزززاس تسزززاؤلات الدراسزززة  

 :وفرضياتها الفرعية

 تدددأطير و رياضدددية بمراكدددز و معاهدددد التكدددوين المهندددي فددديحدددول دور الجمعيدددات ال: المكزززور ا ول

 31 إلى 31العبارات م   تحسيس و توعية المتربصين بأهمية الممارسة الرياضية و  ضم 

 ور الجمعيزات الرياضزية بمراكز  ومعاهزد التمزوي  المهنز   ور فز  إرشزا  : حدول : المكور الثان 

 11 إلى 39م العبارات م  ويض وتو ي  المتر صي  بأهمية الممارسة الرياضية

مسزززاهمة الجمعيزززات الرياضزززية بمراكززز  ومعاهزززد التمزززوي  المهنززز  فززز  اسزززتقطاب : المكزززور الثالززز 

 21 إلى 16ويضم العبارات م   المتر صي  قصد الممارسة الرياضية
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 :السيكومترية  دوات الدراسة الخصائص- 0

 ألفزا معامز  قيمزة علزى الكصزول تزم    يز الثبزات ل يزاس كرونبزا  ألفا معام   استخدمنا: الثبات

 : التال  الجدول ف  موضم هو كما الاستلياس مكاور لم   كرونبا 

 :يمثل حساب معامل ألفا كرونباخ لثبات الاستبيان ككل( 20)الجدول رقم  -

 معام  ألفا  رونبا  عد  الفقرات المكور

 0.83 07 المكور ا ول

 0.86 07 المكور الثان 

 0.77 07  الالمكور الث

 

مزز  خزززلال الجززدول أعزززلا  يم ززز  القززول بزززأس الاسزززتلياس  و ثبززات عزززال   يززز   انزز  قيمزززة ألفزززا    

  1بالنسبة للمكور ا ول وه  قيمزة تزدل علزى ثبزات عزال  بكيز  تقتزرب مز  ال  3.93كرونبا  

 1وهززز  قيمزززة أقزززرب لززز   3.96 ينمزززا  زززاس معامززز  ألفزززا  رونبزززا  بالنسزززبة للمكزززور الثزززان  يسزززاو  

 التززال  يم زز  القززول بززأس ثبززات المكززور الثززان  عززال    ات الشزز ء انطلززق علززى المكززور الثالزز  و 

 .3.11الة   ان  قيمة ألفا  رونبا  في  تعا ل 
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 :تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -0

 ور   معرفزة و لز  بغزرن الدراسزة   يانزات تكليز  فز  ا سزالي  مز  مجموعزة اسزتخدمنا لقزد
ياضززية الناشززطة فزز  مراكزز  و معاهززد التمززوي  المهنزز  والتمهززي  فزز  تفعيزز  الانشززطة الجمعيززات الر 

للعلزوو  الإ صزائية المعزروف بزالك و الإ صزائية المعالجة  رنامج على الاعتما  تم وقد  الرياضية
  (23SPSS. v )الا تماعية

 :لتال ا الإ صائ  ا سلوب على بالاعتما  الدر ات معالجة تم  البك  فرضيات ضوء وف 
 استجاباتهم وتكداد الدراسة أفرا  لوصح : المئوية والنسب لتكراراتا

 .الاستلياس عبارات ثبات مد  لمعرفة  :كرومباخ ألفا اختبار
 .الدراسة أ ا   أس لة على العينة إ ابات ف  فرو   و و  على الإ صائية للدلالة  :0كا اختبار

 :خطوات إجرار الدراسة الميدانية - 0
 فيهزا يطلزق التز  ا رضزية بمثابزة ي زوس  لدراسزت  مناسزبا م انزا البا ز  يختزار أس ه اللزدا مز 

 إلزى  فعنزا مزا وهزةا ا  وات  لتطليزق تلز  كافيزا ي زوس  مكزد  ممز  مراعزا  إلزى بالإضزافة أ واتز  
 :ال  فيما عرضها يم   والت  مناسبة  أنها نر   وممنية م انية  دو  اختيار
 . را  وعريريج مراكز و معاهد  التكوين المهنيين  على اسةالدر   رت :المكانية الحدود
فز   تكضزير  فزتم الاسزتلياس أمزا  زانف  شزهر  دايزة البكز  هزةا فز  تزم الشزروع :الزمانيـة الحـدود

أفريز   02و  2321أفريز   24وتم توميا الاستمارات فز  الفتزر  الممتزد   زي  . 2321شهر مارس
2321 
 أ ز  معالجتهزا مز  التفريز  إ زراءات فز   زدأنا المكزد  قز الو  فز  الاسزتمارات اسزتر اع و عزد

SPSS.v23  باسزززتخداو  رنزززامج كميزززة إلزززى المي يزززة الليانزززات وتكويززز  إ صزززائيا



 خاتمة
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 :عرض ومناقشة وتحليل النتائج
الرياضـــية بمراكـــز ومعاهـــد التكـــوين  للجمعيـــات: مناقشـــة وتحليـــل الفرضـــية ا ولـــى -0

 .من أجل الممارسة الرياضية المهني دور في تأطير المتربصين
ه  تقدو الجمعيات الرياضزية فز  مراكز  ومعاهزد التمزوي  المهنز  أنشزطة رياضزية  :السؤال ا ول

 فر ية و ماعية؟
 (1)اوضم توميا إ ابات أفرا  عينة الدراسة على الس ال رقم ( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 قيمة K² ةالكري

مستو  
 القرار الدلالة

 63 نعم

2 61.316 0.000 

 
 
  ال
 
 

 16 لا
 36 أ يانا

 93 الإ مال 

    
نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 20)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 

  ا فزرا  الزةا  تمكزورت فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز( 93)
فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 66)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 

  فز   زي  ( 16)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  
والبزززال  " أ يانزززا"هزززةا السززز ال باللزززدا  المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى 

وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 36)عد هم 
قزززدرت  زززز ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
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  و التززال  (α=3.36)لزة ألفززا هززو أقزز  مز  مسززتو  الدلا3.333ومسزتو  الدلالززة  زاس  و61.316
 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 

 هل لديكم برنامج سنوي لتنظيم وتأطير الفعاليات الرياضية؟: السؤال الثاني
 (0)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 23)الجدول رقم 

بة  دائ  الإ ا
على الس ال رقم 

32 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 قيمة K² الكرية

مستو  
 القرار الدلالة

 69 نعم

2 16.233 0.000 

 
 
  ال
 
 

 22 لا
 33 أ يانا

 93 الإ مال 

   
نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 23)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت فر ا قد ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 69)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 32)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 22)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"ة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  المجموعززز
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 33)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 16.233

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 .هل تستعينون بمؤطرين مختصين في الرياضة؟ : السؤال الثالث
 (22)راسة على السؤال رقم يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الد( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

33 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 33 نعم

2 61.116 3.333 

 
 
  ال
 
 

 61 لا
 23 أ يانا

 93 الإ مال 

    

ة والبزال  عزد هم إ مزالا نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسز( 24)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 33)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 33)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 61)والبزال  عزد هم  "لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 23)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2)هزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة  يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمت( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 61.116

و التزززال  ( لا)فززإس هنزززاة فزززر   ال إ صزززائيا  زززي  المجموعززات الزززثلاث لصزززالم المجموعزززة الثانيزززة 
 .اضةاعتبار اس الجمعيات الرياضية لا تستعي  بم ،ري  مختصي  ف  الري
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 هل تشاركون في التظاهرات الرياضية الوطنية؟: السؤال الرابع
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 66 نعم

2 91.133 3.331 

 
 
  ال
 
 

 13 لا
 31 أ يانا

 93 الإ مال 

 

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 25)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 66)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 13)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة وللتأكد م   لالزة ( 31)عد هم 

قزززدرت  زززز ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  (α=3.36)هززززو اقزززز  مزززز  مسززززتو  الدلالززززة ألفززززا 3.333ومسززززتو  الدلالززززة  ززززاس  و   91.133

 (.نعم)موعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى و التال  فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المج
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 هل تقومون بإعداد البرامج والتقارير السنوية؟: السؤال الخام 
 (25)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة على 
 36الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 قيمة K² الكرية

مستو  
 القرار ةالدلال

 66 نعم

2 10.316 3.333 

 
 
  ال
 
 

 23 لا
 36 أ يانا

 93 الإ مال 

    
نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 21)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 

 فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت( 93)
فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 66)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 

  فز   زي  ( 23)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  
والبزززال  " يانزززاأ "المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  

وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 36)عد هم 
قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
 التزال    و (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 10.316

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 هل هنا  تنسيق بين الجمعيات في تأطير المنافسات الرياضية؟: السؤال السادس
 (26)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
قم على الس ال ر 

36 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 69 نعم

2 01.333 3.333 

 
 
  ال
 
 

 32 لا
 13 أ يانا

 93 الإ مال 

   

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 22)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت  فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 69)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 32)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا   المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز 
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 23)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333لة  اس  وومستو  الدلا 01.333

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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القيــام بحمــ ت تحسيســية فــي الوســا المهنــي حــول ا فــات الاجتماعيــة مــن : الســؤال الســابع
 خ ل تنظيم دورات وندوات؟

 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 20)الجدول رقم 
 دائ  الإ ابة 

على الس ال رقم 
31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 11 نعم

2 33.133 3.333 

 
 
  ال
 
 

 16 لا
 63 أ يانا

 93 الإ مال 

نلا ززز  أس إ ابزززات أفزززرا  عينزززة الدراسزززة والبزززال  عزززد هم ( 22)مززز  خزززلال الجزززدول أعزززلا  رقزززم    
فززر ا قززد انقسززم  إلززى ثززلاث مجموعززة  تمثلزز  المجموعززة ا ولززى فزز  ا فززرا  الززةا  ( 93)إ مززالا 

فززززر ا   أمززززا ( 11)وقززززد  لزززز  عززززد هم " نعززززم"باللززززدا  ( 31)تمكززززورت إ ابززززاتهم علززززى السزززز ال رقززززم 
والبزال  عزد هم " لا"ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  المجموعة الثانية فتمث  ا فزرا  الزةا   انز  إ ز

  فزز   ززي  المجموعززة الثالثززة فتمثزز  ا فززرا  الززةا   انزز  إ ززا تهم علززى هززةا السزز ال باللززدا  ( 16)
وللتأكد م   لالة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى ( 63)والبال  عد هم " أ يانا"

 يزز  نلا زز  مزز  الجززدول أعززلا  أس قيمتهززا عنززد  ر ززة الكريززة ( ²كززا)اختبززار الدلالززة الإ صززائية 
هززززو أقزززز  مزززز  مسززززتو  الدلالززززة ألفززززا 3.333ومسززززتو  الدلالززززة  ززززاس  و 33.133قززززدرت  ززززز  ( 2)
(3.36=α) و التززال  فززإس هنززاة فززر   ال إ صززائيا  ززي  المجموعززات الززثلاث لصززالم المجموعززة  

تكسيسزززية فزززز  الوسزززح المهنزززز  مززز  ،ززززرف  و التززززال  اعتبزززار اس ال يززززاو بكمزززلات(.ا يانزززا)الثالثزززة 
 .الجمعيات الرياضية  ول الآفات الا تماعية ي وس بصفة  ورية وليس  ائما
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الرياضـــية فـــي مراكـــز ومعاهـــد التكـــوين  للجمعيـــات: مناقشـــة وتحليـــل الفرضـــية الثانيـــة -2
 .المهني دور في استقطاب المتربصين من أجل الممارسة الرياضية

جمعيـــات صـــعوبات فـــي إقنـــاع المتربصـــين مـــن أجـــل الممارســـة هـــل تواجـــا ال: الســـؤال ا ول
 الرياضية؟
 (0)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 20)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 القرار الدلالة

 23 نعم

2 39.933 0.000 

 
 
  ال
 
 

 39 لا
 63 أ يانا

 93 الإ مال 

نلا ززز  أس إ ابزززات أفزززرا  عينزززة الدراسزززة والبزززال  عزززد هم ( 21)مززز  خزززلال الجزززدول أعزززلا  رقزززم    
فززر ا قززد انقسززم  إلززى ثززلاث مجموعززة  تمثلزز  المجموعززة ا ولززى فزز  ا فززرا  الززةا  ( 93)إ مززالا 

فززززر ا   أمززززا ( 23)د  لزززز  عززززد هم وقزززز" نعززززم"باللززززدا  ( 31)تمكززززورت إ ابززززاتهم علززززى السزززز ال رقززززم 
والبزال  عزد هم " لا"المجموعة الثانية فتمث  ا فزرا  الزةا   انز  إ زا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

  فزز   ززي  المجموعززة الثالثززة فتمثزز  ا فززرا  الززةا   انزز  إ ززا تهم علززى هززةا السزز ال باللززدا  ( 39)
الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى وللتأكد م   لالة هزة  ( 62)والبال  عد هم " أ يانا"

 يزز  نلا زز  مزز  الجززدول أعززلا  أس قيمتهززا عنززد  ر ززة الكريززة ( ²كززا)اختبززار الدلالززة الإ صززائية 
هزززززو أقززززز  مززززز  مسزززززتو  الدلالزززززة ألفزززززا 3.333ومسزززززتو  الدلالزززززة  زززززاس  و39.933قزززززدرت  زززززز ( 2)
(3.36=α)لززثلاث لصززالم المجموعززة   و التززال  فززإس هنززاة فززر   ال إ صززائيا  ززي  المجموعززات ا



 الفصل السادس                                          تحليل ومناقشة النتائج

53 
 

و التززال  ومزز  خززلال هززةا السزز ال يم زز  اعتبززار أس الجمعيززات الرياضززية توا زز  (. أ يانززا)الثالثززة 
 .صعو ات ف  اقناع المتر صي  لممارسة الرياضة  س  غاللية عينة البك 

 هل تنظم الجمعيات مسابقات رياضية للمتربصين؟: السؤال الثاني
 (20)إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم  يوضح توزيع( 02)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

32 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 قيمة K² الكرية

مستو  
 القرار الدلالة

 11 نعم

2 61.933 0.000 

 
 
  ال
 
 

 36 لا
 33 أ يانا

 93 الإ مال 

    
ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا نلا ز  أس إ ( 22)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 

فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)
فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 11)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 32)إ اباتهم على الس ال رقم 

  فز   زي  ( 36)والبزال  عزد هم " لا"ةا السز ال باللزدا  فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هز
والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  

وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 33)عد هم 
قزززدرت  زززز  ( 2)  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة  يززز  نلا ززز  مززز( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 61.933

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 حوافز؟هل تستخدمون برامج للمكافئات وال :السؤال الثالث
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

33 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 29 نعم

2 11.933 3.331 

 
 
  ال
 
 

 12 لا
 13 أ يانا

 93 الإ مال 

 

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 22)جدول أعلا  رقم م  خلال ال 
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 29)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 33)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 12)والبزال  عزد هم " لا" فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  فتمث  ا

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
لزة وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلا( 13)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.331ومستو  الدلالة  اس  و 11.933

و التزال  ( ا يانزا)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الزثلاث لصزالم المجموعزة الثانيزة 
 ززرامج التززدري  الرسززم  علززى رياضززات مكززد    ومززا بززار اس الجمعيززات الرياضززية لا تسززتخدو اعت

 .ولم   وريا
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 هل تواجهون صعوبات مالية؟: السؤال الرابع
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 69 نعم

2 30.233 3.333 

 
 
  ال
 
 

 33 لا
 12 أ يانا

 93 الإ مال 

 

نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 20)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 
فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت  فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 69)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 12)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  
والبزززال  " أ يانزززا"ى هزززةا السززز ال باللزززدا  المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علززز

وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 33)عد هم 
قزززدرت  زززز ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)الدلالة ألفزا هو اق  م  مستو  3.333ومستو  الدلالة  اس     30.233

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 هل تعاني الجمعيات من صعوبات وعراقيل بيروقراطية من الإدارة؟: السؤال الخام 
 (25)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 03)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

36 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 القرار الدلالة

 69 نعم

2 61.333 3.333 

 
 
  ال
 
 

 32 لا
 23 أ يانا

 93 الإ مال 

 
نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 23)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 

فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)
فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 69)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 

   فز   زي ( 32)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  
والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  

وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 23)عد هم 
 زززز  قزززدرت ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 61.333

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 هل تسعون مع الإدارة نحو دمج الرياضة في المناهج الدراسية؟: السؤال السادس
 (26)وزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح ت( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

36 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² مستو   قيمة
 الدلالة

 القرار

  3.333 23.33 2 63 نعم
 
  ال
 
 

 23 لا
 33 أ يانا

 93 الإ مال 

  

 ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا نلا ز  أس إ( 24)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 63)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 23)والبزال  عزد هم " لا"هزةا السز ال باللزدا  فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى 

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 33)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2)مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة  يززز  نلا ززز  ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هزو أقز  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالزة  زاس  و 33. 33

 .(نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 ية لتطوير الرياضة التنافسية؟وضع إستراتيجيات مستقبل هل يتم:السؤال السابع
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة على 
 31الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 63 نعم

2 39.126 3.333 

 
 
  ال
 
 

 26 لا
 36 أ يانا

 93  الإ مال

    
نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 25)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 

فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)
المجموعزة الثانيزة فزر ا   أمزا ( 63)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 

  فز   زي  ( 26)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  
والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  

م اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تز( 36)عد هم 
قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 39.126

 (.نعم)ى فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ول
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للجمعيـات الرياضـية بمراكـز ومعاهـد التكـوين : مناقشة وتحليل الفرضية الثالثة -2
 .المهني دور في إرشاد وتوجيا المتربصين بأهمية الممارسة الرياضية

 هل تقدم الجمعيات برامج تثقيفية حول أهمية الرياضة؟ :السؤال ا ول
 (0)دراسة على السؤال رقم يوضح توزيع إجابات أفراد عينة ال( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 30 نعم

2 2.633 0.291 

 
 
  ال
 
 

 20 لا
 30 أ يانا

 93 الإ مال 

    

والبزال  عزد هم إ مزالا  نلا ز  أس إ ابزات أفزرا  عينزة الدراسزة( 21)م  خلال الجدول أعلا  رقزم 
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 33)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 23)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 33)عد هم 

  قزززدرت  زززز ( 2)ا عنزززد  ر زززة الكريزززة  يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهززز( ²كزززا)الإ صزززائية 
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  و التزال  (α=3.36)هو أق  م  مسزتو  الدلالزة ألفزا  3.291 ومستو  الدلالة  اس  و 2.633
 .فإن  لا او د فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث

هــل تســتخدمون بــرامج الإرشــاد والتوجيــا لتشــجيع المتربصــين علــى ممارســة : الســؤال الثــاني
 الرياضة؟
 (20)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)ول رقم الجد

 دائ  الإ ابة على 
 32الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² القرار مستو  الدلالة قيمة 

 39 نعم

2 16.333 0.001 

 
 
  ال
 
 

 13 لا
 32 أ يانا

 93 الإ مال 

  

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 22)رقم  م  خلال الجدول أعلا  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 39)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 32)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 13)والبزال  عزد هم " لا"ا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  فتمث  ا فرا  الة

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 32)عد هم 
قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)ئية الإ صزززا
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  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.331ومستو  الدلالة  اس  و 16.333
 .(نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 

 ن برامج التدريب الرسمي على رياضات محددة؟هل تستخدمو :السؤال الثالث
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

33 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 61 نعم

2 6.326 3.331 

 
 
  ال
 
 

 13 لا
 30 أ يانا

 93 الإ مال 

   
نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 22)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 61)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 33)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 13)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
ات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرار ( 30)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
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  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.331ومستو  الدلالة  اس  و 11.933
 ( .نعم)جموعة ا ولى فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم الم

 برامج التوعية الصحية لتعزيز الوعي بأهمية الرياضة؟ هل هنا : السؤال الرابع
 .(22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة على 
 31الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 36 نعم

2 1.926 3.303 

 
 
  ال
 
 

 10 لا
 26 أ يانا

 93 الإ مال 

   

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 21)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 36)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)على الس ال رقم  إ اباتهم
  فز   زي  ( 10)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

بزززال  وال" أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 26)عد هم 

قزززدرت  زززز ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو اق  م  مستو  الدلالة ألفزا 3.303ومستو  الدلالة  اس     30.233

 .إن  لا او د فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث ف
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 هل هنا  تجاوب من المتربصين نحو الرغبة والاهتمام بممارسة الرياضة؟: السؤال الخام 
 (25)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 02)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة على 
 36الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

  ر ة
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 63 نعم

2 62.933 3.333 

 
 
  ال
 
 

 12 لا
 39 أ يانا

 93 الإ مال 

  
نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 02)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 63)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 12)والبزال  عزد هم " لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا   المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 39)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)و  الدلالزة ألفزا هو أق  مز  مسزت3.333ومستو  الدلالة  اس  و 62.933

 .(نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 هل تتوفر المنشآت والوسائل البيدا وجية في المراكز والمعاهد التكوينية؟: السؤال السادس
 (26)ؤال رقم يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على الس( 00)الجدول رقم 

 دائ  الإ ابة على 
 36الس ال رقم 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² القرار مستو  الدلالة قيمة 

 13 نعم

2 
16.33

3 
3.333 

 
 
  ال
 
 

 33 لا
 13 أ يانا

 93 الإ مال 

  
هم إ مزالا نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد ( 02)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 13)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 36)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 33)م والبزال  عزد ه" لا"فتمث  ا فرا  الةا   ان  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 13)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2)لكريزززة  يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة ا( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)وهزو أقز  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  زاس  16. 333

 (.نعم)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة ا ولى 
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 القيام بتقييم سنوي حول مد  فعالية البرامج المقترحة؟هل : السؤال السابع
 (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ( 00)م الجدول رق

 دائ  الإ ابة 
على الس ال رقم 

31 

التمرار 
 المشاهد

 ر ة 
 الكرية

K² قيمة 
مستو  
 الدلالة

 القرار

 13 نعم

2 11.126 3.333 

 
 
  ال
 
 

 63 لا
 31 أ يانا

 93 الإ مال 

  

نلا   أس إ ابات أفرا  عينزة الدراسزة والبزال  عزد هم إ مزالا ( 00)م  خلال الجدول أعلا  رقم  
فر ا قد انقسم  إلزى ثزلاث مجموعزة  تمثلز  المجموعزة ا ولزى فز  ا فزرا  الزةا  تمكزورت ( 93)

فزر ا   أمزا المجموعزة الثانيزة ( 13)وقد  ل  عد هم " نعم"باللدا  ( 31)إ اباتهم على الس ال رقم 
  فز   زي  ( 63)والبزال  عزد هم " لا"ن  إ ا تهم علزى هزةا السز ال باللزدا  فتمث  ا فرا  الةا   ا

والبزززال  " أ يانزززا"المجموعزززة الثالثزززة فتمثززز  ا فزززرا  الزززةا   انززز  إ زززا تهم علزززى هزززةا السززز ال باللزززدا  
وللتأكد م   لالزة هزة  الفزرو  فز  التمزرارات والنسز  تزم اللجزوء إلزى اختبزار الدلالزة ( 31)عد هم 

قزززدرت  زززز  ( 2) يززز  نلا ززز  مززز  الجزززدول أعزززلا  أس قيمتهزززا عنزززد  ر زززة الكريزززة ( ²كزززا)الإ صزززائية 
  و التزال  (α=3.36)هو أق  مز  مسزتو  الدلالزة ألفزا 3.333ومستو  الدلالة  اس  و 11.126

 (.لا)فإس هناة فر   ال إ صائيا  ي  المجموعات الثلاث لصالم المجموعة الثانية 
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 :ضيات الدراسةمناقشة النتائج على ضور فر  -1 
الرياضـية بمراكـز ومعاهـد التكـوين المهنـي دور فـي تـأطير  للجمعيات: الفرضية الاولى -1-1

 .المتربصين من أجل الممارسة الرياضية
المنضزززوية ( 6)  (6)  (1)  (2)  (1) دايزززة   ي لا ززز  مززز  النتزززائج الإ صزززائية للعبزززارات رقزززم     

 صززائية لصززالم الإ ابززات التزز  ت  ززد و ززو   ور تكزز  المكززور ا ول  و ززو  فززرو   ات  لالززة إ
للجمعيززات الرياضززية فزز  مراكزز  ومعاهززد التمززوي  المهنزز  لتززأ،ير المتر صززي  مزز  أ زز  ممارسززة 

ويم ززز  تفسزززير هزززة  النتيجزززة فززز  ضزززوء العدازززد مززز  الجوانززز  التززز  تقزززوو  هزززا . ا نشزززطة الرياضزززية
 .  الجمعيات الرياضية ف  هةا الصد 

عيات على تقديم مجموعة متنوعة م  ا نشزطة الرياضزية الفر يزة والجماعيزة أولا   تعم  هة  الجم
 اخز  أر زاء المراكز  والمعاهزد المهنيزة  ممزا اتزيم للمتر صزي  فرصزة ممارسزة مختلزح الرياضززات 

 . وفقا  لاهتماماتهم وميولهم
بمثابززة  ليزز   ثانيززا   تلتزز و الجمعيززات الرياضززية  تنفيززة  ززرامج عمزز  سززنوية معززد  سززلفا   والتزز  تعتلززر

 .منهج  لضماس تقديم هة  ا نشطة بش   من م ومدروس
ثالثززا   تشززارة الجمعيززات الرياضززية  نشززا  فزز  مختلززح الت ززاهرات والمنافسززات الرياضززية  مززا هززو 

 .ملي  ف  تقاريرها السنوية  ا مر الة  يع م  ورها التأ،ير  للمتر صي 
واء علززى المسززتو  المكلزز  أو الززو،ن   ممززا رابعززا   هنززاة تنسززيق ملكززو   ززي  هززة  الجمعيززات سزز

 .يسهم ف  تمام  الجهو  الملةولة لتكقيق ا هداف المر و 
استنا ا  إلى ما سلق  يم   القول بأس النتائج المتكص  عليها تدعم بش    لير الفرضزية ا ولزى 

نشززطة القائلززة  و ززو   ور فاعزز  للجمعيززات الرياضززية فزز  تززأ،ير المتر صززي  مزز  أ زز  ممارسززة ا 
 .الرياضية  اخ  مراك  ومعاهد التموي  المهن 
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للجمعيــات الرياضــية فــي مراكــز ومعاهــد التكــوين المهنــي دور فــي : الفرضــية الثانيــة-2-0
 .استقطاب المتربصين من أجل الممارسة الرياضية

لقائززز  تتفززق النتزززائج الإ صززائية المتعلقزززة بززالمكور الثزززان  للفرضززية الثانيزززة مززا الاسزززتنتاا ا       
. بصززعو ة مسززاهمة الجمعيززات الرياضززية فزز  اسززتقطاب المتر صززي  لممارسززة ا نشززطة الرياضززية

 يزززز  أرهززززرت النتززززائج و ززززو  فززززرو   ات  لالززززة إ صززززائية لصززززالم الإ ابززززات التزززز  ت  ززززد هززززة  
 .الصعو ة
فززإ ا  انززز  النتززائج تشزززير إلززى و زززو  صززعو ات توا ززز  الجمعيززات الرياضزززية فزز  اسزززتقطاب       

ي  للممارسة الرياضية  فإس  ل  ادعم رف  الفرضية اللدالة والقلول بالفرضية الصفرية المتر ص
 .الت  تنف   ور هة  الجمعيات ف   ل  الجان 

و نززاء  علززى  لزز   فززإس الاسززتنتاا القائزز  بعززدو  عززم النتززائج للفرضززية اللدالززة التزز  تفتززرن       
للممارسززززة الرياضززززية  اخزززز  مراكزززز   و ززززو   ور للجمعيززززات الرياضززززية فزززز  اسززززتقطاب المتر صززززي 

ومعاهد التموي  المهن   يعتلر قلول الفرضية الصفرية الت  تنف  هزةا الزدور هزو الخيزار ا نسز  
 .ف  هة  الكالة

للجمعيات الرياضـية بمراكـز ومعاهـد التكـوين المهنـي دور فـي إرشـاد : الفرضية الثالثة -2-2
 .وتوجيا المتربصين بأهمية الممارسة الرياضية

مزززززز  المكززززززور ( 6)  (6)  (3)  (2) نززززززاء  علززززززى تكليلزززززز  للنتززززززائج المتعلقززززززة بالعبززززززارات رقززززززم     
الثالززززززز   الزززززززدو أس هنززززززززاة  عمزززززززا  قويززززززززا  للفرضزززززززية الثالثززززززززة التززززززز  تززززززززنص علزززززززى أس للجمعيززززززززات 
الرياضززززززية فزززززز  مراكزززززز  ومعاهززززززد التمززززززوي  المهنزززززز   ورا  فزززززز  إرشززززززا  وتو يزززززز  المتر صززززززي   ززززززول 

 :واستدلل  على  ل  م  خلال النقا  التالية. ياضيةأهمية ممارسة ا نشطة الر 
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و ززززززززززو  فززززززززززرو   ات  لالززززززززززة إ صززززززززززائية لصززززززززززالم الإ ابززززززززززات التزززززززززز  ت  ززززززززززد هززززززززززةا الززززززززززدور . 1
 .للجمعيات

اسززززززززززتخداو الجمعيززززززززززات للززززززززززرامج الإرشززززززززززا  والتو يزززززززززز   هززززززززززدف تشززززززززززجيا المتر صززززززززززي  علززززززززززى . 2
 .ممارسة الرياضة

 .لوع  بأهمية الرياضةقياو الجمعيات بأنشطة التوعية الصكية لتع ي  ا. 3
موافقزززززززة أفزززززززرا  العينزززززززة علزززززززى العبزززززززارات التززززززز  تثلززززززز   ور الجمعيزززززززات فززززززز  إرشزززززززا  وتو يززززززز  . 1

 .المتر صي  نكو الممارسة الرياضية
هزززززززة  النقزززززززا  تزززززززوفر أ لزززززززة قويزززززززة تزززززززدعم الفرضزززززززية الثالثزززززززة   يززززززز  تشزززززززير إلزززززززى أس الجمعيزززززززات 

نكزززززززززو أهميزززززززززة ممارسزززززززززة  الرياضزززززززززية تلعززززززززز   ورا  فعزززززززززالا  فززززززززز  إرشزززززززززا  المتر صزززززززززي  وتزززززززززو يههم
 .ا نشطة الرياضية م  خلال  رامج وأنشطة متنوعة

تشير النتائج المتكص  عليها م  تكلي  الفرضيات الفرعية بش    ‌:الفرضية العامة -2-2
قا،ا إلى تكقق الفرضية الرئيسية القائلة بأس للجمعيات الرياضية  ور ا مكوري ا ف  تفعي  

ويستند هةا الاستنتاا إلى . التموي  المهن  والتمهي ومعاهد  ا نشطة الرياضية  اخ  م سسات
 :عد  أ لة قوية

أولا   أثلت  النتائج بما لا ادع مجالا  للش   ور الجمعيات ف  تأ،ير المتر صي  لممارسة 
الرياضة  م  خلال تقديمها لباقة متنوعة م  ا نشطة الرياضية الفر ية والجماعية  والت امها 

عم  سنوية من مة  فضلا  ع  مشار تها ف  المنافسات والت اهرات الرياضية   تنفية  رامج
 .المختلفة
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ثاني ا  على الرغم م  عدو إثبات  ور الجمعيات ف  استقطاب المتر صي  للأنشطة الرياضية  
إلا أس هةا لا انف  بأ   ال م  ا  وال  ورها الفعال ف  تفعي  هة  ا نشطة م  خلال 

 .الت  تم إثباتها با  لة القا،عة الجوان  ا خر  
ثالث ا  أكدت النتائج بش   لا يقل  الجدل على  ور الجمعيات ف  إرشا  وتو ي  المتر صي  نكو 

أهمية ممارسة الرياضة   ي  تستخدو هة  الجمعيات  رامج إرشا ية وتوعوية متنوعة لتكقيق 
 .هةا الهدف الكيو  

ا  و الإضافة إلى ما سلق  فإس ا لجمعيات الرياضية تلع   ور ا بال  ا همية ف  تع ي  ال يم رابع 
الإيجا ية والسلو يات الكميد  لد  المتر صي  م  خلال ممارستهم للأنشطة الرياضية  مث  

 .روح الفريق والانضبا  والتكل  با خلا  الرياضية النليلة
ل بأس الفرضية الرئيسية قد ف  ضوء هة  النتائج القوية والمدعومة با  لة الدامغة  يم   القو 

تكقق  بش   لا ادع مجالا  للش    ي  أثلت  الدراسة بما لا ادع مجالا  للجدل الدور المكور  
للجمعيات الرياضية ف  تفعي  ا نشطة الرياضية  اخ  م سسات التموي  المهن  والتمهي   

ال يم الإيجا ية  سواء م  خلال تأ،ير المتر صي  وتو يههم ونرشا هم  أو م  خلال غرس
 .لداهم علر ممارسة هة  ا نشطة

تعتلر هة  النتائج  ات أهمية  لير    ي  تسلح الضوء على الدور الكيو  الة  تلعب  و     
الجمعيات الرياضية ف  تع ي  الممارسة الرياضية ونشر ثقافتها  ي  المتر صي  ف  م سسات 

النتائج أس تدعم  هو  واضع  السياسات وم  شأس هة  . التموي  المهن  والتمهي ومعاهد 
والمس ولي  ف  تفعي   ور هة  الجمعيات وتع ي  مساهمتها ف  هةا المجال الكيو   بما يعو  

 .بالنفا على المتر صي  والم سسات التموينية على  د سواء
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 : الإستنتاج العام 

التمززززززززوي  المهنزززززززز  عنصززززززززر ا  ت عتلززززززززر الجمعيززززززززات الرياضززززززززية فزززززززز  مراكزززززززز  ومعاهززززززززد       

أساسزززززززززي ا و يوي زززززززززا فززززززززز  تفعيززززززززز  ا نشزززززززززطة الرياضزززززززززية وتع يززززززززز  الزززززززززروح الرياضزززززززززية  زززززززززي  

 يززززززز  تضزززززززطلا هزززززززة  الجمعيزززززززات  زززززززدور مكزززززززور  فززززززز  تزززززززوفير . المتر صزززززززي  والمتزززززززدر ي 

اللي ززززة المناسزززززبة لممارسزززززة الرياضزززززة  مززززز  خزززززلال تن زززززيم مجموعزززززة متنوعزززززة مززززز  ا نشزززززطة 

ت والمسزززززززززابقات الداخليزززززززززة والخار يزززززززززة  وور  العمززززززززز  والفعاليزززززززززات الرياضزززززززززية   زززززززززالبطولا

ت سززززززهم هززززززة  ا نشززززززطة بشزززززز   فعززززززال فزززززز  . الرياضززززززية  والززززززر لات الا تماعيززززززة  وغيرهززززززا

 .تع ي  اللياقة اللدنية والصكة النفسية والا تماعية للمشار ي 

عزززززززززلاو  علزززززززززى  لززززززززز   تلعززززززززز  الجمعيزززززززززات الرياضزززززززززية  ور ا مكوري زززززززززا فززززززززز  تع يززززززززز         

اوس  زززززي  المتر صزززززي  والمزززززدر ي  والعزززززاملي  فززززز  المر ززززز  أو المعهزززززد  ممزززززا التواصززززز  والتعززززز

كمززززا تسززززاهم هززززة  الجمعيززززات فزززز  . ي سززززهم فزززز  تكسززززي   ززززو   العمليززززة التعليميززززة والتدريليززززة

 نزززززاء شخصزززززية المتر صزززززي  وتنميزززززة مهزززززاراتهم الا تماعيزززززة وال يا يزززززة  مززززز  خزززززلال غزززززرس 

ق والانضززززززبا  والتكلزززززز  بززززززا خلا  ال ززززززيم الإيجا يززززززة والسززززززلو يات الكميززززززد    ززززززروح الفريزززززز

 .الرياضية النليلة

 نززززززاء  علززززززى مززززززا سززززززلق  اتضززززززم أس الجمعيززززززات الرياضززززززية تلعزززززز   ور ا مكوري ززززززا فزززززز       

إثزززززراء اللي زززززة التعليميزززززة والتدريليزززززة فززززز  مراكززززز  ومعاهزززززد التمزززززوي  المهنززززز   وتع يززززز  النمزززززو 

لزززززززةل   مززززززز  . يزززززززةالمتمامززززززز  للمتر صزززززززي  علزززززززى المسزززززززتويات اللدنيزززززززة والنفسزززززززية والا تماع
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الضزززززززرور  العمززززززز  علزززززززى  عزززززززم هزززززززة  الجمعيزززززززات وتع يززززززز   ورهزززززززا   تزززززززى تزززززززتم   مززززززز  

الاضزززززززززطلاع بمهامهزززززززززا علزززززززززى أكمززززززززز  و ززززززززز   لصزززززززززالم المتر صزززززززززي  والعمليزززززززززة التعليميزززززززززة 

 .والتدريلية    

ت عززززززد هززززززة  النتززززززائج  ات أهميززززززة بالغززززززة   يزززززز  ت سززززززلح الضززززززوء علززززززى الززززززدور الكيززززززو  و     

ة فززززز  تع يززززز  ثقافزززززة الممارسزززززة الرياضزززززية ونشزززززرها  زززززي  الزززززة  تلعبززززز  الجمعيزززززات الرياضزززززي

كمزززززا ت لزززززرم هزززززة  النتزززززائج الفوائزززززد المتعزززززد   . المتر صزززززي  فززززز  م سسزززززات التمزززززوي  المهنززززز 

التزززززز  تعززززززو  علززززززى المتر صززززززي  مزززززز  خززززززلال مشززززززار تهم فزززززز  ا نشززززززطة الرياضززززززية  سززززززواء 

لزززززززززةل   يجززززززززز  علزززززززززى واضزززززززززع  . علزززززززززى المسزززززززززتو  اللزززززززززدن  أو النفسززززززززز  أو الا تمزززززززززاع 

سزززززات والمسززززز ولي  العمززززز  علزززززى  عزززززم هزززززة  الجمعيزززززات وتع يززززز  مسزززززاهمتها فززززز  هزززززةا السيا

المجززززززززال الكيززززززززو   مزززززززز  خززززززززلال تززززززززوفير المززززززززوار  اللاممززززززززة وتززززززززةلي  الع بززززززززات التزززززززز  قززززززززد 

 .توا هها  بما يعو  بالنفا على المتر صي  والم سسات التموينية على  د سواء
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 :والتوصيات الإقتراحات
لمتكصزززززز  عليهززززززا والتزززززز  ت  ززززززد الززززززدور المكززززززور  للجمعيززززززات فزززززز  ضززززززوء النتززززززائج ا       

الرياضزززززية فززززز  تفعيززززز  ا نشزززززطة الرياضزززززية ونشزززززر ثقافتهزززززا  زززززي  المتر صزززززي  فززززز  مراكززززز  
ومعاهزززززد التمزززززوي  المهنززززز   تلزززززرم الكا زززززة إلزززززى اتخزززززا  عزززززد  مززززز  الإ زززززراءات والتوصزززززيات 

 :الهامة لتع ي  هةا الدور وتكقيق الاستفا   القصو  من   وم  أ رمها

ضزززززززرور  الاعتمزززززززا  علزززززززى  فزززززززاءات مختصزززززززة فززززززز  مجزززززززال الرياضزززززززة  سزززززززواء علزززززززى . 1
مسزززززتو  التزززززدري  أو التن زززززيم والإ ار    يززززز  ي عزززززد هزززززةا ا مزززززر شزززززر، ا أساسزززززي ا لضزززززماس 
تنفيزززززة اللززززززرامج وا نشززززززطة الرياضززززززية ب فززززززاء  عاليزززززة وتكقيززززززق ا هززززززداف المنشززززززو   منهززززززا 

 .على أكم  و  

لملائمزززززة  اخززززز  مراكززززز  ومعاهزززززد التمزززززوي  المهنززززز   تزززززوفير اللنيزززززة التكتيزززززة الرياضزززززية ا. 2
مزززززز  خززززززلال إنشززززززاء الملاعزززززز  والصززززززالات الرياضززززززية المجهزززززز   بشزززززز   مناسزززززز   و ززززززةل  
العمززززز  علززززززى صزززززيانة وتززززززرميم المنشزززززصت الرياضززززززية القديمزززززة لجعلهززززززا صزززززالكة للاسززززززتخداو 

كمززززززززا يم زززززززز   راسززززززززة إم انيززززززززة الشززززززززراكة مززززززززا الجهززززززززات المكليززززززززة . بشزززززززز    مزززززززز  وفعززززززززال
 .نشصت الرياضية المتا ة ف  المنطقةلاستخداو الم

تع يززززز  الزززززدعم المزززززا   والمعنزززززو  للجمعيزززززات الرياضزززززية العاملزززززة فززززز  مجزززززال التمزززززوي  . 3
المهنزززز   مزززز  خزززززلال تززززوفير المزززززوار  الماليززززة والبشزززززرية اللاممززززة لتنفيزززززة  رامجهززززا وأنشزززززطتها 
ب فزززززززززاء   بالإضزززززززززافة إلزززززززززى تزززززززززوفير الكزززززززززواف  المناسزززززززززبة لتشزززززززززجيا العزززززززززاملي  فززززززززز  هزززززززززة  

 .معياتالج

تطززززززوير اللززززززرامج وا نشززززززطة الرياضززززززية المقدمززززززة مزززززز  قلزززززز  الجمعيززززززات  بمززززززا اتماشززززززى . 4
مززززا ا تيا ززززات واهتمامززززات المتر صززززي   ويضززززم  مشززززار ة أكلززززر عززززد  مم زززز  مززززنهم فزززز  
هزززززة  ا نشزززززطة  مزززززا إشزززززراكهم بشززززز   فعزززززال فززززز  عمليزززززة تخطزززززيح وتنفيزززززة هزززززة  ا نشزززززطة 

 .الجمعيات الرياضية م  خلال تش ي  لجاس ،لا ية تعم  بالتنسيق ما
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تشززززززجيا التعززززززاوس والتنسززززززيق  ززززززي  الجمعيززززززات الرياضززززززية العاملززززززة فزززززز  مجززززززال التمززززززوي  . 5
المهنززززززززز  علزززززززززى المسزززززززززتو  المكلززززززززز  والزززززززززو،ن    هزززززززززدف تبزززززززززا ل الخلزززززززززرات والممارسزززززززززات 
الجيزززززززد   وتن زززززززيم ا نشزززززززطة والفعاليزززززززات المشزززززززتر ة  ممزززززززا يسزززززززهم فززززززز  تع يززززززز   هو هزززززززا 

 .وتكقيق أهدافها بش   أفض 

ن ززززززززيم  مززززززززلات توعيززززززززة ونرشززززززززا ية بشزززززززز   منززززززززت م  تسززززززززتهدف المتر صززززززززي  وتر زززززززز  ت. 6
علزززززى أهميزززززة ممارسزززززة الرياضزززززة وفوائزززززدها اللدنيزززززة والنفسزززززية والا تماعيزززززة  بالإضزززززافة إلزززززى 
غززززززرس ال ززززززيم الإيجا يززززززة والسززززززلو يات الكميززززززد   مززززززا إ راا مسززززززاقات أو و ززززززدات تعليميززززززة 

ة ضزززززززم   زززززززرامج التمزززززززوي  متخصصزززززززة فززززززز  مجزززززززال الرياضزززززززة ون ار  ا نشزززززززطة الرياضزززززززي
 .المهن 

تشززززززززجيا البكزززززززز  العلمزززززززز  فزززززززز  مجززززززززال  ور الجمعيززززززززات الرياضززززززززية فزززززززز  م سسززززززززات . 7
التمززززوي  المهنزززز   و لززززز  لتززززوفير الم يزززززد مزززز  الليانززززات وا  لزززززة العلميززززة التززززز  تسززززاعد فززززز  
تطزززززززززوير وتكسزززززززززي  هزززززززززةا الزززززززززدور  وتكدازززززززززد أفضززززززززز  الممارسزززززززززات والسياسزززززززززات المناسزززززززززبة 

 .لتع يم الاستفا   من 
ضزززززززززرور  إ راا مزززززززززا   التر يزززززززززة اللدنيزززززززززة فززززززززز  المنزززززززززاهج التعليميزززززززززة لمراكززززززززز  ومعاهزززززززززد . 8

التمزززززوي  المهنززززز    يززززز  تعزززززد هزززززة  المزززززا   أساسزززززية لتكقيزززززق النمزززززو المتمامززززز  للمتر صزززززي  
 .  اللدنية والنفسية والا تماعيةم   ميا النوا 

فيزززززززة هزززززززة  التوصزززززززيات مززززززز  شزززززززأن  أس يعززززززز م بشززززززز    ليزززززززر  ور الجمعيزززززززات الرياضزززززززية تن
ويسززززاهم فزززز  تكقيززززق الاسززززتفا   القصززززو  مززززز  مسززززاهمتها فزززز  تفعيزززز  ا نشززززطة الرياضزززززية 
وتع يزززززز  ثقافتهززززززا  ززززززي  المتر صززززززي  فزززززز  مراكزززززز  ومعاهززززززد التمززززززوي  المهنزززززز   بمززززززا اززززززنع س 

 .فةإيجاب ا على نموهم المتمام  وتطوير مهاراتهم المختل
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 :قائمة المصادر والمراجع
 :الكتب 

الجمعيات الرياضية و  ورها ف  ا تواء (. 2321  32 11. )أ مد عويس -1
 الج ائر. الشباب و التقلي  م  الآفات الا تماعية لد  المراهقي 

رياضة . مدخ  لتكقيق الصكة النفسية و اللدنية(. 1009. )أسامة  ام  رات  -2
 المش  

 ار هوما : الج ائر. الدليل  المنهج  ف  التموي  المهن (. 2333. )أم ياس  يقار -3
  .للطباعة و النشر

.  يولو يا الرياضة و ا  اء الكر  (. 1002. ) هاء الدا  إ راهيم السلامة -1
  ار الفمر العر  : القاهر 

 ار العرب للنشر و : الج ائر . التموي  ف  التر ية  (. 2332)تيليوي   .  لي  -6
 التوميا 

 ار العرب للنشر : الج ائر. التر ية والتموي  ف  الج ائر(. 2332) وفلجة  . اثغي -6
 والتوميا  الج ائر

  :الرسائل المج ت العلمية
‌

مخلر الدراسات الا تماعية  و (. 2311  33 36. )أ لاو مجرالو  ماو  عل 
ة و مخلر الدراسات االجتماعي. الإنسانية و تكلي  النشا،ات اللدنية و الرياضية
كلية الا اب والعلوو الانسانية . الإنسانية و تكلي  النشا،ات اللدنية و الرياضية 

 .والا تماعية  الج ائر
سوسيولو يا التموي  المهن  و سياسة (. 1009  12 13)سلا،نية .  لقاسم-0

 مجلة العلوو الانسانية  صفكة. التموي  ف  الج ائر
 ور الجمعيات الرياضية (. 2322. )بمكلي  علد الجمي     معمر علد القا ر -2

 .ألنشطة اللدنية والرياضية   الج ائرغيلي اس  عموو وتقنيات . وانتقاءف  تموي  
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 راسة تكليلية للمش ال  اإلدارية الت  توا   إ ار  (. 2313. )سعيد ،ار  محمد -3
القاهر     لية التر ية . رسالة ما ستير غير منشور. األنشطة بأندية مكاف ة قنا

 .ياضية لللني    مصرالر 
   ور النوا   و الجمعيات (. 2319. )علد الغان   لشه  و  خروس  -1

 . امعة  كم  مكند أولكاا:  وير   الج ائر. الرياضية ف  تفعي 
اتجاهات  و  االكتيا ات (. 2331. )عل  علد الر ماس إ راهيم الر يكات  -6

  شها   الما ستيرف  رسالة مقدمة لني. الخاصة نكو ممارسة ا نشطة الرياضية
 ا ر س  ا ر س. التر ية الرياضية 

واقا  صة (. 2321/2322. )فاتم      م مة    علد القا ر  لجة علاء الدا  -6
 سيد   لعباس  الج ائر. التر ية اللدنية و الرياضية ف  مراك  التموي  المهن 

و المهن  مراك  ومعاهد التموي  خريج  (. 2310. )كريمة  لر   ثينة رواي ية -1
 .تبسة  العلوو الانسانية و الا تماعية  الج ائر. سياسة التشغي 

 ور الجمعيات الرياضية الجوارية ف  تفعي  الممارسة (. بلا تاري . )مجيد فرناس -9
  امعة أكم  مكند أولكاا : اللوير   الج ائر  .الرياضية

لرياضية مساهمة النوا   و الجمعيات ا(. 2313. )مصطفى  فلاة رافا س ياس -0
 . امعة أكل  مكند الكاا : اللوير   الج ائر  .ف  التقلي  م   فة المخدرات

 ور النوا   (. 2310. )باه  هان  لشه  علد الغان  ولد عل     علد المريم -13
  وير   علوو وتقنيات. ة الجواريةو الجمعيات الرياضية ف  تفعي  الرياض

 .النشا،ات اللدنية والرياضية  الج ائر
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 الجمهورية الج ائرية الديمقرا،ية الشعلية 
 وزارة‌التعليم‌العالي‌وابحث‌العلمي

 جامعة‌محمد‌بوضياف‌المسيلة

 معهد‌علوم‌وتقنيات‌النشاطات‌البدنية‌والرياضية‌

 الإدارة‌والتسيير‌الرياضي‌:‌قسم

 تسيير‌المنشآت‌الرياضية‌والموارد‌البشرية‌‌:‌تخصص

 نبيااست

 عليكم السلام 

أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضلة نضع بين أيديكم هذا الاستبيان الذي يدخل في 
سياق بحث علمي تربوي، راجين منكم إبداء رأيكم نحو كل عبارة من العبارات التي تندرج 

 ضمن العنوان

 ور الجمعيات الرياضية ف  و ار   ومعاهد التموي  المهن  ف  تفعي   :" التالي

 " ياضيةا نشطة الر 

 .والتقدير على تعاونكم الاحترام ولكم منا فائق 

 

 إعدا  الطال 

    سالم العر  
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 أمام العبارة التي تعبر عن وجهة نظر    xيرجى وضع ع مة 

 الرقم‌ العبارات‌ نعم‌ لا‌ أحيانا

المتربصين دور الجمعيات الرياضية بماركز ومعاهد التكوين المهني في تحسيس وتوعية :المحور الأول 

 ‌بأهمية الممارسة الرياضية

‌رياضية‌       ‌المهني‌أنشطة ‌التكوين ‌اركز‌ومعاهد ‌في‌م ‌الجمعيات‌الرياضية ‌تقدم هل

 فردية‌وجماعية؟‌
 1 

 2  هل‌لديكم‌برنامج‌سنو‌ي‌لتنظيم‌و‌تاطير‌الفعاليات‌الرياضية؟‌‌‌      

 3  .‌‌هل‌تستعين‌بمؤطرين‌مختصين‌في‌الرياضة‌؟      

 4  هل‌تشاركون‌فى‌التظاهارت‌الرياضية‌الوطنية‌؟‌‌      

 5  هل‌تقومون‌بإعداد‌الب‌ارمج‌والتقارير‌السنوية‌؟‌‌      

 6  هل‌هناك‌تنسيق‌بين‌الجمعيات‌في‌تأطير‌المنافسات‌الرياضية‌؟‌      

ظيم‌القيام‌بحملات‌تحسيسية‌في‌الوسط‌المهني‌حول‌الآفات‌الاجتماعية‌من‌خلال‌تن      

 دوارت‌و‌ندوات‌؟‌

 7 

دور الجمعيات الرياضية بماركز ومعاهد التكوين المهني دور في إرشاد وتوجيه المتربصين :المحور الثاني 

 ‌بأهمية الممارسة الرياضية

 80  هل‌تقدم‌الجمعيات‌ب‌ارمج‌تثقيفية‌حول‌أهمية‌الرياضة‌؟‌      

تشجيع‌المتربصين‌على‌هل‌تستخدمون‌ب‌ارمج‌الإرشاد‌والتوجيه‌ل‌      

 .‌‌ممارسة‌الرياضة‌؟

 80 

 18  هل‌تستخدمون‌ب‌ارمج‌التدريب‌الرسمي‌على‌رياضات‌محددة‌؟‌      

 11  .‌‌هل‌هناك‌ب‌ارمج‌التوعية‌الصحية‌لتعزيز‌الوعي‌بأهمية‌الرياضة‌؟      

هل‌هناك‌تجاوب‌من‌المتريصين‌نحو‌الرغبة‌والاهتمام‌بممارسة‌الرياضة‌        12 
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 ؟‌

هل‌‌تتوفر‌المنشآت‌والوسائل‌البيداغوجية‌في‌الم‌اركز‌والمعاهد‌      

 التكوينية‌؟‌‌

 13 

 14  القيام‌بتقييم‌سنوي‌حول‌مدى‌فعالية‌الب‌ارمج‌المقترحة‌؟‌      

 الرقم‌ العبارات‌ نعم‌ لا‌ أحيانا‌

المهني في استقطاب المتربصين  كز ومعاهد التكوينا مساهمة الجمعيات الرياضية بمر: المحور الثالث

 قصد الممارسة الرياضية 

      
هل‌تواجه‌الجمعيات‌صعوبات‌في‌إقناع‌المتربصين‌من‌أجل‌

 الممارسة‌الرياضية‌؟‌

 15 

 16  هل‌تنظم‌الجمعيات‌مسابقات‌رياضية‌للمتربصين؟‌      

 17  .‌هل‌تستخدمون‌ب‌ارمج‌للمكافئات‌والحوافز‌؟      

 10  جهون‌صعوبات‌مالية‌؟‌هل‌توا      

 10  قيل‌بيروقارطية‌من‌الإدارة‌؟‌اهل‌تعاني‌الجمعيات‌من‌صعوبات‌وعر      

 28  هل‌تسعون‌مع‌الإدارة‌نحو‌دمج‌الرياضة‌في‌المناهج‌الدارسية‌؟‌      

 21  تيجيات‌مستقبلية‌لتطوير‌الرياضة‌التنافسية‌؟‌اوضع‌إستر      
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                             :    المحور ا ول 

 

 

  

 

:                         المحور الثاني   

 

 

 

 

                 :    المحور الثالث    

           
        

Reliability Statistics                

Cronbach's Alpha N of Items 

,936 31 

Reliability  Statistics                

Cronbach's Alpha N of Items 

,961 31 

Reliability Statistics                

Cronbach's Alpha N of Items 

,110 31 
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 تم‌بحمد‌الله


