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Résumé:

L’objectif de I’étude en cours visea identifier la nature de la relation entre des
indicateurs de la santé mentale (I’estime de soi, ’adaptation mentale) et I’harmonie scolaire
chez les lycéens de troisiéme année. En plus de révélerles divergences entre les individus de
I’échantillon en ce qui concernela santé mentale et I’harmonie scolaire selon les variantes du
sexe et de la filiere d’étude dans le nouveau lycée de Faid Al Said situ¢ dans la commune de
Hammam Dalaa relevant de la wilaya de M’sila.

Pour atteindre ces objectifs, un questionnaire a été¢ ¢laboré par la chercheuseafin de
mesurer la santé mentale. Ce questionnaire s’appuie sur deux axes : le premier est relatif a
I’estime de soi et 'autre est en relation avec I’adaptation mentale etle critérede I’harmonie
scolaire établit parYoungmanet traduit par HusseinAbdelazzizAdurrini.

Apres vérification des caractéristiques psychométriques des deux outils, ils ont été
appliqués sur un échantillon composé de 302 éléves qui constituent la quasi majorité des
¢leves de terminal dans le lycée Faid Said qui a été choisi de manicre intentionnel durant
I’année scolaire 2014-2015.L’¢tude a abouti aux résultats suivants :

1- L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre 1’estime
de soi et ’harmonie scolaire chez les éléves de troisieme année secondaire.

2- L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre
I’adaptation mentale et I’harmonie scolaire chez les éléves de troisiéme année
secondaire.

3- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individusde
I’échantillon en ce qui concerne la santé mentale imputable a la variante du sexe.

4- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individus de
I’échantillon en ce qui concerne la santé mentale imputable a la variante de la filiere.

5- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individus de
I’échantillon en ce qui concerne I’harmonie scolaire imputable a la variante du sexe.

6- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individusde
I’échantillon concernant ’harmonie scolaire imputable a la variante de la filicre.

En conséquence, I’étude a abouti au résultat général suivant :

L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre la santé
mentale et I’harmonie scolaire chez les lycéens de troisiéme année.

Mots-clés : Santé mentale, amour-propre, L'adaptation psychologique, compatibilité
académique.



Abstract:

The present study aimed to identify the nature of the relationship between some indicators of
mental health (self-esteem, psychological adjustment) and compatibility with the school
pupils the final stage of secondary education, Besides detecting differences between
respondents in mental health and academic compatibility by variables of gender,
specialization the new high school Fai'd Al Said located in the town of Hammam Dalaa
within the province of M'sila.To investigate these objectives have been to build a
questionnaire to measure the mental health of the researcher consists of two axes, one
particular self-esteem and other special psychological adaptation, Academic compatibility
scale Fungman translation Hussein Abdulaziz Draini. After confirming the psychometric
properties of the tool was applied to a sample of 302 students representing students of the
third year of secondary Butanuep Al-Fayed and selected bulk deliberate manner during the
school year 2014-2015. The results of the study as follows :

1 - The existence of a statistically significant correlational relationship between self-esteem
and school harmony among third secondary grade students.

2 - The existence of a statistically significant correlational relationship between mental
adjustment and school harmony among third secondary grade students.

3 - There were no statistically significant differences between respondents in mental health
due to the variable sex.

4 - There are no significant differences between respondents in mental health due to the
variable of specialization.

5 - The absence of statistically significant differences between individuals in the sample with
regard to the academic harmony due to the sex variant.

6 - There are no significant differences between respondents in the academic compatibility
differences due to the variable of specialization.

Consequently, the study led to the following general result :

The existence of a statistically significant correlational relationship between mental health and
school harmony among high school students of third year.

key words: Mental Health, Self-esteem, Psychological adjustment, Academic compatibility.
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SPSS alaiiuly

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

,798

40

Sl Al Ll daall Gl b il Sl jme Gl g s

Spss alasiuly JAslall

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

,874

38

SPSS alasiuly alall BLa¥) Adpplay JSS Al daaall Gliind Gl g Jsa

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

,906

78

Rhaal A5al) Alpplay Al Aaaall Glifind & Il e il s Jsas

SPSS alaiiuly

Valeur ,620
Partie 1
Nombre d'éléments 20°
Alpha de Cronbach Valeur ,708
Partie 2 b
Nombre d'éléments 20
Nombre total d'éléments 40
Corrélation entre les sous-échelles ,649
Coefficient de Spearman- Longueur égale 787
Brown Longueur inégale 787
Coefficient de Guttman split-half ,786
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SPSS aladiuly 4ydianl)

Valeur , 745
Partie 1
Nombre d'éléments 19°
Alpha de Cronbach Valeur ,828
Partie 2
Nombre d'éléments 19°
Nombre total d'éléments 38
Corrélation entre les sous-échelles 677
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,808
Brown Longueur inégale ,808
Coefficient de Guttman split-half ,803

SPSS aladiuly Abiail] Ll Aipplay JSS Al daaall Jliind Gl g Jsa

Valeur ,790
Partie 1
Nombre d'éléments 392
Alpha de Cronbach Valeur ,874
Partie 2 )
Nombre d'éléments 39
Nombre total d'éléments 78
Corrélation entre les sous-échelles 711
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,831
Brown Longueur inégale ,831
Coefficient de Guttman split-half ,812

O S Aspall xe gy gnall ASH ilayal) o el V) A ghhnn gy Joan

SPSS alaiiuly

takdir elssiha Takayof
Corrélation de Pearson 1 ,900" ,698"
Takdir Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 50 50 50




Corrélation de Pearson ,900" 1 ,940"
Elssiha  Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 50 50 50
Corrélation de Pearson ,698" ,940" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000
takayof
N 50 50 50

SPSS alaaiuly
Statistiques de groupe
VARO00082 |N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
donya 14 61,86 2,627 ,702
takdir
olya 14 83,21 2,694 ,720

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes

variances

F Sig. t Ddl
Hypothése de variances

,003 ,956 -21,237 26

égales
takdir

Hypothése de variances
-21,237 25,983

inégales

SPSS alasinly 44 yhal)

Statistiques de groupe

VARO00082 |N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
donya 14 65,07 8,223 2,198
takayof
olya 14 82,79 8,772 2,344

Test d'échantillons indépendants



Test de Levene sur I'égalité des| Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t Ddl
Hypothése de variances
274 ,605 -5,513 26
égales
takayof
Hypothése de variances
-5,513 25,892
inégales

SPSS aladiuly Al Alaal) A sy JSS Gdil) daall Gluiind Gia s Jsia

Statistiques de groupe

VARO00082 |N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
donya 14 126,93 9,186 2,455
siha
olya 14 166,00 10,583 2,828

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t Ddl
Hypothése de variances
1,152 ,293 -10,432 26
égales
siha
Hypothése de variances
-10,432 25,496
inégales
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SPpss aladiuly Jsall @lua¥) Ayl whyal)l @816l ubie Gl mia g Jeaa

Alpha de Cronbach | Nombre d'éléments

,788 34

SPSS plasiuls dbaill Ajatl) gy o) d G e il e Jaos

Valeur ,686
Partie 1
Nombre d'éléments 178
Alpha de Cronbach Valeur ,620
Partie 2 b
Nombre d'éléments 17
Nombre total d'éléments 34
Corrélation entre les sous-échelles ,629
Coefficient de Spearman- Longueur égale JT72
Brown Longueur inégale J72
Coefficient de Guttman split-half 771

oeliall I Al e slaall ZIKH bl Gy llliY) dshian maag Jsia

SPSS alaaiuly

Corrélations

ljtihad idan alaka Tawafok

Corrélation de Pearson | 1 7137 443" 876"
ijthad ~ Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 50 50 50 50

Corrélation de Pearson | ,713" 1 494" 917"
idan Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 50 50 50 50

Corrélation de Pearson | ,443" 494" 1 ;703"
alaka Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000

N 50 50 50 50




Corrélation de Pearson 876~ 917" 703" 1
tawafok  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50

SPSS aladtiuly d4dkll 45)aall A3yday whiall Gl (Wlie e g s

VARO00039 |N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
donya 14 51,29 4,531 1,211
total
olya 14 59,29 2,785 ,744

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes

variances

F Sig. t Ddl
Hypothése de variances

2,700 112 -5,628 26

égales
total
Hypothése de variances

-5,628 21,598
inégales

daall Come a3l g Bl ) Jalaa :\-A:é T g (09) eé) Galall

SPSS aladiuly eyl (38)gilly dpudil)

Corrélations

elsiha Tawafok
Corrélation de Pearson 1 ,332"
Elsiha Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302
Corrélation de Pearson ,332" 1
tawafok Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

tawafok Takdir
Corrélation de Pearson 1 ,336"
tawafok Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302
Corrélation de Pearson ,336" 1
Takdir Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Sy ABMY gy Dl N damw@bﬁ (11) é) alall

SPSS aladiuly (wlll (8lgilly il

Corrélations

takayof Tawafok
Corrélation de Pearson 1 ,293"
Takayof Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302
Corrélation de Pearson ,293" 1
Tawafok Sig. (bilatérale) ,000
N 302 302

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de groupe

jinss N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
dakar |88 98,58 14,855 1,584
Elsiha
ontha | 214 101,73 16,150 1,104

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des| Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
Hypothése de variances
1,539 ,216 -1,575 300 ,116
égales
elsiha
Hypothése de variances
-1,631 175,216 ,105
inégales

G Adll) daall B Adad) Sl o 508N gy : (13) a8y Galal)
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Statistiques de groupe

takhassos N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
adab 122 100,66 16,310 1,477
elsiha
oloum 180 100,91 15,532 1,158

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
Hypothése de variances
elsiha ,328 ,567 -,133 300 ,894
égales




Hypothése de variances

-,132 251,283 ,895

inégales

G oupdll 515 A Al 3B (o 59l lags ¢ (14) ad) Galal
dad) e

Statistiques de groupe

jinss N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
dakar |88 55,03 5,062 ,540
Tawafok
ontha |214 56,51 4,767 ,326
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t Ddl
Hypothése de variances
,886 ,347 -2,408 300
égales
tawafok
Hypothése de variances
-2,348 153,677
inégales

G pupdll 515 A Al 3B (o 59l lags ¢ (15) ad) alal
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Statistiques de groupe

takhassos N Moyenne | Ecart-type |Erreur standard
moyenne
adab 122 55,61 5,229 473
tawafok
oloum 180 56,40 4,638 ,346

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des| Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t Ddl
Hypothése de variances
1,904 ,169 -1,371 300
égales
tawafok
Hypothése de variances
-1,339 238,592
inégales
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