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  شكر وعرفـان

  "09. " إبراهيم  لئن شكرتم لأزيدنكمقـال االله تعالى: 

فـالحمد الله القـادر المقتدر الملك القدوس حمدا كثيرا الذي سدد خطانا  

  ووفقنا لما فيه الخير ورزقنا العزم والإرادة والصبر لإنجاز هذا العمل المتواضع.

»               من لم يشكر الناس لم يشكر االله «وعملا بقوله صلى االله عليه وسلم  

صدق رسول ا  

إلى من وقفت على المنابر وأعطت من حصيلة فكرها لينبع، إلى التي مدتني  

  من بحر معلوماتها ولم تبخل علي فكانت نعم المرشدة

  إلى من وقفت إلى جانبي عندما ضللت الطريق

  اسماعيلي*يامنة  : * المشرفةالدكتورة  إلى الأستاذة  

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى أساتذتنا الأفـاضل في قسم علم النفس       

أتقدم بالشكر الجزيل إلى الطاقم الإداري بثانوية فـايد السعيد بحمام الضلعة                                              و 

  واضع.وأشكر كل من ساعدني وقدم لي يد العون على إتمام هذا العمل المت

  

 



 ملخص الدراسة:

العلاقة بین بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر  التعرف على طبیعةإلى الحالیة هدفت الدراسة 

، إلى جانب الذات، التكیف النفسي) والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي

الدراسي حسب متغیري الجنس الكشف عن الفروق بین أفراد العینة في الصحة النفسیة والتوافق 

ولایة المسیلة. وللتحقق من هذه  ، ببلدیة حمام الضلعة-فاید السعید  –بثانویة الجدیدة  والتخصص،

استبیان لقیاس الصحة النفسیة مكون من محورین أحدهما خاص بتقدیر الذات  أعدت الباحثةالأهداف 

لدراسي لیونجمان ترجمة حسین عبد العزیز مقیاس التوافق ا.كما اعتمدت والآخر خاص بالتكیف النفسي

) تلمیذا 302الدریني. وبعد التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداتین تم تطبیقهما على عینة قوامها (

والتي اختیرت بطریقة قصدیة وذلك خلال الموسم ثانویة فاید السعید لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي بج یمثلون

  ت نتائج الدراسة على ما یلي :. وأسفر 2015 - 2014الدراسي 

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة  -  1

 ثانوي. 

بین التكیف النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة دالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه  - 2

  ثانوي.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس. لا– 3

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر التخصص.– 4

 س.  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجن– 5

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص.– 6

  وبالتالي فالنتیجة العامة المتوصل إلیها هي :

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من 

 التعلیم الثانوي.

 الصحة النفسیة، تقدیر الذات، التكیف النفسي، التوافق الدراسي. لكلمات المفتاحیة :ا



Résumé: 

 L’objectif de l’étude en cours viseà identifier la nature de la relation entre des 

indicateurs de la santé mentale (l’estime de soi, l’adaptation mentale) et l’harmonie scolaire 

chez les lycéens de troisième année. En plus de révélerles divergences entre les individus de 

l’échantillon en ce qui concernela santé mentale et l’harmonie scolaire selon les variantes du 

sexe et de la filière d’étude dans le nouveau lycée de Faïd Al Saïd situé dans la commune de 

Hammam Dalàa relevant de la wilaya de M’sila.    

Pour atteindre ces objectifs, un questionnaire a été élaboré par la chercheuseafin de 

mesurer la santé mentale. Ce questionnaire s’appuie sur deux axes : le premier est relatif à 

l’estime de soi et l’autre est en relation avec l’adaptation mentale etle critèrede l’harmonie 

scolaire établit parYoungmanet traduit par HusseinAbdelazzizAdurrini.  

Après vérification des caractéristiques psychométriques des deux outils, ils ont été 

appliqués sur un échantillon composé de 302 élèves qui constituent la quasi majorité des 

élèves de terminal dans le lycée Faïd Saïd qui a été choisi de manière intentionnel durant 

l’année scolaire 2014-2015.L’étude a abouti aux résultats suivants : 

1- L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre l’estime 

de soi et l’harmonie scolaire chez les élèves de troisième année secondaire.  

2- L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre 

l’adaptation mentale et l’harmonie scolaire chez les élèves de troisième année 

secondaire.  

3- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individusde 

l’échantillon en ce qui concerne la santé mentale imputable à la variante du sexe. 

4- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individus de 

l’échantillon en ce qui concerne la santé mentale imputable à la variante de la filière. 

5- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individus de 

l’échantillon en ce qui concerne l’harmonie scolaire imputable à la variante du sexe. 

6- L’absence de divergences statistiquement significatives entre les individusde 

l’échantillon concernant l’harmonie scolaire imputable à la variante de la filière. 

En conséquence, l’étude a abouti au résultat général suivant : 

L’existence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre la santé 

mentale et l’harmonie scolaire chez les lycéens de troisième année. 

Mots-clés : Santé mentale, amour-propre, L'adaptation psychologique,  compatibilité 

académique. 

 



Abstract: 

The present study aimed to identify the nature of the relationship between some indicators of 

mental health (self-esteem, psychological adjustment) and compatibility with the school 

pupils the final stage of secondary education, Besides detecting differences between 

respondents in mental health and academic compatibility by variables of gender, 

specialization the new high school Fai'd Al Said located in the town of Hammam Dalaa 

within the province of M'sila.To investigate these objectives have been to build a 

questionnaire to measure the mental health of the researcher consists of two axes, one 

particular self-esteem and other special psychological adaptation, Academic compatibility 

scale Eungman translation Hussein Abdulaziz Draini.  After confirming the psychometric 

properties of the tool was applied to a sample of 302 students representing students of the 

third year of secondary Butanuep Al-Fayed and selected bulk deliberate manner during the 

school year 2014-2015. The results of the study as follows : 

1 - The existence of a statistically significant correlational relationship between self-esteem 

and school harmony among third secondary grade students. 

2 - The existence of a statistically significant correlational relationship between mental 

adjustment and school harmony among third secondary grade students. 

3 - There were no statistically significant differences between respondents in mental health 

due to the variable sex. 

4 - There are no significant differences between respondents in mental health due to the 

variable of specialization. 

5 - The absence of statistically significant differences between individuals in the sample with 

regard to the academic harmony due to the sex variant. 

6 - There are no significant differences between respondents in the academic compatibility 

differences due to the variable of specialization. 

Consequently, the study led to the following general result : 

The existence of a statistically significant correlational relationship between mental health and 

school harmony among high school students of third year. 

key words: Mental Health, Self-esteem, Psychological adjustment, Academic compatibility. 
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  مقدمة

الحیویة في المجتمع، مما جعل  التعلیم من بین أهم القطاعاتیعتبر قطاع التربیة و       

التي یكتسب  ،دول العالم تسعى جاهدة إلى تطویر النظام التربوي في جمیع المراحل التعلیمیة

خلالها التلمیذ الكثیر من المعارف والخبرات التي تصقل مواهبه وتنمي خبراته، غیر أن هذه 

، یكون بعضها معوق یحول دون تحقیق التوافق تتخللها مشكلات نفسیة وتربویةقد المراحل 

وقد یتعذر على البعض  التغلب على هذه المعوقات وتخطیها،ع البعض یالدراسي، وقد یستط

الأمر الذي یلفت الانتباه إلى الاختلاف الموجود بین الأفراد من حیث الآخر مواجهتها، 

لمجابهة مختلف عادة التي یلجأ إلیها الفرد  وافقالتفي عملیة الدفاعیة استخدامهم للآلیات 

  لسلیمة.عتبر من أساسیات الصحة النفسیة ا، والتي تالتي تعترضه الأزمات والتحدیات

أنهم بما  ،عامة وحیاة المتمدرسین خاصةوالصحة النفسیة ذات أهمیة بالغة في حیاة الأفراد 

نهم في مرحلة نویة لأالثاوخاصة تلامیذ المرحلة  ،حل بناء شخصیاتهم ومستقبلهمافي مر 

التي تتبلور فیها الاتجاهات العقلیة  ذلك أنها الفترة ،المراهقةمرحلة عمریة حساسة ألا وهي 

الفترة تعتبر إن هذه وبالتالي فوالخلقیة والاجتماعیة المرتبطة بالعمل والإنتاج والمجتمع ككل، 

نتیجة التغیرات الجسدیة  ،الرضا عنهامدى و تكوین مفهوم الذات وتقدیرها  في عاملا أساسیا

مع كل هذه  التكیف السلیمتحقیق على  والنفسیة المصاحبة لفترة البلوغ، ومدى قدرة المراهقین

مرحلة في التعلیم الثانوي تستحق الاهتمام  وتجدر الإشارة إلى أنه لا توجدالطارئة،  لتغیراتا

تقبل التلامیذ بما أنهم مقبلین مس حاسمة في تحدیدلة مرح أكثر من السنة الثالثة ثانوي، لأنها

فهم  ،لاحقاهم وطموحات همذات أثر فعال في تحقیق أهدافعلى امتحان مصیري، وهي مرحلة 

والعوامل فالصحة النفسیة  الجیل الواعد بتحقیق أكبر قدر من التقدم والازدهار في المجتمع.

لا بد من تحققها في  ضرورةوالتي من بینها تقدیر الذات والتكیف النفسي التي تدل علیها 

فمثلا في المجال  ت.في مختلف المجالا حیاة الأفراد لكي یحققوا أكبر قدر من النجاحات
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 دون قدرته على التغلب على الضغوطاتالدراسي لا یمكن للتلمیذ أن یحقق التوافق المطلوب 

  .لتي تعترضه أثناء العملیة التعلیمیةا

الهدف من الدراسة الحالیة هو معرفة علاقة بعض مؤشرات الصحة  ولذلك كان       

صیاغة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) بالتوافق الدراسي وعلیه كان من الضروري 

هذا المنطلق  وللتحقق من هذه الفروض أو نفیها ومن ،عدة فروض لتساؤلات الدراسة

یحتویان معا على ستة فصول  ،طبیقيأحدهما نظري والآخر ت : نتضمنت الدراسة جانبی

  :  مرتبة كما یلي

  تضمن أربعة فصول :یالجانب النظري و 

تحدید لدراسة و فیه مشكلة ا سیعرضلعام للدراسة و تمحور حول الإطار ایو الفصل التمهیدي : 

أهدافها، و ب اختیار موضوع الدراسة، اسبأ، و وصیاغة الفرضیات تبعا لذلك، تساؤلاتها

  الدراسات السابقة. ، وفي الأخیرفیهاتحدید المفاهیم الأساسیة كذا أهمیتها، و و 

م التطرق فیه إلى مختلف تسیو  ،تمحور حول موضوع الصحة النفسیةیالفصل الأول : و 

 ،، ثم التطور التاریخي لنشأة الصحة النفسیةمفهوم الصحة النفسیةالتعاریف المتناولة ل

وبعدها نسبیتها ومستویاتها والمعاییر التي  ،وكل من أهمیتها وأهدافها ،والنظریات المفسرة لها

وخصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة  ،وأیضا مناهجها والعوامل التي تؤثر فیها ،تحددها

ودور المجتمع  ،هاوكذلك الدور الذي یمكن أن تلعبه الأسرة والمدرسة في تحقیق ،النفسیة

  أیضا في ذلك.

تناول بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) یالفصل الثاني : و 

  تضمن :یبشيء من التفصیل و 

أولا : تقدیر الذات : تعریفه مع إلقاء الضوء على معنى مفهوم الذات وكذا الفصل        

بین هذین المصطلحین، النظریات المفسرة له، أهمیته، أبعاده، العوامل المؤثرة فیه، وأیضا 

  نموه وعلاقته بالأسرة وجماعة الرفاق والمدرسة. طبیعة



~  ت~   
 

مفهومه، تحلیل عملیة التكیف، خصائص هذه العملیة، ثانیا : التكیف النفسي :        

المظاهر التي تدل على التكیف السلیم، و أبعاده، العوامل الأساسیة التي تساعد في إحداثه، 

  العوائق التي تعترضه.ثم 

  تضمن :یموضوع التوافق الدراسي و  الفصل الثالث : ویحتوي

كما  ،تم فیه تقدیم مجموعة من التعاریف التي تحدد معنى التوافقسیو أولا : التوافق :        

الخطوات الأساسیة لعملیة وكذا النظریات المفسرة له، و طبیعته ونشأته،  الإشارة إلى ستتم

  أسالیبه، وأخیرا مجالاته.وبعدها بینه وبین مصطلح التكیف،  ثم الفصلالتوافق، 

كما ، من التعاریف مفهومه من خلال التطرق إلى مجموعة ویحتوي التوافق الدراسي :       

الأسباب و سوء التوافق ثم التطرق إلى مظاهره، و العوامل المؤثرة فیه، الإشارة إلى  ستتم

على توافق الدراسي الذي یخلفه الثر وفي الأخیر الأوكذا مشكلاته،  همظاهر و الكامنة وراءه، 

  سلوك التلامیذ.

  تضمن فصلین :یالجانب التطبیقي و 

التطرق فیه لمنهجیة الدراسة والإجراءات المیدانیة، بدءا بالتذكیر سیتم : و  الفصل الخامس

تم فیها عرض سیالدراسة الأساسیة والتي وأخیرا بفرضیات الدراسة، ثم الدراسة الاستطلاعیة، 

  .المعتمدة أدواتها والأسالیب الإحصائیةو  وحدود الدراسة، العینة،المنهج المتبع، و 

  تضمن عرض وتحلیل النتائج وتفسیرها ومناقشتها.یالفصل السادس : و 

جملة من المقترحات التي تسلط الضوء أكثر على هذا  وفي نهایة الدراسة ستقدم       

  الموضوع.  
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  إشكالیة الدراسة : - 1

مما لا شك فیه أن الصحة في جوانبها المختلفة مهمة للحیاة الإنسانیة، وأن بلوغ        

الإنسان أعلى مستوى صحي ممكن هو هدف اجتماعي بالغ الأهمیة، وأن حفظ صحة البشر 

وتعزیزها یعتبر مطلبا أساسیا لتحقیق التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة وللمساهمة في تحسین 

والصحة مسؤولیة مشتركة بین جمیع أفراد المجتمع (حكومات، مؤسسات، نوعیة الحیاة، 

جمعیات، ....) بل أصبح الناس أنفسهم شركاء كاملین في عملیة الحفاظ والنهوض بالصحة 

من خلال التركیز على أنماط الحیاة الصحیة والابتعاد عن السلوكیات المضرة بها، وبالتالي 

ذهنیة إلى أقصى حد والسماح لهم بحیاة ناجحة اجتماعیا تنمیة قدرات الأفراد البدنیة وال

واقتصادیا وانسجامهم مع بیئتهم، ذلك أن الصحة تمكن الفرد والمجتمع من مجابهة 

  اجتماعیة. منفسیة أ أمالمشكلات والمؤثرات سواء كانت جسمیة 

ملیئا بالتغیرات السریعة والتوترات والضغوط  ،بما أننا نعیش عصرا شدید التعقید"       

وطغیان المادة على القیم مما یشكل جوا ملائما لزیادة الاضطرابات النفسیة  ،النفسیة

فكل ذلك یجعل من موضوع الصحة النفسیة  ،والأمراض العقلیة والانحرافات السلوكیة

ا أن تعین الإنسان فقد یكون في مقدوره ،فهي تهم كل فرد في المجتمع ،موضوع الساعة

أو بعبارة أخرى  ،على أن یحقق ذاته، وأن یربي شخصیته وهو على وعي تام للوجود ....

تعینه على أن یكون موجودا فعلا منتجا حرا واثقا باالله متواصلا بالناس .... قادرا على 

  .)10 :2003(صبحي،  "الخروج من بحر القلق والتوتر الذي یبعده عن سكینة النفس

"الصحة النفسیة من منظور  )1995(في دراسته  "عبد العزیز حدار" أشارذا الإطار وفي ه

إسلامي" إلى أن الانحراف الأساسي في الشخصیة یعود إلى الخلل والاضطراب الذي یمس 

  .)1995(حدار،  معتقدات وتصورات وأفكار الفرد
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الاجتماعي بأبعاده المختلفة في (بدون سنة) التي تناولت "تأثیر السند  "مراد ساعو"ودراسة  

أن الصحة العامة لا یمكن أن تقوم إلا  أكدتیة لدى مرضى الغدة الدرقیة"  الصحة النفس

بتعزیز الصحة النفسیة، فلیس هناك صحة بدون صحة نفسیة، ومن أجل تحقیق الصحة 

 :، بدون سنة(ساعوالنفسیة لا بد من الفهم الجید لفحواها ولمختلف الاعتلالات التي تعرقلها 

85(.  

أن علم الصحة النفسیة یعتبر الدراسة  "عبد السلام زهران حامد"ل اوفي هذا الصدد ق       

العلمیة للصحة النفسیة وعملیة التوافق النفسي، ما یؤدي إلیها وما یحققها، وما یعوقها، وما 

یحدث من مشكلات واضطرابات وأمراض نفسیة، ودراسة أسبابها وتشخیصها وعلاجها 

وانبه التطبیقیة وجوانبه ، ولهذا العلم جوانبه النظریة وج)09 :2005(زهران، والوقایة منها 

  الوقائیة.

والعوامل التي تجعله  ،أما الجانب النظري فیهتم بمعرفة الكیفیة التي ینموا بها السلوك السوي

وربما تمثل هذا الجانب أكثر ما  ،سواء أو الانحرافرف عن مساره ویخرج إلى حدود اللاینح

  یتمثل في علم النفس الشواذ.

بالاستفادة من القوانین التي یصل إلیها الجانب النظري في تقدیم  أما الجانب التطبیقي فیهتم

العون والمساعدة إلى المرضى وتقدیم العلاج المناسب لهم، وربما تمثل هذا الجانب أكثر ما 

  یتمثل في علم النفس الإكلینیكي.

مواجهة ومساعدة الأفراد على  ،لمن یحتاجها ستشارةالادیم أما الجانب الوقائي فیعتمد على تق

سواء في المجال الأسري أو المجال الدراسي أو المجال المهني أو  ،المشكلات التي تقابلهم

أي أن هذا الجانب من الصحة النفسیة یتعامل مع الأسویاء أو  ،المجال الاجتماعي

شاذلي، ال(العادیین، ویتمثل هذا الجانب الوقائي للصحة النفسیة في علم النفس الإرشادي 

. وبالتالي فإن الدراسة في هذا الاختصاص غیر محددة المعالم، ولا )14-15 :2001
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الممارسة بدورها محصورة ضمن نطاق معین. فمن یطلق علیهم خبراء أو عاملین في 

والاختصاصیین النفسیین العیادیین،  ،الصحة النفسیة یتراوحون ما بین الأطباء العقلیین

النفس الإرشادي)، أو حتى الاختصاصیین والاختصاصیین في الإرشاد النفسي (أو علم 

الاجتماعیین، وذلك على خلاف بقیة اختصاصات علم النفس التي تشكل مجالات دراسة 

  .)11 :2006(حجازي، وممارسة محددین بوضوح كبیر

ویشترك هؤلاء في دراستها سعیا للوقایة من مظاهر الاختلال في الصحة النفسیة        

ورغبة في  ،من أجل تحقیق التوافق النفسي والانفعالي والاجتماعي ،وعلاج هذا الاختلال

الاستمتاع بالحیاة والشعور بالرفاهیة والسعادة وتحقیق معدلات أفضل في الإنتاج بشتى 

جوانبه عن طریق استغلال جمیع القدرات والإمكانات إلى أقصى حد ممكن من أجل مجابهة 

أن الصحة النفسیة  ")Shobenشوبن ("یث أكد مطالب الحیاة والعیش في سلام وسلامة، ح

  .)2001(مختار،تهدف أساسا إلى بناء الشخصیة السویة 

بما أن قطاع التربیة والتعلیم یعتبر من أهم المیادین التي ترتكز علیها الأمم في        

سعاد "وجب التركیز على هذا المیدان تركیزا كبیرا، وذلك أن  ،حضارتها والدول في تقدمها

) "الصحة النفسیة وأثرها في الدافعیة للانجاز لدى طالبات 2008في دراستها ( "رحماوي

السنة الثانیة علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا" توصلت إلى أن النجاح أو الفشل 

الدراسي لا یتأثر فقط بالقدرات العقلیة، ولكن یتأثر أیضا بالمتغیرات الانفعالیة وغیر العقلیة، 

ناك علاقة وثیقة بین صحة الأفراد النفسیة وعملهم الدراسي، فبعض الدراسات أشارت وأن ه

ومنها الضغوط في  ،إلى أن هناك مصادر ضغط على الطلبة تؤثر سلبیا في دافعیتهم

الامتحانات، المواد الأكادیمیة، الخوف من الفشل في الامتحانات، التوضیحات ومناقشات 

لمهن الواجبات المنزلیة، المشكلات الأسریة، الآمال العالیة، ا المعلمین داخل حجرة الدراسة،

 1997((Hayword& Stott. 1998)  :دراسات كل من اتالمستقبلیة، ومن هذه الدراس
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،(Abidin& Kmetz ،2000)  ، Reisbery ،( 1993)،(Macdonald  ، 1994)،(Jones ،

(Jegede. 1996) ،(Blackwell. 1996) ،(Gadzella. 1991) ، (Zitzow.1992)  ،رحماوي)

وهذا یعني أن الصحة النفسیة تعتبر من الأسس والركائز الأساسیة لبناء  )06 :2008

تساعد التلمیذ على التوافق توافقا سلیما في أن یمكن التي  ،الشخصیة الصحیحة والسلیمة

وعوامل التوافق النفسي  ،ظل الظروف الطبیعیة، من حیث أنها توفر له كافة الاحتیاجات

التي تعتمد على بعضها البعض وتؤثر على وظائفه العقلیة وعمله  ،والاجتماعي والدراسي

  الدراسي.

لا  ،یعد التوافق الدراسي من أهم أنواع التوافق التي یتطلبها إنسان العصر الحالي       

معرفي یؤثر فیما هو هو عقلي  وأن ما ،وحده كلیة لا یمكن تجزئتها الإنسانسیما وأن 

  .)04 :2010(بن دومة، والعكس صحیح  ،وجداني نفسي

 ،إن التوافق الدراسي یعبر عن القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة مثمرة وممتعة مع الآخرین

كما تشمل القدرة على التكیف مع العمل المنتج  ،بحیث تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء

الشخصیة استثمارا یتسم بالكفایة یجعل الفرد شخصا نافعا في  الفعال واستثمار الطاقات

، فهو یحتل مرتبة مهمة في الحیاة الدراسیة لدى )20 :1998(الزیادي، محیطه الاجتماعي 

جتماعي والتحصیل الأكادیمي، ویرتبط التوافق التلامیذ لما له من آثار إیجابیة في التفاعل الا

) "علاقة 2010في دراستها ( أشارت "محالي ججیقة" ث أنم التكیف بمعناه الشامل، حیبمفهو 

مهارة حل المشكلات بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ التعلیم الثانوي" إلى أن توافق التلمیذ مع 

متطلبات الحیاة الدراسیة یتأثر بحاجاته الشخصیة والاجتماعیة وقدراته العقلیة، ومهاراته 

الأسریة، فالحالة التوافقیة للتلمیذ تعكس قدرته على تمثیل هذه الدراسیة والاجتماعیة وظروفه 

محاولا  ،الظروف وتطویعها لمصلحته بما یحقق له النجاح في المسار التعلیمي والتربوي

   بذلك تحقیق التكیف.
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) إلى أن عامل المرونة في اتجاهات الفرد عنصرا مهما 1987( "قناوي" أشارت       

خاصة الاتجاه نحو الآخرین. وزیادة على ذلك فإن هناك  ،النفسي والشخصيبالنسبة للتوافق 

: أن یعرف التلمیذ نفسه،  عوامل أساسیة لها أكبر الأثر في إحداث التوافق لدى التلامیذ منها

وأن یعرف حدود إمكاناته التي یستطیع من خلالها إشباع حاجاته، وأن یدرك قدراته 

وفر فیه المهارات اللازمة لإشباع حاجاته الأساسیة والاجتماعیة واستعداداته ومهاراته، وأن تت

والنفسیة، فضلا عن تقبل الفرد ذاته بكل واقعیة بحیث یكون متواضعا بالنسبة للمؤثرات 

" ظاهرة Margaret Meed مارغریت میدفالذات عند " المتغیرة ومسالما یتجنب الصراعات.

وحیث توجد اتصالات  ،ظروف اجتماعیة لا تنشأ إلا في ،اجتماعیة ونتاج اجتماعي

اجتماعیة، أما تقدیر الذات فهو یقع كوسیط بین ذات الفرد والواقع الاجتماعي الذي یعیشه. 

وهو بذلك یعمل على المحافظة على الذات من خلال تلك الأحداث الإیجابیة والسلبیة التي 

  .)143 :(المغربي، بدون سنة یتعرض لها

أن تقدیر الذات یشیر إلى حكم الفرد على أهمیة الشخصیة، " Hamacheckهامشك " رأىو 

أما الأشخاص  ،یعتقدون أنهم ذوو قیمة وأهمیة ،فالأشخاص الذین لدیهم تقدیر ذات مرتفع

ویعتقدون أن الآخرین  ،فلا یرون قیمة أو أهمیة في أنفسهم ،الذین لدیهم تقدیر ذات منخفض

، وبالتالي یصبح لدیهم نقص في )04، 2007(بركات،  لا یقبلونهم ویشعرون بالضجر والملل

  تي منها:، ویتصفون بالسلبیة، وهذا ما أكدته الكثیر من الدراسات والالمهارات الاجتماعیة

) اللتان Jhon 1986جون (ودراسة  ،)Burdett & Jenson 1983 بوردت وجینسون( ةدراس

(بن دومة، توصلتا إلى أن هناك علاقة ارتباطیه بین مفهوم الذات السلبي والسلوك العدواني 

2010 ،06(.  

بینما جاءت نتائج عدة دراسات مبرهنة عن وجود ارتباط سلبي بین تقدیر الذات والسلوك 

  .)22 :2011،(آیت )Bery( )1992 بیري(و )Bussباص (منها دراسة  ،العدواني
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أن الوحدة  )Ressell. Peblou et Cutronaراسیل، بیبلوي، وكاترون، (ولقد وجد كل من 

 Warrenوارن (النفسیة عادة ما ترتبط بانخفاض تقدیر الذات، وهذا ما أكدته كل من  دراسة 

  ). 1989سلیمان ()، ودراسة Catrona 1986كاترون () ودراسة 1982

أن التوافق الدراسي یرتبط بالحالة النفسیة للتلمیذ،  تم ذكره سابقا یتضح من خلال ما       

وقدرته على مجابهة  ،حیث أنه یتجلى في انسجام وتكیف التلمیذ داخل المؤسسة التعلیمیة

  الضغوط الدراسیة.

التعرف على  محاولة في ،ع البحث الذي نحن بصدد دراستهویكمن الهدف من موضو        

(تقدیر الذات، التكیف  الصحة النفسیة مؤشرات ة تربط بعضقهناك علا تما إذا كان

  بالتوافق الدراسي. النفسي)

  وعلیه یمكن تحدید الإشكالیة في التساؤل العلمي التالي:

بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي لدى  اإحصائیدالة هل توجد علاقة ارتباطیه        

  ؟التعلیم الثانويتلامیذ المرحلة النهائیة من 

  : وللتحقق من هذا التساؤل تندرج تحته التساؤلات الفرعیة التالیة

لدى  هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي -1        

  ؟تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التكیف النفسي والتوافق الدراسي -2        

  ؟لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

تعزى في الصحة النفسیة بین أفراد العینة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -3        

  لمتغیر الجنس؟



 الإطار العام للدراسة                                           الفصل التمهیدي:         

 

 ~11  ~  
 

تعزى في الصحة النفسیة بین أفرد العینة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -4        

  لمتغیر التخصص؟

تعزى في التوافق الدراسي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -5        

  لمتغیر الجنس؟

تعزى في التوافق الدراسي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -6        

  لمتغیر التخصص؟

   :دراسة فرضیات ال - 2

  بعد طرح إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها، تم صیاغة الفرضیات كمایلي :       

  : الفرضیة العامة

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ        

  المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.

  : جزئیةالفرضیات ال

دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطیه  -1        

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

بین التكیف النفسي والتوافق الدراسي لدى دالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه  -2        

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

تعزى في الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -3        

  لمتغیر الجنس.
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تعزى في الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -4        

  لمتغیر التخصص.

تعزى في التوافق الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -5        

  لمتغیر الجنس.

تعزى في التوافق الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  -6        

  لمتغیر التخصص.

  أسباب اختیار الموضوع : – 3

  :مایلي هذا الموضوع فيأسباب اختیار  مثلتت       

، في حیاة الأفرادلما له من أهمیة  ،رغبة في دراسة موضوع الصحة النفسیةالمیل وال - 1

بالوسط التربوي من حیث المشكلات التربویة والنفسیة المتعلقة بالتوافق وأیضا علاقته 

  .الدراسي

 لفت الانتباه إلى الأثر الإیجابي الذي تخلفه الصحة النفسیة على أداء التلامیذ. – 2

عامة وتقدیر الذات  العوامل التي تؤثر في الصحة النفسیةالوصول إلى الرغبة في  - 3

  تنعكس على توافقهم الدراسي.التي و  ،للتلامیذ والتكیف النفسي خاصة

بأن الاهتمام بالتلامیذ المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا وتقدیم الوعي التام  - 4

  المساعدة اللازمة لهم هو أحد الاستثمارات التي تساهم في بناء المجتمع وتطویره.
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  :دراسة أهداف ال -4

باعتبار أن لكل دراسة هدف أو مجموعة من الأهداف یحاول كل باحث الوصول        

  إلیها، فإن هذه الدراسة تهدف إلى مایلي:

الرغبة في الاطلاع على طبیعة العلاقة بین مؤشري الصحة النفسیة (تقدیر الذات،  - 1

  التكیف النفسي) والتوافق الدراسي داخل المؤسسة التربویة.

بین الصحة النفسیة حصائیا دالة إالتعرف على ما إذا كانت هناك علاقة ارتباطیه  - 2

  والتوافق الدراسي. 

بین بعض مؤشرات دالة إحصائیا محاولة التعرف على ما إذا كانت هناك علاقة  - 3

  الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) والتوافق الدراسي.

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من الصحة النفسیة التعرف على ما إذا كانت  - 4

  تعزى لمتغیر الجنس عند أفراد عینة الدراسة. والتوافق الدراسي

التعرف على ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من الصحة النفسیة  - 5

  والتوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص لدى عینة الدراسة.

وخاصة في  ،الإجراءات المیدانیة في مجال البحوث والدراسات الإنسانیة التدرب على - 6

  مجال الإرشاد والتوجیه النفسي التربوي.
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  الدراسة :أهمیة  -5

تستمد أهمیتها من أهمیة نظام التعلیم في  لكل بحث أهمیة علمیة، والدراسة الحالیة      

ن التعلیم بلادنا وكذلك من طبیعة العینة المستخدمة، ألا وهي تلامیذ المرحلة النهائیة م

  :النقاط التالیة  في أهمیة هذه الدراسة الثانوي، وبالتالي یمكن حصر

  الصحة النفسیة ومالها من أهمیة كبیرة في المجال الدراسي. - 1

النفسیة وما لها من أهمیة من خلال التأثیر على التلامیذ مما یجعلهم متوافقین  الصحة - 2

  دراسیا.

التوافق الدراسي وما له من أهمیة في حیاة التلامیذ، كما یعتبر مؤشرا إیجابیا یدفع  - 3

  التلامیذ إلى زیادة التحصیل الدراسي.

الدراسیة، لأن النجاح فیها  میذتلتعتبر مرحلة حاسمة في حیاة الالسنة الثالثة ثانوي  - 4

  یكون نتیجة لثلاث مراحل.

الانتشار الكثیر للمشكلات الدراسیة في معظم المؤسسات التربویة كالرسوب، التسرب،  - 5

  ومحاولة الإحاطة بأسبابها.... التأخر الدراسي 

  : لدراسةالمفاهیم الأساسیة ل -6

والمفاهیم التي تستوجب تقدیم تعاریف على مجموعة من المصطلحات تحتوي الدراسة        

  لها وهي كالآتي :
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  : الصحة النفسیة -6-1

فقد  "a. Mayer أودلف مایر" هومصطلح الصحة النفسیة  إن أول من استعمل * لغة :

استعمله للدلالة على نمو السلوك الشخصي والاجتماعي نحو الكمال، وعلى الوقایة من 

  .)07: 2001الرزاق، (عبد الاضطرابات النفسیة عامة 

  * اصطلاحا :

) بالغة الأجنبیة الصحة النفسیة باقتراحه عدة معاییر 1989( قاموس الطبعرف       

وهي: التكیف مع المحیط الاجتماعي الذي یعتبر كإمكانیة تحتمل العدوانیة والإحباط الذي 

وحل المشاكل الناتجة عن الحیاة المهنیة والعائلیة، الترفیه،  ،یأتي في الوسط الخارجي

  .                )20(ساعو، بدون سنة:  فتح الأحاسیسالمسؤولیات الاجتماعیة السیاسیة، ت

 ومع ناحیة من العالم مع التكیف على الفرد : قدرة بأنها  "Menninger منجروعرفها "

 مجرد لیست فهي والسعادة، الفاعلیة من قدر بأعلى الأخرى الناحیة من حوله من الآخرین

 بصدر والأوامر التعلیمات من علیه یملى ما بتنفیذ القناعة أو الرضا أو بالكفایة الإحساس

 . )82: 2014(ملوكة،  مجتمعة الأمور هذه كل ولكنها، رحب

یشیر إلى أن  ،دراسةال هللصحة النفسیة المستخدم في هذ التعریف الإجرائيإن  : إجرائیا*

استبیان هذه الأخیرة هي الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ من خلال إجابته على 

  .الصحة النفسیة المستخدم في هذا البحث

  : تقدیر الذات -6-2

، وهو قیمة أو تعبیر من فحص )17: 2012(یونسي، بمعنى اعتبر وثمن  قدر * لغة :

: 2012(أبو الدیار وآخرون، معطیات أو بیانات معینة دون استخدام عملیات حسابیة دقیقة 
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نفسه أو  هي وهي مؤنث ذو، وذات الشيء ،أما الذات فهي مأخوذة من ذات الشيء، )68

تقدیر  بصفة عامة المعاجموعرفت ، )240: 1962(المنجد في اللغة والأدب والعلوم، عینه 

شعورا مناسبا یتولد من حسن الرأي الذي یتكون عند الفرد فیما یخص  : الذات على أنه

 : عرف تقدیر الذات على أنهقد ) ف1993التربیة لجندر ولینارد ( معجمجدارته وقیمته. أما 

القیمة التي یعطیها الفرد لنفسه بصورة إجمالیة، ویرجع ذلك في أساسه إلى ثقة البشري 

   .)29: 2012، (آیتالمطلقة بفعالیته وقیمته 

) إلى أن Landsman )1980 ولاندزمان Gurard جیراردلقد أشار كل من  * اصطلاحا :

ویتضمن المفهوم ذاته إحساس  ،تقدیر الذات نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة معقولة وكافیة

هوم بالسلوك الفرد بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات الجدیدة فضلا عن ارتباط المف

  .)193: 1988فؤاد وآخرون،( الذي یعبر عن النمو

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ من جراء إجابته على محور  : إجرائیا*

  الصحة النفسیة.استبیان تقدیر الذات في 

  : التكیف النفسي -6-3

ف تكیَّ ف الشيء أي جعل له كیفیة معلومة، و كیَّ : منجد اللغة والأعلامجاء في * لغة : 

  .)705: 1973(البستاني وآخرون، بمعنى صار على كیفیة من الكیفیات 

واجتماع الكلمة فهو نقیض التخالف والتنافر  ،التكیف كلمة تعني التآلف والتقاربوورد أیضا 

  .)09 :1987(فهمي، والتصادم 

مة الفرد لمتطلبات التكیف هو مواء "معجم علم النفس والتربیة"جاء في  * اصطلاحا :

 :) على أنه1985( "أحمد عزت راجح"عرفه ، و )05: 1984(أبو حطب وآخرون، البیئة 
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والتوازن بینه وبین بیئته المادیة والاجتماعیة، ویكون محاولة الفرد إحداث نوع من التواؤم "

(خلوف،  "أو إیجاد حل وسط بینه وبینها ،ذلك عن طریق الامتثال للبیئة أم التحكم فیها

2007: 53(.  

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ على المحور الخاص بالتكیف  : إجرائیا* 

  .المطبق في هذه الدراسة الصحة النفسیةاستبیان النفسي في 

  :  التوافق الدراسي -6-4

 مصطلحات صعوبات التعلم ومفرداتها   قاموسعلم النفس والتربیة و معجم جاء فيلغة :  *

 رهمایالتوافق بمعنى تلاؤم الكائن الحي مع بیئته، إما بتغییر سلوكه أو بتغییر بیئته أو بتغی

، والتوافق الدراسي یعني )76: 2012وآخرون، (أبو الدیار ، )08: 1984(أبو حطب وآخرون، 

   مدى الانسجام مع البیئة المدرسیة.

) "التوافق الدراسي ما هو إلا 1998( الشربیني وبلقیهعرفه الباحثان * اصطلاحا : 

المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة البناءة بین الطالب من جهة وبین محیطه الدراسي من 

جهة أخرى، بما یسهم في تقدم الطالب ونمائه العلمي والنفسي، وتتمثل أهم المؤشرات الجیدة 

بالمعاییر الدراسیة والانسجام لتلك العلاقة في الاجتهاد في التحصیل العلمي، الرضا والقبول 

  .)76 :2001(بوصفر، معها، والقیام بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنسق" 

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ من خلال إجابته على مقیاس : *إجرائیا 

  .المستخدم في هذه الدراسة التوافق الدراسي
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  : الدراسات السابقة -7

تم تقسیم الدراسات السابقة إلى ثلاثة أقسام: القسم الأول یتناول الصحة النفسیة        

وعلاقتها ببعض المتغیرات، والقسم الثاني یتناول بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر 

الذات، التكیف النفسي) وعلاقتها ببعض المتغیرات، والقسم الثالث یتناول التوافق الدراسي 

  ه  ببعض المتغیرات.علاقتأیضا و 

  : دراسات متعلقة بالصحة النفسیة -7-1

" الصحة النفسیة  :) بعنوانبدون سنة( بشرى أحمد جاسم العكایشي دراسة -7-1-1

  .في كلیة التربیة للبنات"وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الشابات الجامعیات 

  استهدفت هذه الدراسة مایلي : أهداف الدراسة :*

  العلاقة بین الذكاء الانفعالي والصحة النفسیة. التعرف على -

ى الشابات الجامعیات على وفق دلالة الفروق في الصحة النفسیة لدالتعرف على  -

 متغیر المرحلة الدراسیة.

التعرف على دلالة الفروق في الذكاء الانفعالي لدى الشابات الجامعیات على وفق  -

 متغیر المرحلة الدراسیة.

) طالبة من الأقسام التي تمثل كلیة التربیة 100شملت الدراسة على ( عینة الدراسة :*

) طالبة من المرحلة الأولى 50جامعة بغداد للمرحلتین الأولى والرابعة، بواقع (بللبنات 

  الكلیة.) طالبة من المرحلة الرابعة لأقسام 50للأقسام كافة، و(

  ء الانفعالي من إعداد الباحثة.ومقیاس الذكا ،مقیاس الصحة النفسیة أدوات الدراسة :*

  توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*
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  وجود علاقة ارتباطیة بین متوسطات درجات الطالبات للمتغیرین. -

متغیر المرحلة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الصحة النفسیة على وفق  -

 الدراسیة ولصالح المرحلة الرابعة.

فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الذكاء الانفعالي على وفق متغیر  وجود -

 المرحلة الدراسة ولصالح المرحلة الرابعة.

بأبعاده  - "تأثیر السند الاجتماعي :) بعنوانبدون سنة( مراد ساعودراسة  -7-1-2

  ."في الصحة النفسیة لدى مرضى الغدة الدرقیة - المختلفة

الدراسة إلى توضیح أثر السند الاجتماعي (بأبعاده المختلفة) في هدفت  أهداف الدراسة :*

  الصحة النفسیة لدى مرضى الغدة الدرقیة.

) حالات عیادیة مصابین باضطرابات في 10تمثلت عینة الدراسة في ( عینة الدراسة :*

  الغدة الدرقیة.

نصف الموجهة، استبیان السند الاجتماعي (بأبعاده  المقابلة العیادیة أدوات الدراسة :*

  المختلفة) لغرض قیاس توفر السند الاجتماعي ، مقیاس الصحة النفسیة من إعداد الباحث.

یؤثر إیجابیا في توفر السند الاجتماعي توصلت هذه الدراسة إلى أن  نتائج الدراسة :

 .لاضطرابات النفسیةتخفیض ا

"العلاقة  :بعنوان )feld ،veroff ،gorin،1960( وفلد كورین وفیروفدراسة  -7-1-3

  .بین النشاط الدیني والصحة النفسیة والتوافق النفسي"

بین النشاط الدیني العلاقة هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة  هدف الدراسة :*

  .المجالاتأو الأسرة أو غیرها من سواء في مجال العمل  ،والصحة النفسیة والتوافق النفسي
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  .من الراشدین الأمریكیین )2460(ینة شملت الع : عینة الدراسة*

استعمل الباحثون مقیاس تكرار التردد على الكنیسة والتقدیر الذاتي لمدى  : أدوات الدراسة*

 .تحقق التوافق والصحة النفسیة في مجال الزواج والعمل والعلاقة مع الآخرین بصفة عامة

قد أسفرت النتائج على أن هناك علاقة إیجابیة بین النشاط الدیني ل نتائج الدراسة :*

  .)13 :2008(رحماوي، والتوافق في مجالاته المختلفة التي تم اكتشافها 

"ضغوط أحداث الحیاة  :) بعنوان1992(حسن محمد عبد المعطي دراسة  -7-1-4

  .وعلاقتها بالصحة النفسیة وبعض متغیرات الشخصیة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین ضغوط أحداث أهداف الدراسة : *

  الحیاة وعلاقتها بالصحة النفسیة.

  ) إناث.78) ذكور، (90( هممن ،) فرد168أجریت الدراسة على عینة من ( عینة الدراسة :*

استبیان ضغوط أحداث  : اعتمدت الدراسة على أداتین رئیسیتین هما أدوات الدراسة :*

  .من إعداد الباحث ومقیاس الصحة النفسیة ،الحیاة

أوضحت النتائج وجود علاقة موجبة بین ضغوط أحداث الحیاة وجمیع  نتائج الدراسة :*

الأعراض الإكلینیكیة المرضیة في عینة الذكور، وبعض الأعراض في عینة الإناث والعینة 

  .)17 - 16: 2008(رحماوي،ككل 

"الصحة النفسیة  :) بعنوان2001(أحمد عبد الرحیم أحمد العمري دراسة  -7-1-5

  .للأطفال ذوي الحالات البینیة في القدرات العقلیة"

هدفت هذه الدراسة إلى الوقوف على السمات والخصائص الشخصیة  أهداف الدراسة :*

  والنفسیة والمعرفیة الممیزة للأطفال ذوي القدرات العقلیة البینیة.
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) طفلا وطفلة من مرحلة ریاض الأطفال 72تكونت عینة الدراسة من ( الدراسة :عینة *

  مقسمین إلى ثلاث مجموعات وفقا للجنس والصف الدراسي ونوع التعلیم.

بینیة للذكاء الصوره  -ستانفورد -تم استخدام مقاییس " رسم الرجل أدوات الدراسة :*

مقیاس تقدیر الذات في السلوك  -مستنتجةالصفحة النفسیة للقدرات والتأثیرات ال -الرابعة

  مقیاس المخاوف للأطفال". -مقیاس ملاحظة سلوك الطفل -الأكادیمي

أوضحت النتائج انحصار درجات أفراد العینة في المدى البیني وذلك في  نتائج الدراسة :*

وأشارت النتائج أیضا إلى معاناة أفراد العینة من المخاوف وتمتعهم  ،القدرات العقلیة المعرفیة

كما أشارت النتائج إلى معاناة أفراد العینة من  ،بدرجة متوسطة من تقدیر الذات الأكادیمي

  سوء التوافق.

مكونات العلاقة بین : ") بعنوان2001( قیقر محمد الهادي عبد الرازقدراسة  -7-1-6

  .والاتجاه نحو الخصخصة لدى عینة من عمال الصناعة"الصحة النفسیة 

تحدید إلى أي مدى یؤثر التحول من القطاع العام  هدفت الدراسة إلى أهداف الدراسة :*

  إلى القطاع الخاص على صحة العامل النفسیة.

 .) عامل من العمال في المجال الصناعي150بلغت عینة الدراسة ( عینة الدراسة :*

قائمة كورنل للنواحي السیكوسوماتیة والعصابیة، استبیان اتجاه العمال  : أدوات الدراسة*

  نحو الخصخصة، بالإضافة إلى مؤشرات الكفایة الإنتاجیة.

   نتائج الدراسة :*

والعصابیة بین  في الأعراض السیكوسوماتیةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  -

 عمال إحدى شركات القطاع العام وعمال إحدى الشركات التي تمت خصخصتها.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض مؤشرات الكفایة الإنتاجیة بین عمال  -

 إحدى شركات القطاع العام وعمال إحدى الشركات التي تمت خصخصتها.

تجاه نحو ت الصحة النفسیة والاتوجد مكونات أساسیة تكشف عن العلاقة بین متغیرا -

 الخصخصة لدى كل من مجموعتي الدراسة.

الارتقاء بالصحة : "بعنوان) Patton et al )2003 باتون وآخروندراسة  -7-1-7

  .النفسیة في المدارس الثانویة"

هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد مدخل كلي للارتقاء بالصحة النفسیة في  أهداف الدراسة :*

  .ةالمدرسة الثانوی

  ) تلمیذا من تلامیذ المدارس العامة بالسوید.586تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

أظهرت النتائج مدى الارتباط بین العوامل النفسیة والاجتماعیة في البیئة  نتائج الدراسة :*

لدى البنات  قیمة مستوى الصحة النفسیةالمدرسیة وشعور التلامیذ بقیمة الذات، واتضح أن 

  ).21: 2008(رحماوي، أعلى من البنین 

اتجاهات الشباب من الجنسین حول " :) بعنوان2010(فقیه العید دراسة  -7-1-8

  .التنمیة وعلاقتها بالصحة النفسیة"

حول الصحة النفسیة رصد اتجاهات الشباب هدفت هذه الدراسة إلى  أهداف الدراسة :*

والخدمات النفسیة، وبالتالي كشف اللثام عن الثقافة النفسیة التي یمتلكونها من جهة، ومدى 

  تحملها اتجاهاتهم.إدراكهم للدور التنموي المنوط إلیهم، وتحدید مختلف الفروق التي 

) شابا، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة، منهم 503تكونت العینة من ( عینة الدراسة :*

  الذكور، حاملین لشهادة اللیسانس. ) من185) من الإناث و(318(
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مقیاس اتجاهات الشباب وآرائهم حول الصحة النفسیة وعلاقتها بالتنمیة  أدوات الدراسة :*

  .لدراسةمن إعداد صاحب ا

 ،خلصت الدراسة إلى أن نصف العینة المدروسة لا تشعر بالأمن النفسي نتائج الدراسة :*

نتیجة لذلك القلق الطبیعي الذي یعتري الشباب في بدایة مشواره المهني، بالإضافة إلى عدة 

 واجتماعیة وحیویة متشابكة ومعقدة.متغیرات أسریة 

مواجهة " الصحة النفسیة واستراتیجیات ال :) بعنوان2011( نوال علیويدراسة  -7-1-9

  ."الدى التلامیذ غیر المتوافقین دراسی

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق بین المتوسطات الحسابیة  أهداف الدراسة :*

ستراتیجیات المواجهة لدى التلامیذ سیة والمتوسطات الحسابیة لدرجات الدرجات الصحة النف

  .دراسیا مقارنة بالتلامیذ المتوافقین دراسیاغیر المتوافقین 

  تم اختیار عینة الدراسة من تلامیذ المرحلة الثانویة. : عینة الدراسة*

لة النفسیة للمراهقین الراشدین من إعداد عبد الرحمن حمودة امقیاس الح أدوات الدراسة :*

إعداد وتكییف حسین التوافق الدراسي لیونجمان )، مقیاس 1992وإلهامي عبد العزیز إمام (

  .عبد العزیز الدریني

  لى النتائج التالیة :خلصت هذه الدراسة إ نتائج الدراسة :*

توجد فروق واضحة بین التلامیذ المتوافقین دراسیا وغیر المتوافقین في الصحة  -

 النفسیة واستراتیجیات المواجهة.

فقین في استخدام وجود فروق دالة بین التلامیذ المتوافقین والتلامیذ غیر المتوا -

 استراتیجیات المواجهة.
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استراتیجیات المواجهة المستخدمة من طرف التلامیذ تعتبر ذات أهمیة كبیرة في  -

 الشعور بالسعادة والصحة النفسیة وتوافقهم مع الضغوطات الیومیة.

) بعنوان: 2012(شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس دراسة  -7-1-10

وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة في الصحة النفسیة "

  .المرحلة المتوسطة بمدارس منطقة تبوك"

  هدفت هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة :*

 وفق تالاحتیاجا ذوي للطلاب فسیةنال الصحةي ف الفروق ةللاد ىعل التعرف -

 .والجنس، التعلیمیة المرحلة ىومستو  الإعاقة، وعن اتر متغی

 الخاصة لاحتیاجاتا ذوي للطلاب يفعاللانا ءالذكا يف الفروق لالةد ىعل التعرف -

 ىومستو  الإعاقة، وعن متغیر وفق تبوك ةنمدی سمدار ي ف المتوسطة المرحلةي ف

 ، ومتغیر الجنس.للطالب التعلیمیة المرحلة

 ي.فعاللانا ءوالذكا فسیةنال الصحة بین العلاقة طبیعة ىعل التعرف -

في مدارس تبوك ، على طلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة اقتصر البحث عینة الدراسة :*

  .2012 -2011في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

من لذكاء الوجداني تخدم الباحث مقیاس للصحة النفسیة، ومقیاس لاس أدوات الدراسة :*

  . إعداده

  تمثلت نتائج هذه الدراسة في ما یلي : نتائج الدراسة :*

توجد فروق في الصحة النفسیة للطلاب ذوي الاحتیاجات وفق متغیرات نوع الإعاقة،  -

 .والجنس ومستوى المرحلة التعلیمیة
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توجد فروق في الذكاء الانفعالي للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة في المرحلة  -

نوع الإعاقة، ومستوى المرحلة في مدارس مدینة تبوك وفق متغیرات  المتوسطة

 .، والجنسالتعلیمیة للطالب

  توجد علاقة بین الصحة النفسیة والذكاء الانفعالي. -

"المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة  :) بعنوان2014(إیمان صولي دراسة  -7-1-11

  .النفسیة لدى عینة من تلامیذ التعلیم المتوسط والثانوي"

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین المناخ المدرسي والصحة  أهداف الدراسة :*

سطات وثانویات مدینة ورقلة، النفسیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي بكل متو 

  الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس، والتخصص.إلى معرفة الفروق في مستوى  كما سعت

) تلمیذ وتلمیذة من مدینة ورقلة 978على عینة مقدرة بـــ (طبقت الدراسة  عینة الدراسة :*

  .2013 -2012وذلك خلال السنة الدراسة 

اعتمدت الباحثة على استبیانین، الأول خاص بالمناخ المدرسي وهو من  أدوات الدراسة :*

  ).2006إعدادها، والثاني خاص بالصحة النفسیة من إعداد "مروان عبد االله دیاب" (

  النتائج التالیة :إلى توصلت هذه الدراسة  الدراسة :نتائج *

 وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة. -

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في مستوى الصحة النفسیة. -

لمتغیر  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة تعزى -

 التخصص الدراسي.

اتجاهات المعلمین نحو ممارسة : "ن) بعنوا2014(عواطف ملوكة دراسة  -7-1-12

  .مدیري المدارس الابتدائیة للعلاقات الإنسانیة وعلاقتها بالصحة النفسیة"
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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الاتجاه نحو ممارسة المدراء  أهداف الدراسة :*

  للعلاقات الإنسانیة والصحة النفسیة لدى عینة من معلمي، ولایة الوادي.

  ) معلما بمدارس دائرة قمار.114قدر حجم العینة بــ ( عینة الدراسة :*

إعداد الباحثة، مقیاس الصحة استبیان الاتجاه نحو ممارسة العلاقات من  أدوات الدراسة :*

  النفسیة للدكتور صلاح محمد مكاوي.

  كانت النتائج كالتالي : نتائج الدراسة :*

توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین اتجاهات المعلمین نحو ممارسة المدراء للعلاقات  -

 الإنسانیة وصحتهم النفسیة.

النفسیة على  في مستوى صحتهم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعلمین -

 الدراسة. عینة حسب متغیر الجنس (إناث، ذكور) لدى أفراد

 التعلیق على الدراسات ذات العلاقة بمتغیر الصحة النفسیة : -7-1-13

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیر الصحة النفسیة یمكن التعلیق علیها        

  بمایلي: 

 من حیث مكان إجراء الدراسة :  - 1

تم تطبیقها  نحیث أن منها ملمتغیر الصحة النفسیة تباینت بیئة الدراسات السابقة        

ودراسة  ،)2008ودراسة نوال علیوي ( ،)بدون سنةمراد ساعو (في البیئة المحلیة كدراسة 

من طبقت في البیئة  منها)، و 2014وأیضا دراسة عواطف ملوكة ( ،)2014إیمان صولي (

حسین محمد عبد المعطي من : بشرى جاسم العكایشي (بدون سنة)، العربیة كدراسة كل 

)، 2001)، قیقر محمد الهادي عبد الرزاق (2001)، أحمد عبد الرحیم أحمد العمري (1992(
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). ومنها من طبقت 2012)، شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس (2010العید فقیه (

وكذلك دراسة باتون وآخرون  ،)1960وفلد (في الدول الأجنبیة كدراسة كورین وفیروف 

 طبقت في الجزائر. قد الحالیة  والدراسة)، 2003(

 من حیث المجال :  -  2

فمنها من طبقت في المجال  ،اختلفت المجالات التي طبقت فیها هذه الدراسات       

محمد ، حسن )1960مراد ساعو (بدون سنة)، كورین وفیروف وفلد (:  كدراسة كل من يالیوم

المهني كدراسة ، ومنها من طبقت في المجال )2010العید فقیه ()، 1992عبد المعطي (

)، ومنها من طبقت 2014)، ودراسة عواطف ملوكة (2001قیقر محمد الهادي عبد الرزاق (

بشرى أحمد جاسم  : دراسة كل من هي هذه الدراساتو  ،الدراسة الحالیةك في المجال الدراسي

)، 2003باتون وآخرون ( )، 2001(بدون سنة)، أحمد عبد الرحیم أحمد العمري ( العكایشي

)، إیمان صولي 2011)، شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس (2011نوال علیوي (

)2014(.   

 من حیث الأهداف : -  3

أهداف الدراسات السابقة بین البحث عن علاقة الصحة النفسیة بمتغیرات تنوعت        

أخرى كالذكاء الانفعالي في دراسة بشرى أحمد جاسم العكایشي (بدون سنة) ودراسة شاهر 

، وبالنشاط الدیني في دراسة كورین وفیروف )2012خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس (

)، 1992في دراسة حسن محمد عبد المعطي ( )، ومع ضغوط أحداث الحیاة1960وفلد (

)، 2014المناح المدرسي في دراسة إیمان صولي (ب)، و 2010وبالتنمیة في دراسة العید فقیه (

الإنسانیة في تجاهات المعلمین نحو ممارسة مدیري المدارس الابتدائیة للعلاقات أیضا باو 

في دراسة قیقر محمد الهادي )، ومع الاتجاه نحو الخصخصة 2014دراسة عواطف ملوكة (

)، وبین الكشف عن تأثیر السند الاجتماعي في الصحة النفسیة في دراسة 2001(عبد الرزاق 
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) إلى 2001بینما هدفت دراسة أحمد عبد الرحیم أحمد العمري (مراد ساعو (بدون سنة)، 

دراسة باتون  أما الات البینیة في القدرات العقلیة،معرفة الصحة النفسیة للأطفال ذوي الح

) فقد هدفت إلى محاولة الارتقاء بالصحة النفسیة في المدارس الثانویة، 2003وآخرون (

الكشف عن الفروق في الصحة النفسیة  ) كان هدفها2011دراسة نوال علیوي (و 

  .واستراتیجیات المواجهة للتلامیذ غیر المتوافقین دراسیا مقارنة بالتلامیذ المتوافقین

الدراسة الحالیة فهدفت إلى معرفة العلاقة بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي،  أما       

  ومعرفة الفروق في الصحة النفسیة لدى أفراد العینة حسب متغیري الجنس والتخصص.

 من حیث العینة : -  4

 تباین من حیث العینة التي أجریت علیها الدراسات السابقة، فقد كانت منهناك        

ي الاحتیاجات الخاصة في المرحلة المتوسطة في دراسة شاهر خالد سلیمان طلاب ذو 

، ومن المصابین باضطرابات الغدة الدرقیة في دراسة مراد )2012(وإسماعیل صالح العیس 

)، واقتربت منها 1960ومن الراشدین في دراسة كورین وفیروف وفلد (ساعو (بدون سنة)، 

 حیث أنها طبقت على الشباب المتحصلین على شهادة اللیسانس، ،)2010دراسة العید فقیه (

 ودراسة بشرى أحمد جاسم العكایشي (بدون سنة) لأنها كانت على الطالبات الجامعیات،

طبقت على مجموعة من  ذلك أنها ،)2001(وأیضا دراسة قیقر محمد الهادي عبد الرزاق 

قت على المعلمین، ومن الأفراد لأنها طب )2014(عواطف ملوكة العمال، وكذلك دراسة 

التي كانت في ریاض الأطفال،  )2001(المتمدرسین كدراسة أحمد عبد الرحیم أحمد العمري 

التي طبقت على تلامیذ المدارس العامة، ودراسة نوال علیوي  )2003(ودراسة باتون وآخرون 

الثانویة كما هو في اللتان طبقتا على تلامیذ المرحلة  )2014(ودراسة إیمان صولي  ،)2011(

  الحالیة. الدراسة
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 : من حیث الأدوات -  5

قة من حیث نوع الأدوات المستخدمة وذلك حسب طبیعة اختلفت الدراسات الساب       

كل من : أحمد  أدوات جاهزة كدراساتفقد استخدمت بعض الدراسات  الموضوع المدروس،

)، نوال علیوي 2011محمد الهادي عبد الرزاق ( )، قیقر2001عبد الرحیم أحمد العمري (

البعض الآخر فقد  )، بینما2014)، عواطف ملوكة (2014)، إیمان صولي (2011(

: بشرى أحمد  كل من كدراسات استخدمت أدوات تم بناؤها من طرف أصحاب الدراسات

)، 1960جاسم العكایشي (بدون سنة)، ومراد ساعو (بدون سنة)، وكورین وفیروف وفلد (

)، 2010)، والعید فقیه (2003)، وباتون وآخرون (1992وكذا حسن محمد عبد المعطي (

، كما جاء في الدراسة الحالیة )2012وأیضا شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس (

یة بما یتناسب مع طبیعة الموضوع وعینة حیث تم القیام ببناء استبیان لقیاس الصحة النفس

   الدراسة.

 من حیث النتائج : -  6

حة النفسیة بین الصموجبة أشارت أغلب الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطیة        

بشرى أحمد جاسم العكایشي (بدون سنة)  : كل من من المتغیرات، فدراسات مجموعةو 

أكدتا على العلاقة الإیجابیة بین  )2012(شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس و 

كورین و  ،مراد ساعو (بدون سنة):  ودراسات كل من ،الصحة النفسیة والذكاء الانفعالي

مد عبد الرحیم أحمد العمري وكذلك أح ،)1992(حسن عبد المعطي و  ،)1960(وفیروف وفلد 

وأیضا  ،)2014(وإیمان صولي  ،)2011(ونوال علیوي  ،)2003(باتون وآخرون و  ،)2001(

على العلاقة الموجبة التي تربط الصحة النفسیة أیضا بدورهم أكدوا  )2014(عواطف ملوكة 

علاقة سلبیة بین وجود فقد توصلت إلى  )2010(دراسة العید فقیه بینما ، مبمتغیرات دراساته

  الظروف الأسریة الاجتماعیة المعقدة.وكذا  ،والقلقالصحة النفسیة 
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، شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح )2003(ت كل من: باتون وآخرون كما توصلت دراسا

إلى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الصحة  )2014(، عواطف ملوكة )2012(العیس 

فقد توصلت إلى أنه لا  )2014(حسب متغیر الجنس، أما إیمان صولي في دراستها النفسیة 

 لا حسب متغیر التخصص أیضا. الجنس، و الصحة النفسیة حسب متغیر توجد فروق في 

دراسات متعلقة بمؤشري الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف  -7-2

  :النفسي)

  دراسات متعلقة بتقدیر الذات : -7-2-1

العلاقات الأسریة : ") بعنوانDymo et al )1987دیمو وآخرون دراسة  -7-2-1-1

  .وتقدیر ذات المراهقین ووالدیهم"

هدفت هذه الدراسة إلى فحص الارتباطات بین تقدیر الذات لدى  الدراسة :أهداف *

  هقین، وأبعاد التفاعل بین المراهق والوالدین.االمر 

) من 69و( ،) من الإناث70منهم ( ،) مراهق139تكونت العینة من ( عینة الدراسة :*

  الذكور، واشترك في الدراسة أحد الوالدین لكل مراهق.

ستبانات ومقاییس للوالدین ومثلها للمراهقین، وطبق طبق الباحث خمسة ا أدوات الدراسة :*

 .Rosenbergج ر روزنبلأیضا مقیاس تقدیر الذات 

  : توصلت هذه الدراسة إلىنتائج الدراسة : *

وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین إدراك الأبناء للدعم الوالدي للمراهق وتقدیر الذات  -

 للإناث فقط.
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ارتباطیة سالبة بین إدراك الأبناء (ذكور، إناث) للتحكم الوالدي وتقدیر وجود علاقة  -

 الذات لدى هؤلاء الأبناء.

 ،وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین إدراك الأبناء (ذكور، إناث) لعملیة الاتصال -

 -35: 2012(یونسي، وتقدیر الذات لدى هؤلاء الأبناء  ،الوالدینوالمشاركة من قبل 

36(.   

 بالتنشئة هعلاقتو  الذات تقدیر: ") بعنوان1989(علاء الدین كفافي دراسة  -7-2-1-2

  ."النفسي الأمن و الوالدیة

هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد العلاقة بین تقدیر الذات وبعض المتغیرات أهداف الدراسة : *

  النفسیة والاجتماعیة (التنشئة الوالدیة، الأمن النفسي).

  ) تلمیذة من المرحلة الثانویة.153تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

ومقیاس الأمن  ،استخدم الباحث مقیاس التنشئة الوالدیة من إعداده أدوات الدراسة :*

  ومقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث. ،لماسلو

علاقة موجبة بین الشعور بالأمن  وجودالنتائج المتوصل إلیها  أكدت نتائج الدراسة :*

تؤثر في تقدیر التلمیذات  –كما یدركها الأبناء  - التنشئة الوالدیة  وأن ،دیر الذاتوتق

  .لذواتهن

) black kalanek –constance )1996بلاك كلانك كونستانس دراسة  -7-2-1-3

والحالة الاجتماعیة، العرق، أصل العرق، صفات  ،وعلاقته بالنوع : " تقدیر الذاتبعنوان

  العائلة والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة"

ومتغیرات النوع والحالة  إلى بحث العلاقة بین تقدیر الذاتهدفت الدراسة  : أهداف الدراسة*

  اسي.الاجتماعیة الاقتصادیة، الأصل العرقي، وخصائص أو ممیزات العائلة والتحصیل الدر 
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أغلبیتهم من اللون  ،) طالب من طلاب مدرسة متوسطة90تم اختیار ( عینة الدراسة :*

  ).%15.2) ذوي اللون الأسود، وآخرین بنسبة (%18.2) و(%54الأبیض (

، فیلبس Fegner، فلنر Duboiاستبیان تقدیر الذات الذي طوره كل من دیبوا  : الدراسة اةأد*

Phillips ولییز ،Lease )1995(.  

  نتائج الدراسة : *

 أكدت نتائج الدراسة أن تقدیر الذات عادة ما یكون له اتجاهات متعددة. -

 تمثل العائلة القوة الدافعة لتنمیة تقدیر الذات الأكادیمي. -

لا یوجد فرق بین تقدیر الذات عند الإناث والذكور یعزى للحالة الاجتماعیة  -

 .)80 -79: 2003(محمد ضیدان الضیدان،  والاقتصادیة

تفاهم : ") بعنوانann roberts et al )1999انن روبرتز وآخرون دراسة  -7-2-1-4

  العائلة، ومرافقة الأصدقاء، وتقدیر الذات عند المراهقین الصغار"

هدفت الدراسة إلى بحث أثر تفاهم العائلة، ومرافقة الأصدقاء على تقدیر  أهداف الدراسة :*

  الذات عند المراهقین الصغار.

 ابتدائیةطبقت الدراسة على مجموعة من التلامیذ تم اختیارهم من مدارس  :عینة الدراسة *

  .)635(بلغ عددهم بالتیمور"، و"واشنطن دي سي"، و"نیویورك" ذات مستوى رفیع في "

كي یتم فحص العلاقة بین دور العائلة والرفاق، وتقدیر الذات، أخذ في أدوات الدراسة : *

(النوع، العرق، الأصل)، وتم تحلیل تأثیر العائلة من خلال عدة عوامل منها الاعتبار تأثیر 

(المعاونة، الترابط)، وتم تحلیل مجموعة الرفاق من خلال عدة عوامل منها (معاونة 

  الأصدقاء، الترابط، الشجار، القبول الاجتماعي، وقیم للرفاق).
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  نتائج الدراسة : *

ة أو الرفاق على تقدیر الذات في سن المراهقة تأثیر الخبرات سواء كانت من العائل -

 المبكرة، وخصوصا إذا كانت العائلة متفاهمة ومستقرة.

أثبتت الدراسة مدى الاختلافات في مجموعة العائلة، وتفاعلها مع الاختلافات في  -

 مجموعة الرفاق في توقع مستوى تقدیر الذات.

(یونسي، لسلبي على تقدیر الذات الإهمال، والرفض، والشجار مع العائلة، له تأثیره ا -

2012 :36 - 37(.  

"تقدیر الذات  :) بعنوان2003(الحمیدي محمد ضیدان الضیدان دراسة  -7-2-1-5

  .وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة المتوسطة"

تحدید العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى  هدفت الدراسة إلىأهداف الدراسة : *

 طلبة المرحلة المتوسطة.

  من طلاب المرحلة المتوسطة.طالب  )511(الدراسة من عینة تكونت  عینة الدراسة :*

)، ومقیاس السلوك العدواني 1985مقیاس تقدیر الذات لبروس آرهیر ( أدوات الدراسة :*

  ).1995ة (دإعداد معتز عبد االله وسید أبو عبا

  تمثلت أهم نتائج هذه الدراسة في مایلي : نتائج الدراسة :*

والسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین تقدیر الذات  -

 المتوسطة.

تقدیر الذات وانعكاسه على " :) بعنوان2004(صفیة اوسماعیل دراسة  -7-2-1-6

  ".لوك العدواني لدى لاعبي كرة الیدالس
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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بین تقدیر الذات والسلوك  أهداف الدراسة :*

  .العدواني عند لاعبي كرة الید

تمثلت عینة الدراسة في لاعبي كرة الید صنف أكابر، والذین تتراوح  عینة الدراسة :*

نة ومستواهم الدراسي یسمح لهم بالقراءة والكتابة. وحجم العی ،سنة )32 -18(أعمارهم بین 

  نوادي، وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة عنقودیة.  3لاعب موزعة على  )36(بلغ 

مقیاس تقدیر الذات للدكتور عبد الرحمن صالح الأزرق، مقیاس السلوك  أدوات الدراسة :*

  العدواني من إعداد الباحثة.

سالبة مع السلوك تقدیر الذات له علاقة ارتباطیة توصلت الدراسة إلى أن  : نتائج الدراسة*

العدواني أي كلما كان تقدیر الذات منخفض كان السلوك العدواني مرتفع، وكلما كان تقدیر 

  الذات مرتفع كان السلوك العدواني منخفض.

العلاقة بین تقدیر الذات : ") بعنوان2005(عبد الكریم جرادات دراسة  -7-2-1-7

  ."للاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیینوالاتجاهات ا

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر كل من الجنس والمستوى  ف الدراسة :اهدأ*

الدراسي على تقدیر الذات والاتجاهات اللاعقلانیة، وكذلك العلاقة بین تقدیر الذات 

  والاتجاهات اللاعقلانیة.

  طالبا وطالبة في مستوى البكالوریوس. )397(تكونت عینة الدراسة من  : الدراسة عینة*

  مقیاس الاتجاهات اللاعقلانیة.لتقدیر الذات،  مقیاس روزنبرج أدوات الدراسة :*
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 الة إحصائیا في تقدیر الذات تعزىأظهرت النتائج أنه لا توجد فروق د نتائج الدراسة :*

 إحصائیا دال بشكل الذات تقدیر ارتباط إلى النتائج أشارت كما ،للجنس أو المستوى الدراسي

  .الذكور لدى وه مما أعلى الإناث لدى طالارتبا وكان، اللاعقلانیة الاتجاهات بمقیاس

علاقة تقدیر الذات للمراهق : ") بعنوان2007( زبیدة أمزیاندراسة  -7-2-1-8

  بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة ".

  أهداف الدراسة : *

 معرفة علاقة تقدیر الذات للمراهقین بالمشكلات. -

 بین تقدیر الذات والحاجات الإرشادیة.الكشف عما إذا كان هناك علاقة  -

 بین الذكور والإناث في كل متغیرات الدراسة.على الفروق التعرف  -

   إناث )100(و ،ذكور )100() مراهقا، منهم 200تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

مقیاس تقدیر و  استبیان المشكلات النفسیة، واستبیان الحاجات الإرشادیة، أدوات الدراسة :*

  الذات لكوبر سمیث.

  كانت نتائج هذه الدراسة كما یلي: نتائج الدراسة :*

 توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات وجمیع المشكلات بالدرجة الأولى. -

 لا توجد علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات والحاجات الإرشادیة عند الذكور. -

 الذات والحاجات الإرشادیة عند الإناث.توجد علاقة ارتباطیة بین تقدیر  -

أنماط ": ) بعنوان2009(معاویة أبو غزال وعبد الكریم جرادات دراسة  -7-2-1-9

  ."تعلق الراشدین وعلاقتها بتقدیر الذات والشعور بالوحدة

هدفت هذه الدراسة إلى بحث علاقة أنماط تعلق الراشدین بتقدیر الذات  ف الدراسة :اهدأ*

  والشعور بالوحدة.

  ة اختیروا من جمیع كلیات جامعة الیرموك.بطالبا وطال )526(تكونت من  : الدراسة عینة*



 الإطار العام للدراسة                                           الفصل التمهیدي:         

 

 ~36  ~  
 

لتقدیر الذات، ق الراشدین، مقیاس روزنبرج مقیاس الیرموك لأنماط تعل أدوات الدراسة :*

  بالوحدة. مقیاس الشعور

من، قد ارتبط بشكل أظهرت النتائج أن كلا من نمطي التعلق القلق والأ نتائج الدراسة :*

  . ل بتقدیر الذات والشعور بالوحدةدا

 )2011(الیمة علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد دراسة  -7-2-1-10

  ."لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدیر الذات" :بعنوان

العلاقة بین التوافق النفسي هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة  : أهداف الدراسة*

 والاجتماعي ومفهوم الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة.

تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة من طلبة كلیة التربیة الریاضیة  عینة الدراسة :*

  طالبا، ینتمون إلى أربع مراحل دراسیة. )120(جامعة كربلاء المقدسة، وقد بلغ حجم العینة 

من  انالمصمم ، ومقیاس تقدیر الذاتمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي أدوات الدراسة :*

   إسماعیل.محمد العربي وماجدة طرف 

توصلت الدراسة إلى أن هناك فروق معنویة في واقع التوافق النفسي  نتائج الدراسة :*

والاجتماعي لطلبة كلیة التربیة الریاضیة مما یدل على اختلاف مستویاتهم وقدراتهم 

  .وإمكانیاتهم

وعلاقته تقدیر الذات " :) بعنوان2012(تونسیة یونسي دراسة  -7-2-1-11

  .بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین المبصرین والمراهقین المكفوفین"

هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي  : أهداف الدراسة*

  هقین المكفوفین.الدى عینة المراهقین المبصرین والمر 
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) مراهق 120هق، منهم () مرا240طبقت الدراسة على عینة مكونة من ( عینة الدراسة :*

  ) مراهق كفیف.120مبصر و(

  مقیاس تقدیر الذات لبروس آرهیر، السجل المدرسي لعلامات التلامیذ. أدوات الدراسة :*

الكلي  أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات  نتائج الدراسة :*

وتوصلت الدراسة إلى نفس النتیجة  المبصرین،وهذا لدى عینة المراهقین والتحصیل الدراسي 

   بالنسبة لعینة المراهقین المكفوفین.

"استراتیجیات  :) بعنوان2012(منصور السید كامل الشربیني دراسة  -7-2-1-12

  .المواجهة وتقدیر الذات والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي كمنبئات للكمالیة التكیفیة"

الدراسة إلى تحدید العلاقة الارتباطیة بین الكمالیة التكیفیة وكل هدفت  ف الدراسة :اهدأ*

 نفعال الإیجابي والانفعال السلبي،من المساندة الاجتماعیة وحل المشكلات وتقدیر الذات والا

وتحدید مدى إسهام هذه المتغیرات في تفسیر درجات طلاب التربیة الخاصة في الكمالیة 

  التكیفیة.

أجریت الدراسة على عینة من الطلاب الذكور بقسم التربیة الخاصة  : الدراسة عینة*

  طالب. )269(بجامعة الطائف المملكة العربیة السعودیة بلغ قوامها 

من وفر وكیبلر وفتشنتن وكیندي مقیاس الكمالیة من إعداد هیل وهولز  أدوات الدراسة :*

(hill. Huelsman. Furr. Kibler. Vicente. &kennedy. 2004)  ومقیاس المواجهة من

 من إعداد السلبي والانفعال الإیجابي الانفعال وقائمة ،)amirkhan 1990(إعداد أمرخین 

  .)watson. Clark. & tellegen. 1988(وتلیجین  نواطس

  انتهت نتائج الدراسة إلى التالي : نتائج الدراسة :*
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وكل من المساندة الاجتماعیة وحل ارتباطیة دالة بین الكمالیة التكیفیة  وجود علاقة -

 المشكلات وتقدیر الذات والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي.

تباین الإسهامات النسبیة لكل من المساندة الاجتماعیة وحل المشكلات وتقدیر الذات  -

 والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي في أبعاد مقیاس الكمالیة ودرجته الكلیة.

  لیق على الدراسات ذات العلاقة بمتغیر تقدیر الذات :التع -7-2-1-13

 من حیث مكان إجراء الدراسة : -  1

المستعملة الدراسات و ابقة من حیث مكان إجراء الدراسة، یوجد تباین بین الدراسات الس       

د ودراسة الحمیدي محم ،)1989العربیة كدراسة علاء الدین كفافي (البیئة في  أغلبیتها تمت

ودراسة معاویة أبو غزال  ،)2005ودراسة عبد الكریم جرادات ( ،)2003الضیدان (ضیدان 

)، ودراسة علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة 2009وعبد الكریم جرادات (

 ، إلا أن دراسات كل من:)2012وكذلك دراسة منصور السید كامل الشربیني ( ،)2011(

تمت في البیئة  )2012)، تونسیة یونسي(2007أمزیان (، زبیدة )2004صفیة اوسماعیل (

بلاك كلانك ودراسة  ،)1987دیمو وآخرون (الجزائریة كما هو في الدراسة الحالیة، ودراسة 

 ) فقد كانت في البیئة الأجنبیة.1999وأیضا دراسة انن روبرتز وآخرون () 1996كونستانس (

 من حیث المجال : -  2

فمنها من طبقت في المجال  ،من حیث مجال الدراسةاختلفت الدراسات السابقة        

دراسة كذلك ) و 2004ودراسة صفیة اوسماعیل ( ،)1987الحیاتي كدراسة دیمو وآخرون (

أما بقیة الدراسات فقد طبقت في المجال الدراسي كما هو في الدراسة  ،)2007زبیدة أمزیان (

  الحالیة.
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  من حیث الأهداف : -  3

، حیث هدفت ومتغیرات أخرىالدراسات إلى تبیین العلاقة بین تقدیر الذات كل هدفت        

إلى  ،)2004ودراسة صفیة اوسماعیل ( ،)2003الحمیدي محمد ضیدان الضیدان (دراسة 

دیمو وآخرون  :دراسات كل من وربطتبحث العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني، 

وعلاء الدین  ،)1999وانن روبرتز وآخرون ( ،)1996ستانس (نكو وبلاك كلانك  ،)1987(

، وهدفت دراسة عبد لذات بالحالة الاجتماعیة والعلاقات داخل الأسرةتقدیر ا )2003كفافي (

، بینما إلى فحص العلاقة بین تقدیر الذات والاتجاهات اللاعقلانیة ،)2005الكریم جرادات (

)، علي 2009)، أبو غزال وعبد الكریم جرادات (2007هدفت دراسات كل من: زبیدة أمزیان (

)، منصور السید كامل الشربیني 2011عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة (

والحالة النفسیة، أما دراسة تونسیة یونسي ) إلى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات 2012(

وهذا ما یتشابه  والتحصیل الدراسي، بین تقدیر الذاتفقد هدفت إلى معرفة العلاقة ) 2012(

    مع الدراسة الحالیة لأنها هدفت إلى معرفة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي.

 من حیث العینة : -  4

 اختلفت عینات الدراسة في هذا الموضوع اختلافا واضحا، حیث تناولت العینات ابتداءا     

، وأیضا )2007ودراسة زبیدة أمزیان ( ،)1978بمرحلة المراهقة في دراسة دیمو وآخرون (

وفي كما هو حال الدراسة الحالیة، في المرحلة الثانویة  )1989دارسة علاء الدین كفافي (

) على المراهقین المبصرین والمراهقین المكفوفین، 2012نفس المرحلة دراسة تونسیة یونسي (

الحمیدي محمد ضیدان الضیدان  ودراسة ،)1996وكذلك دراسة بلاك كلانك كونستانس (

) فكانت 1999على تلامیذ المرحلة المتوسطة، أما دراسة انن روبرتز وآخرون ( )2003(

وعبد الكریم  ،)2004( على أطفال المرحلة الابتدائیة، ودراسات كل من: صفیة اوسماعیل
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وعلي عبد الحسن حسین  ،)2005ومعاویة أبو غزال وعبد الكریم جرادات ( ،)2005جرادات (

   الشباب.  على) فقد طبقت 2011وحسین عبد الزهرة عبد الیمة (

 من حیث الأدوات: -  5

ماعدا دراسة انن لقد تشابهت كل الدراسات من حیث استخدامها لمقاییس جاهزة        

اعتمدت على تحلیل تأثیر العائلة وجماعة الرفاق من خلال التي ) 1999روبرتز وآخرون (

دراسة دیمو وآخرون و  ،تطبیقهبناؤه و عدة عوامل كانت كمحاور في الاستبیان الذي تم 

وكذلك دراسة معاویة أبو غزال وعبد الكریم  ،)2005عبد الكریم جرادات (ودراسة  ،)1987(

، بینما استخدم مقیاس تقدیر الذات لروزنبرجوهو  ،نفس المقیاس طبق فیها )2009جرادات (

مقیاس تقدیر الذات لكوبر ) 2007وزبیدة أمزیان ( ،)1989علاء الدین كفافي (كل من: 

الأدوات التي تم الاستعانة بها في بناء محور تقدیر الذات في استبیان بین وهو من  ،سمیث

) 1996بلاك كلانك كونستانس (دراسة الحالیة، كما طبق الصحة النفسیة المستخدم في ال

الحمیدي ولییز، وفي دراسة استبیان تقدیر الذات الذي طوره كل من دیبوا وفلنر وفیلبس 

طبق مقیاس تقدیر الذات لبروس آرهیر،  ، وكذا دراسة تونسیة یونسيمحمد ضیدان الضیدان

، أما علي عبد الرحمن الأزرق ) مقیاس للدكتور عبد2004واستعملت صفیة اوسماعیل (

) على المقیاس 2011الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة فقد اعتمدا في دراستهما (

 المصمم من طرف محمد العربي وماجدة إسماعیل.

 من حیث النتائج : -  6

هناك اختلاف بین نتائج من خلال عرض نتائج الدراسات السابقة یتضح أن        

انن روبرتز ودراسة  ،)1987دیمو وآخرون (دراسة ، حیث أن تناولت العلاقةالدراسات التي 

بین تقدیر الذات وأسالیب المعاملة  وجود علاقة سالبة توصلتا إلى  ،)1999وآخرون (

) 2003دراسة الحمیدي محمد ضیدان الضیدان (كذلك كما توصلت  ،الوالدیة الخاطئة
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علاقة سالبة بین تقدیر الذات والسلوك ) إلى وجود 2004ودراسة صفیة أوسماعیل (

)، زبیدة أمزیان 2005عبد الكریم جرادات ( من: توصلت دراسات كلأیضا و  العدواني،

إلى وجود علاقة عكسیة بین تقدیر ) 2009)، معاویة أبو غزال وعبد الكریم جرادات (2007(

علاء الدین كفافي بینما توصلت دراسة   الذات والمتغیرات المطروحة في هذه الدراسات،

ودراسة  ،)2011ودراسة علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة ( ،)1989(

إلى وجود ) 2012دراسة منصور السید كامل الشربیني (وكذلك  ،)2012تونسیة یونسي (

، وأكدت دراسة خرى المذكورة في هذه الدراساتتقدیر الذات والمتغیرات الأعلاقة ایجابیة بین 

) أن تقدیر الذات تتحكم فیه عدة عوامل خارجیة، أما بالنسبة 1996بلاك كلانك كونستانس (

ودراسة  ،)2005عبد الكریم جرادات (للدراسات التي بحثت في الفروق فقد توصلت دراسة 

  .) إلى عدم وجود فروق في تقدیر الذات حسب متغیر الجنس2007زبیدة أمزیان (

  دراسات متعلقة بالتكیف النفسي : -2-2- 7

  ."وعلاقته بالتكیف مستوى التحصیل: ") بعنوان1978(سكسینا دراسة  -7-2-2-1

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین مستوى  أهداف الدراسة :*

  التحصیل والتكیف.

  الثانویة بالهند.) طالبا من المدارس 530تكونت عینة هذه الدراسة من ( عینة الدراسة :*

: التكیف الاجتماعي، التكیف خدم الباحث مقیاس التكیف الذي ضماست أدوات الدراسة :*

  المدرسي، التكیف البیتي، إضافة إلى البعد الكلي للمقیاس.

أشارت النتائج إلى أن الطلبة ذوي التحصیل المرتفع كانوا أكثر تكیفا من  نتائج الدراسة :*

  ).70: 2011(خطارة، منخفض على الدرجة الكلیة لمقیاس التكیف الطلبة ذوي التحصیل ال
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استراتیجیات : ") بعنوان1998(معاذ محمد عبد الرزاق العارضة دراسة  -7-2-2-2

تكیف المعلمین مع الضغوط النفسیة التي تواجههم في المدارس الثانویة الحكومیة في 

  .محافظة نابلس"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الاستراتیجیات التي یستخدمها  أهداف الدراسة :*

، المعلمون في المرحلة الثانویة في محافظة نابلس للتكیف مع الضغوط النفسیة التي تواجههم

ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الاستراتیجیات تعزى للمتغیرات 

  لخبرة، مكان العمل).التالیة (الجنس، المؤهل العلمي، ا

) معلمة، تمثل 115) معلم و(126منهم ( ،) معلما ومعلمة241تكونت من ( : عینة الدراسة*

   یار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة.عددا من المدارس في محافظة نابلس، وقد تم اخت

طبق الباحث قائمة استراتیجیات التكیف مع الضغوط النفسیة التي قام  : أدوات الدراسة*

  .الدراسة عینة بتطویرها على أفراد

  أشارت نتائج الدراسة إلى ما یلي:  نتائج الدراسة :*

 كانت متوسطة.استخدام المعلمین لاستراتیجیات التكیف مع الضغوط النفسیة  -

المعلمین لاستراتیجیات التكیف مع  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام -

 الضغوط النفسیة تعزى لمتغیر الجنس.

التكیف : ") بعنوان2004(محمد أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعة دراسة  -7-2-2-3

دراسة میدانیة لدى طالبات تربیة الطفل بكلیة الطفیلة  - وعلاقته بالتحصیل الدراسي

  ".- الجامعیة التطبیقیة في الأردن

هدفت هذه الدراسة إلى قیاس درجة التكیف للحیاة الجامعیة لدى طالبات أهداف الدراسة : *

  تربیة الطفل وعلاقتها بالتحصیل الدراسي والمستوى الدراسي.
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طالبات تربیة الطفل في كلیة الطفیلیة الجامعیة التطبیقیة للعام الجامعي  عینة الدراسة :*

  كافة. 2004 -2003

  مقیاس التكیف للحیاة الجامعیة طوره الباحثان.  أدوات الدراسة :*

  : دلت نتائج الدراسة على ما یلينتائج الدراسة : *

 كان متوسط درجات التكیف لدى الطالبات أعلى من الوسط النظري للمقیاس. -

 عدم وجود علاقة ارتباطیة بین التكیف والتحصیل الدراسي. -

"الاتجاه نحو الالتزام الدیني وعلاقته  :) بعنوان2006(زیاد بركات دراسة  -7-2-2-4

  .بالتكیف النفسي والاجتماعي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر الاتجاه نحو الالتزام الدیني في  أهداف الدراسة :*

التكیف النفسي والاجتماعي وعلاقته ببعض المتغیرات المرتبطة بالطالب الجامعي (الجنس، 

  العمر، التخصص، التحصیل الأكادیمي، عمل الأب، عمل الأم).

) من الذكور 100منهم ( ،وطالبة) طالبا 200تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

  .) من الإناث100و(

مقیاس الالتزام نحو الاتجاه الدیني، مقیاس التكیف النفسي الاجتماعي  أدوات الدراسة :*

  لطلبة الجامعة.

أسفرت الدراسة عن وجود تأثیر جوهري لاتجاه الطلاب نحو الالتزام الدیني  نتائج الدراسة :*

جتماعي لمصلحة الطلبة ذوي التوجه المرتفع، كما أظهرت في مستوى تكیفهم النفسي والا

 الدراسة وجود أثر للمتغیرات (الجنس، التخصص، العمر) في الاتجاه نحو الالتزام الدیني

وذلك لمصلحة الإناث، بینما توصلت النتائج إلى عدم وجود تأثیر  ى التكیف النفسيومستو 
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 ) في اتجاه الطلاب نحو الالتزام الدینيجوهري للمتغیرات (التحصیل، عمل الأب، عمل الأم

  . ومستوى التكیف النفسي

"مفهوم الذات  :) بعنوان2006( محمد الطاهر عبد االله المحموديدراسة  -7-2-2-5

  .والتكیف لدى الأحداث الجانحین بالمجتمع اللیبي"

وتكیفه هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مفهوم الحدث الجانح لذاته  أهداف الدراسة :*

النفسي من جهة، والعلاقة بین مفهوم الذات والتكیف النفسي لدى الحدث الجانح وأقرانه من 

، واختبار ما إذا كانت هذه المتغیرات تختلف من جهة أخرى الأحداث غیر الجانحین

 باختلاف الجنس والعمر.

لبا وطالبة ) طا46) حدثا (ذكورا وإناثا)، و(46تكونت عینة البحث من ( عینة الدراسة :*

  من غیر الجانحین.

صفوت  من إعداد ولیام فتس، ترجمة وإعداد مقیاس تنسي لمفهوم الذات أدوات الدراسة :*

محمد عماد الدین إسماعیل وسید عبد لالنفسي  لإرشادفرج وسهیر كامل أحمد، مقیاس ا

   الحمید مرسي، وتم تقنینهما من طرف الباحث، استمارة مقابلة من إعداد الباحث.

  توصل الباحث إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

 النظري والمتوسط لذاته الحدث مفهوم متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .الذات لمفهوم تنسي لمقیاس

 وغیر الجانحین الأحداث لدى النفسي والتكیف الذات مفهوم بینضعیفة  علاقة توجد -

 .الجانحین

 في الجانحین وغیر الجانحین الأحداث لدى إحصائیة دلالة ذات فروق توجدلا  -

 .والعمر الجنس لمتغیري تبعا النفسي والتكیف الذات مفهوم متوسط
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) 2008(ولید خالد رجب وسعد باسم جمیل ومحمود مطر علي دراسة  -7-2-2-6

كلیة التربیة ببناء مقیاس التكیف الاجتماعي الأكادیمي لطلاب المرحلة الرابعة : "بعنوان

  ".الریاضیة جامعة الموصل

هدفت الدراسة إلى التعرف على التكیف الاجتماعي الأكادیمي لطلاب  أهداف الدراسة :*

  المرحلة الرابعة كلیة التربیة الریاضیة جامعة الموصل.

  طالب. )109(اشتملت العینة على  عینة الدراسة :*

  استبیان التكیف الاجتماعي الأكادیمي. أدوات الدراسة :*

  توصل الباحثون إلى : ائج الدراسة :نت*

بناء مقیاس للتكیف الاجتماعي الأكادیمي لطلاب المرحلة الرابعة، كلیة التربیة  -

 الریاضیة، جامعة الموصل.

   لتكیف"مفهوم الذات وعلاقته با :) بعنوان2008(دینا موفق زید دراسة  -7-2-2-7

  ."-بفرعیها العلمي والأدبيدراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانویة العامة  -

  : تمثلت أهداف هذه الدراسة في مایلي أهداف الدراسة :*

مدى وجود ارتباط بین مفهوم الذات والتكیف الاجتماعي لدى أفراد  علىالتعرف  -

 العینة.

في  والفرع الأدبي معرفة مدى وجود الفروق بین الذكور والإناث في الفرع العلمي -

 التكیف.

 الفروق بین الذكور في الفرع العلمي والأدبي في التكیف.معرفة مدى وجود  -

 معرفة مدى وجود الفروق بین الإناث في الفرع العلمي والأدبي في التكیف. -
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) طالب موزعین 100اختیرت عینة الدراسة بطریقة عشوائیة وكان حجمها ( : عینة الدراسة*

  حسب الجنس وحسب التخصص.

اختبار مفهوم الذات بأبعاده النفسیة والاجتماعیة والفلسفیة والانفعالیة  أدوات الدراسة :*

، اختبار التكیف الاجتماعي بمجالاته الأسریة والاجتماعیة للدكتور دعد الشیخ والتعلیمیة

  . للدكتور آذار عبد اللطیف والنفسیة والصحیة والتعلیمیة

  : ةتمخضت الدراسة على النتائج التالی نتائج الدراسة :*

 توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین مفهوم الذات والتكیف لدى أفراد عینة البحث. -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات التكیف الاجتماعي لدى طلبة  -

  .من أفراد العینة حسب متغیر الجنسوالفرع الأدبي الفرع الثانوي العلمي 

"مخاوف الأطفال وتأثیرها على  :) بعنوان2008(حفیظة خلوف دراسة  -7-2-2-8

  .التكیف النفسي في المدارس الأساسیة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المخاوف عند الأطفال ومدى  أهداف الدراسة :*

  تأثیرها على تكیفهم النفسي، وكذا الفروق بین الجنسین في القدرة على مواجهة المخاوف.

) فردا لكل 50) تلمیذ موزعین بالتساوي (100تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

  جنس، بمدارس مقاطعة المقربة بحسین داي بالجزائر العاصمة.

خلصت هذه النتائج إلى أن هناك مخاوف كثیرة یواجهها أفراد العینة  نتائج الدراسة :*

ولكن مع وجود اختلاف بین  ،أو المدرسة ،أو في الشارع ،وهذا سواء في البیت ،المدروسة

كون ثقافة المجتمع والتنشئة الاجتماعیة وطبیعة الأسرة الجزائریة تجعل الفتاة دائما  ،الجنسین

في وضعیة تواجه فیها مخاوف وصعوبات في التعامل ومواجهة الأوضاع المختلفة، وعموما 

وعلى مستقبل حیاتهم،  فإن النتائج بینت أن هذه المخاوف تؤثر على التكیف النفسي للتلامیذ 
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 ،أو المدرسة ،سواء على مستوى الأسرة ،مما یستلزم تقدیم إرشادات وتوجیهات لهؤلاء التلامیذ

  أو المجتمع. 

أسالیب التكیف النفسي " :) بعنوان2009(سفیان لبصیر دراسة  -7-2-2-9

  .الاجتماعي للفرد الجزائري في ظل العولمة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الآلیات الدفاعیة التي یستخدمها  أهداف الدراسة :*

  أفراد العینة من أجل التكیف مع العولمة.

شروط ما تتطلبه حوصا یتوافق مع ) مف150اشتملت الدراسة على ( عینة الدراسة :*

  ) إناث.74) ذكورا و(76المقابلة، وشملت الدراسة مختلف الشرائح العمریة، منهم (

  المقابلة، الملاحظة. ت الدراسة :أدوا*

 إلى آلیات دفاعیةتلجأ أغلبیة أفراد عینة الدراسة توصلت الدراسة إلى أن  نتائج الدراسة :*

 .ومن هذه الآلیات (الترشید، الكبت، إنكار الواقع، التصعید)

 :) بعنوان2009(سلیمان ریحاني ومي الذویب وعز الرشدان دراسة  -2-2-10- 7

  ."أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركها المراهقون وأثرها في تكیفهم النفسي"

أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركها هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر  : أهداف الدراسة*

  المراهقون في تكیفهم النفسي.

منهم  ،بة) طالبا وطال623اختیرت عینة الدراسة عشوائیا وبلغ عددهم ( عینة الدراسة :*

  ) من الذكور.299و( ،) من الإناث324(

  مقیاس المعاملة الوالدیة، مقیاس التكیف النفسي. أدوات الدراسة :*

أظهرت النتائج وجود أثر لأنماط المعاملة الوالدیة في التكیف النفسي  نتائج الدراسة :*

للمراهقین، حیث ارتبط نمط المعاملة الإیجابي كما أدركه المراهقون بمستویات مرتفعة من 

 التكیف النفسي لدیهم. 
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الصادمة  "الخبرة :) بعنوان2010(محمد محمد محمد عودة دراسة  -7-2-2-11

وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى أطفال 

  .المناطق الحدودیة بقطاع غزة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین درجة التعرض للخبرة  أهداف الدراسة :*

جتماعیة، ومستوى الصادمة وبین أسالیب التكیف مع الضغوط، ومستوى المساندة الا

   .الصلابة النفسیة، لدى أطفال المناطق الحدودیة بقطاع غزة

) طفل وطفلة من أطفال المناطق الحدودیة 600تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

  بقطاع غزة.

أعد الباحث الأدوات التالیة (استبانة الخبرة الصادمة، استبانة أسالیب  أدوات الدراسة :*

  مع الضغوط ، استبانة المساندة الاجتماعیة، استبانة الصلابة النفسیة).التكیف 

  : توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة*

توجد علاقة طردیة بین درجة التعرض للخبرة الصادمة وكل من استخدام أسالیب  -

 التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة.

الدراسة أنه لا توجد فروقا في الخبرة الصادمة، أسالیب التكیف مع الضغوط  بینت -

والصلابة النفسیة تعزى لمتغیر النوع، في حین وجد أن هناك فروقا في المساندة 

 الاجتماعیة لصالح الإناث.

مفهوم الذات الاجتماعي " :) بعنوان2010( ماجدة موسىدراسة  -7-2-2-12

دراسة میدانیة في جمعیة رعایة - والاجتماعي لدى الكفیفوعلاقته بالتكیف النفسي 

  ".–المكفوفین في دمشق

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطیة بین مفهوم الذات  أهداف الدراسة :*

  متغیر الجنس لدى المعوقین بصریا.حسب الاجتماعي والتكیف النفسي والاجتماعي 
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  ) كفیفا وكفیفة.85تألفت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة :*

اختبار مفهوم الذات الاجتماعي للمعوقین بصریا، اختبار التكیف النفسي  أدوات الدراسة :*

  للمعوقین بصریا، اختبار التكیف الاجتماعي للمعوقین بصریا.

  توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

 مفهوم في ریابص المعوقین والإناث الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

 .الاجتماعي الذات

 التكیف في بصریا المعوقین والإناث الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 والتكیف النفسي. الاجتماعي

والتكیف   الاجتماعي والتكیف الاجتماعي الذات مفهوم بین ارتباطیه علاقة وجود -

 .بصریا المعوقین لدىالنفسي 

"مستوى إدارة  :) بعنوان2013(سلام راضي أنیس البسطامي دراسة  -7-2-2-13

ستراتیجیات التكیف للضغوط النفسیة لدى آباء الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة وأمهاتهم  ا

  .في محافظة نابلس"

هدفت الدراسة إلى معرفة إدارة مستوى استراتیجیات التكیف للضغوط  أهداف الدراسة :*

النفسیة لدى آباء الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة وأمهاتهم في محافظة نابلس من وجهة 

  نظر أولیاء الأمور.

) أمهات، تم 209و( ،) أبا46منهم ( ،)255تكونت عینة الدراسة من (عینة الدراسة : *

  عشوائیة طبقیة.اختیارهم بطریقة 

  ستبانة.غرض الدراسة استخدمت الباحثة الا لتحقیق أدوات الدراسة :*

  توصلت الباحثة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*
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بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -

ي الاحتیاجات الخاصة لاستراتیجیات التكیف للضغوط النفسیة لدى آباء الأطفال ذو 

وأمهاتهم في محافظة نابلس تعزى لمتغیر جنس ولي الأمر، والمستوى الاقتصادي، 

 والوضع الاجتماعي، وجنس الطفل، وشدة الحالة، ونوع الإعاقة، ومكان السكن.

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة  -

النفسیة لدى آباء الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة  لاستراتیجیات التكیف للضغوط

 وأمهاتهم تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي لولي الأمر.

  التعلیق على الدراسات ذات العلاقة بمتغیر التكیف النفسي : -7-2-2-14

 من حیث مكان إجراء الدراسة : -  1

 العربیة البیئة أجریت في الدراسات السابقة الخاصة بمتغیر التكیف النفسي معظم        

)، محمد أحمد الرفوع وأحمد 1998: معاذ محمد عبد الرزاق العارضة ( كدراسات كل من

)، 2006)، محمد الطاهر عبد االله محمودي (2006)، زیاد بركات (2004عودة القرارعة (

، )2008)، دینا موفق زید (2008ولید خالد رجب وسعد باسم جمیل ومحمود مطر علي (

)، 2010)، محمد محمد محمد عودة (2009سلیمان ریحاني ومي الذویب وعز الرشدان (

بیئة  الدراسات التي لها نفسأما  ،)2013)، سلام راضي البسطامي (2010ماجدة موسى (

، والدراسة )2009(ودراسة سفیان لبصیر  ،)2008(هي دراسة حفیظة خلوف الدراسة الحالیة 

  .التي كانت في الهندو ،)1978(سكسینا  هي دراسةالأجنبیة الوحیدة المذكورة 

  من حیث المجال : -  2

فمنها من كانت في المجال الحیاتي كدراسات كل  ،اختلفت مجالات الدراسات السابقة       

سلیمان ریحاني ، )2009)، سفیان لبصیر (2006: محمد الطاهر عبد االله المحمودي ( من
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، ماجدة موسى )2010)، محمد محمد محمد عودة (2009ومي الذویب وعز الرشدان (

)، ومنها من كانت في المجال المهني 2013)، سلام راضي أنیس البسطامي (2010(

) ، وبقیة الدراسات طبقت في المجال 1998كدراسة معاذ محمد عبد الرزاق العارضة (

 الدراسي كما هو في الدراسة الحالیة.

 من حیث الأهداف : -  3

أغلبیتها  لكن ،ذات العلاقة بمتغیر التكیف النفسيأهداف الدراسات السابقة  اختلفت       

)، محمد 1978سكسینا (:  كدراسات كل منارتباط هذا المتغیر بمتغیرات أخرى في  تبحث

)، محمد الطاهر عبد االله 2006)، زیاد بركات (2004أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعة (

) سلیمان ریحاني ومي 2008)، حفیظة خلوف (2008ید ()، دینا موفق ز 2006المحمودي (

)، 2010)، ماجدة موسى (2010)، محمد محمد محمد عودة (2009الذویب وعز الرشدان (

) فقد هدفت إلى التعرف على 1998أما دراسة معاذ محمد عبد الرزاق العارضة (

من أجل تحقیق التكیف مع الضغوطات التي  نالاستراتیجیات التي یستخدمها المعلمو 

) هدفت إلى 2008تعترضهم، ودراسة ولید خالد رجب وسعد باسم جمیل ومحمود مطر علي (

التعرف على التكیف الاجتماعي الأكادیمي للطلاب، بینما هدفت دراسة سفیان لبصیر 

ومن مع العولمة،  ) إلى التعرف على الآلیات الدفاعیة التي یستخدمها الأفراد للتكیف2009(

ودراسة زیاد  ،دراسة معاذ عبد الرزاق العارضةفي الفروق أیضا هذه الدراسات التي بحثت 

  موفق زید.دینا وأیضا دراسة  ،د الطاهر عبد االله المحموديوكذلك دراسة محم ،بركات

الدراسي والدراسة الحالیة هدفت إلى التعرف على العلاقة القائمة بین التكیف النفسي والتوافق 

  لدى التلامیذ.
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 من حیث العینة : -  4

في غایة الوضوح، حیث أنها كانت من مراحل الدراسات السابقة كان تنوع عینات        

 ،)2010ودراسة محمد محمد محمد عودة ( ،)2008حفیظة خلوف ( مختلفة، فمثلا دراسة

وكذلك  ،)2008( ودراسة دینا موفق زید ،)1978طبقت على الأطفال، أما دراسة سكسینا (

فقد طبقت على المراهقین وهذا  ،)2009دراسة سلیمان ریحاني ومي الذویب وعز الرشدان (

معاذ محمد عبد الرزاق العارضة : ما یتشابه مع الدراسة الحالیة، بینما دراسات كل من 

ومحمد  ،)2006وزیاد بركات ( ،)2004ومحمد أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعة ( ،)1998(

وولید خالد رجب وسعد باسم جمیل ومحمود ومطر  ،)2006الطاهر عبد االله المحمودي (

 ،)2013وسلام أنیس راضي البسطامي ( ،)2009و أیضا سفیان لبصیر ( ،)2008علي (

 فقد تم تطبیقها على الراشدین.

 : من حیث الأدوات -  5

وما هو مصمم وذلك حسب طبیعة هو جاهز  تباینت أدوات الدراسات السابقة بین ما       

) استخدمت قائمة استراتیجیات 1998كل موضوع، فدراسة معاذ محمد عبد الرزاق العارضة (

على ) 2008(اعتمدت في دراستها دینا موفق زید ، و بتطویرهاالباحث التكیف التي قام 

تعلیمیة اختبار التكیف الاجتماعي بمجالاته الأسریة والاجتماعیة والنفسیة والصحیة وال

اختبار  )2010فقد استخدمت في دراستها (ماجدة موسى أما  للدكتور آذار عبد اللطیف،

محمد أحمد الرفوع ودراسة للتكیف النفسي وآخر للتكیف الاجتماعي للموعوقین بصریا، 

بینما استخدمت التكیف النفسي بعد تطویره، مقیاس طبقت ) 2004وأحمد عودة القرارعة (

باسم جمیل  ولید خالد رجب وسعد ،)2006، زیاد بركات ()1987سكسینا (:  دراسات كل من

) 2010محمد محمد محمد عودة (، )2009سفیان لبصیر ( ،)2008محمود مطر علي (
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أدوات من إعداد الباحثین أصحاب الدراسات، كما جاء في الدراسة الحالیة حیث تم بناء 

 النفسیة.محور خاص بالتكیف النفسي في استبیان الصحة 

 من حیث النتائج :  -  6

أنها اختلفت من دراسة اتضح من خلال العرض السابق لنتائج الدراسات السابقة        

منها وجد أن الدراسات التي تناولت العلاقة بین التكیف وغیره من المتغیرات حیث   ،لأخرى

 ،)2006زیاد بركات (، و )1978سكسینا ( : كدراسات كل من ،من وجدت علاقة موجبة

وسلیمان ریحاني  ،)2008ودینا موفق زید ( ،)2006ومحمد الطاهر عبد االله المحمودي (

وماجدة  ،)2010وكذلك محمد محمد محمد عودة ( ،)2009ومي الذویب وعز الرشدان (

) فقد توصلت إلى وجود علاقة سالبة، 2008أما دراسة حفیظة خلوف ( )،2010موسى (

، أما عن ) نفت وجود أي علاقة2004ع وأحمد عودة القرارعة (بینما دراسة محمد أحمد الرفو 

 ،)2008فقد توصلت دراسة دینا موفق زید ( ،الدراسات التي هدفت إلى البحث عن الفروق

) إلى وجود فروق دالة تبعا لمتغیر الجنس، بینما نفت وجود 2010ودراسة ماجدة موسى (

)، محمد الطاهر 1998اق العارضة (معاذ محمد عبد الرز  : دراسات كل من ،هذه الفروق

)، سلام أنیس راضي 2010)، محمد محمد محمد عودة (2006عبد االله المحمودي (

)، وتوصلت دراسة ولید خالد رجب وسعد باسم جمیل ومحمود مطر علي 2013البسطامي (

، وقد تمت الاستعانة به في بناء ) إلى بناء مقیاس للتكیف الاجتماعي الأكادیمي2008(

، كما توصلت دراسة سفیان لبصیر إلى أن أغلبیة أفراد الأداة المطبقة في الدراسة الحالیة

كحیل دفاعیة ضد مختلف الضغوطات بما  ،إلى مجموعة من الآلیات یلجؤونة عینة الدراس

  یحقق لهم حسن التوافق مع مختلف المجالات.
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  دراسات متعلقة بالتوافق الدراسي : -7-3

حول التوافق الدراسي والتحصیل ") 1985(الجنیدي جباري بلابل دراسة  -7-3-1

  ".الدراسي

هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بین التوافق الدراسي والتحصیل  أهداف الدراسة :*

  الدراسي.

  ) طالب من طلاب جامعة أم القرى.306تكونت من ( عینة الدراسة :*

مقیاس التوافق الدراسي من إعداد محمود الزیادي وتعدیل الباحث، المعدل  أدوات الدراسة :*

  التراكمي معبرا عن التحصیل الدراسي.

لتوافق الدراسي وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین اتوصلت هذه الدراسة إلى  نتائج الدراسة :*

 ).67 :2005(الزهراني،  والتحصیل الدراسي

التوافق الدراسي لدى الطلبة والطالبات " :بعنوان) 1997(الصباطي دراسة  -7-3-2

  .السعودیین والمصریین"

  هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق الدراسي لدى الطلبة. أهداف الدراسة :*

  ) طالبا وطالبة.172شملت عینة الدراسة ( عینة الدراسة :*

  كان من بین نتائج الدراسة مایلي : نتائج الدراسة :*

 على الإناث في التوافق الدراسي. تفوق الذكور -

(عبازة، لا توجد فروق في عملیة التوافق تعزى لمتغیرات التخصص والمعدل التراكمي  -

2014 :78 - 79(.  
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"القلق وعلاقته بالتوافق الدراسي  :بعنوان )2002(محمد قریشي دراسة  -7-3-3

  .والتحصیل لدى تلامیذ المرحلة الثانویة"

  هدفت الدراسة إلى مایلي: أهداف الدراسة :*

 تلامیذ.المعرفة طبیعة العلاقة بین القلق والتوافق الدراسي والتحصیل لدى  -

 معرفة إن كانت هناك فروق في التوافق الدراسي والتحصیل بین الجنسین. -

  معرفة إن كانت هناك فروق في التوافق الدراسي والتحصیل حسب متغیر التخصص. -

تكونت عینة الدراسة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي بتخصصاته الثلاث  عینة الدراسة :*

   .) تلمیذة162و( ،) تلمیذا164منهم ( ،تلمیذ )326(وكان قوامها  ،تكنولوجیا) -آداب -(علوم

 داد حسین كمال، مقیاساختبار القلق المدرسي للمرحلة الثانویة من إع أدوات الدراسة :*

التوافق الدراسي الذي ترجمه للعربیة حسین عبد العزیز الدریني، الدرجات المحصلة من 

  طرف التلامیذ خلال السنة الدراسیة.

  توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

 عدم وجود علاقة بین القلق والتوافق الدراسي والتحصیل. -

 الدراسي إذا كان القلق مرتفعا لصالح الإناث.وجود فروق بین الجنسین في التوافق  -

 یذ في التوافق الدراسي حسب متغیر التخصص.معدم وجود فروق بین التلا -

"التنشئة الأسریة وعلاقتها بالتوافق  :) بعنوان2002(عبد االله لبوز دراسة  -7-3-4

  .ى تلامیذ المرحلة الثانویة"دالدراسي ل
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أسالیب تمثل الهدف من هذه الدراسة في الكشف عن طبیعة العلاقة بین أهداف الدراسة : *

لاقتها التنشئة في الأسرة وعلاقة ذلك بالمدرسة، بعبارة أخرى عن أسالیب التنشئة الأسریة وع

   بالتوافق الدراسي للتلمیذ.

  ثانوي.) تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ السنة الثانیة 200عینة بــ (القدر حجم  عینة الدراسة :*

، أعده وقننه على البیئة schaefferقائمة المعاملة الوالدیة من إعداد شیفر  أدوات الدراسة :*

العربیة صلاح الدین أبو ناهیة ورشاد عبد العزیز موسى، مقیاس التوافق الدراسي من إعداد 

  أعده وكیفه على البیئة العربیة حسین عبد العزیز الدریني. youngmanیونجمان 

  : تمثلت نتائج هذه الدراسة فیمایلي الدراسة : نتائج*

 بین التنشئة الأسریة والتوافق الدراسي.ضعیفة توجد علاقة ارتباطیة  -

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین الجنسین -

"النمو النفسي الاجتماعي وفق نظریة  :) بعنوان2005(نجمة الزهراني دراسة  -7-3-5

  .اریكسون وعلاقته بالتوافق والتحصیل الدراسي"

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین النمو النفسي  أهداف الدراسة :*

الاجتماعي والتوافق والتحصیل الدراسي في ظل هذه المتغیرات (الجنس، الصف، 

  التخصص).

من طلاب المرحلة الثانویة بمدینة  ب) طال300ت عینة الدراسة من (تكون عینة الدراسة :*

  الطائف، واختیرت العینة بطریقة عشوائیة.
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  أسفرت نتائج الدراسة على مایلي: نتائج الدراسة :*

نمو الأنا وفق نظریة اركسون والتوافق الدراسي وجود علاقة ارتباطیة بین مراحل  -

 والتحصیل.

لصالح  تعزى لمتغیر الجنس التوافق الدراسيفي فروق ذات دلالة إحصائیة  توجد -

 .ومتغیر التخصص لصالح العلمیین الذكور

لصالح تعزى لمتغیر الجنس  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الدراسي  -

 .ومتغیر التخصص لصالح العلمي الإناث

الذكاء الوجداني وعلاقته بتوافق " :) بعنوانadeyomo )2005أدیمو دراسة  -7-3-6

  .الطلاب عند الانتقال إلى المدرسة الثانویة"

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الذكاء الوجداني وتوافق  أهداف الدراسة :*

  الطلاب عند انتقالهم إلى المدرسة الثانویة.

  د الباحث.مقیاس الذكاء الوجداني، مقیاس التوافق من إعدا أدوات الدراسة :*

وأنه توجد  قة بین الذكاء الوجداني والتوافق.أظهرت النتائج أن هناك علا نتائج الدراسة :*

    .فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي تعزى لاختلاف مستوى الذكاء الوجداني

-سي لدى طالبات الجامعة افق الدرا"التو  :) بعنوان2006(زیاد بركات سة ادر  -7-3-7

  ".- مقارنة بین المتزوجات وغیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیراتدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة القدرة على التوافق الدراسي بین الطالبات  أهداف الدراسة :*

المتزوجات وغیر المتزوجات، ومعرفة تأثیر المتغیرات (مكان السكن والعمر والتخصص 

  افق.في هذا التو  )والمعدل التراكمي
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) طالبة غیر 100منهن ( ،) طالبة190اختار الباحث عینة مكونة من ( عینة الدراسة :*

  ) طالبة متزوجة.90و( ،متزوجة

  .مقیاس التوافق الدراسي لدى الطالبات المتزوجات من إعداد الباحث أدوات الدراسة :*

  بینت نتائج هذه الدراسة ما یأتي: نتائج الدراسة :*

فروق دالة إحصائیا بین درجات الطالبات المتزوجات وغیر المتزوجات في  وجود -

 القدرة على التوافق الدراسي وذلك لصالح الطالبات المتزوجات.

 المتزوجات وغیر المتزوجات الطالبات درجات بین اإحصائی دال فرق وجود عدم -

 .)التراكمي والمعدل والتخصص السكن مكان( متغیراتلل تعزى

"التوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى  :) بعنوان2006(أوغواك وآخرون دراسة  -7-3-8

  .الطلاب في مدرسة عالمیة في كوالالمبور في مالیزیا"

هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد تفسیر للتوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى  أهداف الدراسة :*

   التوافقي.ة عالمیة كنتیجة للسلوك الطلاب الأجانب في مدرس

) ذكرا، تم 133) أنثى، و(77منهم ( ،) طالبا110عینة الدراسة : تألفت عینة الدراسة من (*

  .عالمیة في كوالالمبور في مالیزیامن مدرسة  ،) طالبا318اختیارهم من أصل (

  .استخدمت الدراسة مقیاس السلوك التوافقي الذي صممه سیتیاواتي أدوات الدراسة :*

  أظهرت نتائج هذه الدراسة مایلي : :نتائج الدراسة *

الحالة النفسیة للطلاب تعتمد أكثر على التوافق الدراسي في تجارب بیئیة جدیدة  -

 أكثر من صفاتهم الشخصیة.

التوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى الإناث تكون أعلى من الذكور في بیئة تعلیمیة  -

 ).82: 2014(عبازة، جدیدة 
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  "التوافق الدراسي لطلبة الجامعة" :) بعنوان2010(صاحب أسعد ویس دراسة  -7-3-9

  هذه الدراسة إلى : تهدف *أهداف الدراسة :

معرفة إن كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في التوافق  -

 الدراسي.

كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة الاختصاصات العلمیة  معرفة إن -

 وطلبة الاختصاصات الإنسانیة في التوافق الدراسي.

م بطریقة عشوائیة، تم اختیاره ،) طالبا وطالبة86تألفت عینة البحث من ( عینة الدراسة :*

  ) إناث.27و( ،) ذكور59منهم (

  استبیان التوافق الدراسي من إعداد الباحث. أدوات الدراسة :*

  نتائج الدراسة : *

للجنس تأثیر على التوافق الدراسي، حیث امتاز الذكور بأنهم أكثر قدرة على التوافق  -

 .الدراسي من الإناث

 .یؤثر الاختصاص على التوافق الدراسي لا -

وسهام عزیز محسن سحاب الأنصاري  عفراء خلیل إبراهیم العبیديدراسة  -7-3-10

"الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس  :) بعنوان2010(

  .الابتدائي"

هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة الارتباطیة بین الذكاء الأخلاقي  أهداف الدراسة :*

  والتوافق الدراسي.

من تلامیذ الصف السادس الابتدائي في  ،وتلمیذة) تلمیذا 500بلغت ( عینة الدراسة :*

  مدینة بغداد.

  ومقیاس التوافق الدراسي من إعداد الباحثتین. ،مقیاس الذكاء الأخلاقي :أدوات الدراسة *
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وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الأخلاقي  توصلت الدراسة إلى ة :اسنتائج الدر *

 والتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي. 

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق " :) بعنوان2011(رشید خطارة دراسة  -7-3-11

  .الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي"

هدفت الدراسة إلى معرفة دلالة الفرق في الذكاء الوجداني والتوافق  أهداف الدراسة :*

العلاقة معرفة و  الدراسي باختلاف بعض المتغیرات الوسیطة مثل الجنس والتخصص،

   .الارتباطیة ودلالتها بین الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي

 تم إناث، )95و( ،ذكور )238منهم ( ،تلمیذا )333( العینة قوام بلغ عینة الدراسة :*

 الرسمیة بالمدارس ثانوي الأولى بالسنة المسجلین التلامیذ من عشوائیة بطریقة اختیارهم

  .غردایة ببلدیة

  من إعداد الباحث. التوافق ومقیاس الوجداني الذكاء مقیاس أدوات الدراسة :*

  :یلي كما الدارسة إلیها توصلت التي النتائج حوصلة یمكن نتائج الدراسة :*

  .سياالدر  والتوافق الوجداني الذكاء بین إحصائیا دالة موجبة علاقة وجود -

والتوافق  الوجداني الذكاء في والإناث الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 .الإناث لصالح وهذا ،الدراسي

صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي " :) بعنوان2014(آسیا عبازة دراسة  -7-3-12

  .المراهق المتمدرس بالسنة الثانیة ثانوي"لدى 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین صورة الجسم والتوافق  أهداف الدراسة :*

الدراسي، وكذلك معرفة العلاقة بین كل من صورة الجسم والتوافق الدراسي مع متغیرات 

  الجنس والتخصص الدراسي والتحصیل الدراسي والتفاعل بینها. 
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ثلاث ثانویات بولایة یمثلون  ،) مراهقا550تكونت عینة الدراسة من ( : عینة الدراسة*

  عشوائیة بسیطة.ة بطریقة ورقلة، وقد اختیرت عینة الدراس

مقیاس صورة الجسم لمحمد علي النوبي بعد تكییفه، واختبار هنري بورو  : أدوات الدراسة*

  ترجمة أبو طالب صابر للعربیة كذلك بعد تكییفه. ،للتكیف

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

توجد علاقة سالبة بین عدم الرضا عن صورة الجسم والتوافق الدراسي لدى المراهقین  -

 المتمدرسین بالسنة الثانیة ثانوي.

 المتمدرسین بالسنة الثانیة ثانوي فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین  -

تبعا للنوع (ذكور/ إناث) لصالح الذكور، والتحصیل التوافق الدراسي و  صورة الجسم

الدراسي (متحصل على المعدل/ غیر متحصل على المعدل) لصالح المتحصلین 

على المعدل، بینما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر التخصص 

/ علمي)، والتفاعل بینها، عدا التفاعل بین التخصص الدراسي الدراسي (أدبي

  والتحصیل الدراسي.

ى التوافق دراسة مقارنة في مستو " :) بعنوان2014(شفیقة داود دراسة  -7-3-13

  ."دراسیا في مرحلة التعلیم الثانويالمتفوقین والمتأخرین الدراسي بین المراهقین 

  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على : أهداف الدراسة :*

وهذا نظرا لما یتعرض له المراهق المتمدرس من صراعات  ،معرفة مرحلة المراهقة -

 تؤثر على شخصیته ومزاجه. ،نفسیة

الفروق بین المراهقین المتمدرسین المتفوقین والمتأخرین دراسیا، من مرحلة التعلیم  -

 الثانوي في توافقهم الدراسي.
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) مراهقا 364، وتكونت من (الدراسة العینة العشوائیة المنظمة تماستخد ة :عینة الدراس*

  .بولایة تیزي وزو ) متأخرا182و( ،) متفوقا182منهم ( ،متمدرسا في مرحلة التعلیم الثانوي

) تعدیل وتقنین الجنیدي 1974اختبار التوافق الدراسي لهنري بورو ( أدوات الدراسة :*

  المدرسیة.جباري بلابل، الكشوف 

  توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

توجد فروق بین المراهقین المتفوقین والمتأخرین دراسیا في التوافق الدراسي في مرحلة  -

 التعلیم الثانوي.

وذلك بالحوار مع  ،أهمیة الجو المدرسي كونه یساعد التلمیذ على تنمیة الثقة بالنفس -

مما تنمي فیه روح الانتماء، والاعتماد على النفس، ومعرفة قیمته  ،الأساتذة والزملاء

 وبالتالي یتمكن من تحقیق التوافق السوي. ،الحقیقیة

"الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتوافق  :) بعنوان2014(مباركة میدون دراسة  -7-3-14

  .الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط"

الكفاءة الذاتیة والتوافق  هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین أهداف الدراسة :*

  ثم عن مدى الاختلاف في التوافق الدراسي باختلاف الجنس. ،الدراسي

اختیروا بطریقة عشوائیة طبقیة من  ،) تلمیذ وتلمیذة798عینة من (التكونت  عینة الدراسة :*

  متوسطات مدینة ورقلة، من بین التلامیذ الذین یدرسون السنة الثانیة والثالثة متوسط.

، skhwarzer. Jerusalemلیم ارتسر وجیروز شفلمقیاس الكفاءة الذاتیة  أدوات الدراسة :*

  ومقیاس التوافق الدراسي من إعداد الباحثة. )،1997ترجمة سامر جمیل رضوان (
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  انتهت الدراسة إلى النتائج التالیة : نتائج الدراسة :*

توجد علاقة طردیة بین الكفاءة الذاتیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  7

 المتوسط.

 التلمیذات. هناك فروق جوهریة بین التلامیذ والتلمیذات في التوافق الدراسي لصالح 8

  قة بمتغیر التوافق الدراسي :التعلیق على الدراسات ذات العلا -7-3-15

  من حیث مكان إجراء الدراسة :  - 1

هناك تباین بین الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر التوافق الدراسي من حیث مكان        

ودراسة  ،)2002(كدراسة محمد قریشي  ،حیث أن بعضها كانت في البیئة الجزائریة ،إجرائها

 ،)2014(ودراسة آسیا عبازة  ،)2011(وكذا دراسة رشید خطارة  ،)2002(عبد االله لبوز 

دراسات كل من: أما ، )2014(وأیضا دراسة مباركة میدون  ،)2014(ودراسة شفیقة داود 

، زیاد بركات )2005(، نجمة الزهراني )1997(، الصباطي )1985(الجنیدي جباري بلابل 

، عفراء خلیل إبراهیم العبیدي وسهام عزیز محسن )2010(، صاحب أسعد ویس )2006(

فقد أجریت في البیئة العربیة، بینما الدراسات التي تمت في  ،)2010(سحاب الأنصاري 

والدراسة الحالیة ، )2006(دراسة أوغواك وآخرون و  ،)2005(دراسة أدیمو فهي  البیئة الأجنبیة

 .لبیئة الجزائریةفي ا تمت

 من حیث المجال : -  2

كل الدراسات السابقة التي تم عرضها كونها تصب في  تشابهت الدراسة الحالیة مع       

  مجال واحد وهو المجال الدراسي.
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 من حیث الأهداف : -  3

 في البحث عن العلاقة بین  ةوالمتمثل ،لها نفس الأهدافأغلبیة الدراسات السابقة        

والكشف عن طبیعة هذه العلاقة، كدراسة الجنیدي جباري  ،التوافق الدراسيبعض المتغیرات و 

)، وكذلك دراسة عفراء خلیل إبراهیم العبیدي وسهام 2005ودراسة أدیمو ()، 1985بلابل (

دراسات أغلبیة ، أما )2014)، ودراسة شفیقة داود (2010عزیز محسن سحاب الأنصاري (

رشید )، 2005)، نجمة الزهراني (2002)، عبد االله لبوز (2002قریشي (: محمد  كل من

هدفت أیضا للكشف عما إذا  ،)2014(، مباركة میدون )2014(، آسیا عبازة )2011خطارة (

إضافة إلى بحث  كانت هناك فروق في التوافق الدراسي حسب متغیري الجنس والتخصص

الصباطي دراسات كل من: هدف اقتصر بینما ، وهذا ما اتفق مع الدراسة الحالیة ،العلاقة

 )2010وصاحب أسعد ویس ( ،)2006وأوغواك وآخرون ( ،)2006وزیاد بركات ( ،)1997(

  الدراسي حسب متغیري الجنس والتخصص. على الكشف عن الفروق في التوافق

 من حیث العینة : -  4

تلامیذ المرحلة قة المتعلقة بمتغیر التوافق الدراسي على الدراسات السابجل طبقت        

بمرحلة معینة من مراحل اختصت غیر أنها  ،وهذا ما اتفق مع الدراسة الحالیة ،الثانویة

 ،)2002(دراسة محمد قریشي :  التعلیم الثانوي وهي المرحلة النهائیة، وهذه الدراسات هي

دراسة أوغواك كذلك و  ،)2005ودراسة نجمة الزهراني ( ،)2002دراسة عبد االله لبوز (و 

 ،)2011ودراسة رشید خطارة ( ،)2010ودراسة صاحب أسعد ویس ( ،)2006وآخرون (

:  بینما دراسات كل من ،)2014شفیقة داود ( وأیضا دراسة ،)2014ودراسة آسیا عبازة (

طبقت على   ،)2007وزیاد بركات ( ،)1997والصباطي ( ،)1985الجنیدي جباري بلابل (

مرحلة تلامیذ ال) فقد طبقت على 2014دراسة مباركة میدون ( طلاب الجامعة، أما
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دراسة عفراء خلیل إبراهیم العبیدي وسهام عزیز محسن سحاب الأنصاري و  ،المتوسطة

  .) طبقت على تلامیذ المرحلة الابتدائیة2010(

 : من حیث الأدوات -  5

، فقد موضوعالأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة حسب طبیعة كل اختلفت        

أدیمو  : كل من كدراسات ،استخدمت بعض الدراسات أداة بحثها من تصمیم الباحث نفسه

)، عفراء خلیل إبراهیم العبیدي 2010)، صاحب أسعد ویس (2006زیاد بركات ( )،2005(

مباركة میدون )، 2011ة خطارة ()، رشید2010وسهام عزیز محسن سحاب الأنصاري (

مقیاس التوافق الدراسي لمحمود  عدل) فقد 1985)، أما الجنیدي جباري بلابل (2014(

حسب تعدیل وتقنین الجنیدي  )2014وبعدها قام بتطبیقه، واستخدمته شفیقة داود (الزیادي 

) قاموا باستخدام مقیاس السلوك التوافقي الذي صممه 2006وأغواك وآخرون ( جباري بلابل،

) اختبار هنري بورو للتكیف ترجمة أبو طالب 2014بینما طبقت آسیا عبازة (سیتیاواتي، 

 )2002) وعبد االله لبوز (2002محمد قریشي ( افي حین استخدم عد تكییفه،صابر للعربیة ب

وهو نفس  ،عبد العزیز الدریني مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان ترجمة وتكییف حسین

 المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة.

  من حیث النتائج : -  6

التي تناولت بعض أغلبیة الدراسات من خلال ما تم عرضه من دراسات وجد أن        

المتغیرات وعلاقتها بالتوافق الدراسي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة باستثناء 

والتي توصلت إلى وجود علاقة سالبة بین عدم الرضا عن صورة  ،)2014عبازة (دراسة آسیا 

) فقد توصلت إلى عدم وجود علاقة 2002الجسم والتوافق الدراسي، أما دراسة محمد قریشي (

) 2014شفیقة داود (، و )2006، ودراستا كل من أوغواك وآخرون (بین القلق والتوافق الدراسي

  .للتلمیذ تؤثر على توافقه الدراسي والعكس صحیح أكدتا أن الحالة النفسیة
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د أما فیما یخص الفروق في التوافق الدراسي تبعا للمتغیرات التي تناولتها الدراسة الحالیة فق

، صاحب أسعد )2006( )، أوغواك وآخرون2005: نجمة الزهراني ( كل من توصلت دراسات

) إلى أنه 2014)، مباركة میدون (2014)، آسیا عبازة (2011)، رشید خطارة (2010ویس (

، بینما دراسة عبد االله لبوز توجد فروق جوهریة بین التلامیذ والتلمیذات في التوافق الدراسي

في ، أما بالنسبة للتخصص فقد وجدت نجمة الزهراني هذه الفروقوجود نفت ) 2002(

، بینما توصلت دراسات ) أنه توجد فروق في التوافق تعزى لمتغیر التخصص2005(دراستها 

وصاحب أسعد  ،)2006وزیاد بركات ( ،)2002ومحمد قریشي ( ،)1997كل من الصباطي (

   .) إلى أن التخصص لا یؤثر على التوافق الدراسي2014وكذلك آسیا عبازة ( ،)2006ویس (

  الدراسات السابقة : تعقیب على - 8

یلاحظ أن الدراسة الحالیة المتحصل علیها، من خلال استعراض الدراسات السابقة        

تناولت أحد متغیرات الدراسة الحالیة  وذلك في أن هذه الدراسات ،الدراساتمع هذه  تشابهت

أو التوافق الدراسي  كالصحة النفسیة أو أحد مؤشریها (تقدیر الذات، التكیف النفسي)

كدراسات كل علاقة بین متغیرین درست العلیها كمتغیر، وأغلبیة الدراسات التي تم الاعتماد 

الجنیدي جباري " ،"سكسینا" ،"كورین وفیروف وفلد"، "بشرى أحمد جاسم العكایشي"من: 

 ،"قیقر محمد الهادي عبد الرزاق" "معاذ عبد الرزاق العارضة"، ،"علاء الدین كفافي"، "بلالبل

محمد " ،"إیمان صولي" ،"الحمیدي محمد ضیدان الضیدان" ،"عبد االله لبوز" ،"محمد قریشي"

"زیاد  "أدیمو"، ،"نجمة الزهراني" ،"عبد الكریم جرادات"، "أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعة

 ،"سلیمان ریحاني ومي الذویب وعز الرشدان" ،"دینا موفق زید" بركات"، "أوغواك وآخرون"،

حسن سحاب عفراء خلیل إبراهیم العبیدي وسهام عزیز م" ،"ماجدة موسى" ،"العید فقیه"

شاهر " "رشید خطارة"، ،"علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة" ،"الأنصاري

، "مباركة میدون"، "آسیا عبازة"، "تونسیة یونسي"، "خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس
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"دیمو وآخرون"، ، "مراد ساعو" : كدراسات كل من من متغیرین "عواطف ملوكة"، أو أكثر

زبیدة "، "انن روبرتز وآخرون"، "بلاك كلانك كونستانس"، "عبد المعطي حسن محمد"

، وهذا ما یتشابه "محمد محمد محمد عودة"، "معاویة أبو غزال وعبد الكریم جرادات"، "أمزیان

مع الدراسة الحالیة حیث أنها تهدف إلى التعرف على العلاقة بین عدة متغیرات والتوافق 

إلى ذلك فإن هذه الدراسات فیها من هدفت إلى الكشف عن الفروق في  الدراسي. إضافة

 وهذا مامتغیر أو متغیرین من متغیرات الدراسة حسب متغیر الجنس أو التخصص أو... ، 

وهذا  ،الجنسینمن كانت معظمها السابقة لعینات التي طبقت علیها الدراسات یدل على أن ا

لاختلاف الذي كان بین الدراسة الحالیة والدراسات أیضا یتفق مع الدراسة الحالیة، أما ا

السابقة یكمن في المجال التطبیقي أي الاختلاف في الإطار الزماني والمكاني، ومجتمع 

الدراسة، ففي الدراسة الحالیة اختیرت مرحلة معینة من التعلیم الثانوي ألا وهي المرحلة 

  تلامیذ.في حیاة الوحاسمة النهائیة باعتبارها مرحلة مهمة 

الاستفادة من الدراسات السابقة في إثراء الجانب النظري والتعرف على  تولقد تم       

أدبیات الدراسة الحالیة، وتحدید مشكلة الدراسة وصیاغة تساؤلاتها، كما تم الاعتماد على 

فبالنسبة لقیاس بعض مؤشرات  ،بعض أدوات هذه الدراسات لاختبار متغیرات الدراسة الحالیة

الصحة النفسیة تم الاستعانة بمجموعة من الأدوات في هذا الإطار لبناء أداة الدراسة 

تخدام نفس المقیاس الذي استعمله بینما بالنسبة لقیاس التوافق الدراسي فقد تم اس ،الحالیة

نتائج هذه الدراسات "محمد قریشي" و"عبد االله لبوز" في دراستیهما، كما تمت الاستفادة من 

حیث أنها تعتبر بمثابة المحك الذي یثبت نتائج الدراسة  ،في جانب تفسیر ومناقشة النتائج

  الحالیة ویدعمها.
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  خلاصة 

في ختام هذا الفصل الذي تم فیه تقدیم مجموعة من العناصر المنهجیة التي كانت        

بمثابة تمهید لما سیتم عرضه في الجانب النظري والمیداني، یمكن القول أنه ذو أهمیة بالغة 

في فهم هذه الدراسة بشكل مباشر، وفي توضیحها للقارئ من أجل أخذ فكرة عنها، كما أن 

  والذي مهد لفصول نظریة وأخرى تطبیقیة.ن نقطة البدایة الفعلیة لهذه الدراسة هذا الفصل كا
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 تمهید

في تحقیق حیاة كریمة للفرد وفي تنمیة المجتمع ذات أهمیة كبیرة الصحة النفسیة عتبر ت     

واسع بسبب الانتشار الهي تهم كل فرد من أفراد المجتمع وازدهاره بصفة عامة، ف

جوهرها حالة  ، لكن تجدر الإشارة إلى أن الصحة النفسیة فيالنفسیةلأمراض والاضطرابات ل

ب ویخاف ولیست مطلقة لدى الفرد، فالفرد السوي یفرح ویحزن وینفعل ویغضثابتة نسبیا 

، فالإنسان المتمتع بالصحة النفسیة هو والصحة النفسیة لا یمكن تحقیقها ،ویشك ویثور...

الفرد القادر على مواجهة مصاعب ومشكلات الحیاة، وكذا التكیف مع مختلف المواقف 

تكیفا معقولا، ونظرا لأن المتعلم یحتاج هذا النوع من التكیف داخل بیئته المدرسیة  الحیاتیة

فهو بذلك بحاجة إلى مستوى معین من الصحة النفسیة یضمن له مسارا تعلیمیا جیدا 

  ة.یالمدرسالبیئة وانتهاءا بعلاقتها ب ماهیتهابدایة بلصحة النفسیة لوفیمایلي عرض 
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  :"mental health"الصحة النفسیة  مفهوم – 1

 في مجال علم النفس،شیوعا یعتبر مصطلح الصحة النفسیة من المصطلحات الأكثر        

ظهر اختلاف شدید بین والأكثر اهتماما من قبل الباحثین والعلماء في هذا المجال، وقد 

الخاصة وحسب میوله ، فكل باحث یعرفه من وجهة نظره مصطلحهذا الالباحثین لتعریف 

من  سیتم توضیحه وهذا ما ،ولكن بالرغم من هذا یوجد بعض جوانب الاتفاق بین الباحثین

  خلال التعاریف التالیة :

حیث  ،والذي یعتبر أول من استهل مصطلح الصحة النفسیة "أدولف مایرتعریف "        

وعلى  ،نحو السواءاستخدم هذا المصطلح لیشیر إلى نمو السلوك الشخصي والاجتماعي 

، والصحة النفسیة حسب قوله تعني "تكیف الشخص مع الوقایة من الاضطرابات النفسیة

كفل له الشعور بالرضا كما تجعل الفرد قادرا على تالعالم الخارجي المحیط به بطریقة 

  .)25: 2005(الداهري، مواجهة المشكلات المختلفة" 

أو التكامل بین الوظائف  ،"الصحة النفسیة هي حالة التوافق التام هادفیلد"تعریف "       

مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على  ،النفسیة المختلفة

  .)09: 2005(السفاسفة وعربیات، مع الإحساس الإیجابي والسعادة الكافیة" الإنسان 

الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على تحقیق ذاته وإشباع حاجاته "ماسلو" تعریف "       

    .)maslow، 1971: 159(الأساسیة" 

"الصحة النفسیة هي التوافق التام والتكامل بین " عبد العزیز القوصيتعریف "       

الوظائف النفسیة المختلفة، مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ على 

  .)92: 1975(القوصي، الإنسان مع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة" 
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نسبیا بأنه  " "الصحة النفسیة مفهوم یصف الشخص الصحیحجوهادو"تعریف        

الشخص الذي یسیطر على بیئته بطریقة إیجابیة نشطة تتضح فیها وحدة اتساق الشخصیة، 

بفاعلیة دون ویدرك فیها الفرد نفسه والعالم الذي حوله بطریقة واقعیة ویستطیع توظیف قدراته 

  .)42: 1999(الداهري، الاعتماد على الآخرین" 

" "الصحة النفسیة هي تلك الحالة التي تتسم بالثبات النسبي، والذي فوزي جبلتعریف "       

یكون فیه الفرد متمتعا بالتكیف مع نفسه ومع بیئته ومتسما بالاتزان الانفعالي، وأن یشعر 

بالسعادة والرضا وتكون لدیه القدرة على تحقیق ذاته، ویضع لنفسه مستوى من الطموح یتفق 

یه القدرة على معرفة إمكانیاته واستثمارها في أمثل صورة ممكنة" مع إمكاناته وقدراته، كما لد

  . )29: 2005(الداهري، 

الصحة النفسیة هي حالة من الاكتمال الجسمي منظمة الصحة العالمیة" "تعریف "       

(السفاسفة والنفسي والاجتماعي لدى الفرد، ولیست خلو من المرض العقلي أو النفسي" 

  .)09: 2005وعربیات، 

الصحة النفسیة هي سلامة " "علي وأشرف عبد الغني شریت صبرة محمدتعریف "       

الفرد من المرض النفسي والعقلي في صوره المختلفة وعدم ظهور أعراض للاضطرابات 

   .)23: 2004(علي وشریت،  "السلوكیة الحادة في أفعاله وتصرفاته

" "الصحة النفسیة هي حالة دائمة نسبیا، یكون فیها حامد عبد السلام زهرانتعریف "       

الفرد متوافقا نفسیا (شخصیا وانفعالیا واجتماعیا)، ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین، 

ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن، ویكون قادرا 

كاملة سویة، وسلوكه عادیا، ویكون حسن على مواجهة مطالب الحیاة، وتكون شخصیته مت

  ).09: 2005(زهران، الخلق بحیث یعیش في سلامة وسلام 
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" بأنها : الحالة النفسیة للفرد، وتتمثل الصحة النفسیة عبد السلام عبد الغفاروعرفها "       

، مما یؤدي إلى السلیمة في تكامل طاقات الفرد المختلفة بما یؤدي إلى حسن استثمارها

  ).32: 2014(صولي،  قیق وجوده أي إنسانیتهتح

النفسیة وذلك ومن التعاریف السابقة الذكر یتضح أنه یوجد تباین في تعریف الصحة        

بین  ود اتفاقوج ، غیر أن الأمر الملاحظ هووتوجهاتهمنظرة الباحثین اختلاف حسب 

  : في النقاط التالیة یكمن العلماء والباحثین في تعریفهم للصحة النفسیة

 هي حالة ثابتة نسبیا. -

 تهدف إلى النمو السوي. -

 تنعكس في القدرة على التكیف. -

 التوافق النفسي والاجتماعي.تتحقق من خلال  -

 الذات.تهدف إلى تحقیق  -

 .مع النفس ومع الآخرین الشعور بالسعادةتتمثل في  -

 .في عمل منتج ومثمر تكامل طاقات الفرد مما یؤدي إلى قدرة استثمارها -

 یة.تالقدرة على مجابهة مختلف المشكلات الحیا -

ومنه نستنتج أنه یصعب تحدید وبدقة مفهوم الصحة النفسیة وحصره في جوانب        

معینة، وذلك لمرونة هذا المصطلح وعدم وجود حد نهائي له، فلا وجود لإنسان یخلو من 

م من انفعالات، كما أن المضطربین أنفسهم القلق والإحباط والتوتر... وما یترتب علیه

حالة نسبیة من هذا یمكن اعتبار الصحة النفسیة  یختلفون في درجة الاضطراب، ومع

  الاستقرار النفسي والاجتماعي للفرد.
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  : المفهوم الشامل للصحة النفسیةیوضح الشكل التالي و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )34: 2014(صولي،  یةالمفهوم الشامل للصحة النفس : )01رقم (الشكل 

   التطور التاریخي لنشأة الصحة النفسیة : – 2

إن المتتبع لنشأة علم الصحة النفسیة، یجد أن موضوعات هذا العلم قدیمة قدم        

فالقرآن الكریم یخبرنا أن آدم علیه السلام نشأ في صحة جسمیة ونفسیة. فقد خلقه  الإنسان،

االله في أحسن تقویم ووفر له شروط الأمن والطمأنینة، فأكرمه ونعمه وأسجد له الملائكة، 

لقد خلقنا الإنسان في أحسن  : قال تعالىوعلمه ما لم یعلم وجعله خلیفة االله في الأرض 

  .)19: 2009(أبو حویج والصفدي،  4یة الآ التین تقویم

في الحضارات القدیمة إلى اهتمام الفراعنة والإغریق بعد ذلك قد أشارت الدراسات و        

إعادة الصحة النفسیة. وكان المسؤول عن و  ،والصینیین القدماء بعلاج الاضطرابات العقلیة

 فهم الذات والمجتمع

 أهداف وأنظمة المجتمع  استغلال إمكانیات الفرد حسب

 توافق عام وتفاعل

 عمل وإنتاج

 صحة نفسیة وتكیف حسن وتوافق سوي
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 ،عن حلول الأرواح بالأبدانعلى أساس أن هذه الاضطرابات ناتجة  ،العلاج الكهنة والسحرة

  وكانت مهمة العلاج طرد الشر واستخدموا في ذلك السحر والصلاة والعملیات الجراحیة.

الذي أرجع الأمراض العقلیة إلى  ق. م)  377 -365(" هیبوقراطوعند الإغریق ظهر "       

خلل في الدماغ، مركز النشاط العقلي، واهتم بتشخیص حالات المنغولیا والهستیریا، وقام 

بمعالجتها بأسلوب علمي، فوصف لعلاجها تنظیم الحیاة، وتخفیف الضغوط النفسیة، 

  والتغذیة، والتمرینات الریاضیة.

إذ  قد كانت آراؤه تشاؤمیة في الصحة النفسیة،ف ق. م) 429 - 374(" أفلاطونأما "         

اعتبر النفس محبوسة في البدن بأدرانه وشهواته، واعتقد أن الأمراض العقلیة ناتجة عن 

الشیاطین. ومع هذا كانت له آراء جیدة في الصحة النفسیة، فقد اعتبر المجنون غیر مسؤول 

نین، وتكلیف أهلهم بحراستهم عن أفعاله، ولا یعاقب على جرائمه، ودعا إلى عزل المجا

  .)12-11: 2005(السفاسفة وعربیات،  والعنایة بهم في بیوتهم

كان  ازدهر علم الصحة النفسیة في البلاد الإسلامیة عكس ماوفي العصور الوسطى        

حیث كانت العصور الوسطى مظلمة بالنسبة لهذا العلم. وهذا ما أكده  ،الوضع في أوروبا

: أنه لأكثر من ألف عام فقدت كتابات أرسطو بالنسبة للعلماء  بقوله )1972" (برنیو"

  الأوروبیین، بینما أنقذت هذه الأعمال بواسطة العرب. 

وقد اهتم المسلمون بموضوعات الصحة النفسیة وعالجوها من خلال دراستهم لعلاقة        

الإنسان بربه وبنفسه وبالناس، وجعلوا هدفها تنمیة دوافع الهدى والسیطرة على دوافع الهوى 

وتحقیق التوازن بین مطالب الجسد والروح، لیعیش الإنسان في قرب من ربه وسلام مع نفسه 

. وقد برز في هذا )86 -85: 2012(زبدي ولمین، لناس فیسعد في الدنیا والآخرة  ووئام مع ا

  .... "علي بن حزمو" "اسحاق بن عمرانو"" أبو بكر الرازي"و "ابن سینا"المجال 
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" فارلي، وینسب إلى ")1979(أما في العصر الحدیث فقد نشأ هذا العلم في أوروبا سنة        

في فرنسا إمكانیة إعادة التكیف الاجتماعي  الحدیث الذین بحثوالأنه من الأوائل في العصر 

للمجرمین والجانحین. وأشار تاریخ تطور الحیاة الاجتماعیة بفرنسا في أواخر القرن التاسع 

: 2005(السفاسفة وعربیات،  عشر إلى تأسیس عدد من الجمعیات التي تعمل لهذا الغرض

الطبیة والنفسیة في الصحة النفسیة والعلاج النفسي، وتوالت البحوث والدراسات . )13 - 12

وتعددت المجالات العلمیة الدوریة التي تحوي آلاف البحوث والدراسات في الصحة النفسیة 

  .)87: 2012(زبدي ولمین، والعلاج النفسي في الوقت الحاضر

  النظریات المفسرة للصحة النفسیة : – 3

جمیع نظریات علم النفس، حسب اختلاف أهدافها یمكن النظر للصحة النفسیة في        

وأسالیبها، فكل اتجاه نظري یحاول تأكید رأیه فیما یخص سبب المرض وبالتالي تصوره 

للصحة. لكن الشيء المتفق علیه في هذه النظریات هو تمتع الفرد بالصحة النفسیة، ووجوب 

 مریض.توفیر جو هادئ ومليء بالحب والاطمئنان والثقة والاحترام لل

  نظریة التحلیل النفسي : -3-1

تعتبر مدرسة التحلیل النفسي رائدة في تناول الاتجاهات والآراء حول تفسیر السلوك        

" الجهاز النفسي للإنسان إلى ثلاثة s.freude سیجموند فرویدویقسم مؤسسها " ،الإنساني

الأعلى، ویعتبر الهو منبع الطاقة الحیویة النفسیة التي یولد  الهو والأنا والأنا :وهي ،أقسام

الفرد مزودا بها، وهو مستودع القوى والطاقات الغریزیة والجنسیة، لذلك فهو لا شعوري وبعید 

عن المعاییر والقیم الاجتماعیة ولا یعرف شیئا عن المنطق، أما الأنا فهو مركز الشعور 

ذي یعمل على التوفیق بین مطالب الهو والظروف والإدراك الحسي الخارجي، وهو ال

الخارجیة، أما الأنا الأعلى فهو مستودع المثالیات والأخلاقیات والضمیر والمعاییر 

  .)84: 2011(علیوي، الاجتماعیة والتقالید والقیم 



 الصحة النفسیة                          الفصل الأول:                                   

 

 ~77  ~  
 

" أن الصحة النفسیة السلیمة freude فرویدوقد رأى أنصار هذه النظریة أمثال "        

قدرة الأنا على حسم الصراع الدائر بینها، وكل من الهو والأنا الأعلى، والتوافق  تتمثل في

بین هاتین المنظمتین ومطالب الواقع، وعلى كبح جماح الهو وضبط غرائزها ودوافعها، 

وكذلك على عدم الإغراق في القیم المثالیة، بحیث لا ینفصل الفرد عن الواقع، كما أعطوا 

الطفولیة للفرد في إرساء دعائم شخصیته وبنائها، وأكدوا على دور عدم أهمیة بالغة للخبرات 

جنسي في تكوین الانحرافات والاضطرابات  -النضج والتثبیت خلال مراحل النمو النفس

، وتقوم هذه النظریة على عدد من الأسس التي )112 - 111: 2012(زبدي ولمین، النفسیة 

تعد بمثابة مسلمات في تفسیر السلوك من أهمها: الحتمیة النفسیة، الطاقة النفسیة، الثبات 

  .)27 -26: 2007(عبد الغفار، والاتزان، ومبدأ اللذة 

" أن الصحة النفسیة للفرد تتمثل كحل وسط بین erick frommإریك فروم وقد رأى "       

وأكد على مغزى قدرة الفرد على التعبیر  ،الحاجات الداخلیة للفرد والمطالب الخارجیة للمجتمع

، أي أنه قد ربط بین )122: 2007(قدیح، عن الحب للآخرین، والأخذ أكثر من العطاء 

مفهوم الصحة النفسیة والمقدرة على الحب والشعور بالتوحد والارتباط الوثیق بالأهل والوطن، 

سولیفان بین مفهوم الصحة النفسیة والإبداعیة، أما " "otoo rank أتو رانك" وقد ربط

solivan ،فقد ربط بین مفهوم الصحة النفسیة والعلاقات الشخصیة (المتبادلة) غیر المتتالیة "

بین مفهوم الصحة النفسیة وإدراك الذات  "karen horny كارن هورني"وكذلك ربطت 

: 2012(زبدي ولمین، اء التكامل بین معظم الحاجات العصابیة وتحقیقها، والمقدرة على إضف

112(.  

  النظریة السلوكیة : -3-2

یرى رواد هذه النظریة أن السلوك متعلم من البیئة، وأن عملیة التعلم تحدث نتیجة        

لوجود الدافع والمثیر والاستجابة، وبالتالي فإن مفهوم الصحة النفسیة لدیهم یتمثل في 
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(سلیمان الاستجابات المناسبة للمثیرات المختلفة أي استجابات بعیدة عن القلق والتوتر 

تتمثل في بالنسبة للنظریة السلوكیة الصحة النفسیة السلیمة ف، إذن )07: 2012والعیس، 

اكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة تساعده على التعاون مع الآخرین في مواجهة المواقف 

اتخاذ قرارات، فإذا اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعه النفسیة  التي تحتاج إلى

الذي یقول أن سوء الصحة  "skinnerسكنر "هو محك اجتماعي، ومن رواد هذه النظریة 

كلارك هل "، ویرى كل من )13: 2007(الزبیدي، النفسیة یعود إلى أخطاء في التعلم الشرطي 

clarck hull"  جون دولارد"و jone dollard" نیل میللر"و nill miller"  أن السلوك المرضي

والذي یدل على اعتلال الصحة النفسیة كما یمكن تعلمه واكتسابه، یمكن إزالته أو التخلص 

منه، شأنه شأن السلوك العادي. ویرون أن الاضطراب الانفعالي الاجتماعي ینتج عن عامل 

اكتساب سلوك مناسب، تعلم أسالیب سلوكیة غیر : الفشل في تعلم أو  من العوامل التالیة

مناسبة أو مرضیة، مواجهة الفرد مواقف صراعیة تستدعي منه أن یقوم بعملیة تمییز واتخاذ 

  .)112 :2012(زبدي ولمین، قرارات یعجز عن القیام بها 

  النظریة الإنسانیة : -3-3

 )fromm فروم و stuenستین و maslwoماسلو و rogersروجرز یمثلها كل من (       

وغیرهم وینظرون إلى الإنسان على أنه كلا متكاملا، والطبیعة البشریة خیرة بالطبع أو على 

الأقل محایدة وأن الظاهرة السلوكیة بمثابة أعراض، ویؤكدون الصحة النفسیة، وأن الدراسة 

ن. وتأكید دراسة النفسیة یجب أن تتوجه إلى الكائن الإنساني السلیم ولیس الأفراد العصابیی

  الخبرة الحاضرة كما یدركها من یمر بها ولیس كما یراها الآخرون.

أن هناك اتصالا وثیقا بین مفهوم تقبل الذات وتحقیقها وبین الصحة  "روجرز"وأكد        

، ورأى أن الفرد یستطیع أن یحقق ذاته ووجوده الشخصي )14 - 13: 2007(الزبیدي، النفسیة 

إذا ما أتیحت له الظروف التي تمكنه من ذلك، ویكون تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا 
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: الحق والخیر والجمال والصدق مع  من خلال احتضانه لمجموعة من القیم العلیا والتي منها

العمل، من خلال ممارسته لحریته ومقدرته على  النفس والآخرین والشجاعة والتفاني في أداء

الحب والسمو، وعدم اللجوء إلى حیل دفاعیة یقصد بها تشویه الحقیقة، ویعد ذلك من أهم 

  .)113: 2012(زبدي ولمین، مظاهر الصحة النفسیة 

  النظریة المعرفیة : -3-4

على تفسیر الخبرات  یرى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة للفرد ترتبط بقدرته       

بطریقة منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأمل باستخدام مهارات معرفیة مناسبة 

وعلیه فالشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو فرد قادر  ،وحل المشكلات ،لمواجهة الأزمات

على فسحة  اویحی ،ة للتخلص من الضغوط النفسیةعلى استخدام استراتیجیات معرفیة مناسب

، وصاحب هذه النظریة هو )86: 2011(علیوي، الأمل ولا یسمح للیأس بالتسلل إلى نفسه 

  :)113: 2012(زبدي ولمین، ، وتؤمن هذه النظریة بمایلي "ویلیام هیرست"

یجب على علماء السلوك دراسة العملیات العقلیة مثل التفكیر والإدراك والذاكرة  -

 .والانتباه واللغة وحل المشاكل

 یجب تطبیق العملیات العقلیة مع الحیاة الیومیة. -

 واستعمال الطرق الموضوعیة لتأكید مثل هذا الشعور. ،یجب تنمیة الشعور -

ویمكن توضیح أهم المظاهر الخاصة بالصحة النفسیة في كل نظریة من خلال        

  الجدول التالي:
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النفسیة في ضوء النظریات یوضح أهم المظاهر الخاصة بالصحة : ) 01الجدول رقم (

   النفسیة

موضوع 

  الدراسة

الأهداف 

  الرئیسیة
  أصل الدراسة  طرق البحث  النظریة

صاحب 

  النظریة

  الشخصیة -

الطفولة  -

  المبكرة

الجوانب  -

  اللاشعوریة

  تقدیم العلاج -

اكتساب  -

  المعرفة

  

نظریة التحلیل 

  النفسي

التداعي            -

  الحر

الكشف عن  -

  الخبرات

التحلیل  -

  المنطقي

  الملاحظة -

المرضى 

  النفسیون
  سیجموند فروید

  السلوك -

  

  التعلم-

اكتساب  -

  المعرفة

النظریة 

  السلوكیة

الطرق 

  الموضوعیة

الإنسان 

  والحیوان

  كلارك هل

  جون دولارد

  نیل میللر

الخبرات -

  الإنسانیة

  الفرد العادي -

  الفرد الممتاز -

خدمة -

الإنسان والسمو 

  به

  تحقیق الذات -

اكتساب  -

المعرفة والقیم 

  العلیا

النظریة 

  الإنسانیة

  الملاحظة-

الطرق  -

  الموضوعیة

  دراسة الحالة -

  الأفراد
  ماسلو

  كارل روجرز

العملیات -

  العقلیة

  حل المشكلة -

  المعرفة -

  

النظریة 

  المعرفیة

الطرق 

الموضوعیة 

  والاستبطان

  ولیام هیرست  الإنسان

  

  )114 :2012(زبدي ولمین، 
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تضح أنهم اختلفوا ا ،ر الباحثین بخصوص الصحة النفسیةومن خلال ما تقدم من وجهات نظ

  وتصورهم للصحة النفسیة. ،في تفسیرهم للاضطراب النفسي

فمثلا في نظریة التحلیل النفسي رأى فروید أن الاضطرابات النفسیة تكون من خلال 

أي أن عودة الخبرات  ،وتنشأ في الحاضر ،الصدمات التي یتعرض لها الفرد في الماضي

واعتبر أن الفرد المتمتع  المكبوتة یؤثر تأثیرا رئیسیا في تكوین المشكلات والأمراض لدیه،

النفسیة هو من یستطیع إشباع حاجاته من خلال قدرته على خفض توتره وتحویله  بالصحة

ور الأساسي الذي یقوم علیه إلى لذة، أما النظریة السلوكیة فإنها رأت أن التعلم هو المح

السلوك، وتجنبت مفاهیم اللاشعور والكبت و... التي یستعملها رواد نظریة التحلیل النفسي، 

وفسرت الاضطراب النفسي الذي یدل على اعتلال الصحة النفسیة في ضوء استجابات 

على التعامل  الفرد، واعتبرت الإنسان كأنه آلة تستسلم للتنبیه الخارجي وأغفلت شعوره وقدرته

  مع الظروف المحیطة به، حسب طاقته على التحمل.

أما النظریة الإنسانیة فهي تقوم على مبادئ تختلف على ما تقوم علیه كل من نظریة        

التحلیل النفسي والنظریة السلوكیة، فالصحة النفسیة عند رواد هذه النظریة تعني تكوین الفرد 

هو  ص الذي یتفق سلوكه مع المعاییر السائدة في المجتمعمفهوما إیجابیا عن ذاته، والشخ

، في حین أن النظریة المعرفیة رفضت الأسس التي تقوم علیها الأكثر تمتعا بالصحة النفسیة

بل یجب التوصل إلى  ،النظریة السلوكیة بتأكیدها أن دراسة المثیر والاستجابة فقط لا تكفي

ركز روادها على المنطق في حل الأزمات  یجري في العقل من عملیات عقلیة، فقد ما

النفسیة للفرد، واعتبروا الفرد كلا متكاملا لا یمكن فصل عواطفه عن الجوانب الأخرى من 

  شخصیته. 
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  : بالنسبة للفرد والمجتمعأهمیة الصحة النفسیة  - 4 

إن للصحة النفسیة أهمیة بالغة بالنسبة للفرد والمجتمع بحیث أن الفرد المتمتع        

في  االحیاتیة المختلفة مما یجعله یحیبالصحة النفسیة أقدر من غیره في مواجهة المواقف 

ولا شك أن المجتمع الذي یتمتع أفراده بالصحة  ،المجتمع بفاعلیة ویشعر بالسعادة في الحیاة

أهمیة الصحة  ، وبالتالي فإن)47: 2000جبل، (تمع یتسم بالازدهار والرخاء النفسیة مج

  : یمكن إبرازها من خلال ما یليالنفسیة للفرد والمجتمع 

  أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد : -4-1

  العناصر التالیة : من خلالوتظهر هذه الأهمیة        

حیاة  المجتمع، والتوافق الذاتي لیحیالتوافق في االصحة النفسیة تساعد الفرد على  -أ        

  .خالیة من التوترات والصراعات المستمرة مما یؤهله للعیش في طمأنینة وسعادة

أكثر قدرة على الثبات والصمود حیال الشدائد  الصحة النفسیة تجعل الفرد –ب        

  والأزمات، والتغلب علیها دون الهرب منها.

النفسیة تساعد الفرد على سرعة الاختیار واتخاذ القرار، دون جهد زائد الصحة  – ج       

أو حیلة شدیدة، وتساعده على فهم نفسه والآخرین، وتجعله قادرا على التحكم في عواطفه 

: 2005(السفاسفة وعربیات،  .وانفعالاته ورغباته، مما یساعده على تجنب السلوك الخاطئ

16(.  

تمكن الفرد من النمو الاجتماعي السلیم فالاتزان الانفعالي الصحة النفسیة  – د       

والهدوء في تصرفات الفرد مع الآخرین یؤدي إلى قبوله لدیهم، كما أنه یكون أقدر من غیره 

  في تكوین العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الجاد مع الآخرین.
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فالتعلم یحتاج إلى قدر من التركیز  ،الصحة النفسیة تمكن الفرد من التعلم الجید –ه        

  والاتزان الانفعالي والهدوء النفسي والخلو من الاضطرابات النفسیة والشخصیة.

الصحة النفسیة تساعد الفرد على الإنتاج المهني، فالمتمتع بالصحة النفسیة  –و        

ها أعلى مستوى یعمل دائما على تحقیق ذاته ولذلك فهو یتقن الأداء في مهنته حتى یحقق فی

من النجاح لكي یحقق هذه الذات، فالانغماس في الاضطراب النفسي یؤثر على إنتاجیة الفرد 

  والروح المعنویة ومستوى الأداء.

الصحة النفسیة تدعم الصحة البدنیة لأن كثیر من الأمراض النفسیة تظهر على  –ز        

قرحة المعدیة ... وبالتالي الفرد في هیئة أعراض مرضیة جسدیة مثل ضغط الدم، ال

 -34: 2014(صولي، الاستقرار النفسي والصحة النفسیة ضروریان لتدعیم الصحة البدنیة. 

35(.  

  أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع : -4-2

الأسرة والمدرسة ومكان  :الصحة النفسیة مهمة للمجتمع بمختلف مؤسساته مثل       

العمل، لأنها تهتم بعلاج مختلف المشكلات الاجتماعیة التي تؤثر على نمو شخصیة الفرد. 

وبالتالي فإن الصحة النفسیة مهمة لجمیع أفراد المجتمع، ویمكن ذكر هذه الأهمیة فیما یلي 

  : )2012(زبدي ولمین، 

تؤدي إلى تماسك الأسرة مما یساعد على النفسیة للأبوین إن الصحة  : الأسرة –أ        

خلق جو ملائم لنمو شخصیة الطفل المتماسكة، كما أن العلاقات السویة بین مختلف أفراد 

  الأسرة تؤدي إلى نمو الأطفال نموا نفسیا سلیما.

العلاقات صحة النفسیة ضروریة في المدرسة، وذلك لأن تعد ال المدرسة : –ب        

والمدرسین وبین المدرسین ذاتهم تؤدي إلى سلامة نفسیتهم. كذلك فإن  السویة بین الإدارة
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العلاقات الاجتماعیة في المدرسة بشكل عام تؤثر على التلمیذ وصحته النفسیة. والعلاقات 

الجیدة بین المدرس والتلمیذ تؤدي إلى النمو التربوي والنفسي السلیم للتلمیذ. وكذلك العلاقة 

  بیت تساعد على النمو النفسي للطفل.الجیدة بین المدرسة وال

الصحة النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تهتم بدراسة  بالنسبة للمجتمع ككل : –ج        

وعلاج المشكلات الاجتماعیة التي تؤثر على نمو شخصیة الفرد، وعلى المجتمع الذي 

یعیش فیه. فالصحة النفسیة للمجتمع في غایة الأهمیة، لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق 

   .)120: 2012(زبدي ولمین،  وعدم التكامل بین مؤسساته هو مجتمع مریض

    أهداف الصحة النفسیة : -5

عدة الأفراد على التعدیل والتغییر من تهدف الصحة النفسیة بصفة عامة إلى مسا       

أي الخبرات السابقة وتمكنهم من تحقیق النجاح في  ،سلوكیاتهم وفقا للخبرات التي مروا بها

على  مختلف المجالات ومجابهة الأزمات والتحدیات التي تعترضهم، وتساعدهم أیضا

(رحماوي، رأي  حسبالتكیف مع المواقف الجدیدة، ویمكن إجمال أهم أهداف الصحة النفسیة 

   مایلي :فی )2009

 .المحافظة على سلامة النفس للفرد والجماعة -

 فهم العلاقة بین تجارب الحیاة ونمو الشخصیة. -

مكافحة الاضطرابات النفسیة والعقلیة والانحرافات الخلقیة لما لها من آثار مدمرة تهدد  -

 الإنسانیة.

والوعي الصحي  ،انتشار مبادئ الصحة النفسیة ونشر الوعي الصحي بصفة عامة -

حتى یساعد ذلك على الوقایة من الأمراض النفسیة  ،النفسي بصفة خاصة للأفراد

  .)55: 2009(رحماوي، والانحرافات الخلقیة 
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  نسبیة الصحة النفسیة : – 6

، إما أن تتحقق أو لا تتحقق، بل هي حالة دینامیكیة الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة       

لدى الفرد والواحد ا متحركة نشیطة ونسبیة تتغیر من شخص لآخر، ویمكن أن تتغیر أیض

كما تختلف أیضا حسب مراحل النمو، ومن مجتمع لآخر، وحسب  ،...من وقت لآخر

  المراحل التاریخیة، وفیما یلي عرض لبعض المتغیرات التي ترتبط بنسبیة الصحة النفسیة :

  نسبیة الصحة النفسیة من فرد لآخر : -6-1

كلهم على نفس  اون أصحاء لیسو تتباین الصحة النفسیة من فرد لآخر، فمن یعد       

الدرجة من الصحة النفسیة، حیث یتضح ذلك من خلال سلوكهم وأسالیب توافقهم النفسیة 

والاجتماعیة، وكذلك من خلال إجاباتهم على الاختبارات النفسیة، ویستنتج من ذلك أن 

على والمرض مفهومان متداخلان ولیسا طرفین منفصلین، بل هما متغیران ممتدان الصحة 

طول متصل، وبالتالي لا یمكن تصنیف الأفراد إلى فئتین منفصلتین، إحداهما تمثل المرض 

في صیغته القصوى والأخرى تمثل الصحة في صیغتها التامة أو حدها الأقصى، أي أن 

(عبد الغفار، كما أن هناك مرضى أقرب إلى الصحة  ،هناك أصحاء أقرب إلى المرضى

الصحة النفسیة لا تخضع لقانون الكل ولا یوجد شخص على ، وبالتالي فإن )103: 1981

  الإطلاق كامل في صحته النفسیة.

 نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد من وقت لآخر : -6-2

فلا وجود للشخص الذي یشعر في كل لحظة من لحظات حیاته بالسعادة والسرور،        

كما أن الفرد الذي یشعر بالتعاسة والحزن خلال سنین حیاته كلها غیر موجودة أیضا، 

فالشخص یمر بمواقف سارة وأخرى لیست كذلك، وتستخدم الاختبارات والمقاییس النفسیة 

متدرج (سلم تقدیر ذو بعدین)، الصحة النفسیة مقابل لتحدید درجة الفرد ومركزه على بعد 
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الشذوذ، ولكن یجب أن نذكر أن الشخص الذي یتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة 

مرتفعة من الثبات النسبي أیضا، في حین أن الدرجة المنخفضة من یتمیز بأن لدیه درجة 

  الصحة النفسیة تتمیز بالتغیر والتذبذب من وقت لآخر.

  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو : -6-3

رضاعة ثدي الأم حتى الثانیة،  :فقد یعد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة مثل       

ولكنه غیر سوي إذا حدث في سن الخامسة، كما أن مص الأصبع، سلوك سوي طبیعي في 

الأشهر الأولى من عمر الطفل ولكنه مشكلة سلوكیة إذا حدث بعد السادسة، ومثله أیضا 

 ... ذاالتبول اللاإرادي، سلوك سوي في العام الأول ولكنه مشكلة سلوكیة بعد الخامسة وهك

   ).56(ساعو، بدون سنة: 

  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان : -6-4

ومن هذه المتغیرات یتحدد السلوك الدال على الصحة النفسیة وفقا لعدد من المتغیرات        

الزمان الذي حدث فیه السلوك، فما هو سوي الیوم لیس كذلك بالأمس وقد لا یكون كذلك في 

اذا وغیر صحي بالأمس لا یعد كذلك الیوم والعكس صحیح، ومثال ذلك الغد، وما كان ش

قیام أحد الأساتذة الأمریكیین بفصل طالبة جامعیة منذ خمسون عاما بسبب إصرارها على 

والطریف أن  ،التدخین داخل قاعة المحاضرة وذلك لإتیان هذه الطالبة سلوكا مخالفا للمألوف

وقد أصبح عمیدا فیها بسبب  ،نفس الجامعة فصلت هذا الأستاذ نفسه بعد ثلاثون عاما

وهو أمر اعتبرته الجامعة تدخل غیر مألوف في  ،إصراره على منع الطالبات من التدخین

  حریات الطلاب الشخصیة.
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  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات : -6-5

النفسیة یحدد من خلال العادات والتقالید والقیم والمعتقدات السائدة في  مفهوم الصحة       

المجتمع، فالمجتمعات تختلف عن بعضها البعض ومن ثم فإن مظاهر السلوك وأشكاله 

المجتمعات مختلفة المعبرة عن الصحة النفسیة حتما مختلفة من مجتمع لآخر طالما أن هذه 

غیر سوي في ثقافة ما قد یكون مقبولا تماما في غیرها من ثقافیا وقیمیا، فالسلوك الذي یبدو 

النقاش المكشوف الذي یدور بین الطلبة  مثال ذلكو  ،)92 -91 :2014ملوكة، (الثقافات 

والطالبات حول الأمور الجنسیة في معظم الجامعات الأمریكیة والأوروبیة، فهو أمرا یعد 

ومن ناحیة أخرى نلاحظ أن للقیم المادیة  ،شاذا مستهجنا وقبیحا في الجامعات العربیة

، على حین ما والاقتصادیة أهمیة قصوى في المجتمع الصناعي الغربي في العصر الحالي

یزال یوجد اهتمام بالقیم الروحیة والدینیة لدى عدد أكبر من سكان المجتمعات الشرقیة حالیا، 

عد قیم یؤثر في السلوك الذي یونجد أن اختلاف نسق ال ،بالمقارنة مع المجتمعات الغربیة

  .)22: 2004شریت، و علي (علامة على الصحة النفسیة 

ومنه نستنتج أن تصور الصحة النفسیة یتحدد حسب عوامل مختلفة، أهمها الزمان        

ما یجعل الحكم علیها حكم آني ولیس نهائي، لأنه أثناء الحكم یجب  والمكان ومراحل النمو،

، فلا المتغیرات التي تؤثر في الصحة النفسیة والتي تعد إلى حد كبیر نسبیةمراعاة مختلف 

  یوجد سواء مطلق أو لا سواء مطلق.   

  مستویات الصحة النفسیة : –7

 بما أن الصحة النفسیة حالة غیر ثابتة، تتغیر من فرد إلى آخر ومن زمن إلى آخر       

كما أن الاضطراب  ومن مجتمع إلى آخر، فإنها تتوزع على درجات ومستویات مختلفة،

وفیما یلي عرض للمستویات التي تمیز  النفسي أیضا یأخذ أشكال متدرجة من الخطورة، 

  : )28: 2001(عبد االله، الصحة النفسیة 
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هم أصحاب الأنا القوي والسلوك السوي والتكیف الجید،  المستوى الراقي (العادي) : -7-1

  تقریبا. %25وهم الأفراد الذین یفهمون ذواتهم ویحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاء 

وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم طبیعي وجید،  المستوى فوق المتوسط : -7-2

  .%13.5وتبلغ نسبتهم 

موقع بین الصحة المرتفعة والمنخفضة، وهم في  المستوى العادي (المتوسط) : -7-3

، ، یظهر أحدها أحیانا ویترك مكانه للآخر أحیانا أخرىولدیهم جوانب قدرة وجوانب ضعف

  .%48وتبلغ نسبتهم 

هذا المستوى أدنى من السابقین من حیث مستوى  المستوى أقل من المتوسط : -7-4

الصحة النفسیة وأكثر میلا للاضطراب وسوء التكیف، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها، تبلغ 

  .%13.5نسبتهم 

ودرجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا، وعندهم أعلى درجة  المستوى المنخفض : -7-5

لى أنفسهم وعلى الآخرین ویتطلبون العزل في الاضطراب والشذوذ النفسي، یمثلون خطرا ع

  .%25في المؤسسات الخاصة، وتبلغ نسبتهم في المجتمع حوالي 

  معاییر الصحة النفسیة : – 8

ما المقصود بالمعیار؟ یقصد  قبل التطرق لمعاییر الصحة النفسیة وجب أولا معرفة       

بالمعیار " ذلك المقیاس الموثوق به للحكم على شيء معین، وبالتالي تتضمن كلمة سوي 

معنى الالتزام بهذا المعیار بحیث تكون الشخصیة السویة هي المسایرة للقاعدة المعتمدة في 

  .)99 :2012(زبدي ولمین،هذا المعیار" 

فهوم، لا بد من اعتماد معاییر محددة للحكم على وللحدیث عن الاضطرابات كم       

حسب علماء النفس والصحة النفسیة وعلماء الاجتماع، ولقد برزت اتجاهات مختلفة السلوك 
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في وضع معاییر تحدید السواء وغیر السواء في الصحة النفسیة نتیجة تعدد النظریات 

  النفسیة ومن هذه المعاییر ما یلي:

  المعیار الذاتي : -8-1

"، ویذهبان في كتابهما عن hunt هانت" و"moss موسالمعیار "من مؤیدي هذا        

والآراء التي نقلت عمن هو شاذ  ،لكل منا سیكولوجیا الشذوذ إلى تحلیل البناء الشخصي

فالإنسان كثیرا ما ینظر إلى الأفراد ویلاحظ تصرفاتهم وأقوالهم، وكثیرا ما وعمن هو سوي، 

قول إنها غیر سویة حین یالذاتیة، كما  هوآرائ هسویة حین تنسجم مع أفكار قول عنها إنها ی

 تحدث عن السوي أو الشاذیحین  هحكم ذاتی نهتختلف مع هذه الآراء والأفكار. وهكذا فإ

، أي أنه یتخذ من ذاته إطارا مرجعیا یرجع إلیه في الحكم عن )99 :2012(زبدي ولمین، 

  السلوك السوي والغیر سوي.

  المعیار المثالي : -8-2

من خلال هذا المعیار على أساس أنها هدف مثالي یتم النظر إلى الصحة النفسیة        

غیر أنه من الملاحظ من الناحیة العملیة أن الهدف المثالي بعید  ،ى تحقیقهیسعى الجمیع إل

النفسیة والاضطراب النفسي  المنال، وأن كل فرد یعمل على تحقیقه بشكل نسبي. فالصحة

هما عملیتان مستمرتان ولیستا من الصفات الثابتة أو الجامدة، كما أنهما تختلفان لدى الأفراد 

  في الدرجة.

ومن هذا المعیار یتضح أن الصحة النفسیة هي هدف یشیر إلى اكتمال الصحة        

في  ،ض منه إلى حد كبیرالنفسیة بشكل تام، وأن الجمیع یسعى لتحقیقه، وقد یقترب البع

مما یجعلهم یتوقفون دونه على  ،حین یعجز البعض الآخر عن الوصول إلیه أو الاقتراب منه

مسافات مختلفة قد تطول أو تقصر حسب مكونات الشخص واستعداداته الطبیعیة وخبراته 
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ء سواوالظروف البیئیة المحیطة به، وغیرها من العوامل الداخلیة أو الخارجیة على حد 

حسب هذا  ویةس أو لا یةنه یتم الحكم على الشخصیة سو أي أ )،51 :1998(القذافي، 

أي مدى اقترابه أو انحرافه عن  ،الكمال عنالفرد من خلال مدى اقتراب أو ابتعاد المعیار 

     المثل العلیا.

  المعیار الاجتماعي:  -8-3

یذهب أصحاب هذا المعیار إلى الأخذ بالأمور الاجتماعیة، فهم یعطون المكانة        

الأولى للأسس الاجتماعیة في بحث الطبیعة الإنسانیة، فالمجتمع حسب رأیهم یضم مجموعة 

من العادات والتقالید والآراء والأفكار، والتي تسود سلوك الأفراد الذین یتألف منهم، فإذا ما 

اد عن هذه المعاییر التي تسود مجتمعهم اعتبر سلوكهم شاذا، وهكذا یكون التوافق خرج الأفر 

  .)99 :2000(عبیدي،  بین سلوك الأفراد وقیم المجتمع هو السواء، ویكون عدم التوافق شذوذا

وحسب المعیار الاجتماعي فإن المجتمع لا یقبل إلا السلوك الذي یكون في صالحه،        

أفراده، وفي الوقت نفسه یرفض أي سلوك یهدد تماسكه واستقراره، كما  أي في صالح مجموع

حیث أن الجماعة لا  تكمن أهمیة هذا المعیار في تقییم السلوك سواء كان سویا أو شاذا.

یمكن أن تستمر بدون معاییر اجتماعیة، وتبقى المعاییر تحمل صلاحیتها بالرغم من 

لتطور القیمي الذي یحدث في إطار التطور التغیرات التي تحصل من جیل لآخر، لكن ا

الاجتماعي لا یبقى الاستمرار به صلاحیة للمعیار الاجتماعي للتمییز بین السواء والشذوذ 

وحسب هذا المعیار فإنه یستدل على الشخص السوي  .)101 -100 :2012(زبدي ولمین، 

  والدینیة و.... من خلال مدى التزامه بالمعاییر والقیم الاجتماعیة والثقافیة 
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  المعیار الإحصائي: -8-4

تذهب فكرة التوزیع الطبیعي إلى أن الطبیعة تمیل بصورة عامة إلى الاعتدال،        

والمظاهر الكمیة، وإن أكثر الحالات تقع عادة حول والتوسط فیما تنطوي علیه من الحوادث 

المتوسط بینما لا یقع في حقل التطرف إلا القلیل منها، والفرد الشاذ هو الذي یشتمل على 

جمیع الحالات التي تنحرف عن المتوسط الإحصائي لظاهرة معینة تخرج عن المعتاد 

  ).79 :2011(علیوي،

نه قد یصلح عند الحدیث عن الناس العادیین من ومن المآخذ على هذا المعیار أ       

حیث الصفات الجسمیة مثل الطول والوزن، بینما لا یصلح هذا المعیار في حالة القیاس 

النفسي، لأن القیاس النفسي یقوم على أسس معینة إن لم یتم مراعاتها یصبح الرقم الذي 

اس نسبي غیر مباشر، فمثلا نخرج به رقما مضللا ولا معنى له، لأن القیاس النفسي هو قی

عند قیاس الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء ولكنه بشكل واقعي غیر ملموس ولكن نستدل 

وحسب هذا المعیار فإن الأشخاص المتفوقون ، )36 :2000(العناني، صفات الفرد  علیه من

بد ع"عقلیا یعتبرون غیر أسویاء لانحرافهم عن المتوسط في نسبة الذكاء وهذا ما جعل 

سلوك الأكثریة والأغلبیة  ، واعتبر أنعدم الدقةیحكم علیه ب) 2006" (عبد االله حسیبالمنعم 

: من القرآن الكریم في قوله تعالى وقد استدل على ذلك ،دلیلا على السلوك السوي أبدا لا یعد

ولكن أكثر الناس لا یؤمنون :17(هود (ثر الناس لا یعلمونكولكن أ  :النحل)38- 

ولكن )، 16(الأعراف: ولا تجد أكثرهم شاكرین)، 36، 28سبأ:  - 05الروم: -56غافر:

  .... .)61(غافر: أكثر الناس لا یشكرون

   الطبي : المعیار -8-5

ویشیر هذا المعیار إلى أن الصحة النفسیة تعني الخلو من المرض النفسي أو        

حیث اعتمد الأطباء  ،وقد ارتبط مجال الصحة النفسیة بالطب من الناحیة التاریخیة ،العقلي
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وبناءا  ،على ظهور الأعراض العضویة أو الخلو منها كعلامة من علامات الصحة النفسیة

على هذه النظرة فإن اضطراب الصحة النفسیة یعتبر خللا ویبدو ذلك في شكل أعراض 

لتعرف علیها بواسطة الطبیب وعن طریق الفحص مرضیة مؤقتة أو مزمنة ویمكن ا

تشفیات والعیادات كما یمكن علاجها بوسائل العلاج المناسبة بالمس ،والتشخیص الطبي

 . وحسب هذا المعیار نجد أن الشخصیة السویة تعني)52 :1998القذافي، (المتخصصة 

یمكن أن تعود إلى صراعات نفسیة لا شعوریة أو   سویةخلوها من الاضطرابات بینما اللا

  إلى أمراض عضویة. 

  مناهج الصحة النفسیة : – 9

یركز على مجالین أساسیین أولهما الوقایة من  یعتبر علم الصحة النفسیة علم تطبیقي       

حدوث الاضطرابات وثانیهما العلاج في حالة وقوع هذه الاضطرابات، ومن أجل تحقیق 

من أجل الوصول بالفرد إلى هذین الهدفین وجب إتباع طرائق ومناهج متكاملة فیما بینها 

علم  هج المتبعة في میدانمستوى مقبول من الصحة النفسیة، وفي هذا الصدد نذكر أهم المنا

  : الصحة النفسیة وهي كالتالي

  : المنهج الوقائي -9-1

مجموع الجهود المبذولة للتحكم في حدوث الاضطراب  –بوجه عام  –تعني الوقایة        

أو المرض، والسیطرة علیهما، أو التقلیل من شدة ظاهرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي، 

ویهتم  ،)22 :2002(رضوان، لعقاقیر، الحوادث ......إلخ الجنوح، الجریمة، الإدمان على ا

أسباب الأمراض النفسیة بتعریفهم بها  هذا المنهج بالأسویاء قبل اهتمامه بالمرضى لیقیهم من

نفسیة وإزالتها أولا بأول، ویرعى نموهم النفسي السوي ویهیئ الظروف التي تحقق الصحة ال

  . وللمنهج الوقائي مستویات ثلاثة هي كالتالي:)12: 2005زهران، (
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  المستوى الأول :*

ویتعامل هذا المستوى مع الطرق التي یمكن إتباعها للتأثیر في البیئة وتحسین        

تیة والتعامل مع الأحداث مستواها من أجل زیادة قدرة الفرد على مواجهة الضغوط الحیا

أو بمشكلة معینة  ،ویتم عن طریق التعلیم والتدریب على زیادة وعي الأفراد بالمشاكل بواقعیة،

 ،أو مجموعات حل المشكلات ،أو المشاركة في مجموعات العمل ،الیب النقاشباستخدام أس

  .)69: 1998القذافي، (مقابلات الفردیة والجماعیة أو عن طریق ال

  المستوى الثاني :*

یهدف إلى إنقاص شدة المرض والتقلیل منه وذلك من خلال الكشف المبكر عن        

الحالات،  والاهتمام بالرعایة والعلاج مع هدف مهم ألا وهو وقف الاضطرابات النفسیة 

، ویحتاج )23: 2002(رضوان، أو المستترة  والعقلیة في مراحلها المبكرة وفي حالاتها الكامنة

إلى عدد من الخدمات المساعدة التي یتم التنسیق بینها في مراكز  توفیر هذا المستوى

یعمل بها الأخصائیون النفسانیون والأطباء والعاملون في مجال الخدمة  ،متخصصة

  وأخصائیو تعدیل السلوك وإعادة تشكیله. ،الاجتماعیة

  : المستوى الثالث*

عدتها على عدم حدوث انتكاسة ویهتم بمتابعة الحالات التي سبق التعامل معها ومسا       

بعد انتهاء فترة العمل معها. ویمكن عن طریق المتابعة مساندة صاحب المشكلة حتى لا 

كما یمكن إرشاده إلى أقصر الطرق وأفضلها  ،یشعر بوحدته وعجزه عن مواجهة المشاكل

 والاحتمال للوقایة من حدوث ردود الأفعال العكسیة ومواجهة الأمور بواقعیة وبمزید من القوة

. وتتركز الخطوط العریضة للمنهج الوقائي في الإجراءات الوقائیة )70: 1998القذافي، (

الحیویة الخاصة بالصحة العامة والنواحي التناسلیة، والإجراءات الوقائیة النفسیة الخاصة 

بالنمو النفسي السوي ونمو المهارات الأساسیة والتوافق المهني والمساندة أثناء الفترات 
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لسلیمة، والإجراءات الوقائیة الاجتماعیة الخاصة بالدراسات الحرجة والتنشئة الاجتماعیة ا

: 2005(زهران، والبحوث العلمیة، والتقییم والمتابعة، والتخطیط العلمي للإجراءات الوقائیة 

12(.  

  : المنهج العلاجي -9-2

حیث یتعامل علم الصحة النفسیة مع من اضطربت صحته النفسیة فعلا، ویكون         

المنهج العلاجي بأسالیبه ومدارسه المختلفة. ویتطلب ذلك إتاحة الخدمة ذلك عن طریق 

العلاجیة المناسبة وتقدیمها لكافة أنواع المرض في هذا المجال عن طریق المعالجین 

  .)97: 2012(زبدي ولمین، المرشدین النفسانیین، فضلا عن بقیة أعضاء الفریق 

  المنهج الإنمائي : -9-3

ویهدف هذا المنهج إلى الرفع من مستوى شعور  وهو لمن یتمتعون بالصحة النفسیة،       

الأفراد بالصحة النفسیة وزیادة فاعلیتهم، مما یؤدي إلى تحقیق الذات والشعور بالسعادة 

، ویتحقق هذا الهدف عن طریق مجموعة من المراحل )70: 1998القذافي، (ومتعة الحیاة 

  ) فیمایلي :2001" (الشاذليعبد الحمید محمد حددها "

 الدراسة العلمیة الدقیقة لإمكانیات الأفراد وجوانب تفوقهم.  -

 العمل على تنمیة هذه الإمكانیات ورعایتها واستثمار جوانب الشخصیة وتدعیمها. -

محاولة تحقیق التنمیة المناسبة للفرد وتوفیر الظروف الملائمة لرقي الصحة النفسیة  -

 .)26: 2001الشاذلي، (إبداعاتهم  الأفراد وتوظیف وتنمیة
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  الصحة النفسیة :المؤثرة في العوامل  – 10

إن حیاة الإنسان تحكمها قوانین مختلفة تحافظ على استمرار توازنها واستقرارها        

الشامل، وأي خلل یطرأ على هذه القوانین یجعل الإنسان غیر قادر على الحفاظ على توازنه، 

التي تؤثر في توازن الفرد الذاتیة والبیئیة العوامل  ومن أهم وبالتالي اختلال صحته النفسیة،

  ما یلي: نذكر

  سمات الحدث :  - 10-1

وعدم قابلیتها  ،تتسم الأحداث والمواقف الحرجة المسببة للإرهاق بعدم قابلیتها للضبط       

  .وعدم الیقین بالكیفیة التي ستنتهي بها هذه الأحداث ،للتنبؤ

یسهم الشعور بفقدان الضبط والسیطرة في جعل الأفراد  :بلیة للضبط اعدم الق -

 یعیشون المواقف على أنها مرهقة.

 .عدم القابلیة للتنبؤ -

إن معرفة وقوع حدث مرهق، وعدم معرفة ما الذي سیحدث في هذا  عدم الیقین : -

الموقف مصدر من مصادر الإرهاق، وذلك أن الإنسان المهیأ لحدث ما یملك 

الفرصة لتحصین نفسه داخلیا، الشيء الذي یمكن أن یسهل الأمر علیه، أما إذا كان 

یتم استنزاف میزة الاستباق الداخلي لمثیر الإرهاق نفسه مرهقا، فمن المحتمل أن 

 .)79 :2007(رضوان، التمكن من التهیؤ للحدث 

  سمات الشخصیة : - 10-2

تعد سمات أسلوب العزو والثقة في النفس والضبط الداخلي والانسجام الاجتماعي ...        

من سمات الشخصیة التي تقلل أو تزید من تأثیرات السلبیة الضارة للأحداث الحرجة على 

  صحة الفرد.
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 ،كما أن بعض الأشخاص یمتلكون مقاومة عالیة للمواقف السیئة للأحداث الحرجة       

وتعزى هذه المقاومة إلى مجموعة من  ،مقاومة منخفضةفي حین أن الآخرین یمتلكون 

قدرة الشخص على الانسجام الاجتماعي،  ،الضبط الداخلي ،السمات مثل : الثقة بالنفس

د هذه السمات شكل من أشكال المواجهة التي تساعد في استخلاص المغزى من الحدث وتع

  .تحدید مصادر الصحة النفسیة

  سمات المحیط الاجتماعي : - 10-3

المسببة للإرهاق والمعیقة لنمو الصحة تساعد معرفة خصائص المحیط الاجتماعي        

وتجنب تلك النفسیة والجسدیة وشدة تأثیرها في الصحة النفسیة والوقایة بالدرجة الأولى 

  العوامل المؤذیة.

 ،لقد تناول علماء الاجتماع التعریف الاجتماعي للمرض في ضوء مفهوم المریض       

لتحدید المرض  على الخصائص الاجتماعیة المتصلة حیث حاول علماء الاجتماع الوقوف

یصورونه  ،والظروف التي یستطیع الأشخاص في ظلها أن یزعموا أنهم یعانون المرض

والواقع أن التحلیل  ،أو الاستجابة له ،ئولیتهم في مواجهة المرضثم مس ،ة مشروعةبصور 

الاجتماعي للعوامل المؤدیة إلى اختلاف معالجة الأشخاص المصابین بالمرض ومشكلات 

بل یفسر أیضا العملیات  ،سلوكیة أخرى لا یساعد على فهم السیاق للمرض فحسب

ذلك أن تحلیل الظروف الاجتماعیة  ،على العموم الاجتماعیة ووجهات النظر الاجتماعیة

لهذه الحالات یلقي المزید من الضوء على أنواع مختلفة من أنماط السلوك التي تكون غیر 

  مألوفة وقد تتسبب في كثیر من المشكلات.

فهذا المنظور یعنى  ،كما أن هناك علاقة بین الصحة النفسیة والنظم الاجتماعیة       

یب والكیفیة التي تستخدم فیها الصحة لمعالجة المشكلات الموجودة في بتحلیل الأسال

   .)68 -67(ساعو، بدون سنة:  الحالات الأخرى للنشاط الاجتماعي
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  خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة : –11

عن  تتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة بمجموعة من الخصائص تمیزها       

  : الشخصیة المریضة. وفیما یلي عرض لأهم هذه الخصائص

یشعر الأفراد المتمتعون بالصحة النفسیة بشعور قوي بالتقبل من  تقدیر الذات : - 11-1

ذواتهم وبتقدیرهم لأنفسهم على نحو طیب، وهذا التقبل والتقدیر للذات یتضمن حب الفرد 

لنفسه، ولكنه حب یختلف عن الأنانیة، كما یختلف كذلك عن عشق الذات والافتتان بها 

  .)68: 2011(علیوي، 

  التكیف : - 11-2

أي قدرة الفرد على التكیف مع الوسط الذي یعیش فیه، مع التأكید على أن التكیف       

الملائم لا یتمثل في خضوعه السلبي للوسط الذي یعیش فیه، إذ قد یكون هذا من أحد 

الأعراض العصابیة، بل یكون ذا صبغة دینامیة یتأثر فیها الفرد ببیئته ویؤثر فیها، وبالتالي 

  .)clootier، 101:1981( و التكیف النشیط الملازم لكل مجریات الحیاةفإن التكیف السلیم ه

  الشعور بالسعادة مع النفس :  - 11-3

یتمثل الشعور بالسعادة مع النفس في الراحة النفسیة لما للفرد من ماض نظیف        

وحاضر سعید ومستقبل مشرق والاستفادة من الخبرات الیومیة، وإشباع الدوافع والحاجات 

النفسیة الأساسیة، والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة، ووجود اتجاه متسامح نحو الذات 

(مدثر، ذات، وتقدیر الذات حق قدرها واحترام النفس وتقبلها والثقة فیها، ونمو مفهوم موجب لل

2002: 16(.  
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  الشعور بالسعادة مع الآخرین : - 11-4

حب الآخرین والثقة فیهم واحترامهم وتقبلهم، والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة،  ویتمثل في       

التكامل الاجتماعي" والانتماء للجماعة والقیام بالدور وجود اتجاه متسامح نحو الآخرین "و 

ناسب والتفاعل الاجتماعي السلیم، والقدرة على التضحیة وخدمة الآخرین، مالاجتماعي ال

(زهران، ولیة الاجتماعیة لمسؤ ي، والسعادة الأسریة والتعاون وتحمل اوالاستقلال الاجتماع

2005: 13(.  

  تحقیق الذات واستغلال القدرات : - 11-5

وتقبل  ،وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعیا ،أي فهم النفس والتقییم الواقعي      

واستغلال القدرات  ،واحترام الفروق بین الأفراد، وتقدیر الذات حق قدرها ،مبدأ الفروق الفردیة

  .)06: 2007الزبیدي، ( لإمكانیاتوا

  القدرة على مواجهة مطالب الحیاة ومشكلاتها: - 11-6

وتتمثل في النظرة السلیمة الموضوعیة لمتطلبات الحیاة الیومیة ومشاكلها والایجابیة        

المتطلبات والقدرة على حل المشكلات، والقدرة على مواجهة المواقف في مواجهة هذه 

وبذل الجهد للتغلب على هذه الصراعات وعدم الاستكانة لها، والسیطرة  ،الحیاتیة وصراعاتها

على الظروف الاجتماعیة الصعبة والتوافق معها، والسعي إلى التعرف على كل ما هو جدید 

  .)50 :2004(علي، ى الأفكار القدیمة وتخطیها في مطالب الحیاة وعدم الارتكاز إل

  التكامل النفسي:  - 11-7

في الأداء الوظیفي الكامل المتكامل المتناسق للشخصیة ككل (جسمیا وعقلیا ویتمثل       

  .)13 :2005، زهران( وانفعالیا واجتماعیا) والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي
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  : السلوك العادي - 11-8

ویتمثل في السلوك السوي العادي المعتدل المألوف الغالب على حیاة أغلبیة الناس        

  .)17 :2002(مدثر،  ، والعمل على تحسین مستوى التوافق النفسيالعادیین

  حسن الخلق: - 11-9

ویتمثل في الأدب والالتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام وبشاشة الوجه وبذل        

المعروف وكف الأذى وإرضاء الناس في السراء والضراء ولین القول وحب الخیر للناس 

الحق وبر الوالدین، والحیاء والصلاح والصدق والبر والوقار والكرم وحسن الجوار وقول 

  والصبر والشكر والرضا والحلم والعفة والشفقة.

  العیش في سلامة وسلام:  -11-10

ویتمثل ذلك في التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة والصحة الاجتماعیة،       

ى الحیاة بوجه عام والتمتع بها، والأمن النفسي والسلم الداخلي والخارجي، والإقبال عل

  .)14 :2005(زهران، ة وأمل والتخطیط للمستقبل بثق

  :  اتالاستقلال وثبات الاتجاه -11-11

الفرد الذي یعتمد على نفسه في إبداء آرائه ولا یتصف بالتبعیة ویدافع عن آرائه  إن       

واتجاهاته أمام الآخرین یتمتع بالصحة النفسیة، ولكن لا یصل إلى حد التصلب في الرأي بل 

  یكون ثابتا في اتجاهاته ولا یتذبذب بین القبول والرفض.

  :  الواقعیة في الطموح والأهداف -11-12

ینبغي على الفرد المتمتع بالصحة النفسیة التعامل مع الحقائق بموضوعیة وبشكل        

ومناسبة یمكن تحقیقها، وكذلك تكون هذه واقعي عن طریق وضع أهداف واضحة ومقبولة 
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وبالتالي یشعر  ،الأهداف وفق إمكاناته الفعلیة وظروفه الخاصة حتى یشعر بلذة النجاح

یستطیع تحقیقها شعر بالیأس  بالسعادة والرضا عن نفسه لأنه إذا وضع لنفسه أهدافا لا

  .)17 :2002(صالح وآخرون،  والإحباط

  :  المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة -11-13

یتناسب من خصائص الصحة النفسیة أیضا القدرة على التكیف والتعدیل والتغییر بما        

وقد یحدث التعدیل نتیجة لتغییر طرأ  ،مع ما یكون علیه الموقف من أجل تحقیق التكیف

على حاجات الفرد أو أهدافه أو بیئته، كما أنه یعدل من سلوكه بناءا على الخبرات السابقة 

  .)37 :2014(صولي،  ولا یقوم بتكریر سلوك فاشل لا معنى له

   الاتزان الانفعالي: -11-14

أي نضج  –إن الصحة النفسیة للفرد تقاس بما هو علیه من ثبات واتزان انفعالي        

 الأناب الواقع ومطالب كل من "الهو" و"الأنا" ونجاحها في مهماتها التوفیقیة بین مطال"

، وبقدرة الفرد على التوفیق والانسجام بین دوافعه المختلفة بحیث لا یتعارض بعض العلیا"

  .)14 :2005(العمریة، تعارضا ظاهرا مع بعضها الآخرهذه الدوافع 

  : القدرة على مواجهة الإحباط  -11-15

الفرد السوي لدیه قدرة على الصمود للشدائد دون إسراف في استخدام الحیل الدفاعیة        

(كالإزاحة، والكبت، والنكوص، والإسقاط، وأحلام الیقظة، أو العدوان)، وهذا یتطلب كفاءة 

جانب الأنا لمواجهة المواقف المحبطة بطریقة تتفق والمعطیات الواقعیة للموقف، إن من 

 درجة تحمل الفرد للإحباط من أهم السمات التي تطبع شخصیته، وتمیزه عن غیره من الناس

   .)109 :2012(زبدي ولمین، 
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  : دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في تحقیق الصحة النفسیة – 12

  :  دور الأسرة في تحقیق الصحة النفسیة - 12-1

تعتبر الأسرة من أهم عوامل التنشئة الاجتماعیة. وهي الممثلة الأولى للثقافة وأقوى        

الجماعات تأثیرا في سلوك الفرد، وهي التي تهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو 

  .الاجتماعي للطفل وتكوین شخصیته وتوجیه سلوكه

ي صبغ فهي المدرسة الأولى وهي العامل الأول ف نفسیة هامة،وظیفة اجتماعیة و  وللأسرة

ى وللأسرة خصائص هامة منها أنها الوحدة الاجتماعیة الأول سلوك الفرد بصبغة اجتماعیة.

وهي التي تعتبر النموذج  ،ولة عن تنشئة الطفل اجتماعیاالتي ینشأ فیها الطفل وهي المسؤ 

ویعتبر  همة التي یتفاعل الفرد مع أعضائها وجها لوجه ویتوحد معثل للجماعة الأولیمالأ

وكل ما یكتسبه الفرد من الأسرة أثناء ، )14: 2005(زهران، سلوكهم سلوكا نموذجیا یحتذى به 

عملیة التنشئة سواء كانت خبرات ایجابیة من تقبل وعنایة وحب... أو سلبیة مؤلمة كالرفض 

.... أو غیرها من أسالیب المعاملة الخاطئة  الرعایة المفرطة ، القسوة،أو النبذ، أو الحرمان

فإن كانت  ،وبالتالي تؤثر في شخصیته ،كلها تؤثر في نفسیة الفرد وتبقى معه حتى یكبر

موجبة ساعدته على تحقیق التكیف السلیم مع البیئة المحیطة وإن كانت سلبیة فقد تؤدي به 

  ة للأمراض النفسیة ...مما یجعله عرض ،إلى اضطرابات في شخصیته

ولكي تحقق الأسرة صحة نفسیة جیدة كان لزاما علیها القیام بمجموعة من الواجبات        

  فیمایلي : )2000(جبل، حددها 

 إشباع حاجات الطفل النفسیة مثل الحاجة للانتماء والحب و..... -

الخبرات البناءة تنمیة قدرات الطفل العقلیة عن طریق إفساح المجال له في اكتساب  -

 عن طریق الممارسة الموجهة من الوالدین والمحیطین.
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تحقیق النمو الاجتماعي السلیم للطفل عن طریق السماح له بالاحتكاك المباشر مع  -

 ...أقرانه في اللعب والأنشطة المختلفة 

تعلیم الطفل وتنشئته بالأسالیب السلیمة التي تعلمه كیفیة التوافق مع المواقف  -

 فة.المختل

 العمل على تكوین اتجاهات إیجابیة وسلیمة نحو الوالدین والأخوة والآخرین. -

 ، النوم والكلام.تدریب الطفل على العادات السلیمة في التغذیة والإخراج وضبطه -

 تعلیم الطفل على تكوین الأفكار والمعتقدات السلیمة التي تتفق مع معاییر المجتمع. -

  .)54-53: 2000(جبل، اطئة في التنشئة الابتعاد تماما عن الأسالیب الخ -

  : الصحة النفسیةدور المدرسة في تحقیق  - 12-2

المدرسة هي المؤسسة الرسمیة التي تقوم بعملیة التربیة، ونقل الثقافة المتطورة        

 ،)18: 2005(زهران، وتوفیر الظروف المناسبة للنمو جسمیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا 

السلوك الغیر سوي الذي اكتسبه الطفل في تنشئته الاجتماعیة الأولى في الأسرة وتعدیل 

  .)54: 2000(جبل، 

والتربیة نتیجة لانتشار الانحرافات النفسیة وسوء التوافق ونشأت العلاقة بین الصحة النفسیة 

ربیة لدى التلامیذ في المدارس وضرورة العنایة بهم، ولقد أثر علماء الصحة النفسیة في الت

تأثیرا كبیرا إذ نقل الاهتمام من الناحیة العقلیة إلى الناحیة الانفعالیة. فبعد أن كانت التربیة 

بجوانب التنمیة العقلیة والتدریب العقلي لملكات الفرد، أصبحت التربیة الحدیثة القدیمة تهتم 

ة النفسیة إلى تهتم بالنمو الانفعالي والاجتماعي بجانب النمو العقلي، كذلك نبه علم الصح

الدراسي، فاكتساب التلمیذ للمهارات والعادات  وامل الانفعالیة في تحقیق النجاحأهمیة الع

العقلیة والجسمیة یتأثر تأثرا كبیرا بحالته النفسیة الانفعالیة، وأصبح من الضروري إطلاق 
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دراسي ومن قوى التلمیذ الانفعالیة وتحریرها حتى لا تقف كعائق تحول دون تحقیق توافقه ال

  .)41-40: 2014(صولي، ثم نجاحه 

ولكي تؤدي المدرسة دورها بالنجاح في تحقیق الصحة النفسیة للتلامیذ یجب أن تعمل على 

  :)56 -54: 2000(جبل، الأمور التالیة 

یجب أن یكون محتوى المناهج الدراسیة مناسب لقدراتهم وإمكاناتهم، وأن تراعى  -

هذا المحتوى المنهجي وأنشطته مع مرحلة النمو  یتوافقحاجاتهم ومتطلباتهم على أن 

التي یمر بها التلمیذ. كما یجب أن تكون هذه المناهج مرتبطة بمواقف الحیاة 

 الطبیعیة.

یجب أن یتمتع القائمون على العملیة التعلیمیة بصحة نفسیة جیدة، حتى یتحقق  -

لم بتوجیه سلوك التلامیذ الأمن والاستقرار النفسي للتلامیذ، كما یجب أن یقوم المع

 وتعلیمهم مهارات التكیف المختلفة.

بأن یكون هناك تفاعل اجتماعي عن طریق تكوین خلق الجو المدرسي الأسري  -

 العلاقات السویة بین الأساتذة والتلامیذ، وبین المدرسة والأسرة...

دي إلى الاهتمام بالجانب المهاري أو الحركي، والجانب الوجداني للتلمیذ والذي یؤ  -

 تكوین عادات سلوكیة سلیمة لدیه مما یجعله متمتعا بدرجة كبیرة من الصحة النفسیة.

یشارك في العملیة التعلیمیة من خلال أن الأخصائي الاجتماعي المدرسي  یجب على -

ملاحظة التلامیذ واضطراباتهم النفسیة وعدم توافق بعضهم مع المدرسة مما یؤدي 

میة، فدوره هو القیام بعلاج هذه الاضطرابات بقدر إمكاناته إلى فاقد في العملیة التعلی

 واستطاعته والحالات التي یصعب علیه علاجها یقوم بتوجیهها لعیادات نفسیة.

دعم القیم  ناء تربیة التلامیذ والتي منهاأي أن المدرسة تستخدم أسالیب نفسیة عدیدة أث

الأسالیب السلوكیة  تعلیم من أجل جیه النشاط المدرسيالاجتماعیة عن طریق المنهاج وتو 
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والقیم، والثواب والعقاب، وممارسة  الأدوار الاجتماعیةو تعلیم المعاییر المرغوبة وأیضا أسلوب 

السلطة المدرسیة في عملیة التعلیم، والعمل على فطام التلمیذ انفعالیا عن الأسرة بالتدریج 

مها المدرسون في سلوكهم الیومي في شكل نماذج یقدم نماذج صالحة للسلوك السوي، وتقدی

 .)95: 2014(ملوكة، مع التلامیذ 

المشكلات النفسیة التي تحدث في الوسط الدراسي كالانطواء وهذا كله من أجل تفادي        

من المشكلات النفسیة، وأیضا والعزلة، العدوانیة، ضعف الثقة بالنفس، الجنوح ......وغیرها 

توافق الدراسي كالتأخر الدراسي، التسرب، الهروب من تفادیا لمختلف مشكلات سوء ال

، وذلك لأن من أهداف الصحة النفسیة بناء الشخصیة المتكاملة وإعداد المدرسة ....إلخ

الإنسان الصحیح نفسیا في أي مجال من مجالات الحیاة والتي یدخل ضمنها المجال 

مستغلا قدراته  ،یصبح التلمیذ قادرا على أن یعطي مثلما یأخذ أو أكثر وذلك لكي ،الدراسي

  وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن.

  : دور المجتمع في تحقیق الصحة النفسیة - 12-3

للصحة النفسیة أهمیة بالغة في المجتمع بمؤسساته المختلفة الطبیة والاجتماعیة        

العمل على تحقیق التناسق بین هذه المؤسسات  والاقتصادیة والدینیة ...إلخ، ولذلك یجب

وبصفة خاصة بینها وبین الأسرة والمدرسة. وهذا یحتم تطبیق اتجاهات الصحة النفسیة في 

المجتمع لتجنب أفراده وجماعاته كل ما یؤدي إلى الاضطراب النفسي حتى یتحقق الإنتاج 

وتتحقق الصحة النفسیة  ابات. ویتم تجنب هذه الاضطر )21: 2005(زهران، والتقدم والتطور 

  في المجتمع عن طریق:

المحافظة والرعایة للقیم والمعاییر الاجتماعیة والعادات والتقالید التي یتمسك بها  -

 ویة والتراث الحضاري.االمجتمع والمستوحاة من الشرائع السم
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قیم  إصدار التشریعات الخاصة بحمایة الشباب من التیارات الفكریة التي تتناقض مع -

 و معاییر المجتمع.

ویجب أن تشملها تشریعات المجتمع وحمایة الطلاب  ،رعایة الأمومة والطفولة -

 والعاملین والمسنین.

بیئة اجتماعیة آمنة تسودها العلاقات الاجتماعیة  یهیئ یجب على المجتمع أن -

(جبل، نفسیة الصحة الوالتي یشعر فیها الفرد بالأمان النفسي مما یحقق له  ،السلیمة

ومتى تحققت الصحة النفسیة لأفراد المجتمع كان هذا المجتمع أكثر  .)57: 2000

 رخاءا وتماسكا ومبنیا على أسس محكمة وبالتالي یتحقق تطوره وازدهاره. 
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  خلاصة 

مفهوم نسبي وهذا ما ولد اختلاف  أن الصحة النفسیةتضح من خلال هذا الفصل ا       

فكل باحث یراها من وجهة نظره الخاصة، ذلك لأن نسبیتها تتغیر  ،الاتجاهات المفسرة لها

أن أیضا حسب عدة عوامل والتي منها العوامل الشخصیة والاجتماعیة والثقافیة، كما استنتج 

قیق النجاحات في مختلف ذات أهمیة بالغة في حیاة الأفراد الذین یسعون لتحالصحة النفسیة 

ونخص هنا بالذكر المجال الدراسي باعتباره العامل الأساسي الذي یكمن  ،المجالات الحیاتیة

، فبالنسبة للتلامیذ باعتبارهم محور العملیة التعلیمیة صحتهم النفسیة وراء تقدم وازدهار الدول

دراسیة وبالتالي تحقیق السلیم مع بیئتهم ال كیفهي التي تحدد مدى قدرتهم على تحقیق الت

  النجاح في هذا المجال.
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    تمهید

للأفراد في الدلالة على والتكیف النفسي مؤشرین مهمین  یعتبر كل من تقدیر الذات       

بالصحة النفسیة، وهما مهمین جدا حیث أنهما بمثابة البوابة لأنواع النجاح  همتمتعمدى 

وكان  ،فمهما تعلم الشخص طرق النجاح، فإذا كان تقدیره لذاته وتقییمه لها ضعیفا المنشودة.

في حاجاته الداخلیة ودوافعه  وإشباعوغیر قادر على التكیف مع بیئته  ،غیر راض عن نفسه

فإنه لن إطار ما یسمح به محیطه أو التدخل في بیئته وتعدیلها بما یتناسب مع حاجاته 

ینجح في الأخذ بأي من تلك الطرق للنجاح، لأنه یرى نفسه غیر قادر وغیر أهل وغیر 

     بیئته.خصوصا وأنه لم یستطع تحقیق التلاؤم بینه وبین  ،جاحمستحق لذلك الن

وهذین المؤشرین لا یولدا مع الإنسان إنما یتم اكتسابهما من التجارب والتحدیات         

وبالتالي وجب الاهتمام بهما لأنهما مهمین جدا في تحقیق  ،والصعوبات التي تعترض الأفراد

  الثقة بالنفس والتوافق في مختلف المجالات الحیاتیة.

  .من التفصیل التطرق إلیهما في هذا الفصل بشيءوللتعرف على أثر هذین المؤشرین تم 
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  self-esteemأولا: تقدیر الذات 

  تعریف تقدیر الذات :  – 1

إلى مفهوم تقدیر الذات یجب أولا إلقاء الضوء بصورة مختصرة على  یتم التوصللكي        

  الإشارة إلیه. ه مصطلح منفصل عن تقدیر الذات وجبتباعتبار ، و مفهوم الذات

 : self- conceptمفهوم الذات  -1-1

  ولیام جیمس"اقتبس العدید من الباحثین نظریاتهم من أفكار  )1860(منذ عام        

William james"  الذي اعتبر الأنا كمعنى للذات وأن النفس تعني المظاهر الروحیة والمادیة

والاجتماعیة، ورأى أن القدرات العقلیة تندرج تحت مفهوم النفس الروحیة، وكان یعتبر من 

جهة أخرى الممتلكات المادیة بمثابة النفس المادیة. أعطى جیمس النفس صفة دینامیكیة 

  للمحافظة على الذات.

بمثابة المنطقة الروحیة التي تحدد هو أن مفهوم الذات رأى  "lewinلیوین "و       

المعتقدات الحالیة تجاه النفس، إذ یشمل عالم الفرد من الخبرات الشخصیة كفضاء یتحرك 

فیه الفرد من أجل تقییم الأمور والأفكار والإدراكات والأشیاء الهامة، وكذلك خطة المستقبل 

  . )23-22 :2007 (أمزیان، والأحداث

یتضمن  ،هوم الذات هو مفهوم افتراضي شاملأن مف" Jersiedجیر سیلد "ورأى        

جمیع الأفكار والمشاعر عند الفرد والتي تعبر عن خصائص جسمیة وعقلیة وشخصیة، 

(عبد العزیز، ویشمل ذلك معتقدات الفرد وقیمه إلى جانب خبراته السابقة وتطلعاته القادمة 

2000: 35(.  

أن مفهوم الذات یعني تقییم الفرد  "&warren hanstabوارن وهنستاب "وذكر        

 .)12 :2007الحربي، (لخصائصه الشخصیة واتجاهاته، ووضعه الاجتماعي 
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ظاهرة مستقرة نسبیا وشعوریة إلى "مفهوم الذات بأنه :  "رضوان وعبد الجواد"وعرف        

انفعالیا كنظام فرید لأفكار الفرد عن نفسه، واستنادا إلیها یتفاعل مع حد ما، یتم معایشتها 

         . )275 :1996، السلام(رضوان وعبد  "الآخرین ویكون موقفا تجاه نفسه

تكوین معرفي :  إلى مفهوم الذات على أنه )2005( "حامد عبد السلام زهرانأشار "و        

منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات، یبلوره الفرد ویعتبره 

تعریفا نفسیا لذاته. ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة الأبعاد عن 

مدركات والتصورات وتشمل هذه العناصر ال ،أو الخارجیةالعناصر المختلفة لكینونته الداخلیة 

كما تظهر إجرائیا في وصف الفرد لذاته كما یتصورها هو  ،التي تحدد خصائص الذات

، والمدركات والتصورات التي تحدد الثورة "perceived self concept "مفهوم الذات المدرك

الفرد من خلال التفاعل  والتي یتمثلها ،التي یعتقد أن الآخرین في المجتمع یتصورونها

والمدركات  ،"social self conceptالاجتماعي مع الآخرین "مفهوم الذات الاجتماعي 

والتصورات التي تحدد الصورة المثالیة للشخص الذي یود أن یكون "مفهوم الذات المثالي 

ideal self concept".  

ة عالم الخبرة المتغیر الذي وتكامل وتنظیم وبلور  ووظیفة مفهوم الذات وظیفة دفاع       

یوجد الفرد في وسطه، ولذا فإنه ینظم ویحدد سلوكه، وینمو مفهوم الذات تكوینیا كنتاج 

للتفاعل الاجتماعي جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتأكید الذات، وبالرغم من أنه ثابت 

النفسي الممركز إلى حد كبیر إلا أنه یمكن تعدیله وتغییره تحت ظروف معینة (في العلاج 

  .)69 :2005(زهران، حول العمیل) 

عبارة عن إلا هو ما إلى أن مفهوم الذات  الذكر تم التوصل ومن التعاریف السابقة       

، أي أنه لا المحیطة به ةبیئو الالقائم بین الفرد لتفاعل لیكون نتیجة  تكوین معرفي نفسي

یمكن فصل الذات عن المحیط الاجتماعي للفرد، وأن مفهوم الفرد عن ذاته یرتبط بنظرة أفراد 
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المجتمع له فإن قدروه قدر نفسه وإن قللوا من شأنه قلل من قیمة نفسه، وبالتالي تظهر أبعاد 

  : )1971(فهمي، أربعة أبعاد ذكرها في  " جیمس"حسب رأي مفهوم الذات

 .وهي عبارة عن إدراك الفرد لقدراته وإمكانیاته وأدواره الاجتماعیةالذات الواقعیة :   -1

 وهي الذات كما یعتقد الفرد أن الآخرین یرونها. الذات الاجتماعیة :  -2

 هي عبارة عن تنظیم الفرد لاتجاهاته الذاتیة.و  الذات الإدراكیة :  -3

(فهمي،  یود أن یكون علیه وهي عبارة عن مفهوم الفرد كماالذات المثالیة :   -4

1971: 177- 179(.         

 :  self-esteem  مفهوم تقدیر الذات -1-2

وقد شاع استخدامه  ،یعتبر تقدیر الذات من أهم المفاهیم المتعلقة بشخصیة الإنسان       

یعد أحد الأبعاد الهامة للشخصیة وهذا ما في كتب علم النفس وعلم الاجتماع، وذلك لأنه 

علماء النفس والصحة النفسیة، إذ أنه مفهوم یمكن من خلاله یحتل مكانة محوریة لدى  جعله

الكشف عن السواء واللاسواء، وعن الطاقات الكامنة وعن جملة الاحباطات أیضا، التي 

أن تقدیر الذات یعتبر أحد "بقوله  "محمد فتحي عكاشة"، وهذا ما أكده یتعرض لها الفرد

فلا یمكن  ،من أكثر تلك الأبعاد أهمیة وتأثیرا في السلوكلأبعاد الهامة للشخصیة، بل ویعد ا

دون أن تشمل متغیراتنا أن نحقق فهما واضحا للشخصیة أو سلوك الإنسان بوجه عام 

  .)10 :1990(عكاشة،  "الذاتتقدیر الوسیطة مفهوم 

والتقدیر في اللغة یسمى أحیانا بالتخمین أو تعیین القیمة، بحیث یهدف إلى تعیین        

موقع أو مكانة أو رتبة أو درجة أو علامة بطریقة نظامیة لمقدار حیازة المرء على إحدى 

تعددت تعاریف تقدیر  ، أما اصطلاحا فقد)184 :2006(القیسي، الخواص أو الصفات 

 :هذه التعاریف  والباحثین وفیمایلي عرض لبعض منلماء الذات بحسب آراء الع
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الحكم : " على أنه الذات تقدیر "Cooper smith  )1967(كوبر سمیث " عرف       

والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد عن  ،الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة

  .)81 :2010(حمام والهویش،  "نفسه

أن هناك ثلاث مستویات لتقدیر الذات،  "Cooper smithكوبر سمیث "وقد وجد        

ذوي  الأشخاصطفل، أن  )1700(حیث قد تبین من بحثه عن تقدیر الذات الذي أجراه على 

یستحقون الاحترام والتقدیر والاعتبار، هامین  اتقدیر الذات المرتفع یعتبرون أنفسهم أشخاص

صوابا، كما أنهم یتمتعون بالتحدي ولا  نونهیظفضلا عن أن لدیهم فكرة كافیة ومحددة لما 

أنفسهم غیر هامین جدا للذات یضربون عن الشدائد. بینما یعتبر ذوو التقدیر المنخفض 

ویعتبرون أن ما  ،الكثیرونمما یفعله  علهاوغیر محبوبین، ولا یستطیعون فعل أشیاء یودون ف

  یكون لدى الآخرین أفضل مما لدیهم.

فات، وینمو تقدیر ویقع الفرد ذو التقدیر المتوسط للذات بین هذین النوعین من الص       

  .هموبة منلعلى عمل الأشیاء المط ة الأفرادالذات من قدر 

یمكن أن یستخدمها  تي: أن تقدیر الذات المرتفع هو أكثر المقاییس ال معنى ذلك       

والصعبة دون أن  ، فیستطیع أن یقتحم المواقف الجدیدة التوافق الفرد للحصول على حالة

یفقد شجاعته، كما یمكنه مواجهة الفشل في العمل دون أن یشعر بالحزن أو الانهیار لمدة 

حم طویلة، بینما یمیل الفرد ذو التقدیر المنخفض إلى الشعور بالهزیمة حتى قبل أن یقت

 :2003(ضیدان الضیدان، المواقف الجدیدة أو الصعبة، حیث أنه یتوقع فقد الأمل مستقبلا 

18(.   

مؤسس علم نفس الذي یعتبر في أغلب الأحیان و  "William James ولیم جیمس"أما       

ذلك التعارض القائم بین الذات المثالیة ":  إلى تقدیر الذات على أنهفقد نظر تقدیر الذات، 

  .)175 :2007(أبو ریاش،  "الفرد والذات الحقیقیة المدركة لدى
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 ،وتقبله لذاته هوضعف تهبقو  الفرد بأنه عبارة عن شعور "Sevegny سفني"وقد عرفه       

ومدى قدرته على تحمل كامل مسؤولیاته لتأكید ذاته من أجل تحقیق أهدافه وغایاته المرجوة 

)134: 1996، zenden( .   

مجموعة المدركات التي یكونها الفرد عن قیمته  : بأنه )ziller"  )1978زیلر "وعرفه        

وهذه المدركات تكون مرتبطة ومتأثرة بمدركات وردود أفعال الأشخاص  ،أو الشخصیة الذاتیة

أي تقییم الفرد لذاته انطلاقا من  ).218 :2000(الأزرق، الذین لهم مكانة معینة لدى الفرد 

ن له، و خلال الصفات التي ینسبها الآخر  ولقدراته. فیضع صورة لنفسه منتقییم الآخرین له 

   .)87: 2008 (بركات،إذ یعني ذلك أن مصدر التقییم راجع للمجتمع 

على القیم التي  إلى أن تقدیر الذات هو تقییم الفرد لذاته بناءا "Bornبورن "وأشار        

سلبیا، حیث أن تقدیر  وأتبناها خلال مراحل التنشئة الاجتماعیة، ویكون هذا التقییم إیجابیا 

الذات یؤثر على مفهوم الذات من حیث مجموع الأحكام التي یطلقها الأفراد المهمون في 

  ). 53 :1987(أبو زید، حیاة الفرد 

تقدیر الذات بأنه مجموع مشاعر الفرد  "Dorothy Brigges )1970(دروثي "ووصفت     

" فإن بریجزالتي یكونها عن ذاته بما في ذلك الشعور باحترام الذات وجدارتها وطبقا لرأي "

هذه المشاعر تستند إلى الاقتناع بأن الذات جدیرة بالمحبة وجدیرة بالأهمیة، بمعنى أن لدى 

 :2007(أبو ریاش، ئا یقدمونه للآخرین الأفراد كفایة لتدبر شؤون أنفسهم وبیئتهم وأن لدیهم شی

175(.          

إلى أن تقدیر الذات یعبر بدرجة أساسیة على حسن تقدیر  "علاء الدین كفافي"وأشار        

   .)10: 1990(عكاشة،  المرء لذاته وشعوره بجدارته وكفاءته
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ومنه یمكن القول أن تقدیر الذات یشیر إلى التقییم الذي یضعه الفرد لنفسه أو یحتفظ        

به ویتضمن اتجاهات القبول أو عدم القبول ومدى شعور الفرد بالجدارة والأهمیة والاقتدار 

  والفاعلیة. 

  الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات : – 2

شیر تقدیر الذات إلى إن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بینما ی       

بالإضافة إلى ذلك فإن مفهوم الذات یتضمن فهما موضوعیا أو معرفیا  م هذه الصفاتیتقی

  . )20 :2003، (ضیدانللذات، بینما تقدیر الذات فهم انفعالي للذات یعكس الثقة بالنفس 

تعریفا للتفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر  "Cooper smith كوبر سمیث"ولقد قدم        

  الذات.

مفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفسه، بینما تقدیر الذات یتضمن        

التقییم الذي یضعه وما یتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع اعتبار لذاته ولهذا فإن تقدیر 

القبول أو الرفض ویشیر إلى معتقدات الفرد تجاه ذاته، وباختصار عن اتجاه  الذات یعبر

یكون تقدیر الذات هو الحكم على مدى صلاحیته، معبرا عنها بواسطة الاتجاه الذي یحمله 

نحو ذاته، فهو خبرة ذاتیة ینقلها الآخرون عن طریق التقاریر اللفظیة ویعبر عنها بالسلوك 

   .)08 :1982(عبد الحافظ، الظاهر 

الوصفي  الاصطلاحمییز بین ) تم التfox) "1990 فوكس" بها قام التي الأبحاث وفي       

 مفهوم إن  :لقا تعلیقه ففي "،الذات تقدیر" العاطفي الوجداني والاصطلاح "الذات "مفهوم

 أنا" :مثل الإخباریة الجمل من سلسلة استخدام خلال من الذات وصف إلى یشیر الذات

 أما .الجوانب متعددة شخصیة صورة وصیاغة لتكوین وذلك "رجل أنا – إنسان أنا - طالب

 وإصدار بصیاغة یقومون الأفراد نأ حیث الذات لمفهوم التقییمي بالعنصر فیهتم الذات تقدیر
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 بأن للفرد یسمح الذات مفهوم فإن وببساطة یرونها، كما الشخصیة بقیمتهم الخاصة الأحكام

 الفرد یربطها التي الوجدانیة بالقیمة فیهتم الذات تقدیر أما مثیرة، تجربة إطار في نفسه یصف

  .)69 :2013(مجلي،  التجربة هذه خلال بأدائه

بین ثلاث مصطلحات في هذا المجال، أولا: "الذات" وتمثل "  Hamachekشیكهامومیز "

ویشیر إلى تلك مفهوم الذات" على المستوى الشعوري، وثانیا: " الجزء الواعي من النفس

أي  ،المجموعة الخاصة من الأفكار والاتجاهات التي تكون لدینا في أي لحظة من الزمن

تقدیر الذات" "  :أنها ذلك البناء المعرفي الذي ینشأ عن خبراتنا بأنفسنا والوعي بها، أما ثالثا

  ).21 -20: 2003(ضیدان، ویمثل الجزء الانفعالي منها 

ومنه یمكن القول أن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، وأنه        

لفرد مع محیطه، وأن هذه المعلومات الاجتماعي لتفاعل المجموعة المدركات الناتجة عن 

ت هو عبارة عن تقییم لهذه تصبح أكثر ثباتا عند الأفراد بتقدمهم في السن، بینما تقدیر الذا

صبح أكثر ثباتا ووضوحا عند الأفراد من خلال تفاعلهم مع والتي یمكن أن ت ،الصفات

  وبالتالي تقییم للذات من خلال المواقف المختلفة. ،الآخرین

ءته الشخصیة، كما یمكن القول أن تقدیر الذات هو بمثابة حكم الفرد على درجة كفا       

ب تعبیریة مختلفة، یأسال ن أثناء التعامل معهم من خلالیخر الفرد للآأي أنه خبرة ذاتیة ینقلها 

  أي أن التعبیر عنها یكون من خلال السلوك.

وبصفة عامة فإن مفهوم الذات هو عبارة عن الفكرة التي یكونها الفرد عن ذاته بینما تقدیر  

 الذات هو التقییم الذي یضعه الفرد عن ذاته بما فیها من صفات.

 

  



 (تقدیر الذات، التكیف النفسي) مؤشرات الصحة النفسیةبعض  الثاني:             الفصل

 

 ~116  ~  
 

  نظریات تقدیر الذات : – 3

  لقد تعددت النظریات المفسرة لتقدیر الذات باختلاف وجهات النظر ونذكر منها مایلي:       

  :)rosenberg )1965نظریة روزنبرج  -3-1

من أوائل النظریات التي اهتمت بتفسیر عملیة تقدیر الذات،  "رجروزنبتعد نظریة "       

 "rosenberg روزنبرج" التي قام بها عمالالأ حیث ظهرت هذه النظریة من خلال معظم

ه في ضوء العوامل تقییم الفرد لذات محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك لحو والتي تدور 

        التي تشمل المستوى الاقتصادي والاجتماعي، وظروف التنشئة الوالدیة  المختلفة

)15 :1988 ،robson( لذواتهم، واتضح أنه عندما ، وقد اهتم بصفة خاصة بتقییم المراهقین

 ،نتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنحن نعني أن الفرد یحترم ذاته ویقیمها بشكل مرتفع

(السید، المتدني فیعني رفض الذات وعدم الرضا عنها بینما تقدیر الذات المنخفض أو 

1996: 89(.  

التي تقوم بها الأسرة تلك الأدوار  "rosenbergروزنبرج "ومن بین الأعمال التي اهتم بها 

في تقدیر الفرد لذاته والعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات التي تتكون في إطار 

. كما )rosenberg ،1979 :73( الأسرة وأسالیب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد

التي بین اهتم بشرح وتفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات مثل تلك 

والتغیرات التي تحدث في تقدیر الذات في مختلف  ،المراهقین الزنوج والمراهقین البیض

هو  "rosenbergروزنبرج "، والمنهج الذي استخدمه )126 :2001(الشناوي، مراحل العمر 

مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق واللاحق من الأحداث، الاعتماد على 

تمد على السلوك فاعتبره مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة مفادها أن كما اع

وما الذات إلا أحد هذه الفرد یكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها ویختبرها، 

التي یكونها نحو  الموضوعات، ویكون الفرد نحوها اتجاها لا یختلف كثیرا عن الاتجاهات
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ها كما یؤكد أن تقدیر الذات هو كانت أشیاء بسیطة یود استخدام موضوعات أخرى، ولو

التقییم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة لنفسه" ، وهو یعبر عن اتجاه الاستحسان أو "

  .)103 :1989(كفافي، الرفض 

  :)Cooper smith )1967نظریة كوبر سمیث  -3-2

أن عملیة تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب،  "Cooper smithكوبر سمیث "ى أر        

عنى أنها اتجاه ، بمى أنها عملیة أحادیة البعدأر والذي   "rosenbergرج روزنب"على عكس 

ظاهرة  رأى أنها "Cooper smithكوبر سمیث ــ"ف، )98: 2008 ،(بركاتع نو ال نحو موضوع

أكثر تعقیدا لأنها تتضمن كل من عملیات تقییم الذات، وردود الأفعال الدفاعیة، فهي الحكم 

الذي یصدره الفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات التي یرى أنها تصفه على النحو الدقیق 

  .)15: 2005(أبو جادو، 

عند أطفال ما  في دراسة تقدیر الذات "Cooper smithكوبر سمیث "تمثلت أعمال        

ربط أعماله في تقدیر الذات أن یلم یحاول  "rosenbergرج روزنب"المدرسة، وعكس  قبل

بنظریة أكبر وأكثر شمولا ذلك أنه ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب، أي عدم 

الانغلاق داخل منهج واحد ومدخل معین في دراسة تقدیر الذات، بل یجب الاستفادة منها 

بشدة على  "Cooper smithكوبر سمیث " أكدوجه المتعددة لهذا المفهوم و جمیعا لتفسیر الأ

  : أهمیة تجنب فرض الفروض غیر الضروریة، وقسم تقدیر الفرد لذاته إلى قسمین

 وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها. التعبیر الذاتي -

وهو یشیر إلى الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد  التعبیر السلوكي -

 .)104 :1989(كفافي، لذاته، والتي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة 

  :  بین نوعین من تقدیر الذات "Cooper smithكوبر سمیث "ومیز 
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الذات وتقدیر ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذو قیمة،  تقدیر الذات الحقیقي

ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم دون قیمة، وقد افترض في سبیل ذلك أربع  الدفاعي

، هي : النجاحات، القیم، الطموحاتمجموعات من المتغیرات تعمل كمحددات لتقدیر الذات و 

الدفاعات. وقد بین أن هناك ثلاثة من حالات الرعایة الوالدیة تبدوا له مرتبطة بنمو 

العلیا من تقدیر الذات وهي : تقبل الأطفال من جانب الآباء، تدعیم سلوك المستویات 

یر من جانب الأطفال الإیجابي من جانب الآباء، واحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعب

  .)22 :2003(ضیدان، الآباء 

  : )zeller )1969نظریة زیلر  -3-3

أن تقدیر الذات ینشأ ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي  "zellerزیلر "نظریة افترضت        

نظر إلى تقدیر الذات من زاویة الذي ینشأ فیه الفرد، لذا  الذي ینشأ داخل الإطار الاجتماعي

في معظم  –أن تقییم الذات لا یحدث  "zellerزیلر " ، وأكدنظریة المجال في الشخصیة

، ووصف تقدیر الذات )16 :2011بن سالم، ( إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي -الحالات

تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر الوسیط، أو أنه یشغل المنطقة المتوسطة   بأنه

بین الذات والعالم الواقعي، ولذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن 

الفرد لذاته تبعا ستحدث في تقییم  تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي

  .)42 :2004 (اوسماعیل،لذلك 

مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة،  "zeller زیلر"وتقدیر الذات طبقا لــ        

وقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى، ولذلك 

افترض أن الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل تحظى بدرجة عالیة من تقدیر 

في الوسط الاجتماعي  وهذا یساعدها في أن تؤدي وظائفها بدرجة عالیة من الكفاءة ،الذات

  .)106 :1989(كفافي،  الذي توجد فیه
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أن مفهوم تقدیر الذات  جاستنتتم ا في عنصر النظریات ضهومن خلال ما تم عر        

الذات تنمو من خلال العلماء، لكن الأمر المتفق علیه هو أن وجهات نظر اختلف باختلاف 

وأن تقدیر الذات ینمو ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي،  مراحل الإنسان العمریة المختلفة، 

تبدأ بالتفاعل داخل المحیط الاجتماعي الأول الذي ینشأ فیه الفرد وهو  أن الذات حیث

الأسرة، فیتأثر الطفل بدایة بالبیئة المحیطة ویتكون لدیه تقدیر لذاته إما بالإیجاب أو بالسلب 

ان الذي یلقاه معتمدا على خبرات التفاعل في بیئة نشأته الأولى ومدى الاستحس ،في حیاته

إلى أن السنوات الأولى " عایدة ذیب عبد االله محمده، حیث أشارت "من ذوي الاهتمام ب

تلعب دورا مهما في تكوین وبناء شخصیة الفرد، وتشكیل سلوكه نحو الاستقلال والاعتماد 

خ لدى الأفراد الاعتمادیة والعجز عن القیام بأمر أنفسهم، على النفس، وبعكس ذلك تترس

مع الآخرین والشعور  عن التفاعلوكذلك تترسخ لدیهم الرغبة في العزلة والانسحاب والبعد 

بالنقص والدونیة وضعف مجاراة الأقران، وضعف القدرة على اتخاذ القرارات التي تخصهم 

یزید من  فإنه تقدیر الفرد لذاتهمنها، أما ى غیرهم، خاصة الاجتماعیة دون الاعتماد عل

یا وهو یستطیع المشاركة في دافعیته في الإقبال على الأعمال التي تتطلب تفاعلا اجتماع

التفاعل الاجتماعي بكفاءة عالیة، ویستطیع أن یناقش ویدافع عن وجهة نظره، ویستطیع 

  ).83 :2010محمد، ( اتخاذ القرارات

  أهمیة تقدیر الذات : – 4

راحل النمو التي یمر بها الإنسان بدایة بالسنوات تأتي أهمیة تقدیر الذات من خلال م       

الأولى من حیاته، حیث أن الطفل في سنواته الأولى یحتاج إلى تقدیر من أفراد أسرته 

(والدیه ، وأخوته)، ثم ینتقل إلى مرحلة المدرسة حیث یحتاج إلى تقدیر ممن حوله فیها من 

درسیه، ولیحظى بهذا التقدیر وجب علیه العمل في مجالات كثیرة في مختلف أوجه رفاقه وم

یلفت إلیه الأنظار ویحظى بالتقدیر  من أجل أن ،النشاط المدرسي وفي النظام ككل
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في مرحلة   كذلكو  ،من الآخرین في المدح والثناء ...الاجتماعي المرغوب. ویتمثل التقدیر 

 مادیة إثابة به قام مشروع أو أجاده عمل على یثاب أن إلىنجد أن الفرد یمیل  حیثالبلوغ 

 فحصیلة .ترقیته إلى منصب أعلى من منصبه أو رئیسه من مكافئة مالیة  على كالحصول

 الحاجة ضعف أو شدة تحدد التي هي حیاته خبرات خلال فشل أو نجاح من الفرد یحققه ما

 أن الحاجات النرجسیة إن لم تشبع لدى الفرد فإن  "كمال دسوقي" ىأر حیث  .یهلد التقدیر إلى

على أن تقدیر الذات السوي أكدوا ، وأغلب الباحثین )87: 1973(دسوقي،  تقدیره لذاته ینقص

وبالتالي یجلب له الإحساس بالأمن ویسمح له  ،هو الذي یسمح للفرد بأن یتكیف مع محیطه

  .)nuttik ،1980 :78( ئق الحیاةبتوظیف طاقاته النفسیة نحو معرفة حقا

 سلوك كل ساأس في موجودة الواقع في هي الذاتیة، بالقیمة الشعور أو الذات لتقدیر ةالحاجو 

 سلوك من كبیرا شیئاأن  یعني وهذا نفسه، نظر في جدا مهمفرد  كل نإف آخر وبمعنى بشري

 تأثیر و همذوات الاعتبار بعین ونأخذی ونصرفیت حین همو هم أنفس إلى همبنظرت مدفوع الأفراد

 على بأصالة ذاته یدرك الفرد أنمن  التأكد أخیرا الممكن فمن إلیها، بالنسبة التصرف هذا

 الدونیة مشاعر الذي یعاني من الشخص لدى مما أقوى لدیه هتماملاوا بالتقدیر جدیرة أنها

مشاعر إیجابیة عن ، ومنه یمكن القول أن الأفراد الذین یملكون )30 :2012(عبد العزیز، 

  أنفسهم هم الأكثر قدرة على:

 م وأهدافهم.تحدید اتجاهاته  -

 توضیح واستغلال نقاط قوتهم.  -

 تجاوز العقبات التي تعترضهم. -

 القدرة على التكیف مع النكبات. -

 تقبل عواقب أفعالهم بسهولة. -

 مراحل النمو.لى ارتكاب الأخطاء كشيء ضروري أثناء النظر إ -

 الشخصي.الشعور بالتمكن  -
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 الاشتراك بحریة في الأعمال التعاونیة المختلفة. -

 المیل إلى إقامة علاقات اجتماعیة ایجابیة. -

  السعي لتحقیق أهداف ذات معنى. -

  لى:فراد الذین یملكون مشاعر سلبیة عن ذواتهم هم الأكثر عرضة إالأبینما 

 عدم القدرة على النجاح. -

 الإخفاق في مختلف الأعمال. -

 توى من التوتر.أعلى مسإظهار  -

 عدم القدرة على المجازفة. -

 عدم إقامة علاقات إیجابیة مع الآخرین. -

  الشعور بالفشل. -

    أبعاد تقدیر الذات : -  5 

  : لخیص أبعاد تقدیر الذات فیمایليیمكن ت       

  عن الذات :  الرضا – 5-1 

في التوافق النفسي بین الصورة التي یرغب الفرد أن یكون علیها  یتمثل هذا الرضا       

والصورة الواقعیة التي یظهر علیها في المجتمع، وعلى مدى التوافق الموجود بین هاتین 

(عشوي، الصورتین، فكلما تقارب بین الصورتین كلما كان تقدیر الذات أحسن والتكیف جیدا 

1990: 111(.  
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  التكیف : – 5-2

یجابیة للنفس بل یتعلق أیضا بعملیة ر الذات لا یقتصر على تعیین قیم إإن تقدی       

التكیف بواسطة القدرة على التحكم في المحیط المادي والاجتماعي، هذا التحكم یولد لدى 

 ،الفرد إحساسا بأنه قادر على التدخل في مجرى الأشیاء والحوادث وبذلك تقوى الذات إیجابیا

  ى التكیف في الوسط الطبیعي مرهون بإدراك الفرد لتقدیره لذاته.فالقدرة عل

  الصورة التي یكونها الفرد عن نفسه : – 5-3

 سیئةكما یرتبط تقدیر الذات بالصورة التي یكونها الفرد عن نفسه، فإذا كانت الصورة        

حیطه، تحقیق أهدافه والتعبیر عن مشاعره فلا یتوافق مع م علىقادر غیر یشعر أنه 

وبالتالي یمكن أن یصبح عدوا لنفسه إذ یصل إلى كره ذاته ویتولد عن ذلك ضغطا 

  سیكولوجیا ینعكس على كل مجالات حیاته، فیصعب علیه إدراك وفهم حب الآخرین له.

  الثقة بالنفس : – 5-4

ولد إحساسا في مجرى الحیاة الذي یستلزم ربط علاقات سلیمة م الثقة بالنفس یإن عد       

وإقامة توازن نفسي، أما الثقة بالنفس متوقفة على تقدیر واقعي للقوى الفردیة، لذا فإن تقبل 

الذات والتعرف علیها شرطان أساسیان یوصلان الفرد إلى تحدید إمكانیات التغییر والتطویر 

  الكامنة بداخله، استعمالها یتطلب منه شجاعة كبیرة.

  الأدوار الاجتماعیة : – 5-5

ل الأدوار الاجتماعیة أهمیة كبیرة في البحث عن الهویة الفردیة وتحدیدها تشك       

وتكوینها في التنظیم التدریجي لمفهوم الذات المنفردة، لأنها تتعلق بالبیئة العائلیة التربویة 

والاجتماعیة التي یعیش فیها الفرد، والتي توفر له إشارات تقییمیة یستعملها وفقا لتجاربه 
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ون تقدیر الذات من خلاصة جمیع التقییمات التي یقوم بها الفرد حول صورة المعاشة. یتك

  .)46 -45 :2012آیت مولود، (ذاته وفعالیتها وأسالیبها الدفاعیة 

وعلیه فإن الفرد إذا استطاع أن یدرك هذه الأبعاد فإنه سیضع خطة للوصول إلى         

متطلبات وظروف البیئة المحیطة به، دون حدوث تعارض مع  ،الحاجات التي یسعى إلیها

وبالتالي الشعور  ،وبمدى تحقیق هذا التوازن ینمو لدیه تقدیر موجب لذاته بدرجة مرتفعة

، أما إذا تجاهل وبلوغ أعلى مستوى من الصحة النفسیة بالراحة النفسیة والرضا عن الذات

سلبا حیث یتشكل عدم وهذا ینعكس على الفرد هذه الأبعاد فإن ذلك سیؤدي إلى توتر دائم 

  .الفرد الذي یعیش فیه لذات واحتقارها وبالتالي سوء التكیف داخل المحیطلتقبل 

  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات : - 6

 ذكرن باالإیج أو بللساب اإم الذات تقدیر في تؤثر التي العوامل من العدید كناه       

   : يلی ام امنه

 :  العوامل الذاتیة -6-1

للفرد كالقدرات العضویة، الذاتیة تتمثل في مختلف الخصائص الشخصیة والمعطیات      

الذهنیة، الحالة الصحیة والنقائص الملاحظة، وكذلك المعارف، التصورات، المدركات، 

  .)551 :2003یحیاوي، (الخبرات، المهارات، الطموحات وأنماط السلوك المتوافق ... إلخ 

رات التي تؤثر على عملیة تقدیر الذات هي الصورة الجسمیة، حیث ومن أهم المؤش        

فملامح الجسم الجمیلة لها تأثیر أنها تعتبر من المصادر الحیویة في تشكیل مفهوم الذات، 

یجابي في رؤیة الفرد لنفسه لأن ذلك یدعو غالبا إلى إجابات القبول والرضا والتقدیر والحب إ

والاستحسان. كما یعد تعزیزا ذاتیا قویا یدفع الفرد إلى التجاوب مع قدراته والمناخ الاجتماعي 

. ویقصد بالصورة الجسمیة أیضا مختلف التغیرات التي )147 :2004(الظاهر، بشكل مثمر 
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على مستوى الجسم من طول وعرض ووزن ... واختلاف هذا التطور بین الجنسین،  تحصل

كما یتأثر نمو الذات وتقدیرها بسرعة الحركة والتناسق العضلي، وقد توصل "میسون" إلى أن 

أصحاب النمو الجسمي البطيء یحملون اتجاهات ومشاعر تمردیة وسلبیة ویتجهون نحو 

في تقییم الفرد لذاته وأیضا لها  صورة الجسم لها أثرأي أن  ،)369 :2000زهران، (الاتكالیة 

مة العقل ومستوى ، بالإضافة إلى القدرات العقلیة وسلافعال في تفاعل الفرد الاجتماعي أثر

أن النمو العقلي الطبیعي والتفوق والابتكار یساهم في  رأت" شریفي هناء الذكاء حیث أن "

ظهور تقدیر الذات السلیم، أما التأخر العقلي فیؤدي إلى الشعور بالنقص وبالتالي تقدیر 

  .)95 :2002(شریفي،  الذات المنخفض

وعلیه فإن الفرد إذا كان متمتعا بصحة نفسیة جیدة ساعده ذلك على نموه نموا         

أما إذا كان الفرد من النوع القلق غیر المستقر فإن فكرته  ،ون تقدیره لذاته مرتفعاطبیعیا ویك

        . )78 :1979، وآخرون فهمي( عن ذاته تكون منخفضة وبالتالي ینخفض تقدیره لذاته

 العوامل الاجتماعیة : - 6-2

معاملتهم له وتقدیرهم الفرد، وكیفیة تتمثل في مواقف أفراد المحیط الاجتماعي تجاه         

ویستعین الفرد بخبراته السابقة  ،لشخصیته، حیث یقیم الفرد نفسه من خلال تقییم الآخرین له

  والتي من بینها: )552 :2003(یحیاوي، ومعارفه المكتسبة في ضوء المنبهات الاجتماعیة 

 خصائص العلاقات الاجتماعیة : -

ط الأول المؤثر تعتبر الوسد الأسرة، ذلك أن الأسرة اوتتمثل في طبیعة العلاقة بین أفر        

في شخصیة الفرد ونشأة هویته وبناء ذاته، إذ تمده بالتراث البیولوجي والاجتماعي اللذان 

، موسى (یطلقان ملكاته وقواه، كما أنها أول مجال تشبع فیه الحاجات الجسمیة والنفسیة 

، فمثلا لو كانت معاملة الأسرة لابنها مبنیة على التقبل الوالدي من رعایة )177 :1997
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على  ،یساعد على نمو سلیم للذاتسواهتمام وحب وحنان، أي لا إفراط ولا تفریط، فإن ذلك 

یعرقل  الذي قوامه التهمیش والحرمان الذيعكس الطفل الذي یعامل بأسلوب الرفض الوالدي 

ر بالنقص والحرمان هذا الطفل تمیل إلى السلب والشعو ح نظرة تصبسلیم فعملیة النمو ال

بقولهما  "wells& rankin والز ورانكین"، وهذا ما أكده )369: 2000(زهران ، ورفض الذات 

أن العلاقة الأسریة تؤثر بدرجة كبیرة على تقدیر الفرد لذاته فكلما كانت جیدة كان تقدیر 

وكلما كانت سیئة كان تقدیر الفرد لذاته منخفضا. فالفرد الذي ینشأ في أسرة  ،الذات مرتفعا

تحیطه بالعنایة والتقبل یرفع من قیمته وتقدیره لذاته ویجعله ذلك یدرك نفسه بطریقة أفضل 

  .)dubois ،1994 :374( في أسرة تنبذه أو ترفضه ینشأ ممن

 المقارنات الاجتماعیة : -

وهي أن یضع الفرد نفسه على كفي المیزان مقارنة بین نفسه والآخرین، فتلك        

: 2004(عبد الرحمن، تأثیرا واضحا على تقدیره لذاته  المقارنات التي یضعها الفرد تؤثر

، فمثلا إذا قارن نفسه بجماعة تمتاز بكفاءات أقل منه فإنه سیزید من تقدیره لذاته أما )136

 . )61 :1972(زهران، بجماعة أعلى منه شأنا فإنه سیحط من قیمته  إذا قارن نفسه

 المعاییر الاجتماعیة : -

إن نظرة الآخرین للفرد والتقییم الدائم بین الجید والسیئ تؤثر في عملیة نمو وتقدیر        

" یرتبط بما یعیشه من خبرات سعد عليفمفهوم الفرد لذاته وتقدیره لها حسب رأي " الذات،

ویتوقف تأثره على طبیعة هذه الخبرات. فالخبرات الایجابیة هي تلك التي تنسجم مع مفهوم 

الذات وتقدیرها ومع المعاییر الاجتماعیة وهي التي تؤدي بالفرد إلى الشعور بالطمأنینة 

والسعادة. بینما تترك الخبرات السالبة التي تنتج عن تعارض قوانین الضبط المعیاریة مع 

وبالتالي بروز شعور بالإحباط والتوتر والهزیمة ت وتقدیرها قیمة سالبة والمفهوم الذا

  .)58: 1993(علي، الاضطراب في العلاقات الاجتماعیة 
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 العوامل الوضعیة : -6-3

إن المقصود بالعوامل الوضعیة تلك الظروف التي یكون علیها الفرد ویمر بها أثناء        

  قیامه بتقدیر ذاته، ومن بین هذه العوامل نذكر ما یلي:

الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه بتقدیر ذاته، وهذه الظروف تعني تلك  -

تفحص تصوراته ویقوم بتعدیل التنبیهات التي تجعل الفرد المعني یراجع نفسه وی

 اتجاهاته وتقدیراته تجاه ذاته، وتجاه الآخرین.

 ،الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة والضغوطات التي یعایشها الفرد في حیاته وغیرها -

 .)552 :2003یحیاوي،  (توجه تقدیره لذاته وللآخرین تؤثر على نفسیة الفرد و 

  وجماعة الرفاق والمدرسة :نمو تقدیر الذات وعلاقته بالأسرة  -7

یرى البعض أن الشعور بالقیمة یبدأ منذ فترة الرضاعة، حیث ینمو الشعور بالقیمة        

 ،لدى الرضیع من خلال علاقته القویة مع والدته وتجاوبها ودعمها له في محاولاته للتمكن

ه بأسلوبه " أنه بعد سن الثانیة یكون لدى الطفل القدرة على وصف مشاعر أبلونووضح "

الخاص، وفي هذه المرحلة تكون الأنا لدیه قد تكونت وذلك یكون كافیا كأساس في وضع 

وإن التأثیرات البیئیة المبكرة هي التي تخلف تقدیر المرء لذاته، تقییم عن تقدیر الذات لدیه، 

للتغیر وهي التي تضع البذرة الأولى لمفهوم الفرد عن ذاته، وبالطبع فإن هذه المفاهیم قابلة 

التي هي الأسرة من والتذبذب بین الارتفاع والانخفاض، ولكن ما تصنعه البیئة الأولى للفرد و 

، )319 - 318 :2009(كفافي، لذات هو الأساس المتین في إدراك الفرد لنفسه مفهوم وتقدیر ا

 ذلك لأن الأسرة هي البیئة الهامة لنشأة ونمو تقدیر الذات للفرد، فقد توصلت العدید من

الدراسات إلى أن الدعم الوالدي ومنح الاستقلال والحریة للأبناء مرتبط بطریقة ایجابیة 

  .)65 :1988(إسماعیل،  بالتقدیر المرتفع للذات لدى الأبناء
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الأبناء الذین لدیهم علاقات وثیقة مع الآباء " أن علاء الدین كفافيوقد وضح "       

ي معاملتهم، یمیلون جمیعا إلى أن یكون لدیهم المحبین والعطوفین المدعمین المتسقین ف

بالقبول والحب من قبل  ، ذلك لأن إحساس الطفل)319 :2009(كفافي، للذات تقدیر مرتفع 

وهذا  أكثر شعور بالأمن والثقة بالنفس اما في نموه السلیم وتكیفه، ویجعلهیعد عاملا ه لدیهوا

غیاب الدفء والمحبة وعدم اللامبالاة بالطفل وإهماله  ما یزید من تقدیره لذاته، أما في ضوء

 )1996(مخیمر، عر كما ذكر تشعره بأنه مكروه وغیر مرغوب فیه من قبل والدیه وتجعله یش

  .بعدم الأمن والاعتمادیة وعدم القیمة، وعدم القدرة على المواجهة

واهتمام ومشاركة الآباء تتضح في أنها تنقل للطفل معلومات عن قیمته فالأثر الرئیسي لدعم 

الداخلیة، وبذلك فإن هذا السلوك یجب أن یرتبط أكثر بمكون تقدیر الذات للطفل رغم أن 

الدعم الوالدي قد یوفر أیضا قاعدة من الأمان یعمل خلالها الطفل كشخص فعال وقادر 

  .)20: 2003(ضیدان، 

كارول ودز تقدیر الذات نجد أن "الأسرة وجماعة الرفاق على خل تأثیر أما بالنسبة لتدا

carol woods" خلال التعاون والعلاقات  نأكد على أن تقدیر الذات ینمو ویتطور م

قاء دالداخلیة، والانجازات الفردیة كما أن مهارات الأطفال الاجتماعیة تتطور في وجود الأص

  .)91: 2012(یونسي، 

أن الشباب الذین على علاقة جیدة وإیجابیة بأصدقائهم لدیهم  )2003( "ضیدانمحمد "وأكد 

كما تجدر الإشارة إلى أن الأفراد في ، )27: 2003(ضیدان، مستویات عالیة في تقدیر الذات 

فمثلا في الحالة التي لا یجد فیها الفرد المعاونة  ،مرتبطون أكثر بأصدقائهم مرحلة المراهقة

ئه أو الشجار الدائم معه من طرف العائلة فإنه یلجأ إلى أصدقائه من أجل في آراوالمشاركة 

  . )92: 2012(یونسي، رفع تقدیره لذاته 
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" جیر سیلدأما بالنسبة للمدرسة فهي تلعب دورا هاما في تقدیر الفرد لذاته حیث أشار "

) إلى أن المدرسة تحتل المرتبة الثانیة بعد البیت بالنسبة للعدید من الأفراد في تأثیرها 1952(

كما رأى  ،وتكوین اتجاهات نحو قبول ذاته أو رفضهاعلى تكوین تصور الفرد عن نفسه 

) أن نمط المدرسة والنظام المدرسي والعلاقة بین المعلم والتلمیذ thomas) "1970توماس "

أي أن العلاقة الإیجابیة ، )31: 2003(ضیدان،  كلها في تقدیر التلمیذ عن نفسهعوامل تؤثر 

بین المعلم والطالب لها أهمیة كبیرة في تحسین تقدیر الذات عند الطالب، وكیف یشعر 

كما یؤثر في تطویر  ،المعلم تجاه نفسه یؤثر على نوعیة العلاقة التي تتطور بینه وبین طلبته

ة یشعر فیها الطالب بالانتماء والسعادة والأمن مما یزید فرص التعلم لدیه بیئة تعلیمیة ایجابی

أن للنجاح أو الفشل الدراسي دورا كبیرا في تقدیر " محمد ضیدانوأكد "، )93: 2012(یونسي، 

الفرد لذاته، حیث أن النجاح في المدرسة یؤدي إلى زیادة تقدیر الفرد لذاته، على حین یؤدي 

الفشل المدرسي إلى فقدان الفرد لثقته بنفسه ثم بالآخرین بعد ذلك، وهذا بدوره یؤدي إلى 

تقدیر الذات ، وتجدر الإشارة أیضا إلى أن )32: 2003(ضیدان، انخفاض تقدیر الفرد لذاته 

" إلى أن تقدیر الذات وقدرة المرء ریشاردفي مختلف المجالات حیث ذهب "بالتوافق  یرتبط

على تقبله لذاته جانب هام في عملیة التوافق، ویرتبط بتوفیر الذات صفات من قبیل 

ه والبعد عن السلوك الاعتماد على الذات ومشاعر الثقة بالنفس وإحساس الفرد بكفاءت

الدفاعي وتقبل الخبرات الجدیدة واحترام الذات وقدرة المرء على العیش بهدوء وسلام 

في مختلف المجالات   التوافقعملیة وبما أن تقدیر الذات یرتبط ب، )35: 2004اعیل، م(اوس

مله فإنه یمكن الإسقاط على المجال الدراسي حیث أن تقدیر الطالب لذاته یكسبه الثقة بع

واجتهاده ویقینه بالنجاح في المجال الدراسي، وهذا التقدیر یؤدي إلى تحسین سلوك الطالب 

) والتي 2003" في دراستها (یونسيفي مدرسته علاوة على أدائه الأكادیمي وهذا ما أكدته "

والذي یعد الهدف  ،توصلت فیها إلى وجود علاقة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي للطلبة

   .الأساسي لعملیة التوافق الدراسي
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         ثانیا : التكیف النفسي

  النفسي : مفهوم التكیف - 1

إلا أنه لم یستقر على مها، یعتبر مفهوم التكیف من المفاهیم الهامة التي شاع استخدا       

تعریف محدد له، فقد استخدم بمعان متعددة كالتوافق في المجال البیولوجي، أو التوافق في 

مجال الصحة النفسیة والعقلیة، ویمكن القول أن هذا التعدد في المفهوم یرجع إلى تباین فكر 

أحمد، (نساني ورؤیة البعض له مع زیادة وكثرة استخدامه في العدید من میادین الفكر الإ

1996: 08(.  

علومة، باكتساب القدرة من الناحیة اللغویة، هو اتخاذ كیفیة من الكیفیات الم التكیفو       

مة مع الأوضاع الحالیة، تحقیقا للرضا والارتیاح، وقد ورد في القاموس المحیط على الملاء

، وهو سؤال فه فتكیفگیَّ – وجعل له كیفیة معلومة، وقول المتكلمینبمعنى قطعه  -ه فگیَّ –

عن الأحوال، سمي ظرفا مجازا، وتكیف الهواء، تغیرت حرارته لتلائم الجو الخارجي 

، adaptationأما الاصطلاح الافرنجي للتكیف  ،بالانخفاض في الصیف والارتفاع في الشتاء

(بالرابح، ویعني التوافق لتحقیق غرض معین  adaptareفقد اشتق من الأصل اللاتیني 

2010: 07(.  

" تحمل أكثر من معنى، حیث نور الهدى محمد الجاموسوكلمة التكیف حسب رأي "       

ن الفرد تحیط به ظروف فیمر بلحظات من الاضطراب یبحث منها عن الوسیلة لمواجهتها، أ

ب وقد یعد نفسه للدفاع وقد یبحث عن أداة تساعده على المواجهة، وإن و فقد یستعمل الهر 

التكیف تنطوي على ردود فعل تصدر عن الشخص لیرد بها عن مطالب مفروضة عملیة 

  .)105 :2004(الجاموس،  ط محیطیهعلیه لتعدل بناءه النفسي لیستجیب لشرو 
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فهوم علم النفس على أنه تلك العملیة التي مبالتكیف " المعجم التربوي" وقد عرف       

یقتبس فیها الفرد نمط السلوك الملائم للبیئة وللتغیرات البیئیة، فالتكیف هو الطور الذي 

ینتهي إلیه الفرد أو الجماعة في قبولهم للقوى الاجتماعیة والإذعان لمتطلباتها أو مسایرتها 

  .)98 :2006(القیسي، 

تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي على أنه ) 1978" (مصطفى فهميوعرفه "        

وبناءا  .قة أكثر توافقا بینه وبین البیئةلیحدث علا ، یهدف بها الشخص إلى أن یغیر سلوكه

تكوین العلاقات المرضیة بین لك نستطیع أن نعرف هذه الظاهرة بأنها القدرة على على ذ

  .)11: 1978 ،(فهميوبیئته  فردال

ل التي یعدل بها افعمجموعة ردود الأ عملیة التكیف بأنهاإلى  "الرفاعينعیم " وأشار       

عي، (الرفا وط محیطیة محدودة أو خبرة جدیدةالفرد بناءه النفسي أو سلوكه لیستجیب لشر 

یطه، وهو التقنیة التي تسمح مع مح نسجامقدرة الإنسان على الاوالتكیف هو  ،)03 :1982

  .)Moualla ،1987 :71(أن یحصل على فهم أفضل للوسط الذي یعیش فیه ب فردلل

مجموعة التغیرات الضروریة في  یقصد بهف" wolmenوولمان التكیف عند "أما        

 :350( مع ومواقف العلاقات الشخصیةوالتي تهدف لمواجهة متطلبات المجت ،التصرفات

1973 ،wolmen(.  

أنه عملیة تشیر إلى على ) للتكیف 1989" (أحمد مرحاب صلاحوأخیرا نجد تعریف "       

أن الأحداث النفسیة تعمل على استبعاد حالات التوتر، وإعادة الفرد إلى مستوى معین، هو 

   .)54 :2008 (خلوف،المستوى المناسب لكیانه في البیئة التي یعیش فیها 

تتم من مظاهر الصحة النفسیة، وهو عملیة دینامیكیة مستمرة  مظهرهو النفسي  فالتكیف اإذ

سواء كانت هذه  ،داخل إطار العلاقات الاجتماعیة التي یعیش فیها الفرد ویتعامل معها

، یهدف العلاقات في مجتمع الأسرة أو الرفاق أو المدرسة أو المجتمع الكبیر بصفة عامة
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ویكون  ،ناسب مع ما یحدث في البیئة من تغیراتوتغییره بما یت یها الفرد إلى تعدیل سلوكهف

لهذه البیئة ومحاولة التحكم فیها، أو إیجاد حل وسط بین الفرد وهذه  الامتثالذلك عن طریق 

من قامة علاقات جیدة مع الآخرین نه من إذلك على شعوره بقیمة ذاته، ویمك فینعكسالبیئة، 

  بین نفسه وبین العالم المحیط به.أجل التوفیق 

  : النفسيتحلیل عملیة التكیف  – 2

یلجأ الفرد لعملیة التكیف إذا ما اختل توازنه النفسي، إما لإشباع حاجاته، أو لعدم        

تحقیق أهدافه، بقصد إعادة هذا التوازن الذي یتحقق بإشباع هذه الحاجات أو تحقیق هذه 

 :1972زیدان، ( هاالفرد بخطوات ومراحل متدرجة حدد خلال عملیة التكیف یمرالأهداف، و 

  :فیمایلي )259 - 258

 وجود سلوك مدفوع بدافع معین. -

 وجود عقبات أو صعوبات تواجه هذا السلوك. -

قیام الفرد صاحب السلوك بمحاولات استكشافیة بغرض محاولة الوصول إلى الهدف  -

 الذي حیل بین الفرد وبین الوصول إلیه.

تنجح إحدى هذه المحاولات في تخطي العقبات استمرار الفرد في محاولاته حتى  -

 والصعوبات. 

  : بالتفصیل وهي كالآتي) هذه الخطوات 2004" (نور الهدى محمد الجاموسوقد شرحت "

تبدأ خطوات عملیة التكیف باستثارة للسلوك بتأثیر دوافع داخلیة مثل الجوع أو        

ود عائق یمنع الاستجابة المباشرة مثل ...، ویلي ذلك الشعور بوجالعطش أو أشیاء أخرى

كون الطعام بارد ونحن في حالة الجوع. وتبدأ الخطوة الثالثة، بعدد من المحاولات یقوم بها 
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نا أن ایحدث أحی ،الاستجابة المثمرة مثل السعي وراء تسخین الطعامالفرد بغیة الوصول إلى 

  اجحة.یصل الفرد إلى الاستجابة الن

فقد یلجأ إلى وسیلة دفاع من  ،ولكن یحدث أحیانا إذ لا یصل الفرد إلى الاستجابة الناجحة

حالة من الإحباط، نوع الانسحاب والامتناع عن لقاء المؤثر بما یلزم فیشعر بالخیبة ویمر ب

وقد تدفعه إلى سلوك غیر مقبول، وقد یشعر بالخطأ والخطر ویتابع المحاولات بعودته إلى 

، وبالتالي فإن الصحة النفسیة )106: 2004الجاموس، (مرحلة الثالثة من عملیة التكیف ال

   تكون من خلال قدرة الفرد على مواجهة الضغوطات والشدائد التي یتعرض لها.

  خصائص عملیة التكیف : – 3  

تتصف عملیة التكیف بعدة خصائص تجعل الفرد یصل إلى درجة عالیة من التكیف        

والصحة النفسیة، كما یمكن أن تستمد من هذه الخصائص مجموعة من المؤشرات للحكم 

  على مدى وصول الأفراد لأعلى درجة من التكیف، ومن أهم هذه الخصائص مایلي:

   عملیة إرادیة :ینظر إلى عملیة التكیف على أنها  -3-1

فالفرد مسؤول عن التكیف مع نفسه وبیئته، عدا تكیف  ،أي أنها تتم بإرادة ورغبة الفرد       

  . )78 :2000جبل، (واحد وهو التكیف البیولوجي الذي یتم بطریقة آلیة دون إرادة الكائن الحي 

    تغییر البیئة الداخلیة من أجل التكیف : -3-2

السلوك وتعدیله، كأن یغیر الفرد من عاداته التي لا تتناسب مع من خلال تغییر        

  .)231 :2004عطیوي، (عبد العزیز و  المجتمع الذي یعیش فیه لیشعر بالرضا
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  عملیة التكیف واصطدامها بالواقع : -3-3

من خلال  تزداد عملیة التكیف النفسي وضوحا عندما یكون اصطدامها مع الواقع        

قدرة الفرد على التكیف مع العقبات والصعوبات الجدیدة الغیر التقلیدیة والخارجة عن خبرة 

  .)126 :2004(علي، الإنسان 

  تأثیر العوامل الوراثیة في عملیة التكیف : -3-4

والوراثة السیئة تجعل الفرد قاصرا عن التكیف  ،تتأثر عملیة التكیف بالعوامل الوراثیة       

 :2004عبد العزیز وعطیوي، المعاق عقلیا نتیجة عوامل وراثیة لا یستطیع التكیف ( :لافمث

231.(  

  عملیة التكیف عملیة مستمرة ودینامیكیة : -3-5

التكیف عملیة مستمرة دینامیكیة نظرا لظروف التغیر المطردة في البیئتین الطبیعیة        

فما إن یتكیف الإنسان مع بیئته حتى تتغیر هذه البیئة مما یتطلب إعادة تكیفه  ،والاجتماعیة

" حین نظر إلى التكیف بأنه عملیة دینامیة جودستینوقد أكد هذا المعنى " ،معها من جدید

مستمرة یستجیب من خلالها الأفراد إلى حاجاتهم المتغیرة ورغباتهم بأنماط متعددة من السلوك 

تحقیق التكیف الفرد بصفة مستمرة محاولا  یقوم بها أي أنها عملیة  ،)52 :1996، (الصالح

   .البیئة التي یعیش فیهبینه وبین نفسه أولا، ثم بینه وبین ا

  الصحة النفسیة مرتبطة بقدرة الفرد على التكیف : -3-6

الشخص الذي یتكیف تكیفا جیدا مع مختلف المواقف البیئیة والعلاقات الشخصیة  إن       

ن قدرة الفرد على مجابهة المتطلبات وإشباع لا على تمتعه بصحة نفسیة جیدة، وإ یعد دلی

. ذلك لأن )82 :1990(عبد اللطیف وعوض، الحاجات یمكن اعتبارها مقیاس للصحة النفسیة 

  .واقع الحركي لحیاة الفرد النفسیة في تفاعلها مع ما یحیط بهاالصحة النفسیة عبارة عن ال
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  أبعاد التكیف : – 4

كما وسبق الذكر أن الصحة النفسیة تتجلى في عمل وإنتاج الفرد وعلاقاته        

الاجتماعیة، وبالإضافة إلى ذلك تبدو في التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي، وهما 

  : بعدي التكیف

   التكیف الذاتي (الشخصي) : -4-1

الشخصي أن یكون الفرد راضیا عن نفسه، غیر كاره لها أو نافر منها  یقصد بالتكیف       

أو ساخط علیها أو غیر واثق فیها، كما تتسم حیاته الشخصیة بالخلو من التوترات 

: 1978( فهمي، والصراعات النفسیة التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص والرثاء للذات 

ومن المكونات الرئیسة لهذا البعد من التكیف إشباع الفرد لدوافعه المختلفة بصورة  .)19

ترضي الفرد والمجتمع في آن واحد، أو على الأقل بصورة لا تضر بالغیر ولا تتنافر مع 

على التوفیق  ایكون قادر المتكیف ذاتیا ، أي أن الفرد )24 :1978(فهمي، معاییر المجتمع 

بین دوافعه المتعددة وبین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع وذلك من أجل تحقیق 

  .)64 :2000(جبل، الرضا لنفسه 

. وهي حرب تستنفد أما الفرد الغیر متكیف مع نفسه فهو شخص یعاني حربا نفسیة       

لحیاة وشدائدها، لذلك یلاحظ علیه قدرا من طاقته كان یجدر أن تستغل في مواجهة تكالیف ا

قلة الحیویة، وسرعة التعب والعجز عن المثابرة وسرعة الإنتاج وبذل الجهد، فقد استنفدت 

الصراعات النفسیة قواه. كما یلاحظ علیه العجز في الثبات والصمود حیال الشدائد 

 :1995(فهمي، لة والأزمات، لا یلبث أن یختل میزانه ویشوه إدراكه وتفكیره إن ارتطم بمشك

34(.   
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          التكیف الاجتماعي : -4-2

قدرة الفرد على أن یعقد صلات اجتماعیة طیبة مع من یعاشرونه أو یعملون معه  هو       

من الناس. والمتكیف مع المجتمع أقدر الناس على ضبط نفسه في المواقف التي تثیر 

الانفعال، فلا یثور ویتهور لأسباب تافهة، ولا یعبر عن انفعالاته بصورة طفلیة فجة، هذا إلى 

لمجتمع بأنه ناضج ابصورة واقعیة، لذلك یوصف المتكیف مع  قدرته على معاملة الناس

  .)260 -259 :1972زیدان، (انفعالیا 

عملیة التكیف الاجتماعي في مجال علم النفس الاجتماعي باسم التطبیع وتعرف        

الفرد ویتم هذا التطبیع داخل إطار العلاقات الاجتماعیة التي یعیش فیها  ،الاجتماعي

الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاء أو انت هذه العلاقات في المجتمع أو سواء ك ،ویتفاعل معها

هذه الناحیة ذو طبیعة  والتطبیع الاجتماعي الذي یحدث  في ،المجتمع الكبیر بصفة عامة

ن الكیان الشخصي والاجتماعي للفرد یبدأ باكتساب الطابع الاجتماعي السائد في تكوینیة لأ

ید السائدة وتقبل بعض المعتقدات تشرب بعض العادات والتقال ،اللغةالمجتمع مع اكتساب 

متغیرة مادیة كانت أو ولما كانت هذه البیئة  ،لنواحي الاهتمام التي یؤكدها مجتمعهم

وتعرضه  ،ن هذا التغیر یثیر مشكلات تستلزم من الإنسان التفكیر والمواجهةإاجتماعیة ف

بعض السلوكیات لهذا كان لابد من تعاون الوظائف  وتتطلب منه تعدیل ،للانفعالات والقلق

النفسیة المختلفة وتقویتها لمقاومة هذه التغیرات والتكیف معها أما إذا كانت هذه التغیرات 

لك وقوعه فریسة للحالات المرضیة على التكیف معها فسیكون نتیجة ذ شدیدة وعجز الفرد

سعادة لنفسه ومجتمعه یكون مصدر یرة لبیئة المتغقادر على أن یتكیف مع هذه االوالفرد 

  .) 24: 1987(فهمي ،
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فقد رأى أنا التكیف الاجتماعي هو مجموعة التغیرات والتعدیلات   "welmenولمان "أما 

المجتمع، وإضافة  التي تكون ضروریة لإشباع الحاجات الاجتماعیة، أي لمواجهة ما یتطلبه

  .)welmen ،1973 :125(إلى ذلك إقامة علاقات منسجمة مع البیئة الاجتماعیة 

ولما كان التكیف الاجتماعي هو قدرة الفرد على حل مشكلات البیئة الاجتماعیة        

المادیة واللامادیة فلیس معنى ذلك أن یقع الإنسان فریسة أو أن یستسلم للبیئة الفاسدة لكي 

یتكیف معها... مثل هذه البیئة الفاسدة تتطلب من الفرد لكي یحقق التكیف الإیجابي أن 

مما یجعلها بیئة  ،ییر هذه البیئة إلى بیئة تتسم بالمعاییر والقیم الأخلاقیةیعمل على تغ

  ).69 :2000جبل،  (لحة بعیدة عن التعصب والخلل صا

مما سبق نستنتج أن بین هذین البعدین صلة وثیقة وتأثیر متبادل، وإشباع الفرد لحاجاته      

   .الأساسیة من أهم شروط التكیف السلیم

  من أهم جوانب التكیف الاجتماعي مایلي :و        

  التكیف الأسري :  –أ 

یتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري، والقدرة على        

تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقة بین الوالدین وبین الأبناء، حیث تسود المحبة والثقة 

یمتد التكیف الأسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة والاحترام المتبادل بین الجمیع و 

  .)116 :2008(بطرس، مع الأقارب وحل المشكلات الأسریة 

  : التكیف المدرسي –ب 

جهد الجسدي والكرب النفسي و  تترافق العملیة التربویة عادة مع قدر كبیر من ال       

 تلمیذعواقب وخیمة على صحة النه غالبا ما تكون لذلك أ "أماني ناصر"الباحثة  قالت

لنمو السوي النفسیة والجسدیة ، والتكیف المدرسي هو نجاح الفرد في المؤسسات التعلیمیة وا
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لك التحصیل المناسب وحل المشكلات الدراسیة مثل ضعف التحصیل معرفیا واجتماعیا وكذ

 .)38 :2005ر،ناص (الدراسي 

  التكیف المهني : –ج 

تناسب والتي للمهنة التي یمیل إلیها  ن خلال اختیار الفردویكون التكیف المهني م       

لتطویرها والإبداع فیها أیضا سعیه المستمر و  )56 :2008(خلوف، رغباته وقدراته واستعداداته 

  .وشعوره بالسعادة والرضا

  : إحداث التكیف العوامل الأساسیة في – 5

  هناك عدة عوامل تساهم في تحقیق التكیف السلیم من أهمها ما یلي:       

  إشباع الحاجات الأولیة والحاجات الشخصیة : -5-1

إذا لم تشبع حاجات الفرد، عضویة كانت أم نفسیة، فإنها تخلق لدیه توترا یدفعه إلى        

محاولة إشباع هذه الحاجة، وكلما طالت مدة حرمان الفرد، زاد التوتر شدة، وینتهي الموقف 

عادة إذا ما استطاع الفرد إشباع هذه الحاجة، أما إذا لم تسمح الظروف البیئیة أو 

بإشباع هذه الحاجة وكانت الحواجز التي تقف بین المرء وبین إشباع حاجاته الاجتماعیة 

قویة مانعة، فإنه یحاول أن یجد أي وسیلة یشبع بها حاجته، وقد تكون هذه الوسیلة غیر 

، لا یقرها المجتمع، ومن هنا ینحرف الفرد أو یجنح، وبالتالي تختل عملیة التكیف سویة

  .)35 :1995(فهمي، 

  توفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تیسر له إشباع حاجاته :أن ت -5-2

إن اكتساب الأداة والمهارات الكیفیة الملائمة التي تیسر للفرد إشباع حاجاته التقنیة        

والذي هو في الواقع محصلة ما مر به الفرد من  ،من شأنه أن یؤدي إلى حدوث التكیف
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بأخرى أدت به إلى تكیفه وطرق إشباع حاجاته وتعامله  تجارب وخبرات أثرت فیه بطریقة أو

  .)15 :2001عطیة، ( مع غیره من الأفراد في مجال مجتمعه

   : أن یعرف الإنسان نفسه -5-3

اته واستعداداته وقابلیته للتكیف، تجعله یفهم نفسه إن معرفة الإنسان لنفسه ومعرفة قدر        

مه منها ما تستحق، وهو الذي یتصرف حسب مفهو فلا یعطیها أكثر مما تستحق ولا ینقص 

. إن الشخص الذي )233 :2004(عبد العزیز وعطیوي، عن نفسه وحسب مفهوم الناس عنه 

أما  هذه القدرات والإمكانیات بتحقیقه،یعرف قدراته وإمكانیاته لا یرغب في شيء لا تسمح 

ي بحیث تعجز هذه الإمكانیات إذا كان جاهلا بهذه القدرات والإمكانیات، فإن رغباته قد تأت

عاملا من  -عن تحقیقها، وعندئذ یكون ما یترتب على عدم تحقیق هذه الرغبات من إحباط

  ).38 :1995، (فهميعوامل اختلال التكیف 

  أن یتقبل الإنسان نفسه : -5-4

إن رضا الفرد عن نفسه وتقبله لخبراته یساعده على التكیف، أما إذا كان الفرد رافضا        

سوف تبقى تشكل تهدیدا لنفسه ولخبراته وغیر قادر على إدماجها في إطار شخصیته فإنها 

سه ومع الآخرین وتشكل مصدر قلق وتوتر دائم له، الأمر الذي یقوده إلى عدم التكیف مع نف

  . )233 :2004عطیوي، یز و (عبد العز 

  المرونة : -5-5

للمؤثرات الجدیدة استجابات ملائمة. فالشخص الجامد ویقصد بها أن یستجیب الفرد        

غیر المرن لا یتقبل أي تغییر یطرأ على حیاته، ومن ثم فإن تكیفه یختل وعلاقته بالآخرین 

تضطرب إذا ما انتقل إلى بیئة جدیدة، یغایر أسلوب الحیاة فیها، الأسلوب الذي مارسه 

استجابات ملائمة تحقق التكیف بینه  وتعود علیه. أما الشخص المرن فإنه یستجیب للبیئة
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وبین هذه البیئة. ومعنى ذلك أن تكیف الفرد یكون أسهل، كلما كان الشخص مرنا، والعكس 

صحیح، فكلما قلت مرونة الشخص، قلت قدرته على التكیف في محیط ظروفه وبیئته 

  ). 39 :1995(فهمي، الجدیدة 

  المسایرة (المسالمة) : -5-6

الفرد للمعاییر الاجتماعیة السائدة في بیئته ولقیمه وأخلاق العشیرة على إن مسایرة        

أما إذا ما دخل الفرد في صراعات مع  ل هي إحدى مظاهر تكیفه مع المحیط،سبیل المثا

أصحاب هذه القیم فإنه سوف یدفع الثمن وهو الإحباط والفشل وتحمل العدوان والبغض 

سفة والمفكرین حیاتهم ثمنا لمعتقداتهم لعدم مسایرتهم والكراهیة. فلقد دفع الكثیر من الفلا

 "copernicos كوبرنیس"و "sokrates سقراط"للأفكار التي كانت سائدة في عصرهم ومنهم 

 :2004(عبد العزیز وعطیوي، وبهذا فإن التكیف یعني الاستسلام للوصول إلى السلامة 

233( .  

   المظاهر التي تدل على التكیف السلیم : – 6

رغم الاعتراف بالحاجة إلى عدة معاییر لتقییم عملیة التكیف، إلا أن هناك عدم اتفاق        

جماعي حول تحدید المعاییر الصالحة، والصعوبة في ذلك أن معاییر السلوك المتكیف 

تختلف باختلاف الزمان والثقافة والظروف وخصائص الفرد، فلا یوجد عدد من المقترحات 

معاییر الأساسیة للتكیف، وفیما یلي عدة مظاهر تدل على حسن تكیف والتصورات تحدد ال

  الفرد:

  الراحة النفسیة : -6-1

إن من أهم العوامل التي تحیل حیاة الفرد إلى جحیم لا یطاق شعوره بالتعب وعدم        

. )263 :1972زیدان، (من جوانب حیاته الراحة والتأزم من الناحیة النفسیة في أي جانب 



 (تقدیر الذات، التكیف النفسي) مؤشرات الصحة النفسیةبعض  الثاني:             الفصل

 

 ~140  ~  
 

المواقف والمشكلات هذه على الصمود تجاه  المتكیف القدرةالفرد وبالتالي فإن من سمات 

التي تؤدي إلى سوء تكیفه، ولذلك متى شعرنا بأن الفرد قد حقق لنفسه الراحة النفسیة كان 

ولكن لیس معنى الراحة النفسیة أن لا یصادف الفرد أي عقبات تقف  ،ذلك دلیلا على تكیفه

ع حاجاته المختلفة وفي تحقیق أهدافه في الحیاة. فكثیرا ما یصادف مثل هذه في طریق إشبا

العقبات في حیاته الیومیة. وإنما الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یستطیع 

، ویعني )73 :2000(جبل،  ها المجتمعت وحلها بطریقة ترضاها نفسه ویقر مواجهة هذه العقبا

العلامات الدالة على سوء التكیف ومن أمثلتها حالات الاكتئاب غیاب الراحة النفسیة إحدى 

   .)271 :2008رجب وآخرون، (والشعور القاهر بالذنب أو الخوف من المرض أو الموت 

  الكفایة في العمل : -6-2

تعتبر قدرة الأفراد على العمل والإنتاج والكفایة فیهما وفق ما تسمح به قدراتهم        

، ومن العلامات الدالة على )46 :1995(فهمي، ومهاراتهم من أهم دلائل الصحة النفسیة 

وجود صعوبات تحول بین الشخص وتكیفه هو عجز الفرد عن استغلال استعداداته 

با للفشل الدراسي مثلا عند التلامیذ أو التحصیل المتدني، أو أن قد یكون هذا سبو  ،ومهاراته

  حسب قدراته. یكون إنتاجه أقل من المتوقع منه

  الأعراض الجسمیة : -6-3

كثیر من الاضطرابات النفسیة والانفعالات الحادة تؤثر فسیولوجیا على جسم الإنسان        

ارتفاع ضغط الدم، أمراض المعدة التي ترجع  :وإصابته بالعدید من الأمراض العضویة مثل

هناك العدید من الاضطرابات والأمراض الجسمیة التي سبابها إلى القلق والتأزم النفسي، فأ

تكیف الإنسان ان یكون الدلیل الوحید على سوء ترجع إلى علل نفسیة لذلك وفي بعض الأحی

نسان من عقدة الأمراض في شكل أعراض جسمیة مرضیة. وإن خلو الإهو ما یظهر علیه 

  .)743 :2000جبل، (دلیل على التكیف والتأقلم 
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  مفهوم الذات : -6-4

إن فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته كما أنها        

عامل أساسي في تكیفه، فالذات هي فكرة الشخص عن الوظائف النفسیة التي تتحكم في 

 :1995، (فهميالسلوك الذي یقوم به وهي نظرة الشخص إلى نفسه باعتباره مصدر الفعل 

فسه معرفة جیدة وما تحتویه الذات من قدرات واستعدادات ، وكلما عرف الإنسان ن)47

ومیول ورغبات ومدركات شعوریة وانفعالات قام بتقییمها وتوجیهها الوجهة الصحیحة كان 

ذلك عاملا ومؤشرا قویا في تكیف الإنسان وتأقلمه، وتتمیز الصورة الذهنیة التي یكونها الفرد 

رة التي یأخذها الفرد عن قدراته ا بالفكعن نفسه بأنها ذات ثلاث أبعاد یختص أوله

كرة الفرد عن نفسه في علاقته مع الآخرین، أما البعد فأما البعد الثاني فیتعلق ب ،وإمكانیاته

  .)743 :2000(جبل، الثالث فهو نظرة الفرد إلى ذاته كما یجب أن تكون 

  تقبل الذات وتقبل الآخرین :  -6-5

لدیه الثقة بنفسه ویثق بالآخرین یرتبط تقبل الآخرین بتقبل الذات فالشخص الذي        

یعتبر أكثر اهتماما ورغبة للانطلاق والأخذ بید غیره كما یكون شدید الرغبة في أن یدع 

الآخرین یقودونه إلى عوالمهم ویعرضون علیه مشاكلهم الخاصة، ویكون قادرا على التفاعل 

اء مع الآخرین على الأخذ والعطاء معهم وبهذه الطریقة تكمل الدورة نفسها الإیجابي البن

  .)49 -48 :1976(فهمي، ویحدث التكیف 

  أهداف واقعیة : تخاذا -6-6

إن الشخص المتصف بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا ومستویات        

 ،للطموح ویسعى للوصول إلیها حتى لو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال

تحقیق الكمال، إنما یعني بذل الجهد والعمل المستمر فالتكیف المتكامل والسلیم لیس معناه 
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ف، ولكي یتحقق هذا یجب ألا یكون البعد شاسعا بین فكرة الشخص في سبیل تحقیق الأهدا

  .)332 :2004(عبد العزیز وعطیوي، عن نفسه وبین أهدافه المسطرة 

  : القدرة على ضبط الذات، وتحمل المسؤولیة -6-7

إن الشخص المتكیف هو الذي یستطیع أن یتحكم في رغباته وأن یكون قادرا على        

قریبة عاجلة في سبیل ثواب آجل أبعد أثرا وأكثر إرجاء إشباع حاجاته وأن یتنازل عن الذات 

دواما، فهو الذي یعتبر نفسه مسؤولا عن أعماله ویتحمل هذه المسؤولیة عن طیب خاطر، 

 -109 :1978(فهمي، في الشخصیة المتكاملة ومنه التكیف وهذه إحدى السمات الهامة 

110(.  

  القدرة على التضحیة وخدمة الآخرین : -6-8

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة قدرته على أن یبذل وأن یعطي من أهم سمات        

ویمنح كما یستطیع أن یأخذ، سواء كان ذلك مع أولاده أو مع أصدقائه أو مع جماعات لا 

یعرفها، فالإنسان مهما كانت حالته، فهو مدین للإنسانیة بوجوده وبقدرته عن الكلام والحركة 

سبقته وأثرت في نوع الثقافة التي یعیش فیها، ولذلك فإن  والتمتع بنتائج الأفكار والعقول التي

الشخصیة السویة هي التي تسهم في خدمة الإنسانیة عامة، إنها تعمل على تقویم المجتمع 

إلى الهدف الأبعد هدف العمل للإنسانیة جمعاء، والمشاركة في والسیر في سبیل التطور 

    ).112 :1978، (فهميتحقیق السعادة لأكبر عدد ممكن من الناس 

  :المتبادلة القدرة على تكوین علاقات مبنیة على الثقة  -6-9

ي اجتماعي، یعترف بحاجته إلى إن الشخص السوي هو الذي یحقق وجوده ككائن ح       

أفراد مجتمعه، وفي تعاونه معهم، واضطلاعه بدور اجتماعي، من أجل تحقیق حیاة أفضل 

له ولمجتمعه. مثل هذا الشخص هو الذي یعمل من أجل المصلحة العامة، ویسعى لخیر 
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مجتمعه الذي هو جزء منه، ویهتم بمساعدة الآخرین، وأن یكون معهم علاقات شخصیة 

 الاهتمام والرعایة ولیس على مجرد الرغبة في التعالي أو طفیة وثیقة، علاقات مبنیة علىوعا

  .)51 :1995(فهمي، حب السیطرة 

 التكیف النفسي : العوامل المؤثرة في – 7

بالرغم من أن هناك الكثیر من الناس الذین یستطیعون إشباع حاجاتهم ودوافعهم...        

لها الإشباع  فع القویة لم یستطع الفرد أن یهیئیجب الاعتراف أن هناك بعض من هذه الدوا

بعضها راجع  ،حیث توجد بعض العقبات تحول بینه وبین إشباع حاجاته الضروریة ،التام

للفرد في حد ذاته والبعض الآخر خارجي یرجع إلى البیئة التي یعیش فیها ومن أهم هذه 

  العوائق مایلي :

  ذاتیة : عوامل -7-1

  :وهذه العوائق تتعلق بالفرد نفسه وتشمل الجانب النفسي والجسمي       

لنقص یؤثر على علاقته فمثلا الشعور با فردوتتمثل في الحالة النفسیة لل *الجانب النفسي :

  .)120: 2002، وآخرون (الصدیقي رفاقه ...بإخوانه في البیت و 

تؤثر الحالة الجسمیة العامة للفرد على مدى تكیفه، فالشخص العلیل  لنقص الجسماني :*ا

(المریض) الذي تنتابه الأمراض تقل كفاءته ویكون عرضة لمجابهة مشاكل لا یجابهها عادة 

   .)120: 2001(بلحاج، الشخص السلیم 

   خارجیة : املعو  -7-2

 ،إن للجو العائلي الذي یعیش فیه الفرد أثرا كبیرا في حیاته وتفاعله مع الآخرین *الأسرة :

فالجو العائلي الذي یكون مملوءا بالخلافات والاضطرابات النفسیة التي تسود في البیت له 
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ووالدیه، كل ذلك یمتد تأثیره على الحیاة بمختلف ، وعلاقته بإخوانه فردفي تكیف ال دورا فعالا

   .مجالاتها

في سلوك الفرد  واتجاهاته النفسیة وانتظامه في  اإن للوسط الاجتماعي تأثیر  * المجتمع :

حیاته، ولا یقتصر الأمر على ما یكتسبه من الحي الذي یعیش فیه من أسالیب في السلوك 

 صداقات مع أفراد جنسه أو مع الجنس الآخر فتستحوذل إن الفرد أحیانا یكون والتعامل، ب

: 2002(الصدیقي وآخرون، قدرا من وقته ونشاطه بحیث یؤثر ذلك على مختلف أعماله 

121(.  

  : )120: 2001(بلحاج، العوامل التالیة نذكر السابقة وبالإضافة إلى العوامل 

یرى الفرد حاجاته الجسمانیة وحاجاته  عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة :*

الاجتماعیة المكتسبة، وإذا استثیرت الحاجة یصبح الإنسان في حالة توتر واختلال توازنه 

وتحدد الثقافة الطرق التي یتم بها إشباع  ،بد للحاجة من مشبع لإزالة التوتر وإعادة التوازنولا

  هذه الحاجات.

الانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن الفرد إن : الانفعالات والمواقف  عدم تناسب*

  ولها أثرها الضار جسمانیا واجتماعیا.

د مجموعة من ما یؤدي عادة إلى الصراع وعدم التكیف وجو  *الصراع بین أدوار الذات :

العوائق مثل الصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه وعدم قدرته على 

قت المناسب، أو مثل نقص المال وعدم توفر الإمكانیات حیث یعد اختیار أي منها في الو 

عائقا یمنع الفرد من تحقیق أهدافه ورغباته وهذا ما یسبب له الشعور بالإحباط، أو كالعادات 

والقوانین الموجودة في المجتمع والتي قد تعیق الفرد عن تحقیق أهدافه وإشباع حاجاته وذلك 

  . بضبط سلوكاته وتنظیم علاقاته
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  خلاصة

والتكیف النفسي عاملین  على ضوء ما تقدم یمكن استخلاص أن تقدیر الذات       

تقییم العام الذي یضعه أساسیین للدلالة على مستوى الصحة النفسیة، فالأول هو عبارة عن ال

بیئة المحیطة به، لي هو عبارة عن محاولة الفرد التوفیق بینه وبین اوالثانالفرد حول نفسه، 

مجموعة من نسبیتین تتدخل فیهما عملیتین تقدیر الذات والتكیف النفسي  كل من ویعتبر

   .بالفرد نفسه ومنها ما هو عائد للمحیط الخارجيالعوامل منها ما هو مرتبط 

 تحددت ، فإذا وتنعكس هاتین العملیتین على الفرد فتتحدد ثقة الفرد بذاته إما إیجابا أو سلبا

بما أنه قادر ویحقق التكیف السلیم  د بالراحة النفسیة والرضا عن الذاتإیجابیا فسیشعر الفر 

فسینعكس ذلك على الفرد ویتشكل  ت سلبیة، أما إذا كانعلى مواجهة الأزمات التي تعترضه

   والانعزال عن المجتمع. والشعور بالكآبة في عدم الرضا وعدم التقبل واحتقار للذات

  

  

 



  الفصل الثالث : التوافق الدراسي

  تمهید

  أولا : التوافق

  مفهوم التوافق – 1

  طبیعة ونشأة التوافق – 2

  نظریات التوافق – 3

  كیف تحدث عملیة التوافق – 4

  الفرق بین التوافق والتكیف – 5

  آلیات التوافق – 6

  مجالات التوافق – 7

  ثانیا : التوافق الدراسي

  التوافق الدراسي – 1

  العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي – 2

  مظاهر التوافق الدراسي – 3

  سوء التوافق الدراسي وأسبابه – 4

  مظاهر سوء التوافق الدراسي – 5

  مشكلات سوء التوافق الدراسي – 6

  أثر التوافق الدراسي على السلوك والتحصیل الدراسي للتلامیذ – 7

 خلاصة



 الدراسيالتوافق         الفصل الثالث:                                                   

 

 ~147  ~  
 

  تمهید

 لحلها، والتلمیذ لب منه اتخاذ قراریواجه الفرد كل یوم العدید من المشكلات التي تتط       

باعتباره فردا من أفراد المجتمع فهو بلا شك یعاني من مشكلات عدیدة، فطوال فترة دراسته 

 استطاع أن یتجاوز الكثیر منها بأسالیب مختلفة تتناسب مع قدراته.

غیر أنه أحیانا یعجز التلمیذ عن حل بعض مشكلات ما، وهذا قد یعرضه إلى العدید من 

النفسي الذي یعتبر هدف كل مما یعیق توافقه  اب والتوترالاضطرابات النفسیة كالقلق والاكتئ

  .إنسان

والتوافق الدراسي الذي یعتبر من أهم أنواع التوافق، لدى التلمیذ خصوصا لدى تلامیذ        

المرحلتین المتوسطة والثانویة لكونهم یمرون بأصعب مرحلة من مراحل نموهم وهي مرحلة 

التي یتبعها التلمیذ للوصول إلى حالة التوازن النسبي بین ، یتحدد تبعا لمدى الطرق المراهقة

متطلباته ومتطلبات بیئته الدراسیة ما یضمن له الشعور بالارتیاح والاقتناع .... داخل 

  .المؤسسة التربویة 
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  التوافق : أولا

  : مفهوم التوافق - 1

التوافق السیكولوجیة والتحلیل النفسي أن  جاء في المعجم الشامل من المصطلحات       

هو التوازن المنسق بین الكائن وما یحیط به، بحیث تعمل كل الوظائف على استمراریة 

ومن خلال التعریف اللغوي نجد أن  ،)18 :1970(إدریس وعبد النور، الكائن بشكل سوي

منسق، حیث یعمل التوافق هو الوضعیة التي تكون فیها كل وظائف الفرد تعمل في إطار 

  على الاستمراریة ویحافظ على تحقیق التناسق بین مختلف الحاجات ومتطلبات البیئة.

وذلك حسب اهتمام  تعاریف التي قدمت لهالأما تعریف التوافق اصطلاحا فقد تعددت       

  ومن بین أهم التعریفات نجد : ،واتجاه العلماء والباحثین

تقبل  قدرة الشخص على التوافق هو"للتوافق :  "carl rogers كارل روجرز" تعریف       

   " ذلك على تنبیهها في تنظیم شخصیتهذلك ذاته، ثم من بعد  الأمور التي یدركها بما في

)411  :1970 ،taylor( التوافق في هذا التعریف یركز بشكل أساسي على كیفیة إدراك الفرد ،

  أو غیر ذلك.لذاته سواء كانت تلك الصورة واقعیة وحقیقیة 

التوافق هو الأسلوب الذي بواسطته یصبح : ""عبد المنعم الملیجي وآخرون"وعرفه        

، ویشیر هذا التعریف )385: 1971(الملیجي،  الشخص أكثر كفاءة في علاقته مع البیئة"

  بوجه خاص إلى أسالیب التوافق الایجابیة التي تؤدي إلى الاستقرار.

: الفرد یكون متوافقا إذا أحسن التعامل مع الآخرین بشأن  "دسوقيكمال "وعرفه        

حاجاته الخاصة وقام بتحقیق رغباته وفقا لما یرضي الغیر، ویتكون الموقف التوافقي من 

والتوفیق بین الحاجیات والرغبات  ،ثلاث عناصر: الفرد، وحاجاته من البیئة وإمكانیاته

  .)32: 1978(دسوقي، 
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مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد : " على أنه "lazarusزاروس لا "وعرفه        

  .)patterson ،18:1969-17 ( "على المتطلبات والضغوط المتعددة في التغلب

: "عملیة تفاعل الإنسان باستمرار مع بیئته المادیة  على أنه ")1991( الدیلمي"وعرفه        

  ).157 :2004سفیان، (والاجتماعیة وهذا التفاعل عملیة دینامیكیة مستمرة 

هو حالة وقتیة تتزن فیها قوى المجال بما فیه  فإن التوافق "الداهري"وحسب رأي        

فكل مجال إنساني یتضمن عدیدا من القوى المتنافرة المتنازعة ویتضمن  ،الشخص ذاته

الإنسان الذي سینجو بسلوكه نموا خاصا حسب نظام هذه القوى حیث ینعكس علیه تأثیر 

  .)64: 2008(الداهري، هذا النمو 

وبناءا على ما تم عرضه من تعاریف تم التوصل إلى أن التوافق هو حالة من التوازن        

الاستقرار النفسي والاجتماعي یظهر من خلال سلوكیات الفرد وتصرفاته التي تبدو في و 

  شخصیته، وفي قدرته على مواجهة الصعوبات التي تعترضه.

  : طبیعة ونشأة التوافق – 2

وهو مستمد من مصطلح التكیف ترجع نشأة مصطلح التوافق إلى القرن التاسع عشر        

للنشوء والارتقاء وقد عدل من قبل  "c. darwin یندارو نظریة "تمد المفهوم جذوره من ویس

على العملیة السلوكیة التي تستطیع بواسطتها الكائنات  وأطلقوا اسم التوافق ،النفس علماء

  .)33: 1990(قماري،  الحیة إشباع حاجاتها وتخطي العوائق البیئیة

ویعتبر مصطلح التوافق من المصطلحات التي استخدمت بجهات مختلفة ومتداخلة،        

  فقد جاء مفهوم التوافق بمعنى تحقیق التوافق بین الإنسان والبیئة الفیزیقیة. 

التكیف التكتیكي" واستخدم في علم الاجتماع باسم التكیف الاجتماعي البدیل على اسم "

، مجتمعهم بحیث تنتهي إلى صلات طیبة الأشخاص بأفراد العلاقة الملائمة التي تربط
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(فهمي، فالتوافق بالمعنى الطبیعي یحدث دون إرادة منا كما أنه مستقل عن سعینا الشعوري 

1978 :10(.  

الكائن في وسطه  المشروط بشرط ینبغي أن یلتزم به والتكیف الاجتماعي النفسي       

یفة تحقیق الاتزان مع البیئة بمستویاتها الثلاث التي كما ینطوي التوافق على وظ ،الاجتماعي

  :)34: 1979 ر،ممخی( میزتها مدرسة علم النفس الفرنسیة وهي كالتالي

 ین.و ر مجرد تكیف فیزیائي كما وصفه دا وهو:  التلاؤم -

 خفض التوتر بتحقیق قیمة الذات وإمكانیاتها. : التكیف -

 مجرد خفض التوتر مهما كانت نتائجه. : التوافق -

  نظریات التوافق : -3

العلماء والباحثین حول  وجهة نظر اختلافبفسرت التوافق  ت النظریات التياختلف       

  :ما یلي ، ومن أهم تلك النظریات مفهوم التوافق

  نظریات التوافق                               

  علم النفس الإنساني    السلوكیة          التحلیل النفسي             البیولوجیة           

  روجرز         فروید                   واطسون             داروین              

        ماسلو               سكینر                     یونج     مندل                  

  بندورا    أریكسون                    كالمان               
     
  ماهوني               جانتون                               

                                                       

  یمثل نظریات التوافق : )02الشكل رقم (
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  النظریة البیولوجیة : -3-1

هذه النظریة أن أصحاب  ىرأ"، داروین، مندل، كالمان، وجالتون" مؤسسیهامن        

إخفاق الفرد في عملیة التوافق ناتج عن خلل عضوي ومرض جسمي مس بعض أعضاء 

وتصرفاته، ذلك  الدور المهم والحساس في السیطرة على الفرد وكل سلوكاتهالجسم، التي لها 

أن إصابته في الجزء العلوي تترك الأثر وتعمل بشكل مباشر على إحداث إصابات وأمراض 

قد تورث فیها عن طریق الإصابات، أو العدوى، أو الخلل الذي یصیب عملیة الإفراز السلیم 

  .)46: 2002(قریشي، للهرمونات تأتي عن الضغط الواقع على الفرد أو التوتر أو القلق 

من الملاحظ أن هذه النظریة ركزت على النواحي البیولوجیة للتوافق حیث أنها ركزت        

على الجانب العضوي للفرد وإصاباته وأهملت الجانب النفسي الذي یكمل الجانب العضوي 

  لشخصیة الفرد.

  نظریة التحلیل النفسي : -3-2

" والذي رأى أن عملیة التوافق عند الفرد غالبا ما فروید"نجد الباحث من أبرز روادها        

فالشخص  ،تكون لا شعوریة بحكم أن الأفراد لا یعون الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكاتهم

یستطیع إتباع المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة اجتماعیا المتوافق هو الشخص الذي 

القادر على وجود الأنا هو   "فروید"توافق من وجهة نظر الأي أن ، )70 :2001(الشاذلي، 

أن التوافق  ""فروید ویعتبر، )80: 2001(الملیجي، بین الأنا العلیا والأنا السفلى خلق اتزان 

یرجع إلى الخبرات الطفلیة الأولى، وحدوث  كما أن السلوك اللاتوافقينادر لدى الإنسان 

تثبیت عند مرحلة معینة من مراحل النمو النفسي الجنسي، أو نتیجة كبت المواقف والذكریات 

  .)23: 2006(حسیب، المؤلمة في اللاشعور 

  ، .. وغیرهم.یونج، أدلر، أركسونكل من : ومن أتباع هذه النظریة نجد        

وأهملت جانبه  للفرد، النظریة ركزت على الجانب اللاشعوري من الملاحظ أن هذه      

حتى  إشباع غرائزه ورغباتهحول طریقة فقط تتمحور الإنساني، حیث رأت أن اهتمامات الفرد 
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لا یكون واعیا بالأسباب الحقیقیة التي  الفرد أنأیضا كما رأت  وإن تنافى هذا مع مجتمعه،

  .تكمن وراء سلوكه

   السلوكیة :النظریة  -3-3

ن بأن التوافق هو بمثابة كفایة وسیطرة على الذات (أي قمع التصرفات رأى السلوكیو        

وتعلم التصرفات الفاعلة في بلوغ الأهداف. ویتحقق هذا التي لا تقود إلى معززات إیجابیة) 

في المستوى من التوافق من خلال اكتشاف الفرد للشروط والقوانین الكامنة في الطبیعة و 

، وعملیة )46: 2011(خطارة، المجتمع الذي یستطیع بموجبها سد احتیاجاته وتجنب المخاطر 

د و بذله الجهعن طریق ما ت " لا یمكن أن تنموسكینر" و"واطسن" لدىتوافق الشخص 

  ولكنها تشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات أو إثابات البیئة. ،الشعوریة للفرد

" استبعدوا تفسیر توافق مایكل ماهوني" و"آلبرت بندوراأما السلوكیین المعرفیین أمثال "       

من الوظائف  االفرد أنه یحدث بطریقة آلیة تبعده عن الطبیعة البشریة واعتبروا أن كثیر 

 البشریة تتم والفرد على درجة عالیة من الوعي والإدراك مزامنة للأفكار والمفاهیم الأساسیة،

(بلحاج، " رفضوا تفسیر طبیعة الإنسان بطریقة آلیة میكانیكیة ماهوني"وباندورا" أي أن "

2011 :116(.  

ن تفسیر السلوك على مكافئات الاتجاه السلوكي انتقادات كثیرة، إذ لا یمك ولقد لقي       

  دون تدخل العوامل الداخلیة كالتفكیر والتخیل.. ات أي اعتمادا على مثیر واستجابةوعقوب

   نظریة علم النفس الإنساني : -3-4

ذو إرادة یحكم عقله على أن الإنسان " "روجرزأكد أنصار الاتجاه الإنساني أمثال        

 ولذلك هو ، )52: 2014(میدون، ویتدخل في تحدید مصیره ویندفع نحو أهداف إیجابیة 

، من خلال تحقق یجاهد لكي یحقق ذاته كإنسان ویعرف ذلك بالمیل إلى تحقیق الذات

الاتساق بین الخبرات والقیم وصورة الذات حیث یسمح الناس للمواقف التي تتفق مع الذات 

من خلال  التوافق أي أن، )47: 2011(بلحاج، بالدخول في الوعي، ومن ثم یدركونها بدقة 
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ا یستطیع الفرد إشباع الحاجات الفیسیولوجیة، والحاجة للأمن، والحاجة هذا الاتجاه یتم حینم

للحب والانتماء، وتقدیر الذات، وتحقیق الذات، لذلك یركز الاتجاه الإنساني على توفیر جو 

  .)24: 2006(حسیب، فرد أن یحقق ذاته ع فیه الالأمن والدفء والتقبل یستطیمن 

ركزوا بدرجة كبیرة في تحلیل التوافق على أهمیة  الملاحظ عند أصحاب هذا الاتجاه أنهم

دراسة الذات، وبالتالي فإن سوء التوافق من خلال هذه النظریة یكون من خلال شعور الفرد 

  بعدم القدرة وتكوین مفهوم سالب عن الذات.

نستنتج من النظریات التي تم طرحها من خلال الباحثین أنها تباینت في وفي الأخیر        

یشمل كل هذه النظریات، أي أن  أن الاتجاه الصحیح هو الذيو  عملیة التوافق  تفسیر

  أفكارها متكاملة.

  : كیف تحدث عملیة التوافق – 4

أن عملیة التوافق تبدأ  "أحمد سهیر كامل" و"عبد المنعم عبد االله حسیبیرى كل من "      

أو رغبة معینة تدفع الإنسان وتوجه سلوكه نحو غایة معینة أو هدف خاص  بوجود دافع

یتسع هذا الدافع ثم یظهر العائق لیعترض سبیل الكائن الحي من الوصول إلى الهدف، 

وعندما یعلق الكائن الحي من الوصول إلى هدفه ویحبط إشباع دافعه یأخذ في القیام بأعمال 

ه التغلب على هذا العائق والوصول إلى أهدافه، كثیرة وسلوكیات مختلفة محاولة من

وبالوصول إلى هدفه الذي یشبع الدافع تتم عملیة التوافق، من هذا فالخطوات الرئیسیة لعملیة 

  :  التوافق هي

(بیولوجیة أو نفسیة أو  : وجود حاجة ترید الإشباع هذه الحاجة -1- 4       

اجتماعیة) تؤدي إلى تكوین الدافع المرتبط بإشباع هذه الحاجة، فالدوافع البیولوجیة ترتبط 

ة ترتبط یبإشباع حاجات بیولوجیة، وهي نتاج لهذه الحاجات، والدوافع النفسیة الاجتماع

  .بإشباع حاجات نفسیة، وهي بالتالي نتاج لها



 الدراسيالتوافق         الفصل الثالث:                                                   

 

 ~154  ~  
 

قد  : ع الوصول إلى الهدف ویحبط إشباع الدافعوجود عائق یمن -2- 4       

وقد یكون تعارض بین الأهداف التي  ،یكون خارجي (مما یترتب علیه شعور بالإحباط)

  .یسعى الشخص للوصول إلیها (مما یترتب علیه الشعور بالصراع الشعوري)

حیث  : قیام الإنسان بسلوكات وحركات كثیرة للتغلب على العائق -3- 4       

فإن لم تؤدي إلى التغلب على العائق وإنهاء حالة الإحباط أو  ،یستخدم الأسالیب المباشرة أولا

  الصراع فإنه یلجأ إلى الحیل الدفاعیة والتي تمثل أسالیب غیر مباشرة لتحقیق التوافق.

الوصول إلى حل یمكن من التغلب على العائق ویؤدي إلى  -4- 4       

فالتوافق یحدث  : وهنا تتحقق عملیة التوافق وإشباع الدافعالوصول إلى الهدف 

حینما یتم إشباع الحاجات البیولوجیة أو النفسیة بطریقة یرضى عنها الفرد (أي تتفق مع ما 

ویرضى عنها مجتمعه أي تتفق والمعاییر والقیم  ،لدیه من قیم ولا تتعارض مع الضمیر)

: 2006)، (عبد االله حسیب، 43: 1999(كامل أحمد، الاجتماعیة والدینیة السائدة في المجتمع 

19 -20(.  

دائما بهذا النظام الذي یؤدي إلى الوصول للتغلب  ویمكن أن لا تتم عملیة التوافق       

على العائق وحل المشكلة، فقد نجد في بعض الأحیان أفراد یعجزون عن حل مشكلاتهم 

 یؤدي بهم إلى ابتعادهم عن حاجاتهمائق و التي تعترضهم فیتجنبون هذه العو  جاوز العوائقتو 

  الأصلیة ویعانون من الإحباط.

  : لتوافق والتكیفالفرق بین ا – 5

استخدم الكثیر من  وقدلقد طال الخلط بین هذین المصطلحین إلى حد التطابق        

الباحثین في علم النفس كلمة تكیف مرادفة لكلمة توافق، وكانوا في كل مرة یقصدون به نفس 
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فهو  يالتكیف یستخدم بمعنى طبیعي أو بیولوجحیث أن  الشيء رغم أن الفرق واضح 

  ح مستمد أساسا من علم البیولوجیا.مصطل

یفضل استخدامه للدلالة على التكیف " Adaptation " أن لفظ "التكیفالملیجي" ورأى       

البیولوجي (أو الفیسیولوجي) للكائن الحي، أي التكیف لبیئته، بینما یقصر لفظ "التوافق 

Adjustment"  386: 2006(الملیجي، للدلالة على التكیف الاجتماعي بوجه عام(.  

أن  "حمد جاسم العبیديم"و "السید سلیمان" و "عبد التواب أمینكل من " ورأى        

  : بین التوافق والتكیف ویبرز فیمایليجوهري هناك فرق 

، وحل صراعاته التوافق مفهوم خاص بالإنسان أساسا، إذ یسعى لتنظیم حیاته       

ومواجهة مشكلاته وإشباع حاجاته كي یصل إلى النجاح سواء في مجال الأسرة أو العمل أو 

، الحیوان، الإنسانتكیف الكائن الحي عامة ( یشملهو ف مع الأصدقاء، أما مفهوم التكیف

، )25: 2002(منسي وقاسم،  ) إزاء البیئة المادیة التي یعیش فیها هذا الكائن الحيالنبات

  .)15-14: 2004(العبیدي، 

أن الفرق بین التوافق والتكیف حیث رأى " عبد الحمید الشاذلي" قد ساندهم في ذلكو        

  یكمن فیمایلي:

یتضمن التوافق الجوانب النفسیة والاجتماعیة ویقتصر على الإنسان فقط، أما التكیف       

وبذلك تصبح عملیة تغییر الإنسان  ،یختص بالفیسیولوجیة (ویشمل الإنسان والحیوان معا)

: 2001(الشاذلي، الاجتماعیةلسلوكه یتفق مع غیره في العادات والتقالید وخضوعه للالتزامات 

91 -94(.   

 التي كما یمكن القول أن التوافق یشیر إلى وجود علاقات تتصف بالانسجام مع البیئة

تتضمن القدرة على إشباع مختلف حاجات الفرد وتلبیة معظم مطالبه الحیاتیة،  ویتضمن كل 
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التباینات والتغیرات التي تحدث على مستوى السلوك والتي تكون ضروریة لعملیة الإشباع 

جمة مع البیئة، بینما التكیف أوسع وأشمل من حیث أنه عملیة دینامیة ضمن العلاقة المنس

من أجل تحقیق التوازن بین مكونات  هنمو حل یقوم بها الفرد بصفة مستمرة عبر مختلف مرا

جهازه النفسي من جهة وبینه وبین البیئة المحیطة به من جهة أخرى، ویتحقق من خلال قیام 

لفة التي یتعرض لها وذلك للوصول إلى حالة من الفرد بتغییر سلوكه حسب المثیرات المخت

  الاستقرار النفسي.

  ص أهم الفروق بینهما فیمایلي:) بتلخی1999" (الكبیسي والداهريوقام "       

التكیف أشمل من التوافق لأنه یشمل الإنسان والحیوان والنبات في علاقتها مع   -1

 البیئة، بینما التوافق یقتصر على تفاعل الإنسان مع الآخرین.

التكیف یتضمن المسایرة للظروف وینكر دور الإنسان في تغییرها، وكذلك یلغي دور   -2

 ناس.الفروق الفردیة بین ال

وبالتالي یعتبر  ،التوافق یظهر جانب الإرادة البشریة لتغییر الواقع نحو الأفضل  -3

 قدرات مبدعة.أساس لتطور البشریة بما یمتلك الإنسان من 

التوافق حصیلة لجهود الإنسان تتضمن خبراته الماضیة والحاضرة للانطلاق نحو   -4

 المستقبل.

التوافق مسألة نسبیة تختلف باختلاف قدرات الإنسان والثقافة السائدة في المجتمع   -5

   ).204: 1999(الكبیسي والداهري، والزمان والمكان 

  : التوافق آلیات – 6

ویقصد بها الحیل والأسالیب التي یلجأ إلیها الفرد لتحقیق توافقه، وذلك إذا حال عائق        

فإنه یقوم عادة بكثیر من المحاولات المختلفة التي  ،دون وصوله إلى هدفه وإشباع دوافعه

تهدف إلى التغلب على العائق وإلى الوصول إلى الهدف الذي یشبع دوافعه ویخفف من توتره 
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عوائق والمحاولات التي یقوم بها الفرد للتغلب على ما یعترضه من  ،إلیه حالة الاتزان ویعید

ویلجأ الإنسان عادة في أول الأمر إلى أسالیب مباشرة وإذا فشلت هذه  ،كثیرة ومتنوعة

  .)91-90: 2001(شاذلي، الأسالیب فإنه یلجأ عادة إلى طرق أخرى كثیرة غیر مباشرة 

  : أسالیب التوافق المباشرة – 6-1

  : أسالیب )08(" في  عبد الحمید محمد الشاذليحددها "        

السلوك، تنمیة مهارات جدیدة، إعادة  اعفة الجهد، تغییر الطریقة، تحویرالعمل الجدي ومض

  تفسیر الموقف، التعاون والمشاركة، تغییر الهدف، تأجیل إشباع الدافع إلى حین.

  : الجدي ومضاعفة الجهدالعمل   -أ 

قد یلجأ بعض الأفراد حین تحبط أعمالهم أو تعاق بأبسط عقبة وأهونها إلى الیأس         

السلیمة لمثل هذا الموقف  الاستجابةأو التوقف عما یسعون إلیه من أهداف في حین أن 

ن فإنه سیحاول أ الامتحانفإذا رسب الطالب في  ،تتطلب العمل الجدي ومضاعفة الجهد

  المقبل بتفوق. الامتحانیزید من مجهوده في استذكار دروسه لكي ینجح في 

كل لهم منذ طفولتهم بعض و ته بأن تنمیلدى الأفراد وتغرس هذا الاستعداد ویجب        

في القیام بأعمال هامة بمجهودهم  اتهم حتى ینجحو االأعمال التي تتفق مع نضجهم وقدر 

  الشخصي.

   : تغییر الطریقة  –ب 

إذا وجد الفرد أن زیادة المجهود لا تجدي في حل مشكلة ما فإنه یلجأ عادة إلى تغییر        

قد یحاول التغلب على هذه  الامتحانفالطالب الذي فشل في  ،طریقة الحل التي كان یتبعها

 المشكلة بتغییر طریقته وعاداته في المذاكرة. والمدرس الذي یشعر أن طریقته في عرض
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نه سیحاول في المرة المقبلة أن یغیر طریقة عرضه بحیث ن واضحة للتلامیذ فإالدرس لم تك

  تكون أكثر سهولة ووضوحا.

   : تحویر السلوك –ج 

كثیرا ما یجد الفرد نفسه أمام عائق لا یمكن التغلب علیه أو تذلیله، فمثلا لو كان        

بعض التصلیحات فلن  لإجراءإشارة تدل على أن الطریق مغلق  واعترضتهمنطلقا في طریقه 

  البحث عن طریق آخر.في یمضي في سیره ولن ینكص على غایته وإنما یبدأ 

   : تنمیة مهارات جدیدة –د 

في كثیر من الحالات یحتاج الفرد الذي لاقى إحباطا إلى كثیر من العمل الجدي        

 ،التوافق اعده علىاتجاهات ومهارات جدیدة تس فهو في حاجة إلى تنمیة ،ومضاعفة الجهد

فالمدرس یمكنه القیام بعمله بطریقة أحسن عندما یدرس مراحل النمو وخصائص كل مرحلة 

  .وكذلك طرق التدریس التي تساعد على التعلیم الجید

  : إعادة تفسیر الموقف –ه 

 ،في بعض الحالات یكون الإحباط الذي یلقاه الفرد ناجما عن تفسیره الخاطئ للموقف      

أو على الأشخاص الآخرین أكثر من كونه  ،أو عن حكمة المجانب للصواب على نفسه

ة هو ناتجا عن سوء الموقف الخارجي أو نقص في البیئة. وكل ما یتطلبه الفرد في هذه الحال

  إعادة تفسیر الموقف وتفهمه.

  : التعاون والمشاركة –و 

ر سویة للتعامل مع الناس مثل یلجأ بعض الأشخاص إلى استخدام بعض أسالیب غی       

والمیل الشدید للسیطرة  ،والعدوان ،والاعتماد الكلي على الآخرین ،واعتزال الناس ،الانسحاب
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فكثیر من  ،العلاقة الاجتماعیة هو التعاون والمشاركة والواقع أن أفضل نوع في أو الخنوع.

تمت وكلما  ،یتطلب تعاونا لكي یقوم بها الإنسان على أفضل وجه ينواحي النشاط الإنسان

یتم التأكید هنا و خصوبة.  إخلاص وصراحة وعمق ازدادت الحیاة ن حیاتنا فيمشاركة الآخری

أن التعاون والمشاركة الاجتماعیة لن یكونا ذا قیمة كبیرة في جو متسم بالخضوع أو على 

  تسوده المساواة.السیطرة وإنما یجب أن یتم ذلك في جو 

   : تغییر الهدف –ز 

إذا فشلت الطرق السابقة في التغلب على الإحباط فقد یلجأ الفرد إلى تغییر هدفه        

فالطالب الذي یتكرر فشله في السنة الأولى وبإحدى  ،واتخاذ هدف آخر یكون أكثر سهولة

والطفل الذي یرید شراء دراجة في العید  ،الكلیات قد یترك هذه الكلیة ویلتحق بكلیة أخرى

  ولكنه لم یشتریها فقد یرضى بشراء آلة تصویر بدلا من الدراجة.

   : تأجیل إشباع الدافع إلى حین –ح 

ولكن مثل هذه الحلول المباشرة قد لا تتیسر للفرد في كل الحالات فیضطر الفرد        

من  الذي لا یتمكن من استخدام هذه الأسالیب في حل صراعاته والتغلب على ما یواجهه

آخر من الحلول غیر المباشرة هو أسلوب الحیل اللاشعوریة إحباط إلى اللجوء إلى أسلوب 

  .)94- 91 :2001شاذلي، ال((الدفاعیة) 

  : أساسیة أسالیب )04(في  " بتلخیصها عبد االله حسیبوقد قام " 

بذل الجهد والمثابرة للتغلب على العائق، وبالتالي التقلیل من مشاعر الإحباط  -1

 والصراع.

 البحث عن طرق أخرى ووسائل أخرى لتحقیق الهدف. -2

 استبدال الهدف بغیره في حالة فشل الأسلوبین السابقین. -3
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  ).33-32: 2006(عبد االله حسیب، طلب النصیحة والمساعدة من الآخرین   -4

  :  أسالیب التوافق غیر المباشرة – 6-2

هناك وسائل أخرى یلجأ إلیها الفرد إذا تعذرت علیه الوسائل المباشرة فمعظم        

المشكلات الإنسانیة یقابلها بأنواع مختلفة من الحلول، فمثلا ازدواجیة الفرد، الإحباط فإما أن 

یضاعف جهوده أو أن یبحث عن عمل آخر أكثر ملائمة إلا أنه قد یلتمس الأعذار لفشله 

لم به مرض، أو ما لاقاه من أسرته كان سببا فیما لاقاه من تعثر في حیاته فیدعي أنه أ

: 2006حسیب، عبد االله (، ومن الحیل المستعملة في هذا الأسلوب نجد )48: 1986(حقي، 

33 -34( :  

  : الكبت – أ

استبعاد لا شعوري للذكریات والمواقف المؤلمة من الشعور إلى اللاشعور، ونجاح        

والكبت هو الحیلة الأساسیة، والتداعي  الكبت دلیل على الصحة النفسیة وقوة الأنا.عملیة 

  یعتمد على إخراج المكبوتات من اللاشعور.الذي الحر 

  :  التبریر – ب

سلوك مشكوك فیه الذات، حیث یخفي الفرد الأسباب وراء  خداعأشكال شكل من وهو        

، ة اجتماعیا للفشل أو السلوك السیئومعقولة ومقبولاجتماعیا مقدما حقیقة قد تبدو منطقیة 

 وهو من أكثر الحیل الدفاعیة شیوعا.
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  :  التوحد – ج

تبني أو استعارة ما في الآخرین من صفات، وفیه یتم الاندماج مع شخص آخر یحبه        

شعوریة، الفرد ویعجب به، ویتمثل أفكاره وقیمه واتجاهاته من خلال المعایشة وبصورة لا 

  بحیث یصبح هو النموذج الذي یتوحد معه كأنه شيء واحد.

  :  الإسقاط –د 

أن ینسب الفرد سماته السیئة ودوافعه ورغباته غیر المقبولة للآخرین بدلا من        

  الاعتراف بها.

   : التكوین العكسي – ه

غیر المقبولة  التعبیر عن السلوك غیر المقبول اجتماعیا بشكل معاكس، فالسمةهو        

یتم كبتها وإظهار السمة العكسیة بصورة قویة، وتعتبر المبالغة الشدیدة في إظهار سلوك 

  معین دلیلا على التكوین العكسي.

  :  الإعلاء – و

اجتماعیا كالجنس والعدوان بصورة مقبولة  ةالتعبیر عن الرغبات غیر المقبولهو        

  اجتماعیا.

  :  النكوص – ز

العودة إلى سلوك أقل نضجا للهروب من المواقف التي تثیر القلق، ففیه یرتد وهو        

الشخص إلى سلوك سابق لا یتناسب مع مرحلة النمو التي یمر بها، وهو عملیة انسحاب 

حمل المسؤولیة أو القیام یتوقع فیها تمن الصراع المثیر للقلق إلى مرحلة نمائیة لا أحد 
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: 2006(عبد االله حسیب،  یر من طرق الطفولة في السلوكبسلوك ناضج، ویمثل عودة للكث

33 -34( . 

        :مجالات التوافق  – 7

لقد تعددت وجهات النظر حول تحدید مجالات التوافق تبعا لتعدد مرافق حیاة الفرد        

  یلي توضیح لهذه المجالات : وفیما

   : التوافق العقلي -7-1

 ،والذكاء ،والتفكیر ،والتذكر ،والتعلیم ،الإدراك الحسي :عناصر التوافق العقلي هي       

ویتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا مع  ،والاستعدادات

  .)61 :2001(الشاذلي، بقیة العناصر 

   : التوافق الدیني -7-2

وكثیرا ما یكون  ،یعتبر الجانب الدیني أو الروحي جزءا مهما في التركیب النفسي للفرد       

لدى كثیر من الشباب أصحاب  عن صراعات داخلیة عنیفة مثل ما یشاهد مسرحا للتعبیر

الاتجاهات الإلحادیة والتعصبیة، ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق، ذلك أن الدین من 

قیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة الإنسانیة حیث هو ع

واتزانها، فهو یرضي حاجة الإنسان إلى الأمن، أما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا السند 

(صبرة، الروحي ساء توافقه واضطربت نفسه وأصبح مهیأ للقلق وللاضطراب السلوكي 

2004 :130(. 
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  : الجنسيالتوافق  -7-3

الأهمیة في حیاة الإنسان لما له من أثر في سلوكه  الا شك أن الجنس یلعب دورا بالغ       

وعلى صحته النفسیة، ذلك أن النشاط الجنسي یشبع كل من الحاجات البیولوجیة 

والسیكولوجیة، وكثیرا من الحاجات الشخصیة والاجتماعیة وإحباطه یكون مصدرا للصراع 

ة ودرجة هذا الإشباع والتوتر الشدیدین وتختلف الطریقة التي تشبع بها الحاجات الجنسی

ویعتبر عدم التوافق الجنسي  ،اختلافا واسعا باختلاف ظروف الحیاة وخبرات تعلم الإنسان

  ).  115: 2008(بطرس، دلیلا على سوء التوافق العام لدى الفرد 

  :  التوافق السیاسي -7-4

ماشى مع تلك ویتحقق التوافق السیاسي عندما یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي تت       

التي یعتنقها ویوافق علیها المجتمع، أي عندما یسایر معاییر الجماعة التي یعیش فیها وإذا 

ما خالف تلك المعاییر یتعرض للكثیر من الضغوط المادیة والنفسیة، أو ینشأ لدیه صراع 

اعة داخلي یعوق إشباع كثیر من حاجاته ویصیبه التوتر والقلق وعلیه أن یسایر معاییر الجم

أو یغیر المبادئ والأفكار، أو أن ینتقل إلى مجتمع آخر یرحب بمبادئه حتى یتحقق له 

  ).129: 2004 (صبرة،التوافق بینه وبین مجتمعه 

  :  التوافق الزواجي -7-5

 ،ویتمثل في الاختیار المناسب للزواج ،والرضا الزواجي ،یتضمن السعادة الزوجیة       

 ،والإشباع الجنسي ،والحب المتبادل بین الزوجین ،والدخول فیها ،والاستعداد للحیاة الزوجیة

 (الشاذلي،والاستقرار الزواجي  ،والقدرة على حل مشكلاتها ،وتحمل مسئولیات الحیاة الزوجیة

2001: 62 -63(. 
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   : التوافق الأسري -8-6

هو مدى قدرة الفرد على التعایش في الجو الأسري بعیدا عن المشاكل العائلیة والقدرة        

بعلاقات حمیمیة مع الوالدین والأخوة وبقیة أفراد  الاحتفاظعلى تحمل المسئولیة فیه مع 

  الأسرة الآخرین.

عدم تفهم الوالدین  : ومن أهم المشكلات التي تواجه الشباب في محیط الأسرة       

وعدم توفر الوسائل  ،وتدخل الوالدین في اختیار الأصدقاء ،لظروف الشباب واحتیاجاتهم

 الصویط،(وفتور العلاقات بین الآباء والأبناء  ،المناسبة للاستفادة من وقت الفراغ في المنزل

2008: 71(.  

  التوافق الاقتصادي: -7-7

یجابیة منها والسلبیة، والقدرة على إشباع الإویتضمن التوافق مع التغیرات المالیة         

  المتطلبات المادیة والاحتیاجات الاجتماعیة.

ذلك أن التغیر المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سلم القدرات الاقتصادیة یحدث        

اع الفرد اقتصادیا دورا بالغا الأهمیة في ب إشباضطرابا عمیقا في أسالیب توافق الفرد، ویلع

 بالرضا، أو الإحباط فیغلب على الفرد الشعور بالحرمان والإحباط إذا كان حد تحدید شعوره

الشعور بالرضا إذا كان حد الإشباع عنده مرتفعا  الإشباع عنده منخفض، ویغلب علیه

  ).36: 2011(علیوي، 

  :  التوافق الترویحي -7-8

یقوم التوافق الترویحي في حقیقته على إمكانیة التخلص مؤقتا من أعباء العمل        

ومسؤولیاته أو التفكیر فیه خارج مكان العمل، والتصرف في الوقت بحریة، وممارسة السلوك 
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الحر التلقائي الذي یحقق فیه الفرد فردیته ویمارس فیه هوایاته، ریاضیة كانت أم عقلیة أو 

  ).64: 2001(الشاذلي، یتحقق بذلك الانسجام ترویحیة، و 

  : التوافق المهني -7-9

ویتمثل في  ،ویتعلق بالانسجام بین الفرد والمهنة أو العمل، وتقبله له ورضاه عنه       

بالعلم والتدرب لها والكفاءة ختیار المناسب للمهنة والاقتناع الشخصي والاستعداد لها الا

نتاج والشعور بالنجاح والعلاقات الحسنة مع الرؤساء والزملاء والتغلب على المشكلات والإ

  .)37: 2011(علیوي، ومواجهة ظروف العمل 

  : التوافق الدراسي - 7-10

یتضمن التوافق الدراسي التأقلم مع معطیات المجال الدراسي بمختلف مناهجه،        

(علیوي، ، یقوم بها الطالب لاستیعاب المواد الدراسیة فق الدراسي عملیة دینامیة مستمرةفالتوا

ومكوناتها الأساسیة المتمثلة في الأساتذة والزملاء وأوجه النشاط الاجتماعي  )37: 2011

وطریقة الاستذكار  –ووقت المذاكرة  ،ووقت الفراغ ،: وقت الدراسة ومواد الدراسة والوقت

ب مواد الدراسة تساعد على تغییر اتجاهات لاحظ أن استیعا، ومنه ی)63: 2001(الشاذلي، 

الطالب نحو هذه المواد وقدرته على تنظیم وقته والتوفیق بین أوقات الدراسة والمذاكرة 

والترفیه، ولطریقة المذاكرة أثرها الفعال في عملیة التحصیل الدراسي ومستواه، والمساعدة 

على إقامة علاقة جیدة مع  على التفكیر وتخفیض مستوى النسیان، كما أن قدرة الطالب

زملائه وأساتذته تساعده على تحقیق التوافق الذاتي وسماته الشخصیة والانفعالیة وتمكنه من 

عقد صلات مثمرة بینه وبینهم، وإشراكه في النشاط الاجتماعي والثقافي للحیاة المدرسیة وهذا 

  ما یحقق توافقه الدراسي. 
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  : التوافق الدراسي ثانیا:

  :  التوافق الدراسيتعریف  -1

لقد حضي موضوع التوافق الدراسي باهتمام العدید من العلماء والباحثین، وبهذا        

  : تعددت المفاهیم المفسرة له، وفیمایلي سیتم عرض البعض من هذه المفاهیم

هو عملیة تغیر  –شأنه شأن كل توافق آخر –التوافق الدراسي  "كمال دسوقي" عرف       

وكأن علیه هو  -والدارس یبدو في هذا الموقف أكثر من أي موقف توافقي آخر –وتغییر

، ومن خلال هذا التعریف یظهر لنا أن )341: 1976(دسوقي،  دائما أن یتغیر لا أن یغیر

التوافق الدراسي شأنه شأن المواقف التوافقیة الأخرى، فهو عملیة یتأثر بها التلمیذ ویؤثر 

التوازن المطلوب علیه أن یبذل أقصى جهده لیتغیر ویتوافق مع فیها، لكن من أجل إحداث 

  الموقف.

: المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة البناءة  أنهبكما عرف التوافق الدراسي أیضا        

بین الطالب من جهة ومحیطه المدرسي من جهة أخرى بما یسهم في تقدمه ونمائه العلمي 

ات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتهاد في التحصیل العلمي، والشخصي، وتتمثل أهم المؤشر 

(الشربیني وبلفقیه، والقبول بالمعاییر المدرسیة والانسجام معها، والقیام بما هو مطلوب منه 

1998 :07(.  

: حالة تبدو في العملیة الدینامیكیة المستمرة التي  وكذلك عرف التوافق الدراسي بأنه       

لاستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیها وتحقیق التواؤم بینه وبین بیئته یقوم بها الطالب 

والأنشطة الاجتماعیة والثقافیة  ،والزملاء ،: الأساتذة المدرسیة ومكوناتها الأساسیة وهي

، ومن خلال هذا )04: 2002(بیكر وسیكر، والتحصیل الدراسي  ،ومواد الدراسة ،والریاضیة

لدراسي یعبر عن قدرة التلمیذ على إقامة علاقات متمیزة مع التعریف یتبین أن التوافق ا
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ساتذته وزملائه ومشاركتهم في النشاطات المختلفة وحسن التوفیق بین الدراسة والترفیه أ

  بهدف النجاح الدراسي.

: بعد  أن التوافق الدراسي هو قدرة مركبة تتوقف على بعدین أساسیین "الشاذلي"ى أر و        

: 2001(الشاذلي، عقلي وبعد اجتماعي، فهو یتوقف على كفایة إنتاجیة وعلاقات إنسانیة 

 ،والذكاء ،والتفكیر ،والتذكر ،والتعلم ،الإدراك الحسي : ، والبعد العقلي یقصد به كل من)53

ات وكذا الاستعداد لتقبل المواد الدراسیة أو قدرة التلمیذ على تنظیم وقته والتوفیق بین أوق

الدراسة والمذاكرة والترفیه، أي أن البعد العقلي یتضمن توافق التلمیذ مع كل ما له علاقة 

محمود "بالجانب الدراسي، من مواد ومناهج و .....، والبعد الاجتماعي یقصد به حسب رأي 

، إذ )35: 1991(الطویل، قدرة الطالب على تحقیق التلاؤم بینه وبین أساتذته وزملائه  "عوض

من فحوى هذا البعد العلاقة الصحیحة التي ینبغي أن توطد بین التلمیذ ومحیطه یتض

  الدراسي.

وفي الأخیر یمكن القول أن التوافق الدراسي یتضمن حسن وتلاؤم الطالب مع        

متغیرات بیئته الدراسیة من أساتذة وزملاء ومواد دراسیة ...، وهذا ما یؤدي إلى تحقیق 

  مستویات مرتفعة من الإنجاز الأكادیمي.

  : العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي -2

امل عدیدة لها الأثر البالغ على توافقه الدراسي، ومن أهم هذه یتأثر الطالب بعو        

العوامل المدرسة التي تعتبر المسؤول الثاني بعد الأسرة على تربیة النشئ وسعیها لتحقیق 

 ،أفضل ما یمكن من انسجام وتوافق سواء كان التوافق النفسي أو الاجتماعي أو الدراسي

ن سنة في مقاعد ثر لأن الفرد یقضي أكثر من عشریأكولعل التوافق الدراسي هو الذي یهم 

الدراسة، ولا یمكن لهذا الفرد أن یحقق هذا النوع من التوافق إلا بتوفر جملة من العوامل 

  : فیمایلي "كمال دسوقي"حددها 
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  :  تهیئة الفرص اللازمة -2-1

أي اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلیم بأكبر قدر ممكن، إذ أن مبدأ تكافؤ الفرص        

: 1985(زیدان، یراد به أن یتاح لكل تلمیذ فرص التعلم بحسب ذكائه وقدراته الخاصة ومیوله 

، وتشجیعه كون أن المدرسة أساسا أداة تمییز للضعفاء والأقویاء والمتوسطین لأغراض )19

  اح والرسوب والتقدیرات.النج

  : الكشف عن قدرات التلامیذ -2-2

تحصیل الدراسي والمهارات وغیرها كاختبارات ال ،ویكون بإجراء اختبارات الذكاء       

  لمعرفة إمكانات كل منهم قصد توجیهها توجیها سلیما.

  : افعو إثارة الد -2-3

 الرغبةوهذا بالبحث عن التعلیم وإثارة لهفة الإقبال على الدرس و  ،الذي تعلمه المدرسة       

  في المزید من المعرفة والفهم والاستطلاع والاكتشاف.

  : كأساس للمدرسة النظام -2-4

لوحة الشرف ومیدالیات من تشجیع ومكافأة وشهادات تفوق و  إن الوسائل الإیجابیة       

لا شك أنها تكون الثقة بالنفس والاعتزاز بالذات وهي أساس  ،ولیة ...الأ البطولة وجوائز

  التوافق التربوي.

  : الموازنة -2-5

ما تعطیه لنجاح المدرسة في خلق شخصیات متوافقة، لا بد من الموازنة بین        

أي الموازنة بین  ،وبین ما یطیق التلامیذ تقبله وتمثله ،كمقررات وواجبات وتحصیل .....

المقدرات، بین مستوى التحصیل ومستوى الطموح لأن في عدم توازن الهدف المقررات و 
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 مثال ،إلى الفشلالمنشود مع الوسیلة المؤدیة إلیه تعجیز للدارس وتثبیط لهمته وهما یؤدیان 

بل یأسه من  ،عدم قدرتهللالتحاق بالطب أو الهندسة و الثانویة  تلمیذ المرحلةذلك طموح  على

  في كل المواد الدراسیة. یؤهله لذلكمعدل ل على الحصو 

  : اللغویة تنمیة المهارة -2-6

إذ بغیر ذلك لن یستطیع الكشف عن  - ى عنها للتعبیر عما حصله التلمیذغن التي لا       

العجز فقط هو عجز عن ن جرى، وأ ا إذا كان الأصل قد فهم ماتحصیله، ولن ندري م

خصوصا وأن الاختبارات المدرسیة معظمها تحصیل لغوي سواء التحریري أو  - الإفصاح

ختبارات على تقییم التلمیذ بغیر هذا الطریق المباشر الذي الشفهي، ولا قدرة لهذا النوع من الا

ما حفظه وتعلمه كاختبارات الذكاء، أو الشخصیة التي تكشف عن كتابة یردد  وأیسمح 

  ة.استعداده بطریقة غیر مباشر 

  : والتسابق إثارة التنافس -2-7

 یؤدي إلى أضرار لابما لكن  ،هتمامالاغیرة و الما یدفع إلى هو التنافس بین الدارسین ب       

كیأس الضعفاء وغرور الأقویاء، وإرهاق المتوسطین في المحافظة على  التنافس المعروفة

لمبالغة في خلق تنافس لا طبیعیة ل مستواهم، وعموما الصراع والعدوان اللذان هما نتیجة

  غنى عنه.

  :  التشجیع والتعاون -2-8

... تفكر  تشجیع التعاون والعمل الجماعي في المذاكرة أو مشروع أو عمل مشترك       

ثم یشتركون ومواد الأداء،  خطط له، ویبحثون له عن وسائل العملفیه جماعة من التلامیذ وت

دف في سبیل اله أو فشله كي یتعلموا التضحیة والإیثار نجاحه ویتحملون مسؤولیة ،في تنفیذه

  ).336 -333 :1976 ،(دسوقي المشترك
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  : مظاهر التوافق الدراسي -3

  : إن توافق التلمیذ یظهر من خلال عدة مظاهر من أهمها       

  :  الراحة النفسیة -3-1

تتجلى في غیاب حالات الشعور بالتأزم والاكتئاب والتوتر دون المبالغة في ذلك لأن        

، فالتلمیذ )96: 1994(أیوب القدرة على مواجهة هذه الأزمات وتجاوزها بسلام  هوالتوافق 

الذي یحقق التوافق في المدرسة تكون لدیه القدرة على الإحساس بالسعادة في الجو 

ة كل الصعوبات التي تواجهه، وهذا ما یمنحه دفعات كبیرة لمواصلة تقدمه المدرسي، ومجابه

  في الدراسة بنجاح كما أن شعوره یجعله یقیم علاقات مثمرة مع غیره من الزملاء.

  : الكفاءة في العمل والدراسة -3-2

إن الفرد السوي المتمتع بالتوافق عادة ما یكون له إرادة في كل ما یصدر عنه من        

أقوال وأفعال، وتكون لدیه القدرة على إتقان أعماله وفق ما تسمح به القدرات والإمكانیات 

الشخصیة، وهذه القدرة لا تتمثل فقط في اكتساب المهارات والمعلومات بل تذهب إلى حیث 

  ).47: 2011(علیوي،ووضعها موضع التطبیق في خدمة الفرد وخدمة مجتمعه استخدامها 

  : تحقیق التوافق الاجتماعي المدرسي -3-3

یتضمن التوافق السعادة مع الآخرین، والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر        

اعي والتفاعل الاجتملامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغییر الاجتماعیة، وا

وبالتالي فإن العلاقات  )،29: 1995(زهران، الاجتماعي السلیم، والعمل لخیر الجماعة ... 

الاجتماعیة داخل المدرسة تعتبر من أهم أسباب تحقیق التوافق، ذلك أن التلمیذ یتواجد ضمن 

ف مجموعة أو جماعة الزملاء لإشباع رغبة الانتماء إلى الجماعات التي من خلالها یكش
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نفسه كما یصل التلمیذ إلى إقامة علاقة مع أساتذته تتسم بالمودة والاحترام مما یسهل عملیة 

، ذلك أن العلاقات الإیجابیة والتواصل الجید بین الأستاذ )96: 1994(أیوب، الاتصال بینهم 

والتلامیذ في الفصل یتیح الفرصة لظهور انفعالات إیجابیة لدى التلامیذ، حیث یستطیعون 

تعبیر عن أفكارهم ومشاعرهم بكل صراحة وهذا یساعدهم على الدافعیة نحو التعلم والرضا ال

  ).198: 2006(عبد العظیم، عن المدرسة 

  التفكیر العلمي والقدرة على التركیز: -3-4

إن الشخص الذي لدیه القدرة على التفكیر العلمي هو شخص یستطیع تفسیر        

الأحداث تفسیرا علمیا مبنیا على فهم المسببات، وفهم القوانین التي تحكم الظواهر، ومن ثم 

التفكیر الخرافي، وهو شخص لا یؤمن  عنیستطیع أن یتنبأ أو یضبط الموقف وبهذا یبتعد 

  د عن التوكل.بالحظ والصدفة، ویبتع

فالتلمیذ الذي یتمتع بالتفكیر العلمي هو فرد لدیه قدرة عالیة على التركیز والانتباه،        

  في الفصل وأثناء الاستذكار. ذلك ویستطیع

أما التلمیذ الذي لا یتمتع بهذه القدرة فعادة ما یكون انتباهه مشتتا بدرجة كبیرة ولا یستطیع 

  .)50- 49: 2011لیوي، (عالتركیز بالدرجة الكافیة 

  : الاتجاه الایجابي نحو الدراسة -3-5

الطالب المتوافق هو الذي ینكب على الدراسة بشكل جدي، ویرى أن فیها متعة، كما        

  أنه یؤمن بأهمیة المواد الدراسیة المقررة.
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  : التمیز الدراسي  -3-6

المتوافق هو المتمیز دراسیا، الذي یحصل على درجات عالیة في الامتحانات  التلمیذ       

  ).78-77: 2011(بوصفر، ویظهر ذلك في سجلات وكشوف الدرجات 

  : المشاركة في الأعمال -3-7

یشارك التلمیذ في النشاطات التربویة والثقافیة التي تتضمنها المدرسة، أو التي یبادر        

بها بعض التلامیذ، ویؤمن بالفائدة الموجودة منها، ففي النشاطات یتحقق للتلمیذ روح 

المسؤولیة والثقة بالنفس والتعاون، ویعبر التلمیذ من خلال النشاط عن رغباته ومیوله علمیا 

  .)96: 1994(أیوب، في الانحرافات السلوكیة المدرسیة  یحول دون وقوعه مما

ومنه نستنتج أن هناك نوعین من مظاهر التوافق الدراسي، الأول متعلق بالتلمیذ وهو        

  توافق شخصي (ذاتي)، والثاني متعلق بأعماله وعلاقاته وهو توافق اجتماعي.

  :  سوء التوافق الدراسي وأسبابه - 4

إن سوء التوافق الدراسي مشكلة تربویة ونفسیة واجتماعیة واقتصادیة تتجلى في عدم        

انسجام بعض التلامیذ داخل المؤسسة التعلیمیة وعدم توافقهم مع العملیة التربویة بشكل عام، 

ذلك أن سوء التوافق الدراسي هو عدم قدرة التلمیذ أو المراهق على التوافق والتأقلم مع 

ات البیئة المدرسیة من معلمین، زملاء، إداریین، مناهج ..... إلخ، وهذا ما یساهم في متغیر 

(بن دومة، الخفض من مستویات الانجاز الأكادیمي لدیه وبالتالي یؤدي إلى فشله المدرسي 

 : ، وتحدث هذه المشكلة نتیجة لعدة أسباب نذكر منها)68- 67: 2011
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  : أسباب سوء التوافق الدراسي*

هناك مجموعة من الأسباب والعوامل التي تقف عائقا أمام توافق التلمیذ دراسیا حیث        

  نجد:

  : أسباب متعلقة بالتلمیذ في حد ذاته -4-1

 ضعف القدرة على التحصیل :  

من أهم أسباب سوء التوافق الدراسي ضعف الذكاء وعدم القدرة على المواجهة وحل         

حیث أن ضعف القدرة على التحصیل أو الضعف الملحوظ  ،المشكلات التي تواجه التلامیذ

على التلامیذ في مادة معینة أو في الدراسة بوجه عام یمكن أن یعود إلى التلمیذ نفسه الذي 

نتج عن ذلك عدم قدرة یالعادات الأولیة والهامة في أول مراحل تعلمه، فلم یكتسب بعض 

ویضرب  ،التلمیذ عن متابعة دروسه بكل سهولة فیرفض الانقیاد للقوانین الضابطة للسلوك

: 2011(بن دومة، یراه الآخرون أمرا مفیدا بالنسبة له كالتحصیل مثلا  عرض الحائط كل ما

70(.  

 أسباب نفسیة : 

لكل واحد منا نحن البشر، مصاعبه التي تواجهه لكي یتوافق مع أزمات الحیاة. لكن        

البعض یكونون أكثر عرضة من سواهم، حینما تجابههم بعض المواقف الجدیدة الصادمة 

، وهذا الأمر یرجع إلى )77(هیلز، بدون سنة: فیتعرضون بسبب هذه المواقف للتأزم النفسي 

فراد ولذا وجب علینا عدم إغفاله عند تناولنا للمشكلات التي یجابهها العامل النفسي للأ

التلامیذ بالمدرسة، ذلك أن الحالة النفسیة تعد خلفیة یقیم علیها التلمیذ جمیع أنشطته، حیث 

" أن الحیاة النفسیة للطالب في جمیع مراحل نموه تعد مصرحا أحمد كامل أحمد"أكد 

  ).71: 2011(بن دومة، من تقلب وعدم استقرار للانفعالات العنیفة فیما نراه 
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فالتلمیذ الذي یعاني من الخوف والقلق وعدم الشعور بالأمن في البیت والمدرسة،        

والمفهوم الخاطئ عن الذات، وبعض مظاهر سوء الصحة النفسیة كالانطواء أو الانزواء 

، أو لجوء التلامیذ إلى وهو الابتعاد عن المجتمع قدر الإمكان للتخفیف من حدة القلق

ممارسة بعض الحیل الإنسحابیة مثل أحلام الیقظة أو التمارض ویعتبر هذا الأخیر من أكثر 

، )60-59: 2011(علیوي، الحیل الإنسحابیة استعمالا لدى التلمیذ، وذلك تهربا من الدراسة 

  توافق.وكل هذا یعتبر اضطرابات نفسیة وسلوكیة لدى التلمیذ وتؤدي به إلى عدم ال

 أسباب صحیة عند التلمیذ : 

بطرس حافظ "ر التلمیذ وبالتالي توافقه، وهنا أشا الحیاة العضویة تؤثر على سلوك       

إلى أن إصابة التلمیذ بمرض مزمن أو معاناته من سوء التغذیة أو الضعف العام أو  "بطرس

إصابته مثلا بضعف السمع أو البصر أو إصابة الطفل بمشاكل في النطق والكلام، وكذلك 

إمكانیة معاناته من خاصیة جسمیة أو عقلیة عالیة جدا أو منخفضة جدا، یؤثر سلبا على 

ق استجابة لمختلف المواقف، ونتیجة لطریقة تعامل المجتمع مع الفرد توافقه ویكون عدم التواف

   ).116: 2008(بطرس، الذي یعاني الشذوذ الجسمي أو النفسي 

كما یمكن أن یكون لدى التلمیذ ضعف في قدراته العقلیة وخاصة في وجود حالات        

التلمیذ لمنافسة ، وهذه كلها عوامل تعرض )60: 2011(علیوي، محدودة أو تخلف عقلي 

اجتماعیة قاسیة وذلك حتى یحصل على القبول الاجتماعي ویواكب أقرانه في تحقیق النجاح 

وبالتالي فإن هذا یؤثر على النمو النفسي للتلمیذ وعلى  ،والأهمیة داخل مجتمعهم المدرسي

  مساره الدراسي وهذا ما یجعله یعاني من سوء التوافق الدراسي.
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 نوع التخصصالاختیار الخاطئ ل : 

یعتبر الاختیار الخاطئ لنوع التخصص الدراسي من الأسباب الرئیسیة لمشكلة سوء        

، أي أي اختیار التلمیذ لتخصص لا یتلاءم وقدراته واستعداداته ومیولاته واتجاهاته ،التوافق

 الدراسي یؤدي إلى إحداث حالة سوء التوافق الدراسيأن الاتجاه السلبي نحو التخصص 

، أي أن التوافق الدراسي یحدث نتیجة لعدم إشباع حاجات الفرد )58: 1976(إبراهیم، 

  ودوافعه وتحقیق میولاته ورغباته.

  : أسباب متعلقة بالمحیط الاجتماعي والمدرسي -4-2

 البیئة المنزلیة : 

یواجهها إن للبیئة المنزلیة أثر فعال على توافق التلمیذ دراسیا، لأن الصعوبات التي        

صالح حسن "ى أر ر سلبا على مردوده الدراسي، حیث التلمیذ في البیت من شأنها أن تؤث

بر عاملا أساسیا في عدم توافق التلمیذ كأن یكون هذا التلمیذ یعیش تعأن الأسرة ت "الزاهري

في جو أسري مضطرب مليء بالخلافات وعدم الاستقرار دون أن ننسى جانبا مهما وهو أن 

التلمیذ محل عنایة واهتمام شدیدین، أو إهمال ولین من طرف الوالدین، أو تدهور یكون هذا 

للأسرة، فعدم توفر الإمكانیات المادیة یعد عائقا یمنع الكثیر من تحقیق  الاقتصادیةالحالة 

على  الشعور بالإحباط وذلك لعدم الرضا أهدافهم في الحیاة، وقد یسبب لبعض الطلاب

ع لمستوى أرفع، وبالتالي یكون نقص المال عائقا في إشباع حاجاتهم مستوى المعیشة والتطل

وكل هذه العوامل تساهم في خلق شخص )، 55: 1999(الزاهري، الأساسیة، ویسبب الألم 

سلوكه غیر سوي، أي في حالة توتر وعدم توافق، وهذا ما تظهره عدة مظاهر تدل على 

 توافق التلمیذ دراسیا.
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 أسباب مدرسیة : 

إن للمدرسة دورا هاما في تحقیق التوافق السلیم والوقوف على تطوره، فهي تشمل        

لتلمیذ من طرف الأساتذة وعدم جمیع أنواع المضایقات وسوء المعاملة التي یصادفها ا

مة المناهج التعلیمیة أي المواد والطرق غیر مناسبة لرغبات التلامیذ وقدراتهم، ملاء

الخوف، استعمال التوبیخ والسخریة وعقوبات أخرى متنوعة، ورفض الانضباط القائم على 

إدارة المدرسة الاعتراف بالفروق الفردیة لدى التلامیذ، استعمال الجوائز والمنح للمتفوقین 

، ولهذا العامل مظاهر شتى نذكر منها على سبیل )102: 1994(أیوب، وإهمال الفاشلین 

  : )72: 2011(بن دومة، المثال 

فقدان الشعور بالأمن في بدایة التحول من العلاقات الأسریة إلى علاقات جدیدة  -       

  مع الأساتذة والزملاء.

فقد یفوقونه في القدرة البدنیة أو الدراسیة أو  ،الإحساس بتزعزع المركز بین الأقران -       

  الاقتصادیة.

  صعوبة التوافق مع السلطة الموجهة والضابطة في المؤسسة. -       

یجب على المدرسة أن تجد طریقة جدیدة  )robin" )2005 روبن"وبالتالي على حسب رأي 

في إیجاد الكفاءات اللازمة لمساعدة التلامیذ على حل مشكلاتهم، فالعلاقة الجیدة بینها وبین 

التلامیذ تساهم بنسبة كبیرة في تقلیص نسبة التلامیذ المتسربین منها وبالتالي تحسین 

  .)robin ،2005 :01(المواظبة علیها وتحقیق النجاح الدراسي 
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  : مظاهر سوء التوافق الدراسي - 5

إن التلمیذ قد یتأثر في مساره الدراسي مما یجعل سوء التوافق الدراسي یظهر من خلال 

علامات قد تكون واضحة بالنسبة للأساتذة أو غیر واضحة ومن بین هذه العلامات أو 

  مایلي : )1997( "فهميمصطفى "المظاهر ذكر 

  :  عدم الانتباه -5-1

والتلمیذ  ،وهو القدرة على توزیع الفعالیة النفسیة على مواضیعها في الزمان والمكان       

الذي یعاني من ضعف الانتباه یجد صعوبات كثیرة لا یستطیع التغلب علیها فهو لا یهتم 

بدروسه ویجد صعوبة في تتبع التمارین المدرسیة، إضافة إلى ذلك نجد التلمیذ غیر قادر 

  الكافي لاستیعاب الدروس، وذلك عند الشعور أن مستقبله مهددا دائما. على التركیز

  : سیةعدم القیام بالواجبات المدر  -5-2

إن مسألة الفروض التي تعطى للتلامیذ لانجازهم في البیت مسألة هامة جدا، وكثیرا        

التلامیذ في فروضهم المنزلیة ولكن عدم فهم  اما تطلب المدرسة من الأولیاء أن یساعدو 

التلمیذ یجعل من العسر على الأولیاء مساعدة أبنائهم والقیام بدورهم، وقد یرجع السبب في 

ذلك إلى أن هذه الواجبات المدرسیة تفرض على التلمیذ دون فهم منه لقیمتها، ودون 

أمر ضروري وهام لفهم المشاركة في وضعها لأن المشاركة في تعیین العمل المدرسي 

أهمیته من طرف التلمیذ، وبالتالي یقبل علیه ویهتم به وعدم اعتباره أمرا تعسفیا، لأن التلمیذ 

 یرى في هذه الفروض تحرمه من الراحة ومداعبة أصدقائه فهو لا یبالي.
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  : الانطواء -5-3

إذ  ،مظاهر سوء التوافقن بظاهرة الانطواء باعتبارها أخطر اهتم الأطباء النفسانیو        

صداقات مع أقرانه، كما أنه لا یتخذ مركزا  أنهم یرون الفرد المنطوي غیر قادر على تكوین

فنجده یلجأ إلى الصمت والسكوت خلال أي  ،هاما في الألعاب الجماعیة أو أي نشاط آخر

تؤدي به  ملائه هذه الأخیرة قدمناقشة حرة تجمعه مع زملائه داخل القسم أو بین معلمه وز 

  .ى الإصابة باضطرابات نفسیة أخرى كالخجل ...الخإل

  : ضعف الثقة بالنفس -5-4

تكون شخصیة الفرد في سنوات حیاته الأولى سویة حین یكون جو أسري سوي، أما        

إذا كان یعیش في جو أسري مضطرب فشخصیته تكون مفككة، وتظهر لدیه اضطرابات 

ة على التفكر السلیم وعدم الجرأة وكل هذه الصفات تسمى على مستوى السلوك، كعدم القدر 

  .)23: 1997(فهمي، أو یطلق علیها الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس 

مما سبق وبعد التعرف على أهم مظاهر سوء التوافق الدراسي یتضح  أن عدم التوافق        

سیتم التطرق إلى بعضها بشيء من التفصیل في  الدراسي یؤدي إلى خلق عدة مشكلات

  .العنصر الموالي

  : مشكلات سوء التوافق الدراسي – 6

تتضمن مختلف المشكلات التي یمكن أن یتعرض لها التلمیذ في حیاته المدرسیة        

والتي تؤثر على مدى استقراره، وتوازنه الشخصي في الدراسة مع التوضیح أن بعض هذه 

 : ون سببا في حدوث سوء التوافق ومن أهم هذه المشكلات نذكر مایليالمشكلات تك
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  التأخر الدراسي :  -6-1

حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال لدراسي بأنه: "ا یمكن تعریف التأخر       

بحیث تنخفض  ،انفعالیةالنمو التحصیلي نتیجة لعوامل عقلیة أو جسمیة أو اجتماعیة أو 

   . )187: 1986(منصور، نسبة التحصیل دون المستوى العادي" 

ومصطلح التأخر یعني أن عجلة الإنجاز في المواد الدراسیة تعاني من وجود بعض "

" لانتقال من فرقة دراسیة إلى أخرىالمشكلات التي تأخر التلمیذ عن مواصلة مخططات ا

بقیة أقرانهم في  مسایرة یعجزون عن التلامیذ المتأخرینوبالتالي فإن ، ) 83: 2005كامل،(

التحصیل واستیعاب المنهج المقرر، وكثیرا ما تتحول تلك المجموعة إلى مصدر للشغب 

والإزعاج مما قد یسبب اضطراب العملیة التعلیمیة داخل الفصل، أو اضطرابا داخل المدرسة 

  بصفة عامة.

  : التأخر الدراسي إلى العوامل التالیة مشكلة رجعوت       

عقل، (أو معاناته من إعاقة حسیة  ،مثل ضعف البنیة العامة للتلمیذ : * عوامل جسمیة

1999: 237(.  

: 2003(حمام، مثل نقص المقدرة على التركیز أو تدني درجة الذكاء  : * عوامل عقلیة

243.(  

 الانفعالي،ختلال في الاتزان والانطواء، والا :ضعف الثقة بالنفس :مثل : * عوامل نفسیة

مؤلمة مع المعلم الذي یقوم بتدریسه  ذكریاتوقد یكون هذا نتیجة لكره مادة معینة، أو 

  .)451: 2008(بطرس، 
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تتعلق بوضع التلمیذ في البیت والمدرسة وعلاقته بوالدیه وإخوته  : * عوامل اجتماعیة

  ).205: 1994(معوض، 

  مثل تدني مستوى المعیشة أو الثراء الفاحش. : اقتصادیة* عوامل 

  :  الهروب من المدرسة  -6-2

یمكن تعریف الهروب من المدرسة بأنه: "خروج بعض التلامیذ من باب المدرسة        

بغفلة من الحارس أو البواب أو القفز من الجدار، للخروج خارج المدرسة والتجوال في 

، وقد یهرب التلمیذ من المدرسة )464: 2008وبن رجب،  (الحریريالأحیاء أو في الأسواق" 

خیري وناس وبوصنوبر "وذلك بسبب مجموعة من العوامل حددها  ،نتیجة لعدم توافقه معها

  : فیمایلي "عبد الحمید

  : أسباب تتعلق بالبیئة المدرسیة -أ 

 سوء العلاقة بین المدرس والتلمیذ. -

 كثرة الواجبات المدرسیة. -

 المناهج الدراسیة.عدم مناسبة  -

 الخوف من العقاب مثل التهدید المستمر من طرف المعلم بالعقاب القاسي. -

  : أسباب تتعلق بالبیئة المنزلیة –ب 

 تهدید لأولادهم. كأداةاستخدام الوالدین المدرسة  -

 عدم مبالاة الوالدین بذهاب الطفل أو عدم ذهابه إلى المدرسة. -

 جهل الوالدین بأهمیة المدرسة. -

 ).22-21: 2007(خیري وبوصنوبر،راب العلاقة بین التلمیذ ووالدیه اضط -
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  : العدوان -6-3

یتخذ العدوان بین التلامیذ أشكالا عدیدة منها ارتكاب المخالفات أو التحریض على        

ارتكابها والخروج عن طاعة المدرس، ورفض تنفیذ أوامره وكثرة تعطیل الدروس بالمقاطعة أو 

والضرب وتحطیم الأثاث وإتلافه، وتدل  بالإهانةإثارة الشغب والتهریج والاعتداء على الزملاء 

ت السلوك العدواني عند التلامیذ على تشابك العوامل الشخصیة والعوامل البیئیة التي حالا

فأغلب حالات العدوان نجدها كعملیة تعویض زائد كالحرمان من عطف الوالدین  ،تؤثر فیها

أو إحداهما أو التفرقة في المعاملة أو في الفصل الدراسي، ویظهر هذا التعویض في 

  .)327: 1973(القوصي، والنظم المدرسیة الاستهتار بالقوانین 

  : التسرب الدراسي -6-4

حل ترك التلمیذ المدرسة قبل إتمام مرحلة معینة من مرایعرف التسرب الدراسي بأنه: "       

فعدم توافق التلمیذ قد  )،23: 2007(خیري وبوصنوبر، " التمدرس لأسباب خاصة أو قاهرة

یؤدي به إلى ترك الدراسة نهائیا، وذلك بسبب المعاملة القاسیة التي یلقاها من المدرسین، 

الاقتصادیة والترویحیة واضطراب علاقاته بزملائه  كالاحتیاجاتوعدم تلبیة حاجیاته المختلفة 

وكذلك قد یرجع إلى سوء التوجیه  ،أو تخلفه المدرسي، وكثافة البرامج، نقص تكوین المدرسین

واكتظاظ الأقسام بالتلامیذ بالإضافة إلى ضعف مساهمة المحیط الاجتماعي، والعائلي 

  ).130: 1980(عثمان، وتخلیهم النسبي عن دورهم التربوي في متابعة أبنائهم 

  : الفشل الدراسي -6-5

سي وعدم تحقیق الأهداف التعثر واللاتكیف الدرا"یعرف الفشل الدراسي على أنه        

، والفاشل دراسیا هو الذي لا یحقق ما یصبو إلیه "والغایات التي تدل على النجاح الدراسي

  ).113: 2003(هارون، من النجاح في المستویات العلیا 
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 :2007(خیري وبوصنوبر، وللفشل الدراسي أسباب متعددة نذكر الأهم منها في مایلي        

38(:  

  : لتلمیذ نفسه* أسباب تعود ل

  ضعف الثقة بالنفس. -       

والشعور بالفراغ والضیاع من شأنه  ،الصعوبة في تكوین الصداقات مع الآخرین -       

أیضا أن یؤدي إلى الفشل الدراسي لأن المساندة الوجدانیة مع الأصحاب تؤدي إلى اجتیاز 

  الفشل والمضي قدما نحو النجاح فالأزمة إذا عمت خفت.

الشعور بالهزیمة والتمزق النفسي والقلق والإحباط والضغوطات النفسیة كلها تولد  -       

  .عقدة الفشل لدى التلامیذ

وخاصة تلك التي  هابات لفهمالغیاب الجزئي عن الدروس مما یعرضه إلى صعو  -       

  یتطلب فهمها الحضور الجسدي والذهني مع المعلم.

 ،ضعف السمع :مراض مثلببعض الأ إصابتهحیث أن  : تلمیذالناحیة الصحیة لل -       

  .مما تعرقل عملیة مسایرة التعلم بشكل دقیق ...،أو غیرها  ،أو الرؤیة

  : * أسباب تعود إلى الأسرة 

حد الوالدین أو الطلاق أفصال عدم تفاهم وفقدان الانسجام بین الوالدین كان -       

حالة التلمیذ الانفعالیة فیعاني من حالات التوتر ، هذا ینعكس على حدهماأأو غیاب 

.والقلق والتمزق النفسي  

التفرقة في المعاملة بین الأبناء. -         
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المفرط للتلمیذ لمجرد رسوبه للمرة الأولى ونعته بأقذف النعوت و التأنیب  -       

.الأوصاف  

: * أسباب تعود للمدرسة  

المدرسیة ت برمجة النشاطا عنما تعجز أن المدرسة حین )1986( "صلافین" ذكر       

بطریقة منضمة وحیویة للتلامیذ حیث لا تتوفر استراتیجیات مدققة في جذب التلمیذ نحو 

، كما أن طة للتلمیذلك مملة ومحببذها إنفالتحصیل الجید الذي یفضي إلى النجاح الدراسي 

ویعرف  ،ف الفروق الفردیة بین تلامیذهالكفء الذي یعر  المعلم المدرسة لا تستطیع توفیر

لنشاطات المدرسیة بأسلوب مدروس اكیف یعامل كل منهم على حدى  ویستطیع أن یمارس 

  .دون اعتبار

ن التلمیذ سوف إكانت تتمیز بحلقة مفقودة ف ن العلاقة بین المعلم والتلمیذ إذاإلك كذ       

  .الاهتمام بدراسته والنجاح فیها یجد نفسه یدور في حلقة مفرغة دون قدرة تدفعه إلى

  : أثر التوافق الدراسي على السلوك والتحصیل الدراسي لدى التلامیذ -7

هناك قاعدة تقول بأن التلامیذ الذین أن  )1992( محمد یوسف عبد الفتاح"" رأى       

  یكونون متوافقین دراسیا فإن هذا ینعكس مباشرة على تحصیلهم الدراسي.

الشخصي والاجتماعي للتلامیذ یصحبه زیادة في التحصیل الدراسي فالتلمیذ الذي له فالتوافق 

علاقات جیدة مع زملائه ومدرسیه والطاقم الإداري، یلاحظ علیه جانب الاجتهاد والمثابرة 

  مستوى فصله.یق أفضل النتائج وأحسنها على الذي یدعم بارتفاع مستوى الطموح في تحق

ا تكون له علاقة جیدة بمدرسیه تقوم على المودة والاحترام، وبالتالي لا فالمتوافق دراسی       

كما نجده عنصرا  ،ویرى فیهم مثلا یحتذى به ،مهوالتحدث إلی ،یجد صعوبة في الاتصال بهم
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بحیث یشارك في أنشطتها الاجتماعیة والترفیهیة  ،فعالا في مختلف التشكیلات الاجتماعیة

المتوافق دراسیا أهمیة بالغة للمواد التي یدرسها، ویشعر  أو الثقافة بأنواعها، ویعطي

بالمسؤولیة تجاه متابعة دروسه متابعة مستمرة ودون انقطاع حتى یحقق فیها النتیجة 

المرغوبة، وتلعب طریقة الاستذكار دورا كبیرا في زیادة التحصیل الدراسي لدیه، حیث تكون 

حكما یمكنه من عمل ملخصات وملحقات لكل لدیه القدرة الكافیة لتنظیم دروسه تنظیما م

مادة وبالتالي یستطیع استخلاص النقاط الهامة في أي موضوع بشكل یسهل عملیة 

الاسترجاع، ومنه یمكنه التحصل على أفضل النقاط التي تؤكد ارتفاع نسبة التحصیل لدیه، 

الدراسة فهم الذین وبالتالي نجد أن التلامیذ المتوافقین دراسیا هم عادة من المتفوقین في 

 - 401 :1992(عبد الفتاح، یحققون تقدیرات مرتفعة نسبیا في مختلف المواد التي یدرسونها 

402(.  
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   خلاصة

ص أن أهم الخصائص ستخلاتم ا عرض لموضوع التوافق الدراسي فإنه بعد هذا ال       

والتقدیر والمساعدة  والاحترامتتمثل في علاقة الود  االتي یظهر بها التلمیذ المتوافق دراسی

التي تجمع بین التلمیذ وأساتذته، أو بین التلمیذ وزملائه، إلى جانب التوجه الایجابي نحو 

سیة، هذا بتنظیم الوقت، ادر متساویة لكل المواد والمقررات الل إعطاء أهمیة دراسته من خلا

وقت للترفیه والنشاطات الثقافیة، لأن نتائج  أي تخصیص وقت للمراجعة الفعالة، وتخصیص

یتم التأكید على أهمیته  التلمیذ المتوافق دراسیا تظهر في مردوده الدراسي الجید، وبالتالي

وضرورته في حیاة الأفراد والجماعات، في تحقیق التوافق النفسي والشعور بالسعادة التي 

الجدید،  النشىءجیال القادمة والمتمثلة في یرجوها كل فرد، ولهذا یتوجب علینا الاهتمام بالأ

الأجیال  مظاهر سوء التوافق من أجل أن تحیاوذلك عن طریق المساهمة في القضاء على 

     المقبلة في توافق مع متطلبات العصر.
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   تمهید

بعد أن اتضحت الرؤیة في الجانب النظري من الدراسة وتحددت أبعاد ومؤشرات كل        

إذ أنه لا  ،والذي یرتبط ارتباطا وثیقا بالجانب النظري تغیر، یأتي الجانب المیداني للبحثم

یمكن التوصل إلى اقتراحات وحلول بناءة للمشكلة المطروحة إلا بعد إجراء الجانب المیداني 

  للدراسة.

وللقیام بذلك یجب الاعتماد على العدید من الإجراءات المنهجیة التي تتعلق بالبحث        

دراسة، اعتماد منهج معین یناسب طبیعة الموضوع بالإضافة إلى تحدید مجالات ال من

وكذا الأسالیب الإحصائیة  ،عینة الدراسة، الأدوات المستخدمة لجمع البیانات وبالتالي اختیار

   المناسبة لطبیعة الموضوع ....

  وهذا ما سیتم تناوله من خلال هذا الفصل.
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  : التذكیر بفرضیات الدراسة -1

  : بالشكل التالي الدراسةصیاغة فرضیات لقد تم 

  : الفرضیة العامة

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي لدى  -      

  تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.

  : جزئیةالفرضیات ال

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ  -1      

  السنة الثالثة ثانوي.

بین التكیف النفسي والتوافق الدراسي لدى دالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه  -2        

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى  -3        

  لمتغیر الجنس.

نة في الصحة النفسیة تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العی -4        

  لمتغیر التخصص.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -5        

  لمتغیر الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -6        

  لمتغیر التخصص.
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 : الاستطلاعیةالدراسة  -2

تلك الدراسة التي " " الدراسة الاستطلاعیة بأنهامروان عبد المجید إبراهیمعرف "       

تهدف إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث دراستها، والتعرف على 

 . )38 :2000(إبراهیم،  "أهم الفروض التي یمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي

الخطوة الأولى لأي بحث علمي في جانبه تعتبر  الاستطلاعیةالدراسة  وبالتالي فإن       

للباحث فرصة جمع المعلومات الأولیة والحصول على البیانات  ذلك لأنها تتیح ،المیداني

  فة، والتأكد من صلاحیة الأدوات المستعملة.علقة بالظاهرة المستهدالخام المت

  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة -2-1

  :  هداف الدراسة الاستطلاعیة التي تم القیام بها في النقاط التالیةتمثلت أ 

 .الحصول على معلومات أولیة حول موضوع الدراسة 

 ومدى صلاحیة الوسائل  ،التعرف على الظروف والإمكانیات المتوفرة في المیدان

 المنهجیة المستعملة قصد ضبط متغیرات الدراسة.

 . التأكد من سلامة اللغة المعتمدة، ووضوح المفردات والعبارات للعینة 

 لعینة الدراسة وخصائصها مقارنة بمستوى التلامیذ. مة بنود أدوات القیاسمدى ملاء 

 على  اقبل تطبیقه ، الثبات) لأدوات القیاسحساب الخصائص السیكومتریة (الصدق

 عینة الدراسة الأساسیة.

  : الاستطلاعیة إجراءات الدراسة -2-2

بعد أخذ الإذن من الجامعة بتطبیق الدراسة الاستطلاعیة تم التوجه إلى الثانویة        

ببلدیة حمام الضلعة بولایة المسیلة، وقد تم العمل بمساعدة عدد من  –فاید السعید  –الجدیدة 
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حیث تم توزیع  ،للثانویة والناظر تربويال المشرفالمساعدین التربویین وعلى رأسهم 

  على التلامیذ وأعطي لهم الوقت الكافي للإجابة قبل جمع الردود. الاستمارات 

  : حدود الدراسة الاستطلاعیة -2-3

ببلدیة حمام الضلعة  –فاید السعید  –أجریت الدراسة الاستطلاعیة بالثانویة الجدیدة        

  .2014 سنة المسیلة في بدایة شهر أكتوبربولایة 

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة -2-4

تلمیذ في السنة  )326(من بین  ،تلمیذا )50(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من        

تلمیذا في التخصص العلمي  )30(هم من ،تم اختیارها بطریقة عشوائیةثالثة ثانوي والتي ال

 اإناث )14(تلمیذا في التخصص الأدبي منهم  )20(، واذكور  )13(و اإناث )17(قسمین إلى م

  .اذكور  )06(و

  ) یبین مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة02( : جدول رقم

  

  التخص              الجنس

  

  المجموع  علمي  أدبي

  19  13  6  الذكور

  31  17  14  الإناث

  50  30  20  المجموع
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رسم بیاني یمثل توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس  : )03الشكل رقم (

  والتخصص

  : نتائج الدراسة الاستطلاعیة -2-5

 .التعرف على میدان الدراسة والظروف التي ستتم فیها 

 .جمع المعلومات حول مجتمع الدراسة 

 .معرفة العراقیل التي یمكن مواجهتها أثناء تطبیق أدوات الدراسة، من أجل تفادیها 

 مة أدوات الدراسة للعینة المستهدفة.التعرف على مدى ملاء 

 والتي هي مذكورة بالتفصیل في  سیكومتریة لأدوات القیاستم التأكد من الخصائص ال

  عنصر أدوات جمع البیانات.

 : الدراسة الأساسیة -3

في القیام بالدراسة الأساسیة، التي سیتم توضیحها من خلال  بعد كل هذا تم الشروع       

عرض لأدوات الدراسة، والمعاینة، وكیفیة إجراء الدراسة مع التطرق إلى مختلف الأسالیب 

  المستخدمة في التحلیل. الإحصائیة
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  : منهج الدراسة -3-1

التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار العدیدة إما من  "هوفن"إذا كان المنهج كما قال        

أجل الكشف عن الحقیقة عندما نكون جاهلین بها، وإما من أجل البرهنة علیها للآخرین 

، وإذا كانت المناهج أو طرق البحث )43 :1995(بوحوش وآخرون، عندما نكون عارفین بها 

قد فرض علینا منهجه  الموضوعهذا عن الحقیقة تختلف باختلاف طبیعة الموضوع، فإن 

قدم أنه الأصلح لهذه الدراسة، ویمكن أن یالخاص والمتمثل في المنهج الوصفي الذي ارتأینا 

"أسلوب من أسالیب  " على أنهعبیدات ذوقان: عرفه " للمنهج الوصفي التعریف التالي

دد من خلال التحلیل المتمركزة على المعلومات الكافیة والدقیقة عن ظاهرة أو موضوع مح

فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمیة تم تفسیرها بطریقة 

  .)46 :1999(عبیدات وآخرون، موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة 

طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا، عن طریق "كما عرف أیضا بأنه        

(شفیق،  "ننة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها، وإخضاعها للدراسة الدقیقةجمع معلومات مق

، ویهدف المنهج الوصفي بصفة عامة، إلى التعرف على الحقائق في الظروف )80 :1985

القائمة لیستنتج منها علاقات بین الظواهر المدروسة، وذلك عن طریق جمع المعلومات 

وبالخصوص راسة. والتي یمكن تعمیمها في حدود الد وتحلیلها وتفسیرها للوصول إلى النتائج،

لأنه یتضمن جمع البیانات من أجل تحدید درجة وجود علاقة الارتباطي  المنهج الوصفي

 ،یمكن من جمع المعلومات ه، وبالتالي فإن)69 :2007(یحیى، بین متغیرین كمیین أو أكثر 

ما یتناسب مع تعمیمات مقبولة وهذا للوصول إلى  ،وتفسیرها ،وتحلیل العلاقات القائمة بینها

، وذلك لأننا بصدد إبراز العلاقة بین بعض مؤشرات الصحة طبیعة موضوع هذه  الدراسة

المنهج الوصفي تم اعتماد والتوافق الدراسي، وأیضا  (تقدیر الذات، التكیف النفسي) النفسیة

  السببي المقارن من أجل معالجة الفرضیات التي تبحث في الفروق.
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  : تحدید عینة الدراسة -3-2

جزئیة من مجتمع الدراسة ویجب أن تكون ممثلة له أحسن تعتبر العینة مجموعة        

ث یعمم في ن الباحر الهدف الأساسي من الدراسة حیث أذلك أن المجتمع یعتب ،تمثیل

ندرس القول إننا لا نایمكن" فإنه رجاء محمود أبو علامالنهایة النتائج علیه، وحسب رأي "

مجتمعات، وما العینة التي نختارها إلا وسیلة لدراسة خصائص عینات، وإنما ندرس 

المجتمع، ولذلك فإن الخطوة الأولى في اختیار العینة هي تعریف المجتمع. ویتضمن تعریف 

المجتمع خاصیة واحدة على الأقل تمیزه عن غیره من المجتمعات، والغرض من تعریف 

تعریف  ، ومن هنا یمكن)163 :2001(أبو علام،مله من أفراد المجتمع هو تحدید ما یش

، وبعد 2015 - 2014ثالثة ثانوي للسنة الدراسیة الالمجتمع بأنه یتكون من تلامیذ السنة 

  تعریف المجتمع یتم التنقل إلى الخطوة التالیة وهي تحدید عینة الدراسة.

بإحدى الثانویات الموجودة  نظرا لكبر مجتمع الدراسة تم اختیار عینة قصدیة (عمدیة)       

وذلك لتفادي المعوقات التي یمكن أن تعترض كل  ،أین تقطن الباحثة ببلدیة حمام الضلعة

باحث وتعطل عمله كبعد الإقامة عن العینة المختارة وأیضا الجانب المادي من خلال كل 

 –فاید السعید  –وبالتالي وقع الاختیار على تلامیذ السنة ثالثة ثانوي بثانویة الجدیدة  ،زیارة

نفس الخصائص والتي یمكن تعمیمها  ، حیث أنه توجدببلدیة حمام الضلعة بولایة المسیلة

إذ أننا نجد أنهم في نفس المستوى  ،على جمیع تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي

وتقریبا في نفس المرحلة العمریة ولهم أهداف مشتركة في الدراسة، یخضعون لنفس  التعلیمي

فس المنهج واللغة ... من جهة، النظام المدرسي ویتلقون نفس المقررات، ویطبق علیهم ن

هنا امتحان شهادة  ونعني به معنیون بامتحان مصیري كما یدركون، ومن جهة أخرى هم

ص أخرى یمكن أن یكون فیها اختلاف مثل المستوى ، غیر أن هناك خصائالبكالوریا

  وبالتاليالاقتصادي للتلامیذ، الظروف الاجتماعیة التي یعیشون بها، الحالة الصحیة ... 
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لضمان أكبر قدر من الاستجابات الصحیحة، تم القیام بتوزیع أدوات الدراسة على جمیع 

یث یقدر باستثناء الغائبین، ح –فاید السعید  –ثالثة ثانوي بثانویة الجدیدة التلامیذ السنة 

موزعین حسب  ا) تلمیذ326(بــ 2015 -2014لسنة بهذه الثانویة ثانوي  تلامیذ السنة الثالثة

  )03كما هو موضح في الجدول رقم ( وحسب الجنس ،ت العلمیة والأدبیةالتخصصا

بثانویة فاید السعید حسب ثالثة ثانوي الیوضح توزیع تلامیذ السنة : ) 03الجدول رقم (

  الجنس والشعب العلمیة والأدبیة

  المجموع  إناث  ذكور  الأقسام  

علوم 

  تجریبیة

  36  25  11   1 علوم تجریبیة 3

  38  32  06  2 بیةیعلوم تجر  3

  40  26  14  3 ةیعلوم تجریب 3

تقني 

  ریاضي
  22  10  12  تقني ریاضي 3

تسییر 

  واقتصاد

  25  17  08  1واقتصاد تسییر  3

  27  15  12  2واقتصاد تسییر  3

  188  125  63  مجموع العلمیین  

آداب 

  وفلسفة

  45  28  17  1آداب وفلسفة  3

  44  33  11  2آداب وفلسفة  3

لغات 

  أجنبیة
  49  38  11  لغات أجنبیة 3

  138  99  39  مجموع الأدبیین  

السنة 

ثالثة ال

  ثانوي

  326  224  102  المجموع العام
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تلامیذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس رسم بیاني یمثل توزیع  : )04الشكل رقم (

  والشعب الأدبیة والعلمیة

توزعوا  ،)326) یتضح أن إجمالي عدد التلامیذ والبالغ عددهم (03من الجدول رقم (       

) 20و( ،) تقني ریاضي12و( ،) علوم تجریبیة31منهم ( ،) ذكور102حسب الجنس إلى (

) 11و( ،) آداب وفلسفة28و( ،)63أي أن مجموع الذكور العلمیین هو( ،تسییر واقتصاد

) 125( ) إناث منهم224، و()39وبالتالي فإن مجموع الذكور الأدبیین هو ( ،لغات أجنبیة

 ،) تقني ریاضي10و( ،) علوم تجریبیة83( موزعات حسب الشعب العلمیة إلى علمیات

) آداب 61() أدبیات موزعات حسب الشعب الأدبیة إلى 99إلى (و  ،) تسییر واقتصاد32و(

  ) لغات أجنبیة.38و( ،وفلسفة

 استرجاع) استمارة، وتم 326على التلامیذ (وقد بلغ عدد الاستمارات الموزعة        

، استبانه) 302ستمارات المستردة (الاستمارات بطریقة مباشرة من قبل الباحثة، وكان عدد الا

  : الجدول التاليكما هو موضح في 
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  : یوضح عدد الاستمارات الموزعة والاستمارات التي تم استردادها )04الجدول رقم (

عدد 

  الاستمارات
  النهائیة  ةالمستبعد  المفقودة  المستعادة  الموزعة

  302  0  24  302  326  المجموع

 %92.64 % 0 %7.36 %92.64 %100  النسبة

  

  

یتضح أن إجمالي عدد الاستمارات الموزعة والذي  )04(الجدول رقم خلال ومن            

جمیعا بل كان هناك عدد مفقود من الاستمارات حیث  ) استمارة لم یتم استرجاعها326بلغ (

میذ أثناء عملیة التطبیق المیداني بعض التلاجع إلى غیاب وهذا را ،) استمارة24(عددها بلغ 

 .للدراسة

) من %100استردادها جمیعها صالحة للتحلیل الإحصائي بنسبة ( والاستمارات التي تم 

  أدوات القیاس (الاستمارات) المستردة من أفراد عینة الدراسة. 

على التلامیذ حسب الجنس والتخصص كما هو موضح في  موزعةوهذه الاستمارات        

  )05الجدول رقم (

یبین عدد الاستمارات الموزعة  : )05(الشكل رقم 
والاستمارات التي تم استردادھا

الموزعة

المستعادة

المفقودة

المستبعدة
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( الجنس،  یمثل توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب متغیرات الدراسة :)05الجدول رقم (

  التخصص)

  %النسبة المئویة   الأعداد  

التخصص   

  الجنس
  المجموع  الإناث  الذكور  المجموع  أدبي  علمي

  %29.13  %19.53 %9.60  88  59  29  الذكور

  %70.86  %40.06  %30.79  214  121  93  الإناث

 % 100  %59.60  %40.39  302  180  122  المجموع

  

  

( الجنس،  یمثل توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب متغیرات الدراسة : )06الشكل رقم (

  التخصص)

كونة من تلامیذ السنة الثالثة أن عینة الدراسة والمت تبین) ی05الجدول رقم ( خلال من       

 ،%29.13) ذكورا بنسبة 88) توزعوا حسب متغیر الجنس إلى (302ثانوي والبالغ عددهم (

كما توزعوا حسب متغیر التخصص إلى فئتین فئة أدبیة  ،% 70.86إناثا بنسبة  )214(و
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) 180وفئة علمیة وبلغ عدد تلامیذها ( ،%40.39تلمیذا بنسبة  )122(وبلغ عدد تلامیذها 

  . %59.60تلمیذا بنسبة 

  : حدود الدراسة -3-3

وهي  ، الحدود البشریةمكانیة، الحدود الزمانیةالحدود ال المیدانیةتتضمن حدود الدراسة        

  : كالآتي

   : الحدود المكانیة –أ 

ببلدیة حمام  –فاید السعید  –أجریت الدراسة في جانبها المیداني بالثانویة الجدیدة        

وهذا من   ،لأن الباحثة تقطن بها وتم التطبیق في هذه البلدیة بالذات ،الضلعة بولایة المسیلة

  .كما ذكر سابقا تخطي الصعوبات التي یمكن أن تعترض الباحثة في التطبیق المیداني أجل

  : الحدود الزمانیة –ب 

أما  ،)2014 -2013(بدأ جمع المعلومات في الإطار النظري منذ بدایة العام الدراسي        

بیق الدراسة تط ، حیث تم2014 سنة شهر أكتوبر فيإجراء الدراسة المیدانیة فقد تم 

الأسبوع الأخیر من الشهر والدراسة الأساسیة في  لاستطلاعیة في الأسبوع الأول من هذاا

  .شهر أكتوبر

  الحدود البشریة : –ج 

ثالثة ثانوي بالثانویة المذكورة سابقا خلال التمثلت الحدود البشریة في تلامیذ السنة        

  .)2015 - 2014(السنة الدراسیة 
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  : أدوات جمع البیانات -3-4

یتم تحدید وسائل جمع البیانات كخطوة أساسیة في الدراسة المیدانیة وذلك من أجل        

الدراسة، حیث أن طبیعة الموضوع تلعب الدور  هذه داف التي أجریت من أجلهاتحقیق الأه

شلة في دراسة د یكون أداة فاالأهم في تحدید هذه الأدوات، فالذي یصلح في دراسة معینة ق

الثقافیة بعین و أخرى، وبالتالي فقد وجب أخذ العینة وخصائصها الجغرافیة والاجتماعیة و.... 

أثناء اختیار الأدوات اللازمة للقیاس، وقد تحدثت الدراسات العلمیة على عدة أدوات الاعتبار 

یمكنها أن تلعب دورها الأساسي في جمع المعلومات، كالمقابلة والاستمارة والملاحظة 

انطلاقا من والاختبار والسجلات وغیرها .... وقد یضطر الباحث إلى جمع أكثر من أداة 

  .  الأهداف التي یسعى لها

 ــیمكن الإشارة إلى الظاهرة المدروسة والمتعلقة ب دراسةال ومن خلال موضوع هذه       

"بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) وعلاقتها بالتوافق الدراسي 

تتعلق بالحالة  ظاهرة "، وبالعودة إلى فروض الدراسة إلى أنهالدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي

غیر قابلة للقیاس التجریبي في المخبر أو من خلال الاختبارات،  أي أنها فسیة للتلمیذ،الن

الأدوات الأقرب ومن خلال هذا كانت لأنها تدرس الفرد في إطاره النفسي والاجتماعي، 

  : والأصلح استبیان الصحة النفسیة ومقیاس التوافق الدراسي وفیما یلي توضیح لذلك

    : تتصف الأداتین بما یلي : القیاسوصف أدوات  -3-4-1 

  البیانات العامة (الجنس، التخصص).في واجهة كل القیاس وشملت  التعلیمات:

) في ×تتم الإجابة على فقرات أدوات القیاس بوضع علامة ( : توضیح طریقة الإجابة

  : الخانة التي یراها التلمیذ مناسبة له حسب مایلي

 : دائما، أحیانا، أبدا. ثلاث بدائل بالنسبة لاستبیان الصحة النفسیة - 
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 : نعم، لا. بدیلین في مقیاس التوافق الدراسي - 

   استبیان الصحة النفسیة : -3-4-1-1

المؤشرین المراد نظرا لعدم وجود مقیاس أو استبیان للصحة النفسیة یشمل فقط        

 نتصمیم استبیان لقیاس الصحة النفسیة یشمل بعدی فقد تم على حد اطلاع الباحثة،قیاسهما 

الرجوع إلى من خلال  وذلك ،أحدهما خاص بتقدیر الذات والآخر خاص بالتكیف النفسي

من خلال بالصحة النفسیة وتقدیر الذات والتكیف النفسي، وأیضا التراث النظري المتعلق 

موما و بتقدیر الذات والتكیف الاستعانة بمجموعة من المقاییس المتعلقة بالصحة النفسیة ع

  .خصوصا النفسي

  : یبین المقاییس التي تم الاستعانة بها لبناء استبیان الصحة النفسیة )06الجدول رقم (

  السنة  صاحبه  اسم المقیاس  

مقاییس الصحة 

  النفسیة

  1999  كولدبیرغ تقنین: علي وادي  مقیاس الصحة النفسیة

  2002  محمد مكاويصلاح فؤاد   مقیاس الصحة النفسیة

  2006  مروان عبد االله دیاب  استبیان الصحة النفسیة

مقاییس تقدیر 

  الذات

  مقیاس تقدیر الذات
كوبر سمیث ترجمة 

  وتعدیل: فاروق عبد الفتاح
1981  

  مقیاس تقدیر الذات
حسین عبد العزیز الدریني 

  ومحمد أحمد سلامة
1983  

  1985  بروس آرهیر  مقیاس تقدیر الذات

  مقاییس التكیف

  2003  زینب محمود شقیر  مقیاس التوافق النفسي

مقیاس التكیف الاجتماعي 

  المدرسي
  2004  محمود مطر

  2008ولید خالد رجب وسعد مقیاس التكیف الاجتماعي 
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باسم جمیل ومحمود مطر   الأكادیمي

  علي

  2010  ماجدة موسى  اختبار التكیف النفسي

أنها استهدفت فئات عمریة مختلفة بحسب  على هذه المقاییس بعد الإطلاع الملاحظ       

الدراسة الحالیة تم  ة الدراسة التي استخدمت فیها، ومن أجل الوصول إلى أهدافطبیع

تقدیر الذات لكوبر سمیث ترجمة وتعدیل: تصمیم أداة بالرجوع بنسبة كبیرة إلى مقیاس "

 وإحداث مجموعة "فؤاد محمد مكاويالصحة النفسیة لصلاح مقیاس "" و فاروق عبد الفتاح

مس الجوانب التي ت عباراتاستخدام المن التعدیلات بما یتناسب مع الدراسة الحالیة، أي 

  المحیط الأسري، والمحیط المدرسي. ،الجانب الشخصي الأساسیة التي تؤثر في التلمیذ مثل:

، تغطي بعدین من ) عبارة في صورته الأولیة78تكون الاستبیان الحالي من(وقد        

أبعاد الصحة النفسیة وهما (تقدیر الذات، والتكیف النفسي) ولكل بعد من هذین البعدین 

  : مجموعة من البنود، حیث أخذت العبارات التي تغطي كل بعد الأرقام كالتالي

 -13 - 12 - 11 - 10 - 09 -08 -07 -06 -05 -04 -03 -02 -01 : محور تقدیر الذات

14- 15 - 16- 17- 18 - 19- 20- 21 - 22- 23- 24 - 25- 26- 27 - 28- 29- 30- 

31- 32- 33- 34- 35- 36- 37- 38- 39 - 40.  

 -52 - 51 - 50 -49 -48 -47 -46 -45 - 44 - 43 -42 -41 : محور التكیف النفسي

53- 54 - 55- 56- 57 - 58- 59- 60 - 61- 62- 63 - 64- 65- 66 - 67- 68- 69- 

70- 71- 72- 73- 74- 75- 76- 77- 78.  

قد تم توزیع أوزان الاستجابات المتعلقة بفقرات الاستبیان على ثلاثة بدائل  سابقا ا ذكروكم

: (دائما، أحیانا، أبدا)، وتأخذ العبارات التي تم صیاغتها بالطریقة الإیجابیة الدرجات وهي

توالیا، بینما العبارات التي صیغت بالطریقة السلبیة فإنها تأخذ الدرجات  )1-2 -3(التالیة: 
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على التوالي حسب ترتیب البدائل، وكما هو موضح في الجدول رقم  )3 - 2 -1(التالیة 

)07:(  

  ): یمثل الأوزان التي تعطى لعبارات استبیان الصحة النفسیة07جدول رقم (

  أبدا  أحیانا  دائما  مستوى العبارة -صیغة الاستجابة

  1  2  3  العبارات الموجبة

  3  2  1  العبارات السالبة

استبیان الصحة النفسیة، وأرقام عبارتها وصیغتها بطریقة  وفیما یلي توضیح لبعدي       

  : إیجابیة أو سلبیة

  یوضح صیغة عبارات استبیان الصحة النفسیة في صورته الأولیة: ) 08(  الجدول رقم

  أبعاد الصحة النفسیة

  التكیف النفسي  تقدیر الذات

رقم 

  العبارة
  الصیغة  رقم العبارة  الصیغة  رقم العبارة  الصیغة  رقم العبارة  الصیغة

01  +  21  -  41  +  61  -  

02  -  22  -  42  -  62  -  

03  -  23  -  43  -  63  +  

04  +  24  +  44  +  64  -  

05  +  25  -  45  +  65  -  

06  -  26  -  46  +  66  -  

07  -  27  -  47  -  67  -  

08  +  28  +  48  -  68  -  

09  +  29  +  49  -  69  -  

10  -  30  +  50  +  70  -  
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11  +  31  -  51  -  71  -  

12  -  32  +  52  -  72  -  

13  -  33  +  53  +  73  -  

14  +  34  +  54  +  74  -  

15  -  35  +  55  -  75  -  

16  -  36  +  56  -  76  -  

17  -  37  -  57  -  77  -  

18  -  38  -  58  -  78  -  

19  +  39  -  59  -  *  *  

20  +  40  +  60  +  *  *  

عبارات الاستبیان سلبیة، وهذه العبارات تحمل  أغلبیتضح أن  )08(من الجدول رقم        

 -23 -22 - 21 -18 -17 - 16 -15 -13 -12 - 10 -07 -06 - 03 -02الأرقام التالیة : 

25- 26 - 27- 31- 37 - 38- 39- 42 - 43- 47- 48 - 49- 51- 52 - 55- 56- 57- 

58- 59 - 61- 62- 64 - 65- 66- 67 - 68- 69- 70 - 71- 72- 73 - 74- 75- 76- 

77- 78.  

 - 11 -09 -08 -05 - 04 -01أما العبارات الایجابیة فهي تحمل الأرقام التالیة :        

14- 19 - 20- 24- 28 - 29- 30- 32 - 33- 34- 35 - 36- 40- 41 - 44- 45- 46- 

50- 53- 54- 60- 63.  

  :مقیاس التوافق الدراسي  -3-4-1-2

یونجمان " من تألیف على مقیاس فقد تم العثور مقیاس التوافق الدراسيبالنسبة ل       

youngman، 1979" وهو مخصص  "، حسین عبد العزیز الدریني"، وترجمه إلى العربیة

ویعتبر هذا المقیاس من مقاییس التقدیر الذاتي، وهو ، في الأصل إلى تلامیذ المرحلة الثانویة

ذو فائدة كبیرة لمساعدة المدرسین على فهم سلوك تلامیذهم وعلى توجیههم توجیها مناسبا، 
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كما یساعد الأخصائي النفسي والتربوي على تبیین بعض الجوانب التي تؤدي إلى سوء 

سؤالا)  34، ویتضمن هذا المقیاس (التوافق الدراسي لكي یقدم المساعدة النفسیة المطلوبة

  :  تغطي ثلاث أبعاد هي

 سؤالا). 12الجد والاجتهاد یتضمن ( -1

 سؤالا). 15الإذعان یتضمن ( -2

 أسئلة)  07العلاقة بالمدرس یتضمن ( -3

) وحدة، طبقت على عینتین من تلامیذ المدارس 40بدأ المؤلف بوضع قائمة تتكون من (

) تلمیذا، 277(، والعینة الثانیة من میذ) تل274حیث تكونت العینة الأولى من ( ،الثانویة

واستخدم التحلیل العاملي لاستجابات العینة الأولى، ثم بتحلیل الوحدات التي تقیس الأبعاد 

) وحدة (سؤالا) التي 34الثلاثة، باستخدام استجابات العینة الثانیة، أمكن التوصل كذلك إلى (

 :2013(لبوز وحجاج،  المقیاس الحالي، والبنود مقسمة على الأبعاد كما ذكر سلفایتضمنها 

 : في الجدول التالي كما هو موضح )21

  : یمثل أبعاد مقیاس التوافق الدراسي )09الجدول رقم (

  البنود  البعد

  12، 11، 10، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01  الجد والاجتهاد

  الإذعان
13 ،14 ،15، 16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،

27  

  34، 32،33، 31، 30، 29، 28  العلاقة بالمدرس
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لین للإجابة (نعم، لا) ویعطى لها التدریجات التالیة على بدی وتحتوي قسیمة الإجابة      

) على الترتیب، هذا في البنود الإیجابیة أما البنود السلبیة فإن البدائل تعطى 1، 2(

  : ) كما هو موضح في الجدول التالي2، 1التدریجات التالیة (

وضح طریقة تصحیح العبارات المصاغة بشكل إیجابي والعبارات ) ی10الجدول رقم: (

  المصاغة بشكل سلبي لمقیاس التوافق الدراسي

  لا  نعم  البدائل - نوع العبارة

  1  2  العبارات الموجبة

  2  1  العبارات السالبة

، 16، 14، 12، 11، 08، 06، 04، 03:  أرقام العبارات الإیجابیة لمقیاس التوافق الدراسي هي

19  ،20 ،21 ،22 ،23 ،25 ،27 ،29 ،32 ،34.  

، 15، 13، 10، 09، 07، 05، 02، 01:  أرقام العبارات السلبیة لمقیاس التوافق الدراسي هي

17 ،18 ،24 ،26 ،28 ،30 ،31 ،33.  

  یوضح اتجاه الإجابة على مقیاس التوافق الدراسي: ) 11الجدول رقم (

الجد 

  والاجتهاد
  اتجاه الإجابة  الإذعان  اتجاه الإجابة

العلاقة 

  بالمدرس
  الإجابةاتجاه 

  لا  28  لا  13  لا  01

  نعم  29  نعم  14  لا  02

  لا  30  لا  15  نعم  03

  لا  31  نعم  16  نعم  04

  نعم  32  لا  17  لا  05

  لا  33  لا  18  نعم  06

  نعم  34  نعم  19  لا  07
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  -  -  نعم  20  نعم  08

  -  -  نعم  21  لا  09

  -  -  نعم  22  لا  10

  -  -  نعم  23  نعم  11

  -  -  لا  24  نعم  12

  -  -  نعم  25  -  -

  -  -  لا  26  -  -

  -  -  نعم  27  -  -

  : لأدوات القیاس الخصائص السیكومتریة -3-4-2

كل من استبیان  ة في هذه الدراسة درجتا ثبات وصدققصد بالخصائص السیكومتریی        

والتي كان  ،نة الاستطلاعیةالصحة النفسیة ومقیاس التوافق الدراسي بعد تطبیقهما على العی

  ) تلمیذا.50( قوامها

   : الخصائص السیكومتریة لاستبیان الصحة النفسیة -3-4-2-1

  : : حساب الثبات أولا

  : تم حساب ثبات الاستبیان بطریقتین هما

  : الثبات بطریقة التجزئة النصفیة - أ 

تقوم هذه الطریقة على أساس تجزئة عبارات الاستبیان أو المقیاس إلى قسمین أعلى        

ومن ثم حساب معامل الارتباط بین النصفین  ،وأدنى أو العبارات الفردیة والعبارات الزوجیة

ثم تعویض الناتج في المعادلة التصحیحیة سبیرمان براون، وقد تم تقسیم عبارات الاستبیان 

تم حساب معامل الارتباط ) وبعدها SPSSV 20( الحالي إلى قسمین أعلى وأدنى عن طریق 

للنصفین لكل محور على حدى ثم الاستبیان ككل، وقد بلغ معامل الارتباط لمحور تقدیر 
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) وبالتعویض في المعادلة التصحیحیة لسبیرمان براون بلغت قیمة الثبات الكلي 0.64الذات (

وهذا یدل  ،)0.78وهي نفس القیمة بالنسبة للمعادلة التصحیحیة لجاتمان ( ،)0.78للمحور (

على أن محور تقدیر الذات عالي الثبات، وبلغ معامل الارتباط لمحور التكیف النفسي 

وبالتعویض في المعادلة التصحیحیة لسبیرمان براون بلغت قیمة ثبات المحور  ،)0.67(

وهذا بدوره  ،)0.80وهي أیضا نفس القیمة بالنسبة للمعادلة التصحیحیة لجاتمان ( ،)0.80(

لى أن محور التكیف النفسي یتمیز بثبات عالي، أما بالنسبة لاستبیان الصحة أیضا یدل ع

وبالتعویض في المعادلة التصحیحیة لسبیرمان  ،)0.71فقد بلغ معامل الارتباط ( ككل النفسیة

وهي قریبة من قیمة المعادلة التصحیحیة لجاتمان  ،)0.83براون بلغت قیمة ثبات الاستبیان (

ن استبیان الصحة النفسیة ككل یتمتع بثبات مرتفع كما هو موضح في فإ، وبالتالي )0.81(

  )12(الجدول رقم 

یوضح ثبات استبیان الصحة النفسیة ومحوریه بطریقة التجزئة : ) 12لجدول رقم (ا

  النصفیة

  0.649  معامل الارتباط بین النصفین في محور تقدیر الذات

  0.787  براون لمحور تقدیر الذات معامل الثبات الكلي سبیرمان

  0.786  معامل الثبات لمحور تقدیر الذات باستخدام معادلة جاتمان

  0.677  معامل الارتباط بین النصفین في محور التكیف النفسي

  0.808  معامل الثبات الكلي سبیرمان براون لمحور التكیف النفسي

  0.803  معامل الثبات لمحور التكیف النفسي باستخدام معادلة جاتمان

  0.711  معامل الارتباط بین النصفین لاستبیان الصحة النفسیة ككل

  0.831  معامل الثبات الكلي سبیرمان براون لاستبیان الصحة النفسیة

  0.812  معامل الثبات لاستبیان الصحة النفسیة باستخدام معادلة جاتمان
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  :  (alpha cronbah)الثبات عن طریق معامل ألفا كرونباخ  –ب 

تم حساب معاملات الثبات عن طریق ألفا كرونباخ لكل محور على حدى ثم        

)، أما قیمته 0.79الاستبیان ككل، وكانت قیمة معامل ألفا كرونباخ لمحور تقدیر الذات (

) بالنسبة 0.90)، وجاء معامل ألفا كرونباخ مساویا لـــ (0.87لمحور التكیف النفسي فكانت (

  .مرتفعةلاستبیان ككل وهم معاملات ل

) یوضح ثبات استبیان الصحة النفسیة ومحوریه عن طریق معامل 13(الجدول رقم 

  الثبات ألفا كرونباخ

  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  

  40  0.798  محور تقدیر الذات

  38  0.874  التكیف النفسي محور

  78  0.906  استبیان الصحة النفسیة

   : : حساب الصدق ثانیا

  ویقصد بالصدق أن یكون المقیاس أو الاستبیان قادرا على قیاس ما وضع لقیاسه.       

لصدق بأنواعه تجدر الإشارة إلى أن الاستبیان قد عرض على اقبل التطرق إلى حساب و 

) 01كما هو موضح في الملحق رقم ( ،) خبیرا محكما15تقدر ب (مجموعة من المحكمین 

من  % 95حوالي ناس بآرائهم، فكانت نسبة قبولهم للاستبیان تقدر بوذلك من أجل الاستئ

  الأساتذة الذین عرض علیهم.

  : أما ملاحظاتهم فكانت على النحو التالي

 هناك عبارات مكررة تستحق إعادة النظر فیها. - 

 هناك عبارات مركبة یجب تفكیك محتواها. - 
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 وجود خلط بین محور تقدیر الذات ومحور التكیف النفسي. - 

 إعادة صیاغة بعض الفقرات. - 

  الملاحظات بعین الاعتبار.جمیع وقد أخذت 

 :  صدق الاتساق الداخلي - أ 

معرفة یقوم على والذي  ،تم حساب صدق هذا الاستبیان عن طریق الاتساق الداخلي       

رتباط بین الدرجات الكلیة لكل ثم مدى الا ،مدى ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلیة للبعد

  یان عن طریق معامل ارتباط بیرسون.مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلیة للاستب محور

  : تقدیر الذات المحور الأول

ككل الذي تنتمي بدرجة البعد ) : یوضح علاقة عبارات بعد تقدیر الذات 14جدول رقم (

  إلیه

رقم 

  العبارة
  العبارات

معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة
  لةلا الد

  -  0.21 لا تضایقني الأشیاء عادة  01
غیر 

  دال

  دال  0.05  0.33* أرتبك بسرعة في أبسط الأمور  02

  دال  0.01  0.42** أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي  03

  -  0.24 مشكلاتيقدرتي على حل أشعر بالسعادة ل  04
غیر 

  دال

  دال  0.01  0.42** برضا الآخرین عنيأشعر   05

  دال  0.01 **0.44 أتضایق بسرعة في المنزل  06

  دال  0.01  **0.41 بأنني أقل قیمة من غیري أشعر  07
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  -  0.14 أشعر أن معظم أصدقائي راضین عني  08
غیر 

  دال

  -  0.19 تراعي عائلتي مشاعري دائما  09
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.40 أستسلم بسھولة  10

  -  0.17 تتوقع عائلتي مني الكثیر  11
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.48 ل كما أناظصعب جدا أن أ  12

  دال  0.01  **0.49 كل شيء مختلط وغامض في حیاتي  13

  -  0.21 في الغالب أؤثر على الآخرین  14
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.45 لا أقدر نفسي حق قدرھا  15

  دال  0.01  **0.46 كثیرا ما أرغب في ترك المنزل  16

  دال  0.01  **0.51 أشعر بالضیق من عمليغالبا ما   17

  -  0.26 مثل أغلب الناس لائقامظھري لیس   18
غیر 

  دال

19  
عندما یكون لدي أمر أقولھ، فإنني لا أتردد 

 في قولھ
0.19  -  

غیر 

  دال

  -  0.27 آرائي في أغلب الأحیان أسرتيتتقبل   20
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.40 أغلب الناس محبوبون أكثر مني  21

22  
أحس في أغلب الأحیان أنني محاصر من 

 طرف عائلتي
  دال  0.01  **0.38

  -  0.19 عادة ما تقل عزیمتي داخل القسم  23
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.42 ألقى التشجیع عادة فیما أقوم بھ  24
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25  
أعمالي إلا أني  لإنجازرغم بذل مجھود 

 غیر راض عن نفسي
  دال  0.05  *0.35

  دال  0.01  **0.48 أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر  26

27  
عندما یكون ھناك مشكلة فلست الشخص 

  الذي یلجأ إلیھ الرفاق للمساعدة
  دال  0.05  *0.31

  -  0.21 نوالآخر يعادة ما یعتمد عل  28
غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.53 أنا واثق من نفسي تماما  29

  دال 0.01  **0.52 أنا فخور بنتائجي الدراسیة  30

  دال 0.01  **0.47 نحیاتي ملیئة بالحز  31

  -  0.23 عموما أنا قادر على تدبر أموري  32
غیر 

  دال

33  
معنویاتي المرتفعة لھا دور كبیر في إیجاد 

 حیاتيلمعنى  
0.25  -  

غیر 

  دال

  -  0.21 القسمیعجبني أن توجھ لي أسئلة في   34
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.52 أفھم نفسي جیدا  35

  -  0.22 أشعر أني موضع تقدیر من زملائي  36
غیر 

  دال

  دال  0.01  **0.31 یشعرني أساتذتي أن نتائجي غیر كافیة  37

  دال  0.01  **0.47 أنا غیر مرتاح في علاقتي مع الآخرین  38

  -  0.05 أقوم بھفیما نادرا ما أوفق   39
 غیر

  دال

  دال  0.01  **0.43  أنا شخص مھم في القسم  40
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  التكیف النفسي:  المحور الثاني

بدرجة البعد ككل الذي تنتمي ) : یوضح علاقة عبارات بعد التكیف النفسي 15جدول رقم (

  إلیه

رقم 

  العبارة
  العبارات

معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة
  الدالة

41  
في العمل الذي أقوم بھ حتى ولو كان  أستمر

 متعبا
  دال 0.01  **0.28

42  
أشعر دائما أنني وحید حتى مع وجود الناس 

 حولي
  دال 0.01  **0.62

43  
أشعر أني أعاني من بعض المشكلات 

 النفسیة
  دال 0.01  **0.63

  دال 0.01  **0.48 إذا فشلت في موقف فإنني أحاول من جدید  44

45  
على مواجھة مشكلاتي  أقدم بثقة كبیرة

 الشخصیة
  دال 0.01  **0.41

46  
أتضایق عندما تحدث مشاكل بیني وبین 

 زملائي
0.19  -  

غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.54 لا یسمح لي بأن أختار أصدقائي  47

  دال 0.01  **0.64 بأشعر بالخوف دون سب  48

49  
أشعر بالیأس سریعا عندما أقع في أي 

 مشكلة حتى ولو كانت بسیطة
  دال 0.01  **0.59

50  
أتمدرس التي  ثانویةأشعر أني متكیف في ال
 بھا

  دال 0.01  **0.31

 -  0.01 یصعب علي أن أعترف بخطئي  51
غیر 

  دال

52  
أحتاج وقتا طویلا كي أتأقلم مع الأشیاء 

 الجدیدة
  دال 0.01  **0.36

 -  0.23 أشارك في نواحي النشاط العدیدة  53
غیر 

  دال
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 -  0.24 معظم الأمور أتصرف بمرونة في  54
غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.54 أعتقد أن أغلبیة الناس سیئین  55

56  
یصعب علي التحدث مع أفراد الجنس 

 الآخر
0.23  - 

غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.55 واضحأشعر بقلق دائم دون سبب   57

 -  0.22 صدقاءأجد صعوبة في تكوین الأ  58
غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.43 لا أستطیع النوم بسھولة  59

 -  0.09 أحس أنھ لدي وقت كاف للھو والمرح  60
غیر 

  دال

  دال 0.01  **0.68 أشعر غالبا بالاكتئاب  61

  دال 0.01  **0.51 عادة ما أتجنب زملائي لأنني لست مثلھم  62

 -  0.16 من الصعب أن یجرح شعوري  63
غیر 

  دال

  دال 0.05  *0.36 أشعر بالتعب في معظم الأحیان  64

65  
المزعجة  الأحلامتضایقني كثیرا 

 )الكوابیس(
  دال 0.01  **0.61

  دال 0.01  **0.43 من الناس یھمھم جرح مشاعري اأرى كثیر  66

  دال 0.05  *0.32 أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس  67

  دال 0.05  *0.32 أعاني من تقلب مزاجي  68

  دال 0.01  **0.63 أعاني من نقص الثقة في نفسي  69

  دال 0.01  **0.59 أنفعل من أبسط الأمور  70

  دال 0.05  *0.33 علاقتي مع الأساتذة یشوبھا التوتر  71

  دال 0.01  **0.48 أجد صعوبة في التركیز  72

  دال 0.01  **0.48 أشعر بالروتین في حیاتي  73
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  دال 0.01  **0.52 أعاني من السرحان داخل القسم  74

75  
أن السعادة الحقیقیة في حیاتي غیر  أشعر

 موجودة
  دال 0.01  **0.62

  دال 0.01  **0.64 منذ فترة والیأس یملأ حیاتي  76

  دال 0.01  **0.49  أتسرع في أحكامي على الآخرین  77

  دال 0.01  **0.39  أنا سریع البكاء  78

  ).0.01إحصائیا عند مستوى ( (**) تعني أن العبارة دالة                                

  ).0.05(*) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى (                         

وبملاحظة الجدول أعلاه یتضح أن العبارات الغیر دالة إحصائیا تحمل الأرقام        

بینما باقي العبارات دالة عند  ،على التوالي )63، 60، 58، 56، 54، 53، 51، 46(التالیة: 

  .)0.05) أو(0.01مستوى (

ومن الجداول السابقة نلاحظ أن عدد كبیر من عبارات الاستبیان تتمتع بعلاقة        

ارتباطیه دالة إحصائیا مع الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه، حیث تراوحت معاملات 

  )،0.05) أو(0.01هي دالة عند مستوى () و 0.68) و(0.31الارتباط ذات الدلالة مابین (

الثاني  الأول والدرجة الكلیة للمحور الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحوروقد بلغت قیمة 

وبین الدرجة الكلیة  )،0.90(الأول مع الاستبیان ككل  )، وبین الدرجة الكلیة للمحور0.69(

 )0.01وكلها دالة عند مستوى ( ،)0.94للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للاستبیان ككل (

  : )16(كما هو موضح في الجدول رقم 
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یوضح مصفوفة الارتباطات بین الدرجات الكلیة للمحورین مع الدرجة  : )16الجدول رقم (

  الكلیة للاستبیان ككل

    
الدرجة الكلیة 

  للمحور الأول

الدرجة الكلیة 

  للمحور الثاني

الدرجة الكلیة 

للاستبیان 

  ككل

الكلیة للمحور  الدرجة

  الأول

  0.698**  0.698**  1  معامل بیرسون

  0.01  0.01  -  مستوى الدلالة

  50  50    حجم العینة

الدرجة الكلیة للمحور 

  الثاني

  0.940**  1  0.698**  معامل بیرسون

  0.01  -  0.01  مستوى الدلالة

  50    50  حجم العینة

الدرجة الكلیة 

  للاستبیان ككل

  1  **0.940  0.900**  معامل بیرسون

  -  0.01  0.01  مستوى الدلالة

    50  50  حجم العینة

بین البعدین والدرجة الكلیة لاستبیان السابق أن جمیع معاملات الارتباط  اتضح من الجدول

) 0.69(، حیث تراوحت بین )0.01الصحة النفسیة مرتفعة ودالة احصائیا عند مستوى (

وبعد وهذا ما أكد صدق اتساق محتوى البعدین مع الدرجة الكلیة للاستبیان،  ،)0.94و(

) عبارة غیر الدالة إحصائیا أمكن القول أن الاستبیان تمتع بدرجة عالیة من 24حذف (

الداخلي لعباراته، وبالتالي فإنه قاس ما وضع من أجل قیاسه وهو بعض مؤشرات الاتساق 

) 78) فقرة بدلا من (54لتكیف النفسي)، وأصبح عدد فقراته (الصحة النفسیة (تقدیر الذات، ا

  : حیث

 عبارة.24(یتضمن :  محور تقدیر الذات ( 

 عبارة.30(یتضمن  :  محور التكیف النفسي ( 
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  :)17(ائي كما هو موضح في الجدول رقم وعلیه أصبح توزیع العبارات في الاستبیان النه

  ) یوضح صیغة عبارات استبیان الصحة النفسیة في صورته النهائیة17رقم ( الجدول

  أبعاد الصحة النفسیة

  التكیف النفسي  تقدیر الذات

رقم 

  العبارة
  الصیغة  رقم العبارة  الصیغة  رقم العبارة  الصیغة

رقم 

  العبارة
  الصیغة

  سالبة  40  موجبة  25  سالبة  16  سالبة  01

  سالبة  41  سالبة  26  سالبة  17  سالبة  02

  سالبة  42  سالبة  27  موجبة  18  موجبة  03

  سالبة  43  موجبة  28  موجبة  90  سالبة  04

  سالبة  44  موجبة  29  سالبة  20  سالبة  05

  سالبة  45  سالبة  30  موجبة  21  سالبة  06

  سالبة  46  سالبة  31  سالبة  22  سالبة  07

  سالبة  47  سالبة  32  سالبة  23  سالبة  08

  سالبة  48  موجبة  33  موجبة  24  سالبة  09

  سالبة  49  سالبة  34  -  -  سالبة  10

  سالبة  50  سالبة  35  -  -  سالبة  11

  سالبة  51  سالبة  36  -  -  سالبة  12

  سالبة  52  سالبة  37  -  -  سالبة  13

  سالبة  53  سالبة  38  -  -  موجبة  14

  سالبة  54  سالبة  39  -  -  سالبة  15
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  : صدق المقارنة الطرفیة ( الصدق التمییزي) -ب

صدق المقارنة الطرفیة أو ما یسمى بالصدق  حساب صدق هذا الاستبیان أیضا بـــتم        

من الطرفین  %27 تنازلیا ثم أخذ نسبة القیم والذي یقوم في الأساس على ترتیب ،التمییزي

وبعدها یتم  )Ttestثم المقارنة بینهما باستخدام اختبار الدلالة الاحصائیة ( ،الأعلى والأدنى

  : تفسیر القیمة المحصل علیها وفقا لحالتین هما

فهذا یعني  ،)0.05أو ( ،)0.01) دالة عند مستوى الدلالة (Ttest(إذا كانت قیمة الفرق لــ  - 

  أن الاستبیان صادق فیما یقیس لأنه استطاع التمییز بین الطرفین.

 أنفهذا یعني   ،)0.05الدلالة ( ) غیر دالة عند مستوىTtest(أما إذا كانت قیمة الفرق  - 

  الاستبیان غیر صادق لأنه لم یستطع التمییز بین الطرفین.

، حیث یتضح )18() كما هو موضح في الجدول رقم Ttest(الدلالة  وبالنظر إلى قیمة اختبار

 ،)26وهي دالة عند درجة الحریة ( ،)10.43(أن هذا الاستبیان صادق وذلك أن قیمته بلغت 

  ).0.01(الدلالة ومستوى 

  یوضح صدق استبیان الصحة النفسیة باستخدام المقارنة الطرفیة : )18الجدول رقم (

  
  ( ن)  الطرفین

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

  ( ت)

مستوى 

  الدلالة

الصحة 

  النفسیة

  9.186  126.93  14  أعلى
26  10.432  0.01  

  10.583  166.00  14  أدنى

  : الصدق الذاتي –ج 

   الثبات   =الصدق الذاتي 

  0.88=  0.78  =الصدق الذاتي لمحور تقدیر الذات 
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  0.89=  0.80  =الصدق الذاتي لمحور التكیف النفسي 

  0.91=  0.83  =الصدق الذاتي لاستبیان الصحة النفسیة ككل 

نستطیع القول بأن استبیان الصحة النفسیة المبني صادق ویتمتع بثبات عالي بكل  وبهذا

  .یه یمكن النزول به إلى المیدان باطمئنانالطرق المستخدمة، وعل

  : حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي -3-4-2-2

  : أولا: حساب الثبات

  :  * ثبات المقیاس

والجدول التالي یبین  ،معد المقیاس بتطبیقه مرتین بفاصل زمني مقداره أسبوعین قام       

  طالبا بجامعة قطر. )72(معاملات الثبات المحسوبة على عینة عددها 

  یبین معاملات الثبات المحسوبة لأبعاد مقیاس التوافق الدراسي: ) 19الجدول رقم (

  معاملات الثبات  المقیاس الفرعي

  والاجتهادالجد 

  الإذعان

  العلاقة بالمدرس

0.59  

0.62  

0.78  

  0.65  الدرجة الكلیة

  .)122 :2002 لبوز،( )0.01وكلها معاملات ثبات دالة عند مستوى (

  : * حساب الثبات حسب الدراسة الحالیة

  : حساب الثبات في الدراسة الحالیة تم من خلال طریقتین هما       
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  : حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة –أ 

استخدمت طریقة التجزئة النصفیة لدرجات المقیاس، وتم ذلك بتقسیم الدرجات إلى        

الأولى، بینما یتكون النصف الثاني من البنود  )17(نصفین یتكون النصف الأول من البنود 

ط بین النصفین والذي بلغ ) الأخیرة من المقیاس، وبعد ذلك تم حساب معامل الارتبا17(

وهي مساویة لــلقیمة  ،)0.77وبعد تعدیله بمعادلة سبیرمان براون أصبحت قیمته ( ،)0.62(

وهذا ما یؤكد ارتفاع معامل الثبات كما هو موضح في  ،)0.77التي بلغتها معادلة جاتمان (

  .)20(الجدول رقم 

  عن طریق التجزئة النصفیةیوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي : ) 20الجدول رقم (

  0.629  معامل الارتباط بین النصفین

  0.772  سبیرمان براون معامل الثبات الكلي

  0.771  باستخدام معادلة جاتمانمعامل الثبات 

   : الثبات عن طریق معامل ألفا كرونباخ –ب 

القیمة لا تختلف كثیرا عن قیمة الثبات التي تم حسابها عن  ) وهذه0.78بلغت قیمته (       

  طریق التجزئة النصفیة.

  یوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي عن طریق معامل ألفا كرونباخ : )21جدول رقم (

  عدد البنود  معامل ألفا كرونباخ

0.788  34  
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  : صدقال: حساب  ثانیا

  :  * صدق المقیاس

استخدم معد المقیاس الصدق التكویني أو صدق المفهوم لحساب صدقه، نظرا لعدم        

درجات وجود مقیاس سابق للتوافق الدراسي معد مسبقا، إذ یقوم حساب الصدق على مقارنة 

التلامیذ على المقاییس الأربعة الفرعیة لهذا المقیاس (الجد والاجتهاد، الإذعان، العلاقة 

ة الكلیة) بدرجاتهم على بعض المقاییس الأخرى المناسبة، منها مقیاس بالمدرس، الدرج

(أیزنك) للشخصیة، مقیاس عادات الاستذكار، والاتجاهات نحو الدراسة والاتجاه الدراسي 

دال عند مستوى العام، فوجد أن المقیاس یتمتع بدرجة مناسبة من الصدق، إذ كان بارتباط 

  .)122 :2002 (لبوز، للتوافق والاتجاه العام للدراسة) بین الدرجة الكلیة 0.01(

  : حساب الصدق حسب الدراسة الحالیة*

التطرق إلى حساب الصدق بأنواعه تجدر الإشارة إلى أنه تم الاستغناء عن قبل        

عبد " و"محمد قریشيالمحكمین لأن المقیاس طبق في البیئة الجزائریة في دراستي "صدق 

  ".االله لبوز

  : صدق الاتساق الداخلي –أ  

والذي یقوم على أساس  ،تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق الاتساق الداخلي        

وبین الدرجات الكلیة للأبعاد التي تنتمي إلیها، حساب الارتباطات بین العبارات والدرجة 

  : ول التالیةالكلیة لكل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل بمعامل بیرسون، كما ظهر في الجدا
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  : : الجد والاجتهاد البعد الأول

مثل علاقة عبارات بعد الجد والاجتهاد بدرجة البعد ككل الذي تنتمي ی : )22جدول رقم (

  إلیه

الرقم في 

  المقیاس
  البنود

معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

01  

غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة  هل

الدراسة أو إلى الملصقات على جدران الحجرة 

  أثناء الدرس ؟

  دال 0.01 **0.486

02  
هل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها 

  أثناء الدرس ؟
 دال 0.01  **0.555

 دال  0.05  *0.326  ؟ هل یكون عملك عادة نظیفا ومرتبا  03

04  
التي  الأسئلة على الإجابةهل تحاول غالبا 

  ؟ یوجهها لك المدرس
 دال  0.05  *0.350

05  
هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء 

  ؟ الدرس
 دال  0.01  **0.470

06  
 هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للمدرس

  ؟
 دال  0.05  *0.311

07  
هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس 

  ؟ ساكتا في مكانك مدة طویلة
 دال  0.01  **0.559

 دال  0.05  *0.335  ؟ هل یسهل علیك قراءة ما تكتبه  08

 دال  0.01  **0.299  ؟ هل تمزق كتبك بسرعة  09

 دال  0.01  **0.481  ؟ هل تحظر غالبا إلى الدرس متأخرا  10

 دال  0.01  **0.519  ؟ هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة  11

 دال  0.01  **0.416إذا وجه المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما   12
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  ؟الإجابة ترفع أصبعك طالبا 

  ).0.01(**) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى (                                

  ). 0.05(*) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى (                         

أن كل عبارات بعد الجد والاجتهاد دالة إحصائیا عند مستوى  )22(من الجدول رقم  اتضح

  ).0.05) أو (0.01(

  البعد الثاني: الإذعان

  بدرجة البعد ككل الذي تنتمي إلیه علاقة عبارات بعد الإذعان مثل: ) 23جدول رقم (

الرقم في 

  المقیاس

معامل   البنود

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

هل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء   13

  المحاضرة ؟

  دال 0.01 **0.391

هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى   14

  المحاضرة ؟

 دال 0.01  **0.483

 دال 0.01  **0.503  هل غالبا ما عاقبك المدرس ؟  15

هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في   16

  الوقت المناسب ؟

 دال 0.01  **0.475

هل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة   17

  مع زملائك بالمدرسة ؟

 دال 0.01  **0.471

هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشیاء   18

  داخل حجرة الدراسة ؟

 دال 0.01  **0.462

 دال 0.01  **0.281  هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك ؟  19

 دال 0.01  **0.502هل غالبا ما توجه انتباهك للمدرس أثناء   20
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  حدیثه ؟

 دال 0.01  **0.329  هل سبق أن وجهت للمدرس أیة أسئلة ؟  21

هل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي   22

  تقوم به لمدة طویلة ؟

 دال 0.01  **0.582

هل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التي   23

  تحتاجها أثناء الدرس ؟

 دال 0.01  **0.563

أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن  هل  24

  تنتهي ؟

 دال 0.01  **0.402

 دال  0.05 *0.300  هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  25

هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أو   26

  داخل حجرة الدراسة ؟

 دال 0.01 **0.547

لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك  إذا  27

  ؟ فهل تطلب المساعدة من المدرس

 دال 0.01 **0.416

  ).0.01(**) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى (                                

  ). 0.05(*) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى (                         

) 0.01أن كل عبارات بعد الإذعان دالة إحصائیا عند مستوى ( )23(من الجدول رقم  اتضح

 ).0.05أو (
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  : العلاقة بالمدرس البعد الثالث

مثل علاقة عبارات بعد العلاقة بالمدرس بدرجة البعد ككل الذي تنتمي : ) 24جدول رقم (

  إلیه

الرقم في 

  المقیاس

معامل   البنود

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة   28

  الدراسة؟

  دال  0.05 *0.308

 دال 0.01  **0.647  هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  29

 دال 0.01  **0.402  هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك ؟  30

 دال 0.01  **0.361  هل أحیانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة ؟  31

هل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال   32

  ؟ قبل أن یأذن لك المدرس

 دال  0.05  *0.301

هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا احتجت إلى   33

  مساعدته ؟

 دال 0.01  **0.490

هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن   34

  تترك مكانك ؟

 دال 0.01 **0.489

  .)0.01((**) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى                                 

  . )0.05((*) تعني أن العبارة دالة إحصائیا عند مستوى                          

أن كل عبارات بعد العلاقة بالمدرس دالة إحصائیا عند مستوى  )24(اتضح من الجدول رقم 

  ).0.05) أو (0.01(
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ومن الجداول السابقة نلاحظ أن كل عبارات المقیاس تتمتع بعلاقة ارتباطیه دالة        

إحصائیا مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه، حیث تراوحت معاملات الارتباط ذات 

  ).0.05) أو(0.01) وهي دالة عند مستوى (0.64) و(0.28الدلالة مابین (

  بعاد فیما بینها ومع الدرجة الكلیة للمقیاس للأبلغت قیمة الارتباط بین الدرجة الكلیة  وقد

  كما یلي: 

 ).0.57قیمة معامل ارتباط البعد الأول مع البعد الثاني ( - 

 ).0.36قیمة معامل ارتباط البعد الأول مع البعد الثالث ( - 

 ).0.80كل (قیمة معامل ارتباط البعد الأول بالدرجة الكلیة للمقیاس ك - 

 ).0.43قیمة معامل ارتباط البعد الثاني مع البعد الثالث ( - 

 ).0.90قیمة معامل ارتباط البعد الثاني بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل ( - 

 )0.61قیمة معامل ارتباط البعد الثالث بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل ( - 

   : )25() كما هو موضح في الجدول رقم 0.01وكلها دالة عند مستوى ( 

اطات بین الدرجات الكلیة لأبعاد مقیاس التوافق یوضح مصفوفة الارتب: ) 25الجدول رقم (

  ككل سالدراسي مع الدرجة الكلیة للمقیا

    
الدرجة الكلیة 

  للبعد الأول

الدرجة الكلیة 

  للبعد الثاني

الدرجة الكلیة 

  للبعد الثالث

الدرجة 

الكلیة 

للمقیاس 

  ككل

الدرجة الكلیة 

  للبعد الأول

معامل 

  بیرسون
1  0.572**  0.361** 0.804**  

 0.01 0.01 0.01  -مستوى 
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  الدلالة

حجم 

  العینة
50  50  50  50  

الدرجة الكلیة 

  للبعد الثاني

معامل 

  بیرسون
0.572**  1  0.435**  0.908**  

مستوى 

  الدلالة
0.01  -  0.01 0.01 

حجم 

  العینة
50  50  50  -  

الدرجة الكلیة 

  للبعد الثالث

معامل 

  بیرسون
0.361**  0.435**  1  0.614**  

مستوى 

  الدلالة
0.01 0.01 -  0.01  

حجم 

  العینة
50  50  50  50  

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس ككل

معامل 

  بیرسون
0.804**  0.908**  0.614**  1  

مستوى 

  الدلالة
0.01 0.01 0.01 -  

حجم 

  العینة
50  50  50  -  
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  : التمییزي)صدق المقارنة الطرفیة ( الصدق  -ب

أیضا بـــ صدق المقارنة الطرفیة أو ما یسمى بالصدق  المقیاستم حساب صدق هذا        

ثم  ،والأدنى من الطرفین الأعلى %27ثم أخذت نسبة  حیث تم ترتیب القیم تنازلیا ،مییزيالت

  ). Ttest( الإحصائیةالمقارنة بینهما باستخدام اختبار الدلالة 

) 26وهي دالة عند درجة الحریة ( )5.62( ) كانتTtestوقیمة اختبار الدلالة (       

وبالتالي فإن المقیاس صادق ، )26(كما هو موضح في الجدول رقم  )0.01ومستوى الدلالة (

  وذلك لأنه استطاع أن یمیز بین الطرفین.

  باستخدام المقارنة الطرفیة مقیاس التوافق الدراسيیوضح صدق : ) 26الجدول رقم (

المتوسط   ( ن)  الطرفین  

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

  قیمة

  ( ت)

مستوى 

  الدلالة

 التوافق

  الدراسي

  4.531  51.29  14  أعلى
26  5.628  0.01  

  2.785  59.29  14  أدنى

  : الصدق الذاتي –ج 

   الثبات  =الصدق الذاتي 

  0.88=  0.78  = لمقیاس التوافق الدراسي الصدق الذاتي

وتحقق أهدافها من اختبار صدق وثبات وبعد التأكد من الخصائص السیكومتریة        

) بند في استبیان الصحة النفسیة، مع تعدیل بعض الألفاظ 54الأداتین تم الإبقاء على (

بینما تم الإبقاء على جمیع  وتقریبها إلى التلامیذ لتفادي أثر التخمین والإجابات العشوائیة،

 بنود مقیاس التوافق الدراسي كما أعدوها ناقلوها إلى العربیة. 
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  : الأسالیب الإحصائیة -3-5

التقنیات والأسالیب الإحصائیة مهما كان إن أهم میزات البحث المیداني هو استخدام        

نوع الدراسة، ذلك أنه یساعد على تفسیر الظاهرة المدروسة تفسیرا كمیا، ولمعالجة نتائج 

وذلك عن طریق الأسالیب الإحصائیة مجموعة من الدراسة الحالیة تم الاعتماد على 

سالیب الأ في تطبیق 20في نسخته الــ  (Spssv20)وبرنامج  (Excel) الاستعانة ببرنامج

  : التالیة

 تم الاعتماد على الأعمدة البیانیة. : فیما یخص وصف عینة الدراسة 

 فیما یخص الخصائص السیكومتریة : 

 استخدام معامل الارتباط بیرسون لحساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة. - 

 استخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات. - 

 بیرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي.استخدام معامل الارتباط  - 

اختبار الدلالة على عتماد لاأو ما یسمى بالصدق التمییزي با ،صدق المقارنة الطرفیة - 

(Ttest). 

 فیما یخص نتائج الدراسة الأساسیة : 

تم الاعتماد على معامل الارتباط بیرسون في معالجة الفرضیة العامة والفرضیتین  - 

 الجزئیتین الأولى والثانیة.

لمعالجة الفرضیات الجزئیة  (Ttest)تم الاعتماد على اختبار الدلالة الإحصائیة  - 

  ). الثالثة، الرابعة، الخامسة، السادسة(
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 خلاصة

بالعرض المفصل لكل الإجراءات المنهجیة للدراسة،  تم القیاممن خلال هذا الفصل        

أسلوب العینة القصدیة في اختیار عینة الدراسة،  إتباعتذكیر بفرضیات الدراسة، ثم بدءا بال

 وتم الاعتمادوتم ذلك باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي لدراسة ظاهرة نفسیة وتربویة، 

مقیاس التوافق الدراسي، استبیان الصحة النفسیة، داتین في جمع المعلومات ألا وهي: على أ

على مجموعة من الأسالیب الإحصائیة لمعالجة المعلومات التي تم  تم الاعتمادوأخیرا 

جمعها في الدراسة الحالیة، وهذا للوصول أخیرا لكل ما یلزم من بیانات وبراهین للعرض 

  له في الفصل الموالي. سیتم التعرضوالتحلیل والمناقشة، وهذا ما 
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  تمهید

تعتبر الدراسة المیدانیة عملیة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في المجتمع، إذ        

عن طریق المیدان یمكن جمع البیانات وتحلیلها لتدعیم الجانب النظري وتأكیده، وبعد 

التطرق إلى أهم الإجراءات المنهجیة لهذه الدراسة، سیتم التطرق في هذا الفصل إلى عرض 

وذلك من خلال المعالجة الإحصائیة للبیانات  ،ر النتائج المتوصل إلیهاوتحلیل وتفسی

المتحصل علیها بعد تطبیق استبیان الصحة النفسیة ومقیاس التوافق الدراسي، وكل هذا من 

  أجل البرهنة على تحقق الفروض أو نفیها.
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضیات : – 1

 : ةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة العام -1-1

علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق  والتي كان نصها أن هناك       

  .الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة :

الصحة النفسیة یوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في : ) 27الجدول رقم (

  والتوافق الدراسي

  حجم العینة  المتغیرات
معامل الارتباط 

  بیرسون
  الدلالة  مستوى الدلالة

  302  الصحة النفسیة

  دال  0.01 **0.332
  302  التوافق الدراسي

  )α = 0.01** دال عند مستوى الدلالة ( 

قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الصحة النفسیة والتوافق  )27(الجدول رقم  یبین       

الدراسي بالنسبة لعینة الدراسة والتي تتكون من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، حیث بلغت قیمتھ 

) وبما أن قیمة معامل الارتباط  α=  0.01) وھي دالة عند مستوى الدلالة ألفا (0.33(

قة طردیة ضعیفة بین الصحة النفسیة والتوافق بیرسون موجبة فھذا یعني أن ھناك علا

أي أنه كلما زاد مستوى التمتع بالصحة النفسیة لدى أفراد عینة الدراسة زاد معه الدراسي، 

والقول بأن ھناك علاقة  H0وبالتالي یمكن رفض الفرض الصفري  ،توافقهم الدراسي

الدراسي لدى أفراد عینة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الصحة النفسیة والتوافق 

) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھي ( ،الدراسة

)1%(.  
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 : عرض وتحلیل نتائج الفرضیات الجزئیة -1-2

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى : -1-2-1

ارتباطیه دالة إحصائیا بین توجد علاقة لفرضیة الجزئیة الأولى على أنه "نصت ا        

  ."تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة :

 ي تقدیر الذاتیوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة ف : )28الجدول رقم (

  والتوافق الدراسي

  حجم العینة  المتغیرات
الارتباط معامل 

  بیرسون
  الدلالة  مستوى الدلالة

  302  تقدیر الذات

  دال  0.01 **0.336
  302  التوافق الدراسي

  )α = 0.01** دال عند مستوى الدلالة ( 

ق والتواف تقدیر الذات) قیمة معامل الارتباط بیرسون بین 28الجدول رقم (یبین        

) وھي دالة عند مستوى 0.33قیمتھ أیضا (، حیث بلغت الدراسي بالنسبة لعینة الدراسة

أن كذلك وبما أن قیمة معامل الارتباط بیرسون موجبة فھذا یعني  ،) α=  0.01الدلالة ألفا (

أي أنه كلما ارتفع مستوى والتوافق الدراسي،  ضعیفة بین تقدیر الذاتھناك علاقة طردیة 

وبالتالي یمكن رفض الفرض الدراسي،  راد عینة الدراسة زاد معه التوافقلدى أف تقدیر الذات

بین تقدیر الذات والقول بأن ھناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة  H0الصفري 

) مع %99والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة الدراسة ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھي (

  ).%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة (
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة : -1-2-2

بین دالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه فرضیة الجزئیة الثانیة على أنه "نصت ال        

  ."لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي التكیف النفسي والتوافق الدراسي

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة :

 التكیف النفسيیوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في : ) 29الجدول رقم (

  والتوافق الدراسي

  حجم العینة  المتغیرات
معامل الارتباط 

  بیرسون
  الدلالة  مستوى الدلالة

  302  التكیف النفسي

  دال  0.01 **0.293
  302  التوافق الدراسي

  )α = 0.01** دال عند مستوى الدلالة ( 

) قیمة معامل الارتباط بیرسون بین التكیف النفسي والتوافق 29الجدول رقم ( یبین       

) وھي دالة عند مستوى الدلالة 0.29الدراسي بالنسبة لعینة الدراسة، حیث بلغت قیمتھ (

لاحظ أنھا ھي الأخرى تدل على علاقة طردیة ضعیفة بین التكیف )، ی α=  0.01ألفا (

نه كلما زاد التكیف النفسي لأفراد عینة الدراسة زاد معه أي أالنفسي والتوافق الدراسي، 

والقول بأن ھناك علاقة  H0وبالتالي یمكن رفض الفرض الصفري ، توافقهم الدراسي

والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة النفسي ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التكیف 

احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة ) مع %99ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھي ( ،الدراسة

)1%.(  
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة : -1-2-3

على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد  نصت الفرضیة الجزئیة الثالثة        

  العینة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس".

  التالیة :وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج  

  وضح الفرق بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تبعا لمتغیر الجنسی: ) 30الجدول رقم (

  
  العینة  الجنس

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة 

  (ت)

مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

الصحة 

  النفسیة

  14.85  98.58  88  الذكور
300  -1.57  -  

غیر 

  16.15  101.73  214  الإناث  دال

) الفرق بین أفراد عینة الدراسة في مدى تمتعهم بالصحة النفسیة 30رقم ( یبین الجدول       

  )Ttestغیر دال إحصائیا حیث بلغت قیمة اختبار الدلالة (وهو حسب متغیر الجنس 

نقبل الفرضیة الصفریة  وبالتالي ،)α = 0.05وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة ( )1.57- (

)H0 ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في الصحة ) والتي تنفي وجود فروق

) مع احتمال الوقوع %95( يونسبة التأكد من هذه النتیجة ه ،النفسیة حسب متغیر الجنس

  ).%5في الخطأ بنسبة (

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة : -1-2-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد على أنه "  الرابعةنصت الفرضیة الجزئیة         

  ."العینة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر التخصص

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة : 
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) یوضح الفرق بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تبعا لمتغیر 31الجدول رقم (

  التخصص

  العینة  التخصص  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة 

  (ت)

مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

الصحة 

  النفسیة

  16.31  1.66  122  الأدبیین

300  -1.13  -  
غیر 

  15.53  1.91  180  العلمیین  دال

الفرق بین أفراد عینة الدراسة في مدى تمتعهم بالصحة أن ) 31یبین الجدول رقم (       

 )Ttestالنفسیة حسب متغیر التخصص غیر دال إحصائیا حیث بلغت قیمة اختبار الدلالة (

وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة  ،)α = 0.05) وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة (1.13-(

)H0 والتي تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في الصحة (

) مع احتمال الوقوع %95( التأكد من ھذه النتیجة ھيالنفسیة حسب متغیر التخصص ونسبة 

  ).%5في الخطأ بنسبة (

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة : - 1-2-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین سة على أنه " نصت الفرضیة الجزئیة الخام        

  .أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنس"

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة : 
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  یوضح الفرق بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر الجنس  )32الجدول رقم (

  
  العینة  الجنس

 المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
  قیمة (ت)

مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

التوافق 

  الدراسي

  5.062  55.03  88  الذكور
300  -2.408  -  

غیر 

  4.767  56.51  214  الإناث  دال

الفرق بین أفراد عینة الدراسة في التوافق الدراسي حسب متغیر  )32(یبین الجدول رقم        

) وهي Ttest ()-2.40غیر دال إحصائیا حیث بلغت قیمة اختبار الدلالة (والذي هو الجنس 

) والذي H0( وبالتالي نقبل الفرض الصفري ،)α = 0.05غیر دالة عند مستوى الدلالة (

نفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في التوافق الدراسي حسب ی

مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  )%95( ھيونسبة التأكد من ھذه النتیجة  ،متغیر الجنس

)5%.(  

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة السادسة : -1-2-6

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نصت الفرضیة الجزئیة السادسة على أنه "         

  .أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص"

  وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة : 

یوضح الفرق بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر : ) 33الجدول رقم (

  التخصص

  العینة  الجنس  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
  قیمة (ت)

مستوى 

  الدلالة
  الدلالة

التوافق 

  الدراسي

  5.229  55.61  122  الأدبیین
300  -1.371  -  

غیر 

  4.638  56.40  180  العلمیین  دال
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الفرق بین أفراد عینة الدراسة في التوافق الدراسي حسب أن  )32(یبین الجدول رقم        

) وهي Ttest ()- 1.37متغیر التخصص غیر دال إحصائیا حیث بلغت قیمة اختبار الدلالة (

) والتي H0وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة ( ،)α = 0.05غیر دالة عند مستوى الدلالة (

تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في التوافق الدراسي حسب 

) مع احتمال الوقوع في الخطأ %95( يونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھ ،متغیر التخصص

 ).%5بنسبة (

  ضوء الدراسات السابقة : النتائج علىوتفسیر مناقشة  – 2

   الفرضیة العامة : -2-1

د علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة و وجنصت نتیجة الفرضیة العامة على        

  .النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي

على ضوء مفهوم كل من إن العلاقة الارتباطیة بین هذین المتغیرین یمكن تفسیرها        

حامد عبد السلام زهران" و" "أدولف مایر" و"هادفیلد" و "عبد العزیز القوصي" و"جوهادو"

للصحة النفسیة حیث رأوا أنها تتمثل في قدرة الفرد على مجابهة مختلف المشكلات التي 

 ،الأمرهذا  أیضا نظریة التحلیل النفسي رواد ، وأكدیق التكیف معهاتعترضه والقدرة على تحق

حیث أنهم رأوا أن الصحة النفسیة السلیمة تتمثل في قدرة الفرد على التوافق مع مطالب 

وهذا ما ذكره "إریك فروم" في قوله أن الصحة النفسیة للفرد تعتبر كحل وسط بین الواقع، 

أصحاب كل من  وافقه في ذلكو  ،الخارجیة في المجتمع الحاجات الداخلیة للفرد والمطالب

تتمثل بالنسبة لهم ن  الصحة النفسیة السلیمة لأوأصحاب النظریة المعرفیة النظریة السلوكیة 

التي یتعرض  في اكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة تمكنه من مواجهة المواقف الضاغطة

ارت إلیه دراسة "حسن محمد عبد المعطي" وهذا ما أش ،لها من أجل تحقیق التوافق السلیم

حیث توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین ضغوط أحداث الحیاة وجمیع  )1992(

لصحة النفسیة أهمیة بالغة سواء بالنسبة وبالتالي فإن ل، الأعراض الإكلینیكیة المرضیة
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على تحقیق التوافق مع  هو الأقدرفسیة فالفرد المتمتع بالصحة الن ،للأفراد أو للمجتمع ككل

  بالتطور والازدهار. سمأفراده بالصحة النفسیة یت متعوالمجتمع الذي یت البیئة الخارجیة

الدراسات في أن الصحة النفسیة لها علاقة قویة  أغلبیةوقد اتفقت الدراسة الحالیة مع        

ودراسة  ،(بدون سنة) بشرى أحمد جاسم العكایشي كدراسة ،لأفرادبالأمور الإیجابیة في حیاة ا

علاقة بین  وجوداللتان توصلتا إلى  )2012(شاهر خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس 

التي  )2001(ودراسة أحمد عبد الرحیم أحمد العمري لصحة النفسیة والذكاء الانفعالي، ا

ودراسة باتون وآخرون  خلصت إلى وجود علاقة قویة بین الصحة النفسیة والقدرات العقلیة،

العید فقیه و التي وجدت علاقة بین الصحة النفسیة والعوامل النفسیة والاجتماعیة،  )2003(

إلى عدة  بالإضافةعلاقة بین القلق والأمن النفسي  خلص إلى وجود )2010(في دراسته 

توصلت إلى وجود  )2014(في دراستها عواطف ملوكة و  متغیرات أسریة واجتماعیة ...،

التي دراسة مراد ساعو ، و النفسیة والصحة الإنسانیةممارسة العلاقات مدى بین رتباط ا

ودراسة كورین وفیروف بین السند الاجتماعي والصحة النفسیة،  توصلت إلى وجود ارتباط

في دراستها نوال علیوي و   ن النشاط الدیني والصحة النفسیة،علاقة بی وجدت )1960(وفلد 

 ،أهمیة في تحقیق السعادة والصحة النفسیة استراتیجیات المواجهة ذاتوجدت أن  )2011(

والمجال  بین الصحة النفسیة لتثبت مدى الارتباط )2014(إیمان صولي وأخیرا جاءت دراسة 

ین الصحة النفسیة والمناخ حیث توصلت في دراستها إلى وجود علاقة موجبة ب ،المدرسي

نتیجة للانتشار الواسع للانحرافات النفسیة  یرهاتفسونشأت هذه العلاقة حسب  ،المدرسي

وهذا ما رآه أیضا  وسوء التوافق لدى التلامیذ في المؤسسات التعلیمیة وضرورة العنایة بهم،

أن الصحة النفسیة ذات أهمیة بالغة في المجال الدراسي  حیث أكدا )2012(زبدي ولمین 

مع الدراسة الحالیة  توافقوهذا ما دراسي، ذلك أن العامل النفسي للتلمیذ یؤثر على توافقه ال

إلى أن الحالة  واتوصل ذینال )2006(أوغواك وآخرون  ات كل من:دراس بدرجة كبیرة، وأیضا

عفراء خلیل إبراهیم العبیدي وسهام عزیز ب تعتمد على توافقهم الدراسي، و النفسیة للطلا
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إلى وجود علاقة بین الذكاء الأخلاقي  اخلصت انتلال )2010(محسن سحاب الأنصاري 

ن توصلتا إلى وجود اللتا) 2011(ورشید خطارة  ،)2005(والتوافق الدراسي، ودراستي أدیمو 

دراسة البینما اختلفت نتیجة الدراسة الحالیة مع  ارتباط بین الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي،

والتي توصلت إلى عدم وجود علاقة بین القلق والتوافق  )2002(محمد قریشي الوحیدة دراسة 

وهذا یمكن أن یرجع إلى الاختلاف في عینة الدراسة حیث كل من الدراستین  ،الدراسي

اختصت بمرحلة معینة من التعلیم الثانوي، ویمكن أن یفسر هذا أیضا في ضوء النظریة 

لجانب النفسي للفرد وركزوا فقط البیولوجیة للتوافق حیث أن أصحاب هذه النظریة أهملوا ا

مس یتج عن خلل عضوي ینورأوا أن إخفاق الفرد في عملیة التوافق  ،على الجانب العضوي

  .بعض أعضاء الجسم

  الفرضیات الجزئیة : -2-2

  : الفرضیة الأولى -2-2-1

علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین  وجودنصت نتیجة الفرضیة الجزئیة الأولى على        

  .تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

ویمكن تفسیر هذه العلاقة في ضوء النتیجة التي توصل إلیها كوبر سمیث من خلال        

من أكثر المقاییس بحثه عن تقدیر الذات، حیث توصل إلى أن تقدیر الذات المرتفع یعد 

یستخدمها الفرد للحصول على حالة التوافق، وذلك لأن أصحاب تقدیر الذات المرتفع  التي

كما یمكنهم مجابهة  ،یستطیعون اقتحام المواقف الجدیدة والصعبة دون فقدانهم شجاعتهم

حیث رأت أن تقدیر  zellzrمختلف المشكلات التي تعترضهم، وأكدت هذا أیضا نظریة زیلر 

الذات مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة وقدرة الفرد على الاستجابة لمختلف المثیرات التي 

ا في عملیة التوافق، إلى أن تقدیر الذات جانب هام جد "ریشارد"یتعرض لها، وأشار أیضا 

م ومدى إلى أنفسهأن سلوك الأفراد مدفوع بنظرتهم  إلى )2012(أیضا عبد العزیز  كما أشار
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، وهذا ما أكده أنصار الاتجاه الإنساني أمثال "روجرز" حیث رأوا أن التوافق تقدیرهم لذواتهم

جاته والتي من بینها تقدیر الذات، لذلك ركزوا على یتم حینما یستطیع الفرد إشباع مختلف حا

نتائج  وهذا ما اتفق مع توفیر جو من الأمن والدفء والتقبل یستطیع فیه الفرد تحقیق ذاته،

الذي وجد علاقة موجبة بین الشعور بالأمن  )1989(علاء الدین كفافي  دراسات كل من :

الذي توصل إلى أن العائلة هي  )1996(وتقدیر الذات والتنشئة الاجتماعیة، بلاك كونستانس 

الذین توصلوا إلى أن الخبرات  )1999(القوة الدافعة لتنمیة تقدیر الذات، انن روبرتز وآخرون 

وكذا تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة  ،ؤثر سواء كانت من العائلة أو الرفاق في تقدیر الذاتت

   .الخاطئة على تقدیر الذات

وسماعیل ا صفیة: كل من  دراساتمع نتیجة  نتیجة الدراسة الحالیةوقد اتفقت       

معاویة أبو غزال وعبد و علاقة بین تقدیر الذات والمشكلات،  كان مفادها وجودالتي  )2004(

مرتبط بتقدیر  والأمننمطي التعلق والقلق  توصلا إلى أناللذان  )2009(الكریم جرادات 

خلصوا إلى الذین  )2011(علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزهرة عبد الیمة و الذات، 

 مكانات مع التوافق النفسي والاجتماعي،اختلاف المستوى والقدرات والإوجود علاقة في 

علاقة بین الذي خلص في دراسته إلى وجود  )2012(منصور السید كامل الشربیني و 

إلى وجود علاقة  وا) حیث  توصل1987دیمو وآخرون (و الكمالیة التكیفیة وتقدیر الذات، 

الحمیدي محمد ضیدان الضیدان و سالبة بین إدراك الأبناء للدعم الوالدي وتقدیر الذات، 

وزبیدة أمزیان  ،بین تقدیر الذات والسلوك العدواني ارتباطإلى وجود  الذي خلص )2003(

تونسیة  یضا، وأتوصلت إلى وجود علاقة بین تقدیر الذات ومختلف المشكلاتالتي  )2007(

توصلت إلى وجود علاقة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي والذي هو  )2012(یونسي 

هي النتیجة التي اقتربت من نتیجة الدراسة الحالیة وهذه  ،الهدف الأساسي للتوافق الدراسي

 خیرا، وأالمجال الدراسي تقدیر الذات والأثر الذي یخلفه علىحیث أنها تناولت  ،بدرجة كبیرة

التي توصلت إلى وجود علاقة سالبة بین عدم الرضا عن صورة  )2014(دراسة آسیا عبازة 
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حیث أن و  المنخفض والتوافق الدراسي،الجسم والذي یعتبر مظهر من مظاهر تقدیر الذات 

بین تقدیر الذات  التي ذكرت توصلت إلى نفس النتیجة وهي وجود علاقةكل الدراسات 

علاقة موجبة ، غیر أنها اختلفت في تحدید نوع هذه العلاقة فمنها من وجدت ومتغیرات أخرى

المرتفع ینعكس  اتتقدیر الذتجدر الإشارة إلى أن  وبالتالي ،ومنها من وجدت علاقة سالبة

  المنخفض ینعكس على حیاة الفرد بالسلب. بالإیجاب، بینما تقدیر الذات حیاة الفرد على

  : الفرضیة الثانیة -2-2-2

بین دالة إحصائیا د علاقة ارتباطیه و جنصت نتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة على و        

  .الثالثة ثانويالتكیف النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة 

و"مصطفى  ،مفهوم كل من "نور الهدى محمد الجاموس"أن تفسر هذه العلاقة وفق ویمكن  

على أن التكیف هو قدرة الفرد  حیث اجتمعوا ،و"ولمان" للتكیف ،و"نعیم الرفاعي" ،فهمي

بما یتناسب مع البیئة المحیطة به سواء كانت الأسرة أو المدرسة على تعدیل سلوكه وتغییره 

تتم عن طریق أربع مراحل أساسیة وهي: وجود عملیة التكیف النفسي و  ،أو المجتمع ككل ...

سلوك مدفوع بدافع معین، وجود عقبات أو صعوبات تواجه هذا السلوك، قیام الفرد صاحب 

السلوك بمحاولات استكشافیة بغرض محاولة الوصول إلى الهدف الذي حیل بین الفرد وبین 

ار الفرد في محاولاته حتى تنجح إحدى هذه المحاولات في تخطي الوصول إلیه، استمر 

أن التكیف النفسي بما أن مرحلته الأخیرة تتمثل العقبات والصعوبات، وبالتالي یمكن القول 

 الهدف في محاولة تخطي الصعوبات فإنه یمكن إسقاط ذلك على المجال الدراسي حیث أن

تحقیق التوافق طي الصعوبات التي تعترضه و تخالذي یسعى له التلمیذ داخل المدرسة هو 

  داخلها.

ما توصلت مع علاقة وجود من حیث أنها أثبتت وقد اتفقت نتیجة الدراسة الحالیة        

لاقة موجبة بین ع التي توصلت إلى وجود )1978(سكسینا دراسة  : إلیه الدراسات التالیة
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الاتجاه نحو الالتزام أن  كان مفادهاالتي  )2006(زیاد بركات ودراسة  التحصیل والتكیف،

محمد الطاهر عبد االله المحمودي ودراسة الدیني لدى الطلبة له علاقة بالتكیف النفسي، 

التي  )2008(دینا موفق زید ودراسة علاقة بین مفهوم الذات والتكیف، التي وجدت  )2006(

ریحاني ومي الذویب سلیمان و علاقة طردیة بین مفهوم الذات والتكیف، توصلت إلى وجود 

أنماط المعاملة الوالدیة لها أثر في التكیف الذین توصلوا إلى أن  )2009(وعز الرشدان 

لخبرة التي وجدت أن التعرض ل )2010(محمد محمد محمد عودة ودراسة النفسي للمراهقین، 

التي  )2010(ماجدة موسى وكذلك دراسة سالیب التكیف مع الضغوط، لصادمة له علاقة بأا

واختلفت هذه ن مفهوم الذات والتكیف الاجتماعي، بیتوصلت هي الأخرى إلى وجود علاقة 

 ،)2004(محمد أحمد الرفوع و أحمد عودة القرارعة النتیجة مع الدراسة الوحیدة وهي دراسة 

الدراسي، وقد تعود  علاقة بین التكیف والتحصیل حیث توصلت هذه الأخیرة إلى عدم وجود

ینها الاختلاف في عینة الدراسة حیث أن الدراسة الحالیة إلى عدة عوامل من ب هذه النتیجة

طبقت على التلامیذ ومن الجنسین، بینما دراسة محمد أحمد الرفوع و أحمد عودة القرارعة 

الاختلاف في ك یمكن أن تعود هذه النتیجة إلى اختصت بالطالبات الجامعیات، وكذل

ات في كلتا الدراستین، أو إلى تباین البیئة التي تمت فیها كل الأدوات المستخدمة لجمع البیان

  منهما...

  الفرضیة الثالثة: -2-2-3

د فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة و جنصت نتیجة هذه الفرضیة على عدم و        

فعند المقارنة بین المتوسطات الحسابیة لكل من ، في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس

الجنسین فإنه یتم إیجاد فروق ضئیلة بینهما في الصحة النفسیة، وبالتالي هذا الأمر یدل 

على وجود تجانس بین العینتین، ویتضح أیضا من خلال مقارنة الانحرافات المعیاریة 

  .للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود تشتت قلیل
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والتي كان من نتائجها عدم وجود  )2014(إیمان صولي ة هذه الدراسة مع دراسنتیجة واتفقت 

 )1996(بلاك كلانك كونستانس  دراستيو ، فروق في الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس

إلى أنه لا توجد فروق في تقدیر الذات والذي  اتوصلت اللتان )2005(وعبد الكریم جرادات 

محمد عبد الرزاق ودراسة معاذ  یعد مؤشرا من مؤشرات الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس،

 اوجدت واللتان )2006(وكذلك دراسة محمد الطاهر عبد االله المحمودي  ،)1998(العارضة 

عدم الاختلاف بین الجنسین في التكیف والذي یعد من بین العوامل التي تدل على الصحة 

والتي أسفرت نتائجها عن عدم وجود  )2010(ودراسة محمد محمد محمد عودة النفسیة، 

ودراسة سلام راضي أنیس فروق في أسالیب التكیف مع الضغوط حسب متغیر الجنس، 

إلى عدم وجود فروق في درجة التكیف بین هي الأخرى التي توصلت  )2013(البسطامي 

حیث توصلت  )2003(واختلفت نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة باتون وآخرون الجنسین، 

هذه الأخیرة إلى أن قیمة الصحة النفسیة لدى الإناث أعلى من الذكور، كما أن دراسة شاهر 

 اوجدت )2014(وكذلك دراسة عواطف ملوكة  ،)2012(خالد سلیمان وإسماعیل صالح العیس 

التي  )1989(، ودراسة علاء الدین كفافي فروقا بین الجنسین في مستوى الصحة النفسیة

، وكذلك دراسة محمد أحمد الرفوع وأحمد وجدت فروقا بین الذكور والإناث في تقدیر الذات

وجود فروق بین إلى  اتوصلت واللتان )2008(ودراسة حفیظة خلوف  ،)2004(عودة القرارعة 

أن درجات التكیف لدى الإناث أعلى من حیث أن الأولى وجدت  ،الجنسین في التكیف

 ،)2006(، كما توصلت دراسة زیاد بركات والثانیة كانت نتیجتها لصالح الذكور الذكور

، وقد یكون هذا إلى أن الجنس یؤثر في التكیف النفسيأیضا  )2010(ودراسة ماجدة موسى 

من حیث ثقافته ومن حیث خصوصیة المجتمع المدروس الاختلاف في النتائج راجع إلى 

حتى إلى تباین الأدوات التي ینتمي إلیها التلامیذ، أو  التنشئة الاجتماعیة وطبیعة الأسر

  . ...المستخدمة في هذه الدراسات

  : الفرضیة الرابعة -2-2-4
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د فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة و وجنصت نتیجة هذه الفرضیة على عدم        

، فعند المقارنة بین المتوسطات الحسابیة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر التخصص

لكل من التلامیذ العلمیین والتلامیذ الأدبیین فإنه یتم إیجاد والمقارنة بین الانحرافات المعیاریة 

دل على وجود ی یلة بینهما سواء في المتوسطات أو الانحرافات، وبالتالي هذافروق ضئ

لعدة عوامل سواء ن أن یكون راجع وجود تشتت قلیل، وهذا یمكتجانس بین العینتین مع 

وكذا  ،للذكاء مثلا كعدم انحراف قدراتهم عن المتوسط العامخاصة بالتلامیذ في حد ذاتهم 

 ،قدرتهم على مجابهة مختلف الضغوطات التي یمكن أن تنتج عن مختلف المواد الدراسیة...

محیط لا إلى أو ،أي قدرتهم على التأقلم مع معطیات المجال الدراسي بمختلف مناهجه

الاجتماعي الذي یعیشون فیه حیث أنه ینظر بنفس الطریقة إلى المتعلمین ولا یفرق بینهم 

ص التعلیمیة مثل توفیر الفر  في ذلكمهم أو أن للجانب التعلیمي دور  ،حسب تخصصهم

دور المدرسة في محاولة رفع المستوى التعلیمي وكذلك  ،نفس الوتیرةلمختلف التخصصات ب

  ....الأدبیینأو  العلمیینذ من خلال المساواة في التشجیع لهم سواء للتلامی

عدم  أسفرت نتائجها عنوالتي  )2014(النتیجة مع نتیجة دراسة إیمان صولي هذه اتفقت وقد 

، وقد اختلفت هذه وجود فروق دالة إحصائیا في الصحة النفسیة بین العلمیین والأدبیین

والتي توصلت إلى أن التخصص یؤثر في  )2006(النتیجة مع نتیجة دراسة زیاد بركات 

مطابقة لدراسة زیاد  )2008(التكیف النفسي للطلبة، وكذلك كانت نتیجة دراسة دینا موفق زید 

، ویمكن أن یرجع هذا إلى اختلاف عینات هاته الدراسات أو إلى الأدوات التي بركات

   خدمت لجمع البیانات أو....است

  : الفرضیة الخامسة -2-2-5

د فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة و وجنصت نتیجة هذه الفرضیة على عدم        

توسطات الحسابیة لكل من فعند المقارنة بین الم ،في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنس
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، وبالتالي هذا التوافق الدراسيبینهما في ضئیلة جدا فروق یلاحظ وجود فإنه الإناث والذكور 

، ویتضح أیضا من خلال مقارنة الذكور والإناثالأمر یدل على وجود تجانس بین 

الانحرافات المعیاریة للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود تشتت قلیل، وهذا یمكن 

توفیر الجو المدرسي  المدرسة في تحقیق التوافق بین الجنسین من خلال راجع إلىأن یكون 

ر عن جنسهم، فالجو المدرسي المناسب یساعد التلمیذ ظالمناسب لجمیع التلامیذ بغض الن

الحوار مع الأساتذة والزملاء مما تنمي فیه روح الانتماء، على تنمیة الثقة بالنفس من خلال 

  .ة قیمته الحقیقیة وبالتالي تحقیق التوافق السويوالاعتماد على النفس، ومعرف

والتي وجدت  )2002(عبد االله لبوز وحیدة وهي دراسة دراسة نتیجة  واتفقت هذه النتیجة مع

 ،)1997(الصباطي  :كل من اتدراسبین الجنسین في التوافق الدراسي، أما عدم وجود فروق 

فقد أظهرت  )2014(وآسیا عبازة  ،)2010(وصاحب أسعد ویس  ،)2005(نجمة الزهراني و 

 )2002(محمد قریشي  :ات كل منودراس ،على الإناث في التوافق الدراسيتفوق الذكور 

إلى وجود فروق بین الجنسین  أیضا توصلوا )2011(ورشید خطارة  )2006(وأوغواك وآخرون 

ودراسة صاحب مع دراسة الصباطي ودراسة نجمة الزهراني  م اختلفوافي التوافق الدراسي لكنه

  .الإناثالنتیجة التي توصلوا إلیها كانت لصالح  حیث أنأسعد ویس 

  : الفرضیة السادسة -2-2-6

فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة  نصت نتیجة هذه الفرضیة على عدم وجود       

بین المتوسطات الحسابیة المقارنة  ما تمتفعند، في التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص

 توافقبینهما في الجدا فروق ضئیلة وجدت  لتلامیذ الشعب العلمیة وتلامیذ الشعب الأدبیة 

، وبالتالي هذا الأمر یدل على وجود تجانس بین العینتین، ویتضح أیضا من خلال دراسيال

تت قلیل وعلى یدل على وجود تش ضئیل مماوجود فرق  نة الانحرافات المعیاریة للعینتینمقار 

وهذا یمكن أن یكون راجع للعملیة التعلیمیة بما فیها من عناصر  ،نأن العینتین متجانستی
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أثناء عملیة  أساسیة كالأساتذة والمنهاج والمادة التعلیمیة والطرق والأسالیب المعتمدة

  التعلیم...

التي توصلت إلى عدم وجود  )1997(واتفقت النتیجة الحالیة مع نتیجة دراسة "الصباطي" 

وهذا أیضا فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ العلمیین والتلامیذ الأدبیین في التوافق الدراسي، 

ودراسة زیاد بركات  )2014(ودراسة آسیا عبازة  )2010(ما توصلت له دراسة محمد قریشي 

إلى أن التخصص لا  لاتي توصلنوال )2010(، وأیضا دراسة صاحب أسعد ویس )2006(

دراسة نجمة الزهراني نتیجة هذه الدراسة مع نتیجة یؤثر في التوافق الدراسي، واختلفت 

لصالح في التوافق الدراسي و حیث أن هذه الأخیرة توصلت إلى وجود فروق  ،)2005(

   . العلمیین
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  خلاصة 

من خلال تفسیر النتائج نجد أن الدراسة أوضحت أن توافق التلامیذ دراسیا ضروري        

حیث تعتبر المدرسة مكان یجمع  ،أو بالنسبة لمحیطه المدرسي ،سواء للتلمیذ في حد ذاته

التلامیذ والذي یندرج ضمن تكوین علاقات تربط التلمیذ بأعضاء المجال الدراسي، ونظرا 

میذ یتأثر بحالته النفسیة التي من شأنها أن تؤثر فیه بصورة سلبیة أو إیجابیة لكون توافق التل

التكیف النفسي ومدى علاقتها تقدیر الذات، ومن بین المؤشرات التي تعبر عن حالته النفسیة 

توفر مراقبة مدرسیة لتحقیق التوافق السوي وهذا  تجببالتالي و و  ،بالتوافق من الناحیة الدراسیة

  .ما أكدت علیه الدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض وتحلیل النتائج                                                  الفصل الخامس: 

 

 ~249  ~  
 

  :  الاقتراحات

لما أسفرت عنه الدراسة الحالیة من نتائج بخصوص طبیعة العلاقة بین بعض مؤشرات  بناءا

على الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) والتوافق الدراسي لدى التلامیذ المقبلین 

  امتحان شهادة البكالوریا، یمكن تقدیم الاقتراحات التالیة :

  فیما یتعلق بالبحوث المستقبلیة : أولا :

  إعادة الدراسة الحالیة وذلك بتوسیع إطار العینة على باقي المراحل التعلیمیة والمقارنة

 بین هذه المراحل.

  مجالات التوافق إجراء دراسات لمعرفة مدى تأثیر الصحة النفسیة على مختلف

  (الأسري، المهني، ....... ).

 دانیة في مجال الصحة النفسیة في مجالات أخرى.إجراء المزید من الدراسات المی 

  إجراء دراسات تتعلق بالتوافق الدراسي وعلاقته بمختلف المتغیرات المتعلقة بالتلمیذ

 في حد ذاته أو بالمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه.

  الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.المتغیرات على دراسة أثر بعض 

  القیام بدراسات تتناول دور الأخصائي النفسي في الوسط الدراسي ومدى فاعلیته في

 .والتي تؤثر على توافقهم خفض المشكلات النفسیة للتلامیذ

  یجب العمل على تطویر المقاییس الصادقة والمناسبة للثقافة المحلیة، كما یجب على

المقاییس الحالیة العمل المستمر على تطویرها ومواكبتها للتغیرات التي یمكن واضعي 

 أن تؤثر على مصداقیة الصورة الأولى منها.

 لعلمیة وأهمیة العمل على توعیة عینات الدراسات بما فیه الكفایة بأهمیة البحوث ا

 الالتزام بقیم البحث قبیل إجراء الدراسات.
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 وتقدیر  ،بصفة عامة العمل على بناء برامج إرشادیة لرفع مستوى الصحة النفسیة

 خاصة للتلامیذ.بصفة الذات والتكیف النفسي 

  العمل على بناء برامج إرشادیة لتحسین التوافق الدراسي للمتمدرسین بمختلف المراحل

 التعلیمیة. 

  : ببعض الإجراءات المیدانیةفیما یتعلق  ثانیا :

   تعزیز ثقة التلمیذ بنفسه وتمكینه من الخدمات الإرشادیة المقدمة في المرحلة

 الثانویة. 

   العمل على الاهتمام بتلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي وتوفیر الرعایة

 الخاصة لهم.

  الاهتمام بالصحة النفسیة لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي من خلال توفیر أخصائیین

 نفسانیین للاهتمام بمشاكلهم الخاصة.

  حیث أن المرشد لا یستطیع  ،التأكید على العمل الجماعي لأطراف العملیة التعلیمیة

التكفل بمفرده بالتلامیذ بل یجب أن یساعده في ذلك الأساتذة وأغلبیة الطاقم الإداري 

 في المؤسسة.

   توعیة الأهل والأسرة بالأسلوب المناسب للتعامل مع الأبناء وعدم إجبارهم على

ل إلیه في تحقیق التحصیل الدراسي الجید، فیمكن أن یكونوا غیر قادرین على الوصو 

 ضوء إمكاناتهم وقدراتهم.

  .التوجیه السلیم والموضوعي للتلامیذ حسب رغباتهم 

   على المدرسة أن تسعى لتحقیق أعلى درجات التوافق الدراسي لطلابها وذلك من

خلال توفیر الجو الدراسي الجید، والموارد المادیة الضروریة وتطویر المناهج 

 والأسالیب التعلیمیة.
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  المحبة والتعاون والاهتمام بغرس تماعي سلیم في المدرسة تسوده خلق جو اج

 الاتجاهات التعاونیة عند التلامیذ.

   ضرورة تبصیر الأساتذة بحاجات التلامیذ وذلك بالتعاون مع المستشارین لكي لا

 مشكلة سوء التوافق الدراسي.وجه یقفوا في 

 اتصال الأسرة الدائم  وذلك من خلال ،الاهتمام أكثر بعملیة الاتصال المدرسي

 بالمدرسة لمعرفة نتائج أبنائهم.

  التواصل مع المختصین في كل ما یتعلق بالبناء فیما یخص المشاكل التي تعترضهم

  إذا تعسر ذلك على الأولیاء وهذا من أجل التغلب علیها بالطریقة الصحیحة.

  ومساعدته في حل الوقوف إلى التلمیذ، والأخذ بیده من خلال رفع مكانته الاجتماعیة

التي تواجهه، وبالتالي مساعدته على تحقیق مستوى أفضل من الصحة  مشكلاتال

النفسیة والتكیف مع الظروف المستجدة حتى یستطیع تحقیق التوافق داخل البیئة 

  المدرسیة.

  

  

  



 ~252  ~  
 

  خاتمة

في مجال علم النفس لقد لقیت الصحة النفسیة اهتمام كبیر من الباحثین والمختصین        

وخاصة العوامل الأساسیة الممثلة لها والتي من بینها تقدیر الذات والتكیف وعلم الاجتماع، 

الفرد ، والتي یسعى الفرد والمجتمع إلى العمل على تحقیقها، وفقا لشروط وسلامة النفسي

   وخلوه من الصراعات النفسیة.

وهي في الدراسة الحالیة ازدادت أهمیة هذا الموضوع من خلال العینة التي تم تناولها قد و 

تلامیذ السنة الثالثة ثانوي باعتبارهم یمرون بمرحلة حاسمة في مشوارهم الدراسي، ألا وهي 

 حیث من خلاله یتحدد  إقبالهم على امتحان شهادة الباكالوریا والذي یعتبر امتحان مصیري

الجانب النظري لهذه  فيلقد اتضح من خلال ما سبق عرضه مستقبل هؤلاء التلامیذ، و 

أن الصحة النفسیة بصفة عامة ومؤشریها (تقدیر الذات، والتكیف النفسي) بصفة الدراسة 

والذي یعد من أهم أنواع  عالا في تحقیق التوافق الدراسيخاصة لهم أهمیة كبیرة ودورا ف

من ذلك أن الفرد یقضي أكثر من عشرین سنة  ،التوافق التي یتطلبها إنسان العصر الحالي

ا من ریاض الأطفال ومرورا بالمرحلة الابتدائیة فالمتوسطة فالثانویة ابتداء ،في المدرسةحیاته 

عل التلمیذ ا ما ج، وهذفمرحلة التعلیم الجامعي إلى أن یصل إلى أعلى الدرجات العلمیة

جیدة مع الوسط الدراسي من أساتذة نمي قدراته المعرفیة والعقلیة وإقامة علاقات أن ی یحاول

أثبتت  كمامقررات ...إلخ، ساعیا بذلك إلى تحقیق التوافق الدراسي، طاقم إداري و وزملاء و 

یة للتلامیذ في هذه الدراسة أیضا في جانبها التطبیقي الأثر الفعال الذي تخلفه الصحة النفس

وجود علاقة ارتباطیة موجبة للصحة النفسیة ككل وتقدیر توصلت إلى توافقهم الدراسي حیث 

 أي الذات والتكیف النفسي مع التوافق الدراسي لتلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي، 

یاتیة وكان كلما كانت الصحة النفسیة إیجابیة تدل على الاستقرار في مختلف المجالات الح

تعتبر و زاد التوافق الدراسي، تقدیر الذات للتلامیذ موجب ومستوى القدرة على التكیف مرتفع 

العلاقة الدینامیكیة البناءة بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي ما هي إلا التربة الخصبة 
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ما اتفقت وهذا  المرغوب فیها،للتحصیل الدراسي الجید وبالتالي بلوغ أعلى درجات النجاح 

وبین  فحص الفروق بین الذكور والإناثأما بالنسبة ل علیه أغلبیة الدراسات في هذا المجال،

فقد خلصت الدراسة إلى عدم وجود  ،العلمیین والأدبیین في الصحة النفسیة والتوافق الدراسي

السابقة لمواضیع مشابهة فروق دالة إحصائیا وهذه النتیجة اتفقت مع مجموعة من الدراسات 

اختلاف البیئات وخصوصیات یكون راجعا إلى  وهذا ربما كما اختلفت مع دراسات أخرى

   العینات وتباین الأدوات واختلاف ظروف التطبیق والإجراء وغیرها...
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 الملاحق



 

  : استمارة تحكیم استبیان الصحة النفسیة )01الملحق رقم (

  جامعة المسیلة

  العلوم الإنسانیة والاجتماعیة كلیة

  قسم علم النفس

  الجامعة  الدرجة العلمیة  الأستاذ الفاضل

      

  

  : استمارة تحكیم

نتقدم إلى سیادتكم الموقرة باستبیان الصحة النفسیة المكون من محورین (محور        

 : هل هي من حیث مراجین منكم تحكیم بنوده، تقدیر الذات، ومحور التكیف النفسي)

في الخانة   )×( لغى؟ وذلك بوضع علامةة؟ أو تعدل أو ت؟ أو غیر مقبولةمقبول

  المناسبة وإضافة ملاحظات إن وجدت.

في إطار بحث علمي لنیل شهادة الماجستیر تخصص  تأعد علما أن هذه الأداة       

الإرشاد والتوجیه النفسي والتربوي تحت عنوان: بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر 

الذات، التكیف النفسي) وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم 

  الثانوي.

  ذا باعتبار أن التعریف الإجرائي لكل من المتغیرات الأربعة هو:وه       

هي الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ من خلال إجابته على  : الصحة النفسیة -

  استبیان الصحة النفسیة.



 

وهو مجموع الدرجات التي یحصل علیها التلمیذ من جراء إجابته على  : تقدیر الذات -

  محور تقدیر الذات في استبیان الصحة النفسیة.

جات التي یحصل علیها التلمیذ من خلال إجابته وهو مجموع الدر  : التكیف النفسي -

  على المحور الخاص بالتكیف النفسي في استبیان الصحة النفسیة.

الدرجة التي یحصل علیها المستجیب في مقیاس التوافق  هو : فق الدراسياالتو  -

  الدراسي.

  وذلك لدراسة التساؤلات التالیة:       

  : التساؤل العام

هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق الدراسي لدى        

  تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي؟

  : التساؤلات الفرعیة

هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى  -1       

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟

هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التكیف النفسي والتوافق الدراسي  -2        

  لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟

دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى هل توجد فروق ذات  -3        

  لمتغیر الجنس؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفرد العینة في الصحة النفسیة تعزى  -4        

  لمتغیر التخصص؟



 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -5        

  س؟لمتغیر الجن

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -6        

  لمتغیر التخصص؟

لاختبار مدى صحتها فقد جاءت على  التي صممت من أجلها هذه الأدوات أما الفرضیات

  : النحو التالي

  : الفرضیة العامة

ة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصح       

  المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.

  الفرضیات الفرعیة :

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى  -1        

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

التكیف النفسي والتوافق الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین  -2        

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى  -3        

  لمتغیر الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في الصحة النفسیة تعزى  -4        

  لمتغیر التخصص.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -5        

  لمتغیر الجنس.



 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في التوافق الدراسي تعزى  -6        

  لمتغیر التخصص.

  أهداف الدراسة فجاءت كما یلي :أما 

  لفه الصحة النفسیة على أداء التلامیذ.لفت الانتباه إلى الأثر الإیجابي الذي تخ -

التعرف على ما إذا كانت هناك علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة النفسیة والتوافق  -

  الدراسي. 

محاولة التعرف على ما إذا كانت هناك علاقة دالة إحصائیا بین بعض مؤشرات الصحة  -

  الدراسي.النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) والتوافق 

التعرف على ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من الصحة النفسیة  -

  والتوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنس عند أفراد عینة الدراسة.

التعرف على ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من الصحة النفسیة  -

  لدى عینة الدراسة.والتوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص 

بناء استبیان للصحة النفسیة مكون فقط من محورین، محور خاص بتقدیر الذات والآخر  -

  بالتكیف النفسي.

التدرب على الإجراءات المیدانیة في مجال البحوث والدراسات الإنسانیة وخاصة في  -

  مجال الإرشاد والتوجیه النفسي التربوي.

كما استبیان الصحة النفسیة طى للاستجابات على عبارات توزع الأوزان التي تع ملاحظة :

على  )2،1، 3(یلي (دائما، أحیانا، أبدا)، حیث أن العبارات الإیجابیة تأخذ الدرجات التالیة 

  توالیا. )3، 2، 1(التوالي، بینما العبارات السلبیة تأخذ الدرجات التالیة 

 



 

 استبیان الصحة النفسیة

 مقبول العبارة الرقم
غیر 

 مقبول
  ملاحظات  یلغى یعدل

         المحور الأول: تقدیر الذات 

         لا تضایقني الأشیاء عادة 1

         أرتبك بسرعة في أبسط الأمور 2

         أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي 3

         أشعر بالسعادة لقدرتي على حل مشكلاتي 4

         أشعر برضا الآخرین عني 5

         أتضایق بسرعة في المنزل 6

         بأنني أقل قیمة من غیري أشعر 7

         أشعر أن معظم أصدقائي راضین عني 8

         تراعي عائلتي مشاعري دائما 9

         أستسلم بسهولة 10

         تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

         صعب جدا أن أظل كما أنا 12

         كل شيء مختلط وغامض في حیاتي 13



 

         في الغالب أؤثر على الآخرین 14

         لا أقدر نفسي حق قدرها 15

         كثیرا ما أرغب في ترك المنزل 16

         غالبا ما أشعر بالضیق من عملي 17

       مظهري لیس لائقا مثل أغلب الناس 18

19 
یكون لدي أمر أقوله، فإنني لا أتردد في  عندما

 قوله
       

 

         تتقبل أسرتي آرائي في أغلب الأحیان 20

         أغلب الناس محبوبون أكثر مني 21

22 
أحس في أغلب الأحیان أنني محاصر من طرف 

 عائلتي
       

 

         عادة ما تقل عزیمتي داخل القسم 23

         عادة فیما أقوم بهألقى التشجیع  24

25 
رغم بذل مجهود لانجاز أعمالي إلا أني غیر 

 راض عن نفسي
       

 

         أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر 26

27 
عندما یكون هناك مشكلة فلست الشخص الذي 

  یلجأ إلیه الرفاق للمساعدة
    

 



 

         عادة ما یعتمد علي الآخرون 28

         أنا واثق من نفسي تماما 29

         أنا فخور بنتائجي الدراسیة 30

         حیاتي ملیئة بالحزن 31

         عموما أنا قادر على تدبر أموري 32

33 
معنویاتي المرتفعة لها دور كبیر في إیجاد معنى  

 لحیاتي
       

 

         یعجبني أن توجه لي أسئلة في القسم 34

         أفهم نفسي جیدا 35

         أشعر أني موضع تقدیر من زملائي 36

         یشعرني أساتذتي أن نتائجي غیر كافیة 37

         أنا غیر مرتاح في علاقتي مع الآخرین 38

         نادرا ما أوفق فیما أقوم به 39

       أنا شخص مهم في القسم 40

         الثاني: التكیف النفسي المحور 

41 
أستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان 

 متعبا
       

 

        أشعر دائما أنني وحید حتى مع وجود الناس  42



 

 حولي

         أشعر أني أعاني من بعض المشكلات النفسیة 43

         إذا فشلت في موقف فإنني أحاول من جدید 44

         بثقة كبیرة على مواجهة مشكلاتي الشخصیةأقدم  45

         أتضایق عندما تحدث مشاكل بیني وبین زملائي 46

         لا یسمح لي بأن أختار أصدقائي 47

         أشعر بالخوف دون سبب 48

49 
أشعر بالیأس سریعا عندما أقع في أي مشكلة 

 حتى ولو كانت بسیطة
       

 

         أشعر أني متكیف في الثانویة التي أتمدرس بها 50

         یصعب علي أن أعترف بخطئي 51

         أحتاج وقتا طویلا كي أتأقلم مع الأشیاء الجدیدة 52

         أشارك في نواحي النشاط العدیدة 53

         أتصرف بمرونة في معظم الأمور 54

         سیئینأعتقد أن أغلبیة الناس  55

         یصعب علي التحدث مع أفراد الجنس الآخر 56

         أشعر بقلق دائم دون سبب واضح 57



 

         أجد صعوبة في تكوین الأصدقاء 58

         لا أستطیع النوم بسهولة 59

         أحس أنه لدي وقت كاف للهو والمرح 60

         أشعر غالبا بالاكتئاب 61

         عادة ما أتجنب زملائي لأنني لست مثلهم 62

         من الصعب أن یجرح شعوري 63

         أشعر بالتعب في معظم الأحیان 64

         تضایقني كثیرا الأحلام المزعجة (الكوابیس) 65

         أرى كثیرا من الناس یهمهم جرح مشاعري 66

         الناسأجد صعوبة في الاختلاط مع  67

         أعاني من تقلب مزاجي 68

         أعاني من نقص الثقة في نفسي 69

         أنفعل من أبسط الأمور 70

         علاقتي مع الأساتذة یشوبها التوتر 71

         أجد صعوبة في التركیز 72

         أشعر بالروتین في حیاتي 73

         القسم أعاني من السرحان داخل 74



 

75 
أشعر أن السعادة الحقیقیة في حیاتي غیر 

 موجودة
       

 

         منذ فترة والیأس یملأ حیاتي 76

       أتسرع في أحكامي على الآخرین 77

       أنا سریع البكاء 78

  : قائمة المحكمین )02الملحق رقم (

  الجامعة  الدرجة العلمیة  ولقب الأستاذ اسم

 جامعة المسیلة  أستاذ التعلیم العالي   رابحقدوري 

 جامعة المسیلة  أستاذ التعلیم العالي  ضیاف زین الدین

 جامعة المسیلة  "أ" صنف أستاذ محاضر  حمود طه 

 جامعة المسیلة  أستاذ محاضر صنف "أ"  مجاهدي الطاهر

 جامعة المسیلة  "أ"صنف أستاذ محاضر  أعمر بايناصر 

 جامعة المسیلة  محاضر صنف "أ" أستاذ  سامیة ابراهیمي

 جامعة المسیلة  أستاذ محاضر صنف "ب"  حدة میمون

 جامعة المسیلة  أستاذ محاضر صنف "ب"  حلیمة شریفي

 جامعة المسیلة  أستاذ مساعد صنف "أ"  مصطفى بعلي 

 جامعة المسیلة  أستاذ مساعد صنف "أ"  إبراهیم بوترعة



 

  المسیلة جامعة  أستاذ مساعد صنف "أ"  واضح العمري

 جامعة المسیلة  أستاذ مساعد صنف "أ"  بلدیة بن زطة

  جامعة المسیلة  أستاذ مساعد صنف "أ"  نقبیل بوجمعة

 جامعة المسیلة  أستاذ مساعد صنف "أ"  بوجلال سعید

 جامعة المسیلة  أستاذ محاضر صنف"أ"  السعدیة سي محمد

) ترجمة حسین 1979) : مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان (03الملحق رقم (

  عبد العزیز الدریني

 لا نعم  البنود  الرقم 

هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى   01

  الملصقات على جدران الحجرة أثناء الدرس ؟

    

      هل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها أثناء الدرس ؟  02

      هل یكون عملك عادة نظیفا ومرتبا ؟  03

الأسئلة التي یوجهها لك  على هل تحاول غالبا الإجابة  04

  المدرس ؟

    

      هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس ؟  05

      هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للمدرس ؟  06

هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس ساكتا في مكانك مدة   07

  طویلة ؟

    

      تكتبه ؟هل یسهل علیك قراءة ما   08

      هل تمزق كتبك بسرعة ؟  09

      هل تحظر غالبا إلى الدرس متأخرا ؟  10

      هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة ؟  11



 

إذا وجه المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما ترفع أصبعك   12

  طالبا الإجابة ؟

    

      هل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء المحاضرة ؟  13

      هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة ؟  14

      هل غالبا ما عاقبك المدرس ؟  15

      هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب ؟  16

هل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك   17

  بالمدرسة ؟

    

حجرة  هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشیاء داخل  18

  الدراسة ؟

    

      هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك ؟  19

      هل غالبا ما توجه انتباهك للمدرس أثناء حدیثه ؟  20

      هل سبق أن وجهت للمدرس أیة أسئلة ؟  21

هل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طویلة   22

  ؟

    

تكون معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء  هل عادة  23

  الدرس ؟

    

      هل أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي ؟  24

      هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  25

هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أو داخل حجرة   26

  الدراسة ؟

    

لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب  إذا  27

  المساعدة من المدرس؟

    

      هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة؟  28

      هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  29

      هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك ؟  30



 

      هل أحیانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة ؟  31

صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك  هل ترفع  32

  المدرس ؟

    

      هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا احتجت إلى مساعدته ؟  33

      هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك ؟  34

 في صورته الأولیة استبیان الصحة النفسیة:  )04الملحق رقم (

 أبدا أحیانا دائما العبارة الرقم

    المحور الأول: تقدیر الذات 

    لا تضایقني الأشیاء عادة 01

    أرتبك بسرعة في أبسط الأمور 02

    أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي 03

    أشعر بالسعادة لقدرتي على حل مشكلاتي 04

    أشعر برضا الآخرین عني 05

    أتضایق بسرعة في المنزل 60

    بأنني أقل قیمة من غیري أشعر 07

    أشعر أن معظم أصدقائي راضین عني 08

    تراعي عائلتي مشاعري دائما 09

    أستسلم بسهولة 10



 

    تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

    صعب جدا أن أظل كما أنا 12

    كل شيء مختلط وغامض في حیاتي 13

    في الغالب أؤثر على الآخرین 14

    أقدر نفسي حق قدرهالا  15

    كثیرا ما أرغب في ترك المنزل 16

    غالبا ما أشعر بالضیق من عملي 17

    مظهري لیس لائقا مثل أغلب الناس 18

    عندما یكون لدي أمر أقوله، فإنني لا أتردد في قوله 19

    تتقبل أسرتي آرائي في أغلب الأحیان 20

    منيأغلب الناس محبوبون أكثر  21

22 
أحس في أغلب الأحیان أنني محاصر من طرف 

 عائلتي
   

    عادة ما تقل عزیمتي داخل القسم 23

    ألقى التشجیع عادة فیما أقوم به 24

25 
رغم بذل مجهود لانجاز أعمالي إلا أني غیر راض 

 عن نفسي
   

    أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر 26



 

27 
فلست الشخص الذي یلجأ  عندما یكون هناك مشكلة

  إلیه الرفاق للمساعدة
   

    عادة ما یعتمد علي الآخرون 28

    أنا واثق من نفسي تماما 29

    أنا فخور بنتائجي الدراسیة 30

    حیاتي ملیئة بالحزن 31

    عموما أنا قادر على تدبر أموري 32

33 
معنویاتي المرتفعة لها دور كبیر في إیجاد معنى  

 لحیاتي
   

    یعجبني أن توجه لي أسئلة في القسم 34

    أفهم نفسي جیدا 35

    أشعر أني موضع تقدیر من زملائي 36

    یشعرني أساتذتي أن نتائجي غیر كافیة 37

    أنا غیر مرتاح في علاقتي مع الآخرین 38

    نادرا ما أوفق فیما أقوم به 39

     أنا شخص مهم في القسم 40

    المحور الثاني: التكیف النفسي 

    أستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان متعبا 41



 

    أشعر دائما أنني وحید حتى مع وجود الناس حولي 42

    أشعر أني أعاني من بعض المشكلات النفسیة 43

    إذا فشلت في موقف فإنني أحاول من جدید 44

    مواجهة مشكلاتي الشخصیةأقدم بثقة كبیرة على  45

    أتضایق عندما تحدث مشاكل بیني وبین زملائي 46

    لا یسمح لي بأن أختار أصدقائي 47

    أشعر بالخوف دون سبب 48

49 
أشعر بالیأس سریعا عندما أقع في أي مشكلة حتى 

 ولو كانت بسیطة
   

    أشعر أني متكیف في الثانویة التي أتمدرس بها 50

    یصعب علي أن أعترف بخطئي 51

    أحتاج وقتا طویلا كي أتأقلم مع الأشیاء الجدیدة 52

    أشارك في نواحي النشاط العدیدة 53

    أتصرف بمرونة في معظم الأمور 54

    أعتقد أن أغلبیة الناس سیئین 55

    یصعب علي التحدث مع أفراد الجنس الآخر 56

    سبب واضحأشعر بقلق دائم دون  57



 

    أجد صعوبة في تكوین الأصدقاء 58

    لا أستطیع النوم بسهولة 59

    أحس أنه لدي وقت كاف للهو والمرح 60

    أشعر غالبا بالاكتئاب 61

    عادة ما أتجنب زملائي لأنني لست مثلهم 62

    من الصعب أن یجرح شعوري 63

    أشعر بالتعب في معظم الأحیان 64

    تضایقني كثیرا الأحلام المزعجة (الكوابیس) 65

    أرى كثیرا من الناس یهمهم جرح مشاعري 66

    أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 67

    أعاني من تقلب مزاجي 68

    أعاني من نقص الثقة في نفسي 69

    أنفعل من أبسط الأمور 70

    علاقتي مع الأساتذة یشوبها التوتر 71

    أجد صعوبة في التركیز 72

    أشعر بالروتین في حیاتي 73

    أعاني من السرحان داخل القسم 74



 

    أشعر أن السعادة الحقیقیة في حیاتي غیر موجودة 75

    منذ فترة والیأس یملأ حیاتي 76

     أتسرع في أحكامي على الآخرین 77

     أنا سریع البكاء 78

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  في صورته الأولیة مقیاس التوافق الدراسي : )05الملحق رقم (

 لا نعم  البنود  الرقم 

هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى   01

  الملصقات على جدران الحجرة أثناء الدرس ؟

    

      هل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها أثناء الدرس ؟  02

      هل یكون عملك عادة نظیفا ومرتبا ؟  03

الأسئلة التي یوجهها لك  على هل تحاول غالبا الإجابة  04

  المدرس ؟

    

      هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس ؟  05

      هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للمدرس ؟  06

من الصعب علیك الجلوس ساكتا في مكانك مدة  هل تجد أنه  07

  طویلة ؟

    

      هل یسهل علیك قراءة ما تكتبه ؟  08

      هل تمزق كتبك بسرعة ؟  09

      هل تحظر غالبا إلى الدرس متأخرا ؟  10

      هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة ؟  11

أصبعك إذا وجه المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما ترفع   12

  طالبا الإجابة ؟

    

      هل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء المحاضرة ؟  13

      هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة ؟  14

      هل غالبا ما عاقبك المدرس ؟  15

      هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب ؟  16

حاد أو مشاجرة مع زملائك  هل اشتركت في أي خلاف  17

  بالمدرسة ؟

    

    هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشیاء داخل حجرة   18



 

  الدراسة ؟

      هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك ؟  19

      هل غالبا ما توجه انتباهك للمدرس أثناء حدیثه ؟  20

      هل سبق أن وجهت للمدرس أیة أسئلة ؟  21

في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طویلة هل یمكنك الاستمرار   22

  ؟

    

هل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء   23

  الدرس ؟

    

      هل أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي ؟  24

      هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  25

زملائك خارج أو داخل حجرة  هل سبق أن حاولت دفع  26

  الدراسة ؟

    

إذا لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب   27

  المساعدة من المدرس؟

    

      هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة؟  28

      هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  29

      هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك ؟  30

      أحیانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة ؟هل   31

هل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك   32

  المدرس ؟

    

      هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا احتجت إلى مساعدته ؟  33

      هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك ؟  34

 

 



 

  أدوات القیاس في صورتها النهائیة : )06الملحق رقم (

  جامعة المسیلة

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس

  تخصص إرشاد وتوجیه

  : السلام علیكم

أخي التلمیذ، أختي التلمیذة یسعدني جدا الإجابة على أسئلة استبیان الصحة النفسیة        

:  ومقیاس التوافق الدراسي  لمساعدة الباحثة في إنجاز مشروع رسالة ماجستیر تدور حول

بعض مؤشرات الصحة النفسیة (تقدیر الذات، التكیف النفسي) وعلاقتها بالتوافق الدراسي 

  المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.لدى تلامیذ 

نضع بین یدیك استبیان الصحة النفسیة المكون من محورین (محور تقدیر الذات،        

راجین منك قراءة كل  ،محور التكیف النفسي) وكل محور مكون من مجموعة من العبارات

افق الدراسي، حیث عبارة منها بدقة والإجابة علیها بصراحة تامة، ومقیاس "یونجمان" للتو 

تدور أسئلته حول عدید من الأمور التي تمارسها في حجرة الدراسة، والمطلوب منك أن تقرأ 

) في الخانة المناسبة، وتأكد ×كل سؤال بعنایة وأن تجیب علیه بكل صراحة  بوضع علامة (

  أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة.



 

كون سریة ولا تستخدم إلا لغرض علمي وشكرا مع العلم أن المعلومات المقدمة ست       

  على تعاونكم معنا.

  : معلومات عامة

  :            ذكر                        أنثى الجنس

  

  :            آداب                       علوم  الشعبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2015 -2014السنة الجامعیة 

  



 

 استبیان الصحة النفسیة

 أبدا أحیانا دائما العبارة الرقم

    المحور الأول: تقدیر الذات 

    أرتبك بسرعة في أبسط الأمور 01

    أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء في نفسي 02

    أشعر أن الآخرین راضین عني 03

    أتضایق بسرعة في المنزل 04

    بأنني أقل قیمة من غیري أشعر 05

    أستسلم بسهولة 06

    الصعب جدا أن أظل كما أنا من 07

    كل شيء مختلط وغامض في حیاتي 08

    لا أقدر نفسي حق قدرها 09

    كثیرا ما أرغب في ترك المنزل 10

    غالبا ما أشعر بالضیق من عملي 11

    أغلب الناس محبوبون أكثر مني 12

    أحس في أغلب الأحیان أنني محاصر من طرف عائلتي 13

    ألقى التشجیع عادة فیما أقوم به 14



 

    رغم بذل مجهود لانجاز أعمالي إلا أني غیر راض عن نفسي 15

    أرغب كثیرا في أن أكون شخصا آخر 16

17 
عندما یكون هناك مشكلة فلست الشخص الذي یلجأ إلیه 

  الرفاق للمساعدة
   

    أنا واثق من نفسي تماما 18

    الدراسیةأنا فخور بنتائجي  19

    حیاتي ملیئة بالحزن 20

    أفهم نفسي جیدا 21

    یشعرني أساتذتي أن نتائجي غیر كافیة 22

    أنا غیر مرتاح في علاقتي مع الآخرین 23

     أنا شخص مهم في القسم 24

    المحور الثاني: التكیف النفسي 

    أستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان متعبا 25

    أشعر دائما أنني وحید حتى مع وجود الناس حولي 26

    أشعر أني أعاني من بعض المشكلات النفسیة 27

    إذا فشلت في موقف فإنني أحاول من جدید 28

    أقدم بثقة كبیرة على مواجهة مشكلاتي الشخصیة 29



 

    لا یسمح لي بأن أختار أصدقائي 30

    منذ الصغر أشعر بالخوف دون سبب 31

32 
أشعر بالیأس سریعا عندما أقع في أي مشكلة حتى ولو كانت 

 بسیطة
   

    أشعر أني متكیف في المدرسة التي أذهب إلیها 33

    أحتاج وقتا طویلا كي أتأقلم مع الأشیاء الجدیدة 34

    أعتقد أن أغلبیة الناس سیئین 35

    أشعر بقلق دائم دون سبب واضح 36

    لا أستطیع النوم بسهولة 37

    أشعر غالبا بالاكتئاب 38

    عادة ما أتجنب زملائي لأنني لست مثلهم 39

    أشعر بالتعب في معظم الأحیان 40

    تضایقني كثیرا الأحلام المزعجة (الكوابیس) 41

    أرى كثیرا من الناس یهمهم جرح مشاعري 42

    الناسأجد صعوبة في الاختلاط مع  43

    أعاني من تقلب مزاجي 44

    أعاني من نقص الثقة في نفسي 45



 

    أنفعل من أبسط الأمور 46

    علاقتي مع الأساتذة یشوبها التوتر 47

    أجد صعوبة في التركیز 48

    أشعر بالروتین في حیاتي 49

    أعاني من السرحان داخل القسم 50

    أشعر أن السعادة الحقیقیة في حیاتي غیر موجودة 51

    منذ فترة والیأس یملأ حیاتي 52

     أتسرع في أحكامي على الآخرین 53

     أنا سریع البكاء 54

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  مقیاس التوافق الدراسي

 لا نعم  البنود  الرقم 

غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى  هل  01

  الملصقات على جدران الحجرة أثناء الدرس ؟

    

      هل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها أثناء الدرس ؟  02

      هل یكون عملك عادة نظیفا ومرتبا ؟  03

الأسئلة التي یوجهها لك  على هل تحاول غالبا الإجابة  04

  المدرس ؟

    

      هل تتحدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس ؟  05

      هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للمدرس ؟  06

هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس ساكتا في مكانك   07

  مدة طویلة ؟

    

      هل یسهل علیك قراءة ما تكتبه ؟  08

      هل تمزق كتبك بسرعة ؟  09

      الدرس متأخرا ؟ هل تحظر غالبا إلى  10

      هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة ؟  11

إذا وجه المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما ترفع أصبعك   12

  طالبا الإجابة ؟

    

      هل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء المحاضرة ؟  13

      هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة ؟  14

      غالبا ما عاقبك المدرس ؟هل   15

      هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب ؟  16

هل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك   17

  بالمدرسة ؟

    

هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشیاء داخل حجرة   18

  الدراسة ؟

    



 

      هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك ؟  19

      غالبا ما توجه انتباهك للمدرس أثناء حدیثه ؟هل   20

      هل سبق أن وجهت للمدرس أیة أسئلة ؟  21

هل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة   22

  طویلة ؟

    

هل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء   23

  الدرس ؟

    

      أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي ؟ هل  24

      هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  25

هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أو داخل حجرة   26

  الدراسة ؟

    

إذا لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب   27

  المساعدة من المدرس؟

    

      تغادر حجرة الدراسة؟هل غالبا ما تستأذن لكي   28

      هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  29

      هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك ؟  30

      هل أحیانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة ؟  31

هل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن   32

  لك المدرس ؟

    

      إذا احتجت إلى مساعدته ؟ هل تذهب إلى حجرة المدرس  33

      هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك ؟  34

  

  

  

  



 

 ) : الخصائص السیكومتریة لاستبیان الصحة النفسیة07الملحق رقم (

 النفسیة بطریقة الاتساق الداخلي جدول یوضح ثبات محور تقدیر الذات في استبیان الصحة

 spssباستخدام 

 

 

 

جدول یوضح ثبات محور التكیف النفسي في استبیان الصحة النفسیة بطریقة الاتساق 

 spssالداخلي باستخدام 

 

 

 

  spssبطریقة الاتساق الداخلي باستخدام ككل جدول یوضح ثبات استبیان الصحة النفسیة 

 

 

  

جدول یوضح ثبات محور تقدیر الذات في استبیان الصحة النفسیة بطریقة التجزئة النصفیة 

 spssباستخدام 

 

 

 

 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,798 40 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,874 38 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,906 78 

 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,620 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 
Valeur ,708 

Nombre d'éléments 20b 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,649 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,787 

Longueur inégale ,787 

Coefficient de Guttman split-half ,786 



 

  

  ان الصحة النفسیة بطریقة التجزئةالتكیف النفسي في استبیمحور جدول یوضح ثبات 

  spssالنصفیة باستخدام 

 

 

  

  

  

  

  spssجدول یوضح ثبات استبیان الصحة النفسیة ككل بطریقة التجزئة النصفیة باستخدام 

 

 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,790 

Nombre d'éléments 39a 

Partie 2 
Valeur ,874 

Nombre d'éléments 39
b
 

Nombre total d'éléments 78 

Corrélation entre les sous-échelles ,711 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,831 

Longueur inégale ,831 

Coefficient de Guttman split-half ,812 

جدول یوضح مصفوفة الارتباطات بین الدرجات الكلیة للمحورین مع الدرجة الكلیة للاستبیان 

  spssباستخدام 

 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,745 

Nombre d'éléments 19a 

Partie 2 
Valeur ,828 

Nombre d'éléments 19b 

Nombre total d'éléments 38 

Corrélation entre les sous-échelles ,677 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,808 

Longueur inégale ,808 

Coefficient de Guttman split-half ,803 

 

 takdir elssiha Takayof 

Takdir 

Corrélation de Pearson 1 ,900** ,698** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 50 50 50 



 

 

 

  

  

  

جدول یوضح صدق محور تقدیر الذات في استبیان الصحة النفسیة بطریقة المقارنة الطرفیة 

  spssباستخدام 

 

 

  

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

takdir 

Hypothèse de variances 

égales 
,003 ,956 -21,237 26 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-21,237 25,983 

جدول یوضح صدق محور التكیف النفسي في استبیان الصحة النفسیة بطریقة المقارنة 

 spssالطرفیة باستخدام 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00082 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

takayof 
donya 14 65,07 8,223 2,198 

olya 14 82,79 8,772 2,344 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

Elssiha 

Corrélation de Pearson ,900
**
 1 ,940

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

N 50 50 50 

takayof 

Corrélation de Pearson ,698
**
 ,940

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  

N 50 50 50 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00082 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

takdir 
donya 14 61,86 2,627 ,702 

olya 14 83,21 2,694 ,720 



 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

takayof 

Hypothèse de variances 

égales 
,274 ,605 -5,513 26 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-5,513 25,892 

 

  spssجدول یوضح صدق استبیان الصحة النفسیة ككل بطریقة المقارنة الطرفیة باستخدام 

 

 

  

  

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

siha 

Hypothèse de variances 

égales 
1,152 ,293 -10,432 26 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-10,432 25,496 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Statistiques de groupe 

 
VAR00082 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

siha 
donya 14 126,93 9,186 2,455 

olya 14 166,00 10,583 2,828 



 

  ) الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي08الملحق رقم (

 

  spssجدول یوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي بطریقة الاتساق الداخلي باستخدام 

 

 

  

  

  spssجدول یوضح ثبات مقیاس التوافق الدراسي بطریقة التجزئة النصفیة باستخدام 

 

 

  

  

 

  

جدول یوضح مصفوفة الارتباطات بین الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة للمقیاس 

  spssباستخدام 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,788 34 

 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,686 

Nombre d'éléments 17a 

Partie 2 
Valeur ,620 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,629 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,772 

Longueur inégale ,772 

Coefficient de Guttman split-half ,771 

Corrélations 

 Ijtihad idan alaka Tawafok 

ijtihad 

Corrélation de Pearson 1 ,713
**
 ,443

**
 ,876

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,001 ,000 

N 50 50 50 50 

idan 

Corrélation de Pearson ,713** 1 ,494** ,917** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 50 50 50 50 

alaka 

Corrélation de Pearson ,443** ,494** 1 ,703** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,000 

N 50 50 50 50 



 

 

 
 

 

 

  spssجدول یوضح صدق مقیاس التوافق الدراسي بطریقة المقارنة الطرفیة باستخدام 

 

 

  

  

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

total 

Hypothèse de variances 

égales 
2,700 ,112 -5,628 26 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-5,628 21,598 

  

): یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون للعلاقة بین الصحة 09الملحق رقم (

 spssالنفسیة والتوافق الدراسي باستخدام 

 

Corrélations 

 elsiha Tawafok 

Elsiha 

Corrélation de Pearson 1 ,332
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 302 302 

tawafok 

Corrélation de Pearson ,332** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

tawafok 

Corrélation de Pearson ,876
**
 ,917

**
 ,703

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 50 50 50 50 

 

 

 
VAR00039 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

total 
donya 14 51,29 4,531 1,211 

olya 14 59,29 2,785 ,744 



 

 

تقدیر یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون للعلاقة بین  ) :10الملحق رقم (

  spssوالتوافق الدراسي باستخدام الذات 

  

 

 

 

  

  

التكیف یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون للعلاقة بین  ) :11الملحق رقم (

  spssوالتوافق الدراسي باستخدام النفسي 

 

Corrélations 

 takayof Tawafok 

Takayof 

Corrélation de Pearson 1 ,293
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 302 302 

Tawafok 

Corrélation de Pearson ,293** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

  

  

Corrélations 

 tawafok Takdir 

tawafok 

Corrélation de Pearson 1 ,336
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 302 302 

Takdir 

Corrélation de Pearson ,336** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

حسب الفروق بین أفراد العینة في الصحة النفسیة یوضح  ) :12الملحق رقم (

  متغیر الجنس

 

Statistiques de groupe 

 
jinss N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Elsiha 
dakar 88 98,58 14,855 1,584 

ontha 214 101,73 16,150 1,104 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

elsiha 

Hypothèse de variances 

égales 
1,539 ,216 -1,575 300 ,116 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-1,631 175,216 ,105 

 

أفراد العینة في الصحة النفسیة حسب الفروق بین یوضح  ) :13الملحق رقم (

 متغیر التخصص

 

Statistiques de groupe 

 
takhassos N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

elsiha 
adab 122 100,66 16,310 1,477 

oloum 180 100,91 15,532 1,158 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

elsiha 
Hypothèse de variances 

égales 
,328 ,567 -,133 300 ,894 



 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,132 251,283 ,895 

العینة في التوافق الدراسي حسب الفروق بین أفراد یوضح  ) :14الملحق رقم (

 متغیر الجنس

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

tawafok 

Hypothèse de variances 

égales 
,886 ,347 -2,408 300 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-2,348 153,677 

حسب الفروق بین أفراد العینة في التوافق الدراسي یوضح  ) :15الملحق رقم (

  متغیر التخصص

 

 

  

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

tawafok 

Hypothèse de variances 

égales 
1,904 ,169 -1,371 300 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-1,339 238,592 

Statistiques de groupe 

 
jinss N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Tawafok 
dakar 88 55,03 5,062 ,540 

ontha 214 56,51 4,767 ,326 

Statistiques de groupe 

 
takhassos N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafok 
adab 122 55,61 5,229 ,473 

oloum 180 56,40 4,638 ,346 



 

 

  

 

 


	1
	بسم الله الرحمن الرحيم
	شكر وعرفان
	فهرس المحتويات
	مقدمة
	الصفحة 1 في التمهيدي
	الفصل التمهيدي
	الصفحة 1 في فصل الصحة النفسية
	عرض فصل الصحة النفسية
	الصفحة 1 في فصل تقدير الذات
	عرض مؤشرات الصحة النفسية
	الصفحة 1 في فصل التوافق
	عرض فصل التوافق
	الصفحة 1 في فصل الاسس المنهجية
	الإجراءات المنهجية للدراسة
	الصفحة 1 في فصل عرض النتائج
	عرض وتحليل النتائج
	خاتمة
	المراجع
	قائمة المصادر والمراجع
	الملاحق
	ملخص الدراسة
	ملخص الدراسة بالفرنسية
	ملخص الدراسة بالانجليزية
	تم بحمد الله



