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  ملخـــص الدراســة

 .الصحة النفسية لدى مدمني المخدرات  ستشفيات في تحسينمدور ال: عنوان الدراسة •

 .معرفه دور المستشفيات في تحسين الصحة النفسية لمدمني المخدرات : هدف الدراسة •

 هل للمستشفيات دور في تحسين الصحة النفسية لمدمني المخدرات ؟: مشكلة الدراسة •

 :الفرعيةالتساؤلات  •

      .     الإدمانالقلق لدى المدمن المعالج من  أعراضهل للمستشفيات دور في تخفيف من  -

 .الإدمانالاكتئاب لدى المدمن المعالج من  أعراضهل للمستشفيات دور في تخفيف من  -

تســـاهم المستشـــفيات فـــي تحســـين الصـــحة النفســـية لمـــدمني : لدراســـةلالعامـــة  ةفرضـــيال •

 .المخدرات 

  : الفرضيات الجزئية •

  .للمستشفيات  دور في التخفيف من أعراض القلق للمدمن المعالج  -

  .للمستشفيات  دور في التخفيف من أعراض الاكتئاب للمدمن المعالج  -

 يمـــدمنل حـــالات 03  تـــم اختيـــار العينـــة قصـــديا، وتمثلـــت فـــي: إجـــراءات الدراســـة الميدانيـــة •

 .نصف مدة العلاج  أتموالمخدرات ل

مستشـــفى الجـــامعي البأجريــت الدراســـة الميدانيـــة علــى المـــاكثين : المجــال الزمـــاني والمكـــاني •

 .يوم 15فرانتز فانون بالبليدة والذين فاقت مدة علاجهم 

 .اعتمدنا على المنهج العيادي وذلك لملائمة طبيعة البحث: المنهج المستخدم •

 .الموجهة المقابلةو كولدبيرغ اعتمدنا على مقياس الصحة النفسية : الأدوات المستعملة. •

أن للمستشــفيات دور فــي تحســين الصــحة النفســية للمعــالجين مــن : النتــائج المتوصــل إليهــا -

 .الإدمان

 .للمستشفيات دور في تخفيف من أعراض القلق لدى المعالجين من الإدمان -

 .للمستشفيات دور في تخفيف من أعراض الإكتئاب لدى المعالجين من الإدمان -



 
résumé de l'étude 

     le titre de l'étude: Le rôle des hôpitaux dans l'amélioration de la santé mentale 
des toxicomanes 

     objectif de l'étude: Connaître le rôle des hôpitaux dans l'amélioration de la 
santé mentale des toxicomanes 

     problématique de l'étude: Est-ce que les hôpitaux ont un rôle dans 
l'amélioration de la santé mentale des toxicomanes. 

les sous -questions: 

- Est-ce que les hôpitaux ont un rôle dans le soulagement des symptômes de 
l'anxiété chez le thérapeute de la dépendance. 

- Est-ce que les hôpitaux ont un rôle dans le soulagement des symptômes de la 
dépression chez le thérapeute de la dépendance. 

Hypothèse générale de l'étude: 

Les Hôpitaux contribuent à l'amélioration de la santé mentale des toxicomanes. 

     Les hypothèses partielles: Les Hôpitaux ont un rôle dans le soulagement des 
symptômes de l'anxiété chez le thérapeute de la dépendance. 

• les procédures de l'étude de terrain: 

: Le choix de l'échantillon  délibère .qui se résume en trois cas toxicomanes qui 
,ont terminé  la moitié de la durée du traitement 

: Domaine temporel et spatial: 

: L'étude a été menée sur les hospitalisées dans le CHU Frantz Fanon à Blida et 
qui ont dépassé la durée de traitement de 15 jours. 

: méthodologie utilisée. 

Dans notre recherche, nous avons adopté l' approche  clinique  qui est adaptées à 
la nature de la recherche. 

: Instruments utilisés: 



: Nous avons adopté dans notre recherche l' échelle de santé mentale Koldberg et  
l'interview dirigé. 

Les résultats obtenus: 

Les 'hôpitaux ont un rôle  dans l'amélioration de la santé mentale des thérapeutes 
de la dépendance. 

Les hôpitaux ont un rôle dans le soulagement des symptômes de l'anxiété chez 
les thérapeutes de la dépendance. 
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   قدمةــم

 والتوعيـــة المخـــدرات انتشـــار لمكافحـــة ســـنويا تنفـــق التـــي الباهظـــة التكـــاليف مـــن بـــالرغم

 هــذه علــى الطلــب أن إلا ســنويا دولار مليــار 120 ب تقــدر التــي المــدمنين وعــلاج بإضــرارها

 واتســاع المعروضــة المــواد تنــوع وفــي العــرض فــي زيــادة إلــى أدى ممــا مســتمر تزايــد فــي المــادة

  . الترويج طرق في وتنوع هريبالت طرق في

 أمــا ،العالميــة التجــارة مجمــوع مــن %08 حــوالي المخــدرات تجــارة تمثــل أصــبحت كمــا

 مليـار 500 حـوالي بلغ المتحدة للأمم الإنمائي للبرنامج تقديم ففي العالم في التجارة حجم عن

 وصــلت يــثح الســلاح تجــارة غيــر الحــج فــي يســبقها ولا الــنفط تجــارة تفــوق فهــي ســنويا دولار

  . %2500 إلى 1000 بين ما الطبيعية المخدرات فوائد

 النــاتج يفــوق انــه )1994( ةالبشــري التنميــة مركــز فيركــد المســتهلكون ينفقــه مــا عــن أمــا

  .ناميا بلدا 80 من لأكثر الإجمالي المحلي

 مـــن يصـــبح وبالتـــالي ونفســـية اقتصـــادية أبعـــاد ذات أصـــبحت المخـــدرات مشـــكلة أن أي

  .عليها القضاء المستحيل من قلن لم أن الصعب

 هــذه مــع للتعامــل مختلفــة اســتراتيجيات تبنــي إلــى بالبــاحثين دفعــت المعطيــات هــذه أن

 مفهـوم علـى ترتكـز التـي بديميولوجيـةالإ الدراسات نحو التوجه الاستراتيجيات هذه أهم المشكلة

ــــى بالشــــباب تــــدفع أن نهاأشــــ مــــن التــــي العوامــــل تحديــــد أي الخطــــر  أو دراتالمخــــ تعــــاطي إل

ــــي عليهــــا الإدمــــان أو فيهــــا الاســــتمرار ــــل وف ــــل المقاب ــــذين الأشــــخاص نحــــو النظــــر تحوي  لا ال

 المخــدرات تعــاطي مــن وقــايتهم فــي ســاهمت التــي العوامــل تحديــد وبالتــالي المخــدرات تعــاطوني

 الأشــخاص وتجهيــز وقائيــة بــرامج بنــاء علــى تســاعد والوقايــة الخطــر عوامــل أي لعوامــل هــذه

 إزالــة علــى تعمــل نفســية بآليــات المخــدرات لتعــاطي تــدفعهم خطــر ظــروف فــي يعيشــون الــذين

   .الخطر عوامل تأثير

 لــدى يولـد كمـا الجهــد وكـذا المـال مــن الكثيـر يقتصـد انــه فـي النمـوذج هــذا أهميـة تكمـن

 علـى القضـاء مـدام المخـدرات ضـد نفسية حصانة المخدرات تعاطي لخطر المعرض الشخص

   .ممكن غير نقول لا حتى جدا صعب المخدرات
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 وعقلـه بدنـه فـي خطيـر نحـو علـى متعاطيهـا على تؤثر المخدرات فإن فيه شك لا ومما

 والتهــور المسـؤولية وفقــدان الخمـول فــي إجمالهـا ويمكـن النفســية، صـحته علــى خاصـة وسـلوكه

 لأمـراض قـابلا المـدمن وتجعـل عمـل إصـاباتو  مرورية حوادث في والتسبب الإدراك اضطراب

 المشـاكل عليه وتتوالى التوقف يستطيع ولا .والاكتئاب بالقلق والشعور والعقلية والبدنية النفسية

 ودخولـــه للمســاعدة وطلبــه .للعــلاج يتجـــه لــم إن العقــل والفقــدان للقتـــل تصــل التــي ةاللامتناهيــ

 أو الطبيـــة للرعايـــة يســـتخدم مبنـــى مـــن جـــزء أو مبنـــى هـــي لمستشـــفياتاو  الخـــاص للمستشـــفى

 عــن يقــل لا الــداخلين المرضــى للعــدد ةســاع وعشــرين ةأربعــ طــوال فيــه العمــل ويســتمر النفســية

 طبـــــي تنظــــيم مــــن أساســــي جــــزء بأنــــه المستشـــــفى العالميــــة الصــــحة منظمــــة وتعــــرف .أربعــــة

 عياداتــه خــدمات وتمتــد ووقايــة، علاجــا للســكان كاملــة صــحية رعايــة تقــديم وظيفتــه واجتمــاعي

ــــى الخارجيــــة ــــي الأســــرة إل ــــة بيئتهــــا ف  العــــاملين لتــــدريب مركــــز أيضــــا هــــو المستشــــفىو  المنزلي

 يســـــمى بالمـــــدمنين الخـــــاص والمستشـــــفيات ،وبيولوجيـــــة اجتماعيـــــة ببحـــــوث وللقيـــــام الصـــــحيين

   .الإدمان بعلاج خاص وفرع مصلحه فيه نجد الذي والعقلية النفسية بالمستشفيات

 دراسـتنا وتقسـم المـدمن مسـاعدة فـي المستشـفيات هـذه دور نفهـم أن دراسـتنا فـي وارتأينا

   تطبيقي بابو  نظري ابب إلى

وتســـاؤلاتها وفرضـــيات  و الدراســـة الإشـــكالية فيـــه ونطـــرح تمهيـــدي فصـــل يشـــمل : البـــاب الأول

  .، الدراسات السابقةإجرائياو تحديد المصطلحات  الدراسة أهدافو  الدراسة أهميته والدراسة 

  :في يحوي على ثلاث فصول متمثلةوالذي : الجانب النظري 

  المخدرات إدمانحول  فصل، النفسية الصحةحول  فصل، عموما لمستشفياتول اح فصل

  : والذي يحتوي فصلين :التطبيقي الجانب

و الدراسـة  الدراسـة الاسـتطلاعية إلـىتطرقنا فيـه  أين ،الميدانية لدراسةا إجراءات فصل

  .الدراسةحدود الدراسة، أدوات  التي تحتوي على منهج الدراسة، عينة الدراسة، الأساسية

 ومناقشة النتائج المتحصل عليها، يتبعها اسـتنتاجو الفصل الثاني فيه عرض النتائج وتحليلها 

  .عام

  .الظاهرة هذه معالجة في للاستمرار الاقتراحات أهم فيها كانت خاتمة الأخير وفي
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  :     الدراسة وتساؤلاتها إشكالية: أولا

 خطــــورة والاجتماعيــــة النفســــية المشــــكلات أشــــد مــــن وتعاطيهــــا المخــــدرات إدمــــان يعــــد
 يصــنف أن اســتأهل حتــى ســواء حــد علــى والبدنيــة النفســية الإنســان صــحة فــي أثــرا وأعظمهــا
 والعقليـــة النفســـية الاضـــطرابات تشـــخيص أدلـــة ضـــمن النفســـية، الأمـــراض مـــن واحـــداً  بوصـــفه
 للأمـم التـابع المخـدرات لمكافحـة العـالمي البرنـامج عـن الصـادرة الإحصـائيات وتشير .العالمية
 العـــالم فـــي المخـــدرات يســـتخدمون شـــخص ليـــونم )200( هنـــاك أن إلـــى (undcp) المتحـــدة

 العــــالم ســــكان مجمــــوع مــــن %)3( يعــــادل بمــــا أي، مــــدمنين مــــنهم %)70( عــــدّ  يمكــــن اليــــوم،
 لاتينيــةال أمريكــا ودول الأمريكيــة المتحــدة الولايــات فــي النســبة تلــك ثلــث مــن أكثــر وتقــع .تقريبــا

 العمــر ســنوات مــن ســنوات 4 فقــدان عــن مســئولة المخــدرات تعــاطي أن الإحصــاءات وتظهــر
     عـــن مســـئول المخـــدرات تعـــاطي وان .شـــخص 1000 لكـــل العجـــز مـــدد باحتســـاب المصـــححة

  )2011: العالمية الصحة منظمة (                     . شخص ألف 100 كل بين وفيات 09
   

 لهـا حصـر لا مشـكلات فـي السـبب أضـحى المخدرات إدمان أن الدولية الهيئات وتؤكد
 مثــل فــأمراض، والسياســية والقانونيــة والاقتصــادية والاجتماعيــة الصــحية ةصــعدالأ شــتى علــى
 بمــرض والإصــابة والكبــد، والمعــدة والأمعــاء القلــب والتهابــات الدمويــة والجلطــات الــدماغ نــزف

 فضــلاً  المخــدرات، لتعــاطي مباشــرة نتــائج جميعــاً  تعــد الملوثــة الحقــن تعــاطي جــراء مــن الايــدز
 الظــاهرة تلــك باتــت حتــى، ســنوياً  الآلاف ضــحيتها يــذهب مختلفــة حــوادث مــن فيــه تتســبب عمــا

 العــالم يتكبــد اقتصــادي، جانــب ومــن .أخــرى ظــاهرة أي مــن أكثــر الوفيــات فــي معــدلات تحقــق
 تهـــدر دولار مليـــاراً  )4( يقـــارب مـــا هنـــاك أن اتضـــح إذ التصـــور، حـــدود تفـــوق خســـائر ســـنوياً 
 مـن يلحـق مـا مجمـوع هـو المبلغ هذا وأضعاف المواد تلك وتصنيع وزراعة تعاطي على سنوياً 

 ســبباً  تعــد الظــاهرة تلــك فــأن، اجتمــاعي جانــب ومــن .ائــهجر  مــن والمنشــات بالممتلكــات أضــرار
 والاجتمــاعي العــائلي العنــف مــن أشــكال وإشــاعة صــغار صــبية وتشــريدائلات، عــ ضــياع فــي

 إشــــاعة فــــي أساســــاً  المخــــدرات أضــــحت فقــــد القــــانوني، الجانــــب مــــن أمــــا .مجتمعــــات وانهيــــار
 سياســي جانــب ومــن ،والمقــامرة بــالجنس والمتــاجرة، العمــد والقتــل، كالســرقة بأنواعهــا، الجريمــة

 إثــارةو  البلــدان مــن الكثيــر حــدود وســيادة أمــن تهديــد عــن ةمســؤولي أصــبحت الظــاهرة تلــك فــأن
   شخصيات وتوريط الانتخاب حملات على والصرف المجتمعات بين والحروب والفتن البلبلة
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 لتجـار الضـيقة الأنانيـة المصـالح يخـدم بمـا السياسي القرار في التحكم وبالتالي، رفيعة سياسية

  .للشعوب المشروعة الحقوق حساب على المخدرات
 بشــكل المخــدرات تعــاطي انتشــار إلــى كثيــرة، مجتمعــات فــي الموثقــة المعطيــات وتشــير

 هـذه بـه تتصـف مـا إلـى نظـراً  الغالـب، فـي المبكـر والشباب المراهقة بأعمار الأفراد بين خاص
 الاتـزان وضـعف، المـزاج تقلـب مثـل مستقرة، غير وسلوكية نفسية مظاهر من العمرية المراحل

 فــــــي والرغبــــــة، الكبــــــار ومحاكــــــاة، الضــــــاغطة المواقــــــف تجــــــاه عاليــــــةال والحساســــــية الانفعــــــالي
ـــة,والتحـــدي للتمـــرد والميـــل، الاستعراضـــية ـــى الحصـــول فـــي والرغب ـــارة عل ـــأثر، والمتعـــة الإث  والت

 النمـــو عمليـــات مـــن المرحلـــة تلـــك فـــي الشـــخص يســـود لمـــا نتيجـــة تعـــد المظـــاهر هـــذه بـــالأقران
ـــى بـــه يـــؤدي ممـــا,نـــدفاعاً ا وأكثـــر نضـــجاً  اقـــل معهـــا يكـــون والنفســـي الجســـدي  بعـــض اتخـــاذ إل

  أحــدها والعقــاقير المخــدرات تعــاطي ســلوك يكــون قــد الاجتماعيــة، للأنظمــة الخارقــة الســلوكيات
 ىمنحنـــ ضـــمن مهمـــاً  جـــزءاً  يحتـــل أصـــبح إذ الظـــاهرة، هـــذه عـــن بمنـــأى العربـــي العـــالم ولـــيس

 بلـدان فـي شـيوعها عن المخدرات لشؤون العربي المكتب عن الصادرة التقارير وتفيد .انتشارها
 خاصـة منزلـة يأخـذ الـذي الـيمن وكـذلك، مـؤخراً  بارز بشكل الخليج ودول وتونس ولبنان مصر
 اليوميـة الحيـاة سـلوكيات مـن يعـد أصـبح حتـى مجتمعـه في قاتال مخدر تعاطي انتشار بسبب
ـــ ســنوياً  البلــد هــذا يخســره مــا ويقــدر، هنــاك  فــي أبنــاؤه يهــدرها، عمــل ســاعة مليــون )3500( ب
  .القات مضغ
 لوقوعـه نظـراً ، المخـدرات مـن النظيفـة شـبه البلـدان ضـمن يصـنف كان الذي العراق وفي      

 بالعقاقير ينحصر يكاد فيه الإدمان نمط كان إذ، العالم في الظاهرة هذه انتشار سلم أسفل في
  الســـومادريل، و والارتـــين ،الفـــاليوم أمثـــال والعقليـــة، النفســـية الاضـــطرابات لمعالجـــة المخصصـــة
ــــة الشــــرابات وكــــذلك ،والموكــــادون ــــى المحتوي  البلموكــــودين، و كالســــاملين الكــــودائين مخــــدر عل

ـــانزين الطيـــارة الغـــازات استنشـــاق إلـــى بالإضـــافة  قبـــل مـــن وخصوصـــاً  والســـيكوتين والثنـــر كالب
 غـزوه إلـى أدى، الأخيـرة الحـرب جـراء مسـبوق غيـر بشـكل البلـد حـدود انفتاح أن إلا، الصبيان
 ولعــــل، المخـــدرات وإدمــــان والاغتيـــالات والاختطــــاف كالإرهـــاب قبــــل، مـــن يألفهــــا لـــم بظـــواهر
 مــا زخــم إدامــة فــي وأثرهــا والبقــاء الانتشــار علــى القائمــة لطبيعتهــا وفقــاً  الأخطــر هــي الأخيــرة
 والتــدهور الفوضــى حالــة يطيــل بمــا العراقــي، شــارعنا فــي وأخلاقيــة أمنيــة مشــكلات مــن موجــود
   هذه فيه نشأت الذي الأفغاني المجتمع ومنها عبرة، الشعوب تجارب في ولنا، فيه الماثلة
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 السـيطرة جعـل بشـكل نهاع الناجمة المشكلات فسادت انتشرت، ثم محدود، بشكل أولاً  الظاهرة

  . ) 16:55 .2012 :الحرة الموسوعة ويكيبديا(                                      .مستحيل شبه أمرا عليها
  :ونطرح التسائل الرئيسي

  المخدرات؟ لمدمنيهل للمستشفيات النفسية دور في تحسين الصحة النفسية  
  :ساؤلات فرعيةوانطلاقا من الإشكالية المطروحة يمكن صياغة ت

  المخدرات؟ لمدمنيهل للمستشفيات النفسية دور التخفيف من أعراض القلق  -
  المخدرات؟ لمدمنيهل للمستشفيات النفسية دور التخفيف من أعراض الاكتئاب  -
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  :الدراسة فرضيات: ثانيا

  :الفرضية الرئيسية

  .تساهم المستشفيات في تحسين الصحة النفسية لمدمني المخدرات  -
  :الثانويةلفرضيات وا

  .تساهم المستشفيات في التخفيف من أعراض القلق لدى مدمنين المخدرات  -
  تساهم المستشفيات في التخفيف من أعراض الاكتئاب لدى مدمنين المخدرات -

  

  :أهميـة الدراسـة: ثالثا
  :التطبيقية الأهمية -1

نـاس عامـة والشـباب  تنبع أهمية دراستنا فـي كـون أن الصـحة النفسـية مهمـة فـي حيـاة ال  
بصفة خاصة الذين يشكلون شريحة واسعة ومهمة في المجتمع، فهم الجيـل الواعـد بتحقيـق مـا 
لم ينجز إلى الآن، وعلى سلامة صحتهم النفسية والجسمية يتوقـف مـدى التقـدم والازدهـار فـي 

لــى المجتمــع، فالصــحة النفســية ضــرورة لا بــد مــن تحقيقهــا فــي جوانــب حيــاة الشــباب، كمــا تتج
أهميــة هــذه الدراســة فــي ضــرورة الاهتمــام بالشــباب المــدمن وعلاجــه نفســيا فهــو جيــل المســتقبل 
الــذين يتحملــون مســؤولية النهــوض بــالمجتمع والمســاهمة فــي رقيــه وازدهــاره مــن خــلال تــوفير 
جميــع الظــروف النفســية والاجتماعيــة الملائمــة وليكــون إنســانا منتجــا خلاقــا ومبــدعا، لا إنســانا 

خـــاملا ومتخـــاذلا، ضـــف إلـــى ذلـــك فـــإن الدراســـة الحاليـــة تتضـــح أهميتهـــا مـــن خـــلال مســـتهلكا 
تناولهـــا للصـــحة النفســـية التـــي لهـــا تـــأثير بـــالغ فـــي أداء الفـــرد وتزيـــد مـــن إنتـــاجيتهم فـــي شـــتى 

وأهميـة موضـوع المخـدرات باعتبـاره   .إلـخ... المجالات علمية كانت أو سياسية أو اقتصادية 
ي تشـــغل بـــال الحكومـــات والهيئـــات ، والمختصـــين حيـــث كـــان هـــذا أحـــد المواضـــيع الهامـــة التـــ

الموضوع ولا يزال تربة خصـبة تـدور حولهـا البحـوث العلميـة وتجـري فـي نطـاق مجالهـا الكثيـر 
  .من الدراسات  الميدانية التي تهدف إلى إيجاد الطرق والسبل الكفيلة لمكافحتها 
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  :النظرية الأهمية -2

شــــفيات النفســــية المختصــــة بعــــلاج المــــدمنين ومعرفــــه قــــوة وضــــع بــــرامج خاصــــة للمست  
  .وكذلك الوقاية  الانتكاسةالبرامج العلاجية المتوفر للمدمنين لتجاوز ومنع 

  

  : أهداف الدراسة: رابعا

إن الهدف من هذا البحث هو معرفة دور المستشفيات في تحسـين الصـحة النفسـية لمـدمني  -
 جيالمخدرات بعد دخولهم للبرنامج العلا

القلـــق لــدى المــدمن الــذي خضـــع  أعــراضفيـــف مــن حــدة خمعرفــة دور المستشــفيات فــي الت -
   .يوم 15لبرنامج علاجي لا تقل مدته على 

القلـــق لــدى المــدمن الــذي خضـــع  أعــراضفيـــف مــن حــدة خمعرفــة دور المستشــفيات فــي الت -
  يوم 15لبرنامج علاجي لا تقل مدته على 

  :المصطلحات إجرائيا تحديد: خامسا

من أهم خصائص العلـم التـي تميـزه عـن غيـره مـن ضـروب المعرفة،الدقـة والموضـوعية   
ومـــن مســـتلزمات الدقـــة فـــي العلـــم وضـــع تعريفـــات واضـــحة ومحـــددة لكـــل مفهـــوم أو مصـــطلح 

وذلـك  يستخدمه العلماء في كتاباتهم أو بحوثهم أو دراساتهم ،مهما كانت هـذه المفـاهيم بسـيطة
،لـذلك فقـد تمثلـت أهـم المفـاهيم والمصـطلحات التـي  فـي دراسـتهلتجنب أي لبس يواجه الباحث 

  : أعتبر تحديدها أساسيا لفهم موضوع هذا ألبحث فيما يلي
  

  :تعريف المستشفيات -1

إحــدى المجــالات الكثيــرة التــي يعمــل بهــا نحــدد فــي دراســتنا المستشــفيات النفســية وهــي 
ت إضـــافة إلـــى دورة فـــي حيـــث يســـاهم فـــي عمليـــة تشـــخيص الاضـــطرابا, الأخصـــائي النفســـي

  .الوقاية منها
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  :تعريف الصحة النفسية -2

الصــحة النفســية علــى أنهــا حالــة مــن الكفايــة العقليــة  "Schneiders"" شــنايدر"يعــرف   
والنفســية والــتحكم والتكامــل بينهمــا والــتحكم فــي العواطــف والصــراع والإحبــاط، وهــي حالــة مــن 

  ت والوعي المناسب لها والعلاقات مع الواقع الهدوء الفعلي والموقف السليم عن الذا
  

الصحة النفسية هي الدرجة التـي يتحصـل عليهـا المسـتجيب علـى مقيـاس الصـحة  :أما إجرائيا
  النفسية كولدبيرغ المستخدم في هذا البحث

 

  :المخدراتتعريف  -3

بتنشــيط  أمــامجموعــة مــن العقــاقير علــى النشــاط الــذهني و الحالــة النفســية لمتعاطيهــا ،       
      مـــن هلوســـة  وتخـــيلات  إليـــهبمـــا يـــؤدي  أونشـــاطه ،  بإبطـــاء أوالجهـــاز العصـــبي المركـــزي 

يضــر بالصــحة و يــؤدي  الإدمــانحالــة مــن التعــود الملــزم و  إلــىو يــؤدي تعــاطي المخــدرات  
  .و المجتمع  الأسرةعلى الفرد و  ثراهاأ سمشكلات اجتماعية متعددة وضارة تنعك إلى

  

  :دمانالإتعريف  -4

المـواد المخـدرة  أوالاسـتهلاك المتكـرر للعقـاقير  أوالمخدرات يقصـد بـه الاسـتعمال  إدمان     
وظائفــه  أداءالاعتمــاد الجســدي حيــث يعتمــد الجســم علــى هــذه المــواد فــي  إلــىالــذي اســتعمالها 

امتنـــاع الشـــخص عـــن تعـــاطي هـــذه المـــواد تظهـــر عليـــه  أوبصـــورة مريحـــة ، وفـــي حالـــة منـــع 
  .ع المعروفة المن إعراض

  

  :تعريف مدمن المخدرات  -5

المدمن يتعاطى المخدرات بفترات متقاربة جدا و يسيطر المخـدر علـى حياتـه  أنيتميز        
بالنســـبة لـــه ، فيصـــبح معظـــم أو كـــل وقتـــه وتفكيـــره  الأهـــم الشـــيءبحيـــث يصـــبح  تامـــةســـيطرة 

 .يعتبر ظاهرة مرضية  انالإدموطاقته و إرادته في سبيل الحصول على المخدر ـ لذلك فإن 
وهـي حـالات ) 03(ونشير فـي دراسـتنا إلـى الحـالات المتمثلـة فـي الأفـراد العينـة وعـددها ثلاثـة 

  .من مستشفى فرانتز فانون بالبليدة 
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 :الدراسات السابقة: سادسا

يعتبــر البحــث العلمــي سلســلة مترابطــة الأجــزاء ولا بــد أن يســتعين الباحــث فيهــا بكافــة         
البحوث والدراسات التي تناولت نفس الظاهرة التـي تـم اختيارهـا مـن طرفـه، فالدراسـات السـابقة 
هي كل الدراسات والأطروحات والأبحـاث والرسـائل الجامعيـة التـي تناولـت نفـس الظـاهرة التـي 

  لها الباحث يتناو 
وللدراسات السابقة دور حيوي بالنسـبة للبحـوث، فهـي تمـد الباحـث بـالفروض وتوضـح 
المفـــاهيم وتمكنـــه مـــن اختيـــار الحقـــائق المتعلقـــة بموضـــوع البحـــث، وتمكـــن الباحـــث مـــن وضـــع 
دراسته بين نتائج الدراسات السابقة، ويستطيع عـن طريـق المقارنـات أن يكتشـف أوجـه الاتفـاق 

  .والاختلاف
  

  :      دراسات متعلقة بمتغير الصحة النفسية -1

  :الدراسات العربية في الصحة النفسية -أ

مســــتوى الصــــحة النفســــية للعــــاملين لمهنــــة : 2008دراســــة ابتســــام احمــــد أبــــو العمــــرين  -
التمـــريض فـــي المستشـــفيات الحكوميـــة بمحافظـــات غـــزة، وعلاقتهـــا بالمســـتوى أدائهـــم، اختيـــرت 

مــن المجتمــع الدراســي، اســتخدمت الباحثــة المــنهج  %20يــث مثلــت العينــة بصــورة عشــوائية ح
ـــي كمـــا اســـتخدمت أدوات الدراســـة، مقيـــاس الصـــحة النفســـية للممرضـــين مـــن  الوصـــفي التحليل
إعــــداد الباحثــــة ونمــــوذج تقيــــيم الأداء المعتمــــد بــــوزارة الصــــحة الفلســــطينية ومــــن ثــــم تــــم إجــــراء 

التمتـع : لمعالجة البيانـات والتـي بينـت spss المعالجات الإحصائية المناسبة باستخدام برنامج
ـــدى الممرضـــين والممرضـــات  ـــة، وارتفـــاع مســـتوى الأداء ل العـــالي بالصـــحة النفســـية لـــدى العين
بـــالرغم مـــن ظـــروف صـــعبة وعـــدم وجـــود علاقـــة بـــين الصـــحة النفســـية والأداء الـــوظيفي لـــدى 

   .الممرضين 

ســتويات الصــحة النفســية بدراســة هــدفت الكشــف عــن كــل مــن م )2007(قــام بنــي يــونس  -
طالبـــاً وطالبـــةً مـــن مختلـــف كليـــات الجامعـــة ) 118(وأبعـــاد التوجـــه الزمنـــي لـــدى عينـــة بلغـــت 

وأظهــرت نتــائج الدراســة أن أغلبيــة أفــراد عينــة الدراســة مــن ذوي المســتوى المتوســط . الأردنيــة
  ).٪58.5(للصحة النفسية بنسبة مئوية بلغت 
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تحديـد مصـادر الإحبـاط وأسـاليب التكيـف ومسـتويات  إلـى هدفت )2005(دراسة الشخانبة  -
عمــال ) 208(الصــحة النفســية لــدى العــاملين فــي شــركة الإســمنت الأردنيــة، لــدى عينــة بلغــت 

ودلـــت نتـــائج الدراســـة علـــى أن العـــاملين فـــي شـــركة الإســـمنت . وعـــاملات إداريـــين وإنتـــاجيين
  .ةالأردنية يتمتعون بمستويات سوية من الإحباط والصحة النفسي

  

علاقـة مسـتويات الصـحة النفسـية بأبعـاد "تحـت عنـوان  ):2005( محمد بني يـونسدراسة  -
  "التوجه الزماني عند عينة من طلبة الجامعة الأردنية

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطيـة بـين الصـحة النفسـية وأبعـاد التوجـه 
طالبـا، طبـق علـيهم مقيـاس  118ة مـن الزماني عند  طلبـة الجامعـة الأردنيـة علـى عينـة مكونـ

  .الصحة النفسية 
وبعد تحليل البيانـات إحصـائيا باسـتخدام المتوسـطات الحسـابية، الانحرافـات المعياريـة 
التكــــرارات والنســــب المئويــــة ومعامــــل الارتبــــاط بيرســــون أظهــــرت النتــــائج أن مســــتوى الصــــحة 

  .النفسية متوسط لدى طلبة الجامعة الأردنية
  

التــي هــدفت الكشــف عــن العلاقــة بــين الصــحة النفســية للعــاملين  )2003(عــافرة دراســة الج -
عـــاملاً وعاملـــةً فـــي مصـــانع الأدويـــة ) 250(مـــن جهـــة، وبعـــض المتغيـــرات لـــدى عينـــة بلغـــت 

وأشارت الدراسة إلى نتـائج عديـدة، منهـا أن العـاملين والعـاملات فـي . بمدينة عمّان في الأردن
  .درجةً ) 22(عون بصحة نفسية أعلى من المتوسط الفرضي بـمصانع الأدوية في الأردن يتمت

  

الضغوط النفسـية وعلاقتهـا بالرضـا المهنـي والصـحة  :2000دراسة الزبيري وكامل علوان  -
: النفسية لدى أعضاء الهيئة التدريبية فـي الجامعـة، وقـد طبـق الباحـث ثـلاث مقـاييس لكـل مـن

ة، علـــى عينـــة مـــن أســـاتذة الجامعـــة، وبعـــد الضـــغوط النفســـية والرضـــا المهنـــي والصـــحة النفســـي
تحليـل البيانـات إحصـائيا باسـتخدام معامـل الارتبـاط بيرسـون والاختبـار التـائي وتحليـل التبـايني 
توصلت الدراسة إلـى أن عينـة البحـث مـن ذكـور والإنـاث يعـانون مـن ضـغوط نفسـية، والـذكور 

لمهنـــي اقــل مــن المتوســـط أكثــر معانــات مـــن الإنــاث، وان متوســط الحســـابي لــدرجات الرضــا ا
الفرضــي أمــا متوســط الحســابي فــي مقيــاس الصــحة النفســية أعلــى مــن المتوســط الفرضــي وان 

  .عضو هيئة التدريس يتمتع بالصحة النفسية 
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بناء على مقياس للصـحة النفسـية ومعرفـة دلاليـة الفـروق  :1997دراسة الزبيري و الهزاع  -
ة المعــد مــن قبــل الباحثــان وبعــد تحليــل البيانــات بــين الــذكور والإنــاث لمقيــاس الصــحة النفســي

إحصائيا باستخدام معامل الارتباط بيرسون والوسط الحسابي والاختبـار التـائي الثنـائي لعينتـين 
مســـتقلتين، أظهـــرت النتـــائج لان طلبـــة الجامعـــة يعـــانون مـــن ضـــغوط نفســـية والتـــي تشـــكل لهـــم 

  .لذكور والإناث أزمات نفسية ولا يوجد فروق في الصحة النفسية بين ا

مشـــكلات الطالبـــات وعلاقتهـــا  :عبيـــر محمـــد الصـــبان.إيمـــان زكـــي محمـــد و د. دراســـة د -
بمؤشـــرات الصـــحة النفســـية والتحصـــيل الدراســـي لـــدى عينـــة مـــن طالبـــات كليـــة التربيـــة لإعـــداد 
المعلمات استخدمت المنهج المسحي وقد استعمل استبيان مشكلات الدراسة، ومقياس الصـحة 

 27 -18طالبـة تـم اختبـارهم عشـوائيا تراوحـت أعمـارهم مـن  385كونت العينة مـن النفسية وت
  : سنة وتوصلت للنتائج التالية

بعد المعالجة إحصائيا وجد أن أكثـر المشـكلات لـدى طالبـات كانـت ضـيق وقـت الاسـتراحة  -
  .بين المحاضرات وانه لا توجد مشكلات مع أعضاء التدريس 

استهدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة  ):1984( كايشيبشرى أحمد جاسم العدراسة  -

الارتباطيــة بــين الصــحة النفســية والــذكاء الانفعــالي لــدى الشــابات الجامعيــات فــي كليــة التربيــة 

طالبـة مختـارة بطريقـة عشـوائية، طبـق علـيهم  100للبنات، حيث طبقت على عينة مؤلفـة مـن 

   الي، معتمـــدة فـــي ذلـــك علـــى المـــنهج الوصـــفيمقيـــاس الصـــحة النفســـية ومقيـــاس الـــذكاء الانفعـــ

وبعـــد تحليـــل البيانـــات إحصـــائيا باســـتخدام معامـــل الارتبـــاط بيرســـون والاختبـــار التـــائي لعينتـــين 

  .مستقلتين أظهرت النتائج أن الشابات الجامعيات يتمتعن بالصحة النفسية
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  :المخدرات إدمانالمتعلقة بمتغير  الدراسات السابقة -2

  :ات المحليةلدراسا -أ

تعاطي المخدرات في المجتمع الجزائري وعلاقة المتعـاطي بأسـرته مـن خـلال تـأثره بـالجو  -

اعتمـد الباحـث فـي دراسـته  :1993العام داخل هذه الوحدة، عبـد القـادر حمـر رأس، البليـدة 

علـــى نـــوعين مـــن المنـــاهج، المـــنهج الأمبرنيقـــي و مـــنهج دراســـة الحالـــة، وقـــد اســـتعمل الباحـــث 

الملاحظــة بكــل أنواعهــا، والمقابلــة الموجهــة والمنظمــة واســتمارة : ة مــن الأدوات نــذكرهامجموعــ

حالة اختيـرت بأسـلوب العينـة العرضـية، وأظهـرت النتـائج مـا  200استبيانيه وتكون العينة من 

مــن المتعــاطين ولــدوا خــارج مدينــة البليــدة ومعظمهــم هــاجروا مــع عــائلاتهم أو  %42أن : يلــي

ـــى نســـبة مـــن المنحـــرفيبفـــردهم، وســـجلت  ـــة التعلـــيم المتوســـط، و نأعل  %25لـــم يتجـــاوزا مرحل

أميـــين، وان  %05إلـــى مرحلـــة جامعيـــة، و %30وصـــلوا إلـــى مرحـــل الثانويـــة مـــن التعلـــيم و 

مــن هــذه الأســر  %70غالبيــة المنحــرفين المــدمنين ينحــدرون مــن اســر كبيــرة العــدد حيــث أن 

  .طفل  17-13لديها من 
  

  )2011( -المسيلة -ماعية الأسرية وظاهرة تعاطي المخدراتدراسة الخدمة الاجت -

حــالات مــن متعــاطي المخــدرات وقــد  05وقــد طبــق الباحــث المــنهج دراســة الحالــة علــى عينــة 
أن هناك علاقـة : طبق الباحث وسيلتي الملاحظة والمقابلة، وأسفر الباحث على النتائج التالية

الأفـراد علـى تعـاطي، وان هنـاك خلافـات داخـل بين نقـص الخدمـة الاجتماعيـة الأسـرية وإقبـال 
ــــوازن بــــين حجــــم ومســــتوى الــــدخل ــــين أن معظــــم اســــر المتعــــاطين لا يوجــــد بهــــا ت   الأســــرة وتب

  .ومعانات في نقص في الشروط السكنية المناسبة 

دراسة البروفيل النفسي للمدمن على الحشيش في الجزائر جابر نصر الدين بوسـنة عبـد  -

ــوافي ثين علــى مــنهج دراســة الحالــة والملاحظــة الإكلينيكيــة والمقــابلات نصــف اعتمــد البــاح :ال
  الموجهة والاختبار والإحباط لروزتوفايلت، وسلم بيك الثاني للاكتئاب على عينة حالتين 
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النظــرة الســلبية نحــو الــذات والنظــرة الســلبية اتجــاه العــالم : وأســفرت الدراســة علــى النتــائج التاليــة
  .لبية اتجاه المستقبل الخارجي والنظرة الس

ديـب  :دراسة الإدمان على المخدرات وعلاقتها بالتلاميذ المراهقين في المدرسـة الجزائريـة -

اعتمـد البـاحثون فـي دراسـتهم علـى المـنهج  :فهمي، بن حميدوش نور الدين، ميهوبي حورية
ود تلميــــذ وكانــــت وســــائل جمــــع البيانــــات مجموعــــة مــــن البنــــ 21الوصــــفي والعينــــة المقصــــودة 

بـان ظـاهرة الإدمـان : الموجهة إلى التلاميـذ المـراهقين علـى المخـدرات، ونتـائج الدراسـة أسـفرت
  .على المخدرات والتي كان يعتقد أنها تمس إلا فئة الشباب وكذلك خارج المؤسسات التعليمية

وقــد  :"وعــراب كريمــة" دراســة الإدمــان علــى المهلوســات بعــد صــدمة فقــدان احــد الوالــدين -
في دراستها على المنهج الإكلينيكي وكانت العينة من مستشـفى فـرانس فـانون بالبليـدة اعتمدت 

حـــالات وقـــد اعتمـــدت الباحثـــة علـــى  05وقـــد تـــم اختيـــار العينـــة بطريقـــة مقصـــودة وهـــي تضـــع 
كــــل الحــــالات بعــــد تعرضــــها : وأســــفرت علــــى النتــــائج التاليــــة T.A.Tاختيــــار تفهــــم الموضــــوع 

لوسـات ووجـد حـالتين تعرضـت لصـدمة عاطفيـة وفقـدان احـد للصدمة لجأت للإدمان على المه
الوالدين ورغم كل الجهود المبذولة للقضاء على هذه الظاهرة المدمرة قد ألهفهم لاكتشاف عالم 

  .الخيال الذي يدخلهم لهذا الوباء
  

  :الدراسات العربية

، ســكندريةالإالــدكتورة عفــاف محمــد عبــد المــنعم   ،مــان دراســة نفســية أســبابه ونتائجــهالإد

دراسـة نظريـة ميدانيـة تتنـاول موضـوع المخـدرات وإدمانهـا ، وتمثلـت إشـكالية  :  1983، مصر
بحثهــا فـــي التســاؤل عمـــا إذا كانــت هنـــاك علاقـــة بــين الإدمـــان والعوامــل النفســـية والاجتماعيـــة 

لشخصـــية المؤديـــة إليـــه ،حيـــث ركـــزت علـــى المـــدمن نفســـه ،وطرحـــت تســـاؤلات حـــول ســـماته ا
  .جتماعية المحيطة بها الظروف الاوالعقلية وكذ

وقـــــد اعتمـــــدت الباحثـــــة علـــــى المـــــنهج الوصـــــفي الإحصـــــائي،حيث قامـــــت باســـــتخدام 
  الإحصاء الوصفي لبيان دلالة الفروق بين مجموعات العينة المختارة
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  : تعقيب على الدراسـات السابقــة

حثنـــا، كمـــا لا مـــن خـــلال استعراضـــنا للدراســـات الســـابقة لاحظنـــا وجـــود عناصـــر مشـــتركة مـــع ب
يمكن إغفال جوانب أو عناصر الاختلاف، وفيما يلي نستعرض أهم نقـاط التشـابه والاخـتلاف 

  :بين دراستنا والدراسات السابقة
إن دراســتنا الحاليــة تتشــابه مــن حيــث المــنهج المســتخدم مــع : مــن حيــث المــنهج المســتخدم -

 . استخدمت المنهج الوصفيالخدمة الاجتماعية والأسرية وظاهرة تعاطي المخدرات التي 

ـــث الأدوات المســـتعملة - ـــن حي اســـتعملت دراســـة كـــل مـــن بشـــرى أحمـــد جاســـم، الزبيـــدي : م
 .وابتسام أحمد أبو العمري مقياس الصحة النفسية وهو ما قمنا باستعماله في دراستنا

تتفق دراستنا من حيث العينة مـع دراسـة عبـد القـادر حمـر الـرأس ، الـذين : من حيث العينة -
في حـين تختلـف دراسـتنا مـع . اختارا فئة المدمنين المقيمين في مستشفى فرانتز فانون بالبليدة 
أمــــا أوجــــه الاســــتفادة مــــن هــــذه .بــــاقي دراســــات فهــــي تناولــــت المــــدمن فــــي بيئتــــه الاجتماعيــــة 

  :الدراسات فتكمن في
 .الاستفادة من المراجع التي ركزت على الصحة النفسية -

ي تناولت الصحة النفسـية فيمـا يتعلـق بالجانـب المنهجـي للدراسـة الاستفادة من البحوث الت -
 .وتحديد المنهج وأدوات جمع البيانات

الاســتعانة بــبعض نتــائج هـــذه الدراســات فــي ظــل النظريـــة المتعلقــة بموضــوع الدراســة ومقارنـــة 
  .نتائج هذه الدراسات بالنتائج المتوصل إليها في بحثنا
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 :تمهيد

ــــا يضــــم الأجهــــزة         ــــد، فهــــي تتضــــمن جــــزءًا فنيً المستشــــفى منظمــــة صــــحية بالغــــة التعقي
الطبية وغير الطبية، كما يضـم قـوى عاملـة عاليـة المهـارة والثقافـة وقـوى عاملـة فنيـة  والمعدات
وأخرى إدارية، إلى جانب قوى عاملة بـلا مهـارة مثـل المسـتخدمين فـي قطـاع النظافـة  متوسطة

والمراســــلات، وهــــؤلاء جميعًــــا يــــؤدون أدوار مختلفــــة ولكنهــــا متداخلــــة تهــــدف فــــي  صــــالاتوالات
أهداف المستشفى المتمثلة في تقديم خدمات العلاج والوقاية والوصـول إلـى  النهاية إلى تحقيق

الغايـــات التـــي أنشـــأت لهـــا والمتمثلـــة فـــي تـــوفير الخـــدمات الصـــحية بشـــكل ملائـــم لاحتياجـــات 
 .السكان الصحية

للقطــاع  المستشـفيات مـن مستشــفيات تابعـة للدولـة، ومستشـفيات تابعـةمنظومـة ون وتتكـ
لهــذه  الخــاص، ومستشــفيات تابعــة لمنظمــات المجتمــع المــدني مثــل المستشــفيات الخيريــة، ولابــد

 المستشفيات أن تحتوي على طاقم طبـي متخصـص ومـواد علاجيـة معـدة وفـق معـايير أساسـية
  .ا ونوعية المستعملين ونوعية الأثاث سواء الثابت أو المتحركنظرًا لطبيعة المهمة التي تؤديه
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  :تعريف المستشفيات  -1

 هــو مبنــى أو جــزء مــن مبنــى يســتخدم للرعايــة الطبيــة أو النفســية أو للتوليــد أو لإجــراء          
  يقل عـنساعة لعدد من المرضى الداخلين لا 24العمليات الجراحية ويستمر العمل فيه طيلة 

 .أربعة
 حيث أنه لم يعد دور المستشـفى فـي عصـرنا الحـالي يقتصـر علـى مجـرد تقـديم الخدمـة

رف بأنه مكان لإيواء المرضى والمصابين كما كان فـي الماضـي، حيـث ـد يعـم يعـالعلاجية، ول
ـــتم  كـــان ـــه مكـــان لإيـــواء المرضـــى والمصـــابين حيـــث ي أقـــدم وأبســـط تعريـــف للمستشـــفى هـــو أن

المستشــفى الحــديث يعــد تنظيمًــا طبيًــا متكــاملا يســتهدف تقــديم الخدمــة الصــحية  نشــفاؤهم، ولكــ
وقاية وعلاجا وتعليمًا طبيًا إضافة إلى إجراء البحـوث الصـحية فـي مختلـف  ،بمفهومها الشامل

 .فروعها
ويتميــز المستشـــفى عـــن غيــره مـــن المؤسســـات الصــحية كالمستوصـــفات والعيـــادات فـــي 

 .يحتوي على أسرة للنوم كونه
جـــــزء أساســـــي مـــــن تنظـــــيم طبـــــي : تعـــــرف منظمـــــة الصـــــحة العالميـــــة المستشـــــفى بأنـــــه

وظيفتــه تقـديم رعايــة صـحية كاملــة للســكان علاجًـا ووقايــة، وتمتـد خــدمات عياداتــه  واجتمـاعي،
الأســــرة فــــي بيئتهــــا المنزليــــة، والمستشــــفى هــــو أيضًــــا مركــــز لتــــدريب العــــاملين  الخارجيــــة إلــــى

 .ية وبيولوجيةالصحيين وللقيام ببحوث اجتماع
 م أن مـن 1967ورأت لجنة خبراء إدارة المستشفيات بمنظمة الصحة العالمية في عام 

 الضروري تعريف المستشـفى بصـورة عمليـة بحيـث يكـون التعريـف بسـيطًا وشـام لا كـي ينطبـق
 على شتى المستشفيات مهمـا كـان نوعهـا وفـي أي مكـان تكـون، ولـذلك فقـد عرفـت هـذه اللجنـة

 "مؤسســة تكفــل للمــريض الــداخلي مــأوى يتلقــى فيــه الرعايــة الطبيــة والتمــريض"ه المستشــفى بأنــ
ولكــن اللجنــة اســتدركت أنــه يمكــن التوســع فــي التعريــف حتــى يشــمل المستشــفيات التــي تــؤدي 

 ."أعمالا أخرى مثل التعليم والتدريب والبحوث الطبية والوبائية والاجتماعية والتنظيمية
  

هــــو تقــــديم أنــــواع العــــلاج المختلفــــة للمرضــــى، وهــــي إن الهــــدف الأساســــي للمستشــــفى 
كمــا أن للمستشــفى وظــائف ) العــلاج والخــدمات والرعايــة الطبيــة(الأساســية والتقليديــة  الوظيفــة

  تعليم وتدريب الأطباء في مختلف التخصصات، وإجراء البحوث العلمية والطبية أخرى مثل
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تشــفى، بــل مــن الواجــب أن تتكامــل الفصــل بــين الأهــداف الثلاثــة الســابقة للمس ومــن الصــعب

  .جميعها في عملية التخطيط لأي مستشفى
 

 :تصنيف المستشفيات -2

تتعـــدد أســـاليب تصـــنيف المستشـــفيات وفقًـــا لمعـــايير التصـــنيف المســـتخدمة وأهـــم هـــذه 
الملكيــة، الحجــم، التخصصــية، نــوع خدمــة المستشــفى، مــدة الإقامــة، الســعة الســريرية  المعــايير
 :عليم، الاعتراف المهني، ويمكن توضيح هذه التصنيفات كما يليمقومات الت توافر

 

 :حسب التخصصات الطبية، وتقسم المستشفيات إلى -2-1

 :المستشفى العام -2-1-1

 الطــوارئ، الأمــراض الباطنيــة،: (وهــو المستشــفى الــذي يضــم معظــم التخصصــات مثــل
 اض الجلديـة والتناسـلية، الأنـفالجراحة العامة، أمـراض النسـاء والـولادة، أمـراض القلـب، الأمـر 

 ).والأذن والحنجرة، العظام

وعـــــادة لا يقـــــدم هـــــذا المستشـــــفى خدمـــــة لعـــــلاج الأمـــــراض المعديـــــة، وإن كـــــان هنـــــاك 
 .تضم أقسام لعلاج هذه الأمراض مستشفيات
  

 :المستشفى التخصصي -2-1-2

 وهو المستشفى المتخصص في علاج نوع معين من الأمراض، كأمراض العظام أو
 أو الأمراض النفسية أو الأمراض المعدية، أو المستشفى) السرطان( راض الأورامأم

 المتخصص في علاج فئة معينة في المجتمع مثل النساء والأطفال أو أن يكون المستشفى
 التخصصي متخصص في علاج أمراض جزء معين من جسم الإنسان، مثل المستشفى

 كبير والسريع لتكاليف الخدمات الصحيةوفي ظل التزايد ال. التخصصي لأمراض العظام
 لتخطيطا واختلال التوازن بين تكاليف الخدمات الصحية ومواردها، أصبح الاتجاه السائد في

  .قامة المستشفيات إلى إنشاء المستشفيات العامة ذات التخصصات الطبية المتعددةلإ
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  :تبعًا للملكية وتشمل -2-2

 :المستشفى الحكومي -2-2-1

 ستشفى الذي يدار بواسطة جهة حكومية، قد تكون وزارة الصحة أو وزارةوهو الم
 وهذا النوع من المستشفيات يطبق الأنظمة. الدفاع أو وزارة الداخلية أو الجامعات، أو غيره

 الحكومية في تنظيماتها ولوائحها المالية والإدارية والإجرائية، وأن كان تشغيل بعض هذه
ركات خاصة، ويدار هذا النوع من المستشفيات وفق مفاهيم المستشفيات يتم عن طريق ش

  .العامة، ولا يستهدف تحقيق الربح الإدارة
 

 :المستشفى التعليمي -2-2-2

و المستشفى الذي يرتبط بمؤسسة تعليمية طبية، وهدفه الأساسي التعليم الطبي ـوه
والمستشفى الحكومي في ذات الوقت تقديم خدماته الطبية لفئات المجتمع المختلفة،  ويقوم

  .للدولة قد تديره مباشرة أو عن طريق شركة متخصصة يكون مملوكًا
 

 :المستشفى الخاص -2-2-3

وهــــو المستشــــفى المملــــوك لشــــخص أو مجموعــــة أشــــخاص أو شــــركة أهليــــة ويســــتهدف       
  .الربح تحقيق

 

 :المستشفى الخيري -2-2-4

ولا يســــتهدف الــــربح، ويقــــدم وهــــو المستشــــفى الــــذي تملكــــه أحــــدى المؤسســــات الخيريــــة 
صحية للمحتاجين وفـق معـايير تحـددها إدارة المستشـفى أو مالكيـه، وقـد يكـون المالـك  خدمات
  .أو جمعية خيرية أو دينية أو أحد المستثمرين مؤسسة
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 :وظائف المستشفيات -3

جية أصبحت وظائف المستشفى في عصرنا الحديث تتجاوز محدودية الخدمات العلا        
إلى تقديم الخدمات الوقائية والتعليمية والبحثية، ولذلك فإن وظائف المستشفى الحديث  وتمتد
  :كالتالي تشم

 

 :تقديم الخدمات العلاجية -3-1

ويأتي تقديم الخدمات الطبية العلاجية في مقدمة أهداف المستشفى حيث يقدم 
أطباء وفنيين وممرضين خدماته للمرضى من خلال كوادر بشرية متخصصة من  المستشفى
  .وإداريين

 

 :التعليم والتدريب -3-2

 لقد اقتضت المتغيرات الطبية والتقنية التي تتسم بسرعة التطور إلى وجود حاجة ماسة
 لمهارات وقدرات جديدة في الكوادر البشرية العاملة في المستشفيات، لذلك تعتبر المستشفيات

 لتدريبية والتعليمية اللازمة لإكساب الجيل الجديد منمراكز تعليمية تتوافر فيها الإمكانيات ا
 الطبية بالمعلومات والمهارات الميدانية لإكسابهم القدرة على تسلم مراكزهم المستقبلية الطاقم

  .بكل كفاءة وإتقان
 ويتم تدريب طلبة كليات الطب ومعاهد التمريض في المستشفيات لإكسابهم الخبرات

ن ذلك أثناء فترة دراستهم، وكذلك يمضي طلبة الطب سنة كاملة والمهارات الميدانية، ويكو 
التدريب في المستشفيات بعد التخرج من الجامعات وقبل تسلمهم أعمالهم في  من

يعرف بسنة الامتياز، والتي تعتبر متطلبا أكاديميا أخيرا لكي يحصل  المستشفيات فيما
 .الطالب على صفه طبيب

 تعليم الطبي المستمر والذي تعرفه منظمة الصحةوهناك نوع من التعليم يسمى ال
 التعليم أو التدريب الذي يتلقاه الطبيب بعد انتهاء دراسته الطبية الأساسية أو"العالمية 

 ويعتبر التعليم الطبي المستمر عبارة عن صيانة العقل البشري يتم من خلال" التخصصية
  .المستشفيات
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 :إجراء البحوث الصحية -3-3

 لمستشفيات مكانًا خصبًا لإجراء الدراسات والأبحاث التطبيقية في المجالاتتعتبر ا
 الطبية المختلفة لا سيما المستشفيات العامة التي تكثر فيها الحالات المرضية والفحوصات
   المخبرية والعمليات الجراحية، ويساعد وجود نظام السجلات الطبية المنتظمة في المستشفيات

غنائها بالحالات الدراسية بكل سهولة ويسر، وكذلك يساعد وجود إ و  ةتعزيز البحوث الطبي
  .إحصائي متكامل في دعم جهود البحث العلمي وتوفير الوقت والجهد على الباحث نظام

  

 المعايير التخطيطية للمستشفيات -4

 :موقع المستشفى -4-1

بين يحاط موقع المستشفى عادة بسور يفصل بين المناطق التابعة للمستشفى و 
مابين المناطق التابعة ( السكنية ماعدا منطقة، ويفضل أن تزيد هذه المسافة المناطق

كما يجب أن . ن ضعف ارتفاع المبنى المجاورع) السكنية المجاورة له للمستشفى والمناطق
المستشفى والأبنية المجاورة، وفي بعض الأحيان تؤخذ العلاقة التالية  تلاحظ المسافة بين

 :افة المناسبةلدراسة المس
)L ≥ 2 – 2.5 H ( حيث المسافة المطلوبةL = ،ارتفاع مبنى المستشفىH =.  
  

  :نطاق خدمة المستشفى -4-2

 كـم حـول 4-8 المستشفى العام علـى مسـتوى المدينـة يخـدم المنـاطق المحيطـة بـه علـى بعـد -
 .المستشفى

ــيمالمستشــفى العــام علــى مســتوى  -  كحــد أقصــى حــول كــم 30إلــى  20المدينــة يخــدم مــن  إقل
 .المستشفى

المستشفى التخصصي ونطاق الخدمة منه غير محدودة، وذلك كون المستشفى  -
يعني بتقديم خدمة طبية وفندقية متميزة وشاملة لجميع التخصصات للمجتمع  التخصصي

 .المحلي والخارجي
  :الشروط التخطيطية للموقع
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 ة فيها من حيث أسعار الأرضطبيعة المنطقة التي سيتم إنشاء المؤسسة الصحي -1

 .وترخيص البناء من قبل البلديات ووزارة الحكم المحلي
 .المؤسسة فيها إنشاءفي المدينة التي سيتم  السياسة الصحية -2
 .المدينة المستوى الثقافي والاجتماعي للسكان وسلوكهم تجاه المؤسسات الصحية في تلك -3
  .حي حسب المخطط المعتمدأن يكون موقع المستشفى مخصصا لمرفق ص -4
  .موافقة وزارة الصحة على الموقع -5
 أن يكون الموقع قريبًا من الخدمات العامة الأساسية مثل خطوط الكهرباء والهاتف -6

 .والصرف الصحي ومتصل بشبكات الطرق الرئيسية ومحطات المواصلات العامة
  .ىيفضل اختيار الأماكن المرتفعة والخلوية لإنشاء المستشف -7
  .أن يكون الموقع بعيدًا عن مناطق الضباب والتلوث والروائح الكريهة -8
 بحيث يكون الضلع الأكبر في اتجاه شرق غرب أو 3:2أو  2:1شكل الأرض بنسبة  -9

  .جنوب غرب –شمال شرق 
هناك علاقة بين مسافة الأرض وعدد الأسرة في المستشفى حيث يخصص عادة  -10

  .لكل سرير من الحدائق 2 م 15لكل سرير كما يخصص  2 م 125-120مساحة ما بين 
 يتحكم كل من الشمس والرياح في توجيه المستشفى فيوجد مبنى المستشفى باتجاه -11

أما  الرياح السائدة وذات الأثر الجيد في حين يكون المبنى موازيًا للرياح غير المرغوب فيها،
توجيه  لشرقي إلى الشمال الغربي، أمابالنسبة لصالات الخدمة والمعالجة يفضل الشمال ا

الصباح تجمع  غرف المرضى فيكون جنوبيًا أو جنوبيًا غربيًا، حيث تكون الشمس نظيفة عند
  .الحرارة بشكل ضعيف مع توفير الشمس

م عن الطريق  80و شفىتم عن الطريق التابعة للمس 40يجب أن تبعد المستشفى  -12
  وحيدًا للسيارات من الشارع ويكون باتجاه واحد  لاخويجب أن يكون للمستشفى مد العام
موقف للسيارات ويكون له إمكانية التوسع ويفضل تعدد الطرق الموصلة للمستشفى  مع

، ويجب أن تكون منطقة الإسعافالازدحام داخل المستشفى وبالأخص لسيارات  لتجنب
 استعلامات ركزويلحق به م للمشاةغير مسورة، وكذلك يفضل وجود مدخل رئيسي  الدخول
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ومتصلا  ويكون بعيدًا عن الأنظار الإسعافومكان لبيع الزهور، وكما يوجد مدخل لسيارات 
 ...مباشرة بقسم استقبال الطوارئ

  .مراعاة إمكانية التوسع المستقبلي -13
  ) 23- 18ص،2009حمدان،  أحمد محمد أفنان(    

  
  :الإدمانتعريف مركز العلاج  -5

 المهدئاتو  على الكحول أشكالهبكافة  الإدمانمستشفى في معالجة يختص ال             
 الإدمانالمواد ويتم التعامل مع المرضى و  الكوكايين الامفيامينو  المنشطاتو  الهيرويينو 

الذي يحظر على و  1988والمؤثرات العقلية لعام  بالسرية المطلقة وضمن قانون المخدرات
بالتالي فالمدمن الذي يتقدم متعاطي و  آومدمن  أيباسم  الأمنسلطات  إبلاغالمستشفى 

  على مرحلتين  الإدمانللعلاج من تلقاء نفسه يتمتع بحماية كاملة ، يشمل علاج 
  

عليها المريض  أدمنالمادة التي  إيقافوفيها يتم : )مرحلة الفطام( الأولىالمرحلة  -5-1
 أوعصبية  أونفسية  رأثا أيمعالجة و  نسحابيةالإ الأعراضبوضع برنامج علاجي لوقف 

اعتماد على شدة  أسابيع أربعة إلى أسبوعهذه الفترة مابين  ونأخذ، الإدمان تأثيرجسدية من 
  . الإدمانومدة 

  

 العائليالفردي و والتي تشمل على العلاج النفسي و : )التأهيلمرحلة (المرحلة الثانية  -5-2
ستة  إلى أسابيعد تمتد من بضعة الديني والتي قالجامعي والعلاج السلوكي والاجتماعي و و 

يتوفر في و  حياة المدمن، أصابسنة وذلك حسب شدة الحالة ودرجة الخلل الذي  أوشهور 
  فحص المواد المخدرة مخبريا         إمكانياتمركز علاج المدمنين 

  )  15، ص 1977 :فاروق عبد السلام(                                
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   : العلاجية للمدمنينالمؤسسات  أهداف -6
العلاج من تعاطي  آخرنتيجة واحدة في  إلىالتوصل  إلىتهدف جل المؤسسات العلاجية 

التام عن المخدرات بتصفية دمه من هذه السموم  الإقلاعالمخدرات ومساعدة المريض على 
دعمه على الاندماج الاجتماعي  الأخيرنفسانيين ثم  أخصائيينثم توجيهه نفسيا بمساعدة 

  .خصوصا بعد العلاج
تركيز على مواجهة الصعوبات التي  إلىر مع الناقهين من المخدرات يهدف الحوا إن  

 أهداف أربعةتركز على  أنوهذه الجلسات يجب  الأولىعلاجهم  أيامتواجهه الناقهين في 
  :منها

  

  : وذلك من خلال: الاستمرار على المخدرات  :الأولالهدف 
 . إليهالرغبة في العودة و  الإلحاح ومواجهة الإدمانالملف عن  -
 أخرىمرة  الإدمانتفهم مواقف ومواطن الخطر التي تدفع قد تدفع  -

 الأولىالتي قد تظهر في فترة  الأعراضو  كيف يتعامل الناقهون من الآلام -

 المخدرات  إلىللعودة  الإلحاحكيفية التغلب على  -

  )115، ص 2005 :دردار احمد(                           
 

  : المفرحةو  الحزينة الأحداثكيف نتعامل مع  :لهدف الثانيا
مشكلة  أولتدريب على مواجهة هذه المواقف هام جدا فهناك من يعود للمخدرات فورا بعد  أن
وذلك من خلال  كالأفراحسعيدة  لإحداثقد يعودون للمخدرات نتيجة  آخرونو  طارئ أو

  : تدريبهم على
 .ئنان بدون مخدرات الاطمو  كيفية الحصول على السعادة -
 .المواقف الشديدة من دون مخدرات و  الأوقاتكيف تواجهه  -
 )116ص ، 2005 :دردار احمد(              الألمه جكيف توا -

 

  : العلاقات الاجتماعية  :الهدف الثالث
ه الناقهين من المخدرات جوالهدف من التجريب هنا هو مواجهة المشاكل الاجتماعية التي توا

  :بعد التوقف وذلك من خلال تدريبهم على الأولى الأيامخاصة في 
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 .تدعيم علاقتهم الاجتماعية الناضجة  -
 .تكوين صداقات جديدة  -
 .انتقاء الصالحو  مراجعة علاقتهم المختلفة -
 .للأسرةالنقاهة  أهميةو  للنقاهة أهميتهاو  الأسرة -
 .الجماعات  أفضلكيف تكون  -
 .رات المتعاطين للمخد الأهل أو الأصدقاءمواجهة  -
 .التطوع لخدمة مجتمعه في فترة النقاهة  -
 .سلوكياتو  أهدافكيف نغرس  -

  

  : النضوجو  العملو  العودة : الهدف الرابع
 النضوج هو الوسيلة الصحية للسعادةو  العمل أن إظهارالهدف من التدريب هنا هو و 
   : وذلك من خلال مناقشة المجموعة في الإدمان إلىان العكس يؤدي و  الاطمئنانو 

 .النضوج و  الانتباهو  في العودة للعمل أولىمناقشة النقاهة من المخدرات كخطوة  -
 .الآخرينخبرات و  حسن اختيار مجالات العمل من واقع الخبرات العملية -
 )الحرة ةويكيبيديا الموسوع(        . كيف التغلب على مشاكل العمل -

 لمكافحة المخدراتالوطنية  الإستراتيجيةالمؤسسات ضمن  أهداف أهموقد كان من بين 
  : البرامج العلاجية الحالية وذلكو  المؤثرات العقلية بتطوير الخططو 

ما يلزم من المستشفيات لضمان علاج  إنشاءو  الطبية أقساميلزم من  فتح ما .1
 .المدمنين و  المتعاطين

 .تقويمها وتطويرها و  دراسة البرامج العلاجية السابقة .2
  الأساليبمتنوع  الأهدافعلاجي نفسي موحد  تأهيليوضع برنامج  .3
 .تنفيذها و  الاجتماعي للمتعافين للتأهيلوضع خطط وبرامج  .4
 .دمجهم في المجتمع و  المتعاطينو  المدمنين تأهيلالعام في و  مشاركة القطاع الخاص .5

 )115، ص 2003، عادل الدمرداش(               
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  : ادوار الفريق العلاجي في المؤسسات العلاجية للمدمنين -7

سسات يعد مناسبا  ؤ المو  دمانيةالعلاج الداخلي في المراكز الإ أنالدراسات  أثبتت
مقارنة بالعلاج الخارجي مثل العيادات  الإدمانو  لمعالجة اللهفة أفضلوملائما بشكل 

 أن إلى 1982 آخرينمع   cagossiففي روما بايطاليا توصل كاجوزي   OPDالخارجية 
اللهفة من العلاج الخارجي حيث استفاد المرضى في التعامل مع  أفضلالعلاج الداخلي 

  .سجلوا معدلات اقل في اللهفة عن المخدر من المرضى الخارجيين و  أكثرالداخليون 
بالاشتراك مع توماس كوستين  Kelber.h.dتوصل هربرت كليبر  1984وفي نيوهيقن   
Kosten ل ولعل السبب من العلاج الخارجي في التعام أفضلالعلاج الداخلي يعد  أن إلى

  في العلاج الداخلي يكون المريض تحت رعاية صحية: إلىفي ذلك يرجع 
  

 أفضلو  أطولوفي العلاج الداخلي تمنح للمريض فرصة  الساعةنفسي على مدار  إشرافو 
  ). 96، ص بدون تاريخعفاف عبد المنعم ، (                          وتدارك مشكلاته  للتأمل

  

  : ويتخلص دوره في : الإكلينيكيلنفسي ا الأخصائيدور  -8
 .هذا العقار أو ذلك الإدمان إلىمعرفة الدوافع التي دفعت الشخص  -
عقلية كانت المحرض  أواضطرابات نفسية  أيمعرفة ماذا كان الشخص يعاني من  -

 . إليهترتبت  أو للإدمان
 .معرفة مدى توافق الشخص مع ذاته  -
 .لا  أمكانت لديه مهارات اجتماعية  ذاإمعرفة شكل علاقاته الاجتماعية وما  -
   اضطراب وما شدة ذلك  أيالتعرف على سمات شخصيته وهل يعاني مثلا من  -

 .السلوكعلى  تأثيرهو 
تجيب  أنها الإكلينيكيتطبيق بعض الاختبارات النفسية التي يستشعر من خلال حسه  -

 )التشخيص(تؤكد بعض خطوط  أوعن العديد من التساؤلات 
الجماعية للمدمن، ومن خلال خبرة الباحث في هذا المجال وجد و  الفرديةالعلاجات  -

في التعامل  الأساليبنسب أالعلاجات السلوكية والعلاج العقلاني الانفعالي هي  أن
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 أنو  في العلاج النفسي الجمعي،) كفنيات علاجية( مع المدمن، وكذا في استخدامها 
  الأخرىجية ستعاب عديد من الفئات العلاالمجال يتسع لإ

   )118، ص بدون تاريخ :عادل الدرماش(                                                     

  :ويتلخص دوره: الاجتماعي الأخصائيدور  -9
 ).الميلاد أسرة أو أسرتهسواء (للمدمن  الأسريتعرف طبيعة التكوين  -

كاس ذلك علاقاته ، وانعالإدمانالتي لحقت به من جراء  الأضرارتعرف مقدار  -
 .العملو  الأسرةالاجتماعية داخل 

 .عدمها لدى المدمن أو الأسريةتعرف مقدار التدعيمات  -
التي قد تكون محرضة له على و  تعرف شبكة العلاقات الضاغطة للفرد المدمن -

 ).حتى ولو مرة بتجربة العلاج(استمرار التعاطي 

المعبر وكبش الفداء عن (ن وهل هذا المدمن كا الإدمانتعرف مقدار انعكاس فعل  -
) الهشة(قد فجر العلاقات  بإدمانهالشخص هنا  إن أم )جو اسري غير صحي سائد

  الأسرةداخل 
 .الأسريالنفسي في العلاج  الأخصائيالاشتراك مع  -

 

  : التأهيلمرشد  أو الأخصائيدور  -10

 الإدمانينخرط في  أنتعرف هوايات الشخص التي كان يمارسها قبل  -

 .فية قضاء هذا الشخص لوقت فراغهتعرف كي -
 .الاهتمامات و  تعرف الميول -
 .المخدراتبعيدا عن  الإشباعنوع الهوايات التي تحقق له  إلىتوجيه الشخص  -
تحقق له  أويشغل بها وقت فراغه  هوايات جديدةتدريب الشخص على  إمكانية -

 .السعادة بعيدا عن تعاطي المخدرات
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   : خطوات العلاج -11
الخطط لكيفية و  الأهدافبعد تحدي مشاكل المريض نبدأ بوضع مجموعة من          

  :التعامل مع المشاكل عن طريق الخطوات التالية
   : الأولىالخطوة 
 الأساسيةالمشاكل  أهممن خلال التقويم  الإكلينيكيحيث يتناول : اختيار المشكلة  

كي تكون الخطة فعالة لابد من تناول المشاكل الثانوية التي يعاني منها المريض المدمن ولو 
المشاكل الثانوية التي يعاني منها المريض المدمن ولكي تكون الخطة و  الأساسيةالمشاكل 

  وبصورة مركزة  الأساسيةفعالة لابد من تناول المشاكل 
  )90محمد حسن غانم ، ص (                                                         

  

  :انيةالخطوة الث

حيث يتباين المدمنون في عرض مشكلاتهم لذا تحتاج كل مشكلة : تعريف المشكلة  
  الربط بين النمو إمكانية، وكذا تعريف مفصل إلىنختارها لتركيز العلاج عليها 

 أوكودية مثل تلك الموجودة في الدليل التشخيصي الرابع  وأرقامتشخيصية و  الأعراض
  .للإمراضالتصنيف الدولي 

  

  : وة الثالثةالخط
 الأمرلا يحتاج و  لحل المشاكل محددة العريضةحيث نحدد في هذه الخطوة : الأهدافتطوير 
البعيدة مع توضيح  للأهدافصياغة قابلة للقياس بل ما نحتاجه هو وصف عام  إلىهنا 

  .العلاج آلياتتحديد المآل الايجابي المتوقع من  إمكانية
  

  :الخطوة الرابع
البعيدة تستخدم صياغات سلوكية قابلة  الأهدافعلى عكس : ةالمرحلي الأهداف  
 الإدارةكان المريض قد تمكن من تحقيقها ولذا تصر منظمات  إذاتوضح ما  إذللقياس 
مآل العلاج النفسي قابلا للقياس كما يراعي عند تصميم  أنالرعاية الموجه على و  الصحية

  .شملكل هدف مرحلي يشكل خطوة باتجاه تحقيق الهدف الأ
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  الخطوة الخامسة 

لمساعدة مريضه على استكمال  الإكلينيكيالتي بها  الأفعالالتدخلات هي  :اختيار التدخل
وفي  الأقل  يكون لكل هدف مرحلي تدخل واحد على أنالمرحلية يجب  الأهدافتحقيق 

الخطة،  إلىجديدة  أخرىتدخل تضاف تدخلات  أوحالة عدم تحقيق المريض الهدف بعد 
  .العلاج وإمكانياتيتم اختيار التدخلات وفق احتياجات المريض كما 

  

  :الخطوة السادسة

الكامل لحالة  الإكلينيكييعتمد تحديد التشخيص المناسب على تقويم  : تحديد التشخيص
 إمكانية إلى إضافةالنفسية الموصوفة في الدليل الرابع،  الأمراض إلى إضافةالمريض، 
  .ق على الرغم من صعوبته المعروفة في مجال التشخيصالتشخيص الفار  إلىاللجوء 
  

  :العلاج بالوسائل متعددة الجوانب -12

دقيقة في كل  90تعتمد هذه الوسائل التي تخطط خلال جلستين جماعتين مدة كل جلسة 
  :وفق الخطوات التالية) 04( أسابيع أربعةلمدة  أسبوع
 .الخطوات العلاجية ومدة الاسترخاءنشرح لكل مدمن  -
تصور نفسك في موقف من  لأحدهمبان نقول  أنفسهمندرب المدمنين على تصور  -

 .المواقف التي تسبب القلق
نظرية التعلم وتطبيقها العملي عن طريق  أسسثم يدرب على تحليل المسلكي بتعليمه  -

 .مسرحيات صغيرة مبسطة
وك زوجته يتعلم التحكم في السلوك حيث يقوم بتطبيق القواعد التي تعلمها ليغير سل -

 .تجاهه أقاربه أو
في الجلسات النهائية نعلمه كيفية التفكير المنطقي بأن نصحح أخطائه في التفكير  -

   ).76، ص بدون تاريخعادل الدمرداش، (                   كالنمطية 
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  :ئج العلاجاالعوامل التي تؤثر على نت -13

  .تقل فرص نجاح العلاج كلما كان المدمن صغير السن -
  .من الذكور  أسوأتجابة النساء المدمنات للعلاج اس -
  .كلما كان المدمن مستقرا اجتماعيا ازدادت فرص علاجه -
  .بإدمانهكلما كان الدافع قويا للعلاج لكما كان المدمن صريحا مع نفسه واعترف  -
  .أفضلنتائج  إلىتقبل العلاج يؤدي  -
  .ن المستشفىبعد مغادرة المدم الأولىترتفع نسبة الانتكاس في الشهور  -
     مختص رحب الصدر  إلىفان العمل مع المدمن عمل متعب وشاق ويحتاج  وأخيرا

   )115، ص2007محمد حسن غانم، (                      ومؤمن برسالته اليأسعرف ي لاو 
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  .تـمهيـد 

  .مفهـوم الصحـة النفسيـة  .1

  .النظريات المفسرة للصحة النفسية  .2

  .مناهج الصحة النفسية  .3

  .نسبية الصحة النفسية .4

  .أهمية الصحة النفسية .5

  .خصائص  الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية .6

  .معايير الصحة النفسية .7

 .الخلاصة  



  :دـتمهي
  

فهي التي ، من الأبعاد الخاصة بشخصيه كل فردتعتبر الصحة النفسية بعداً أساسيا 
أو الاضطراب عنده، فالصحة النفسية تحقق السعادة والراحة لدى الفرد  تحدد مدى الاتزان

وتهيئه لجو العمل المنتج في أي مجال من مجالاته، وهى التي تحقق التوافق النفسي مع 
  .)علاقات اجتماعية -أقارب -أصدقاء( جية البيئة الخار 

فيعتبر التقدم الحضاري من صنع الإنسان فهو الذي يحسن استخدام المصادر 
لأن هذا الإنسان متميز عن بقية الكائنات بما منحه  وفقا للقوانين الطبيعية والنفسيةالطبيعية 

لذا لا بد من استغلاله فالإنسان يتعامل مع متطلبات البيئة الطبيعية  ،االله من عقل ونفس
  .لقدراته العقلية وتكويناته النفسية المتميزة

إن هذا الإنسان يحاول تحقيق ذاته بتحديد أهدافه في مجالات العمل والإنتاج 
  مستخدماً أسلوب العلاقات الإنسانية والاجتماعية مستغلاً لطاقاته وقدراته
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  :مفهوم الصحة النفسية -1

  :وللمفهوم الأ ا: أولا
  

ينظر إلى معنى الصحة النفسية  على أنها البرء من أعراض المرض النفسي أو   
العقلي وهو تعريف سلبي لأنة يقصر مفهوم الصحة النفسية على الخلو من أعراض المرض 
النفسي أو العقلي فهذا المفهوم يقصر معنى الصحة النفسية على جانب واحد من جوانب 

 )19:  1424الحكيمي، (                الصحة النفسية 
  

  :ثانيالمفهوم ال: ثانياً 

بأنها قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش  "فهمي " كما يعرفها
ويعني  .فيه، وهذا يؤدي به إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب، مليئة بالتحمس

كما يتقبل الآخرين، فلا يبدو منه ما يدل على  هذا أن يرضا الفرد عن نفسه، وأن يقبل ذاته
لا يدل على يًا شاذًا بل يسلك سلوكًا معقو عدم التوافق الاجتماعي، كما لا يسلك سلوكًا اجتماع

 اتزانه الانفعالي والعاطفي والعقلي، في ظل مختلف المجالات، وتحت تأثير جميع الظروف 

على التوافق مع نفسه ومع المجتمع قدرة الفرد " أما الصحة النفسية فتعرف بأنها 
  الذي يعيش فيه، وهذا يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب

الصحة النفسية على أنها تكون أحيانا القدرة على العطاء والحب دون انتظار لمقابل   
 أخرى والذات، والضمير؛ وأحياناً  وتفُسر على أنها التوازن بين الغرائز، والرغبات الخاصة،

  .تُعرف الصحة النفسية
 يعرف على أنها القدرة على التأرجح بين الشك واليقين ؛ فالتأرجح يمنح الإنسان

ولا يتذبذب إلى حد الإحجام عن اتخاذ أي قرار .. المرونة فلا يتطرف إلى حد الخطأ
   .فالتأرجح يوفر للفرد المعادلة والقوة اللازمة للانطلاق والخلق والتمتع والتكييف

  )123، ص2008 :عكاشة(

مفهوم ثقافي ونسبي بطبيعته، وهو متغير بتغير ما "كما تعرف الصحة النفسية بأنها  
يجد علينا من معلومات عن الحياة، وما ينبغي أن نكون عليه كما أنه يتغير بما نكتشفه عن 

   )25 ص 1976 :عبد الغفار(       "أنفسنا وسلوآنا وما نحب أن نصل إليه في حياتنا
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الصحة النفسية بأنها ليست مجرد غياب " منظمة الصحة العالمية"ولقد عرفت 
الاضطرابات النفسية، بل هي حالة من العافية يستطيع فيها كل فرد إدراك إمكاناته الخاصة 
 ."والتكيف مع حالات  التوّتر العادية والعمل بشكل منتج ومفيد والإسهام في مجتمعه المحلي

  )2005صحة العالمية ،موقع منظمة ال(     

حالة يفهم فيها الفرد نفسه من جميع النواحي مثل دافعه لتقدير ذاته "وعرفها  بأنها 
وهويته وسعيه نحو النمو وتنمية قدراته وتحقيق ذاته بقدر ما يستطيع، ومحافظته على وحدة 

راته شخصيته وتماسكها وتحكم الفرد في ذاته ومواجهته الظروف المحيطة به واتخاذ قرا
  ."المتصلة بحياته ضمن الظروف البيئية التي يعيشها والعمل على تنفيذ هذه القرارات

 )48،ص2004 :العزة(     

إيجابية، مستقرة نسبيا، تعبر عن تكامل حالة عقلية انفعالية " أنهاوتناولها على 
كه في مجتمع طاقات الفرد ووظائفه المختلفة، وتوازن القوى الداخلية والخارجية الموجهة لسلو 

   .ووقت ما ومرحلة نمو معينة، وتمتعه بالعافية النفسية والفاعلية الاجتماعية
  )28، ص1998: القريطي(

 : هماحامد زهران  للصحة النفسية شقان كما عبر عنهما

يتناول الشخصية والدوافع والحاجات وأسباب الأمراض النفسية وأعراضها  :شق نظري علمي
وإعداد وتدريب ، وتعليم الناس وتصحيح المفاهيم الخاطئة، لتوافقوحيل الدفاع النفسي وا

 . الأخصائيين والقيام بالبحوث العلمية

  .سي وتشخيص وعلاج الأمراض النفسيةيتناول الوقاية من المرض النف :شق تطبيقي عملي
  )9ص: 2005زهران (   
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 :النظريات المفسرة للصحة النفسية -2

ظريات والاتجاهات العلمية في تفسير منشأ الاضطرابات النفسية والعصابية تعددت الن       
في ميدان علم النفس الصحة، فكل اتجاه نظري يحاول تأكيد أن رأيه فيما يخص سبب 

متعددة، فسنحاول و المرض و بالتالي تصوره لحالة الصحة، بما أن الاتجاهات النظرية كثيرة 
الأكثر شيوعا في أوساط الباحثين والأخصائيين عرض بعض تلك الاتجاهات النظرية و 

  :النفسيين العياديين و ذلك بطريقة مختصرة وهي كالتالي
  

 :نظرية التحليل النفسي -2-1

" الإنسان السليم نفسيا هو الإنسان الذي يملك الأنا Freud) 1926" (فرويد"في نظر         
ويستطيع " وهال" مدخلا لجميع أجزاء  لديه قدرتها الكاملة عمى التنظيم والإنجاز، ويمتلك

ممارسة تأثيره عليه، ولا يوجد هناك عداء طبيعي بين الأنا و الهو، إنهما ينتميان لبعضهما 
  .البعض ولا يمكن فصميما عف بعضهما في حالة الصحة

يشكل الأنا الأجزاء الواعية و العقلانية من الشخص، في حين تتجمع الدوافع و         
) الاضطراب النفسي(للاشعورية في الهو، حيث تتمرد وتنشق في حالة العصاب والغرائز ا

" الأنا الأعمى"كما ويضم النموذج . وتكون في حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة
أنو في حالة الصحة " فرويد"والذي يمكن تشبيهه بالضمير من حيث الجوهر، وهنا يفترض 

العليا للفرد إنسانية ومبهجة في حيث تكون في حالة العصاب النفسية تكون القيم الأخلاقية 
  .مثارة ومتهيجة من خلال تصورات أخلاقية جامدة ومرهقة

الإنسان السليم نفسيا  أن، على "فرويد" د، أكSexuallitéوفيما يتعلق بالبعد الجنسي 
ملية هو الذي يستطيع الاستمتاع به دون مشاعر الذنب والخجل، ويرى كذلك أن نجاح ع
... التنشئة الاجتماعية للكفل يمكن قياسها من خلال قدرته على الإنجاز بالمعنى الاجتماعي

ولا يقاس مقدار الصحة النفسية من خلال غياب الصراعات أو عدم وجودها، وإنما تتجلى 
  . الصحة النفسي من خلال القدرة الفردية على حل الصراعات ومواجهتها
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  :الفردي نظرية علم النفس -2-2

الشذوذ "و" شكلا خاطئ من أسلوب الحياة"ه أن العصاب على أن" أدلر"اعتبر         
وهو يرى أن المجتمع أو المحيط يشكل بنية أساسية للمخلوق الإنساني لا يمكن " الاجتماعي

معيارا للصحة " الشعور الجمعي"إلغاؤها أو إبطالها، فقد حدد علم النفس الفردي مصطلح 
لتصرفات الفرد من منظور " أدلر"، وقد نظر السواءو ) الاضطراب(بين العصاب والتفريق 

ستقبلية مثالية وقاسها عليه، إلا أنه عندما ـة مـالمستقبل البعيد لجماعة مستقبلية البعيد لجماع
  يهتم الإنسان بالآخرين على أساس التساوي بينهم، والتعاون، يمكن اعتباره من وجهة نظر 

دي قد شفي، وتوجد ثلاثة مجالات حياتية تعبر الصحة النفسية عن نفسها من علم النفس الفر 
  :خلالها، وهذه المجالات هي

  الشراكة/ الحب  -
  المهنة/ العمل  -
  .الصداقة/ المجتمع  -

لا يمكن اعتبار الإنسان سليما نفسيا إلا عندما يتناسب طموحه مع " أدلر"فحسب       
ا بتحقيق عالم أكثر إنسانية، فلا يوجد تعرض بين فردية سعادة المجتمع، ويلتزم أخلاقي

  الشخص والتصرفات الاجتماعية في علم النفس الفردي، فتحقيق الذات والتأهيل المستمر 
المرتبة نفسها التي يحتلها " ادلر"والتقدم المهني وتوسيع مجالات الحرية الشخصية تحتل عند 

  عية، إذ أن سيرورة الإنسان ترتبط روح الجما التضامن والاستعداد للمساعدة و
  ).36-35ص، 2007 :سامر جميل رضوان(                      .الاجتماعي بالآخرين بالالتزام

  

  :نظرية الصحة النفسية لدى المدرسة السلوكية -2-3

ترى هذه المدرسة أن السلوك متعلم من البيئة، وأن عملية التعلم تحدث نتيجة لوجود    
، ولكي )السلوك(، بمعنى إذا وجد الدافع والمثير حدثت الاستجابة الاستجابةير و الدافع والمث

تقوي الربط بين المثير والاستجابة لابد من التعزيز، أما إذا تكررت الاستجابة دون تعزيز، 
كان عاملا على إضعاف الرابطة بين المثير والاستجابة أي إضعاف التعلم، وتقرر هذه 

  .يتصرفوا بهذا الشكل نتيجة للتعزيز أنتعلموا  لأنهممون بسلوك معين المدرسة أن الناس يقو 
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إن مفهوم الصحة النفسية عند السلوكيين يتحدد باستجابات مناسبة للمثيرات المختلفة 
أي استجابات بعيدة عن القلق والتوتر، وعليه يتلخص مفهوم الصحة النفسية وفقا لهذه 

ناسب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد وتتطلبها هذه الرؤية في القدرة على اكتساب عادات ت
  .)16- 15 ،ص2000 :حنان عبد الحميد العناني(              .البيئة

  

  :كارل روجرز -2-4

وضع هذا العالم نظرية الذات في علم النفس، ويرى أن كل فرد قادر على إدراك         
ة التفاعل الاجتماعي جنبا إلى فكرة عنها، وينمو مفهوم الذات نتيج أوذاته وتكوين مفهوم 

  .جنب مع الدافع الداخلي لتحقيق الذات
يكون مفهومه عنها موجبا وحقيقيا، وعليه فإن الإنسان  أنولكي يحقق الإنسان ذاته، لابد 

المتمتع بالصحة النفسية هو الشخص القادر على تكوين مفهوم إيجابي عن نفسه، الشخص 
  .تماعية ومع مفهومه عن ذاتهالذي يتفق سلوكه مع المعايير الاج

  .)18 ،ص 2000 :حنان عبد الحميد العناني(                                                        
  

يظهر أن الباحثين اختلفوا في تفسيرهم للاضطراب النفسي، كما أنهم اختلفوا في 
النفسية والوقاية من  تصورهم للصحة النفسية، وهذا ما يؤثر حتما في تصورهم في الكفالة

  .الاضطرابات
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  :مناهج الصحة النفسية -3

  )148-147ص  ،2006: ألفريد آدلر( هناك  ثلاثة مناهج أساسية في الصحة النفسية
  

  :المنهج الإنمائي -3-1

السعادة والكفاية والتوافق لدى الأسوياء والعاديين  إنشائي يتضمن زيادة وهو منهج
ول إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسية، ـق الوصـم حتى يتحقـخلال رحلة نموه

ويتحقق ذلك عن طريق دراسة إمكانات وقدرات الأفراد والجماعات وتوجيهها التوجيه السليم 
، )جسمياً وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً (، ومن خلال رعاية مظاهر النمو )نفسياً وتربوياً ومهنياً (

  .أمام المواطنين للنمو تحقيقاً للنضج والتوافق والصحة النفسيةبما يضمن إتاحة الفرص 
  

  

  :المنهج الوقائي -3-2

ويتضمن الوقاية من الوقوع في مشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية، ويهتم 
بالأسوياء والأصحاء قبل اهتمامه بالمرضى ليقيهم من أسباب الأمراض النفسية بتعريفهم بها 

التي تحقق الصحة النفسية ول، ويرعى نموهم النفسي السوي ويهيئ الظروف وإزالتها أولاً  بأ
وللمنهج الوقائي مستويات ثلاث تبدأ بمحاولة منع حدوث المرض، ثم تشخيصه في مرحلته 
الأولى بقدر الإمكان، ثم محاولة تقليل أثر إعاقته وإزمانه، وتتركز الخطوط العريضة للمنهج 

التناسلية  الوقائي في الإجراءات الوقائية الحيوية الخاصة بالصحة العامة والنواحي
والإجراءات الوقائية النفسية الخاصة بالنمو النفسي السوي ونمو والمهارات الأساسية للحياة 
والتوافق المهني والمساندة أثناء الفترات الحرجة، والتنشئة الاجتماعية السليمة، والإجراءات 

جراءات الخاصة بالدراسات والبحوث العلمية، والتقييم والمتابعة، والتخطيط العلمي للإ
  .الوقائية

  

  :المنهج العلاجي -3-3

ويتضمن علاج المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية، حتى العودة إلى حالة 
التوافق والصحة النفسية، ويهتم هذا المنهج بنظريات المرض النفسي وأسبابه وتشخيصه 

  .    وطرق علاجه وتوفير المعالجين والعيادات والمستشفيات النفسية
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  :نسبية الصحة النفسية -4

لا يوجد حد فاصل بين الشاذ والعادي، كذلك لا يوجد حد فاصل بين الصحة النفسية         
والمرض النفسي، والصحة النفسية شبيهة في ذلك بالصحة الجسمية، فالتوافق التام بين 

هي التي الوظائف الجسمية المختلفة لا يكدا يكون له وجود ولكن درجة اختلال هذا التوافق 
تميز حالة المرض عن حالة الصحة، كذلك التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة أمر 

  .لا يكاد يكون له وجود، ودرجة اختلال هذا التوافق هي التي تميز حالة الصحة عن غيرها
ومفهوم الصحة النفسية مفهوم نظري مثالي أو هو كما يقال خرافة، فليس هناك كائن         

  شري بغير صراعات وشيء من الانحرافات، ويتضح ذلك عند تصنيف الناس إلى أصحاء ب
بآخر، فما من أحد منا يستطيع كل  أومعافين وإلى معوقين، وذلك أن كلا منا المعوق بشكل 

  .شيء، وما من أحد لا يستطيع شيئا
  )23، ص 1997: انسامي وأبو نجيلة سفي إسحاقأبو (                                       

  

  :وسنتعرض لنسبة الصحة النفسية من عدة نواحي
  

  :الناحية الفردية-4-1

اللاسـواء، مفهومـان نسـبيان حيـث لا يمكـن فهـم الواحـد إلا  الصحة والمـرض، السـواء و
        بالقيــــاس إلــــى الآخــــر مــــن جهــــة، ومــــن جهــــة أخــــرى لــــيس هنــــاك خــــط فاصــــل بــــين المرضــــى 

فئتــين أســوياء فــي مقابــل المرضــى أمــر لــم يعــد مقبــولا اليــوم وذلــك  ، فتقســيم النــاس إلــىالأســوأو 
  :لاعتبارين
  

  .ليس هناك حد أقصى أو نهائي للصحة النفسية :الاعتبار الأول
المضطربون يختلفون في درجة الاضطراب، فالاضطراب يبدأ من  :الاعتبار الثاني

  .المشكلات السلوكية وينتهي إلى الاضطرابات الذهاني الكبرى
لقد بينت العديد من البحوث أن الفروق بين الأصحاء والمرضى فروق كمية وليست و 

كيفية، فروق في الدرجة لا في النوع، فالصحة النفسية بعد يتوزع عليه الناس في صورة خط 
مستقيم متخذ شكل متصل شكل متصل تتفاوت درجاته كما هو الحال بالنسبة للصحة 
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 هناك أيضا نسبية في الصحة النفسيالصحة الجسدية، فالجسمية، فكما أن هناك نسبية في 
أيضا هناك أصحاء أقرب إلى المرض وهناك مرضى أقرب إلى الصحة، كما أنه ليس من 

  .هو في مرض كامل أو في صحة كاملة
  

  :الناحية الاجتماعية -4-2

 ادات والتقاليد والقيم السائدة في المجتمعـمفهوم الصحة النفسية يحدد من خلال الع
فالمجتمعات تختلف عن بعضها البعض ومن ثم فإن مظاهر السلوك وأشكاله المعبرة عن 

  الصحة النفسية حتما مختلفة من مجتمع لآخر طالما أن هذه المجتمعات مختلفة ثقافيا 
  

فالسلوك الذي يبدو غير سوي في ثقافة ما قد يكون مقبولا تماما في غيرها من الثقافات مثال 
بين صبي وفتاة يعتبر علامة صحة في مجتمع يؤدي غيابها إلى القلق ذلك إقامة علاقة 

وطلب العلاج والتدخل من جانب الطب النفسي، بينما يعتبر ظهورها كارثة وعلامة من 
فالنسبة الثقافية تتضح هنا، فليس سواء مطلق أو لا  ،علامات الانحراف في مجتمع آخر

  .سواء مطلق
  

  :الناحية التاريخية-4-3

السلوك الدال على الصحة النفسية وفقا لعدد من المتغيرات ومن هذه المتغيرات يتحدد 
الزمان الذي حدث فيه السلوك، فما هو سري اليوم لم يكن كذلك بالأمس وقد لا يكون كذلك 

حيح، والأمثلة صفي الغد، وما كان شاذا وغير صحي بالأمس، لا يعد كذلك اليوم والعكس 
أحد الأساتذة الأمريكيين بفصل طالبة جامعية منذ خمسون عاما  عديدة ومتنوعة ومنها قيام

بسبب إصرارها على التدخين داخل قاعة المحاضرة وذلك لإتيان هذه الطالبة سلوكا مخالفا 
للمألوف، والطريق أن نفس الجامعة فصلت هذا الأستاذ نفسه بعد ثلاثون عاما وقد أصبح 

ت من التدخين وهو أمر اعتبرته الجامعة تدخلا عميدا فيها بسبب إصراره على منع الطالبا
  .غير مألوف في حريات الطلاب الشخصية

  )24ص ،1997، سامي وأبو نجيلة، سفيان، إسحاقأبو (                                      
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  : الصحة النفسية أهمية -5
له وعلاقاته دراسته وعم فيتساعد الصحة النفسية الفرد على التوافق السليم والناجح 

وتجعل الفرد أكثر  النفسيتكوينه  فيخلل  أييجعله يتغلب على  الذيالطريق  إلىوترشده 
  : تحملاً للضغوط النفسية وتساعد الصحة النفسية الفرد على

   الاجتماعيةبيئته  فيأن يكون سعيدا منتجاً   -
  . الاستبدادعدم قبوله بأن يعيش تحت سطوة  -
  .والهدوء الراحةيساعده على  يالذبالجمال  استمتاعه -
  لانفعالاتهوالفردية والإحساس بالمسئولية وإدراكه  الاستقلالية -
والتوتر وتقلل من  المعتدلة بالذات تمكنه من تحمل أكبر قدر من الإحباط الثقة -
  . إلى السلوك المضطرب انزلاقه

   كانياته وقدراتهالعالم ويساعده على الإستفاده من إم فيأن يون جديرا بأن يعيش  -
موطنه فهو يحب الناس جميعاً لأنه يستخدم عقله  فييشعر بالغربة النفسية  ألا لا -

  . بفرديته احتفاظهليفهم الواقع بموضوعيه مع 
  .والأملتقدير الحياة حيث يستقبلها بالتفاؤل  -
اً أم عاهة ، ذكي ذيإتباع الأساليب التربوية المناسبة مع الأفراد سواء أم مريضاً  -

  .غبي
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  :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية -6

فيذكر خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية ) 14-12، 2005(يرى زهران 
  :كالتالي

  

  : التوافق -6-1
يتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتماعي ويشمل التوافق الأسري والتوافق 

  والاجتماعيالمدرسي والتوافق المهني 
  

  :الشعور بالسعادة مع النفس   -6-2

واحترام  ،ة الأساسية والشعور بالأمن والطمأنينة والثقةـات النفسيـع والحاجـاع الدوافـإشب
  .النفس وتقبلها والثقة فيها ، ونمو مفهوم موجب للذات وتقديرها

  

  : الشعور بالسعادة مع الآخرين -6-3
ب الآخرين والثقة فيهم واحترامهم وتقبلهم ـة حـجتماعية الاـل المسؤوليـاون وتحمـالتع

علاقات اجتماعية سليمة ودائمة  إقامةووجود اتجاه متسامح نحو الآخرين، والقدرة علي 
ي السليم، والقدرة ـل الاجتماعـب والتفاعـالانتماء للجماعة والقيام بالدور الاجتماعي المناس

  .ي، والسعادة الأسريةـل الاجتماعلاـن، الاستقـة الآخريـعلي التضحية وخدم
  

  :تحقيق الذات واستغلال القدرات  -6-4

واستغلال ، فروق الفردية واحترام الفروق بين الأفراد وتقدير الذاتـل الـفس، وتقبـم النـفه
  القدرات والطاقات إلي أقصي حد ممكن، ووضع أهداف ومستويات 

اط وشموله، وبذل الجهد في العمل، والشعور ا، وتنوع النشـن تحقيقهـاة يمكـة حيـطموح وفلسف
  .بالسعادة بالنجاح فيه والرضا عنه
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  :القدرة علي مواجهة مطالب الحياة  -6-5

النظرة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها ومشكلاتها اليومية والمرونة والايجابية في 
وتقدير وتحمل مسؤولية السلوك مواجهة الواقع، والقدرة علي مواجهة احباطات الحياة اليومية، 

  .الشخص والترحيب بالأفكار الجديدة
  

  :التكامل النفسي  -6-6

جسميا وعقليا وانفعاليا (الأداء الوظيفي الكامل المتكامل المتناسق للشخصية ككل 
  .والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي) واجتماعيا
  

  :السلوك العادي  -6-7

وف الغالب علي حياة غالبية الناس العاديين والقدرة علي السلوك العادي المعتدل المأل
  التحكم في الذات وضبط النفس

  :العيش في سلامة وسلام  -6-8

التمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية والصحة الاجتماعية، والسلام الداخلي 
  مل والخارجي والإقبال علي الحياة بوجه عام والتمتع بها، والتخطيط للمستقبل بثقة وأ

  )12، ص1997 :حامد عبد السلام زهران(                                                         
  

  :معايير الصحة النفسية -7

تتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الأفراد وما يواجههم من          
والاقتصادي والاجتماعي ضغوطات، وتتحدد بمدى غياب عناصر الشعور بالأمن المادي 

اني اجتماعي يرتبط بوجود الإنسان وواقعه، ومن معايير قياس سنإفالصحة النفسية نمط 
  :الصحة النفسية ما يلي

  

  :المعيار الإحصائي -7-1

أي ظاهرة نفسية عند قياسها إحصائيا تتوزع وفقا للتوزيع الإعتدالي، بمعنى أن 
درجات متوسطة في حين تحصل فئتان  الغالبية من العينة الإحصائية تحصل على

ى درجات مرتفعة أعلى من المتوسط ودرجات منخفضة أقل من المتوسط، ـان علـمتناظرت
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وبهذا المعنى تصبح السوية هي المتوسط الحسابي للظاهرة في حسن يشير الانحراف إلى 
  .طرفي المنحنى إلى اللاسوية

ومـــن . الإعتـــداليم للتوزيـــع فالشـــخص اللاســـوي هـــو الـــذي ينحـــرف عـــن المتوســـط العـــا  
  المآخذ على هذا المعيار أنه قد يصلح عند الحديث عن الناس العاديين من حيث الصفات 

الجســـمية مثـــل الطـــول والـــوزن، بينمـــا لا يصـــلح هـــذا المعيـــار فـــي حالـــة القيـــاس النفســـي، لأن 
بـه رقمـا القياس النفسـي يقـوم علـى أسـس معينـة غـن لـم يـتم مراعاتهـا يصـبح الـرقم الـذي نخـرج 

مضـــللا ولا معنـــى لـــه، لأن القيـــاس النفســـي هـــو قيـــاس نســـبي غيـــر مباشـــر، فمـــثلا عنـــد قيـــاس 
الــذكاء فــنحن نفتــرض وجــود الــذكاء ولكنــه بشــكل واقعــي غيــر ملمــوس ولكــن نســتدل عليــه مــن 

  .)272، ص1997 :عبد فؤاد بهي السيد(                . صفات الفرد
    
  ):الظاهري(المعيار الذاتي  -7-2

تحدد هنا من خلال إدراك الفرد لمعناها، فهي كما يشعر بها الفرد ويراها من  السوية
خلال نفسه، فالسوية هنا هي إحساس داخلي وخيرة ذاتية، فإذا كان الفرد يشعر بالقلق وعدم 
الرضا عن الذات فإنه يعد وفقا لهذا المعيار غير سوي، فمن الصعب الاعتماد على هذا 

   .اد الأسوياء تمر بخبرتهم حالاتالمعيار كليا معظم الأفر 
  .)98، ص1997وأبو نجيلة سفيان،  إسحاقأبو (  
  

  :المعيار الاجتماعي -7-3

تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية حيث تكون السوية مسايرة 
اللاسوية لا يمكن  أوللسلوك المعترف به اجتماعيا، ويعني ذلك أن الحكم على السوية 

  .إليه إلا بعد دراسة ثقافة الفرد التوصل
ويخلو هذا المعيار من مخاطر المبالغة في الأخذ بمعايير المسايرة، أي اعتبار 

عن  الأبعدالمسايرين للجماعة هم الأسوياء في حين يعتبر غير المسايرين هم  الأشخاص
  .السوية، فهناك خصائص لا سوية كالانتهازية
بة الاجتماعية، فالمسايرة الزائدة في حد ذاتها تكتسب مشروعيتها في إطار من الرغ

  .)100، ص1997 :وأبو نجيلة سفيان إسحاقأبو (          .سلوك غير سوي
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  :     تمهيد

الإســلامية و  نظــرا لتفشــي ظــاهرة تعــاطي المخــدرات فــي العديــد مــن المجتمعــات العربيــة

ظــاهر اخطــر مــن الغــزو ". خاصــة الشــباب"أصــبحت ظــاهرة إدمــان أفــراد المجتمــع للمخــدرات 

 السـيطرة عليهـا بينمـا الإدمـانو  الثقافي ذلك لان الغزو الثقافي إنما يستهدف العقول للنيـل منهـا

المخـدرات بـين الشــباب إنمـا يهـدف إلــى القضـاء علـى العقــول الشـباب وأبـدانهم فــي أن  تـرويجو 

أفـراده عامـة  ولـذلك أصـبحت و  هذا أمر أن تمكن من نشب أظفاره فـي شـباب المجتمـع و  واحد

ظــاهرة إدمــان المخــدرات مــن اخطــر المشــكلات التــي تشــغل بــال المســئولين فــي جميــع أنحــاء 

  .العالم

 ل خطــر الإدمــان لأنــه يــزداد كــل يــوم مــع انخفــاض ســن الإدمــانيــوم بعــد يــوم يســتفحو 

  .دخوله نوعيات جديدة من الشباب صغيري السن من تلاميذ المدارسو 

كما يستفحل خطر الإدمـان يـوم بعـد أخـر لان الفئـات المدمنـة تـدمن تعـاطي المخـدرات 

تي إدمـان الشـباب لا يـأو  الكوكايين وهي ما تعرف بالمخدرات البيضـاءو  المختلفة مثل الهيروين

لهــا مــن فــراغ فــلا يحــدث أن يــدمن الشــخص مباشــرة ولكنــه يبــدأ بــأنواع  أي  منهــا بإغرائــه إن 

بعد أول مـرة و  يوهمه بأنه نوع أفضل من الذي يعتاده و  يمنحه الجرعة الأولى بلا مقابل مادي

زبونــا مــدمنا  يصــبحو  ة ولكــن هــذه المــرة بالمقابــلأو بعــد الثانيــة يحــدث الإدمــان فيعــود إليــه ثانيــ

  .للمخدر 

يظــل و  .هـذه الخطــوة الأولــى للإدمــان تبــدأ مــن الجرعــة أولــى علــى شــكل مجاملــة عفويــة

 مسـتدعيا لهـا لا مـدعواو  .يصير طالبا لها لا مطلوبـاو  مع قرناء السوء حتى ينقلب الأمر عليه

 قتــلو  يقــامرو  يهلــك فيهــا نفســه ومالــه ويخســر كــل مــن حولــه ويســتدين فــي ســبيلها بــل يســرقو 

ابتغاء للوصول لمراده ومن ثم يصير بؤرة فسـاد ومجموعـه مـن الأخطـاء وخطـر علـى كـل مـن 

 .حوله أن لم يودع مصلحة للعلاج الطبي والنفسي 
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 :تعريف المخدرات -1

 : التعريف اللغوي للمخدرات -1-1

الــذي يعنــي كــل مــا يــؤدي إلــى الفتــور والكســل " خــدر"كلمــة المخــدرات مشــتقة أصــلا مــن الفعــل 

  والاسترخاء والضعف والنعاس والثقل في الأعضاء وقد يمنع الألم كثيرا أو قليلا                 
  )17بدون تاريخ، ص : دردار احمد(                                                         

  :التعريف العلمي -1-2

كالنعــاس، النـــوم، أو غيـــاب كــل مـــادة تغيــر وظيفـــة أو أكثـــر مــن وظـــائف الفــرد عنـــد تناولهـــا " 

  )283، ص2008: زموري حميدة وبن زطة بلدية(       ".الوعي المصحوب بتسكين الألم
   
  : التعريف القانوني -1-3

فـإن القـانونيين " 2001هنـري شـابرول "فهو خـاص بكـل دولـة علـى حـدى لكنـه وحسـب 

جهـــاز العصـــبي مجموعـــة مـــن المـــواد التـــي تتســـبب فـــي الإدمـــان وتســـمم ال"يتفقـــون علـــى أنهـــا 

ويحضر تناولها أو زراعتها أو تصنيعها إلا لأغراض يحددها القـانون ولا تسـتعمل إلا بواسـطة 

العقــاقير، المنشـطات، الأفيـون ومشـتقاته، الكوكـايين، والحشــيش : مـن يـرخص لـه بـذلك وتشـمل

  ". باستثناء الخمور والمهدئات والمنومات على الرغم من قابليتها لإحداث الإدمان

  )210، ص2008عمور عمر وآخرون، (         
  

  :للمخدرات" الفارماكولوجي"التعريف الطبي  -1-4

مــــواد تســــتعمل فــــي : "البــــاحثون فــــي مجــــال الطــــب والصــــيدلة يعرفــــون المخــــدرات بأنهــــا  

ـــة مـــن  المجـــال العلاجـــي ولكـــن الإفـــراط فـــي تعاطيهـــا بغـــرض غيـــر طبـــي مشـــروع يـــؤدي لحال

                                                   ."للنشاط العقلي والإدراك والسلوك والوعيالاعتماد الجسمي والنفسي مع اضطراب 

                                                           )Grinspoon:1995, p 102(  
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  : التعريف العام للمخدرات -1-5

لمخــدرات حيــث اتفــق غلــب وهــو التعــرف الخــاص بــالأفراد غيــر مختصــين فــي مجــال ا  

البــاحثين غيــر المتخصصــين بــان المخــدرات هــي كــل مــا يشــوش ويخــدر العقــل وقــد ينــام الفــرد 

مــن جــراء تعاطيــه وهــو كــل مــادة مهبطــة أو منشــطة أو مهلوســة اســتعملت فــي غيــر غرضــها 

  )36، ص 1989: نافع إبراهيم(               وحجمها الصحيح ودون مسؤولية ورقابة طبية
                                                           

  :الإدمان تعريف -2

  :للإدمان اللغوي التعريف -2-1

 اضـــطرابات إلــى يــؤدي الكحوليـــة المشــروبات فــي إفــراط "المســـكرات إدمــان" معنــاه دمــنأ

  .لبنان روتيب الشروق، دار الأبجدي المنجد فيزيولوجية

 طويلـــة، لمـــدة معينــة بنشـــاطات القيــام أو معينـــة وادلمـــ التعــاطي عـــادة علــى المداومـــة هــو

  .والاكتئاب الحزن استعادة أو النشوة من حالة في الدخول يقصد

 تحـــدث حالـــة وهـــي MANIEو TOXIQUE لفظـــين مـــن تتكـــون كلمـــة هـــي TOXICOMANIE وكلمـــة

  .زائد بقدر صيدلانية مادة استهلاكه عند للشخص

 للإشـارة اسـتعمالها عـم ثـم الاسـم بـه نطلـي سـم ىبمعنـ TOXICIEN لاتينـي أصل لها TOXIQUE و

  .عام بشكل السم إلى

MANIE ســنة 20 فمنــذ وغضــب جنــون وتعنــي يونــاني أصــل لهــا 1393 عــام فرنســا فــي ظهــرت 

   .المخدرات يستهلكون أفراد إلى للإشارة استعملت DROGUEو  TOXICOMANIE كلمة
  .)480ص ،  2008:وآخرون أسماء خرخاش(

  

  :ADDICTION للإدمان لطبيا التعريف -2-2

 جسـدية، المرات بعض وفي نفسية حالة L'OMS 1969 العالمية الصحة منظمة تعريف

 فـي أو آثـاره تحصـيل أجـل مـن المخـدر التنـاول نـزوة مـع يتـزامن الـذي السـلوك فـي بتغيـرات تتميز

 جسـدية،ال التبعيـة النفسـية، التبعيـة( خصـائص ولـه تناولـه، عـدم مـن الإزعاج لتجنب أخرى مرات

   ).TOLERANCE الخضوع أو الإحتمال ،ACCOUTUMACE الاعتياد

  ).480ص ،2008 :وآخرون أسماء خرخاش(
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  : لمحة تاريخية عن تعاطي المخدرات  -3

فيحــــدثنا التــــاريخ أن ، قديمــــة قــــدم الإنســــانية، إن ظــــاهرة انتشــــار المخــــدرات وتعاطيهــــا

ها بعــض القبائــل فــي طقوســها حيــث اســتخدمت، الإنســان عــرف المخــدرات منــذ العصــور الأولــى

وكمـا روى المـؤرخ ، واستخدمتها كثير من المجتمعات في معالجة العديد من الأمـراض، الدينية

ســـنة قبـــل المـــيلاد كانـــت تقـــوم  بحـــرق حبـــوب  500أن قبائـــل الســـت البربريـــة منـــذ " هيرونـــت "

  .لاستنشاق الأدخنة المتصاعدة منهالقنب الهندي 

حيـــث ظهـــر الأفيـــون فـــي لوحـــة ، منـــذ الحضـــارة الســـومريةوقـــد عرفـــت البشـــرية الأفيـــون 

قبل الميلاد ،كمـا اسـتخدمه قـدماء  400سومرية يوصف فيها بأنه نبات السعادة وهذا في سنة 

ووصـفوا فيهـا الأفيـون ، سنة قبـل المـيلاد 1500المصريين حسب ما ورد في بردية إبيترز منذ 

ســتعمل العــرق الأفيــون ووصــفه  البيرونــي وقــد ا، كــدواء يمنــع الأطفــال مــن الإفــراط فــي البكــاء

كمـــا بــــرع ابـــن ســـينا فـــي اســــتخدامه  ، قبـــل المـــيلاد 1000وبـــين أعـــراض الإدمـــان عليـــه ســــنة 

  )67، ص2000: حامد عبد السلام زهران(                                       .للعلاج 
  

كـان الجنـود  حيـث، عرف إدمان الأفيـون طريقـه إلـى أمريكـا بعـد انتهـاء الحـرب الأهليـة

منهـــا نتيجـــة الحـــرب وســـمي  لاســـتعماله مـــن أجـــل التخفيـــف مـــن الآلام التـــي يعـــانون يلجئـــون

ومما لا شك فيه أن الاستعمار لعب دورا هامـا " داء الجيش": الإدمان عليه في ذلك الوقت ب

وخاصـــــة مــــع ظهــــور التنـــــافس الأوربــــي علـــــى ، فــــي انتشــــار الأفيـــــون فــــي كثيــــر مـــــن البلــــدان

حيــث شــنت بريطانيــا حربــا ضــارية علــى ، اســتنزاف ثرواتهــا واســتغلال أراضــيهاو ، المســتعمرات

وهــذا كــرد فعــل علــى الهنــد الصــينية التــي ســنت تشــريعا يحــرم ، الصــين ســميث بحــرب الأفيــون

كمــا عرفــت ألمانيــا الأفيــون علــى يــد الصــيدلي ، علــى النــاس تعــاطي المخــدرات والاتجــار فيهــا

كما تم تصنيع الهيـروين كمشـتق ، كذا الكواديينو  الأفيون عندما اشتق المورفين من' سبرتيريز'

اســـتخدم الهيـــروين كـــدواء مـــأمون مـــن الناحيـــة  18وفـــي أواخـــر القـــرن ، مـــن مشـــتقات الأفيـــون

عرفــت أوروبــا  19وفــي القــرن ، كمــا اســتخدم المــورفين فــي الحــرب الأهليــة الأمريكيــة، الطبيــة

  .يريدره التختأثي" مارياني "الكوكايين عندما اكتشف الصيدلي 
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ســنة قبــل  500ولقــد عرفــت مــادة الكوكــايين فــي الأصــل عــن طريــق هنــود الأنكــا منــذ  

ســتعمار الـذي أحضــره معـه مــن وعرفتـه مصــر أثنـاء الحــرب العالميـة الثانيــة نتيجـة للا، المـيلاد

  .الغرب 

فلقـد وردت أول إشـارة عنـه فـي كتـاب صـيدلة ألفـه الإمبراطــور ، أمـا عـن مـادة الحشـيش

كمـا عرفـه المصـريون ) المحـررين الآثـام(: ـقبل الميلاد سـمي بـ 273سنة " شنج يانج"ني الصي

ويعتبـر  ،ميلادي وعرفه أيضـا الآشـوريين والفـرس والهنـود والصـينيون 13 ـالقدماء قبل القرن ال

  الحشيش أكثر المواد انتشارا في العالم ويكثر تعاطيه بين الشاب والمراهقين
  

ـــم الكيميـــا ء اكتشـــفت العديـــد مـــن العقـــاقير ذات التـــأثير التخـــديري علـــى ومـــع تطـــور عل

كمــا هــو الحــال بالنســبة للأفيــون والمشــتقات التــي ، منهــا مــا مشــتق مــن مخــدرات طبيعيــة، الفــرد

الليســيرجايد (  LSD: ومنهــا مــا هــو مركــب مــن بعــض المــواد الكيميائيــة مثــل، اســتخرجت منــه

  ).ديثيتلاميد

نحــاول ، اطي المخــدرات فــي بعــض أنحــاء مــن العــالموبعــد تطرقنــا لظــاهرة  انتشــار وتعــ

حيـــث تعـــود هـــذه ، الآن إلقـــاء الضـــوء علـــى ظـــاهرة تعـــاطي المخـــدرات  وجـــذورها فـــي الجزائـــر

ـــة  ـــة التـــي كتبهـــا الرحال ـــك الرواي ـــى ذل ـــدليل عل ـــى عهـــد الاحـــتلال وال هـــايزيش فـــون (الظـــاهرة إل

هـا عـن حيـاة الجزائـريين فـي والتـي تحـدث في" مـدخنو الحشـيش فـي الجزائـر " بعنـوان ) مالتسان

فــي تلــك الفتــرة والتــي مــن بينهــا العــرق  المتعاطــاتكمــا تطــرق إلــى أنــواع المــواد ، ذلــك العهــد

كما يشير الراوي ، والإبسنث الذي أدخله الفرنسيون والذي يؤدي إلى حالة  من السكر الفضيع

كــان تعاطيــه  حيــث، إلــى أن تعــاطي الحشــيش فــي الجزائــر ترجــع جــذوره إلــى العهــد العثمــاني

كما أنـه كـان أكثـر انتشـارا بـين المتقـدمين ، مباحا والدليل على ذلك تعاطيه العلني في المقاهي

  .في السن والفقراء 

ومـــن خـــلال مـــا ســـبق يتبـــيَن أن الاســـتعمار كـــان لـــه الأثـــر البـــارز فـــي انتشـــار تعـــاطي 

بعـــد فشـــل  خاصـــة، وهـــذا مـــا نعكـــس بـــدوره  علـــى مرحلـــة الاســـتقلال، المخـــدرات فـــي الجزائـــر

الســــلطة فــــي تنميــــة مختلــــف القطاعــــات الحيويــــة فــــي الــــبلاد وعجزهــــا عــــن تحقيــــق احتياجــــات 

وخاصـــة الشـــباب الـــذين انتشـــرت بيـــنهم هـــذه الآفـــة كنتيجـــة لتعقـــد الحيـــاة الاجتماعيـــة ، الســـكان

واســتغلال أوقــات الفــراغ كــل ، التكــوين والترفيــه، التعلــيم، الســكن، وزيـادة حــدة مشــكلات البطالــة
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ظـــروف هيـــأت الجـــو لاســـتفحال الانحـــراف فـــي الجزائـــر علـــى أن الفئـــة التـــي يكثـــر فـــي هـــذه ال

  .أوساطها تعاطي المخدرات والانحراف بأشكاله هي فئة الشباب

وعلـــى العمـــوم فـــإن تعـــاطي المخـــدرات فـــي الجزائـــر يشـــكل نســـبة ضـــعيفة إذا مـــا فـــورن 

هــذا لا يمنــع مــن الإشــارة غيــر أن ، بالنســب المرتفعــة الموجــودة فــي الــدول الأوروبيــة المصــنعة

   .إلى أن هذه الظاهرة تتجه نحو التطور والارتفاع
  )70، ص2000: حامد عبد السلام زهران(                                         

   

  : واقع تعاطي المخدرات في الجزائر -4

لا إ وفـي الجزائـر بصـفة خاصـة، بالرغم من قد تاريخ المخدرات في العـالم بصـفة عامـة

ـــم يحـــدث أبـــدا مـــن قبـــل  فحســـب .أن ظهورهـــا بهـــذه الحـــدة التـــي نراهـــا فـــي الســـنوات الأخيـــرة ل

ففـي  1985فـإن رواج المخـدرات بـدأ سـنة ، والجمـارك، معلومات أجهزة الأمـن والـدرك الـوطني

كلــغ علــى  581و  كلــغ مــن المخــدرات موجهــة للاســتهلاك المحلــي  342هــذه الســنة تــم حجــز 

  .الحدود

والاســتناد ) 1994جويليــة ( 63فــي عــددها رقــم " مشــوار الأســبوع " دة ولقــد نشــرت جريــ

 22امــــرأة مــــن بيــــنهن  28(  1993إلــــى مصــــادر أمنيــــة أن تلــــك المصــــالح قــــد أوقفــــت ســــنة 

نســاء  9 أوقفــت  1994أمــا فــي الثلاثــي الأول مــن ســنة ، تتــاجرن بهــا 4تعــاطين المخــدرات وي

  .)تتاجران  بها 2و تتعاطين المخدرات 7من بينهن 

شــاركت بــه فــي أيــام دراســية عقــدت ، وحســب تقريــر المديريــة العامــة للجمــارك الجزائريــة

،فــــــإن مجمــــــل مــــــا حجزتــــــه الجمــــــارك علــــــى المســــــتوى الــــــوطني هــــــو  1997بالحامــــــة  ســــــنة 

ضــبط مــا  1992وفــي ســنة ، ...كلــغ مــن الكيــف فــي العشــر ســنوات الأخيــرة  17.877.132

وحالــة واحــدة  ضــبط الهيــروين فيهــا ، مهمـةوهــي كميــة  ، كلــغ مــن القنــب 5.542.619مجملـه 

  على متن  طائرة قادمة من اسطنبول ، 1996كانت في مطار الجزائر في أوت 

كانـت ) الشـيرة(طن مـن القنـب  20: فقد احتجزت كمية تقدر ب 1997أما في نوفمبر 

 كلـــغ 86حجـــزت علـــى نفـــس الحـــدود  1997وفـــي ديســـمبر ... ســـتدخل مـــن المغـــرب الجزائـــري

وبعـد أيـام قليلــة ، كلـغ مـن الكيـف المعـالج 175موشـنت حجـزت المصـالح الأمنيـة يوفـي عـين ت

  كل واحدة تزن، صفائح 401كلغ من الكيف على شكل  100.25حجزت نفس المصالح 
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وفــي مــارس ، طــن مــن الحشــيش فــي مينــاء الجزائــر 5حجــزت  1998وفــي فيفــري ، غ 250 

مــن القنــب كانــت قــد دخلــت مــن كلــغ  171حجــزت مصــالح الــدرك الــوطني فــي عنابــة  1998

كلـغ مـن المخـدرات فـي شـكل صـفائح  16و، وكميات أخـرى بتبسـة، المغرب عبر طريق مغنية

  .في أم الطبول بالطارف
  

ومن هنا نستنتج أن عملية  تهريب  المخـدرات تـزداد سـنة بعـد أخـرى ،وخـذا مـا يتضـح 

لة مـن طـرف أجهـزة الدولـة وكما تدل عليه الجهود المبذو ، جليا في النسب التي ذكرت من قبل

تشـــكل نســـبة ضـــئيلة مـــن الكميـــات  إلا أن الكميـــات التـــي يـــتم ضـــبطها ، هـــذه الآفـــة الخطيـــرة

" الإدمـــان"البروفيســـور ريـــدوح أن علـــى الجزائـــر أن تأخـــذ مأخـــذ الجـــد : وهنـــا يقـــول، المطروحـــة

ة خاصـة علـى ضـوء تلـك الأرقـام المذهلـ، اقتصادي واجتماعي علـى الإنسـانية وتصنفه كخطر

الأمر الذي يؤكـد أن عـدد المـدمنين ، التي كشفت عنها مصالح الأمن حول الكميات المحجوزة

اليوميـة التـي يقـدمها علمـاء الكيميـاء مـن  الاكتشـافاتتصـاعد مـواز لتلـك ، في تصـاعد مسـتمر

  .مواد مختلفة لها تأثيرها النفسي من منبهات أو مهدئات أو مثيرات للهلاوس

خاصــة وأن هــذه الآفــة ، أن الأمـر مقلــق جــدا بالنســبة للجزائـروفـي الأخيــر يمكــن القــول 

كمــا أن الجزائــر تعتبــر بلــدا ، غيــر المألوفــة بــدأت تســتفحل بصــورة خاصــة فــي أواســط الشــباب

واسـتفحال هـذه الآفـة  يـؤدي ، ناميا يحتاج إلى الطاقات البشرية الممكنة لإنجـاز عمليـة التنميـة

  .ذلكإلى عكس 
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  :التي تدفع الشباب والمراهقين إلى تعاطي المخدرات عواملال-5

ممــا يزيــد مــن ضــخامة مشــكلة المخــدرات أن كثيــرا مــن شــبابنا العربــي ومرهقينــا وهــم مــا   

يزالــون فــي عمــر الزهــو يســقطون فــي مســتنقع الإدمــان وتتعــدد العــوالم والأســباب التــي قــد تــدفع 

  : إلى هاوية الإدمان ومن ذلك ما يلي

الســـوء فـــي المناســـبات الاجتماعيـــة إظهـــارا للرجولـــة أو للنضـــج بمعنـــى حـــب  مجـــارات رفقـــاء -

   .التقليد والمحاكاة

الرغبة في خوض غمـار هـذه التجربـة وتـذوق مـذاق الخمـر أو المخـدر لـدى المـريض فيجـره  -

   .التيار ولا يستطيع العودة إلى بر الأمان

وم والمشـــاكل فالتعـــاطي يكـــون الاعتقـــادات الزائفـــة بـــان المخـــدرات تســـاعد علـــى نســـيان الهمـــ -

  .وبا من المشكلة أو أزمة أو كارثةهر 

  الرغبة في النشوة الزائفة أو الفرحة أو الابتهاج  -
  

التــأثر باعتقــاد خــاطئ مــؤداه أن المخــدرات فاتحــة للشــهية مــع أنهــا فــي الحقيقــة تــؤدي إلــى  -

ت تــؤدي بعــدها إلــى فقــدان الشــهية، ومــن ثــم أمــراض ســوء التغذيــة كفقــر الــدم، بــل إن المخــدرا

  حالة من البؤس والكآبة والضيق والآلام وفقدان الوعي والإدراك والتوازن والتماسك 

قد تؤدي العوامـل الثقافيـة المحليـة إلـى انتشـار ظـاهرة الإدمـان بـين طوائـف معينـة مـن أبنـاء  -

   .المجتمع

فـي حالـة تعـرض  قد يؤدي سـوء التوافـق النفسـي أو الاجتمـاعي إلـى اللجـوء إلـى المخـدرات، -

الإنسان إلى كارثة شديدة كفقدان عزيز، الأمراض النفسية أو الذهنية أو الاضـطرابات الخلقيـة 

  أي السيكوباتية قد تؤدي بأصحابها إلى الإدمان 

المشــاكل الأســـرية بمــا فـــي ذلــك التصـــدع والصـــراع والطــلاق والانفصـــال والخيانــة ومـــا إلـــى  -

  .ذلك

  الجهل بأخطاره  أووث الإدمان قلة الوعي من العوامل الرئيسية في حد -

المعانـــات مـــن الأمـــراض المؤلمـــة قـــد تـــدفع بصـــاحبها لاســـتخدام العقـــاقير المخـــدرة لتســـكين  -

  .الآلام فيحدث الإدمان
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قـد يتعـاطى بعـض النــاس المخـدرات اعتقـادا مــنهم بأنهـا تزيـد مــن النشـاط الجنسـي، وخاصــة  -

  .ضعف الانتساب أو سرعة القذفممن يعانون من الاضطرابات الجنسية ك

  .نشأة الفرد في جو عائلي يتعاطى المخدرات، فلقد وجد آباء المدمنين كانوا أيضا مدمنين -
  )227 -226، ص 1992: عبد الرحمان العيسوي(                                     
  

  .وقوانينهضعف المشاعر الدينية والوعي الديني  وعدم احترام المجتمع وتقاليده  -

حرمــان الطفــل أو المراهــق مــن المتابعــة الوالديــة أو الإشــراف الأبــوي الــدقيق لســبب انشــغال  -

  .الأب أو غيابه

الإسراف في تـدليل الطفـل وتربـة كافـة متطلباتـه، أينمـا ومتـى شـاء، ويـدخل فـي هـذا النطـاق  -

  .الإسراف في إعطاء النقود لمراهق ما يمكنه من العبث بها

  .لكثير من مواقف الفشل والإحباط الإعاقة والإحساس بالظلم الاجتماعي تعرض الفرد -

  .من العوامل البيئية ذات الأفكار السلبية الكثير مثل البطالة التي يتعرض لها الشباب -

  .إساءة استعمال الحرية المعطاة للشباب  -

 1983ته سـنة وتؤكد شعبة المخدرات التابعة لهيئة الأمم المتحـدة فـي كتابهـا الـذي نشـر   

من الأمم المتحدة ومراقبة العقاقير أن الأسباب التي تؤدي إلى إساءة اسـتعمال المـواد المخـدرة 

  : كثيرا متباينة ولعل أكثرها تأثيرا حسب الاستطلاع الذي أجرته على الشباب هو

ضـغط الجماعـة وسـوء الصـحبة فـي المدرسـة أو الجامعـة أو النـادي أو فـي مكـان العمـل أو  -

  .لسكنفي ا

ـــادة الإشـــباع الجنســـي وإتاحـــة المتعـــة والســـرور  - ـــى زي الأفكـــار الخادعـــة لقـــدرة المخـــدرات عل

  .والانشراح

عوامــل الهجــرة والتحضــر الســريع والبطالــة ونمــو الأحيــاء الفقيــرة هــي تمثــل مجموعــة عوامــل  -

  .متشابكة مؤدية إلى اختلال النظام الاجتماعي والنفسي

د الغير مرغوب فيه والفقـر والتـوترات التـي تخلقهـا البيئـة أيضـا وقد يؤدي الإحساس بان الفر  -

إلــى إســاءة اســتعمال المــواد المخــدرة كوســيلة للهــروب، كمــا يبــدو أن هنــاك علاقــة بــين تعــاطي 

  العقاقير وبنية المؤسسات الاجتماعية وكيفية عملها 
    )229 -228، ص 1992 :عبد الرحمان العيسوي(                                               
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  :  ومن هذه العوامل

  :عوامل خاصة بالمادة المتعاطات .1

زادت نســبة انتشــار التعــاطي لــوفرة المــادة فــي متنــاول المتعــاطين إضــافة إلــى قلــة ثمنهــا   

  .أي اصب حريصا في متناول جميع الفئات، مما سهل انتشارها
  )28، ص2009: حسان هشام، علول البتول(                                                 

  

  : عوامل اقتصادية. 1.1

ارتفـــاع مســـتوى المعيشـــة ممـــا يلقـــي أعبـــاء كثيـــر علـــى كاهـــل الأســـرة والفـــرد تجعلـــه عـــاجزا  -

  .تجاهها، مما يدفعه إلى تعاطي المخدرات كمحاولة للهروب من الواقع 

  .فر الفراغ لدى الشبابالبطالة وما تتركه من ضغوط كبيرة في مواجهة الحياة، وتو  -

ازدياد متطلبات الحياة بصورة عامـة لتنميـة مسـتلزمات الحيـاة الضـرورية وعـدم تـوفر الـدخل  -

   .الكافي

تــــأثير وســــائل الإعــــلام لمــــا تعرضــــه مــــن إعلانــــات ودعايــــات يتــــأثر بهــــا الشــــباب ضــــعاف  -

  .النفوس
  

  :عوامل نفسية وتشمل-1-2

ط فـــي العمـــل أو عـــدم تحقيـــق الحاجـــات ملحـــة لـــدى الضـــغوط النفســـية الكبيـــرة نتيجـــة الإحبـــا -

  .الفرد 

  .الشعور بمركب النقص نتيجة عاهة أو إعاقة أو عدم مجارات آخرين في المستويات -

  الشعور بالفشل وضعف القدرة والكفاءة -

ــــوهم بــــان التعــــاطي  - وجــــود رغبــــة شخصــــية فــــي التجريــــب أو حــــب الاســــتطلاع أو وجــــود ت

  لية و قوة الشخصية للمخدرات يدل على الاستقلا

  عدم الرضا في الحياة  -

  .الاغتراب عن المجتمع والتقاطع مع قيمه -

  .صعوبة تقبل السلطة أو انخفاض التحصيل الدراسي عن المتوقع -

  



 ����� ��������	�����	��                                                                                                                                                                                                                                            
��
�
��
�  ��������������   

 

51 
 

  

  : عوامل اجتماعية وتشمل. 1.3

  .دور رفقاء السوء في الترغيب أو الحث أو التوريط أو التقليل أو التيسير فرص ذلك  -

  .كك الأسري مثل النزاعات والصراعات الأسرية أو أجواء التوتر بين أطراف الأسرة التف -

التنشــــئة الاجتماعيــــة الفاســــدة حيــــث لا يمــــارس الأب أو الأم أو كلاهمــــا دوره فــــي التنشــــئة  -

  .الأسرية والتوجيه الصحيح لأبنائهم 

  .المحاكاة وتقليد شخص معين -

  .لسكانية لها التأثير على الأشخاصتأثير الحي السكن، فطبيعة المنطقة ا -

تـــأثير وســـائل الإعـــلام لمـــا تعرضـــه مـــن وســـائل ســـيئة أو بـــرامج يغيـــب عنهـــا الـــوعي الـــلازم  -

  .للأفراد

  .ضعف الوازع الديني وعدم التمسك بالجانب الأخلاقي والسلوك الحر -

  سوء استعمال أوقات الفراغ ، يعد عامل لفرص الانحراف وتعاطي المخدرات  -

  .جهل وضعف التوعية لأخطار المخدرات ال -

  

  .الحروب والصراعات الداخلية بين أفراد المجتمع تحرم الشباب من الاستقرار الأسري -
     )271-270، ص 2008: ماجدة بهاء الدين السيد عبيد(                       

  

  : تصنيف المخدرات -6

ــــى المخــــدرات التقلي   ــــون اقتصــــر اســــم المخــــدر فــــي الماضــــي عل ديــــة التــــي تشــــمل الأفي

ومشـــتقاته، ثـــم أضـــيف الكوكـــايين والقنـــب الهنـــدي إلـــى القائمـــة، ووضـــعت هـــذه المركبـــات فـــي 

الجــدول الصــيدلاني الــذي يقضــي بعــدم صــرف الــدواء إلا بنــاءا علــى وصــفة طبيــة خاصــة بعــد 

أن كانــت تعتبــر مــن انجــح الأدويــة المســكنة لــلآلام وخــلال الســنين القريبــة هــرت فــي الأســواق 

مركبات جديدة تتمتع بتأثير واضح على الجملة العصـبية الدماغيـة وتـؤدي إلـى انحـراف عقلـي 

  ظاهري حتى أن كثيرا منها يؤدي إلى الإذعان والاستعباد  

ــــي تنشــــا عــــن هــــذا الاســــتعمال، وقــــد أشــــار  نتيجــــة للاســــتعمال المســــتمر والحاجــــة الماســــة الت

هـذه المـواد يفـوق عـددها الخمسـمائة مركـب الإحصاء الأخير الذي تـم حـديثا فـي فرنسـا إلا أن 

  .تتصف جميعها بالسيطرة على المريض



 ����� ��������	�����	��                                                                                                                                                                                                                                            
��
�
��
�  ��������������   

 

52 
 

وتـؤدي إلى الاضمحلال البدنـي، والانهيار العصبي والنفسي والضعف العقلـي، وتـؤدي   

   .                 أيضا إلى نتائج متقاربة بحيث يصعب على الفاحص تشخيصها بصورة سريريه
  )137-136، ص 1995: عبد المنعم يوسف السنهوري(                                       

  

ونظرا لوفرة هذه المركبات واختلاف مصادرها وتعقيد تركيبها كان مـن العسـر الاعتمـاد   

علـــى تصـــنيف بســـيط يجمـــع بينهمـــا جميعـــا وهنـــاك تصـــنيف حـــديث اتبـــع فـــي معظـــم الأبحـــاث 

  : خمسة مجموعات هي العلمية وهذا التصنيف قسم المخدرات والعقاقير إلى
  

وتضم الأفيون ومشتقاته، الهيـرويين والكـرك : مسببات الإدمان والمهديات الحياة العاطفية. 1

  .والكوكايين

  وتظم المكسكالين والقنب الهندي والبنج : المهلوسات .2

  .وتظم الأثير والكلورفون والبنزين: المسكرات .3

  .والبارالدهيدوتظم الكلورال، الباريبيتون، : المنومات. 4

  .وتظم العقاقير التي تحتوي على الكافيين، والكافو والقات والتبغ : المنبهات .5

  

وهنــاك نمـــاذج أخـــرى لتصـــنيف المخـــدرات منهـــا مـــا يقســـم المخـــدرات لثلاثـــة مجموعـــات 

  : هي

هـــي مثبطـــات الجملــــة العصـــبية المركزيـــة وتظـــم المنومـــات، المهــــدئات، : المجموعـــة الأولـــى

  .الخ.... ة، المسكنات، الأفيون، المورفين، الهيرويينالأدوية العصبي

الكـافيين، الكوكـايين، المنبهـات : المنبهـات وتشـمل المنبهـات الصـغرى مثـل: المجموعة الثانية

  .العظمى مثل الامقيتاميين ومنبهات المزاج مثل مضادات الوهن العصبي

ت والمـــذيبات الطيـــارة الحشـــيش، المهلوســـا: مولـــدات الاضـــطراب وتشـــمل: المجموعـــة الثالثـــة

ومركبـــات أخـــرى وممـــا ســـبق يتضـــح أن هنـــاك تصـــنيفات متنوعـــة للمخـــدرات والعقـــاقير الطبيـــة 

  .وتختلف هذه التصنيفات حسب تخصص كل باحث باتجاهاته 
  )   24، ص 1407: محمد محمود هواري(                                                              
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  :مخدراتأنواع ال -7

للمخــدرات أنــواع كثيــرة وتصــنيفاتها متعــددة وهــي حســب تأثيراتهــا يمكــن أن تصــنف مــن حيــث 

  :مصدرها إلى 

ــة .1 وهــي مستخلصــة مــن النباتــات المخــدرة كــالأفيون المســتخرج مــن شــجرة  :مخــدرات طبيعي

  .الخشخاش، والحشيش المستخلص من القنب الهندي

ختبرات عن طريق بعض التفـاعلات الكيميائيـة وهي التي تحضر في الم :مخدرات تركيبية .2

ثم تقدم على شكل حبوب أو كبسـولات أو حقـن، مثـل المخـدرات البيضـاء وأكثرهـا خطـورة مثـل 

 .الهيروين المحضر من المورفين

  :تصنيفها من حيث تأثيرها تقسم إلى

التعــب وهــي العقــاقير التــي تســبب النشــاط الزائــد وعــدم الشــعور ب :المنشــطات أو المنبهــات .3

لأنها تعمل على زيادة تنبيه الجهاز العصبي وتنشيط فعاليته ومـن أخطرهـا الكوكـايين، القـات، 

بتخريــب  مالشــباب غيــر أنهــا فــي النهايــة تقــو  وحبــوب الأنزيتــامين ولــذلك يتعاطاهــا الكثيــر مــن

  .خلايا الجهاز العصبي والحسي

العصـــبي والعضـــلي والجهـــاز  وهـــي العقـــاقير والأدويـــة المثبطـــة لنشـــاط الجهـــاز :المثبطـــات .4

 .الغدي

وهــــي المــــواد التــــي تــــؤدي بتعاطيهــــا إلــــى الحالــــة المســــماة بخــــداع الحــــواس  :المهلوســــات .5

 .وإختلالها، حيث يحصل لدى المريض إضطراب في جهازه الحسي
  

  :الإدمان خصائص -8

  .التعاطي لمواصلة والمتسلطة القهرية الرغبة .1

  .لمفعولها التدريجي النقصان عقب رعة،الج في للزيادة الماسة الحاجة .2

  ).العصبي الجهاز على تؤثر أنها( المخدرة المادة غياب في النشاط مواصلة صعوبة .3

  ).الأخلاقية( والسلوكية والعقلية والنفسية الجسمية المدمن صح على والواضح السيئ التأثير .4

  ). عامل – ووالديه مراهق – عائلة بأ( ووسطه جماعته على للفرد الاجتماعية الآثار .5
  )406ص ،2008 :علي حمايدية(    
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  .عقار بكل خاصة أعراض إلى بالإضافة .6
  

  :المخدرات أضرار -9

  :الجسمية الأضرار :أولا

 بإصفرار المصحوب العام والضعف والهزال، النحافة إلى يؤدي مما للطعام الشهية فقدان .1

 للمرض المقاومة وضعف والحيوية النشاط قلة ببتس كما المتعاطي، لدى اسوداده أو الوجه

 التوازن في اختلال ويحدث العينين، في باحمرار مصحوب مزمن وصداع دوار إلى يؤدي الذي

  .الأذنين في العصبي والتآزر

 والشعب الأنفية، الجيب في المخاطية للأغشية موضعي تهيج المخدرات تعاطي يحدث .2

 رئوية التهابات ذلك عن وينتج الشعب، تلك في تترسب كربونية مواد تكون نتيجة وذلك الهوائية

  .الفجائي التنفس وتوقف والسرطان الرئوي، بالدرن الإصابة إلى تصل قد

 وكثرة الهضم سوء عنه ينتج والذي الهضمي الجهاز في اضطرابا المخدرات تعاطي يحدث .3

 أو الإسهال من حالات إلى تنتهي ما عادة والتي والتخمة، وامتلاء بانتفاخ، والشعور الغازات

 حيث المزمن المعدة التهاب التعاطي يسبب كذلك الأفيون، مخدر تناول عند خاصة الإمساك

 تفرز التي البنكرياس غدة في التهابا يسبب كما الطعام، هضم في بوظيفتها القيام عن تعجز

  .الدم مستوى على السكر مستوى بتنظيم يقوم والذي الأنسولين، هرمون

 وزيادة تلفا بها ويحدث الكبد، خلايا مثلا )الأفيون( المخدر يحلل حيث وتلفيه، الكبد إتلاف .4

 تعجز التي السموم بسبب عمله وتوقف الكبد في وتضخما التهابا يسبب مما السكر، نسبة في

  .منها الجسم تخليص عن الكبد

 الذاكرة، فقدان إلى يؤد مما نه،تكو  التي العصبية الخلايا ملايين وتآكل وتحطيم المخ التهاب .5

  .والذوقية والشمية والبصرية السمعية الهلاوس ويوجد

 القلب مرض الدموية، والأوعية القلب، عمل في اضطرابات المخدرات إدمان يسبب .6

 وتكسر الشديد الدم وفقر الشرايين وانفجار الدم، ضغط وارتفاع الصدرية، والذبحة الخولي،

 الجسمي النشاط على التأثير الكرات، تلك يضع الذي العظام نخاع وتسمم الحمراء، الدم كرات

  .الجنسية القدرة من يقلل مما الجنسية، الغدد إفرازات المخدرات تنقص حيث

  .الكبدي الشريان في الدموي الضغط وارتفاع الدم وسيلان المنتشر التورم .7
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 لاعتمــاد وذلــك عــلاج دون راتالمخــد اســتخدام عــن التوقــف بســبب صــرعية بنوبــات الإصــابة .8

  .عليها الجسم

 الـــدورة فـــي اضـــطرابات مثـــل صـــحية مشـــاكل المـــدمنات للحوامـــل المخـــدرات تعـــاطي يســـبب .9

ـــدم، وفقـــر الشـــهرية  العفـــوين والإجهـــاض والكبـــد الـــرئتين، والتهـــاب والســـكري، القلـــب، ومـــرض ال

 حـدوث إمكانيـة مـع لأم،ا رحـم في يمت لم إن هذا النمو، ناقص يولد الذي للجنين مقلوب ووضع

  .الولادة حديثي الأطفال لدى تشوهات

 تنتقــل أن أيضــا ويمكـن الســرطان، مثـل خطــورة الأمــراض بأسـد الإصــابة المخـدرات إدمــان يسـبب

 الحقـــــن فـــــي المســـــتخدمة الأدوات بســـــبب )المناعـــــة نقـــــص مـــــرض( الايـــــدز بفيـــــروس الإصـــــابة

  .المناعي الجهاز اضطراب بسبب اللمفاوية الغدد في تضخما الإدمان يسبب كما والتعاطي،
  

  .لاجتماعيةوا النفسية أضرار :ثانيا

 الأمر تعلق ما إذا وخاصة العام الحسي الإدراك في اضطرابا المخدرات تعاطي يحدث       

 في خلل إلى بالإضافة هذا المدركات، في عاما تحريفا يحدث حيث والبصر السمع بحواس

 واختلال الطول، نحو بالاتجاه المسافات، إدراك واختلال البطء، نحو بالإتجاه الزمن إدراك

  .التضخم نحو بإتجاه الحجم راكإد

 ذلك ويؤدي فيه وبطء وصعوبة العام، التفكير في إختلال إلى المخدرات تعاطي يؤدي        

 الهذيان إلى إضافة غريبة، تصرفات ذلك ويصاحب والأشياء الأمور على الحكم في فساد إلى

  .الذاكرة فقدان إلى الأمر أدى وربما التركيز وعدم والهلوسة

 بعدم والشعور المستمر، والتوتر والخوف القلق مثل نفسية نتائج إلى المخدرات تؤدي       

 وإهمال المزاج، في وحدة عصبية مع بالانقباض والشعور الاستقرار بعدم والشعور الاستقرار

  .فيه الاستمرار أو العمل على القدرة وعدم المظهر

 والصعوبات التشنجات بعض هبدور  يحدث والذي الإتزان في اختلالا المخدرات تحدث

  .المشي في والصعوبة التثاقل إلى بالإضافة المتعاطي، ذهن في يدور عما والتعبير النطق، في

 الـدائم الانفعالي والتوتر الزائدة، والحساسية الشديدة العصبية حدوث في المخدرات تسبب

  .يالاجتماع والتوافق التكيف، على القدرة ضعف بالضرورة عنه ينتج والذي
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  : أنواع الإدمان -10

  : الإدمان الفيسيولوجي -10-1

وتحـدث هـذه الاعتماديـة إلــى جانـب بقيـة مشــاكل اسـتعمال العقـار، ومــا يـنجم عنهـا مــن 

مشكلات الإدمان بهذا الشكل يعني اعتماد الجسم علـى العقـار، وهـو بـذلك عمليـة فيسـيولوجية 

  .ن استجابات معينة أي مرتبطة بوظائف الأعضاء، حيث يستجيب جسم المدم
  

  : الإدمان السيكولوجي أو الاعتمادية النفسية -10-2

إن العمليـــات الداخليـــة المســـؤولة عـــن عمليتـــي الانســـحاب والاحتمـــال مازالـــت غامضـــة   

نسـبيا، ولكـن الغريـب أن جسـم الإنسـان لا يحــدث لـه هـذه الاعتماديـة بالنسـبة للعقـاقير الأخــرى 

يلة وبانتظام، نحـن لا نـدمن تنـاول السـمك أو المشـويات مـثلا، التي يتناولها الإنسان فترات طو 

ومن ثم لا تظهر الأعـراض الإنسـحابية عنـد منعهـا ومـن اجـل ذلـك قـام العلمـاء باسـم الاعتمـاد 

  .أي جسمية  الفسيولوجيةالسيكولوجي أو النفسي في مقابل 
  

  :الإدمان المزدوج -10-3

أنهــم لا يتعــاطون عقــارا واحــدا وإنمــا  وممــا يزيــد الطــين بلــه فــي حالــت بعــض المــدمنين  

يــدمنون مجموعــة مــن المخــدرات دفعــة واحــد وبــذلك تتضــاعف التــأثيرات الســلبية علــيهم بســبب 

تفاعــل المخــدرات مــع بعضــها الــبعض، ونتــاج تــأثير مضــاعف أيضــا فعلــى ســبيل المثــال خلــط 

  .المنومات مع الكحول يؤدي إلى الانتحار

يكولوجي والفيســــيولوجي فــــان ذلــــك لا يعنــــي بأيــــة حــــال مــــن وإذا كنــــا نميــــز بــــين الاعتمــــاد الســــ

الأحوال أن الاعتمـاد السـيكولوجي يسـتهان بـه وان صـاحبه لا يعـاني مـن الآلام والقلـق والتـوتر 

والصـــداع والبـــؤس والحـــزن والشـــقاء فـــالتمييز بـــين نـــوعين مـــن الاعتماديـــة لا يقلـــل مـــن خطـــر 

  .احدهما
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  : المرأة المدمنة  -11

عــراض الإدمــان فــي النســاء إلــى الحــد الــذي دفــع بعــض البــاحثين أي وصــفة كحالــة  تختلــف أ

  مستقلة، ومن أسباب ذلك نظرة المجتمع الذي  يبيح التعاطي للرجال ويحرمه على النساء 

  يبين اختلاف العوامل المثيرة للإدمان في النساء عنها في الرجال ): 01(جدول رقم 

  

  الرجال  النساء

  أعراض الاكتئاب  ية الخلافات الزوج

  المشاكل الاقتصادية   المشاكل الأسرية 

  البطالة  أعراض الاكتئاب

  المشاكل الأسرية  المشاكل الاقتصادية
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  :خصائص شخصية المدمن -12

  :سمات الشخصية المدمن الاجتماعية -12-1

  :ية كما أوضحتها البحوث والكتاباتفيما يلي وصف لسمات المتعاطين الاجتماع  

تدل معظم الدراسـات علـى الإدمـان علـى المخـدرات تنتشـر بـين الشـباب أو : سن المدمنين .1

من تقل أعمارهم عن أربعين سنة فيزداد التعاطي لماريخوانـا فـي الولايـات المتحـدة بـين صـغار 

الســن، وانتشــار الامفيتــامين بــين طــلاب المــدارس الثانويــة، وتقــدر نســبة تعــاطي المخــدرات فــي 

  . من نسبة هذه المجموعة %50سنة إلى  25ن من يقل سنهم ع

وقد أوضحت الدراسات التي قام بها المركز القومي للبحـوث الاجتماعيـة والجنائيـة إلـى   

سـنة فمـا  30إلـى  20يوجـد فـي فئـة عمريـة تمتـد مـن ) الحشـيش(أن انتشار تعاطي المخدرات 

ســـنة علـــى أن  41فـــوق وقـــد أوضـــحت الدراســـات الحاليـــة ان متوســـط ســـن المـــدمنين مخـــدرات 

  .الإدمان عادة ما يبدأ في سن مبكرة عن ذلك بكثير
  

  :جنس المدمنين .2

ــــــذكور أكثــــــر مــــــن الإنــــــاث، باســــــتثناء مجموعــــــة    تنتشــــــر العقــــــاقير والمخــــــدرات بــــــين ال

والتــي تنتشــر أكثــر بــين  Barbiturates and Amphitaminaesالبــاربيتورات والامفيتامينــات 

  .ها من خاصية نقص الوزنالإناث متوسطات الأعمار لما ل

الطريــق إلــى "والتــي انتشــرت بعنــوان  Isiodor chienوقــد اتضــح مــن دراســة ايزيــدور   

والتـي قـام فيهـا بدراسـة توزيـع وتعـاطي " تعاطي المخدرات والجناح والسياسة العامـة: المخدرات

مــنهم مــن الــذكور وفــي الهنــد اتضــح مــن بحــث  %85الحشــيش فــي مدينــة نيويــورك فوجــدنا أن 

كـــوبرا أن تعـــاطي المخـــدرات أكثـــر انتشـــارا بـــين الـــذكور مـــن الإنـــاث وتتفـــق الأبحـــاث المصـــرية 

لســاعد المغربــي، المركــز القــومي للبحــوث الاجتماعيــة والجنائيــة مــع نتــائج هــذه الدراســات، وان 

  ) 95، ص 2003: عفاف محمد عبد المنعم(                    الإدمان ينتشر بمصر بين الذكور 
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الســــلوك الإنحرافــــي بمــــا فيــــه إدمــــان المخــــدرات بــــين الجماعــــات المختلفــــة عــــن تــــأثير ف

اخـــتلاف الثقافـــة علـــى كـــل مـــن هـــذه الجماعـــات فـــي ارتفـــاع الإدمـــان لـــدى الـــذكور عنـــه لـــدى 

  الإناث، يرجع إلى الحماية النسبية التي لدى الإناث من التعرض للازمات الانفعالية

وارهــن فــي المجتمــع عــن الــذكور وحــين تتســاوى النســاء فــي والاقتصــادية والتنــافس ولاخــتلاف أد

  .التعرض لهذه الأزمات مع الرجال تميل الانحرافات إلى الانتشار بينهن بالمثل
  

  : الحالة المهنية والتعليمية للمدمن .3

تأكد معظم الدراسات أن المدمنين ممن لديهم مشكلات دراسية وقفت في طريق   

بتت نتائج أبحاث المركز القومي وساعد المغربي أن تعاطي تقدمهم الأكاديمي، وكذلك أث

الحشيش منتشر بين الأميين ونسبة قليلة ممن يعرفون القراءة والكتابة وذوي التعليم المنخفض 

أن تعاطي الأفيون  1982أكثر من غيرها من الفئات، وكذلك أوضح فاروق عبد السلام 

  ينتشر بين الأميين

للدراسات السابقة في معظم الفئات الاجتماعية ولكن أكثر كما ينتشر الإدمان وفقا   

  .الفئات تعاطيا وانتشارا في مصر هي فئة العمال والمهنيين والفلاحين

التحليل الإحصائي لسجلات مدمني المخدرات "في المقابلة بعنوان  Bescorيوضح بيسكور 

يادة، وارتفاع الإدمان ، من أن الإدمان منتشر بين الأطباء و الممرضات الص"بالمستشفيات

في فئات المشتغلين بالأعمال المنزلية والخدمات ومعظم مدمني الهيرويين من الشباب 

جميعهم من الطبقات الاجتماعية الدنيا                   %26العاطلين عن العمل، ونسبة من يعمل منهم 
  )96، ص 2003: عفاف محمد عبد المنعم(                                                          

  

  : الحالة الأسرية -12-2

تعتبــر الأســر التــي تفشــل فــي تــوفير الحاجــات الأساســية لأبنائهــا مثــل المحافظــة علــى   

صحتها ووظائفهم الحيوية واكتسابهم العادات الاجتماعية السـليمة وكيفيـة تكـوين العلاقـات مـع 

ة وإشــباع حاجــاتهم الانفعاليــة اســر معتلــة، ممــا الآخــرين وفــرض ضــوابط علــى دوافعهــم الجنســي

يــؤدي إلــى انحــراف أفرادهــا بصــورة أو أخــرى وتكــون إحــدى صــور الانحــراف هــي تعــاطي أو 

إدمان المخـدرات فقـد ثبـت أن أبنـاء الأسـر المفتتـة أو المنهـارة تـدمن علـى المخـدرات أكثـر مـن 
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ة الرئيســـية، تـــؤثر علـــى نمـــو غيرهـــا عنـــد الكبـــر وكـــذلك الأســـر التـــي تعتبـــر الأم فيهـــا الشخصـــي

  السمات التي تؤدي إلى الاستعداد للإدمان فالملاحظ في معظم اسر المدمنين أن الأب

الغائــــب معظــــم الوقــــت ولا يمــــارس دوره فــــي الحيــــاة الأســــرية والأم المتملكــــة والمســــيطرة ومــــن 

  .سيطرةصفات هذا النوع من الأمهات الاضطراب الانفعالي والشعور بالذنب، العدوانية، ال

أن اســتعمال احــد الوالــدين للمخــدر يوميــا يــؤثر تــأثيرا كبيــرا  Smart ســمارتوقــد اثبــت   

مـــــن الأطفـــــال  %60علـــــى اســـــتعداد الطفـــــل لاســـــتعمال المخـــــدرات، واتضـــــح مـــــن دراســـــته أن 

  .يستخدمون نفس المخدر الذي استعمله الأب أو الأم

بإدمـان المخـدرات عنـد أن هناك عاملين مـرتبطين ارتباطـا  Walker ويلكروقد أوضح   

  :الأطفال عند وصولهم إلى سن المراهقة وهما

  : صراعات خاصة بالرغبة في الإتكالية ويشمل .1

  .لحنان من جهة والنبذ من جهة أخرىتذبذب الأم بين العطف وا -

  .تهرب الأم من الأزمات الأسرية ولجوئها إلى الخمر أو الانغماس للجنس -

  انحراف سلوك الأم  -

  .نة الأب للامإها -

  .تنافر الوالدين -

  سخط الأم وعدم تقبلها للأمومة -

عــدم قــدرة الطفــل علــى إدراك دوره فــي المجتمــع ويشــمل عــدة عوامــل خاصــة بهــذا العجــز  .2

  : هي

  نبذ الوالدين للطفل  -

  تهرب الأب من المسؤولية  -

  .انعدام طموحات الأبوين فيما يتعلق بمستقبل الطفل -

  .ة الطفل والإشراف عليهانعدام مراقب -

  ضعف الضوابط التي تفرضها الأم على سلوك الطفل  -
  )97، ص 2003: عفاف محمد عبد المنعم(                                                       
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  : سمات شخصية المدمن كما توضحها نتائج مقابلة مع المدمن

  .الانقياد والانصياع لأوامر الجماعة -

  السلبية في التعامل مع الواقع  -

  الإتكالية والجمود -

  .عدم القدرة على تحمل الآلام والمتابع والظروف الضاغطة -

  .عدم القدرة على إرجاع رغباته وغرائزه ومطالبه -

ــــز بالانحطــــاط الاجتماعيــــة، والتفكــــك الأســــري وانتشــــار العــــادات  - وجــــودهم فــــي بيئــــات تتمي

  .السلوكية الشاذة

دراك وفســــاد بعــــض العمليــــات العقليــــة كالتــــذكر والإحســــاس البصــــري والســــمعي تشــــوش الإ -

  .الخ... والذوقي

  .اضطراب التفكير وجموده، وانحطاطه -

  .اضطرابات الذاكرة -

  .التردد في التصرفات والخوف والتشكك والافتقار إلى المبادرات -

  .التوتر وعد القدرة على التوفيق بين رغباته وواقعه -

  .اب من الواقع والهروبالانسح -

  .ضعف قدرته على العمل وانعدامها في بعض الأحيان، الأرق والهزال وفقد الشهية للطعام -

  .الميل لارتكاب الجرائم، الاضطراب الجنسي -

  .التفكك الأسري وانعدام القيم في بيئته الأسرية، وخروجه من بيئات تتميز بالفقر -

ســتخدام الحيــل الدفاعيــة لمــدارات مــا يقــوم بــه مــن ســلوك الشــعور بــالعجز ونقــص والدونيــة وا -

  .شاذ

  .عدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة -

  عدم القدرة على التعامل بايجابية مع من حوله  -
  )223-222، ص 2003: عفاف محمد عبد المنعم(                                                  
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  :دمن النفسية والبيولوجيةشخصية الم -12-3

حاول أصحاب هذا الرأي إثبات وجـود أنـواع معينـة مـن الشخصـيات أو سـمات خاصـة   

في الأفراد الذين يصابون بإدمان وهذا النوع من الشخصية نادر بين الناس بصورة عامة، ولـم 

ـــذين  يتوصـــل البـــاحثون حتـــى الآن إلـــى إثبـــات وجـــود مثـــل هـــذا النـــوع مـــن شخصـــية الأفـــراد ال

دمنون، فقد استطاع الباحثون التوصل إلى جزء من هذه السمات عـن طريـق أسـلوب التحليـل ي

النفسي، ووصف الشخصية وفق المنهج المتعلـق بالطـب النفسـي ودراسـة الشخصـية لمجموعـة 

  .من الأطفال على مدار السنين ثم المقارنة من يدمن منهم عند البلوغ بغير المدمنين منهم
  ) 34، ص 1982: عادل الدمرداش(                                                              

  

  : كثيرة أهمها الإدمانيةوتصنيف الطب النفسي للشخصية 

  لا يستطيع الاعتماد على نفسه والاستقلال بنفسه على الآخرين: غير ناضج .1

  تهالذي يصر على تحقيق ما يريده فورا وإشباع رغبا :منغمس في الذات .2

تتكون هذه الشخصية نتيجة لأسلوب فـي التربيـة يعاقـب الطفـل عنـد إظهـاره : عقابي الذات .3

  .الأشياء أو الغضب المشروع

وهــي شخصــية قلقــة ومتــوترة تلجــأ إلــى العقــاقير والمســكنات لتســكين : الشخصــية المكروبــة .4

  .الألم والقلق، الأمر الذي يؤدي تكراره إلى الإدمان

التركيـز علـى اللـذة عـن طريـق : التي تلجا إلى الإدمـان فيمـا يلـيوتتلخص الشخصيات   

الفم، عدم النضوج الجنسي، الميل إلى تدمير الـذات، العـداء والاكتئـاب، وممـا يـؤدي ذلـك إلـى 

ــــة فــــي تســــكين المشــــاعر الجنســــية  ــــذكور لأنــــه مــــادة فعال اســــتخدام الأفيــــون بــــين المــــراهقين ال

  .لمراهقينوالعدوانية التي يعاني منها كثير من ا
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  : مضاعفات الإدمان -13

  : فمن مضاعفاته  

 فقدان الشهية والهزال   -

 الضعف الجنسي - -

 اضطراب الدورة الشهرية -

 تقيح الجلد  -

 تسمم الدم  -

 التهاب الكبد أو غشاء القلب المبطن  -

 الإصابة بالزهري  -

أنفســهم  الأمــراض المعديــة الأخــرى نتيجــة لاســتخدام الحقــن غيــر المعقمــة فمــن يحقنــون -

 بالوريد، كذلك التسمم والانتحار 

 حوادث السير  -

 السرقة  -

 الدعارة  -

  .تدني المستوى الدراسي والكذب  -

 الإهمال والغش من اجل الحصول على المخدر -

       وتدني الكفاءة والانزواء والإنتاج والاختلاط فقط بالمدمنين   -

  )107، ص 1982: عادل الدمرداش(                                      
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  : المخدرات والإحساس باضطهاد لدى الفرد -14

إن الإكثـــار مـــن تعـــاطي هـــذه العقـــاقير ينـــتج حالـــة تشـــبه فصـــوم الاضـــطهاد أي جنـــون   

الانتقــام منهــا  أوالاضــطهاد حيــث يتــوهم المــدمن أن النــاس تحيــك لــه المــؤامرات وتــدبر لقتلــه، 

ن بـه وتكمـن الخطـورة فـي جنونـه هـذا قـد يـدفع ويشعر انه مضطهد من قبل المجتمع والمحيطي

للتخلص ممـن يتـوهم أنهـم خصـومه فيقـتلهم وفـي هـذه الحالـة يعـاني المـريض مـن الهـذاءات أو 

  .الضلالات أي تتسلط على ذهنه الأفكار الزائفة التي لا وجود لها في مخيلته المريضة

احتمـال العقـار بسـرعة ويؤدي الإفراط في التعاطي إلى تدمير المـخ وتـزداد القـدرة علـى 

ـــرة للحصـــول علـــى التـــأثير  فائقـــة،بحيث يصـــبح المـــريض فـــي حاجـــة إلـــى تعـــاطي كميـــات كبي

المنشط المطلوب وإذا زادت احتماليـة المـريض، فانـه يتوقـف عـن تعـاطي الأقـراص بـالفم ويبـدأ 

قــوى هــذه العائلــة  Methedarineبأخــذ العقــار فــي شــكل حقــن بالوريــد ويعتبــر عقــار الميثــدارين 

مــن العقــاقير المنشــطة، وقــد تصــل حالــة المــريض مــن الحــد الــذي يجعلــه يعــيش علــى العقــار 

وحـــده ولا يأكـــل أو يشـــرب غيـــره، فتضـــعف صـــحته ويشـــعر بالتعـــب والإرهـــاق والإنهـــاك والأرق 

والاكتئــاب وقــد ينــام بعــدها لعــدة أيــام ثــم تبــدأ الــدورة مــن جديــد وهكــذا تتــدهور حالتــه ووظائفــه 

  .سلوكه بالعدوان والشرود والضلال وعدم الانتظام والخطأ الاجتماعية، ويتسم 
    )95، ص 1992: عبد الرحمان عيسوي(                                          
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  :الوقاية -15

) وعالميـة مـا أمكـن(يتم تحديد المشكلة وحجمها وإبعادها وضع خطة وطنية أو إقليمية   

  : لآفة ويجب أن تتضمن هذه الخطة ما يليلوقاية المجتمع من هذه ا

ضــبط المجتمــع وتحصــينه مــن دخــول هــذه المــواد إليــه ســواء عــن طريــق التهريــب أو  -1

  : الإنتاج وتشمل ما يلي

ضبط الحدود بإجراءات شرطية عالية الكفاءة وفاعلة بحيـث يسـتحيل تمريـر هـذه البضـاعة  -أ

  .إلى داخل المجتمع

  يث تراقب أي محاولة لزراعة النباتات التي ينتج منها ضبط البلاد من الداخل بح -ب

  .ضبط البلاد من الداخل حتى لا يتم تصنيع أي من هذه البضاعة داخل البلاد -ج

ولتنفيــــذ البنــــود أعــــلاه لابــــد مــــن تطــــوير وســــائل ســــريعة ودقيقــــة لتحليــــل هــــذه المــــواد دون  -د

  ) 32-33ص  2008: د الصرايرةخالد احم(     .     الإضرار بالمواطنين وتعطيل مصالحهم 
  

وضع خطة إعلامية لتوعية المجتمع توعية كاملة بكل فئاته لمعرفة أضرار هذه الآفـات  -2

  :ومضاعفة وقدرتها التدميرية للإنسان والمجتمع وتشمل هذه الخطة

استخدام وسائل الإعلام سواء كانـت مرئيـة أو مسـموعة أو مقـروءة، اسـتخدام امـثلا، بحيـث  -أ

  .معلومات بطريقة غير ملة حتى تطلع عليها المجموعات المهددة بالانحراف وذويهمتبث ال

اسـتخدام السـينما فـي بـث بعـض الأفــلام القصـيرة، قبـل عروضـها العاديـة، بطريقـة تثقيفيــة  -ب

  .شيقة بعيدة عن الروتين والخطب

فـاءة العاليـة تفعيل دور المساجد ودور العبادة الأخرى، وتكوين فرق من لمرشدين ذوي الك -ج

التي تمكنهم أن يوصلوا رسالتهم إلى المعنيين وذويهم بطريقة بعيدة عـن الـوعظ التقليـدي الـذي 

  .ينفر جيل الشباب من الاستماع إليه

ـــدقيقها وتنقيحهـــا ولا يســـمح بنشـــر أي  -د ـــتم نشـــر الكتـــب بعـــد قراءتهـــا وت المطبوعـــات حيـــث ي

  .معلومات عن هذا الموضوع الأبعد دراسة وتدقيق

ـــــى شـــــؤونهم  -ه ـــــدوات فـــــي مراكـــــز تجمـــــع الشـــــباب لإفـــــادتهم والقـــــائمين عل المحاضـــــرات والن

  .ومساعدتهم للتعامل مع المعطيات هذا الموضوع من جميع جوانبه 
  )33، ص 2008: خالد احمد الصرايرة(                                                             
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مع ثقافـة معمقـة أكثـر عـن هـذه الآفـة ويـتم ذلـك علـى وضع خطة تربوية لتثقيف المجت -3

  : محورين

بتقريــر مــواد دراســية كجــزء مــن مقــررات التربيــة الوطنيــة فــي المــدارس  :النشــاط المنهجــي -أ

  .وكمواد إجبارية تدرس في الجامعات

بحيـــث تشـــملها الجامعـــات ببـــرامج نشـــاطاتها ســـواء الاجتماعيـــة أو  :النشـــاط اللامنهجـــي -ب

الفنيــــة بطــــرق مباشــــرة فــــي المحاضــــرات والنــــدوات واســــتقدام الخبــــراء والمحاضــــرين  الثقافيــــة أو

الأكفــاء بهــذا الموضــوع وغيــر مباشــرة مــن خــلال تضــمينها فــي القصــص والتمثيليــات والأغــاني 

    )34، ص 2008: خالد احمد صرايرة(                            .           والأناشيد
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  :تخطيط العلاج -16

الشــروع فــي بــرامج العــلاج يجــب أن نضــع فــي اعتبارنــا بعــض القضــايا التــي تــؤثر  قبــل

على تصميمها وتنفيذها، فتحديد هذه العوامل يؤدي إلى برامج أقل تكلفة وأكثـر فعاليـة لتحقيـق 

  .أفضل استخدام للموارد البشرية العاملة والمنشآت القائمة في المجتمع

ت هو الهدف المباشر لـه، وهـو العمـل علـى تخفـيض أهم ما يخطط له في العلاج من المخدرا

العوامـــل  للمخـــدرات ومـــنغيـــر المشـــروع  بالاســـتعمالالمضـــاعفات الطبيـــة والنفســـية المرتبطـــة 

  : المؤثرة على محصلة العلاج ما يلي

  .تحفيز وتشجيع أسرة المدمن ليشرع في العلاج أو يستمر فيه -أ

يــر كــاف للشــفاء، بــل يجــب تشــجيع المــدمنين إزالــة التســمم النــاتج عــن تنــاول المخــدرات غ -ب

  .على بدل كل الجهد لمواصلة العلاج وإعادة التأهيل

) المرضــى(تفعيــل دور الطــاقم الطبــي المكلــف بــالعلاج علــى دعــم وتعزيــز رغبــة المــدمنين  -ج

في التحرر مـن الاعتمـاد علـى المخـدرات، والحـرص علـى قبـولهم فـي حالـة حـدوث انتكـاس ثـم 

  .رنامج العلاجعادوا لمواصلة ب

لــف بــالعلاج لمعنــى اســتخدام الفــرد للمخــدر، والحالــة النفســية المترتبــة كإن تفهــم الطــاقم الم -د

عـــن ذلـــك تجعلـــه فـــي موقـــع أفضـــل لمســـاعدته خاصـــة المـــدمن المـــزمن، علـــى اســـتعادة حيـــاة 

  .طبيعية أكثر صحة

يكفــي وحــده لــذلك لابــد مــن ربــط العــلاج بالتأهيــل وإعــادة الإنــدماج الاجتمــاعي لأنــه لا 

لمســاعدة المعتمــدين علــى المخــدرات فــي الصــول إلــى حالــة مــن التحــرر والاســتقلالية النفســية، 

 ذلــك تحقــق التــي التأهيليــة التــدابير أهــم ومــن ،وهــو بــذلك خطــوة مبكــرة فــي عمليــة أطــول وأعقــد

 خبـراتال تعلـم إلى تهدف التي التأهيل برامج جوانب أهم من تعتبر والتي للحياة بديلة طرق إيجاد

 هـذه تعلـم طـرق وأحـد المخـدرات، تعـاطي خبـرات مـن ديمومـة الأكثر السوية والاجتماعية النفسية

 بحســب لآخــر فــرد مــن يختلــف الأمــر وهــذا بديلــة، خبــرات تعلــم خــلال مــن يكــون الســوية الخبــرات

 بدنيـــة نشـــاطات إلـــى يـــلمال أو جديـــدة، ســـلوكية مهـــارات لـــتعلم يتجـــه مـــن فهنـــاك الفرديـــة، الفــروق

  اللجوء أو وجمالي فني هو ما كل إلى والاتجاه قىيالموس إلى كالإستماع نفسية أو رياضةكال
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 الدينيــة بــالنواحي أكبــر اهتمامــا الــبعض يبــدي وقــد بــالآخرين، أو بــذواتهم أكبــر وعــي تطــوير إلــى

  .المعرفية التأهيلية بالبرامج يعرف ما خلال من العلم ودروس

 والســلوكية الســيكولوجية الأخــرى الجوانــب بقيــة دور ييلغــ لا العــلاج فــي الطبــي فالجانــب

 النـاتج التسـمم إزالـة لأن وللآخـرين لذاتـه إدراكـه تعـديل علـى )المدمن( المريض كثيرا تساعد التي

 علـى المـدمن عـزم تؤكـد التـي والسـلوكية النفسـية الإجـراءات بقيـة لتقبـل فقط بداية المخدرات  عن

  .إيجابيا المجتمع واقع مع تكيفه على العملو  المرضى الاعتماد هذا عن الإقلاع
  

  :الطبي العلاج -16-1

 بفرصة التمسك من لنا لابد المخدرات، خطر وبناتنا أبناءنا وقاية فرصة منا ضاعت إذا

 والاقتصادية والاجتماعية والنفسية الصحية رارهاضأ من لتحصيلهم وواجب، كضرورة العلاج

  .الانسحاب مرحلة وآلام معاناة ن ولإنقاذهم المدمرة،

 أو أخرى دون منه بمرحلة بالاكتفاء تجزئته يمكن لا متتالية مراحل له الإدمان علاج إن

 الذي ذاته المدمن من يبدأ جماعي عمل أيضا فغنه واحدة، أنه فكما بعض، دون بعضه تطبيق

 علاجال كان وإن حتى القول هذا ويصدق إنجاحه، في إيجابيا ليشارك الفرصة له نتاج أن يجب

 كل في مشاركتها تكون التي الأسرة ضغط تحت أو قضائي بحكم يكون كان المدمن، إرادة بغير

 المشاكل هذه كانت سواء مشاكلها لعلاج الجادة محاولتها مع ضرورية، الطبي العلاج مراحل

                     .عنه ناتجة أو للإدمان مسببة

  )329ص ،2008 :سهام بلقرمي ،ميلود سفاري(                                                         
  

 تتكامل أن يجب بل ذلك، كل على العلاج كذلك يقتصر ألا كذلك الضروري ومن

  الشفاء وليس التام الشفاء وهي المطلوبة، النتيجة إلى وصولا وتتحدد العلاجية التخصصات

 أعراض علاج على فقط قصورام يكون لا الحقيقي الشفاء، أن ذلك المحدد، أو الجزئي

 عافيته استرداد إلى معه الوصول يجب بل الإنعكاس، ليقع ذلك بعد المدمن يترك ثم الانسحاب

 إلى الفاعلة عودته ضمان مع والاجتماعية، والنفسية الجسمية وجوهها جميع من الأصلية

 أو الجديدة، تالحالا في أشهر ستة عن تقل لا مدة في النكسات من ووقايته المجتمع أحضان

  .متكررة نكسات من عانت أن لها سبق التي الحالات في سنتين أو سنة
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 كلمــا عليهــا المــدمن المــادة خطــورة وزادت النكســات عــدد ازداد كلمــا فإنــه العمــوم، وعلــى

 الشخصـية فـي كبيـر اضـطرب يصـحبها التـي الحـالات فـي حتـى الشـفاء معـايير في التشدد وجب

  :التالي النحو على العلاج مراحل وتكون محددا، كان مهما مياإجرا فعلا ارتكبت التي أو
  

  :السموم من التخلص مرحلة -16-2

 يــتخلص إنمــا العاديــة الأحــوال فــي الإنســان جســد أن ذلــك الأســاس، فــي طبيــة مرحلــة هــي

 علـى الجسـد هـذا مسـاعدة هـو المرحلـة هذه في للمدمن المبرمج فالعلاج لذلك السموم، من تلقائيا

 ثـم المفقـودة، السـوائل عن تعويضه مع الانسحاب آلام من التخفيف وأيضا الطبيعي، دورهب القيام

 المرحلــة مــع المرحلــة هــذه تتــداخل وقــد الإنســحاب لمرحلــة والمضــاعفة الناتجــة الأعــراض عــلاج

 النفســي بــالعلاج مبكــرا البــدء المفيــد مــن أنــه ذلــك والاجتمــاعي، النفســي العــلاج وهــي لهــا التاليــة

  .للمدين الصحية الحالة تحسن وفور الاجتماعي
  

  :والاجتماعي النفسي العلاج مرحلة -16-3

 والاجتمـاعي النفسـي العـلاج مـن جعـل أساسـا، ونفسـية اجتماعيـة ظـاهرة الإدمان كون إن

 علــى القضــاء بغــرض ذاتهــا المشــكلة علــى تنصــب حيــث للمــدمن، الحقيقــي العــلاج لأنهــا ضــرورة

  .الإدمان أسباب

 ذاتهــا الأســرة إلــى تمتــد ثــم ،للمتعــاطي الفــردي العــلاج العلاجيــة، حلــةالمر  هــذه وتتضــمن

 مـن الاضـطرابات هـذه كانـت سـواء أفرادهـا، علاقـات أصـابت قـد تكون التي الاضطرابات لعلاج

  .مضاعفاته من أو التعاطي مسببات

 وحــــل القــــرارات اتخــــاذ كيفيــــة علــــى للمــــدمن عمليــــة اتتــــدريب المرحلــــة هــــذه تتضــــمن كمــــا

 تتضـمن كمـا الصـحي، والنـوم والتأمـل والتـنفس الاسـترخاء وكيفية الضغوط، مواجهةو  المشكلات

ـــره أو وجـــد إذا مـــثلا الاكتئـــاب كعـــلاج التعـــاطي لحـــالات الأصـــلي الســـبب عـــلاج أيضـــا  مـــن غي

  .النفسية المشكلات

 كمـا والمهـارة القـدرة مـنهم يفتقـد لمـن الاجتماعيـة المهـارات علـى المتعـاطي تدريب يتم كما

 حـق احتـرام وقيمـة بنفسـه، وثقتـه البدنيـة كفاءتـه المـدمن لإسـتعادة الرياضي العلاج خيراأ تتضمن

  .عليه جسده
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  :هي جزئية مراحل ثلاث إلى المرحلة هذه تنقسم :اللاحقة والرعاية التأهيل مرحلة -16-4

  :العملي التأهيل مرحلة -أ

 وعلاج عمله، مجال في وفاعليته لقدرته المدمن استعادة العملية هذه تستهدف

 وتأهيله تدريبه فيجب العودة هذه من يتمكن لم إذا أما العمل، إلى عودته تمنع التي المشكلات

   .طبيعي بشكل العمل يمارس حتى مفتاح، آخر عمل لأي
  )330ص ،2008 :سهام بلقرمي ،ميلود سفاري(                                                                    

  

  :الاجتماعي التأهيل - ب

 ظاهرة علاج خلال من والمجتمع، الأسرة في المدمن دمج إعادة العملية هذه تستهدف

 على هنا العلاج ويعتمد الاجتماعية، الأسرية العلاقات بطةخش من المدمن هلع حيث ،هلعال

 تدريبهاو  )أخرى ناحية من والمجتمع والأسرة ناحية، من المدمن( الطرفين بين العلاقة تحسين

 فيه، ومجتمعه أسرته ثقة استرداد على المدمن ومساعدة للآخر، منهما كل وتفهم تقبل على

  .الطبيعية والحياة الشفاء على وحرصه حديثه لإثبات جديدة فرصة وإعطاءه
  

  :النكسات من الوقاية -ج

 ايةبد من وعامين أشهر ستة بين تتراوح لفترات شفي لمن العلاجية المتابعة بها يقصد و

 لسرعة النكسة لاحتمالات المنذرة للعلامات المبكر الاكتشاف على وأسرته تدريبه مع العلاج

  .تجاهلها الوقائي التصرف

 شخصية بعوامل ومتأثر موجه فردي وخيار سلك هو النهاية في المخدرات تعاطي إن

 والبيئي لوكيالس النظار بهذا التعاطي إلى النظر ينبغي هذا وعلى ودولية، محلية واجتماعية

 إعطاء ينبغي وعليه مريض، أنه على المتعاطي مع والتعامل مرضا باعتباره إليه الشامل،

 المحلي والمجتمع نفسه الفرد مجهودات جميع على الاعتماد مع المناسب مكانه المدمنين علاج

          .عليه والقضاء لمكافحته الدولي والتعاون

  )331ص ،2008 :سهام بلقرمي ،ميلود سفاري(                                                
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   )362ص ،2008 :وآخرون يوسف عدوان(       

 بعض أنماط الع�ج النفسي ل�دمان

 الع�ج النفسي الجماعي فقط الع�ج النفسي الفردي والجماعي

 الدراما المسرحية

 المساعدة الذاتية

 الماتوان

 الم�قاة والمواجھة

 المتمركز حول الجماعة

 نفسي اجتماعي

 أسري

 محيطي

 بيئي

 ديني وروحاني

 معرفي

يطلاتجش  

 تحليل تعامل

 ترفيھي

 رياضي

 فني

 واقعي

 المتمركز حول العميل

 تحليلي

 سلوكي

 معرفي سلوكي

عق�ني/انفعالي  

خبري/ تفاعلي  

 دافعي

 تدعيمي

 تعليمي

 مھني
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  :  خلاصة

بعـــد التطـــرق إلـــى مختلـــف العوامـــل والأســـباب المؤديـــة إلـــى تعـــاطي المخـــدرات ، وكـــذا   

لخطيــرة ســاهمت فــي وجودهــا وتفاقمهــا ، يتبــين أن هــذه الظــاهرة اار المــدمرة الناتجــة عنهــاالآثــ

وما ينـتج عنهـا مـن هـلاك للصـحة النفسـية والجسـدية للفـرد، ممـا أدى بهـم إلـى  ،عدة مؤسسات

، إضــافة إلــى عــدم اهتمــام الهيئــات الحكوميــة بإنشــاء مختلــف الانحرافيــة تالســلوكيامثــل هــذه 

مات والرعايـة التـي الخـدالمؤسسات والمراكز التي تعمل علـى البحـث فـي شـؤونهم ومعرفـة نـوع 

  ، والتي لها علاقة مباشرة بظهور تعاطي المخدراتيحتاجونها



�� ������	
  

����
�� �������� �������  
  

  تمهيد

  الدراسة الاستطلاعية  .1

  الدراسة الأساسية  .2

  منهج الدراسة  .3

  عينة الدراسة .4

  حدود الدراسة  .5

  أدوات الدراسة  .6

  خلاصة 



����� ��	
������ ��	
�::                                                                                                                                                                                                �
���
�� �����
� ��������
���
�� �����
� �������   

 

73 

 

  

 :الاستطلاعية الدراسة

قـاء نظــرة عامــة لتعـد الدراســة الاســتطلاعية الخطـوة الأولــى التــي تسـاعد الباحــث فــي إ
 ملائمــةالتأكــد مــن  إلــىوتهــدف الدراســة الاســتطلاعية  ،حــول جوانــب الدراســة الميدانيــة لبحثــه

من مدى صلاحية الأداة المستعملة في جمع المعلومات ومعرفـة الـزمن  والتحققدراسة البحث 
   .المناسب والمتطلب لإجرائها

فرانتـز المستشـفى الجـامعي  إلـىالدراسـة الاسـتطلاعية حيـث توجـت الباحثـة  إجـراءتم 

 إلـىالدراسـة ومـن ثـم تـوجيهي  لإجـراءبالبليدة في دولة الجزائر، للحصول على الموافقـة  فانون
ركــز العــلاج والوقايــة مــن المخــدرات، وقــد تــم التقــرب مــن الطــاقم الطبــي النفســي وشــرح لهــم م

   .من تعاونالدراسة وما تحتاجه الباحثة 
وذلـك بمســح وحصـر كــل  ،قمنـا بدراســة اسـتطلاعية سيياللمقـوقبـل التطبيـق الميــداني 

  .الإمكانيات المادية والبشرية المتعلقة بموضوع الدراسة
وقـــد أفادتنـــا فـــي الإحاطـــة بجوانـــب  ،الدراســـة كقاعـــدة للدراســـة الميدانيـــةوتعتبـــر هـــذه  
  .الموضوع
حاليا بمركـز العـلاج و الوقايـة  ونيعالج ين الذينمدمنال تمثلت العينة الاستطلاعية في: العينة

  .الجزائر/ فرانتز فانون بالبليدة بالمستشفى الجامعي
  :ت في تطبيقتمثل: أداتها
 .مقياس الصحة النفسية  -1
  .المقابلة الموجهة  -2
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  :الأساسيةالدراسة  -2

  : منهج الدراسة -2-1

 :تعريف المنهج  . أ

 العيـــاديمـــنهج  الإن طبيعـــة الموضـــوع تفـــرض نفســـها و تجبرنـــا علـــى الاعتمـــاد علـــى 

يعتبــر المــنهج الشــائع  لوصــف الحــالات الفرديــة، حيــث دراســة الحالــة،  لأســلوبيتضــمن الــذي 
كما يوفر لنا المزيد من العمق والتفصيلات التي لا تساعدنا فقط على فهم الحالـة، وإنمـا يـوفر 

كــل حالــة بمــا تطبيقــه  علــى  يــتلاءملنــا البيانــات التــي تســهم فــي اختيــار صــحة فروضــنا، كمــا 
  . يوافق ظروفها الخاصة
ــة تعــرف علــى خصــائص ومضــمون حالــة أو ظــاهرة واحــدة  إلــىيهــدف : أســلوب دراســة الحال

تحديــد حالــة محــددة بعينهــا كخطــوة  إلــىمــنهج دراســة الحالــة كــز ، ويرتوبصــورة مفصــلة ودقيقــة
ومـن ثـم جمـع معلومـات مفصـلة ودقيقــة عنهـا كخطـوة ثانيـة، وتحليـل المعلومـات التـي تــم  أولـى

 أسـاليب واقتـراحعلمية وموضوعية للحصول على نتائج محددة يمكن تعميمها،  جمعها بطريقة
 معالجتها على حالات أخرى مشابهة

عبــارة عــن بحــث معمــق لحالــة محــددة بهــدف  بأنــهدراســة الحالــة  أســلوبومنــه يمكــن تعريــف 
  .مشابهة أخرىنتائج يمكن تعميمها على حالات  إلىالوصول 

موضـــوع محـــدد وعـــدم  أوعلـــى الظـــاهرة ويمتـــاز مـــنهج دراســـة الحالـــة بـــالعمق والتركيـــز 
المنهج يهتم بالموقف الكلـي مـن  أن ذلك ،الاكتفاء بالوصف الخارجي للحالة موضوع الاهتمام

ــةالالمــؤثرة فــي خــلال تحليــل مختلــف العوامــل  تأخــذ فــي اعتبارهــا تــأثير بصــورة ديناميكيــة  حال
  .الحالة موضوع الاهتمام ارجية علىالبيئة الخ
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  :عينة الدراسة  -2-2

سـواء الشائعة في مجال البحـوث و الدراسـات العلميـة  الأموريعتبر استخدام العينة من 
العينة لإجراء الدراسة عليها قد يكـون مفضـلا علـى دراسـة  اختيار إنالاجتماعية أو الطبيعية، 

  .توفير للوقت و المال و الجهد المبذولكامل المجتمع الأصلي نظرا لما في ذلك من 
  

 : تعريف العينة  . أ

هي ذلك الجزء المسـتخدم و المختـار للدراسـة و الـذي يشـتغل مـن اجـل الحكـم علـى الكـل فهـي 
ويتم اللجوء إليها عندما تصعب دراسـة كـل وحـدات جزء من المجتمع كلي أو مجتمع الدراسة، 

                                                        .الدراسةفهي تخضع لطبيعة المجتمع الأصلي وعلى هذا 
  )340،ص2007 :رشيد الزرواتي(                                                                    

ويــتم فــي هــذه الدراســة انتقــاء العينــة بالطريقــة القصــدية أي أنهــا العينــة التــي يــتم انتقــاء 
دون  الأفـراد أولئـكلتـوافر بعـض الخصـائص فـي بشكل مقصـود مـن قبـل الباحـث نظـرا  أفرادها

الهامـة بالنسـبة للدراسـة، كمـا يـتم اللجـوء لهـذا  الأمـورغيرهم، ولكون تلـك الخصـائص هـي مـن 
ة محـــددة مـــن مجتمـــع للدراســـة، لـــدى فئـــالنـــوع مـــن العينـــات فـــي حالـــة تـــوافر البيانـــات اللازمـــة 

   )92ص،1999:محمد عبيدات، وآخرون(                              .الدراسة الأصلي
  

مقيمـين بمستشـفى فرانتـز فـانون  حالات )03(الحالية في ثلاث  الدراسةوعليه تمثلت عينة  �

  .يوم 15على دخولهم للبرنامج العلاجي  مضى، و الإدمانيعالجون من 
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  :خصائص عينة الدراسة. ب

  :الدراسة بمجموعة من الخصائص الموضحة في الجدول التاليتتميز عينة 

  ددـع

الحــــــالا

  ت

 السن  الجنس
المســــــــــــــتوى 

  التعليمي

ـــــــــــــــ دة ـم

  العلاج
  الولاية

  رةـأول م

  تعاطى فيها 

ـــــــــ ة ـالحال

الاجتمـــاع

  مطلق  سنة 19  غرداية  يوم 18  ثالثة ثانوي 34  ذكر  01  ية

  متزوج  سنة 23  تقرت  يوم 15  جامعي 28  ذكر  02

  أعزب  سنة 15  سكيكدة  يوم 20  ثانية متوسط  22  ذكر  03

  يوضح خصائص عينة الدراسة )2(جدول رقم 

  :حدود الدراسة -2-3

الـذين يشـكلون فيه الدراسـة الميدانيـة للبحـث و المبحـوثين  أجريتالذي  يقصد به الحيز
الزمـاني  الإطـار إلىوكما تشير  الدراسةالدراسة ومصدر المعلومات الظاهرة لموضوع وحدات 

  .الدراسةالمستغرق في 
  

  :للدراسة الجغرافيالمجال  -2-3-1

الدراســة قصــد الــتمكن مــن جمــع الماجــدة العلميــة  لإجــراءيقصــد بــه النطــاق الميــداني         
 الصــحةهــو دور المستشــفيات فــي تحســين ضــوع الدراســة ونظــرا لان موضــوع الدراســة و حــول م

  ، النفسية لدى مدمني المخدرات
 الجـامعي بالمستشـفى المتواجـد المـدمنين وعـلاج الوقايـة مركـز فـي الدراسـة إجـراءتـم        

  .  1996ديسمبر 14في   تأسيسه تم والذي، الجزائر،  بالبليدة "فانون فرانتز"
  

  :للدراسة  المجال البشري -2-3-2
بمركـز الوقايـة وعـلاج المـدمنين الـذين يعـالجون  الأشـخاصبالمجـال البشـري هـم يقصد        
 15والذين فاقت مدة استشفائهم  بالبليدة  "فانون فرانتز" الجامعي بالمستشفى المتواجد الإدمان

الدراسـة و التحقـق  إجـراءمـن اجـل  قصـديهحـالات بطريقـة ) 03(حيث تم اختيـار ثـلاث  .يوم 
  .من صحة الفرضيات

 



����� ��	
������ ��	
�::                                                                                                                                                                                                �
���
�� �����
� ��������
���
�� �����
� �������   

 

77 

 

  

  :المجال الزماني للدراسة -2-3-3

فـي إجـراء الدراسـة وعليـه فكانـت الفتـرة ويقصد به المـدة الزمنيـة التـي اسـتغرقها الباحـث        
  .2014 ماي 14 -13: الدراسة يوم  لإجراءالزمنية 

  

   :أدوات الدراسة -2-3-4

تنوعـــت حســب الهـــدف البحثيــة  الأدواتعلـــى مجموعــة مـــن تــم اعتمـــاد فــي هـــذه الدراســة      
  :يلي ما الأدواتومن بين هذه المراد من الدراسة 

  

  : المقابلة -2-3-4-1

غـرض هي عبارة عن موقف تفاعلي وعلاقة دينامية، وتفاعل بين شخصين أو أكثـر تـتم وفـق 
  )53،ص2008:خالدعبد الرزاق النجار(           .أهداف محددةمحدد و لتحقيق أهداف محددة 

  

  : أنهاالتي تعرف على  وتم في هذه الدراسة الاعتماد على المقابلة العيادية
غايتهـا العمـل علـى النفسـي العيـادي،  الأخصـائيمحادثة تتم وجها لوجه بين العميـل و 

ويتضــمن ذلــك التشــخيص جــل المشــكلات التــي يواجههــا العميــل و الإســهام فــي تحقيــق توافقــه، 
  هدف طريقة مهنية لها أنهاعن المحادثة العادية في  الإكلينيكيةوالعلاج، وتختلف المقابلة 

  )64،ص1992 :لويس كامل مليكة(          
  

الأنســب لتحقيــق أهــداف لأنهــا  المقــابلات اســتخدمنا المقابلــة الموجهــة، أنــواعومــن بــين 
محــددين مســبقا  الأســئلةطــرح هــذه وتسلســل  أســئلتهاالدراســة وتعــرف بأنهــا المقابلــة التــي تكــون 

بحســـب ب لـــمـــن قبـــل الباحـــث، وبالتـــالي فـــإن الأســـئلة نفســـها تطـــرح فـــي كـــل مقابلـــة وفـــي الغا
ضـرورة رأى الباحـث مخطـط لهـا إذا غيـر  أسـئلةإلا أن ذلك لا يمنع مـن طـرح  التسلسل نفسه،

   .إجابة المبحوث بعض التساؤلات الهامةلذلك أو إذا أثارت 
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مشــاهدة  أون عمليــة مراقبـة التــي تعـرف بأنهـا عبــارة عـالملاحظـة  أســلوب إتبـاعوكـذلك 

و متابعــــــة ســــــيرها ومكوناتهــــــا الماديــــــة و البيئيــــــة  والأحــــــداثلســــــلوك الظــــــواهر، والمشــــــكلات 
ومخطط وهادف بقصد التفسير وتحديـد العلاقـة بـين  علمي منظم بأسلوبواتجاهاتها وعلاقتها 

  .وتلبية احتياجاته  الإنسانوتوجيهها لخدمة أغراض بسلوك الظاهرة ، و التنبؤ المتغيرات
    )73-57،ص1999:محمد عبيدات، واخران(                                            

   

  :كولديبرغ للصحة النفسية مقياس -2-3-4-2

 (Goldberg & William 1991)ي الصــحة العامــة ـفــ ويليـاـم و غولــدبيرغاس ـيـــاد مقـم اعتمـــتــ
ـــى ) 2003(وقامـــت باســتـعماله الجعــاـفرة  ـــع بــدـرجات ) 2005الشـــخانبة، (، إضــاـفةً إل الــذـي قــاـم ، وهـــو يتمت

علـى  فقـرةً، و الذـي قننـه) 60(ف هذـا المقياـس مـن ـويتألـ. ةـدراسة الحاليــراض الــصدق وثبات مناسبة تفـي بأغـ
ة ـة النفسيـــات فــي الصحـــفــي تنـاـول القــ إفــراطضــمن دراسـتـه حــول اثــر  1999عـاـم ) علــي وادي(البيئــة اليمنيــة 

سلـوكية  أعـراضكـل بعدـ يقيـس  و. ية ـوفيه سبعة محاور تغطي تؤشر للصحة النفس ،لطلبة الجمهورية اليمنية
  .نفسية و الدرجة الكلية للمقياس تؤشر مستوى الصحة النفسية للفرد أو

  ت مقياس الصحة النفسيةيوضح درجات العبارا )03( جدول رقم
  

  :فرعية وهي محاور ) 7(سبعة  إلىويتم تقسيم بنود المقياس 
  .16 - 3 - 9  سيكوسوماتية أعراض -1

 . 10 -43-39-51-17-10-3-34-29-33واليقظة  النوم أعراض -2

-52-40-44-24-30-35-4-11-18الشخصـــي  والســـلوك الملاحـــظ الســـلوك أعـــراض -3

48                                                     -10. 

  .11 -19-25-5-12) الاجتماعي( بالآخرين المتعلق الملاحظ السلوك أعراض -4

  

  دائلـبـال             
  اراتــالعب

  لا  ما لاإلى حد   إلى حد ما نعم  نعم

  4  3  2  1  العبارات السلبية

  1  2  3  4  العبارات الإيجابية
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-44-36-41-26-31- 6- 13 )المـزاج التوتر، الكفاية، عدم( الذاتية المشاعر أعراض -5

45                                       -60-58-56-54-53-14. 

-36-41-26-31-6-13) الـخ....المـزاج التوتر، الكفاية، عدم( الذاتية المشاعر أعراض-6

44                                 -45-60-58-56-54-53-14-20. 

-27-32-37-7-44-رئيسـية  بصورة والاكتئاب بالقلق الخاصة الذاتية المشاعر أعراض-7

5                                   -42-59-57-55-46-12-21.  
 

  :طريقة الحساب

  1 – 4  من تتراوح جميعا فأنها البدائل أوزان

 عبـارات علـى المعطـاة الـدرجات مجمـوع هي الكلية والدرجة) 240 - 60( بين تتراوح الدرجات

 .المقياس

 :الأتي النحو على النفسية الصحة مستوى لتقدير رباعياتالأ استعمال يمكن

 .منخفض مستوى قلأف   60

 .متوسط مستوى  61-120

 .المتوسط فوق مستوى  121-180

 عالي ستوىم  181-240 

  .......=  النفسية الصحة مقياس على الخام الدرجة
  :الدراسةالخصائص السيكومترية لأداة 

المقيــاس وكانــت علــى الســابقة مســألة ثبــات ومصــداقية هــذا  لقــد تناولــت العديــد مــن الدراســات
  :النحو التالي

  

  :ثبات الاتساق الداخلي - 1

الــداخلي للمقيــاس مــن خــلال دراســات فــي لقــد اســتخدم معامــل ألفــا كرونبــاخ لمعرفــة الاتســاق 
،  الأدويـة الأردنيـة فـي مصـانع العـاملين الأفـرادقه على عينـة مـن وتطبي كدراسة  الأردنيةالبيئة 

الإسمنت الأردنية، كما اسـتعمله  علـى  مصانعباستعماله وتطبيقه على عينة من العاملين في 
  .0.99وكان معامل ألفا .عينة من طلبة الجامعة الأردنية
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  :الثبات بإعادة التطبيق المقياس - 2

لقـــد تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــى مجموعـــة مـــن الأشـــخاص الـــذين تـــم فحصـــهم مـــن خـــلال دراســـة 
وقيمــة  0.86وكـان معامــل الارتبـاط الاختبـار بعــد شـهر  إعــادةوتـم  فـي عــدة دراسـات إكلينيكيـة

  .الإحصائية الدلالة
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  تمهيد 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة  .1

   الأولىعرض وتحليل نتائج المقابلة مع الحالة  .2

   الأولىعرض وتحليل نتائج تطبيق المقياس مع الحالة  .3

  عرض وتحليل نتائج المقابلة مع الحالة الثانية   .4

  عرض وتحليل نتائج تطبيق المقياس مع الحالة الثانية  .5

  عرض وتحليل نتائج المقابلة مع الحالة الثالثة .6

  عرض وتحليل نتائج تطبيق المقياس مع الحالة الثالثة  .7

  تحليل عام للحالات  .8

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  .9

   الأولىمناقشة الفرضية الجزئية . 10

  جزئية الثانية مناقشة  الفرضية ال. 11    

  مناقشة الفرضية العامة . 12    

  خلاصة 

   

   

 



  

  : تمهيد

تان جزئيتان وقد مرت الدراسة بعـدة في الفصل التمهيدي تم تقديم فرضية عامة وفرضي  

خطوات من اجل التحقق من صحت الفرضيات ومن خلال الجانبين النظري والميـداني وتمـت 

الاســتعانة بمقيــاس الصــحة النفســية وثــلاث مقــابلات عياديــة مــن اجــل جمــع البيانــات الميدانيــة 

    . اللازمة والتحقق من صحة الفرضيات
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  :ةالدراسعرض وتحليل نتائج : أولا

  : عرض وتحليل نتائج المقابلة مع الحالة الأولى -1

  :دراسة الحالة الأولى -1-2

  :المعطيات البيوغرافية -1-3

  .ذكر: الجنس

  .سنة 34 :السن

  .سنة 19 :فيها تعاطيأول مرة 

  .ثالثة ثانوي :المستوى الدراسي

  .مطلق  :الاجتماعيةالحالة 

   .غرداية :ولاية

  .يوم 18 :مدة العلاج
  

  :  الأولىملخص المقابلة العيادية مع الحالة  -1-4

ــــا وتســــاءل عمــــا نــــود معرفتــــه حيــــث قــــال           أبــــدت الحالــــة رغبــــة كبيــــرة فــــي التحــــدث إلين

، وعـــن )مرحبــا بـــيكم ومــاذا بينـــا نتلاقـــاو بنــاس كيمـــا نـــتم بــاه نفهمـــوا الشـــباب الصــغير ونوعـــوه(

رة إدمانـه و بعـد دخولـه للمستشـفى سؤالنا عن حالته الصحية قبـل دخولـه للمستشـفى و أثنـاء فتـ

خاصة  انه تبقى ثلاث أيام لمغادرته فكان مرتاح ومطمئن على حاله وما هـو وضـعه النفسـي 

، ولات عنـدي لاتونسـيو وسـكر وشـحال اجسـم ميـت كـل حاجـه توجـع فيـ(الآن وجاء في حديثـه 

) بســيكولوجضــرك رانــي هايــل بعــد تريتمــو معــول نبقــى نعــالج عنــد (، )مــن مــرة نــدخل للســبيطار

نخمــم نقتـــل . كنـــت كــاره حيـــاتي كنــت مكتئـــب (أمــا عــن ســـؤالنا عــن نفســـيته فجــاء فـــي حديثــه 

روحـــي وشـــحال مـــن مـــرة ومنقـــدرش نشـــوف روحـــي فـــي المرايـــة علابالـــك منحـــبش نتســـأل علـــى 

وأمــا الآن فهــو يــرى نفســه انــه بحالــة جيــدة ولــه ) اســمي بيــا مــانيش نشــوف فــي روحــي انســان

رانــي وليــت إنســان عنــدو حيــاة لازمــو يحــافظ عليهــا (ك فــي حديثــه تقــدير ذاتــي جيــد وجــاء ذلــ

مـن االله ووش يصـرا مـانيش رايـح نرجـع نتعـاطى رانـي نبقـى نتبـع عنـد  أمانـهوجسم مميـز وروح 

  .)وحد العيادة بغرداية مع اخصائي نفساني
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  :مع الحالة الاولى عرض وتحليل نتائج تطبيق مقياس الصحة النفسية كولدبيرغ -1-5

استنـادا إلـى مختلف إجابـات مقياس كولـديبرغ للصـحة النفسـية و الـذي يعكـس : الحالة الأولى 

حقيقة صحته النفسية من خـلال مختلـف مـا تقـدم بـه مـن إجابـات حـول محـاور التـي قـدمت لـه 

خلال المقابلة التي أجريت معه، فاتضح لنا من خلال إجابته حول المحـور الأول الـذي مفـاده 

تشـــعر بارتيـــاح تـــام (المتمثـــل فــــي ) 01(ة ومـــن خــــلال إجابتــــه علـــى البنـــد رقـــم الصـــحة العامـــ

علـى البنـد  3، والذي يمنحـه درجـة ) إلى حد ما نعم(والذي أجاب عنه بالبديل ) وبصحة جيدة

والـذي ) تخشـى الإصـابة بانهيـار فـي كـل مكـان عـام(و المتمثـل فـي ) 8(إضافة إلى البنـد رقـم 

علــى البنــد، كمــا ان هــذه الحالــة  3مــا لا ، مــا يمنحــه لــه درجــة  أجــاب عليــه بالبــديل إلــى حــد

يلاحــظ عنهــا دلائــل ومؤشــرات التحســن فـــي صــحته النفســية فيمــا صــحته النفســية فيمــا يخــص 

تشــعر (و المتمثــل فــي ) 3(أعــراض السيكوســوماتية، وذلــك مــن خــلال إجابتـــه  علـــى البنــد رقــم 

، إضـافة إلـى البنـد )4(الذي تمنحه درجـة و ) لا(، و الذي أجاب عنه بالبديل )بتوعك أو إرهاق

إلــى حــد (، حيــث أجــاب بالبــديل )تصــاب بنوبــات الحــرارة و البــرودة ( و المتمثــل فــي ) 9(رقــم 

تفقــــد الكثيــــر مــــن ( و المتمثــــل فــــي ) 16(بينمــــا البنــــد رقــــم ) 3(والــــذي يمنحــــه الدرجــــة ) مـــا لا

فـــي ) 4(حيـــث تمنحـــه الدرجـــة ، )لا(، والـــذي أجـــاب عنـــه بالبـــديل )ســـاعات نومـــك بســـبب الهـــم

  .الإجابة على هذا البند 

هـــذه الحالـــة يلاحـــظ عليهـــا دلائـــل ومؤشـــرات التحســـن فـــي صـــحته النفســـية مـــن  أنكمـــا 

الــــذي مفــــاده         20حيــــث أعــــراض النــــوم و اليقظــــة ، وذلــــك مــــن خــــلال إجابتــــه عــــن البنــــد رقــــم 

) 4(والـــذي نمنحـــه درجـــة  ،)لا(، والـــذي أجـــاب عنـــه بالبـــديل )تحلـــم أحلامـــا بغيضـــة ومرعبـــة( 

  .لإجابته على هذا البند

والــذي أجــاب عنــه بالبــديل ) تــأرق فــي الليــل( و المتمثــل فــي  17إضــافة إلــى البنــد رقــم 

  .في الإجابة على هذا البند  )3(ما يعطي له درجة ) الى حد ما(

تبــذل جهــدا عنــد ( والــذي محتــواه  )30(فيمــا يخــص أعــراض الســلوك الشخصــي فــي البنــد رقــم 

لإجابتــه  4، والــذي نمنحــه الدرجــة )نعــم(والــذي أجــاب عليــه بالبــديل ) انتقــاء ملابســك كالســابق

  .على هذا البند
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) 33(فيمـا يخـص أعـراض السـلوك الاجتمـاعي المتعلـق بـالآخرين و الـذي يشـمله البنــد 

إلـى حـد مـا (والـذي أجـاب عنـه بالبـديل ) تمضي وقتا طويلا ممتعا مع الآخـرين( الذي محتواه 

)         34(لإجابتــــه علــــى هــــذا البنــــد، إضــــافة إلــــى البنــــد رقــــم ) 3(وتعطــــى لــــه بــــذلك درجــــة ) نعــــم

والــذي نمنحــه ) ف أن تخبــر النــاس عــن شــيء فــي حالــة ارتكــاب حماقــة مــاتخــا(و المتمثــل فــي 

  .على هذه الإجابة نلاحظ أن المؤشرات واضحة حول تحسن صحته النفسية  )4(الدرجة 

المشـــاعر الذاتيـــة (كمـــا نجـــد أن الحالـــة تتمتـــع بمؤشـــرات للصـــحة النفســـية فيمـــا يخـــص 

تشــــعر بالشــــد (وجــــاء فيــــه ) 6(، وتمثلــــت فـــي إجابتــــه علــــى البنــــد رقـــم )كـــالتوتر وعــــدم الكفايــــة

، )3(و الذي نعطي لـه درجـة ) إلى حد ما لا(والذي أجاب عليه  بالبديل ) والضغط في راسك

تشــــعر  بالعلاقــــة الحميميــــة نحــــو (الــــذي محتــــواه  )31(لبنــــد رقــــم بينمــــا تمثلــــت إجابتــــه علــــى ا

  ).4(وتعطيه الدرجة ) نعم(والذي أجاب عليه بالبديل ) إليكالمقربين 

هــــذه الحالــــة يلاحــــظ عليهــــا تحســــن كبيــــر فــــي مؤشــــرات الصــــحة النفســــية مــــن  أنكمــــا 

خـلال إجابتـه بصـورة رئيسـية، وذلـك مـن  الاكتئابأعراض المشاعر الذاتية المتضمنة القلق و 

الــذي نمنحــه ) لا(علــى البــديل  بالإجابــةوذلــك  60-59-58-57-56-55-54علــى البنــود 

  ).4(الدرجة 

، وبـــالرجوع إلـــى مفتـــاح الصـــحة النفســـية الأولـــىالحالـــة  اســـتجاباتومـــن خـــلال تحليـــل 

وهـذه الدرجـة تعـد مسـتوى ) 208(عمومـا لا سـيما عرضـي القلـق والاكتئـاب فقـد كانـت النتيجـة 

  .الصحة النفسية عالي من
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  : الثانيةعرض وتحليل نتائج المقابلة مع الحالة  -2

  :دراسة الحالة الأولى -2-2

  :المعطيات البيوغرافية -2-3

  .ذكر: الجنس

  .سنة 28: السن

  .سنة 23: أول مرة تعاطي فيها

  .جامعي: المستوى الدراسي

  . متزوج: الحالة الاجتماعية

  . )ورقلة( تقرت : ولاية

  يوم 15: مدة العلاج
  

  :الثانيةمع الحالة  ةتحليل المقابل -2-4

 بـداتمت الموافقة مـن طـرف الحالـة ورحـب بطلبنـا وبـدا أكثـر ارتياحـا وانبسـاطا كمـا انـه 

أكثر ثقة في نفسه طلبنا من الحالة أن يحدثنا عن حالته الصحية الجسدية ونفسية قبل دخولـه 

للمستشــفى للعــلاج، فأجــاب انــه كــان منــزعج كثيــرا مــن صــحته فــالأمراض لا تغــادره ومناعتــه 

)  الكحــه هلكتنــيعــام و  60در نــدير والــو ظــاهر عمــري ضــرك مــا نقــ(حيــث قــال . ضــعيفة جــدا

   كنــت نخمــم نقتــل روحــي لكــان مــش مرتــي (النفســية التعبــة حيــث قــال  أيضــا صــرح علــى حالتــه

أمــا عنــد ســؤالنا ) وليــدي طــول مــديقوتي كــاره عــايش غيــر بــاه نجيــب الزطلــة لا هــدف ولا حلــمو 

وش تحبــي كــي تشــيع عليــك بلــي زطــايلي (عــن حالتــه الماديــة و الاجتماعيــة فقــد كــان حديثــه 

أمـا ) ت طونوبيـل ديـالي علـى جالهـا خلاتنـيماكاش سرقة كـاش حاجـة خايبـة تتمسـح فيـك وبعـ

تعبـت ودمـرت وضـرك عنـدي طفـل ومـرا ولازم (عن سؤالنا له عن كيفية دخوله للمستشفى قال 

مرتــي كــورجتني (، يبــدو أن الحالــة كــان لــه ســند ودعــم فــي قــرار العــلاج فــي حديثــه )نتولــه بــيهم

لعـلاج ومـروره بـالعلاج الطبـي كما أننا سألنا الحالة عن ما بعد دخولـه ل) ومحبتش تتخلى عليا

والنفســي فقــال انــه يشــعر بتحســن جيــد وانــه متفائــل و ســعيد وانــه لــم يعــد قلــق ومتــوتر أو يشــعر 

  .بعصبية واكتئاب 
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  :الثانيةعرض وتحليل نتائج تطبيق مقياس الصحة النفسية كولدبيرغ مع الحالة 

علــى بنــود مقيــاس الصــحة النفســية اتضــح لنــا  الإجابــاتمختلــف  إلــىمــن خــلال النظــر 

حـول المحـاور  إجاباتـهحقيقة هناك تقدم ملحوظ فيما يخص صـحته النفسـية، وذلـك مـن خـلال 

لنــا مــن خــلال إجابتــه  علــى المحــور  فأتضــحمعــه  أجريــتالتــي قــدمت لــه خــلال المقابلــة التــي 

) نشـــاطاتك اليوميـــة أداء تفقـــد الرغبـــة فـــي( والـــذي يتمثـــل العبـــارة ) 28(الأول وفـــي بنـــده رقـــم 

إضــافة إلــى الإجابــة علــى ) 3(، والــذي تمــنح لــه الدرجــة )حــد مــا لا إلــى(علــى البــديل  بالإجابــة

علـى البـديل  بالإجابـة) تشـعر بإرتيـاح تـام وصـحة جيـدة( ، و المتمثل في العبارة )1(البند رقم 

  .على البند لإجابته) 3(والذي تعطى له درجة ) حد ما نعم إلى(  

علــى  الإجابــةهــذه الحالــة يلاحــظ عليــه  مؤشــرات الصــحة النفســية مــن خــلال  نأكمــا 

حد مـا  إلى( على البدائل  بالإجابة )16-9-3(السيكوسوماتية في البند رقم  الأعراضمحور 

   .)3(والذي نمنحه درجة ) لا

والمتمثلــين ) 17(و) 18(عنهــا بالبنــدين  أجــابالتــي و   واليقظــةالنــوم  أعــراضعــن  أمــا

 إلــى(علــى البــديل  بالإجابــة) تــأرق لــيلا(العبــارة و ) تعــاني صــعوبة فــي البــدء بــالنوم(فــي العبــارة 

  وهنا تظهر مؤشرات ايجابية في الصحة النفسية) 3(و الذي نمنحه درجة ) حد ما لا

وكانـت عبارتـه ) 24(عـن البنـد رقـم  إجابتـهعن محور السلوك الملاحـظ الشخصـي فكانـت  أما

والـــذي )  حـــد مـــا لا إلـــى(علـــى البـــديل  بالإجابـــة) علـــى نحـــو جيـــد بشـــكل عـــام أعمالـــكتـــؤدي (

) تبـذل جهـدا عنـد اقتنـاء ملابسـك كالسـابق(وهـي ) 30(عن البنـد رقـم  أما) 2(نعطي له درجة 

علــى هــذه البنــود  الإجابــاتوهــذه ) 2(و نمنحــه درجــة ) حــد مــا نعــم إلــى( إجابتــهو الــذي كانــت 

  .من المؤشرات على الصحة النفسية 

إجابتــــه الايجابيــــة حــــول محــــور أعــــراض المشــــاعر الذاتيــــة بعرضــــي التــــوتر و  أنكمــــا 

تمضــي وقتــا طــويلا ممتعــا ( فــي العبــارة )  33(المــزاج و عــدم الكفايــة فإجابتــه علــى البنــد رقــم 

 أمـا) 2(ونمنحـه درجـة ) ما نعـمحد  إلى(و الذي أجاب عنه بالبديل ) في التحدث مع الآخرين

فـي حالـة ارتكابـك حماقـة  شـيءتخـاف أن تخبـر النـاس عـن ( و الـذي عبارتـه ) 34(البند رقـم 

  ).3(ونمنحه درجة ) حد ما لا إلى( في البديل  إجابتهوكانت ) ما
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حـول البنـود  إجاباتـهأهم محـور والـذي تضـمن عرضـي القلـق والاكتئـاب فكانـت  أنكما 

ايجابيــة تــدل علــى تحســن ايجــابي حــول مؤشــري  إجابــاتكانــت  60البنــد  غايــة إلــى 54مــن 

فقــد كانــت ) 4(والــذي نعطيــه درجــة ) لا(فــي البنــد  الإجابــاتالاكتئــاب فقــد كانــت كــل القلــق و 

  .سلبية  ةعبار 

الحالــة الثانيــة ، وبــالرجوع إلــى مفتــاح تصــحيح الصــحة النفســية  اســتجاباتومــن خــلال تحليــل 

وهـذه الدرجـة تعـد مسـتوى ) 108(عمومـا لا سـيما عرضـي القلـق والاكتئـاب فقـد كانـت النتيجـة 

فوق المتوسط من الصحة النفسية وهي مقارنة بحالته التي كان عليها فهـو فـي تحسـن ايجـابي 

  .يوم على علاجه  15ونظرا لمرور 
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  :ثالثةوتحليل نتائج المقابلة مع الحالة العرض 

  :دراسة الحالة الثالثة

  :المعطيات البيوغرافية

   ذكر: الجنس

  سنة  22 :السن

  برج بوعريريج : الإقامة

  ثانية متوسط :الدراسي ىمستو 

   أعزب: الحالة الاجتماعية

  سنة  15سن  :أول مرة تعاطى فيها 

  .يوم  20: مدة العلاج
  

  :الثالثةتحليل محتوى المقابلة العيادية للحالة 

بعــد موافقــة الحالــة علــى إجــراء المقابلــة صــرح انــه يــرى نفســه بأحســن حــال بعــد دخولــه       

للمستشــفى وبعــد القيــام بعمليــة العــلاج الطبــي والنفســي ومــروره ببرنــامج مكثــف أمــا عــن الحالــة 

رانــي حاولــت ننتحــر مــرتين واالله (بحــديث النفســية قبــل بدايــة الإدمــان فأجــاب انــه كــان مــدمر 

أمـا عـن سـؤاله عـن ) سـا منرفـز 24/24تعبت بزاف على العام نكون متقلق ومنوليش الازم و 

اييييــه ولاو نــاس قــاع (مــآل وضــعيته الاجتماعيــة بعــد دخولــه لعــالم الإدمــان فجــاء فــي حديثــه 

يـــا ولـــد حـــرام كبيـــر يخـــافو منـــي ويكرهـــوني واحـــد مـــا يحبنـــي حتـــى لافـــامي محتقرينـــي يشـــوفو ف

وصـلت نسـرق وقريـب نقتـل (أما عن سؤالنا عـن التـأثير المـادي فـي هـذه المرحلـة قـال ) وسراق

أما عن سؤالنا له عـن كيفيـة اقتناعـه بـالعلاج قـال انـه كانـت لـه رغبـة ) على جالها كنت نسرق

  ركبيرة في ذلك لكن تقديره لذاته المنخفض ورؤيته لنفسه أن شخصيته ضعيفة وان المخد

أقوى منه وان والديه سـاندوه طـوال هـذه السـنوات وأخيـرا تشـجع لهـذه العمليـة العلاجيـة وتطرقنـا 

معــه ممــا يشــعر بــه نفســيا وجســديا بعــد خضــوعه للبرنــامج العلاجــي وخاصــة انــه بقــي لــه يــوم 

واحـد لخروجـه فأبـدى سـعادة كبيـرة لخروجـه وإنهـاءه العـلاج بنجـاح وانـه حقيقـة يشـعر بالتحسـن 

د مكتئب و متوتر وحـاد للمـزاج حتـى نـوم أصـبح ينـام جيـدا وكـان شـاكرا وممـتن جـدا فهو لم يع

  ..للطقم الطبي وأبدى محبة كبيرة لهم 
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  :لثةعرض وتحليل نتائج تطبيق مقياس الصحة النفسية كولدبيرغ مع الحالة الثا

علــى بنــود مقيــاس الصــحة النفســية اتضــح لنــا  الإجابــاتمختلــف  إلــىمــن خــلال النظــر 

حـول المحـاور  إجاباتـهحقيقة هناك تقدم ملحوظ فيما يخص صـحته النفسـية، وذلـك مـن خـلال 

لنــا مــن خــلال إجابتــه  علــى المحــور  فأتضــحمعــه  أجريــتالتــي قــدمت لــه خــلال المقابلــة التــي 

 بالإجابـة) تـام وصـحة جيـدةتشـعر بإرتيـاح ( و المتمثـل فـي العبـارة ) 01(الأول وفي بنـده رقـم 

اشـعر ( وعبارتـه) 5(على البنـد ر قـم  ابتهإج أما) 4(والذي تعطى له درجة ) نعم(على البديل 

  .وهذه تعتبر مؤشرات ايجابية ) 4(جة در ونعطي له ) لا(بالبديل ) بصداع

السيكوسـوماتية  و المتمثـل فـي  الأعـراضحول المحور الثاني عـن  إجابتهعلى  إضافة

  .، وهذه مؤشرات ايجابية)4(ه درجة والذي نمنح) لا(على البدائل  بالإجابة) 16-3-9(رقم 

لا تـتمكن (وعبارتـه ) 11(علـى البنـد رقـم  واليقظـةفـي محـور النـوم  إجابتـهكمـا نلاحـظ  

عنــه  أجــابو ) الاعتيــادي اســتيقاظكالمبكــر جــدا مــن موعــد  اســتيقاظكمــن النــوم ثانيــة  بعــد 

 أحلامــــاتحلــــم (وعبارتــــه تقــــول ) 20(عــــن البنــــد رقــــم  أمــــا، )4(و نمنحــــه درجــــة ) لا(بالبــــديل 

  ) 1(ونمنحه درجة ) نعم(عنه بالبديل  أجابوالذي ) بغيضة

الاجتماعيـة  فكانـت كلهـا  بـالآخرينعن محو المشاعر الذاتية و المشـاعر المتعلقـة  أما

عمـل  الأحيـانلا تسـتطيع فـي بعـض ( عبارتـه   و) 60(ايجابية عن البنـود مثـل البنـد  إجابات

و البنـد رقـم ) 4(ونمنحه درجة ) لا(على البديل  الإجابةو ) متعبة جدا  أعصابكلان  شيء أي

 إلـى(فـي البـديل  الإجابـةو كانـت ) الـذي تنجـز بـه مهماتـك أسـلوبراض على (وعبارته ) 25(

  .الأعراضية حول هذه ، وهذه دلائل على مؤشرات ايجاب)3(ونعطيه درجة ) حد ما لا

 إلـى 52مـن  أرقامهـاحول عرضي القلق و الاكتئاب و التي جاء ت  الإجابات أنكما 

  ).4(ومنحت لها درجة ) لا(كانت كلها في البديل  )59(غاية البند 

  

ومــن خــلال تحليــل إســتجابات الحالــة الثانيــة ، وبــالرجوع إلــى مفتــاح تصــحيح الصــحة 

وهـذه الدرجـة تعـد ) 213(القلـق والاكتئـاب فقـد كانـت النتيجـة النفسية عمومـا لا سـيما عرضـي 

  .مستوى عالي من الصحة النفسية
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  : التحليل العام للمقابلات 

تظهـــر نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــن خـــلال المعطيـــات المتحصـــل عليهـــا اســـتنادا لنتـــائج 

اظهــر جميــع تحليــل المحتــوى المقابلــة العياديــة ونتــائج مقيــاس الصــحة لنفســية المطبــق حيــث 

الحالات كان العامل الأساسي لتعاطيهم هم رفقاء السوء وأظهرت المعانات النفسية التـي مـروا 

بهـــا خـــلال فتـــرة الإدمـــان فقـــد تميـــز تـــاريخهم الشخصـــي قبـــل الإدمـــان بتعـــرض لعـــدة أحـــداث  

طة مثـل التفكـك الأسـري غاضـضاغطة أثرت فـي صـحتهم النفسـية مـن مجمـل تلـك الأحـداث ال

المراهقــة والفــراغ كــل هــذه الظــروف الضــاغطة وولــوج عــالم الإدمــان والإجــرام اثــر بشــكل وأزمــة 

  .   لى غاية تقدمهم للبرنامج العلاجيكبير على صحتهم النفسية إ
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  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: ثانيا

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى  -1

  :على الأولىتنص الفرضية الجزئية 

  " التخفيف من أعراض القلق لدى المدمنين المعالجينللمستشفيات دور ايجابي في " 

و الثانيــة والثالثــة و بــالرجوع الــى نتــائج  الأولــىبنــاءا علــى تحليــل المقبلــة مــع الحــالات 

ـــديبرغتطبيـــق مقيـــاس الصـــحة النفســـية  يتبـــين ظهـــور مجموعـــة مـــن مؤشـــرات تحســـن فيمـــا  كول

عليـه مختلـف إجاباتـه التـي طرحـت عليـه أثنـاء المقابلـة مـع القلـق وهـذا مـا تـدل يخص أعرض 

  .هذه الحالات الثلاثة 

  .المطلوبومن هنا يمكن القول بأن الفرضية الجزئية الأولى تحققت بالشكل 

والتي هـدفت لمعرفـة فاعليـة  بالسعودية 2003عبد االله بن احمد الوايلي : وهذا ما ينافي دراسة

بــالرغم مــن تلقـــيهم ي المخـــدرات مــدمنالجمــاعي فـــي خفــض درجــة القلـــق لــدى العــلاج النفســي 

البرنــامج العلاجــي الــذي ســطر لهــم كــان برنامجــا  إلــىوذلــك راجــع  وانلــم يتحســ أنهــم إلاللعــلاج 

  .نظريا فقط

لعـلاج  البرنامج المطبـقفالملاحظ أن الحالية، وهذا ما يختلف اختلافا تاما مع دراستنا   

الفرضـية الجزئيـة الأولـى تحققـت  أندليل على مج علاجي تطبيقي وهذا ناالمخدرات بر ي مدمن

  . بالإيجاب
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  : على أنمناقشة الفرضية الجزئية الثانية 

لـدى مـدمني المخـدرات للمستشفيات النفسية دور ايجابي في التخفيف مـن أعـراض الإكتئـاب " 

  "المعالجين 

ث بمستشــفى مــع الحــالات الــثلا أجريــتعنــه نتــائج المقابلــة التــي  أســفرت علــى مــابنــاءا 

الصــحة المحصــل عليهــا مــن خــلال تطبيــق مقيــاس النتــائج  إلــىفرانتــز فــانون بالبليــدة، ورجوعــا 

و الـــذي يظهـــر لنـــا مجموعـــة جيـــدة مـــن مؤشـــرات التحســـن فـــي مـــا يخــــص  النفســـية كولـــديبرغ

مـــن خـــلال جمـــع   اســـتنتجنهاوهـــذا مـــا  ينجالمعـــالعنـــد مـــدمني المخـــدرات أعـــراض الاكتئـــاب 

وهــذا مــا يــدل فعــلا علــى أن وتحليــل بيانــات المقابلــة التــي أجريــت مــع الحــالات الســالفة الــذكر 

  .الدراسة قد تحققت بالشكل المطلوب الفرضية الجزئية الثانية لهذه 

ـــى حـــول البروفيـــل النفســـي للمـــدمنين  أجريـــتالدراســـة الســـابقة التـــي  إلـــىو بـــالنظر    عل

دراســـة حالـــة، و المقابلـــة و اختبـــار عبـــد الـــوافي حيـــث طبـــق فيهـــا لصـــاحبها بوســـنة الحشـــيش 

نتائجها علـى النظـرة السـلبية نحـو الـذات  أسفرتوالتي لروزفالت و سلم بيك للاكتئاب  الإحباط

الاخـتلاف يكمـن  أن إلا حد مـا دراسـتنا الحاليـة  إلىفهي تشابه و العالم الخارجي و المستقبل 

الباحثـة فـي  أماالعلاجي للبرنامج قبل خضوعهم  الحشيش درسوا الاكتئاب عند مدمنفي أنهم 

  .بعد خضوعهم للبرنامج العلاجي التطبيقي هذه الدراسة فقد درسن المدمنين على المخدرات 
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  :مناقشة الفرضية العامة: ثالثا

  "للمستشفيات دور في تحسين الصحة النفسية لمدمني المخدرات" مفادها التي 

هـذه  أنوبمـا الصـحة النفسـية مؤشـرات  أهـمهمـا مـن عرضي القلـق و الاكتئـاب  أنبما 

ـــة التـــي  ـــيهم الدراســـة  أجريـــتالحـــالات الثلاث ـــة أظهـــروا تحســـنا عل ملحوظـــا فيمـــا يخـــص الحالي

الفرضــية الجزئيــة الأولــى تحقــق  إلــىبــالنظر  و) القلــق و الاكتئــاب( مؤشــري الصــحة النفســية 

 أنأيضـا هـذا مـا يـدل دلالـة  فعليـة علـى  بالإيجـابالثانيـة ومثيلتها الفرضية الجزئية  بالإيجاب

للدراسـة الحاليـة التـي تناولـت موضـوع مـدمني المخـدرات المعـالجين بمستشـفى الفرضية العامـة 

  .فرانتز فانون بالبليدة فقد تحققت بالشكل المطلوب 
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  : خلاصة

  

نتـــائج الدراســـة قـــد  أنفـــي هـــذا الفصـــل مكـــن القـــول  إليـــهمـــن خـــلال مـــا تطرقنـــا   

الدراسة الحالية تخص فقـط هـذه الحـالات وكانـت النتـائج المتحصـل  أن إلى بالإضافةتحققت، 

  .مع طرح الفرضيات التي انطلقت منها الدراسةعليها متوازية 
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  :اقتراحات

  

إنشـــاء مصـــحات خاصـــة بعـــلاج المـــدمنين مـــن طـــرف الدولـــة لأن المصـــحات التـــي تـــم  -1

في الأصل وتوجد بها مصـحات خاصـة بعـلاج العقلية  الأمراضهي مصحات  زيارتها

 .المدمنين 

إشـراك كـل المؤسسـات العلاجيـة علـى المراكـز العلاجيـة بـل يجـب عدم قصـر الخطـط   -2

وقعوا فـي هـذه الآفـة بعـدم الذين في مكافحة هذه الظاهرة ومساعدة الأشخاص التربوية 

 .الحكم الفوري عليهم ثم مساعدتهم على إستئناف أدوارهم وحياتهم الاجتماعية

تلــك المؤسســات الخاصــة الإســتفادة مــن تجــارب الآخــرين فــي مجــال التأهيــل خاصــة   -3

 .كافةفي دول العالم بعلاج المدمنين فقط 

ـــىالنظـــر   -4 ـــرة النقاهـــة  إل ـــذي هـــو فـــي فت مـــن طـــرف عمليـــة إعـــادة اســـتيعاب المـــدمن ال

بجديــة أكثــر بحيــث الاســتخفاف بهــا مــن شــأنه أن يســاعده علــى زيــادة فــرص المجتمــع 

 .كان عليه ما إلىالرجوع و الانتكاس 

و الأســـرة وهـــذا تحاشـــيا يجـــب التنســـيق المســـتمر بـــين المؤسســـات العلاجيـــة للإدمـــان   -5

، أمــا بالنســبة للــذين وقعــوا ضــحية الإدمــان المــدمنين فــي هــذه الآفــةلوقــوع الأفــراد غيــر 

 .التنسيق بين هاتين المؤسستين سوف يسهل من عملية تعافي المدمن بسرعة فإن هذا
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  : اتمةــخ

  

رغم أن هذه الدراسة الحالية التي تناولت دور المستشفيات النفسـية فـي تحسـين 

الصـــحة النفســـية لمـــدمني المخـــدرات أشـــارت إلـــى أن عرضـــي القلـــق و الاكتئـــاب لـــدى 

علــى مســتوى الصــحة  وايجابيــا مــدمني المخــدرات المعــالجين قــد أبــدت تحســنا ملحوظــا

النفســية للمــدمنين، وهــذا مــا أظهرتــه مختلــف النتــائج المحصــل عليهــا مــن خــلال تحليــل 

المقابلــة التـــي أجريـــت معهـــم بعـــد فتـــرة علاجهـــم والتـــي توضـــح فعـــلا بـــأن هنـــاك تحســـنا 

، ومــن خــلال تحســن معــاملتهم للآخــرين وكــذا والســلوكظهــر جليــا مــن خــلال المظهــر 

ــــدى المختصــــين قبــــولهم للحــــوار معنــــا، و أبــــ دوا رغبــــة كبيــــرة فــــي مواصــــلة علاجهــــم ل

  ".عالم الموت"النفسانيين، ونبذهم لعالم المخدرات والذين يطلقون عليهم اسم 

ــــة  ــــد العــــون و المســــاعدة للآخــــرين مــــن خــــلال توعي ــــديم ي ــــي تق ــــأملون ف وهــــم ي

ونظــرا للخصوصــية  المــراهقين علــى خطــورة هــذه الآفــة إذا رغــم كــل هــذا هــذه الدراســة

والاجتماعيــة التــي  الإنســانيةيتمتــع بهــا كــل فــرد ونظــرا لطبيعــة البحــث فــي العلــوم التــي 

تمتـاز النسـبية والتقريــب، وذلـك لتعقـد ظــواهر الـنفس وتشـابك عوامــل لا حصـر لهـا فــي 

    .الحالية لا يمكن تعميمها تشكيلها، فان النتائج المتوصل لها في الدراسة
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  ).01(الملحق رقم 

  :محاور المقابلة

  :الأولالمحور 

  .لعالم المخدرات  دخوله أسبابحول  أسئلة

  هي المادة المدمن عليها؟ ما  -

  ة بالتحديد ؟دلماذا هذه الما -

  كم عدد المرات التي تتعاطى فيها المخدر؟ -

  مع من تفضل ان تتعاطى المخدر؟ -

  ؟اين كنت تتعاطى -

  ؟التي تدفع الشخص ان يدمن من وجهة نظرك ما الاسباب -

  ما الأسباب المؤدية الى الادمان على المخدرات وتتعلق بك؟ -

  حاولت ان تتوقف على ادمان المخدرات؟ -

  :حور الثانيمال

تاثير الادمان على المخدرات على حياته الصحية و الاجتماعية و النفسية اسئلة حول 

  والمادية؟

  الادمان على المخدرات على صحتك ؟ما كان تأثير  -

  .و إجتماعيا ماكان تأثيرها  -

  ونفسيا كيف كنت تشعر بداخلك ؟ -

  ؟ ماكان تأثيرها ماديا و -

  :المحور الثالث 

  سؤال حول تأثير البرنامج العلاجي بالمستشفى عليه

  ماذا ترى نفسك الآن بعبد خضوعك للبرنامج العلاجي؟ -

  



  

  .)02(ملحق رقم 

  :الأولىمع الحالة  كما وردت المقابلة

     ؟ هي المادة التي تتعاطاها ما.س1

  .زطلة. ج2

  بالتحديد؟ لماذا الزطلة . س3

  .الزطلة وين دور تلقاها وتع الزوالي. ج4

  ؟كم عدد المرات التي تتعاطى فيها باليوم. س5

  .قيمة خمسين نلف في النهار .ج6

  ؟مع من تفضل التعاطي . س7

  .مخلط في الغاشي  مانيشآواه وحدي . ج8

  ؟اين تتعاطى . س9

  .كنت قبل في الدار وكي طلقت، وليت في لاتيراس تع دار الكبيرة. ج10

  ؟بالانسان ان يتجه للإدمانماهي الاسباب التي تدفع في رايك . س11

  ميكونش يعرف ربي صغر وقلة العقل  و الواحدالشخصية ضعف . ج12

  برأيك ؟ ماهوالسبب الذي دفعك للتعاطي . س13

خاسرة ومش تع  بلاصهمكانش على راسي واحد كبير يفهمني ووين كنا نسكنوا . ج14

يشرب دواوات قالي يريود جاني واحد علابالو بلي الشيخ كنت مقلق في ذيك البفاميليات 

وا تلرحهربت الدار دوست مع هاك ووحد المرة الدراهم وجيبلي دواوات تاعوا وبدات نعطيك 

 .باش ننسى  عطالي قاروا

  حاولت تتوقف على الادمان من قبل ؟. س15

  . انعم ايه جيت نحبس ومقدرتش. ج16

  عند المحاولة ؟ماذا فعلت . س17

  .عطاني ادوية مي مكملتهمش. رحت لطبيب عام . ج18



  ما تأثير المخدر على صحتك؟ .س19

للماكلة قولي جسم ميت كل حاجة توجع فيك تولي مشتاق مرض وش من مرض؟ . ج20

ووش حال من مرة ندخل العرق تاعك غير ريحه دواء ولات عندي لاتونسيو وسكر 

  .للسبيطار

  وإجتماعيا ماكان تأثير الادمان ؟. س21

حتان ماعنديش مشاكل قبل، بيا مكنتش مخلط في العباد ومش عارفيني بلي مدمن ، . ج22

  .تزوجت وطلقت شعت في لافامي ، بيها تقربلي

  كيف كنت ترى نفسيتك ؟. ومن الداخل .س23

كاره حياتي كنت مكتئب نخمم نقتل روحي وشحال من مرة منقدرش نشوف روحي في . ج24

  .بيا كنت نشوف في روحي مانيش عبد . علابالك منحبش نتسأل على إسمي . المراية

  وماديا كيفاه كان تاثير هذا العالم عليك؟. س25

أختي مزوجة ومرتاحة دراهم  من عند العجوز وأمبعد كل مرة حالة في الوقت لول . ج26

  .ماديا كنت نجيب من عندها جامي تبخلني  وساعات نخدم ونقرش شوي

  ماذا ترى نفسك الآن بعبد خضوعك للبرنامج العلاجي؟. س27

ووش ، وجسم مميز جدا و روح امانة من االله. انسان يمتلك حياة عليه الحفاظ عليها . ج28

لعيادة بغرداية مع اخصائي نرجع  نتعاطى، راني رايح نبقى نتبع في وحد ا يصرا مانيش رايح

كان دخولي للمستشفى هو افضل حاجة درتها في حياتي، مكنتش نتوقع اني نبرا .. نفساني،

  .هاك ونرجع انسان جديد 

     

   



  .)03(المحلق رقم 

  :الحالة الثانيةالمقابلة كما وردت مع 

     تتعاطاها ؟هي المادة التي  ما.س1

  .زطلة. ج2

  لماذا الزطلة  بالتحديد؟. س3

وساهلة قاع الغاشي تلقاها عندهم وهي اسهل من هي الي طحت بسبتها في الفخة .ج4

  . تجيبي الخبز

  كم عدد المرات التي تتعاطى فيها باليوم؟. س5

  .قارو في النهار 15. ج6

  مع من تفضل التعاطي ؟. س7

  .مع صحابي.ج8

  ؟ اين تتعاطى. س9

اغلب الوقت في دار وواحد صاحبنا هو الي يبيع اغلب الوقت نزطلوا . كل مرة كيفاه .ج10

  عندو

  ماهي الاسباب التي تدفع في رايك بالانسان ان يتجه للإدمان؟. س11

  .وهلاك الصحبة قلة الراي، والراي تالف . ج12

  السبب الذي دفعك للتعاطي ماهو برأيك ؟. س13

العسكر كي رحت نفوت في سارفيس تاعي كان ثمه جماعة يزطلوا وتعرفي مع . ج14

كانو يزطلوا وان نشم في ريحتها ان وليت زطايلي  راحتلي في حشوة ديقوتاج زضيقة الروح

  .معاهم

  حاولت تتوقف على الادمان من قبل ؟. س15

   ي سبيطاركنا نخافوا من حكاية تقعد ف. بية برك بصح جامي سعيت ولا تكورجت  .ج16

  ؟ إحساسكتغير  والآن. س17

  .ايييه مش كيما كان في بالي خسارة ضيعت وقت كبير بصح الحمد الله ضرك.ج18



  ؟هل كان للمخدر تأثير على صحتك. 19

ظاهر . كنت سبورتيف نلعب البالو و شونبيو في الجري وضرك مانقدر ندير والو . ج20

  .والكحة هلكتنيسنة  60عمري 

  ماكان تأثير الادمان ؟وإجتماعيا . س21

تشيع عليك زطايلي هاكاش سرقة كاش اي حاجة خايبة تتمسح فيك  وش تحبي كي.ج22

  مي مانيش محلبهم

  كيف كنت ترى نفسيتك ؟. ومن الداخل. س23

نخم نقتل روحي طول الوقت بكري لوكان مش بني ومرتي طول الوقت مديقوتي كاره  .ج24

  .لا حلم في حياتي قبل ماندخل هنا عايش غير باه نجيب الزطلة لاهدف

  وماديا كيفاه كان تاثير هذا العالم عليك؟. س25

  .بعت طونوبيل تاعي على جالهاخلاتني .ج26

  ؟و دخولك للمستشفىماذا ترى نفسك الآن بعبد خضوعك للبرنامج العلاجي. س27

تتعب باش  ايييه كاين هنا قروب كبير وهايل االله يبارك  حاجة ماتخصك صح في لول.ج28

  .بصح امبعد اوه راحة كبيرة  الخماج يخرج من جسمك

   

   



  .)04(الملحق رقم 

  :الحالة الثالثةالمقابلة كما وردت مع 

     هي المادة التي تتعاطاها ؟ ما.س1

  .ضرك وقبل خلطت كلش زطلة. ج2

  لماذا الزطلة  بالتحديد؟. س3

  .خطركش هي ثم ثم نلقاها ورخيصة وقاع الغاشي عندهم.ج4

  كم عدد المرات التي تتعاطى فيها باليوم؟. س5

  .قاوارو في النهار 6كل مرة كيفاه وعلى حساب جيبي المهم منقلش  على .ج6

  مع من تفضل التعاطي ؟. س7

  .مع صحابي بلا بيهم مكانتش تحلى. ج8

  اين تتعاطى ؟. س9

في الليل قبل  و الوقت لول كنت نخدم عساس في الخلى كاين بلاصة في الخرجة.ج10

  .مايفيقولي ويزعكوني

  ماهي الاسباب التي تدفع في رايك بالانسان ان يتجه للإدمان؟. س11

  كيفاه وكل واحد وظروفو مي مكانش الى معندوش ظروف واسباب كل واحداوووه . ج12

  السبب الذي دفعك للتعاطي ماهو برأيك ؟. س13

عام جبيت طفلة ومكنتش نعرف بلي نحكي 14حكايتي حكاية كي كان عمري  انا. ج14

 .باه نعود نعرف كيفاه نحكي معاها معاها في تلفون مالا صاحبي عطاني الزطلة

  حاولت تتوقف على الادمان من قبل ؟. س15

  .مكنتش نقدر نتخيل روحي نقدر عليها ونحبسها .أممم لالا. ج16

  صحتك؟ما تأثير المخدر على . س17

اييييه هلاك تولي متقدرش تمشي بزاف او دير سبور وتولي تسعل وعلى مكانش .ج18

  .تمرض

  وإجتماعيا ماكان تأثير الادمان ؟. س19



ايه ولاو الناس الكل يخافو مني ويكرهوني واحد ما يحبني حتى لافامي يشوفو فيا .ج20

بصح ضرك يشوفو  كبير وسراق زصح مكانوش غالطين فيا انا كنت هاك نجس ولد حرام

  .انسان جديد

  كيف كنت ترى نفسيتك ؟. ومن الداخل. س21

علابالك حاولت ننتحر مرتين واالله كنت تعبان بزاف على العام كنت مقلق ومتوليش .ج22

  . وراسك كي الموتور يخمم كيفاه نقدر نجيبها سا منرفز24/24آلاز و 

  وماديا كيفاه كان تاثير هذا العالم عليك؟. س23

كنت عساس في الليل ووناس تثيق فيا ووليت وصلت نسرق وقريب نقتل على جالها .ج24

  .ونبروفيتي حتى ماما سرقتها وبطيتها على جال تعطيني دراهم رقسكي نعس ن

  ماذا ترى نفسك الآن بعبد خضوعك للبرنامج العلاجي؟. س25

وغير حاب ندخل مي واالله الخوف كان كبير بصح  كي دخلت هنا كنت منسواش .ج26

ان شاء االله قاع المدمنين ربي  ضرك حاجة كبيرة مزالي نهار ونخرج راني انتيك وفرحان

  .يهديهم

  





  

  

 

 

 

    

 


