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 شكر وعرفان

اللهم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو، ملء السموات وملء الأرض، وملء ما شئت من شيء 
شكرك ربي على نعمك التي لا تعد، وآلائك نبعد، أىل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، 

رجو أن ترضى بو نإتمام ىذا البحث على الوجو الذي  لناشكرك على أن يسرت نمدك ربي و نحالتي لا تحد، 
 .اعن

، ومعدا ىذا البحث أستاذي ومشرفي الفاضل طور الداسترفي  لبةط اتوجو بالشكر إلى من رعاننثم 
ذ كان الدوضوع عنوانا نعلى البحث والباحث م -بعد الله تعالى -، الذي لو الفضلالدكتور خالد جوادي

 .وبحثا. فلو مني الشكر كلو والتقدير والعرفانوفكرة إلى أن صار رسالة 

 الذين لمالنشاط البدني الرياضي الدكيف الفضلاء في قسم الأساتذة توجو بالشكر الجزيل إلى جميع نو 
 يدخروا جهدا في توجيهي وإمدادي بما احتجت إليو.

تفضلهم علي بقبول الدوقرين في لجنة الدناقشة رئاسة وأعضاء ل الى الأساتذةالجزيل نتقدم بالشكر و 
والإبانة عن مواطن القصور فيها،  انتوءاته، فهم أىل لسد خللها وتقويم معوجها وتهذيب الدذكرةمناقشة ىذه 

 .سائلا الله الكريم أن يثيبهم عني خيرا

على إنجاز ىذا البحث، فلهم في النفس منزلة وإن لم يسعف الدقام  وأعانني اكل من ساعدن  كذلك أشكر
 .أىل للفضل والخير والشكر لذكرىم، فهم

    



 داءـــإه
 جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب من إلى

 كلّت أناملو ليقدم لنا لحظة سعادة إلى من
 د لي طريق العلمحصد الأشواك عن دربي ليمه من إلى

 والدي العزيز إلى القلب الكبير ....

 

 أرضعتني الحب والحنان من إلى
 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 والدتي الحبيبة .... إلى القلب الناصع بالبياض

 

 ي وأخواتيإخوت... لطاىرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتيا إلى القلوب

 

المرساة لتنطلق السفينة في عرض بحر واسع مظلم ىو بحر الحياة وفي ىذه الظلمة لا الآن تفتح الأشرعة وترفع 

 أصدقائي يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتهم وأحبوني...

 

   

        

 

http://www.3rbcafe.net/vb/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-new-3076031.html
http://www.3rbcafe.net/vb/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-new-3076031.html


  :لخص الم

( الداخلي والخارجي)ىدفت الدراسة إلى معرفة دور الأنشطة الرياضية الترويحية في تحقيق الأمن النفسي بمعناه 
، وكذلك إلى تحديد الفروق في الأمن النفسي تبعا لمتغير الجنس والسن ودرجة الإعاقة، ولتحقيق لدى المعاقين سمعيا

يتماشى وطبيعة ىاتو المواضيع، كما استخدم الباحث مقياس الأمن ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنو 
والتي تم ،-المعاقين سمعيا -( والذي طبق على نفس العينة 9002النفسي الذي أعدتو الباحثة)مروة السيد عبد الهادي 

ياضي الترويحي على أن للنشاط الر  ( فردا، وأظهرت نتائج ىاتو الدراسة92اختيارىا بطريقة قصدية حيث كان قوامها )
دور كبير في تحقيق الأمن النفسي )الداخلي( و )الخارجي(، كما أسفرت على عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 

 إجابات أفراد عينة البحث تعزى لمتغير ) الجنس، السن، درجة الإعاقة(.

Abstract:  

The current study aims at identifying the role of recreational sports activities in 
achieving  psychological security in the sense of (internal and external) of the hearing 
impaired, as well as to identify the differences in psychological security according to 
the variable of gender, age and degree of disability, and to achieve this, the researcher 
uses the descriptive  approach because it is consistent with the nature of these 
subjects, also the researcher uses the scale of  psychological security prepared by the 
researcher (Marwa El Sayed Abdel Hadi 2009), which was applied on the same 
sample - the hearing impaired – and which was chosen in an intentional manner, it 
was the strength of (24) individuals, the results of this study show that the recreational 
sport activity has a significant role in achieving security Psychological (Internal) and 
(external), and there were no statistically significant differences in the responses of the 
members of the research sample due to the variable (gender, age, degree of disability). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 قائمة المحتويات



 

  - قائمة المحتويات -
 الصفحة المحتويات الرقم
 - شكر وعرفان  
 - إىداء  
 - ملخص الدراسة  
 - المحتوياتقائمة   
 ب -أ مقدمة  

 التمهيدي الجانب
 10 إشكالية الدراسة     10
 10 فرضيات الدراسة   10
 10 دراسةأىداف ال  10
 10 لدراسةأهمية ا  10
 10 أسباب اختيار الدوضوع   10
 10 الدراسة فاىيم ومصطلحاتم تحديد  10
 10 الدراسات السابقة والدشابهة  10

 الجانب النظري
 النشاط الرياضي الترويحي الفصل الأول:

 - تمهيد   
 - الترويح  أولا
 00 تعريف الترويح  0
 00 خصائص الترويج  0
 00 الترويح الشخصي للمعاق 0
 00 الترويج ودوره في تأىيل الدعاق  0
 - الترويح الرياضي  ثانيا
 00 تعريف الترويح الرياضي  0
 00 خصائص الترويح الرياضي  0
 01 أىداف الترويح الرياضي  0
 00 خطوات وضع البرنامج الرياضي الترويحي   0

 - خلاصة   
 من  النفييالأالفصل الثاني: 

 - تمهيد 



 00 تعريف الأمن النفسي 0
 00 الأمن النفسي من منظور إسلامي 0
 00 النفسيمكونات الأمن  0
 00 خصائص الأمن النفسي  0
 00 حاجة الفرد للأمن النفسي  0
 00 النظريات الدفسرة للأمن النفسي  0
 00 مهددات الأمن النفسي  0
 00 أساليب تحقيق الأمن النفسي  0

 - خلاصة   
 الإعاقة اليمعيةالفصل الثالث: 

 - تمهيد  
 00 مفهوم الإعاقة السمعية   10
 00 تواالجهاز السمعي وآلي  10
 00 تصنيف الإعاقة السمعية  10
 00 خصائص الدعوقين سمعيا   10
 00 أساليب التواصل بالدعوقين سمعيا  10
 - خلاصة   

 الجانب التطبيقي
 المنهجي للدراسة  طارالإ الفصل الرابع:

 - تمهيد  
 00 الدراسة الاستطلاعية   10
 00 حدود الدراسة   10
 00 متغيرات الدراسة  10
 01 منهج الدراسة   10
 01 لرتمع وعينة الدراسة   10
 00  مصادر جمع البيانات  10
 00 الثبات(  -)الصدق الخصائص السيكومترية للأداة  10
 00  الإحصائيةالدعالجات والأساليب   10
 - خلاصة   

 عرض وتحليل ومنناقشة النتائجالفصل الخامنس: 
 

  تمهيد  
 46 نتائج العرض وتحليل   10



 51 في ضوء الفرضياتنتائج المناقشة   10
 53 استنتاج عام  10
 53 اقتراحات وتوصيات  10
 - اتمة الخ  
 - راجعالدو  الدصادر قائمة  
 - قائمة الدلاحق  

 

 الجـــــداول قائمة

 الصفحة العنوان الجدول
 00 مقارنة خصائص الترويح الرياضي ورياضة الدنافسة الرسمية يوضح  10
 01 الجنس متغير حسب بحثعينة الأفراد  توزيعيوضح   10
 00 السنمتغير حسب  بحثعينة الأفراد توزيع يوضح   10
 00 درجة الإعاقةمتغير حسب  بحثعينة الأفراد توزيع يوضح   10
 00 الفقرات على لزاور مقياس الأمن النفسييوضح توزيع   10
 00 يوضح توزيع العبارات الدوجبة والسالبة على الدقياس 10
 00 يوضح أوزان العبارات الدوجبة  10
 00 يوضح أوزان العبارات السالبة  10
 00 يوضح بعض العبارات الدعدلة لدقياس الأمن النفسي  10

01 
لأمن النفسي لزور ا لفقرات ةالدعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالدتوسطيوضح نتائج  

 الداخلي
00 

00 
يوضح نتائج الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لفقرات لزور الأمن النفسي  

 الخارجي
00 

00 
عينة  أفرادلإجابات  الحسابية الدتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار نتائج يوضح 

 الجنس لدتغير تبعاالأمن النفسي على مقياس  البحث
00 

00 
(لدلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية على مقياس الأمن النفسي Fاختبار ) نتائج يوضح

 عا لدتغير السن بت
00 

00 
عينة  لإجابات أفراد الحسابية الدتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار نتائج يوضح
 درجة الإعاقة لدتغير على مقياس الأمن النفسي تبعا البحث

01 

 

 



 

 
 الـــــالأشك قائمة

 الصفحة العنوان الشكل
 00 يوضح تقسيمات الترويح  10
 00 يوضح التسلسل الذرمي عند ماسلو  10
 00 وآلياتولسمعي ا الجهاز يوضح  10
 00 يوضح لغة الإشارة للأحرف والأرقام  10

 

 قائمة الدلاحق

 العنوان رقم الدلحق
 قائمة الأساتذة المحكمين استمارة استطلاع رأي الخبراء   10
 الدقياس في صورتو النهائية  10
 قائمة الأساتذة المحكمين  03
 رخصة تسهيل مهمة إجراء الدراسة الديدانية  04
 spssلسرجات   05

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 مقــدمــة
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 ة:ــــــــــدمـــــــــــــــــــمـق
 

 واحتكاكواجتماعيا، و  نفسيا تكيفا بذلك لزققا بو المحيطة الاجتماعية الدعطيات لفتلس مع الإنسان يتفاعل
 الذات تقدير إلى الحاجة طريق عن ىذا يتم و قيمة، ذو كفرد النفسي الاستقرار لديو ينتج ما كثيرا بالآخرين ىذا

 ،الفيزيولوجية الحاجات بعد يأتي والذي البشري السلوك في الدوجودة السيكولوجية الحاجات أقوى من كونو
( لمجموع الحاجات والدوافع الأساسية التي يهدف الفرد إلى اشباعها لكي ماسلو) ترتيب خلال من ىذا لنا ويتأكد

يضمن الاتزان داخل المجتمع، حيث لصد في ىرم الحاجات انطلاقا من القاعدة، الحاجات الفيزيولوجية، ثم تليها 
إلى تحقيق الذات، وىذه أما في قمة الذرم فيأتي الحاجة إلى تقدير الذات ثم الحاجة ، و الانتماءالحاجة إلى الأمان ثم 

 اسموعلى ىذا الأساس يطلق على المجتمع البشري الحاجات ليست خاصة بفرد أو لرموعة معينة من البشر، 
 لرتمع الحاجة. 

 على الكبير لتأثيره نظرا ىذاو  المجال، بهذا اىتموا الباحثين من عديدا نإف مهمة جد مرتبة تحتل الحاجة أن بما
 السبل عن ولادتو منذ يبحث فهو بالطبع اجتماعي لسلوق الإنسان أن بماو  ،ول الدكونة الجوانب كل من الفرد حياة

 مباشرة، ولادتو بعد للتواصل وسيلة كأول البكاء يستعمل الجديد الدولود أن لصد حيث ،يالبشر  العالم لدخول
 إلى توصلو التي حاجياتو تحقيق قصد لزيطو مع بها يتواصل الدنطوقة اللغة مستوى إلى تصل أن إلى تدريجيا وتتطور
وجل للإنسان ففقدانها  حيث تعتبر حاسة السمع من أىم الحواس التي منحها الله عز الاجتماعي النفسي التكيف

وي الاحتياجات ذيعتبر من أشد الصدمات التي تصيب الانسان، والدعوق سمعيا يختلف عمن سواه من أفراد 
أنو شخص عادي، ولكنو الصامت أبدا معقود اللسان مقطوع الصلات الخاصة، حيث يعكس مظهره الخارجي 

ومكبوت الانفعالات ولزبوس الدشاعر، إنو يعيش مع الناس ولا يعيش معهم متوار عن العيون مؤثر العزلة بعيدا 
  .عن قلب الحياة

وعدم شعوره لحياة واشباع حاجة الدعوق سمعيا بالأمن النفسي يؤدي إلى ارتفاع تقديره لذاتو، وتغير نظرتو ل
بو وبمشكلاتو، لشا يجعلو يسعى إلى الدشاركة الايجابية مع بالوحدة والخوف، والشعور بالتقبل والتقدير والاىتمام 

أفراد جماعتو والنظر إلى الجوانب الايجابية في شخصيتو، وبالتالي يتمكن من مواجهة مشكلات الحياة اليومية، 
ت عديدة أنو يستحق كل التقدير والاعتبار، فإن كان كاتبا تفنن وإن كان عاملا وعليو فقد برىن الدعاق سمعيا لدرا



‌ب   

 وعليو فمهما كانت صفتو علينا أن لطفف عنو شعوره بالنقص وتقريبو من الواقعأتقن وإن كان موىوبا أبدع، 
لدوضوع مركز اىتمامنا  والحقيقة فندلرو بالتخطيط ونرسم لو استراتيجية تنسيو إعاقتو لذا ارتأينا أن أن لصعل ىذا ا

كونو موضوعا ذا أهمية كبيرة يعكس الصورة الواضحة للطفل الدعاق سمعيا في إحساسو ونظرتو ولزاولة التكيف 
والتأقلم مع معطيات المجتمع والبحث على لستلف الوسائل والأنشطة التي تساعده على اشباع حاجاتو وتحقيقو 

ة دور لشارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في للأمن النفسي، ومن ىذا الدنطلق جاءت فكرة دراستنا ىذه وىي معرف
 الانشغال تم تقسيم ىذا العمل إلى لرموع من الخطوات:تحقيق الأمن النفسي وللإجابة على ىذا 

حيث قمنا بالتعريف بالدوضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذي يصب في صلب  :الفصل التمهيدي -
عاقين اط الرياضي الترويحي دور في تحقيق الأمن النفسي لدى الدىل للنشالدوضوع الذي لضن في صدد دراستو : 

 كما ركزنا على الدراسات السابقة.، وكذا فرضيات وأهمية وأىدف الدراسة وتحديد مصطلحات البحث ،سمعيا

 ، وفصللأمن النفسيل ، وفصللنشاط الرياضي الترويحيفصل ل وتناولنا فيو ثلاث فصول: الجانب النظري: -
 .السمعية للإعاقة

تناولناه في فصلين الفصل الرابع الخاص بالخطوات الدنهجية الخاصة بالبحث، أما الفصل  :أما الجانب التطبيقي -
 امةة.العام والخ الاستنتاجالخامس الذي يحتوي على عرض ومناقشة النتائج متبوعا ببعض الاقتراحات ثم يلي ذلك 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التمهيدي



 تمهيديلا جانبال

 

 

5 

 :إشكالية الدراسة .1

، انطلاقا من كونو يدتاز النشاط البدني الرياضي بلعبو دورا ىاما في بناء شخصية الفرد، بدنيا ونفسيا واجتماعيا
الدمارسة الرياضية وىي إشباع رغباتو البدنية، والنفسية، وسيلة تربوية، يتضمن لشارسة موجهة تحقق للفرد الغاية من 

 والشعور بذاتو من خلال ذلك بصرف النظر عن حالتو سليما كان أو معاقا .

وميداني ": ىو ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة، بوتشرفالنشاط البدني الرياضي مثلما يراه "تشارلز 
تجريبي ىدفو تكوين الدواطن الصالح، اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق 

 .(09 :1992بسيوني،  عوض )لستلف ألوان النشاط البدني، اختتَ بهدف تحقيق ىذه الدهام 
. 

والإنساني للنشاط البدني الاجتماعي ضوح ذلك البعد يدكن أن نلاحظ بو  السابق التعريفعلى ضوء 
الرياضي الذي يرعى إلى تنشئة الفرد وتنميتو تنمية شاملة من خلال الدزاوجة بتُ استخدام التمارين الحركية 
والأساليب النفسية، ليحقق بذلك النمو الاجتماعي للفرد، لشا جعل الاىتمام بدائرة ىذا النوع من العلوم تتوسع 

 لرياضي الدعدل نسخة إنسانية منو بامتياز.ويعتبر النشاط ا لدى الباحثتُ،

ىذا وتعتبر الحاجة إلى الأمن من أىم وأقوى الحاجات التي يسعى الإنسان إلى تحقيقها، وأنها تصبح أكثر 
حقيقية، فالفرد يحتاج إلى الرعاية في جو آمن يشعر فيو بالحماية من أية  تإلحاحا حينما يتعرض الفرد إلى تهديدا

 سرة والددرسة والرفا  وامجتتمع.تاج الى الانتماء الى جماعتو في الأعوامل مهددة ويح

كما أن تمتع الفرد بالأمن النفسي بشكل مرض يكشف شخصية سليمة تتسم بالاستقرار والطمأنينة 
والتفاعل مع الآخرين بسلام، إذ من الضروري أن يتوافر الأمن النفسي لدى شرائح امجتتمع، وكذلك الشعور 

فسي يديل إلى تعميم ىذا الشعور على العالم من حولو ويرى في الناس الختَ والحب فيتعاون معهم ويشعر بالأمن الن
كل ىذا بالنسبة   ةبل يشعر بالرضا والسعادون، وينعكس ذلك على تقبلو لذاتو، بالارتياح لذم، فيتقبلو الآخر 

 .(02: 2004)البدراني،  (سمعيا ما بالك بالغتَ عادي)الدعا فللشخص العادي 

كغتَه من العاديتُ يحس ويشعر مثلهم لا ينقصو الا جهاز السمع والكلام،   فالدعا  سمعيا )الصم البكم(
لذلك يحتاج الى الأمن النفسي في ظل عالدو الصمت، عالم يعامل فيو على أنو شخص غريب يتم عزلو عن 

عن ذلك بالإشارات والايداءات  ضيستعيإلا الكلام والسمع لكنو الآخرين، ينظر فيجد أنو مثل غتَه لا ينقصو 
فتجده يصرخ في أعماقو ويبحث عن سبب عزلو بعد كل ذلك، فلا يجد من يجيبو إلا النظرات التي ترمقو وتحثو 
على أن يبقى بعيدا عن الآخرين فلا يجد حلا لو إلا العزلة في عالم لا يشعر فيو بالأمن النفسي بل يشعر فيو بأنو 

 العالم الآخر.مهدد دائما من قبل 
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وعلى ضوء ما سبق وايداننا منا بأهمية لشارسة النشاط الرياضي التًويحي لذاتو الفئة، وذلك نظرا لخصوصيتها 
 ، والتساؤلات الفرعية على النحوالبدنية والنفسية والاجتماعية قمنا بتحديد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي

 التالي:

 التساؤل العام: .1-1

 .؟ الدعاقتُ سمعيا الأمن النفسي لدى في تحقيق كبتَ  دور لؤنشطة الرياضية التًويحيةلىل   
 التساؤلات الفرعية: .1-2

 ؟. الدعاقتُ سمعياتحقيق الأمن النفسي الداخلي لدى في  الأنشطة الرياضية التًويحيةما دور  -
 ؟.الدعاقتُ سمعيا في تحقيق الأمن النفسي الخارجي لدى  الأنشطة الرياضية التًويحيةما دور  -
 الجنس،) لدتغتَ تعزى أن يدكن والتي النفسي الأمن في البحث عينة أفراد إجابات بتُفرو  ىل توجد  -

 (.الإعاقة درجة السن،

 الفرضيات:. 2

 ة العامة:يالفرض .2-1
 .الدعاقتُ سمعياالأمن النفسي لدى  في تحقيق كبتَدور   للؤنشطة الرياضية التًويحية

 :زئييةالفرضيات الج .2-2
 .الدعاقتُ سمعيافي تحقيق الأمن النفسي الداخلي لدى  كبتَ  دور للؤنشطة الرياضية التًويحية -
 .الدعاقتُ سمعياتحقيق الأمن النفسي الخارجي لدى  كبتَ في دور للؤنشطة الرياضية التًويحية -
 السن، الجنس،) لدتغتَ تعزى أن يدكن والتي النفسي الأمن في البحث عينة أفراد إجابات بتُ فرو  دتوجلا -

 (.الإعاقة درجة

 أهداف الدراسة:. 3

 .الدعاقتُ سمعيا لدى( الداخلي) النفسي الأمن تحقيق في التًويحية الرياضية الأنشطة لشارسة دور على التعرف -
 .الدعاقتُ سمعيا لدى( الخارجي) النفسي الأمن تحقيق في التًويحية الرياضية الأنشطة لشارسة دور على التعرف -
 لدتغتَ تعزى أن يدكن والتي النفسي الأمن في البحث عينة أفراد إجابات بتُ فما كانت ىناك فرو  التعرف -
 (.الإعاقة درجة السن، الجنس،)
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 أهمية الدراسة:. 4
د البحثية لدختلف الباحثتُ وذلك بالدقارنة ببعض و الجهن دراسة الأمن النفسي لم تنل حظها الواسع من إ

الدفاىيم التي وصلت إلى حد من التشبع العلمي، وإذا كانت ىاتو الدراسة قد تطرقت إلى ىذا الدوضوع القليل 
 وعليو فإن ىاتو الدراسة لذا أبعاد يدكن أن ،فإنها ربطتها بالنشاط الرياضي التًويحي في حدود علم الباحث التناول
 على النحو التالي: الصسدى
 :العلاقة بتُ الدمارسة  معرفةتكمن أهمية دراستنا في تقديم حلول مهمة للباحثتُ في  البعد الأكاديمي

 وتحقيق الأمن النفسي.، الرياضية التًويحية لدى الدعاقتُ سمعيا
 :من خلال دراسة الجانب النفسي لعينة الدراسة، خاصة فيما يتعلق بالأمن النفسي  البعد النفسي

 .الداخلي، والدتمثل في ) الثقة بالنفس، تقبل الذات، التوافق النفسي(
 :لزاولة ايصال صوت ىاتو الفئة الذشة نسبيا، وتبيان دور الدمارسة الرياضية التًويحية في  البعد الاجتماعي

 سي.تحقيق الأمن النف
 :نسانية  تناولت دراستنا لستلف النظريات الدفسرة للؤمن النفسي والتي كان أبرزىا: النظرية الإ البعد النظري

                  ."أبراىام ماسلو"
 :دارس نتائج الدراسة تطبق عمليا في تكييف لستلف البرامج والأنشطة التًويحية في لستلف الد البعد التطبيقي

   ة، كذلك توظيف لستلف الأساليب الاحصائية في تفستَ الظاىرة الددروسة كميا.الخاصة لذذه الفئ
 :ىذه الدراسة تتعدى لكونها وصفا للمتغتَات الدكونة لإشكالية الدراسة، لضو التحليل  البعد المنهجي

  الدقارن الذي يذىب إلى حد البحث في ربط العلاقات وتحديد الأسباب.
 أسباب اختيار الموضوع: .5

يدكن للفرد أن يعيش بمعزل عن الأحداث التي تدور حولو بل يتأثر بها وتتًجم ذلك في سلوكات معينة لا 
 ومن ضمنها برزت أسباب اختيار الدوضوع:

 لحالة الأمن النفسي من خلال تبيان مؤشراتو الواقعية.لزاولة الوصول  -
تمكننا من الوقوف على مركزية لشارسة الأنشطة الرياضية التًويحية كعامل لقياس الأمن النفسي  الدراسة -
 .أفراد عينة الدراسةبتُ 

 دراسة التًاكم الدعرفي الدتعلق بظاىرة لشارسة الأنشطة الرياضية التًويحية. -
 تعقد الظاىرة الددروسة من حيث: -
 :بعض مفاىيم الدراسة مركبة مثل: الرياضة التًويحية، الأمن النفسي. المفاهيم 
 :ترتبط ىاتو الدراسة بتخصصات معرفية أخرى مثل علم النفس، علم الاجتماع، علم  المجال المعرفي

 الإحصاء.
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 :الظاىرة الددروسة لا يعزى تحقيقها بممارسة الرياضة فقط بل تتعدى متغتَات  نحيث أ المجال الارتباطي
 أخرى.

كل ىاتو الدتغتَات التي تظهر في شكل عراقيل للدراسة دفعتنا لخوض غمار البحث وخوض التجربة البحثية 
 في واقعيتها.

 :المتعلقة بالدراسة المفاهيم والمصطلحاتتحديد . 6
نشاطاً ونشطَ إليو، فهو نَشيطٌ ونشطوُ ىو وأنَشَطوُ، بمعتٌ ضد الكسل يكونُ في نَشط  النشاط: لغة: .6-1

 (4428: 1968، إبن منظور) الإنسان والدابة
 النشاط الرياضي: .6-2

على أنو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلالذا إشباع حاجات  "أنور الخولي"يعرفو اصطلاحا: 
 .(110: 1990) الخولي، الفرد ودوافعو وذلك من خلال تهيئة الدواقف التعليمية التي يتلقاىا الفرد في حياتو 

الوحيد من العملية ىو تلك الأنشطة والألعاب التي تمارس في لرال الرياضة حيث ىي الأفراد الدستفيد  إجراييا:
 .التًبوية والثقافية والتي تظم النشاط الرياضي التًويحي، والتنافسي، والتًبوي

 الترويح الرياضي: .6-3
يعرف " كراوس" التًويح الرياضي ىو تلك الأوجو من النشاط والخبرات، التي تنتج من وقت الفراغ  اصطلاحا:

والتي يتم اختيارىا وفقا لإرادة الفرد وذلك لغرض تحقيق السرور، والدتعة لذاتو، واكتسابو العديد من القيم 
 .(02: 2007) أحمد الفاضل، الشخصية 

التي يدارسها الدعا  سمعيا داخل الدؤسسة بغرض تحقيق السعادة الشخصية قبل، ىو لرموعة من الأنشطة  إجراييا:
 أثناء وبعد الدمارسة و كذلك تلبية حاجاتو النفسية.

  الإعاقة: .6-4
أعاَ  يعُيق، أعق، إعاقة، فهو مُعيق، والدفعول مُعا ، أعاقو عن إلصاز عملو منعو منو، شغلو عنو، أخره لغة: 

 (269: 1968منظور،  ابن) عن الدشي، تعمد إعاقتهم عن لشارسة حقوقهم وثبطو، أعاقو الدرضُ 
ىي عدم قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غتَه من الناس تأديتو ويصبح العجز إعاقة عندما يحد اصطلاحا: 

 .( 96: 2003) إبراهيم عباس، من قدرة الفرد على القيام بما ىو متوقع منو في مرحلة معينة 

 الإعاقة السمعية: .6-5
وتتفق مع قدرة الفرد على سماع ىي تلك الدشكلات التي تحول دون قيام الجهاز السمعي بوظائفو اصطلاحا: 
 .(10: 2008) إيمان محمود،  الأصوات

يعتمد ىذا التعريف على مدى العجز السمعي في فهم اللغة الدنطوقة و الإعاقة، بهذا الدعتٌ  التعريف الوظيفي:
                                       .(285 :2001)سعيد حسني،  الضرافا في السمع يحد من القدرة على التواصل السمعي اللفظيتعتٍ 
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أو الدعو  سمعيا ىو الشخص الذي يؤثر قصوره السمعي في قدرتو على تلقي الدعلومات اللغوية  التعريف التربوي:
 2006 )خولة أحمد،ة الدعينات السمعية أم لم تفده وىو يحتاج إلى خدمات خاصالتعبتَ عنها سواء أفاده استعمال 

:119). 

ىي فقدان حاسة السمع إما لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء قبل الولادة أو بعدىا، الأمر الذي يحول  إجراييا:
 .بينو وبتُ الدراسة وتعلم الخبرات مع أقرانو العاديتُ وبالطر  العادية

 النفسي:الأمن  .6-6
، الأمان الأمن والأمان في اللغة مصدران بمعتٌ الطمأنينة وعدم الخوف، قال ابن منظور في لسان العرب: لغة:

 (45: 1968إبن منظور، )والأمانة بمعتٌ أمَنتُ فأنَا أمَنُ وآمنتُ غتَي من الأمن والأمان والأمن ضدُ الخوف 

يحمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياتو بما تعرفو "زينب شقتَ" على أنو شعور مركب  اصطلاحا:
يحقق لو الشعور بالسعادة والاطمئنان وأنو لزبوب ومستقل عن الآخرين بما يدكنو من تحقيق قدر أكبر من الانتماء 

مع إدارتو لاىتمام الآخرين بو وتفهمهم لو حتى يستشعر قدر كبتَ من الدفء والدودة وتجعلو في حالة من  للآخرين
 .(07: 2005، )زينب شقير الذدوء والاستقرار

ىو شعور الشخص الدعا  سمعيا بحالة من الطمأنينة والراحة النفسية داخليا وخارجيا من خلال رضاه عن  إجراييا:
 وتفاعلو مع امجتتمع.نفسو وتقبلها، 

 والمشابهة: ،الدراسات السابقة .7
 :الدراسات المحلية .7-1
  "فعالية النشط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية وإدماج  2010/2011دراسة "بشير حسام"

 .المعاقين حركيا"
ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى فعالية النشاط الرياضي التًويحي في تحقيق الصحة النفسية وادماج الدعا   

الوصفي الدقارن لأنو يتضمن مقارنة بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ، كما استخدم حركيا، واستخدم الباحث الدنهج 
(، ومقياس السلوك التكيفي  ليمان ولينو كوفي -مقياس الصحة النفسية الذي وضعو ) ليونارد، ديروجيستس، س

فردا غتَ لشارس،  09فردا لشارس، و 09الذي وضعو الدكتور ) فارو  لزمد الصاد (، ىذا وشملت عينة الدراسة 
 ومن أىم النتائج التي توصل إليها:

ضي التًويحي لممارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الريال الدتوسطات الحسابية وجود فرو  دالة احصائيا بتُ -
فيما يخص أبعاد الصحة النفسية ) الأعراض الجسمانية، الوسواس القهري، الحساسية التفاعلية، التغلب 

 على صفة الاكتئاب، صفة القلق، العداوة، الفوبيا( لصالح العينة الدمارسة.
ياضي التًويحي وجود فرو  دالة احصائيا بتُ الدتوسطات الحسابية للممارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الر  -

 لصالح العينة الدمارسة. فيما يتعلق بعملية الدمج الاجتماعي
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 ضمن متطلبات نيل شهادة الماجيستير في نظرية ومنهجية ( 2010/2011" )دراسة "عزئوني سليمان
 ."التربية البدنية والرياضية "أطفال الصم بين ممارسة النشاطات الرياضية وتقديرهم لذواتهم

معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي ومدى تأثتَه على تقبل الذات لدى أطفال الصم،  ىدفت الدراسة إلى
"، Bruce Harreواستخدم الباحث الدنهج الوصفي لدلائمتو للدراسة، كما استخدم مقياس تقدير الذات ل "

( 50-59) أنثى( ما بتُ  51ذكر،  51فردا لشارسا للنشاط الرياضي مكونة من ) 09ىذا وشملت عينة الدراسة 
 ، وكانت أىم النتائج الدتوصل إليها: سنة

 عدم وجود فرو  دالة احصائيا بتُ مستوى تقدير الذات ودرجة الصمم. -
 عدم وجود فرو  دالة احصائيا بتُ الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات. -
 .عدم وجود فرو  دالة احصائيا بتُ مستوى تقدير الذات و التحصيل الدراسي -
  أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح في تنمية المهارات الاجتماعية  2012/2013الشيخ صافي" " دراسة "

 .لدى المعاقين سمعيا"
إلى معرفة أثر البرنامج التًويحي الرياضي في تحستُ بعض الدهارات الاجتماعية ) الاتصال،  ىدفت الدراسة 

حل الدشكلات( لدى الدعاقتُ سمعيا، ىذا واستخدم الباحث الدنهج التجريبي وذلك لطبيعة الدشكلة الدطروحة، كما 
تلميذ معا   51شملت عينة الدراسة استخدم الباحث البرنامج الرياضي التًويحي ومقياس الدهارات الاجتماعية، و 

 تجريبية(، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها: 90ضابطة و  90كالآتي: )سمعيا موزعتُ  
 ىناك فرو  دالة إحصائيا بتُ الاختبار القبلي والبعدي في الدهارات الاجتماعية لصالح امجتموعة التجريبية. -
الضابطة وامجتموعة التجريبية لصالح امجتموعة التجريبية في ىناك اختلاف في الاختبار البعدي بتُ امجتموعة  -

 الدهارات الاجتماعية قيد الدراسة.
 :الدراسات العربية .7-2
  قين ه( " الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى المرا2009مروة السيد عبد الهادي ) دراسة

 .المعاقين سمعيا"
الدعاقتُ سمعيا، وكذلك  النفسي والصلابة النفسية لدى الدراىقتُىدفت الدراسة إلى معرفة لعلاقة بتُ الأمن  

حثة الدنهج الوصفي لدلائمتو لطبيعة الكشف عن أبعاد الأمن النفسي التي تنبئ بالصلابة النفسية، واستخدمت البا
 وشملتالدراسة، كما استخدمت الباحثة مقياس الأمن النفسي ومقياس الصلابة النفسية )إعداد الباحثة(، ىذا 

 فرد )ذكور وإناث(، وكانت أىم النتائج الدتوصل إليها:519عينة الدراسة 
عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات الدراىقتُ ذوي الإعاقة السمعية في الأمن الداخلي  -

 ( في الأمن الخارجي لدى الإناث.9.91طبقا للجنس فيما عدا وجود فرو  دالة إحصائيا عند )
   دالة إحصائيا بتُ الدراىقتُ الدعاقتُ سمعيا تعزى لدرجة الإعاقة لصالح الإعاقة الجزئية.وجود فرو  -
 تنبئ أبعاد الأمن النفسي بالصلابة النفسية. -
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 بصريا المعاقين لدى الذات بمفهوم وعلاقته النفسي الأمن( "2009) عقل سليمان عليوفاء  دراسة " 
الأمن النفسي وتقدير الذات، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى العلاقة بتُ 

التحليلي، تم استخدام )مقياس الأمن النفسي وتقدير الذات( من اعداد الباحثة، أما عينة الدراسة تكونت من 
 طالب وطالبة، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها: 15
النفسي والدرجة الكلية لدقياس مفهوم الذات لدى وجود علاقة ارتباطية بتُ الدرجة الكلية لدقياس الأمن  -

 الدعاقتُ بصريا.
 عاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ الجنس.عدم وجود فرو  دالة احصائيا في مستوى الأمن النفسي لدى الد -
 عدم وجود فرو  دالة احصائيا في مستوى الأمن النفسي لدى الدعاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ درجة الإعاقة. -
 دالة احصائيا في مستوى الأمن النفسي لدى الدعاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية.عدم وجود فرو   -
 وجود فرو  دالة احصائيا في مستوى مفهوم الذات لدى الدعاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية. -
 درجة الإعاقة. عدم وجود فرو  دالة احصائيا في مستوى مفهوم الذات لدى الدعاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ -
 .عدم وجود فرو  دالة احصائيا في مستوى مفهوم الذات لدى الدعاقتُ بصريا تعزى لدتغتَ الجنس -
 ( بعض القيم الدينية وعلاقتها بالأمن النفسي 2011دراسة فايزئة  بنت علي بن عبد الله الشندودية" )

 ".لدى طلبة الصف لدى طلبة الصف العاشر
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى العلاقة الارتباطية الدالة معنويا بتُ الالتزام بالقيم الدينة، والشعور 
بالأمن النفسي لدى طلبة الصف الثالث عشر، استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي الارتباطي لدلائمتو لذذه 

بلغ عدد ن إعداد الباحثة، أما عينة الدراسة الدراسة، واستخدمت الباحثة )مقياس القيم الدينية ،الأمن النفسي( م
 بالطريقة العشوائية الطبقية، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها: ا( طالبا وطالبة اختتَو 254أفرادىا )

درجة الالتزام بالقيم الدينية للمجالات الثلاثة ) العقائدية، التعبدية، الأخلاقية ( كبتَة جدا حيث بلغ متوسطها 
 (.0.010الحسابي )

 لا توجد فرو  دالة احصائيا بتُ الذكور الإناث في مقياس القيم الدينية. -
درجة الشعور بالأمن النفسي في امجتالات الثلاثة ) الأمن، الانتماء، الحب ( كبتَة حيث بلغ متوسط  -

 (.0.242) الحسابي لجميع امجتالات
 الدرجة الكلية للمقياس. والإناث فيأظهرت الدراسة عدم وجود فرو  دالة احصائيا بتُ متوسطات الذكور  -
 .الدينية والأمن النفسي لدى طلاب الصف العاشر القيمبتُ  ارتباطية إيجابية وجود علاقة -
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 :الدراسات الأجنبية .7-3
  ( العلاقة بين الأمن النفسي للأطفال في مرحلة ما قبل المراهقة 2001دراسة كيرينزئ وآخرون " )

  ." ما قبل المراهقةوشعورهم بالوحدة النفسية 
ىدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الأمن النفسي للؤطفال في مرحلة قبل الدراىقة وشعورىم بالوحدة النفسية ما 
قبل الدراىقة، ىذا واستخدم الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي، وتم استخدام مقياس الأمن النفسي، ومقياس 

( طفلا وطفلة بالصف الخامس، ومن أىم النتائج 24عينة قوامها )الوحدة النفسية، وقد أجريت الدراسة على 
الدتوصل إليها: أن الأطفال الذين يشعرون بالأمن النفسي كانوا أكثر تحكما في الضغوط ولديهم نظرة إيجابية لضو 

 ذواتهم والأخرين والعالم.
 التعقيب على الدراسات السابقة والمشابهة: .7-4
 بتُ دراسة جمعت أي لصد ولم كافي، ببحث يحظى لم بحثنا موضوع أن لنا أتضح السابقة الدراسات استعراض بعد

، وعليو حاولنا إبراز بعض أوجو الدتغتَات بعض في الدشابهة الدراسات بعض ىناك كانت لكن بحثنا متغتَات
 التشابو والاختلاف بتُ ىاتو الدراسات فيما يلي: 

 :وفاء ، دراسة مروة السيدودراسة  سليمان عزئونيدراسة كالوصفي   نهجمعظم الدراسات انتهجت الد المنهج
اتبعت دراسات ال في حتُ أن بعض كيرنزئ  ودراسة ،د. بشير حسامدراسة فايزئة بنت علي، ، دراسة سليمان

 .الشيخ صافيدراسة الدنهج التجريبي ك
  :في الوقت الذي تنوعت فيو أىداف الدراسات السابقة إلا أن ىناك دراسات اعتمدت على نفس العينة

أما دراسة كل ، الشيخ صافي، مروة السيد، عزئوني سليمانمثل دراسة:  -الدعاقتُ سمعيا  –عينة الدراسة 
 حركيا، فقد اعتمدوا على فئة الدعاقتُ ، وكيرنزئد. بشير حسام، وفاء سليمان، وفايزئة بنت عليمن: 

 وىم على التوالي.، وأطفال الصف الخامس طلاب الصف الثالث عشر من العادينالدعاقتُ بصريا، و 
 42فحجم عينة الدراسة الحالية ىو:  أما حجم العينة فيختلف حسب كل دراسة، وعليو

 :كل الدراسات التي تم عرضها والتي تناولت إحدى متغتَات البحث استخدمت  أدوات جمع البيانات
أما الأداة التي تم الاستعانة بها )مقياس الأمن النفسي( قد تم استخدامو في دراسة مروة ، مقياس خاص بها

 .4990السيد 
  :ىناك تشابو إلى حد كبتَ للدراسات السابقة في توظيف لستلف أنواع الأساليب الوسايل الإحصايية

الالضراف الدعياري، معاملات الارتباط، اختبار الإحصائية والتي نذكر منها: النسب الدئوية، الوسط الحسابي، 
 .)ت ستودنت(، اختبار تحليل التباين الأحادي
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  :عوناً  كانت الآخرون بها قام التي التقارير في النظر إعادة نإأوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 
 :في الخصوص وجو على لنا واستزادة

 . الدراسة لدشكلة العميق الفهم -
 .البيانات جمع وسائل اختيار حسن -
 تتبع الخطوات الدنهجية للدراسة. -
 .توجيهنا إلى بعض الدراجع الدتعلقة بمتغتَات الدراسة -
 .تحديد الدنهج الدلائم للدراسة -
 .البحث نتائج مناقشة قصد البيانات لدعالجة الإحصائية الأساليب أفضل انتقاء -
 الباحثون بنتائج الدراسة الحالية.تدعيم نتائج البحث وذلك بمقارنة النتائج التي توصل إليها  -
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 :تمهػػػػػيد
 الوقوف يستدعي بشكل معاتتلمجوا الأفراد حياة في الفراغ وقت ظاىرة نشوء نعيشو الذي العصر يديز ما إن
 صاحب ولقد ،سواء حد على تمعاتلمجوا ،الأفراد مستوى على اتهتأثنًا ومدى ،متغنًاتود ورص ،ودراستها ،عندىا

 سيل تمعاتلمجا لدى فأصبح ،لشغلو جديدة وسائل واستحداث الترويحية، الوسائل وتطور تزايد الظاىرة ىذه
 ىذه في يصيبو الذي العناء من وبزفيفاً  ، والدتعة الراحة عن بحثاً  الإنسان معها انطلق ، الترويحية الوسائل من منهمر
 حياتو في الفرد يراعيها أن ينبغي التي الضوابط عن بدعزل الترويحية الأنشطة بعض يدارسما  وكثنًا ،الدنيا الحياة

  . الدعاصرة حياتنا في ترويحية وسائل من ما استجد مع وبخاصة ، اليومية
 حنٌ تومراعا ينبغي التي الضوابطوأىدافو، و  الرياضي، الترويح ظاىرة على الضوء نحاول إلقاء لفصلا ىذه وفي
 . ممارستو

 : لترووح. أولا
  تعرحف لترووح.:  1

، الإنسان إلى النشاط ورجوع التعب وإزالة والانبساط السعة علي اللغوي أصلها في الترويح كلمة معني يدور
 لو رجعت أي الرجل وأراح ،نشيط الخلق واسع أي أريحي رجل ويقال ،العناء بعد النفس علي السرور وإدخال

 (33: 1982)عطيات خطاب،   الإعياء بعد نفسو

 ما الترويح تعاريف فمن ،بتعريفو يقوم من نظرة باختلاف التعاريف وتتباين للترويح الدختصنٌ تعاريف تتعدد
 (33: 1982 ،خطاب عطيات ) :يلي

 . تعب بعد القوة وإحياء الروح إنعاش إعادة -
 . النفس على السرور إدخال -
 .عنو ينتج الذي الشخصي الرضا من ذاتي بدافع الفراغ وقت أثناء في اختيارياً  يدارس.. ام فائدة ذو نشاط -
 . فراغو وقت في ليمارسو الفرد يختاره الذي النشاط -
  . مكافأة أي انتظار دون النفس على السرور إدخال دفبه الفراغ وقت في نشاط أي مزاولة -
 رياضياً  الفرد ملكات لتنمية الفراغ وقت في ويدارس ،الدادي للكسب وليس لذاتو مقصود تلقائي نشاط -

 . وذىنياً  واجتماعياً 
 على متهلقدرا إحياء وفيو وتسلية، تغينً من ينتج ما وغالباً  ، العمل عناء من يريح الذي النشاط ىو -

 .لالعم
 .وتنميتو الفرد بناء في ويسهم، الفراغ أوقات في يدارس ،تمعلمجا من ومقبول للفرد ممتع اختياري نشاط -
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 :لترووح.خصائص   2
 :1975 ،حسن علاوي) :يلي فيما أهميتها بردد والتي الأخرى، النشاطات من غنًه عن بسيزه خصائص عدة للترويح

154 ) 
 والدعرفية التربوية والابذاىات والقيمرات الدها تنمية في يسهم إذ ،وبناءاً  ىادفا يعد الترويح أن بدعنى :للذادفية -

 .الفرد شخصية وتنمية التطوير وبالتالي نشطة،للأ الدمارس الفرد لدى
 ثم ومن نشاطاتو، في للمشاركة ذاتو من الفرد لرغبة وفق يتم بنشاطاتو والارتباط الإقبال أن بدعنى :لتدلفعية -

 .ديةاإر  الدشاركة تكون
 الأخرى الترويحية النشاطات من غنًه عن يفضلو الذي النشاط نوع يختار الفرد أن بدعنى :للاختيارحة -

 و.في للمشاركة

 ( 27: 1982) محمد خطاب،  :يلي ما أهمها ومن الترويح، بها يتسم أن يدكن التي الخصائص من العديد ىناك

 التالية الدعاينً برديد يدكن المجال ىذا وفي النشاط، ىذا وطبيعة نوعية برديد من لابد :نشاط لترووح. -
 :الترويحي للنشاط

 النفس إيذاء في يسهم الذي الذدام النشاط عن وبعيد الفرد، شخصية بناء إلى يهدف :بناء نشاط لترووح. -
 .)إلخ ........الدراىنة الديسر، لعب ( الغنً أو

 وتتناسب إليو، يديل الذي النشاط نوع خارجي إجبار دون دتوابإر  الفرد اختيار :لختياري نشاط .لترووح -
 .وامكانيتو قدرتو مع

 ىذا عن ذاتية شعورية كنواحي والساعة والسرور الدتعة الفرد منح منو القصد :وسار ممتع نشاط لترووح. -
 .الترويحي النشاط

 بقدر للفرد يسمح الذي رغ ا الف وقت وجود على أساسا الترويح يقوم :لتفرلغ وقت في يحدث لترووح. -
 .الإنسانية علاقاتو و معاملاتو و حياتو في بها الدكلف والواجبات والدهام الدسؤولية من التحلل و الحرية من

  :تلمعاؽ لتشخصي لترووح.  3
 فراغو وقت في الفرد فيو يشترك الذي التلقائي النشاط يشكل أنوإلى حد ما حيث  حديث مصطلح الترويح

 في الوقت ىذا استخدام أن الأطباء وجد دفق ،ىائل فراغ وقت لديهم الدستشفيات في الدقيمنٌ الدرضى أن ،حيث
 ىناك ليس أنو علما ي،العلاج الترويح يسمى الترويح من بنوع بدأ لذلك ، طيبة فائدة لو تكون قد مثمر نشاط

 أجزاء كما ثلاثة إلى عموما الترويح نقسم أن الترويح يدكن من النوع لذذا الطبي الأثر مدى على مادي دليل أي
 (54: 1998)تيلى لتسيد، حلمي إبرلهيم، : التالي الشكل في مبنٌ ىو

 
 



النشاط الرياضي الترويحي              الفصل الأول                               
 

 

18 

                    
 ( حوض. تقسيمات لترووح. 31لتشكل رقم )

 
 : للدعوؽ تأهيل في دوره و لترووح.  4

إن الأنشطة الترويحية ضرورة ملحة للمعاقنٌ لأنها تدعوىم لإعادتهم إلى المجتمع و برقيق اكبر قدر ممكن من 
 الفعالية لأجل تقدمهم و نجاحهم في التكيف مع المجتمع.

التربية الترويحية مسئولة عن أي نقص أو شعور نفسي سلبي في حياة الدعوق فالبرامج و الأنشطة أيا  تعتبر 
على أي مستوى حصلت إذا لم تعمل على تربية الفرد تفقد قيمتها لذلك فإنها تسعى لتربية العقل و  كانت

 والحجم لوحة متماسكة.
دليلا لتحقيق السعادة للفرد و الدعوق ورفاىيتو وذلك إن الترويح التأىيلي للمعوقنٌ سيبقى دائما منارا و 

لأهمية التفاعل من النواحي البدنية و النفسية والاجتماعية التي يتعرض لذا الدعاقون و على ىذا الأساس فان الدعوق 
في حالة توافق مستمر يساند التأىيل و الذي ىو عبارة عن عملية إعادة تكييف الإنسان مع بيئتو أو إعادة 

  (61 :2313) بشير حسام، . لتأىيل للحياةا

  لترووح. لترحاضي :ثانيا
 : لترحاضي لترووح.تعرحف  1

وتعني التجديد   (Recreationعرف بالانجليزية ) –مصطلح الترويح الرياضي مشتق من اصل لاتيني إن 
وقد تم استخدامو في بادئ الامر لتعريف النشاط الانساني الذي يتم اختياره عن دافع  –والخلق والابتكار 

 ( 115: 2333، حسن محمود)شخصي والذي يؤدي الى تنشيط الفرد ليكون قادراً على ممارسة عملو 
 الشاملة الدتعة في كبرى أهمية من بو يتميز لدا الترويح برنامج في الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبر

 .والاجتماعي والعقلية البدنية النواحي من للشخصية الشاملة التنمية في أهمية إلى بالإضافة للفرد،
 إلى للوصول التدريب بغرض كان أو فراغال وقت استغلالذا بغرض كان سواء البدني النشاط مزاولة إن

للفرد  يتحقق النشاط ذلك ةمزاولخلال  أن حيث العامة، الصحة برقيق نحو سليما طريقا يعتبر العالية الدستويات
 الدختلفة الجسم أجهزة كافة عمل برسنٌ إلى بالإضافة والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي من الكامل النمو

 ( 64: 1982 ،محمد خطاب) والعصبي والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز
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 لترووح. لترحاضي:خصائص   2
  (4-3: 2337)محمد لتفاضل،  : يلي ما الرياضي الترويح بها يتميز التي الخصائص أىم من
 والتجهيزات الدنشآت توفنً خلال من للجميع الدشاركة فرصة إتاحة :للحركي تلنشاط لتفرص تهيئة -

 . الدناسبة البرامج وإعداد اللازمة
 .الشخصية وتطوير التربوية والابذاىات والقيم الدهارات تنمية في يسهم وبناء ىادف نشاط :للذادفية -
 . الدشاىدة على الاقتصار وعدم النشاط ممارسة :للايجابية -
 الخ... الدهاري الدستوى أو الجنس أو العمرية الدراحل عن النظر بغض الدشاركة في الحق فرد لكل ة:للدساول -

. 
 .الدختلفة الرياضات من مستوى أو نوع أي اختيار :للاختيار حرحة -
 .الفرد وإرادة برغبة ) ذاتي بدافع تتم )النشاط في الدشاركة :لتدلفعية -
 ورغبات حاجات مع تتفق لكي مختلفة مستويات في التنافسية وغنً التنافسية الأنشطة تتوفر :لتتنوع -

 .الأفراد
  :لترسمية للدنافسة ورحاضة لترحاضي لترووح. خصائص مقارنة (31)رقم جدول 

 رحاضة للدنافسة لترسمية لترووح. لترحاضي للخصائص
للأهدلؼ 
 ولتدولفع

البحث عن السعادة، السرور، الصداقة، التواصل، 
 .الراحة، الاسترخاء

الارتقاء بدستوى الأداء، تسجيل أرقام، الدكانة 
 .الاجتماعية، الحصول على الدال

لتوسائل 
 وللأشكال

خاضعة للقواننٌ  اللعب، التمرينات، الدنافسات، الغنً-
، ممارسة أشكال عديدة من النشاط الرياضي، الدولية

 جماعات اللعب غنً مفيدة بالسن أو بدستوى الأداء.

 منافسات ذات قواننٌ دولية وقواعد ثابتة.-
 التركيز على ممارسة نشاط رياضي واحد. -

 تشكيل الفرق وفقا للسن ومستوى الأداء.
 لشرولطات

 
 
 

 الإمكانات توفنً-الدستويات وكل السنية الدراحل لجميع
 النجومية عدم-الدنافسة عن والبعد الاستقلالية-للجميع

 .بالنتائج الاكتراث عدم

 لأسباب سنوات لعدة الرياضية بالدمارسة التقيد
 ذوي من للصفوة والدعم الإمكانات توفنً-بيولوجية

 أعلى إلى الوصول إجبارية -فقط الدتميزة الدستويات
  .الأداء في مستوى

 لتتنظيم
 وللدمارسة

 كل وفترة التكرار)الرياضة الدمارسة حجم في حرية
 طرق-والتجارب الخبرات من الدستمد اللعب -(ممارسة

 عام شرافا-الذاتية القرارات بابزاذ تسمح حرة ووسائل
 .رسمية غنً وتنظيمات

 يومي تدريب-الدستويات مقارنة بغرض التدريب-
- شاق تدريب– للمنافسة للإعداد ساعات ولعدة

 مفروضة تدريب طرق ،وخطط لبرامج وفقًا تدريب
 .عملي وإشراف رسمية تنظيمات ، الرياضينٌ على

 لتتأثير
 ولتنتائج

 ...الإبداع الشخصية، الحرية الذات، برقيق-
 التواصل، التعاون، الاجتماعي، التفاعل-
 .الخ ... الحياة، نوعية برسنٌ-

 ...التصارع الجدية، التنافس الاجتماعية، العزلة-
 .فقط للأفضل البقاء-

 .العالية الدنافسات لرياضيي ماليا مكلفة .للممارسنٌ ماليًا مكلفة غنً للداتية لتتكلفة
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 ( 37-36: 2337)محمد لتفاضل،  أهدلؼ لتنشاط لترحاضي لتروويحي:  3
 للأهدلؼ لتصحية:  3-1

 تطوير الحالة الصحية للفرد بشكل عام. -
 الوقاية والتقليل من فرص الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. -
 زيادة مناعة الجسم الطبيعية ومقاومتو للأمراض. -
 المحافظة على الوزن الدناسب للجسم. -
 الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي والقلق والتوتر العصبي. -
 تنمية العادات الصحية الدرغوبة. -
 ة حسب نوع الجهد الدبذول.التغذية الجيدة والدناسب -

 للأهدلؼ لتبدنية:  3-2
 تنمية اللياقة البدنية. -
 بذديد نشاط الجسم وحيويتو. -
 المحافظة على الحالة البدنية الجيدة. -
 الاحتفاظ بالقوام الرشيق. -
 تصحيح بعض انحرافات القوام والوقاية منها. -
 الاسترخاء العضلي والعصبي. -
 الشيخوخة.مقومة الضعف البدني في سن  -

 للأهدلؼ للدهارحة:  3-3
 للألعاب الرياضية الدختلفة منذ الصغر. تعليم الدهارات الحركية -
 تنمية الدهارات الحركية للفرد. -
 تعليم كيفية أداء التمرينات البدنية الحديثة كالتمرينات الذوائية. -
 والسباحة.تعليم الأنشطة التي تتميز ممارستها بالاستمرارية على مدى الحياة كالتنس  -
 الارتقاء بدستوى أداء الدتميزين رياضيا.  -

  للأهدلؼ لتروبوحة:  3-4
 تشكيل وتنمية الشخصية الدتكاملة للفرد. -
 استثمار أوقات الفراغ ايجابيا. -
 الارتقاء بسلوك الفرد. -
 تنمية قوة الارادة. -
 تنمية وتعزيز الثقة بالنفس. -
 التفوق على الذات. -
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 الدمارسة.التعود على احترام مواعيد  -
 للأهدلؼ لتنفسية:  3-5

 .تنمية الرغبة واستثارة الدافعية نحو ممارسة النشاط الحركي -
 برقيق السعادة والترويح عن النفس. -
 إشباع الديل للحركة واللعب. -
 التعبنً عن الذات وتفريغ الانفعالات الدكبوتة. -
 إشباع الدافع للمنافسة. -
 إشباع الدافع للمغامرة. -
 العصبية والضغوط النفسية. الحد من التوترات -

 للأهدلؼ للاجتماعية:  3-6
 التغلب على ظاىرة العزلة الاجتماعية. -
 اشباع الحاجة للالتقاء مع الآخرين من ذوي الديول والاىتمامات الدشتركة. -
 تشكيل وتنمية السلوك الاجتماعي السوي. -
 تنمية مهارات التواصل بنٌ الأفراد والجماعات. -
 ماعية الديدقراطية.ممارسة الحياة الاجت -
 تهيئة الفرصة لدمارسة العمل الجماعي وابزاذ القرارات الجماعية. -

 للأهدلؼ لتثقافية:  3-7
 تزويد الفرد بالعديد من أنواع الدعرفة الدرتبطة بالمجال الرياضة للجميع. -
 تشكيل ابذاىات إيجابية لدى الأفراد نحو الدمارسة. -
 الفراغ وطرق تنظيمها.التعرف على العديد من مناشط أوقات  -
 التعرف على الألعاب الشعبية في التراث الثقافي للمجتمع. -
 إدراك الفرد لقدرات وحاجات الجسم للحركة. -
 التعرف على عوامل الأمن والسلامة الدرتبطة بدمارسة النشاط الدمارس. -

 للأهدلؼ للاقتصادحة:  3-8
 زيادة الرغبة والتحفيز للعمل. -
 ة للفرد.زيادة الكفاءة الانتاجي -
 زيادة الانتاج القومي للدولة. -
-36: 2337)محمد لتفاضل،  التقليل من النفقات العلاجية التي تسهم الدمارسة الدنتظمة في الوقاية من الأمراض -

37 ) 
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تبدو الأهمية أكثر لدنسوبي  ولكن يتضح من الأىداف السابقة أهمية الترويح الرياضي لجميع أفراد المجتمع،
القطاعات الأمنية نظرا لحاجتهم الداسة غلى الاستمرارية في ممارسة الأنشطة الرياضية، بغض النظر عن طبيعة 

)محمد  العمل أو الدرحلة السنية، ولذلك يجب الاىتمام بالأنشطة الرياضية التي يدكن أن يدارسها الفرد مدى الحياة

  (38: 2337لتفاضل، 

 خطولت وضع لتبرنامج لترحاضي لتروويحي:  4

 ( 33: 2312) مفضي للجبور، ىناك خطوات علمية مبنية على أسس تربوية تساعد في بناء البرنامج الرياضي الترويحي:

 برديد الذدف من وضع البرنامج بوضوح. -
فة وأوقات الفراغ دراسة المجتمع) الفئة التي سيبنى البرنامج من أجلها ( من حيث انتشار التعليم والثقا -

 وابذاىاتهم نحو الترويح.
دراسة الأفراد الدنتفعنٌ من البرنامج من حيث مراحل النمو واستطلاع ميولذم ورغباتهم ودوافعهم نحو  -

 الترويح.
 دراسة الأفراد من حيث نوع الإعاقة وحجمها وكيفية التعامل معها. -
والدنشآت وحالة ىذه الأدوات والديزانية التي يدكن دراسة الامكانيات الدتوفرة من نوعية الأجهزة والأدوات  -

 تقديرىا.
اختيار أوجو النشاط في ضوء برديد أىداف البرنامج بحيث تتناسب مع طبيعة الأىداف توفنً وسائل  -

 الأمان وأدوات الإسعافات الأولية.
 

 :خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
ياضي الترويحي يساىم بشكل كبنً في حياة الأفراد الدعاقنٌ والرقي من خلال ما سبق نستنتج أن النشاط الر 

ونافعا في لرتمعو، فالنشاط  بها، وجعل الفرد يحس بنوع من الرضا والسعادة التي تؤىلو ليكون مواطنا صالحا
تفسر  الرياضي الترويحي يهتم بالفرد كموضوع ومادة يدرسو من جوانبو العديدة من خلال ما استشهدنا بو نظريات

أهمية الترويح بالنسبة للفرد، فالنشاط الرياضي الترويحي ىو اختصاص من اختصاصات التربية البدنية والرياضية، 
 يساىم في بناء مكانة الفرد داخل المجتمع. 
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 :تمهيد
 يستطيع فلا الحياة مقومات أىم احد فهو، المجتمع و الفرد لحياة وضروري رئيسيا مطلبا النفسي الأمن يعد

 لنا ما بكل الدخاوف ىذه لزاربة إلى البشر لضن نسعى لذا القلق و الفزع و التهديد و الخوف حياة تحمل منا الفرد
 النفسي الأمن عن الحديث عند، و السكون و والطمأنينة الذدوء و رارالاستق يسودىا أفضل بحياة لننعم طاقة من
 و ،الفسيولوجية الحاجات بعد الثانية الدرتبة في وضعو من فهناك براتم في يصنفونو من العلماء من العديد لصد

 وع  ج   ن  م   م  ه  م  ع  ط  أ   يلذ   ا  "تعالى لقولو وذلك، الغذائي الأمن إلى الحاجة مع الأولى الدرتبة في وضعو الآخر البعض
 .(4 الآية شقري) "ف  و  خ   ن  م   م  ه  ن   آم  و  

 تعريف الأمن النفسي: .1
 أن يدرك بينهم، مكانو لو الآخرين من متقبل لزبوب : بأنو الفرد شعور" الأمن النفسي بأنو وما سل يعرف

 .(70 :2005 شقير،(. القلق و التهديد و الخطر بندرة فيها يشعر لزبطة غتَ ودودة صديقة بيئتو

إلى أن الأمن النفسي يقصد بو شعور الفرد بالقدرة على ارتياد الدخاطر بدون الخوف من العواقب   يمانفينويذىب  
 (Fenniman, 2010: 35) والنتائج الدتًتبة

 :الأمن النفسي من منظور إسلامي .2
 

 الآخر واليوم ورسلو وملائكتو وكتبو بالله بالإلؽان، فالإلؽان وثيقاً  ارتباطاً  الإسلامي الدنظور الأمن في يرتبط 
 على ذلك وانعكاس الإنسان، على الله فرضها الشرعية التي الواجبات والالتزام بجميع, وشره، ختَه والقدر والقضاء
 النبوية والسنة الكريم القرآن آيات خلال من واضحا   ا  جلي ذلك بالأمن النفسي؛ ويبدو الشعور أساس ىو السلوك
الأمن في  لفظ  فورد لستلفة مسميات وتحت متعددة مواضع في الكريم القرآن ذكر الأمن في ورد فقد الدطهرة؛
ئ نَّ ق  ل وب ك م ب ه  و م ا} :التالية الكرلؽة الآيات ر ى ل ك م  و ل ت ط م  النَّص ر  إ لاَّ م ن  ع ند  اللّ   ال ع ز يز   و م ا ج ع ل ه  اللّ   إ لاَّ ب ش 
ا ، وقولو:}(126)آل عمران:{ الْ  ك يم   ه  ت  ن ا و ن ك ون  ع ل ي   ق   ه ا و ت ط م ئ نَّ ق  ل وب  ن ا و ن  ع ل م  أ ن ق د  ص د  ن   ق ال وا  ن ر يد  أ ن نَّأ ك ل  م 

ئ نَّ ب ه  ق  ل وب ك م  و م ا النَّص ر  إ لاَّ م ن  ع ند  اللّ   إ نَّ ج ع ل ه  ، وقولو: }(113)المائدة:{  م ن  الشَّاه د ين   ر ى و ل ت ط م  اللّ   إ لاَّ ب ش 
ئ نُّ ال ق ل وب  } ،(11)الأنفال: { اللّ   ع ز يزٌ ح ك يمٌ  ر  اللّ   ت ط م  ر  اللّ   أ لا  ب ذ ك  ئ نُّ ق  ل وب  ه م ب ذ ك   )الرعد: { الَّذ ين  آم ن وا  و ت ط م 

28). 
فقد إن الدوروث الديتٍ الإسلامي لأمتنا العربية غتٍ بالكثتَ من الشواىد على ألعية الشعور بالطمأنينة النفسية 

ن ا  حقق منهج الله الرخاء في الأرض، ألسنا على يقتُ بقول الله تعالى: ا ل ف ت ح  }و ل و  أ نَّ أهل ال ق ر ى آم ن وا و ات َّق و 
ب ون {  س  ان وا ي ك  ن اه م  بِ  ا ك   (96)الأعراف: ع ل ي ه م  ب  ر ك ات  م ن  السَّم اء  و الأ  ر ض  و ل ك ن  ك ذَّب وا ف أ خ ذ 

كتو وكتبو ورسلو وباليوم الآخر فالتصور الإسلامي للطمأنينة النفسية يقوم على أساس الإلؽان بالله وملائ اإذ
، )الصنيعأمنو وبالقدر ختَه وشره، فكلما قويت درجة إلؽان الفرد زادت قدرتو على مواجهة الأخطار التي تهدد 

2112: 77 .) 
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 مكونات الأمن النفسي: .3
إلى أن الأمن النفسي اتجاه مركب من تدلك النفس والثقة بالذات والتيقن من أن الدرء ينتمي   كمال دسوقييشتَ 

 .(129: 1991 ،كمال دسوقي) لجماعات انسانية لذا قيمتها
وفي نفس الدضمون يرى أن الأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات، والثقة في الذات، والتأكد من الانتماء إلى 

 .(445 :2115 ،حامد زهران) الشخص الآمن نفسياً في حالة توازن أو توافق أمتٍتراعة آمنة، ويكون 
 وفي ضوء ما سبق يتضح أن الأمن النفسي يتضمن الأبعاد الآتية:

من قبل  –ىو شعور الفرد بالاطمئنان، والأمن، والذدوء، والاستقرار، والسلامة، وعدم الخوف  الذات: اطمئنان -
 الجماعات الإنسانية التي ينتمي إليها.

 من حولو. وتعتٍ ثقة الفرد في قدراتو وإمكاناتو وأحكامو، وثقتو في الثقة بالذات والآخرين: -
 :خصائص الأمن النفسي .4

 ىرم في ترتيبها حسب النسبي للحاجات الإشباع أساس على الفرد مع وينمو ينشأبالأمن النفسي  الشعور إن
 فاصلة حدود بينها يوجد فلا متداخلة فهي المحيطة الدختلفة والعوامل الإشباع مصادر من وبتأثتَ للحاجات ماسلو
 الذي الإطار المجتمع ثقافة تشكل كما  .الدختلفة العمر مراحل في والنوع الدقدار من حيث وقوي متباين تأثتَ وذات
 .الإطار ىذا ضمن بصماتها فهي تتًك السابقة والعوامل الدصادر بجميع لػيط

 عينة نتائج أظهرتها النفسي للأمن خصائص ىناك وزىران  إليها أشار كما الأمن النفسي استناداً  خصائص
 .(311- 299: 2003، زهرانحامد  ( :التالي النحو وىي على الدراسات و البحوث من

 ودلؽقراطية، تسلط، و عقاب، و تسامح، من أساليبها و الاجتماعية، التنشئة الأمن النفسي بعملية يتحدد -
 آمنة بيئة في الاجتماعية والدواقف الاجتماعي، والخبرات، بالتفاعل ويرتبط وكراىية، وحب، ورفض، وتقبل،

 .مهددة غتَ
 عامة. بصفة الإلصاز وفي الدراسي التحصيل على الأمن النفسي إلغابياً  يؤثر -
 الأميتُ. و الجهلة من أمناً  أكثر والدثقفون الدتعلمون -
 بها. يعملون لا الذين من بالأمن النفسي أكثر يشعرون بالسياسة يعملون الذين -
 الأولاد . بوجود بالأمن النفسي مرتبط الوالدين شعور -
 الأمنتُ. غتَ من الابتكار في أعلى نفسياً  الآمنون -
 .تفكتَ أو بدون مناقشة الفكري الجمود و بالرأي التشبث أي بالدوتراطية موجباً  يرتبطالأمن  عدم -
 .القلب خاصة أمراض و بالأمراض للإصابة التعرض وبالتالي بالتوتر، بالأمن مرتبط الشعور عدم -

 :النفسي الأمن إلى الفرد حاجة .5
 الأساسية الحاجات من وىى. الحياة طوال السلوك دوافع أىم ومن. النفسية الحاجات أىم من الأمن إلى الحاجة

 .للفرد النفسية والصحة النفسي والتوافق السوي النفسي للنمو اللازمة
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 الحاجة وتتضمن البقاء على المحافظة بغريزة وثيقاً  ارتباطاً  وترتبط أمنو، لتحقيق الفرد لزرك ىي الأمن إلى الحاجة إن
 ويقبلونو ولػتًمونو لػبونو الآخرين وأن للحاجات مشبعة صديقة، بيئة في يعيش أنو الفرد شعور إلى الحاجة الأمن إلى

 وأنو مستمر، رزق مورد ولو مناسب سكن في مستقر وأنو اجتماعياً، ومتوافق أسرياً، وآمن مستقر وأنو الجماعة، داخل
 الطبيعية، الكوارث وبأمن بحكمة الأزمات مع ويتعامل الحذر ويلتزم الخطر يتجنب وأنو ونفسيا، جسميا وصحيح آمن

 .والأمان والأمن والاطمئنان بالثقة ويشعر
 توترات: مصدرين من التوترات وتنشأ, أمنو يهدد الذي التوتر خفض ىو الإنسان ىدف أن إلي سوليفان ويذىب

 الذامة العمليات ن يعتبر القلق عن الناشئة التوترات وخفض, القلق مشاعر من تنشأ وتوترات عضوية حاجات عن ناشئة
 عثمان،) الفرد حياة في الأولية المحركات أحد ىو سوليفان نظر في والقلق", القلق مبدأ" عليها أطلق والتي سوليفان نظرية في

2111 :38)  
, للفرد النفسية والصحة النفسي والتوافق السوي النفسي للنمو اللازمة الأساسية الحاجات أىم من النفسي والأمن

 الطفل في الأمن إلى الحاجة وتتضح, والمحافظة الحذر اتجاىات وفي والدخاطرة الخطر تجنب في واضحة الحاجة ىذه وتظهر
 إلى والانتماء( الأصدقاء) الجماعة إلى والانتماء,  الأسري الانتماء الحاجة. البقاء يستطيع حتى الكبار رعاية لػتاج الذي
 داخل الدختلفة سلوكو ألظاط في تؤثر والتي والطمأنينة والراحة والأمان بالأمن الفرد يشعر الانتمائية ىذه خلال من.  الوطن
  .واجتماعياً , سيكولوجياً  الأفراد من غتَه عن شخصيتو وتديز,  لرتمعو

 النظريات المفسرة للأمن النفسي:. 6
 النظرية الإنسانية:) ابراهام ماسلو( .6-1

 على الخ...."ماسلو" "ألبرت"و"روجرز" بينهم ومن الإنساني الاتجاه أصحاب عند النفسي الأمن تصور يقوم
 بمعتٌ مشكلاتو مواجهة و حاجاتو إشباع استطاعتو عدم عن العجز و بالتهديد يشعر الفرد نأو ، لذاتو الفرد تحقيق
 لديو الإنسان أن أساس على النظرية ىذه تقوم حيث، للحاجات "ماسلو" لذرم وفقا النفسي الأمن فقدان آخر

 ،الفسيولوجية الحاجات :للتالي وفقا الحاجات رتب أنو حيث الذرمي التسلسل حسب لإشباعها يسعى رغبات
 الذات. لتحقيق الحاجة ,الذات للتقدير الحاجة ، للانتماء الحاجة ،للحب الحاجة، الأمن إلى الحاجة
 أساس على أو إلحاحها و أسبقيتها أساس على ىرميا ترتيبا مرتبة الحاجات ىذه أن "ما سلو" افتًض  

 في الحاجات الطفضت كلما انو حيث ,الآخر البعض من أقوى بعضها فان فطرية حاجات كلها أنها رغم قوتها
 تلي الأمن إلى الحاجة "ماسلو" وضع قد و ,اضعف كانت ارتفعت كلما و قوة أكثر كانت الذرمي التنظيم

 (. 231 :2114)بدير،  مسيطرة كدوافع الحاجة ىذه لألعية نظرا مباشرة الفسيولوجية الحاجات
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 من الفرد يسعى التي الحاجات سمى حتُ في الحرمانية بالحاجات الأولى الأربع الحاجات على "ماسلو" أطلق
 و الجمالية الحاجات إلى بالإضافة النمائية بالحاجات متكاملا فردا ليصبح النمو طاقات أقصى لتحقيق ئهاورا

 :التالي الشكل في موضح ىو كما ,الدعرفة و العلم إلى الحاجة
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 ( يوضح التسلسل الهرمي عند ماسلو12الشكل رقم )
 

 :للحاجات (porter) نظرية بورتر 6-2
بمجتمع الرخاء  طور بورتر نظريتو في الستينات من القرن العشرين، وقد عكست ىذه النظرية تأثر بورتر

الأمريكي الذي كان سائدا في تلك الحقبة، إذ يرى أن قلة من الإنسان تحرك سلوكياتهم الحاجات الفيسيولوجية  
كالجوع والعطش باعتبار أن مثل ىاتو الحاجات لا تشكل دفاعا لأن إشباعها حاصل ومضمون ولذا أتى ترتيب 

(porter) ات الفيسيولوجية وإضافة "الحاجة إلى الاستقلالية" التي مشابها لتًتيب ماسلو مع فارق حذف الحاج
 (.415: 1998)الطويل،  لم تكن مبرزة في تنظيم ماسلو للحاجات ولذلك أصبح تنظيم )بورتر( على النحو التالي:

 :النفسي التحليل نظرية .6-3
 الأسباب لا يعي الفرد أن أي شعورية، لا تكون ما غالباً  الشخصي التوافق عملية أنFreud فرويد  يرى
 مقبولة بوسائل للهو الدتطلبات الضرورية إشباع يستطيع من ىو الدتوافق فالشخص .سلوكياتو من لكثتَ الحقيقية

 أن ويقرر .التوافق سوء أشكال من عن شكل عبارة إلا لعا ما والذىان العصاب أن فرويد ويرى .اجتماعياً 
 القدرة الأنا، قوة  ىي: سمات ثلاث في تتمثل بالصحة النفسية والدتمتعة الدتوافقة للشخصية الأساسية السمات

 .الحب على القدرة العمل، على



 الأمن النفسي                                                      لثانيالفصل ا

 

28 

 رغباتنا الذو لؽثل و." الأعلى الأنا و الأنا و الذو" ىي نفسية أبنية ثلاثة من تتكون الشخصية أن فرويد ويرى
 عن يبحث والذي اللذة مبدأ بناء على الذو ويعمل . الجنسية للطاقة لسزن بهذا وىو الأساسية ودوافعنا وحاجاتنا

 التصرف أو الفعل طريق عن الذو إتباع رغبات ولؽكن الاجتماعية للعوامل مراعاة دون للتوتر سريع تحقيق
                                                                                 .اللاإرادي

 العنصر فالأنا ىو الخارجي، العالم لدى مقبولة عقلانية بطريقة الفرد حاجات تحقيق على يعملحيث 
 الشخصية الرغبات أجل تحقيق من الخارجي العالم مع بالاتصالات ولػتفظ الذو يكبح الشخصية في التنفيذي
 ..(256: 2113، زهرانحامد )ة الدتكامل

 مهددات الأمن النفسي. 7
 تجاه عدواني بسلوك الفرد قيام أو الاضطرابات النفسية، حدوث في سبباً  يكون بالأمن قد الشعور انعدام إن
 يفتقر الأمن الذي على الحصول أجل من سوية غتَ سلوكية باتخاذ ألظاط الأمن وقيامو إلى حاجتو إحباط مصادر

 ومن آخر إلى شخص من الأمن لؼتلف انعدام تأثتَ ،وأن أمنو على المحافظة على  النفس من أجل الانطواء أو إليو
الأسباب التي تهدد الأمن النفسي للفرد توجزها الباحثة بِا آخر ومن  إلى ومن لرتمع أخرى إلى عمريو مرحلة
 يلي:

جانبو،  لشا يثتَ الخوف والقلق لدى الفرد. ولغعلو أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من :طربالخ الخطر أو التهديد -
القلب وما يصاحبها في كثتَ من الأحيان توتر وقلق  وأمراض الأمراض الخطتَة مثل السرطان، - ومن جانب

 .الأمن مرتفع واكتئاب وشعور عام بعدم
وىكذا لصد الكثتَ من ىذه الدفردات التي دفعت بعض الباحثتُ للقول بأن القانون والدين والأخلاق والطب ما 

د عبر الإمام علي )ع( عن ىي إلا وسائط ما وجدت إلا لأجل أن يشعر الإنسان بالأمن والطمأنينة وق
 .(الأمنالعلاقة بتُ الأمن والخوف أترل تعبتَ حيث قال: )تذرة الخوف 

 يكون بد أن لا إشباعها أن إلا متوافقاً  ليكون إشباعها من بد لا حاجات للفرد :واجتماعية عوامل جسمية -
 الاقتصادية والظروف الأسري كالتفكك السيئة والأسرية الاجتماعية الظروف أن في شك ولا.اجتماعية بصورة
كما يقول عكاشة قد يلجأ بعض الأشخاص إلى اتخاذ ،  التوافق لسوء عوامل تدثل السريعة والتغتَات السيئة

 ( 34: 1989 ،)عكاشة  الحلول الوسطية وسيلة التوافق
 النفسية بالدتغتَاتتأثرىا  عدم يعتٍ لا ذلك فان نفسية، خاصية أو سمة التوافق أن من بالرغم :نفسية عوامل -

  .التوافق سوء حدة من تزيد أو التوافق الحسن على تساعد أن لؽكن كثتَة نفسية عوامل ىناك أن إذ الأخرى،
 سبيل على ومنها .إحداثو على مساعدة عوامل تعتبر ، كماالتوافق لسوء ومظاىر عوامل النفسية ضطراباتلااف

 :الحصر لا الدثال
 الناحية من السيئ أثرىا متوازنة الغتَ الانفعالات لذذه يكون حيث للموقف مناسبة والغتَ الشديدة الانفعالات -

 .والاجتماعية والنفسية الجسمية
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 التوافق، لسوء تكون سببا أن لؽكن الكفاية مشاعر وضعف للذات السالب التقدير أو لذاته المرء فهم عدم -
 ما وىذا الأىداف، ىذه تحقيق في يعتٍ الفشل لشا مناسبة أىداف تحديد على الفرد قدرة تعوق أن لؽكن كما
 .الاضطرابات من لدزيد والتعرض النفسي والاجتماعي التوافق ءسو  من يضاعف أن لؽكن

 لشا واحد آن في دورين متصارعتُ يلعب وقد المجتمع يتوقعو لدا تبعاً  متعددة أدواراً  الفرد يلعب الأدوار : صراع -
 النفسية الاضطرابات .بينها الانسجام ولػقق ىذه الأدوار بتُ التنسيق يستطيع لم إذ التوافق سوء إلى يؤدي
 .مظاىرىا من مظهرا التوافق سوء حيث أنواعها بكافة

خاصة تلك الأسر التي خبرت -وتشتَ الدراسات النفسية الحديثة إلى أن الأطفال في الأسر وحيدة الوالدية
 (.86: 2001)الخليفة،   للمعاناة من الدشكلات السلوكيةيصبحون أكثر عرضة  -أحداثاً صادمة

 أساليب تحقيق الأمن النفسي:. 8
يستخدمها الجهاز  وىى أنشطة "عمليات الأمن النفسي"يلجأ الفرد لتحقيق الأمن النفسي إلى ما يسمى  -

والشعور وتحقيق تقدير الذات  النفسي لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر والإجهاد أو التخلص منو
 .(311: 2113، زهرانحامد )تشعره بهذا الأمن  بالأمان. ولغد الفرد أمنو النفسي في انضمامو إلى تراعة

وتدعم تراعات الرفاق الأمن النفسي لأفرادىا، حيث يعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل واضح، حتى  -
  .يشعروا بدرجة أكبر من الأمن النفسي

حاجتهم يؤدى إلى تحقيق الأمن  الأسري الدناسب لنمو أفرادىا لظوا سليما. وإشباعوالأسرة السعيدة والدناخ  -
 .الشعور بالأمن النفسي. ويعزز ىذا الانتماء إلى وطن آمن النفسي والتوافق الدهتٍ والانتماء إلى تراعة يزيد

 أساليب خلال من يتم وىذا للأبناء، التنشئة الاجتماعية بعملية تقوم التي ىي الأسرة أن : "الشريف"يذكر و 
 إحدى الآباء قبل من الدتبعة الوالدية الدعاملة أساليب وتعتبر .تنشئة أبنائهم في الآباء يتبعها التي الوالدية الدعاملة

  الاجتماعية، التنشئة خلال من توجيههم في فعال دور من لذا لدا حياة الأبناء وذلك في الدهمة الجوانب

 لاصة:خ
 الصحة النفسية، عليها ترتكز التي الدعائم أىم من النفسي بالأمن الشعور أن لنا يتضحمن خلال ما سبق 

 أجل من متوقعة بصورة و الصراع الخوف و بالقلق الشعور ينفي لا الذي السوي للسلوك الدميزة السمات من وأنو
 و مطلقاً  ثابتاً  يكون لا النفسي الأمن أن يتضح لذا الاتزان النفسي،  حالة إلى العودة و مسبباتو و مصادره إزالة
 حدوث في سبباً  يكون قد بالأمن الشعور انعدام أن و، المحيطة حسب الظروف النسبي الثبات إلى لؽيل إلظا

 باتخاذ ألظاط وقيامو الأمن إلى حاجتو إحباط مصادر تجاه عدواني بسلوك الفرد قيام أو الاضطرابات النفسية،
 على اللجوء و الرضوخ أو على النفس الانطواء أو إليو يفتقر الذي الأمن على الحصول أجل من سوية غتَ سلوكية

 آخر إلى شخص من لؼتلف الأمن انعدام تأثتَ أمنو، وأن على المحافظة أجل من التملق و التوسل و الاستجداء
 .آخر إلى ومن لرتمع أخرى إلى عمريو مرحلة ومن
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 تمهيـــــد:
تعد الاعاقة السمعية الاكثر شيوعا بتُ الاعاقات لدى البشر، فهناك طفل واحد تقريبا من كل الف طفل 
مصاب بضعف جوىري في السمع يؤثر سلبا على تطور مهارات اللغة الطبيعية ويتمتع الاطفال الصم و الذين 

على التواصل )من خلال الايماءات او الحديث او   يعانون من صعوبات في السمع ىذه الايام بفرصة تحقيق القدرة
وىناك لرال واسع  كلاهما معا(، والقدرة على تحقيق القدرة النجاح الاكاديمي في الددرسة اكثر من اي وقت مضى،

وسوف نركز في ىاذا  ،المجتمعالاطفال الصم الذين يعانون من صعوبات في السمع في الفعاليات الدختلفة في  لقبول
لتصبح فئة تساىم ايجابا في بناء  على ىاذه الفئة و على عدة قضايا تتعلق بها، وبكيفية تكيفها في المجتمع،الفصل 

 تقدم و رقي المجتمع.

 الإعاقة السمعية: مفهوم .1
يشتَ ىذا الدفهوم إلى تباين في مستويات السمع التي تتًاوح بتُ الضعف البسيط فالشديد جدا تصيب  

 استخدامالإنسان خلال مراحل نموه الدختلفة، وىي إعاقة تحرم الفرد من سماع الكلام الدنطوق مع أو بدون 
 .الدعينات السمعية ، وتشمل الإفراد ضعيفي السمع و الأطفال الصم

  الجهاز السمعي و آلياتو:. 2

وظيفة الجهاز السمعي عند الانسان ىي تحويل الاشارات الصوتية الخارجية الدنبعثة من مصادر البيئة الى 
جية و اذن وسطى و الاذن خبرات مفهومة و ذات معاني لزدودة، وىاذا الجهاز السمعي يتكون من اذن خار 

 .(104: 2001 )بدر الدين، محمد السيد، الداخلية

يتكون ىاذا الجزء من الصوان و القناة السمعية الخارجية، و الصوان ىو الجزء الخارجي  ذن الخارجية :الأ. 2-1
 رالظاىر من الاذن و وظيفتو تجميع الدوجات الصوتية و تسهيل دخولذا الى القناة الخارجية، و التي ىي عبارة عن لش

التي  التي تحمي الاذن من الجراثيم و الاوساخ، ينتهي لشر بطبلة الاذن الصمغيةضيق توجد فيو غدد تفرز الدادة 
 .(79: 2007)نوري القمش، ذن الوسطىتعتبر جزء من الأ

الدطرقة والسندان  :الخارج كالتاليمتكونة اساسا من ثلاث عظيمات من الداخل الى : ذن الوسطىالأ .2-2
" التي  استاكيوسلبلعوم بواسطة قناة " و ىي متصلة با والركاب، تتواجد ىاذه العظيمات في العظم الصدغي،

في حالة الزكام،   تلعب دورا في نقل الذواء الخارجي بتُ الفم و طبلة الاذن، كما تؤدي كذلك دورا في السمع
 الوسطى النافذة الدستديرة كما لصد النتوء الحلمي. لأذنباكذلك تتواجد 
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تتكون من عدة اجزاء غشائية متصلة فيما بينها، وىي توجد بأحكام في تكهفات  :ذن الداخليةالأ. 2-3
وىذه الكياس اعضاء حسية رفيعة ، "  التيو العظمىالعظم الصدغي بلغت من التعقيد في الشكل بحيث سمية " 

 .(46ص: 2008 )محمد حولة،تدكننا بجانب السمع من الاحساس بمكان الراس و تحركاتو

 الجهاز الآلي وآلياتو( يوضح 03الشكل رقم )                              

  تصنيف الإعاقة السمعية:  .3
إن القدرة على الكلام واستخدام اللغة كأداة للتواصل في مواقف الحياة اليومية لا يتم إلا في وجود جهاز 

، أن يعوق قدرة الفرد على التواصل سمعي سليم، يتًتب على ذلك أن أي خلل يصيب الجهاز السمعي من شأنو
-218: 2001 ت،ي)فيول:الذي يصيب الجهاز السمعي يتخذ أشكالا لستلفة من الإصابات في السمع وىي و الخلل

219). 

تتواجد الإعاقة السمعية بدرجات لستلفة تتشكل في أربع  التصنيف حسب درجة فقدان السمع: . 3-1
 .(191-190: 2012 ،أبو الفخر ) :للسمع وىي تصنيفات وىي مرتبطة بالدناطق المحددة

 :لديسب (02و 02)يتًاوح الحقل السمعي لذذا النوع من الإعاقة بتُ  الإعاقة السمعية الخفيفة.  
 :لديسب (02و 02) يتًاوح الحقل السمعي لذذا النوع من الإعاقة بتُ الإعاقة السمعية الدتوسطة. 
 :لديسب( 02و 02)يتًاوح الحقل السمعي لذذا النوع من الإعاقة بتُ  الإعاقة السمعية الحادة.  
 :لديسب 02تكون درجة الحقل السمعي أكثر من  الإعاقة السمعية العميقة. 

 التصنيف حسب الجزء الدصاب من الجهاز السمعي: .3-2
 وغالبا ما يعاني ينتج عن الدشكلات التي تصيب الأدن الخارجية والوسطى فقط،  التوصيلي: ضعف السمع

 (.37: 2015) النمر،  الدصابون بذلك من ضعف سمعي بسيط أو يزيد قليلا ويمكن معالجتو بمعالجة السبب.
 :تكمن الدشكلة في الأذن الداخلية والعصب السمعي وإخفاق ىذه الأذن  ضعف السمع الحس العصبي

في استقبال الصوت أو نقل السيالات العصبية عبر العصب السمعي على الدماغ ولا تكون الإعاقة فقط 
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في تخفيف شدة الصوت بل تشويهو لذلك يدرك الفرد أصواتا مشوشة، وىذا النوع من الخلل ليس قابلا 
 (38: 2015)مرسي،  .ءات الطبية والجراحية ولا فائدة من تضخيم الصوت عن طريق السماعةللتصحيح بالإجرا

  :ذن الخارجية والوسطى والداخلية، ويقصد بذلك وىو إصابة في أجزاء من الأضعف السمع الدختلط
 وجود ضعف سمع توصيلي وحسي عصبي معا، وقد يصعب علاج مثل ىذه الحالات.

 :وتنتج ىذه الحالة عن الإصابة باضطرابات نفسية تحويلية، أو حالات ىيستتَية  ضعف السمع النفسي
مع وجود جهاز سمعي سليم، ويمكن علاج ىذه الحالة في العيادات النفسية بإشراف لستصتُ بعلم النفس 

 (.39: 2015)النمر، والإرشاد 
 (.36: 2015)النمر،  التصنيف حسب )العمر( عند الإصابة:. 3-3

 ويقسم ىذا النوع إلى قسمتُ هما: اللغوي: الصمم قبل 
 أي أن الطفل يولد وىو أصم. الصمم الولادي: -أ    
أي أن الأطفال الذين يصابون بعد الولادة مباشرة أي قبل أن يتعلم الطفل الصمم بعد الولادة:   -ب    
 اللغة.
 :يظهر ىذا النوع من الصمم بعد أن يتعلم الطفل كيف يتكلم  وىو الصمم الذي  الصمم بعد اللغوي

  .يصيب الطفل في مرحلة عمرية بعد تطور اللغة 
 خصائص الدعاقين سمعيا:  .4
يعتبر النمو اللغوي من أىم مظاىر النمو تأثتَا بالإعاقة السمعية ولا أحد ينكر أهمية  الخصائص اللغوية:. 4-1

السمع في تعليم الكلام واللغة، فالطفل يتعلم الكلام من خلال سماعو للآخرين وىو يتكلمون الدور الذي يلعبو 
وبتقليد ما يسمعو منهم، وحرمان الطفل حاسة السمع  يعتٍ حرمانو من وسيلة مهمة تيسر لو تعلم اللغة 

 واكتسابها.
ب منظم ومكثف لتتطور لدى فالإعاقة  السمعية تأثتَ سلبي على جميع جوانب النمو اللغوي، وبدون تدري

الطبيعية ومع أن الأطفال ذوي السمع العادي يتعلمون اللغة والكلام عاق سمعيا مظاىر النمو اللغوية و الشخص الد
دون تعلم مبرمج، فالدعوقتُ سمعيا بحاجة إلى تعليم ىادف ومتكرر، فالشخص الدعوق يصبح لو أبكم إذا لم تتوفر 

لة ويعزى ذلك إلى غياب التغذية الرجعية السمعية عند صدور الأصوات وعدم لو فرص التدريب الخاصة والفاع
 .الآخرينالحصول على تعزيز لغوي كاف من 

وفي حالة اكتسابهم للمهارات اللغوية فإن لغتهم تتصف بكونها غتَ غنية كلغة الآخرين وألفاظهم تتصف 
:  2007)جمال الخطيب،فيبدوا بطيئا ووترتو غتَ عادية.بالتمركز حول ملموس، وجملهم أقصر وأقل تعقيدا، أما كلامهم 

101-102). 
يعتبر ذكاء الأطفال الدعاقتُ سمعيا كفئة لا تتأثر بهذه الإعاقة، كما تتأثر قابليتهم  الخصائص الدعرفية:. 4-2

 للتعليم ة التفكتَ التجريدي، ما لم يكن لديهم مشاكل في الدماغ مرافقة لذذه الإعاقة.
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الدتصلة بالغة عادة ما تكون ضعيفة لدى ىذه الفئة، حيث أن أداء أفراد ىذه الفئة الدتدني على  إن الدفاىيم
اختبارات الذكاء لا يعد مؤشرا على إعاقة عقلية، بل على وجود إعاقة لغوية لذلك يجب تكييف اختبارات الذكاء 

ارات الذكاء غتَ لفظية إذا ما أريد أن لتكون أكثر دقة في قياس ذكاء أفراد ىذه الفئة، ويجب أن تخصص لذم اختب
 .(299:  2001 )سعيد حسني، يقاس ذكائهم بشكل دقيق

إن مشكلات التواصل  التي يعانيها الأطفال الدعاقتُ سمعيا تضع حواجز و  الخصائص الجسمية والحركية:. 4-3
بديلة للتواصل فإن  باستًاتيجياتعوائق كبتَة أمامهم لاكتشافهم البيئة و التفاعل معها، وإذا زود الدعوق سمعيا 

الإعاقة السمعية قد تفرض قيودا على النمو الجسمي، لذا فالأشخاص الدعاقتُ سمعيا لا يتمتعون باللياقة البدنية 
مقارنة مع الأشخاص العاديتُ، ويعانون من اضطرابات في التأقلم الحركي ونعتٍ بو عدم قدرة الفرد السيطرة على 

نها، وعلى توجيو حركاتو وكذلك الوظائف الحركية  الدقيقة، كالقدرة على لإمساك القلم أطرافو و التنسيق بي
 .(183: 2000 )ماجدة السيد، الفكتُ مع حركات النطق و الكلام والتقاط الأشياء وتحريك

يحاول الدعوق سمعيا تجنب مواقع التفاعل الاجتماعي في لرموعة أو  الخصائص النفسية و الاجتماعية: .4-4
ميل إلى مواقف التفاعل التي تتضمن فردا واحدا أو فردين، وبشكل عام يمكن القول إن  الأطفال الصم يميلون إلى 
العزلة نتيجة إحساسهم بالعزلة، وعدم الانتماء لأطفال الآخرين، وفي ألعابهم يميلون إلى الألعاب الفردية فالإعاقة 

إضافة إلى ذلك فإن نمط  ى لسالطة الآخرين وتفاعلهم معهم،السمعية تتًك تأثتَا كبتَا على قدرة الأطفال عل
التنشئة الأسرية والتي كثتَا ما تتسم بالحماية الزائدة قد تقود إلى تطور الاعتمادية وإلى مستويات متفاوتة من عدم 

عتمد في النضج الاجتماعي، فنتيجة لعدم قدرة الطفل على مشاركتو الآخرين في وسائل اتصالذم الدختلفة والتي ت
الأساس على القدرة في السمع وتدييز الأصوات و الكلام، فهو غالبا ما ينعزل عن الجماعة ويبدو لو أنو لا تتاح لو 

   .(74: 1986، )محمد عبد الدؤمن الخبرات الاجتماعية بصورة سليمة و الحصول على، فرصة التفاعل الاجتماعي

 "إلدك الدشكلات السلوكية لدى ذوي الإعاقة السمعية توصلفي دراسة عن  الخصائص السلوكية: .4-5 
ELDIK إلى أنهم يعانون من العديد من الدشكلات السلوكية منها: السرقة، العدوان، الديل إلى العنف، تدني "

 (.93ص ،2009 ،أحمد )رحاب لالصاز الأكاديمي، النشاط الزائددافعية ا

 أساليب التواصل مع الدعاقين سمعيا: .5
تزويد الدعاقتُ سمعيا بطرق الاتصال سواء كانت شفوية أو يدوية ضرورية من أجل الدعاقتُ سمعيا و إن 

 تسهيل دلرهم في المجتمع.
 .(114:  2009 )رحاب أحمد، التواصل اللفظي: ويتم من خلال:. 5-1

يستند ىذا الأسلوب في التواصل إلى معظم حالات الإعاقة السمعية الذين لديهم  التدريب السمعي: -أ    
قدرات متبقية من القدرة السمعية، وىذه القدرة يجب تنميتها  وتطويرىا حتى يستطيع الشخص الدعاق سمعيا 

التي توفر  التواصل مع الأشخاص العاديتُ خاصة إذا تم استخدام أدوات تضخيم أو الدعينات السمعية الدناسبة
 للطفل صوتا أكثر نقاءا و مستوى ثابتا من شدة الصوت. 
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تقوم ىذه الطريقة على أساس توجيو انتباه الطفل الأصم إلى ملاحظة وجو الدتحدث  قراءة الشفاه: -ب   
 ومراقبة حركة الفم والشفتان والأوضاع التي تتخذىا الشفتان أثناء النطق والكلام.

تواصل اليدوي ىو نظام يعتمد على استخدام رموز يدوية لإيصال الدعلومات ال التواصل اليدوي:. 5-2
 .(120: 2007 )صالح حسن، :للآخرين و للتعبتَ عن الدفاىيم و الأفكار، ومن أىم أشكال التواصل اليدوي لصد

الطريقة ىي أقدم لغة استعملها الإنسان لأنها بسيطة وموجودة بتُ جميع البشر وتعتمد ىذه  لغة الإشارة: . أ
على الإشارات والإيماءات وحركة الجسم التي يعبر بها عن الأفكار كحركات الكتفتُ، ورفع الحاجب 

 (86: 2009 رحاب أحمد،) والتغتَات الدختلفة للوجو واليدين.
طريقة تقوم على أساس رسم أشكال وحرف ىجائية بواسطة أصابع اليد، ويكون  ىي  ىجاء الأصابع: . ب

بو ومن الحروف تتكون الكلمات ويتطلب تعلمها كثرة الدمارسة و التدريب  لكل حرف شكلو الخاص
 عليها و يتوقف على سرعة تحريك الأصابع ومن أىم مزاياىا أنها ترتبط باللغة الدكتوبة.

وىذه الطريقة تدكن الأصم من نقل ىجاء الكلمات على لضو مرئي كما لو كانت مكتوبة في الذواء، و يمكن 
كوين جمل مفيدة ذات التعبتَ عن الأسماء و الأفعال، و يمكن الجمع بتُ لغة الإشارة وىجاء الأصابع لتبواسطتها 

 (.266: 1998 )سيد فهمي، دلالة و معتٌ

 ( : يوضح لغة الإشارة للأحرف والأرقام.04الشكل رقم )
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تقوم ىذه الطريقة على الدزج بتُ توظيف البقايا السمعية إن وجدت، وقراءة  طريقة التواصل الكلي:. 5-3
"لومباردينو الشفاه ولغة الإشارة وأبجدية الأصابع، وىذا كلو بما يتلاءم و طبيعة كل حالة و ظروفها، ويشتَ 

Lampardino"  و "ويلمزWillems ":(211: 2012 ،أبو الفخر )أن التواصل الكلي يحقق نتائج إيجابية أهمها 
 استشارة الدفاعية ورفع مستوى الانتباه. . أ

 زيادة مستوى التواصل الكلامي. . ب
 تحستُ مستوى البراعة اليدوية. . ت
 خفض الدظاىر السلوكية غتَ الدقبولة. . ث

 
 

 :خلاصة

إن الإعاقة السمعية من أشد وأصعب الإعاقات الحسية التي تصيب الانسان، إذ يتًتب عليها فقدان القدرة 
بجانب الصمم الكلي)أصم بالولادة أبكم بالضرورة( فالطفل يصعب عليو اكتساب اللغة والكلام  على الكلام

وتعلم الدهارات الدختلفة، ومن ثم فإن العناية بالتكوين النفسي وتقبل الإعاقة لدى الطفل الأصم من اتاحة فرصة 
لنفسي، ولا بد من توافر وسائل وتقنيات  النمو والتواصل مع أفراد الأسرة والمحيطتُ بو تساعد على تحقيق الأمن ا

 كفيلة لتحستُ حالة ىؤلاء الأطفال.
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 تمهيد:

 كما ظاىرة أي وراء الكامنة والأسباب الحقائق عن الكشف في عام بشكل يتمثل العلمية البحوث ىدف إن
 وفي دقيقة، علمية منهجية إتباع في تكمن البحوث قيمة فإن ذلك على علاوة الظواىر لستلف بتُ العلاقة بإيجاد يهتم

 يتمكن أن بعد إلا العلمي طابعها يظهر لا وصعوبتها طبيعتها كانت مهما ظاىرة أو موضوع أي لأن فيها. التحكم
 الدتبع. الدنهجي لإطاره الدقيق الضبط من نفسو الباحث

 الدراسة الاستطلاعية: .1
 الدراسة وتهدف إجراءه، يقتًح الذي البحث بموضوع تتعلق استطلاعية دراسة بأداء الباحث يقوم

 ملاحظات وتجميع التطبيقية أو النظرية الناحية من سواء ،لبحثل الدقتًح بالدوضوع عرفةالد تعميق إلى الاستطلاعية
 وضع في والبدء فروضو وتحديد البحث أهمية على التعرف وكذا ،بالبحث الخاصة الظواىر لرموع عن ومشاىدات

 .البحث لتخطيط الأولى النقاط
والدتمثلة في مقياس  البحث أداة تقديم تم بحيث استطلاعية، بدراسة قمنا ىذا لبحثنا الحسن الستَ قصد

الشروط العلمية للأداة من  على التعرف أجل من استطلاعية كعينة تلاميذ ( 10) اختيار تمالأمن النفسي وعليو 
 .صدق وثبات

 :حدود الدراسة .2
 الدتواجدين بمدرسة الدعاقتُ بصريا بالدسيلةالدعاقتُ سمعيا لأفراد دراستنا على ا اشتملتالحدود البشرية: . 2-1
جانفي ابتداء من  1024/1025أجريت ىذه الدراسة خلال الدوسم الدراسي الحدود الزمانية: . 2-2

 1025ماي الوقت الذي وافقت فيو اللجنة العلمية على موضوع بحثنا إلى غاية  1025
بمدينة  الدعاقتُ بصرياالدعوقتُ سمعيا والكائنة بمدرسة  بملحقة الديدانية الدراسة أجريت: ةالدكاني الحدود. 2-3

 م.2016/2017الدسيلة وذلك خلال الدوسم الدراسي 

 متغيرات الدراسة: .3
الأسباب لنتيجة معينة، ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الدتغير الدستقل: . 3-1

أن لو تأثتَ  الذي يفتًض الباحث الدتغتَ الدستقلفإن إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر، وعليو  ودراستو قد تؤدي
 ".الترويحية ةلأنشطة الرياضي"اوعليو فالدتغتَ الدستقل في دراستنا ىو   على الدتغتَ التابع

الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات  متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدتغير التابع: .3-2
 :1999حسن علاوي،) الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع

 ."الأمن النفسي" ىو راستناد في التابعوعليو فالدتغتَ  .(219
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 :منهج الدراسة.4
 الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غتَ الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتىالدنهج ىو      

 .(131-129: 1991)بوحوش،  نهايتو قصد الوصول إلى النتائج

نا في دراستنا على الدنهج الوصفي وىذا الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية لطبيعة وقد اعتمد    
فالدنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من أجل الوصول الدوضوع، ومن ثم 

 . إلى أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينتُ

 :الدراسة وعينة مجتمع.5
واحدة يمكن  ن لذم خصائصأو العناصر الذي ،يقصد بالمجتمع جميع الأفراد أو الأشياء  ة:راسالد مجتمع .5-1

 (161، ص2114) أبو علام، ملاحظتها

وكان  ة الدعاقتُ بصريا بمدينة الدسيلةبمدرس بالدلحقة في الأفراد الدعاقتُ سمعيا الدتواجدين وعليو تمثل لرتمع بحثنا
 .فردا( 34)

تعتبر جزءا من "العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي  :الدراسة عينة .5-2
وىي النموذج الأول الذي ، الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون لشثلة لمجتمع البحث"

: 2112)زرواتي،الفرعية من عناصر لرتمع بحث معتُ يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني، والعينة ىي المجموعة 

332 )  
الدراسة في المجتمع كلو والتي كان قوامها  عينة تمثلتحيث شامل( الصر الح) لقد كان اختيار العينة بطريقة

 خصصوا للدراسة الاستطلاعية.  (أفراد 20فيما أستثنينا ) (فرد12)

 . خصائص عينة الدراسة :5-2-1
 :الجنس            

 الجنس متغير حسب بحثعينة الأفراد  توزيعيوضح (: 22جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الجنس
 %41.7 10 ذكر
 %58.3 14 أنثى

 %100 24 المجموع

من عينة الدراسة من  %3615و، لذكورنة الدراسة من ايمن ع %2215( أن 01يبتُ الجدول رقم )
 الإناث، وذلك لأن الذكور أقل من الإناث في لرتمع الدراسة.
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 :السن  
 السن متغير حسب بحثعينة الأفراد  توزيعيوضح (: 23جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار لسنا
[13-15] 10 %41.7 
[16-18] 11 %45.8 
[19-21] 3 12.5% 

 %100 24 المجموع

  %2316وسنة،  [23-25من عينة الدراسة كانت أعمارىم بتُ ] %2215( أن 05يبتُ الجدول رقم )
من عينة الدراسة تراوحت أعمارىم بتُ      %2113سنة، [ 26-24من عينة الدراسة كانت أعمارىم بتُ ]

 سنة . [27-12]

 الإعاقة: درجة 
 درجة الإعاقة متغير حسب بحثعينة الأفراد  توزيعيوضح (: 24جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار درجة الإعاقة
 %45.8 11 ةجزئي
 %54.2 13 ةكلي

 %100 24 المجموع

من عينة  %3211، وجزئيةمن عبنة الدراسة لديهم درجة إعاقة  %2316( أن 02يبتُ الجدول رقم )
 .، وذلك لأن ذوي الإعاقة الجزئية أقل من ذوي الإعاقة الكلية في لرتمع الدراسةكليةالدراسة لديهم درجة إعاقة  

 مصادر جمع البيانات. .6
 :الدراسة في الدستخدمة الأدوات ومن الدعالج، للموضوع وفقا الدراسة أدوات تحديد يتم

 لتحديدبا يتصف كميا تقديرا والتًبوية النفسية الظواىر تقدير بها كنيم التي العلمية الأداة "بأنو الدقياس يعرف
     (.279 :2007 زرواتي، (الظاىرة وتفستَ فهم على الدقدرة لتاليباو  والدقة،

    والرسائل الجامعية والأطروحات.وقد شملت كل من: الدراجع، القواميس، مصادر جمع الدادة النظرية:  .6-1
 السيد "مروة الباحثة أعدتو الذي النفسي الأمن مقياس على الاعتماد تم وعليو الديدانية: الدادة جمع مصادر  6-2

 كالتالي: وهما بعدين على موزعة عبارة (00) على يحتوي والذي 9005 الذادي" عبد
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 وعدم الخوف، من وتحرره النفسية والراحة والاطمئنان بالذدوء الفرد شعور ىو الداخلي(: )الأمن الأول المحور 
 التغتَات مع والتكيف الإلصاز على والقدرة بالذات والثقة بالقناعة وشعوره النفس وضعف بالنقص شعوره
 بإيجابية. الإحباط ومواجهة الحياتية

 وتلقي الآخرين من والاىتمام والرعاية والحماية بالانتماء الفرد رشعو  ىو (:الخارجي الأمن) :الثاني لمحورا 
 .بالانتماء الإحساس ىذا لديو تحقق التي الأنشطة في ومشاركتهم منهم، والتشجيع والسند الدعم

 النفسي. الأمن مقياس محاور على الفقرات توزيع يوضح :(11) رقم دولالج

 الفقرات عدد النفسي الأمن
 (90 -00 )من   90 الداخلي الأمن
 (00-90 من )   90 الخارجي الأمن

 00 المجموع

 موضح: ىو كما الدوافقة درجة عن للتعبتَ الخماسي لكرت بأسلوب الدقياس لفقرات الاستجابة وتكون ىذا
 (.أبدا) )نادرا(، )أحيانا(، )غالبا(، )دائما(،

 للمعاقين سمعياتوزيع العبارات الدوجة والسالبة لدقياس الأمن النفسي  -

 الدقياس على والسالبة الدوجبة العبارات توزيع يوضح (:16) رقم الجدول

 01-09-00-05-04-03-00-09 )م( العبارات الداخلي النفسي الأمن
 90-05-03-02-00-00-02-01-00-00 )س( العبارات

 00-05-04-02-01-00-00-95-94-91-90-99 )م( العبارات الخارجي النفسي الأمن
 03-00-09-93-92-90-90 )س( العبارات

 
 :كالتالي للمقياس الدرجات توزيع وفق البنود تصحيح يتم  :يححالتص طريقة -

 الدوجبة. العبارات أوزان يوضح (:12) رقم الجدول

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجة
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 السالبة. العبارات أوزان يوضح (:81) رقم الجدول

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائل

 5 4 3 2 1 الدرجة
 
 مستويات الدرجة الكلية للأمن النفسي :  -

  دور ضعيف2.33 -1( بتُإذا كان لرموع الدتوسطات :). 
  دور متوسط.(: 3.67 – 2.33) الدتوسطات بتُإذا كان لرموع 
  كبتَ.(: دور  5 -3.67الدتوسطات بتُ )إذا كان لرموع 

 :القياس لأداة متريةو السيك الخصائص .7
يقصد بو الحصول علي نفس النتائج عند تكرار القياس باستخدام الأداة نفسها في الظروف  ثبات الأداة:. 7-1

 .(123: 2112 ،الأغا)نفسها. 
درجة في كل في ىذه الطريقة تتم تجزئة الدقياس إلى نصفتُ، ويعطى كل فرد  طريقة التجزئة النصفية:. 7-1-1

نصف، أي أننا بعد تطبيق الدقياس نقسمو إلى صورتتُ متكافئتتُ، صورة تحتوي على عبارات فردية، وصورة تحتوي 
 (براون سبتَمانعلى عبارات زوجية حتى نقلل ما أمكن من العوامل الدؤثرة في أداء الأفراد ثم لضسب معامل)

 (. 0.93، وبعد التعديل )(0.875فكانت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبل التعديل )
طريقة أخرى من طرق حساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل  استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ: 7-1-2

تع بدرجة جيدة وىذا يدل على أن الدقياس يتم( 0.90) قيمة ألفا كرونباخ ، حيث حصل على للمقياسثبات 
 .من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة

 لصدق :ا. 7-2
 الظاىرة، صورتو في صادق الاختبار أن الظاىري الصدق يعتٍ (:صدق المحكمين) الظاهريصدق ال .7-2-1

 بوضوح للمختبرين، وذلك مناسب أنو على لعباراتو العام الدظهر ويدل وإحصائيا، علميا ليس صادقا أخر بمعتٌ

 .(122: 2221، السيدليلى ) الاختبار. في الصعوبة مستويات و عباراتو و تعليماتو

 الأساتذة والدكاترة من لرموعة قبل قصد تحكيمها من الأولية صورتها ( فيالدقياس) الدارسة تم عرض أداة
 بناء سلامة من التأكد بغية وىذا حيث يشهد لذم بمستواىم وكفاءتهم العلمية ،(05)والذي كان عددىم 

بعض  على إعادة صياغة %80المحكمتُ بنسبة  اتفاقحيث كان  ، وبعد الاطلاع عليها من طرفهمالدقياس
 العبارات، وإعادة صياغة الفرضيات، وكانت التعديلات كما في الجدول التالي:
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 .النفسي الأمن لدقياس الدعدلة العبارات بعض يوضح (:91) رقم الجدول

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل ر.ع
 همتي بسهولة تضعف تفتً همتي بسهولة 05
 السامعتُ علي أقاربيي ايفضل والد ي إخوتي السامعتُ عليايفضل والد 32
 أقاربيأتشاجر كثتَا مع  أتشاجر كثتَا مع إخوتي 33

 التي الحقيقية للدرجات بالنسبة للمقياس التجريبية الدرجات صدق ىو الذاتي الصدق الصدق الذاتي: .7-2-2
 صدق إليو ننسب الذي كمحك للمقياس الحقيقية الدرجات تصبح وبالتالي الدقياس، أخطاء من خلصت
 .الاختبار
 (0.948)=   الثبات معامل الفا √= الذاتي الصدق  

 (التجزئة النصفية)√ =الذاتي الصدق  (0.96= ) الثبات

 .تقيسو فيما صادقة الأداة ىذه أن نستنتج ومنو الواحد، من يقتًب و موجب

 الدعالجات والأساليب الإحصائية:.8
( وذلك بمجموعة 22نسخة  SPSSالحزمة الإحصائية )برنامج ب للبيانات ةتم الاستعانة في الدعالجة الإحصائي

 من الأساليب الاحصائية:
 .التكرارات والنسب الدئوية 
 الدعياري توسط الحسابي والالضرافالد. 
 .ُمعامل الارتباط لدعرفة العلاقة بتُ متغتَين رقمت 
  اختبارT- test  ُلعينتتُ مستقلتت.   
 " اختبارF التحليل التباين الأحادي "One Way ANOVA . 

 :  خلاصة
 الدنهج و العينة، وكذلك الدراسة، لرتمع على التعرف لنا يتيح الديدانية الدراسة لدنهجية التعرض إن

 الوصول في يساعدنا ىذا كل الدراسة، في استخدمت التي الإحصائية والأساليب الدستعملة الأدواتو  الدستخدم،
 .البيانات وتحليل النتائج إلى

 بحث أي وأهمية قيمة لأن النقا ىذه كل على ركزنا إذن ،الديداني جانبها في الدراسة أكثر تتضح ثمة ومن
 .الدعالج الدوضوع وراء الكامنة الحقيقة إلى الوصول عن زيادة فيو الدتبعة الدنهجية في التحكم في تكمن علمي
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 تمهيد:
تطبيق أدوات البحث الدستعملة  لتتمثل أىداف ىذا الفصل في عرض النتائج الدتحصل عليها من خلا

ثم  ،السابقة والدشابهةنتائج بعض الدراسات برليلها ومناقشتها، ومقارنتها مع والدتمثلة في مقياس الأمن النفسي، و 
 مناقشة أوجو التشابو، والاختلاف بينهما، إلى جانب استنتاج نتائج البحث حسب حدود الدراسة.

  .النتائجعرض وتحليل  .1
 الداخلي".دور كبير في تحقيق الأمن النفسي  الدتعلقة بالفرضية الأولى: " للنشاط الرياضي الترويحيالنتائج  .1-1

، والالضرافات الدعيارية لاستجابات الأفراد لدعاقين تم حساب الدتوسطات الحسابية للتحقق من ىذا الفرض
وفقا لدستويات  كما تم ترتيب كل فقرة من فقرات ىذا البعدرة من فقرات البعد الأول للمقياس،  سمعيا لكل فق

 .بيناه في الاطار الدنهجي للدراسةذي الدور ال
 .الحسابية والانحرافات الدعيارية لفقرات محور الأمن النفسي الداخليالدتوسطات (: يوضح نتائج 10جدول رقم )

 الرتبة الدور الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي العبارات ر.ع
 9 كبير 0.806 4..9 نفسي عن راض غير أنا 10
 0 كبير 0.495 4..9 أثناء لشارستي للرياضة أشعر بدعنويات مرتفعة .1
 . كبير 0.868 ...9 الأحيان بالنقصأشعر في كثير من  .1
 00 كبير 0.624 9.19 النوم أثناء بالراحة أشعر 19
 5 كبير 0.908 4..9 بسهولة عزيمتي تضعف 10
 00 كبير 0.989 0... المجهدة الأعمال أبذنب 10
 4 كبير 0.717 9.14 مشكلاتي حل في نفسي على أعتمد .1
 14 كبير 0.885 9.11 نفسي حماية أستطيع 14
 20 متوسط 0.885 0.. بنفسي حاجاتي أختار 14
 12 كبير 0.908 9.19 بها أثق لا قراراتي 01
 04 متوسط 0.722 0.. الدسؤولية برمل أستطيع 00
 15 كبير 1.022 9.11 شؤوني تدبر أستطيع .0
 04 متوسط 1.013 .0.. بخطئي الاعتًاف أكره .0
 .0 كبير 0.834 9.11 الأسباب لأتفو أثور 09
 . كبير 0.868 ...9 وأصححها أخطائي من أتعلم 00
 0 كبير 0.658 0..9 الحياة في مظلوم أنا 00
 9 كبير 0.929 9.14 واضح وغير مظلم مستقبلي بأن اشعر .0
 .0 متوسط 1.404 .0.. السريعة التغيرات من أخاف 04
 10 كبير 0.974 9.14 مهددة حياتي بأن أشعر 04
 7 كبير 0.833 0..9 يلازمني التشاؤم 1.
 - كبير 0.424 4.42 محور الأمن النفسي ) الداخلي( 
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، وكذلك دور كل فقرة من الفقرات الدكونة يمثل الجدول السابق الدتوسطات الحسابية، والالضرافات الدعيارية
 لمحور الأمن النفسي )الداخلي(، حيث أظهرت النتائج ما يلي:

(، حيث برصلت 4..9 -01..لفقرات لزور الأمن النفسي الداخلي لزصورة بين )أن قيم الدتوسط الحسابي  -
 أعلى قيمة للمتوسط الحسابي قدرهعلى  "أثناء ممارستي للرياضة أشعر بمعنويات مرتفعة" (.1الفقرة رقم )

"أشعر في  ( .1) العبارة رقم تليها في الدرتبة الثانية( لزتلة بذلك الرتبة الأولى، 1.940)( بالضراف معياري 4..9)
 ، أما العبارات التي(0.868( والضراف معياري قدره )...9بدتوسط حسابي قدره ) كثير من الأحيان بالنقص"

 تحمل أستطيع" (00رقم ) لصد العبارة برصلت على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي،والتي  جاءت في الدرتبة الأخيرة
 "أختار حاجاتي بنفسي"( 14لصد العبارة رقم ) (.0.722)بالضراف معياري (، 0..بدتوسط حسابي ) "الدسؤولية

 (.0.885( والضراف معياري )0..بدتوسط حسابي قدره )

فقد جاء الدور ( 04،.09،00،00،0،.4،01،0،.،9،0،0،.،.،1،0.)أن الفقرات التي أرقامها كالتالي:  -
 فكان الدور عندىا متوسط. (04،.14،00،0) ، أما الفقرات التي أرقامهاعندىا كبير

أن القيمة الوسطى لمجموع الدتوسطات الحسابية لفقرات المحور الأول من لزاور مقياس الأمن النفسي بلغت  -
 (، وعليو جاء الدور كبير.1.9.9( بالضراف معياري قدره ).9.1)

: "للنشاط الرياضي الترويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي لثانية. النتائج الدتعلقة بالفرضية ا1-2
 ".الخارجي

، والالضرافات الدعيارية لاستجابات الأفراد لدعاقين تم حساب الدتوسطات الحسابية للتحقق من ىذا الفرض
ات الدور سمعيا لكل فقرة من فقرات البعد ا للمقياس، كما تم ترتيب كل فقرة من فقرات ىذا البعد وفقا لدستوي

 بيناه في الاطار الدنهجي للدراسة.الذي 
 (: يوضح نتائج الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لفقرات محور الأمن النفسي الخارجي.11جدول رقم )

 الرتبة الدور الانحراف الدعياري سابيالحالدتوسط  العبارات ر.ع
 7 كبير 0.859 4..9 الناس مع حتى بالوحدة أشعر 0.
 5 كبير 0.495 4..9 أىتم بآلام الغير ..
 4 كبير 1.381 .9.9 الآخرين مع الاندماج أحب ..
 8 كبير 1.035 .9.0  الآخرين من أقل بأني تشعرني إعاقتي 9.
 3 كبير 1.532 9.0 ولػبوني لػتًموني الناس 0.
 16 كبير 1.176 .4.. حولي لشن الحب ينقصني 0.
 19 متوسط 0.944 0... التي أتعرض لذاأقلق بسبب الإىانات  ..
 15 كبير 1.100 .4.. الحاجة عند الدساعدة أطلب 4.
 9 كبير 0.717 9.14 الآخرين مشكلات حل في أساىم 4.
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 13 كبير 0.504 .4.. بآرائي والدَي يأخذ 1.

 17 كبير 1.152 0... قراراتي تنفيذ على والدَي يشجعني 0.

 18 كبير 1.334 0... علي السامعين أقاربي والدَي يفضل ..

 10 كبير 0.204 9.19 أقاربي مع كثيرا أتشاجر ..

 12 كبير 1.142 9.11 قدراتي في تثق لا أسرتي 9.

 11 كبير 1.103 9.11 الإشارة بلغة السامعون لػدثني عندما بالسعادة اشعر 0.

 14 كبير 0.584 .4.. رأيي لػتًمون أصدقائي 0.

 20 متوسط 0.989 0... أحظى باىتمام كاف من الآخرين أشعر بأني لا ..

 6 كبير 0.963 ...9 السمع وضعاف الصم من أصدقائي بدعرفة والدي يهتم 4.

 2 كبير 0.624 0..9 أفضل أن أكون مع الناس على أن أكون لدفردي 4.
 1 كبير 0.381 .9.4 أستطيع أن أنسجم مع الأخرين 91
  كبير 0.465 4.46 (الخارجيمحور الأمن النفسي )  

يمثل الجدول السابق الدتوسطات الحسابية، والالضرافات الدعيارية، وكذلك دور كل فقرة من الفقرات الدكونة 
 لمحور الأمن النفسي )الخارجي(، حيث أظهرت النتائج ما يلي:

(، حيث برصلت .9.4 -0...)أن قيم الدتوسط الحسابي لفقرات لزور الأمن النفسي الخارجي لزصورة بين  -
( .9.4على أعلى قيمة للمتوسط الحسابي وقدرىا ) "أستطيع أن أنسجم مع الأخرين"( 91الفقرة رقم )

 أن أفضل"( 4.العبارة رقم ) تليها في الدرتبة الثانية( لزتلة بذلك الرتبة الأولى، 40..1بالضراف معياري قدره )
(، أما 0.624( والضراف معياري قدره )0..9بدتوسط حسابي قدره ) "لدفردي أكون أن على الناس مع أكون

" ( ..العبارات التي جاءت في الدرتبة الأخيرة والتي برصلت على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي، لصد العبارة رقم )
(، ثم تليها 0.944( والضراف معياري )0...بدتوسط حسابي قدره ) أقلق بسبب الإهانات التي أتعرض لذا "

(، بالضراف 0...بدتوسط حسابي ) " أشعر بأني لا أحظى باهتمام كاف من الآخرين "( ..العبارة رقم )
 .(0.989معياري  )

فقد جاء الدور ( 04،.09،00،00،0،.4،01،0،.،9،0،0،.،.،1،0.)أن الفقرات التي أرقامها كالتالي:  -
 فكان الدور عندىا متوسط. (04،.14،00،0) عندىا كبير، أما الفقرات التي أرقامها

من لزاور مقياس الأمن النفسي بلغت  الثانيأن القيمة الوسطى لمجموع الدتوسطات الحسابية لفقرات المحور  -
 (، وعليو جاء الدور كبير.0.465( بالضراف معياري قدره )9.10)
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   . النتائج الدتعلقة بالفرضية الثالثة:1-3
 .إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي حسب الجنس ) ذكر، أنثى(بين دلالة الفروق . 1-3-1

 علىجابات أفراد عينة البحث الدتوسطات الحسابية لإدلالة الفروق بين ل(، Tنتائج اختبار ) (: يوضح12جدول رقم )
 .تبعا لدتغير الجنس الأمن النفسيمقياس 

 الدلالةمستوى  "T"قيمة  الانحراف )ع( )م( الدتوسط العدد الجنس المحاور
الأمن النفسي 

 )الداخلي(
 0.568 0.470 4.484 14 ذكر

 
0.576 
 0.401 3.979 14 أنثى غير دال

الأمن النفسي 
 )الخارجي(

 0.203 0.522 4.494 14 ذكر
 

4.841 
 0.440 4.454 14 أنثى غير دال

 
 الدرجة الكلية

 0.484 4.458 14 ذكر
0.391 

4.74 
 0.401 4.414 14 أنثى غير دال

 2.474 هي: )4.45(( ومستوى معنوية 22للتذكير قيمة )ت( المجدولة عند درجة حرية )

للدرجة الكلية للمقياس  (Tالدقابلة لاختبار ) (sig( أن القيمة الاحتمالية )12يتضح من الجدول رقم ) 
(، في حين 0.70الكلية للمقياس ) ( للدرجةsig) ، وحيث بلغت القيمة الاحتمالية1.10وجميع لزاوره أكبر من 

 (.0.841 -0.576لمحاوره بين ) (sig)بلغت القيمة الاحتمالية 
عزى سمعيا توىذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأمن النفسي لدى الدعاقين 

 .الجنس )ذكر، انثى(لدتغير 
 ،(1.004، .1..1النحو التًتيبي التالي: ) لزاور الاستبيان علىالمحسوبة لجميع  (T)وقد كانت قيم 

 (، وجميع ىذه القيم غير دالة احصائيا.40..1للمقياس ككل فكانت ) (T)أما قيمة 
 .دلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي حسب )السن(. 1-3-2

 الدتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث على( لدلالة الفروق بين Fيوضح نتائج اختبار )(:  13جدول رقم )
 سنتبعا لدتغير ال الأمن النفسيمقياس 

 
 

 مستوى الدلالة (Fقيمة ) متوسط الدربعات يةالحر . د الدتوسطات مصدر التباين

 
الأمن النفسي 

 )الداخلي(

 4.149 2 4.298 بين المجموعــات
4.812 
 

4.457 
 غير دالة

 4.183 21 3.852 داخل المجموعات
  23 4.154 المجموع

 
الأمن النفسي 

 )الخارجي(

 4.649 2 4.137 بين المجمـوعات
4.297 

4.746        
 غير دالة

 4.231 21 4.846 داخل المجموعات
  23 4.983 المجموع

 
الدرجة الكلية 
 للأمن النفسي

 4.748 2 4.156 بين المجموعات
4.442 

4.674        
 4.194 21 4.479 داخل المجموعات غير دالة

  23 4.235 المجموع
 3.44هي:  )21(( ودرجة الحرية الدقام 2للتذكير قيمة )ف( المجدولة عند درجة الحرية البسط )

 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                  الخامسالفصل 
 

 

50 

وجميع  النفسيالأمن لدقياس  (Fالدقابلة لاختبار ) (sig( أن القيمة الاحتمالية )13يتضح من الجدول رقم )
بلغت حين (، ف1.0.9( للدرجة الكلية للمقياس )sig) ، وحيث بلغت القيمة الاحتمالية1.10لزاوره أكبر من 

 (. 90..1-09..1للمحاور بين ) (sig)القيمة الاحتمالية 
يعزى  سمعياىذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأمن النفسي لدى الدعاقين 

 لدتغير السن.
( للمقياس ككل Fعلى التًتيب، أما قيمة ) (.1.40، .4..1) لكل لزور( المحسوبة Fىذا وبلغت قيمة )

 .ىذه القيم غير دالة إحصائيا ( و.1.91فكانت )
 

دلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي حسب درجة الإعاقة  1-3-3
 .)جزئي، كلي(
 (، لدلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث علىT(: يوضح نتائج اختبار )14جدول رقم )

 الإعاقة(درجة )تبعا لدتغير  الأمن النفسيمقياس 

 الدلالة قيمة "ت" )ع( الانحراف )م( الدتوسط العدد د. الإعاقة المحاور
الأمن النفسي 

 )الداخلي(
 1.797- 4.394 3.859 11 جزئي

 
0.086      
 4.417 4.158 13 أنثى غير دال

الأمن النفسي 
 )الخارجي(

 1.327- 4.441 3.932 11 جزئي
 

0.198 
 4.471 4.181 13 كلي غير دال

الدرجة الكلية 
 للأمن النفسي

 4.394 3.895 11 جزئي
-1.610 0.122 

 4.434 4.169 13 كلي غير دال
 2.474 هي: )4.45(( ومستوى معنوية 22للتذكير قيمة )ت( المجدولة عند درجة حرية )

للدرجة الكلية للمقياس  (Tالدقابلة لاختبار ) (sig( أن القيمة الاحتمالية )14يتضح من الجدول رقم )
(، في ..1.0( للدرجة الكلية للمقياس )sig) ، وحيث بلغت القيمة الاحتمالية1.10وجميع لزاوره أكبر من 

 (.1.044 -1.140لمحاوره بين ) (sig)بلغت القيمة الاحتمالية حين 
يعزى  سمعياىذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأمن النفسي لدى الدعاقين 

 .(كلي  -جزئي)درجة الإعاقة لدتغير 
 (،1.797-، 1.327-المحسوبة لجميع لزاور الاستبيان على النحو التًتيبي التالي: ) (T)وقد كانت قيم 

 (، وجميع ىذه القيم غير دالة احصائيا.0.001-للمقياس ككل فكانت ) (T)أما قيمة 
، كلية( راجع ةيرى الباحث أن عدم الاختلاف في الأمن النفسي لدى الدعاقين سمعيا بين ذوي الإعاقة )جزئي

 لظروف المحيطة بين درجتي الإعاقة.وي اإلى تسا
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:  -2

للنشاط البدني الرياضي الترويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي " :مناقشة نتائج الفرضية الأولى. 2-1
 ."الداخلي لدى الدعاقين سمعيا

الأنشطة الرياضة التًولػية بالنسبة لعينة الدراسة لشارسة أن تبين  ،(01رقم )من خلال عرضنا لنتائج الجدول 
تكسب زيادة في تقدير الذات وتعزيز قيمة الثقة بقدر أكبر، فالدمارسة الرياضية ترفع من معنويات الدعاقين سمعيا لدا 
لغدونو في الدمارسة الرياضية من أنشطة ترولػية ىادفة، وتدليل ذلك ىو أن عينة الدراسة تدفع بكل مركبات 

لنقص خارجا عند لشارستها الرياضة، فلا يشعرون بالإعاقة إطلاقا ففي اعتقادىم يتساوون مع الأصحاء في ا
 الدمارسة الرياضية.

ولعل أىم قيمة أىم قيمة يكتسبها الدعاقون سمعيا من خلال لشارسة الرياضة ىي الاعتماد على النفس حيث 
وابزاذ لستلف القرارات بكل مسؤولية وىي القيم التي من شأنها يرون أنفسهم بأنهم أكفاء لاختيار لستلف البدائل 

 .أن تدمج الدعاق سمعيا في السياق الاجتماعي كبقية أقرانو
"للأنشطة الرياضية الترويحية دور كبير في تحقيق الأمن النفسي الداخلي وعليو فالفرضية التي تقول أن 

 .ثبتت صحتهاقد أ   لدى الدعاقين سمعيا"

للنشاط البدني الرياضي الترويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي " :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  .2-2
 ".الخارجي لدى الدعاقين سمعيا(

لدمارسة الرياضة قدر كبير من الألعية في برقيق الأمن  لصد أن ،(00من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم )
التواصلي كان حاضرا بقوة في إجابات الدبحوثين، ولم تكتفي لشارسة الرياضة الخارجي لعينة الدراسة، فالجانب 

بالدفع إلى التواصل فقط وإلظا لتحقيق التوافق والتفاىم الدبني على تقاسم الخبرات الدشتًكة وىي الديزة التي بذعل من 
 البيئة.الدعاق سمعيا فردا إلغابيا داخل سياقو يتفاعل مع لستلف الدنبهات الاتصالية في 

ىذه الحركية التواصلية بذعل الدعاقين سمعيا لا يتعرضون في غالب الأحيان إلى التجاىل في السياق 
جزء لا يتجزأ من الحراك الاجتماعي، وأن التًولػية  الاجتماعي، وإلظا لػسون أنفسهم من خلال لشارسة الرياضة

 .من خلال تعزيز قيمة تقدير الذات الأولى لذم أدوارا اجتماعية، وىذه لذا علاقة وطيدة بنتائج الفرضية
"للأنشطة الرياضية الترويحية دور كبير في تحقيق الأمن ومن خلال ما سبق لصد أن الفرضية التي تقول أن  

 .ثبتت صحتهاقد أ   لدى الدعاقين سمعيا"الخارجي النفسي 
أفراد عينة البحث في الأمن توجد فروق دالة احصائيا في إجابات  لا": الثالثة مناقشة نتائج الفرضية .2-3

 ."النفسي تعزى لدتغير ) الجنس، السن، درجة الإعاقة(
 "توجد فروق دالة إحصائيا في إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير الجنس لا": 

يمكن تفسير عدم ، يرى الباحث أنو (.0من خلال النتائج الدتحصل عليها والدبينة في الجدول رقم )
الاختلاف في الأمن النفسي بين الجنسين )الذكور، الاناث( بأن الأمن النفسي حاجة أساسية للفرد سواء كان 
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ذكراً أم أنثى يسعى دائما إلى إشباع ىذه الحاجة طوال مراحل حياتو، فالفرد يستمد أمنو النفسي من خلال شعوره 
ساعده على مواجهة الاحباط وعدم الشعور بالعجز بالثقة بالذات ووجوده في بيئة تشبع حاجتو إلى الالصاز، وت

فالسعادة التي يتم  بذاه ىذه الاحباطات، وتفهم حاجاتو ومساندتو واحتًام رغباتو وعد إشعاره بالنقص والدونية،
لشارسة التًويح، فالأنشطة الرياضية التًولػية تهدف برقيقها لدى عينة الدراسة من الجنسين يكون سببها في الغالب 

 .(61: 2414)بشير حسام، الدعاق سمعيا وذلك لألعية التفاعل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية رفاىية  إلى
 (،2449مروة السيد عبد الذادي )كدراسة   ىذا وتتفق النتائج الدتوصل إليها مع بعض الدراسات السابقة

، حيث (2411الله الشندودية )فايزة بنت علي بن عبد ودراسة  (،2449وفاء سليمان عقل )ودراسة 
 .أجمعت ىاتو الدراسات على عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين )ذكور، إناث(

توجد فروق دالة إحصائيا في إجابات  لاوعليو فالفرضية الفرعية الأولى للفرضية الجزئية الثالثة التي تقول: "
  .أ ثبتت صحتها" أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير الجنس

 "السنتوجد فروق دالة إحصائيا في إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير  لا": 
، يفسر الباحث عدم الاختلاف في الأمن النفسي بين الدعاقين (.0بعد عرض النتائج الدبينة في الجدول رقم )

داخل الدؤسسات الخاصة بهذه الفئة، وعليو نرى بأن  التًولػية الدمارسة الرياضيةسمعيا حسب متغير السن إلى ألعية 
لشارسة الأنشطة الرياضية التًولػية لعينة الدراسة قد ألغت الخصائص الجسمية والحركية على الأقل على مستوى 

و السياق ، زيادة على ذلك أن الجو أتأقلم بدلالزهات الدمارسة ليكون الدبحوثين أمام بيئة متفاعلة تفرض عليها أن
داخل الدمارسة الرياضية لغعل من الدعاق يتحرر في الكثير من الأحيان من سلطة الإعاقة، وبدا أن الخصائص التي 
بسيز ىذه الفئة ىي خصائص ثابتة لدى كل الدراحل العمرية فإننا لم لصد فروق بينها تبعا لدتغير السن، إلا أن ىذا لا 

الذي لا يمكن أن يعزى للسن فقط لكنو لمجموعة متغيرات أخرى كالتنشئة ينفي الاختلافات في المجال السلوكي و 
 .الاجتماعية

"لا توجد فروق دالة لص إلى أن الفرضية الفرعية للفرضية الجزئية الثالثة والتي نصها ومن خلال ما سبق لط 
 صحتها.قد أ ثبتت  إحصائيا في إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير السن"

 "السنتوجد فروق دالة إحصائيا في إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير  لا": 
( لصد أن الإعاقة بنوعيها جزئية أو كلية لم تكن سببا في 09تائج الدبينة في الجدول رقم )بعد عرض الن

إحداث الفرق بين الدمارسين للأنشطة الرياضية، وىذا في اعتقاد الباحث راجع إلى طبيعة النشاط الرياضي 
 يكتسبها الدمارسون للأنشطة التًولػي وخصائصو التي بسيزه عن الأنشطة السلوكية الأخرى، فالقيم والدهارات التي

بالرغم من الاختلاف في درجة الإعاقة، بل بالعكس الديزة التنافسية التي الرياضية بذعل منهم على قدم الدساواة 
 .تفرضها الأنشطة الرياضية التًولػية بذعل بطريقة حتمية الدمارسين يتنافسون في التغلب عن الإعاقة

الرياضي التًولػي ىو من الأنشطة التي تدفع بنفسية الدعاق إلى التغلب على وىنا لغب التنويو إلى أن النشاط 
 إعاقتو وإحساسو بفاعليتو داخل سياقو.
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، (2449وفاء سليمان عقل )كدراسة ىذا وتتفق النتائج الدتوصل إليها مع بعض الدراسات السابقة 
جزئية، ) الدعاقين سمعيا ذوي الإعاقةبين حيث أجمعت على عدم وجود فروق (، 2411)بنت علي  فايزةودراسة 

 .(كلية
حيث توصلت إلى أن ىناك (  2449) مروة السيد عبد الذاديوتتعارض نتائج ىاتو الدراسة مع دراسة  

عاقة لصاح  ذوي الإعاقة الجزئية، حيث فروق دالة إحصائيا بين الدعاقين سمعيا في الأمن النفسي حسب درجة الإ
 إلى الظروف البيئية المحيطة، وكذلك إلى الخدمات التي توفرىا الدولة إلى ىذه الفئة. تلافيعزي الباحث ىذا الاخ

لا توجد التي نصها " الجزئية الثالثة وعلى ضوء ما سبق ومن خلال النتائج الدتحصل عليها لصد أن الفرضية 
نس، السن، درجة فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير ) الج

 "قد أ ثبتت صحتها.الإعاقة( 
 :عام استنتاج -3

والدعلومات التي توصل ، على ضوء أهداف البحث وفي حدود عينة و طبيعة الدراسة ومن واقع البيانات
  :إليها الباحث

 .كبيرا  الدعاقين سمعيالدى  برقيق الأمن النفسي الداخليفي لنشاط الرياضي التًولػي ا جاء دور -0
 جاء دور النشاط الرياضي التًولػي في برقيق الأمن النفسي الخارجي لدى الدعاقين سمعيا كبيرا -.
على أنو لا توجد فروق بين إجابات أفراد عينة البحث في الباحث التي توصلت إليها  سفرت النتائجأ -.

 الأمن النفسي تعزى لدتغير )الجنس، السن، درجة الإعاقة(.
يات الدراسة يمكننا القول أن الفرضية العامة لبحثنا التي نصها "للنشاط الرياضي صحة فرضوبعد التحقق من 

 التًولػي دور كبير في برقيق الأمن النفسي بدى الدعاقين سمعيا".
 : اقتراحات وتوصيات -4

 ضرورة العمل على تصحيح وتعديل نظرة المجتمع إلى الدعاق. -
تصميم أنشطة رياضية ترولػية بحيث تكون مرتبطة بالأىداف والدشاكل والدواقف التي يمر بها الدعاق في  -

 .الأمن النفسيحياتو اليومية لشا يساعده على برقيق 
ضرورة دعم الدراكز التي تتعامل مع ىذه الشرلػة موضع الدراسة بأكبر عدد من الدختصين في ميدان التًبية  -

 نشاط الرياضي الدكيف.الخاصة، وكذلك ال
 الرعاية والدعم النفسي لفئة الدعاقين سمعيا وإشراكهم في الأنشطة الرياضية في المجتمع. -
 في استئناف اتصالاتو الاجتماعية مع الآخرين. سمعياقطع العزلة الاجتماعية ومساعدة الدعاقين  -
الأصحاء ولرتمع الدعوقين من خلال تطبيع الدعوق مع البيئة الاجتماعية وذلك بتقليص الحواجز بين لرتمع  -

إدماج ىؤلاء تدرلغيا داخل الدؤسسات التًبوية العامة وإشراكهم في لستلف الأنشطة والتظاىرات التي يقوم 
 بها الأسوياء منها الرياضية والاجتماعية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةــالخاتم  



 
 اتمةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخ

 
 الانفعاليةلو أثر ايجابي على الحياة و أهمية كبيرة  الترويحي للنشاط البدني الرياضيوفي الأخير يتضح لنا جليا أن 

، وكلأعلى مستويات الس إلى، فهو يتغلغل بصفة خاصة سمعياالخاصة بصفة عامة والدعاق  الاحتياجاتلذوي 
 بالطفل الدعاق إلى التخلص من مختلف العقبات التي تواجهو.ويؤدي 
 الاستقلالية صعوبات من حيثمن  ولذذه الفئة لدا تعاني الترويحيمنا بفعالية النشاط الرياضي  إيماناو 

الدور  إظهار، جاءت ىذه الدراسة الدتواضعة والتي من خلالذا أردنا ، وكذا صحتو النفسيةالاجتماعيةلعلاقات وا
 .تحقيق الأمن النفسي لدى فئة الصم البكمفي النشاط الرياضي الترويحي  يلعبو الذي
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 قائمة الملاحق



 
 :10الملحق رقم 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني والرياضي المكيف
  

 ........................الدرجة العلمية: ...........................:.....................التخصصاسم الأستاذ:
 

 السادة الخبراءاستمارة استطلاع رأي 
 

 : السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو وبعد
التًويحية ودورىا الاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في أداة لدراسة الأنشطة البدنية الرياضية 

 في تحقيق الأمن النفسي للصم البكم.
 . لنفسي لدى الصم البكم""دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الأمن اموضوع الدراسة :
 . أكاديمي ماستً الدرجة العلمية :
 د. خالد جوادي:الأستاذ المشرف

 ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالدساعدة في استكمال خطوات البحث وإجراءات التقديم الدقياس من حيث : 
 مدى انتماء العبارة للبعد الذي تنتمي إليو.أولا:
 .للعبارةالصياغة اللغوية ثانيا:

 إضافة أي عبارات مقتًحة.:ثالثا  
 مناسبة العبارات لذاتو الفئة.:رابعا  

 : الفرضية العامة
 للنشاط الرياضي التًويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي لدى الدعاقين سمعيا.  -

 : الفرضيات الجزئية
 .)الداخلي( للمعاقين سمعياللنشاط الرياضي التًويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي  -
 للنشاط الرياضي التًويحي دور كبير في تحقيق الأمن النفسي )الخارجي( للمعاقين سمعيا -
 لا توجد فروق دالة احصائيا بين إجابات أفراد عينة البحث في الأمن النفسي تعزى لدتغير )الجنس، السن، درجة الإعاقة. -
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 الرقم العبـــــــــــــــارات تنتمي تعدل تحذف

 10 أنا غير راض عن نفسي   

     
 10 أثناء ممارستي للرياضة أشعر بمعنويات مرتفعة   

     
 10 أشعر في كثير من الأحيان بالنقص   

     
 10 أشعر بالراحة أثناء النوم   

     
 10 تفتً همتي بسهولة   

     

 10 أتجنب الأعمال المجهدة   

     

 10 أعتمد على نفسي في حل مشكلاتي   

     

 10 أستطيع حماية نفسي   

     

 10 أختار حاجاتي بنفسي   

     
 01 قراراتي لا أثق بها   

     
 00 أستطيع تحمل الدسؤولية   

     
 00 أستطيع تدبر شؤوني   

     
 00 أكره الاعتًاف بخطئي   

     

 00 لأتفو الأسبابأثور    

     

 00 أتعلم من أخطائي وأصححها   

     

 00 أنا مظلوم في الحياة   

     

 00 اشعر بأن مستقبلي مظلم وغير واضح   

     

 00 أخاف من التغيرات السريعة   

     
 00 أشعر بأن حياتي مهددة   

     
 01 التشاؤم يلازمني   



     
 00 حتى مع الناسأشعر بالوحدة    

     
 00 أىتم بآلام الغير   

     
 00 أحب الاندماج مع الآخرين   

     

 00 إعاقتي تشعرني بأني أقل من الآخرين   

     
 00 الناس يحتًموني ويحبوني   

     
 00 ينقصني الحب ممن حولي   

     
 00 لذا أتعرض التي الإىانات بسبب أقلق   

     

 00 الدساعدة عند الحاجة أطلب   

     

 00 أساىم في حل مشكلات الآخرين   

     

 01 يأخذ والدي بآرائي   

     

 00 يشجعني والدي على تنفيذ قراراتي   

     

 00 يفضل والدي إخوتي السامعين علي    

     
 00 أتشاجر كثيرا مع إخوتي   

     
 00 أسرتي لا تثق في قدراتي   

     
 00 اشعر بالسعادة عندما يحدثني السامعون بلغة الإشارة   

     
 00 أصدقائي يحتًمون رأيي   

     

 00 يراقب والدي تحركاتي   

     

 00 يهتم والدي بمعرفة أصدقائي من الصم وضعاف السمع   

     

 00 لدفردي أكون أن على الناس مع أكون أن أفضل   

     

 01 الأخرين مع أنسجم أن أستطيع   

     



 
 :21الملحق رقم 

 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف.
 تخصص: النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة

 

 المقياساستمارة 
 

 
 بعد كامل التحية و الاحتًام: 

تخصص النشاط  الداستً أكاديميفي إطار البحث العلمي و ضمن تكملة البحث لإنجاز مذكرة لنيل شهادة 
دور الأنشطة الرياضية الترويحية في تحقيق الأمن النفسي لدى "البدني الرياضي الدكيف والصحة تحت عنوان :  

 "الصم البكم 
منكم اختيار الإجابة التي تناسب أرائكم و ذلك بوضع علامة  اونرجو نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة، 

 في الدربع الدناسب .   )×(
صحيحة و أخرى خاطئة  إجابة: إجابتك تستخدم لأغراض البحث العلمي ، و تأكدوا بأنها لا توجد ملاحظة

 بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي. 
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 :  البيانات الشخصيةالمحور الأول

 أنثى                ذكرالجنس:     -

 السن:    .................................. -

 جزئية                     كلية  :   درجة الاعاقة -

  

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبــــــــــــــــــارات ر.ع
      أنا غير راض عن نفسي 10
      أثناء ممارستي للرياضة أشعر بمعنويات مرتفعة 16
      أشعر في كثير من الأحيان بالنقص 10
      أشعر بالراحة أثناء النوم 10
      بسهولة عزيمتي تضعف 10
      أتجنب الأعمال المجهدة 12
      أعتمد على نفسي في حل مشكلاتي 12
      أستطيع حماية نفسي 10
      أختار حاجاتي بنفسي 10
      قراراتي لا أثق بها 01
      أستطيع تحمل الدسؤولية 00
      أستطيع تدبر شؤوني 06
      أكره الاعتًاف بخطئي 00
      أثور لأتفو الأسباب 00
      أتعلم من أخطائي وأصححها 00
      أنا مظلوم في الحياة 02
      اشعر بأن مستقبلي مظلم وغير واضح 02
      أخاف من التغيرات السريعة 00
      أشعر بأن حياتي مهددة 00
      التشاؤم يلازمني 61
      أشعر بالوحدة حتى مع الناس 60
      أىتم بآلام الغير 66
      أحب الاندماج مع الآخرين 60
      من الآخرينإعاقتي تشعرني بأني أقل  60

 : مقياس الأمن النفسي )الداخلي، الخارجي(المحور الثاني

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 :03الملحق رقم 

 قائمة الأساتذة المحكمين للمقياس
 الاسم واللقب التخصص الدرجة العلمية

)أ(أستاذ محاضر  التًبية البدنية والرياضيةنظرية ومنهجية    عادل خوجة 
)أ(أستاذ محاضر   محمد حبارة إرشاد نفسي رياضي 

 عمر عمور نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية أستاذ التعليم العالي
 السعيد بن يمينة علم الاجتماع تنظيم وعمل أستاذ التعليم العالي

)أ(أستاذ محاضر  بشريةعلم الاجتماع تنظيم موارد    عمر عبد العزيز بن حليمة 
 
 
 
 
 
 

      الناس يحتًموني ويحبوني 60
      ينقصني الحب ممن حولي 62
      أقلق بسبب الإىانات التي أتعرض لذا 62
      أطلب الدساعدة عند الحاجة 60
      أساىم في حل مشكلات الآخرين 60
      يأخذ والدَي بآرائي 01
      يشجعني والدَي على تنفيذ قراراتي 00
      يفضل والدَي أقاربي السامعين علي  06
      أتشاجر كثيرا مع أقاربي 00
      أسرتي لا تثق في قدراتي 00
      اشعر بالسعادة عندما يحدثني السامعون بلغة الإشارة 00
      أصدقائي يحتًمون رأيي 02
      يراقب والدي تحركاتي 02
      بمعرفة أصدقائي من الصم وضعاف السمع يهتم والدي 00
      أفضل أن أكون مع الناس على أن أكون لدفردي 00
      أستطيع أن أنسجم مع الأخرين 01



 
 :04الملحق رقم 
 

 تسهيل مهمة إجراء الدراسة الميدانية

 



 
 :05الملحق رقم 

 spssمخرجات الـ 
 مخرجات الصدق والثبات :  -1

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,900 40 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,845 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 Valeur ,787 

Nombre d'éléments 20
b
 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,800 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,889 

Longueur inégale ,889 

Coefficient de Guttman ,875 

 : التكرارات والنسب المئويةمخرجات  -2

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41,7 41,7 41,7 10 ذكر 

 100,0 58,3 58,3 14 أنثى

Total 24 100,0 100,0  

 

 درجةالإعاقة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً45,8 45,8 45,8 11 جزئ 

 100,0 54,2 54,2 13 كلً

Total 24 100,0 100,0  

 

سنال  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 10 41,7 41,7 41,7 

16-18 11 45,8 45,8 87,5 

19-21 3 12,5 12,5 100,0 

Total 24 100,0 100,0  



 والانحرافات المعيارية : المتوسطات -3

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation  N Mean Std. Deviation 

 859, 4,29 24 أشعر بالوحدة حتى مع الناس 806, 4,29 24 أنا غٌر راض عن نفسً

 495, 4,38 24 أهتم بآلام الغٌر 495, 4,38 24 أشعر بمحبة الله لً

أظافري دون شعورأقرض   1,381 4,42 24 أحب الاندماج مع الآخرٌن 868, 4,33 24 

 1,035 4,12 24 إعاقتً تشعرنً بؤنً أقل من الآخرٌن 624, 4,04 24 أشعر بالراحة أثناء النوم

 1,532 4,50 24 الناس ٌحترمونً وٌحبونً 908, 4,29 24 تضعف همتً بسهولة

 1,176 3,92 24 ٌنقصنً الحب ممن حولً 989, 3,75 24 أتجنب الأعمال المجهدة

 944, 3,25 24 الناس ٌنظرون إلً نظرات غرٌبة 717, 4,08 24 أعتمد على نفسً فً حل مشكلاتً

 1,100 3,92 24 أطلب المساعدة عند الحاجة 885, 4,00 24 أستطٌع حماٌة نفسً

 717, 4,08 24 أساهم فً حل مشكلات الآخرٌن 885, 3,50 24 أختار حاجاتً بنفسً

 504, 3,92 24 ٌؤخذ والداي بآرائً 908, 4,04 24 قراراتً لا أثق بها

 1,152 3,75 24 ٌشجعنً والداي على تنفٌذ قراراتً 722, 3,50 24 أستطٌع تحمل المسإولٌة

 1,334 3,71 24 ٌفضل والداي أقاربً السامعٌن علً 1,022 4,00 24 أستطٌع تدبر شإونً

بخطئًأكره الاعتراف   204, 4,04 24 أتشاجر كثٌرا مع أقاربً 1,013 3,63 24 

 1,142 4,00 24 أسرتً لا تثق فً قدراتً 834, 4,00 24 أثور لأتفه الأسباب

 أتعلم من أخطائً وأصححها
24 4,33 ,868 

اشعر بالسعادة عندما ٌحدثنً 

 السامعون بلغة الإشارة
24 4,00 1,103 

 584, 3,92 24 أصدقائً ٌحترمون رأًٌ 658, 4,21 24 أنا مظلوم فً الحٌاة

اشعر بؤن مستقبلً مظلم وغٌر 

 واضح
24 4,08 ,929 

 ٌراقب والدي تحركاتً
24 3,25 ,989 

 أخاف من التغٌرات السرٌعة
24 3,67 1,404 

ٌهتم والدي بمعرفة أصدقائً من 

 الصم وضعاف السمع
24 4,33 ,963 

على الفقراء والمحتاجٌن أعطف 974, 4,08 24 أشعر بؤن حٌاتً مهددة  24 4,71 ,624 

 381, 4,83 24 أحاول مساندة المظلوم 833, 4,21 24 التشاإم ٌلازمنً

 4655, 4,067 24 الدرجة الكلٌة للمحور الثانً 4248, 4,021 24 الدرجة الكلٌة للمحور الأول

Valid N (listwise) 24   Valid N (listwise) 24   

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean درجة الإعاقة 

 1177, 3904, 3,859 11 جزئً الدرجة الكلٌة للمحور الأول

 1159, 4178, 4,158 13 كلً

 1332, 4417, 3,932 11 جزئً الدرجة الكلٌة للمحور الثانً

 1306, 4711, 4,181 13 كلً

 1177, 3903, 3,895 11 جزئً الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 1205, 4345, 4,169 13 كلً

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنس المستجوب 

 1489, 4709, 4,080 10 ذكر الدرجة الكلٌة للمحور الأول

 1073, 4013, 3,979 14 أنثى

 1651, 5222, 4,090 10 ذكر الدرجة الكلٌة للمحور الثانً

 1177, 4403, 4,050 14 أنثى

 1532, 4844, 4,085 10 ذكر الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 1073, 4014, 4,014 14 أنثى



 : Tنتائج اختبار  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test )الجنس( 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

t-test for Equality of Means t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Lower Upper 

 Equal variances assumed ,657 ,426 ,568 22 ,576 ,1014 ,1785 -,2688 ,4716 الدرجة الكلٌة للمحور الأول

Equal variances not assumed   ,553 17,498 ,587 ,1014 ,1835 -,2849 ,4878 

 Equal variances assumed ,194 ,664 ,203 22 ,841 ,0400 ,1969 -,3683 ,4483 الدرجة الكلٌة للمحور الثانً

Equal variances not assumed   ,197 17,362 ,846 ,0400 ,2028 -,3871 ,4671 

 Equal variances assumed ,541 ,470 ,391 22 ,700 ,0707 ,1810 -,3047 ,4462 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

Equal variances not assumed   ,378 17,140 ,710 ,0707 ,1785 -,2688 ,4716 

Independent Samples Test )درجة الإعاقة( 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

t-test for Equality of Means t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Lower Upper 

الكلٌة للمحور الأولالدرجة   Equal variances assumed ,925 ,347 -1,797 22 ,086 -,2986 22 ,086 -,2986 

Equal variances not assumed   -1,808 21,750 ,084 -,2986 21,750 ,084 -,2986 

 Equal variances assumed ,026 ,873 -1,327 22 ,198 -,2490 22 ,198 -,2490 الدرجة الكلٌة للمحور الثانً

Equal variances not assumed   -1,334 21,734 ,196 -,2490 21,734 ,196 -,2490 

 Equal variances assumed ,884 ,357 -1,610 22 ,122 -,2738 22 ,122 -,2738 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

Equal variances not assumed    21,900 ,118 -,2738 21,900 ,118 -,2738 



 

 One way ANOVA(  Fمخرجات إختبار ) -5

ANOVA  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups ,298 2 ,149 ,812 ,457 الدرجة الكلٌة للمحور الأول

Within Groups 3,852 21 ,183   

Total 4,150 23    

الثانًالدرجة الكلٌة للمحور   Between Groups ,137 2 ,069 ,297 ,746 

Within Groups 4,846 21 ,231   

Total 4,983 23    

 Between Groups ,156 2 ,078 ,402 ,674 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

Within Groups 4,079 21 ,194   

Total 4,235 23    

 


