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 : مقدمة
مهمااك نااكب د أواال غة د واااق غة د لتكاااق ةد  تك ياال اااكب د ة كتااق انااهق ةكمااق م اات مبرك ااق  كمااق   د  ماا  ة   اا         

د برااةا د ئااكحةا اك يااك ذ كتااق ةدف ضاا أيق اةتاا  ة ال ااك ةواا  ناات د هلااكف ة االد ذد اا  د  د  ئاااذدف ةد  ااا دف د اا  
لي  أساا و ةدم ملاات   ة اكحت د  االذ ة دتل لااق ة  د اال طاةغف ةواا   االي د ة كتاق ة ااك ودل   ةوا ااك د لااا  د ل ال د اا

ةاالل د تكةااكف ةاااص دمادلااهكف د لة يااق اا االف د برااةا د ئااكحةا د  دحة ااق  هسااهك ماا  ةدتاا  د  برياا   و ئاااذدف دم  ك يااق 
 د ااااااااا   ياااااااااهل ك د ة كتاااااااااق س د براااااااااةا د ئاااااااااكحةا س ة   تياااااااااص مساااااااااك ةا  ااااااااالي د  ئااااااااااذدف  اااااااااة د  بريااااااااا  م هاااااااااك  

اواالد   د  ااكت    يااة  االي  571ة ااا د يااا  ذ كتااق غ ك اايق   غنلااة ماا   5981د ئااكحةا ةااك  ةةااا    أااق نااةا     
د و أااق ةواا  مساا ا ا غةبيمااك ضاا   اياالا    اا  اااكة  ل اا  مك  ةدةااكلا د  يااكس ا تااك    غي مبرااكب ةااد اائق غي  

 أاق ملك ياق  براا  تاك    دمالدذ  نكب ، ثك يهمك ةكما اها ذ كتق ةكميق تخض   ماةق م  د تااد ا د ناكذمق ،غ اك  
ةةوااا  د ياااادط  ،غماااك  كاياااق نا اااك ذ كتاااق لااال ةدااااك ،ا تااا    غةوااا  مسااا ا كف د برهاااك ا دة غ اااك   ئواااة د ساااةةق 
 ةد ةضااااكتق ةد تاااااا ، ضااااك  د  ة ااااب نوااااو غ ااااك م  اااااق نأاااا ا ،ةمساااا و مكاك اك  سااااأق  ومبرااااكب ةد   هياااا دف م  ل اااااق  

 هك د  ت يكف دلخكلق اك برةا د ئكحةا اها  ياهل اك ياك  ئااذ  اة    الد اما  ملاظة م  غاةو د  ا دف د        
م كاسق د  غخةى  يهل   ال لف ةمهاكذدف   ل الا تخا  نات د  ت ياكف نكةذ اكا ،د الاك.،دبي ا     الد دةخا  

ساا  مت د ضااةاق   اال ماا  غاةو ااك نا ااو اوااص دذ أااكن  االى دلخنااف ماا  د  كايااق د لاكةيااق اكلخنااا  دةد نااكب دمهااك ف  
د سكاتق ة ك تم اكو ااك تاا ةد ساةةق ة  ال ما  غ اف ة اكحت دبي اا    دم كاساكف  ة برما  غ ياق د ضاةاق د ساكاتق   
  أااق د برااةا د ئااكحةا  ااا دتناااا ةواا   تئااق ماا   تااكس دمأكذ ااكف غة دتناااا ةواا  دةذ ااكا ،اوااا تااو    أااق د برااةا 

م ااك  االي ةدت نااةف ةواا  اااةل تمة ااة د برااةا اااا د لةأااا ةةتاا هك   د ئااكحةا  و ااة ااالةب د ضااةاكف د سااكاتق د  د ك
دمبراااكب دلخاااكر مااا  غذص مو اااة دلخناااف ة ااا مةف مأكذ اااكف ناااةا د ئاااكحةا  اماااك ناااكمل اساااأة دذ هاااك. مسااا اى د هاااة  

ةواا   د ة كتاايق    بر يبرااكف د االاك. دتل لااق ،ةدتخااكة دمادتاا  دم ك ااأق ةد سااويمق ااااا لةب د ااكل ثاااةدف   ااي  دتناااا
 تكس ائة تق  هوق ،ةبيلد ظهةف مهكذا د ضةاق د سكاتق   د برةا د ئكحةا ةد        دمهكذا دبي امياق دة ك ايق د ا  

   مت ةو   ها  د هة  دم كاسق     
ة ظةد  و تكذ  ةد  بركا  دتكلات ةوا  مسا اى دةمبرك ياكف ةد برهاك دف ةخكلاق ما   كاياق د   ضا  د أال          

  د ة كتيق،اإب د هكذ  يمبرما    د   ضا  د  هساا ابروماك ناكب د هة اص مسا  ل ةيضاة  هسايك نوماك نك ا   لى د هة 
 د   كحج داضت، بيلد دلأ  د   ض  د  هسا ا ت    د  كمك م  د   ض  د  ك   

ناااأ  ة تااال د ااا  مو   ت ياااكف د   ضااا  د  هساااا   غةا دةماااة ائة تاااق ال ااايق مااا  تأااات د ة كتااايا ،ةت          
ماتااةك  ولذد ااكف د  ومياق  ة   ةتاا  تة اة ، ااك ودل ماا  غ ي هاك   مضاا  د ة كتايا ،يمبراا   هسا   االد د  اا خ  
د ئلتك م  ةلا غ أك  ابراب دملذ  ت   تأت اسها ق  لخت د  هسك  ،نا و ت  ةى غ يق ة ب ، اأأك خخاة غلى 

( تل ةاا   ياالذ ااا    ملاات اياا ت  اسااق  سااة وذ  امااك كد   اا خة د اا  مكا د  ت يااكف د  هساايق   د   ضاا   وم 
دةطاااكذ د  ظاااةي د ااالي  سااام  اههاااف ةتاااأا د  ادمااات د  هسااايق د ااا   ااا ثة ةوااا   ااا  د اتااا يكف د   كاسااايق  غخااا د دب 



 ب 

 دمبرك اق دبيكماق د ا  دن ساأهك ةواف د ا هفي دم اة  تمالل ةاكمل  كماك اك ساأق ة ياق دماادةا   د سا ادف دةخا ا  و ادماات
د ل  يق  لألد  ،ةلكذف دةلكث د   تمةنا ف مالا طا واق ةوا  لذد اق ضانايق د ة كتاا ،اا ف اللثاق دا اكل د ك ايق 

 (11،ص1991)ر.توماس،   ملت   د   ويف دتةنا ،دة  تك  ةد   ض  د  هسا  وم كاسق  
ئااكحةا دتخااكة د تااةدذ د االي  ااا ةأااكذا ة  اات ماا  غ ااف دمهااكذدف د  هساايق د اا  م اات مبرك ااق غ ك اايق     أااق د برااةا د     

دخ يااكذ داضاات ااال ت اااا د أاالدحت دم كاااق ة االد مك  ئوااة الةثااو   ظااة  ة ياا  خكلااق دث ااك  م كاسااكف   أااق د برااةا 
د ئكحةا، ةبمك غب دتخكة د تةدذ ما  ااا غ اف د  ادمات د  هسايق د هكةواق مهاكذدف د براةا د ئاكحةا ةخكلاق  ت ياق د سا ص د ا  

كي  ةثتاااق ااااك  هفي اكةتاااكاق د  لدا ياااق دذاااكو ةك ياااق  بيااالد دذ   ااا  نأكاااالا يكة اااق  اتاااي  مااالى   ئواااة  ةنيااا  د  أااا
د  برااك  دتخااكة د تااةدذ ةواا  د ساا ص  االى ةةاا  د برااةا د ئااكحةا غث ااك  دم كاسااق د ة كتاايق ،ةتماا  ا تساايف  االد دماتااا. 

 د  خمسق اناا :
م  خل و د  غ ف  س ة ئةت لدراسات السابقة "الخلفية النظرية واةدم لذج م  ة ادب  الفصل الاول   

 د  ظة كف دمهسةا م ا دف ةم ضةدف د لذد ق ةنلد د لذد كف د سكاتق دميكبهق  أ ل ك  
 برومكف د لد ق   د لذد ق ايو نت م  د سدةطكذ د  ك   ولذد ق س ة  كة  ةتل نكب ا  كةب  الفصل الثاني   

 غ ضك د  دضبرك يق د لذد ق ةغ لد  د لذد ق ةغ يق د لذد ق ةاةتيكف د لذد ق  ة ئةت 
د لذد ق دة  ئلةيق ةدم هج دم أ   دميلد يق  ولذد ق س د     كة   ايو ك  ا  ادب سدة ةد دف  الفصل الثالث   

ةد ةد دف د  ئأيص دميلد   للدا    د لذد ق ة  ة هو ةنلد ا م  ةةي ق د لذد ق ةغلةدف جم  د أيك كف ةدم وامكف
 ةدة ك ية دةانكحيق م  اسك  دلخنكح  د سيبرامتر ق  للدا ود نل  ،د لأكف ( 

نكب ةأكذا ة  س ك ة  ئأيتا س ة ا ةأكذا ة  ةةص د   كحج ة هس  ك ةم كتي هك م ةاق الفصل الرابع    
 د ة كتيق   حةا غث ك  دم كاسقد  برك  دتخكة د تةدذ ةو  مهكذا د س ص  لى ةة  نةا د ئك

 اثمةا د هل دمألةا ة "استنتاجات واقتراحات " دم لذج م  ة ادب بالفصل الخامس  ةخ كمك غ ي  للا   
  دةتترداكف ةد  اليكف دم ك أق  ولذد ق ةتلم  ا ض  ا ض دة    ك كف ايلا  الو  د 
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I. : الخلفية النظرية والدراسات السابقة 
 أخذ القرار :-1
 خطوات عملية اتخاذ القرار::1-1
 : يختلف علماء الادارة في تحديد خطوات او مراحل عملية اتخاذ القرار والمثتَ منهم يقتصر على ثلاثة خطوات ىي    
 تحديد البدائل _أ
 تقييم كل البدائل  _ب
 اختيار افضل بديل  ج_
ولمن ىذه الخطوات الثلاثة تعطي في الحقيقة عملية اتخاذ القرار بماملها ولميي تميون العمليية لاملية ينانيي ان قير القيرار   

 الرشيد بالخطوات الست التالية:
 تحديد الدشملة-أ
 تحليل الدشملة -ب

 ديد الادائل(pالحلول الاديلة)أي ت ج_ تحديد
 د_ تقيم لل بديل

 ه_ اختيار افضل حل
  (34.ص 2003إبراهيم محمود عبد المقصود: حسن أحمد الشافعي )و_ تحويل القرار الي عمل فعال 

 :انواع القرارات:1-2
 لونتً" وزملائو:(الى انو تم تقسيم القرارات الى نوعتُ حسب تقسيم "1992ويشتَ عاد السلام بن قحف )  
 القرارات الدبرلرة -
 القرارات النتَ مبرلرة -
 المبرمجة: القرارات -أ

تشتَ الى القرارات الدخططة سابقا والتي تتعاميل ميح حيل الدشيملات الدتميررة او الروتينيية تحييد ييتم تحدييد اسياليب        
 وطرق واجراءات حل او التعامل مح أي مشملة .

 مبرمجة: القرارات الغير-ب
ففي تلك القرارات النبر متمررة الحدوث او التي تعالج مشيالل جدييدة او تتعاميل ميح الدواقيف النيتَ لزيددة  او النيتَ        

   ( 146ص   2004فائق حسني أبو حليمة ،.)مألوفة مثل القرارات الاستًاتيجية تقرارات التوسح تقرارات الاندماج
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 :في اتخاذ القرارالنفسية المؤثرة  اهم السمات:1-3
 1-3-1:الثقة بالنفس: . 
 :مفهوم الثقة بالنفس:1-3-1
تعرف الثقة بالنفس لدى بعض الدهتمتُ بالدراسات النفسية للرياضيتُ بأنها "درجة التألد أو الاعتقاد قتلمهيا الرياضيي    

 عند مدى قدرتو عن تحقيق النجاح في الرياضة ".
و يعتبر عاملا ىاما من حيد التأثتَ عليى نتيائج الاداء تنىعيتٌ  خير قمين اعتايار الثقية ولا شك أن توقح الرياضي لنتائج أدائ

نىثابية الييييادة في درجيية التوقييح لنتييائج الاداء أو نىعييتٌ  خيير فييان الثقيية تعييتٍ مييدى تألييد اللاعييب ميين قدرتييو علييى تحقيييق الصيياز 
 معتُ.
) زكييي محمييد . خييذة تمييون مصيياحاة بالثقيية السييليمةقييرارات الدتلييذلك نييرى أن النتييائج النهائييية لعملييية التفمييتَ لأي ميين ال    

 (98،ص1998محمد حسن ،
 

 بالنفس في المجال الرياضي :مصادر الثقة :1-3-2
لقد حرصت فيالي  على تحديد لمصادر الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ ت وعلاقتهيا بنميوذج الثقية الرياضيية تواليذي          

طييورت مقياسييا لقييياس ىييذه الدصييادر ىييو )اسييتاان مصييادر الثقيية ( وقييد اشييتمل علييى  تحققييت ميين صييدقو توفي سييايل ذلييك
 _مصادر للثقة الرياضية وىي :6نسخة _

 السيطرة المهارية :-أ
 اظهار القدرة :-ب
 الاعداد البدني والعقلي :-ج
 تقييم الذات البدنية : -د
 التأييد الاجتماعي : -ه
  . (56، ص 2000زكي محمد حسين، )  قيادة المدرب : -و
 :طرق تنمية الثقة الرياضية :1-3-3    
 ىناك العديد من الوسائل والأساليب التي قمن استخدامها بتنمية الثقة الرياضية لدى اللاعاتُ .     
 (الى النصائح التالية :1996)bellولقد أشار ستيفان بل   
 الايجابي .حاول تنمية قدراتك على استخدام الملام الذاتي الرياضي -
 استخدم طرق "ايقاف التفمتَ "في النقاط السلاية واستادالو فورا بالتفمتَ في النقاط الايجابية . -
حاول ان ترلي عليى الأداء بأفضيل ميا قمنيك الا ترليي عليى قيدرة وصيولك الى أقصيى درجيات الاتقيان في ميدة تقيوم فيهيا -

 بالأداء أو الاشتًاك في الدنافسة .
 فقط نقاط قوتك. نقاط قوتك ونقاط ضعفك وحاول أن تتعلم من نقاط ضعفك ثم قم بنسيانها وتذلرحاول مراجعة  -
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حاول أن تتصور بنفسك مواقف النجاح في الأداء أو تتصور بعض اللاعاتُ في الدواقف التي يقومون فيها بيالأداء بأفضيل  -
 وبدورية عالية من الثقة بالنفس . مما عندى
)محمييد حسيين عيي و  دافح والرغايية في الاسييتمتالا بالاشييتًاك في الدنافسييات الييتي تتطلييب التحييدي . حيياول أن تثييتَ لييديك اليي-
 (179.ص2002.
 1-3-2في المجال الرياضي: : تركيز الانتباه 
 :مفهوم تركيز الانتباه :1-3-2-1
ىييذا الدثييتَ الدختييار " فمييان ترليييي يقصييد بتًليييي الانتايياه "تضييييق الانتايياه أو تثايتييو لضييو مثييتَ معييتُ واسييتمرار الانتايياه علييى     

 الانتااه ىو القدرة على تضييق أو تثايت أو تأليد الانتااه على مثتَ أو مثتَات لستارة لفتًة من اليمن .
 ( التًليي بأنو "عاارة عن تضييق الانتااه لضو الدثتَات"1991ويعرف لل من "وينبرج وجولد )    
 .::الفرق بين التركيز والانتباه1-3-2-2

ويستخدم المثتَ في لرال علم النفس الرياضي مصطلح الانتااه  والتًلييي لميراوغتُ الا انيو يجيب التميييي بينهميا             
ففي لرال علم الينفس الرياضيي يسيتخدم الانتاياه أولا للمتنيتَات ثم يميون التًلييي ثانييا .لميا انيو قثيل احيد أبعياد الانتاياه . 

ق في الدرجية وليييس في النيولا . فيالتًليي يعميس "مقييدرة الفيرد عليى توجيييو الانتاياه بدرجية عالييية وقيد يميون الفيرق بينهمييا فير 
ميين الدقيية والحييدة ليياعض الدثييتَات الدرتاطيية بييالأداء وفي الدقابييل عيييل نفسييو عيين الدثييتَات غييتَ الدرتاطيية والاحتفييا   ييذا التًليييي 

 ( 78ص  2004لريفي ،كمال جميل ا) للفتًة اللازمة للأداء لضمان لصاح الأداء .
 :العوامل المساعدة في تركيز الانتباه :1-3-2-3
 ىناك في الديدان الرياضي عاملتُ أساستُ يساهمان في ترليي الانتااه هما :     
 العوامل الداخلية :-أ
 العوامييل تتمثيل في عوامييل شخصييية تخيي  الفييرد نفسيو والييتي تعمييل علييى ضيعتييو للانتاياه لدوضييوعات دون غتَىييا .وميين بييتُ   

 الداخلية لصد:
 التهيؤ الذىتٍ :-1

يعد من العواميل الداخليية الدهمية لمونيو ييتحمم في توجييو الانتاياه والاعيداد لأي نشياط أو حرلية ميا . فميثلا لاعيب        
ميية المييرة الطييائرة لا يثييتَه ىيجييان اذمهييور الييذي يشيياىد الدايياراة لمنييو شييديد اليقظيية لمييل حرليية يقييوم  ييا خصييمو أو تعلي

 تصدر من الددرب ىذا لأنو متهيء ذىنيا لذلك ولا يستجيب لااقي التأثتَات .
 ومن العوامل الدائمة لصد الدوافح والديول الدمتساة والتي تعتبر ضيؤا  ذىنيا وىذا لتأثتَىا على الدناهات الدختلفة .    
اذدييدة أو غيتَ الدألوفية أو الانتاياه الدسيتمر  الدوافح :وىي الاستطلالا الذي يجعل الفرد في حالة تأىب مستمر للأشياء-2

لدصدر الخطر . فمثلا في الدااريات الرياضية قتاز لل لاعب بدوافح تجعلو يسعى لتحقيق الفوز على حسياب الأخيرين وىنيا 
 يييد الانتااه الدرلي على خصومو .
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 الديول الدمتساة : -3
يظهيير أثرىيييا في اخييتلاف النيييواحي الييتي ينتايييو اليهييا عيييدد ميين الافيييراد لضييو موقيييف معييتُ .ويتجسيييد ذلييك خيييلال التًبيييية      

الادنية والرياضية ففي القسم الواحد لصد اختلاف مييول التلامييذ في لشارسية الانشيطة الرياضيية فهنياك مين ةيب لشارسية ليرة 
 (2004، 176سيد اسماعيل الحلو ،ص.)يحي الالقدم وىناك من يفضل لرة الطائرة 

 العوامل الخارجية :-ب
إن الانتايياه الحسييي قييد يمييون نابعييا لشييدة الدثييتَ فالصييوت الحيياد والنييور الوىيياج للاهمييا يمتسييح الشييعور .لميين تنيييتَ "        

." ومنيو تتجليى العواميل  ىذه الشدة ةدث ألثر إثارة للانتااه .لما أن التنتَ سيواء أليان باليييادة أو النقصيان يثيتَ الانتاياه
 الخارجية في :

 شدة الدناو :-1
الأضواء الياىية والأصوات العالية اجيذب للانتاياه مين الانتاياه مين الأضيواء الخافتية والأصيوات الضيعيفة .غيتَ ان الدنايو       

يييد يختلييف الأفييراد في قييد يمييون شييديدا ولا يجييذب الانتايياه وفي ايييال الرياضييي تعتييبر عناصيير النشيياط ىييي بواعييد الدناييو .ح
درجييية اثيييارضم واسيييتجابتهم للمنايييو .وبنييياء علييييو تتجليييى الدناهيييات مييين خيييلال الدسيييابقات الرياضيييية في اهميتهيييا واثرىيييا عليييى 

 الرياضي. 
 تمرار الدناو :-2
ات وىييذا للميا تميرر الدنايو أدى ذليك إلى جيذب اهنتاياه فخييلال التيدرياات يسيعى الديدربون والددرسيون إلى تميرار الدناهي     

 هثارة انتااىهم ليوم السااقات قصد تحقيق الفوز.
 التنتَ الدفاجئ للمناو :-3

ويعتبر عاملا قويا في جذب الانتااه فملما تنتَ الدناو أدى ذلك إلى زيادة الانتاياه . فميثلا في حصية التًبيية الادنيية والرياضية 
.)أبيو العي ا احميد الدنايو وىيذا هثيارة مييولذم قصيد العميل ألثير عندما يلاحظ الددرس اللاماالاة لعناصره يعمل على تنيتَ شيدة

  (.47.ص1997عبد الفتاح.
 :أهمية الانتباه في المجال الرياضي:1-3-2-4
تعييد عملييية الانتايياه ميين الدوضييوعات النفسييية الدهميية الييتي لذييا علاقيية بييالأداء الحرلييي الييذي لييو الييدور الفعييال في التهيييؤ       

ء الأداء الحرليي . ويسياعد في معرفية الأشيياء وسيرعة فهمهيا واسيتنتاجها لميا يعتيبر ضيعف الانتاياه مين والاستعداد قال وأثنا
الحييالات السييلاية قايييل بداييية الأداء إذ لا قميين رد فعييل سييريح دون انتايياه جيييد . ومثييال علييى ذلييك خييلال إجييراء سييااقات 

الانطييلاق . لميين إذا  حييدث وتشييتت انتايياه احييدىم السييرعة يأخييذ الدتسييابقون الوضييح حيييد يرليييون انتايياىهم علييى إشييارة 
 فإنو لا يستجيب بسرعة وىذا ما يفقده الفوز . وعليو يرتاط الانتااه نىرونة العمليات العصاية .

ويؤلييد قاسييم حسيين حسييتُ بييأن الييذين يياولييون نشيياطات رياضييية لستلفيية يتمتعييون بإممانيييات لاييتَة في عملييية تحويييل      
لى سييرعة تاييادل الانفعييال الدرليييي حيييد يتناسييب مييح زيييادة انفعييال اذهيياز العصيي  الدرليييي ويضيييف انتايياىهم ويرجييح ىييذا إ

 أيضا بأن الألعاب الرياضية تعمل على تطوير ترليي الانتااه.
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وترجح أهمية الانتااه إلى أنو عند تطويره لدرجة عالية من التحمم إراديا قمين الوصيول إلى حيالات بيديل اليوعي اليتي        
  (.121.ص1994.)قاسم حسن حسين.طلق عليها "خبرة التدفق في الانتااه" التي ترتاط ايجابيا باهلصاز الرياضيي
 1-3-3-1:دافعية الانجاز الرياضي: 
 :مفهوم الدافعية وأهميتها:1-3-3-2

ميين بييتُ أىييم الدوضييوعات النفسييية إثييارة للاىتمييام سييواء للايياحثتُ في علييوم اليينفس  motivationيعتييبر مفهييوم الدافعييية 
 الدختلفة أو بتُ الأفراد على لستلف نوعياضم.

وقمن النظر إلى الدافعية على أنها مصطلح عام يشتَ إلى العلاقة الديناميميية بيتُ اللاعيب وبيعتيو وتشيمل عليى العدييد مين 
 لى بدء وتوجيو واستمرار السلوكت وبصفة خاصة حتى ىدف ما,العوامل والحالات التي تعمل ع

و يناني علينا مراعاة أن سلوك اللاعب الرياضي لا ينتج عن دافح واحدت فنالاا ما يمون سلوك اللاعب الرياضيي نتيجية   
للاعيييب عيييدة دوافيييح متداخلييية بعضيييها ميييح الييياعض ااخيييرت أو قيييد يميييون نتييياج لرموعييية مييين اليييدوافحت لميييا لصيييد أن دوافيييح ا
 الرياضي تعدل وتتطور في غضون تطور مستواه الرياضي ويصاح من الدممن ان يمتسب دائما دوافح جديدة.

ومن ناحية أخيرى فيإن الدافعيية ليسيت شييعا مادييا أي أنهيا ليسيت حيالات أو قيوى قمين رةيتهيا مااشيرةت إ يا ىيي حيالات 
عيتٌ ىيذا أن الدافعيية ىيي  يط السيلوك أو النشياط اليذي لدى اللاعب يستنتج وجودىا من أ اط سيلولو ونشياطوت ولييس م

نلاحظوت إ ا ىي حالة وراء ىذا السلوك أو النشاطت أي أنها الحالة التي تثتَ وتنشط وتوجو السلوك وتعمل عليى اسيتمرارية 
 حتى يتحقق الذدف.

 ومن بتُ حالات الدافعية:
 (47ص  2003زغلول واخرون ، سعدمحمد )''.  inventives'' و '' الااعد   motive''الدافح 

: يقصد بو حالة مين التيوتر اليداخلي تعميل عليى إثيارة السيلوك وتوجيهيو لميا ينظير الييو عليى أنيو حالية أقيوى داخليية الدافع
 تسهم في تحريك السلوك وتوجيهو لتحقيق ىدف معتُ.

تختلف عن الدافحت فالااعد خارجي في حيد أن الدافح داخليت فالثواب والعقاب أنوالا مين الاواعيد الخارجيية.  الباعث: 
 لما قد يمون الااعد ماديا أو معنويا ويساعد على توجيو السلوك لضو ىدف أو أىداف معينة.

اليتي تسيهم في الارتقياء نىسيتواه الرياضيي وتعتبر عمليية بنياء وتنميية الدافعيية ليدى اللاعيب الرياضيي مين بيتُ أىيم العواميل    
توتسيياعد علييى تحملييو ومشيياق ومتاعييب شييدة الأخييال الادنييية خييلال عمليييات التييدريب الرياضييي تولييذلك تسيياعده علييى 

 الدثابرة على طوال العام دون ملل او للل .
 طولات الرياضية لما تسهم في لزاولاتو اذادة لتحقيق أىدافو الطموحة في النجاح والفوز ولتحقيق الا   
 :مصادر الدافعية : 1-3-3-3

 يوجد مصدران للدافعية :
 الدصدر الاول يأتي من داخل الفرد ويطلق عليو "الدافعية الى النشاط ذاتية الاثابة "  

 أما الدصدر الثاني فيأتي من خارج الفرد ويطلق عليو "الدافعية الى النشاط خارجية الاثابة ".
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اد الييذين يييؤدون النشيياط  ميين خييلال الدافعييية الى النشيياط ذاتي الاثابيية ويؤدونييو ميين منطلييق الرغايية في وعييادة فييان الأفيير      
الشعور بالاقتًاب وتأليد الذات والاصرار والنجاح توىذه الصفات عندما ةققها الفرد خلال الدمارسة تعتيبر قيمية في حيد 

ح الحيييب توتحقييييق الاسيييتمتالا والصييياز النجييياح حيييق دون أن ذاضيييا تفعليييى سيييايل الدثيييال الرياضيييي اليييذي قيييارس الرياضييية بيييداف
 يشاىده أجد يعتبر لديو دافعية الى النشاط ذاتي الاثابة .

يناني من الفرد ذاتو  أما بالنساة للمصدر الثاني للدافعية الى نشاط خارجي الاثابة فانو يأتي من أشخاص  خرين ولا  
سل  توقد يمون ماديا مثل الدمافآت الدالية واذوائي أو معنويا مثل ويتم ذلك عن طريق التدعيم سواء الايجابي أو ال

                               التشجيح والارضاء .                                                                             
بة والدافعية خارجية الاثابة  وهما لالوجهتُ للعملة ويادو في ضوء ما ساق أنو توجد علاقة وثيقة بتُ الدافعية ذاتية الاثا

الواحدة ت حيد ان جميح الرياضيتُ قارسون الريضة  دف الوصول الى مصدر الدافعية )الذاتية والخارجية (ت ولمن ىناك 
دافعية الدميي اختلاف من حيد درجة اهمية تأثتَ أي من ىذا النوعية للرياضي ت وىناك أهمية دور الددرب في معرفة  ط ال

 (24ص  0991بيتروموني، ) للرياضي

 :دافعية الانجاز في المجال الرياضي :1-3-3-4
أشار العديد من الااحثتُ في علم النفس الرياضي الى ان وصول اللاعب الى أعلى مستوى رياضي يتأسس على ما      

 ا استعداد اللاعب لدواجهة  " والتي يقصدsport activement motivationيطلق عليو "دافعية الالصاز 
مواقف الدنافسة الرياضية ولزاولة التفوق والامتياز عن طريق اظهار مستوى أو معيار معتُ من مستويات أو معايتَ التفوق 
والامتياز عن طريق اظهار ألبر قدر  لشمن من النشاط والفاعلية والدثابرة لتعاتَ عن الرغاة في المفاح والنضال من أجل 

 (86ص 1996اكرم زكي خطايبية، ) والامتياز في مواقف الدنافسة الرياضية. التفوق

 مهارة السحق -2
 : :أهمية الضربة الساحقة2-1
تممييين أهميييية الضيييربة السييياحقة في لعاييية الميييرة الطيييائرة ىيييو الحصيييول عليييى نقطييية مييين نقييياط الداارييييات أو الحصيييول عليييى     

الارسال تفلو ضلت لعاة المرة الطائرة تلعب بدون الضربات الساحقة الى ايامنا ىيذه واقتصيرت عليى لريرد تدريير الميرة بيتُ 
ب الخصييم لاسييتمرت مااريييات المييرة الطييائرة يومييا ليياملا بسيياب ارتفييالا اللاعاييتُ ووضييعها في الدمييان الخييالي ميين أر  ملعيي

مسيييتوى الفيييرق  الرياضيييية في تمتيمييييات اليييدفالا الحديثييية تواتخيييياذ الدواقيييح الدناسييياة والسيييليمة ةييييول دون ايجييياد ثنيييرات تتيييييح 
تيييبر الدهيييارة الذجوميييية الحصييول عليييى نقييياط  بطريقييية سيييهلة تولذيييذا ظهيييرت مهيييارة الضييربة السييياحقة في الميييرة الطيييائرة واليييتي تع

 الاساسية التي تعمل على تفوق الفرق الدنافسة ...
وىو اللمسة الاختَة في لعب الفريق تولذلك تصمم ىذه الضربة للفوز بنقطة ت ويتميي مسيار الميرة بقيوة واقصيى سيرعة قيد 

 د ضرب المرة .للم/سا تلشا لا يسمح للاع  الخط الخلفي للفريق الدتنافس بدر الفعل نىجر   160تصل الى 
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وىيييذه الضيييربة تسيييتليم نوعيييية معينييية مييين اللاعايييتُ تتمييييي بيييالقوة الانفجاريييية في الضيييرب والوثيييب  باهضيييافة الى الرشييياقة      
ميتً ويتمييي بقيوة وثيب 2والدقة في الأداء الحرلي  وفي توجيو الضربات  فقد يصل طول الضارب في بعض الفرق الى حيوالي 

 من جميح الدهارات .% 21سم ونساة تمرار حدوث الضرب الساحق في اللعب 111ى عمودية تصل الى ما يييد عل
 :طريقة أداا الضربة الساحقة :2-2
   مرحلة الاقتراب : -أ 
 مرحلة  الارتقاا : -ب
 :   مرحلة الضرب-ج 
     (Grinne H 1990 p 114) :الهبوط -د
 :انواع الضربة الساحقة :2-3

 أ: الضربة الساحقة المواجهة:
 ب:الضربة الساحقة الموجهة بالدوران :
 ج:الضربة الساحقة الجانبية )الخاطفة(:

 د:الضربة الساحقة السريعة :
 ه:الضربة الساقطة بالرسغ :

 : الأخطاا الشائعة في مهارة السحق:2-4
اء لانت جماعية أو فردية من الاخطاء سواء لانت تقنيية أو فنيية أو تقنيية أو حيتى سو لا تخلو أية رياضة من الرياضات      

أخلاقييية تونىييا ان المييرة الطييائرة رياضيية جماعييية الا أن ميين الناحييية الدتعلقيية بالاخطيياء الأخلاقييية لالاعتييداء علييى اللاعاييتُ أو 
الدتعلقييية باذانيييب الفيييتٍ بدرجييية خاصييية لتقنيييية  الحميييام ...تعتيييبر قليلييية بيييل نيييادرة الحيييدوث في الدلاعيييب ليييذلك فسييينتطرق الى

 السحق .
 والتصحيح ( :–الاخطاا )الاسباب –
 أخذ خطوات الاقتراب في مكان بعيد عن الكرة الساقطة ويرجع ذلك :-
 اتجيياه غييتَ صييحيح ولتصييحيح ذلييك تؤخييذ الخطييوات فييييد يصييل اللاعييب في ممييان  أخييذ خطييوات الاقييتًاب  في

سييقوط المييرة وىييي سيييقوط المييرة وىييي فيييوق مسييتوى لييف اليييذرالا الضيياربة في الضييرب الدواجيييو أو فييوق الييرأس في الضيييرب 
 الخاطف .

 ضرب الكرة في الشبكة ويرجع ذلك :-
  الميرة ويعيالج ذليك بالتيدريب الدسيتمر ميح توجييو اخذ خطوات الاقتًاب قصتَة تجعل وصول اللاعب بعييدا خليف

 سليم من الدعلم أو الددرب عند مدى بعد اللاعب او قربو من النقطة الصحيحة في لل مرة لالتساب الأداء الصحيح .
 ميييرة في أعلييى نقطييية وثييب ضييعيف ميييح عييدم فييرد اليييذرالا تولابييد ميين قيييوة الوثييب لأعلييى بقيييدر الاممييان وملاقيياة ال

 والذرالا مفرود 
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 عدم م قاة الكرة لضربها ويرجع ذلك :-
  تقدير غتَ صحيح لياوية الاقتًاب وعدم القدرة على التوقح السيليم ويعيالج بالتيدريب الدسيتمر ودوام التصيحيح مين

 الدعلم.
اضيا اذري الدامر قال ملاحظة المرة ت وينانيي الانتظيار لدلاحظية رفيح الميرة لتقيدير ممانهيا الصيحيح ثم اذيري السيريح  لدلاق

 . (030ص   0999ألين وديع فرج، ). 

 الارتقاا بقدم واحدة ويرجع ذلك :-
  تيأخر اللاعيب في أخيذ خطيوات الاقيتًاب وليذلك يثيب بقييدم واحيدة لميي يضيرب الميرة قايل أن يفقيدىا توينانييي

التيوالي مين التدريب على بدء خطوات الاقتًاب في الوقت الصحيح لمي يضيرب الميرة لميي يرتقيي بالقيدمتُ معيا أو عليى 
 الار .

 الاندفاع في الشبكة أثناا الضرب أو بعده ويرجع ذلك الى :-
  عدم الربط الصيحيح عليى ايقياف حرلية انيدفالا اذسيم أميام اليتي التسياها مين خطيوات اقتًابيوت ولابيد مين التألييد

 مامي الى دفح لأعلى .على ثتٍ الرجلتُ مح ملامسة العقاتُ للأر  أولا في نهاية الاقتًاب حتى تحول قوة الدفح الأ
 الارتقاا البطيا وعدم الحصول على السرعة والارتفاع ال زمين :–
 عقايتُ ليلأر  ثم الدشيطتُ عدم الربط الصحيح بتُ الاقتًاب والارتقاء تويناني أخذ الارتقاء فيورا نىجيرد ملامسية ال

 بانسياب
  مرجحيية الييذراعتُ أسييفل خلفييا في  خيير خطييوات وضييح الييذراعتُ يمييون لريياورا للجسييم أثنيياء الاقييتًاب تولابييد ميين

 الاقتًاب ثم أسفل أماما أعلى بقوة وانسياب .
 طول مسار الكرة عند ضربها قبل هبوطها للأرض ويرجع ذلك :-
  ضييرب المييرة ميين سييطحها الخلفييي بييدلا ميين فمهييا تويعييالج ذلييك بإيقيياف حرليية الييذرالا عيين الضيياربة حييتى يييتممن

ربة لأعلييى بقييدر الاممييان ميين فييرد الييذرالا ليياملا لحظيية ضييرب المييرة لدقابليية سييطحها اللاعييب ميين رفييح لتييف الييذرالا الضييا
 العلوي .

  وثييب ميينخفض وبعيييد عيين الشييامة لشييا يييؤدي الى ضييرب المييرة ميين سييطحها الخلفييي تويعييالج ذلييك بتقوييية ارتفييالا
 الوثب واعداد المرة لشا لايييد عن نصف الشامة .

 خطوات تدريب مهارات الضرب الساحق:-2-1
لتعليييم الضييرب السيياحق يشييتًط قييدرة اللاعاييتُ علييى الوثييب لارتفييالا منييافست فييإذا ه يتواثييب ىييذا الشييرط فإنييو يجييب       

الاييدء بإعطيياء تييدرياات  ييدف تنمييية عنصيير الوثييب عنييد اللاعاييتُ ت لييذلك يجييب الاىتمييام اولا بدقيية الضييربات وتوجيههييا 
 الصحيح قال الادء بالاىتمام بقوة الضربات.

ويفضييل تعليييم انييوالا الارسييال قاييل تعليييم الضييرب السيياحق خاصيية الارسييال ميين اعلييى "التيينس" لانييو يسيياعد اللاعييب       
 على تعلم أداء حرلة الضرب الساحق بسهولة .
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بالنسييياة بالييييد اليميييتٌ حييييد ان الميييرة الدعيييدة تعيييود  تيييية مييين جهييية ( 4ويجيييب تعليييم الضيييرب السييياحق أولا مييين مرليييي)       
( بالنسياة للضيارب 2ويدرس الضرب الساحق مين مرليي )( 4تسهل عملية الضرب ثم بعد ذلك من مرلي )الذرالا الضاربة ف

 (.99ص  0999علي  مصطفى طه )الايسر. 

 :المنافسة الرياضية -3
 تعريف المنافسة الرياضية::3-1
أنيو لميي نسيتطيح الفهيم الدتماميل للمنافسية الرياضيية فإنيو ينانيي علينيا النظير  م((martens 1994 أشيار راقيي       

 التقسيييم الاجتميياعي "تتضييمن العديييد ميين اذوانييب والدراحييل في إطييار مييدخل"  processعملييية "إليهييا علييى أنهييا 
"Social evaluation  

العملية التي تتضمن مقارنية أداء اللاعيب الرياضيي طاقيا لياعض   "وفي ضوء ذالك تعرف الدنافسة الرياضية بأنها :           
الشخ  يمون على وعي نىحالاة الدقارنة وان يميون نىقيدوره تقيييم الدستويات في حضور شخ  أخر على الأقل . وىذا 

 "عملية الدقارنة 
الصياز اجتمياعي  "ينحو لضو اعتاار أن الدنافسة الرياضية عليى أنهيا موقيف "مارتني "ويلاحظ أن التعريف الذي قدمو         

Social achievement situation " ُنبييل .نظرا لان مواقيف الالصياز تتطليب تقيييم الأداء في ضيوء مسيتوى معيت(
  (2004، 16محمد ابراهيم،ص

 أنواع المنافسات الرياضية::3-2
 ىنيييياك أنييييوالا لستلفيييية للمنافسيييية فهنيييياك الدنافسييييات التمهيدييييية والدنافسييييات التجرياييييية ومنافسييييات الانتقيييياء والدنافسييييات     

 الرئيسية.
 التمهيدية: المنافسات  :3-2-1

ويعتييبر ىييذا النييولا ميين الدنافسييات نوعييا تجريايييا يسييتخدمو الدييدرب لتعويييد الرياضييي علييى الشييمل الداييدئي لدنافسييات والتجربيية  
 لذلك تخفي واجاات مهارية أو خططية معينة لما يعتبر وسيلة للإعداد المامل.

 المنافسة الإختبارية::3-2-2
ر  اختايار مسيتوى إعيداد الرياضييت ودراسية تأشيتَ مراحيل التيدريب الدختلفية عليى وتستخدم الدنافسية اهختااريية لفي       

الحالة التدريايةت والتعرف على نقاط الضعف والقوةت ودراسة ترليب النشاط التنافسيت وبناءا عليى تحلييل ىيذه الدنافسية ييتم 
 التخطيط للبرنامج التدري  للمرحلة الدقالة.

 المنافسة التجريبية: :3-2-3
يييتم خييلال ىييذه الدنافسيية التًليييي علييى  ييوذج الدنافسيية العيسييية الييتي يشييارك فيهييا الرياضييي وبصييفة خاصيية علييى الييدور       

 الدطلوب منو خلال ىذه الدنافسةت وفي ىذه الحلة يجب توفتَ لافة الظروف الدشا ة للظروف الرئيسية بأقصى درجة لشمنة.
 منافسة الإنتقاا: :3-2-4
 .لى ىذه الدنافسة انتقاء الرياضيتُ وتشميل الفريق في الدنافسات الرئيسية الرسميةيتم الاناء ع    
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 المنافسة الرئيسية: :3-2-5
يعتيبر الذييدف الرئيسييي للمشييارلة في الدنافسيية الرئيسيية ىييو تحقيييق أعلييى مسييتوى لشمين وبتحقيييق ذلييك ميين خييلال التعاعيية     

 (.88) حسين عبد الجواد،ص.والدهارية والخططية والنفسيةالقصوى لمافة إممانيات الرياضة الادنية 
 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: 3-3
لقييد شييهدت السيينوات الأخييتَة تيايييد ملحييو  في الاىتمييام بالرياضييات التنافسييية بصييفة عاميية والدنافسييات ذات الطييابح     

اد الدمارسييتُ لمييل لعايية رياضييية وأيضييا إرتفييالا اذميياىتَي بصييفة خاصيية وينييتج عيين ىييذا الاىتمييام ارتفييالا ملحوظيية في إعييد
مسييتوى الأداء التقييتٍ الييذي سيياىم في تحقيييق التفييوق والاطوليية الييتي يسييعى لييو معظييمت الرياضيييتُ لمييا أدى إىتمييام وسييائل 

ضييية في  اهعييلام الدختلفيية الدقييروءةت والدسييموعةت والدرئييية إلى ازدييياد الدسيياحة الدخصصيية لنشيير الأخاييار الدختلفيية الألعيياب الريا
 لل ألضاء العاه وذلك بالقياس إلى الدساحات التي لانت تستنلها من قال.

فالدنافسيييات الرياضيييية تعيييد مييينظم اجتماعيييية تضيييم اللاعايييتُ والحميييم والديييدرب واهداري اهعلاميييي واذمهيييور والرجيييال      
ز فييو جمييح خيبرات ومهيارات اللاعيب أو التشريح ويشار إلى الدنافسة الرياضية على أنها "موقف اختااري ذو شدة عاليية تيبر 

 الفريق في لقاء تحممو القانوني والقواعد المحلية الدولية.
ونظيرا لميون لشارسية ىيذا النشياط تخضيح لقيوانتُ فنيية  فالنشاط الرياضي من ايلات الدهيأ للخضولا للتنظييم القيانونيت      

قواعد اللعاةت فهناك القواعد الفنيية الاحتية لتليك اليتي تحيدد زمين لزددة تابعة من الوسط الرياضي نفسو وىو ما يطلق على 
الدااراة وأوصاف الدلعب وتموين الفرق الرياضييةت ووضيح ليل لاعيب في بدايية الداياراة ونظيام اللعيب وزمنيو إلى غيتَ ذليك مين 

سيييلامة أثنييياء الدنافسييية القواعيييد الفنييييةت وىنييياك نيييولا  خييير مييين القواعيييد يطليييق علييييو قواعيييد تنظييييم سيييلوك اللاعايييتُ لضيييمان ال
الرياضيةت وإذا خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليو عقوبات رياضية معينة لاهيقاف عين اللعيب لفيتًة زمنيية لزيددة أو 
 الطرد من الدلعبت فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنساة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يمون لذا نتائج وخيمة.

يعييد اللاعييب إعييداد خلقيييا ويعتييبر ىييذا النييولا ميين اهعييدادات الدهميية والأساسييية علييى الدييدرب أن  وميين جهيية يجييب أن     
الشيياذة  تالسييلوليايرلييي علييى تربييية اللاعييب تربييية وطنييية وخلقييية والعمييل علييى احييتًام الفييرق الرياضييية الأخييرى الابتعيياد عيين 

تصيييرفاتو خيييلال الدنافسييية وبعيييدىات واحيييتًام اليييدربتُ الاعييييدة عييين اليييروح الرياضيييية والعميييل عليييى إعيييداد اللاعيييب في اليييتحمم ب
والحمام واهداريتُ واذمهورت لل ىذه الدلاحظات لابيد مين إعيدادىا وتعليمهيا للاعيب قايل الدسيابقات والعميل عليى التييام 

 خلال الدسابقة.  ات
اليدافح ليديهمات وبعيض تميون يفسر علماء النفس عدم الاستطاعة عليى تحقييق الفيوز والنجياح بعيدم وجيود الحيافي أو       

الحالة الانفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقولت ويعلل العلماء  ذه الظاىرة بشدة التوتر الذي يميون علييو ىيؤلاء اللاعايتُت 
  لذا لان ضروريا ضيعة اللاعاتُ إعدادىم اهعداد النفسي السليم.

السياب في تحقييق الفيوز دون العييوف عين ضيرورة إعيداد اللاعيب مين نلاحظ ضرورة الالتيام باهرادة القوية التي تميون      
)محميد حسين .فملا من الاختلاق واهرادة يمونيان شخصيية اللاعيب النياجح قايل وبعيد الدنافسية أو الدسيابقة الناحية الخلقيةت

 (،214ص2002.ع و ،
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II.  :: الدراسات السابقة 
 الدراسة الاولى :    

التًبيييية الادنيييية  ميييذلرة ليسيييانس معهيييد2009أجرييييت ىيييذه الدراسييية سييينة  بييين بريمييية وردة  وبيييولعروق لزميييد أميييتُدراسييية 
أخيذ القرارعنيد لاعي  الميرة الطيائرة في وضيعية السيحق في منافسيات الاطولية الوطنيية تحت عنوان : اذيائر والرياضية بجامعة 

في مييدى تيأثتَ اخييذ القيرار عنيد لاعيي  الميرة الطييائرة عليى وضييعية ت أميالا مشييملة الاحيد فيتممن )دراسية تحليليية "ذلييور "(
اطوليية الوطنييية توقييد تطييرق الااحثييان الى التسيياةلات اذيئييية التالية:_مامييدى تييأثتَ اتخيياذ القييرار علييى السييحق في منافسييات ال

 تقنيات المرة الطائرة التي من أهمها السحق على مستوى أداء الفريق ؟
 _ماىو اتخاذ القرار أثناء القيام بالسحق مقارنة نىستوى أداء الفريق ؟

 هارة السحق تأثتَ ايجابي على نتائج الفريق؟_ىل لاتخاذ القرار والدسؤولية لد
 -صينف أليابر–ولقد انتهج الااحثان في فيثهميا الدينهج الوصيفي تولانيت العينية لشثلية في لاعي  الميرة الطيائرة ذليور        

    واستخدم أداة الاستايان ذمح الايانات والدعلوماتتوتوصلا الى النتائج والاقتًاحات التالية:
 دربتُ لاح سمة التوتر والخوف الاعاتُ قال الداارياتيجب على الد-
 يجب على اللاعاتُ الانصات الى تعليمات الددرب بدقة -
 تطوير وتدريب بعض السمات الشخصية لالشجاعة والدقة والدثابرة .-

 يجب على اللاعاتُ عدم الخوف اثناء اتخاذ القرار.
 على اللاعاتُ تحمل اللاعاتُ على لزمل اذد.-

 الدراسة الثانية:
مذلرة ماجستتَ بملية التًبيية الادنيية والرياضيية بجامعية بنيداد  2010دراسة شهااء أخد حستُ أجريت ىذه الدراسة سنة 

بالعراق تحت عنوان :نساة مساهمة بعض القياسيات اذسيمية والقيدرات الادنيية في مهيارات الضيرب السياحق للميرة الطيائرة 
سييياة مسييياهمة القيييدرات الادنيييية والدواصيييفات اذسيييمية للاعييي  الدنتخيييب اليييوطتٍ للشييياان تمشيييملة الاحيييد تممييين دراسييية ن

 واعتماد وسيلة علمية لاختاار اللاعاتُ وتوفتَ اذهد التدري  .
 أما أىداف الاحد فمانت :

 التعرف على نساة مساهمة القياسات اذسمية والقدرات الادنية في  داء مهارة الضرب الساحق .أولا :
 التعرف على علاقة القياسات اذسمية والقدرات الادنية في  داء مهارة الضرب الساحق .ا :ثاني

 أما منهج الاحد فقد استعملت الااحثة الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لدلائمة طايعة الدشمل .
 اجيراء تجربية عليى حييد تم 2010 2011شملت عينة الاحد لاع  الدنتخب العراقي الدشارلتُ في بطولة  سيا للشيااب  

 عشرة لاعاتُ .
 وقد توصلت الااحثة على نتائج اهمها :

 أولا :وجود علاقة ارتااطية بتُ القياسات اذسمية في  داء مهارة الضرب الساحق في لرة الطائرة .
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يؤليد فاعليية ىيذه ثانيا :نساة مساهمة القياسات اذسمية في  داء مهارة الضرب الساحق في الميرة الطيائرة لانيت جييدة لشيا 
 القياسات في الأداء الدهاري .

 ثالثا :وجود علاقة ارتااط معنوية بتُ بعض القدرات الادنية وأداء مهارة الضرب الساحق في لرة الطائرة .
 وقد وضعت الااحثة لرموعة من التوصيات أهمها :

علاقيييات معنويييية ونسيييب مسييياهمة في مهيييارة أولا :التألييييد عليييى أهميييية القياسيييات اذسيييمية والقيييدرات الادنيييية اليييتي أظهيييرت 
 الضرب الساحق .

 ثانيا :التأليد على اجراء اختاارات الادنية بشمل دوري لتقويم مستوى اللاعاتُ .
 ثالثا : ضرورة اعتماد القياسا اذسمية والقدرات الادنية عند انتقاء لاع  المرة الطائرة .

 الدراسة الثالثة :
ميذللرة ليسيانس بملسية التًبيية الادنيية والرياضيية  2001عيميي أجرييت ىيذه الدراسية سينة دراسة سونس جدولا لياظم الن 

بجامعة بنداد بالعراق تحت عنوان : مساهمة بعض عناصير اللياقية الادنيية والقياسيات اذسيمية بدقية مهيارة الضيرب السياحق 
من نييييواحي عييييدة ومنهييييا الناحييييية الادنييييية في المييييرة الطييييائرة ت أمييييالا مشييييملة الاحييييد فييييتممن في أن العملييييية التدرياييييية تتضيييي

واذسمية والتي تؤثر بنسب متااينة في الدهارة ولدعرفة مقدار ىذا التااين سيتم ايجاد وتحديد نساة مساهمة الدتنيتَات الديؤثرة في 
ب مين الدراسة لتمون ختَ عون في تعرف الددربتُ عليهيا لوضيعها ضيمن مفيردات الوحيدة التدريايية ولدختليف مراحيل التيدري

 أجل الوصول إلي الاداء الأمثل في ىذه الدهارة .
 أما أىداف الاحد فمانت :    

 أولا :التعرف على العلاقة بتُ بعض عناصر اللياقة الادنية ودقة مهارة الضرب الساحق بالمرة الطائرة .
 الطائرة . ثانيا :التعرف على العلاقة بتُ بعض القياسات اذسمية ودقة مهارة الضرب الساحق بالمرة

 ثالثا :التعرف على العلاقات الدتاادلة في التأثتَ الدشتًك لاعض الدتنتَات في دقة مهارة الضرب الساحق بالمرة الطائرة .
 رابعا :التعرف على نساة مساهمة متنتَات الدراسة بدقة مهارة الضرب الساحق بالمرة الطائرة .

 الوطتٍ العراقي لمرة الطائرة . تدت التجربة على عينة متمونة من لاع  الدنتخب
 ثة لرموعة من التوصيات أهمها:وقد وضعت الااح     

أولا :التًليي على التمارين الدرلاة اليتي تتضيمن تطيوير ألثير مين متنيتَ واحيد في العمليية التدريايية عنيد اعيداد لاعيب الضيرب 
 الساجق في المرة الطائرة .

ثانيييييا :اعتميييياد الاختاييييارات الادنييييية والقياسييييات اذسييييمية وتقييييويم الأداء الييييتي اعتمييييدضا الدراسيييية في تقييييويم الناحييييية الادنييييية 
 واذسمية وفاعلية الاداء في الضرب الساحق . 

ياسيات اذسيمية ثالثا : اعتماد الدعيادلات الخاصية بالالضيدار الدتعيدد واليتي جياءت  يا الدراسية الخاصية بيالنواحي الادنيية والق
والادنييية والقياسييات اذسييمية لرتمعيية لنمييوذج للاعييب الميييرة الطييائرة الييتي يجييب ان تتييوفر فيييو الدواصييفات الدطلوبييية في أداء 

 الضرب الساحق .
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إعيدادا رابعا : ضرورة اعطاء الددربتُ أهمية في الناحية التدريايية لعناصير الدرونية تالسيرعة الحرليية تالرشياقة تفي إعيداد اللاعيب 
 متماملا .

                                                                                التعليق على الدراسات السابقة :
وجييد الااحييد ميين خييلال اطلاعييو علييى الدراسييات السييابقة والدرتاطيية والدتعلقيية نىوضييولا دراسييتو أن ىنيياك ترابطييا وتشييا ا في  

لأحد متنيتَات الدراسية وسييقوم الااحيد بيالتعليق عليى الدراسيات السيابقة لتاييان أىيم ماجياء  الدراسات من حيد التطرق
 فيها ومدى استفادتو منها .

 _  اعتمد الااحثون في فيوثهم على استخدام استمارة استايان جيد  تنولا ىذا الاختَ من دراسة لأخرى .
في العينيييات في ليييل دراسييية عليييى حسيييب الاممانييييات _ معظيييم الاييياحثتُ اسيييتخدم الدييينهج الوصيييفي لمييين ىنييياك اخيييتلاف 

 والوسائل الدتاحة لمل باحد .
توصييل الااحثيييان :بييين بريمييية وردة وبييولعروق لزميييد أميييتُ  في الدراسييية الأولى الى: أن اتخييياذ القييرار ليييو أهميييية لايييتَة في لصييياح -

 اص للمنافسات مهارة السحق لذلك وجب اعطاء أهمية ألبر للجانب  النفسي في التحضتَ العام والخ
_ توصلت دراسة سوسن جيدولا لياظم النعيميي الى أن اعتمياد الاختايارات الادنيية والقياسيات اذسيمية وتقيويم الاداء اليتي 

 اعتمدضا الدراسة في تقويم الناحية الادنية واذسمية وفاعلية الاداء الاداء في الضرب الساجق .
ارتااط معنوية بيتُ بعيض القيدرات وأداء مهيارة الضيرب السياحق في  _ توصلت دراسة شهااء أخد حستُ الى وجود علاقة

 المرة الطائرة .
يد حاولت  المرة الطائرة حمهارة السحق فيوانعماسو على تتناول اذانب النفسي فهي دراستي  أما                  

 من الناحية النفسية والذىنية على مهارة السحق في المرة الطائرة . أبتُ انعماس عملية اتخاذ القرارأن 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الفصل الثاني :

الإطار العام 

ةللدراس  
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 ت الدالة في الدراسة:الكلما1  
 تحديد مصطلحات البحث :

 :اتخاذ القرار :1 -1
: يعرؼ بانو اختيار بديل بين البدائل المتاحػة قدػد فػرؼ باعػل ف ليػة اتخػاا ال ػرارات رابختيػار بػين تعريف اتخاذ القرار

البديلات بحيث يصل اللافل الى نتيجة معينة ف ا يجل اف يؤديو قف ا يجل اف ب يؤديو في مودػ  معػين اقال ػرار  ثػل 
فبد الكريم درقيش قليلػ  نػنكلا    ععريفػا ماػايا لاي ػوبف  نوفا من السلوؾ قابتجاه يختاره بين بثير من البديلات )قيورد

اف ف ليػػة اتخػػاا ال ػػرارات ىػػا ف ليػػة اختيػػار بػػين الاضػػل البػػدائل قالاضػػل السػػبل لتح يػػا ا ػػدؼ قىػػا اختيػػار لمػػد  بفػػا ة 
 (121ص2004.....)فائق حسين أبو حليمة ،الرؤسا  قددرتهم فل  تح ل المسؤقلية قالبت في ابمور 

 الاجرائي لاتخاذ القرار:التعريف 
ىػػو اختيػػار  لاضػػل بػػديل بػػين البػػدائل المتاحػػة في الودػػت المناسػػل اقي صػػد باتخػػاا ال ػػرار في بحثنػػا ىػػ ا ىػػو المكػػاف قاللح ػػة 

 التي يختارهما اللافل لل ياـ بما يريد )السحا .
 مهارة السحق:: 2 -1
 :the smatcheتعريف الضربة العنيفة )الكبسة(-

العنيفػػة ىػػا السػػلام ا جػػوما الرئيسػػا في لعبػػة الكػػرة الطػػائرة اقععػػس عػػرب الكػػرة نػػ قب بسػػرفة دويػػة تجػػاه الضػػربة         
 9111.علي   صطيى ط  ي  )ملعل الخصػوـ رااػا قاحػد مػن افػعل لانػوف ىػ ه اللعبػة ق بثرىػا ارعػا ا للافػل قالماػاىدر.

 (.12ص 
 التعريف اللغوي :-

 ابعده الله فن رحمتو اداؿ ععالى )لاافترلاوا ب نبهم لاسح ا لأفحاب السعير  .السحا: ىو البعد قي اؿ سح ا لو  ي 
 سحا: يسحا سح ا الاا  :بالغ في ددو الاا  الصلل لينو االاا  اىلكو.

 (1111.)علي بن هاذية وآخرون، معجم عربي فرنسي ألف بائي،سحا: يسحا سح ا :الاا  بعد اشد البعد لاهو سحيا 

 التعريف الاجرائي:-
 الضرب الساحا ىو عرب اللافل المهاجم للكرة من فل  الابكة بأدص  دوة ممكنة موجهة نحو ملعل الخصم .     

 :المنافسة الرياضية:3 -1
ععتبر المنالاسة الرياعية من العوامل العامة قالضرقرية لكل نااط رياعا سوا  المنالاسة مػ  الػ ات اق المنالاسػة في تعريفها: 

لػ  في مواجهػة منالاسػين اخػرين قذػير ا يعيػة اق المنالاسػة في مواجهػة منػالاه قجهػا لوجػو  اق المنالاسػةمواجهة العوامػل الطب
 من انواع المنالاسة الرياعية .
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قىنػػاؾ العديػػد مػػن التعػػاري  الػػتي دػػدمها بعػػم البػػاحثين لمفهػػوـ المنالاسػػة ا قمػػن بػػين التعػػاري  البػػابرة لل نالاسػػة    
  قالػػ ي اشػػار لايػػو الى اف المنالاسػػة بصػػفة فامػػة ىػػا مودػػ  1969ر)deutchالتعريػػ  الػػ ي ددمػػو رموعورنػػدقعش

 (2004، 14)نبيل محمد ابراهيم،ص.عتوزع لايو المكالاآت بصورة ذير متساقية بين المااربين اق المتنالاسين.

 التعريف الاجرائي:
اف المنالاسػػة فبػػارة فػػن فػػراع بػػين  شػػتام  ق ش وفػػات مػػن ابشػػتام الػػتي عاػػكل لاردػػا  ق فػػراع مػػ  الػػ ات مػػن  جػػل  

 الوفوؿ الى نتيجة معينة 
 الكرة الطائرة :

بفبػػين اقالملعػػل فبػػارة فػػن مػػربعين  66ععريفهػػا :ىػػا لعبػػة بافيػػة بسػػيطة عتكػػوف مػػن لاػػري ين بػػل لاريػػا يتاػػكل مػػن    
ـ فنػػد ابنػػاث قىػػدؼ 2424ـ فنػػد الػػ بور ق 2443ـ قعفصػػل بينه ػػا شػػبكة ارعفافهػػا 9نه ػػا متلافػػ ين عػػل  بػػل م

 اللعبة ىو جعل الكرة عس ط في ملعل الفريا المنالاه بطري ة ب تدكنو من افادتها لاوؽ الابكة
ريػػا ابقؿ قيكسػػل الفريػػا ن طػػة فنػػدما يفاػػل الفريػػا الخصػػم مػػن افػػادة الكػػرة بعػػد اف يكػػوف ابرسػػاؿ بحػػوزة الف        

   ا يتوجل الع ل للحصوؿ فل  ابرساؿ بسبل خطأ يرعكبو الفريا المضاد .
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 اشكالية البحث:-2
الرياعػػػة  باػػػع  نوافهػػػا عاػػػكل بعػػػدا ىامػػػا في حيػػػاة الاػػػعوب قا ت عػػػات دػػػد ا قحػػػديثا اقىػػػ ا مػػػا جعلهػػػا عأخػػػ         

اىت امػػػا ببػػػيرا مػػػن طػػػػرؼ الألاػػػراد قار افػػػات قالػػػ  فػػػػن طريػػػا الم ارسػػػة الفعليػػػة  ػػػػ ه الرياعػػػة ا ق فػػػن طريػػػا المتابعػػػػة 
ي  بمتتلػػ  ال ػػوانين قالػػن م قالخطػػط قابسػػتراعيجيات  ػػ ه قالماػػاىدة قالتاػػجي  ب سػػؤقلين فػػن طريػػا التحضػػير قالتاػػر 

 الرياعة .
قالرياعة بنوفيها لاردية بانت  ق بافية  فبحت في قدتنػا اااعػر ملجػأ ح ي ػا بمتتلػ  لاعاليػات ا ت ػ  لاصػارت      

تدػػارس )الرياعػػة  فلػػ  نطػػاؽ قاسػػ  اامػػا باػػكل ممارسػػة عرلايهيػػة عرقييػػة اقامػػا ممارسػػة ر يػػة عػػ ن منالاسػػات تهػػدؼ الى 
لخطػػط قابسػػتراعيجيات قالمهػػارات سػػوا  لارديػػة  ق بافيػػة اىػػ ه تح يػػا ال يػػادة قالنجػػام قالتىلػػل فلػػ  الخصػػم بمتتلػػ  ا

الأخػػيرة دائ ػػة فلػػ  فػػدد ببػػأس بػػو مػػن المبػػادئ العامػػة قالخافػػة مػػن ىػػ ه الرياعػػات ) بػػرة السػػلة ابػػرة ال ػػدـ ابػػرة اليػػد 
التصػػدي لخطػػة اريػػد قبػػ ل  اع ػػاف الخطػػط قشاقلػػة  المهػػار ابػػرة الطػػائرة  قىػػا في ش لهػػا ععت ػػد فلػػ  الأدا  قابع ػػاف 

 (11ص.2002..)مفتي ابراهيم حماد،الخصم 
قمن بين الرياعات ار افية لا د عطردنػا الى رياعػة الكػرة الطػائرة اقما ػا نصػيل ببػير ق هميػة بالىػة نتيجػة لمػا تحصػد       

عػػيا اقي هػػر ىػػ ا مػن ميػػداليات اىبيػػة قذيرىػا االأمػػر الػػ ي  د  الى احتلا ػا مكانػػة قمربػػ ا بػين سػػائر الػػدقؿ المت دمػة ريا
قاعحا في التنالاه قالط ػوم الرياعػا بفضػل مػا يتػولار  ػا مػن امكانيػات سػوا  ماديػة   ق باػرية اممػا جعػل الكػرة الطػائرة 
فضػػوا لػػيه بااػػديث ابػػين سػػائر الألعػػاب ار افيػػة الأخػػر   ق الأناػػطة الأخػػر  احيػػث افتػػبرت مػػن ابناػػطة الػػتي  ػػا 

 زمنية .عاريخ قمارسها ابنساف طواؿ لاترات 
ب ػػا ععتػػبر الكػػرة الطػػائرة  حػػد ابلعػػػاب ار افيػػة المثػػيرة الػػتي عتسػػم بالديناميكيػػػة الػػتي نػػت  فنهػػا ارعفػػاع مسػػػتو            

ابثػػارة خافػػػة  ثنػػػا  ممارسػػػة متطلبػػػات اللعبػػة الاػػػنحن نلاحػػػق  ف ىنػػػاؾ عباينػػػا في ابي ػػاع ااربػػػا  ػػػا اقيتجلػػػ  الػػػ  مػػػن 
 (61ص1999..)أمين أنور الخولي ،رات الاتصية قابع اف لل هارات الفنية . خلاؿ ال درة فل  التحكم في المها

قلما باف ارانل النفسا قارانل المهاري يلعباف دقرا ببيرا في التأثير فل  النتائ  الفرؽ قالمنتتبات سػلبيا بػاف  ق         
الفريػا  ثنػا  المنالاسػة الرياعػية ا قلعػل مػن  ايجابيا اقى ا ما جعػل اع ػاف مهػارة السػحا تحػدد قبنسػبة ببػيرة  فػام  ق لااػل

 بين العوامل المؤثرة في اع اف مهارة السحا ىو اتخاا ال رار السليم قى ا ما يدلاعنا الى طرم التساؤؿ الآتي :
 التساؤل العام :

 ما مد  انعكاس اتخاا ال رار فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية ؟
 التساؤلات الجزئية :

 ىل للث ة بالنفه انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية ؟-
 ىل لتربي  ابنتباه انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية ؟ -
 كرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية  ؟ىل لدالاعية ابفاز انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي ال -



 الفصل الثاني                                                                                  الإطار العاـ للدراسة
 

 
19 

 أهداف البحث:-3
ا ػػػدؼ الرئيسػػػا مػػػن البحػػػث ىػػػو ابػػػراز  هميػػػة اتخػػػاا ال ػػػرار السػػػليم فلػػػ  مهػػػارة السػػػحا لػػػد  بفػػػبي الكػػػرة الطػػػائرة  ثنػػػا   

 المنالاسة الرياعيةرفن   بابرر.
 قنتائ  الفريا .ابراز  همية مهارة السحا في الكرة الطائرة قانعكاسها فل  ادا   -
 تحديد العوامل المؤثرة في اتخاا ال رار السليم اثنا  ال ياـ بمهارة السحا . -
 المنالاسة الرياعية  ابراز انعكاس الث ة بالنفه فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  -
 فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية  عربي  ابنتباهابراز انعكاس  -
 ابراز انعكاس دالاعية ابفاز الرياعا فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية  -
 نتائ  اريدة .ابراز  همية مهارة السحا في تحديد لاافلية بفبي الكرة الطائرة في عسجيل الن اط قتح يا ال -

قب ا يهدؼ البحث الى مل  الفراغ الموجود في مكتباعنا اقعػولاير المصػادر قالمػوارد دصػد اطػلاع  الطلبػة قالتعػرؼ فلػ      
 انعكاس اتخاا ال رار السليم فل  ادا  قنتائ  الفريا قعكوين لاكرة فل  اهمية اخ  ال رار في قععية السحا.

 أهمية البحث :-4
إف  هميػػػة اختيػػػار قدراسػػػة ىػػػ ا الموعػػػوع عك ػػػن في إزالػػػة الى ػػػوا الػػػ ي يػػػدقر حػػػوؿ  خػػػ  ال ػػػرار قدقره في  دا  مهػػػارة    

السحا امن خػلاؿ معرلاػة قعوعػيس نسػبة ىػ ه العلادػة اب ػا  كننػا مػن خػلاؿ ىػ ه الدراسػة التطػرؽ الى  ذلػل اروانػل 
رة السػػحا في الكػػرة الطػػائرة ا بالإعػػالاة إلى ع ػػديم معلومػػات شػػاملة الػػتي  تحػػيط باتخػػاا ال ػػرار في ا ػػاؿ الرياعػػا قبػػ ا مهػػا

 حوؿ اتخاا ال رار قمهارة السحا قالعلادة بينه ا الى ذير ال  من المعارؼ قالمكتسبات التي سنصادلاها خلاؿ البحث .
 فرضيات الدراسة : -5    

 الفرضية العامة :
 الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية  .بتخاا ال رار انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي  -

 الفرضيات الجزئية :
 للث ة بالنفه انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية. -
 لتربي  ابنتباه انعكاس فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية. -
 فل  مهارة السحا لد  بفبي الكرة الطائرة  ثنا  المنالاسة الرياعية.لدالاعية ابفاز انعكاس  -
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 الدراسة الاستطلاعية : .1

نظرة عامة حول جوانب الدراسة الديدانية  إلقاءالتي تساعد الباحث في  الأولىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة      
 الأداةالتأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ،والتحقق من مدى صلاحية  إلىلبحثو ،وتهدف الدراسة الاستطلاعية 

 الدستعملة لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب لأجرائها .
 .الدسيلة ب لفريق النجم الرياض للكرة الطائرةوقد قادتنا ىذه الزيارة 

 الدعلومات العامة حول ىذه الدراسة للإلدام بجميع جوانب بحثنا ىذا .  إلىوذلك من أجل الوصول     
  نتائج الدراسة الاستطلاعية :

بتحقيق لرموعة من النتائج أثناء دراستنا الاستطلاعية ومن أهمها حساب والتحقق من ثبات أداة القياس وصدقها  قمن
ومعرفة لرموعة من الجوانب الغامضة من الإجراءات الديدانية لذذه الدراسة منها مدى تجاوب الدفحوصنٌ مع أداة القياس 

 م لنا في إجراء دراستنا الديدانية بكل أريحية .ومساعدته الناديوالاستقبال الحسن من طرف مؤطري 
 المنهج العلمي  :-2
يعرررف الدررنهج بانررو عبررارة عررن لرموعررة العمليررات والخطرروات الررتي يتبعهررا الباحررث بغيررة ةقيررق بحثررو  ان مررنهج الدراسررة لررو     

ختيار الدنهج الدتبرع ، وانطلاقرا علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث ، حيث ان طبيعة الدوضوع ىي التي ةدد ا
 (18ص2003)خالدحامد،من موضوع دراستنا ىذه وتبعا للمشكلة الدطروحة  نرى أن الدنهج الوصفي ىوا الدلائم والدناسب.

 : المنهج الوصفي-
 ىو أسلوب من أساليب ةليل الدركز على معلومات كافية عن ظاىرة أو موضوع لزدد في فترة أو فترات زمنية    
 معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمية ثم نفسرىا بطريقة موضوعية بما ينسجم مع الدعطيات الفعلية  
 (76ص  2000رجاء وحيد دويدري، ) للظاىرة .  
 وبمعنى  آخر الدنهج الوصفي عبارة عن طريقة لوصف الدوضوع ودراستو من خلال منهجية صحيحة وتطوير   
 النتائج التي ينبغي الوصول اليها على أشكال رقمية معبرة يدكن تفسنًىا ،أو وصف دقيق وتفصيلي للظاىرة أو      
 موضوع لزدد في صورة نوعية أو كمية رقمية ،فالتعبنً الكيفي  يصف الظاىرة وبوضوح خصائصها، أما التعبنً الكمي    
.)مرررررر وا  أو حجمهرررررا أو درجررررررة ارتباطهرررررا مرررررع الظرررررراىرة الأخررررررى  يعطينرررررا وصرررررفا رقميررررررا يوضررررر  مقررررردار ىررررررذه الظررررراىرة    

   (                    2001، 104عبدالمجيداب اهيم،ص
 مجتمع وعينة البحث : -3
 لكي يكون البحث مقبولا وقابلا للإلصاز لابد من ةديد لرتمع البحث الذي نريد فحصو وأن نوض  الدقياس    
الدسررتعملة مررن اجررل حصررر ىررذا اعتمررع ، لرتمررع دراسررتنا يتكررون مررن لاعررا الكرررة الطررائرة لفريررق الررنجم الرياضرري صررنف   

 لاعب(. 51أكابر)
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 : عينة البحث-
 العينة في لرتمع الدراسة  التي تجمع منو البيانات الديدانية ،وتعتبر جزء من الكل  بمعنى لرموعة من أفراد اعتمع   

 ون لشثلة للمجتمع كلو .على ان تك
 لاعب . 51وبما أن لرتمع الدراسة متجانس )لاعا كرة الطائرة(متكونة من  

وفيمررا يخررن عينررة البحررث   اختيررار عينررة ثرضررية  والدتمثلررة في لاعررا كرررة الطررائرة  لفريررق الررنجم الرياضرري ب مسرريلة صررنف 
 أكابر.

 مجالات البحث:-
 اعال الدكاني:-   

 (-مسيلة  –اءه ىذا البحث  على مستوى )فريق النجم الرياضي للكرة الطائرة ثم اجر          
اعال الزماني :- : 
 الاختيار وىذا والضبط للتعديل قابل مبدئي عنوان كإقتراح1056 ديسمبر في الديدانية الدراسة بهذه القيام بداية نتاك

 الجانب بنٌ نربط أن علينا كان بحيث فيو تكوينا نتلقى لضن الذي والتخصن الديدان لطبيعة موافق يكون أن يجب كان
 بعد ولةالدسؤ  الجهة من الدراسة ىذه عنوان قبول ثم التخصن لذذا بالقليل ولو لتضيف شاملة دراسة في والذىني البدني

متخصصة لجنة طرف من الدراسة  . 
 مراحل عدة إلى انقسمت 1057 افريل 11 إلى 1057 جانفي10 من امتدت بحيث الدراسة حيثيات بدأت ىنا من
 ثم للدراسة الدنهجية الإجراءات و الدراسة أداة وضبط تعديل ومرحلة النظري الجانب أي العلمية الدادة جمع مرحلة منها
 من دامت يوم51 أقصاىا مدة نطاق في كلها وكانت النتائج استخلاص إلى الدراسة بيانات ومناقشة جمع مرحلة
 .1057 ماي50أفريل الى10
 : متغي ات البحث -
 الدتغنً الدستقل : -5-

 يعتبر الدتغنً الدسقل السبب في وجود  ظاىرة معينة .    
 اتخاذ القرار.  وفيما  يتعلق بالدتغنً الدستقل في بحثنا لصد  أنو   
 الدتغنً التابع :-1-

 الدتغنً التابع تلك النتائج الدتحصل عليها عن طريق قياس التغنًات والدلاحظات عليها . يتعتبر     
 وفي بحثنا ىذا يعتبر مهارة السحق ىو التابع .

 
 
 



الديدانية للدراسةالفصل الثالث                                                                                 الإجراءات   
 

 
22 

 :أدوات جمع البيانات والمعلومات -4  
 الاستبيا :

موعرة مرن الاسر،لة ، تسرلم الى الاستبيان ىو وسيلة من وسائل جمع البيانات تعتمد أساسا على استمارة تتكون من لر     
الأشررخاص الررذين   اختيررارىم لدوضرروع الدراسررة ليقرروم بتسررجيل اجررابتهم علررى الأسرر،لة الررواردة بررو، وجمررع كررل ذلررك برردون 

 ،(.120)عمار بوحوش وآخ و ،صمساعدة الباحث .
يقروم أفرراد العينرة بالاجابرة   "ليكرارت"مصراثة علرى طريقرة سؤالا  30قمت بوضع استبيان يتكون من ثلاث لزاور بعدد   

 على كل بند طبقا لدرجة انطباقها عليهم ويتضمن الاستبيان مفتاحا للتصحي  بحيث :
 _أبدا تقابلها )درجة واحدة(
 _أحيانا  تقابلها )درجتنٌ(

 دائما  تقابلها )ثلاث درجات(-
 الش وط العلمية للأداة: -
 الثبرات: -1

الثابررت  فالاسرتبيانالثبرات مرن العوامرل الذامرة، أو الخصرائن الواجرب توافرىرا لصرلاحية اسرتخدام أي اختبرار،  يعتربر
 سوف يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس الشخن عند إجراء القياس لدرات عديدة في نفس اليوم أو في أيام لستلفة.

، وذلرك بحسراب معامرل الارتبراط الرذي لاختبرارإعرادة ا -الاختبراراعتمدنا على طريقرة:  الاستبيان ولحساب ثبات
يدثررل الثبررات، حيررث اعتمرردنا في ىررذه الطريقررة علررى توزيررع أداة البحررث مرررتنٌ علررى نفررس العينررة ةررت ظررروف مشررابهة قرردر 
الإمكرران، ثم نقرروم بحسرراب معامررل الارتبرراط بررنٌ نتررائج التطبيررق الأول ونتررائج التطبيررق الثرراني، ويشررنً ىررذا الأخررنً إلى ثبررات 

مررن اعتمررع الاصررلي  لشارسررنٌ نٌرياضرري 05داة ويعرررف كررذلك بمعامررل الاسررتقرار، حيررث طبررق الدقيرراس علررى عينررة قوامهررا الأ
 للدراسة.

 .  الاستبيانوالجدول التالي يبنٌ معاملات الثبات لأبعاد 
 استبيا  اتخاذ الق اريمثل ثبات  (01الجدول رقم )

 

 مستوى الدلالة معامل الثبات أبعاد المقياس

 0.01 0.86 الثقة بالنفس

 0.01 0.91 ت كيز الانتباه

 0.01 0.83 دافعية الانجاز ال ياضي
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ويلاحظ من الجدول السابق أن معراملات الارتبراط لكرل بعرد والرتي بثرل ثبرات ىرذا الدقيراس مرتفعرة وقويرة وىرذا مرا يعكرس 
 ثبات الدقياس بدرجة معينة.

كررل العناصررر الررتي يجررب أن ترردخل في التحليررل مررن ناحيررة، ووضرروح   الاسررتبيان"أن يشررمل  بالصررد :يقصررد  الصررد : -2
 .(198ص،2003خالد حامد،)فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من  يستخدمو.

 وللتأكد من صدق أداة الدراسة وملائمتها للبي،ة الحالية قمنا باستخدام ما يلي:
 :ويقصد بو الصدق الداخلي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة  الصد  الذاتي

 خلا لدعامل ثبات الأداة وذلك من التربيعيللدراجات الحقيقة الخالية من أخطاء القياس؛ ويقاس عن طريق حساب الجذر 
  الدعادلة التالية:

 
 لاستبيا  اتخاذ الق ار يمثل الصد  الذاتي (02الجدول رقم )

 
 الصد  الذاتي أبعاد المقياس
 0.92 الثقة بالنفس
 0.95 ت كيز الانتباه

 0.91 دافعية الانجاز ال ياضي
 
 اج اءات التطبيق الميداني : -5

  ةديررد عينررة الدراسررة ،واجررراء بعررفي الدقررابلات في العينررة وىررذا كتمهيررد للدراسررة الررتي  1057-00-12في يرروم         
 ديد أس،لة الاستبيان .  ة 1057-02-51لضن بصدد تطبيقها ،وفي يوم 

 بعد تجديد أس،لة الاستمارة وصياثتها بالشكل الأخنً قمت بفرزىا وتفريغ  بياناتهرا وةليرل نترائج الاسر،لة الرتي طرحناىرا في
اسررررتمارة الاسررررتبيان، ولقررررد قمنررررا بوضررررع جررررداول لذررررذه الأسرررر،لة ةترررروي علررررى عرررردد الاجابررررات وتكرارىررررا وفي الأخررررنً نقرررروم 

 . بالاستنتاج وتوضي  مدى صدق الفرضيات التي تضمنتها الدراسة
 
 
 
 
 
 

معامل الثبات  = معامل الصدق الذاتي  
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 االاساليب الاحصائية :-6
 .(SPSS.V23)برنامج التحليل الاحصائي     

 المعالجة التحليلية :
 (  Khi_deux) اختبار 

يعتررربر ىررررذا الاختبررررار مررررن أفضررررل الاختبررررارات الاحصررررائية الررررتي تسررررتخدم في حسرررراب دلالررررة تكرررررارات النسررررب والتكرررررارات 
ويستخدم ىذا الاختبار لحساب دلالة البيانات العديدة التي يدكن ةويلها الى تكررار ونسرب م،ويرة وتقرور فكرترو الاساسرية 

 .(130،ص2006)عبد المنعم أحمد الدردي  ،ت الدتوقعة والمحتملة الحدوث على قياس مدى اختلاف تكرارات الدشاىدة والتكرارا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفصل الرابع :

عرض وتحليل 

 ومناقشة النتائج
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -1
 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى: -1-1

 عرض الجداول الإحصائية للفرضية الأولى:
 للثقة بالنفس انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الفرضية الأولى:

 يمكن أن أوجو ضربتي الساحقة إلى اللاعب الذي يتصف دفاعو بالضعف:11العبارة رقم
 امكانية توجيو الضربة الساحقة إلى اللاعب الذي يتصف دفاعو بالضعف.:معرفة مدى الهدف من العبارة
قددرتهم علدى توهيدو الةدربة السداحقة  لدى الرياضيين في مددى  ثقة" حول ²( يوضح اختبار"كا13الجدول رقم )

 اللاعب الذي يتصف دفاعو بالةعف.

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 6،7 1 أبدا

  حصائيةتوهد دلالة  0.015 2 1.15 804111
 26،7 4 أحيانا
 66،7 11 دائما

 111 15 المجموع

 عرض نتائج الجدول:
قبادرين دائابا  ع بو توجيبو ضبربا    مبن الرياضبيي يبرون أ ب  (%66.7)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةة 

يانبببا يكونبببون أحمبببن الرياضبببيي (%2607)،في حبببي نبببد نسبببةةالسبباحقة الى اللاعبببب البببذي يتصبببف دفاعبببو بالضبببعف 
مببن  (%607)،في حببي نببد نسببةةقببادرين ع ببو توجيببو ضببربا   السبباحقة الى اللاعببب الببذي يتصببف دفاعببو بالضببعف 

مبع حمب  العينبة قبدر ببب  غير قادرين ع و توجيو ضربا   الساحقة الى اللاعب الذي يتصف دفاعو بالضبعفالرياضيي 
 sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(18.400)المحسببببوبة ب  بببب  "²"كددددا،كاببببا نببببد قياببببة لاعببببب(15)

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.015)ب   
اللاعةببي قببادرين ع ببو توجيببو ضببربا   السبباحقة الى اللاعببب الببذي :مببن خببلال مببا تببةق نسببتنتج أن أغ ةيببة الاسددتنتا 

 .يتصف دفاعو بالضعف 
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 الفرق الدنافسة مدى خطورتي ع و الشةكة .تعرف :12العبارة رقم
 معرفة الفرق الدنافسة مدى خطورة اللاعب ع و الشةكة .: معرفة مدى الهدف من العبارة
 معرفة الفرق المنافسة بخطورتو على الشبكة .مدى ثقة اللاعبب " حول²( يوضح اختبار"كا14الجدول رقم )

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 21 3 ابدا 

17.200 1.15 2 0.029 
توهددددد دلالددددة 
  حصائية

 41 6 أحيانا 

 41 6 دائما 

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي تعبرف الفبرق الدنافسبة مبدى خطبور   ع بو الشبةكة مبن  (%41)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
مبن (%21)،و نبد نسبةةاللاعةبي أحيانبا تعبرف الفبرق الدنافسبة مبدى خطبور   ع بو الشبةكة مبن (%41)،في حي 

رياضبببم ،كابببا نبببد  (15)مبببع حمببب  العينبببة قبببدر ببببب  اللاعةبببي لاتعبببرف الفبببرق الدنافسبببة مبببدى خطبببور   ع بببو الشبببةكة 
عنببد درجببة (0.029)ب  بب  sigوىببم قياببة دالببة إحصببائيا واحتاببال الدعنويببة(17.200)المحسببوبة ب  بب  "²"كدداقياببة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2الحرية

 .اللاعةي تعرف الفرق الدنافسة مدى خطور   ع و الشةكة من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :
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 أن يصد ضربتي الساحقة . يصعب ع و الفريق الدنافس:13العبارة رقم
 معرفة مدى قدرة الفريق الدنافس ع و صد الضربة الساحقة للاعب .الهدف من العبارة:
مدددى ثقددة اللاعددب فددي  ددعوبة  ددد ضددربتو السدداحقة مددن قبددل الفريددق " ²( يوضددح اختبار"كددا15الجدددول رقددم )
 المنافس.

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 1303 2 بداأ

6.800 1.15 2 0.042 
توهدددد دلالدددة 
  حصائية

 4101 6 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

يصببعب ع ببو الفببرق الدنافسببة ان يصببد يببرون أ اللاعةببي مببن  (%4607)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
اللاعةببي يببرون انببو أحيانببا يصببعب ع ببو الفببرق الدنافسببة أن يصببد مببن  (%41)،في حببي نببد نسببةةضببربا   السبباحقة 

مبببن اللاعةبببي أنبببو لا يصبببعب اببببدا ع بببو الفبببرق الدنافسبببة أن يصبببد (%1303)ب ضبببربا   السببباحقة ،في حبببي نبببد نسةةببب
وىببم قياببة (6.800)المحسببوبة ب  بب   "²"كددا،كاببا نببد قياببة(لاعب53نببة )  ضببربا   السبباحقةكاا قببدر حمبب  العي

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(1.142)ب    sigدالة إحصائيا واحتاال الدعنوية
 اللاعةي يصعب ع و الفرق الدنافسة أن تصد ضربا   الساحقة .من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                                     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
 

 
28 

 أتتطيع ان امرر الكرة أثناء السحق الى الدكان الذي اريده.:14العبارة رقم
 قدرة اللاعب ع و تمرير الكرة اثناء السحق الى الدكان الذي يريده .: معرفة مدى الهدف من العبارة
ثقدة اللاعدب فدي قدرتدو علدى تمريدر الكدرة اثنداء السدحق الدى " حدول مددى ²( يوضح اختبار"كا16الجدول رقم )

 لمكان الذي يريده.ا
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 الإحصائيالقرار 

 21 3 بداأ

6.800 1015 2 0.042 
توهدددددددددد دلالدددددددددة 

  حصائية
 2607 4 أحيانا

 5303 8 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي يسببتطيعون دائاببا ان يمببرروا الكببرة اثنبباء السببحق مببن  (%5303)الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةةمببن خببلال 
اللاعةي يستطيعون احيانا ان يمرروا الكرة اثنباء السبحق الى من (%2607)،في حي ند نسةةالى الدكان الذي يريدونو

لايستطيعون ابدا ان يمرروا الكرة اثنباء السبحق الى الدكبان اللاعةي من (%21)،في حي ند نسةةالدكان الذي يريدونو
دالبة  وىبم قيابة  ((6.800المحسوبة ب   " ²"كارياضم ،كاا ند قياة (15)مع حم  العينة قدر بب  الذي يريدونو،

 . (1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.042)ب    sigإحصائيا مع احتاال الدعنوية
الكببرة أثنبباء السببحق الى الدكببان الببذي  االلاعةببي يسببتطيعون ان يمببررو مببن خببلال مببا تببةق نسببتنتج أن أغ ةيببة الاسددتنتا :

 يريدونو.
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 يمكنني خداع الفريق الدنافس بسحق مةاشر في م عةه  بدلا من اعداد الكرة .:15العبارة رقم
بسببحق مةاشبر في م عببةه  بببدلا مببن اعببداد قببدرة اللاعببب ع بو خببداع الفريببق الدنببافس : معرفبة مببدى الهدددف مددن العبددارة

 الكرة.
ثقددة اللاعددب بمدددى قدرتددو علددى خددداع الفريددق المنددافس بسددحق " حددول ²( يوضددح اختبار"كددا17الجدددول رقددم )

 مباشر في ملعبهم بدلا من اعداد الكرة.
 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 40 6 أبدا

.8009 1.15 2 10146 
توهد دلالة 
  حصائية

 13.3 2 أحيانا

 46.7 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةي يمكنه  دائاا خداع الفريق الدنافس بسحق مةاشبر من (46.7%)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
اللاعةببي يمكببنه  أحيانببا خببداع الفريببق الدنببافس مببن (13.3%)،في حببي نببد نسببةةفي م عببةه  بببدلا مببن اعببداد الكببرة  

لا يسببتطيعون أبببدا خببداع الفريبببق مببن (40%)،في حبببي نببد نسببةةبسببحق مةاشببر في م عببةه  بببدلا مببن اعببداد الكببرة  
 "²"كدارياضبم ،كابا نبد قيابة (15)مع حم  العينة قبدر ببب  بسحق مةاشر في م عةه  بدلا من اعداد الكرة ،الدنافس 

ومسببتوى 2عنبد درجببة الحريبة(10146)ب  ب  sigوىببم قيابة دالبة إحصببائيا واحتابال الدعنويببة(90811)المحسبوبة ب  ب 
 .(1.15)الدلالة 

اللاعةي يمكبنه  خبداع الفريبق الدنبافس بسبحق مةاشبر في م عبةه  ببدلا  من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةيةالاستنتا :
 .من اعداد الكرة 
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 أجيد جميع انواع السحق .:16العبارة رقم
 اللاعةي مدى ايجادى  جميع انواع السحق .: معرفة الهدف من العبارة
 انواع السحق .حول مدى ثقة اللاعبين بايجادىم هميع " ²( يوضح اختبار"كا18الجدول رقم )

 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 3303 5 بداأ

4011 1.15 2 1.819 
توهد لا

دلالة 
  حصائية

 41 6 أحيانا

 2607 4 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

،في حبي نبد اللاعةبي دائابا يجيبدون جميبع انبواع السبحق مبن (%2607)الجبدول السبابق نلاحبظ أن نسبةةمن خبلال 
اللاعةبي لا يجيبدون  مبن(%3303)،في حي ند نسةة اللاعةي أحيانا يجيدون جميع انواع السحق من (%41)نسةة

وىببم (4011)المحسببوبة ب  بب  "²"كددارياضببم ،كاببا نببد قياببة (15)مببع حمبب  العينببة قببدر بببب أبببدا جميببع انببواع السببحق، 
 .(1.15)ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية(1.819)ب    sigدالة إحصائيا واحتاال الدعنوية غير قياة

 أنواع السحق .جميع أن أغ ةية اللاعةي لا يجيدون من خلال ما تةق نستنتج الاستنتا :
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 أنا ضار) ممتاز ع و الشةكة.:17العبارة رقم
 اللاعةي لقدر   ع و ضر) الكرة ع و الشةكة بامتياز .معرفة مدى : من العبارة الهدف

حددول مدددى ثقددة اللاعبددين فددي قدددرتهم علددى ضددرك الكددرة علددى الشددبكة " ²( يوضددح اختبار"كددا19الجدددول رقددم )
 بامتياز. 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 الإحصائيالقرار 

 607 1 بداأ

10.33 1.15 2 10131 
توهددلالة 
  حصائية

 41 6 أحيانا 

 5303 8 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي قببادرون دائاببا ع ببو ضببر) الكببرة ع ببو الشببةكة مببن (%5303)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
،في حبي نبد اللاعةبي قبادرون أحيانبا ع بو ضبر) الكبرة ع بو الشبةكة بامتيباز مبن (%41)ند نسةة،في حي بامتياز 
 (15)مببع حمبب  العينببة قببدر بببب اللاعةببي لا يقببدرون أبببدا ع ببو ضببر) الكببرة ع ببو الشببةكة بامتيبباز ،مببن (%607)نسببةة

 sigواحتاببببببال الدعنويببببببةوىببببببم قياببببببة دالبببببة إحصببببببائيا (10.33)المحسببببببوبة ب  ببببب   "²"كددددددا رياضبببببيم ،كاببببببا نببببببد قيابببببة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(10131)ب   

 .اللاعةي ضاربي ممتازين ع و الشةكة من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                                     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
 

 
32 

 عند القيام بالسحق أشعر بأني تأكسب نقطة .:18العبارة رقم
 اللاعب ل نقاط عند القيام بالسحق.مدى امكانية كسب : معرفة الهدف من العبارة
 مدى ثقة اللاعبين في كسب النقاط عند القيام بالسحق." ²( يوضح اختبار"كا11الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 أبدا 

6.200 1.15 2 10145 
دلالة توهد 
  حصائية

 4607 7 أحيانا

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةي عند القيام بالسحق يشعرون دائاا ببا   تيكسبةون من  (%41)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
أحيانبا ا ب  تيكسبةون نقطبة ،في حبي اللاعةي عند القيام بالسحق يشعرون من (%4607)، في حي ند نسةةنقطة

 (15)مبع حمب  العينبة قبدر ببب  ( عند القيام بالسحق لا يشعرون أبدا با   تيكسةون نقطة،%5131ند أن نسةة  
 sigوىببببببم قياببببببة دالببببببة إحصببببببائيا واحتاببببببال الدعنويببببببة (6.200)المحسببببببوبة ب  بببببب  "²"كددددددا رياضببببببم ،كاببببببا نببببببد قياببببببة

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(10145)ب   
 .اللاعةي عند القيام بالسحق يشعرون با   تيكسةون نقطة من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :
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 قوة حائط صد الفريق الدنافس لا تق ل من ثقتي .:19العبارة رقم
 .ة مدى تأثير قوة حائط صد الفريق الدنافس ع و ثقة اللاعب : معرفالهدف من العبارة
 مدى تأثير قوة حائط  د الفريق المنافس على ثقة اللاعب ." ²( يوضح اختبار"كا11الجدول رقم )

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 أبدا 

9.500 1.15 2 10132 
توهد دلالة 
  حصائية

 3303 5 أحيانا 
 5303 8 دائما

 111 15 المجموع
 

 عرض نتائج الجدول:
اللاعةببي لا تببدثر دائاببا قببوة حببائط الصببد ل فريببق الدنببافس  مببن (%5303)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة

 اللاعةبي لا تبدثر أحيانبا قبوة حبائط الصبد ل فريبق الدنبافس ع بو ثقبته  مبن (%3303)،في حبي نبد نسبةة ع و ثقته 
ر ببب قبدع حمب  العينبة اللاعةي تدثر قوة حائط الصد ل فريق النبافس ع بو ثقبته  مبمن  (%1303)،في حي ند نسةة

 sigالدعنويبببةوىبببم قيابببة دالبببة إحصبببائيا واحتابببال (9.500)المحسبببوبة ب  ببب   "²"كدددا رياضبببم ،كابببا نبببد قيابببة (15)
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية (10132)ب   

 اللاعةي قوة حائط الصد الفريق الدنافس لاتق ل من ثقته  .من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                                     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
 

 
34 

 عند القيام بالسحق لا أتردد .:11العبارة رقم
 .القيام بالسحق معرفة مدى تردد اللاعب عند:الهدف من العبارة
 مدى تردد اللاعب عند القيام بالسحق " ²( يوضح اختبار"كا12الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 بداأ

6.400 1.15 2 10142 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 2607 4 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

،في حببي اللاعةبي لا يببوددون دائابا عنبد القيببام بالسبحق مبن (%2607)مبن خبلال الجببدول السبابق نلاحبظ أن نسببةة
( مبن اللاعةبي %5131اللاعةي أحيانا يوددون عند القيام بالسحق، في حي ند أن نسبةة  من  (%61)ند نسةة

المحسبببوبة ب  ببب   "²"كدددارياضبببم ،كابببا نبببد قيابببة (15)مبببع حمببب  العينبببة قبببدر ببببب يبببوددون أببببد عنبببد القيبببام بالسبببحق 
ومسببببتوى الدلالببببة 2عنببببد درجببببة الحريببببة(10142)ب  بببب  sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(6.400)
(1015). 

 .اللاعةي لا يوددون عند القيام بالسحقمن خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا :
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 :الثقة بالنفسعرض الجدول الخاص ببعد 
انعكدداس الثقددة بددالنفس علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة حددول  "²( يوضددح اختبار"كددا13الجدددول رقددم )

 الطائرة أثناء المنافسة .

 الاحصائي القرار sigاحتمال المعنوية αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة  البعد

 توهد دلالة احصائية 10135 1.15 7081 15 الثقة بالنفس

وقياببببة احتابببببال  (7081)ب  بببب  "²"كدددددامببببن خببببلال الجبببببدول السببببابق نلاحببببظ أن قياببببةعددددرض نتددددائج الجددددددول:
مبع حمب  العينبة كبان قبد قبدر (1.15)وىم قياة دالة إحصبائيا عنبد مسبتوى الدلالبة ( 10135)قدرت بب sigالدعنوية

 أن ل ثقة بالنفس انعكاس ع و مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة .رياضم.وىذا ما يشير إلى  (15)بب 
 مناقشة الفرضية الأولى: -1-1-1

للثقة بالنفس انعكاس على مهدارة السدحق لددى لاعبدي الكدرة الطدائرة "ينص الفرض الأول كاا أشرنا تابقا ع و أنو
د أظهبببببببببببببببببببببببببرت النتبببببببببببببببببببببببببائج الدتحص بببببببببببببببببببببببببل ع يهبببببببببببببببببببببببببا في الجبببببببببببببببببببببببببداول رقببببببببببببببببببببببببب  قببببببببببببببببببببببببب،و أثنددددددددددددددددددددددددداء المنافسدددددددددددددددددددددددددة 

ل ثقببة بببالنفس انعكبباس ع ببو مهببارة السببحق إلى أن  (،11(،)19(،)18(،)17(،)15(،)14(،)13(،)12(،)11)
الحضببور النفسببيواااذ القببرار السبب ي  في مهببارة السببحق أثنبباء ،وذلك مببن خببلال لببدى لاعبببي الكببرة الطببائرة أثنبباء الدنافسببة

وبمبا أن أغ ةيبة النتبائج الدتحصبل ع يهبا في الجبداول السبابقة تشبير إلى أن   لذيتعتبر الثقة بالنفسبان اىب  شبرو وا الدنافسة
اللاعةين ببديه  ثقببة في امكانيببة ان يوجهببوا ضببربا   السبباحقة الى اللاعببب الببذي يتصببف دفاعببو بالضببعف ،كاببا أغ ةيببة 

شةكة ،كاا أن أغ ةه  لديه  ثقة في القدرة ع بو تمريبر الكبرة لديه  ثقة في معرفة الفرق الدنافسة مدى خطور   ع و ال
أثناء السحق الى الدكان الذي يريدونو. كاا يوجد لأغةه  ثقة بالنفس في امكانيبة خبداع الفريبق الدنبافس بسبحق مةاشبر 

بالسبحق  في م عةه  بدلا من اعداد الكرة ،كابا أن أغ بةه  يجيبدون جميبع أنبواع السبحق ،كابا أن معداهب  عنبد القيبام
يشببعرون بثقببة بببأ   تيكسببةون نقطببة .كاببا أن أغ ببةه  قببوة حببائط الصببد ل فريببق الدنببافس لا تق ببل مببن ثقببته  ،كاببا أن 

في  sigوبمبببا أن قيابببة الاحتابببال الدعنويبببة اغ بببةه  عنبببد القيبببام بالسبببحق لا يبببوددون وذلبببك دال ع بببو ثقبببته  بأنفسبببه .
 (11)، فةاقارنببة ىببذين القياتببي في الجببدول رقبب α (1.15)ومسببتوى الدلالببة(10135)قببد ب  بب  (11)الجببدول رقبب 

وع يببو فنننببا نقةببل الفببرض الببذي يببنص ع ببو أن α (1.15،)أقببل مببن  sig(10135)نببد أن قياببة الاحتاببال الدعنويببة
وع يبو فالفرضبية  "للثقة بالنفس انعكاس على مهدارة السدحق لددى لاعبدي الكدرة الطدائرة أثنداء المنافسدة الرياضدية "

 قد تحقق .
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية:-1-2

 عرض الجداول الإحصائية للفرضية الثانية:
 .لتركيز الانتباىانعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة  الفرضية الثانية:
 يصعب ع م تركيز انتةاىم عندما ارتكب بعض الاخطاء في مهارة السحق . :11العبارة رقم

مبببدى قبببدرة اللاعبببب ع بببو تركيبببز انتةاىبببو عنبببدما يرتكبببب بعبببض الاخطببباء في مهبببارة :محاولبببة معرفبببة الهددددف مدددن العبدددارة
 السحق .

تركيددز انتبدداه اللاعددب عندددما يرتكددب بعدد  الاخطدداء فددي " حددول  مكانيددة ²( يوضددح اختبار"كددا14الجدددول رقددم )
 مهارة السحق .

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بداأ

800010 1.15 2 0.032 
توهد دلالة لا

  حصائية
 4607 7 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي يصببعب ع ببيه  تركيببز انتةبباىه  عنببدما يرتكةببون مببن (%2435 مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة 
اللاعةببي يصببعب ع ببيه  أحيانببا تركيببز انتةبباىه  مببن  (%4607)،في حببي نببد نسببةةبعببض الاخطبباء في مهببارة السببحق 

اللاعةببي لا يصببعب ع ببيه  أبببدا مببن  (%607)،في حببي نببد نسببةةعنببدما يرتكةببون بعببض الاخطبباء في مهببارة السببحق 
 "²"كدارياضبم ،كابا نبد قيابة (15)مبع حمب  العينبة قبدر ببب عندما يرتكةون اخطاء في مهارة السبحق ،تركيز انتةاىه  
درجببببة 0.032عنببببد (1.132)ب  بببب  sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(800010)المحسببببوبة ب  بببب 

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2الحرية
يسبتطيعون تركيبز انتةباىه  عنبدما يرتكةبون بعبض الاخطباء  :من خبلال مبا تبةق نسبتنتج أن أغ ةيبة الرياضبيي الاستنتا 

 في مهارة السحق.
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 .عند القيام بالسحق يمكنني أن أتذكر كل توجيهات الددر) :12العبارة رقم

 .بالسحقمدى تذكر اللاعةي لتوجيهات الددر) عند القيام :محاولة معرفة الهدف من العبارة
علدددى تدددذكر اللاعبدددين لتوهيهدددات المددددرك عندددد القيدددام " حدددول القددددرة ²( يوضدددح اختبار"كدددا15الجددددول رقدددم )

 بالسحق.
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 أبدا

10.800 1.15 2 0.032 
توهد دلالة 
  حصائية

 4607 7 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

تبببذكر توجيهبببات يم كبببون القبببدرة ع بببو  اللاعةبببي دائابببامبببن (%2435 مبببن خبببلال الجبببدول السبببابق نلاحبببظ أن نسبببةة 
للاعةبي أحيانبا يم كبون القبدرة ع بو تبذكر توجيهبات مبن ا(%4607)،في حبي نبد نسبةةالددر) أثنباء القيبام بالسبحق 
(لا يسببتطيعون أبببدا تببذكر توجيهببات الدببدر) اثنبباء القيببام %435في حببي نببد نسببةة   ،الدببدر) أثنبباء القيببام بالسببحق 

وىببم قياببة (10.800)المحسبوبة ب  بب   "²"كددارياضببم ،كاببا نبد قياببة (15)مببع حمب  العينببة قببدر ببب بمهبارة السببحق ،
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.032)ب    sigواحتاال الدعنويةدالة إحصائيا 
تببذكر توجيهببات الدببدر) أثنبباء القيبببام :مببن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببة الرياضببيي يم كببون القببدرة ع ببو الاسددتنتا 

 بمهارة السحق .
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                                     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
 

 
38 

الدنطقبببة الخاليبببة مبببن م عبببب الدنبببافس واكتسبببا) عنبببد القيبببام بالسبببحق لا أفكبببر الا في توجيبببو الكبببرة الى :13العبدددارة رقدددم
 .نقطة

مدى تفكير اللاعب في توجيبو الكبرة الى الدنطقبة الخاليبة مبن م عبب الدنبافس واكتسبا) :محاولة معرفة الهدف من العبارة
 نقطة .

تفكيددر اللاعددب فددي توهيهددالكرة الددى المنطقددة الخاليددة مددن ملعددب " حددول ²( يوضددح اختبار"كددا16الجدددول رقددم )
 فس واكتساك نقطة .المنا

 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 أبدا

6.200 1.15 2 0.049 
توهد دلالة 
  حصائية

 7303 11 أحيانا

 21 3 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي دائابا عنبد القيبام بالسبحق لا يفكبرون الا في توجيبو مبن (%21)خبلال الجبدول السبابق نلاحبظ أن نسبةةمن 
اللاعةببي أحيانبا عنببد  مبن(%7303)،في حبي نببد نسبةةالكبرة الى الدنطقبة الخاليببة مبن م عببب الدنبافس واكتسبا) نقطببة 

،في حببي نببد  القيببام بالسببحق لا يفكببرون الا في توجيببو الكببرة الى الدنطقببة الخاليببة مببن م عببب الدنببافس واكتسببا) نقطببة
اللاعةببي لايمكبببنه  أببببدا تركيببز انتةببباىه  ع ببو توجيبببو الكبببرة الى الدنطقببة الخاليبببة مببن م عبببب الدنبببافس مبببن (%607)نسببةة

وىبم قيابة دالبة (6.200)المحسبوبة ب  ب  "²"كدا رياضم ،كاا ندقياة (15)در بب مع حم  العينة قواكتسا) نقطة 
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.049)ب    sigإحصائيا واحتاال الدعنوية

اللاعةببي لا يفكبرون الا في توجيببو الكببرة الى الدنطقببة الخاليببة مببن م عببب  :مبن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببةالاسددتنتا 
 الدنافس واكتسا) نقطة.
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 .حائط الصد الثلاثم لا يشت  انتةاىم اثناء السحق :14العبارة رقم
 .تأثير حائط الصد الثلاثم ع و انتةاه اللاعب اثناء السحق :محاولة معرفةالهدف من العبارة
 تأثير حائط الصد الثلاثي على انتباه اللاعب أثناء السحق." حول ²( يوضح اختبار"كا17الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 2607 4 أبدا

6.700 1.15 2 0.048 
توهد دلالة 
  حصائية

 3303 5 أحيانا 

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي دائابا حبائط الصبد الثلاثبم ل فريبق الدنبافس لايشبت  مبن (%41)من خلال الجدول السابق نلاحبظ أن نسبةة
 اللاعةببي أحيانببا حببائط الصببد الثلاثببم ل فريببق الدنببافس لايشببت  انتةبباىه   مببن (%3303)في حببي نببد نسببةةانتةبباىه  

مبع حمب  العينبة قبدر ببب اللاعةي حائط الصد الثلاثم ل فريق الدنافس يشت  انتةباىه  ،من (22.2)،في حي ند نسةة
 sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(6.700)المحسببببوبة ب  بببب   "²"كددددارياضبببم ،كاببببا نببببد قياببببة (15)

 .(2)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.048)ب   
 .اللاعةي حائط الصد الثلاثم ل فريق الدنافس لايشت  انتةاىه :من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
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 .تفكيري في الاخفاق في تسميل نقطة لا يشت  انتةاىم:15العبارة رقم
 مدى تركيز انتةاه اللاعب عند تفكيره في الاخفاق في تسميل نقطة .:محاولة معرفة الهدف من العبارة
 تركيز انتباه اللاعب عند تفكيره في الاخفاق في تسجيل نقطة " حول ²( يوضح اختبار"كا18الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 2607 4 بداأ

6.700 1.15 2 0.048 
توهد دلالة 
  حصائية

 3303 5 أحيانا

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائاببا لا يشببت  انتةبباىه  التفكببير في الاخفبباق في مببن  (%41)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
اللاعةي أحيانا لا يشت  انتةاىه  التفكير في الاخفباق في تسبميل  من (%3303)،في حي ند نسةة تسميل نقطة

مبع حمب  للاعةي يشت  انتةاىه  التفكبير في الاخفباق في تسبميل نقطبة، من ا (%2607)،في حي ند نسةة نقطة
وىبببم قيابببة دالبببة إحصبببائيا واحتابببال (6.700)المحسبببوبة ب  ببب   "²"كدددارياضبببم ،كابببا نبببد قيابببة (15)العينبببة قبببدر ببببب 

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.048)ب    sigالدعنوية
 :من خلال ماالاستنتا 

 .اللاعةي لا يشت  انتةاىه  التفكير في الخفاق في تسميل نقطة تةق نستنتج أن أغ ةية 
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 .بالسحقأتتطيع بسهولة ايقاف الافكار السيئة التي قد تدور في ذىني قةل القيام :16العبارة رقم
 معرفة مدى قدرة اللاعب ع و ايقاف الافكار السيئة التي قد تدور في ذىنو . :محاولةالهدف من العبارة
قدرة اللاعب على ايقاف الافكار السيئة التدي قدد تددور فدي " حول مدى ²( يوضح اختبار"كا19الجدول رقم )

 ذىنو.
 

 النتائج
 الإهابات

مسدددددددددتوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درهدددددددددددددددددددددددددة 
 dfالحرية

احتمددددددددددددددددددددددددددددددال 
 sigالمعنوية

القدددددددددددددددددددددددددرار 
 الإحصائي

 2607     4 بداأ

6.200 1.15 2 0.049 
توهدددددد دلالدددددة 
  حصائية

 41 6     أحيانا

 3303 5 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي دائابا يسبتطيعون بسبهولة ايقباف الافكبار السبيئة مبن (%3303)من خلال الجدول السبابق نلاحبظ أن نسبةة
اللاعةبي أحيانبا يسبتطيعون بسبهولة ايقباف الافكبار السبيئة مبن  (%41)،في حي ند نسةة التي قد تدور في اذىا   
اللاعةبي لا يسبتطيعون اببدا ايقباف الافكبار السبيئة البتي مبن  (%2607)،في حي ند نسةة التي قد تدور في اذىا   
وىبم (6.200)المحسبوبة ب  ب   "²"كدارياضم ،كاا نبد قيابة (15)مع حم  العينة قدر بب تدور في اذىا   بسهولة 

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.049)ب    sigقياة دالة إحصائيا واحتاال الدعنوية
اللاعةببي يسببتطيعون بسببهولة ايقبباف الافكببار السببيئة الببتي قببد تببدور في :مببن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببة الاسددتنتا 
 .اذىا  
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 .انش الي الدائ  بكسب النقاط لا يمنحني الفرصة ل قيام بالسحق:17العبارة رقم
 .الانش ال الدائ  بكسب النقاط ع و منح اللاعب الفرصة ل قيام بالسحق  تأثير:محاولة معرفةالهدف من العبارة
تأثير الانشداال الددائم بكسدب النقداط علدى مدنح اللاعدب الفر دة " حول ²( يوضح اختبار"كا21الجدول رقم )
 .للقيام بالسحق 

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 بداأ

6.400 1.15 2 0.042 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 2607 4 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةي دائاا انش الذ  الدائ  بكسب النقباط لا يمبنحه  من  (%2607)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
اللاعةببي أحيانببا انشبب الذ  الببدائ  بكسببب النقبباط لا يمببنحه   مببن (%61)،في حببي نببد نسببةة الفرصببة ل قيببام بالسببحق
اللاعةببي انشبب الذ  البدائ  بكسببب النقبباط يمببنحه  الفرصببة مببن (%1303)،في حببي نبد نسببةة الفرصبة ل قيببام بالسببحق

وىبم قيابة دالبة (6.400)المحسبوبة ب  ب   "²"كارياضم ،كاا ند قياة (15)حم  العينة قدر بب  ل قيام بالسحق مع
 (1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.042)ب    sigإحصائيا واحتاال الدعنوية

اللاعةببي انشبب الذ  الببدائ  بكسببب النقبباط لا يمببنحه  الفرصببة ل قيببام  :مببن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببةالاسددتنتا 
 .بالسحق
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 .عندما ارتكب أي خطأ اثناء الدنافسة فان ىذا الخطأ يش ل تفكيري  وال الدنافسة:18العبارة رقم
 تأثير ارتكا) أي خطا اثناء الدنافسة ع و تفكير اللاعب  وال الدنافسة.:معرفة مدى الهدف من العبارة
المنافسدة علدى تفكيدر اللاعدب تدأثير ارتكداك أي خطدا اثنداء " حدول مددى ²( يوضح اختبار"كا21الجدول رقم )
 طوال المنافسة.

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 21 3 بداأ

9.00 1.15 2 0.037 
توهد دلالة 
  حصائية

 3303 5 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 نتائج الجدول: عرض

اللاعةي دائاا عندما يرتكةون أي خطا اثناء الدنافسبة فبان من  (%4607)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
اللاعةبي أحيانبا  عنبدما يرتكةبون أي مبن (%33.3)،في حبي نبد نسبةةىذا الخطبأ لا يشب ل تفكبيرى   بوال الدنافسبة 
(مببن اللاعةببي ان %02تفكببيرى   ببوال الدنافسببة،في حببي نببد أن نسببةة   خطببا اثنبباء الدنافسببة فببان ىببذا الخطالايشبب ل

رياضبببم ،كابببا نبببد  (15)مبببع حمبب  العينبببة قبببدر بببب ارتكببا) أي خطبببا اثنببباء الدنافسببة يشببب ل تفكبببيرى   ببوال الدنافسبببة ،
عنبببد درجببببة  (0.037)ب  ببب  sigوىبببم قيابببة دالببببة إحصبببائيا واحتابببال الدعنويبببة(9.00)المحسبببوبة ب  ببب  "²"كددداقيابببة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2الحرية

اللاعةببي عنببدما يرتكةببون أي خطببا اثنبباء الدنافسببة فببان ىببذا الخطببا لا  :مببن خببلال مببا تببةق نسببتنتج أن أغ ةيببةالاسددتنتا 
 .يش ل تفكيرى   وال الدنافسة 
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 .جو الدنافسة الحادة لا يدثر ع و دقة توجيهم ل كرة اثناء السحق:19العبارة رقم
 .مدى تأثير جو الدنافسة الحادة ع و دقة توجيو اللاعب ل كرة اثناء السحق  :محاولة معرفةالهدف من العبارة
تدأثير هدو المنافسدة الحدادة علدى دقدة توهيدو اللاعدب للكدرة " حدول مددى ²( يوضح اختبار"كا22الجدول رقم )
 اثناء السحق.

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 21 3 بدا أ

7.200 1.15 2 0.040 
توهد دلالة 
  حصائية

 4607 7 أحيانا

 3303 5 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرضنتائج الجدول:

الدنافسبببة الحبببادة لا يبببدثر ع بببو دقبببة اللاعةبببي دائابببا جبببو مبببن  (%3303)مبببن خبببلال الجبببدول السبببابق نلاحبببظ أن نسبببةة
اللاعةي أحيانا جو الدنافسة الحادة لا يدثر ع بو دقبة من  (%4607)،في حي ند نسةة توجيهه  ل كرة أثناء السحق

( مببن اللاعةببي جببو الدنافسببة الحببادة لا يببدثر أبببدا ع ببو دقببة %02تببوجيهه  ل كببرة أثنبباء السببحق، في حببي نببد نسببةة  
المحسبببببوبة ب  ببببب   "²"كدددددارياضبببببم ،كابببببا نبببببد قيابببببة (15)مبببببع حمببببب  العينبببببة قبببببدر ببببببب  السبببببحق تببببوجيهه  ل كبببببرة أثنببببباء

ومسبببتوى الدلالبببة  2عنبببد درجبببة الحريبببة(0.040)ب  ببب   sigوىبببم قيابببة دالبببة إحصبببائيا واحتابببال الدعنويبببة(7.200)
(1.15). 

اللاعةببي جببو الدنافسببة الحببادة لا يببدثر ع ببو دقببة تببوجيهه  ل كببرة أثنبباء  :مببن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببةالاسددتنتا 
 .السحق 
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 .تحركات لاعبي الفريق الدنافس لا يشت  انتةاىم أثناء السحق:21العبارة رقم
 .مدى تأثير تحركات لاعبي الفريق الدنافس ع و انتةاه اللاعب اثناء السحق :محاولة معرفةالهدف من العبارة

مددى تدأثير تحركدات لاعبدي الفريدق المندافس علدى انتبداه اللاعدب " حدول ²( يوضدح اختبار"كدا23رقدم )الجددول 
 اثناء السحق.

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كدا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بدا أ

18.400 1.15 2 0.015 
توهد دلالة 
  حصائية

 2607 4 أحيانا

 6607 11 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائاببا تحركببات لاعبببي الفريببق الدنببافس لا يشببت  مببن (%6607)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
الفريببق الدنببافس لا يشببت  اللاعةببي أحيانببا تحركببات لاعبببي مببن (%2607)،في حببي نببد نسببةة انتةبباىه  اثنبباء السببحق
اللاعةببي ا تحركببات لاعبببي الفريببق الدنببافس تشببت  انتةبباىه  مببن  (%607)،في حببي نببد نسببةة انتةبباىه  اثنبباء السببحق

وىببم قياببة (18.400)المحسببوبة ب  بب   "²"كددا رياضببم ،كاببا نببد قياببة (15)مببع حمبب  العينببة قببدر بببب اثنبباء السببحق ،
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.015)ب    sigدالة إحصائيا واحتاال الدعنوية

اللاعةبببي تحركبببات لاعببببي الفريبببق الدنبببافس لا تشبببت  انتةببباىه  اثنببباء  :مبببن خبببلال ماتبببةق نسبببتنتج أن أغ ةيبببةالاسدددتنتا 
 .السحق
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 :تركيز الانتباهعرض الجدول الخاص ببعد 
الانتباه على مهارة السحق لدى لاعبدي الكدرة مدى انعكاس تركيز حول  "²( يوضح اختبار"كا24الجدول رقم )

 الطائرة أثناء المنافسة .

 القرار الاحصائي sigاحتمال المعنوية αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة  البعد

 توهد دلالة احصائية 0.043 1.15 6.77 15 تركيز الانتباه

 عرض نتائج الجدول:
وىبم ( 0.043)قدرت بب sigوقياة احتاال الدعنوية (6.77)ب    "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قياة
أن رياضبم.وىذا مبا يشبير إلى  (15)مبع حمب  العينبة كبان قبد قبدر ببب (1.15)قياة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 لوكيز الانتةاه انعكاس ع و مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة .
 :الثانيةمناقشة الفرضية  -1-1-1

لتركيددز الانتبددداه انعكدداس علددى مهددارة السدددحق لدددى لاعبددي الكدددرة  "الأول كاببا أشببرنا تبببابقا ع ببو أنببو يببنص الفببرض
د أظهبببببببببببببببببببرت النتبببببببببببببببببببائج الدتحص بببببببببببببببببببل ع يهبببببببببببببببببببا في الجبببببببببببببببببببداول رقببببببببببببببببببب  قببببببببببببببببببب،و الطدددددددددددددددددددائرة أثنددددددددددددددددددداء المنافسدددددددددددددددددددة 

لوكيببز الانتةبباه انعكبباس ع ببو مهببارة إلى أن  (،21 (،)19(،)18(،)17(،)16(،)15(،)14(،)13(،)12(،)11)
الحضببور النفسببيوتركيز الانتةبباه في أداء مهببارة السببحق ،وذلك مبن خببلال لببدى لاعبببي الكببرة الطببائرة أثنبباء الدنافسببة السبحق

وبما أن أغ ةية النتائج الدتحصل ع يها في الجداول السبابقة تشبير إلى   لذييعتبر تركيز الانتةاهمن اى  شرو وا أثناء الدنافسة
ز انتةبباىه  عنبدما يرتكةببون بعبض الاخطبباء في مهبارة السببحق ،كابا أن أغ ببةه  اللاعةيببنلا يصبعب ع ببيه  تركيبأن أغ ةيبة 

عند القيام بالسحق يمكنه  أن يتبذكروا كبل توجيهبات الدبدر) ،كابا أن أغ بةه  عنبد القيبام بالسبحق لا يفكبرون الا في 
الثلاثببم لا يشببت  توجيببو الكببرة الى الدنطقببة الخاليببة مببن م عببب الدنببافس واكتسببا) نقطببة. كاببا أن أغببةه  حببائط الصببد 

انتةاىه  أثناء السحق ،كاا أن أغ بةه  تفكبيرى  في الاخفباق في تسبميل نقطبة لا يشبت  انتةباىه  ،.كابا أن أغ بةه  
يستطيعون ايقاف الافكار السيئة التي قد تدور في ذىنو قةل القيام بالسحق ، كاا أن تحركبات لاعببي الفريبق الدنبافس لا 

وبما أن قيابة لك دليل ع و تركيز انتةاىه  التي قد تدور في ذىنو قةل القيبام بالسبحق.تشت  انتةاىه  أثناء السحق ،وذ
، فةاقارنببببة ىببببذين α (1.15)ومسببببتوى الدلالببببة(0.043)قببببد ب  بببب  (22)في الجببببدول رقبببب  sigالاحتاببببال الدعنويببببة

وع يبو فنننبا نقةبل  α (1.15،)أقبل مبن  sig(0.043)ند أن قياة الاحتاال الدعنويبة (22)القياتي في الجدول رق 
لتركيز الانتباه انعكاس على مهارة السحق لددى لاعبدي الكدرة الطدائرة أثنداء المنافسدة "الفرض الذي ينص ع و أن 

 وع يو فالفرضية قد تحقق . "الرياضية 
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 : الثالثةعرض وتحليل ومناقشة الفرضية -1-1
 :الثالثةعرض الجداول الإحصائية للفرضية 

لدافعيددة الانجدداز الرياضددي انعكدداس علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة الطددائرة الفرضددية الأولى:
 أثناء المنافسة 
 يهاني جدا تحقيق نقاط من خلال السحق.  :21العبارة رقم

 اهمية تحقيق نقاط من خلال السحق بالنسةة للاعب .:معرفة مدى الهدف من العبارة
 مدىأىمية تحقيق نقاط من خلال السحق بالنسبة للاعب . " حول²( يوضح اختبار"كا25الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 11 1 أبدا

 توهد دلالة  حصائية 0.025 2 1.15 12.40
 5303 8 أحيانا
 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائاببا يهاهبب  جببدا تحقيببق نقبباط مببن خببلال مببن  (%4607)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة 
،في حبي نبد  اللاعةي أحيانا يهاه  جبدا تحقيبق نقباط مبن خبلال السبحقمن (%5303)،في حي ند نسةةالسحق
،كابا  لاعبب(15)مع حم  العينة قبدر ببب  نقاط من خلال السحقاللاعةي لا يهاه  أبدا تحقيق من  (%11)نسةة

عنبد درجببة (0.025)ب  ب  sigوىبم قياببة دالبة إحصبائيا واحتابال الدعنويبة(12.40)المحسبوبة ب  ب  "²"كدانبد قيابة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2الحرية

 السحق.يهاه  جدا تحقيق نقاط من خلال :من خلال ما تةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
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 .الامتياز في أداء السحق يعتبر من الاىداف الاتاتية :22العبارة رقم
 .أهمية الامتياز في أداء السحق بالنسةة للاعب:محاولة معرفة مدى الهدف من العبارة
 أىمية الامتياز في أداء السحق بالنسبة للاعب." حول مدى ²( يوضح اختبار"كا26الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 11 1 أبدا

 توهد دلالة  حصائية 0.025 2 1.15 12.40
 5303 8 أحيانا
 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي دائابا الامتيباز في الأداء أثنباء السبمق يعتببر مبن مبن  (%4607)من خلال الجبدول السبابق نلاحبظ أن نسبةة
اللاعةي أحيانا الامتياز في الأداء أثناء السبمق يعتببر مبن من (%5303)،في حي ند نسةةالأىداف الأتاتية لديه 
اء السبمق مبن اللاعةي لا يعتببر أببدا الامتيباز في الأداء أثنبمن  (%11)،في حي ند نسةة الأىداف الأتاتية لديه 
وىبم (12.40)المحسبوبة ب  ب  "²"كدا،كابا نبد قيابة لاعبب(15)مع حم  العينة قبدر ببب  الأىداف الأتاتية لديه 

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.025)ب    sigقياة دالة إحصائيا واحتاال الدعنوية
 .الاداء أثناء السحق من الاىداف الأتاتية لديه يعتبر الامتياز في :من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
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 .لدي اتتعداد ل تدريب  وال العام دون انقطاع لأصل الى الدثالية في أداء السحق :23العبارة رقم
 .اتتعداد اللاعب ل تدريب  وال العام دون انقطاع ليصل الى الدثالية في أداء السحق: معرفة مدى الهدف من العبارة

اسدتعداد اللاعدب للتددريب طدوال العدام دون انقطداع ليصدل " حدول مددى ²( يوضدح اختبار"كدا27رقم ) الجدول
 الى المثالية في أداء السحق.

 
 النتائج
 الإهابات

مستوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 2607     4 بداأ

6.80 1.15 2 0.048 
دلالة توهد 
  حصائية

 3303 5     أحيانا

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائاببا لببديه  اتببتعداد ل تببدريب  ببوال العبببام دون مببن (%41)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
اللاعةبي أحيانبا لبديه  اتبتعداد ل تبدريب مبن (%3303)،في حي ند نسةة انقطاع ليص و الى الدثالية في أداء السحق

اللاعةببي لببيس لببديه  مببن  (26.7%)،في حببي نببد نسببةة  ببوال العببام دون انقطبباع ليصبب و الى الدثاليببة في أداء السببحق
 (15)،مع حمببب  العينبببة قبببدر ببببب أببببدا اتبببتعداد ل تبببدريب  بببوال العبببام دون انقطببباع ليصببب و الى الدثاليبببة في أداء السبببحق

 sigوىبببببببم قيابببببببة دالبببببببة إحصبببببببائيا واحتابببببببال الدعنويبببببببة(6.80)المحسبببببببوبة ب  ببببببب   "²"كدددددددارياضبببببببم ،كابببببببا نبببببببد قيابببببببة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.048)ب   

اللاعةبي لبديه  اتبتعداد ل تبدريب  بوال العبام دون انقطباع ليصب و الى :مبن خبلال ماتبةق نسبتنتج أن أغ ةيبة الاستنتا 
 أداء السحق.الدثالية في 
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 عندما أرتكب خطأ في أداء السحق فنن ذلك يرىقني  وال الدنافسة .:24العبارة رقم
 .معرفة مدى تأثير ارتكا) خطأ في أداء السحق ع و اللاعب  وال الدنافسة: الهدف من العبارة
 .اللاعب طوال المنافسةمدى تأثير ارتكاك خطأ في أداء السحق على " حول ²( يوضح اختبار"كا28الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 أبدا

110211 1.15 2 0.042 
توهد دلالة 
  حصائية

 41 6 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةبي دائابا عنبدما يرتكةبون خطبأ في أداء السبحق فبنن مبن (%4607)خلال الجبدول السبابق نلاحبظ أن نسبةة من
اللاعةبي أحيانبا عنبدما يرتكةبون خطبأ في أداء السبحق مبن (%41)،في حبي نبد نسبةة ذلك لا يرىقه   وال الدنافسبة

اللاعةبي عنبدما يرتكةبون خطبأ في أداء السبحق مبن (%1303)،في حي ند نسبةة فنن ذلك لا يرىقه   وال الدنافسة
المحسبببببوبة  "²"كدددددارياضبببببم ،كابببببا نبببببد قيابببببة (15)،مبببببع حمببببب  العينبببببة قبببببدر ببببببب  فبببببنن ذلبببببك يبببببرىقه   بببببوال الدنافسبببببة

ومسبتوى الدلالبة 2عنبد درجبة الحريبة(0.042)ب  ب sigوىم قياة دالبة إحصبائيا واحتابال الدعنويبة(110211)ب   
0.05. 
اللاعةي عندما يرتكةون خطأ في أداء السبحق فبنن ذلبك يبرىقه   بوال :من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
 الدنافسة .
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 .تسميل النقاط أكثر من منافسم ىام بالنسةة لي :25العبارة رقم
 .مدى أهمية تسميل النقاط أكثر من الدنافس بالنسةة للاعب: معرفة الهدف من العبارة

 مدى أىمية تسجيل النقاط أكثر من المنافس بالنسبة للاعب." حول ²( يوضح اختبار"كا29رقم )الجدول 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بداأ

60411 1.15 2 0.041 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 3303 5 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائابا تسبميل النقباط أكثببر مبن منافسبيه  ىببام مبن  (%3303)مبن خبلال الجبدول السببابق نلاحبظ أن نسبةة
 ،فياللاعةي أحيانا تسميل النقباط أكثبر مبن منافسبيه  ىبام بالنسبةة لذب  من (%61)،في حي ند نسةة بالنسةة لذ  

مببع حمبب  اللاعةببي تسببميل النقبباط أكثببر مببن منافسببيه  لببيس ىببام بالنسببةة لذبب  أبببدا ، مببن (%607)حببي نببد نسببةة
وىبببم قيابببة دالبببة إحصبببائيا واحتابببال (60411)المحسبببوبة ب  ببب   "²"كدددا رياضبببم ،كابببا نبببد قيابببة (15)العينبببة قبببدر ببببب 

 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.041)ب    sigالدعنوية
 .يل النقاط أكثر من منافسيه  ىام بالنسةة لذ اللاعةي تسم:من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
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 .ىدفي ىو أن أكون أفضل لاعب ضار) ع و الشةكة أثناء الدنافسة :26العبارة رقم
 مدى أهمية وصول اللاعب الى أن يكون أفضل لاعب ضار) ع و الشةكة أثناء الدنافسة : معرفة الهدف من العبارة
مدددى أىميةو ددول اللاعددب الددى أن يكددون أفةددل لاعددب ضددارك " حددول ²( يوضددح اختبار"كددا31الجدددول رقددم )

 على الشبكة أثناء المنافسة .
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بداأ

6.200 1.15 2 0.045 
توهد دلالة 
  حصائية

 5303 8 أحيانا

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةببي دائابا ىببدفه  ىبو أن يكونبوا افضببل اللاعةبي ع ببو مبن  (%41)مبن خبلال الجببدول السبابق نلاحببظ أن نسبةة
اللاعةي أحيانبا ىبدفه  ىبو أن يكونبوا افضبل اللاعةبي ع بو من (%5303)،في حي ند نسةة الشةكة أثناء الدنافسة 
اللاعةببي لببيس ىببدفه  ىببو أن يكونببوا افضببل اللاعةببي ع ببو مببن (%607)،في حببي نببد نسببةةالشببةكة أثنبباء الدنافسببة 

المحسبببببوبة ب  ببببب   "²"كدددددا رياضبببببم ،كابببببا نبببببد قيابببببة (15)مبببببع حمببببب  العينبببببة قبببببدر ببببببب الشبببببةكة أثنببببباء الدنافسبببببة أببببببدا، 
ومسببببتوى الدلالببببة 2عنببببد درجببببة الحريببببة(0.045)ب  بببب  sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(6.200)
(1.15). 

اللاعةببي ىببدفه  ىببو أن يكونببوا أفضببل اللاعةببي ع ببو الشببةكة أثنبباء :مببن خببلال ماتببةق نسببتنتج أن أغ ةيببة الاسددتنتا 
 .الدنافسة 
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 .أحسن  ريقة لإظهار مهارتي في السحق ىم تحديد ىدف لي ومحاولة تحقيقو أثناء الدنافسة :27العبارة رقم
الدهببارة في السببحق ىببم تحديببد ىببدف ومحاولببة تحقيقببو مببدى صببحة أحسببن  ريقببة لإظهببار : معرفببة الهدددف مددن العبددارة

 .بالنسةة للاعب
مدىصدحة أحسدن طريقدة لإرهدار المهدارة فدي السدحق ىدي تحديدد " حدول ²( يوضدح اختبار"كدا31الجدول رقدم )

 .ىدف ومحاولة تحقيقو بالنسبة للاعب
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بداأ

60411 1.15 2 0.041 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 3303 5 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

اللاعةي دائابا أحسبن  ريقبة لإظهبار مهبار   في السبحق من  (%3303)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة
اللاعةببي أحيانببا أحسببن  ريقببة مببن (%61)،في حببي نببد نسببةة تحديببد ىببدف لذبب  ومحاولببة تحقيقببو أثنبباء الدنافسببةىببم 

مبببن (%607)،في حبببي نبببد نسبببةة لإظهبببار مهبببار   في السبببحق ىبببم تحديبببد ىبببدف لذببب  ومحاولبببة تحقيقبببو أثنببباء الدنافسبببة
مبع حمب  العينبة ظهبار مهبار   في السبحق، اللاعةي تحديبد ىبدف ومحاولبة تحقيقبو أثنباء الدنافسبة لبيس أحسبن  ريقبة لإ

 sigوىم قيابة دالبة إحصبائيا واحتابال الدعنويبة(60411)المحسوبة ب     "²"كا رياضم ،كاا ند قياة (15)قدر بب 
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية(0.041)ب   

مهبار   في السبحق ىبم تحديبد ىبدف  اللاعةبي أحسبن  ريقبة لإظهبار:من خبلال ماتبةق نسبتنتج أن أغ ةيبة الاستنتا 
 .لذ  ومحاولة تحقيقو أثناء الدنافسة الرياضية

 .أود أن اكون ناجحا في كل ضربات السحق التي أقوم بها :28العبارة رقم
 مدى رغةة اللاعب في أن يكون ناجحا في كل ضربات السحق التي يقوم بها.: معرفة الهدف من العبارة
مدىرغبددة اللاعددب فددي أن يكددون ناهحددا فددي كددل ضددربات السددحق " حددول ²( يوضددح اختبار"كددا32الجدددول رقددم )
 التي يقوم بها.
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 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 1303 2 بداأ

6.200 1.15 2 0.042 
توهد دلالة 
  حصائية

 41 6 أحيانا

 4607 7 دائما

 111 15 المجموع
 

 عرض نتائج الجدول:
اللاعةي دائاا يبودون أن يكونبوا نباجحي في كبل ضبربات من  (%4607)من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسةة

اللاعةببي أحيانببا يببودون أن يكونببوا نبباجحي في كببل ضببربات مببن (%41)،في حببي نببد نسببةة السببحق الببتي يقومببون بهببا
اللاعةي لا يودون أبدا أن يكونوا ناجحي في كبل ضبربات من (%1303)،في حي ند نسةة السحق التي يقومون بها

وىبم (6.200)المحسوبة ب  ب   "²"كا رياضم ،كاا ند قياة (15)مع حم  العينة قدر بب السحق التي يقومون بها، 
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2درجة الحريةعند (0.042)ب    sigقياة دالة إحصائيا واحتاال الدعنوية

اللاعةبببي يبببودون أن يكونبببوا نببباجحي في كبببل ضبببربات السبببحق البببتي :مبببن خبببلال ماتبببةق نسبببتنتج أن أغ ةيبببة الاسدددتنتا 
 يقومون بها .
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 .أبذل قصارى جهدي لكم أكون ناجحا في الدهام الدوك ة لي:29العبارة رقم
 بذل قصارى جهده لكم يكون ناجحا في الدهام الدوك ة اليو.مدى رغةة اللاعب في : معرفة الهدف من العبارة
مدى رغبة اللاعب في بذل قصارى ههده لكي يكون ناهحدا فدي " حول ²( يوضح اختبار"كا33الجدول رقم )

 .المهام الموكلة لي 
 

 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 الإحصائيالقرار 

 11 1 بداأ

80411 1.15 2 0.028 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 41 6 دائما

 111 15 المجموع

 عرض نتائج الجدول:
اللاعةبببي دائاببببا يةبببذلون قصببببارى جهبببدى  لكببببم يكونببببوا مببببن  (%41)مبببن خببببلال الجبببدول السببببابق نلاحبببظ أن نسببببةة

اللاعةببي أحيانببا يةببذلون قصببارى جهببدى  لكببم يكونببوا مببن (%61)،في حببي نببد نسببةة نبباجحي في الدهببام الدوك ببة لذبب 
اللاعةببببي لايةببببذلون قصبببارى جهببببدى  لكببببم يكونببببوا مبببن (%11)،في حببببي نببببد نسببببةة نببباجحي في الدهببببام الدوك ببببة لذببب 

وبة ب  ببب  المحسببب "²"كدددا رياضبببم ،كابببا نبببد قيابببة (15)مبببع حمببب  العينبببة قبببدر ببببب نببباجحي في الدهبببام الدوك بببة لذاأببببدا، 
ومسببببتوى الدلالببببة 2عنببببد درجببببة الحريببببة(0.028)ب  بببب  sigوىببببم قياببببة دالببببة إحصببببائيا واحتاببببال الدعنويببببة(80411)
(1.15). 

 ا ناجحي في الدهام الدوك ة لذ  اللاعةي يةذلون قصارى جهدى  لكم يكونو من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية :الاستنتا 
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 .اناز مهاة معينة أتنافس بقوة عند محاولة:31العبارة رقم
 مدى صحة تنافس اللاعب بقوة عند محاولة اناز مهاة معينة .: معرفة الهدف من العبارة
 مدى  حة تنافس اللاعب بقوة عند محاولة انجاز مهمة معينة . " حول ²( يوضح اختبار"كا34الجدول رقم )

 
 النتائج
 الإهابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درهة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 607 1 بداأ

60411 1.15 2 0.041 
توهد دلالة 
  حصائية

 61 9 أحيانا

 3303 5 دائما

 111 15 المجموع

 
 عرض نتائج الجدول:

محاولببة انبباز مهاببة اللاعةببي دائاببا يتنافسببون بقببوة عنببد مببن  (%3303)مببن خببلال الجببدول السببابق نلاحببظ أن نسببةة
،في حببي نببد  اللاعةببي أحيانببا يتنافسببون بقببوة عنببد محاولببة انبباز مهاببة معينببةمببن (%61)،في حببي نببد نسببةة معينببة
رياضبم  (15)مع حم  العينة قبدر ببب اللاعةي لا يتنافسون بقوة عند محاولة اناز مهاة معينةأبدا، من (%607)نسةة

عنبد (0.041)ب  ب  sigوىم قياة دالة إحصائيا واحتابال الدعنويبة(60411)المحسوبة ب     "²"كا ،كاا ند قياة
 .(1.15)ومستوى الدلالة 2درجة الحرية
 اللاعةي يتنافسون بقوة عند محاولة اناز مهاة معينة .:من خلال ماتةق نستنتج أن أغ ةية الاستنتا 
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 :دافعية الانجاز عرض الجدول الخاص ببعد
انعكدداس دافعيددة الانجدداز علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة حددول  "²اختبار"كددا( يوضددح 35الجدددول رقددم )

 الطائرة أثناء المنافسة .
 

 αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة البعد
احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 توهد دلالة  حصائية 0.040 1.15 7.55 15 دافعية الانجاز

 عرض نتائج الجدول:
وىبم  (0.040)قدرت بب sigوقياة احتاال الدعنوية(7.55)ب    "²"كا السابق نلاحظ أن قياةمن خلال الجدول 

رياضبم.وىذا مبا يشبير إلى أن  (15)مع حم  العينة كان قد قبدر ببب  (1.15)قياة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 .الدنافسةلدافعية الاناز انعكاس ع و مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء 

 مناقشة الفرضية الثالثة: -1-3-1
لدافعيددة الانجدداز انعكدداس علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة  "كاببا أشببرنا تببابقا ع ببو أنببو  لبب يببنص الفببرض الثا

، وقببببببببببببببببببد أظهببببببببببببببببببرت النتببببببببببببببببببائج الدتحصببببببببببببببببببل ع يهببببببببببببببببببا في الجببببببببببببببببببداول رقبببببببببببببببببب  "الطددددددددددددددددددائرة أثندددددددددددددددددداء المنافسددددددددددددددددددة
لدافعيبببة الانببباز انعكببباس ع بببو مهبببارة إلى أن ( 31(،)29(،)28(،)27)،(26(،)25)،(24(،)23(،)22(،)21)

الحضبور النفسبيودافعية الانباز في أداء مهبارة السبحق ،وذلك مبن خبلال السحق لدى لاعبي الكرة الطبائرة أثنباء الدنافسبة
وبما أن أغ ةية النتائج الدتحصل ع يها في الجبداول السبابقة   لذيتعتبر دافعية الاناز الرياضيان اى  شرو وا أثناء الدنافسة

اللاعةينيهاه  جدا تحقيبق نقباط مبن خبلال السبحق ،كابا أن أغ بةه  يعتببر الامتيباز في الاداء أثنباء تشير إلى أن أغ ةية 
انقطبباع  السببحق مببن الأىببداف الأتاتببية لببديه  ،كاببا أن أغ ببب اللاعةببي لببديه  اتببتعداد ل تببدريب  ببوال العببام دون

ليصببب و الى الدثاليبببة في أداء السبببحق ،و يعتببببر تسبببميل النقببباط أكثبببر مبببن منافسبببيه  ىبببام بالنسبببةة لذببب  ،بالإضبببافة الى أن 
ىبببدفه  ىبببو أن يكونبببوا أفضبببل اللاعةبببي ع بببو الشبببةكة أثنببباء الدنافسبببة ،كابببا تعتببببر أحسبببن  ريقبببة لإظهبببار مهبببارا   في 

ةه  يةذلون قصارى جهدى  لكم يكونوا نباجحي في  الدهبام الدوك بة السحق ىم تحديد ىدف لذ  ومحاولة تحقيقو ،وأغ 
 لذ  ويتنافسون بقوة عند محاولة اناز مهاة معينة ،وذلك دليل ع و دافعية الاناز الرياضم لديه  .

(، α  2.23ومسببتوى الدلالببة  sig(0.040)كانبب  تشببير إلى  (33)وبمببا أن قياببة الاحتاببال الدعنويببة في الجببدول رقبب 
نبببد أن قيابببة  α (1.15)بمسبببتوى الدلالبببة (33)رنبببة قيابببة الاحتابببال الدعنويبببة الدتحصبببل ع يهبببا في الجبببدول رقببب  فةاقا

لدافعيدددة "وع يبببو فنننبببا نقةبببل الفبببرض البببذي يبببنص ع بببو أن  α (1.15،)أقبببل  مبببن sig(0.040)الاحتابببال الدعنويبببة 
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وع يببو فالفرضببية قببد  "أثندداء المنافسددةالانجدداز الرياضددي انعكدداس علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة الطددائرة 
 تحقق .
 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية العامة: -1-4

 :عرض الجداول الإحصائية للفرضية العامة
 .لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية الفرضية العامة:
انعكدداس اتخدداذ القددرار علددى مهددارة السددحق لدددى لاعبددي الكددرة حددول  "²( يوضددح اختبار"كددا36الجدددول رقددم )

 الطائرة أثناء المنافسة الرياضية.
 

 ²كا Nالعينة الأبعدددداد
مستوى 
 αالدلالة

 القرار الإحصائي sigاحتمالالمعنوية

 الثقة بالنفس -
 تركيز الانتباه-
 دافعية الانجاز الرياضي -

 ئيةتوهد دلالة  حصا 0.039 1.15 7.37 15

 
 عرض نتائج الجدول:

وىببم (0.039)قبدرت ببببsigوقياببة احتابال الدعنويببة(7.37)ب  ب  "²"كددامبن خببلال الجبدول السببابق نلاحبظ أن قياببة
أن رياضبم.وىذا مبا يشبير إلى (15)مبع حمب  العينبة كبان قبد قبدر ببب( 1.15)قياة دالة إحصبائيا عنبد مسبتوى الدلالبة 
 لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء الدنافسة الرياضيةلاااذ القرار انعكاس ع و مهارة السحق 

 مناقشة الفرضية العامة: -1-4-1
لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبدي الكدرة الطدائرة  "ينص الفرض العام كاا أشرنا تابقا ع و أنبو

،الخاصبة بأبعباد (33(،)22(،)11)، وقبد أظهبرت النتبائج الدتحصبل ع يهبا في الجبداول رقب  "أثناء المنافسدة الرياضدية
 الثقة بالنفس ،وتركيز الانتةاه ،ودافعية الاناز الرياضم (وانعكاتها ع و مهارة السحق لدى لاعببي الكبرة الطبائرة أثنباء 

أن لااباذ القبرار انعكباس ع بو مهبارة السبحق لبدى إلى (36)والنتبائج الدتحصبل ع يهبا في الجبدول رقب الدنافسة الرياضبية 
كانبببب  تشببببير   (36)، وبمببببا أن قياببببة الاحتاببببال الدعنويببببة في الجببببدول رقبببب الطببببائرة أثنبببباء الدنافسببببة الرياضببببية  لاعبببببي الكببببرة

الدتحصببل ع يهببا في sig(0.039)فةاقارنببة قياببة الاحتاببال الدعنويببة  α (1.15)ومسببتوى الدلالببة (sig 0.039إلى
وع يبو فنننبا نقةبل  α (1.15)نبد أن قيابة الاحتابال الدعنويبة أقبل مبن  α (1.15)بمسبتوى الدلالبة(36)الجدول رق  
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لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السدحق لددى لاعبدي الكدرة الطدائرة أثنداء المنافسدة "الفرض الذي ينص ع و أن 
 وع يو فالفرضية العامة قد تحقق ."،الرياضية

 بالدراسات السابقة : العامة ربط الفرضية
بمببنهج الوصببفم الدقببارن حيبب  كانبب  0222تببنة لقببد تناولبب  الدراتببة الاولى لببو بريكببة وردة واولعقببون محاببد الامببي 

بينابببا كانببب  دراتبببتي ببببامنهج الوصبببفم التح ي بببم حيببب  حاولببب  أن اببببي الدقارنبببة ببببي عبببدة فبببرق مبببن الةطولبببة الو نيبببة 
 رة لفريق النم  الرياضم ل كرة الطائرة صنف أكابرلدى لاعبي الكرة الطائذ القرار ع و مهارة السحق انعكاس ااا
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 :استنتاجات واقتراحات 
 :استنتاج عام

بعددتح يلنلنددا ةسددسلة انسددتونان والدبج ددة ل عوددن وعدد للا اا عنددا علدده انللاددان الددذ  الاسو ددا ال عوددبن   و دد   انسددوا  
ةيددة ان الدختلفددة لاوددن لنددا بددالاية مددذ النددة ا ددار اللددااة أ السدداى اللاددا اى اةددا ل يادده بعنا ددة والنددة أ ال  ددام  ال ددنبي 

نعدده  دد ا الصددنم   ددتعالبةا أ الدلدداب ت عهددبا نا   و دد ا مددا هعلنددا   ددتخلس ان  دد   الد دداةى النف ددنة  دداوة ة لذدد ا 
 ةتهالصنم ةةا لاهسل اساس الذجبم فال عوبن  لبمبن بأدان     الد اةى النف نة بدالاية مدذ ا د  ل  تدتحة  عودعا ومعلبمدا

 قلنلة حبل م اةى ا ار اللااة.
الاقتراحات_  3_  

إن     التحةاسة ما  ي إن محاولة ب نلاة ومحصبةى أ إمسا نالانا الدتبفاى   وةية رللا اةد ا ان  علاي  للاة      
 بتحا ة لوحبث الاى أ   ا المجال بتبسع ولاعاق اعوا  والذ  فتلا إلن ا لاصة باللغة العابنة .

  والذ  أمل ان  نعونمتحةبن او  اذ   ا  اةما   سبان عا ب وعله النتا    تلتحم بوعض انقتراحات إلى عل م    
 لاسبن بنانا مما لا  ل علن ة تجنب العتح تح مذ الدهاعل الذ هتحوةا ل ل عال ة .

و  تلانع ان  تلتحم بانقتراحات التالنة:    

 هب عله الدتحةبن الترعنز عله الجا ب التلاونلي ولالاب ا الد اةات النف نة لل عون.-
  صنس لاتحة وات لاصة با ار اللااة.-
 العال التحا ة عله محاولة ةفع دافعنة الإنجاز الا ا ي لتحى ال عون.-
 ف ح المجال اعوا للاحضا النف ي  -   

للتحضع النف ي   ا ا الجبا ب انلاى للتحضع )الجا ب الوتحني  الد اةي..(  صنس با ام  عاأ -    

ف نة وانجتااعنة ورللا بغنة انلدام والن ال  ننةمنا   عصا ة للتحضعات   اوةى لاسب ذ الدتحةبن وفق -
.التام بالجبا ب النف نة ل عب  

إعلاان النة بالغة لسل مذ سمذ الهجاعة وا ار اللااة و الإبتحاع وفاض ان ضواط لدتحى لاأثع ا عله  -
 ادان ومادود اللعب .

عا ت او  ف نة .ر ننة  عل الذ لاباج  نعون   عله الدتحة  ان  وادة لإهاد الحلبل للاها  -  
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   Option : entrinement sportive. 

Résumé :  Titre de l'étude:.. : Une réflexion de la décision sur 
l'écrasement de la compétence des joueurs de volley-ball lors de la 
compétition sportive 
 Le but de l'étude: Pour clarifier la portée de la réflexion de la 
décision sur la compétence écrasante des joueurs de volley-ball lors de la 
compétition 

 
 Problématique: La réflexion de prise de décision sur la compétence 
de l'écrasement des joueurs de volley-ball lors de la compétition 
sportive ? 
hypothèses: 
1- réflexion sur la confiance en soi la compétence de l'écrasement des 
joueurs de volley-ball lors de la compétition sportive. 
réflexion attention  
2- turkaz sur la compétence de l'écrasement des joueurs de volley-ball 
lors de la compétition sportive. 
3- motivation de réussite pour la réflexion du sport sur la compétence 
de l'écrasement des joueurs de volley-ball lors de la compétition 
sportive. 
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 : Mots clés 
- Décision - Compétences squishing - Volley-ball - Compétition 
sportive .   

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
- conclure que la compétence psychologique (prise de décision) sont 
nécessaires lors de la compétition, car ils constituent la base de l'attaque 
Les joueurs faisaient cette compétence psychologique, bien qu'ils ne les 
ont pas formé beaucoup, et nous arrivons à développer et à enseigner 
cette compétence est mieux doit concerné: Mettre l'accent sur le côté 
pratique et le développement des compétences psychologiques des 
joueurs , en plus de l'allocation de formation spéciale à la prise de 
décision. 
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Abstract : 
The title of study : the effect making decision on the smashing ability 
for volley ball player during making sporting contest . 
The propose of the study : clayring the effect of decision on the 
mashing ability of of vollyball players during the contest . 
Hy potheses : 

- General hypothesis : making decision does have en effect upon 
the smashing shill volleyball players during . 

Specific hyothesis 

- Self confidence affects the smashing shill of volleyball players 
during a contest. 

- Attention has an effect upon the smashing shill of volleyball 
players during a contest. 

- Motivation for sporting achievement effects the smashing shill of 
volleyball players during a contest. 

The sample of the study : « the sporting star players of volleyball »- 
msila (seniors). 
The methode of the study : Descriptive. 
Matrials : questionnaire 
Results 

- Making a decissions has an effect on the smashing shill of volleyball 
players during a contest. 
Conclusions and suggestions :                       

  We conlude that making a decission is necessary during the contest 
since it is the core of the attack. Players use this shill thongh they 
hase not been trained much to do it. To develop and teach this shill 
better, those who are conserned have to fucus on the applicable 
side.They should also develop these shills as well as devote training 
cousses to making dessicions. 



:ملخص الدراسة  

 .انعكاس اتخاذ القرار على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضيةعنوان الدراسة:  -

  توضيح مدى انعكاس اتخاذ القرار على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة. هدف الدراسة: -

 لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية؟ هلمشكلة الدراسة:  -

 فرضيات الدراسة:-

  لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية-

 .السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية للثقة بالنفس انعكاس على مهارة -

 .لتركيز الانتباه انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية-

 .لدافعية الانجاز الرياضي انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية -

 .لاعبي فريق النجم الرياضي للكرة الطائرة _مسيلة _)صنف أكابر(عينة الدراسة: -

 .المنهج الوصفيمنهج الدراسة: -

 .الاستبيانأدوات الدراسة :-

 النتائج المتوصل إليها:-

 .لاتخاذ القرار انعكاس على مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أثناء المنافسة الرياضية -

 والاقتراحات: الاستنتاجاتأهم -

نستنتج أن المهارة النفسية )اتخاذ القرار(ضرورية أثناء المنافسة لأنها تشكل أساس الهجوم فاللاعبون يقومون  -     
بأداء هذه المهارة النفسية بالرغم من أنهم لم يتدربوا عليها كثيرا ،ولنصل الى تطوير وتعليم هذه المهارة بشكل أحسن 

الى تخصيص تدريبات  بالإضافةنيين :التركيز على الجانب التطبيقي وتطوير المهارات النفسية للاعبين، يجب على المع
 خاصة باتخاذ القرار.
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