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Spécialité :préparation Physique et mentale

Option : entrinement sportive.

Résumé : Titre de l'étude:.. . Une réflexion de la décision sur
'écrasement de la compétence des joueurs de volley-ball lors de la
compétition sportive

Le but de 1'étude: Pour clarifier la portée de la réflexion de la

décision sur la compétence écrasante des joueurs de volley-ball lors de la

compétition

Problématique: La réflexion de prise de décision sur la compétence
de l'écrasement des joueurs de volley-ball lors de la compétition
sportive ?
hypotheéses:

1- réflexion sur la confiance en soi la compétence de I'écrasement des
joueurs de volley-ball lors de la compétition sportive.
réflexion attention
2- turkaz sur la compétence de 'écrasement des joueurs de volley-ball
lors de la compétition sportive.

3- motivation de réussite pour la réflexion du sport sur la compétence
de I'écrasement des joueurs de volley-ball lors de la compétition

sportive,



Mots clés :

- Décision - Compétences squishing - Volley-ball - Compétition
sportive

— Les résultats atteints les plus importants sont:

- conclure que la compétence psychologique (prise de décision) sont
nécessaires lors de la compétition, car ils constituent la base de l'attaque
Les joueurs faisaient cette compétence psychologique, bien qu'ils ne les
ont pas formé beaucoup, et nous arrivons a développer et a enseigner
cette compétence est mieux doit concerné: Mettre l'accent sur le coté
pratique et le développement des compétences psychologiques des
joueurs , en plus de I'allocation de formation spéciale a la prise de

décision.






Abstract :

The title of study : the eftect making decision on the smashing ability
for volley ball player during making sporting contest .

The propose of the study : clayring the eftect of decision on the
mashing ability of of vollyball players during the contest .

Hy potheses :

- General hypothesis : making decision does have en effect upon
the smashing shill volleyball players during .
Specific hyothesis

- Self confidence aftects the smashing shill of volleyball players
during a contest.
- Attention has an eftect upon the smashing shill of volleyball
players during a contest.
- Motivation for sporting achievement eftects the smashing shill of
volleyball players during a contest.
The sample of the study : « the sporting star players of volleyball »-
msila seniors).
The methode of the study : Descriptive.
Matrials : questionnaire
Results
- Making a decissions has an effect on the smashing shill of volleyball
players during a contest.

Conclusions and suggestions :

We conlude that making a decission is necessary during the contest
since it 1s the core of the attack. Players use this shill thongh they
hase not been trained much to do it. To develop and teach this shill
better, those who are conserned have to fucus on the applicable
side. They should also develop these shills as well as devote training

cousses to making dessicions.
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