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Résumé




Titre de I'étude: l'agitation psychologique chez les joueurs de football et
de leur réflexion sur leurs résultats lors des matchs
- Une étude de terrain réalisé dans les clubs des entraineurs de football
et des gaz lacrymogenes pour Bordj Bou Arrerid]
L'objectif de I'étude:
- Le cas de I'éemotion parmi les joueurs lors de I'étude de la concurrence
et de réflexion sur les résultats des matchs.
- Connaitre les raisons pour lesquelles le cas de I'émotion chez les
joueurs de football.
- Connaissance des méthodes de controle dans I'éemotion et le controler
pendant la compeétition.
- Pour trouver des solutions appropriees pour réduire I'émotion de
I'événement lors de la compétition.
- L'expérience des connaissances des formateurs dans le traitement de
I'affaire d'émotion parmi les joueurs.
Le probleme de I'étude: Est émotions psychologiques chez les
footballeurs réflexion sur la performance pendant les Jeux?
- Avez-vous le courage de footballeurs de I'Etat reflexion sur leur
performance pendant les Jeux?
- Est I'état d'anxiéeté de 1’joueur de football réflexion sur leur
performance pendant les Jeux?
- Est I'état de dépression dans les footballs joueurs réflexion sur leur
performance pendant les Jeux?

Hypotheses: Agitation psychologique chez les footballeurs réflexion négatif sur
leur performance lors des matchs

- Le nerf de I'état des joueurs de football une réflexion négative sur leur
performance pendant les matchs.

- L'état d'anxiété de I’footballeur réflexion négatif sur leur performance
pendant les matchs.

- L'état de la dépression chez les footballeurs réflexion negatif sur leur
performance pendant les matchs.
L'échantillon de I'étude: aléatoire
L'approche adoptée dans I'étude: méthode descriptive

Les instruments utilisés dans |'étude: questionnaire
Les résultats obtenus:

- Il est déja conclure que le nerf d'avoir une réflexion négative sur les
résultats des matchs de football

- A travers les résultats ci-dessus obtenu nous concluons que I'anxiété
des joueurs payer la balle a un reflet négatif sur Les résultats des matchs.




- Comme indiqué ci-dessus, que la dépression a un reflet négatif sur les
résultats des matchs de football
Les conclusions et les suggestions les plus importantes:

- Nous pouvons dire que les équipes sportives, notamment le football ne paient
pas beaucoup d'attention a I'aspect psychologique du joueur et un sentiment
psychologique privé d'eux pendant les matchs.

- Nous pouvons dire que l'objet de sentiment psychologique trés
important et a une réflexion negative de la performance des joueurs, en
particulier les joueurs de football

- Si les responsables algériens et des gestionnaires pour le sport, surtout
le football le sport, le mode de configuration des spécialistes des
politiques de la psychologie du sport, sont responsables de traiter les
problémes psychologiques pour les joueurs.

- La nécessite d'un psychologue du sport avec I'entraineur pour préparer
les joueurs sont cohérents et intégrées a d'autres aspects.

- Ne pas négliger la préparation psychologique comme un facteur
important dans la réalisation de bons résultats




