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 كلمة شكر
  موأ م م   ا  ي رزا و  ا ء م  

ا ا ا وإ ا  ىا ا ل إ   ةا 

  أو     ها   مو 

  زا  

إ ا  م:  

  ه ا  رؤ  ا  ا ي اروح أ إ 

إ  وأ ا    ا ذ  وةاا  

  " ف د"

 وزو ة، ، ا ،ة، ة:  واات إ  ا و ارب

م خ، وارةا  

    أن أ  ا إ ي  ه اة أي 

"  ا- ار"  

ا  و م   إ 

 ا   م   إ ا  مة وأ ة  ن  إ

 ا ر  ا ا  ر" ي"  
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    الدراسة ملخص

 الدراسة إلى معرفـة مـا إذا كانـت المـرأة بعد الولادة ، وهدفت هذه  الإكتئاب ما:عنوان الدراسة

 نساء؛ أما الأدوات المـستخدمة فهـي 5والعینة تكونت من  تعاني من الإكتئاب في هاته الفترة،

  . وأیضا المقابلة العیادیة بإضافة الملاحظةBECKإختبار الإكتئاب المختصر لـ 

ب یعد عرضا مصاحبا لفتـرة        وعلیه النتائج المتوصل من خلال هاته الدراسة أن الإكتئا

  .مابعد الولادة، و هذا بناءا على تحلیل المقابلة مع الحالات ونتائج إختبار الإكتئاب

 .بعد الولادة لفترة  ما  الإكتئاب، الولادة ،المرأة، عرض مصاحب،:الكلمات المفتاحیة

Résumé de l'étude 

Titre de l'étude: dépression post partum, , et le but de cette étude était de 

déterminer si les femmes souffrent de dépression dans ces périodes, groupe de 

l’étude était composé de 5 femmes ; Les outils utilisés sont test dépression et 

aussi observation et interview  clinique en ajoutant la note. 

En conséquence, les résultats obtenus grâce à cette étude que le déprisions 

est un compagnon d'offrir la suite de la période de après le accouchement, et 

ceci est basé sur l'analyse de l'interview avec les cas et les résultats du test 

d'anxiété. 

Mots-clés: dépression, la Accouchement , les femmes, le compagnon période de 

post partum. 
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  :مقدمة

إن عــصر الــسرعة جعلنــا عرضــة للــضغوط النفــسیة أكثــر مــن قبــل ، وهــذا راجــع لعــدة 

هـذا  وإقتـصادیة وعلیـه یعـد الإكتئـاب مـن أكثـر الإضـطرابات إنتـشار وإجتماعیة وعوامل نفسیة

  . الحیاة الیومیة ومتغیراتهاراجع لكون الإكتئاب یمس جوانب

فالإكتئــاب هــو إســتجابة ســلبیة تجــاه موقــف غیــر ســار یــسبب إحبــاط للفــرد ویــصاحبه 

میكانیزم الكبت بحیث یفـضل الإنطـواء والإنـسحاب، فعنـدما یكـون الإنـسان مـصابا بإضـطراب 

یـــسبب الألـــم لـــه  وعلـــى قدرتـــه علــى القیـــام بمهامـــه الطبیعیـــة وإكتئــابي فإنـــه یـــؤثر علـــى حیاتـــه

ــــرة ، وهــــو یمیــــل لكونــــه  ــــشائعة الخطی ــــر الإضــــطرابات ال ــــه، فهــــو أكث طویــــل ( وللمحیطــــین ب

  .متعبا للمریض ، ویحتاج معظم المصابین به للعلاج لكي یتحسنوا وعادة)الأمد

التفكیـر  وتصیب الجـسم كلـه فبإضـافة إلـى المـزاج الحـزین وو الإكتئاب هو حالة تشمل

تغیـر النظـرة للـذات والآخـرین،  والطبـاع وو یـؤثر علـى الـشهیة والنـومسـلوك العزلـة فهـ والسلبي

لكــن قــد تــؤثر فــي الشخــصیة، ومــا وجدتــه  وف فقــط یــشعر بهــا الإنــسانعفهــو لــیس حالــة ضــ

الدراسات حول مدى إنتشار الإكتئاب هو أن الإكتئاب یوجد بنسبة كبیرة لدى المرأة أكثـر منـه 

اتهــا بـالكثیر مــن المواقـف التـي تــسبب لهـا الإكتئــاب عنـد الرجـل وهــذا لكـون المــرأة تمـر فـي حی

 لـــیس هـــذا فقـــط فلقـــد تعـــدت إلـــى المـــرأة العاملـــة و)العنوســـة ، العقـــم ،الطـــلاق ، ســـن الیـــأس(

المــستقلة مادیــا ، وهــذا لأن المــرأة تحمــل نفــسها أكثــر مــن الــلازم فعلیهــا واجبــات إتجــاه أهلهــا و

هـذا لا یعنـي أن المـرأة العاملـة فقـط التـي تتـأثر  وةالزوج والأولاد وكذلك القیام بالأعمال المنزلی

النفـسي وبطبیعـة  وبمثل هاته الإضطرابات ،لكن في حقیقـة الحـال المـرأة بتكوینهـا الفیزیولـوجي

الإضــطرابات النفــسیة خاصــة  والأدوار التــي تمارســها تكــون أكثــر عرضــة للإصــابة بالــضغوط

، هذا یؤثر على المـرأة حتـى )  وحتى النفاسالحمل والولادة(في الفترات الحرجة التي تمر بها 

  .ولادة وتربیة ورعایة  وعند أداء مهامها الطبیعیة المكلفة بها من حمل

الـتخلص  وفالنفاس هو المرحلة التي تـأتي بعـد الـولادة مـن أجـل إسـتعادة المـرأة صـحتها

شــأنه أن هــذا مــن  ومــن تعــب الحمــل والــولادة ، فلابــد مــن تقــدیم رعایــة خاصــة للمــرأة وطفلهــا

یحسن من العلاقة بینه وبـین ولیـدها والمحیطـین بهـا ، إلا أن هاتـه الفتـرة قـد تعـود علـى المـرأة 

بــالعكس فبــدل أن ترتــاح ســواء مــن الناحیــة الجــسمیة أو النفــسیة وهــذا قــد یرجــع للعوامــل التــي 

الحمـل أمـراض (من هاتـه العوامـل  ومرت بها في الحمل والولادة أو المحیطة بها بعد الولادة ،

 أو تجبــر علــى القیــام بواجبــات كرعایــة الطفــل مــثلا  وهــي لا تــزال )أو ظـروف ولادة جــد ســیئة



 ح  

مجهــدة حــق الإجهــاد خاصــة إذا كانــت حدیثــة الــولادة لــیس لهــا تجربــة أو كانــت ولادتهــا ولادة 

 حتــى معاملــة المحیطــین بهــا لهــا ، فهــي تــصبح أكثــر حــساسیة لأي شــيء وعــسرة أو قیــصریة

ویـستمر بهـا الحـال .  تفهـم حالتهـاحتى البكاء ولا ولحال إلى الإنطواء والإنعزالقد یصل بها او

جعلنـا  تصاب بالإكتئاب  ولا تلقي له بال ، فـالكثیر مـن النـساء یمـر بهـن ولا ینتـبهن وهـذا مـاف

  . نبحث في هذا  الموضوع 

حـالات بعـد  وقد إعتمدنا على منهج دراسـة حالـة ، أمـا الفئـة المختـارة فقـد تكونـت مـن  خمـسة 

 ، كمـا وتنـاول هـذاBECKالمختصر للإكتئابالولادة وأستخدمت المقابلة والملاحظة ومقیاس  

  :تضمن  و والجانب المیداني والتطبیقي ريظالموضوع من خلال الجانب الن
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  :ـ الإشكالیة1

إن الكــون الــذي نعــیش فیــه یــستمر فــي الوجــود بفــضل إثنــین همــا أســاس إســتمرار النــوع   

الأنثى وهنـا لابـد أن نعطـي الأهمیـة الكبـرى للمـرأة لمـا لهـا مـن مـسؤولیات  وهما الذكر والبشري

ومنـه كانـت المـرأة العنـصر ،  الـصالحءالتربیـة لتنـتج الـنش والرعایة وتتجلى في  الحمل والولادة

الرفیقـة فـي  والزمیلـة والبنـت والزوجـة والأخـت والفعال  لها أدوار عدیـدة فـي المجتمـع فهـي الأم

  .فإن دورها لا یقل أهمیة عن دور الرجل، اةالحی

وهـذا یجعــل منهـا أهــلا ، امــرأةمـن المواقــف الحیاتیـة الــصعبة سـواء كـأم أو  فـالمرأة تمـر بــالكثیر

للـتصدي للمشكلات التي تواجهها نتیجة تجارب حیاتها إلا أنهـا قـد تـصاب بـبعض إضـطرابات 

أة بإضــطراب علــى المــستوى الجــسمي فــي الحمــل والــولادة فهمــا عــاملان أساســیان لإصــابة المــر

الإنفعالي فالحمل یحمل معه تغیـرات هرمونیـة مـن شـأنها أن تـؤثر علـى نفـسیة المـرأة  ووالنفسي

بالتــالي هنــاك علاقــة فــي  وإذن هنــاك علاقــة بــین إصــابة المــرأة فــي الحمــل بإضــطرابات نفــسیة

ـــه الإضـــطرابات بعـــد الـــولادة ـــا هـــذا نتیجـــة مـــا وإصـــابتها بهات بـــالظروف  وء الـــولادةتمـــر بـــه أثن

المحیطة بعملیة الولادة التي تعتبر مرحلة جد صعبة تتطلب الرعایة من الـزوج بالدرجـة الأولـى 

لأن الــولادة قــد ینجــر عنهــا إضــطرابات إكتئابیــة لا ، النفــسي وومــن الأهــل وكــذا الطــاقم الطبــي

هــو حالــة " :بعــد الــولادة الــذي تعرفــه نادیــة عــوض تعطــى لهــا أهمیــة تعــرف بإســم إكتئــاب مــا

و یظهــر كأنــه ، مــن النــساء بعــد الــولادة بأیــام قلائــل %50 مرضــیة حیــث أنهــا تحــدث لحــوالي

أحیانا صورة واضحة منذ البدایة بسبب شدة  وإمتداد لإضطراب مزاجي الذي یحدث بعد الولادة
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الأعراض التي تعـاني منهـا المـرأة المـصابة وتـستمر هـذه الأعـراض لفتـرات متفاوتـة وقـد تطـول 

  ".أحیانا إلى سنة أو أكثر إذا تركت المرأة بدون علاج وانا لتصل إلى عدة شهورأحی

،     إن المرأة تتمیز بجانب إنفعالي خصب یجعـل منهـا أكثـر عرضـة لمثـل هـذه الإضـطرابات

كمــا وتـــشیر ، منــه عنــد الرجـــال حیــث أن إنتــشار الأمـــراض النفــسیة منتــشر عنـــد النــساء أكثـــر

عنـد الرجـال فهـي  أمـا ]25ــ10[بالإكتئاب لدى النساء تتراوح مابینسات أن نسبة الإصابة االدر

الجمعیــة  و)1993(وغریـب عبـد الفتـاح غریـب) 1992(أكـده تولفــسون  وهـذا مـا ]12ــ5[مـابین 

تحتله مـن  ما ووهذا راجع حتما للظروف التي عاشتها المرأة، )1994(الأمریكیة للطب النفسي

ــــة فــــي المجتمــــع لحمــــل والــــولادة فهمــــا الوقــــت المناســــب لمثــــل هاتــــه لا ننــــسى ا والأســــرة ومكان

  .الإضطرابات النفسیة

 100التي كان مفادها مراجعة أكثر من   (TOMASE KIKI)   2007إن دراسة الباحثة 

بعد الولادة بجامعة كامبیرا الأسترالیة إلى أن التغیرات  دراسة دولیة حول الإصابة بالإكتئاب ما

 .دة تساهم في زیادة خطر إصابة الأمهات الحدیثات الولادةالهرمونیة التي تحدث بعد الولا

(www.nenornet.com) 

أن النساء الكبیرات التي یتأخرن ، )Sing haga) 2009  كما أشارت دراسة الباحثة      

  ).2009التمیمي موقع غیت أرفاد(                .الإنجاب نسبة الإكتئاب لدیهن أكثر في

 بدراسة حول الأسـباب النفـسیة 2008یا مسعد إسماعیل في سنة قامت الباحثة رانكما 

التـــي هـــدفت إلـــى ضـــرورة التعـــرف علـــى الـــضغوط  وبعـــد الـــولادة ووراء إضـــطراب الأم أثنـــاء



   للدراسةالعامالإطار ............................................ .......الفصل التمهیدي 

 

 13 

تكونـت العینـة  والتي تلازمهـا بعـد الـولادة والنفسیة التي تتعرض لها الأمهات أثناء فترة الحمل

، )سـنة35ــ21( بعد الولادة بمتوسـط عمـري 60 وإمرأة أثناء الحمل 60 قسمت إلى 120من 

ــاة المثیــرة  ومقیــاس القلــق وو إســتخدمت كــل مــن مقیــاس بیــك للإكتئــاب إســتبیان أحــداث الحی

  )2008رانیا مسعد إسماعیل یوسف، (                                            .للمشقة

  :فكانت النتائج 

  . السیدات أثناء الحمل وبعد الولادةیوجد تأثر دال إحصائیا للضغوط النفسیة على -

  .    بعد الولادة ویوجد تأثیر دال إحصائیا في الإكتئاب على السیدات أثناء الحمل -

  :   مما سبق علینا أن نطرح التساؤل العام الأتينطلاقااو

  .بعد الولادة؟ هل تعاني المرأة من الإكتئاب ما -

  :   ومن التساؤل العام تتفرع التساؤلات الفرعیة

  .بعد الولادة؟ هل تعاني المرأة الحدیثة الولادة من إكتئاب ما -

  .بعد الولادة نتیجة العملیة القیصریة؟ هل تعاني المرأة من إكتئاب ما -
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  :فرضیات الدراسة /2

  :الفرضیة العامة

  .بعد الولادة تعاني المرأة من الإكتئاب ما

  :الفرضیات الفرعیة

  .بعد الولادة ب ماتعاني المرأة حدیثة الولادة من إكتئا -

  .نتیجة العملیة القیصریةلادة بعد الو تعاني المرأة من إكتئاب ما -

  :أهمیة الدراسة/ 3

 تكمن الأهمیة النظریة لهاته الدراسـة لتناولهـا متغیـر الإكتئـاب الـذي یعـد :الأهمیة النظریة -

  .أحد الإضطرابات التي تعاني منها المرأة بعد الولادة

ــةی الأهمیــة التطب- تتطــور   نقــل صــورة عــن المعــاش النفــسي للمــرأة بعــد الــولادة حتــى لا:قی

قــدیم تبمعنــى الكــشف المبكــر و) ذهــان النفــاس(الــولادة  وتتــأزم لیــصبح ذهــان الحمــل وحالتهــا

  .قبل أن تتدهور حالة النفساء، الرعایة

  :أهداف الدراسة/ 4

  .معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني من الإكتئاب بعد الولادة  -

  .بعد الولادة  ما إذا كانت المرأة حدیثة الولادة تعاني من إكتئاب مامعرفة -

  .بعد الولادة نتیجة العملیة القیصریة إذا كانت المرأة تصاب بالإكتئاب ما معرفة ما -
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  :تحدید المفاهیم الإجرائیة/ 5

  م الیــأس التــي تنتــاب المــرأة بعــد الــولادة بأیـــا وهــو مــشاعر الحــزن:  إكتئــاب مــا بعــد الــولادة-

  .أو أسابیع

 للإكتئــاب (BDI) وهـو الدرجــة التـي تتحــصل علیهـا المــرأة بعـد الــولادة مـن مقیــاس بیـك

  ).1988(الذي قام بتكییفه في البیئة العربیة غریب عبد الفتاح ، والمختصر

هـــي الأنثـــى البالغـــة القـــادرة علـــى الإنجـــاب وهـــي تنتـــشر فـــي دراســـتنا إلـــى النـــساء  : المـــرأة-

  .ولایة المسیلةالوالدات في 

  :الدراسات السابقة/ 6

   دراسات تتعلق بمتغیر الإكتئاب 6-1

 من كل متوسط في المطلقات وغیر المطلقات بین الفروق عن للكشف محاولة في

  من180من  عینة على والاكتئاب للقلق الطائف مقیاسي تطبیق تم القلق والإكتئاب،

 مستخدمة .المكرمة مكة مدینة في المطلقات غیر  من180من  ضابطة وعینة المطلقات

 خمسة على موزعة تساؤلا 13 البحث وفرضیات تساؤلات شملت وقد .المقارن المنهج السببي

 لمصدر تبعا المطلقات بین الفروق المطلقات، وغیر المطلقات بین الفروق العامة هي أبعاد

 الطلاق، بعد والفترة يالحال والعمر الزواج عند المطلقة ذلك عمر ومن الزمني البعد الطلاق،

 إحصائیا البیانات وبتحلیل .الأبناء الأمومة ورعایة والاقتصادیة، الاجتماعیة الظروف
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 مجموعات لعدد تبعا شیفیه متبوعا باختبار الأتجاه احادي التباین وتحلیل ت اختباري بتطبیق

  :التالیة النتائج إلى الدراسة انتهت فرضیة كل في المقارنة

 والاكتئاب القلق من ًإحصائیا ودالة أعلى درجة من المطلقات مجموعة تعاني .1

 .المطلقات بغیر مقارنة

 .دالة بدرجة والإكتئاب القلق زیادة عوامل من عامل القرار في مشاركتها عدم .2

 أكثر مبكرة سن في والمطلقات ًمبكرا، فالمتزوجات أهمیته الزمني للعامل .3

 وبدلالة یخف أن یمكن الطلاق اثر أن إلا ،ًإحصائیا دالة والإكتئاب بدرجة للقلق عرضة

 .الطلاق بعد المدة طول مع إحصائیة

 مكان أن تبین حیث أهمیة، اقل كانت المتوقع غیر وعلى الإجتماعیة الظروف .4

 على لأثرهما أهمیتهما الخاص والدخل للمهنة أن تبین حین في غیر فاعل، عنصر الإقامة

 .أهمیة اقل كانت التعلیم مستوى نتیجة أن إلا حاجات المطلقة، وٕاشباع إستقلالیة

 زیارتهم أو الأبناء فعدد الأهمیة في غایة عنهم والمسئولیة بالأبناء العلاقة .5

 القلق من أعلى بدرجة یرتبط عددهم كان أیا منهم أن الحرمان إلا قیمة، ذات لیست

 للصرف ًتبعا تالأمها بین فروق ظهور الأمومة الإفتراض بأهمیة هذا مثل ویدعم .والإكتئاب

 مثل أن یعني مما ًإكتئابا، وأقل قلقا أقل العائلات لأبنائهن الأمهات أن تبین إذ الأبناء، على

  .معهن الأبناء معیشة عن ناتج الإستقرار هذا
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 المؤسسات تبني أهمیة تأكید إلى السابقة النتائج على ًإعتمادا الدراسة إنتهت وقد

 الأسرة لحمایة الزواجي الإرشاد تقدیم مهامها من یكون ةوٕارشادی توعویة الإجتماعیة لبرامج

 والأبناء والمطلقات للمطلقین الإرشادیة البرامج وضع ًوأیضا والوقایة من الطلاق، التفكك من

 أثر عن الدراسات من المزید بإجراء الدراسة كما أوصت .التكیف تحقیق على لمساعدتهم

  .والسلوكیة النفسیة الاضطرابات مزید منال عن للكشف والمطلقة المطلق على الطلاق

   دراسة تتعلق بمتغیر الولادة6-2

 الأمهات الحیاة لدى بجودة وعلاقته الولادة قلق على التعرف إلي الدراسة هذه هدفت

   . غزة بقطاع الجنوبیة المحافظات في

 لا ، قبل من یدرس لم ، ًجدیدا ًموضوعا تناولت أنها في الدراسة هذه أهمیة وتكمن

 هذا عملیة الولادة، على المقبلات الأمهات شریحة استهدفت أنها وفي المحلیة البیئة في سیما

 استقبال على قسم ترددن اللاتي الأمهات لتمثل عشوائیة بصورة الدراسة عینة اختیار تم وقد

 في وذلك خانیونس ،– مبارك ومستشفى رفح – الإماراتي الهلال مستشفى من كل في الولادة

 203 أفراد العینة عدد  وبلغ2009-0-30 وحتى 2009-10-20من  الممتدة ةالفتر

 العدد الولادة ووزع بغرض الفترة هذه في الولادة استقبال قسم على ترددن اللاتي من أمهات

  : كالأتي
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 % 40 نسبته ما أي أم 82 كان العینة أفراد عدد وبلغ الإماراتي الهلال مستشفى

 نسبته  ما أي 121 العینة أفراد عدد وبلغ بخانیونس مبارك مستشفى - العینة من أفراد تقریبا

  . أم 1141 الدراسة مجتمع وبلغ العینة أفراد من   تقریبا60%

المحافظات  في الأمهات لدى الولادة قلق علاقة ما " للدراسة الرئیس السؤال نص وكان

بعلاقة  تعلقت فرعیة ئلةأس الرئیس السؤال عن وانبثق ؟ الحیاة بجودة غزة لقطاع الجنوبیة

المؤهل  متغیر ، الأسرة نوع متغیر ،الولادة حالات عدد متغیر ، العمر بمتغیر الولادة قلق

المرتفع  الدم ضغط مرض لمتغیر الحمل، سكري مرض متغیر الأم، عمل متغیر ، العلمي

  .؟ الجنین بجنس مسبقة معرفة ، الحمل أثناء

الولادة  قلق اختبار في متمثلة الدراسة أدوات بإعداد الباحث قام الدراسة أهداف ولتحقیق

أسالیب  عدة الباحث واستخدم ، الدراسة عینة على بتطبیقها قام ثم ، الحیاة بجودة وعلاقته

  : وهي دراسته في إحصائیة

 .Chi-Squareاختبار  .1

 .بیرسون الارتباط معامل .2

 .المئویة والنسب التكرارات .3

 .الحسابي المتوسط .4

 . Tاختبار  .5

 .One Way Anovaتبار اخ .6
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كانت  الولادة قلق مستویات أكثر أن أبرزها كان -: نتائج عدة إلي الباحث توصل وقد

الحالة  في الأثر بالغ له كان الأم بها تعیش التي الأسرة طبیعة وأن ، النوویة الأسرة في

متدة الم الأسرة ضمن أو ًمستقلا كونه السكن حیث وطبیعة ، الولادة لحظة للام النفسیة

 مستوي القلق یزید حیث الأبعاد هذه جمیع الحامل الأم تفقد النوویة الأسرة في انه ولاحظنا

  . لها النفسي الدعم وقلة

  :  التعقیب على الدراسات السابقة6-3

إن الدراسات السابقة التي تم تناولها في الدراسة الأولى تشابهت مع دراستنا في متغیر 

و تختلف في المنهج   .المرأةلدراسة الثانیة فتشابهت مع الولادة ومع ، أما في ا والمرأةكتئابالإ

  .مع دراستنا

في حدود علم الباحث لا یوجد أي دراسات أكادیمیة علیا مطابقـة أو مـشابهة لموضـوع   

ــم یــتم الإســتناد علــى أي دراســة  یعتبــر " إكتئــاب مــا بعــد الــولادة"لأن موضــوع البحــث وعلیــه ل

  .إضطراب لا متغیر فقط
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  :تمهید

 التقـــدم مـــن وتمنعـــه تــصادفه التـــي الظـــروف ظـــل فــي یتغیـــر مركـــب كـــائن الإنــسان إن

 علــى ســلبا تعــود التــي والإضــطرابات  لإنفعــالاتل عرضــة أكثــر بــذلك ویــصبح مــسیرته وتعیــق

ــه تتحقــق لا عنــدما الإنــسان فــإن وعلیــه إنتاجیتــه  همتــه وتنهــار قــواه تــضعف ومآربــه أهدافــه ل

  .محدودة تشاؤومیة ضیقة  بنظرة للعالم ینظر ویصبح

 نظــرا الأخــرى الإضــطرابات بــین مــن إنتــشارا الإضــطرابات أكثــر الإكتئــاب یعــد وعلیــه

ــالم لإرتباطــه ــاة، الإنــسان یــصادفها التــي الیومیــة الحیاتیــة واقفب ــارة فالحی ــاة مــسار عــن عب  حی

  .وجهه في تقف يتال المشاكل وبالإنفعالات مليء

 علـى تـأثیره لمدى راجع وهذا الدراسات من العدید في بالغة أهمیة  الإكتئاب إكتسب  ومنه   

   .الإجتماعیة وةوالإنفعالی والجسدیة والعاطفیة النفسیة الحیاة جوانب مختلف

 التـشخیص وكـذا ریـاتظن وتعریـف من  بالإكتئاب یتعلق ما أهم الفصل هذا في وسنعرض   

  .والعلاج
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  :الإكتئاب مفهوم -1

ــة هــو       الإتیــان علــى القــدرة وعــدم الرضــا بعــدم المــریض فیهــا یحــس العمیــق الحــزن مــن حال

 التركیـــز صـــعوبة والنـــشاط علـــى درةالقـــ فقـــدان و،المـــستقبل مواجهـــة فـــي یأســـه والـــسابق بنـــشاطه

  .مزعجة أحلام وللطعام والشهیة النوم في إضطراب مع التام بالذهان الشعورو

   الـــسویة المتكاملـــة الشخـــصیة فـــي الـــشدیدة العـــصبیة المواقـــف فـــي الإكتئـــاب إســـتجابة تحـــدث   

  .لذالك المهیئة العصابیة الشخصیة في البسیطة المواقف وفي

  ).185ص، 2000:االله عبد أحمد مجدي (

، الوجــدان فــي اضــطرابا كونــه مــن  أكثــر التفكیــر فــي اضــطراب بأنــه الإكتئــاب بیــك ویعــرف     

ـــشویه إلـــى یرجـــع حیـــث ـــي الت ـــؤدي الـــذي المعرف ـــى ی ـــذات نحـــو ســـالب إتجـــاه تكـــوین إل  والعـــالم ال

  .الإكتئابیة الأعراض من مجموعة ظهور ذلك جراء من ینتج و،والمستقبل

  ).15ص، 1993:العزیز عبد رشاد (

 ویعرفـه «القنـوط ووالیـأس بالبكـاء یتمیـز الـذي المكتئـب بـالمزاج المـصحوب التوافـق إضـطراب

  )66ص، 1989:وكفافي جابر         (                                  :     بأنه أیضا
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  :للإكتئاب المفسرة النظریات/ 2

  :السیكودینامي المنظور /2-1

 حیـاة مـن الأولـى الـسنوات خـلال نفـسیة لـصدمة نتیجـة أینـش العـصاب أن  Freudیرى 

 عـن ویعبـر الآخـر الجـنس من الوالدین وأحد الطفل بین الأودیبي الصراع أساس هو والإنسان

  )35ص، 1988 : أحمدعكاشة (                   .الشخصیة مكونات بین الشدید الصراع

 حیـث الـذات إتهـام مـسألة فـي اویةالـسود مـن یختلـف والحـزن یشبه الإكتئاب أن وٕافترض     

 إلـى الـسوداویة حالة أرجع قد والذات إلى الإنتحار على تقدم التي الحالات في العدوان ینقلب

  )77ص، 1988 : عبد االلهعسكر (                       .                 الفمیة المرحلة

 بــین ونفــسه بــین یفــرق أن یهــاف یــستطیع التــي الفتــرة إلــى الطفولــة مرحلــة إلــى یرتــد حیــث      

 نحـو الموجـه  العـدوان وتعزیـز اللیبـدو طاقـة مـن جزء یتحرر الوجداني التناقض بسبب و،بیئته

  )435ص، 1988:  عبد االله عبد الحيموسى (           .                         الذات

 الحـــب علـــى القـــدرة فـــي التنـــافس والإهتمـــام فقـــدان مثـــل الإكتئـــاب مظـــاهر إلـــى وأشـــار

 الحــزن حالــة فــي أساسـیة مظــاهر إعتبرهــا وبالعقـاب هذائیــة توقعــات مـع، الــذات لإیــلام المیـلو

 موضــوع فقــدان یعــد و،فقــط الــسوداویة  حالــة علــى قــائم فإنــه الــذات إیــلام بإســتثناء الــسوداویةو

 إلـــى المفتقـــد  للموضـــوع المـــصاحبة الخبـــرات بإســـتعادة لاشـــعوریا الـــسوداویة حالـــة فـــي الحـــب

  )151ـ147 ص، س ب:  عزت سیدإسماعیل(                                      .الذات
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 ،القــوة فــي الرغبــة هــي الإنــسان فــي الدافعــة القــوة أن یــرى: (ADLER)أدلــر ألفــرد آراء

 أضــعف أنـه یـرى عنــدما الطفولـة عـن تبــدأ التـي الـنقص مــشاعر عـن التعـویض مــن نـوع هـيو

 التفــوق أجــل مــن الكفــاح إلــى الــشعور هــذا بــه یــدفع وعقلیــا وجــسمیا بــه المحیطــین الكبــار مــن

 بعــض إلـى أشــار وقـد، بــالنقص الـشعور مــن الـنفس لتحریــر محاولـة إلا العــصاب مـا والـسموو

 الفرد یضعه الذي الحیاة أسلوب وإخوانه بین تربیته والطفل إهمال أو كتدلیل الأسریة المواقف

 بـأن ویعتقـد، لـه بالنـسبة ثانویـة الأخـرى ةالحیـا جوانـب بقیة تصبح بحیث حیاته في مبكرا هدفا

  .إجتماعیا المفید الإیجابي السلوك والمواهب ظهور یؤدي أن الممكن من

  )26ص، 1998: أحمدعكاشة (

 SANDER RADO et MELANI KLEIN et OTTO FENICHEL مـن كـل أراء

 لطفلیـةا الأنـا علـى الرضـاعة عملیـة فـي الرعایـة وضـع عـن ناجم الإكتئاب بأن RADO یعتقد

  )78ص، 1988: عبد االلهعسكر(                  .           الأمان والدفء مشاعر مثل

 لـدى القائمـة الغـضب حالـة عـن تعبیـر الوقـت نفـس في و الحب لطلب یائس نداء هوو

  )181ص، سنة بدون:  عزت سیدإسماعیل(       .                               المریض

   تم قد الشعور خبرة تكون عندما الوجداني التناقض عن ناجم ئابالإكت أن MELANI ترىو

  )78ص، 1988: عبد االلهعسكر (                                            إستدعاؤها

  .الطفولة في المؤلمة الخبرات والمبكرة للمراحل الصدى رجع وهو

  )205ص، 1992: عبد المنعميالحنف(                                                    
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 المـرء فیهـا یـشعر مواقـف بـسبب تنـشأ الخفیفـة الإكتئـاب حـالات أن یـرىFenichel  أمـا

 بحــدود الإحتفــاظ یــستطیع أنــه كمــا الإثــم مــشاعر و،العــدوان مــن قــدر لدیــه ینمــو وأمــل بخیبــة

 ویـصبح، نكـوص بحالـة یمـر المـرء فـإن الحـادة الحـالات فـي أمـا قـائم بـالواقع الإتصال والذات

  )151ص، سنة بدون : عزت السیدإسماعیل(                    متكامل غیر للواقع إدراكه

 أن إلـى الحاجـة وكالإعتمادیـة الأفكـار والشخـصیة فـي سـمات عـن الإكتئـابیون ویكشف

 الأعـراض أكثـر هو والطعام رفض عندهم ینتشر و،حبهم موضوعات قبل من محبوبین یكونو

  .للإكتئاب الممیزة

 بـــأن یـــرى والـــنفس علـــم إلـــى الإنبـــساط والإنطـــواء مفهـــوم أدخـــل حیـــث Jungیونــغ  ءراآ

 یمیلــون حیـث الـداخل نحــو الإنطـوائیین عنـد ویرتــد الخـارج نحـو یتجــه الإنبـساطیین عنـد الیبـدو

 الجـسمي التكـوین في أساسي جزء الداخل أو الخارج نحو الإتجاه والخیال عالم في الحیاة إلى

  )27ص، 1988: أحمدعكاشة (               .       نمطه یحدد ذيال هو  للفرد النفسيو

 النفـسیة الأمراض یولد أحدهما على الإلحاح وعیوب ومزایا الإنطواء والإنبساط من لكل و    

       .الإنسانیة الفطرة في الآخر الطرف إحتیاجات إشباع لعدم

)236ص، 1988:  عطوف محمودیاسین(    

ـــد: Karl abraham كـــارل أبراهـــامآراء ـــى أشـــار فلق ـــب معانـــاة إل ـــبغض مـــشاعر مـــن المكتئ  ال

  .الفطریة نقائصه بسبب منبوذ أنه فیعتقد نفسه على إسقاطها وكبتها یحاول التي والضغینة

  )434ص، 1993: رشاد علي موسى( 
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  فــي الكــره والحــب مــن متناقــضة مــشاعر و الــذات تمركــز عــن المكتئبــون یكــشف وكمــا

 مــن العدوانیــة دوافــع تخفــض والآخــرین مــع علاقــاتهم شــلل إلــى يتــؤد قــد بدرجــة واحــد وقــت

 نهایـة فـي واللیبدیـة طـاقتهم مـن الكثیـر تـسلبهم العدوانیة لقمع حاجتهم و،یحبوا أن على قدرتهم

 المرضــى هــؤلاء ویعبــر، الآخــرین علــى إســقاطها یــتم أو داخلیــا العدوانیــة الــدوافع توجیــه الأمــر

 تعرضـهم عنـد والأم من الإشباع قصور من الناشئ لإحباطا عن ناتجة فطریة قویة دوافع عن

 مـــشاعرهم تـــستثار و،الحـــب بموضـــوع علاقـــاتهم فـــي الأولـــى أســـالیبهم إلـــى ینكـــصون للإحبـــاط

 معرضــــا الإنــــسان یــــصبح الإحبــــاط خبــــرات تكـــررت كلمــــا والــــذات نحــــو الموجهــــة المتناقـــضة

  )146ص، سنة بدون: السید عزت إسماعیل(                          .بالإكتئاب للإصابة

  :السلوكي المنظور /2-2

  .حدوثه في الإجتماعي البیئي العامل والإكتئاب ظاهرة أعراض یركز هنا و

 للتعزیــز وظیفــة أنــه علــى إلیــه النظــر یكمــن الإكتئــاب فــإن Luzarus لازاروس فحــسب

  )132 ص، 1992: العیسوي الرحمن عبد  (   .    للسلوك كافي الغیر التعزیز أو الخاطئ

 الـــسلبیة الإجتماعیـــة التفـــاعلات أن مفادهـــا خاصـــة نظـــر وجهـــة P . lewinshom قـــدم كمـــا

 عوامـل تـشكل الخـصوص وجه على الضیق المحیط في الإیطابي التعزیز من الخالیة المزمنة

 علــى یقتـصر لا الإكتئـاب ســبب أن إلـى أیـضا یــشیر و،الإكتئـاب حـالات مــن الكثیـر المعالجـة

 علیـه والتعزیـز ضـبط علـى الفـرد قدرة ضعف إلى أیضا یعود قد إذ، فقط ابیةالإیج الوقائع قلة

  .الإكتئاب تفسیر في جوانب ثلاث على التعزیز الباحث إقترح فقد

 (Foutaine et al :1984 ;p107)   
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 وغیرهـا الإكتئـاب مـشاعر تظهر بحیث المحیط من تأتي التي الإیجابیة المعززات عدد -

 التعزیـز الـسلوك یتلقـى لا عنـدما الإرهـاق والتعـب ولنقصبـا الشعور مثل الأعراض من

 .الكافي

 .للفرد الإیجابي التعزیز تجلب التي الوقائع والنشاطات عدد -

 المهنیــــة مهارتــــه تمثــــل والتــــي الإیجــــابي التعزیــــز علــــى للحــــصول تؤهلــــه الفــــرد قــــدرات -

 .والإجتماعیة

 طریـــق عـــن كتئـــابللإ المـــضادة الـــسلوكات تــدعیم علـــى العـــلاج إجـــراءات تقـــوم علیــهو

 . الإجتماعیة قدراته بتدعیم الفرد لأنشطة المستمر الخارجي الإیجابي التعزیز

  :المعرفي المنظور /2-3

 المعرفیــة بالناحیــة یـرتبط الإكتئــاب أن تـرى التــي تلــك هـي الإكتئــاب نظریـة أحــدث لعـل

 العملیـات أن إلـى النظریـة هـذه وتـذهب، الأهمیـة صـدارة المجـال هـذا في Beck نظریة وتحتل

 الأفكــار أن إلــى مؤیــدوها ویعتقــد، الوجدانیــة الإضــطرابات نــشأة فــي مهمــا دورا تلعــب المعرفیــة

  .الإنفعالي السلوك تسبب التي هي العقائدو

 المكتئبـین أن لاحـظ حیـث، سـلبیة وإیجابیـة تـصورات وجـود أفتـرضوBeck  أطلـق فلقـد

 تفكیـر نظـام أن وٕاعتبـر كمـا، مقولـب وخـاص تفكیـر نظـام في تتمثل معرفیة بأعراض یتسمون

 بإسـم المعرفیـة العرضـیة هـذه تعریف ثم مستقبله وعالمه وذاته حول سلبي حكم یمیزه المكتئب

  :وهي المعرفیة الثلاثیة
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 یـصب لا عـاجز أنـه یفكـر وبالـذم نفـسه علـى المكتئـب یحكـم حیـث :للـذات الـسلبیة النظـرة -

  .لغیره ولنفسه السعادة تحقیق یستطیع والقدرات یمتلك ولا لشيء

 بینـه حـاجز بأنه الخارجي العالم على المكتئب یحكم حیث :الخارجي للعالم السلبیة النظرة -

  .تحقیقها یزید التي أهدافه وبین

 یتغیر لن وضعه أن یسلم ومسدود بأنه مستقبله على المكتئب یحكم حیث البدیل غیاب -

  (DAVISON et cgnealejm  :1986)      .المستقبلیة تصوراته على التشاؤم ویطغى

  فــي الأساســي المحــور هــو بالیــأس الفــرد شــعور أن MELGES  ET BOULBLY  ویــرى

  :فنجده بمستقبله الأمر یتعلق عندما خاصةالإكتئاب، و

   .أهدافه إلى الوصول أجل من مؤثرة تصبح لم مهارته أن یعتقد -

   .الآخرین على دمیعت أن یجب أنه والذاتیة كفاءته عدم بسبب الفشلب یعتقد -

 بأنه المكتئب إعتقاد من وبالرغم، بالفشل بدأت قد الأهداف السابقة مجهوداته أن یشعر -

 الأهداف  هذه أن إلا ذلك  من وبالرغم، بالفشل بدأت قد أهدافه إنجاز على قادر غیر

        .إنجازها یستطیع التي الأهداف هذه مثل في متعرضا یبقى فإنه ولذا، له بالنسبة تبقى

  )59ص، 1988:االله عبدعسكر (

 عـــدم وبالیـــأس یـــشعر مـــا عـــادة المكتئـــب أن إلـــى LECHTENBERG1957 ویـــشیر

  .إخفاقاته على نفسه یلوم ما دائما وأهدافه على الحصول في الأمل
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 یجعــلان بــالعجز الــشعور وبالیــأس الــشعور أن INGL1968 et SHAMAL1958 أشــار كمــا

  .خطیرة جسمیة بأمراض للمرض أیضا وللإكتئاب عرضة أكثر الفرد

  ).29ص، 1998 :سلامة ممدوح (

  :البیوكیمیائي المنظور /2-4

 أنهــا كمــا البیئیــة والنفــسیة العوامــل والأمینــات إفــراز بــین علاقــة هنــاك أن زیــور إعتقــد

 النورادرینــالین إفــراز فــي تــتحكم أنهــا كمــا البیئیــة والنفــسیة العوامــل والأمینــات إفــراز فــي تــتحكم

  )22ص، 1988:  عبد االلهعسكر          (                               . الأدرینالینو

 بــأعراض علاقتــه فــي الكیمیــائي للتغیــر بیولــوجي دلیــل وجــود إحتمــال إلــى یــشیر ممــاو

 فـي تماثـل هنـاك أن إلا، الجـنس والأعمـار والمختلفـة الحضارات بین التباین رغم أنه الإكتئاب

  )176، سنة بدون:  عزت سیدإسماعیل(                                    .  الأعراض

 ،ببدایتـــه تزایـــده والبلــوغ قبـــل الــذهان نـــسبة قلــة فـــي یتمثــل آخـــر بیولــوجي دلیـــل هنــاكو

 تظهـر والهرمونـات بعـض نـشاط لیتوقـف عنـدما الیـأس سـن فـي الإكتئاب أعراض أن یلاحظو

ــاء فــي أو الــولادة بعــد الــدوري الــذهان أعــراض  تلــك فــي الفیزیولوجیــة ورمونیــةاله التغیــرات أثن

ـــة أعـــراض )الدرقیـــة الغـــدة إفـــراز فـــي نقـــص (الكـــسدیما مـــرض ویـــصاحب كمـــا، الفتـــرة    إكتئابی

ــادة( جریــف مــرض یــصاحب وحــالات فــي % 40 حــوالي فــي  نوبــات) الدرقیــة الغــدة إفــراز زی

  .المرض هذا نشاط أثناء الحاد إنبساط
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 یحمـل سوسـیولوجیا وبیولوجیـا مـن فیـه بمـا يالنفـس الجهاز بأن الإتجاه هذا أصحاب یرى و   

ـــشریة للحیـــاة ضـــروري كلیهمـــا والهـــوس والإكتئـــاب مظـــاهر  العـــصر علمـــاء إســـتطاع قـــد والب

 الأدویــة إكتــشاف طریــق عــن الجــسم فــي تنطیمهــا والبیوكیمیائیــة المیكانیزمــات ضــبط الحــدیث

  )29ص، 1988:د  االله عبعسكر(                              .                  النفسیة

  :الإكتئاب أعراض / 3

 الدرجــة بــین وتتــراوح واحــدة الــذهاني والعــصابي النفــسي الإكتئــاب فــي الأعــراض تعتبــر

  )20، ص 1989: عفیفي عبد الحكیم.                           (القاتلة الدرجة والمعتدلة

  :التالي النحو على تصنف الأعراض من مجموعة هناكو

  : الجسمیة الأعراض /3-1

 لــــشعور الطعــــام رفــــض والــــشهیة فقــــدان و،بالــــضیق الــــشعور والــــصدر فــــي الإنقبــــاض

 التعـب والـصداع والإمـساك والـوزن نقـصان، المـوت فـي الرغبـة أو لـه إسـتحقاقه بعدم المریض

ـــسي التـــأخر، العـــام النـــشاط ضـــعف، الظهـــر فـــي خاصـــة الجـــسم فـــي آلام، مجهـــود لأقـــل  النف

 الــصحة علــى والإنــشغال المــرض تــوهم الرجــع زمــن تــأخر وركیــةالح الرتابــة والــبطء والحركــي

  .الخارجي المظهر على الكآبة والشهریة الدورة والنوم إضطرابو
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  :النفسیة الأعراض /3-2

  عدم  سببه مع یتناسب لا الذي الحزن والمعنویة الروح هبوط والأسى والیأس وكالبؤس

 القلــق ووالتفاهــة القیمــة عــدم والكفایــة بعــدم الــشعور والثقــة ضــعف و،الــنفس ضــبط علــى القــدرة

 الـــصمت والـــسكون والإنعـــزال والوحـــدة والإنـــسحاب والإنطـــواء والإنفعـــال فتـــور الأرق ووالتـــوتر

 الإعتقاد والسوداء الأفكار وللحیاة السوداء النظرة والأمل خیبة والتشاؤم والذهول حتى الشرودو

 علــى القــدرة عــدم والحیــاة بأوضــاع التبــرم اأحیانــ البكــاء فــي الإنخــراط والــشفاء فــي أمــل لا بأنــه

   الإهتمامـــــــات والمیـــــــول فـــــــي فـــــــي الـــــــنقص و واللامبـــــــالات المبهجـــــــة بالحـــــــضات الإســـــــتمتاع

 التركیـز صـعوبة والإستجابة والتفكیر في البطء، الشخصي المظهر والنظافة إهمال، الدافعیةو

 أخطائهـا تـصیید و،الـذات إتهام وبالذنب الشعور والصوت إنخفاض والكلام قلة وبطء والترددو

   .العدمیة ضلالات والهلاوس وأحیانا الإنتحاریة الأفكار تضخیمهاو

).82ص، 1995:ألفت حقي (  

ـــــــع عـــــــدم والإنتـــــــاج كـــــــنقص عامـــــــة أعـــــــراض هنـــــــاكو    التوافـــــــق ســـــــوء وبالحیـــــــاة التمت

 قامـــت التـــي المتعـــددة النظریـــة الإتجاهـــات والمفـــاهیم إخـــتلاف مـــن الـــرغم علـــى و،الإجتمـــاعي

 فقـا وتشخیـصه یـتم وللإكتئـاب شـائعة أعـراض هنـاك أن علـى تتفـق أنها إلا، لإكتئابا بفحص

  )13ص، 1993: فاتن السید (                  .العمیق الحزن حالة خاصة بعضها لوجود

  : التالیة المظاهر في الإكتاب  أعراض Beck 1998 یصنف و

   .الإبتهاج والإستمتاع على القدرة فقدان :مثل الإنفعالیة المظاهر -
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 تــضخیم و،بــالعجز وبالیــأس الــشعور و،الــذات قیمــة مــن التقلیــل مثــل:المعرفیــة المظـاهر -

  . المشكلات

 فقـدان والمـوت والهـروب فـي الرغبـة، الإتكالیـة و،الإرادة نقـص مثـل :الدافعیـة المظـاهر -

  .الدافعیة

  .اللیبدو فقدان، العضلات إرتخاء والأرق والتعب سرعة: الجسمیة المظاهر -

  )41-40 ص، 1993: العزیز عبد درشا(

   :الإكتئاب أسباب/ 4

  .جدا ضئیلة العوامل بهاته  الإكتئاب حدوث نسبة :المهنیة والبیئیة والوراثیة العوامل/ 4-1

 مثـل الأمینیـة الأحمـاض مـن معـین مـستوى إنخفـاض فـي تتمثـل :الفیزیزلوجیـا العوامل /4-2

 تخـتص هـي وبـالمخ الإسـتقبال منـاطق فـي ینالأنـدرینال مـادة مـستوى إنخفـاض أمین الكانیكول

 مثـــل المـــخ فـــي الكیمیائیـــة المـــواد معـــدلات بعـــض نقـــص كـــذلك والوجـــداني العـــاطفي بالـــسلوك

  .التصرفات في التحكم والمزاج على یؤثر مما السیروتونین

ـــــــل/ 4-3 ـــــــسیة العوام ـــــــوتر: النف ـــــــة الظـــــــروف و الإنفعـــــــالي الت ـــــــرات والمحزن    الألیمـــــــة الخب

 الـصراعات و، مكانـة أو وظیفـة أو الحبیـب فقدان، العاطفیة المساندة والحب وفقدان، الحرمان

 الـذات إتهـام والأعلـى الأنـا ضـعف، القلـق والكبـت، الأمـل خیبـة والفشل والإحباط، اللاشعوریة

  .الذات عقاب في رغبة وبالذنب الشعورو

  .الشیخوخة والجنسیة الكفایة تدهور، التقاعد سن، والعنوسة الوحدة -
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  .للخبرات الواقعي غیر الخاطئ التفسیر والصادمة تالخبرا -

  ).الإهمال، التسلط، المعاملة في التفرقة (الخاطئة التربیة -

 .التوافق سوء، المثالي والواقعي الذات مفهوم بین التطابق عدم -

  )135ـ136ص، 1998:الشاذلي محمد الحمید عبد (

  :الثقافیة والإجتماعیة العوامل/ 4-4

ـــر ـــسبة تعتب ـــرة ن ـــین مـــن كبی  الإحتكـــاك مـــع التعامـــل فـــي واضـــحة صـــعوبة عـــن المكتئب

 علاقـات عـن الرضـا عـدم فمنهـا متنوعـة مظـاهر المكتئـب لـدى الـصعوبة هذه تتخذ وبالآخرین

 بالتكـدر بعـضهم یحـسن قـد بالناس المعتادة العلاقات أو الزملاء أو بالزوج كالعلاقة إجتماعیة

 فـي واضـحة صـعوبة بعضهم یجد قد بالفعل قائمة أو المتوقعة الإجتماعیة المواقف في القلقو

  بـالنفس الثقـة تأكیـد تتطلـب التـي الإجتماعیـة المواقف في خاصة والإجتماعیة المهارات تكوین

 واقعیــة غیــر الإلحاحــات تجــاه حازمــة مواقــف إتخــاذ أو انتهكــت مــا إذا الحقــوق عــن الــدفاع أو

 صـعوبة بعضهم یجد أحیانا و،تماعیةالإج اللیاقة حدود بعضهم یتخطى عندما أو الآخرین من

 ،الراحــة والــصحة والوقــت علــى عــبء تمثــل التــي للأشــیاء رفــضه أو إســتیائه عــن التعبیــر فــي

  .الإجتماعي الإنسحاب إلى یمیلون ووحیدون بأنهم یشعرون قد لذاو

  ).23 ص، 1998: الستار عبد إبراهیم (
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   :  المعرفیة الأسباب /4-5

 دافعیـة ووجدانیـة تغیـرات وسـلوكیة أعـراض مـن تئـابالإك یـصاحب مـا أنBECK یـرى

 علـى یقـوم الذي وللمكتئبین الممیز المعرفي التشویه والسلبي التفكیر من نمط على تترتب إنما

  .مستقبله وعالمه وذاته نحو للفرد السلبیة النظرة أي المعرفي الثلاثي

 بوصـفه  نفـسه يالإكتئاب یرى حیث الذات عن السلبي التصور یعنى :الأول المكون-

 مفترضــة نقائــصه إلــى الــسارة غیــر خبراتــه ینــسب والنبــذ والقــصور مــن یعــاني والكفــاءة نــاقص

   .السعادة لتحقیق أساسیة یراها التي الخصائص تنقصه أنه بما عقلیة أو فیزیقیة

 الإكتئــابي فـالمریض، الحیــاة لخبـرة الـسلبي التفــسیر إلـى یـشیر فهــو :الثـاني المكـون -

 یـــصعب عراقیــل یقــیم ومعقولــة غیـــر أمــورا منــه یتطلــب الشخـــصي عالمــه یــرى أن إلــى یمیــل

  .الحیاة في أهدافه تحقیق طریق في تجاوزها

 یوجـد العرض هذا وسلبیة بصورة المستقبل إلى النظر یتضمن فهو :الثالث المكون -

 عیتوقــ هــو ونهایــة لا لمــا الحالیــة متاعبــه تــستمر أن یتوقــع فــالمریض الإكتئــاب أنــواع كــل فــي

 العـالم تجـاه وذاتـه تجـاه الإكتئـابي یـدركها الـسلبیة الرؤیـة أن یعنـي هـذا وأعمالـه كـل في الفشل

 فالإكتئـــابي هـــذا علـــى ووٕاســـتمراره لدیـــه الإكتئـــاب ظهـــور فـــي الرئیـــسي العامـــل هـــي مـــستقبلهو

 مــع یتفــق بمــا الأحــداث والوقــائع یحــرف فهــو المعرفــي بــالتحریف تفكیــره بــنمط یتــسم شــخص

 الكفــاءة وعــدم  الثقــة بعــدم تتــسم أنهــا ذاتــه إلــى ینظــر یجعلــه ممــا ذاتــه عــن سلبیةالــ إعتقاداتــه

 یــضیع العــالم وأن مظلــم عــالم أنــه علــى العــالم إلــى ینظــر كمــا بــالنقص شــعور علیــه یــسیطرو
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 معــه تــستمر ســوف المتاعــب والــصعوبات هــذه وأن أهدافــه تحقیــق طریــق فــي أمامــه العقبــات

  )68ص، 2007: العظیم عبد طه (           .      تقبلبالمس متشائم فهو لذلك ومستقبلا

 

 

  

  

  

  

  )69ص، 2007: العظیم عبد طه( للإكتئاب المعرفي الثلاثي یوضح: 1رقم شكل

  :علاج الإكتئاب/ 5

   : الدوائي العلاج/ 5-1

 الإكتئـاب بمـضادات الأدویـة هاتـه تعـرف والإكتئـاب عـلاج في فاعلیة للأدویة أن ذكر  

ـــــــابالإ مـــــــضادات منهـــــــا ـــــــة كتئ ـــــــل الحلقـــــــات ثلاثی ـــــــریتلین مث ـــــــاك وأمیت  أخـــــــرى مجموعـــــــة هن

 والهیـاجي المتـأخر الإكتئـاب لعـلاج أخـرى أدویـة هناك ودوكسبین مثل DIBENZOPINتسمى

  )93-92ص، 1989: محمد الحجار(                                   .مابروتكین ومنها

النظرة 
السلبیة عن 

 العالم

النظرة 
السلبیة عن 

 المستقبل

النظرة 
السلبیة 
 للذات

ظهور 
 الأسباب
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   :النفسي العلاج /5-2

 التطمــــین إلـــى إضــــافة، للإكتئـــاب المــــسببة صراعاتهبـــ یــــستمر المـــریض بجعــــل ذلـــكو  

 العـصابي الإكتئـاب مـرض أن نجـد والـداعم العـلاج أي الـشفاء إمكانیـة علـى والتأكید المستمر

  .للإنتحار میالون أیضا والعلاج هذا من  یستفیدون الذین هم الإرتكاسيو

  : السلوكي العلاج /5-3

 الإجتمــاعي الــتعلم نظریـة نجاعــة  تؤكـد ةالأمریكیــ المتحـدة الولایــات فـي دراســات هنـاك  

 فـي والتغییـر، تكیفیـة متعلمة جدیدة لسلوكات الإیجابي التعزیز هذا یقوم و،الإكتئاب علاج في

 التوجیــه خــلال مــن الإجتماعیــة تفاعلاتــه خــلال المــریض نــشاطات نمــوذج أو تكــرار ونوعیــة

 الـسیطرة والإكتئابي للإضطرب ثةالمحد الخارجیة المثیرات مواجهة تعلیمه و،المیداني التدریب

  )93ص، 1989:الحجار محمد(                                                   . علیها

  :المعرفي العلاج/ 5-4

 صــلاحیتها مناقــشة والإكتئابیــة الأفكــار إســتجلاء المعرفیــة العلاجیــة العملیــة تــستهدف  

 الفـــرد تفكیـــر نمـــط لتغییـــر صـــولا ووراتالتـــص لهـــذه المنطقیـــة البـــدائل طـــرح ثـــم مـــن وجـــدواهاو

 إلــى المطلــق مـن نقــدیا موقفـا الوقــوف علـى المــریض مـساعدة هــو هنـا المعــالج دور والمكتئـب

 بـدائل  عـدة مـن الإختیاریـة إلـى الأحادیـة من و،المحددة الأفكار إلى  العمومیات من والنسبي

  .العملیة التجربة والواقع لمحك إخضاعهاو
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 الملائـــم الــدواء إســـتعمال مــع یترافـــق عنــدما خاصــة إیجابیـــة المعرفــي جالعـــلا نتــائج تعــد و   

 مــن كــلا إضــافة یــتم الــشدیدة أو الحــادة الإكتئــاب حــالات فــي أمــا الــسلوكیة التقنیــات  بعــضو

  .الإنتكاسة منع والتحسین لمنح والسلوكي المعرفي العلاج

  ).118ـ117ص، 2001: أخرون وسرحان لیدو(

  تــوافر مـن لابـد إنمـا وكعــلاج لوحـدها تـصلح لا العلاجـات ظــممع فـإن الأخیـر فـي وهنـا  

 الأولویــة حـسب الآخـر علـى أحــدها تقـدیم مـع الـسابقة العلاجــات یـضم الـذي المتكامـل العـلاج

  .                              الإكتئابیة الحالة حدة ونوعیة وحسب
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  :خلاصة

 وهنـا المواقـف مـن للعدیـد  شـخاصالأ كبـاقي كمثلـه یتعرض الحال بطبیعة الإنسان إن  

 ونتخطــى نواجــه كیــف هنــا  فالهــدف، تــصادفه التــي المــشاكل مــع فــرد كــل یتعامــل كیــف نحــدد

 الــتخلص یعنــي لا فــالهروب الهــروب لا الحیــاة ضـغوط مواجهــة فــرد كــل علــى یجــب، العقبـات

  .الشخصیة في متأصل لیصبح یتفاقم  فهو العكس على بل المشكل من

 النفــسیة الأضـرار بأقــل تخـرج كیــف تعلـم هــو إلیـه أشــیر أن أحبـذ مــاو فـصلنا وخلاصـة  

 فالحیــاة حتــى الحیــاة نهایــة یعنــي لا المــشكل وفیــك والــتحكم حیاتــك علــى الــسیطرة مــن منعهــاو

  .السلبیة بالأفكار نفسه یثقل ولا المشكلات لتصدي أقوى یكون أن الإنسان وعلى تستمر
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  : تمهید

وسـبحان االله ، في كل شيء خلقـه ویـسر طریقـهوله الحكمة       إن االله جعل في خلقه شؤون

  .قدر كل شيء  تقدیرا فأحسن  خلقه

        إن خلق الإنسان لمن أكثر قدرات االله تعالى فهو یعلم ما في الأرحام ویسر له طریقـه 

وعلیــه  كلــف االله المــرأة بــشرف  الأمومــة وخــصها بــه دون غیرهــا لمــا تــشتمل ، للخــروج للعــالم

  .فهي التي تحمل وهي التي تلد، یة تمیزها عن الذكرعلیه من خصائص أنثو

          وبمناســـبة الحـــدیث عـــن الـــولادة لا بـــد أن نتحـــدث عـــن النفـــاس  فـــلا یمكـــن الفـــصل 

وهــي هامــة وضــروریة ، بینهمــا ففتــرة النفــاس هــي فتــرة راحــة بعــد حمــل مــضني وولادة مجهــدة

  .لإسترجاع المرأة عافیتها  وصحتها

  :كل من الولادة والنفاس فصل یشتمل على أهم العناصر منها    وعلى هذا خصصنا ل

  .ومخاطر ومضاعفات الولادة، أنواع الولادة،  ـ تعربف الولادة

  . النفسیة للنفاسردودوال وفترة النفاس ، ـ تعریف النفاس
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   .الولادة: أولا

  :تعریف الولادة/ 1

، م المتتابعــة المــصحوبة بــالآلامهــو تقلــصات الــرح والتــي یمكــن تحدیــدها أولا ببــدء الطلــق و   

ثالثا إنفجار  و،هي إفرازات مخاطیة مختلطة بالدم تخرج من عنق العنق ووظهور البشارة ثانیة

الــسائل  وأغــشیة ولیتبــع بعــد ذلــك خــروج الجنــین، فیــه مــن ســائل إنــدفاع مــا والكــیس الأمینوســي

  )80ص، 2008، هي السیدفؤاد الب(                              . الأمینیوسي من الرحم

یظهــر علــى شــكل آلام ظهریــة تــأتي  و     قبــل عملیــة الــولادة هنــاك عملیــة تــسمى المخــاض 

ـــم  ومتباعـــدة وعلـــى فتـــرات منتظمـــة تـــدوم مـــدة قـــصیرة یـــصحبها إنقبـــاض العـــضلة الرحیمیـــة ث

  .إنبساطها

ینتـشر قد یبدأ المخاض بصورة إحساس بضغط متزاید في الجزء الـسفلي مـن الـبطن ثـم  و    

ویعتبر المخاض هو العلامـة الأولـى لعملیـة الـولادة التـي تـصاحبه عـدة مؤشـرات ، إلى الأعلى

  :منها

وقبلها بعدة ، إفراز مخاط دمي یحدث قبل الولادة بیوم أو یومین عند الأم حدیثة الولادة -

  .ساعات أو قبلها مباشرة عند الأم التي سبق لها أن أنجبت

  . منه الطبیب أو القابلة للفحص الداخليهذا یتحقق وتمدد عنق الر حم -

أي نزول مـاء سـاخن علـى دفعـات أو دفعـة واحـدة بكمیـة (تدلي جیب المیاه ثم إنفجار  -

   ).كثیرة
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فــــي  و ســـاعة24یكـــون إنفجـــار المیــــاه بوقـــت قــــصیر ویـــدوم المخـــاض عنــــد البكریـــات مــــدة و

  )16، ص2003: ت نوزحافظ(                                .ساعة24 ـ8الولودات من 

وعلیـــه فـــالمرأة علیهـــا أن تنتبـــه إلـــى عملیـــة ، إن عملیـــة التـــنفس مهمـــة أثنـــاء المخـــاض

 یخفض حالة التوتر ویساعد على الإسـترخاء والتنفس الجید فمن شأنه أن یجعل عملیة الولادة

 )110ص، 1999:  دیفیدهارفي(                            . التركیز  أكثر على  الولادةو

  :  أنواع الولاادات /2

  :جنینها ووهناك عدة أنواع من الولادات تتم على ظروف الأم الحامل

 ویـــتم فیهـــا ولادة طفـــل طبیعـــي مكتمـــل النمـــو خـــلال مـــدة زمنیـــة لا : الـــولادة الطبیعیـــة/2-1

  )94 ص، 2003: بدر إبراهیم(      .دون أي مضاعفات للأم والجنین ،  ساعة24تتعدى 

وتنقـسم إلـى ثلاثـة ، بتلقائیـة لحظـة نـزول الجنـین و الطبیعـي لهـاهي تحدث في المیعادو

  :أقسام

ــة عنــدما تكــون هنــاك  - فــي عنــق الــرحم تحــدث إنقباضــات متناســقة وتكتمــل هــذه المرحل

  .توسع كامل لعنق الرحم 

بالتـالي  ووتبـدأ هـذه المرحلـة  بتوسـع كامـل لعنـق الـرحم، إنـدفاع الجنـین ویتم فیها نزول -

  .خروج الجنین

  .تشتمل التحكم  في النزیف والغشاء المحیط بالطفل وخروج المشیمة ونفصالیتم إ -

 ( Bennett and brona :1990 ,p 391)   
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أمـــا القـــسم الثــــاني ، ســــاعات قـــد تطـــول أو تقــــصر9إن القـــسم الأول یـــستغرق حـــوالي 

  .أما الأخیر یستغرق ربع ساعة، نصف ویستغرق حوالي ساعة

  )183 ـ182ص ، 2004: سامي محمد ملحم(

ــد لأول مــرة قــد تــستغرق مــن   18ـــ6إن مــدة الــولادة الطبیعیــة تختلــف بالنــسبة لــسیدة تل

  . ساعة 12ـ2أما الوالدات سابقا من ، ساعة

كما أن الحد الأدنى للمعدل الطبیعي لتوسع عنق الرحم خـلال المرحلـة  النـشطة یكـون 

اء اللاتـي ولـدن مـن  لكل سـاعة لـدى النـس1.5 و سم لكل ساعة لدى  الوالدات لأول مرة1.2

  (Decherny & Nathan : 2003, p 214)                                 .    قبل 

  : الولادة العسرة / 2-2

هنــا یلجــأ الطبیـــب  وفــي بعــض الأحیــان لا یمكـــن إكمــال عملیــة الــولادة بـــشكل طبیعــي

مهبل لخروج الطفل وذلك بشق الجزء الخارجي الأسفل من ال، للوسائل المساعدة لإتمام الولادة

  .تعود أنسجته قویة سلیمة كما كانت  تماما وهذا الشق یلتئم بعد أسبوع تقریبا ومنها

  )94ص ، 2003: بدر إبراهیم ( 

  :  الولادة بالجفت/2-3

 فـي حالـة ضـعف الطلـق خاصـة، تتم هذه الولادة عـن طریـق وضـع الجفـت حـول رأسـه

  .أو ضیق الحوض
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  :  الولادة بالشفط/2-4

شـفطه  وابهة للولادة بالجفت حیث یتم وضع قرص مطـاطي عنـد رأس الجنـینهي مشو

  .للخارج خاصة عند حدوث إجهاد للجنین  أو ضعف عضلات الرحم 

  :  الولادة  القیصریة/2-5

 تـتم بـشكل طـارئ إذا مـا كـان الحمـل یـشكل خطـوة علـى الأم ووفیها یتم فـتح بطـن الأم

  :الجنین وتتم عند وجود أعراض التالیةو

زیــف دمــوي مهبلــي مفــاجئ نتیجــة إنفــصال المــشیمة عــن جــدار الــرحم بــسبب إرتفــاع  ن -

  .شدید في ضغط الدم

  .وقد تنفصل أثناء ولادة الجنین ، وجود المشیمة في أسفل جدار الرحم -

  .تدهور حالة الجنین من خلال ضعف دقات قلبه أو بطئها أو زیادتها -

الـــدم للجنـــین ممـــا  ولأوكـــسجینبــروز الحبـــل الـــسري مـــن عنـــق الـــرحم ممـــا یـــسبب قلـــة ا -

  .یعرضه لتلف دماغي

  .عدم التمكن من السیطرة علیه بالأدویة وإرتفاع ضغط الدم الحاد -

  )95 ص، 2003:بدر إبراهیم  ( 

  :ذلك لأسباب  منها وإن العملیة القیصریة قد یخطط لها

  .عدم توافق بین فتحة حوض الأم وحجم الجنین -

  . الولادة الطبیعیةوجود عیوب خلقیة في حوض الأم تعیق -
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  .القلب ومثل أمراض الرئة، إصابة الأم بمرض قد یهدد حیاتها -

  .وضع الجنین غیر طبیعي  في الرحم  -

، ولادات قیــصریة ســابقة تتعــذر معهــا ولادة طبیعیــة أو وجــود تلیــف بمكــان جــرح الــرحم -

  .مما قد یعرض للتمزق عند الإنقباض والتمدد في حالة الولادة الطبیعیة

  )96 ص، 2003: اهیمبدر إبر(

  :تهاامخاطر الولادة ومضاعف/ 3

  :مخاطر الولادة/ 3-1

حالاتهـا میـسرة  وذلك أنه لیـست كـل أنـواع الـولادة ومعناه أن الولادة محفوفة بالمخاطرو

  :من هذه المخاطر و،بل قد یتعرض كل مولود أو أم إلى حالة خطر، وسهلة

إذا لـم یـتمكن الطبیـب مـن  وعهبذلك ینحني عن موضـ وضغط أرداف الأم على الجنین

خطــورة علــى  وجعــل الــرأس هــو الــذي یتجــه إلــى عنــق الــرحم أصــبحت الــولادة أكثــر صــعوبة

  .الأم في الولادة الطبیعیة والجنین

وقــد یختنــق الجنــین عنــد الــولادة نتیجــة الــضغط الــسائد علــى الحبــل الــسري ممــا یقلــص 

ولـیس ، سجین  فتمـوت الخلایـا المخیـةیـؤدي بالتـالي إلـى نقـص إمـداد المـخ بالأوكـ وتدفق الدم

ویبقـى متخلفـا ، وٕاذا عاش المولود فإن حیاته تكـون قـصیرة فـي العـادة، لهذه الحالة علاج طلقا

فــإن المولــود یتعــرض للإصــابة فــي رأســه ، عقلیــا جــسدیا فــي حالــة إســتخدام الآلــة أثنــاء الــولادة
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 أو قــد تجــرح الآلــة جــسمه بالآلــة المــستعملة ممــا یــؤدي إلــى عطــب جزئــي أو كلــي فــي الــدماغ

  .فتؤدي إلى تشویهه أو تكسر عظامه أو تسبب له الإختناق 

وهناك مشكلة أخرى هي عظام حوض الأم عندما تكـون صـغیرة جـدا أو وجـود لولبـات 

  )97  ـ96ص ، 1999: عزیز سمارة (                                 .في الحبل السري

ة التــوائم إن ولادة التــوائم تترافــق بمجــيء أحــدهما هنــاك أخطــار أخــرى للــولادة فــي حالــو

عنــدما تكــون الأم بالحامــل بــالتوائم یــصل الــرحم إلــى حجــم الحمــل الطبیعــي فــي نهایــة ، مقعــدیا

 تـضعف قـوة التقلـصات  ویكبـر كثیـرا بغیـاب المخـاض یـتمطط الـرحم أكثـر مـن الطبیعـي ومدته

ك ولادة التـــوأم  یجـــب أن بطـــول المخـــاض یجـــب أن نفحـــص دقـــات قلـــب الجنـــین خـــلال لـــذلو

  دقیقـة مـن ولادة الطفـل الأول20ــ 15یرتاح الـرحم بـشكل طبیعـي بعـد ، یشرف علیها الطبیب

ـــذلك یـــضاف الأوكـــسیتوسین و ـــاني فـــي خطـــر ل ـــل الث ـــد یـــصبح الطف یعـــد إنفـــصال المـــشیمة  ق

لتحضیر ولادة الطفل الثاني تفحص القابلة موقع مجـيء الطفـل بـشكل دائـري بواسـطة  تـدلیك 

  )57 ـ55ص ، 2002:  وآخرونفضة (                                       .طن الأم ب

 مـــن عــــدد الـــولادات ولادة طفــــل بــــالمجيء 4% إلــــى %3 مــــن ونـــسبة حــــدوثها تعـــادل

یسمح بها عن طریق الولادة  و،یجب أن یجرى دائما  في المشفى) تقدم ردفیه أولا: ( المقعدي

  .ضالمهبلیة بعد إجراء قیاس الحو
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واســـطة صـــورة تلفزیونیـــة لتـــضمن إتـــساع قنـــاة بمـــن الأفـــضل تقـــدیر حجـــم رأس الطفـــل 

فیمـا إذا وجـد أمـان ولادة مهبلیـة أو إذا وجـدت أي عوامـل إختلاطیـة مثـل ، الولادة یشكل كـافي

  .صعوبة ولادیة عندما یفصل إجراء العملیة القیصریة وضغط الدم المرتفع أثناء الحمل

إتـساع كــافي  ومخـاض تأخـذ بعـین الإعتبـار بـدء العنـق بالإنفتـاحمـن ال: المرحلـة الثانیـة

  .لردفین

تجري الولادة المقعدیة تحت إشراف الطبیب والقابلـة مـع وجـود طبیـب الأطفـال تـستلقي 

  .قدمیها مكبوحتین لكي تسمح للطبیب للإمساك بالطفل بسهولة أكثر والأم على ظهرها

ــد الجــزء لیــساعد علــى) عمــل شــق( یجــري عــادة خــزع الفــرج   تــسریح الــولادة الــذي یول

قـد یولــد قـدم الطفــل قبـل ردفیــه إذا ، المقعـدي أولا یعتمـد علــى الموقـع الــدقیق للطفـل فــي الـرحم

الـساقان ممـددین  وكانت ساقیه  منحنیتین أو بعـد الـردفین لكـن حالـة وجـود الـركبتین مـستقیمین

  .السنالخطر یكبر مع الأمهات الكبیرات في  و)مقعدي صریح( للأعلى 

  : ومن دواعي إستخدامها: الولادة الملقطیة-

 هو تأخر إنجاز المرحلة الثانیة من المخاض یؤدي إلى نقـص الأوكـسجین بعـد :عسر الولادة

  . جهد الأم وعلیه تباطئ في نبض القلب

  .الضغط والرئة ومشاكل صحیة سابقة لأم كأمراض القلب

إن لــم تــنجح  وعلیــه تعطــى أدویــة لتــسریع عملیــة المخــاض و:قــصور ذاتــي فــي الــرحم 

  .هذه الأدویة في تسریع العملیة یتم اللجوء إلى العملیة الجراحیة 
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  :علاقة ها العیب مع رأس الجنین  ومشاكل في الحوض وعیوب

  .إذا كان حجم رأس غیر مناسب لحجم حوض الأم  -

  .إذا كان الرأس بوضعیة  لیس من السهل المرور من الحوض -

 .إذا كان هناك تفاوت بین الرأس والحوض -

(Decherny &Nathan :2003,p 499) 

  :مضاعفات الولادة/ 3-2

یـنخفض  وقـد یبطـئ النـبض وإجهـاد شـدید وتصاب الأم بعد الولادة مباشـرة بالقـشعریریة

 یقـرب مـن درجـة تنخفض درجة الحرارة قلـیلا ثـم تبـدأ بالإرتفـاع حتـى تبلـغ مـا و...ضغط الدم 

   38%أمــا، لبــث أن تــنخفض إلــى معــدلها الطبیعــي بعــد یــوم أو یــومین ته الحــرارة مــالكــن هــذو

إذا إرتفعت أكثر من ذلك أو إستمرت أكثر من یومین فإن ذلـك یعنـي وجـود إلتهـاب میكروبـي 

  ) 462ص ، 1985: محمد علي البار(        . یؤذن ذلك بحمى النفاس مالم تعالج سریعا

إنثقـاب المثانـة أو إنثقـاب جـدار  و تمزقـات بعنـق الـرحمومـن مـضاعفات  الـولادة  أیـضا

ونتیجـــة لهـــذه  قـــد ... تمـــزق عـــضلات العجــان  و،حـــصول ناســـور خلفــي  أو أمـــامي والمهبــل

  .تصاب المرأة  بأمراض مزمنة بجهاز التناسلي

ــالغ الأهمیــةو ــة النفــسیة علــى الــولادة  فهــو أمــر ب إذا أن الخــوف ، لا ننــسى تــأثیر الحال

حــالات الكآبــة تنتــاب كثیــرا مــن  ووٕان الأمــراض النفــسیة، م أســباب تعــسر الــولادةوالقلـق مــن أهــ

  )457ص، 1985 :محمد علي البار(            . النفاس والحوامل والوالدات أثناء الحمل
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كما أن إستمرار النزیف بعد الولادة نتیجة إنفصال المشیمة التـي كانـت تتـصل بـالجنین  

لأن الرحم التـي لا تنقـبض إنقباضـا شـدیدا تكـون أكثـر ، لنفاسقد یؤدي إلى الموت من حمى ا

  )459، 1985: محمد علي البار (                .            عرضة لهجوم المیكروبات

یعتبـر ذلـك نتیجـة لوجـود  وتتوقف الإفـرازات الدمویـة لفتـرة  ثـم یعـود الـدم إلـى الظهـورو

لــرحم إنقلــب إلــى الخلـــف بــدل مــن وضـــعه  لــو بــسیطة مـــن المــشیمة فــي الـــرحم أو أن ا وبقایــا

  .الطبیعي إلى الأمام
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  .النفاس: ثانیا

 : تعریف النفاس/ 1

والجمع نفاس ،  النفاس هو مصدر نفس المرأة إذا ولدت فهي نفساء: اللغويتعریف -

أي لا ) لانفـس لـه سـائلة( منهم قولهم  وهو من النفس أي الدم والنفاس إسم من ذلك وبالكسرة

ــــه یجــــري ــــدم نفاســــا  و،دم ل ــــسمى ال ــــدم: ی ــــوان قوامهــــا بال ــــة الحی ــــنفس هــــي إســــم لجمل                                                     .لأن ال

  )6 ص، ه711: إبن منظور (                                                     

، ریـــف الطبـــي یعرفـــه الفقهـــاء تعریفـــا یختلـــف نوعـــا مـــا عـــن التع: التعریـــف الفقهـــي -

عودتــه إلــى طبیعتــه بینمــا الإهتمامــات الفقهیــة تتمثــل فــي  وفالأطبــاء یركــزون علــى حالــة الــرحم

أمــا عــن مــدة النفــاس تتفــق مــع ، مــس المــصحف والــصوم والإفــرازات التــي تمنــع الــصلاة والــدم

ــــى ســــتة أســــابیع، أقــــوال الفقهــــاء تمامــــا  40(الفقهــــاء مــــابین  وفالطــــب یحــــده مــــابین ثمانیــــة إل

  .أقله لحظة إنقطاع الدم فلو إنقطع بعد الولادة مباشرة طهرت). میو60/

  ).75ص ، 1984: محمد علي البار  ( 

جهــاز  و النفـاس هـو الفتــرة التـي تلـي الــولادة یـتم فیهـا عــودة الـرحم:التعریـف الطبــي  -

 یحتــاج الــرحم لمــدة تتــراوح بــین ولــو أنــه لا یعــود بــصورة كاملــة والتناســلي إلــى حالتــه الطبیعیــة

یفقــد وزنــه بالتــدریج مــن كیلــو غــرام إلــى نــصف  وســتة أو ثمانیــة أســابیع لیكــون حجمــه طبیعــي

ثـم إلـى ربـع كیلـو غـرام بعـد أسـبوعین ثـم خمـسین غـرام  فـي آخـر ، كیلو بعد أسبوع من الولادة

  .النفاس 
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تقـل  وكذلك تقل ثخانة جدار الرحم من الرحم من خمسة سنتمتر إلى أقل من سـنتمترو

  )75 ص، 1984: محمد علي البار (  .   ف المیلمترات إلى میلمترین  فقطسعته من آلا

هــو الــدم الــذي ترخیــه الــرحم عنــد الــولادة وقــد یكــون قبــل الــولادة بأیــام أو :وهنــاك تعریــف آخــر 

   )26 ص، 2005 :  الحسیناتخالد(                           .أثناء الطلق أو بعد الولادة

  : فترة النفاس -2

هـي المـدة مـن الـولادة حتـى سـتة أشـهر  ورة النفاس من أثر الفترات الحرجة للمرأةعد فت

  :تقسم عادة  إلى مرحلتین  و شهر12في بعض الأحیان  تستمر فترة النفاس  وبعد الوضع

  . أسابیع4 إلى1وهي من الیوم : فترة نفاس مبكرة: الأولى 

  .أحیانا إثني عشر شهر و أشهر6  أسابیع إلى4وهي من : فترة النفاس المتأخرة: الثانیة 

  )18ص ، ب س: منى الصواف (

ولا یعني أن لا تتحرك أبدا بل علیها الحركة الخفیفة بعد یوم من الولادة كما یسمح لها 

ــالنزول مــن الــسریر  الــذهاب إلــى الحمــام ولكــن علیهــا أن تبتعــد عــن أي عمــل عــضلي أو  وب

أمـراض الجهــاز التناســلي تحــدث  والــرحمفـإن الكثیــر مــن حـالات ســقوط ، فكـري یتطلــب إجهــاد

كمـا أن ، النشاط قبل عـودة الـرحم إلـى حجمـه ووصـفه الطبیعـي ونتیجة الإستعجال في الحركة

فـي نفــس  وحـالات مـن هبـوط القلــب قـد سـجلت نتیجـة للنــشاط العـادي للمـرأة  فـي فتــرة النفـاس

  . ت في الساقینمما یساعد على تكون جلطا، الوقت یجب أن لا تبقى الأم طریحة الفراش

  )463ص ، 1985: محمد علي البار ( 
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  : الردود النفسیة للنفاس-3

تلـــك المـــشقة التــي تـــدرج ضـــمن ، ینبغــي أن تكـــون فتــرة راحـــة لـــلأم بعــد مـــشقة الــولادةو

المرهــق  وكــذا الجهــد العظــیم والبدنیــة  نظــرا لمالهــا مــن ردود نفــسیة بالغــة والــصدمات النفــسیة

  :تتجسد في  والذي تبذله الأم في الولادة

   :الإستقبال النفسي للطفل/ 3-1

 تنــشأ علاقـــة عجیبــة  بـــین الأم وجنینهــا  منـــذ اللحظـــة التــي تكتـــشف فیهــا بأنهـــا حامـــل

تتوقــف هــذه العلاقــة بدایــة مــن الــشهر الرابــع حیــث تبــدأ حركــة الجنــین  وخــلال أشــهر الحمــلو

لـصورة التــي رســمتها الأم معلنـة عــن وجـود مخلــوق  فـي خیالهــا  وبعـد الــولادة ربمـا لا تكــون  ا

، مــن خیالهــا مطابقــة لــصورة الجنــین الحقیقیــة فهنــا تــشعر بالإســتغراق  وأحیانــا تــشعر بــالخوف

الحب  والرفض لهذا المخلوق الجدید ثم شیئا فشیئا یزداد القبول ووتنتابها صراعات بین القبول

  .لطفلها أغلى شيء في حیاتها 

  :الإعتمادیة في فترة النفاس/ 3-2

 للــضعف البــدني للأنثــى  فــي فتــرة النفــاس تقــوم أمهــا أو أختهــا أو حماتهــا علــى نظــرا

ربما تبدأ بالتصرف كطفلة تحتـاج  وهي تسعد بذلك وتكون محاطة برعایة فوق العادة وخدمتها

یزید مع ذلـك إحـساسها بالمـسؤولیة الكبیـرة التـي ألقیـت علـى عاتقهـا فجـأة  ویرعاها ولمن یدللها

 ید النائم بجوارها ذلك الإحساس الذي ربما یدفعها إلى إنكـار فكـرة الأمومـةإتجاه المخلوق الجد
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تتقبـــل الوضـــع الجدیـــد مستـــشعر فرحتهـــا  والشخـــصیات الناضـــجة تتجـــاوز هـــذه الفتـــرة بـــسرعةو

  )76ص ، 1984: محمد علي البار (       .تنتقل من الذاتیة إلى الغیریة وبوظیفة الأمومة

  : النمط الأنثوي في النفاس/3-3

المرأة ذات التركیب النفسي الأنثوي الطبیعي تقبل فكرة الأمومة التـي جبلـت علیهـا منـذ 

ــة تلعــب بعرائــسها ــة الإعتمادیــة علــى أبویهــا إلــى مرحلــة  وكانــت طفل تتقبــل الإنتقــال مــن مرحل

بهذا تـصبح مرحلـة النفـاس  وفي نفس الوقت تحاول إستعادة معالم أنوثتها والعطاء والإستقلال

عملیـة فیزیولوجیـة طبیعیـة تـتم فـي  ولنمط من النساء مجرد مرحلة من مراحل عمرهـاعند هذا ا

  .یسر

  : النمط الذكوري/3-4

تمـر أیـضا  وهذا النمط مـن النـساء یمـر بمـشاكل صـحیة نفـسیة كثیـرة أثنـاء فتـرة الحمـل

اول لذلك نجد المـرأة مـن هـذا النـوع تحـ، بعد الولادة كربا شدیدا تصبح مرحلة ما وبولادة عسیرة

لیـست لهـا مـشاعر حمیمیـة نحـو طفلهـا لـذلك  والعودة لنشاطاتها العادیة في أقرب وقت ممكـن

المـرأة مـن هـذا النـوع  وتفضل  إعطائه رضـاعات إصـطناعیة وتتعامل معه بشكل تلقائي تماما

 إذا كــان المولــود ذكــرا تحــاول تطویعــه لإرادتهــا وتــشعر بــالنفور إتجاههــا وتكــره المولــودة الأنثــى

  )53 ص، 1984: محمد علي البار(                                     . طرة علیهالسیو
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  :  الصراع في فترة النفاس/3-5

الـذات  والحریـة وفي هذه الفترة یكون الصراع بین الذات التي ترید أن تحقـق الإسـتقلال

قـد یبـدو  وینتتـراوح المـرأة بـین إتجـاه وتضع معـه مقومـات جدیـدة لنفـسها  والتي یشدها الطفل

یتـداعى بـدنها لحالهـا  فیجـف لبنهـا   وقد مـصاب بالإكتئـاب وقد تبطئ وعلیها أنها تهمل طفلها

وكلمــا كانــت الأم صــغیرة كلمــا إســتهدفها الــصراع فهــي ، كمــا لــو كانــت تریــد لطفلهــا أن یمــوت

أن  ومتطلباتهــا وبــین واجباتهــا وأنوثتهــا وتختــار بــین الأمومــة وتحــزن أن تــرى جــسمها قــد تغیــر

  .أن تكون أما تدلل ولیدها وتكون بنتا مدللة من طرف والدیها

 أنها أضـعف مـن المـسؤولیة  وقد تشعر النفساء إزاء الأعباء التي یفرضها علیها الولیدو

قــد تلجــأ إلــى وســیلة الهــرب لتــدافع بهــا عــن ذاتهــا غیــر أن غریــزة الأمومــة  وتنتابهــا المخــاوفو

تجعل المـرأة تخـشى خیبـة هـذه  ونواحي الضعف في الذاتبین الطفل تواجه  والتي توجد بینها

ـــات ـــصراعات فتفقـــد طفلهـــا والرغب ـــین إهتمـــام  المـــرأة بزوجهـــا وال ـــك صـــراع ب ـــى ذل  یـــضاف إل

  )77ص ، 1984: محمد علي البار(                                  . إهتمامها بطفلهاو
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  :خلاصة

ــــر مــــن  ــــول إن  الــــولادة تعتب ــــي مجمــــل الق ــــي تمربهــــا المــــرأة         وف ــــرات الحرجــــة  الت   الفت

ولیس هذا فقط بل تعتبر فترة النفاس كذلك ، في حیاتها نظرا لأن الولادة لیست بالشيء السهل

لهذا جعلت  وفترة لابأس بها  لتوتر المرأة فتعب الحمل والولادة كله یعود علیها في هاته الفترة

  مراعـــاة مـــا تمـــر  ویطــین بهـــا تـــوخي الحــذرٕهــذه الفتـــرة لإســـتجمام واســتعادة الراحـــة وعلـــى المح

رب بــدل أن تتحــسن فهــي ضــعیفة طلأنهــا  قــد تعــود علیهــا بــالعكس فتــض، بــه فــي هاتــه الفتــرة

  .  سواء من الناحیة الصحیة أو النفسیة

  






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  .خلاصة
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  : تمهید

لقـد  وفهي لها الـدور الأكبـر، جل في إستمرار وبقاء النوع البشري      تعتبر المرأة شریكة الر

خصها االله  تعالى عن الذكر فلها خصائصها   الممیزة سواء من الجانب النفسي أو الجـسمي  

حمـــل وولادة هـــي فتـــرات  وفكمـــا نعـــرف إن المواقـــف التـــي تمـــر بهـــا مـــن حـــیض، أو الإنفعـــالي

  .الإنفعالي والعقلي وسيحرجة من شأنها أن تؤثر على تكوینها النف

       وعلیـه بمـا أننــا سـنتحدث عـن المــرأة لابـد أن نتحــدث عـن سـیكولوجیة المــرأة ومـا یتعلــق 

  :في هذا الفصل سنعرض وبها

ــــى الفــــروق بینــــه وبــــین الرجــــل  التعریــــف بــــسیكولوجیة المــــرأة وخــــصائص تكوینهــــا بإضــــافة إل

  .وكعنصر أخیر سنعرض  الإكتئاب لدى المرأة
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 :المرأة تعریف –1

   إذا أردت أن تعــرف مــاهي الأنوثــة، فابحــث عنهــا فــي الــشعر أو الأدب Freudقــال 

أو إنتظـروا وقـد یطــول إنتظـارك حتـى یــصل العلـم إلــى تعریـف، بـالرغم مــن محاولاتـه الواســعة 

ـــى  لـــشرح التركیـــب النفـــسي الأنثـــوي، ومـــن خـــلال نظریاتـــه التـــي أعطـــت أهمیـــة لـــشعور الأنث

 النفــسي لإفتقادهــا العــضو الــذكري وقــد أعــاد النــصر فــي نظریتــه بــالنقص فــي مرحلــة التطــور

تنطبــق علــى الــذكر، أمــا الأنثــى فوضــعها مختلــف لأن النظریــة تقــوم فــي أساســها مــن منطلــق 

  .بیولوجي أو ربما لأن الجنس في حالة الأنثى أكثر وضوحا ولا یمكن تجاهله

مــوز التــي تؤكـــد فقــد لجــأت المجتمعـــات عبــر العــصور تعریـــف الأنثــى مــن خـــلال الر

وظائفهـا البیولوجیـة وظلـت المـرأة حبیـسة هـذا الإطــار البیولـوجي الـذي یبـدأ بـالبلوغ نزیـف كــل 

شهر ثم الحمل والولادة، ثم الیأس ولهذا حرمت المرأة في المشاركة لفترة طویلة من المشاركة 

هـــو كـــان مطلـــوب منـــه  فـــي صـــنع الأفكـــار وتـــشكیل المجتمعـــات فكـــل مـــا الفعالـــة والإیجابیـــة

  .جتمع والسمات النمطیة التي حددها لهامالإلتزام بالصورة التي رسمها لها ال

    والوصف الإجتماعي التقلیدي للأنثى هـو أن تكـون سـلبیة ومـستكینة وتعتمـد علـى 

في أمورها ولا تستطیع إتخاذ المبادرة، تثور وأقـل عدوانیـة وطموحـا مـن الرجـل لا تبغـي  الغیر

ح كـــل مـــا یهمهـــا مظهرهـــا، فهـــي ســـطحیة غیـــر قـــادرة علـــى الرؤیـــة أو تـــسعى للنجـــا المنافـــسة

  )30مرفت عبد الناصر، بدون سنة، ص(                                   . الموضوعیة
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  : التعریف بسیكولوجیة المرأة-2

ــنفس مــن منطلــق الإهتمــام الزائــد  ــم ال      هــو أحــد الفــروع التــي نــشأت حــدیثا فــي عل

ك بغیـة فهـم سـلوك المـرأة، ومعرفـة دوافـع هـذا الـسلوك وكـذا التعـرف علـى بالمرأة وأحوالها وذلـ

سمات المرأة وظروفها وما قد یصیبها من الإضطرابات العقلیة، ولقد إهتمـت بدراسـة حیـاتهن 

  .والعوامل الدینامیة التي تؤثر في هذه الحیاة

  :  طبیعة الفروق بین الجنسین–3

ثــى هــي مــن أجــل التأكیــد علــى نوعیــة الفــروق إن دراسـة هاتــه الفــروق بــین الــذكر والأن

وكذا الكم، لأن الفكرة الشائعة هي أن المرأة أضعف وأقل من الرجل في العدید من النـواحي، 

وأنها أكثر إعتمـادا علـى الغیـر ودافعهـا نحـو الإنجـاز أقلمـن الرجـل وبعـض هـذه الفـروق ثبـت 

یــة الجــسمیة أو مــن  ناحیــة وجودهــا بالفعــل لأن النــساء بــصفة عامــة أصــغر حجمــا مــن الناح

بناء الجسم وطول القامة، أو أن الأنسجة العضلیة لدیهم أقل مـن الرجـال ولكـن النـساء لیـسوا 

الطلاقـة اللغویـة وفـي :أقل ذكاءا بل إن المرأة وجدت أنها أكثر تفوقا في القدرات العقلیـة مـثلا

  .علاقتها العاطفیة أو مساءل الحب 

 العاطفــة الأمومــة عنــدها تلــك العاطفــة التــي تــدفعها      مــن ذلــك مــا یلاحــظ مــن قــوة

لبذل الجهد والطاقة والسهر والعناء، ولیس معنـى قـوة العاطفـة  عنـدها أن قـدرتها العقلیـة أقـل 

  .فالذكاء العام متساوي لدى الجنسین
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ولـــو نظرنـــا إلـــى نتـــائج إمتحانـــات لوجـــدن أن الفتیـــات یتفوقنـــا علـــى الفتیـــان، ونرجــــع 

للمــرأة فهــو ولیــد تكوینهــا البیولــوجي أو یرجــع لعوامــل تربویــة أو ) نــسبيال(للــضعف الجــسمي 

إجتماعیـــة والأحـــرى أن نـــساء فـــي ألمانیـــا إســـتطعن أن یتغلـــبن علـــى الرجـــال خـــصوصا إبـــان 

القتال أما إذا كان نشاط المرأة یضل محصورا فإنها لا بد أن تضعف وتقل كما هـو المـشاهد 

  )26بدون سنة،  مدیحة منصور سلیم،(                    .مثلا عند نساء الشرق عامة

    والأمومــة لهــا أهمیــة تاریخیــة ترجــع إلــى بــدء الخلیقــة ونــشأة الإنــسان، فــالأم فــي  

التي تخرج الشمس من رحمها كل یـوم وهـي ) نوت( الأسطورة المصریة القدیمة كانت السماء

اءت الأدیــان لتؤكــد أروع الــصور التــي نقــشت مــن الــصخور لإیــزیش ترضــع إبنهــا حــورس وجــ

هذه القدیسة وتمنح الأمومة مكانة خاصة في مریم أم المسیح وفي الأم التـي أوصـى الرسـول 

ي بها وقال إن الجنة تحت أقدامها، ولكن ما هي مـشاعر المـرأة تجـاه هـذه الأمومـة ومـاذا تعنـ

فــي  مــع مــسیرتها البیولوجیــة أو مجــرد غریــزة موجــودة شــىلهــا ؟ هــل هــي أمــر مــسلم بــه یتما

تكوینها الحیواني وظیفتها الحفاظ على الحبس كما تقول بعض  المدارس أو هي الـشئ الـذي 

تمیزت به المرأة عن الرجل وفرصتها الوحیدة للإبـداع وتحقیـق الـذات والرخـصة التـي تعطیهـا 

  .حق التمیز وأخذ مكانة خاصة في المجتمع

ى وغـرض ویلعـب الأطفـال والأمومة تمنح المـرأة سـببا بـأن وجودهـا فـي الحیـاة لـه معنـ

دورا هاما في دفعها وحثها على الحیاة، وترى بعض الأمهات أن الأمومة نـوع مـن الإسـتثمار 

الإجتماعي والعاطفي فهي تحیا من أجل تربیة هـذا الطفـل الـذي یـصبح أمـلا ترقبـه وتحلـم بـه 
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ع منهـــا فهــو المـــستقبل الـــذي تعـــیش بـــه وعلیـــه، ولأن المــرأة بـــسبب ظروفهـــا الإجتماعیـــة متوقـــ

الإعتمــاد علــى الغیــر فالــشعور الــذي یعطیــه الطفــل لهــا مــن إعتمــاده الكلــي والجزئــي علیهـــا 

یعوضها هذا الإحساس بالضعف والإعتمادیة فأخیرا وجدت مـن یریـدها وحـدها ویعتمـد علیهـا 

  .في حیاته بل أنه كائن حي قد یموت إذا لم تكن هي بجواره ترعاه وتهیئ له ظروف النمو

قــة بــین شــعور المــرأة بــسلبیتها ودرجــة تعلیقهــا بالطفــل فــي مراحــل نمــوه    وهنــاك علا

  المختلفــة فقــد وجــد أن المــرأة الأكثــر إعتمــادا علــى غیرهــا والتــي لا حیلــة لهــا تحــب الأطفــال 

ٕفي سن الرضاعة عندما یكون إعتمادهم واحتیاجاتهم للأم في أقصى درجاتـه، وكثیـرا مـا تبـدأ 

همیتهــا كلمــا كبــر ممــا یــدفعهن للحمــل مــرة أخــرى، وقــد یكــون الأم فــي الــشعور بالــضالة فــي أ

الـــسبب أیـــضا وراء أفـــضلیة بعـــض الأمهـــات للطفـــل الأنثـــى لتوقعهـــا أن الإبنـــة ســـتكون أكثـــر 

إعتمادا على الأقل لفترة أطول من الإبن وهـذا النـوع مـن الأمومـة یجـد الإسـتجابة لإحتیاجـات 

ـــل البیولوجیـــة مـــن التغذیـــة والتنظیـــف وغیـــره  أســـهل أفـــضل نفـــسیا بالنـــسبة لهـــن عكـــس الطف

ــا تجــد  الإحتیاجــات العاطفیــة التــي یجــدن صــعوبة كبــر فــي الإحــساس والإســتجابة لهــا وأحیان

 وتـرى فـي المرأة في طفلها الوسیلة الوحیدة لتحقیق ذاتهـا وطموحاتهـا حرمـت فـي مـن تحقیقهـا

مر إلى أن تدور  حیاتها مرة أخرى من  خلاله، وقد یصل بها الأيحیاة طفلها فرصة كي تح

  .حیاتها فقط حول هذا الطفل

وتنقسم مراحل الأمومة علمیا إلى ثلاث أولها یعرف بمرحلة الإحتـواء وهنـا المـرأة تبـدأ 

بفتــرة الحمــل حتــى المرحلــة الأولیــة بعــد الــولادة وفیهــا تــشعر المــرأة بــأن الطفــل جــزء منهــا ولا 
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 رؤیتـه بـأي صـورة أخـرى، وهــذه تـستطیع الإحـساس بأنـه كـائن مـستقل خارجهـا وتــرفض تمامـا

المرحلة طبیعیة إن لم تتعد الفترة المتوقع لإعتماد الطفـل علـى الأم ؛أمـا المرحلـة الثانیـة فهـي 

إعتبـار الــم أن الطفــل إمتــداد لهــا ظــل لهــا وبــالطبع تــصبح هــذه المرحلــة مرضــیة إذا إســتمرت 

یتمثل في تقدرة الأم على بعد المرحلة الأولى من الطفولة، ولا شك أن طور الأمومة الناضج 

أن تــرى طفلهــا بــصورة منفــصلة، لــه إحتیاجاتــه وأفكــاره ومــشاعره الخاصــة ووجــوده فــي الحیــاة 

  .لیس من أجل إشباع إحتیاجاته النفسیة ولكن من أجل نفسه وتطوره الخاص به

     فقــــد وضــــعت الأم فــــي مكانــــة قدیــــسة إلا أنهــــا جعلتهــــا أیــــضا المــــسؤولة الأولــــى 

أي مــشاكل نفــسیة یعــاني منهـــا الطفــل لدرجــة أن كتــب الطــب النفــسي أعطـــى والأخیــرة عــن 

ــالمرض نفــسه، كمــا لــو كانــت الأم أســباب  أوصــافا لــلأم تتــصل بدرجــة مــسؤولیتها وتتــصل ب

تحملها في داخلها المسببة لهذه الحالات المرضیة متجاهلـة العوامـل البیئیـة والوراثیـة، إلا أننـا 

  ". إن أردت أن تفهم نفسك فافهم أمك أولا" لنفسي للطفللا ننسى دور الأم في التكوین ا

 )136ص بدون سنة،، مرفت عبد الناصر(
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  : خصائص تكوین المرأة– 4

ممـــا لا شـــك فیــــه أن المـــنهج  الإســــلامي یتبـــع الفطــــرة فـــي تقــــسیم الوظـــائف وتقــــسیم 

 لكلاهمـا الأنصبة بین الرجال والنـساء، فـالفطرة الإلاهیـة جعلـت الرجـل رجـلا والمـرأة وأودعـت

وخصائــصه الممیــزة لتنــوط بكــل منهمــا وظــائف معینــة لا لحــسابه الخــاص ولا لحــساب جــنس 

منهمـــا بذاتـــه ولكـــن لحـــساب هـــذه الحیـــاة الإنـــسانیة التـــي تقـــوم وتنـــتظم ونـــستوفى خصائـــصها 

وتحقـق غایتهــا مــن الخلافــة فـي الأرض وعبــادة االله بهــذه الخلافــة عـن طریــق هــذا التنــوع بــین 

 فـــي الخـــصائص والوظـــائف وینـــشأ تنـــوع التكـــالیف وتنـــوع الأنـــصبة وتنـــوع الجنـــسین والتنـــوع

  . المراكز، لحساب تلك الشركة الكبرى والمؤسسة العظمى المسماة الحیاة

  )52، ص2000دة الرواجیة، یعا(

فالإختلاف في التكوین والخصائص یقابله إختلاف في التكلیـف والوظـاف ولفهـم ذلـك 

  :ى ثلاثة فروق وهي كان لا بد من تقسیم الفروق إل

  :الفروق الجسدیة/ 4-1

إن أهم ما یمیز المرأة عن الرجل تكوینهـا الجـسدي فهـي تملـك الأجهـزة والأعـضاء مـا 

یتناسـب مــع وظیفتهــا فــي الحیــاة الإنــسانیة وهــو أمــر واقــع ملمــوس وقــد ورد فــي القــرآن الكــریم 

إذا قالـت إمـرأة عمـران :" لىإختلاف الذكر والأنثى فیما كان على لسان إمرأة عمران  قال تعا

 :ربي إني نذرتك ما في بطني محررا فتقبل مني إنك أنت السمیع العلـیم، فلمـا وضـعتها قالـت

" والـشاهد فـي الآیـة قولـه " رب إني وضعتها أنثى واالله أعلم بما وضعت ولیس الكر كالأنثى 
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َولــیس الــذكر كــالأنُثى َ َُ َّ َ ْ َ  بمــا یتطلــب ذلــك مــن جهــد أي فــي تحمــل المــسؤولیة وخدمــة بیــت االله" َ

  .بدني وعقلي

و هـذه الـصالحة إنمـا قـصدت بكلامهـا "قال الإمام الفرطي رحمه االله في تفسیره للآیـة 

ما نشهد به بینه حالها ومقطع كلامها فإنها نذرت خدمة المسجد في ولـدها فلمـا رأتـه أنثـى لا 

للرجـال :  منهـا وقیـل ٕتصلح وانها عورة إعتذرت إلى ربها مـن وجودهـا لهـا خـلاف مـا قـصدته

ــنفس والطبــع مــالیس للنــساء لأن طبــع الرجــال تكــون علیــه الحــرارة والیبوســة  ــادة قــوة فــي ال زی

فیكــون فیــه قــوة وشــدة وطبــع النــساء غلــب علیــه الرطوبــة والبــرودة، فتكــون فیــه معنــى اللــین 

  )53، ص2000دة الرواجیة، یعا(           .والضعف فیجعل لحكم في القیام علیهن بذلك

  :الفروق العقلیة والسلوكیة/ 4-2

لقد ثبت في الكتـاب والـسنة العدیـد مـن الفـروق العقلیـة بـین الرجـال والمـرأة ولقـد راعـى 

واستَـشهدِواْ شـهِيدينِ   :" التشریع ذلك في العبادات والمعاملات والتكـالیف الـشرعیة ولقولـه تعـالى 

 فَرجلٌ وامرأَتَانِ مِمن تَرضَون منِ الـشهداء أَن تَـضِلَّ إْحـداهما فَتُـذكَِّر     من رجالِكمُ فَإِن لَّم يكُونَا رجلَينِ    

  )55، ص2000دة الرواجیة، یعا(                                      " إِحداهما الأُخرى

عن عبـد ولقد جاءت السنة تؤكد  ذلك هذه الحقیقة نقصان عقل للمرأة وذلك كما ورد 

یـا معـشر النـساء تـصدقن وأكثـرن الإسـتغفار : "االله بن عمر عن الرسول علیه السلام أنـه قـال

فقالت إمرأة منهن جزله ومالنـا یـا رسـول االله أكثـر أهـل النـار ... فإني رأیتكن أكثر أهل النار 

تكثــرن اللعــن وتكفــرن العــشیر ومــا رأیــت مــن ناقــصات عقــل ودیــن أغلــب لــدي بــسبب : قــال 
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قالت  یا رسول االله وما نقصان العقـل فـشهادة إمـرأتین تعـدل شـهادة رجـل فهـذا نقـصان منكن 

  .العقل وتمكث اللیالي ما تصلي وتقطر في رمضان فهذا نقصان الدین

ٕوالمــرأة إن نقــصت فــي غیــر میــدانها واكتملــت فــي شــؤونها، فكــان ذلــك نقــصا یعوضــها 

ض والنفاس نقصا في أعمـال الـدین یعوضه كمال آخر وكان تركها الصلاة والصیام في الحی

  )56، ص2000دة الرواجیة، یعا(                            ". لا تلام علیه ولاتؤاخذ فیه

إن إختلاف طریقة التفكیر والسلوك لدى الفتى والفتـاة أمـر ملاحـظ ولـو دقـق كـل واحـد 

الأولاد یمتـازون بكثـرة منا في حیاة أبنائه أو المحیطین له فنأخذ فرقـا واضـحا لكـلا النـوعین، فـ

الحركــة والتنقــل والعنــف ولا یبــالون بــالأمور الجمالیــة الدقیقــة بعكــس البنــات فــإنهن یملــن إلــى 

  . الهدوء والإهتمام بالمظاهر الجمالیة بعكس الأولاد ویتصفن بالرقة والهدوء والنعومة

  )57ص، 2000دة الرواجیة، یعا(

  :الفروق النفسیة والوجدانیة/ 4-3

أن خــصائص  ائف العــضویة وبمــاظــق النفــسیة والمــشاعر الوجدانیــة تتبــع الوأن الفــرو

تختلـــف بهـــا عـــن الرجـــل إختلافـــا واضـــحا، فـــإن ذلـــك یتـــرك أثـــرا واضـــحا علـــى نفـــسیة المـــرأة 

ووجدانها فإن أهم ما یمتاز به المرأة نفسیا العاطفة الرقیقة والحنان البالغ وحب التضحیة مـن 

  .نفعالا، وأدق شعورا بالألم والفرح إتأثروا فهي أسرع الآخرینأجل 

ٕولهذا لم یتعرض القـرآن الكـریم لنفـسیة للمـرأة بطریقـة البحـث المجـرد وانمـا قـدم صـورة 

المـــرأة متحلیـــة بخصائـــصها متمیـــزة بممیزاتهـــا فكلمـــا ذكـــرت الأم وصـــفت بـــالعطف والحنــــان 
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ينا الْإِنـسان بِوالدِيـهِ حملَتْـه أُمـه     وص ـأَ:" وتحمل الأعباء والآلام والمكارة في سبیل جنینها بقولـه تعـالى 

صِيرالْم َإلِي كيِالدلِوليِ و كُرنِ أَنِ اشيامفيِ ع ُالهفِصنٍ وهلىَ وناً عهو."  

ــينا الْإِنــسان بِوالدِيــهِ إِحــساناً حملَتْـه أُمــه كُرهــاً  :" وبقولـه فـي آیــة أخـرى  صوهــاً وكُر ْتهضَــعوو

  )57ص، 2000دة الرواجیة، یعا(                               ". وحملهُ وفِصالهُ ثَلَاثُون شهراً

  : الفترات الحرجة التي تمر بها المرأة-5

   :سن البلوغ/ 5-1

یعتبــر ســن البلــوغ أكثــر الفتــرات التــي یمــر بهــا كــل مــن الــذكر والأنثــى أهمیــة وحرجــا، 

ظرا لمـا قـد یـصیب البـالغ مـن إضـطرابات  نفـسیة أو مـشكلات نفـسیة سـلونیة، والـدلیل علـى ن

فسن البلوغ  یمثل المرحلـة الإنتقالیـة مـن طـور الطفولـة  البلوغ لدى المرأة هو ظهور الحیض،

إلـى طـور الأنوثـة، لـذا فإنـه مـن الــضروري توعیـة الإنـاث بـالتغیرات والـصعوبات التـي تحــدث 

والتي قد تشكل مشكلة لدى بعضهم بإعتبارها مرحلة حرجة، وذلك حتى یتمكن في هذه الفترة 

  )33، ص2002أحمد محمد عبد الخالق، (                . من التوافق معها والتهیؤ لها

ویـؤثر فــي ســن البلــوغ مجموعــة مــن العوامـل الوراثیــة والغذائیــة والمرضــیة وقــد أســفرت 

 البلوغ أخـذ فـي الإنخفـاض فـي العقـدین الأخیـرین، نتائج بعض الدراسات الحدیثة عن أن سن

وٕان كــان هــذا الانخفــاض یتمثــل فــي عــدة شــهور فقــط؛ ولكــن مــا تــزال هــذه المــسألة موضــع 

جــدال، ویعــزو بعــض البــاحثین أن انخفــاض ســن البلــوغ إلــى التحــسن فــي التغذیــة والإهتمــام 
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صفة عامـــة وهـــذا مـــا فــي المـــستوى  المعیـــشي بــ العــام بالحالـــة الـــصحیة إلــى جانـــب الإرتفـــاع

الإســراع "وزملاؤهــا عــن نتــائج دراســات عدیــدة فــي هــذا الــصدد مــن أن" ســیریة بــدوة"أوضــحته 

 بالنمو الجسمي والنضج الجنسي یتبع عادة التحسن الزائد في الحالة الإجتماعیة والإقتـصادیة

ل البیئـة ولكن ذلك لیس دلیلا نقیا على تأثیر النموذج الزراثي وحده، بل فـي تفاعلـه مـع عوامـ

علـــى شـــكل نمـــوذج ظـــاهري، ولا یحـــدث تـــدفق الـــدم فـــي ســـن البلـــوغ مباشـــرة، فهنـــاك تغیـــرات 

جـسمیة وهرمونیــة تتــضح علــى مــدار ســنتین بعــد ظهــور علامــات البلــوغ وقبــل تــدفق الــدم فــي 

ســن البلــوغ فــضلا عــن كبــر حجــم الثــدیین وزیــادة الطــول، هــذا مــن ناحیــة التغیــرات الجــسمیة 

ت الجسمیة الداخلیة فتظهر فـي تطـور حجـم الأعـضاء التناسـلیة، أمـا فیمـا الظاهرة أما التغیرا

ــدأ نــشاط المبیــضین فــي إنتــاج البویــضات وافــراز الهرمونــات  ــالتغیرات الهرمونیــة، فیب ــق ب ٕیتعل

  )35-34ص ،2002أحمد محمد عبد الخالق،(                                .المبیضیة

اشــرة بعــدم إنتظــام فقــد یتكــرر نــزف الحــیض فــي وتتمیــز دورة الحــیض عقــب البلــوغ  مب

فتــرات قــصیرة، وقــد یكــون غزیــرا دائمــا أكثــر مــن المعتــاد، وینــشأ ذلــك عــن عــدم انتظــام ســیر 

الــدورة  فــي المبــیض إذ تنمــو فیــه الحویــصلة وتنفجــر ذاتیــا ومــا ذلــك إلا نتیجــة طبیعیــة للــدورة 

ــاد، وقــد یــتم فــي الیــوم الر) التبــویض(الــشهریة غیــر المنتظمــة أي أن  ابــع عــشر للــدورة كالمعت

یتسبب عدم الانتظام هذا قلقا واضطرابا للفتاة وغالبا ما تحـدث مـضاعفات نفـسیة تـستمر فتـرة 

ما إلى أن یبدأ الحیض في الإنتظام ومـن أكثـر المـشكلات النفـسیة التـي تواجـه الفتـاة فـي هـذه 
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  العزلة من قبـل الرفـاق والأقـران المرحلة  النظریة السلبیة تجاه الذات والتي تنتج من  الشعور ب

  . وبخاصة إذا ما بلغت الفتاة قبل رفیقاتها، فتنطوي على نفسها ویصبح القلق حلیفها

  )36ص ،2002أحمد محمد عبد الخالق، (

  :الحیض/ 5-2

حاضـــت المـــرأة "وردت علـــى لـــسان العـــرب أن الحـــیض  مـــن : لغـــة :تعریـــف الحـــیض

كـون مـصدرا، ویقـول استحیـضت المـرأة أي تحیض حیضا ومحیضا والمحیض یكون إسـما وی

التـــي لا یزقـــأ دم حیـــضها، ولا یـــسیل مـــن  : المـــستحاضة وإســـتمر بهـــا الـــدم، فهـــي مـــستحاضة

الحـیض ولكنــه یـسیل مــن عـرق یقــال لـه العــازل، أمـا كلمــة طمـث، فقــد ورد معناهـا فــي لــسان 

  .طمث، طمثت المرأة تطمث طمثا :العرب كما یلي 

  الدم الذي یخرج من فرج المرأة ثلاثة دماء فقط   وجاء في فقه النساء أن 

ـــــسع ودم الأســـــیة : الأول ـــــل الت ـــــأس(دم الفـــــساد الخـــــارج قب ـــــه دم ) ســـــن الی ـــــال عن ویق

  .الإستحاضة ودم الفساد

دم النفس وما یهمنا هو دم الحیض، وهـو أمـر كتبـه االله  :والثالث. دم الحیض :الثاني

ــو أَذىً  " ه العزیــزســبحانه وتعــالى علــى بنــات آدم حیــث یقــول فــي كتابــ ــلْ ه ــيضِ قُ ــنِ الْمحِ ع ألَُونَكــس يو

            حِـبي اللّـه إِن اللّـه ُكمـرأَم ـثيح ِمن نفَأْتُوه نرَفَإِذَا تطَه نرْطهي تَّىح نوهبلاَ تَقْرحِيضِ واء فيِ الْمستَزلُِواْ النفَاع

حیض، طمـث، ضـحكط، أكبـار، إعـصار :ودم الحیض له عشرة أسماء" هرِينالتَّوابِين ويحِب الْمتطََ  
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ـــضا عـــدة ألـــوان ـــصفراء، : دراس، عـــراك، فـــراك، طمـــس، نفـــاس ولـــه أی ـــسوداء، الحمـــراء، ال ال

  ).نوع من الكدرة على لون التراب( ، التربیة)كالماء الكدر(الخضرة، الكدرة، 

  :المفهوم البیولوجي للحیض -

وجیة بحتة تدل على وصول الأنثى إلى طور الخصوبة، وهـي الحیض هو عملیة بیول

  .عملیة تهدف إلى إعادة التوازن الهرموني للجسم تجدید الخلایا الأنثویة

والمراحـل الــست لــدورة الحــیض التــي تمــر بهــا أنثــى ومرحلــة الحــیض وذلــك قبــل تــدفق 

  :الدم خلال مرحلة الحیض وهي

  5 إلى 1الأیام من : بدایة الدورة -

تـــأثیر الـــسلبي للإســـتروجین فـــي نهایـــة دورة مـــا یـــشكل بدایـــة أحـــد الـــدورة التالیـــة، إن ال

والمفیـد هنـا أن نــشیر إلـى بدایـة تــدفق الـدم بوصــفه مؤشـر النهایـة الــدورة وبدایـة لحــدوث دورة 

  .جدیدة فالهرمون المنشط لحویصلة المبیضیة یؤكد نمو مجموعة من الحویصلات الجدیدة

  12لى  إ2من: مرحلة الجریبیة -

یحـــث معـــدل إفـــراز الهرمـــون المنـــشط لحویـــصلات المبیـــضین علـــى نمـــوذج مجموعـــة 

 جدیــدة الحویـــصلات وتعـــدل هــذه الحویـــصلات النامیـــة عنـــصرا هامــا فـــي إفـــراز الإســـتروجین

  . كذلك في زیادة مستویاتهو

لقــد ظهـر أنــه مـن بـین جمیــع الحویـصلات فــإن واحـدة منهــا : مرحلـة مـا قبــل التبـویض

نخفــاض كمیــة الهرمــون المــصاحبة لزیــادة الإســتروجین والمیكــانیزم الحقیقــي فقــد لا تخــضع لإ
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لإختبــار حویــصلة واحــدة تــسبب التبــویض غیــر معــروف حتــى الآن ولكنهــا بمثابــة الحویــصلة 

  .المنتخبة

  15إلى 13مرحلة التبویض من -

 یـسبب 15 سـاعة أي فـي الیـوم 246بعد حصول هرمون الجسم الأصفر إلـى ذروتـه 

المرتفعـــة فـــي الجــــسم الأصـــفر فـــي إنفجـــار الحویــــصلة الكبـــرى وتطلـــق الــــصراح لمـــستویات 

  .للبویضة  الناضجة المخصبة ویرفع منسوب البروجسترون قبل عملیة التبویض

  23 إلى 16: مرحلة الجسم  الأصفر -

یتوقف نشاط الحویصلة بإنهیار البویضة الناضجة ثم تتحول إلى الجسم الأصفر عن 

لأصــفر لا یعتمــد خــروج البویــضة مــن جریبــات جــراف علــى هرمــون طریــق هرمــون الجــسم ا

  .جسم الأصفر

  28 إلى 24: مرحلة ما قبل الحمل-

فــي غیــاب التلقــیح یحــدث إنحــدار لمــستوى الجــسم الأصــفر فــي شــكل إنخفــاض شــدید 

ــدورة وتــسبب إنخفــاض 24لمــستوى  كــل مــن الإســتروجین والبروجــسترون وذلــك قبــل الیــوم     ل

في التغیرات داخلیة للغشاء المبطل للرحم والـذي یـسقط مـصحوبا بالـدماء في هذه المستویات 

  .فتحدث بعض الإنقباضات فیه والمسؤول عن هذه الإنقباضات هو هرمون بروستاجلاندین
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  :سن الیأس/ 5-3

فقــد إختلفــت الآراء فیمــا یتعلــق بــأعراض هــذه المرحلــة، فــذهب الــبعض إلــى أن هـــذه 

صاحبها مــن إظطرابــات نفــسیة خطیــرة، نمــا أن مــا یمیــز هــذه المــرأة أهمیــة كبــرى نظــرا لمــا یــ

ـــة فـــسیولوجیة هـــو إنقطـــاع الحـــیض، وضـــمور الأعـــضاء التناســـلیة وظهـــور أعـــراض  المرحل

فهناك مرحلـة تمهیدیـة  الشیخوخة في باقي الجسم وهناك ما أطلق علیها إسم المرحة الحرجة،

بعض حالات الأرق والحصر  مصحوبة بءتتمیز بحدوث اضطرابات في العادة الشهریة تجي

النفـسي وســرعة التهــیج والهبــوط النفــسي والظــاهر أن المــرأة فــي هــذه المرحلــة تــدرك العملیــات 

البیولوجیــة الباطنــة، فإتجــاه المــرأة للحمــل یعــد آلیــة مــن آلیــات الــدفاع،  تحــاول بمقتــضاها أن 

  .تستجیب لذلك الموت الجزئي، الذي یتهددها بإعتبارها خادمة للنوع

غیرات المـــصاحبة لـــسن الیـــأس ســـرعان مـــا تعـــرف طریقهـــا للمـــرأة، فتـــزداد طبقـــات فـــالت

خصوصا فوق الشفتین وعلى الخدین، وفي الأجـزاء (الشحم تحت الجلد، وینمو الشعر بغزارة 

ولــیس دلالــة هــذه التغیــرات قاصــرة علــى التغیــر الفــسیولوجي،و هكــذا تفقــد ) المحیطــة بــالبطن

قــد إكتــسبته أثنــاء المراهقــة  لكــي لا یلبــث جمالهــا أن یتبــدد، المــرأة شــیئا فــشیئا كــل مــا كانــت 

العاطفة، ومظاهر الأنوثـة الحیویـة، فقـد یتغیـر سـلوك المـرأة  فتزول معه حرارة الشباب ودفء

قبل الـزواج فنحـاول أن تـستعید صـورة  ذلـك  ویحبذن الرجوع إلى الوراء وتعود بذكراها إلى ما

وما أو تعمد لتـصور حالهـا الیـوم لـو أنهـا قبلـت الـزواج مـن الشاب الوسیم الذي بادلها الغرام ی



  سیكولوجیة المرأة........... ......................................... ....الثالثالفصل 
 

 72 

ذلـــك المجهـــول ؛ وتجـــد فـــي تلـــك الأیـــام ســـوى ذكریـــات ســـیئة وتتعمـــد المـــرأة إقامـــة صـــداقات 

  .فنراها تقدم على توثیق علاقاتها بأناس مشكوك فیهم :جدیدة

وهنــــاك مــــن النــــساء مــــن یلتجــــئن إلــــى حــــصن الــــدین والحــــرص علــــى أداء العبــــادات 

ئض كمــا أنهــا قــد تنجــر نحــو الــسحر والــشعوذة وتنظــر إلــى الماضــي البعیــد فتــرى حیــاة والفــرا

تافهة قصیرة الأمد أو حینما تنظر إلى المستقبل، فترى الأبدیـة الغامـضة لنهایـة الأفـق، فإنهـا 

  .تحاول التكفیر عن ماضیها

ـــــد تـــــصاب المـــــرأة بأزمـــــات غیـــــر حـــــادة، فیـــــضع فـــــي ظنهـــــا أن زوجهـــــا یخونهـــــا    وق

ها وتمتد غیرتها إلـى الأصـدقاء والأقـارب؛ كمـا أن هنـاك تـشابه بـین سـن المراهقـة أو یضطهد

  وســن الیـــأس وذلــك بملاحظـــة القابلیـــة  للتهــیج الجنـــسي، أن التخـــیلات الــدعارة التـــي ظهـــرت 

  ) النــسخة الثانیــة(علــى المراهقــة  FREUD فقــد أطلــق المراهقــة تعــود لتظهــر مــن جدیــد،فــي 

و ذلـــك لوجـــود  )بالنـــسخة الثالثـــة( سن الیـــأسبـــمكـــن تـــسمیة  كـــان مـــن المالـــذيمـــن الطفولـــة 

ك أن الحـب اللاجنـسي نحـو الوالـدین یعـود لـعلاقات تنشأ بین الأمهات والأبنـاء والبـالغین، وذ

  .مع إكتسابه في بعض الوقت عناصر جنسیة لاشعوریة بنتیجة نحو الأبناء؛

ضـد سـن الیـأس وقد یكون من الصعب سمات المرأة في سـن الـشیخوخة فـإن رد فعـل 

یتوقف إلى حد كبیر على نوع شخصیتها وأسلوب حیاتها إبـان المراهقـة والأمومـة ولكـن مهمـا 

كــان نــوع المــرأة فإنهــا لابــد أن تعــاني مــن هبــوط نفــسي شــدیدا أو عنفیــا وقــد یــرتبط بنــوع مــن  

الهـــــواجس والمخـــــاوف، وتتحـــــدث عـــــن عـــــضوها التناســـــلي وكأنـــــه ورم أو تـــــضخم لابـــــد مـــــن 
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تهدم وظیفته الرئیـسیة فـإن  وو مجرد شعور المرأة بإنحلال ذلك العضو الحیويإستئصاله، وه

الهبــوط النفــسي لــدى النــساء ذات النزعــة الــسلبیة الأنثویــة یكــون أخــف منــه لــدى النــساء أن 

النزعــة العدوانیــة المــذكرة؛و هنــاك حــصن جدیــد آخــر تلتجــئ إلیــه المــرأة فــي ســن الیــأس وهــو 

ــــــدورها صــــــخرة النــــــشاط الإســــــترجالي والحــــــق أن  ــــــاة المــــــرأة ب ــــــذكورة تقــــــوم دائمــــــا فــــــي حی   ال

الخــلاص، لأن التــسامي العقلــي الــذي قــد تقــوم بــه المــرأة حینمــا تلجــئ إلــى إحتــراف مهنــة هــو 

الــذي یحمیهــا فــي هــذا الــسن مــن تــأثیر كــل صــدمة بیولوجیــة وعلیــه قــد یكــون ملــيء بالنــشاط 

و بعبـارة أخـرى هـو سـن تـزول فیـه والإنتاج، لكن هل تنتهي مهمة الأمومة ببلـوغ سـن الیـأس أ

الفــوارق بــین الجنــسین، ویبــدو لنــا أن دور الأمومــة لیــست مجــرد تعبیــر علــى الأداء المباشــر 

لوظیفــة التناســل فیــصبح لــدیها أحفــاد مــن أبناءهــا وتزیــد الأم بنعمــة  الأمومــة، فــالأم الطاعنــة 

ٕأبناءهـا وانفعــالاتهم تـصف نفـسها ضـد سـأم الحیـاة وخلوهـا مــن الإنفعـالات، بـأن تحیـا تجـارب 

  .وعواطفهم وحالات وجدانیة شخصیة تعانیها في صمیم  وجودها

تحتمـل الأم زوجــة إبنهـا حامـل أمـا إذا كانـت عــاقرا  فقـد لاFREUD وعلـى حـد تعبیـر

دورة حـیض، وتنتقـل إلیـه  فإنها تحقد علیها،كما یعرف سن الیأس أنه آخر تدفق للدم في آخـر

  . قبل سن الیأس یدا له یعرف بمرحلة ماالأنثى مباشرة ولكن هناك تمه

  )37، ص 2002أحمد محمد عبد الخالق،                                           ( 
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  إضطرابات الإكتئاب لدى المرأة/ 6

     لعلنــا نلاحــظ أن المــرأة فــي علاقتهــا بالإكتئــاب كانــت المثــال للــشيء ونقیــضه فهــي أكثــر 

ت أو أنجبت أو لم تنجب أطفـالا أو خرجـت للعمـل أو جلـست عرضة للإصابة به سواء تزوج

إن  و"لن یستریح الإنسان إلا في قبره"لعل هذا یذكرنا بما یردده بعض المتشائمین  وفي المنزل

نــرى فیــه دعــوة إلــى الإحبــاط  فــسبل راحــة الیــال  والــسلام   وكنــا نبــادر إلــى رفــض هــذا القــول 

مـن  ولا ذنب لأحـد إذا كنـا أحیانـا نـضل الطریـق إلیهـا ومن حولنا والنفسي موجودة  في داخلنا

وجهـــة نظـــري أن التحلیـــل المنطقـــي للإرتبـــاط بـــین المـــرأة والإكتئـــاب ربمـــا كـــان وراء إنخفـــاض 

وقـــد یـــدفعها ذلـــك إلـــى ، المجتمـــع وتقــدیر المـــرأة لـــذاتها فـــي مقابـــل ســـیادة  الرجـــل فــي الأســـرة 

، إمكانیاتهــا المحــدودة وه إلــى أن قــدراتهاالتفــوق فــي مجــالات عدیــدة دون إنتبــا ومحاولــة الجمــع

أوضح ذلك فأقول أنه یصعب أن یأتي للمرأة أن تكون موظفة أو سیدة أعمال  ناجحة  وفـي و

 )33 ، ص2012: لطفي الشربیني (        .ربة بیت مثالیة  وأم رائعة ونفس الوقت زوجة 
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  :خلاصة

ه إلا أنهــا قــادرة علــى مواجهـــة تمــر بــ خلاصــة القــول إن المــرأة  بــالرغم مــن كــل مــاو

  . من الرجل وهذا لكثرة تجاربها في الحیاةأكثرالمواقف الحیاتیة التي تمر بها 

 الأمومــة    إن االله لا یحمــل نفــسا إلا وســعها ســبحانه وتعــالى أودع فــي المــرأة شــرف

ها وهــذا لتعبهــا فــي الحمــل وشــقائها فــي الــولادة وســهر، فكمــا یقــال الجنــة تحــت أقــدام الأمهــات

عده فردا صالحا یخدم دینـه وتربیتها، وعلیه للمرأة دور هام في المجتمع فهي تربي  النشء وت

  .ووطنه

  



  

 ااا  

  

  . الدراسة الإستطلاعیة/1

  .الأسئلةب تذكیر  إعادة/2

  .الفرضیاتب ذكیرت إعادة /3

  .منهج  الدراسة المتبع/ 4

  .ئة الدراسةف /5

  .الدراسةأدوات / 6

  . الدراسةحدود/ 7
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  :  الدراسة الإستطلاعیة/1

فــي مستــشفى ســلیمان عمیــرات لطــب النــساء والتولیــد ،       لقــد كانــت الدارســة الإســتطلاعیة

، وتوجهنــا لهاتــه )25/3/2015). (15/2/2015(وطــب الأطفــال بالمــسیلة  وذلــك فــي فتــرة  

المستشفى لأن خصائص العینة الإستطلاعیة  تتشابه مع الدراسة الأساسیة حیث كانت عینـة 

ة حــدیثي الــولادة، وتــم وحــد BECK. نــساء مــن المختــصر للإكتئــاب10الدراســة الإســتطلاعیة 

  تطبیق مقیاس 

 هـذه الدرجـة تعبـر أن درجـة الإكتئـاب تراوحـت بـین المتوسـط و)20 ـ8(و كانت النتـائج مـابین 

  .إكتئاب شدید)  39 ـ 17( إكتئاب متوسط، )  16 ـ8(الشدید حسب محك الذي وصفه و

  :وتكمن أهمیة میدان الدراسة في

 معرفــة خصائــصها وفهــم أكثـر للفتــرة التــي یمــرن بهــا و التقـرب مــن الحــالات بهــدف بنــاء الثقــة

المــساهمة فــي تحــسین ســیر المقابلــة مــع حـــالات  والإطــلاع علــى المعــاش النفــسي للحــالاتو

  .الدراسة الأساسیة

  :الأسئلةبذكیر ت إعادة /2

  : التساؤل العام

  .بعد الولادة ؟ هل تعاني المرأة من إكتئاب ما

  :التساؤلات الفرعیة

  .ة حدیثة الولادة من إكتئاب مابعد الولادة ؟هل تعاني المرأ -
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  .هل تعاني المرأة من إكتئاب مابعد الولادة نتیجة العملیة القیصریة؟ -

  : الفرضیاتتذكیر ب إعادة /3

  :الفرضیة العامة

  .تعاني المرأة من إكتئاب مابعد الولادة -

  :الفرضیات الفرعیة

  .تعاني المرأة حدیثة الولادة من إكتئاب مابعد الولادة -

  .تعاني المرأة من إكتئاب مابعد الولادة نتیجة للعملیة القیصریة -

  :منهج  الدراسة المتبع/ 4

هـــو المـــنهج المناســـب لدراســـة الـــسلوك الإنـــساني  وولقـــد تـــم إختیـــار مـــنهج دراســـة حالـــة

  .تبیان أسباب الإضطرابات النفسیة وأوضاع الفرد والعیاني  ولكشف حالات

  )11 ، ص1996: فیصل(

ســـم المـــنهج الإكلنیكـــي  وهـــو دراســـة متعمقـــة للعوامـــل المتـــشابكة التـــي تمثـــل یعـــرف بإو  

   )152 ، ص2003صلاح الدین، (                               .محتویاتها وجذور الحالة

  : ئة الدراسةف /5

إن إختیار الفئة مـن أولـى الإهتمامـات التـي یركـز علیهـا  الباحـث فـي الحـصول  علـى 

ة كمــا أن نتــائج  كــل دراســة تتوقــف بالــضرورة علــى حــسن إختیــار المعلومــات اللازمــة البحثیــ
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ولایــة (  حــالات تــم العثــور علیهــا فــي المجتمــع المــسیلي 5حیــث أجریــت الدراســة علــى ، الفئــة

  ).مسیلة

   :خصائص الفئة/ 5-1

  . یوضح  خصائص الفئة):1( رقم جدول

 الحالات السن المستوى الإقتصادي

 1الحالة  22 ضعیف

 2لة الحا 24 جید

 3الحالة  35 دون المتوسط

 4الحالة  31 تحت المتوسط

 5الحالة  39 ضعیف

  

  : ولقد تم الإعتماد على :ات الدراسةأدو/ 6

  بنـد 13ویتكـون هـذا المقیـاس مـن  للإكتئاب المختـصر BECKهو مقیاس : المقیاس/ 6-1

  )BELLACK : 1988 ,P 320,321     (. )1985(الفتاح  غریب  عربه غریب عبدو

  :وصف المقیاس/ 6-2

فعلــى العمیــل أن ،  إحتمــالات4 بنــد وكــل بنــد یحتــوي علــى 13یتكــون  المقیــاس  مــن 

یمكنــك عزیــزي القــارئ معرفــة مــا إذا :  یختــار عبــارة  واحــدة مــن المجموعــة  ونــص التعلیمــة 
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 وأن تكتــشف أیــضا مظــاهر الإكتئــاب عنــدك، كنــت تعــاني مــن الإكتئــاب أو تمیــل للإصــابة بــه

إختــار  وإقــرأ كــل مجموعــة علــى حــدى، جموعــة مــن العبــارات تــصف مــشاعرك مختلفــةهــذه مو

أمــام العبــارة المختــارة الرجــاء قــراءة  )×(منهــا العبــارة التــي تناســب مــشاعرك الأن ضــع علامــة 

  )132 ، ص2012: لطفي الشربیني(     .كل مجموعة بأكملها قبل إختیار العبارة المناسبة

جابـة فـي كـل إجابـة كـل مجموعـة حیـث تكـون الـدرجات ویتم وضع درجات مقابل كل إ

  .3/ د، 2/ ج، 1/ب ، 0/أ : على النحو التالي تبعا للإجابة

  )137 ، ص2012: لطفي الشربیني(

إلـى عـدم ) 4 /0(وتـشیر الدرجـة التـي تتـراوح مـابین ) 39 / 0( تتراوح الدرجة الكلیة من  و  

) 15 /8( وبــین   وجــود إكتئــاب معتــدل،یــشیر إلــى) 7/ 5(أمــا الدرجــة مــن ، وجــود الإكتئــاب

جــود إكتئــاب  وفمــا فــوق إلــى / 16بینمــا تــشیر الدرجــة التــي تتــراوح بــین ، إلــى إكتئــاب متوســط

  )8  ـ6، ص 1988: غریب عبد الفتاح (                                           .شدید

  :الخصائص السیكومتریة/ 6-3

هــــذا راجــــع لخصائــــصه  و علــــى الإطــــلاقوهــــو یعــــد مــــن أشــــهر إختبــــارات الإكتئــــاب

  .ذلك في البیئة الأمریكیة والعربیة و)ثبات  وصدق( السیكومتریة 
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  :في البیئة الأمریكیة -

  : الثبات

ثبــــات : أســـتخدمت عـــدة طــــرق لقیـــاس ثبــــات المقیـــاس فــــي المجتمـــع الأمریكــــي منهـــا 

بــاء النفــسیین عنــد تقــدیرات الأطبــاء النفــسیین حیــث وصــلت نــسبة الإتفــاق بــین إثنــین مــن الأط

مریــضا یعــانون مــن إضــطرابات العــصاب %  .150تطبیــق  المقیــاس علــى عینــة مكونــة مــن 

 كمـا أسـتخدمت عـدة طریقــة الإتـساق الـداخلي حیــث ،70ٕالنفـسي واضـطرابات الشخـصیة إلــى 

 مفحوصــا، وتمــت مقارنــة درجــة كــل مفحــوص علــى عــرض درجتــه 200طبــق المقیــاس علــى 

تبــین أن ، وبإســتخدام تحلیــل التبــاین اللابــارامتري بواســطة  الرتــب، الكلیــة علــى المقیــاس ككــل

 0,01جمیــع الأعــراض التــي یقیــسها المقیــاس ذات علاقــة دالــة إحــصائیا عنــد مــستوى دلالــة 

 مفحوص فوصـل معامـل 97وأستخدمت كذلك طریقة التجزئة النصفیة على عینة متكونة من 

ن بـــراون وصـــل معامـــل الإرتبـــاط إلـــى بعـــد تصحیـــصه بمعادلـــة ســـبرما و 0,86الإرتبـــاط إلـــى 

 مـریض مـرتین بفاصـل 38كما أستخدمت طریقة إعادة التطبیق على عینـة متكونـة مـن 0,93

  .  0,83فوصل معامل الإرتباط إلى ، زمني یتراوح من أسبوعین إلى ستة أسابیع

  )39 ـ42 د س،: رشاد عبد العزیز(
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   : الصدق

قـــة بـــین درجـــات المقیـــاس بـــدرجات ومـــن الطـــرق الـــصدق التلازمـــي حیـــث حـــسب العلا

مقیاس هاملتون للإكتئاب فوصـلت معـاملات وMMPI مقیاس الإكتئاب سیكومتریة منها أخرى

  ) 42، 1988: غریب عبد الفتاح غریب(                     .0,76 ،0,72الإرتباط بین 

 ـونتـائج التــشخیص الإكلنیكــي لــ BECKحـسب كــذلك معــاملات الإرتبـاط بــین مقیــاس و

وتــــم ، 0,01، وهــــو دال عنــــد مــــستوى الدلالــــة 0,65معامــــل الإرتبــــاط   مفحوصـــا فكــــان226

الأحـــلام  و علاقـــة دالـــة إحـــصائیا بـــین الإكتئـــاب1961حـــساب صـــدق المـــضمون فوجـــد فـــي 

  .یةشالمازو

 أن الأفـــراد المكتئبــــین یحـــصلون علــــى 1960ســـتاین  ووفـــي دراســـة أخــــرى وجـــد بیــــك

بینـت بعـض الدراسـات أن الفـرد المكتئـب یتوحـد  وتدرجات منخفضة علـى مقیـاس تقـدیر الـذا

ویمیل إلى تكوین تنبوءات تـشاؤومیة فـي ، الإضطهاد ومع  النموذج الخاسر أو ضحیة  الظلم

   .التقلیل من شأن الأداء وحالة إستجابة لسلسلة من المؤشرات

  ).44د س، ص : رشاد عبد العزیز(
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  :في البیئة العربیة

  :الثبات

 مفحـوص 50 طریقـة التجزئـة النـصفیة علـى 1985الفتـاح غریـب إستخدم غریب عبد 

أســتخدمت كــذلك طریقــة  و0,87فوصــل معامــل الإرتبــاط إلــى ، فــي مــصر مــن جامعــة الأزهــر

  .نصف و فرد راشد بفاصل زمني بین التطبیقین شهر33إعادة التطبیق على 

ین جامعة ع(طالب جامعي في مصر 75أستخدمت طریقة ألفا كرنباخ على عینة من 

   .0,01هو دال عند مستوى الدلالة  و0,75فكان معامل ألفا ) الشمس

  )45 دس، ص: رشاد عبد العزیز  (

بحـساب الثبـات بطریقـة إعـادة التطبیـق فـي ) 1992(وفي الإمارات العربیة قـام غریـب    

 29 طالبــة و37أربــع دراســات علــى عینــات مــن طــلاب الجامعــة عــددهم فــي كــل دراســة هــو 

:  طالب، فكانت معاملات الثبـات فـي الدراسـات الأربعـة علـى التـوالي20 و طالب42 وطالبة

  .0,01عند مستوى 0,68، 0,71، 0,88،0,90

  :الصدق

ولحــساب الــصدق أســتخدمت  عــدة طــرق منهــا  طریقــة الــصدق التلازمــي بــین مقیــاس 

فوصــل ، مــن الراشــدین 43علــى MMPI  مــن مقیــاس) د( مقیــاس و للإكتئــابBECK بیــك

  بحـساب صـدق مقیـاس بیــك 1996 كمــا قـام محمـد عبـد الخــالق 0,60 إلـى معامـل  الـصدق
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 طالـب مـن جامعـة الإسـكندریة بینـه 120بطریقة صدق التكـوین فحـسب معامـل الإرتبـاط علـى

  :هي ووبین ثلاثة مقاییس یفترض إرتباطها بالإكتئاب إیجابیا أو سلبیا

، 0,72،0,37، 0,65 :لتــواليالیــأس، فكانــت معــاملات  الإرتبــاط علــى ا والتفــاؤل والتــشاؤوم

كما قام بحساب الصدق التلازمي بـین قائمـة بیـك وثلاثـة مقـاییس أخـرى تقـیس الإكتئـاب وهـي 

 120مقیــاس جیلفــورد للإكتئــاب ومقیــاس زكرومــان  لــوین للــصفات الإنفعالیــة علــى عینــة مــن 

ي علــى المقــاییس الأخــرى كــالآت وجامعیــا، فوصــلت معــاملات الإرتبــاط بــین قائمــة بیــك طالبــا

ـــة  و0,49،0,46، 0,66:التـــوالي ـــة عنـــد مـــستوى دلال ، كمـــا تمیـــز أیـــضا بـــین 0,01كلهـــا دال

  .الأسویاء والصدق التمییزي أن مقیاس بیك یمیز بشكل واضح بین مرضى الإكتئاب

  ).149ـ 148، 1998 :بشیر معمریة (

  :في البیئة الجزائریة

  : الثبات

 طالــب 63ى عینــة متكونــة مــن  بحــساب ثبــات علــ1998 قــام الباحــث بــشیر معمریــة

 مــن الإنـاث مـن الـسنوات الأربعــة لمعهـدي  العلـوم الإجتماعیــة  35 و مـن الـذكور28وطالبـة  

  یومــا18والآداب واللغــة العربیــة  فــي جامعــة باتنــة  بفاصــل زمنــي بــین التطبیقــین یتــراوح بــین 

ت الخــام إلــى  یومــا فوصــل معامــل الإرتبــاط بــین التطبیقــین بطریقــة بیرســون مــن الــدرجا27و

   .0,01 عند مستوى الدلالة 0,832
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  : الصدق

ـــــــصدق بطـــــــریقتین الأولـــــــى عـــــــن طریـــــــق صـــــــدق    قـــــــام الباحـــــــث بحـــــــساب معامـــــــل ال

التلازمــي، فحــسب المعامــل بطریقــة بیرســون مــن الــدرجات الخــام بــین مقیــاس بیــك لللإكتئــاب 

لعزیــز موســى ٕومقیــاس التقــدیر الــذاتي للإكتئــاب لــزونج وهــو مــن تعریــب واعــداد  رشــاد عبــد ا

الإقتـصادیة  و طالب وطالبة  من معهدي العلوم الإجتماعیة43 على عینة متكونة من 1988

وهـو دال عنـد مـستوى ، 0,825فوصـل معامـل الإرتبـاط بـین المقـاییس إلـى ، في جامعـة باتنـة

والثانیة عن طریق الإتساق الداخلي  وهو إحـدى طـرق حـساب صـدق التكـوین ، 0,01الدلالة 

 ب معامــل الإرتبــاط بطریقــة بیرســون مــن الــدرجات الخــام بــین درجــة كــل عبــارةحیــث تــم حــسا

   أنثـــى 48 و طالـــب34 طالـــب وطالبـــة 82الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس علـــى عینـــة متكونـــة مـــن و

اللغـات  والعلـوم الدقیقـة، حیـث كانـت درجـات  والإقتـصاد والري ومن معاهد العلوم الإجتماعیة

عنـد )  بند 13(ور حول الإجابات على عبارات المقیاس   لدى الذك0,44، 0,60تتراوح بین 

ـــى عبـــارات المقیـــاس تراوحـــت بـــین .0,01مـــستوى الدلالـــة   ـــاث عل ـــات الإن ، أمـــا نتـــائج  إجاب

)0,48 / 0,65.(  

 الــصدق التــي تــم إســتخرجها  لهــذا المقیــاس كلهــا مرتفعــة و      مــن خــلال معــاملات الثبــات

  .لحا لتطبیقه في دراسات على الإكتئابدالة إحصائیا هذا ما یجعل المقیاس صاو

 )153  ـ149، ص 1998: بشیر معمریة (
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هــي مقابلــة موجهــة یقــوم بهــا فــرد مــع آخــر أو مــع آخــرین، بهــدف الحــصول : المقابلــة/ 6-4

على المعلومات اللازمة للإستخدام في بحث علمي، وقد إستخدمنا المقابلة لتحدید المعلومـات 

   .ابلة النصف الموجهةبالتحدید المق، وقد اخترنا حول الحالة

  )35، ص 2003: صلاح الدین شروخ(

وهــي مــشاهدة الوقـائع علــى مــاهي علیــه فــي الواقــع، بهــدف إنــشاء الواقعیــة  :الملاحظــة /6-5

  )28، ص 2003: صلاح الدین شروخ                                       ( .العلمیة

  :  الدراسةحدود/ 7

ــالحــدود / 7-1  جــال الزمنــي للدراســة مــن شــهر فیفــري حتــى شــهر مــايتمثــل الم و:ةالزمانی

2015.  

ــالحــدود/ 7-2  أمــا مكــان الدراســة فقــد كــان بمستــشفى ســلیمان عمیــرات فــي ولایــة :ة المكانی

  .وهذا فیما یخص الدراسة المیدانیة المسیلة،

  







  نتائج الدراسةعرض ومناقشة 

  
  : عرض نتائج المقابلة مع الحالات-أولا

  .عرض نتائج المقابلة مع الحالة الأولى/ 1
  .عرض نتائج المقابلة مع الحالة الثانیة/ 2
  .الثالثةعرض نتائج المقابلة مع الحالة / 3
  .عرض نتائج المقابلة للحالة الرابعة -4
  .الخامسةقابلة مع الحالة عرض نتائج الم -5
  .التحلیل العام لنتائج المقابلة مع الحالات -6

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات:ثانیا
  .مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى/ 1
  . مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة/2
  .مناقشة الفرضیة العامة/ 3
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  : عرض نتائج المقابلة مع الحالات-أولا

  :عرض نتائج المقابلة مع الحالة الأولى ربیحة/ 1

  : بحیث ركزت المقابلة على ثلاثة محاور:1تقدیم المقابلة مع الحالة / 1-1

  .الحمل : المحور الأول -أ

  .صباح الخیر: 1س

  .صباح النور: 1ج

  هل عندك أولاد؟: 2س

  .نعم عندي فتاة: 2ج

  كیف كان حملك بها آنذاك؟: 3س

سـلفي وراجلـي فـي فرنـسا  و2سـلافاتي  وكنـت سـاكنة مـع عجـوزي وبلیشمعلا ونتوحم أنا: 3ج

تمـــدنا ، عجـــوزي واعـــرة تقولنـــا لـــي یخـــدم یاكـــل ولـــي مایخـــدمش مـــایكلش ویرجـــع ویجـــي شـــهر

  .زید تقلي أنسجي  وهكذاك نخدم ونلوح، وبالقانون شبعة شتینها

  .الولادة: المحور الثاني -ب

  هل ولادتك كانت طبیعیة ؟: 1س

لیـت روحـت  وماحباتش تزیدني وقلك عجوزي تمنكرت فیا هي قابلة تولد النساء لو كان ن1:ج

وبعــد مازیــدت سقــساوني واش إســمك واش رایحــة ، لــسبیطار زیــدت نورمــال  وراجلــي ماكــانش

بعدها بداو لفراملة  والنساء یقولو بلي ، وتسمي الطفلة وزید بشاوي منعرفش باي لازم الكارني



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة........... ........................ ....الخامسالفصل 
 

 89 

وبعدها قالولي هاتي لكارني قلتلهم داه راجلـي معـاه لفرنـسا ، اهذي جابت طفلة معندهاش بویه

  .عمي جاو خرجوني بعد تقدیم الوثائق  ووبعدها عیطت لما، مصدقونیش

  كیف كان شعورك عندما سمعت الممرضات یتحدثن عنك بالسوء؟: 2س

، عیطــت لمــا قلتلهــا لكــان متخــرجنیش الیــوم  مــن الــسبیطار نمــوت وكــرزت وزدت تقلقــت: 2ج

خفــت مــن راجلــي یقلــي كیفــاش ولیــت  وجتنــي فــي ذیــك لعــشیة داونــي بیــت عمــي فــي اللیــلخرو

بعدها تعافرت ما مع جدي ولیت الغدوة روحـت دار بیـت راجلـي   وروحت دار بیت بیت جدي

أنــا خوفــت  وإیــه صــرات عفــرة كبیــرة، بعــدها تعــافر عمــي مــع راجــل ســلفتي ودانــي عمــي وبــوي

قعــدت یــومین  وجایــة مــور البــاب وكمــة الطفلــةحــسیت روحــي فمــا خــلاص عــدت حا ووخلعــت

ولیـت روحـت ، للغدوة تعافرت مـا مـع بـوي وضـربها وولیت روحت بیت بوي بایت رحمت ربي

  .بیت خالي ونساء خالي متلاوش فیا

  كیف ذلك؟: 3س

  .نبكي غیر هكذا بلاسبة  مفهوملیش  خلاص راني فایقة روحي وعندهم نضت نعیط: 3ج

  . الولادةمابعد: المحور الثالث -ج

  .فترة نفاسك لم تكن جیدة؟: 1 س

ولاماكلـة ، آه خاه هبلت الواحد لا ماكلة لا شراب وزیـد الرقـاد ماكـانش خـلاص مرقـدتش: 1س

  .لا والو غیر نبكي 

  من الذي ساندك في هاته الفترة ؟: 2س



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة........... ........................ ....الخامسالفصل 
 

 90 

لقیت ما  وخالي   ومالقیت راجلي لا والو كـان فـي فرنـسا وعجـوزي مـا جـات ماسقـسات : 2ج

نهــار روحــت الــدارنا لا كیفــاش رانــي نقلـــك الــصح مــاتلاوش فیــا حتــى أنــا عــدت مـــانیش مــن 

  .أنا راني ساكتة وعلابالي بهم هما راهم یشایخو

  هل أرضعتي إبنتك ؟: 3س 

مخلاوهــالیش عنــدي خــافو علیهــا علــى خــاطر مــرة  ومارضــعتهاش رضــعتها مــرت خویــا: 3ج

  .قلت هي سبتي  وكرزت علیها

  كم عمر إبنتك؟:4س

  .قلتلهم مانرجعش  نطلق  غیر ذیك الدار مانرجعلهاش ، أشهر3:  4ج

  : 1ملخص المقابلة للحالة / 1-2

حماتهـا تمـارس علیهـا نوعـا مـن الـسیطرة  وأن الحالة في فترة حملها زوجها كان مـسافرا

مـع كـل هـذا  و)النـسیج( بإضـافة للأعمـال ، فهي تجبرهـا علـى العمـل مقابـل أن تأكـل، والتشدد

  .لا تخبر أحدا بذلك ولمهي لا تتك

وعندما ذهبت للمستـشفى لـم ،        أما في ولادتها  حماتها لم تشئ أن تولدها رغم أنها قابلة

ــائق ــتم الإجــراءات  وزوجهــا أخــذ  وتأخــد معهــا الوث ــم كیــف ت ــم تــدرس فهــي لا تعل نظــرا لأنهــا ل

أثــار  واد علیهـاهـذا مــاز، العــاملین هنـاك أنهـا أنجبــت طفـل غیــر شـرعي وفالممرضـات، الوثـائق

  .إستیاءها وبعدها خرجت من المستشفى وإنفعالها وغضبها
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           فالحالة لم تنعم  بالراحة أبدا حتى بعد خروجها من المستشفى فكل بیت مـن بیـوت 

كـل ، ولم تقدم لها الخدمة الكافیة التي تحتاجهـا وشجار فهي لم تسترح أبدا وأهلها تجد خصام

عــدم العــودة  و أشــهر لدرجــة طلبهــا الطــلاق4هــا لا زال مــسافرا حتــى هــذا  زوجهــا  لــم یكــن مع

  .لبیت زوجها

  :1تفسیر المقابلة للحالة / 1-3

إلا أنــه فــي حقیقــة ، إن الظــروف التــي مــرت بهــا الحالــة قــد یراهــا الــبعض شــيء عــادي

مــع أم زوج لا تراعــي  والحــال صــعب لمــا مــرت بــه فــي فتــرة الحمــل دون وجــود زوج یــساندها

تعــد مرحلــة الحمـــل  و....)لــي یخــدم یاكـــل ولــي مایخــدمش مــایكلش (هــذا فــي قولهــا و حالتهــا

  .التغیرات سواء الجسمیة منها أو الهرمونیة  ومرحلة خصبة للإنفعالات

كمــا أن ولادتهــا لــم تكــن أحــسن مــن حملهــا فــأم زوجهــا قابلــة لــم تقــم بتولیــدها فــي قولهــا 

الـولادة أثـرت علـى الحالـة سـلبا فهـي لـم كل هذه الظروف فـي الحمـل وقـت ...) عجوزي قابلة(

تجد الدعم من زوجها ولا من أهله وكان الأثر الأكبر على نفسها عندما ولدت فـي المستـشفى 

ولم تجد وثائق إثبات الزواج وبدأ العاملون في المستشفى یوجهـون أصـابع الإتهـام بـأن الطفلـة 

ــة كانــت تــسمع ذلــك فــي قولهــا والمولــودة لیــست شــرعیة ــة ی( الحال ــو بلــي هــاذي جابــت طفل قول

إســـتجابة  وفلــیس مــن الـــسهل الطعــن فــي شـــرف الأم فهــي لــم تتقبـــل الأمــر نهائیــا ...)حرامیــة

  ...).كرزت وزدت(العدوان وذلك في قولها  والتعصب وبالقلق
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والــشيء الأمــر مــن ذلــك هــو فتــرة نفاســها التــي كفیلــة بتــدهور وضــع الحالــة ربیحــة إلــى 

 أو الجسمیة حیث مرت في هاته الفترة بمشاكل  أسـریة سـواء فـي الأسوء سواء حالتها النفسیة

تعافرت ما مـع  ...تعافر عمي مع راجل سلفتي(ذلك في قولها وبیت زوجها  أو أمها أو خالها

  ...)بوي

إن فتــرة النفــاس هــي فتــرة تــصبح فیهــا المــرأة حــساسة لأبــسط الأشــیاء كمــا أنهــا تحتــاج 

لمحیطین بها فإن ظروفها حتمت علیهـا ذلـك فـي قولهـا الدعم الكامل من الأشخاص ا وللرعایة

هــذا یــدل علــى درجــة  وكمــا أن طفلتهــا لــم ترضــعها...) لا ماكلــة لا رقــاد لا والــو غیــر نبكــي (

  ) هي سبتي.... مارضعتهاش رضعتها مرت خویا ( معاناتها  في قولها 

 م زوجهــاأ وإن مــا مــرت بــه یفــسر إســتجاباتها وردود أفعالهــا نظــرا إلــى تــصرف زوجهــا

أهلهــا فهــي إفتقــدت لأبــسط شــيء مــن الممكــن أن تحــصل علیــه فــي هاتــه الفتــرة  والممرضــاتو

  ).هبلت...هبلت (جعلها تعاني في قولها  وهذا أثر علیها سلبا، وهو الراحة) النفاس(

  :1تحلیل المقابلة مع الحالة / 1-4

 الیــأس ومــن مــشاعر الحــزنإجابتهــا إتـضح أنهــا تعــاني  وبنـاءا علــى المقابلــة مــع الحالــة و     

 الإنطــواء مـن أقــرب النــاس إلیهــا والعــدوان الـذي یــصاحبه الإنــسحاب والقلــق والخــوف والقنـوطو

أن  والإحـساس بالـذهان والتعـب والإرهـاق والأرق وفقـدان الـشهیة والبكاء المستمر بدون سـببو

كـــذا  ولـــسلبیةالمــشاعر ا ولــم یقـــف إلـــى جانبهــا أي الإحـــساس بالوحـــدة ولا أحــد یفهـــم معاناتهـــا

  .عدم إرضاعها  والأفكار السلبیة تجاه الطفلة
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ــرابط العلائقــي مــع زوجهــا  وفــي هبــوط مــستمر و      الــروح المعنویــة المتدنیــة منــه أصــبح ال

كمــا أنهـا إســتخدمت میكـانیزم الكبــت سـواء فــي الحمـل أو فیمــا ، ذلـك بطلــب الطـلاق وضـعیف

ـــولادةمؤشـــرات لوجـــود الإكتئـــاب وكـــل هـــذا یعـــد أعـــراض، بعـــد إن  و كخبـــرة مرافقـــة لمـــا بعـــد ال

الظـــروف التـــي مـــرت بهـــا المـــرأة فـــي الحمـــل أو الـــولادة أو فـــي فتـــرة النفـــاس كلهـــا تـــؤثر علـــى 

  .نفسیتها

  :1الملاحظة للحالة  نتائج ملخص/ 1-5

ــــتكلم ــــدات وت ــــر كلامهــــا بالتنهی ــــوع مــــن  ومتقطــــع وكلامهــــا غیــــر مــــسترسل وتعب فیــــه ن

هـذا یـدل علـى معاشـها  و)كـرزت(لبكاء ودائما تكرر كلمـة یتضح علیها الحزن وا، والإستعجال

كلامهــا مــنخفض نوعــا مــا لا حظــت علیهــا  وتــضرب یــدیها فــي بعــضهما والنفــسي المتــدهور

  .إستخدام میكانیزم الكبت 

  :1نتائج إختبار الإكتئاب للحالة / 1-6

ــائج الإختبــار توضــح أن الدرجــة المتحــصل علیهــا  ا بنــاءا   وهــذ31هــي  وشــدیدة       إن نت

  .) 39-17( من هذا الإختبار هي BECKعلى المحك الذي وضعه 

غیــر  وأنـا حــزین( كمـا أن هنــاك  أعـراض للإكتئــاب فــي عبـارات الإختبــار تعـاني منهــا الحالــة 

أنا أشعر أننـي ( والشعور كذلك بنقص في تقدیر الذات في عبارة ) أنا أكره نفسي .... سعید 

أنــا أشــعر بالإجهــاد مــن أداء أي (عــاني مــن  تعــب والإجهــاد كمــا أنهــا ت) قبــیح المنظــر وكریــه

  ).شيء
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  :عرض نتائج المقابلة مع الحالة الثانیة نجاة/ 2

  : بحیث ركزت المقابلة على ثلاثة محاورأساسیة:2تقدیم المقابلة للحالة / 2-1

  .الحمل : المحور الأول -أ

  .مساء الخیر : 1س

  .مساء النور:1س

  هل عند أولادك ؟: 2س

  . عندي طفلة  :2ج

  هل كانت لدیك أمراض  في الحمل؟: 3س

أنا ماكنتش مریـضة بـصح التعـب كـان قـاتلني علـى خـاطر نـسكن مـع بیـت شـیخي ولازم : 3ج

علــي نقــضي كــل شــي وحــدي حتــى ولــو كــان نكــون عیانــة میتــة خــلاص أي فــي قمــة الإجهــاد 

  .والثقل في الشهور الأخیرة مع مانقدرش نتنفس وزید التنفاخ 

ایفــة مــن الــشكل نتــاعي وكیفــاش النــاس أدنــق لیــا وخاصــة الراجــل نتــاعي بعــد مــا كــان     وخ

  .لاتاي نتاعي ملیحة وجسمي معدول ویشوف في باهیة

  .الولادة: المحور الثاني -ب

  كیف كانت ولادتك ؟: 1س

أنــا  نتعــذب بــلا زیــادة  ونــسطر  و أیــام3جــاني الــسطر نورمــال ورحــت لــسبیطار  قعــدت : 1ج

الطفلـــة قبلهــا رایـــح یحــبس ولا طلعـــوني  وولقــا)  إیكــو(حتـــى نــدا رولـــي ، ي والــوواحــد مــا دارلـــ
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 أیام بـلا فایـدة بـلا ماكلـة  بـلا 3مع التعب نتاع  وإرجونس عملیة  وكان هذا دون سابق إنذار

  .مستقبلتش الفكرة خلاص عدت نبكي ، رقاد  والو

  بعدما أجریت العملیة خرجتي من المستشفى؟:2س

زیــد بنتــي حكموهــا علــى خــاطر عنــدها  وأیــام علــى خــاطر مزلــت مریــضة 4لالا قعــدت : 2ج

كـان معلـي  و أیام في المستـشفى ملقیـتش لـي یقعـد معاهـا8میكروب  مع النهجة قعدت معاها 

االله غیـر معانـاة نتـاع  وغیر وأنا في ذیك الحالة نزید نقعد معاهـا قـارد وراكـي تعرفـي الـسبیطار

  .جش نبات نبكي نهار مانخر والصح كل یوم نقول نخرج

إرهـاق بإضـافة إلـى  ولماذا لم یمكث أحد من العائلـة مـع إبنتـك فلقـد كنـت فـي حالـة تعـب:3س

  العملیة فقد كنت تحتاجین للراحة ؟

  .سلفتي قعدت نهار مالاواتش  وأختي تقرا وخواتاتي مزوجین وواش رایحة ندیر ما میتة: 3ج

  .بعد الولادة: المحور الثالث -ج

  اسك ؟كیف كان نف: 1 س

( بیـت شـیخي  وفي وقت نفاسي حسیت روحي نعاني وحدي مكان حتـى واحـد حـاس بیـا: 1ج

راجلــي ثــاني ماكــانش  ومعلابــا لهــومش بیــا  مــاهومش مــن النــوع الــي راعــي ویهــتم) أهــل الــزوج

ــاتو مثــل تنظیــف  علابــالو بیــا خــلاص علــى خــاطر كــان مربــوط بالخدمــة ماقــدرش یقــوم بواجب

وأنـه لا ، ماعـادش یحبنـي كیمـا قبـل وجافي بـالي راه مهملنـي وقتهماالجرح أو حقن الإبرة في و

  .یعرف معنى المسؤولیة
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  كیف هي مشاعرك إتجاه إبنتك؟: 2س

التغیــرات التــي طــرءت علــي وعــدم إهتمــام  وتمرمیــدي والطفلــة هــي الــسبة نتــاع معانــاتي: 2ج

كــي  و نظافــةتزعفنـي حتــى لوكــان مــرض أو ماكلـة أوشــرب أو وأي حاجــة منهــا تقلقنــي والـزوج

بعـدها نعـود نبكـي معاهـا  وهـي فـي عمرهـا  وتبكي مانلاویهاش نـضربها المـسكینة تعـود تـشهق

أشــــهر مازلــــت مــــاتفهمش خـــلاص غیــــر نخــــدم فیهــــا ماتـــضحكش مــــادیر والــــو  حتــــى 3غیـــر 

وحسیت بلي هي لي بعدت بینیو بین  راجلـي مانكـذبش علیـك غایـضتني بـزاف هـي ، إستجابة

  .معندهاش حتى ذنب

علـــى نفـــسك كمـــا أنهـــا تجربتـــك ت أیـــضا مـــرت علیـــك أوقـــات صـــعبة لا تلقـــي اللـــوم أنـــ: 3س

  .الأولى

  .باكیة حسیتها ضحیة: 3ج

  و كیف هي علاقتك بزوجك؟:4س

لـم تعـد هنـاك علاقـة وطیـدة بیناتنـا  ولینا منهدروش بـزاف غیـر فـي الحـوایج الـضروریة و:4ج 

ي مانیش كیمـا قبـل  وماعـدتش حسیت روحي بل وأنا جبدت روحي معلابالیش لاه وكیما بكري

أنــا  ویخلینــي مــع الطفلــة تبكــي  ومــایقولش نقعــد معاهــا وأنــو ماعــادش یحبنــي یرقــد وقریبــة منــو

  .ماقتلوش واش بیا كل واحد في جهة وكي یرقد نقعد نبكي حتى نرقد وما هدرتش معاه

  .كان من الأفضل التحدث معه: 5س 
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كیمـا العـادة  وقعـدت نطلـع ونهـبط وراجلـيفـي واحـد النهـار رقـد ، صرى في فیا ما صرى: 5ج

  نتــاع اللیـل نوضـت مخلوعــة10 أشـهر مــاي زیـدت علـى 4كــان عنـدي  ورقـدت بـالغیظ والبكـا

الصباح ماقدرتش نهدر  و نتاع اللیل2نتحكم في روحي حتى  ونبكي أنهرت ماقدرتش نسكتو

ــم ثــم نبكــي مــاعرفتش عــلاه مغیوضــة منــو قــضي فــي كــي نعــود ن ومــع راجلــي ولا نــدنق فیــه ث

  .الشغل نعود نبكي بلا سبة مانجي نكمل حتى نتحاسب 

  كیف ذلك ؟:6س

  .یعني من البكا بزاف نولي منقدرش خلاص: 6ج

  .شكرا لكي لا تكثري على نفسك بتلك الأفكار السلبیة : 7ـس

  :2ملخص المقابلة للحالة / 2-2

 فة للوسـاوسضـیق التـنفس بإضـا وإن الحالة في فترة حملها عانت من التعب والإرهاق

  .كیف أن الزوج یصبح غیر مهتم بها، والمخاوف على نظرة الناس إلیها وخاصة الزوجو

الـسهر دون  وأما في فترة الولادة فقـد مكثـت فـي المستـشفى ثلاثـة أیـام مـع الألـم والجـوع

فـي الأخیــر أجـري لهـا عملیـة قیــصریة  والجـسمي والإجهــاد النفـسي ووبهـذا زادهـا التعـب، فائـدة

هـي لـم تـسترح أبـدا مـن  و أیـام8مكثت مـع طفلتهـا  وعلى الأم وة لوجود خطر الجنینإستعجالی

  .ظروف الولادة التي مرت بها وزادها مرض إبنتها وتعب الحمل

 مــرض إبنتهــا تراكمـــت علــى الحالــة الكثیـــر مــن الإنفعـــالات وونتیجــة لظــروف الـــولادة 

كبـــر كـــان علـــى إبنتهـــا لدرجـــة أنهـــا الأثــر الأ والآخـــرین والأفكــار الـــسلبیة تجـــاه ذاتهـــا وزوجهـــاو
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تعتقــد بأنهــا هــي الــسبب فــي المعانــاة لمــا بعــد النفــاس وهــذا واضــح فــي علاقاتهــا مــع  وتــضربها

أن إبنتها هي السبب فـي بعـد  وغیر جذابة وإعتقادها أن زوجها لم یعد یحبها وٕزوجها  وابنتها 

  .بین زوجها والمسافة بینها

  : 2للحالة  تفسیر المقابلة/ 2-3

  نظـــرا للظـــروف التـــي مـــرت بهـــا  والـــولادة و الحالـــة هـــي فـــي تجربتهـــا الأولـــى للحمـــلإن

 .....)معانـاة معانـاة( عدم علمها المـسبق للعملیـة فهـذا شـكل لهـا تهدیـد فـي قولهـا وفي الولادة 

  ...)بعــد ماتعـــذبت ( عــدم الأكــل فــي قولهــا  وســـهر وومــع تعبهــا الــذي ســبق الــولادة مــن آلام

فــي الوقــت الـــذي  ولتــي هــي فیهــا إلا أنهـــا مكثــت مــع إبنتهــا المریــضةرغــم حالتهــا الــصحة او

  ...)وأنا في ذیك الحالة زدت قعدت مع بنتي( الرعایة وتحتاج فیه للراحة والدعم

مكوثهـا فـي المستــشفى أدى إلـى إمتـداد معاناتهــا  و     إن الحالـة أثـرت علیهـا ظــروف ولادتهـا

هــي الـسبة نتـاع معانــاتي (ب معاناتهـا فـي قولهـا الـولادة بحیــث أعتبـرت إبنتهـا هـي ســب لمـا بعـد

جـل وقتهـا یكـون   ووأنها سبب بعد الزوج عنها لأنها أصبحت تهتم بالطفلة أكثر ...)وتمرمیدي

لدرجة أنها تمارس علیها  العـدوان وهـي مازالـت رضـیعة ...) هي سبتي(في رعایتها في قولها 

وتعاملهـا هـذا مـع إبنتهـا لأنهـا ...) هاكي تبكي نـضرب( أشهر في قولها 3تبلغ من العمر سوى 

لا تعـــرف كیفیـــة التعامـــل مـــع الأولاد ومایحتاجونـــه بالفعـــل  وفـــي حملهـــا الأول وولادتهـــا الأولـــى

فهي تنظر لنفسها على أنها مجرمـة فـي .....)غیر نخدم فیها ( بإضافة لسلبیة الفتاة في قولها

  ...) باكیة حسیتها ضحیة(حق إبنتها  في قولها 
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ٕل هــذا أثــر بالدرجــة الأولــى فــي علاقتهــا بزوجهــا كمــا وازدادت المــسافة بینهمــا حیــث كــ و    

( أصــبحت تــشعر بأنهــا وحیــدة وزوجهــا الــذي كــان یحبهــا لــم یعــد یحبهــا لا یكتــرث فــي قولهــا  

لـم تـشارك  وونتیجة لكبتهـا المـستمر لمعاناتهـا ومـاتفكر بـه.....) منهدرش معاه بزاف كیما قبل

  ).نضت نبكي ومنهارة.... رقدت مغیوضة( یار  في قولهابه أحدا أصیبت بإنه

  :2تحلیل المقابلة للحالة / 2-4

القنــوط  والیــأس وومـن خــلال المقابلــة مـع الحالــة إتــضح أنهـا تعــاني مــن مـشاعر الحــزن

البكـاء  ولوم الآخرین أیـضا وعدم التقدیر الذاتي یصاحبه شعور بالوحدة  والدونیة وولوم الذات

فهــي ، الىخــرین والإعتقــادات الــسلبیة نحــو الــذات و ســبب وبــلا مثیــر حقیقــيالمـسنمر  مــن دون

العـدوان  وهـي سـلبیة موجهـة نحـو الـذات أو الآخـرین وتعاني من الـسیطرة الأفكـار الأتوماتیكیـة

  .إعتبارها المسبب الرئیسي للمعاناة الحساسیة الزائدة إتجاه أي مثیر والذي مارسته على إبنتها

  ).الحمل والولادة(  للفترة التي تمر بها   عدم وعیها الفكري

والنظـرة التـشاؤومیة ، إستمرت لما بعد الولادة والوساوس التي تراودها حول مظهرها قبل الولادة

  .لمن حولها 

، علامــات علــى الإكتئــاب كتجربــة شــعوریة مرافقــة لمــا بعــد الــولادة و    كــل هــذه تعــد مؤشــرات

، ظهــور الإكتئــاب والإنعــزال عــن العــالم ولإنطــواءا وصــاحب الحالــة نــوع مــن الإنــسحاب وكمــا

مـستواها التعلیمـي إلا أنهـا عانـت الكثیـر وكـل هـذا كـان فـي  وفرغم مـستواها الإقتـصادي الجیـد

  .صمت 
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  : 2ملخص نتائج الملاحظة للحالة / 2-5

الإكثــار مــن  وكــلام متقطــع والكآبــة والبكــاء عنــد الحــدیث ولاحظــت علــى الحالــة الحــزن

  .غیر مسترسلة في الحدیث وكلام قلیل، كلمة معاناة

  :2 للحالة  الإكتئابإختبارنتائج / 2-6

 هـذا بنـاء علـى و 17شـدیدة وهـي تحصل علیهـا      إن نتائج الإختبار توضح أن الدرجة الم

   ).17/39 (من هذا الإختبار هي  BECKالمحك الذي وصفه  

  :نها الحالة مثلكما أن هناك أعراض الإكتئاب في عبارات الإختبار تعاني م

أنـا أشـعر أن ( وفي عبارة أخـرى ). أنا حزین وغیر سعید لدرجة أنني لا أستطیع تحمل ذلك( 

 ). أنا أشعر بإجهاد(، )غیر جذابة ....هناك تغیرات 

  :وركزت المقابلة على ثلاثة محاور  : ثلجة3عرض نتائج المقابلة مع الحالة / 3

  :3 للحالة تقدیم المقابلة/ 3-1

  .الحمل: حور الأولالم -أ

  مساء الخیر؟: 1س

  .مساء النور: 1ج

  كم عدد أولادك؟: 2س 

  . بنات وطفل صغیر4عندي :2ج

  كم عمر إبنك؟: 3س
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  .عندو عام وشهر: 3ج

  في فترة حملك كیف كنت؟: 4س 

  .منقدرش نتنفس وفي اللیل منقدرش نرقد  وكان عندي لا تنسیو نمشي بالكاشي: 4ج

  .وملماذا لا تستطعین الن: 5س

( كـل یـوم لعفـار غیرعلـى جـال لـي شاشـرة  ومنكذبش علیك أنا متعـافرة مـع بیـت شـیخي: 5ج 

مانیش محوسة عنهم بصح ملـي عـادت فـي الـضرب یـضربوا  وأنا كنت دیما ساكتة و)الأطفال

دیمــا نعقــب عــدت مــالاویش كرهــت ، لحقــت مــرت ســلفتي ضــربتني خــلاص وفــي ولادي وفــي

  .ضدي واش یسموها هاذي حقرة الكل جاي 

  .الولادة: المحور الثاني  -ب

  هل ولادتك كانت طبیعة ؟: 1س

كنت فرحانـة علـى خـاطر جبـت الطفـل لـي  ودارولي الإبرة نتاع لا تونسیو وكانت طبیعیة:1ج

  .كنت نستنى فیه

  . مابعد الولادة: المحور الثالث -ج

  في نفاسك كیف كنت؟: 1س

 فـي النهــار نبكـي مـافهمتش واش بهــا وفـي اللیــل نبكـي، فـي نفاسـي مرضـت بنتــي الكبیـرة: 1ج

  . لي تجري بها)أمي (راجلي كان یخدم غیر ماو

  هل أرضعت إبنك؟: 2س
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  .مارضعتهاش ماكانش في الحلیب: 2ج

  كیف كانت علاقتك بأم زوجك؟:3س

لا أخدمیني إبني ماشـافتوش  وقلتلها جیبیلي وأنا علاه واش درتلها ماحسبتهاش وعافرتني: 3ج

  .للیوم

  فاسك؟وبعد ن: 4س

 أیام في السبیطار نشف من الماء جاه إسهال مقدرتش نصبر 8مرضلي إبني قعدت به : 4ج

  .من جهة مالا ویتش السبیطار وكل یوم نبكي من جهة خایفة على بني

  كیف هي علاقتك بزوجك ؟: 5س

هـو  وأنـا نقلـو نـدوه للـسبیطار ولو كان نقولـك إبنـي كـان عنـدو ثلاثـة ایـام مـاهوش یرضـع: 5ج

  .ى حتى نغلبیستهز

  .علاقتك الشخصیة معه؟ و:6س

والهـدرة ثـاني ، صراحة قفاضت منو ملي نقعد  معاه نتحاكمو بالهدرة نقـصت لقعـاد معـاه: 6ج

  .كل واحد راه في جهة 

  .هل تشعرین بالحزن أو تبكین ؟: 7س

البكا راني نبكي كـل  وباكیة طحتیلي على الجرح قدقد یاختي الصح الصح مانیش ملیحة: 7ج

  .نبكي و غیر البارح نقضي في الشغلیوم

  هل تقومین بأعمالك المنزلیة مثل السابق؟: 8س
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الأولاد واالله غیـر هملـتهم صـراحة سـامطلي  وولیت نعي منقدرش نقضي غیرالفـوق القلـب: 8ج

  .كل شيء  ماعندیش هذیك النفحة

  هل تنامین؟: 9س

  .نوض وساعةإذا غفیت یاربي  وأنا حیة ومرانیش نرقد خلاص وطول اللیل: 9ج

  :3 ملخص المقابلة للحالة /3-2

كــان  والأرق وتعــاني مـن ضــیق التـنفس، وإن الحالـة فـي الحمــل كـان لــدیها ضـغط الـدم

كانـت هنـاك شـجارات مـع أهـل الـزوج المـستمرة لدرجـة أن زوجـة  وتستعمل أدویة الـضغط الـدم

  .أخ زوجها ضربتها في بیتها

  .وولادتها كانت طبیعیة لكن  بإبر ضغط الدم 

هـذا فـي  وزاد مـن حزنهـا وهذا أثر علیهـا ووالحالة بعد ولادتها مرضت لها إبنتها الكبرى

 أیــام فــي المستــشفى جفــاف 8مكوثهــا  ومــرض إبنهــا ومــع كــل هــذا الــشجار أم الــزوج وبكاءهــا

 بالإضــافة للحــزن الــشدیدو علاقتهــا مــع الــزوج غیــر جیــدة بالقــدر الكــافي وجــسمه مــن الإســهال

  .أرق والبكاء المستمر من دون سببو

  :3تفسیر المقابلة للحالة / 3-3

إن فتــرة حمـــل الحالـــة  لـــم تكــن جیـــدة بالقـــدر الكـــافي  فلقــد كانـــت خـــصبة بالإنفعـــالات  

فالكـل یعلـم أن المـرأة  الحامـل تعـاني  بـلا ، النفسیة والجسمیة  والـسبب شـجار مـع أهـل الـزوج

كمـا ....)  تعافرت مع بیت شیخي(الإنفعال على غیر العادة   في قولها  والقلقأي مثیر من 
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هــذا مـا جعــل فتـرة نفاســها أكثـر  مــن حملهــا لأن أم  وأن مـرض إبنتهــا الكبـرى أثــر علیهـا كثیــرا

  ).أولادي ووراجلي خدام غیر أنا... عجوزي عافرتني(زوجها عادتها في قولها 

  الإنفعالات  فما بالك عنـدما توجـد هنـاك مـشاحناتأن فترة الحمل بلا شك تجتمع فیها

ولیــت ملاویــش كنــت أنعقــب ( فهــي أصــبحت أكثــر حــساسیة مــن قبــل  فــي قولهــا ، شــجاراتو

ركـود فــي ). كــل یـوم نبكــي....الكــل ضـدي ( الحـزن  و،الــشعور المـستمر بالوحــدة)مانحوسـش 

همـــال واجباتهـــا كـــأم و إ)نقـــضي ونبكـــي... نقـــضي فـــوق القلـــب ( القیـــام بالنـــشاطات المنزلیـــة 

   ).ولادي هملتهم(

مــضاعفة آلامهــا  وإن الحالــة مــرت بظــروف لا تحــسد علیهــا  كانــت ســببا فــي معاناتهــا

  .فالزوج غیر موجود وأهله یشاجرونها

  :3تحلیل المقابلة للحالة / 3-4

ــة یتــضح الحــزن البكــاء یــصاحبه نــوع مــن  والقنــوط والیــأس والبــؤس ومــن خــلال المقابل

الإنطواء على  والغربة مع زوجها وكذا الإنسحاب والشعور بالوحدة،   أهل الزوجالعدوان إتجاه

توجیـه اللـوم علـى  وعدم تقدیر الذات ووٕانخفاض في الروح المعنویة، نفسها على عكس العادة

على المستوى الإقتصادي  وعدم الرضا  على النفس وضیق الصدر وعدم النوم والملل، الزوج

  .الضعیف

  .أعراض على وجود إكتئاب كخبرة مرافقة لما بعد الولادة وكل هذه علامات
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  :3 ملخص نتائج الملاحظة للحالة /3-5

محاولـــة الكبـــت ، الكـــلام المتقطـــع مـــع البكـــاء ورأســـها فـــي الأرض لا تنظـــر فـــي عینـــي

التفكیــر للإجابــة كمــا أن هنــدامها  ووالــسكوت، ووجــود صــعوبة فــي ســیر المقابلــة  قلیلــة الكــلام

  .شعر غیر مسرح  والوجه عابس ال وغیر مرتب

  : 3 للحالة  نتائج إختبار الإكتئاب/3-6

 27هـــي والحالـــة شـــدیدة  تحـــصلت علیهـــاالتـــي إن نتـــائج الإختبـــار توضـــح أن الدرجـــة 

  ) 39 ـ 17(  في مقیاسه BECK من المحك الذي وصفه إكتئاب شدید

دیر مـستوى الـذات  إنخفـاض تقـاهناك عبارات من المقیاس توضح لنا أعـراض الإكتئـاب منهـو

أنا حزین وغیـر (،)أنا غیر راضي عن كل شيء(، )كما لو أنني رديء أو عدیم القیمةأشعر (

  ) .أنا أكره نفسي(،) سعید لدرجة أنني لا أستطیع تحمل ذلك

  .عرض نتائج المقابلة للحالة الرابعة نورة -4

   وركزت المقابلة على محاور أساسیة:4تقدیم المقابلة للحالة / 4-1

  .الحمل : المحور الأول  -أ

  .صباح الخیر : 1س 

  .صباح النور: 1ج

  هل عندك أولاد؟: 2س

  . أشهر 8 سنین وطفل عمر 3نعم عندي إثنین طفلة عمرها : 2ج



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة........... ........................ ....الخامسالفصل 
 

 106 

  كیف كان حملك؟: 3س

  .كان عادي والتعب نتاع الحمل هاو باین: 3ج

  الولادة؟: المحور الثاني -ب

  .هل ولادتك كانت طبیعیة: 1س

بعـــد ماكنـــت رایحـــة نزیـــد  ووالطفلـــة بالعملیـــة، ة ولـــدتها فـــي الـــدار زیـــدتني مـــا وجـــدالطفلـــ: 1ج

نــسمع فالقابلــة تقلهــم طلعوهــا تزیــد عملیــة رایحــة تمــوت هــي ، نورمــال  حاولــت بــصح ماكــانش

بعــد مــادارولي  ونــشهق  وأنــا نبكــي وهمــا  مطلعینــي كــي شــغل واحــد مــصروع وبــالبیبي نتاعهــا

 روحـت لـدار  ولیـت نـدوخ وسـتغمیت وجي وأنـا مـانیش عارفـةكانت علي المـورا و أیام3قعدت 

  .لاتونسیو هبطتلي خلاص فرغت من الدم و

  .بعد الولادة: المحور الثالث -ج

  كیف كنت في نفاسك ؟: 1س 

 4/5نهــــار لــــي رجعــــت للــــسبیطار لقــــاولي لا تونــــسیو  و یــــوم20قعــــدت فــــي الــــسبیطار : 1ج

ـــاوه ـــدیرولي فـــي طحـــتلهم ســـتغمیت خـــلاص رایحـــة نمـــوت لعـــروق ملق مش تكلاطـــاو وقعـــدو ی

  .الساشي نتاع الدم  والسیروم

  هل أرضعت إبنك؟: 2س

كـي جـابوهلي  ولـم أحملـه لاأننـي قلـت لكـي كنـت فـي حالـة ماتـشكرش ولـم أره ولم أرضـعه:2ج

  .نشوفو قلتلهم ماهوش بني 
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  .وبعد نفاسك كیف كنت: 3س

  .أنا في الفراش مانتحركش خلاص و أشهر3قریب : 3ج

  لك ولماذا؟كیف ذ: 4س

 ولیت ملاویش والو.واش رایحة ندیر كلش یسطر والعملیة جدیدة معلابلیش كیفاش ندیر :4ج

  .منحبش یجو یطلو عني و

  إبنتك ؟ وكیف كنت مع زوجك: 5س

كرهـت داري عـدت مـانحبش نقعـد ، هملتهم ولیت على أي حاجـة ماتـستاهلش نـشعل فیـه: 5ج

  .ي داركجا لي بوي قالي شد، دارنا مافهمونیش فیها،

  هل حالتك الصحیة جیدة؟:6س

ســامطي كلــش حاجــة  و كلــغ، زیــد نعــي بــزاف55 كلــغ ـ75أولا هبطــت فــي المیــزان مــن : 6ج

  .مراني مستبنتها في ذي حیاة

  .ـ شكرا لكي سیدتي

  :4لخص المقابلة للحالة م/ 4-2

الحمــل كــان عــادي جــدا للحالــة وولادتهــا بالطفلــة الأولــى كانــت طبیعیــة فــي البیــت مــع 

  .أمها وتهاجد
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بعــدها لــم تــتمكن  وأمــا بالنــسبة للــولادة فقــد ذهبــت للمستــشفى علــى أســاس ولادة طبیعیــة

مضاعفات الولادة القیصریة أنها أصـیبت  ولم تتوقع ذلك ومن الولادة طبیعیا فأجري لها عملیة

  هي لا تعلم مما زاد معاناتها،   وأیام 6بنزیف مدة 

ى ،بالإضــافة إلـى ذلــك تـأثرت علاقاتهــا مــع بعــدها رجعـت للمستــشف وفلقـد ذهبــت للبیـت

 كلــغ فــي هاتــه الفتــرة، نتیجــة فقــدانها 15والحالــة أیــضا هبطــت ، تحــب الإنفــراد والأهــل والــزوج

  .الشهیة

  : 4تفسیر المقابلة للحالة / 4-3

( ســـببت لهـــا صـــدمة فـــي قولهـــا ،        إن الحالـــة مـــرت بظـــروف ولادة قیـــصریة جـــد خطیـــرة

اتهـا إسـتمرت لمـا بعـد العملیــة فقـد أصـیبت بنزیـف  ولـم تعلـم بـه رغــم ومعان ...)طلعـوني نبكـي

ــدم ، الــضعف الــذي لحــق بهــا فــي العملیــة  تفاقمــت حالتهــا  4/5فوصــل بهــا الحــال بــضغط ال

فالحالـــة لا تملـــك تـــصور حقیقـــي للعملیـــة لأن ولادتهـــا ...) رایحـــة نمـــوت( خافـــت  فـــي قولهـــا و

كــان لهــا  ونــت  الكثیــر نتیجــة للعملیــة القیــصریةوعلیــه فالحالــة عا، الأولــى كانــت طبیعیــة جــدا

ــة عــدت ، ...هملــت راجلــي وبنتــي ( إضــطراب علاقاتهــا  فــي قولهــا  وآثــار علــى نفــسیة الحال

كمــا أنهــا لــم یكــن لهــا الحــظ فــي رعایــة إبنهــا أو ...) مــانحبش حتــى واحــد  یجــي یطــل عنــي  

لـن  وس أنهـا قـد إنتهـتوكل هذا جعلهـا تحـ...) ما رضعت  ما هزیت ( حتى حمله في قولها 

إن مــامرت بـه لــم یـؤثر فقـط علــى نفـسیتها بــل تعـدى إلـى معانــاة جـسدیة  فــي ، تتحـسن حالتهـا

  ...). كلغ ،15هبطت ب ( قولها 
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  : 4تحلیل المقابلة للحالة / 4-4

  .من خلال المقابلة یتضح أن الحالة تعاني من نوع من الذهول  نتیجة للعملیة القیصریة

  .أن حالتها لن تتحسن    ـالحزن الیأس و

  .  ـ فقدان امل من التعافي 

  .الإنعزال من الأقرب إلیها والإنطواء و  ـ الإنسحاب

  .نقص في تقدیر الذات  والدونیة و  ـ الشعور بالوحدة

  .   ـ عدم الرضا  والشعور بلذة الحیاة 

  .الشعور بالذنب و   ـ كآبة خیمت على نفسیتها

  .هبوط الجسمي    ـ الهبوط النفسي رافقه ال

  .   ـ فقدان الشهیة 

  .   ـ فقدان  الرابط العلائقي 

  :4ملخص نتائج الملاحظة للحالة / 4-5

ــتكلم كثیــرا أدق عــن  وكأنهــا تبحــث عــن الكلمــات التــي تعبــر أكثــر وكلامهــا متقطــع و     لا ت

  .مامرت به 

  :  4 للحالة  نتائج إختبار الإكتئاب/4-6

 27وهــي  شــدیدة یتــضح أن الدرجــة التــي تحــصلت علیهــا 4الــة       مــن نتــائج الإختبــار للح

  .)39 ـ17(هو لإختبار الإكتئاب BECKوهذا حسب المحك الذي وصفه 
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  :و هناك عبارات من المقیاس تؤكد على وجود إكتئاب  لدى الحالة

  .غیر سعید لدرجة أنني لا أستطیع تحمل ذلك وأنا حزین -

 .أنا لیست لي شهیة للأكل نهائیا  -

 .أشعر بالذنب أو الإثم تماما أنا  -

  .أنا مشمئز من نفسي -

  :فطیمة 5عرض نتائج المقابلة مع الحالة  -5

  . بحیث ركزت المقابلة على ثلاث محاور أساسیة :5 للحالة تقدیم المقابلة /5-1

  .الحمل: المحور الأول -أ

  .صباح الخیر: 1س

  .صباح النور: 1ج

  هل لدیك أولاد ؟: 2س

  .یدت بالطفلة ز ونعم لدي طفل: 2ج

  هل كنت بصحة جیدة في حملك؟: 3س

وهـذا الحمـل سـوفریت ،  مرات2طیحت  و بعدما زیدت بهم عملیة3لالا أنا راهم ماتولي : 3ج

  . أشهر وراهم دایرینها في القرعة 7السكر زیدت بها في   وأنا عندي لا تنسیو ومعاه
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  .الولادة: المحور الثاني -ب

  كیف كانت ولادتك ؟: 1س 

 دارولـــي العملیـــة وبعـــدها جــاتني مـــوراجي قــالولي بلـــي قاســولك الـــولادة  نتاعــك و طبیعیــة:1ج

  .خیطوني ومالقاووالو عاودوو

  .ألم تعلمي سبب الإجهاض المتكرر :  2س 

  .یموتوا  و شهر8 أو 7یابنتي ماتعرف ماوالو یكونوا في : 2ج

  .بعد الولادة: المحور الثالث -ج

  هل یزورك زوجك ؟: 1س

  .مشاوني شویه  وختي یجوني و مایجیش بصح دارنالالا: 1ج

  لماذا لا یأتي زوجك لرؤیتك ؟: 2س

  .مریض بالعصاب: 2ج

  كیف تتعاملني مع الوضع ؟: 3س

وبعـد ، ونقـول أنـا عـلاه راه صـاري فیـا هكـذا، یـضربني وواش رایحة ندیر كـي كـرز عنـي: 3ج

  .نقول هو من الحال لي فیه

  هل زوجك یعمل؟: 4س

  . یخي نقلك مریض وزید مایشوفش ملیح واش یخدم: 4ج

  كیف تتدبرین أمورك فالحیاة تتطلب؟: 5س 
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  . عایشین بها ولا یمدونا دارنا400,000دایر الكارطة نتاع المعوقین یعطولو : 5ج

  بماذا تشعرین؟ : 6س 

االله غیـــر كرهـــت روحـــي مالاویتهـــاش واالله مالاویـــت، البـــارح طلعـــت معـــي  وحـــد الفـــورة  و:6ج

  .ت روحي ضاق وتخنقت

  هل تبكین؟:7س

  .إیه: 7ج

  ولماذا؟: 8س

  .الصح الصح راني خایفة على بنتي نشاء االله تعیش لي هذا ما كان :8ج

  هل تأكلین جیدا ؟: 9س

  .مارانیش ناكل نقصت على من قبل: 9ج

  .فكري في إبنتك حتى تتشجعي: 10س

  : 5قابلة للحالة لمملخص ا/ 5-2

بإضافة إلى ممارسة زوجهـا ، ضغط الدم والسكريإن الحالة في فترة حملها تعاني من 

المــریض بالأعــصاب  العــدوان  علیهــا وهــي فــي حاجــة للرعایــة بالإضــافة للمــستوى المعیــشي 

  .المتدني  وعدم التمكن من قضاء أبسط الأشیاء

وبقیــت فــي المستــشفى ، أمــا ولادتهــا كانــت طبیعیــة إلا أنهــا أجــرت عملیــة بــسب النزیــف

  .هاته لیست بالفترة الهینة یوم لأسباب صحیة و40
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  .كذلك عدم تحملها للمستشفى  وقلقها على  مصیر إبنتها و      فقد عانت الأمرین خوفها 

  : 5تفسیر المقابلة  للحالة / 5-3

    إن الحالـة معاناتهــا لــم تبــدأ مــن العملیـة فقــط ولكــن هــي  معانــاة مـع كــل حمــل تحملــه فلقــد 

الطفلــة  ون كــل مــرة لحــد أنــه لــم ینجــو إلــى طفــل واحــدیموتــو وكانــت تجهــض أولادهــا بإســتمرار

 أشـــهر 7زیـــدت بهـــا فـــي ( التـــي ولـــدت بهـــا فـــي الحاضـــنة مـــصیرها  غیـــر معلـــوم فـــي قولهـــا 

، بمعنى أن أملها في كل مرة یلقى  مـصیره  التلاشـي كمـا أن ظـروف )2 طیشت 3ماتوا ....

مالقــاو ...ا دارولــي العملیــةبعــده وزیــدت نورمــال( ولادة ســاهمت فــي هاتــه المعانــاة  فــي قولهــا 

  ).والو

هـــي تفتقـــد لهاتـــه فـــي قولهـــا  والـــدعم و      ونظـــرا إلـــى حالتهـــا الـــصحیة فهـــي تحتـــاج للرعایـــة

  ).و مایجیش یطل علي ...راجلي مریض بالأعصاب(

كـي (إن كان حاملا  في قولها  وبالإضافة إلى ذلك فهي تتلقى العنف منه نتیجة لمرضه حتى

 إن المستوى الإقتصادي الـذي تعـیش فیـه العمیلـة غیـر ملـم بمتطلبـات ).كرز علي نقول علاه

عنــــدو الكارطـــــة نتـــــاع (لوضـــــعها الــــصحي وســـــاهم فــــي تطـــــور حالتهـــــا فــــي قولهـــــا   والحیــــاة

  ) .400,000...المعوقین

االله و(القنوط  في قولهـا  والیأس و   إستمرت معاناة الحالة لدرجة أنها أصبحت تشعر بالضیق

  )ضاقت روحي...ش غیر كرهت ما لاویت
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  :5تحلیل المقابلة للحالة / 5-4

 الشعور بالدونیة والقنوط ومن خلال المقابلة یتضح أن الحالة تعاني من الحزن والیاس

  .الكبت وعدم الرضا  والوحدة والكآبة وعدم تقدیر الذاتو

 المــستقبل بمعنــى التــشاؤوم وفقــدان الأمــل فــي الحیــاة والهبــوط فــي المعنویــات المتدنیــةو

  .من أن الأوضاع لن تتحسن

  : 5ملخص نتائج الملاحظة للحالة / 5-5

رأسـها مـنخفض كلامهـا متقطـع مـع  وصوت مـنخفض وكـلام خافـت تـتكلم، قلیلة الكلام

كمـا أن ، ملابسها غیر مرتبة تـدل علـى حالتهـا، وحك رأسها والرأس وحركات قلیلة في الأیدي

عملیـة التـنفس صـعبة لـدیها  وتتنهـد، ویـضاشعرها غیر مسرح نهائیا تضع محرمة غیر مرتبة أ

  .كما أن بنیتها الجسمیة ضعیفة یتضح علیها التعب والإرهاق

  :5 للحالة  نتائج إختبار الإكتئاب /5-6

  شـــدیدة  ومرتفعـــةمـــن خـــلال نتـــائج الإختبـــار یتـــضح أن الدرجـــة التـــي تحـــصلت علیهـــا الحالـــة 

   ) 39  ـ17(وهو  BECKهذا حسب المحك الذي وصفه  و17وهي  

  :وهناك عبارات تدل على وجود الإكتئاب في إجاباتها على المقیاس 

  ...حزین طوال الوقت  وأنا مكتئب -

  .أشعر أن لیست لدي شيء أتطلع إلیه في المستقبل  -

  ...الرضا  ولا أحصل على الإشباع -
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  ...).أنا أشعر كما لو أنني رديء  -

  :التحلیل العام لنتائج المقابلة مع الحالات -6

  نتـــائج الإختبـــار یتـــضح أن الحـــالات یـــشتركن  وومـــن خـــلال نتـــائج المقابلـــة مـــع الحـــالات     

ــذات والــشعور ، الیــأس والكآبــة وفــي مجموعــة مــن الأعــراض تتمثــل فــي الحــزن وعــدم تقــدیر ال

ــة والإنطــواء و وبالإضــافة للإنــسحاب،بــالإثم عــدم  والإرهــاق و الحــساسیة الزائــدة والتعــب، العزل

 الأرق، وخاصــــة مــــع الــــزوج أو الطفــــل وضــــعف العلاقــــات مــــع الآخـــرین، الإســـتمتاع بالحیــــاة

الكبــت وهــذا یظهــر كثیــرا عنــد ، فقــدان الأمــل مــن تحــسن الوضــع، الــشهیة وإضــطراات النــومو

  .الإكتئابیین

     مقیــاس      ویتــضح أیــضا مــن خــلال النتــائج مجموعــة الدراســة ،إشــتركن فــیهن الحــالات مــن

BECK  هذا في عبارات وللإكتئاب :   

  .ولا أستطیع أن أنزع نفسي من ذلك ، مكتءب طوالا الوقت وأنا حزین -

، وأشـعر أن هنـاك تعیـرات ثابتـة فـي مظهـري تجعلنـي أبـدو غیـر جذابـة، أنا أكره نفـسي -

  .أشعر بالملل طوال الوقت 

  .شهبتي أسوء من المعتاد  -

  ).أدفع نفسي للقیام بالعمل(أبذل جهذا لأقوم بأي شيء  -

، وهـي درجـة )31ــ 17( لتي تحصلن علیهـا الحـالات تراوحـت مـابینكما أن الدرجات ا -

  ).39ـ 17( تدل على وجود إكتئاب شدید  في مقیاس الإكتئاب المختصر
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ـــار، نتیجـــة الكبـــت  ومـــن خـــلال  كـــل ماســـبق یتـــضح أن الحـــالات یـــصبن  بنوبـــة إنهی

 المیكانبزمـات كمـا یعـد میكـانیزم الكبـت مـن أكثـر، لا یشاركون به أحـد والمستمر لما یمرن به 

  .التي نجدها عندها

ـــق بـــالزوج ـــه غیـــر شـــعوري خاصـــة فیمـــا یتعل ـــدان موضـــوع الحـــب یظهـــر لكن وٕان ، وفق

تــستطیع تلبیتهــا  یجعلهــا   ف الإقتــصادي للمــرأة وخاصــة فــي هاتــه الفتــرة ومتطلباتهــا لاعالــض

  .الذات تشعر بالنقص فیولد لدیها نوع من الإحتقار وعدم تقدیر

فــي نفــس ) حــب وكــره(قبــولا  وداني الــذي یــصاحب الحــالات بــین الــرفض     والتنــاقض الوجــ

 )الـولادة والحمـل(یجعلها تستدعي في كـل مـرة خبراتهـا المؤلمـة الـسابقة ، الوقت للوضع الجدید

  خاصــة علاقــتهن بأطفــالهن فــي أن یحــبهن  ویــؤدي إلــى شــلل علاقــاتهن مــع الآخــرین وهــذا مــا

  .أو یرفضنهن وهنا الرفض یكون غیر شعوري

فهـــن لا ، سیحـــصل لهـــن  أفكـــار ســـلبیة عـــن مـــان      أمـــا النـــساء الحـــدیثات الـــولادة تـــشتاحه

بــالخوف مــستمر وقلــق  فیتولــد لــدیهن شــعور، یحملــن تــصور حقیقــي للحمــل والــولادة ومتاعبهــا

شدید على الذات وعلى الجنین، وكـذا مظهرهـا ونظرتهـا لـذاتها ونظـرة الآخـرین إلیهـا وبالدرجـة 

،  فتعتقــد أنهـا غیــر جذابـة وأنهــا لـم تعـد تــستطیع التـأثیر علــى زوجهـا كالــسابقالأولـى  زوجهـا،

أفــسد علیهــا حیاتــه هــذا مایفــسر  وبإضــافة إلــى إعتقادهــا أن الطفــل الــذي أنجبتــه أخــذ مكانتهــا 

  .عدوانیتها إتجاه طفلها
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هن یــشعرن بخیبــة أمــل فــي عــدم قــدرت،        أمــا بالنــسبة  للنــساء اللاتــي ولــدن ولادة قیــصریة

علــى الــولادة الطبیعیــة ومــع مــضاعفات التــي تلحــق بهــن بعــد العملیــة مــن شــأنها أن تزیــد مــن 

تــنقص بــذالك قــدرتهن  ومــشاعر الإثــم وحجــم معانــاتهن ،و علیــه ینمــو لــدیهن شــعور بالعــدوان

  ).        الجنسیة(تنخفض طاقاتهن اللیبیدیة  وعلى الحب

تجـد المـرأة  عنـدما لا ونقاهة بعد الحمل والـولادة     كما یعلم الجمیع أن فترة النفاس هي فترة 

  هــو إنجــاب طفــل یكــون رجــلا  ومــن یفهمهــا ویــساندها،  فهــي تعتقــد أنهــا قــدمت شــيء عظــیم

  وعنـــــدما لایهـــــتم بهـــــا وبولیـــــدها أو یهـــــتم بولیـــــدها فقـــــط ولا یهتمـــــون ، أو إمـــــراة فـــــي المـــــستقبل

و علیــه  إن لــم  لــسلبي الــذي تلقتـه،الإسـتیاء نظــرا للتعزیـز ا وتــشعر بنـوع مــن الإحبــاط، لأمرهـا

تـصاب بقلـق  والمـشاعر ویتدارك الأمر سواء من الزوج أو الأهل ،تتراكم علیها هاته الضغوط

  .والإحباط والكبت وبالتالي الإكتئاب وتوتر

ـــة مـــا مـــن  و      ـــط كـــأي مرحل ـــة تمـــر بهـــا المـــرأة وفق ـــرة عادی ـــاس لـــیس فت ـــرة النف ـــه إن فت   علی

 تمامــا فإنــه إذا مــرت المــرأة بإنفعــالات أو خبــرات مؤلمــة فیهــا زاد لا بــل علــى العكــس، عمرهــا

فهـي ، كما أن اللامبالات لما تمر به یساهم في تـأزم حالهـا، ذلك من معاناتها بدل أن تستریح

لـو بـسیطة تـشعر أنهـا فـوق تعبهـا یزیـدها تعـب  وعنـدما تكلـف بمهـام مـا وضعیفة كل الـضعف

  .هدولو في رعایة  طفلها فلیس لها أي ج

ٕالحمــل والــولادة  والنفــاس مراحــل جــد حــساسة تمــر بهــا المــرأة وان لــم یكــن هنــاك  یعتبــر

ظــروف  الــولادة  ووعــي للمحیطــین  یكــون هنــاك خلــل وعلیــه   تــشترك عوامــل الحمــل المتعــب
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النفــاس العكــسي علــى المــرأة   و)الحمــل والنفــاس( الــسیئة  التــي تعتبــر الفاصــل بــین المرحلتــي 

عل المرأة تعاني من الإكتئاب  ولیس هذا فقط  فحتى لـو كـان هنـاك خلـل كله من شأنه أن یج

إلا أن الحـــصة ، فقـــط علـــى مرحلـــة مـــن المراحـــل الـــسابقة نجـــدها تعـــاني مـــن مظـــاهر إكتئابیـــة

 أشــهر فـلا یمكــن أن یـستمر التعــب 9الأكبـر هـي لفتــرة النفـاس لأنهــا فتـرة راحــة بعـد تعـب دام 

ـــاب الـــذي یعـــرف ف، الإرهـــاق أكثـــر مـــن ذلـــك ووالإجهـــا د ـــا تتـــضافر العوامـــل لتـــصاب بإكتئ هن

  .بإكتئاب مابعد النفاس 

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات:ثانیا

  :تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنه: مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى/ 1

  "لولادة من إكتئاب مابعد الولادةتعاني المرأة  حدیثة ا"

ن خــلال مــا توصــلنا إلیـه مــن نتــائج عبــر تحلیــل المقابلــة مــع ذلــك مــ، والفرضـیة محققــة

 وبــذلك فــإن BECKالــدرجات المتحــصل علیهــا مــن إختبــار  الإكتئــاب المختــصر ل و، النــساء

هــو أن المــرأة  تعــاني  فعــلا مــن مــشاعر  الحــزن والیــأس والإنزعــاج إلا أن  والفرضــیة محققــة

ة الحمــل تتمیــز بوجــود قلــق  وتــوتر وخــوف الحمــل والــولادة همــا تجربتــان جدیــدتان علیهــا، ففتــر

 الرعایة عكس مـا ومع  ظروف الولادة ووجود مخلوق ینتظر منك تقدیم الخدمة ومصاحب لها

كانت تقدم لها،  ومع الوضع الجدید علیها فقد كانت فتاة تتمتع بالحیاة ولیس عندها مـسؤولیة 

هـذا مـا لاحظنـاه فـي تحلیـل  وأنها لـن تـستطیع رعایتـه  وطفل رضیع فهي تشعر نحوه بالخوف

       .الحالات
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  : تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنه: مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة /2

  "تعاني المرأة من إكتئاب مابعد الولادة نتیجة للولادة القیصریة"

لنـساء وذلك من خلال ماتوصلنا إلیـه مـن نتـائج عبـر تحلیـل المقابلـة مـع ا،    الفرضیة محققة

وبهـذا تكـون الفرضـیة  BECK لــ والدرجات المتحصل علیها من لإختبـار الإكتئـاب المختـصر

ـــا مـــن مـــشاعر  الحـــزن والیـــأس والإنزعـــاج ومحققـــة ـــسبب   وهـــو أن المـــرأة تعـــاني  حق یرجـــع ال

لإســتمرار المعانــاة بعــد الحمــل والــولادة القیــصریة فــلا تــستطیع القیــام حتــى بالأعمــال البــسیطة 

و  الضعف ویحدث لها صراع في كونه تستمر بشكل عادي وضعفها الـذي یعیقهـاویلحق بها 

  .هذا ما لاحظناه  في تحلیل الحالات

  :تنص الفرضیة العامة على أنه .مناقشة الفرضیة العامة/ 3

  "تعاني المرأة من إكتئاب مابعد الولادة"

درجات المتحـصل علیهـا الـ، وتوصلنا إلیه من نتـائج تحلیـل المقابلـة مـع النـساء ومن  خلال ما

ـــاب المختـــصر ـــار الإكتئ ــــ مـــن إختب ـــولادة مـــن   ،BECK ل وهـــذا یؤكـــد أن المـــرأة تمـــر مابعـــد ال

ولادتهـا وبـذلك   والإكتئاب  وعلیه فالفرضیة محققة وهذا لدیه علاقة بما تمر به في فتـرة حملهـا

  .تصاب بالإكتئاب 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



  :خاتمة

مــن خــلال التنــاول النظــري  و التعــرف علــى الإكتئــاب لــدى المــرأة بعــد الــولادة،هــذه الدراســةحاولــت 

مــن خــلال التطبیــق المیــداني توصــلت فرقــة البحــث إلــى أن الإكتئــاب إانفعــال مــصاحب  ولمتغیــرات الدراســة

 ،و مـن خـلال تحلیـل في هذه الفترة، كمـا تبـین ذلـك فـي اسـتجابات مجموعـة الدراسـة علـى مقیـاس الإكتئـاب

 الــشعور بعــدم الرضــا الناتجــة عــن ضــغوط  الحمــل والإكتئــاب یعــود ربمــا إلــى مــشاعر  الحــزن والمقــابلات

إذ تعـــد المـــرأة ،  والإنطـــواء المرتبطـــة بـــالتغیرات التـــي تحـــدث بعـــد الـــولادة  وٕالــولادة والـــى مـــشاعر الإنزعـــاجو

الي فــإن دراســة ســیكولوجیة المــرأة فــي فتــرة الحمــل بالتــ والعنــصر الأساســي لاســتمرار الحیــاة والنــوع البــشري 

ٕوالـــولادة  أصـــبحت أمـــرا مهمـــا بحكـــم خـــصوصیة هاتـــه التجربـــة وانعكاســـاتها علـــى الناحیـــة النفـــسیة والعقلیـــة 

  .الاجتماعیة للمرأة  ووالصحیة

كما وتوصلت في هذه الدراسة إلى أن الإكتئاب یكـون لـدى المـرأة بعـد سـواء كانـت حدیثـة الـولادة أو 

وٕان كـان مـن طبیعـة البحـوث  بعـد الـولادة لـدت ولادة قیـصریة، ففـي كـل الأحـوال تـصاب المـرأة بإكتئـاب مـاو

فــي العلــوم الإنــسانیة والاجتماعیــة ،وبالخــصوص فــي علــم الــنفس أنهــا تتــسم بالتقریــب والنــسبیة لأنهــا تــدرس 

علیــه لا یمكــن تعمــیم النتــائج المتحــصل علیهــا علــى كــل ، وهــو موضــوع متغیــر ومتــشابك العوامــل والإنــسان

  .النساء الحوامل

  :ٕتوصیات واقتراحات الدراسة

بعــد الــولادة ، علینــا أن نوصــي كــل مــن هــو مهــتم بهــذه  فــي ذروة دراســتنا  لإكتئــاب مــا

  :بعین الإعتبار ومنه تتجسد التوصیات في )بعد الولادة ما(الفئة على أخذ هذه الفترة 

بعــد الــولادة بمــا أنــه یخلــق أضــرار  ین بإهتمــام بإضــطراب إكتئــاب مــانوصــي المختــص -

  .على الطفل عامة وعلى الأم خاصة ، لأنه یؤثر فیما بعد العلاقة بینهما وبین الأهل



ضرورة تقدیم برامج دعـم تأهـل المـرأة فـي الجوانـب النفـسیة والإنفعالیـة و الإجتماعیـة،  -

  .بعد الولادة حالتهن و یصبن بإكتئاب ماوالتكفل المبكر وتدارك الحالات قبل تأزم 

بعد الولادة وما یمكن أن یلحق بهـن،  إدراج دورات إرشادیة توعویة حول إضطراب ما -

  .وبضرورة إعطاء مفهوم عامة للفترة التي یمرن بها

     وفي ختام التوصیة أنوه و أشیر إلى كل الباحثین على  ضرورة إثراء  والإضافة في هذا 

  .الموضوع

  :إقتراحات الدراسة  كانت حول و 

  . ما بعد الصدمة لدى النساء التي ولدن ولادة قیصریة غیر مخطط لهااضطراب -

  .الصورة الجسدیة لدى المرأة بعد الولادة -
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  )01(الملحق رقم 



  .یبین: 2 رقم الملحق
  
  

 :       B. D I مقیاس                                            
  .غریب الفتاح عبد غریب الدكتور  
  .الأزھر جامعة  التربیة كلیة  

  
  

  :              الاسم
  :             السن
  :الولادة نوع
  :          الولادات عدد

  :التعلیمي المستوى
  :تصاديالاق المستوى

  
  
  
  
  
  
  
  

  : تعلیمات
 بوضѧع قѧم ثѧم حѧدى، علѧى مجموعѧة كѧل تقѧرأ أن الرجѧاء العبѧارات من مجموعة الكراسة ھذه في

  .الیوم ذلك بمافیھ الحالي الأسبوع خلال حالتك تصف العبارةالتي حول) × (علامة
 كل على أجبت قد أنك من وتأكد منھا واحدة تختار أن قبل مجموعة كل عبارات قراءة من تأكد   

  .  السریة كامل مع العلمي البحث لأغراض تستخدم المعلومات أن المجموعات
  
  
  
  
  
  
  



1(  

 .بالحزن أشعر لا أنا -
  .والكآبة بالحزن أشعر أنا -
  .الحالة ھذه من نفسي أنزع أن أستطیع ولا الوقت طوال وحزین مكتئب أنا -
  .ذلك تحمل أستطیع لا أنني لدرجة دسعی وغیر حزین أنا -

2(  
  .بالمستقبل یتعلق فیما الھمة مثبط ولست الخصوص وجھ على متشائما لست أنا    

 .مشجع غیر المستقبل بأن أشعر أنا 
 المستقبل في إلیھ أتطلع شيء لدي لیس بأن أشعر أنا 
  .تتحسن أن ولایمكن الأشیاء وأن فیھ أمل لا المستقبل بأن أشعر أنا 

3(  
  .فاشل شخص بأنني أشعر لا أنا     
  .المتوسط الشخص من أكثر فشلت بأنني أشعر أنا     
  .الفشل من الكثیر إلا حیاتي في أرى أن أستطیع لا الوراء، إلى بذاكرتي أعود كلما     
  ).كوالد،والدة،زوج(تماما فاشل شخص بأنني أشعر أنا     

4 (  
  .راضي غیر لست أنا -
  .الوقت أغلب بالملل أشعر أنا -
  .الأن بعد شيء أي نم والرضا الإشباع على أحصل لا أنا -
  .شيء كل عن راضي غیر أنا -

5 (  
  .مذنب أو أثم بأنني لاأشعر أنا -
  .الوقت أغلب لي قیمة لا أو رديء بأنني أشعر أنا -
  .تماما الإثم أو بالذنب أشعر أنا -
  .القیمة عدیم أو جدا رديء أنني لو كما أشعر أنا -

6 (  
 .نفسي في أمل بخیبة لاأشعر أنا -

   .نفسي في الأمل فاقد أنا -
  .نفسي من أنامشمئز -

  .نفسي أكره أنا 
7( 

  .بنفسي للإضرار أفكار أي لدي لیست أنا -
  .أنفذھا لا ولكن بنفسي للإضرار أفكار لدي أنا -



  . أموت أن الأفضل من بأنھ أشعر أنا -
  .نفسي لقتلت استطعت لو -

8(  
  .بالناس اھتمامي أفقد لم أنا -
  .قبل من أكون أن تعودت مما بالناس اھتماما أقل أنا -
  .اتجاھھم قلیلة مشاعر ولدي بالناس، اھتمامي أغلب أفقد أنا -
  .الإطلاق على بھم ولاأھتم اھتمامیبالناس، كل فقدت أنا -

9(  
   . قبل من أتخذھا أن تعودت كما الجودة بنفس القرارات أتخذ أنا -
  .القرارات اتخاذ تأجیل أحاول أنا -
  .اتخاذالقرارات في صعوبة لدي أنا -
  .الأن بعد قرار أي خاذات أستطیع لا أنا -

10 (  
  .قبل من بھ أظھر أن اعتدت مما أسوأ أطھر بأنني أشعر لا أنا -
  .جذاب غیر أو السن كبیر أظھر أنني على وقلق مشغول أنا -
  .جذابة غیر بطریقة أظھر تجعلني مظھري في ثابتة تغیرات ھناك أن أشعر أنا -
  .المنظر كریھ أو قبیح بأنني أشعر أنا -

11(  
  .قبل تعودتمن كما الجودة بنفس العمل أستطیع أنا -
  .الأشیاء بعض في أبدأالعمل لكي الجھد بعض أبذل -
  .شيء باي لأقوم بقوة نفسي أدفع أن یجب -
  .الإطلاق على عمل بأي أقوم أن أستطیع لا أنا -

12(  
  .منقبل تعودت مما أكثر أجھد لا أنا -
  .قبل من تعودت مما أكثر بسھولة بالإجھاد لاأشعر أنا -
  .شيء أي أداء بالإجھادمن أشعر أنا -
  .شيء عمل لاأستطیع أنني لدرجة الإجھاد منتھى في أنا -

13(  
  .المعتاد من أسوأ لیست للأكل شھیتي -
  .كانت كما جیدة لیست للأكل شھیتي -
  .الآن أسوأ أصبحت شھیتي -
  .نھائیا للأكل شھیة لي لیست أنا -



 
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