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 شكر وتقدير

زب٘ أٔشعني أُ أغكس ٌعىتك التي أٌعىت عم٘ ٔعمٜ ٔالدٙ ٔأُ أعىن صالحا تسضآ  >>قاه تعالى:

 [91]ضٕزٚ الٍىن الآٖٛ  <<ٔأدخمني بسحمتك في عبادك الصالحين

 قاه صمٜ الله عمْٗ ٔضمي:) وَ لم ٖػكس الٍاع لم ٖػكس الله (

فالحىد لله زب٘ ٔالصلاٚ ٔالطلاً عمٜ محىد ٔآلْ ٔوَ تلآ وتىٍين زضاك ٔنحَ ضاجدَٖ ٌٔػكسك 

غكس المتٕاضعين ، داعين وٍك أُ تكبن ِرا العىن الرٙ ٌسجٕ أُ ٍٖعي بْ طالبٕ  العمي ٔأُ ٌٍاه بْ الأجس 

 ٔالثٕاب.

ٔب٘ الرٙ كاُ خير إلى الأضتاذ المػسف الدكتٕز محىد زفتحٗٛ غكس ٔتكدٖس ٔعسفاُ بالجىٗن 

ضٍد ، ٌٔعي وعين بتٕجّٗاتْ ٌٔصائحْ الكٗىٛ التي قدوّا لٍا طٗمٛ فترٚ إغسافْ فمي ٖبخن عمٍٗا بجّد أٔ 

 وطاعدٚ زغي أعبائْ

 ٔالػكس الخاص إلى الٕالدَٖ الكسيمين ، الإخٕٚ ٔالأخٕات

اِي كىا لا أٌطٜ تكدٖي الػكس الجصٖن لأضاترت٘ أضاترٚ عمي الٍفظ الكساً ٔكن وَ ض

 في تعمٗى٘ ٔأغكس كن وَ ضاعدٌ٘ وَ قسٖب أٔ بعٗد ٔلٕ بكمىٛ أٔ بدعٕٚ صالحٛ
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 مقٌاس اضطرابات الشخصٌة

 البٌانات الأولٌة:

 الجنس:

 السن:

 الحالة العائلٌة:

 التعلٌمات:

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات أمام كل عبارة نعم _ لا، الرجاء قراءة كل عبارة جٌدا 

وتحدٌد إجاباتك بوضع علامة   أمام الإجابة التً تنطبق علٌك فً الؽالب، من فضلك لا 

 تترك أي عبارة بدون إجابة ولا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة 

 الرقم  نعم لا

لا أتعرض للإٌذاء من الآخرٌن  لا بد أن أكون ٌقظا حتا    1 

 2 أتشكك فً ولاء الأصدقاء  

 3 كثٌرا ما أفهم المعانً الخفٌفة فٌما ٌقوله الناس أو ٌفعلونه  
 4 لٌس من السهولة أن أؼفر لمن أساءوا إلً  

 5 من الأفضل ألا ٌعرؾ الآخرٌن معلومات عنً  

 6 إذا أهانً شخص أؼضب بسرعة وأرد الإهانة  

 7 كثٌرا ما أتشكك فً أن الآخرٌن ٌتحدثون عنً  

 8 أرتب أشٌائً بطرٌقة تحمل معنى خاص بً  

 9 تحدث الأشٌاء بمجرد أن أفكر فٌها  

 11 كثٌرا ما أرى وجهً ٌتؽٌر فً المرآة  

 11 أشعر بالانزعاج فً المواقؾ التً ٌتواجد فٌها أشخاص لا أعرفهم  

للآخرٌننادرا ما أظهر انفعالاتً     12 

 13 الآخرون ٌدركون مشاعري بدون أن أفصح عنها  

 14 أستطٌع الاتصال بالؽٌر عن طرٌق الأفكار أو الحاسة السادسة  

 15 لا أحب أن أوثق علاقاتً بالآخرٌن  

من ممارسة أي نشاطلا أشعر بالانتماء     16 

 17 لا أستمتع بؤي علاقة اجتماعٌة مع الآخرٌن  
أشعر بالمتعة من ممارسة أي نشاط لا    18 

 19 لٌس لدي أصدقاء مقربون  

 21 لا أهتم بمدح الآخرٌن لً  



 21 أبدو أمام الآخرٌن باردا انفعالٌا  

 22 لا أهتم بذم الآخرٌن لً  
 23 نادرا ما أخطط للمستقبل  

 24 أفشل فً الوفاء بالتزاماتً المالٌة  

المبررات لسلوكً العنٌؾ اتجاه الؽٌر دائما ما أجد    25 

 26 لا أمانع من أن أكذب حتى أحقق منفعة شخصٌة لً   

 27 كثٌرا ما أتشاجر مع الآخرٌن  

 28 أجد صعوبة فً الإلتزام مع بالقوانٌن  

 29 نادرا ما أشعر بالندم  

 31 أواجه فشلا مستمرا فً العمل  

 31 أنا متقلب المزاج  

 32 حٌن أؼضب أفقد السٌطرة على نفسً  

 33 أشعر بالملل والفراغ  

 34 أشعر بالفزع لمجرد أن شخصا ٌهمنً على وشك أن ٌفارقنً   

 35 كثٌرا ما أندفع للقٌام بؤعمال معٌنة  
 36 علاقاتً الشخصٌة بالآخرٌن متقلبة  

 37 كثٌرا ما أهدد بؤن أإذي نفسً   

لآخرتختلؾ شخصٌتً من موقؾ     38 

 39 لا أشعر بالارتٌاح إن لم أكن موضع اهتمام الآخرٌن  

 41 انفعالاتً سطحٌة ومتقلبة  

 41 أحب الحدٌث فً العمومٌات دون الدخول فً التفاصٌل  

 42 كثٌرا ما ألجؤ إلى التهوٌل حٌن أتحدث عن نفسً  

 43 أحرص دائما أن ٌكون مظهري ملفتا للانظار  

 44 كثٌرا ما أتؤثر بآراء وأفكار الآخرٌن  

 45 أبالػ فً التعبٌر عن إنفعالاتً  

 46 لا أطٌق الإنتظار لكً أحصل على ما أرٌد  

 47 أعتقد أن الآخرٌن ٌؽارون منً  

 48 لا أختلط إلا بالشخصٌات المعروفة والمهمة  

 49 كثٌرا ما أحسد ؼٌري على مواهبه  
إنجازاتً ومواهبًأبالػ فً وصؾ     51 

 51 أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرٌن  

 52 دائما ما أنشؽل بؤحلام النجاح الذي لا ٌعرؾ حدودا  

 53 أنشؽل دوما بالتفاصٌل الصؽٌرة عند مناقشة أي موضوع  

 54 أسعى إلى الكمال فً كل أعمالً  



الهواٌاتلا أهتم بممارسة الأنشطة الاجتماعٌة أو     56 

 57 لا أتهاون فً أي أمر ٌتعلق بالأخلاق  
 58 أجد صعوبة فً التخلص من الأشٌاء عدٌمة القٌمة  

 59 من الصعب أن أجعل شخصا آخر ٌقوم بعملً  

 61 من المهم أن تدر نقودا لتقلبات المستقبل  

 61 لا أنشؽل إلا بتجوٌد عملً  

إلى جرح مشاعريأي نقد أو عدم استحسان لً ٌإدي     62 

 63 لٌس لدي أشخاص حمٌمٌن أأمنهم على أسراري  

 64 إذا تؤكدت أن الآخرٌن سٌحبوننً أقٌم معهم علاقة  

 65 أتجنب أي أنشطة إجتماعٌة  تتطلب الاحتكاك بالآخرٌن   

 66 لا أقبل الأعمال أو المهام التً ٌتم التعامل من خلالها مع الجمهور  

 67 أخشى أن ٌلاحظ الآخرون إنفعالاتً  

 68 قد أبالػ فً الأخطار المحتملة التً ستواجهنً فً عملً مستقبلا  

 69 متحفظ فً علاقاتً مع الآخرٌن  

 71 أجد صعوبة فً إتخاذ القرارات الٌومٌة  
 71 ألجؤ إلى أخذ المشورة والنصٌحة من الآخرٌن  

تصرٌؾ بعض أموري الشخصٌةكثٌرا ما أعتمد على الآخرٌن فً     72 

 73 لا أجاهر الآخرٌن بالاختلاؾ معهم خشٌة من إثارة ؼضبهم   

 74 أشعر بالعجز عندما أكون وحٌدا  

 75 أبحث دوما عن علاقة وثٌقة مع شخص آخر ٌساندنً  

 76 أجد صعوبة فً المبادأة بعمل أو فعل جدٌد بمفردي  

بهأنشؽل دوما بؤن ٌهجرنً من وثقت     81 
 

 



  
 



 الأوليةالبيانات 

       ذكر         أنثى       : الجنس

 .......... سنة  : السن

    غير مقيم              مقيم   :الإقامة

 ..........................: التخصص

 يلي مجموعة من العبارات الرجاء قراءة كل عبارة جيدا وتحديد إجابتك بوضع علامة فيما: التعليمات

 أمام الإجابة التي تنطبق عليك )×( 

 أبدا أحيانا دائما نص العبارة رقم

    أتشكك فً ولاء الأصدقاء 1

    من الصعوبة أن أسامح من أساءوا إلً 2

    من الأفضل ألا ٌعرؾ الآخرون كل شًء عنً 3

    ا أهاننً شخص أؼضب بسرعة وأرد الإهانةذإ 4

    من طرؾ الآخرٌنٌجب أن أكون ٌقَضا حتى  لا أستؽل  5

    أشعر بالانزعاج فً المواقؾ التً ٌتواجد فٌها أشخاص لا اعرفهم 6

    أشعر أن الآخرٌن ٌتحدثون عنً  7

    انفعالاتً عن الآخرٌنأخفً  8

    أستطٌع الاتصال بالؽٌر عن طرٌق استعمال الحاسة السادسة 9

    هاالآخرون ٌدركون مشاعري بدون أن أفصح عن 10

    علاقاتً الاجتماعٌة مع الآخرٌن تخلو من المتعة 11

    عتاب ولوم الآخرٌن ؼٌر مهم بالنسبة لً 12

    السباحة(، أشعر بالملل من ممارسة أي نشاط  )الرٌاضة 13

    اأبدوا أمام الآخرٌن ؼٌر مرن انفعالٌ 14

    علاقاتً مع أصدقائً سطحٌة 15

    على نفسًحٌن أؼضب أفقد السٌطرة  61

    أشعر بالوحدة لمجرد أن شخصا ٌهمنً سٌفارقنً 17

    علاقاتً الشخصٌة بالآخرٌن متقلبة 18

    ي نفسًذهدد بؤن أإّأ 19

    أشعر بالملل والفراغ 20

    أنزعج إن لم أكن موضع اهتمام الآخرٌن 21

    أحرص دائما أن ٌكون مظهري ملفتا للأنظار 22

    الصعوبة أن أنتظر كً أحصل على ما أرٌدمن  23



    أحب الحدٌث فً العمومٌات دون الدخول فً التفاصٌل 24

    أبالػ فً التعبٌر عن انفعالاتً 25

    أعتقد أن الآخرٌن ٌؽارون منً 26

    أبالػ فً وصؾ إنجازاتً ومواهبً 27

    ٌعرؾ حدودا أنشؽل بؤحلام النجاح الذي لا 28

29  ًّ     أهتم بآراء الآخرٌن ف

    أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرٌن 30

    أسعً إلى الكمال فً كل أعمالً 31

    ممارسة الهواٌات ؼٌر مهمة بالنسبة لً)الفنون,الرٌاضة( 32

    من الصعب أن أجعل شخصا آخر ٌقوم بعملً 33

    بالأخلاقمتشدد فً أي أمر ٌتعلق  34

    أجد صعوبة فً التخلص من الأشٌاء عدٌمة القٌمة 35

    أي نقد أو عدم استحسان لً ٌإدي إلى جرح مشاعري 36

    أفتقر لأشخاص حمٌمٌن أأمنهم على أسراري 37

    إدا تؤكدت أن الآخرٌن سٌحبوننً أقٌم معهم علاقة 38

    أتجنب أي أنشطة اجتماعٌة تتطلب الآخرٌن 39

    علاقاتً مع الآخرٌنمتحفظ فً  40

    أجد صعوبة فً اتخاذ القرارات الٌومٌة 41

    ألجؤ إلً أخد المشورة والنصٌحة من الآخرٌن 42

    أشعر بالعجز عندما أكون وحٌدا 43

    أجد صعوبة فً المبادرة بعمل أو فعل جدٌد بمفردي 44

    أخشً أن ٌهجرنً من وثقت به 45

 



  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 



  
 



 

 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

       

 


