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  السمخز بالمغة العخبية :                                                                         
 دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية

ية دراسة هيجاىية عمِ بعس ثاىػي                 هديمةات دائخة عيغ السمح وٚ
ٌجفت الجراسة الِ هعخفة دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ 

السخحمة الثاىػية . وكاف فخض الجراسة اف لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية بعس تٛهيح 
يحا هغ بعس تمس (53السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية , هدتعيشا بعيشة قجرت ب)

ية  , حيث استخجـ الباحث : استبياف السٍارات القرجية, وتع اختيار العيشة هديمةالثاىػيات بػٚ
ياتية , كسا استخجـ السشٍج الػصفْ لسٛئسة شبيعة هػضػع الجراسة , حيث تحرمشا عمِ الح

الشتائج التالية :                                                                                  
التعميع لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات اٚتراؿ والتػاصل لجػ تٛهيح هخحمة ػ 

الثاىػؼ                                                                                                    
ػ لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ تٛهيح هخحمة 

                                                                             التعميع الثاىػؼ                                       
ػ لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية والعسل الجساعْ لجػ تٛهيح 

                                 هخحمة التعميع الثاىػؼ                                                                           
سٍا : وفْ اٚ ػ                                                     خيخ خخجشا ببعس اٚقتخاحات كاف اٌ

ػػ ضخورة اف ٓخكد اٚساتحة عمِ دهج اكبخ عجد هغ السٍارات الحياتية فْ هادة التخبية البجىية 
                                                        والخياضية التْ ٓجرسػىٍا .           

ػػػ تػفيخ جػ اجتساعْ داخل الحرز الخياضية والحؼ يداعج التٛهيح عمِ التػافق الجيج هع 
اىفدٍع وهع هغ يحيصػف بٍع ,وذلظ بتػفيخ جسمة هغ العػاهل تتعمق بالسعاهٛت داخل حرة 

ع اٚساتحة واٚدارة وشخيقة العسل داخل ٌحي الحرز .                                                                التخبية البجىية والخياضية والعٛقات ه
ػػػ ضخورة اف ٓخكد اٚساتحة عمِ دهج اكبخ عجد هغ السٍارات الحياتية فْ هادة التخبية البجىية 

 والخياضية التْ ٓجرسػىٍا .   
 
 
 
 



 

 

 دية السمخز بالمغة اٚىجمي
Abstract 

The role of physical sports activity in developing some life skills 

among secondary school students 

    A field study on some secondary schools in the Ain El Melh region, 

M'Sila Province 

  The study aimed to identify the role of physical sports activity in 

developing some life skills among secondary school students. The 

hypothesis of the study was that physical sports activity has a role in 

developing some life skills among secondary school students, using a 

sample of (64) students from some secondary schools in the state of 

M'Sila. The Purposive sample was chosen. The researcher used a life 

skills questionnaire. He also used the descriptive approach to adapt to 

the nature of the subject of the study.  

We obtained the following results: 

• Physical sports activity has a role in developing communication skills 

among secondary school students. 

• Physical sports activity has a role in developing decision-making and 

problem-solving skills among secondary school students  

• Physical sports activity has a role in developing social skills and 

teamwork among secondary school students. 

   Finally, we came up with some suggestions, the most important of 

which are: 

• It is necessary for teachers to focus on integrating the largest number 

of life skills into the physical education and sports subject they teach. 

• Providing a social atmosphere within sports classes that helps students 

harmonize with themselves and with those around them, by providing a 

number of factors related to transactions within the physical education 

and sports class, relationships with teachers and administration, and the 

method of dealing with work within these classes. 

• The need for teachers to focus on integrating the largest number of life 

skills into the physical education and sports subject they teach                 
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 مقجمة:
اف الشذاط البجىْ الخياضْ يعج وسيمة لتحقيق واكتداب الفخد لمسٍارات , ويسكغ          

تحقيق ٌحي اٚحتياجات والدمػكيات عغ شخيق هختمف اٚىذصة الخياضية والمعب والتخويح , 
لٍحا فاف ٌجؼ الشذاط البجىْ الخياضْ ٌػ خجهة حالة الفخد الشفدية واٚجتساعية بجرجة 

يذيخ " جػداس واخخوف " اف الشذاط البجىْ الخياضْ بيئة هشاسبة  كبيخة , وفْ ٌحا الرجد
لتعمع السٍارات الحياتية , والتْ ٌْ هشقػلة لسجاٚت الحياة اٚخخػ , حيث تذسل ٌحي 
السٍارات القجرة عمِ اىجاز العسل تحت الزغط وحل السذكٛت وادارة الػقت , ووضع 

, والعسل هع اعزاء الفخيق ضسغ )العسل  اٌٚجاؼ والتػاصل والتعاهل هع الشجاح والفذل
      الجساعْ ( وتقبل الشتائج . 

كسا ٓخػ جػداس ايزا اف الشذاط البجىْ الخياضْ لً اهكاىية اهتٛؾ تأثيخ هٍع           
فْ الرحة العاهة , واىً السيجاف الحؼ يطٍخ ؼيً الشذاط لسعطع اٚشفاؿ والذباب , واف 

لحياتية يسكغ اف ٓشجد بذكل فعاؿ هغ خٛؿ الشذاط البجىْ التجريب عمِ اف السٍارات ا
الخياضْ , حيث يعتبخ هغ اكثخ التخررات خرػبة وسٍػلة فْ اكتداب اٚفخاد السٍارات 

الحياتية الستشػعة بذقيٍا العسمْ والحٌشْ فالسٍارات الخياضية واجػاء السشافدة فْ درس 
خرية الفخد الستكاهمة هغ جسيع جػاىبٍا الشذاط البجىْ الخياضْ تداعج فْ بشاء وتصػيخ ش

البجىية , الشفدية واٚجتساعية , ايزا السٍارات التْ يحتاجٍا لمتسيد والتفاعل هع السجتسع 
 والسحيط  . 

يػ , وداىر وىيميغ اف السٍارات الحياتية يسكغ اف تكػف             ويتفق داىر ودوىػٌ
كية هثل اتخاذ القخار , او سمػكية هثل جدجية , هثل اخح اٚوضاع الرحيحة , او ادرا
يعتبخ تعمع السٍارات الحياتية   1999اٚتراؿ الفعاؿ , ووفقا لسشطسة الرحة العالسية 

ق , وايزا هٍسة فْ اعجاد الذباب لمتغييخ فْ  اساسية لتشذئة شفل سميع البشية وتصػيخ السخاٌ
يف هع الحياة فْ أؼ بيئة او وضعٍع اٚجتساعْ , لحا وجب اٌٚتساـ بالشرء واعجادي لمتك



 مقجمة                                          
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هجتسع , واكتدابً السٍارات الحياتية التْ تسكشً هغ التفاعل الجيج , والتعاهل بكفاءة وثقة 
    لتشسية واحجاث التغييخ .وقجرة هع الػاقع ليكػف اىداىا هبجعا وهشتجا وفاعٛ وقادر عمِ ا

سجتسعات واٚزهشة  , كسا التختمف السٍارات الحياتية التْ يحتاجٍا اٚفخاد , باختٛؼ       
فتقجـ العمع  ,ات والتغيخات الحاصمة فْ العالع تختمف هغ حيث اٌٚسية باختٛؼ التصػر 

والتكشػلػجيا الستدارعة ٓتصمب تصػيخا وتغييخا فْ السٍارات الحياتية لسػاكبة ٌحا التقجـ 
فالتحجيات التْ ٓػاجٍٍا اٚفخاد هغ الصفػلة  ,سا يذبع حاجات اٚفخاد ورغباتٍع بوالتصػر , و 

التكيف هع الِ الذيخػخة تتصمب هشٍع اكتداب هٍارات حياتية هختمفة لسشحٍع القجرة عمِ 
لحا فاف السٍارات الحياتية تعج هغ السٍارات التْ تداعج الصمبة  ,السحيط والعير بدعادة 

جتسع بكافة هجاٚتً كالقجرة عمِ تحسل السدؤولية , وقجرتً عمِ التػجيً عمِ التكيف هع الس
الحاتْ , واٚىذصة اٚقترادية والتفاعل اٚجتساعْ كسا تذسل الجػاىب الذخرية هثل 
اٚعتساد عمِ الحات وزيادة الثقة بالشفذ كسا تسكشٍع هغ اكتداب جسيع السٍارات هثل 

                                             .كاديسية السٍارات اٚجتساعية والسٍشية و  اٚ
                                              قسشا بتقديع دراستشا حدب الخصة التالية: و

                                        ىطخؼ قدسشاي إلِ ثٛث فرػؿ الجانب الأول:
والخاص با٘شار العاـ لمجراسة قسشا هغ خٛلً بصخح إشكالية الجراسة  الفرل الأول:

سيتٍا, تحجٓج السفاـيع وا٘جخاءات وكحا الجراسات الدابقة  جافٍا, أٌ تٍا, فخضياتٍا, أٌ وتداؤٚ
                                                                          والتعقيب عميٍا.
.شذاط البجىْ الخياضْتصخقشا هغ خٛلً لمخمؽية الشطخية  ال الفرل الثاني:  

 .السٍارات الحياتيةتشاولشا ؼيً الخمؽية الشطخية  الفرل الثالث:

 :ثٛث فرػؿ تصبيقْ ويتكػف هغ الجانب الثاني:



 مقجمة                                          

 ج‌
 

تشاولشا ؼيً إجخاءات الجراسة السيجاىية هغ هشٍج وحجود لمجراسة, هجتسع وعيشة  الفرل الخابع:
 أداة الجراسة وخرائرٍا الدكػهتخية وأيزا اٖساليب السدتخجهة فْ تحميل ىتائجٍا.الجراسة, 

                   قسشا هغ خٛلً بعخض وتفديخ وهشاقذة ىتائج الجراسة. الفرل الخامذ:
 قسشا هغ خٛلً بتقجيع اٚستشتاجات واٚقتخاحات .الفرل الدادس: 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 العام لمجراسة الإشارالفرل الأول: 

 
 إشكالية الجراسة-1
 الفخضيات -2
 الجراسة جاؼأى-3
 الجراسة   أىسية-4
 تحجيج السفاليع و السرصمحات -5
 والتعقيب عميياالجراسات الدابقة -6
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 الإشكالية: -1
إو هو أٌداف الهؤسسات التعمٓهٓة الحدٓثة هو هدارس َهعاٌد َجاهعات ٌْ إعداد           
ٌَذا لو ٓكَو إٚ عو , هجتهعً َتطَٓري  ىػػػػػػػاءكَو عىصرا إٓجابٓا فاعٛ َهؤٌٛ لبالطالب لٓ

ٌَْ هٍارات فػػػػػػْ الحيػػػػػػاة الىاجح ؿ لمتفاعلمهٍارات الحٓاتٓة اٖساسٓة الٛزهة  كتدػػػػػػابًاطرٓق 
ات الحٓاتٓة تعرف بأىٍا حٓث أو الهٍار,ارات الذٌىٓة َالهٍارات العهمٓةتتهآز ها بٓو الهٍ

هع هتطمبات الحٓاة ؿ َالهٍارات الشخصٓة َاٚجتهاعٓة الٛزهة لٗفراد لمتعاه كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتالسمَ
 الَٓهٓة.   

أساسٓة ٚ غىِ لمفرد عىٍا فْ تفاعمً هع الهٍارات الحٓاتٓة باعتبارٌا هٍارات  َ       
( إلِ :هسؤَلٓة الهَاطىة الشخصٓة 2005اليػىيدػػػػػػػػػػػف)ىفٍا ػػػػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػػػػً الَٓهٓػػػػػػػػػػػػف حٓاتػػػػػػػػػػػػهَاق

, التفكٓر الىاقد َا٘بداعْ,رارػػػػػػػػػػػػىع القػػػػػػػػػػػػص, كٛتػػػػػػػػػػػػالهشؿ حؿ, هٍارات اٚتصا, َاٚجتهاعٓة
ف ػػػػػػػػػػالتكٓ, غَطاتػػػػػػػػػػة الضهقاَه, تقدٓر الذات َالثقة بالىفس, القٓادة, الجهاعْؿ التعاَو َالعه

)احمد  اءةالصراعات بطرٓقة بى ؿح , التىَع َاٚختٛفؿ تقب, ع ا٘جٍاد َاٚىفعاٚتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه
 (  30ص2007,حسينعبدالمعطي

" ألفٓو تَفمر "عمِ أٌهٓة أو ٓتسمح جهٓع أفراد الهجتهع بهٍارات حٓاتٓة ٚ  كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجَٓؤ        
أٌهٓة ذلك إلِ تَقعاتً الهستقبمٓة  اٚجتهاعْ َٓرجعؿ َالتكاه, اىْػػػػا٘ىسػػػػل ا لمتَاصػػػػغىِ عىٍ

َها ٓحدثً هو صدهة ؿ هو صعَبات تَاجً البشرٓة ىتٓجة التقدن العمهْ َالتكىَلَجْ الهذٌ
      (13ص,2001,.)تغريدعمرانالبشر  ؿ فْ هستقب

الرٓاضْ لٓست فقط  ءبدىٓة َاٖداَالهٍارات التْ تحتاج إلِ تىهٓة الصحة َالمٓاقة ال        
دىْ الرٓاضْ تدعِ ٌذي الهٍارات ا٘ضافٓة بالهٍارات الىفسٓة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػػػػػالىش ففْ, جسدٓة 

غٓر الرٓاضْ تدعِ ٌذي الهٍارات ب " الهٍارات الحٓاتٓة  "َالتْ ؿ َاٚجتهاعٓة َفْ الهجا
   ٌَر.  ػْ الجػابٍتاو فػارات هتشػو الهٍػعتاو هوتساعد عمِ الىجاح فْ الحٓاة ٌَاتاو الهجه
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 كيةأخذ اَٖضاع الصحٓحة أَ ا٘دراؿ هث, تٓة ٓهكو او تكَو جسدٓة َالهٍارات الحٓا     
( 1999ََفقا لهىظهة الصحة العالهٓة )ػل اٚتراؿ الفعاؿ هث كيةاتخاذ القرار أَ سمَؿ هث, 

َأٓضا هٍهة , َتطَٓر الهراٌق ؿ سميع البشية ٓعتبر تعمن الهٍارات الحٓاتٓة أساسٓة لتىشئة طف
ة إلِ ْ َضعٍن اٚجتهاعْ اٖهر الذّ أدُ بالهؤسسات التعمٓهٓفْ إعداد الشباب لمتغٓٓر ف

هع الهَاد  ؿبتكاه ؿىشاط البدىْ الرٓاضْ ٓعهحصص ال ؿأخد ٌذا بعٓو اٚعتبار َجع
  أحسو. إلِ هاٌَ د الهعرفة َالتطَرػب قصػة الطالػاٖخرُ فْ خده

فرد َالتْ ٓهكو لمهٍارات الحٓاتٓة الٛزهة لما ََضعت هىظهة الصحة العالهٓة تصىٓف      
الدراسٓة َذلك فْ عشر هٍارات ؿ راهج التعمٓهٓة فْ جهٓع الهراحػالبؿ ٛػو خػتىهٓتٍا ه

, الهشكٛت ؿرد ٌَْ : هٍارة اتخاذ القرار ,حأساسٓة تعد أٌن هٍارات الحٓاة بالىسبة لمف
ات , ػارة العٛقػهٍؿ, اػالفعؿ اػهٍارة اٚتص, هٍارة التفكٓر الىاقد, هٍارة التفكٓر ا٘بداعْ

, هٍارة التعآش هع اٚىفعاٚت, هٍارة التعاطف, هٍارة الَعْ بالذات, هٍارة الشخصٓة
 غَط.    ػهٍارة التعآش هع الض

إو الهٍارات الرٓاضٓة َالجَ التىافسْ فْ درس الىشاط البدىْ الرٓاضْ ٓساعد فْ       
تهاعٓة َ أٓضا هختمف شخصٓة الفرد الهتعمن هو جهٓع الجَاىب البدىٓة الىفسٓة َ اٚجٓخ تطَ

ة  هتطمبات الحٓاة .َ هع التقدن ػهع الهجتهع َ هَاجٍؿ الهٍارات الحٓاتٓة التْ ٓحتاجٍا لمتفاع
ا ػرت التكىَلَجٓػث َفػحٓ, َ السرٓع الذّ تعٓشً هجتهعاتىا الهعاصرة ؿ التكىَلَجْ الهذٌ

ة فْ راحة الحدٓثة الكثٓر هو جٍَد ا٘ىساو فقد أصبح فْ َضع جعمتً أٚت َ اٖجٍز
َٓع استخدان الٍاتف َالهصعد َ السٓارة َ غٓرٌا هو اٖدَات ػفش, اط ػالىشؿ ذػدن بػَع

اثر سمبا عمِ ىشاط ا٘ىساو  كمًٌذا , تقمٓص الىشاط إلِ ادىْ حد َاٖجٍزة الهىزلٓة أدُ إلِ
ْ أّ  ػفة هو الىاحٓة البدىٓة الىفسٓة َ اٚجتهاعٓة ٌذا ها ٓستمزن إعداد الشباب لمتكٓف هع الحٓا

التمهٓذ الهٍارات الحٓاتٓة  كتدابٍارات التْ تهكىً هو ذلك .فااله كدابًبٓئة أَ هجتهع َ إ
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ءة بكفاؿ تؤٌمً لٓتعاهؿ , التَاص َؿ ٓة َاٚجتهاعٓة َهٍارات اٚتصاػة الىفسػارات البدىٓػلهٍكا
ة َ التطَٓر َ ا َفاعٛ قادرا عمِ التىهٓػدعا َ هىتجػاىا هبػَ ثقة َ قدرة هع الَاقع لٓكَو إىس

 إحداث التغٓر  .                 

الجاىب التربَّ الذّ  فْ خاصةهَعة هو الشرَط َ الهعطٓات َ ٌَذا ا٘عداد ٓستَفْ هج
دة ػرة الجدٓػذي الىظػٓبىِ عمِ هجهَع هو الهقررات َ البراهج َ التْ ٓىبغْ أو تتهاشِ هع ٌ

ها  كلؿ صصات التْ ٓىبغْ أو تشهي التخَالىشاط البدىْ الرٓاضْ هو بٓو ٌذ, لمتكَٓو
الهٍارٓة التقىٓة الىفسٓة َ اٚجتهاعٓة...الخ .َعمًٓ , ة البدىٓةػو الىاحٓػه اءاَػٓحتاجً الفرد س

ساس ىطرح ة  َعمِ ٌذا اٖػقهىا بٍذي الدراسة لهعرفة تأثٓري عمِ ٌذي الهتغٓرات التابع
                                                                                                   ـ التالْ:العا ؿالتساؤ

ىل لمشذاط البجني الخياضي دور في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلاميح مخحمة التعميع 
الثانػي؟                                                                                          

الفخعية:                                                                                                       الاسئمة
ػ ٌل لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات اٚتراؿ والتػاصل لجػ تٛهيح هخحمة  1

                                                                     التعميع الثاىػؼ؟                                              
ػ ٌل لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ تٛهيح 2

                                         هخحمة التعميع الثاىػؼ؟                                                                                
ػ ٌل لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية والعسل الجساعْ لجػ  3

 ؟ تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ 
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 :فخضيات الجراسة -2

البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ  لمشذاط: الفخضية العامة 2-1
 تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ          

 : ات الفخعيةالفخضي 2-1 

لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات اٚتراؿ والتػاصل لجػ تٛهيح هخحمة التعميع  -1
 الثاىػؼ 

اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ تٛهيح هخحمة لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية هٍارات  -2
 التعميع الثاىػؼ 

لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية والعسل الجساعْ لجػ تٛهيح هخحمة  -3
                     التعميع الثاىػؼ                                                                                               

 أىجاؼ الجراسة: -3

التعخؼ عمِ دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية  هٍارات اٚتراؿ والتػاصل لجػ تٛهيح هخحمة -1
 التعميع الثاىػؼ 

التعخؼ عمِ دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية هٍارات اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ تٛهيح -2
 هخحمة التعميع الثاىػؼ  

التعخؼ عمِ دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية والعسل الجساعْ لجػ    -3
 تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ   
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 أىسية الجراسة: -4

سية الجراسة فْ هعخفة دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات           تكسغ أٌ
ا التخبػؼ والشفدْ واٚجتساعْ التْ تحتل هكاىة بارزة فْ الحياتية لتٛهيح السخحمة  الثاىػية بجورٌ

سيتٍا فْ هعخفة الػاقع الحؿيقْ او الجور الفعاؿ لمشذاط البجىْ  العسل التخبػؼ كسا تبجو أٌ
الخياضْ فْ السخحمة الثاىػية وهعخفة الحقائق التْ تسكغ هغ تشسية السٍارات الحياتية عشج تٛهيح 

 ىػية.السخحمة الثا
 تحجيج السفاليع والسرصمحات:-5

الشذاط البجني الخياضي :                                                                                                     
ؼ حاؾ الشذاط الحخكْ الذيذيخ عسخو بجراف اف الشذاط البجىْ بأشكالً ٌػ  تعخيف اصصلاحي:

يسارسً اٚىداف هسارسة ايجابية, فخدؼ او جساعْ, وفقا لقػاىيغ و قػاعج هحجدة, بحيث يحجث 
                                      تغيخات بجىية, عقمية, اجتساعية, ىفدية تسكشً هغ التكيف هع اقخاىً والبيئة السحيصة بً.                                           

                           ذاؾ الشذاط البجىْ الخياضْ الحؼ يسارسً التمسيح فْ هؤسدتً )الثاىػية(.                                                          ٌػ  جخائي :تعخيف ا
يعخفٍا ابػ بكخ عابجٓغ بأىٍا القجرة عمِ أداء هجسػعة هغ اٖعساؿ بذكل هتشاسق ,  السيارة :
ً هجسػعة هغ عزٛت الجدع كاستجابة لسثيخ خارجْ , بحيث يذكل ٌحا العسل ىسصا تعسل ؼي

                             هسيدا ٍٓجؼ الِ اىتاج تأثيخ هصمػب هع اٚقتراد فْ الجٍج والػقت والخجهات .                                                      
يػ بأىٍا هجسػعة هغ الكفايات الشفدية واٚجتساعية والسٍارات يعخفٍا بيم السيارات الحياتية :

الذخرية  التْ تداعج الفخد عمِ اتخاذ القخارات وحل السذكٛت والتفكيخ الشاقج اٚبجاعْ 
                                           واٚتراؿ الفعاؿ وبشاء عٛقات صحية والتعاشف هع اٖخخيغ والتكيف هعٍع .                                               

                                                                                                                        السخاىقة:
ق بسعشِ اقتخب ودىا هغ الحمع فالسخا  لغة : قة الِ فعل راٌ ٌق ٓخجع اٚصل المغػؼ لكمسة السخاٌ

ق الغٛـ أؼ قخب الحمع وبمغ حج الخجاؿ  ٌػ الفخد الحؼ ٓجىػ هغ الحمع واكتساؿ الشزج يقاؿ راٌ
ق .                                                                                           (283,ص1992)السشجج في المغة والاعلام :فٍػ هخاٌ
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ق اصصلاحا : ة عمِ السخحمة التْ فيٍا اٚىتقاؿ التجريجْ ىحػ الشزج يصمق هرصمح السخاٌ
(                                                                                 100ص1999)العيدػي عبج الخحسان :البجىْ والجشدْ والعقمْ والشفدْ .

والشفدية  ات الؽيديػلػجية ,ٌْ هخحمة هغ هخاحل التصػر تبجا هغ البمػغ وتتدع بحذج هغ التغيخ 
ْ تقع بيغ الصفػلة والخشج  واٚجتساعية بجػاىبٍا السختمفة , وتجخل فْ اشار عمع الشفذ الشسػ وٌ

والحؼ يعشْ التجرج ىحػ الخشج بكافة اوجًٍ بيشسا يأتْ  Adolescentواصمٍا فْ الٛتيشية 
ق بسعشِ الحسق والجٍل بقجر ها  يعشْ دخػؿ الػقت والجىػ اشتقاقٍا فْ العخبية هغ فعل رٌ

                                                                                  (22, ص2016 ,.)مداعجي حدان
قة ٌْ هخحمة اىتقالية هغ هخحمة الصفػلة ٓشتقل فيٍا الفخد هغ  التعخيف الاجخائي لمسخاىقة : السخاٌ

اٚعتساد عمِ اٚخخيغ الِ اٚعتساد عمِ ىفدً , وتتسيد بسجسػعة هغ التغيخات الجدسية 
                                                                              ,الشفدية, اٚىفعالية . 

اهة بيغ التعميع الستػسط والتعميع العالْ هغ  ميع الثانػي :مخحمة التع تعتبخ هخحمة رئيدية وٌ
جٍة وعالع الذغل هغ جٍة اخخػ وبقيت الثاىػيات فْ الدشػات اٚولِ لٛستقٛؿ هحجودة 

ساسْ عمِ ىصاؽ واسع اٚىتذار اٚ اف اعتساد سياسة ديسقخاشية التعميع واىتذار التعميع اٚ
والسشاشق الشائية دفع عمِ فتح السديج هغ الثاىػيات العاهة والستاقغ والثاىػيات  ػ خاصة فْ القخ 

                                                                                                    . التقشية 
ع الثاىػؼ والتقشْ ٓػفخ ويعتبخ التعميع الثاىػؼ اٚهتجاد الشػعْ والكسْ لمسجرسة اٚساسية والتعمي

جاؼ  التكػيغ هتعجد التقشيات وهتشػع اٚشخ ويحتػؼ عمِ عجة شعب عمسية وادبية وتقشية وهغ اٌ
الدياسة التخبػية فْ الجدائخ غدالة القصيعة السػجػدة فْ السجرسة اٚساسية والتعميع الثاىػؼ حيث 

مخجع  , 25ص, 2016حدان .)مداعجي  لً ابعاد شاهمة وهتػاصمة غآتٍا التكػيغ العالْ 
 سابق(
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 الجراسات الدابقة: -6

                                                                                                      :  الاولىالجراسة 
                                                          .(   2016) , هاستخ تباىْ ساهْدراسة الصالب  ػ صاحب الجراسة :
السٍارات الحياتية لجػ دور الشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ فْ تجعيع بعس  ػ عشػان الجراسة :

                                                                                         تٛهيح الدشة الثاىية ثاىػؼ.                                                                                    
ٌجفت الجراسة الِ هعخفة دور الشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ فْ تجعيع  ػ ىجؼ الجراسة :

                                                       بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح الدشة الثاىية ثاىػؼ.                                
السشٍج الػصفْ .                                                                                   ػ السشيج الستبع :

                             تمسيح.                        45كاىت العيشة عذػائية هتكػىة هغ  ػ مجتسع وعيشة الجراسة :
وتسثمت اٖدوات السدتخجهة فْ البحث : هؿياس السٍارات الحياتية .                                    ػ الادوات السدتخجمة :

وتػصمت الشتائج الِ: اف الشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ لً دور فْ  ػ الشتائج الستػصل الييا :
والتػاصل لجػ تٛهيح الدشة الثاىية ثاىػؼ. والشذاط البجىْ الخياضْ  تجعيع هٍارات اٚتراؿ

التخبػؼ لً دور فْ تجعيع هٍارات اٖخٛؾية والعاشؽية لجػ تٛهيح الدشة الثاىية ثاىػؼ. وايزا 
الشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ لً دور فْ تجعيع السٍارات البجىية و السٍارية لجػ تٛهيح الدشة 

                                                                                      ػؼ .الثاىية ثاى
                                                                                                               : ثانيةالجراسة ال

(                   2016) , هاستخ ىاصخؼ وحسٛوؼ هحسػججساؿ دراسة الصمبة ػ صاحب الجراسة :
اٚىذصة البجىية والخياضية التخبػية فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية  دور ػ عشػان الجراسة :

                                                                                                             سشة(  .                                                                             15/ 14لمتٛهيح السخحمة الستػسصة )
الكذف عغ هدتػػ السٍارات اٚجتساعية لجػ عيشة هغ  ٌجفت الجراسة عمِ ػ ىجؼ الجراسة :

سيغ لمشذاط البجىْ التٛهيح السسارسيغ لمشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ والتٛهيح غيخ هسار 
احرائية فْ هدتػػ السٍارات اٚجتساعية  الخياضْ , هعخفة اذا كاف ٌشاؾ فخوؽ ذات دٚلة

                      بيغ السسارسيغ لمشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ والسعفييغ هغ هسارستً                                                             
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وقج اىتٍج الباحثػف السشٍج الػصفْ  .                                                                     لستبع :ػ السشيج ا
ا  ػ مجتسع وعيشة الجراسة : تمسيح فْ السخحمة الستػسصة 120وقج شسمت الجراسة عمِ عيشة قجرٌ

رات اٚجتساعية الحؼ غيخ هسارسيغ( ,حيث استخجهػا اختبار السٍا60تمسيح هسارسيغ و 60)
                                                                                                                      .تخجسً هحسػج الديج عبج الخحساف 

                                               وتسثمت اداة البحث فْ هؿياس السٍارات اٚجتساعية.                   ػ الادوات السدتخجمة :
تػصل الباحثػف الِ الشتائج التالية : أف هدتػػ السٍارات لجػ  ػ الشتائج الستػصل الييا :

السسارسيغ لٗىذصة البجىية الخياضية التخبػية  كاف هختفعا فْ حيغ كاف السدتػػ هشخفزا لجػ 
ذات دٚلة احرائية فْ هدتػػ السٍارات وجػد فخوؽ  السعفييغ هغ هسارستً , كسا بيشت الشتائج 

اٚجتساعية بيغ السسارسيغ لمشذاط البجىْ الخياضْ التخبػؼ والسعفييغ هغ هسارسة الشذاط البجىْ 
                                                             الخياضْ لرالح السسارسيغ .

                                                                              :لثةالجراسة الثا
                    (        2015) ,هاستخدراسة الصالب عيداوة شخيف  ػ صاحب الجراسة :
دور التخبية البجىية والخياضية فْ تجعيع بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح  ػ عشػان الجراسة :

                  الثاىػؼ.                                                              الصػر
ٌجفت الجراسة الِ هعخفة العٛقة بيغ التخبية البجىية والخياضية والسٍارات  ػ ىجؼ الجراسة :

الحياتية لجػ تٛهيح الصػر الثاىػؼ .و هعخفة دور التخبية البجىية والخياضية فْ تجعيع بعس 
                                السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح الصػر الثاىػؼ .                 

                 وكاف السشٍج الستبع ٌػ السشٍج الػصفْ .                  شيج الستبع :ػ الس
   هغ الصػر الثاىػؼ .        تمسيح100كاىت العيشة عذػائية شسمت  ػ مجتسع وعيشة الجراسة :

   وتسثمت اداة البحث فْ هؿياس السٍارات الحياتية.                    ػ الادوات السدتخجمة :
ع الشتائج الستػصل إليٍا : ٌْ لمتخبية البجىية والخياضية دور فْ  ػ الشتائج الستػصل الييا : وأٌ

تحديغ هٍارات اٚتراؿ الذخرية لجػ تٛهيح الصػر الثاىػؼ. ولمتخبية البجىية والخياضية دور 
دور فْ تجعيع  فْ تشسية هٍارات اٚكتذاؼ لجػ تٛهيح الصػر الثاىػؼ ولمتخبية البجىية والخياضية

                                                 هٍارات اٖخٛؾية والعاشؽية لجػ تٛهيح الصػر الثاىػؼ 
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                                                                                                                : خابعةالجراسة ال. 
                                                                            ( .2015,هاستخ )دراسة الصالب دراقْ ياسيغ  الجراسة :ػ صاحب 

قْ  ػ عشػان الجراسة : دور حرة التخبية البجىية والخياضية فْ التشذئة اٚجتساعية لجػ هخاٌ
                                                                                                                                                                                      .                سشة(15/18) السخحمة الثاىػية 
البجىية  ٌجفت ٌحي الجراسة عمِ ىقاط أساسية ٌْ: هعخفة دور حرة التخبية ػ ىجؼ الجراسة :

والخياضية فْ التفاعل اٚجتساعْ وعٛقتٍا بالتشذئة اٚجتساعية, و هعخفة هجػ هداٌسة 
                                                   السشطػهة أو السؤسدة التخبػية )السخحمة الثاىػية( فْ تحقيق التشذئة اٚجتساعية .                   

سشٍج الستبع فْ الجراسة ٌػ السشٍج الػصفْ .                                                          ال ػ السشيج الستبع :
تمسيح وتمسيحة, لمدشة اٖولِ عمِ هدتػػ ثاىػيات  70وشسمت العيشة   ػ مجتسع وعيشة الجراسة :

                                                                 بمجية رأس الػادؼ ببخج بػعخيخيج.                                       
                                   وتسثمت أداة الجراسة كػسيمة لجسع البياىات تع استخجاـ اٚستبياف.  ػ الادوات السدتخجمة :

البجىية والخياضية وكاىت الشتائج الستػصل إليٍا ٌْ: لحرة التخبية  ػ الشتائج الستػصل الييا :
سية بالغة فْ دهجٍع داخل  قْ السخحمة الثاىػية, وأٌ دور هٍع فْ التفاعل اٚجتساعْ لجػ هخاٌ

الجساعة وغخس ؾيع التعاوف والتزاهغ ؼيسا بيشٍع. و تؤثخ حرة التخبية البجىية والخياضية بذكل 
قْ السخحمة الثاىػية وتدا ٌع فْ تكػيغ الػعْ ٌادؼ وايجابْ عمِ الشػاحْ الشفدية لجػ هخاٌ

سية حرة التخبية البجىية والخياضية عمِ صحتٍع الشفدية وتشسية هعارفٍع, لسؤسدات  بسجػ أٌ
قْ السخحمة الثاىػية ىحػ هسارسة الخياضة  التشذئة اٚجتساعية دور فعاؿ فْ اىجحاب هخاٌ

ووقآتٍع هغ وهداعجتٍع عمِ اىجهاجٍع فْ السجتسع هسا يداٌع فْ تكيفٍع وتشذئتٍع اٚجتساعية 
 هختمف اٚىحخافات.                                     

                                                                         : خامدةالجراسة ال 
   .                        ( 2011) , هاستخ دراسة الصالب قاصج حسيج ػ صاحب الجراسة :

قيغ فْ   الجراسة :ػ عشػان   دور حرة التًخبية البجىية والخياضية فْ التشذئة اٚجتساعية لمسخاٌ
سشة ( .                                                          18ػ   15السخحمة الثاىػية )
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ٌجفت الجراسة إلِ هعخفة الجور الحؼ تمعبً حرة التًخبية البجىية والخياضية  ػ ىجؼ الجراسة : 

ق هع ؾيع هجتسعً , وكحلظ الجور الحؼ تمعبً حرة التًخبية البجىية والخياضية  فْ تكييف السخاٌ
قيغ وهعخفة التغيخَات التْ تحج ق هغ فْ تحقيق التكييف الشفدْ اٚجتساعْ لجػ السخاٌ ث لمسخاٌ

         الجػاىب الشفدية  واٚجتساعية أثشاء حرة التًخبية البجىية والخياضية.                  
                وكاف السشٍج الستبع ٌػ السشٍج الػصفْ .                  ػ السشيج الستبع : 

ْ تٛهيح وتمسيحات عمِ وقج شسمت الجراسة عمِ هجتسع بحث تسثل ف ػ مجتسع وعيشة الجراسة :
ية تيدؼ وزو, كسا تع تػزيع بعس استسارة اٚستبياف عمِ أساتحة  هدتػػ ثٛث ثاىػيات بػٚ

,كاف عجد عيشة التٛهيح  ذاستا 12التًخبية البجىية والخياضية عمِ هدتػػ السشصقة وكاف عجدٌع 
 ة وتع اختيار ٌحي العيشة بصخيقة عذػائية عشقػدية  .     حتمسي 87وح تمسي69تمسيح هشٍع  156

     وتسثمت اداة البحث فْ هؿياس السٍارات الحياتية.                 ػ الادوات السدتخجمة : 
    وتػصمت الجراسة إلِ:                                         ػ الشتائج الستػصل الييا : 
ق هع ؾيع السجتسع أف لحرة التًخبية البج  ىية والخياضية دور هٍع وفعاؿ فْ تكييف السخاٌ

السختمفة, وهداٌستٍا فْ تشسية بعس الؿيع اٚجتساعية بيغ التٛهيح هسا يكدبٍا الجور الفعاؿ فْ 
 عسمية التشذئة اٚجتساعية.

: دور  هغ خٛؿ هخاجعة الجراسات الدابقة والسختبصة بسػضػع مسيدات الجراسات الدابقة : ػػػ7
,  الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ 

سية ٌحا البحث, حيث خمز هغ هجسل ٌحي الجراسات الِ:  فقج تأكج الباحث وتعدزت لجيً اٌ
اعتسادٌا فْ السعطع عمِ السشٍج الػصفْ, كسا استخجهت ادوات السؿياس واٚستبياف بذكل 

ع هتد قة وٌ اوؼ ؼيسا بيشٍا, واختيخت العيشة هغ الجشديغ تٛهيح السخحمة الثاىػية اؼ سغ السخاٌ
                                              التٛهيح السسارسيغ واستثشاء غيخ هسارسيغ لمشذاط البجىْ الخياضْ.                                                               
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استفجىا هغ الجراسات الدابقة فْ تحجٓج اشكالية البحث  الاستفادة مغ الجراسات الدابقة: -8
وصياغة اٚسئمة الفخعية وكحلظ وضع فخضيات البحث واختيار السشٍج السشاسب وحدغ اختيار 

 وسائل جسع البياىات.
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       تسييج:

تساـ الجوؿ الستقجهة بالشذاط البجىْ الخياضْ فْ السجاؿ التخبػؼ التعميسْ او السجاؿ       اف اٌ
سية بالغة فْ حياة الفخد البجىية ,الشفدية ,  التشافدْ , ليذ وليج الرجفة ,واىسا لسا لً هغ أٌ

واٚجتساعية , والسٍشية , فالفخد ٚ يدتصيع أف يقػـ بػضائفً الحياتية السختمفة بفعالية , وتكيفً 
جاؼ حياتية بجوف تػضيف ىذاشً البجى ْ هع البيئة اجتساعيا وهاديا , كسا ٚ يدتصيع أف يحقق أٌ

 , والعقمْ تػجيٍا سميسا .  

فالشذاط البجىْ الخياضْ يعتبخ وسيمة هغ أجل اعجاد الفخد هغ كل الشػاحْ الستعمقة       
بحياتً , كػىً يداٌع فْ اكتداب الرفات البجىية , والسٍارات الحخكية , الِ جاىب السٍارات 

تخاذ القخار وحدغ الترخؼ وهختمف الشفدية واٚجتساعية , والقجرات العقمية كالتفكيخ والتخكيد وا
السٍارات الحياتية التْ تداعج الفخد لمتكيف الجيج هع هػاقف الحياة اليػهية . هغ ٌحا السشصمق 
ع العػاهل  جافً وبخاهجً هغ اٌ اصبح الشذاط البجىْ الخياضْ السشتطع برػرتً التخبػية , واٌ

والستصػرة . وسػؼ ىتشاوؿ فْ ٌحا والعشاصخ اٚساسية التْ تبشِ عميٍا السجتسعات الحجٓثة 
 الفرل ابخز الجػاىب الستعمقة بالشذاط البجىْ الخياضْ  .                                     
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                                                                                تعخيف الشذاط البجني و الخياضي - 1
                                                 ػ تعخيف الشذاط :                                                              1ػ1

ٌػ وسيمة تخبػية تتزسغ هسارسات هػجٍة ٓتع هغ خٛلٍا إشباع حاجات الفخد و دوافعً و ذلظ 
اتً اليػهية .                                                                      هغ خٛؿ تٍيئة السػاقف التْ يقابمٍا الفخد فْ حي

تعخيف الشذاط البجني :                                                                                        -2ػ1
تشذيط و التًخبز فْ هقابل يقرج بً السجاؿ الكمْ لحخكة ا٘ىداف و كحلظ عسمية التجريب و ال

غ و الخسػؿ , فْ الػاقع فإف الشذاط البجىْ فْ هفٍػهً العخيس ٌػ تعبيخ شاهل  الكدل و الػٌ
لكل الشذاشات البجىية التْ يقػـ بٍا اٚىداف , والتْ يدتخجـ فيٍا بجىً بذكل عاـ و لقج أستخجـ 

ئيدْ السذتسل عمِ ألػاف و بعس العمساء تعبيخ الشذاط البجىْ عمِ اعتبار أىً السجاؿ الخ 
ء ٓبخز   الحؼ اعتبخ الشذاط البجىْ    larsenأشكاؿ و أشػار الثقافة البجىية لٙىداف وهغ ٌؤٚ

 ,الحسامي ,انػر الخػلي  )محسػجبسشدلة ىطاـ رئيدْ تتجرج ضسشً كل اٖىطسة الفخعية اٖخخػ 
                (                                                                                                                            20, ص1996

                                                                                        تعخيف الشذاط البجني و الخياضي :  -3ػ1
يعتبخ الشذاط البجىْ و الخياضْ أحج اٖشكاؿ الخاؾية لمطاٌخة الحخكية لجػ ا٘ىداف و ٌػ اٖكثخ 

                            تشطيسا و اٖرفع هغ اٖشكاؿ اٖخخػ لمشذاط البجىْ.                                                                             
ػ السشافدة السشطسة هغ أجل ؾياس القجرات  و يعخؼ "هات ؼيف" بأىً ىذاط ذو شكل خاص وٌ
و ضساف أقرِ تحجٓج لٍا , وبحلظ فعمِ ها يسيد الشذاط الخياضْ بأىً التجريب البجىْ بٍجؼ 
تحقيق أفزل ىتيجة هسكشة فْ السشافدة ٚ هغ أجل الفخد الخياضْ فقط و إىسا هغ أجل الشذاط 

" أف التشافذ سسة أساسية تزفْ عمِ الشذاط الخياضْ شبعا فْ  حج ذاتً و تزيف "كػسػٚ
اجتساعيا ضخوريا و ذلظ ٚف الشذاط الخياضْ إىتاج ثقافْ لمصبيعة التشافدية لٙىداف هغ حيث 
أىً  كائغ اجتساعْ ثقافْ .  و ٓتسيد الشذاط الخياضْ عغ بؿية ألػاف الشذاط البجىْ باٚىجهاج 
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الخالز , وهغ دوىً ٚ يسكغ اف ىعتبخ اؼ ىذاط عمِ اىً ىذاط  رياضْ بقػاعج دؾيقة البجىْ 
لتشطيع السشافدة بعجالة.                                                                                         

لخياضْ يعتسج أساسا و ٌحي القػاعج تكػىت عمِ هجػ التاريخ سػاء قجيسا أو حجٓثا , و الشذاط ا
عمِ الصاقة البجىية لمسسارس و فْ شكمً الثاىػؼ عمِ عشاصخ أخخػ هثل الخصط و شخؽ 

                                                                                                     (22ص 2002, )أميغ أنػر الخػلي المعب 
عبارة عغ هجسػعة هغ السٍارات يسكغ أف يكتدبٍا الفخد دوف سغ إف الشذاط البجىْ الخياضْ 

هعيغ ٓػضف ها تعمسً فْ تحديغ ىػعية الحياة ىحػ السديج هغ تكيف الفخد هع بيئتً و هجتسعً 
, حيث اف  هسارسة الشذاط البجىْ و الخياضْ ٚ تقترخ السشافع عمِ الجاىب الرحْ و 

ْ ىفدية واجتساعية ,عقمية , البجىْ فقط إٚ أىً ٓتع التأثيخ اٚيجاب ْ  عمِ جػاىب أخخػ اٚ وٌ
هعخؼية , حخكية وهٍارية , جسالْ و فشْ و كل ٌحي الجػاىب تذكل شخرية الفخد شاهٛ هشدقا 

                      (                                                                                        25, ص1991مى يحي السشرػر)عهتكاهٛ 
ػ أنػاع الشذاط البجني و الخياضي التخبػي :                                                                                  2

إذا أردىا أف ىتكمع عغ ىػاحْ الشذاط و التًخبية الخياضية  , كاف هغ الػاجب هعخفة أف ٌشاؾ 
و ٌػ ذلظ الشذاط الحؼ يسارسً دوف اٚستعاىة بأخخيغ ,فْ تأدٓتً ىذاط هسارسة الفخد  وحجي 

وهغ بيغ أىػاع ٌحا الشذاط : السٛكسة ,ركػب الخيل , السرارعة ,السبارزة , الدباحة , ألعاب 
القػػ , رهْ الخهح ,رهْ القخص, تسخيشات الجسباز .  وأها الشذاط أخخ ؼيسارسً الفخد داخل 

بشذاط الفخؽ و هغ أهثمتً كخة الدمة , كخة اليج ,كخة الصائخة , فخؽ الجساعة و ٌػ ها يدسِ 
    التتابع فْ الدباحة والجخؼ , ورياضة الٍػكْ .                                                                                  

شذاط وتبعا لمصخيقة التْ ٌحا التقييع هغ الشاحية اٚجتساعية لكغ يسكششا تقديسً حدب أوجً ال
ٓؤدػ بٍا ٌحا الشذاط فسغ الشذاط ها يحتاج إلِ كخا ت أو أدوات خاصة و بعزٍا ٚ يحتاج 

إلِ ذلظ وهشٍا :                                                                                              
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                                                                                 ألعاب ىادئة : - 1ػ2
ٚ تحتاج إلِ هجٍػد جدساىْ يقػـ بً الفخد وحجي أو هع أقارىً فْ جػ ٌادغ و هكاف هحجود 

كقاعة اٖلعاب الجاخمية ,أو إحجػ الغخؼ و أغمب ها تكػف ٌحي اٖلعاب لمخاحة بعج الجٍج 
                                                                                                     السبحوؿ شػاؿ اليػـ .              

                                                                                 ألعاب بديصة :- 2ػ2
ا هغ التفاصيل و كثخة القػاعج و تتسث ل فْ شكل أىاشيج وقرز تخجع بداشتٍا إلِ خمػٌ

غ عادل خصاب , كسال الجي )محسػجهقخوىة ببعس الحخكات البديصة التْ تشاسب اٖشفاؿ   
                                                                        (20ص 1965 زكي
                                                                       ألعاب السشافدة : - 3ػ2  

تحتاج إلِ هٍارة و تػافق عزمْ عربْ , وهجٍػد جدساىْ ٓتشاسب و ىػع ٌحي اٖلعاب 
ٓتشافذ فيٍا اٚفخاد فخديا و جساعيا .                                                                            

هتشافديغ فٛ بج هغ تػفيخ جسيع الذخوط هغ قبل إذف بسا أف السشافدة يذتًخط تػفخ خرسيغ أو 
احج الستشافديغ هغ أجل تحقيق الفػز .                                                                                      

وؼيسا يخز الشذاط الخياضْ السختبط بالسجرسة والحؼ ٓجعِ بالشذاط الٛحقْ لمتًخبية البجىية  , 
ىً يعتبخ أحج اٖجداء السكسمة لبخىاهج التًخبية البجىية وهحقق ىفذ أصجائٍا , ويشقدع بجوري إلِ فإ

                                                                                                    (04ص ,مخجع سابق غ زكيعادل خصاب , كسال الجي )محسػج ىذاط داخمْ و ىذاط  خارجْ
                                                                   ػ الأىجاؼ العامة لمشذاط البجني و الخياضي التخبػي :3

جاؼ التًخبية البجىية والخياضية تدعِ إلِ التعبيخ عغ هفاـيع و اتجاٌات الشطاـ التًخبػؼ و  إف أٌ
ا وتػضيح و و  ة هع العسل فْ سبيل تحقيق إىجازٌ ْ تتفق ببجاٌ تساهٍا وٌ ضائفٍا و هجاٚت اٌ

جاؼ تخبية و تشذئة و إعجاد الفخد الرالح بصخيقة هتػازىة , هتكاهمة وشاهمة و ؼيسا ٓمْ ىحكخ  أٌ
جاؼ التًخبية البجىية و الخياضية .                                                                                                                         (11ص 1987  ,)عرام عبجالخالق بعس اٌ
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                                                أىجاؼ الشذاط البجني الخياضي التخبػي مغ الشاحية البجنية :- 1ػ3
يػية لٙىداف هغ خٛؿ إكدابً المياقة البجىية والقجرات الحخكية و تتسثل فْ تشذيط الػضائف الح

اؽ هثل إكدابً  التْ تداعجي عمِ الؿياـ بػاجباتً اليػهية دوف سخعة الذعػر بالتعب أو ا٘رٌ
القػة ,الدخعة , السخوىة والقجرة العزمية . فالتًخبية البجىية و الخياضية تٍجؼ إلِ تصػيخ قجرات 

                                                                                                 لفيديػلػجية و الشفدية و التحكع أكثخ فْ الجدع و تكيفً السدتسخ هع الصبيعة.الفخد هغ الشاحية ا
                                                   أىجاؼ الشذاط البجني الخياضي التخبػي مغ الشاحية الشفدية الاجتساعية :-2ػ3

إف التًخبية البجىية ٚ يقترخ هفعػلٍا عمِ الشسػ وا٘عجاد البجىْ و إىسا يستج ليذسل الرفات 
ا ورائجٌا الصػر الصبيعْ لمفخد  البجىية و الخمؿية و ا٘دارية ,فٍْ حخيرة عمِ أف يكػف هرجرٌ

ري و ا٘بجاع ؼيً ,وٚ ٓتحقق ذلظ دوف و ٚبج أف تدتخجـ هحبتً لمحخكة هغ أجل تدييخ تصػ 
دراسة  و تذخيز خرائز الذخرية كسػضػع لٍحا الشذاط لٙسٍاـ فْ التحميل الجقيق 

لمعسمية الشفدية السختبصة بالشذاط الحخكْ .                                                                
شاٌا فْ تحديغ أسمػب الحياة و عٛقات اٖفخاد كسا تداٌع التًخبية البجىية و الخياضية بسع

بالجساعات وتجعل حياة ا٘ىداف صحيحة و قػية و بسداعجة اٖفخاد عمِ التكيف هع الجساعة 
. فالتًخبية البجىية تعسل عمِ تشسية شاقات الؿيادة بيغ اٚفخاد , تمظ الؿيادة التْ تجعل هغ الفخد 

ة الرالحة والتْ يربح فيٍا الصفل عزػا فْ جساعة. أخا و عػىا هػجٍا و تشسْ صفاتً الكخيس
                                                                                             ( 23, ص2011 , )محػسج بقجي

                                                                                ػ خرائز وأسذ ووضائف الشذاط البجني و الخياضي :4
ػ خرائز الشذاط البجني و الخياضي :                                                                                      1ػ4

                    ٓتسيد الشذاط البجىْ الخياضْ بعجة خرائز هتشػعة هشٍا :                                               
ػ يعبخ عغ تٛقْ كل هتصمبات الفخد هع  - الشذاط البجىْ عبارة عغ ىذاط اجتساعْ وٌ

هتصمبات السجتسع .                                                                                                
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اتً الجور اٖساسْ .                                                خٛؿ الشذاط البجىْ و الخياضْ ٓمعب البجف و حخك -
أصبحت الرػر التْ ٓتدع بٍا الشذاط ٌػ تجريب ثع تشافذ  .                                                     -
مبات يحتاج التجريب و السشافدة الخياضية و أركاف الشذاط الخياضْ إلِ درجة كبيخة هغ الستص -

و اٖعباء البجىية ,ٓؤثخ السجٍػد الكبيخ عمِ يدخ العسميات الشفدية لمفخد ٖىٍا تتصمب درجة 
                    عالية هغ اٚىتباي و التًخكيد.                                                                                                

أىػاع الشذاط ا٘ىداىْ أثخ واضح لمفػز أو الٍديسة أو الشجاح أو الفذل  ٚ ٓػجج أؼ ىػع هغ –
برػرة واضحة و هباشخة هثمسا يطٍخي الشذاط الخياضْ باستقصاب جسٍػر غفيخ هغ السذاٌجٓغ 
, اٖهخ الحؼ ٚ يحجث فْ كل فخوع الحياة , كسا أىً يحتػؼ عمِ هدايا عجٓجة و هفيجة تداعج 

الجاخمْ و اٚستخاحة هغ  العبئيصً والسجتسع حتِ يدتصيع إخخاج الفخد عمِ التكيف هع هح
عجة حاٚت عالقة فْ ذٌشً  .                                                                     

                                                                     :  الجوافع السختبصة بالشذاط البجني الخياضي - 1
تتسيد الجوافع السختبصة بالشذاط البجىْ و الخياضْ بتعجدٌا ىطخا لتعجد اٌٖجاؼ التْ يسكغ 

تحؿيقٍا عغ شخيق السسارسة لمشذاط الخياضْ برػرة هباشخة و غيخ هباشخة وتتسثل ٌحي الجوافع 
                                                                                      ؼيسا ٓمْ :

                                                              الجوافع السباشخة لمشذاط البجني الخياضي :- 2
                        تتمخز ؼيسا ٓمْ :                                                         

ا٘حداس بالخضا , وا٘شباع كشتيجة لمشذاط البجىْ و الخياضْ .                                                      -
الستعة الجسالية بدبب رشاقة و جساؿ وهٍارة الحخكات الحاتية .                                                   -
عمِ التجريبات البجىية التْ تتسيد برعػبتٍا و التْ تصمب الذعػر باٚرتياح كشتيجة لمتغمب -

السديج هغ الذجاعة الخياضية و ها ٓختبط بخبخات الفعالية الستعجدة .                                                        
ها .                       ىدتخمز هسا سبق أف الجوافع السباشخة تػفخ الخاحة الشفدية لمفخد عشج ؾياهً بشذاط رياضْ
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                                                                      الجوافع الغيخ مباشخة لمشذاط البجني الخياضي :- 3
ع الجوافع الغيخ السباشخة لمشذاط البجىْ الخياضْ ها ٓمْ :                                                           وهغ أٌ

هحاولة اكتداب المياقة البجىية و الرحة عغ شخيق هسارسة الشذاط الخياضْ .                                          -
هسارسة الشذاط البجىْ يداٌع فْ رفع هدتػػ قجراتً  فْ عسمً ويخفع هغ هدتػػ إىتاجً فْ  -

                                                                العسل و ا٘حداس بزخورة الشذاط البجىْ و الخياضْ .      
                                                                          ػ الأسذ العمسية لمشذاط البجني و الخياضي :2ػ4

 اعتبخ السختريغ فْ السيجاف الخياضْ أف ٖؼ ىذاط أسذ ٓختكد عميٍا , بحيث تعتبخ
كسقػهات لمشذاط ٚ تخخج عغ ها يحيط با٘ىداف فْ هختمف السيادٓغ الخاصة العمسية هشٍا و 

                                                                       ٌػها يجعمٍع ٚ يفرمػف اٖسذ التالية كقاعجة لمشذاط البجىْ .                                                                   
:                                                                                              ػ الأسذ البيػلػجية 1ػ2ػ4

السقرػد بٍا شبيعة عسل العزٛت اثشاء الشذاط البجىْ اضافة الِ هختمف اٚجٍدة اٚخخػ 
(                                                                                                             10ص, 1987,الخالق.)عرام عبج ؼ التشفدْ العطسْ التْ تدودي بالصاقة كالجٍاز الجور 

                                                                                                      الأسذ الشفدية : -2ػ2ػ4
ْ كل الرفات الخمؿية و ا٘رادية و السعخؼية و ا٘دارية لذخرية الفخد و دوافعً و اىفعاٚتً  وٌ

ع ىػاحْ الشذاط الخياضْ هغ خٛؿ الدمػؾ . كسا تداٌع فْ  ْ تداعج عمِ تحميل أٌ , وٌ
فْ ا٘عجاد الجيج و  التحميل الجقيق لمعسميات السختبصة بالشذاط الخياضْ ,  إضافة إلِ هداعجة

                                                                        السشاسب و التجريب الحخكْ السشاسب. 
                                                                                                الأسذ الاجتساعية: - 3ػ2ػ4

ا العسل الجساعْ , التعاوف ,اٖلفة ,اٌٚتساـ بأداء أخخيغ و يسكغ لٍحي الرفات و يقرج بٍ
 (   45,عسان ,صيع رحسة .) إبخالتشسيتٍا هغ خٛؿ أوجً الشذاشات الخياضية السختمفة 
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                                                                                            ػ أىسية الشذاط البجني الخياضي التخبػي :5  
تع ا٘ىداف هشح قجيع اٖزؿ بجدسً و صحتً ولياقتً وشكمً , كسا تعخؼ عبخ ثقافتً السختمفة  اٌ
عمِ السشافع التْ تعػد عميً هغ جخاء هسارستً لٗىذصة البجىية والتْ اتخحت أشكاؿ اجتساعية 

هغ  كالمعب والتسخيشات البجىية و التجريب الخياضْ , والخياضة , كسا ادرؾ اف السشافع الشاتجة
هسارسة ٌحي اٚشكاؿ هغ اٖىذصة لع تتػقف عمِ الجاىب البجىْ الرحْ و حدب , وإىسا 

تعخؼ عمِ أثار ا٘يجابية الشافعة لٍا الجػاىب الشفدية واٚجتساعية والجػاىب العقمية السعخؼية 
ْ جػاىب فْ هجسمٍا تذكل  و الجػاىب الحخكية السٍارية , و الجػاىب الجسالية الفشية وٌ

ية الفخد تذكيٛ شاهٛ هشدقا هتكاهٛ , وتسثل الػعْ بأٌسية ٌحي اٖىذصة فْ تشطيسٍا شخر
تساـ ا٘ىداف و تقجٓخي , وكاىت التًخبية البجىية و  فْ إشارات ثقاؼية و تخبػية, عبخت عغ اٌ

الخياضية ٌْ التتػيج السعاصخ لجٍػد تشطيع ٌحي اٖىذصة والتْ اتخحت أشكاؿ و اتجاٌات 
ا وهقاصجٌا , لكشٍا اتفقت عمِ أف تجعل هغ سعادة ا٘ىداف تاريخية و  ثقاؼية هختمفة فْ أشخٌ

ٌجفا غالبا و تاريخيا .                                                                                                
سية الشذاط البجىْ عمِ السدتػ  ػ القػهْ ها ذكخي و لعل أقجـ الشرػص التْ أشارت إلِ أٌ

سقخاط  هفكخ ا٘غخيق وأبػ الفمدفة عشجها كتب عمِ السػاشغ أف يسارس التسخيشات البجىية 
كسػاشغ صالح يخجـ شعبً ويدتجيب لشجاء الػشغ إذا دعْ الجاعْ " كسا ذكخ السؤلف شيمخ فْ 

 السفكخ "ريج رسالتً " جساليات التًخبية  "إف ا٘ىداف يكػف إىداىا فقط عشجها ٓمعب " و يعتقج
Read    أف التًخبية البجىية تسجىا بتٍحٓب ا٘رادة و يقػؿ إىً ٚ يأسف عمِ الػقت الحؼ

يخرز لٗلعاب فْ هجارسشا ,بل عمِ الشؿيس فٍػ الػقت الػحيج الحؼ يسزْ عمِ خيخ وجً 
أف الشاس تمعب هغ أجل أف ٓتعارفػا و  Jhon moten" , ويحكخ السخبْ اٖلساىْ " جػف هػتغ 

 .                                                                 (41)مػحسج بقجي : مخجع سابق, ص  ٓشذصػا أىفدٍع " 
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                                                                       حرة التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانػية  : -6
                                                                           التخبية البجنية والخياضية : تعخيف حرة -1ػ6

"تعتبخ حرة التخبية البجىية والخياضية وسيمة هغ الػسائل التخبػية لتحقيق اٌٖجاؼ السدصخة 
عمِ هدتػػ تعميع بديط لتكػيغ الفخد, بحيث أف الحخكات البجىية التْ يقػـ بٍا الفخد فْ حياتً 

فْ إشار هشطع وهٍيكل تعسل عمِ تشسية وتحديغ وتصػيخ البجف وهكػىاتً وهغ جسيع الجػاىب 
حا ضساف تكػيغ الفخد وتصػيخي واىدجاهً فْ  العقمية, الشفدية, اٚجتساعية, الخمؿية والرحية وٌ

                                    هجتسعً ووششً.                                                     
فحرة التخبية البجىية والخياضية جدء هتكاهل هغ التخبية العاهة , بحيث تعتسج عمِ السيجاف 

التجخيبْ لتكػيغ اٖفخاد عغ شخيق ألػاف وأىػاع الشذاشات البجىية السختمفة التْ اختبخت بغخض 
اجاتً ويتعاهل هع الػسط الحؼ يعير ؼيً تدويج الفخد بالسعارؼ والخبخات والسٍارة لتمبية ح

وتداعجي عمِ اٚىجهاج داخل السجتسع والجساعات وبحلظ فإف حرة التخبية البجىية والخياضية 
كأحج أوجً السسارسات, تحقق أيزا ٌحي اٌٖجاؼ عمِ هدتػػ السؤسدات التعميسية, فٍْ 

 2002)عبج الكخيع واخخون ,.  تزسغ الشسػ الذاهل والسمتدـ لمتٛهيح وتحقق حاجياتٍع البجىية
                                                                                                   (12ص
                                                         أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانػية : -2ػ6

جؼ اٖسسِ لمعسل التخبػؼ فْ أؼ هجاؿ هغ السجاٚت ٌػ تكػيغ الذخرية الستكاهمة إف الٍ
بالشدبة لمسجتسعات الشاهية برفة خاصة, فتعج التخبية الذاهمة لمفخد هدألة حيػية ويتأسذ عميٍا 

ارتقاء السجتسع ككل. وكأهثمة عمِ اٌٖجاؼ التخبػية التْ يداٌع فْ تحؿيقٍا درس التخبية 
لخياضية :                                                                                            البجىية وا

اكتداب اٖشفاؿ والذباب السيػؿ الخياضْ واٚتجاٌات اٚيجابية ىحػ التخبية البجىية  -
                                                                   والخياضية عغ شخيق اكتداب العجٓج هغ السعارؼ و القجرات الخياضية.            
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اكتداب العجٓج هغ الدسات الشفدية واٚيجابية كالشطع, الصاعة, السبادرة, الذجاعة, اٚستقٛؿ  -
                                                واٚعتساد عمِ الشفذ.                                                                               

)عشايات   اكتداب القجرات الجسالية عغ شخيق اٖداء واٚبتكار أو التدييخ الحخكْ والخقز  -
                                                                                                (15ػ14,ص1998محػسج,

                                                                                  الشذاط البجني الخياضي التخبػي: وضائف ػ7
                                                                       الشذاط البجني الخياضي لذغل أوقات الفخاغ :   -1ػ7

قػيا و سميسا فْ بشيتً , عاهٛ لمخيخ هتصمعا لغج أفزل فٛ بج أف اذا أردىا أف يكػف جدسشا 
ىعسل عمِ استغٛؿ أوقات الفخاغ وتحػيمً هغ وقت ضائع إلِ وقت ىافع وهفيج تشعكذ فػائجي 

عمِ كل أفخاد السجتسع .                                                                                    
ف الشذاط البجىْ الخياضْ أحدغ هرجر لكل الشاس الحٓغ ٓػدوف اٚستفادة عمِ اٖقل قج يكػ 

هغ وقت فخاغٍع هغ ىذاط بشاء يعػد عميٍع بالرحة و العاؼية رغسا وجػد الكثيخ هغ اٖىذصة 
ا ,إٚ أىً يجب أف تكػف بجٓمة لمشذاط الخياضْ ,  السفيجة كالخسع و الشحت وؾيادة الديارات وغيخٌ

والػسيمة الػحيجة لتشسية الكفاءة  البجىية والحخكية الٛزهة لمحياة الستجفقة ولكغ أف تكػف ٌحي 
                                                                                        اٖىذصة وسائل هداعجة لذغل أوقات الفخاغ بصخيقة هفيجة .                              

كحا يداٌع الشذاط البجىْ الخياضْ فْ حدغ استغٛؿ وقت الفخاغ و حل إحجػ هذكٛت  وٌ
العرخ الخصيخة الكثيخة هغ السجهشيغ عمِ الكحػؿ والسخجرات , كاف سبب إدهاىٍع عجـ استغٛؿ 

                                                                              (121ص  , )محػسج حدغ علاوي ػقت الفخاغ . هفيج ل
                                                                            الشذاط البجني الخياضي لتشذيط الحىغ :   -2ػ7

ِ الشذاط البجىْ بحيػية و صجؽ ويكػف فْ حالة تٍيأ عقمْ أفزل هغ إف الفخد الحؼ يقبل عم
ا٘ىداف الحؼ  ٓخكغ إلِ الكدل و الخسػؿ هغ حيث تكافؤ العػاهل اٖخخػ السؤثخة عمِ الشذاط 
الحٌشْ هثل : الثقافة , الدغ, الجشذ , كسا ٓبجو هشصؿيا أف السسارسيغ لٗىذصة الخياضية فإف 
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ٚت الخياضية زاخخة بالسػاقف  التْ تتصمب إدراكا برخيا لمحخكة , اٖهخ القجرة العقمية فْ السجا
الحؼ ٓؤدؼ إلِ تشسية و تصػيخ القجرة ,وبالتالْ تصػيخ التفكيخ والحكاء العاـ و ٌحا يعشْ بػضػح 

عاـ اف الشذاط الخياضْ يداٌع فْ إىعاش الحٌغ واستخجاهً استخجاها أكثخ فائجة وتأثيخ   ,  
أف ألػاف الشذاط الخياضْ ليدت هقترخة عمِ الشاحية البجىية فقط , بل يراحبٍا با٘ضافة إلِ 

)أميغ اكتداب الكثيخ هغ السعمػهات والسعارؼ ذات اٌٖسية البالغة فْ تشسية الثقافة العاهة 
                                                                (42أنػر الخػلي: مخجع سابق ,ص

                                                                               الشذاط البجني الخياضي لتشسية التفكخ : - 3ػ7
إف لٗداء الخياضْ جاىبيغ , جاىب فكخؼ ٓتسثل فْ التفكيخ فْ الحخكة قبل أدائٍا و تحجٓج 

حا الت ا  "   القػة , الدخعة ,اٚتجاي , " وٌ حجٓج العقمْ ٌػها يدسِ بالتػؾيع غخضٍا و هدارٌ
الحخكْ إلِ السجاوهة الفكخية الخياضية وجاىب آخخ عسمْ و ٌػ ٓتعمق بتصبيق الحخكة فعميا كسا 
فكخ الفخد ,وصاغٍا عقميا عمِ ضػء اقتراري السدبق لمعٛقات الكائشات بيغ الػسيمة والٍجؼ, 

ػها يدسِ با٘يقاع الحخكْ.                                                                         وٌ
والسؤكج أف التفكيخ السدبق لمحخكة وهجػ صياغة العقل و أبعادٌا ٌػ الحؼ ٓتػقف عميٍا ىجاحً 

جافً والعكذ صحيح , فاٖداء  , فكمسا كاف التفكيخ سميع كاف اٖداء هحقق ىاجح ٖغخاضً وأٌ
ِ التفكيخ الحؼ ٓؤثخ ؼيً و ٓتبيغ اٖثخ بً ,  الخياضْ ٚ ٓتع برػرة آلية ولكشً ٓتأسذ عم

سية اٖىذصة الخياضية فْ تشسية التفكيخ.                                                                           شاؾ تكسغ أٌ                                              وٌ
                                                         تابعة الحياة الحجيثة:الشذاط البجني لجعع مقػمات الإندان لس - 4ػ7

يحتل الشذاط الخياضْ هكاىة بارزة بيغ الػسائل التًخويحية والبخيئة الٍادفة التْ تداٌع بجرجة 
كبيخة فْ تحقيق الحياة الستػازىة والتخمز هغ حجة التػتخ العربْ , ذلظ أف الفخد حيشسا 

فْ اٖداء الخياضْ الحؼ يكػف يسارسً  أو ٓتخاخِ تبعا هشؿبزة التػتخ الحؼ يذج يدتغخؽ 
"  أف الدخعة الستدآجة لمحياة الحجٓثة يسكغ اف تخفف و شأتٍا  RYDONأعرابً , ويخػ " 
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عغ شخيق الشذاط البجىْ وأف السٛعب و الداحات و الذػاشئ بسثابة هعاهل هستازة يدتصيع أف 
)أميغ فْ عػاشفً و يصخح القمق جاىبا و يذعخ بالثقة الشابعة هغ قمبً .  يسارس فيٍا التحكع

                    (                                                                    42أنػر الخػلي: مخجع سابق, ص 
                                                             ػ الشذاط البجني الخياضي لإثخاء العلاقات الاجتساعية : 5ػ 7

الشذاط البجىْ الخياضْ ٌػ الحؼ ٓتخح هخكبة العشاية فْ هجالٍا لمفخد ىصاؽ العزٛت البارزة و 
السشافدة السدتعرية , و الفخد الحؼ يعخؼ هغ خٛؿ الخياضة ذاتٍا و ٓتحكع فيٍا و ٓتغمب فيٍا 

الخياضْ ٚ يقترخ عمِ تقجيع وسائل تتيح لمذباب و يصػعٍا فْ خجهة أخخيغ و الشذاط 
ء الذباب عمِ التكيف اٚجتساعْ و إثخاء  فخص اٚقتًخاب هغ بعزٍع فقط ولكشً يداعج ٌؤٚ
العٛقات اٚجتساعية و الخوح الخياضية ليدت فْ السجاؿ الخياضْ فحدب , بل فْ هجاؿ 

                                                   الحياة داخل السجتسع .                               
                                                             الشذاط البجني الخياضي لريانة الرحة و تحديشيا  : - 6ػ 7

إف السجٍػد البجىْ الحؼ كاف يقػـ بً ا٘ىداف وحتِ السجٍػدات البجىية اٚعتيادية فٍْ هحجودة 
حا جعمٍا تفقج ا٘ىداف هخوىتً وحداسيتً وقجرتً عمِ هقاوهتً لٗهخاض هثل الدسشة و  هتكخرة وٌ

ويذتكْ هغ أهخاض لع يكغ يذتكْ هشٍا هغ قبل هثل أهخاض الجورة الجهػية ,  الجٍاز العربْ 
,  اٖهخاض الشفدية , لقج استصاع الصب أف يديصخ عمِ هعطع اٖهخاض ولكشً وقف حائخا 

يخ هشٍا و الخاجعة هغ اىتقاؿ ا٘ىداف هغ حياة الشذاط و الحخكة إلِ حياة الكدل و أهاـ الكث
الخسػؿ , هسا جعمً ٓتجً إلِ السديج هغ التحميل البجىْ و بالتالْ عجـ القجرة عمِ الشٍػض 

بػاجباتً اٖساسية ٖف ذلظ ٓتصمب هشً قجرا كبيخا هغ المياقة البجىية التْ تسكشً هغ الؿياـ بٍحي 
 .    (22)مػحسج بقجي : مخجع سابق, ص اجبات الػ 
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                                            ػ دور الشذاط البجني الخياضي التخبػي في تصػيخ الجانب الاجتساعي :  8  
أجسع عمساء اٚجتساع عمِ أف فخص التفاعل اٚجتساعْ والعٛقات اٚجتساعية الستبادلة و 

هغ خٛؿ هتزسشاتٍا كالتجريب , السشافدة.......الخ , تداعج بذكل  الستاحة عبخ الخياضة
واضح فْ خمق الؿيع اٚجتساعية السقبػلة , وإكداب السعآيخ اٚجتساعية الستسيدة و اٌٚتساـ 

بتذجيع هشتخب الجولة , والسذاركة فْ الذعػر العاـ , واذا ىطخىا إلِ الػاقع فإف العسميات 
عاوف و تكيف و اهتثاؿ...إلخ , كمٍا تدخخ  بالتفاعٛت اٚجتساعية اٚجتساعية هغ صخاع و ت

و السػاقف داخل إشار الفخيق الخياضْ.                                                                    
ويطٍخ دور الخياضة فْ ٌحا الجاىب فْ الخوح الخياضية التْ ٓبجٍٓا الخاسخ بعج ىٍاية السقابمة 

قبمً الخدارة و تعتبخ بسثابة إحباط , فٍػ ىػع هغ تقبل الفذل فْ أحج جػاىب حياتً و ت
اٚجتساعية وتغمبً عمِ ا٘حباط , ويجرؾ بعجٌا أف الخدارة إٚ خدارة هقابمة وليدت كل 

ق غيخ الخياضْ الحؼ ٓتعخض ٖزهة ىفدية  حا ها ٚ ٓتػفخ فْ الفخد أو السخاٌ السقابٛت , وٌ
قة برفة خاصة ٌػ عجـ بسجخد تزارب أٌ جافً و شسػحاتً هع الػاقع , وها يسيد فتخة السخاٌ

التكيف وتقبل أخخيغ ورفس الدمصة السفخوضة و اٚبتعاد عغ اٚحتكاؾ اٚجتساعْ و ٌحا ها 
ٍٓيئ الطخوؼ لجخػلً عالع اٚىحخاؼ الدمػكْ و الػقػع فْ آفة السخجرات إٚ أىً يفزل 

ستع بالتعاوف والتفاٌع فْ تحقيق الٍجؼ الحؼ يعػد بالسشفعة عمِ الخياضة , كاىت ٌشاؾ فخؽ تت
الفخد رغع اختٛؼ البذخة , والسدتػيات اٚجتساعية ,ويكػف ٌشاؾ احتخاـ لمخاؼ الجساعْ او راؼ 
قائج الفخيق والحكع والقػاىيغ العاهة لمعب السشزع ,كسا تخمق جػا عائميا أخػيا بيغ أفخاد الفخيق . 

 .    (12مخجع سابق, ص )مػحسج بقجي : 

                                                  : العػامل التي تداعج في الإقبال عمى مسارسة الشذاط البجني الخياضي .9
الستصمبات اٖساسية لحياة الفخد وأثخ البيئة التْ يعير فيٍا.                                                               -
ق و اتجاي الػالجٓغ ىحػ الشذاط الخياضْ.  -                                                                    الحياة العائمية لمسخاٌ
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وها يذتسل عميً هغ هثيخات وهشبٍات.                                 الجراسيةالتخبية الخياضية فْ السخحمة  -
            التخبية البجىية فْ الداحات والسؤسدات واٖىجية الخياضية.                                                  -
السٍخجاىات و السشافدات الخارجية.                                                                                          -
الػسائل ا٘عٛهية لمتخبية البجىية والخياضية سػاء عغ شخيق الرحف أو السجٛت أو  -

ا.                                                                                                                     التمفديػف أو غيخٌ
ولة لمتخبية البجنية والخياضية )زحاؼ التذخيعات الخياضية وا٘هكاىيات التْ تتيحٍا الج -
,2001                             ) 
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   الخلاصة :

ىدتخمرً هػغ خػٛؿ هػا أشػخىا إليػً حػػؿ الشذػاط البػجىْ و الخياضػْ بكػل إف ها يسكغ أف        

أىػاعً و فػائجي الكثيخة يعسل عمِ إشػباع حاجػات اٖفػخاد و رغبػاتٍع الستبآشػة با٘ضػافة إلػِ كػىػً 

ىذػػاشا اجتساعيػػا , تخفيٍيػػا , هستعػػا , فٍػػػ يعتبػػخ وسػػيمة وقائيػػة وفعاليػػة لمفػػخد إذا هػػا تػػع اسػػتغٛلً 

وهدػػػتسخة كسػػػا أف الشذػػػاط البػػػجىْ و الخياضػػػْ التًخبػػػػؼ لػػػً دور كبيػػػخ فػػػْ تصػػػػيخ برػػػفة هشتطسػػػة 

قػػػجرات الفػػػخد هثػػػل : القػػػػة و السجاوهػػػة و السخوىػػػة وأىٍػػػا وسػػػيمة هٍسػػػة فػػػْ تخبيػػػة روح الجساعػػػة و 

التعػػاوف  لٕخػػخيغ و تجفعػػً لمػصػػػؿ إلػػِ أعمػػِ السدػػتػيات هػػغ خػػٛؿ اٚىػػجهاج هػػع الجساعػػة و 

‌.‌راتً البجىيةكحلظ هغ خٛؿ تصػيخ قج
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 تسييج: 

إف التقػػجـ العمسػػْ والتكشػلػػػجْ السػػحٌل الػػحؼ تعايذػػً هجتسعاتشػػا السعاصػػخة , أوجػػج العجٓػػج        
هػػغ السذػػكٛت التػػْ تػاجػػً الفػػخد عشػػج تفاعمػػً هػػع هػاقػػف الحيػػاة اليػهيػػة , والتػػْ تدػػتمدـ اكتدػػابً 

فػػػْ الحيػػػاة , والستسثمػػػة فػػػْ السٍػػػارات هجسػعػػػة هػػػغ السٍػػػارات اٚساسػػػية الٛزهػػػة لمتفاعػػػل الشػػػاجح 
الحياتيػػػة التػػػْ تػػػختبط بسسارسػػػة اٖفػػػخاد حيػػػاتٍع اليػهيػػػة , وبسػػػا أف الفػػػخد يحيػػػا فػػػْ ضػػػل شػػػبكة هػػػغ 
العٛقػػات التػػْ تتزػػسغ الػالػػجٓغ واٖقػػارب والسػػجربيغ فإىػػً يدػػعِ إلػػِ إقاهػػة عٛقػػات وثيقػػة هعٍػػع 

والشفدية التْ تعج هغ العشاصػخ السٍسػة  ةاٚجتساعيوالحفاظ عميٍا , هغ خٛلً اكتداب لمسٍارات 
التػػػْ تحػػػجد شبيعػػػة التفػػػاعٛت اليػهيػػػة لمفػػػخد هػػػع السحيصػػػيغ بػػػً فػػػْ الدػػػياقات السختمفػػػة , والتػػػْ 

هتشػعة تعسل عمِ تػحيج أواصل الرمة هػع اٖخػخيغ , هسػا يعسػل عمػِ  اتراليةتتزسغ هٍارات 
ع وجػػجاىيا وتقػػجيع ٓػػج العػػػف لٍػػع , هسػػا تقميػػل السدػػافات الشفدػػية بيػػشٍع , وتفٍػػع اٖخػػخيغ وهذػػاركتٍ

يزػػسغ تجشػػب ىذػػػء الرػػخاعات هعٍػػع وحمٍػػا إف حػػجثت برػػػرة فعالػػة , وهػػغ ثػػع الذػػعػر بفعاليػػة 
 بالحياة بصخيقة افزل . لٛستستاعالحاتية ليديح التػتخ الذخرْ الدائج 
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مفيػم السيارات الحياتية :                                                                                      -1
السٍارات الحياتية عبارة عغ قجرات وسمػكيات ايجابية يكتدبٍا الفخد هغ خٛؿ هخوري بسدابقات 

ات العرخ , كسا اىٍا تتحجد بشاء تخبػية تسكشً هغ التعاهل هع هتصمبات الحياة اليػهية وهقتزي
عمِ شبيعة التفاعل الحؼ يحجث بيشً وبيغ السجتسع الحؼ يعير ؼيً فسغ خٛؿ ٌحا التفاعل 
جافً  يكتدب السٍارات الحياتية التْ تسكشً هغ التػاصل هع اٚخخيغ وتداعجي عمِ تحقيق اٌ

هغ السٍارات الحياتية اصبح بشجاح واف تكفل لً حياة اجتساعية سعيجة وكمسا تعمع الفخد الكثيخ 
عٛهة هدجمة تسيدي عغ اقخاىً.                                                              
حا التعجد راجع إلِ عجـ وجػد قائسة هحجدة  شاؾ العجٓج هغ التعخيفات لمسٍارات الحياتية , وٌ وٌ

" ػ السذار إليً فْ هشصقة الرحة لٍحي السٍارات , وهغ ٌحي التعخيفات ىجج تعخيف ػ "تاكاد
بأىٍا : "السٍارات الذخرية  واٚجتساعية التْ يحتاجٍا الذباب , كْ ٓتعاهمػف  1994العالسية 

بثقة وكفاءة هع أىفدٍع , أو هع الشاس أخخيغ والسجتسع السحمْ '' . أها إياس فٍػ أشار إليٍا 
ٔتْ :  '' السٍارات الٛزهة ٘قاهة عمِ الشحػ ا 1994أو عخفٍا فْ هشطسة الرحة العالسية 

عٛقات فعالة وهدؤوليات اجتساعية , تذكل قجوة والؿياـ باختبارات وفس الشداعات دوف المجػء 
إلِ أعساؿ تزخ بٍا أخخيغ''.                                                              

ياتية بأىٍا القجرة التْ تسكغ اٖفخاد هغ فْ حيغ عخفت هشطسة الرحة العالسية السٍارات الح
الؿياـ بدمػؾ تكيفْ وإيجابْ يجعمٍع قادريغ عمِ التعاهل الفعاؿ هع هتصمبات الحياة اليػهية 

                                                                                                           (2014)وزارة التخبية والتعميع : وتحجياتٍا . 
يعخؼ حجازؼ السٍارات الحياتية بأىٍا هجسػعة هغ السٍارات التْ يحتاجٍا التمسيح ٘دارة حياتً , 

و تكدبً اٚعتساد عمِ الشفذ و قبػؿ آراء أخخيغ , و تحقيق الخضا الشفدْ لً , و تداعجي 
الؿيادة , العسل  فْ التكيف هع هتغيخات العرخ الحؼ يعير ؼيً , هثل هٍارة التػاصل ,

                                                                                                       (352,ص2006)حجازي,الجساعْ , حل السذكٛت و اتخاذ القخار. 
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فسثٛ  و ىطخا لجور هادة السٍارات الحياتية فقج تع شخحٍا فْ عجد كبيخ هغ اٖىطسة التخبػية ,
,  2001شخحت السسمكة العخبية الستحجة اٚستخاتيجية الػششية لمسٍارات الحياتية فْ هارس 

يات الستحجة , شخحت ٌحي السادة ضسغ السشٍج العاـ , و أسٍست بذكل  كحلظ الحاؿ فْ الػٚ
كبيخ فْ إكداب الصٛب السٍارات السٛئسة فْ التعاهل هع هفٍػـ اٚستقٛلية, اٚىتساء 

تساعْ ,و كسا شبقت دوؿ جشػب آسيا هثل بشغٛدش و الٍشج و الشيباؿ هادة السٍارات اٚج
الحياتية بٍجؼ إكداب الصٛب السٍارات التْ تسكشٍع هغ التعاهل هع الكثيخ هغ السذكٛت التْ 

و قخرت وزارة التخبية و التعميع فْ السسمكة العخبية الدعػدية  ٓػاجٍػىٍا فْ الػاقع السعير ,
السٍارات الحياتية ضسغ السباحث , و ٓتزسغ ٌحا السبحث عمِ هجسػعة هغ السٍارات تجريذ 

                                        (46,ص2001 ,)الخيعانياٖساسية , و هٍارات فخعية , و هٍارات اجتساعية , 
هخحمة دراسية ,  ولحا فإف عسمية اكتداب السٍارات الحياتية تعج هغ الشػاتج الٍاهة لسشٍاج فْ أؼ

حا اٖهخ ٚ يقترخ عمِ هادة بعيشٍا دوف السػاد اٖخخػ , فٍْ هدؤولية هذتخكة ٚ يسكغ أف  وٌ
ا هعشية بإكداب السٍارات  خٌ يعفِ هشٍا أؼ هقخر دراسْ و هخجع ذلظ أف التخبية فْ جػٌ

ل الستعمسيغ لسعايذة الشاس و التعاهل هعٍع و تسكشٍع هغ العسل  و السذاركة الحياتية التْ تؤٌ
, و لكْ تعسل التخبية بذكل حؿيقْ عمِ هدآخة ( 2,ص2003)سعيج , فْ العسمية التشسػية

التقجـ  العمسْ والتكشػلػجْ , فإف عميٍا التػجً ىحػ إكداب السٍارات الحياتية الٛزهة لمسػاشغ 
شاٌج الستشػر عمسيا و تكشػلػجيا , حيث أصبح هغ اٌٖسية دهج السٍارات الحياتية فْ الس

 , 2002, )مازن التعميسية ٘عجاد هػاشغ قادر عمِ السػاجٍة فْ كل الطخوؼ و السدتججات  
 .        ( 46ص

, هٍارات اٚتراؿ  والسٍارات الحياتية كثيخة وهتشػعة ) السٍارات البجىية و السٍارية         
والتػاصل , السٍارة اٚجتساعية والعسل الجساعْ , هٍارة التفكيخ وحل السذكٛت , السٍارات 

العاشؽية واٖخٛؾية , السٍارات الشفدية واٖخٛؾية ( , فإىشا ٌشا ٚ يسكششا التعخض لجسيع ٌحي 
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ا , سية هغ غيخٌ زيادة عمِ ذلظ السٍارات  السٍارات بل حتِ التْ ىصخقٍا ٚ يعشْ أىٍا أكثخ أٌ
                                                                التْ سشتعخض لٍا ٌْ التْ حاولشا ؾياسٍا فْ دراستشا  ٌحي .                                                                      

                                                                                                                                                                                                                    ػ انػاع السيارات الحياتية :               2
                                                                           :              ميارات الاترال و التػاصل -1ػ2

حيث أشار إليٍا ''بيخسػف وستيشد''عمِ أىٍا عسمية ىقل السعمػهات والخغبات والسذاعخ و 
التجارب شفػيا ,أوعغ شخيق الخهػز والكمسات والرػر وا٘حرائيات , بػية ا٘قشاع , أو التأثيخ 

                                                                               (38,ص 2002)محػسج محػسج الحيمة ٌْ عسمية اتراؿ. فْ الدمػؾ , 
خي ٌػ عسمية تفاعمية إيجابية و هدتسخة بيغ شخفيغ هغ خرائرٍا , التشطيع  واٚتراؿ فْ جػٌ

جاؼ هحجدة قج تكػف هعخؼ ية أو هٍارية بػسائل هداعجة عمِ ذلظ , والتخصيط , بقرج تحقيق أٌ
)محدغ عمي عصية بذخط أف يختدؿ أشخاؼ اٚتراؿ الػقت و يقترجوف فْ الجٍج

 ( 53,ص2008,
و هغ التعخيفيغ الدابقيغ ىقػؿ أف اٚتراؿ عسمية اجتساعية تفاعمية هتبادلة بيغ اٖشخاؼ      

خز وجساعة , أو هجػعة السذتخكة فيٍا )شخريغ , أو جساعة , او هجتسعيغ , أوبيغ ش
.....( , و هغ خٛلٍا ٓتع التعبيخ عغ الحات و اٖفكار و السذاعخ وىقل وتبادؿ اٖفكار 

والسعمػهات واٚىصباعات والخبخات , و تؤدؼ إلِ إشاعة الفٍع و التعاشف و تصػيخ العٛقات , 
                                     و تحقيق اٌٖجاؼ السشذػدة.                                          

       ػ ميارات اتخاذ القخارات وحل السذكلات :                                                                                       2ػ2
                                                      ػ اتخاذ القخار:                                                                1ػ2ػ2

إف عسمية اتخاذ القخار ليدت بعسمية سٍمة بل ٌْ تسخ بسخاحل هختمفة , كالحرػؿ عمِ 
)رافع الشاصخ هعمػهات , وتػليج اٚفكار , وتقييع السكاسب والخدائخ, واختيار احج البجائل . 

(                                                                                                313ص ,2003 والدغمػل ,
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                                                                                                         ػ  حل السذكلات : 2ػ2ػ2
ييع الذاهل لسٍارات الفخد الخاصة فْ حل السذكٛت التْ يعخؼ البشا حل السذكٛت بالتق

)البشا , ٓتعخض لٍا فْ حياتً اليػهية , وتتسثل تمظ السٍارات فْ الثقة فْ حل السذكٛت  . 
    (                                                                                                               5,ص2005

ػ العلاقة بيغ حل السذكلات واتخاذ القخار :                                                                              3ػ2ػ2
هتسثمة فْ اوجً الذبً العجٓجة بيشٍسا , فكٌٛسا تتزسغ سمدمة هغ الخصػات تبجا بسذكمة ها 

ئل او الحمػؿ الستشػعة فْ ضػء هعآيخ هختارة وتشتٍْ بحل , وكٌٛسا ٓتزسغ اجخاء تقييع لمبجا
بٍجؼ الػصػؿ الِ قخار ىٍائْ , والفخؽ بيشٍسا ٌػ ادراؾ الحل , ففْ عسمية حل السذكٛت 

ٓبقِ الفخد دوف اجابة شاؼية , ويحاوؿ اف يرل الِ حل عسمْ هعقػؿ لمسذكمة , اها فْ حالة 
ً الػصػؿ الِ افزل ٌحي الحمػؿ السحققة اتخاذ القخار قج ٓبجا الفخد بحمػؿ هسكشة وتكػف هٍست

                                                                                     (          124,ص1999)جخوان ,لٍجفً . 
                                                                                 السيارات الاجتساعية و العسل الجساعي: -3ػ2

سية لمذخز لكْ ٓبجأ و يحافع عمِ التفاعل  ْ تمظ العشاصخ هغ الدمػؾ التْ تسثل أٌ وٌ
, و ٌْ اٖىساط الدمػكية التْ  (76,ص2001)حدغ أحسج حديغ : اٚيجابْ هع أخخيغ  

ا لجػ الفخد ليدتصيع التفاعل بالػسائل المفطية أو غيخ المفطية هع أخخ  يغ وفقا يجب تػافخٌ
.                                                                                                                        (8,ص2002 ,صلافحة)فخاس حدغ اللسعآيخ السجتسع 

                                                                                                      ػ الانتساء الاجتساعي :1-3ػ2
يعج الذعػر باٚىتساء هغ أقػػ السذاعخ فْ تحقيق الػئاـ واٚىدجاـ والتساسظ, والتًخابط  

والتزاهغ والتكافل بيغ أفخاد السجتسع الػاحج, فاٚىتساء ٌػ العسػد الفقخؼ لمجساعة وبجوىً تفقج 
درجة اىجحاب اٖعزاء لٍا والحؼ ٓتػقف عمِ هجػ الجساعة تساسكٍا, وتساسظ الجساعة ٌػ 

تحقيق الجساعة لحاجات أفخادٌا. فصالسا أف  الجساعة تحقق حاجات الفخد ؼبإهكاىٍا أف تؤثخ 
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                                                                                                                      ( 29,ص1985)عيدػي عبج الخحسان ,عمِ أفكاري وسمػكً عغ شخيق اىتسائً لٍا . 
وهغ بيغ الشطخيات السفدخة لسحاور التْ ذكخىاٌا سابقا ىجج:                                                             

                                                                                                                                                                                             ػ الشطخيات السفدخة لمسيارات الحياتية : 3
                                                                                                نطخية التعمع الاجتساعي: -1ػ 3

سية التعمع هغ خٛؿ السٛحطة والتفاعل اٚجتساعْ با٘ضافة إلِ التجريذ أو  تؤكج عمِ أٌ
التعميع المفطْ والكفاية الحاتية , أؼ الثقة فْ قجرات الفخد عمِ التعخؼ عمِ السػاقف بذكل 

كحا ٚ يربح تصػيخ السٍارة هدألة سمػؾ خارجْ بل يكػف لً اثخ فْ الرفات  هختمف , وٌ
الجاخمية  هثل الكفاية الحاتية التْ تجعع هختمف تمظ الدمػكيات الستبآشة واٚحتفاظ بدمػكيات 

, مخجع سابق  ,2001)أحسج الخيعاني,  ايجابية , خاصة فْ هػاجٍة الزغػط اٚجتساعية. 
                                                                                            ( 54ص

ولشطخية التعمع اٚجتساعْ تأثيخاف أساسياف عمِ ىسػ السٍارات الحياتية وبخاهج السٍا رات 
 اٚجتساعية , اخح ٌحٓغ التأثيخيغ ضخورة تدويج اٖفخاد بصخؽ أو هٍارات تجارؼ الجػاىب

الجاخمية لحياتٍع اٚجتساعية بسا فْ ذلظ خفس الزغط الشفدْ والتحكع فْ اتخاذ القخار , 
وثاىْ التأثيخات ٌػ أف تكػف هؤثخة فْ بخاهج السٍارات الحياتية تذتسل عمِ أساليب هذػقة  
لمتجريذ هشٍا أسمػب السٛحطة ولعب الجور وتعميع اٖقخاف , اعتبخت ىطخية  باىجورا ػػ احج 

ء ىطخية التعمع اٚجتساعْ ػػ  ىطخية شاهمة حػؿ التعمع بالسذاٌجة , وقاـ بتػسيعٍا لتفٍع عمسا
تعمع وأداء السٍارات الستشػعة واٚستخاتيجيات والدمػؾ , ٌحا وقج شبق باىجورا هبادغ الشطخية 
ع السعخؼية اٚجتساعية عمِ هٍارات السعخفة والحخكة والسٍارات اٚجتساعية , وهٍارات التشطي

الحاتْ , با٘ضافة إلِ تصبيق ىطخيتً عمِ قزايا العشف اٚجتساعْ والسشصق اٖخٛقْ لجػ 
   ( Ladd and Mise1983p128 127)الستعمع وؾيسً اٚجتساعية. 
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                                                                                                ػ الشطخية الشفدية البشائية:3-2
حيث ٓؤكج عمع الشفذ البشائْ عمِ أف ىسػ الفخد بسا فْ ذلظ اٖداء العقمْ هتأصل فْ السرادر 

اٚجتساعية , ويعتقج أف الشسػ السعخفْ لمصفل عسمية تعاوىية تتصػر هغ خٛؿ التفاعٛت هع 
تعمسً وفٍسً أخخيغ وهع البيئة , وبالتالْ ٚ يكػف الفخد هخكد صشع السعخفة لكشً يحرل عمِ 

هغ خٛؿ التفاعل اٚجتساعْ , وهغ هشطػر عمع الشفذ البشائْ تتػلِ بيئة التعمع الجور البارز 
ا بالتعمع التعاوىْ وتفاعٛت اٖقخاف التْ تحجث , ولمسشطػر  فْ تػجيً ىسػ الفخد وتتأثخ بجورٌ

سية تع اوف اٖقخاف كأساس البشائْ تأثيخاف ٌاهاف عمِ هجخل السٍارات الحياتية , أولٍسا ٌػ أٌ
سية  لتعمع السٍارات الحياتية وخاصة هٍارات حل السذكٛت , والثاىْ أف السجخل البشائْ ٓؤكج أٌ
قػف أىفدٍع يذتخكػف  السجاؿ الثقافْ فْ إضافة هعشِ عمِ أؼ هشٍج لمسٍارات الحياتية , فالسخاٌ

: p892010)ة الخاصة  فْ وضع السحتػػ هغ خٛؿ تفاعل السعمػهات الػاقعية بالبيئة الثقاؼي
Brandon)                                                                                                                

ويخػ عمساء الشفذ البشائيػف أف السحخؾ الخئيذ لشسػ الصفل ٌػ الرخاع السعخفْ الحؼ يخمقً 
فٍع الصفل السػجػد بالفعل وخبخاتً هع أخخيغ وخاصة هع التفاعل اٚجتساعْ, فالتشاقز بيغ 

اٖقخاف اٖكبخ هشً بقميل أو اٖكثخ هقخبة , يجعمً يفحز هعتقجاتً الحالية ويدعا إلِ هدتػيات 
ججٓجة هغ الفٍع , وهغ ٌشا فاف التعمع البشائْ ٓؤكج عمِ هجػ هتشػع هغ العسميات الشسائية 

                عشجها ٓتفاعل الصفل هع أخخيغ فْ بيئتً وهع أقخاىً.                                                                            الجاخمية القادرة عمِ العسل فقط
                                                                                                    نطخية الشسػ البذخي: - 3ػ 3

والتْ تٍتع بفٍع التغيخات السعخؼية واٚجتساعية والبيػلػجية السعقجة التْ تحجث هغ الصفػلة إلِ 
قة فْ اغمب السػاقف , فحدب رأؼ "بياجيً" فاف ا٘ىداف يعصْ هعشِ لمعالع هغ خٛؿ  السخاٌ

لكثيخ عغ البيئة شٍخا , ٓتعمع الخضيع ا 18التفاعل هع البيئة , فسغ الصفػلة السبكخة الِ سغ 
هغ خٛؿ خبختٍع الحدية السباشخة , ويقػهػف بتصػيخ أدوات أكثخ تعقيجا , لفٍع العالع هغ خٛؿ 
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قة السبكخة ٓبجأ الصفل فْ فٍع  المغة والتقميج والترػر والمعب الخهدؼ والخسع , وباىتقالٍع لمسخاٌ
ج اعتقج بياجيً اىً بحمػؿ العٛقات الدمبية والسشصق ويربح أكثخ حشكة فْ حل السذكٛت , وق

قة السبكخة يدتصيع الفخد إعصاء هفاـيع لكثيخ هغ الستغيخات , هسا يدسح بإبجاع ىطاـ  سغ السخاٌ
لمقػاعج او القػاىيغ السدتخجهة فْ حل السذكٛت , وقج اقتخح فايجػتدكْ أف السدتػيات الججٓجة 

شج ثع تعسل هغ خٛؿ التفاعل لمفٍع تبجأ عشج هدتػػ شخرْ داخمْ , ؼيسا بيغ الػليج والخا
اٚجتساعْ السدتسخ . وقج ذكخ فايجػتدكْ أف السدافة بيغ السخحمة الفعمية الػاقعية وهخحمة 

ا٘هكاىيات لشسػ الصفل تحجدٌا قجرة الصفل عمِ حل السذكٛت , وذلظ عشجها يعسل بسفخدي أو 
طػر يكػف لمبيئة اٚجتساعية عشجها ٓتعاهل هع راشجٓغ آخخيغ وإقخاف أكثخ قجرة , وهغ ٌحا السش

                                                           ( 30,ص2007زيتػن ,  )تأثيخ قػػ عمِ بشاء تفكيخ الفخد وتديج هٍارتً السعخؼية. 
                                                                                         ػ أىسية اكتداب السيارات الحياتية : 4

سية السٍارات الحياتية فْ الشقاط التالية:                                            حجد كل هغ "عبج السعصْ" و"هرصفِ" أٌ
تدعِ إلِ التقخيب بيغ السجرسة والسجتسع, وذلظ هغ خٛؿ ربط حاجات الستعمسيغ وهػاقف  -

تسع الحؼ يعيذػف ؼيً.                                                                                             الحياة اليػهية باحتياجات السج
تسشح الفخد العير بخاحة وأفزمية فْ ضل عالع يذٍج تغيخات هغ الرعب رصجٌا هسا ٓتصمب  -

)أحسج حديغ عبج السعصي . إعجاد أفخاد بإهكاىٍع التكيف والتفاعل بإيجابية هع ٌحي الستغيخات
                                                                                                                            مخجع سابق ( 24ػػ  22,ص2007واخخون,

ٓتحرل السجرس هغ خٛلٍا عمِ خبخة هباشخة ىطيخ احتكاكً باٖشخاص هغ جٍة ,  -
خ الحياتية هغ جٍة ثاىية , هسا يدفخ عمِ التذػيق وا٘ثا ػػػ  رة فْ العسمية التعميسيةوالطػاٌ

التعمسية , وإعصاء هعشِ لعسمية التعمع.                                                                           
ا اٖولية هغ خٛؿ ها تصخحً  - تسشح الستعمسيغ فخصة الحرػؿ عمِ السعمػهات هغ هرادرٌ

                                                                                                      لمستعمسيغ هغ شخائق حجٓثة.            
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تػلج لجػ اٖفخاد ا٘حداس بسذكٛت هجتسعاتٍع وهغ ثسة الدعْ ٘يجاد حمػؿ لٍا.                                      -
لرحْ بيشً وبيغ غيخي هغ جٍة , وبيشً وبيغ عغ شخيقٍا ٓتسكغ الفخد هغ إدراؾ التفاعل ا -

                 البيئة والسجتسع هغ جٍة.                                                                                                      
ؿ ها ٓخيج تسكغ الفخد هغ الحرػؿ عمِ هٍارات التػاصل الفعاؿ التْ ٓتسكغ هغ خٛلٍا إيرا -

       بأقل جٍج , وفْ أقرخ وقت هسكغ.                                                                                                
ا فْ جػاىب حياتٍع كمسا ازدادت الثقة  - كمسا تسكغ اٖفخاد هغ السٍارات الحياتية وهارسػٌ

                                                                                                                    واٚعتداز بالشفذ لجٍٓع.       
)أحسج حديغ عبج السعصي تفتح آفاقا ججٓجة لٗفخاد فْ هجاؿ العسل عشج اكتدابٍع لٍا.   -

                                                                                                                                                         مخجع سابق( 24,ص 2007واخخون,
                                                                                 خرائز السيارات الحياتية : - 5

رائز السٍارات الحياتية فْ الشقاط التالية:                                                 تحجد "عسخاف" وزهيٛتٍا خ
تتحجد السٍارات الحياتية الٛزهة لسعايذة ا٘ىداف لمحياة فْ هجتسع ها فْ ضػء شبيعة  -

                                                      العٛقة التأثخية التبادلية بيغ الفخد والسجتسع.                                      
تتذابً السٍارات الحياتية الٛزهة لٗفخاد فْ السجتسعات ا٘ىداىية , كسا قج تتسآد وتختمف  -

بيغ ٌحي السجتسعات , وكسا قج تتبآغ حتِ فْ السجتسع الػاحج , استجابة لسقتزيات العرخ 
تكػف عمِ ىفذ درجة اٌٖسية بعج فتخة قج ٚ تكػف شػيمة هغ  )فالسٍارات السصمػبة اليػـ قج ٚ

الدهغ(.                                                                                                  
ٚ تقترخ عمِ الجػاىب السادية فحدب بل تسذ هع ذلظ أيزا الشػاحْ ا٘ىداىية  -

الرمة  بأساليب إشباع الفخد لحاجاتً هغ جٍة , ولستصمبات تفاعمً هع  واٚجتساعية ٚسيسا ذات
الحياة وتصػيخي لٍا هغ جٍة ثاىية.                                                                            

                                        تتأثخ السٍارات الحياتية بكل هغ السكاف و الدهاف.                                   -
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)تغخيج تعسل عمِ هداعجة الفخد  فْ التفاعل الشاجح , وتصػيخ أساليب هعايذة الحياة  -
                         مخجع سابق(                                                                                                              ,11,ص2001عسخان, 

لكغ "حساد" رأػ أف السٍارات الحخكية تحجٓجا يسكغ أف تتسيد ببعس الخرائز , لكغ فْ 
ىطخىا ٌحي الخرائز يسكغ أف تشجخ عمِ هختمف أىػاع السٍارات الحياتية اٖخخػ هغ حيث 

                                       كػف:                                                                      
هعشِ ذلظ تتصمب التجريب , وتتحدغ بسخور الػقت عغ شخيق الخبخة ,  السيارة تعمع:  -1ػ5

فٍْ إلِ حج بعيج شبيٍة بالتعمع , ٚ تأتِ فجأة أو بالرجفة بل بالخبخة والسخاف بعجها يحجث 
                                                                  اٚحتفاظ لمستعمع.                                 

قبل الحجٓث عغ ىتيجة اٖداء ٚبج هغ الحجٓث عغ الٍجؼ  السيارة ليا نتيجة نيائية : -2ػ5
السخاد تحؿيقً فكمسا كاف ٌحا اٖخيخ واضحا لمستعمع , يحتػؼ عمِ شخوط اٚىجاز , ويحتكع 

مسيغ , وفْ هدتػػ هقجرتٍع سٍل إهكاىية الػصػؿ إليً دوف تزييع لسعيار  هفٍػها لجػ الستع
 لمػقت.                                                 

ت الستتالية  السيارة تحقق الشتائج بثبات : -3ػ5 يطٍخ ٌحا اٖهخ جميا هغ خٛؿ عجٓج السحاوٚ
                                                    تقخيبا.                                               

ٌْ القجرة عمِ أداء عسل بجقة وإتقاف   السيارة تؤدى باقترادية في الجيج وبفعالية : -3ػ5
وبأقرِ سخعة , هع اٚقتراد فْ الجٍج السبحوؿ ها أهكغ ذلظ وفقا لسقتزيات السٍارة , وعميً 

ارييغ.                                                                                                         ىجج الفخؽ واضحا بيغ السبتجئيغ والسٍ
هغ خرائز السٍارة أىٍا تجعل  قجرة السؤدي لمسيارة عمى تحميل متصمبات استخجاميا : -4ػ5

دغ تػضيفٍا بفاعمية فْ الفخد السكتدب لٍا قادرا عمِ الخجػع إلِ جدئياتٍا , كسا تػلج لً ح
      ( 14,ص2002)مفتي إبخاليع حساد,الػقت السشاسب , وحتِ فْ أحمظ الطخوؼ.   
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                                                                       : السيارات الحياتية في مشياج التخبية الخياضية -6  
ويعج الشذاط الخياضْ وسيمة ٚكتداب السٍارات, ؼيسكغ تحقيق ٌحي الدمػكيات باختٛؼ 

اٖىذصة الخياضية والتخويح, وأف هشٍج التخبية الخياضية يعج بيئة هشاسبة لتعمع السٍارات الحياتية 
مِ إىجاز العسل تحت الزغػط وادارة الػقت , با٘ضافة لػضع اٌٖجاؼ وتذسل القجرة ع

)نػرالجيغ, والتػاصل والتعاهل هع الشجاح والفذل, والعسل ضسغ فخيق والقجرة عمِ تقبل الشتائج 
                                                                         (  204ػ ػ 184,ص2012

إف التجريب عمِ السٍارات الحياتية يسكغ أف ٓتع اىجازي بذكل فعاؿ هغ خٛؿ  زيادة عمِ ذلظ
الشذاط الخياضْ, ويعتبخ هغ أكثخ اٖهػر سٍػلة فْ اكتداب اٖفخاد لمسٍارات الحياتية الستشػعة  

                                                      مخجع سابق(                                                          2007, )محػسج حدغ الدػشخي, .
                                                                       : أىجاؼ تشسية السيارات الحياتية لسخحمة السخاىقة -7

ع السخاحل التْ يسخ بٍا التمسيح لسا لٍا هغ الخرائز السختمف قة هغ أٌ ة عغ تعج هخحمة السخاٌ
بؿية السخاحل ولحلظ كاف لمتشسية السبشية عمِ السٍارات الحياتية فْ ٌحي السخحمة هشٍا تحديغ 

,  )بػخاري واخخون  الحياة الشفدية واٚجتساعية بالشدبة لتٛهيح السخحمتيغ الستػسصة والثاىػية
                                                                                      .   ( 27ص,  2018

( تشسية بعس الخرائز الذخرية لمستعمع هثل اٚتراؿ, والتعاوف هع 2005وأضاؼ حديغ)
أخخيغ وتدويجي بالسعمػهات والخبخات الستعمقة بإدارة السػاقف الحياتية اليػهية ,واشٛعً عمِ 

ات التعميع الحاتْ, واكتداب التقشيات الحجٓثة والسخاجع العمسية فْ البحث والتجخيب لتشسية هٍار 
اتجاٌات وهٍارات عسمية ايجابية, عغ شخيق إقاهة عٛقات أسخية واجتساعية شيبة تشعكذ 

إيجابا عمِ التٛحع بيغ فئات السجتسع السختمفة, وتشسية السٛحطة الػاعية وتػجيٍٍا كسشصمق 
تٍٛؾ فْ هجاٚت الحياة لتكػيغ التفكيخ العمسْ, وتشسية اٚتجاٌات اٚيجابية ىحػ تخشيج اٚس

السختمفة, وتذجعً عمِ هسارسة بعس الشذاشات الزخورية لتػفيخ اٖهغ والدٛهة فْ بيئتً 
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جاؼ تشسية السٍارات الحياتية فْ أربعة هحاور:                                                                        1431( ولخز الججٓبْ )2005)حديغ,                                   ٌػ( أٌ
 تشسية ثقافة الستعمع عمِ التعاهل بشجاح هع هتغيخات الحياة  .                                                                    -
                 تشسية قجرة الستعمع عمِ حل السذكٛت الحياتية البيئية السحمية و العالسية  .                     -
تشسية قجرة الستعمع عمِ التفاعل اٚجتساعْ والتػاصل هع أخخ .                                                        -
                            تشسية قجرة الستعمع عمِ اٚستجٚؿ السشصقْ والتفكيخ العمسْ  .                                      -
ػ مخاحل السخاىقة :                                                                                                          8

قة ,كسا اعتبخوا اف  لقج اهكغ لمباحثيغ تسييد فتخات او هخاحل عسخية داخل ىصاؽ هخحمة السخاٌ
ا شبيعة الشسػ الجدسْ والعقمْ  لكل هخحمة هغ ٌحي السخاحل تترف برفات هعيشة تقخرٌ

ا وبشفذ الجرجة هغ اٌٚسية العػاهل اٚجتساعية  واٚىفعالْ واٚجتساعْ لمصفل , كسا تقخرٌ
ق با٘ضافة الِ اشاري السخجعْ وها يدػدي هغ ؾيع وهعآيخ واىساط  واٚقترادية السحيصة بالسخاٌ

                                                                            سمػكية هكتدبة .                                  
سشة(:                                                                                        14 ػػ 12ػ مخحمة السخاىقة السبكخة )1ػ8

سشة , خٛؿ ٌحي الفتخة تحجث سمدمة هغ التغيخات الجدسية والؽيديػلػجية 14و12تقع ها بيغ 
الشاجسة عغ تحخر الشزج الجدسْ والتصػر الحيػؼ لمٍخهػىات والغجد الجدسية التْ تؤدؼ الِ 
ق فْ اٚىذغاؿ بتغيخات  ىسػ جدسْ سخيع , اها هعخؼيا فتصغِ العسميات السشصؿية ويبجا السخاٌ

والذعػر بحاتً , هسا يجعمً يدعِ الِ اٚستقٛلية لمتجسع فْ عرابات اٚقخاف لٛىدجاـ جدسً 
والتػافق هع افخاد هغ ىفذ الجشذ .                                                                         

                                                                       سشة(:  17 ػػ 15ػ مخحمة السخاىقة الػسصى )2ػ8
قة السبكخة التْ تعقب البمػغ 17و15تقع ها بيغ  سشة , وتعج ٌسدة وصل بيغ هخحمة السخاٌ

قة الستأخخة التْ تفزْ الِ الشزج , وفيٍا يسكغ التصػر الحيػؼ هغ زيادة فْ  وهخحمة السخاٌ
جير الجافع الجشدْ ويطٍخ التفكيخ الصػؿ وتكػيغ شكل الجدع فيشتطع اٚحتٛـ والحيس وي
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                             السجخد , كسا اف ٌحي السخحمة تتشاسب وتتساشِ والفئة العسخية )السخحمة الثاىػية( قيج الجراسة .                                   
عية وسػؼ يعػد الباحث فْ ٌحا الفرل الِ خرائز ٌحي السخحمة هغ الجػاىب اٚجتسا

                                                                                                       والجدسية الفديػلػجية واٚىفعالية . 
   سشة(:                                                                      21 ػػ 18ػ مخحمة السخاىقة الستأخخة ) 3ػ8

ْ هغ سغ  سشة ولعل ابخز ها تستاز بً ٌحي السخحمة ٓتسثل فْ هحاولة الفخد التغمب 21و18وٌ
ا بشجاح , كسا تتبمػر اتجاٌات الفخد  عمِ السراعب والتحجيات التػافؿية التْ تػاجًٍ واجتيازٌ

خحمة ازاء اهػر الذؤوف الدياسية واٚجتساعية وازاء العسل الحؼ يدعِ اليً . وفْ ىٍاية ٌحي الس
)صغيخ نػرالجيغ تٍجا سخعة الشسػ تساها , هسا يجعل الفخد بعػد الِ اٚستقخار والٍجوء .

                                                                                         (129ص, 2014,
                                                                                           السخاىقة الػسصى : ػ خرائز مخحمة9

قة الػسصِ بسجسػعة هغ الخرائز هشٍا :                                                            تتسيد هخحمة السخاٌ
                                                                                        ػ الخرائز الجدسية والفديػلػجية :1ػ9

قة الصفخة فْ الشسػ الجدساىْ بذكل عاـ فٍْ هخحمة ىسػ جدساىْ سخيع ٚ  تعج هخحمة السخاٌ
يفػقٍا فْ الشسػ اٚ هخحمة ها قبل السيٛد , والسدؤوؿ عمِ ٌحا الشسػ الدخيع فْ دور البمػغ ٌػ 

السداعج السؤدؼ الِ الشسػ با٘ضافة الِ  زيادة افخازات الغجة الشخاهية التْ تقػـ بجور العاهل
ا السشطع لمغجد اٚخخػ )اٚدرىاليشية ,الجشدية والجرؾية ( التْ تحجد ىسػ اٚىدجة ووضائفٍا.  دورٌ
قة الػسصِ ٓتػاصل الشسػ الجدسْ الدخيع بحيث ٓدداد الصػؿ ويتدع السشكبيغ  وفْ هخحمة السخاٌ

ا تشسػ العزٛت ويدداد وزف الجدع تبعا لشسػ ويدداد شػؿ الجحع والحراعيغ والداقيغ , كس
حا ها اكجتً دراسة "ستمػرت  ( حيث اشار الِ اف 1938" ) stteleworthالعزٛت والعطاـ ,وٌ

سشة وبعج سغ الدابعة عذخ تكػف 16ػ14زيادة الػزف تكػف سخيعة فْ الفتخة التْ تقع ها بيغ  
                                               ٌشاؾ زيادة ضئيمة ججا فْ الشسػ الجدسْ .          
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                                                                                                       ػ الخرائز الحخكية :2ػ9
قة الشاتجة اسا سا عغ بعج فتخة الخسػؿ والتخاخْ وكحا التػافق الحخكْ الغيخ دقيق فْ فتخة السخاٌ

قة الستػسصة تربح اكثخ تػافقا  قة فْ هخحمة السخاٌ الشسػ الجدسْ الدخيع , فاف حخكات السخاٌ
ق يأخح فْ الديادة ويكػف هغ الشػع البشائْ , أؼ هغ الشػع الحؼ  واىدجاها كسا اف ىذاط السخاٌ

ٓخهْ الِ تحقيق ٌجؼ هعيغ , عمِ العكذ هغ الشذاط الدائج غيخ السػجً الحؼ يقػـ بً 
ق الِ هداولة تجريبات رياضية هحاوليغ اتقاف ا ٚشفاؿ فْ السجرسة اٚبتجائية , ؼيسيل السخاٌ

( هخحمة 1998بعس السٍارات الحخكية التْ تحتاج الِ دقة ,كسا يرف هحسػج عٛوؼ )
قة الػسصِ بحروة ججٓجة لمشسػ الحخكْ , حيث ٓتسكغ الفخد هغ سخعة اكتداب وتعمع  السخاٌ

سٍارات واتقاىٍا وتثبيتٍا .                                                           هختمف الحخكات وال
                                                                                                 ػ الخرائز الاجتساعية :3ػ9

ق الِ اف يكػف لً هخ  قة الػسصِ يدعِ السخاٌ كد فْ جساعتً بعجها كاف فْ الدشػات فْ السخاٌ
جل اف تتعخؼ الجساعة  قة يسيل الِ هدآخة الجساعة التْ ٓشتسْ اليٍا , وٖ اٚولِ لمسخاٌ

سيتً كفخد لً كياف هدتقل  بذخريتً فاىً يسيل دائسا الِ الؿياـ بأعساؿ تمفت الشطخ اليً وتبخز اٌ
كسا تبخز روح السشافدة لجيً فٍػ ٓتشافذ ,ووسائل ذلظ هتعجدة كالعشاية بسطٍخي وشخيقة حجٓثً , 

( الِ اف 2003ويعسل عمِ التفػؽ الجراسْ والشذاط الخياضْ ,ويذيخ خميل هيخائيل هعػض )
ق وقجراتً عمِ التقجـ  ب السخاٌ السشافدة قج تكػف ضاٌخة صحية فْ اشار السعقػؿ وتشسْ هػاٌ

                                               مخجع سابق( 130,ص2014)صغيخ نػر الجيغ ,واٚرتقاء . 
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  الخلاصة:
هغ خٛؿ ها ذكخ سابقا, يسكغ القػػؿ أف السٍػارات الحياتيػة التػْ يدػتصيع الفػخد تػضيفٍػا    

بالرػرة الرحيحة فْ حياتً تعج أحج السؤشخات السٍسة لمرحة الشفدػية, ويعػج افتقػار الفػخد لسثػل 

مػً  ٌحي السٍارات عائقا قػيا يعخقل إضٍار الكفايات الكاهشػة لجيػً, ٖف ٌػحي السٍػارات ٌػْ التػْ تؤٌ

لٛىجهاج هع أخخيغ والتفاعل هعٍع برػػرة إيجابيػة, ؼيدػتصيع التمسيػح هػغ خٛلٍػا إىجػاز اٖهػػر 

السكمػػػػػف بٍػػػػػا, وتكػػػػػػيغ عٛقػػػػػات اجتساعيػػػػػة ىاجحػػػػػة هػػػػػع أخػػػػػخيغ, والتفاعػػػػػل والتػاصػػػػػل هعٍػػػػػع, 

وهدػػاعجتٍع, والقػػجرة عمػػِ ادارة الرػػخاع والعسػػل ضػػسغ فخيػػق, والجػػجٓخ بالػػحكخ أف تحقيػػق التٛهيػػح 

جػػدء هسػػا سػػبق ذكػػخي سيدػػاعجٌع عمػػِ الشجػػاح فػػْ حيػػاتٍع, وعمػػِ الذػػعػر بالخضػػا والدػػعادة, ولػػػ 

والدػػػٛهة هػػػغ بعػػػس اٖهػػػخاض الشفدػػػية التػػػْ يدػػػببٍا ىقػػػز السٍػػػارات اٚجتساعيػػػة, فٍػػػْ إذا جػػػج 

هٍسػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػْ حيػػػػػػػػػػػػػاة التمسيػػػػػػػػػػػػػح إذ تقػػػػػػػػػػػػػػـ بزػػػػػػػػػػػػػبط سػػػػػػػػػػػػػمػكً عشػػػػػػػػػػػػػج التفاعػػػػػػػػػػػػػل اٚجتسػػػػػػػػػػػػػاعْ.    
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تسييج :                                                                                                                      
لقج قسشا فْ ٌحا الفرل بتقجيع اٚشار السشٍجْ لمجراسة ,هغ خٛؿ وصف الخصػات ا٘جخائية 

صالب باٚختيار الجقيق لمسشٍج العمسْ التْ سارت عميٍا الجراسة الحالية , لٍحا فالباحث ه
السٛئع واٚدوات السشاسبة لجسع السعمػهات , وكحلظ اٚستخجاـ الدميع والرحيح لمػسائل 

اٚحرائية هغ اجل الػصػؿ الِ الشتائج ذات دٚلة ودقة وذلظ بغخض دفع البحث العمسْ الِ 
                                                                                                                                                                                                                        التقجـ  .                                               

                                                                        الجراسة الاستصلاعية : - 1
ٌْ اوؿ خصػة قسشا بٍا قبل البجء فْ تدصيخ الخصػط العخيزة لمبحث وقبل الذخوع فْ الجراسة 

                                                          السيجاىية وتست عبخ ثٛث هخاحل :
ػػ ها قبل تحجٓج هذكمة البحث حيث اشمعشا عمِ هختمف السخاجع هغ الكتب والسجٛت 1

سيتً                                                                                                                      والسحاضخات غيخ هشذػرة وذلظ هغ اجل تػسيع قاعجة هعخفتشا حػؿ السػضػع والتأكج هغ اٌ
ػػ قسشا بالديارة الِ الثاىػيات ٖخح فكخة هجسمة حػؿ السػضػع ,ولسدشا وجػد بعس اٚىصباعات 2

                    الجيجة التْ سسحت لشا بسباشخة الجراسة .                                                     
تمسيح  20ػػ قاـ الباحث بإجخاء دراسة هيجاىية عمِ عيشة هغ هجتسع البحث والتْ كاف عجدٌا3

ية بػسعادة ,واعادة تصبيق اٚستبياف  وتمسيحة عل هدتػػ ثٛث ثاىػيات بجائخة عيغ السمح بػٚ
حا لٗسباب التالية :                                                                             عمِ ىفذ العيشة وٌ

ػػ التأكج هغ صجؽ وثبات اٚداة عمِ عيشة البحث السختارة لسػضػع الجراسة .                                   
ػػ هعخفة هجػ هٛئسة اٚداة هع واقع وعيشة البحث .                                                      

التعخؼ عمِ السذكٛت والسػاقف التْ قج تػاجً الباحث اثشاء تصبيق اٚداة عمِ عيشة البحث .  ػػ
                                                                                                                              ػػ وضع الحمػؿ التْ تعتخض الباحث اثشاء تصبيق اٚداة فْ الجراسة اٚستصٛعية .                                                  

                                                                 السشيج الستبع في الجراسة :   -2
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 هسا ٚشظ ؼيً اف أؼ بحث عمسْ يصسح الِ اٚتراؼ بالعمسية يجج ىفدً هصالبا بػضع خصة
يحجد هغ خٛلً الخصػات التْ ٓتبعٍا فْ الػصػؿ الِ الشتائج التْ يحققٍا ,  او شخيقة او هشٍج

ولحلظ قج اعتسجىا عمِ السشٍج الػصفْ باعتباري دراسة الػقائع الدائجة السختبصة بطاٌخة او هػقف 
غ )حديهعيغ او هجسػعة هغ اٚفخاد او هجسػعة هغ اٚحجاث او هجسػعة هعيشة هغ اٚوضاع 

                                                         (66ص2003عبج الحسيج رشػان ,
باىً هجسػعة هغ اٚجخاءات البحثية التْ تتكاهل لػصف الطاٌخة او ويعخؼ السشٍج الػصفْ 

السػضػع اعتسادا عمِ جسع الحقائق والبياىات وترشيفٍا وهعالجتٍا وتحميمٍا تحميٛ كاؼيا ودؾيقا 
                                                                      ٚستخٛص دٚلتٍا والػصػؿ الِ الشتائج . 

ىجاز ٌحا البحث واىصٛقا هغ اىشا ىحاوؿ هعخفة  دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية  و٘
السشٍج الػصفْ الحؼ ٓتساشِ بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية اعتسجىا عمِ 

                                                                             هع شبيعة السػضػع الحؼ بجوري يفخض ىػع السشٍج الػاجب اتباعً .
                متغيخات الجراسة :                                                                           -3
                     الشذاط البجىْ الخياضْ                                                          الستغيخ السدتقل :  -1ػ3
السٍارات الحياتية )هٍارة اٚتراؿ والتػاصل , هٍارات اتخاذ القخار وحل  الستغيخ التابع : -2ػ3

                                    عية والعسل الجساعْ ( .                                              السذكٛت , السٍارات اٚجتسا
                                                                          مجتسع وعيشة الجراسة : - 4

خدات التْ قج تتػفخ فيٍا هجتسع الجراسة باىً كل السف يسكغ تعخيف مجتسع الجراسة :
الخرائز التْ ٌْ هحل البحث او اٚختبار هغ قبل الباحث ,او يسكششا القػؿ باف هجتسع 

                                                                                الجراسة ٌػ كل السفخدات التْ يسكغ اف تذسمٍا الجراسة .
ا بصخيقة هقرػدة  التْ ٌْ العيشةو  حالية عمِ العيشة القرجيةال جىا فْ دراستشااعتس ٓتع اختيارٌ

 . أو هتعسجة دوف المجػء إلِ أسمػب السعآشة العذػائية
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لكل ثاىػيات دائخة عيغ  هغ تٛهيح الدشة الثالثة عمػـ تجخيبيةدراستشا الحالية تكػف هجتسع يو 
وثاىػية العقيجٓغ ػ سيجؼ  جسػعْ ػ عيغ فارس ثاىػية زهيح السمح وكاىت دراستشا عمِ هدتػػ 

, وبمغ هجسػع  2023/2024اهحػسج  وثاىػية اهحػسجؼ زياف ػ سيجؼ اهحػسج لمعاـ الجراسْ 
  تمسيح وتمسيحة فْ  الثاىػيات الثٛث .  73تٛهيح الدشة الثالثة عمػـ تجخيبية 

 ( : يػضح مجتسع وعيشة الجراسة1ججول رقع )
 عيشة البحث تلاميح الدشة الثالثة عمػمعجد  اسع الثانػية 

 18 32 ثانػية زميح جسػعي
 18 23 ثانػية العقيجيغ

 17 18 ثانػية امحػسجي زيان
 53 73 السجسػع

                                                                                               الجراسة: مجالات ػ5 
                                              وثاىػية العقيجٓغ وثاىػية اهحػسجؼ زياف ثاىػية زهيح جسػعْ  السكاني :ػ السجال 1ػ 5
ٌػ السخرز ٘جخاء الجراسة اٚساسية وذلظ فْ السػسع الجراسْ ػ السجال الدماني :2ػ 5

                                                                   الِ غاية هشترف شٍخ هاؼ          28/04/2024وكاىت بتاريخ  2023/2024
                                                                                      تٛهيح الدشة الثالثة ثاىػؼ عمػـ تجخيبية                        ػ  السجال البذخي  :3ػ 5
بيانات )ادوات جسع البيانات ( :                                                                                اساليب جسع ال - 6

اعتسج الباحث عمِ استسارة استبياف هرسسة هغ شخفً تحت اشخاؼ اٚستاذ السذخؼ , لتعخض 
فْ صػرتٍا  بعج ذلظ عمِ هجسػعة هغ اٚساتحة ذوؼ اٚختراص هغ اجل تحكيسٍا , لتكػف 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       عبارة تؿيذ السٍارات الحياتية                                                                                                  33الشٍائية هكػىة هغ 
     ات الجراسة )الرجؽ , الثبات , السػضػعية ( :                               الخرائز الديكػمتخية لأدو  - 7
                                                                     صجؽ وثبات الاستبيان:   ػػ
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سا هختبصاف ٓبعزٍسا البعس  : ػ الرجؽ 1ػ 7 ع شخوط سٛهة أداة الؿياس وٌ يعتبخ الرجؽ والثبات أحج أٌ
 حيث يقرج بالرجؽ أف يؿيذ فقخات اٚستبياف 

ػ ٓتعمق أساسا بشتائج  الرجؽ: سية بالشدبة لمسقآيذ واٚختبارات وٌ تعتبخ درجة الرجؽ ٌْ العاهل اٖكثخ أٌ
ع اعتبار يجب تػافخي فْ اٚختبار.كسا يذيخ "تابمخ" أف الرجؽ يع اٚختبار, , أبػ عٛـ رجاء هحسػد)) تبخ أٌ

 (291, ص3122
 الرجؽ الحاتي للاستبيان:

 جحر الثبات. * الرجؽ الحاتي = 
 وعميو كانت نتائج الرجؽ الحاتي كالتالي:

 ( يػضح نتائج الرجؽ الحاتي للاستبيان2ججول رقع )
الرجؽ  السحػر

 الحاتي
  مدتػى الجلالة

 27222 27672  الأول السحػر

 27222 27652 الثاني السحػر 

 27222 27775 السحػر الثالث 

 27222 27827 الجرجة الكمية

( ىٛحع أف ؾيسة هعاهل الرجؽ )الرجؽ الحاتْ( لٛستبياف تداوؼ 13هغ خٛؿ الججوؿ رقع ) 
ْ ؾيسة 12938**) هسا يدسح لشا تجؿ عمِ صجؽ عالْ لٛستبياف وهػثػؾية وبالتالْ , (1212دالة عشج )( وٌ

 باٚعتساد عميً كػسيمة لجسع البياىات والسعمػهات.
 ػ الثبات : 2ػ 7

 لاستبيانالثبات الحاتي ل( يػضح 3الججول )
 معامل الثبات السحػر

 27819  السحػر الأول

 27826 الثاني السحػر 
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 27882 السحػر الثالث 

 27929 الجرجة الكمية

وىي قيسة دالة عشج  (27929( نلاحظ ان قيسة معامل الثبات للاستبيان تداوي )23) مغ خلال الججول رقع
( ,وبالتالي تجل عمى الثبات الحاتي للاستبيان عالي مسا يدسح لشا بالاعتساد عميو كػسيمة لجسع 2721)

 البيانات والسعمػمات .
 الأساليب الإحرائية:-7-3

ع  أحج٘صجاري الػاحج وعذخيغ التْ: ٌْ  spssتع اٚستعاىة فْ ٌحي الجراسة بشطاـ الحدـ ا٘حرائية  واٌ
وأشٍخ حدـ البخاهج الجاٌدة فْ هجاؿ السعالجة ا٘حرائية لمبياىات, إذ ٓتستع ٌحا البخىاهج بالعجٓج هغ 

ع ٌحي الخ رائز, بداشة اٚستخجاـ وسٍػلة الخرائز الفخيجة التْ تسيدي عغ باقْ البخاهج السساثمة, وأٌ
 ( 291, ص3113,رشيج زرواتْ) الفٍع.

 التالية:تع المجػء باٖساليب ا٘حرائية 
  ْالستػسط الحداب   

  الشدبة السئػية 
 خلاصة:
ع ا٘جخاءات السشٍجية التْ ٓتبعٍا           هغ خٛؿ ها تع عخضً فْ ٌحا الفرل يكػف قج تع تػضيح أٌ

السيجاىية, فٍْ بحلظ تدٍل لً عسمية جسع البياىات وهعالجتٍا بصخؽ عمسية بحيث يسكغ الباحث فْ دراستً 
اٚعتساد عمِ ىتائجٍا, حيث ٓبجأ الباحث دراستً السيجاىية بجراسة استصٛعية تسٍيجية لجراستً اٖساسية, ثع 

إلِ جاىب اٖساليب  التعخيف بالسشٍج السدتخجـ فْ الجراسة, با٘ضافة إلِ هجاٚتٍا واٖدوات السدتخجهة
 ا٘حرائية السدتعسمة.
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 وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة: عخض الخامذ الفرل

 
 

 (ميارات الاترال والتػاصل مع الاخخيغ)الإحراءات الػصفية لمسحػر الأول  -1

 (ميارات الاجتساعية والعسل الجساعي) لمسحػر الثاني الإحراءات الػصفية -2

 (ميارات الاجتساعية والعسل الجساعي) لمسحػر الثالث الإحراءات الػصفية -3

 مشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيات -4
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 (ميارات الاترال والتػاصل مع الاخخيغ)الإحراءات الػصفية لمسحػر الأول  ػ 1
 أحب التحجث مع الآخخيغ ولػ كانػا غخباء عبارة يػضح (:24الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 34 18 ىادرا

0.717 5.991 0.699 2 
غيخ داؿ 
 إحرائيا

 37.07 20 أحياىا 
 28.03 15 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  18وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها 34فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 37.07( بشدبة هئػية قجرت بػ 20)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 28.03( بشدبة هئػية قجرت بػ 15والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة  0.717 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) دالة إحرائيا غيخ وٌ

لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال فخوؽ ٚ تػجج  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (أحيانا)اٖعمِ تكخار  الثانيةالسجسػعة 

 %.1بشدبة 
بأف أفخاد العيشة ٚ يحبػف التحجث هع أخخيغ ولػ كاىػا غخباء صحيحًا بشاءً عمِ عجة عػاهل  ىدتشتج 
 والدبب ٌػ عجـ ا٘ختٛط هع اٖخخيغ ىزخا لعجـ هسارستٍع الشذاط البجىْ الخياضْ  هحتسمة
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 أحب الجورات والشجوات التي تتحجث عغ ميارات الاترال مع الآخخيغ عبارة يػضح (:25الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   اٚحرائيةالجٚلة  درجة الحخية هدتػػ الجٚلة   

 18.09 10 ىادرا

5.019 5.991 0.081 2 
غيخ داؿ 
 إحرائيا

 41.05 22 أحياىا 
 39.06 21 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  10وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 18.09فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 41.05( بشدبة هئػية قجرت بػ 22)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 39.06( بشدبة هئػية قجرت بػ 21والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

حيث ( ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة  5.019 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) دالة إحرائيا غيخ وٌ

لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال ٚ تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (أحيانا)اٖعمِ تكخار  الثانيةالسجسػعة 

 %.1بشدبة 
تساـ وتفزيٛ كبيخيغ لٍحي اٖحجاث, عجـ وجػد أضٍخت الشتائج, بشاء عمِ البياىات التْ تع تحميمٍا,  اٌ

إذا أضٍخت البياىات أف غالبية السدتجيبيغ  والشجوات التْ تتحجث عغ هٍارات اٚتراؿ هع أشخاص آخخيغ
تساـ قػؼ بحزػر الجورات والشجوات التْ تتحجث عغ هٍارات اٚتراؿ هع أخخيغ , ؼيسكششا أف ليذ  لجٍٓع اٌ

 لجٍٓع تفزيٛ واضحا لسثل ٌحي اٖحجاث. ً ليذ أىبىدتشتج 
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 لتػضيح فكخة ما للآخخيغأستخجم حخكات اليجيغ وتعابيخ الػجو  عبارةيػضح  (:26الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 13.02 7 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.008 5.991 9.747
 45.03 24 أحياىا 
 41.05 22 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد 

(  07وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
ٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابت13.02فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 45.03( بشدبة هئػية قجرت بػ 24)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 41.05( بشدبة هئػية قجرت بػ 22والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات
ْ ؾيسة  9.747 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) دالة إحرائيا غيخ وٌ

لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال ٚ تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (أحيانا)اٖعمِ تكخار  الثانيةالسجسػعة 

  %.1بشدبة 
ع ى,  التحميل يسكغ أف هغ ٌحي  دتشتج أىً هغ الٛفت لمشطخ استخجاـ حخكات اليج وتعبيخات الػجً لذخح أفكارٌ
يعكذ ٌحا الدمػؾ اعتسادا كبيخا عمِ التػاصل و  ية السٍارات الحياتية أثشاء حرة التخبية البجىية لتشس لٕخخيغ

ْ أدوات فعالة لمحخكات الجدجية وتعبيخات الػجً  غيخ المفطْ كػسيمة لتقػية وتػضيح الخسائل المفطية , وٌ
تطٍخ البياىات التْ تع جسعٍا هغ اٚستبياىات والسٛحطات أف كسا لشقل السعشِ بذكل أكثخ دقة ووضػحا 

الغالبية العطسِ هغ اٖفخاد يعتسجوف عمِ ٌحي اٖساليب لمتأكيج عمِ ىقاط هعيشة أو تػضيح السذاعخ الستعمقة 
سية العشاصخ غيخ المفطية فْ عسمية التػاصل الفعاؿ فْ هختمف ىػاحْ  بالسحادثات , هع التأكيج عمِ أٌ

 الحياة
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 الاخخيغاقبل برجر رحب انتقادات  عبارة يػضح (:27الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 37.7 20 ىادرا

2.755 5.991 0.252 2 
غيخ داؿ 
 إحرائيا

 39.06 21 أحياىا 
 22.06 12 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53والبالغ عجدٌع إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة 

(  20وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا 37.07فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 39.06( بشدبة هئػية قجرت بػ 21)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 39.06( بشدبة هئػية قجرت بػ 12والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كاولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع 
ْ ؾيسة  2.755 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) دالة إحرائيا غيخ وٌ

لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال ٚ تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (أحيانا)اٖعمِ تكخار  الثانيةالسجسػعة 

 %.1بشدبة 
يقبمػف الشقج البشاء كػسيمة لتصػيخ بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ ٚ  أفخاد العيشة  ىدتشتج أف هعطع وهشً 

فعالة ٖىً يدتخجـ لتحجٓج ىقاط القػة والزعف وتحفيد تطٍخ البياىات أف الشقج البشاء يعتبخ أداة و الشذاط البجىْ 
رغبة اٖفخاد فْ تصػيخ هٍاراتٍع إلِ أف السػقف ا٘يجابْ لمشقج البشاء  وبالخغع  هكاسب اٖداء الذخرْ

جافٍع الذخرية والسٍشية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ ٚ , هسا يذيخ إلِ أىٍع  ٚ تتساشِ هع الشقج وتحقيق أٌ
سية ا  لتغحية الخاجعة فْ عسمية الشسػ والتصػر السدتسخ.ٓجركػف أٌ
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 أقابل الآخخيغ بابتدامة عبارة يػضح (:28الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 1.9 1 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 49.057
 20.08 11 أحياىا 
 77.04 41 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  01وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 1.9فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 20.08( بشدبة هئػية قجرت بػ 11)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 77.04( بشدبة هئػية قجرت بػ 41لغ عجدٌع )والبا دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  49.057 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

لرالح السجسػعة  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01)هدتػػ الجٚلة ألفا 
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا)اٖعمِ تكخار  الثالثة

1.% 
لتصػيخ بعس السٍارات  أف هقابمة أخخيغ بابتداهة كػسيمةيعتبخوف  هعطع السدتجيبيغ  وهشً ىدتشتج أف 

تطٍخ البياىات أف اٚبتداهات تعتبخ أسمػبا فعاٚ لبشاء عٛقات حيث   الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ
ويعكذ ٌحا ا٘جخاء وعْ الفخد بأٌسية اٖثخ  ْ إيجابية وزيادة التػاصل اٚجتساعْ أثشاء الشذاط البجى

التخحيب بأخخيغ و وتعديد التعاوف والسذاركة الفعالة  ا٘يجابْ لمتفاعل الػدؼ فْ تحديغ بيئة التجريب
 بابتداهة ٌػ خصػة بديصة وفعالة لتصػيخ روح الفخيق وتصػيخ السٍارات الحياتية هثل التػاصل والتعاوف.
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 اممظ ثقافة الاعتحار عبارةيػضح  (:29الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   الجٚلةهدتػػ    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية 

 9.4 5 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.001 5.991 13.736
 43.4 23 أحياىا 
 47.02 25 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  05وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 9.4فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 43.04( بشدبة هئػية قجرت بػ 23)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 47.02( بشدبة هئػية قجرت بػ 25والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

حيث ( ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا

ْ ؾيسة دالة إحرائيا  13.736 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ
لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )

% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا)اٖعمِ تكخار  الثالثةالسجسػعة 
 %.1بشدبة 

هعطع السدتجيبيغ أف لجٍٓع ثقافة اٚعتحار كػسيمة لتصػيخ بعس السٍارات الحياتية هغ أف  وهشً ىدتشتج 
قات تطٍخ البياىات أف اٚعتحارات تعتبخ سمػكيات إيجابية تداٌع فْ تحديغ العٛو خٛؿ الشذاط البجىْ 

يعكذ ٌحا اٚتجاي وعْ الفخد بأٌسية اٚعتحار فْ و الذخرية وتعديد بيئة هغ اٚحتخاـ والتفاٌع الستبادؿ 
التعاهل هع اٖخصاء وسج الثقة والتعاوف , هسا يداٌع بذكل كبيخ فْ تصػيخ السٍارات الحياتية هثل التػاصل 

ٚعتحار خصػة أساسية فْ خمق بيئة تجريب عج تبشْ ثقافة االشداعات كسا يالفعاؿ والعسل الجساعْ وحل 
 هذجعة وهثسخة حيث يسكغ لٗفخاد الشسػ والتصػر بصخيقة هتكاهمة.
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 أفيع مذاعخ الآخخيغ وأتعاشف معيع عبارةيػضح  (:12الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 3.8 2 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.001 5.991 13.736
 32.01 17 أحياىا 
 64.02 34 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  02وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 

%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 3.8فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 32.01ية قجرت بػ ( بشدبة هئػ 17)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "

%, 64.02( بشدبة هئػية قجرت بػ 34والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا

ْ ؾيسة دالة إحرائيا  13.736 ( قجرت بػ 02هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )ىٛحع  وٌ
لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )

% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا)اٖعمِ تكخار  الثالثةالسجسػعة 
 %.1بشدبة 

ىدتشتج هغ البحث أف هعطع السدتجيبيغ يفٍسػف هذاعخ أخخيغ ويتعاشفػف هعٍع كػسيمة لتصػيخ بعس 
أف القجرة عمِ فٍع هذاعخ أخخيغ ىجج البياىات  فسغ خٛؿالسٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ 

التعاشف هعٍا ٌْ هٍارة أساسية تداٌع فْ تقػية الخوابط اٚجتساعية وتحديغ التػاصل بيغ اٖفخاد يعكذ و 
ٌحا التػجً وعْ الفخد بأٌسية التعاشف فْ بشاء عٛقات إيجابية وداعسة تعدز التعاوف والعسل الجساعْ. هغ 

ذكل فعاؿ , وتداٌع اٖىذصة السذتخكة خٛؿ الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد تصػيخ ٌحي السٍارات الحياتية ب
 فْ تػفيخ بيئة هػاتية لتبادؿ السذاعخ والخبخات , وبالتالْ زيادة التفاٌع الستبادؿ والتعاشف.
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 أركد انتباىي واىتسامي عمى كل ما يقػلو الستحجث يػضح عبارة (:11الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   الجٚلة هدتػػ    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية 

 1.9 1 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 23.585
 49.01 26 أحياىا 
 49.01 26 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  01وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 

%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 1.9فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 49.01ية قجرت بػ ( بشدبة هئػ 26)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "

%, 49.01( بشدبة هئػية قجرت بػ 26والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا

ْ ؾيسة دالة إحرائيا  23.585 ( قجرت بػ 02هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )ىٛحع  وٌ
لرالح  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )

وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا) )أحياىا( واٖعمِ تكخاروالثراىية عمِ حج سػاء   الثالثةالسجسػعة 
 %.1% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة 99

تساهٍع عمِ كل ها يقػلً الستحجث كػسيمة لتشسية  ىدتشتج هغ الجراسة أف أغمب أفخاد العيشة ٓخكدوف اىتباٌٍع واٌ
عتبخ هٍارة أساسية بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ. تُطٍخ البياىات أف ا٘ىرات الفعّاؿ يُ 

تداٌع فْ تحديغ التػاصل وبشاء عٛقات أكثخ عسقًا وفٍسًا بيغ اٖفخاد يعكذ ٌحا التػجً وعْ اٖفخاد بأٌسية 
هغ خٛؿ التخكيد واٚىتباي الكاهميغ لسا يقػلً  اٚستساع الجيج فْ تعديد التفاٌع والتعاوف داخل البيئة التجريبية

ٍاراتٍع الحياتية هثل التػاصل الفعّاؿ, وحل السذكٛت, والعسل الجساعْ, الستحجث, يسكغ لٗفخاد تحديغ ه
 .هسا يدٍع فْ خمق بيئة تجريبية إيجابية وداعسة
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 أجج صعػبة في مجاممة ومجح الآخخيغ عبارةيػضح  (:12الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 22.06 12 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.023 5.991 7.509
 50.09 27 أحياىا 
 26.04 14 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  12وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ 22.06فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 50.09ئػية قجرت بػ ( بشدبة ه27)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 26.04( بشدبة هئػية قجرت بػ 14والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  7.509 ( قجرت بػ 02هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) ىٛحع وٌ

لرالح السجسػعة  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (أحيانا)اٖعمِ تكخار  الثانية

1.% 
هغ ٌحي الجراسة , وجج هعطع السدتجيبيغ صعػبة فْ هجاهمة أو هجح أخخيغ كػسيمة لتصػيخ بعس 

يطٍخ التحميل أف ٌحي الرعػبة يسكغ أف تكػف ىاجسة عغ و  السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ
هتعجدة , بسا فْ ذلظ الثقافة والخجل واىعجاـ الثقة بالشفذ ٓتخدد اٖفخاد فْ إضٍار ا٘عجاب أو عػاهل 

ا٘عجاب بدبب الخػؼ هغ أف ٓشطخ إليٍع عمِ أىٍع غيخ أهشاء , أو ٖىٍع يذعخوف بعجـ اٚرتياح لمتعبيخ 
هغ تصػيخ السٍارات الحياتية  يعج فٍع ٌحي الرعػبات والتعاهل هعٍا جدءا ٚ ٓتجدأكسا  عغ إيجابية أخخيغ

هغ خٛؿ تػفيخ الجعع والتجريب السشاسبيغ , يسكغ لٗفخاد تحديغ و  هثل التػاصل ا٘يجابْ وبشاء العٛقات
قجرتٍع عمِ هجاهمة أخخيغ والتعبيخ عغ الثشاء بصخيقة صادقة وفعالة , وتعديد التػاصل ا٘يجابْ والسداٌسة 

 فْ بشاء العٛقات اٚجتساعية.
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 أتحاشى مقاشعة الستحجث عبارةيػضح  (:13لججول رقع )ا

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 20.08 11 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.037 5.991 6.604
 30.2 16 أحياىا 
 49.01 26 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  11وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 
اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل 20.08فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 30.02( بشدبة هئػية قجرت بػ 16)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "
%, 49.01( بشدبة هئػية قجرت بػ 26والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا ولمتأكج هغ دٚلة
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  6.604 ( قجرت بػ 02ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

لرالح السجسػعة  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا)اٖعمِ تكخار  الثالثة

1.% 
هعطع السدتجيبيغ ٓتجشبػف هقاشعة الستحجث كػسيمة لتصػيخ بعس السٍارات أف   هغ خٛؿ الجراسة ىدتشتج

ء  الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ اٖفخاد يحتخهػف حق الستحجث فْ التعبيخ عغ رأيً دوف اىقصاع أو ٌؤٚ
ارتباؾ , والتػجً ٌشا لتبشْ الدمػؾ التعاوىْ السحتخـ أثشاء التػاصل يعكذ وعْ الفخد بأٌسية اٚحتخاـ 

بجٚ هغ هقاشعة الستحجثيغ , يفزل اٖفخاد التخكيد عمِ   واٚستساع الفعاؿ فْ بشاء عٛقات إيجابية وفعالة
ٌحا يداٌع فْ تحديغ هٍارات اٚتراؿ وبشاء عٛقات  اٚستساع الفعاؿ وتقجيع السداعجة والجعع حدب الحاجة

 قػية.
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 أستصيع بشاء علاقات شيبة مع زملائي في الرف عبارة يػضح (:14الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 9.4 5 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 27.321
 24.05 13 أحياىا 
 66 35 دائسا

 100 53 السجسػع 
هجسػعات,  ثٛث( فخدا قج اىقدست إلِ 53ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  05وقج بمغ عجدٌع ) ''نادرا"تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل 

%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  9.4فخدا بشدبة هئػية بمغت 
%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 24.05ػية قجرت بػ ( بشدبة هئ13)" والبالغ عجدٌع أحيانا بالبجٓل "

%, 66( بشدبة هئػية قجرت بػ 35والبالغ عجدٌع ) دائسا" الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل '

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  27.321 ( قجرت بػ 02الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )ىٛحع هغ  وٌ

لرالح السجسػعة  الثٛثةإحرائيا بيغ البجائل  ةدال تػجج فخوؽ  ً(, وبالتالْ فإىα=0.01هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة 99وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ  (دائسا)اٖعمِ تكخار  الثالثة

1.% 
, خمز هعطع السدتجيبيغ إلِ أىً كصخيقة لتصػيخ عجد هغ السٍارات الحياتية هغ خٛؿ  هغ خٛؿ التحميل 

ة عمِ الشذاط البجىْ , يسكشٍع بشاء عٛقات جيجة هع الدهٛء ويطٍخ التحميل أف اٖفخاد لجٍٓع قجرة جيج
التػاصل اٚجتساعْ وبشاء عٛقات إيجابية داخل بيئة العسل أو الشذاط البجىْ. يعكذ ٌحا التػجً القجرة عمِ 
التعاوف هع أخخيغ , والفٍع والعسل كفخيق لتحقيق اٌٖجاؼ السذتخكة. يداٌع بشاء عٛقات جيجة هع الدهٛء 

ادؿ , وتقػية روح الفخيق , ويؤدؼ فْ الشٍاية إلِ فْ تحديغ جػ السذاركة والتعاوف , وتعديد الجعع الستب
 تعديد السٍارات الحياتية هثل التػاصل الفعاؿ والؿيادة وحل السذكٛت. 
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 (ميارات اتخاذ القخار وحل السذكلاتلمسحػر الثاني ) الإحراءات الػصفية ػ 2
 اعالج الاسباب عشج وقػعي في مذكمة عبارةيػضح  (:15الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 3.8 2 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 20.868
 49.01 26 أحياىا 
 47.02 25 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع 

(  13تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  429فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 5:212( بشدبة هئػية قجرت بػ 37بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%, 58213جرت بػ ( بشدبة هئػية ق36الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  312979( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

خوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة (, وبالتالْ فإىً تػجج فα=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
 %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::الثالثة اٖعمِ تكخار )دائسا( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

هعطع السدتجيبيغ يعاهمػف سبب السذكمة كػسيمة لتصػيخ بعس السٍارات  أف دتشتجى,  هغ خٛؿ التحميل 
تطٍخ البياىات أف اٖفخاد ٓتخحوف هػقفا إيجابيا تجاي التحجيات التْ حيث  خٛؿ الشذاط البجىْالحياتية هغ 

ػ يعكذ وعْ الفخد  ٓػاجٍػىٍا ويحاولػف فٍع سبب السذكمة وهدبباتٍا هغ أجل حل السذكمة بذكل فعاؿ. وٌ
. هغ خٛؿ الشذاط البجىْ بأٌسية تحميل اٖسباب الجحرية لمسذاكل والعسل عمِ هعالجتٍا , بجٚ هغ هعالجتٍا

, ٓتستع الفخد بفخصة التفكيخ والتفكيخ , هسا يداعج عمِ التخكيد عمِ الدبب الحؿيقْ والبحث عغ الحمػؿ 
 السشاسبة. لحلظ , يداٌع ٌحا الشٍج فْ تعديد هٍارات حل السذكٛت وتعديد الشسػ الذخرْ والتشسية الحاتية.
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 مغ مذاكل كثيخة واقفا حائخا اماميااعاني  عبارة يػضح (:16الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 32.01 17 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.026 5.991 7.283
 49.01 26 أحياىا 
 18.9 10 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )ىٛحع أف 

(  28تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  43212فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 5:212( بشدبة هئػية قجرت بػ 37بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%, :2921جرت بػ ( بشدبة هئػية ق21الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  82394( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

وؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخ α=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::الثالثة اٖعمِ تكخار )دائسا( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

ىدتشتج هغ الجراسة أف أغمب أفخاد العيشة يقفػف حائخيغ عشج هعاىاتٍع هغ السذاكل كػسيمة لتشسية بعس 
ء اٖفخاد قج يججوف صعػبة فْ التعاهل هع السٍارات ا لحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ. تطٍخ البياىات أف ٌؤٚ

ع بالحيخة وعجـ القجرة عمِ اتخاذ القخارات الرحيحة  التحجيات والسذاكل التْ ٓػاجٍػىٍا, هسا ٓؤدؼ إلِ شعػرٌ
اٚجتساعية, أو ضعف التفكيخ يسكغ أف تكػف ٌحي الحالة ىاتجة عغ عػاهل هختمفة هثل ىقز السٍارات و 

هغ خٛؿ الشذاط البجىْ, يسكغ أف يجج اٖفخاد الجعع والتحفيد الٛزهيغ و التحميمْ, أو عجـ الثقة بالشفذ 
لمتغمب عمِ حالة الحيخة والذكػؾ, وبشاء الثقة بأىفدٍع بالتالْ, يسكغ أف يدٍع الشذاط البجىْ فْ تعديد 

واتخاذ القخارات, وبالتالْ تصػيخ قجراتٍع عمِ التحسل والتأقمع فْ السٍارات الحياتية هثل حل السذكٛت 
 .هػاجٍة التحجيات
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 في حل مذاكميع وتكػن حمػلا صحيحة   الأخخيغكثيخا ما أساعج  عبارةيػضح  (:17الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   اٚحرائيةالجٚلة  درجة الحخية هدتػػ الجٚلة   

 11.03 6 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 17.925
 58.05 31 أحياىا 
 30.02 16 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  17الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  22214فخدا بشدبة هئػية بمغت 

فتسثل اٖفخاد %, أها السجسػعة الثالثة 69216( بشدبة هئػية قجرت بػ 42بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  41213( بشدبة هئػية قجرت بػ 27الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  282:36( قجرت بػ  13ة )ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخي وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة α=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ أحياىااٖعمِ تكخار ) ىيةالثا
2.% 

, خمز هعطع السدتجيبيغ إلِ أىً كصخيقة لتصػيخ بعس السٍارات الحياتية هغ  ؿ تحميل الشتائجهغ خٛ
ء اٖفخاد لجٍٓع  خٛؿ الشذاط البجىْ , فإىً يداعج أخخيغ عمِ حل السذكٛت , وتطٍخ البياىات أف ٌؤٚ

مِ التحجيات التْ هػقف تعاشفْ وتعاوىْ تجاي أخخيغ , فْ هحاولة لجعسٍع وهداعجتٍع عمِ التغمب ع
ويعكذ ٌحا التػجً وعْ الفخد بأٌسية التعاوف والتزاهغ فْ خمق بيئة تعاوىية وإيجابية تدعِ إلِ  ٓػاجٍػىٍا

حل السذكٛت وتقجيع الجعع والسداىجة لتحقيق اٌٖجاؼ السذتخكة هغ خٛؿ الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد 
ٍٓع الفخصة لمتعاوف فْ سياؽ غيخ رسسْ , والتفاعل هع تحديغ ٌحي السٍارات الحياتية بذكل فعاؿ ٖف لج

 أخخيغ , وتعديد التػاصل والتعاوف الفعاؿ.
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  تجاىل بعس السذكلات قج يعتبخ حلا لمسذكمة  عبارةيػضح  (:18الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   اٚحرائيةالجٚلة  درجة الحخية هدتػػ الجٚلة   

 18.09 10 ىادرا

5.019 5.991 0.081 2 
غيخ داؿ 
 إحرائيا

 39.06 21 أحياىا 
 41.05 22 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  21الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  :2921فخدا بشدبة هئػية بمغت 

فتسثل اٖفخاد %, أها السجسػعة الثالثة 4:217( بشدبة هئػية قجرت بػ 32بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  52216( بشدبة هئػية قجرت بػ 33الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة  :6212( قجرت بػ  13ة )ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخي دالة إحرائيا غيخ وٌ

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح ٚ  (, وبالتالْ فإىً α=1212عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار ) لثةالسجسػعة الثا

 %.2بشدبة 
ٓتجاٌمػف بعس السذاكل كحل لمسذكمة كػسيمة لتصػيخ ٚ هغ ٌحي الجراسة , استشتج هعطع السدتجيبيغ أىٍع 
 عجـ  يطٍخ التحميل أف بعس اٖفخاد يسيمػف إلِ حيث بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ

ف ٌحا الدمػؾ ىتيجة الخػؼ هغ يسكغ أف يكػ و تجاٌل السذكٛت أو هػاجٍتٍا بجٚ هغ التعاهل هعٍا بفعالية 
التحجيات أو الخغبة فْ تجشب السػاجٍة هع السذاكل الرعبة وهع ذلظ , يسكغ أف ٓؤدؼ ٌحا الشٍج إلِ تفاقع 
السذكمة عمِ السجػ الصػيل وتأجيل الحمػؿ السسكشة هغ خٛؿ الشذاط البجىْ , , هسا ٓؤدؼ بً إلِ هػاجٍة 

اٌمٍا. وبالتالْ , يسكغ أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ السٍارات السذكٛت والعسل عمِ حمٍا بجٚ هغ تج
 التحميمية والتفكيخ ا٘يجابْ والقجرة عمِ التحسل لسػاجٍة التحجيات وحل السذكٛت بذكل فعاؿ.

  



 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة                    الخامذالفرل 

70 
 

  عجة حمػل قبل اختيار الحل السشاسب  يزع يػضح عبارة (:19الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 15.01 8 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.006 5.991 10.226
 34 18 أحياىا 
 50.09 27 دائسا

 100 53 السجسػع 
ثٛث هجسػعات,  ( فخدا قج اىقدست إل64ِىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  19تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  26212فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد الحٓغ 45( بشدبة هئػية قجرت بػ 29بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%, ولمتأكج  :6121( بشدبة هئػية قجرت بػ 38كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

ث ىٛحع هغ ( حي²هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج هدتػػ  212337( قجرت بػ  13الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

 لثة(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة الثاα=1212الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::ػ ( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌدائسااٖعمِ تكخار )

أف هعطع السدتجيبيغ يصػروف بعس الحمػؿ قبل اختيار الحل الرحيح كػسيمة لتصػيخ  التحميل ىدتشتج هغ 
ء اٖفخاد ٓتستعػف بالقجرة عمِ و بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

حا التػجً التفكيخ ا٘بجاعْ والتحميم ْ , حيث يحاولػف استكذاؼ عجة خيارات قبل اتخاذ القخار الشٍائْ , وٌ
يعكذ وعيٍع بأٌسية تحميل السػقف وتقجيع الحمػؿ السختمفة , ويداعج عمِ اتخاذ القخارات بشاء عمِ السعخفة 

ٌحي السٍارة حيث  هغ خٛؿ التفاعل هع الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد زيادة تحديغو والتقييع الذاهل لمسػقف 
ٓتعمسػف التفكيخ بذكل خٛؽ وتحميل الخيارات فْ سياقات هختمفة تذجع اٚبتكار والتجخيب. وبالتالْ , يسكغ 

 أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ القجرة عمِ اتخاذ قخارات دؾيقة وفعالة فْ هختمف جػاىب الحياة.
  



 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة                    الخامذالفرل 

71 
 

  قخارات خاشئةعشجما اغزب اتخح  يػضح عبارة (:22الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 34 18 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.017 5.991 8.189
 49.01 26 أحياىا 
 17 9 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64والبالغ عجدٌع إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة 

(  29تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  45فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 5:212( بشدبة هئػية قجرت بػ 37بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  28جرت بػ ( بشدبة هئػية ق:1الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  :9229( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة  (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ α=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ أحياىااٖعمِ تكخار ) ىيةالثا
2.%  

استشتج هعطع السدتجيبيغ أىٍع عشجها يكػىػف غاضبيغ , قج ٓتخحوف القخار الخاشئ  هغ خٛؿ البياىات أعٛي
تصػيخ بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ. ٓػضح ٌحا التحميل أف الغزب يسكغ أف كػسيمة ل

يعكذ ٌحا التػجً ضعفا فْ هٍارات التحكع فْ اٚىفعاٚت و  يكػف لً تأثيخ سمبْ عمِ عسمية صشع القخار
اط البجىْ , يسكغ والتفكيخ الٍادغ والسشصقْ أثشاء هػاجٍة ا٘جٍاد العاشفْ هغ خٛؿ التجريب عمِ الشذ

لٗفخاد التحكع فْ غزبٍع وتحديغ قجرتٍع عمِ التفكيخ بػضػح أثشاء هػاجٍة السػاقف الرعبة. وبالتالْ , 
يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ هٍارات التحكع فْ اٚىفعاٚت ويدسح لظ باتخاذ القخارات الرحيحة حتِ فْ 

 أوقات التػتخ العاشفْ.
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   انا راضي عمى شخيقتي في تدػية خلافاتي مع الاخخيغ عبارةيػضح  (:21الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 7.5 4 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 16.113
 49.01 26 أحياىا 
 43.04 23 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  15تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  %, أها السجسػعة الثاىية 826فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 5:212( بشدبة هئػية قجرت بػ 37بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  54214( بشدبة هئػية قجرت بػ 34الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كاولمتأكج 
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  272224( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

بجائل الثٛثة لرالح السجسػعة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الα=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ أحياىااٖعمِ تكخار ) ىيةالثا
2.%  

هغ الجراسة , خمز هعطع السدتجيبيغ إلِ أىٍع راضػف عغ كيؽية حل الشداعات , كصخيقة لتصػيخ بعس 
ء اٖفخاد واثقػف هغ كيؽية حل الخٛفات السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط الب جىْ.يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

والتعاهل هع السػاقف الرعبة. يعكذ ٌحا اٚتجاي القجرة عمِ التفاعل البشاء والٍجوء هع أخخيغ والتفكيخ فْ 
التػتخ اختيار الحل الرحيح بػعْ. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد زيادة قجرتٍع عمِ إدارة 

والتػتخ , هسا يسكغ أف يداعجٌع عمِ التعاهل بفعالية هع الخٛفات وبشاء عٛقات جيجة هع أخخيغ. وبالتالْ 
, يسكغ أف ٓمعب الشذاط البجىْ دورا هٍسا فْ تصػيخ هٍارات إدارة الرخاع وتحديغ ىػعية الحياة اٚجتساعية 

 والعاشؽية.
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 لػ اصبحت قائجا لسجسػعة ستكػن قخاراتي صحيحة  عبارةيػضح  (:22الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 7.5 4 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 18.151
 54.07 29 أحياىا 
 37.07 20 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  15تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
فخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖ 826فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد 65218( بشدبة هئػية قجرت بػ :3بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  48218( بشدبة هئػية قجرت بػ 31الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²حي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كاولمتأكج هغ دٚلة ٌ
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  292262( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

ثة لرالح السجسػعة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثαٛ=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ أحياىااٖعمِ تكخار ) ىيةالثا
2.%  

ء اٖفخاد بأٌسية اتخاذ القخارات الرحيحة وتػجيً الفخؽ لتحقيق اٌٖجاؼ السذتخكة ,  ووفقا لمتحميل , آهغ ٌؤٚ
السختمفة وتصػيخ الؿيادة. لجؼ رغبة قػية فْ التطاٌخ. ويعكذ ٌحا التػجً لحلظ كاىػا هدؤوليغ فْ السػاقف 

رغبتٍع فْ التشسية الذخرية والسداٌسة فْ التقجـ اٚجتساعْ هغ خٛؿ اٖدوار الؿيادية. هغ خٛؿ هسارسة 
يؽية الؿيادة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد تقػية هٍاراتٍع الذخرية وهٍارات الؿيادة الجساعية أثشاء تعمسٍع ك

والتحفيد والتػاصل بذكل فعاؿ هع أخخيغ. لحلظ , يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ هٍارات الؿيادة اٖساسية 
 التْ يحتاجٍا اٖفخاد فْ جػاىب هختمفة هغ الحياة الذخرية والسٍشية.
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  لحل السذكمة يتصمب معخفة اسبابيا الجحرية عبارةيػضح  (:23الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 15.01 8 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.006 5.991 10.226
 34 18 أحياىا 
 50.09 27 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع 

(  19تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  26212فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد الحٓغ 45( بشدبة هئػية قجرت بػ 29" أحياىا " والبالغ عجدٌع)بالبجٓل 
%, ولمتأكج  :6121( بشدبة هئػية قجرت بػ 38كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ىٛحع هغ ²الجٚلة ا٘حرائية )كا هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج هدتػػ  212337( قجرت بػ  13الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

لثة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة الثاα=1212الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::دبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ ( وىدائسااٖعمِ تكخار )

سية فٍع الدبب الجحرؼ لمسذكمة قبل الذخوع فْ إيجاد حل هشاسب.  ء اٖفخاد يفٍسػف أٌ يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ
كيخ بعسق يعكذ ٌحا التػجً استخاتيجية تفكيخ ىاضجة وهجروسة فْ هػاجٍة تحجؼ اٖفخاد الحٓغ يحاولػف التف

وتحميل اٖسباب والعػاقب السحتسمة قبل اتخاذ أؼ إجخاء. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد 
تحديغ هٍاراتٍع فْ التفكيخ التحميمْ والشقجؼ , حيث يحدغ الشذاط البجىْ قجرتٍع عمِ التخكيد والتفكيخ 

القجرة عمِ حل السذكٛت بذكل فعاؿ وهجروس بػضػح وبالتالْ , يسكغ أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ 
 , هسا يحدغ هٍاراتٍع الحياتية بذكل عاـ.
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  لمسذكمة  الأساسيالدبب  إلىحتى اصل  وأرتبيا الأسباباختبخ  عبارة يػضح (:24الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا   اٚحرائيةالجٚلة  درجة الحخية هدتػػ الجٚلة   

 22.06 12 ىادرا

3.434 5.991 0.180 2 
داؿ غيخ 

 إحرائيا
 43.04 23 أحياىا 
 34 18 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  12الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  22.06فخدا بشدبة هئػية بمغت 

فتسثل اٖفخاد %, أها السجسػعة الثالثة 43.04( بشدبة هئػية قجرت بػ 23بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  34( بشدبة هئػية قجرت بػ 18الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة 3.434 ( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) دالة إحرائيا غيخ وٌ

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة وىدبة ٚ (, وبالتالْ فإىً α=1212عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

ء اٖفخاد ٓتبشػف هشٍجية هش طسة لتحميل السػقف وتحجٓج العػاهل السؤثخة , هسا يداعج يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ
عمِ فٍع جحر السذكمة وتحجٓج اٖسباب الخئيدية والفعالة. يعكذ ٌحا اٚتجاي قجرة التحميل العسيق والتفكيخ 
الشقجؼ , حيث يدتكذف عٛقات العػاهل السختمفة ويحاوؿ تحجٓج تأثيخ كل عاهل عمِ السػقف عمِ وجً 

ٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد تحديغ هٍارات التفكيخ التحميمْ والسشطع لجٍٓع , التحجٓج. هغ خ
حيث أف الشذاط البجىْ ٓختاح ويحدغ التخكيد , ويديج هغ قجرتٍع عمِ تشطيع اٖفكار وتحميل السذكٛت 

لعسمية لمفخد وتحديغ بذكل فعاؿ وبالتالْ , يسكغ أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ السٍارات الحياتية ا
 القجرة عمِ حل السذكٛت بصخيقة هشتجة وفعالة.
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 كمسا بحثت عغ اسباب السذكمة كمسا اقتخبت مغ الحمػل عبارةيػضح  (:25الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 5.7 3 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 18.717
 50.09 27 أحياىا 
 43.04 23 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  03الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  5.7فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  50.09( بشدبة هئػية قجرت بػ 27بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  43.04( بشدبة هئػية قجرت بػ 23ابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )الحٓغ كاىت إج

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ  18.717( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) ؾيسة دالة إحرائيا عشج وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة α=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار )لثة الثا

السدتجيبيغ أىٍع يعتقجوف أىً كمسا بحثػا عغ سبب, اقتخبػا هغ الحل كػسيمة هغ الجراسة , استشتج غالبية 
لتصػيخ بعس السٍارات الحياتية هغ خٛؿ الشذاط البجىْ. يعكذ ٌحا اٚتجاي القجرة عمِ التفكيخ الشقجؼ 

ؿ والتحميمْ , حيث يدتخجهػف استخاتيجيات هشٍجية فْ تحميل السػاقف وتحجٓج العػاهل السؤثخة. هغ خٛ
الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد زيادة قجرتٍع عمِ التخكيد والتفكيخ بػضػح , هسا يداعجٌع عمِ دراسة اٖسباب 
السثسخة وتحميل السػاقف بذكل أفزل لحلظ , يسكغ أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ هٍاراتٍع الحياتية 

   وتحديغ قجرتٍع عمِ حل السذكٛت بصخيقة فعالة وهجروسة جيجا.
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 ( ميارات الاجتساعية والعسل الجساعي)لمسحػر الثالث  الإحراءات الػصفية ػ 3
 تقبل وجية نطخ الاخخ واحتخاميا عبارةيػضح  (:26الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

 2كا
 السحدػبة

 2كا 
 هججولة

هدتػػ 
 الجٚلة

درجة 
 الحخية

الجٚلة 
 اٚحرائية

 5.7 3 ىادرا

27.434 5.991 000 2 
غيخ داؿ 
 إحرائيا

 30.02 16 أحياىا 
 64.02 34 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ ) 

(  03تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
فخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖ 5.7فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  41213( بشدبة هئػية قجرت بػ 27بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  75213( بشدبة هئػية قجرت بػ 45الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ²ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا ولمتأكج هغ دٚلة
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج  382545( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

ثٛثة لرالح السجسػعة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الα=1212هدتػػ الجٚلة ألفا )
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار )لثة الثا

ء اٖفخاد  تساها كبيخا ٔراء ووجٍات ىطخ أخخيغ و ٚ  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ يقجروف تشػع اٖفكار ٚ ٓػلػف اٌ
فْ التعمع والتصػر هغ خٛؿ التفاعل هع وجٍات ىطخ هختمفة , وبشاء  وأراء. يعكذ ٌحا التػجً الخغبة

التفاٌع والتعاوف الستبادليغ. هغ خٛؿ الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد التفاعل هع هجسػعات هتشػعة هغ الشاس 
 لحلظ , يسكغ أف يداٌع الشذاط فْ بيئة غيخ رسسية , وتذجيع التػاصل الفعاؿ , وبشاء عٛقات إيجابية

البجىْ فْ تشسية هٍارات التفاعل اٚجتساعْ والتػاصل , وزيادة قجرتٍع عمِ فٍع واحتخاـ وجٍات الشطخ 
   السختمفة , وتحقيق التػازف والتعاير ا٘يجابْ هع أخخيغ.
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 العسل بخوح الفخيق الػاحج عبارةيػضح  (:27الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 1.09 1 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 30.830
 34 18 أحياىا 
 64.02 34 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  01السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )تسثمت 
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  1.09فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد الحٓغ  45( بشدبة هئػية قجرت بػ 29بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%, ولمتأكج  75213( بشدبة هئػية قجرت بػ 45كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( حيث ىٛحع هغ ²هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج هدتػػ  412941( قجرت بػ  13أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )الججوؿ أعٛي  وٌ
لثة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة الثاα=1212الجٚلة ألفا )

  %.2ْ الخصأ بشدبة % هع احتساؿ الػقػع ف::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار )
سية كبيخة عمِ  ء اٖفخاد هعا كفخيق واحج لتحقيق ٌجؼ هذتخؾ , وبالتالْ يعمقػف أٌ وفقا لمتحميل , يعسل ٌؤٚ
ػ يعكذ روح التزاهغ والتعاوف , التْ يسكغ أف تعدز هٍارات  التعاوف والتفاعل الشذط هع أخخيغ وٌ

دهٛ. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , ٓتع تعديد ٌحي اٚتراؿ لجػ اٖفخاد وبشاء عٛقات إيجابية هع ال
الخوح الجساعية والتعاوىية ٖف الشذاط البجىْ يعدز التفاعل اٚجتساعْ والتػاصل بيغ اٖفخاد. لحلظ  يسكغ أف 
يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ هٍارات العسل الجساعْ والتعاوف والتػاصل , والسداٌسة فْ تحديغ اٖداء 

 والجساعْ وتعديد العٛقات اٚجتساعية الشذصة. الفخدؼ
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  تقجيع مرمحة الجساعة عمى الفخد  يػضح عبارة (:28الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 11.03 6 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.003 5.991 11.585
 43.04 23 أحياىا 
 45.03 24 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  17) تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  22214فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  54215( بشدبة هئػية قجرت بػ 34بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
%,  56214( بشدبة هئػية قجرت بػ 35ا" والبالغ عجدٌع )الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائس

( حيث ²ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا
ْ ؾيسة دالة إحرائيا عشج 222696( قجرت بػ  13ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح السجسػعة α=1212ألفا )هدتػػ الجٚلة 
  %.2% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ بشدبة ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار )لثة الثا

ء اٖفخاد يفزمػف التعاوف والتفاعل اٚجتساعْ ,  ووضع هرالح السجسػعة وتحقيق . يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ
ع  . يعكذ ٌحا التػجً روح العسل الجساعْ والتزاهغ , وىعتقج أف الشجاح الجساعْ أٌ اٌٖجاؼ السذتخكة أوٚ
هغ الشجاح الفخدؼ. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يعدز الشذاط البجىْ التفاعل اٚجتساعْ ويعدز 

جاؼ هذتخكة  , لحلظ ٌحا هغ أجل السشفعة الجساعية , وبالتالْ , يسكغ أف التعاوف بيغ اٖفخاد لتحقيق أٌ
يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ ؾيسة التعاوف والعسل الجساعْ , وتقػية الخوح اٚجتساعية وتحديغ العٛقات 

 الذخرية داخل السجسػعة.
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 اممظ روح السبادرة  يػضح عبارة (:29الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

 2كا
 السحدػبة

هججولة 2كا   الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 3.8 2 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 31.057
 30.02 16 أحياىا 
 66 35 دائسا

 100 53 السجسػع 
ثٛث هجسػعات, ( فخدا قج اىقدست إلِ 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  13تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  429فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  41213( بشدبة هئػية قجرت بػ 27بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 ( بشدبة هئػية قجرت 46الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( ²%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا 77بػ 
ْ ؾيسة دالة إحرائيا  422168( قجرت بػ  13حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح α=1212عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ ::ٌػ  ( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجةدائسااٖعمِ تكخار )لثة السجسػعة الثا

  %.2بشدبة 
ء اٖفخاد يسشحػف القجرة عمِ اتخاذ الخصػة اٖولِ وتحسل السدؤولية ٖىٍع هتحسدػف  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

يعكذ ٌحا التػجً اٚستعجاد لمتعمع والتصػيخ والشسػ الذخرْ , و   ولجٍٓع دوافع ذاتية ويبحثػف عغ التحجيات
هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , ٓتع و ٓغ ٚكتداب هٍارات ججٓجة والتحديغ السدتسخ حيث يدعػف جاٌج

تعديد ريادة اٖعساؿ ٌحي , حيث يذجع الشذاط البجىْ عمِ تصػيخ الجافع الحاتْ والتحجؼ الحاتْ والقجرات 
هٍارات الؿيادة الذخرية لحلظ , يسكغ أف ٓمعب الشذاط البجىْ دورا هٍسا فْ تعديد ريادة اٖعساؿ وتصػيخ 

 الفخدية والتفكيخ ا٘بجاعْ.
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   الأخخيغالثقة مع  أواصخبشاء  يػضح عبارة (:32لججول رقع )ا

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 11.03 6 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.002 5.991 12.943
 37.07 20 أحياىا 
 50.09 37 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  17تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  22214فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  48218( بشدبة هئػية قجرت بػ 31بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 ( بشدبة هئػية قجرت 48البالغ عجدٌع )الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" و 

%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية :6121بػ 
ْ ؾيسة دالة  232:54( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة α=1212ا )إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألف
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::لرالح السجسػعة الثالثة اٖعمِ تكخار )دائسا( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

   %.2الخصأ بشدبة 
ء اٖفخاد عمِ التفاعل بشذاط هع أخخيغ وبشاء عٛقات وثيقة وثقة تبشْ  يطٍخ التحميل أىً ٓتع تذجيع ٌؤٚ

يعكذ ٌحا التػجً القجرة عمِ التػاصل بذكل فعاؿ وبشاء عٛقات إيجابية تعدز و الثقة والتفاٌع الستبادؿ 
البجىْ , ٓتع تعديد ٌحي العٛقات الثقاؼية , التعاوف والتفاٌع الستبادؿ بيغ اٖفخاد. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط 

ويتع بشاء الثقة بيغ اٖفخاد بحيث يعدز الشذاط البجىْ التفاعل اٚجتساعْ ويعدز التػاصل بيغ اٖشخاص. 
وبالتالْ , يسكغ أف ٓمعب الشذاط البجىْ دورا هٍسا فْ تعديد الثقة بالشفذ , وقبل كل شْء , بشاء عٛقات 

 فْ تشسية هٍارات الحياة الذخرية واٚجتساعية.صحية وهشتجة تداٌع 
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 التفاوض مع الاخخيغ حػل الحمػل  عبارةيػضح  (:31الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 5.7 3 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 19.283
 41.05 22 أحياىا 
 52.08 28 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  14تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ  628فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  52216( بشدبة هئػية قجرت بػ 33بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 ( بشدبة هئػية قجرت 39بالغ عجدٌع )الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" وال

%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية 63219بػ 
ْ ؾيسة دالة  2:2394( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

(, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة α=1212)إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألفا 
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::لرالح السجسػعة الثالثة اٖعمِ تكخار )دائسا( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

   %.2الخصأ بشدبة 
ء اٖفخاد إلِ التػاصل البشاء والتفاٌع هع أخخيغ , وبالتالْ ٓتفاوضػف كػسيمة لحل  ِلمتحميل يدعوفقا  ٌؤٚ

الشداعات وتحقيق اٌٖجاؼ السذتخكة ويعكذ ٌحا التػجً وضيفة التفاوض والتػاصل بذكل فعاؿ , وتعديد 
سػف كيؽية التفاوض وضيفة التػاصل الفعاؿ وحل الشداعات بذكل بشاء هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , ٓتعم

والتػاصل بذكل أفزل فْ بيئة غيخ رسسية , لحلظ ٓتع تعديد ٌحا الجاىب هغ الذخرية , هسا يداٌع فْ 
تصػيخ هٍاراتٍع الذخرية واٚجتساعية لحلظ , يسكغ أف ٓمعب الشذاط البجىْ دورا فعاٚ فْ تعديد هٍارات 

 ف جػاىب الحياة.التفاوض وتصػيخ القجرة عمِ التػاصل بذكل فعاؿ فْ هختم
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  معاممة الاخخيغ بصخيقة لائقة ومؤدبة عبارة يػضح (:32الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 1.09 1 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 32.755
 32.01 17 أحياىا 
 66 35 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  01تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ   1.09فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  32.01( بشدبة هئػية قجرت بػ 17بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 قجرت ( بشدبة هئػية 35الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

( ²%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية )كا66بػ 
ْ ؾيسة دالة إحرائيا  432866( قجرت بػ  13حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية ) وٌ

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة لرالح (, وبالتالْ فإىً تػجج α=1212عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ الخصأ ::السجسػعة الثالثة اٖعمِ تكخار )دائسا( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ 

   %.2بشدبة 
ء اٖفخاد يقجروف اٚحتخاـ والتقجٓخ الستبادؿ فْ تفاعٛتٍع هع أخخيغ , هسا يعدز  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

يعكذ ٌحا التػجً الػعْ بأٌسية الدمػؾ السٍحب فْ بشاء الثقة والتعاوف بيغ و عٛقة ا٘يجابية والبيئة الجاعسة ال
هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , ٓتع تعديد ٌحي الؿيع اٖخٛؾية بحيث يذجع الشذاط البجىْ و اٖفخاد 

أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ السٍارات التػاصل السباشخ والتفاعل الشذط بيغ اٖفخاد وبالتالْ , يسكغ 
الحياتية اٖساسية , هثل اٚحتخاـ الستبادؿ والتعاوف , وزيادة جػدة العٛقات الذخرية واٚجتساعية , 

 والسداٌسة فْ خمق بيئة تفاعمية وهشتجة.
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  تجشب القاء المػم عمى احج عبارةيػضح   (:33الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 9.04 5 نادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 19.170
 58.05 31 أحيانا 
 32.01 17 دائسا

 100 53 السجسػع 
قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, ( فخدا 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  16تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ   215:فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  69216( بشدبة هئػية قجرت بػ 42بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 قجرت ( بشدبة هئػية 28الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية 43212بػ 
ْ ؾيسة دالة  2:2281( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة  (, وبالتالْ فإىً تػججα=1212إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ أحياىااٖعمِ تكخار ) ىيةلرالح السجسػعة الثا

   %.2الخصأ بشدبة 
ء اٖفخاد يسيمػف إلِ تحسل السدؤولية بذكل جساعْ والبحث عغ حمػؿ بشاءة بجٚ هغ  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

اء المػـ عمِ أخخيغ عشج هػاجٍة السذاكل ويعكذ ٌحا التػجً اٚعتخاؼ بأٌسية التعاوف والعسل الجساعْ إلق
فْ حل السذاكل وتعديد بيئة إيجابية. هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد تصػيخ ٌحي السٍارة 

اعْ , ويديج هغ القجرة عمِ التعاوف بذكل أفزل , حيث يعدز الشذاط البجىْ تقػية روح الفخيق والعسل الجس
وتحسل السدؤولية لحلظ , يداٌع الشذاط البجىْ فْ تصػيخ السٍارات الحياتية اٖساسية , هثل السدؤولية 

 والتعاوف والعسل الجساعْ , وكحلظ فْ تحديغ جػدة العٛقات الذخرية واٚجتساعية.
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  الأخخيغعلاقات صجاقة قائسة عمى الاحتخام مع  إقامة عبارةيػضح  (:34الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 3.08 2 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 33.321
 28.03 15 أحياىا 
 67.09 36 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )

(  13تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
ٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ %, أها السجسػعة الثاىية فتسثل ا  4219فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  39214( بشدبة هئػية قجرت بػ 26بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 ( بشدبة هئػية قجرت 47الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

ة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية %, ولمتأكج هغ دٚل:7821بػ 
ْ ؾيسة دالة  442432( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

لثٛثة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل اα=1212إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار ) لثةلرالح السجسػعة الثا

  %. 2الخصأ بشدبة 
سية اٚحتخاـ الستبادؿ كأساس لبشاء عٛقات صجاقة قػية وهدتجاهة  ء اٖفخاد يقجروف أٌ يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

ع ٌٖسية ال دمػؾ السٍحب والتقجٓخ الستبادؿ فْ تعديد العٛقات اٚجتساعية. هغ يعكذ ٌحا التػجً ترػرٌ
خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , يسكغ لٗفخاد تعديد ٌحي الؿيع اٖخٛؾية.ٖف الشذاط البجىْ يذجع التفاعل 

البجىْ وبالتالْ , يسكغ أف يداٌع الشذاط  السباشخ والشذط هع أخخيغ فْ بيئة تذجع التعاوف والجعع الستبادؿ
فْ تصػيخ السٍارات الحياتية اٖساسية , هثل اٚحتخاـ الستبادؿ , والتػاصل الفعاؿ , وبشاء عٛقات إيجابية , 

 هسا ٓديج هغ جػدة العٛقات الذخرية واٚجتساعية ويداٌع فْ خمق هجتسع هتساسظ وهفٍػـ.
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 اكتداب عادات اجتساعية سميسة  يػضح عبارة (:35الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 1.09 1 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0000 5.991 24.604
 43.04 23 أحياىا 
 54.07 29 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64إجساٚ )ىٛحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع 

(  12تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ   :221فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد  54215( بشدبة هئػية قجرت بػ 34بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 قجرت ( بشدبة هئػية :3الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية  65218بػ 
ْ ؾيسة دالة  352715( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

ج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة (, وبالتالْ فإىً تػجα=1212إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار ) لثةلرالح السجسػعة الثا

  %. 2الخصأ بشدبة 
ء اٖفخاد ٓتبشػف أسمػب حياة صحْ وأف الشذاط البجىْ يعدز تشسية العادات ا٘يجابية  يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

يعكذ ٌحا التػجً وعيٍع بأٌسية العادات الرحية فْ و  هثل اٚىزباط واٚلتداـ واٌٚتساـ بالرحة العاهة
يسكغ أف تعدز السسارسة السشتطسة لمشذاط البجىْ العادات الرحية و تحديغ ىػعية الحياة وتعديد رفاـية الفخد 

اٌع فْ تحديغ الرحة العاهة وزيادة الصاقة هثل التساريغ اليػهية والتغحية الستػازىة والشػـ الجيج , هسا يد
ا٘يجابية. لحلظ , ٓمعب الشذاط البجىْ دورا هٍسا فْ تصػيخ السٍارات الحياتية اٖساسية , هثل هخاعاة العادات 

 الرحية واٚىزباط الحاتْ واٌٚتساـ بالرحة الجدجية والشفدية.
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  تفيع مذاكل واحتياجات الاخخيغ  عبارةيػضح  (:36الججول رقع )

 
 التكخارات

الشدبة 
 السئػية

السحدػبة 2كا هججولة 2كا    الجٚلة اٚحرائية درجة الحخية هدتػػ الجٚلة 

 5.07 3 ىادرا

 داؿ إحرائيا 2 0.000 5.991 23.8.11
 34 18 أحياىا 
 60.04 32 دائسا

 100 53 السجسػع 
( فخدا قج اىقدست إلِ ثٛث هجسػعات, 64أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدٌع إجساٚ )ىٛحع أف إجابات 

(  14تسثمت السجسػعة اٖولِ فْ اٖفخاد الحٓغ تسحػرت إجاباتٍع عمِ الدؤاؿ بالبجٓل "ىادرا'' وقج بمغ عجدٌع )
%, أها السجسػعة الثاىية فتسثل اٖفخاد الحٓغ كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ   6218فخدا بشدبة هئػية بمغت 

%, أها السجسػعة الثالثة فتسثل اٖفخاد الحٓغ  45( بشدبة هئػية قجرت بػ 29بالبجٓل " أحياىا " والبالغ عجدٌع)
 ت ( بشدبة هئػية قجر 43كاىت إجابتٍع عمِ ٌحا الدؤاؿ بالبجٓل ' دائسا" والبالغ عجدٌع )

%, ولمتأكج هغ دٚلة ٌحي الفخوؽ فْ التكخارات والشدب تع المجػء إلِ اختبار الجٚلة ا٘حرائية 71215بػ 
ْ ؾيسة دالة  342922( قجرت بػ  13( حيث ىٛحع هغ الججوؿ أعٛي أف ؾيستٍا عشج درجة الحخية )²)كا وٌ

وؽ دالة إحرائيا بيغ البجائل الثٛثة (, وبالتالْ فإىً تػجج فخ α=1212إحرائيا عشج هدتػػ الجٚلة ألفا )
% هع احتساؿ الػقػع فْ ::( وىدبة التأكج هغ ٌحي الشتيجة ٌػ دائسااٖعمِ تكخار ) لثةلرالح السجسػعة الثا

   %.2الخصأ بشدبة 
ء اٖفخاد  لجٍٓع القجرة عمِ التعاشف وتعديد التػاصل العسيق والفعاؿ وبشاء عٛقات ىً يطٍخ التحميل أف ٌؤٚ

يعكذ ٌحا التػجً وعيٍع بأٌسية اٚستساع الجيج والتفاعل الشذط و إيجابية وفٍع هذاكل واحتياجات أخخيغ 
ٌحي هغ خٛؿ هسارسة الشذاط البجىْ , ٓتع تعديد و هع أخخيغ , هسا يداٌع فْ خمق بيئة داعسة وهفٍػهة 

وذلظ ٖف الشذاط البجىْ ٓػفخ فخصا لمتفاعل والتػاصل السباشخ هع أخخيغ فْ بيئة  السٍارات بذكل أكبخ
تعدز التعاوف والسذاركة وبالتالْ, يسكغ أف يداٌع الشذاط البجىْ فْ تشسية هٍارات التعاشف والتفاٌع 

قػية هع أخخيغ وتحديغ ىػعية الحياة والتػاصل الفعاؿ , هسا يعدز قجرة اٖفخاد عمِ بشاء عٛقات داعسة 
 اٚجتساعية.
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 مشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيات:  ػ 4
 مشاقذة الفخضية الأولى:  
( ىجػػج اف ىتائجٍػػا 22-2هػػغ خػػٛؿ تحميػػل ىتػػائج اٖسػػئمة فػػْ السحػػػر اٖوؿ و الستسثمػػة فػػْ الدػػؤاؿ )         
تطٍػخ ْ سػياؽ يخػجـ ىػز فخضػيتشا اٖولػِ حيػث فخٛؿ التحميل ا٘حرائْ ترب كمٍا هغ  عميٍا الستحرل

الجراسػػػة أف السذػػػاركة فػػػْ الشذػػػاط البػػػجىْ ٚ تقترػػػخ فقػػػط عمػػػِ الفػائػػػج الجدػػػجية , ولكػػػغ أيزػػػا عمػػػِ تحدػػػيغ 
كيؽية العسل  التٛهيحسغ خٛؿ اٖىذصة الخياضية والجساعية , ٓتعمع فالسٍارات اٚجتساعية وهٍارات اٚتراؿ 

هثػل ٌػحي التجػارب تعػدز هٍػارات و خػخيغ , وهذػاركة اٖفكػار والسذػاعخ بصخيقػة فعالػة كفخيق , والتعاوف هع أ
اٚستساع الشذط , والتعبيخ عغ الحات الػاضح , وا٘دارة البشاءة لمخٛفات با٘ضافة إلػِ ذلػظ , يدػاٌع الشذػاط 

هع الػدهٛء والسعمسػيغ  تٛهيحالبجىْ فْ تعديد الثقة بالشفذ واٚىزباط الحاتْ , هسا ٓؤدؼ إلِ تفاعل أفزل لم
 تٛهيحلتػاصل , ويداعج عمِ إعجاد البشاء عمِ ذلظ, يعج الشذاط البجىْ أداة فعالة لتصػيخ هٍارات اٚتراؿ وا

 لمتفاعل الشذط فْ جػاىب هختمفة هغ الحياة

حيػػث أشػػار إليٍػػا ''بيخسػػػف وسػػتيشد''عمِ أىٍػػا عسميػػة ىقػػل السعمػهػػات والخغبػػات والسذػػاعخ و      
عػػػغ شخيػػػق الخهػػػػز والكمسػػػات والرػػػػر وا٘حرػػػائيات , بػيػػػة ا٘قشػػػاع , أو  التجػػػارب شػػػفػيا ,أو

                                                                               (38,ص 2002)محػػػػػػػػسج محػػػػػػػػسج الحيمػػػػػػػة التػػػػػػػأثيخ فػػػػػػػْ الدػػػػػػػمػؾ ,  ٌػػػػػػػْ عسميػػػػػػػة اترػػػػػػػاؿ.
خي ٌػ عسميػة تفا عميػة إيجابيػة و هدػتسخة بػيغ شػخفيغ هػغ خرائرػٍا , التشطػيع واٚتراؿ فْ جػٌ

جاؼ هحجدة قج تكػف هعخؼية أو هٍارية بػسائل هدػاعجة عمػِ ذلػظ  , والتخصيط , بقرج تحقيق أٌ
)محدػػػػػغ عمػػػػػي عصيػػػػػة بذػػػػػخط أف يختػػػػػدؿ أشػػػػػخاؼ اٚترػػػػػاؿ الػقػػػػػت و يقترػػػػػجوف فػػػػػْ الجٍػػػػػج

 (     53,ص2008,
و التػاصل لجى  الاترالدور في تشسية ميارات  الخياضي البجنيشذاط ملوعميً يسكغ القػؿ أف ىز فخضيتشا 

 قج تحققت . الثانػي  تلاميح مخحمة التعميع
 مشاقذة الفخضية الثانية:  

( ىٛحع اف أجػبة 33-23هغ خٛؿ تحميل ىتائج اٖسئمة فْ السحػر الثاىْ و الستسثمة فْ الدؤاؿ )     
   الثاىية و عميً يسكغ القػؿ أىً ػر الثاىْ كاىت هػافقة لفخضيتشا العيشة عمِ اٖسئمة هحل الجراسة فْ السح
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دوراً هٍساً فْ تشسية هٍارات اتخاذ القخار وحل  الخياضْ ف لمشذاط البجىْاف الشتائج الستحرل عميٍاوبشاء عمِ 
لسػاجٍة السذكٛت لجػ تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ ٓػفخ السذاركة فْ اٖىذصة البجىية لمتٛهيح فخصة 

عمِ سبيل السثاؿ, ٓتعمع التٛهيح كيؽية تخصْ العؿبات فتحجيات هختمفة واتخاذ القخارات فْ سياقات هختمفة 
با٘ضافة إلِ ذلظ, تذجع .أثشاء هسارسة الخياضة, وتحجٓج اٚستخاتيجيات السشاسبة لتحقيق اٌٖجاؼ السحجدة

شج هػاجٍة تحجيات فع والتعبيخ عغ اٖفكار بصخؽ هبتكخةاٖىذصة البجىية التٛهيح عمِ التفكيخ ا٘بجاعْ 
هختمفة أثشاء التسخيشات الخياضية, يزصخوف إلِ البحث عغ حمػؿ بجٓمة وتجارب ججٓجة لمتغمب عمِ السذاكل 
, ٌحي العسميات تعدز هغ قجرتٍع عمِ اتخاذ القخارات بذكل هدتقل وتصػيخ هٍاراتٍع فْ حل السذكٛت

ذكٛت واتخاذ القخار هتسثمة فْ اوجً شبً عجٓجة بيشٍسا ,فكٌٛسا تتزسغ سمدمة هغ والعٛقة بيغ حل الس
الخصػات تبجا بسذكمة ها وتشتٍْ بحل ,وكٌٛسا ٓتزسغ اجخاء تقييع لمبجائل او الحمػؿ الستشػعة فْ ضػء 

لسذكٛت ,والفخؽ بيشٍسا ٌػ ادراؾ الحل ,ففْ عسمية حل ا هعآيخ هختارة بٍجؼ الػصػؿ الِ قخار ىٍائْ
ٓبقِ الفخد دوف اجابة شاؼية ,ويحاوؿ اف يرل الِ حل عسمْ هعقػؿ لمسذكل ,اها فْ حالة اتخاذ القخار قج 

 1999)جخوان ,ٓبجا الفخد بحمػؿ هسكشة وتكػف هٍستً الػصػؿ الِ افزل ٌحي الحمػؿ السحققة لٍجفً .
ارات اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ يُطٍخ الشذاط البجىْ فعالية كبيخة فْ تعديد هٍ بالتالْو   ( 124,ص

تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ, هسا يداٌع فْ تصػيخ شخرياتٍع وتأٌيمٍع لسػاجٍة التحجيات فْ الحياة اليػهية 
                                                                                                            .والسدتقبمية

 مشاقذة الفخضية الثالثة:  
( ىٛحع اف أجػبة 44 -34هغ خٛؿ تحميل ىتائج اٖسئمة فْ السحػر الثالث و الستسثمة فْ الدؤاؿ  )      

شذاط ملوعميً يسكغ القػؿ أىً  تخجـ فخضيتشا الثالثة جاءتالعيشة عمِ اٖسئمة هحل الجراسة فْ السحػر الثالث 
أف لمشذاط  الثاىػؼ حيث  لجػ تٛهيح هخحمة التعميع اٚجتساعيةسٍارات الدور فْ تشسية  الخياضْ البجىْ
تُطٍخ الجراسة و دورًا حيػيًا فْ تشسية السٍارات اٚجتساعية لجػ تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ  الخياضْ البجىْ

لمتٛهيح هغ  أف السذاركة فْ اٖىذصة الخياضية والجساعية تداٌع بذكل كبيخ فْ تصػيخ القجرات اٚجتساعية
كسا   خٛؿ ٌحي اٖىذصة, ٓتعمع التٛهيح كيؽية العسل كفخيق, والتعاوف هع أخخيغ, وبشاء عٛقات إيجابية

تعدز ٌحي اٖىذصة هغ هٍارات التػاصل الفعّاؿ, هثل اٚستساع والتعبيخ عغ الحات, وتداعج فْ بشاء الثقة 
اٖىذصة البجىية الفخصة لمتٛهيح لتعمع كيؽية إدارة بالشفذ واٚىزباط الحاتْ با٘ضافة إلِ ذلظ, تتيح 
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سية لمذخز لكْ ٓبجا ويحافع  الخٛفات والتفاوض بذكل بشّاء ْ تمظ العشاصخ هغ الدمػؾ التْ تسثل اٌ ,وٌ
ْ اٚىساط الدمػكية التْ  ( 76,ص 2221)حدغ احسج حديغ ,عمِ التفاعل اٚيجابْ هع اٚخخيغ  ,وٌ

ا لجػ الفخد ليدت صيع التفاعل بالػسائل المفطية او غيخ المفطية هع اٚخخيغ وفقا لسعآيخ السجتسع يجب تػفخٌ
ٓمعب دورًا أساسيًا فْ  الخياضْ ٓتزح أف الشذاط البجىْ وعميً(  8,ص 2222)فخاس حدغ الصلافجة ,

الحياة فْ هختمف جػاىب السٍارات اٚجتساعية, هسا يداعج التٛهيح عمِ التفاعل بذكل إيجابْ وبشاء  شسيةت
  ة.واٖكاديسية اٚجتساعي

 : العامةومشاقذة نتائج الفخضية  وتفديخ عخض
 ان وعميو فإنو نتيجة لتحقق الفخضيات الجدئية يسكغ القػل عمى أن الفخضية العامة التي تشز عمى

قج  التعميع الثانػي  في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلاميح السخحمة دورالخياضي شذاط البجني مل
 تحققت.
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 الاستشتاج العام :                                                                         

فْ حجود اهكاىياتشا حاولشا هعخفة دور الشذاط البجىْ  اىصٛقا هغ دراستشا لٍحا السػضػع ,       
جاؼ والخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية , هغ خ ٛؿ اٌ

الجراسة وفْ اشار السشٍج العمسْ السدتخجـ , وهغ خٛؿ البياىات والسعمػهات التْ تع الحرػؿ 
عميٍا هغ عيشة الجراسة ,وعخض وهشاقذة الشتائج تػصل الباحث الِ الشتائج التالية :                           

اؿ والتػاصل لجػ تٛهيح السخحمة اف الشذاط البجىْ والخياضْ لً دور فْ تشسية هٍارات اٚتر -
الثاىػية .                                                                                     

اف الشذاط البجىْ والخياضْ لً دور فْ تشسية هٍارات اتخاذ القخار وحل السذكٛت لجػ   -
                                                              تٛهيح السخحمة الثاىػية .                       

اف الشذاط البجىْ والخياضْ لً دور فْ تشسية هٍارات التشسية اٚجتساعية والعسل الجساعْ   -
لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية .                                                                          

ثاىػيات عيغ السمح فْ اكداب السٍارات الحياتية التْ فْ ٌع الشذاط البجىْ والخياضْ يدا –
تعدز الدمػكيات اٚيجابية السحدشة لمحياة .                                                                      

                               الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية :                                –
فْ اشار ٌحا البحث وعمِ ضػء فخوض وىتائج الجراسة ورغبة هشا لمسداٌسة ورغبة هشا 

لمسداٌسة فْ اعصاء صػرة عاهة عغ هجػ دور الشذاط البجىْ والخياضْ فْ تشسية بعس 
الجراسة ٚ يسكغ  السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية , وهع ادراكشا السصمق باف ٌحي

ا دراسة كاهمة بل ٌْ جدء هغ البحػث العمسية التْ ستاتْ بعجٌا وبعج هشاقذة الشتائج  اعتبارٌ
 يقتخح الباحث ها ٓمْ :                                                 
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اكتداب ػػػ اف يكػف ٌشاؾ تشديق بيغ اٚولياء والسجتسع والثاىػية هغ اجل هداعجة التٛهيح عمِ 
 هثل ٌحي السٍارات .                                                 

ػػػ تجعيع وعْ التٛهيح بأٌسية السٍارات الحياتية وذلظ بالؿياـ بحرز ىطخية خاصة بالشذاط 
 البجىْ والخياضْ .                                                         

بٍة تتشاوؿ هٍارات حياتية غيخ التْ تشاولتٍا فْ دراستْ لمتعخؼ عمِ اكثخ ػػػػ اجخاء دراسات هذا
 عجد هغ السٍارات الحياتية واستغٛلٍا جيجا               

ع السٍارات الحياتية السعاصخة .                                         لٗساتحةػػػ تشطيع ىجوات وورشات عسل                                             والتٛهيح لتعخيفٍع عمِ اٌ
ػػػ وضع بخاهج فْ التخبية البجىية والخياضية لتٛهيح السخحمة الثاىػية تعسل عمِ تشسية السٍارات 

 الحياتية                 

ػػػ ضخورة اف ٓخكد اٚساتحة عمِ دهج اكبخ عجد هغ السٍارات الحياتية فْ هادة التخبية البجىية   
 والخياضية التْ ٓجرسػىٍا .   

ػػػ تػفيخ جػ اجتساعْ داخل الحرز الخياضية والحؼ يداعج التٛهيح عمِ التػافق الجيج هع 
تتعمق بالسعاهٛت داخل حرة  اىفدٍع وهع هغ يحيصػف بٍع ,وذلظ بتػفيخ جسمة هغ العػاهل

                التخبية البجىية والخياضية والعٛقات هع اٚساتحة واٚدارة وشخيقة العسل داخل ٌحي الحرز .                                       
البجىية والخياضية داخل السؤسدات التخبػية عغ شخيق حسٛت  ةػػػ ضخورة اٌٚتساـ اكثخ بالتخبي

 التحديذ ٌٖسيتٍا هغ شخؼ السدؤوليغ . 
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                                                                                     خاتسة : 
فْ ختاـ ٌحي الجراسة يسكغ القػؿ باف الشذاط البجىْ الخياضْ لً دور فعاؿ فْ تشسية بعس 

جاؼ تخبػية وؾيع اخٛؾية  السٍارات الحياتية , وذلظ هغ خٛؿ ها يحسمً هغ هعارؼ عمسية واٌ
ا التمسيح , فٍػ فْ هيجاف هخاعي ا بحلظ كل ها يعػد با٘يجاب عمِ العسمية التعميسية التْ هحػرٌ

                       حخ لٍحا اٚخيخ لمتشؽيذ والتخويح عغ ىفدً والتعبيخ عغ ها بجاخمً بجوف خجل .                                                     
اؿ الحؼ ٓمعبً الشذاط البجىْ الخياضْ فْ اكداب التمسيح لؿيع السجتسع فسغ ٌشا ٓتبيغ الجور الفع

هغ خٛؿ الؿياـ بشذاشات رياضية التْ تداعج عمِ تحقيق تػازف ىفدْ , بجىْ واجتساعْ , 
وذلظ بتشسية الرفات البجىية وبعس السٍارات الحياتية فْ ىفذ الػقت , فالسسارسة السدتسخة 

لٍا تأثيخ فعاؿ عمِ عقمية التمسيح فٍْ تداٌع فْ ادهاجً فْ والسشطسة لٗىذصة البجىية  
الجساعة واٚىتساء اليٍع ,وتعدز التػاصل بيغ التٛهيح وتداعجي عمِ اتخاذ القخار وحل 

السذكٛت ,فكل ٌحي السٍارات تجعمً قادرا عمِ تحسل السدؤولية والتخمز هغ السذاكل التْ 
ء الشتائج واستشادا الِ ٌحي الجراسة التْ قسشا بٍا والتْ ٓػاجٍٍا وتكدبً الثقة بالشفذ , وعمِ ضػ 

اكجىا بٍا صحة فخضياتشا تػصمشا الِ اف لمشذاط البجىْ الخياضْ دور فْ تشسية بعس السٍارات 
 الحياتية لجػ تٛهيح هخحمة التعميع الثاىػؼ .  
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                                                                                                                                                                                                     الصبع والشذخ دار الفكخ العخبْ .                   
الشاقج ,الشافع لمبحػث واٚستذارات ػ فتحْ عبج الخحساف جخواف :   تشسية هٍارات التفكيخ ػػ 09

                                                                  . 1999التعمسية ,الخياض ,
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .العخبْ لمشذخ و التػزيع, هرخ
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تػضيف السٍارات الحياتية فْ هشٍاج التخبية الخياضية القائسة عمِ اٚقتراد السعخفْ .عساف 
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                                                      (10الملحق‌رقم‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌والبحػػػث العمسيوزارة التعميػػع العػالػػػي                                 

 جػػػػامعػة محػسج بػضياؼ السديمة
 والخياضية البجنية الشذاشات عمػم وتقشيات معيج

 قدع التخبية البجنية :  القدع
 اسع الاستاذ الفاضل :...........

 الجرجة العمسية :..............
استسارة استصلاع راي الخبخاء                                                                                                          

تحية شيبة وبعج                                                                               
السحتخهة بذاف استصٛع رايكع فْ بشاء اٚستبياف ٌحا  اٚستسارة السعخوضة عمِ سيادتكع

واف الديج السذخؼ والباحث يذكخاف هدبقا تفزمكع بالتعاوف العمسْ فْ بشاء اٚستبياف 
السشذػد واثخاء الجراسة .                                                                                       

دور الشذاط البجىْ الخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ  عشػان الجراسة :
                                                                                                             تٛهيح السخحمة الثاىػية .ويذسل اٚستبياف عمِ ثٛثة هحاور:                                                              

 استسارة استبيان مػجية لمتلاميح
 السحػر الاول : ميارات الاترال والتػاصل مع الاخخيغ

 تعجيل غيخ مشاسبة مشاسبة العبارة الخقع
    أحب التحجث مع الآخخيغ ولػ كانػا غخباء.  1 
    الآخخيغ أحب الجورات والشجوات التي تتحجث عغ ميارات الاترال مع 2 
    أستخجم حخكات اليجيغ وتعابيخ الػجو لتػضيح فكخة ما للآخخيغ 3 
    اقبل برجر رحب انتقادات الاخخيغ 4 
    أقابل الآخخيغ بابتدامة  5 
    اممظ ثقافة الاعتحار  6 
    أفيع مذاعخ الآخخيغ وأتعاشف معيع 7 
    الستحجثأركد انتباىي واىتسامي عمى كل ما يقػلو   8 
    أجج صعػبة في مجاممة ومجح الآخخيغ 9 

    أتحاشى مقاشعة الستحجث 10
    أستصيع بشاء علاقات شيبة مع زملائي في الرف 11
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                                                                                                                    السحػر الثاني :ميارات اتخاذ القخار وحل السذكلات       

 تعجيل غ مشاسبة مشاسبة العبارة الخقع
    اعالج الاسباب عشج وقػعي في مذكمة  12 
    اعاني مغ مذاكل كثيخة واقفا حائخا اماميا  13 
    كثيخا ما أساعج الاخخيغ في حل مذاكميع وتكػن حمػلا صحيحة   14 
    تجاىل بعس السذكلات قج يعتبخ حلا لمسذكمة  15 
    اضع عجة حمػل قبل اختيار الحل السشاسب   16 
    عشجما اغزب اتخح قخارات خاشئة  17 
    انا راضي عمى شخيقتي في تدػية خلافاتي مع الاخخيغ 18 
    لػ اصبحت قائجا لسجسػعة ستكػن قخاراتي صحيحة   19 
    لحل السذكمة يتصمب معخفة اسبابيا الجحرية 20 

    اختبخ الاسباب وارتبيا حتى اصل الى الدبب الاساسي لمسذكمة 21
    كمسا بحثت عغ اسباب السذكمة كمسا اقتخبت مغ الحمػل 22

                                        السحػر الثالث :  السيارات الاجتساعية والعسل الجساعي                                                                          

 تعجيل غ مشاسبة مشاسبة العبارة الخقع
    تقبل وجية نطخ الاخخ واحتخاميا  23 
    الفخيق الػاحجالعسل بخوح  24 
    تقجيع مرمحة الجساعة عمى الفخد 25 
    اممظ روح السبادرة 26 
    بشاء اواصخ الثقة مع الاخخيغ  27 
    التفاوض مع الاخخيغ حػل الحمػل 28 
    معاممة الاخخيغ بصخيقة لائقة ومؤدبة 29 
    تجشب القاء المػم عمى احج 30 
    قائسة عمى الاحتخام مع الاخخيغاقامة علاقات صجاقة  31 

    اكتداب عادات اجتساعية سميسة  32
    تفيع مذاكل واحتياجات الاخخيغ  33
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‌وزارة التعميػػع العػالػػػي والبحػػػث العمسي                                       

 جػػػػامعػة محػسج بػضياؼ السديمة
 والخياضية البجنية الشذاشات عمػم وتقشيات معيج

قدع التخبية البجنية:  القدع  
                                                           استسارة استبيان مػجية لمتلاميح                    

استسارة هػجٍة إلِ تٛهيح السخحمة الثاىػية, فْ إشار إىجاز هحكخة لشيل شٍادة هاستخ فْ 
لبجىية والخياضية فخع تخبية بجىية ورياضية تحت عشػاف  "دور الشذاط البجىْ التخبية ا

والخياضْ فْ تشسية بعس السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية "                        
عمسا بأف ٌحا اٚستبياف صسع خريرا ٖغخاض البحث العمسْ, وليذ لً أؼ عٛقة 

جيب, لحا ىخجػ هشظ عديدؼ التمسيح أف تقخأ العبارة جيجا وأف تجيب هباشخة بالتمسيح السدت
بكل هرجاؾية ودقة, هع تسشياتشا لظ بالشجاح والتػفيق إف شاء الله.                                                

                                           ( فْ الخاىة السشاسبة                                                     xضع عٛهة ) ملاحطة:
 السحػر الاول : ميارات الاترال والتػاصل مع الاخخيغ

 نادرا احيانا دائسا العبارة الخقع
    أحب التحجث مع الآخخيغ ولػ كانػا غخباء.  1 
    الجورات والشجوات التي تتحجث عغ ميارات الاترال مع الآخخيغأحب  2 
    أستخجم حخكات اليجيغ وتعابيخ الػجو لتػضيح فكخة ما للآخخيغ 3 
    اقبل برجر رحب انتقادات الاخخيغ 4 
    أقابل الآخخيغ بابتدامة  5 
    اممظ ثقافة الاعتحار  6 
    أفيع مذاعخ الآخخيغ وأتعاشف معيع 7 
    أركد انتباىي واىتسامي عمى كل ما يقػلو الستحجث  8 
    أجج صعػبة في مجاممة ومجح الآخخيغ 9 

    أتحاشى مقاشعة الستحجث 10
    أستصيع بشاء علاقات شيبة مع زملائي في الرف 11
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                                                                                                                    السحػر الثاني :ميارات اتخاذ القخار وحل السذكلات

 نادرا احيانا دائسا العبارة الخقع
    اعالج الاسباب عشج وقػعي في مذكمة  12 
    اعاني مغ مذاكل كثيخة واقفا حائخا اماميا  13 
    كثيخا ما أساعج الاخخيغ في حل مذاكميع وتكػن حمػلا صحيحة   14 
    تجاىل بعس السذكلات قج يعتبخ حلا لمسذكمة  15 
    اضع عجة حمػل قبل اختيار الحل السشاسب   16 
    عشجما اغزب اتخح قخارات خاشئة  17 
    انا راضي عمى شخيقتي في تدػية خلافاتي مع الاخخيغ 18 
    لػ اصبحت قائجا لسجسػعة ستكػن قخاراتي صحيحة   19 
    لحل السذكمة يتصمب معخفة اسبابيا الجحرية 20 

    اختبخ الاسباب وارتبيا حتى اصل الى الدبب الاساسي لمسذكمة 21
    كمسا بحثت عغ اسباب السذكمة كمسا اقتخبت مغ الحمػل 22

                                        السحػر الثالث :  السيارات الاجتساعية والعسل الجساعي                                                                               

 نادرا  احيانا  دائسا العبارة                         الخقع
    واحتخامياتقبل وجية نطخ الاخخ   23 
    العسل بخوح الفخيق الػاحج 24 
    تقجيع مرمحة الجساعة عمى الفخد 25 
    اممظ روح السبادرة 26 
    بشاء اواصخ الثقة مع الاخخيغ  27 
    التفاوض مع الاخخيغ حػل الحمػل 28 
    معاممة الاخخيغ بصخيقة لائقة ومؤدبة 29 
    احجتجشب القاء المػم عمى  30 
    اقامة علاقات صجاقة قائسة عمى الاحتخام مع الاخخيغ 31 

    اكتداب عادات اجتساعية سميسة  32
    تفيع مذاكل واحتياجات الاخخيغ  33
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 :                                                             الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية
فْ اشار ٌحا البحث وعمِ ضػء فخوض وىتائج الجراسة ورغبة هشا لمسداٌسة ورغبة هشا   

لمسداٌسة فْ اعصاء صػرة عاهة عغ هجػ دور الشذاط البجىْ والخياضْ فْ تشسية بعس 
اىػية , وهع ادراكشا السصمق باف ٌحي الجراسة ٚ السٍارات الحياتية لجػ تٛهيح السخحمة الث

ا دراسة كاهمة بل ٌْ جدء هغ البحػث العمسية التْ ستاتْ بعجٌا وبعج  يسكغ اعتبارٌ
 هشاقذة الشتائج يقتخح الباحث ها ٓمْ :                                                       

سع والثاىػية هغ اجل هداعجة التٛهيح عمِ ػػػ اف يكػف ٌشاؾ تشديق بيغ اٚولياء والسجت
 اكتداب هثل ٌحي السٍارات .                     

ػػػ تجعيع وعْ التٛهيح بأٌسية السٍارات الحياتية وذلظ بالؿياـ بحرز ىطخية خاصة 
 بالشذاط البجىْ والخياضْ .                                                                  

ػػػػ اجخاء دراسات هذابٍة تتشاوؿ هٍارات حياتية غيخ التْ تشاولتٍا فْ دراستْ لمتعخؼ  
 عمِ اكثخ عجد هغ السٍارات الحياتية واستغٛلٍا جيجا                                         

ع السٍارات الحياتية    ػػػ تشطيع ىجوات وورشات عسل لٗساتحة والتٛهيح لتعخيفٍع عمِ اٌ
السعاصخة .                                                                                   

ػػػ وضع بخاهج فْ التخبية البجىية والخياضية لتٛهيح السخحمة الثاىػية تعسل عمِ تشسية 
               السٍارات الحياتية                                                               

ػػػ ضخورة اف ٓخكد اٚساتحة عمِ دهج اكبخ عجد هغ السٍارات الحياتية فْ هادة التخبية 
 البجىية والخياضية التْ ٓجرسػىٍا .                                                  

لجيج ػػػ تػفيخ جػ اجتساعْ داخل الحرز الخياضية والحؼ يداعج التٛهيح عمِ التػافق ا 
هع اىفدٍع وهع هغ يحيصػف بٍع ,وذلظ بتػفيخ جسمة هغ العػاهل تتعمق بالسعاهٛت 

داخل حرة التخبية البجىية والخياضية والعٛقات هع اٚساتحة واٚدارة وشخيقة العسل داخل 
 ٌحي الحرز .                                                      

لتخبية البجىية والخياضية داخل السؤسدات التخبػية عغ شخيق ػػػ ضخورة اٌٚتساـ اكثخ با 
 .حسٛت التحديذ ٌٖسيتٍا هغ شخؼ السدؤوليغ 

 


