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 ممخص بالمغة العربية:

 ػػظ ظػػؿ ارتعػػ ر   ػػراس اارارػػ  سػػدط ط  ػػا اسرعػػ ط استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  هػػد ت هػػذد اسدرالػػا كسػػع اساعػػؼ  ػػف      ػػا
لا تمػ د   ػع اسمػرال اسا ػلظ استق   ػظ  اتاارػت   رػا اسدرالػا اس درظ اسما ػؼ   استقي ػؽ دهػداؼ اسدرالػا اػرط ا

خػلبؿ  تػرة ارتعػ ر  مف ط  ػا اسرعػ ط اس ػدرظ اسما ػؼ  معاػد   ػاـ اتير ػ ت اسرعػ ط ت اس در ػا ااسر   ػ ا (45مف )
  ػػ  راس اارارػػ  مػػف خػػلبؿ رظػػ ـ استع ػػ ـ الإساترارػػظ  ااػػرط امػػب اس   رػػ ت اسلبزمػػا   لػػتخداـ الػػت   ف اتػػـ تط  يػػ 

 ػظ ظػؿ ارتعػ ر   ػراس استع ػ ـ  ػف  عػد    ع   را اسدرالا. اعػلت رتػ  ل اسدرالػا دف تي ػ ـ   رػا اسدرالػا سل    ػا
 اماػ ؿ مع يػ ت الػتخداـاستع ػ ـ  ػف  عػد  اارار  مف اااا رظػرهـ اػ ف متالػط و  ااػ ي تي ػ ماـ سماػ ؿ الػتمرار ا

 ـ الإساترارػظ  اماػ ؿ تل  ػػؿ اسط  ػا  ػظ الػػتخداـاماػػ ؿ تل  ػؿ د  ػ ي ه  ػػا استػدر س مػب استع ػػ استع ػ ـ  ػف  عػد 
ساػػؿ مػػف اسمدرلػػ ف استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  متالػػط و  ادا ػػع اس ػػ ققاف  عيػػد دارات تدر   ػػا  ػػظ ماػػ ؿاستع ػػ ـ  ػػف  عػػد 

اسمت ػػب  استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  ااسط  ػا ااسملػػ  دة  ػػظ اسػػتخ ص مػػف ا  ػػا اسمع يػػ ت استػػظ تقػػاؿ داف الالػػتل دة مػػف رظػػ ـ
   ف استع  ـ اساا هظ ااستع  ـ الإساترارظ  ظ مؤلل ت استع  ـ اسع سظ ملتي لب. ا رارة اسمزاااا

 اسرع ط اس درظ اسما ؼ استع  ـ الإساترارظ    راس اارار   الكممات المفتاحية: 

Abstract    
, adapted physic  
This study aimed to reveal the effectiveness of e-learning in light of the spread of 
the Corona virus among the conditioned physical activity. The spread of the Corona 
virus through the e-learning system, and the necessary data was collected using a 
questionnaire and was applied to the study sample. The results of the study 
revealed that the study sample’s evaluation of the effectiveness of e-learning in light 
of the spread of the Corona virus from their point of view was average, and their 
evaluation of the field of e-learning continuity, the field of obstacles to the use of e-
learning, the field of interaction of faculty members with e-learning, and the field of 
students’ interaction in the use of e-learning was medium. The researchers 
recommended holding training courses in the field of e-learning for both teachers 
and students and to help get rid of all obstacles that prevent benefiting from the e-
learning system followed, and the need to combine face-to-face education and e-
education in higher education institutions in the future. 

Keywords: e-learning, coronavirus al activity 
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 مقدمة:

أ  قت اسمدراس  عاؿ م قاظ  ظ اسلترة الأخ رة    E-learningاستع  ـ  ف  عد  ارتعر    
ااسا مع ت تعتمد       عاؿ دا ر مف اسل  ؽ  اتعت ر رظـ كدارة استع ـ الإساترارظ مف دهـ 
ماار ت استع ـ الإساترارظ؛  اظ مرظاما متا م ا مل اسا  ف كدارة اسعم  ا استع  م ا الإساترار ا 

دارتا   اتيد ـ   ر ع اا الارتررت اهذد اسمرظاما تت مف اسي اؿ  ااستلا ؿ  ظ اسميررات  اا 
دارة الاخت  رات  دارتا   امت  عا تع ـ اسط سب  االإعراؼ   ع دداات الات  ؿ اا  اسااا  ت اا 

 االتخراج اسعا دات اسرا   ا.

تلتير كسظ اسعد د مف اسمم زات استظ استع  ـ  ف  عد  اساف اسعد د مف ارظما كدارة  م  ا    
سعد د مف اسمع اؿ استير ا ااس رما ا استظ تمرب  قت اا  ميدمظ ت ؾ اسخدما    لإ   ا كسظ ا

الا تم د اسا مؿ    ا   هذا ط ع    لإ   ا كسظ استا س ؼ اسع س ا س  رماا  استرا ب  استعغ ؿ 
 ااستطا ر.

  دا رظ ـ كدارة  Moodle ”ماادؿ“ا دقد ت ؾ اسرظـ الادار ا  ظ اسعم  ا استع  م ا  رظ ـ   
( دا رظ ـ كدارة اسميررات Learning Management Systems (LMSs) استع  ـ

اها رظ م  ملتاح اسم در  ما رظ  ماف ترا     ظ دي اقت ا لااسا ؛ ق ث  , الإساترار ا
(؛ دي  تـ تقم      ع خ دـ ع اا  ا ماف س ملتخدم ف اسدخاؿ Server عمؿ مف خلبؿ خ دـ )

 ده  مف ق ؿ مد ر اسرظ ـ اسذي كس   االالتل دة مر  ا ي  س لبق ا اؿ ملتخدـ ااستظ  تـ تقد
( س تع مؿ مب اسرظ ـ   مف اسمماف التخدام  User Name, Password مرح اؿ ملتخدـ )

اها    عاؿ عخ ظ   ع ملتاط اسلرد  ام   ماف دف  خدـ ا معا ت ـ اسعد د مف اسمتع م ف
اسذ ف عد استع  ـ  ف   رظ ـ  تطار اؿ  اـ  ل ؿ ا تم دد   ع ماتمب مف اسمطؤر ف  ارااد

  عم اف  عغؼ ستطا رد  ام و  ف  اـ .

اا معا اسمل  ا هظ كقدط اسا مع ت استظ اادت رللا   اأة ما رة   ع استقاؿ س تع  ـ 
الإساترارظ  اتاظ ؼ ال  ؿ تاا ؿ سـ تاف مت عا مف ق ؿ  ام  دف د   ي ه  ا استدر س   ا  

ا  ام  دف  عض د   ي ه  ا استدر س تاا  اا مب اسط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ  طرا ؽ مخت ل
ا ف  عاؾ  ظ رت  ل الاخت  رات الإساترار ا سعدـ تاا ر مؤعرات مقلالا   ع استزاـ اسط  ا 



 مقدمة

 ب 

 

سدط استع  ـ  ف  عد  اسرع ط اس درظ اسما ؼ  تع  م ت الاخت  رات  مم   اسد عااا و قاؿ      ا
مرا  استع  ـ  ف  عد  ظ تط  ؽط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ   ام  ظارت  عض اسمعالبت  

استع  ـ  ف   عؼ تاظ ؼ  عض اس رما  ت اسخ  ا   ستع  ـ الإساترارظ لأف اسا معا سـ تت ب
دا استع ـ  ف  عد مل ي و  ك   ا كسع  عؼ اس ر ا استقت ا س تع  ـ الإساترارظ مف ارتررت  عد 

ذا ا اقاال ب  ظ اسذي  تط ب ا تم د  رما  ت مقددة اتا  ر ع ا ت ارتررت اهااتؼ 
اسل  يات. سذسؾ  يد ظارت ق اا م قا سمعر ا اتي  ـ      ا استع  ـ الإساترارظ  امدط تقي ي  
لأهداؼ استع  ـ  اقدرت    ع ت   ا اقت  ا ت اسط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ  اا  ا د    ا تل    ا 

 تغرظ  ف استع ـ ااا و ساا 
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 لإشكالية:ا 1. 1
 عت ر استع  ـ مف دهـ اسميام ت ااسمؤعرات الأل ل ا استظ  ي س    ا  مدط تيدـ 
اسماتمع ت اتطاره   ق ث دف تطار هذد الأخ رة مرتاز   سدراا الأاسع   ع مخرا ت اسع م ا 
استع  م ا لااي مف دعخ ص اال يات ماارا ق درة   ع اسرااض  ماتمع تر   دا مف خلبؿ 

رتا ت اسم د ا اسمتمق ا  ظ الأاازة ااستاراساا  ت استظ تيدـ دارا    لب  ظ تطا ر الأرعطا اسم
 ااسخدم ت ا  ست سظ اسمل هما  ظ تيدـ اسداؿ.

تل  ت ا  قا اارار  دا ر كريط ع  ظ درظما استع  ـ  ظ است ر خ  ق ث ساأت اسعد د مف 
س   ب  ظ اسا مع ت ااسمع هد رت اا ا  قا اس  داف كسع استع  ـ  ف  عد اال  ا س قد مف اساقت ا

اارار  اسع سم ا  اذسؾ   ستدر س  ف  عد  ف طر ؽ الأرترر ت  ا  ر اساااتؼ اسري سا اسمقماسا دا 
 داازة اسام  اتر.

ا  ت استع  ـ  ف  عد ازيا مام   ظ معظـ درظما استع  ـ اسقد ث  ق ث تااد معرا  ت 
اسرع ط اسر   ظ اس درظ اسما ؼ رقا استع ـ  ف طر ؽ  س تع  ـ  ف  عد   ع ملتاط ط  ا قلـ

 الإرترر ت  كف ت رظ استع  ـ  ف  عد  ظ ظؿ ا  قا اارار   مؿ   ع ز  دة الاهتم ـ  ا .

استل ؤؿ اسع ـ: م  اتا ه ت ط  ا قلـ اسرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ رقا استع  ـ  ف  عد  ظ 
 ظؿ دزما اارار ؟
 استل ؤلات اساز  ا:

اتا ه ت ط  ا قلـ اسرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار م   1
 التخداـ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار ؟

م  اتا ه ت ط  ا قلـ اسرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار  2
 ا ا    ت ال    ت التخداـ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار ؟

 ت ط  ا قلـ اسرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار م  اتا ه 3
 معاق ت التعم ؿ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار ؟

سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا الفرضية العامة:  -1-2
 استع  ـ  ف  عد  ظ ظؿ دزما اارار 

 اسلر   ت اساز  ا:
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ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار سط  ا قلـ اسرع   -
 التخداـ استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار 

سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار  -
 ا ا    ت ال    ت التخداـ استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار 

 ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار سط  ا قلـ اسرع ط اسر   -
 معاق ت التخداـ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار 

 أىداف الدراسة: 2. 1
 ادؼ اس قث كسع ك راز  رارة تماف ط  ا معاد قلـ اسرع ط اسر   ظ اس درظ اسما ؼ مف 

ذد اسلترة الإلتقر   ا اسال  ؿ استاراساا ا اسملتخدما  ظ  م  ا استع ـ  ف  عد ا  لأخص  ظ ه
 استظ  عاده  اسع سـ. 

 أىمية الدراسة: 3. 1
  دمل استاراساا   ااستير  ت اسمتطارة  ظ استع  ـ ا تا د تر اي مع  ر اهـ  ظ استع  ـ

  ادؼ كتي ف استع ـ ام   لاـ  ظ  ي ي اسمتع م ف  ظ اسماما اسلع  ا.
 ـ  ف  عد.ك   ا مع رؼ اد دة كسع كلتخداـ التراتا  ت قد قا  ظ استع   
  دهم ا الترات ا ا استع  ـ  ف  عد  ااستعرؼ   ع الارعا ل ت الإ ا   ا لالتخداما   ظ

 استع  ـ خ  ا  ظ تقل ف استق  ؿ اسدرالظ.
  ترم ا ما رات استع  ـ  ف  عد سدط اسطلبب استظ تعد مف اسما رات اس رار ا سع ر

 تاراساا   اسمع ام ت االات  لات.
 مصطمحات الدراسة: 4. 1

 تعميم عن بعد:ال 
 ر ت  اس ارلاا  أر : الالتخداـ اسمرظـ س ال  ؿ اسمط ا ا اغ ره  اهذد اسال  ط  اب دف تااف 
معدة ك دادا ا دا مف داؿ  ر ي الر مت ف س تاا ؿ   ف اسط  ا االأل تذة اتا  ر اسد ـ س متع م ف 

دهم تا   ظ ريؿ استع  ـ  ظ درالتاـ ا ؤاد هذا استعر ؼ   ع دار اسال  ط استع  م ا ااسيراات ا 
 ف  عد ا عت ره  اسال  ا اسر  ل ا ستقي ؽ استاا ؿ   ف اسمع م ف ااسمتع م ف اتعز ز تع ماـ. 

 (1998)قل ف  
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ا عر   طرعاف  قم ف اآخراف  أر : تيد د استع ـ دا استدر ب مف خلبؿ اسال  ؿ استع  م ا 
عرطا اس ات ا   رامل اسق ل  ت اآلس ا الإساتارر ا ا عمؿ ذسؾ الأقم ر اس ر   ا  اسل د ا  الأ

ااسال  ؿ استاراساا ا استع  م ا اسمعتمدة   لإ   ا كسع اسال  ؿ الأخرط س تع  ـ  ف  عد. ) قم ف  
2019) 

 التعريف الإجرائي لمتعميم عن بعد:

ري د     م  ا ريؿ  رر مل تع  مظ مف ما ع   ظ قرـ مؤللا تع  م ا م  دا مف مير كق ما 
 كسع دم اف متلرقا اغرا    د ف  تاااد اسط  ا   ر ال  ؿ تاراساا ا تع  م ا متعددة. الألت ذ

مف اس  قق ف مف  ق ر تعر ؼ ال  ؿ تاراسااظ اسمع ام ت   ع درا   الوسائل التكنولوجية:
خ  ط مف داازة ا سام  اتر اال  ؿ الات  ؿ  ا تدايا مف الأس  ؼ اس ا  ا كسع الأقم ر 

 (1989ت اسم غرات اسل  م ا االالترل خ. )اسا دي  اس ر   ا اتير  

 :النشاط الرياضي البدني المكيف 
اسرع ط اسر   ظ اس درظ  عرظ اسر    ت االأسع ب ااس رامل استظ  تـ تعد  ا  ستلب ـ ق لات  لغويا:

  .الإ  قا ا ؽ را ا  اعدتا  ا تـ ذسؾ ا ي  لإهتم م ت الأعخ ص اسغ ر ق در ف  ظ قداد قدراتاـ
 (25  ص1998)ق مظ مقمد ا راه ـ اآخراف 

  اصطلاحا:

اس درظ اتع  ر  ي د  ا  اسما ؿ اسا ظ  قراا الإرل ف اسر   ظ تلتخدـ ا ما رع ط 
ااذسؾ  م  ا استدر ب ااسترع ط ااستر ص  ظ مي  ؿ اسالؿ ااساهف ااسخماؿ ااسااقب دف اسرع ط 

سرع ط ت اس در ا استظ  ياـ  ا  الإرل ف اس درظ  ظ ملاام  اسعر ض ها تع  ر ع مؿ ساؿ درااع ا
 (25  ص1998  ـ. )ق مظ مقمد ا راه ـ ااخراف   ااستظ  لتخدـ   ا   در   عاؿ

  إجرائيا:

اسمخت لا ااسمتعددة ااستظ تعمؿ استم ر ف االأسع ب اس در ا ها ماما ا الأرعطا اسر    ا 
ب را ا  اعدتا   ق ث تتم عع مب اسر    ا استظ  تـ تعد  ا  اتا  لا  مب ق لات الا  قا قل

 .قدراتاـ اس در ا االااتم   ا ااسعي  ا
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 19-فيروس كورونا "كوفيد:" 
قلب مرظما اس قا اسع سم ا ها مرض معد ل    دخر   راس تـ كاتع    مف للبسا اارار   
اسـ  اف هر ؾ دي   ـ  اااد هذا اسل راس اساد د امر   ق ؿ  دي تلع    ظ مد را اه ف 

 اتقاؿ اآلف كسع ا  قا تؤقر   ع اسعد د مف داؿ اسع سـ. 2019 ا  ظ د لم ر اس  ر

 الدراسات السابقة: 5. 1
  عرااف "اسمعالبت استظ تااا  ا معا اسيدس : 2004دراسة سائد محمد أحمد عودة الله 

اسملتاقا  ظ   لط ف مف اااا رظر اسمعر  ف الأا د م  ف ااسدارل ف" رل سا داتاراد  ا معا 
   ا  ا استر  ا  تخ ص   للا  ظ استر  ا )  ـ اسرلس استر اي(.اسر   ف

العت اسدرالا كسع تقي ؽ ام ا مف الأهداؼ هظ: استعرؼ   ع اسمعالبت استظ تااا  ا معا 
اسيدس اسملتاقا  ظ   لط ف  ا ظ دي اسما لات تتراز اذسؾ مف اااا رظر اؿ مف اسمعر  ف 

استعرؼ   ع دهـ اسق اؿ اسميترقا مف استع  ـ  ف  عد  الأا د م  ف اسمتلرغ ف ااسدارل ف. اذسؾ
اد غره   81.2% عد تمقؿ معا ا   سرل ا سطلبب استع  ـ  ف  عد   سلاداف  رل ا دا ره  

 65.7%اسي اؿ ااستلا ؿ تمقؿ معا ا   سرل ا ساـ  رل ا دا ره   تراياام  كف كا %69.9
ف  دـ تلع ؿ اسال  ط استع  م ا   52.8%اد غره   اد غره   77%مقؿ معا ا  رل ا دا ره  اا 

تا ه ت  رقا استع  ـ  ف  عد تمقؿ معا ا   سرل ا سطلبب  %69 ااذسؾ رظرة اسماتمب اسمق ظ اا 
 .51.9%اد غره   45%استع  ـ  ف  عد   سلاداف  رل ا دا ره  

  عرااف "2020دراسة البطيوي رشيد  :Use and usefulness of digital learning 
platforme during the covid-19 crisis اهد ت اسدرالا كسع تيا ـ اااا رظر "

الأل تذة قاؿ دهم ا الأر   ت ااسمر  ت اسرقم ا ااستط  ي ت الإساترار ا اسما ا ا تقت 
ت ر اـ مف طرؼ اسا  ا اسا  ا لأاؿ تاا راـ اسذاتظ ااذسؾ تاا ف اسط  ا  اتعا ت اسع را 

  ر اؿ درا ي داسا اسمغرب  االتخداـ اس  قث  دلت ذ تاا ف مارظ ماز  ف 1011مف 
الالت   ف اأداة  قث  اتا ؿ  ظ درالت  كسع دف داقر الأل تذة التخدام  س تط  ي ت 
االأر   ت ااسمر  ت اسرقم ا هـ دل تذة استل  ر ااستا رة  اساردلا اساار    ا ا  داغاا   

ارتاـ مف تطا ر قدراتاـ  ظ مق ؿ اا  لبـ   لباة   ع ذسؾ هذد استاراساا   اسمت قا ساـ م
 استع  ـ  ف  عد.
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 مميزات الدراسة الحالية: 6. 1

  ط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اس درظ اسما ؼ ـاسمم ز  ظ درالتر  ها ماتمب اس قث دلا اه
كتا د ط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اس درظ اسما ؼ رقا كذا درر  تعمير   ظ هذا اسا رب ااسذي  درس 

 .س   اسدرال ت اسل  ياكاها اسذي سـ تتطرؽ  ظ ظؿ ا  قا اارار   استع  ـ  ف  عد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني      
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 تمييد :

سيد ددت اسريلبت اسلر عا  ظ ما ؿ استير ا كسع ظاار درم ط اد دة س تع ـ ااستع  ـ مم   ز د ترل خ 
قلب ط قت  اقدرت  الر ا تع م  اا ي  سم  ملااـ استع ـ الإساترارظ ق ث  ت  ب اسمتع ـ تع م  

سد   مف خ رات اما رات ل  يا ا عت ر استع ـ الإساترارظ دقد هذد الأرم ط اسمتطارة ام   لمع 
 خ  ا   ستع  ـ  ف  عد دا استع ـ  ف طر ؽ اسق لاب   لا
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 :  moodle التعميم الالكتروني   2-1
 عاؿ م قاظ  ظ اسلترة الأخ رة   أ  قت اسمدراس  E-learningاستع  ـ  ف  عد  ارتعر

 ااسا مع ت تعتمد       عاؿ دا ر مف اسل  ؽ.

اتعت ر رظـ كدارة استع ـ الإساترارظ مف دهـ ماار ت استع ـ الإساترارظ؛  اظ مرظاما متا م ا 
ف مل اسا  ف كدارة اسعم  ا استع  م ا الإساترار ا   ر ع اا الارتررت اهذد اسمرظاما تت م

دارتا   امت  عا تع ـ اسط سب   دارتا   اتيد ـ اسااا  ت اا  اسي اؿ  ااستلا ؿ  ظ اسميررات اا 
دارة الاخت  رات االتخراج اسعا دات اسرا   ا.  االإعراؼ   ع دداات الات  ؿ اا 

تلتير كسظ اسعد د مف اسمم زات استظ  قت اا  استع  ـ  ف  عد  اساف اسعد د مف ارظما كدارة  م  ا
ت ؾ اسخدما    لإ   ا كسظ اسعد د مف اسمع اؿ استير ا ااس رما ا استظ تمرب الا تم د  ميدمظ

 اسا مؿ    ا   هذا ط ع    لإ   ا كسظ استا س ؼ اسع س ا س  رماا  استرا ب  استعغ ؿ ااستطا ر.

ع  ـ   دا رظ ـ كدارة است Moodle” ماادؿ“ا دقد ت ؾ اسرظـ الادار ا  ظ اسعم  ا استع  م ا  رظ ـ 
Learning Management Systems (LMSs دا رظ ـ كدارة اسميررات الإساترار ا   اها ))

رظ م  ملتاح اسم در  ما رظ  ماف ترا     ظ دي اقت ا لااسا ؛ ق ث  عمؿ مف خلبؿ خ دـ 
(Server  ؛ دي  تـ تقم      ع خ دـ ع اا  ا ماف س ملتخدم ف اسدخاؿ كس   االالتل دة مر)

ا اؿ ملتخدـ ااستظ  تـ تقد ده  مف ق ؿ مد ر اسرظ ـ اسذي  مرح اؿ ملتخدـ ا ي  س لبق 
(Username, Password س تع مؿ مب اسرظ ـ   مف اسمماف التخدام   عاؿ عخ ظ   ع )

 4500ملتاط اسلرد  ام   ماف دف  خدـ ا معا ت ـ اسعد د مف اسمتع م ف   ؿ  ددهـ كسع 
استع  ـ  ف  ا تم دد   ع ماتمب مف اسمطار ف  اراادمتع ـ  اها رظ ـ  تطار اؿ  اـ  ل ؿ 

 اسذ ف  عم اف  عغؼ ستطا رد  ام و  ف  اـ. عد 

 البرامج مفتوحة المصدر: 2-2

الأرظما ملتاقا اسم در تعرظ اف اسااد اسم دري س  رر مل مت ح ما ر و س تعد ؿ      ا تطا رد 
تطا ره  اسعراا   ق ا اسقؽ استا ري مف ق ؿ دي مطاِّر   عاس الأرظما اسمغ يا استظ تياـ  

سا . ا ظ اس رامل ملتاقا اسم در  ماف رلخ  اتعد ؿ  امع راا اسااد  داف د ب د ا رلاـ 
 س تراخ ص  ا ظ اسع دة  د ـ هذا اس رر مل ماتمب مف اسمطار ف اسذ ف  تع رااف خ راتاـ
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ما ملتاقا اسم در  عاؿ ا ظ خلبؿ الا ااـ اسل  يا  ازداد رما قاـ ا دد استط  ي ت االأرظ
 م قاظ  اا  قت اسعد د مف اساا ت ااسمرظم ت تلتخدـ ت ؾ اس رما  ت  ظ ا م سا  اس ام ا.

 :Moodleالمقصود بنظام موودل  - 2-2-1

 Modularها اخت  ر س ام ا  Moodledاسمي اد ب  exahost ذار اسي  ماف   ع ماقب 
Object-Oriented Dynamic Learning Environment   اها رظ ـ تع  ـ ملتاح اسم در

دارة اتيا ـ   ا   ا تع ـ ا ترا  ا تد ـ  م  ا استع ـ  ظ ام ب مراق ا  مف ت م ـ االتخداـ اا 
ا عتمؿ اسرظ ـ   ظ  دد مف الإما ر  ت االأداات استظ ت لر ك   ا اسم  در االأرعطا ا مؿ 

 الاخت  رات اتيا ـ مع را ت اسمتع م ف.

  (:Moodleرات الدراسية )نظام المقر  -2-2-2

ها رظ ـ كدارة تع ـ ملتاح اسم در  مـ   ع دلس تع  م ا س ل  د اسمع م ف   ع تا  ر    ا 
تع  م ا كساترار ا  امف اسمماف التخدام   عاؿ عخ ظ   ع تا  ر    ا تع  م ا كساترار ا  

عا ت ـ در ع ف امف اسمماف التخدام   عاؿ عخ ظ   ع ملتاط اسلرد ام   ماف دف  خدـ ا م
داسا  ظ  138دسؼ ط سب  ام  دف ماقب اسرظ ـ   ـ داقر مف ل ع ف سغا مخت لا مف داقر مف 

 (. 276ـ   2007(    ل ارظ ) 2008اسع سـ. ) زمظ  

(  أر  "دقد درظما كدارة Moodle( رظ ـ كدارة استع ـ الإساترارظ مادؿ )2012 عرؼ دقلبف )
ع  م ا س ل  د دلت ذ اسميرر   ع تا  ر    ا تع  م ا استع ـ الإساترارظ  مـ   ع دلس ت

ما ر ا كرع ي ات م ـ ماقب خ ص     اؿ  لر الااسا  ا ماف اسمتع م ف مف  كساترار ا اا 
 اسا اؿ كسع ميرراتاـ اسدرال ا اسمت قا امم رلا اسعد د مف الأرعطا داخؿ اسرظ ـ.

دؿ ها  رر مل قر ملتاح اسم در ام   ع ر اسي  ماف   ع ماقب ا ا   د   اسمي اد   سماا 
( iet(  دا درظما كدارة استعّ ـ )n fامرّ ا س تعّ ـ الاساترارظ )معراؼ اذسؾ  رظ ـ كدارة اسل ؿ )

  دا    ا استعّ ـ الا ترا  ا. لع   مر  ستا  ر دداة س تر ا  ف تماراـ مف كرع ي ميررات كساترار ا 
 مب كما ر ا استل  ؿ.
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رظ ـ كساترارظ ملتاح اسم در  ماف تطا رد اتقل ر    ارة تتر لب مب اتعر   اسدارلا  أر  "
اقت  ا ت اسمؤلل ت استع  م ا  ق ث  ل  د اسمع م ف   ع كدارة اسعم  ا استع  م ا  لااسا 
ا  لر  ااذسؾ ت   ا متط   ت اسمتع م ف  ظ اسق اؿ االتعراض ام ب ميررات  اسدرال ا 

 اراـ مف ر ب ملتااهـ استق   ظ ااسما رة  ظ درالتاـ.امم رلا الأرعطا اسمخت لا استظ تم

 فمسفة الموودل : -2-2-3

ماادؿ ها  ارة اتطا ر سع سـ اسق لاب م رتف داا م س  دد اػرل سا داتاراد مف ا معا اارتف 
  رث  غرب دلتراس  . تياـ   للا ماادؿ   ع دف اسمعر ا تر رظ  ظ  يؿ اسمتع ـ مف خلبؿ م  

م ت.  ااف دار اسمااف )اسمرعط دا اسمع ـ( ها خ ؽ    ا   داغاا ا تاعؿ مف  يدـ س  مف مع ا 
اسمتع ـ )اسمت يظ(   رظ مع ر   مف خلبؿ تا ر   ا مؤهلبت . هذد اسل للا ت تعد اؿ اس عد  م  ها 

 معماؿ    اآلف  ق ث  ياـ اسمرعط   خت  ر م   اب تيد م  ا م   اب   ع اسمتع ـ معر ت .

اسرظ ـ   لأل س  ياـ   ع استقا ؿ مف الال اب استي  دي س تع  ـ  كسظ استع  ـ  معرع دف  ارة 
 الإساترارظ  ق ث  ياـ  تلر ب  م   ت استع  ـ  ار ب اادتا   االالتل دة اسي اط مف اسماارد.

 LCMS-Learning Content Management اا دقد درظما كدارة مقتا  ت استع  ـ
System   رة استع  ـ ااذسؾ دقد درظما كداLMS-Learning Management System 

 e -Learning Platformاستع  ـ  ف  عد  ك   ا كسع در  دقد مر  ت

 اليدف من تصميم نظام الموودل : - 2-3

 مّـ مادؿ سمل  دة اسمر  ف لإرع ي   اؿ   ع ع اا الارتررت  لرص س تل  ؿ اسغرظ. تماف 
 د ااسعرا ت استا ر ا مف تطا ر اظ  ؼ اد دة. رخ تا  اسقرة ات م ما    ساقدات الأ را

 أىمية نظام الموودل : -2-3-1

تأتظ دهم ا رظـ كدارة استع ـ الإساترارظ  ظ طر يا دمل دداات مترا ا  ظ رظ ـ ااقد امرظاما  
دارة ت ؾ اسخدم ت لأطراؼ  ق  ما  ذاتا  لإدارة  م  ا استع ـ  ظ كط ر مرظاما متا م ا ستيد ـ اا 

 (.535  2009ستع  م ا )اسغر ب كلم   ؿ  اسعم  ا ا
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 مطور ومبرمج نظام المودل : -2-3-2

. تـ رعرد لأاؿ 2002دغلطس  20طار م رتف داام س رظ ـ ماادؿ ادط ؽ ك دار مر   ظ  
   اتـ تي  م  ك ا   و مف قَِ ؿ اسعد د مف اسمطار ف ااسملتخدم ف.2008مرة  ظ م  ا 

دسؼ ااا  ظ قااسظ  85ا مف   را  اسعر  ا  اتلتعم   داقر مف سغ 75 اذا اسرظ ـ  عمؿ اس اـ  ػ 
م  اف مُع ـ  ا يدـ  1.5م  اف ط سب قاؿ اسع سـ    لإ   ا كسظ  70داسا اتخدـ داقر مف  210

 م  اف م دة  ا اارس تع  مظ. 8

اسرظ ـ لاؿ الالتخداـ  ا ماف ساؿ الأعخ ص اسعمؿ       لااسا لااي ا راا مف الإدارة  دا 
 ف اسمع م ف  اا مف اسط  ا  مخت ؼ مراق اـ استع  م ا.م

 سم ذا د  قت اسمرظم ت استع  م ا تخت ر رظ ـ ماادؿ؟

 ظ  دة تي ر ر   درة  ف درظما كدارة استع  ـ  دا قت اف رل ا ر  ي ملتخدم ف رظ ـ ماادؿ 
% ممف 95ـ.مرتلعا س غ  ا  هذا   سط ب  ل ب استا لا اسمرخل ا  الااسا استرا ب االالتخدا

 ا   اا هذا اسرظ ـ سمرظم تاـ   ياساف اراـ لا  رااف اف  غ راا كسظ  د ؿ آخر.

خلبؿ  عرة لراات م ت  ق ـ ماادؿ  اذب عر قا ا  رة مف اسملتخدم ف  خ ا    ظ 
مراقؿ استع  ـ اسع    الأا د م ا   ق ث ار   ماف تخ     س لب ـ اؿ اقت  ا ت اؿ مرظما مام  

 ا ف قاما .

ماف تطا ر ت م ـ خ ص  رظ ـ اسماادؿ  ق ث  عاس ها ا اسمؤللا استظ تلتعم    ق ث   
  تم ز رظ ـ اسق م ت  ظ ماادؿ  م    ظ:

 اسلم ح  ل ؿ اسع لرة  ف است م ـ.   -1

كما ر ا تعدد است  م ـ  قلب اساا ز اسذي  لتخدم  اسملتخدـ  ت م ـ س ق لب    -2
 اسعخ ظ  ت م ـ سلؤاازة اسذا ا ...

  ت ح اسرظ ـ مرارا ا  رة  ظ است م ـ.   -3

  ت ح كما ر ا س ملتخدـ لاخت  ر است م ـ اسذي  ر ل  .    -4
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 كق    ا التخداـ رظ ـ اسماادؿ   ظ داؿ اسع سـ

 ذار ماقب ماادؿ  أر    اري  ق و  مامّعو  مرتظمو  س مااقب س تأاد مف درا  لا تزاؿ مااادة   
  ف تخل   ت  ظ اسعدد.سذسؾ قد ررط  ظ  عض الأق 

 100235 اسمااقب اسملا ا

 233 اس  داف

 15282327 اسدارات

 131406083 اسملتخدم ف

 556623521  دد اسملا  ف

 265542586 مع را ت اسمرتدط

 135964577 اسم  در

 808983216 دل  ا اسمل  يا

 داسا : 233مااقب ملا ا  ظ  10د  ؿ 

 استلا لبت اس  د

 9904 مر ا ااسالا  ت اسمتقدة الا

 8305 كل  ر  

 5983 اسمال ؾ

 5135 اس راز ؿ

 3431 اسمم اا اسمتقدة

 3056 دسم ر  
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 3009 ك ط س  

 2846 ااسام   

 2510 الاتق د اسرالظ

 2271 اسارد

 متطمبات تقنية 
 ماف تر  ب مادؿ   ع معظـ درظما استعغ ؿ استظ تد ـ اس ظ كتش  ظ   اظ سغا اسرظ ـ 

 ا د    ر ت اػ )م ي كس ا ا كؿ(.  لا   ا  كسع رظ ـ قا 

 دعم الأجيزة الذكية 
 لمح اسرظ ـ   ساساج كسع اسمقتاط اسع مظ  ااساظ  ؼ اسخ  ا      ر اسعد د مف استير  ت استظ 

 ظارت مؤخرا مرا :

 .اجيزة ذات نظام التشغيل الاندرويد, والأيفون 
 الااازة اس اق ا.   -1

 استع ـ   ر اساااؿ   -2

زاد  تط  ؽ  لمح   لالتل دة مف اسرظ ـ   ر اساااؿ  اداف اسق اا س ا اس ام ـ رظ ـ اسمادؿ م
 اسق لب   تم ز هذا استط  ؽ  م    ظ:

 استرا ز   ع اسما ـ.   -1

 اسع ع ت اسمعتمدة   ع اس مس.   -2

 ميلـ كسع اقدات ق   ا س ز  دة ااسري  ف.   -3

  ماف التخدام  داف اسق اا سلبت  ؿ   سع اا.   -4

 مميزات نظام موودل -4 -2

 ق ا استا س ؼ اسم د ا .         -



 التعميم عن بعد                                                                                                                               نفصم انثانيا

06 

 

 ارتل ع ملتاط اسقم  ا .         -

  ماف تخ  ص لاؿ س متع م ف  ااسقل ظ   ع م ل تاـ  سمرارا اسرظ ـ  رل ا ا  رة.          -

  ماف تعد ؿ اسااد اسم دري.          -

 د ـ  رظ مف ق ؿ ماتمب اسمطار ف.          -

  ماف ا   ا اسعد د مف الإ    ت استظ تقري اسعم  ا استع  م ا .          -

 اااد م زة كرع ي الاخت  رات اسذات ا.       -

 اااد م زة  رض اسميررات الإساترار ا  أاقر مف   غا.       -

 تاا ر ام ب ال  ؿ الات  ؿ   سمتع م ف.       -

 ر  ت.تا ر اسعد د مف الأداات ا الاما        -

كدارة مقتاط اسميرر  ااسلم ح س ط  ا  ر ب استا  ل ت اسمرازة   ع اسماقب اتقد د         -
 اسما ـ  ااسدرا ت.

 كدارة اسل اؿ اسدرال ا ام  دره   اات  ا تي ر ر استع ـ.       -

 تخز ف اتل  ـ اسميررات الإساترار ا س تع ـ اسذاتظ.       -

 ـ الإساترارظ ادداات   اتت ب تيدـ اسمتع م ف.تقم ؿ ماد الات استع        -

 كدارة اسل اؿ اسدرال ا   اتلا ؿ رت  ل استي  ـ  اتيد ـ تي ر ر سلئدارة.       -

 تا  ر دداات استع اف استظ تت ح س طلبب ااسمع م ف اسعمؿ مع .       -

 .تا  ر دداات ستطا ر اسميرر ام  درد استع  م ا   ع ع اا الإرتررت       -

 اسرع ط ت اسعرط ا
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تعت ر مف اسمزا   اسا ما  ظ اس دارة اساد دة مف رظ ـ اسمادؿ  در   لمح  إرع ي ارعطا تع  م ا 
مترا طا   م    را    ق ث لا  ماف مع  را رع ط م  ق ؿ مع  را رع ط آخر مرت ط    ا ي و سعراط 

 %  ظ اسرع ط اسل  ؽ.70مع را  مقؿ دف  ق ؿ   ع  لبما 

 ئص نظام الموودل  :خصا -2-5

اد ر   سذار اف رظ ـ ماادؿ    اسعد د مف الإ    ت استظ  ماف تخ   ا  قلب اسمم زات اا 
خ   ص  رظ ـ   www.Moodle.orgاساظ  ؼ اسمط ا ا     ع ر اسي  ماف   ع ماقب  

 اسماادؿ  ا ست سظ :

 لاؿ استر  ب ااستا ؼ مم   لاؿ التخدام   س متع م ف ااسمع م ف.   -1

 تأر خ سرع ط ت اسط  ا  لمح س مع ـ  مت  عا استيدـ.   -2

 )ا اظ  مدار ت دا اس  آر كس كس...(. 2.0مل  رة ستاراساا   ا ب    -3

د ـ تعدد م  در اس   ر ت : ق ث  ماف مف ك   ا  دة درااع مف اسم  در كسع هذا    -4
.  اسرظ ـ مرا : م ؼ  را ط   ع الإرتررت   لقا  لاارـ

تاد  ت اس   ر ت:  د ـ اسرظ ـ ك   ا    ر ت مف  دة ملتاد  ت س    ر ت مل   -5
  Mahara , Flickr, Youtube –مرا :تط  ي ت اااؿ  رظ ـ اسقي  ا الإساترار ا ما را  

 Alfresco -اسلر لاا 

رظـ اسقي  ا الإساترار ا :  د ـ رظ ـ اسمادؿ تخز ف م ل ت الا   ي  مف  دة رظـ    -6
ما را  رظ ـ اسلر لاا  رظ ـ    ار ستخز ف  –ساترار ا مرا : رظ ـ اسقي  ا الإساترار ا س قي  ا الإ

 اس ار  ملتردات اااؿ.

تا  ر ااااا  رماا استط  ي ت:  ؤمف رظ ـ اسمادؿ  راتاااؿ  لمح س تط  ي ت مف طرؼ    -7
 ق سث   ستعد ؿ   ع اساظ  ؼ الأل ل ا  ظ اسرظ ـ.

 ـ س رظ ـ دي دف اسرظ ـ  ق  ؿ س تطا ر مف ق ؿ مطار ف آخر ف.كما ر ا تطا ر ت  م    -8

 اسع سم ا . SCORM د ـ اسرظ ـ مع   ر لاارـ    -9
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 عيوب نظام موودل: -2-6

 ياؿ مرتيدي رظ ـ ماادؿ  االأرظما ملتاقا اسم در   ست ع ا  اف رظ ـ اااؿ س س ا هزا س عمؿ 
 لأر   لتير كسظ  عض اسمم زات Enterprise-level ظ ملتاي اسعرا ت ااسمرظم ت الأ خـ 

 لا  ماف ر ط اسماادؿ   رظ ـ ادارة اسماارد اس عر ا.     –

 لا  ماف س ماادؿ  د ـ  عض ارظما استع  ـ اسمعيدة ااسمتيدما.     –

 لا  ياـ اسماادؿ   ر ط ا د م    ف رظ ـ كدارة اسطلبب  ارظ ـ اسط  ا داخؿ اسماادؿ.     –

  مؿ اسرظ ـ.اس طئ  ظ       –

 (  ظ اسعم  ا استع  م ا:Moodleدداات دا ماار ت رظ ـ كدارة استع ـ الإساترارظ مادؿ )

(  ماما ا مف الأداات استظ  ماف Moodleتتم ز دداات رظ ـ كدارة استع ـ الإساترارظ مادؿ )
 التخدام   عاؿ  ع ؿ  ظ اسعم  ا استع  م ا  ا ماف تا  ح هذد الأداات   سعاؿ است سظ:

 أولًا: أدوات المعمم:

 اهظ الأداات استظ  تل  ؿ معا  اسمع ـ دقر ي تيد م  س مقتاط امرا  م    ظ:

 رعر مقتاط داقر مف ميرر تع  مظ   ع اسماقب رلل . -

 تقد د اسمع م ف ااسمعر  ف   ع اسميررات استع  م ا. -

 كرل ؿ اسما ـ ااسااا  ت س متع م ف. -

  متع م ف.ا ب اسملبقظ ت ااسمذارات س -

 اسل اؿ الا ترا  ا. -

 ا ب اسمرااب اسمترا ا س متع م ف. -

 تا  ر مرتدط س قاار   ف اسمتع م ف ااسمع م ف  دا   ف اسمتع م ف درللاـ. -
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 الاخت  رات ااستم ر ف. -

 ك   ا ميرر تع  مظ دا قذ  . -

 ثانياُ: أدوات المتعمم

 درالتاـ  امرا  م    ظ:اهظ الأداات استظ  تل  ؿ معا  اسمتع م ف دقر ي 

 اس ر د الإساترارظ. -

 الإ لبر ت. -

 .smsاسرل  ؿ اسم  عرة   ر رل  ؿ  -

 اسمرتد  ت. -

 تقم ؿ اريؿ اسم ل ت. -

 اس قث داخؿ اسميررات. -

دارة المقرر  ثالثا: أدوات بناء وعرض وا 

س ار  اهظ ت ؾ الأداات استظ تل  د  ظ  رض اسمقتاط  ااسمع ام ت اسر  ا م قا ا   
 ااسرلاـ اسمتقراا  اسيط ت اسل د ا  ااسمااقب الاقرا  ا اسمرت طا   سمقتاط.

 رابعاً: أدوات الاتصال

اهظ الأداات استظ تلتخدـ  ظ استاا ؿ مب اسمتع م ف اتت مف كرل ؿ االتي  ؿ اسرل  ؿ اس ر د ا  
 امرد  ت اسري ش االإ لبر ت.

 خامساً: أدوات الإدارة

تخدـ  ظ ك دادات اسماقب  ااستقاـ  ظ اؿ ازي مف اسماقب  ااسد ـ اسلرظ اهظ الأداات استظ تل
 اسمرت ط   سماقب.

 ا ماف عرح ت ؾ الاداات  عظي مف استل  ؿ ا استا  ح   م    ظ :
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(   ا   د اسعز ز اسقم دي دف رظ ـ اسماادؿ  ا ر كما ر  ت  2007 ذار اؿ مف)  ل ارظ   
 س متع ـ ااسمع ـ تت ح   م    ظ :

اسااا  ت ااسما ـ:  ت ح اسرظ ـ س مع ـ اف  ياـ  ط ب آداي ماما م   اا استا  ؼ   ساااب       -
 اسمرزسظ  ام   مار  تقد د اقت استل  ـ

استرالؿ   ف اسمتع ـ ااسمع ـ:  ت ح اسرظ ـ ال  ا سلا ا س ترالؿ ااستاا ؿ   ف اسط  ا امع م اـ  -
  أي طر يا مط ا ا : ات ا  مر  ا اا ماتا ا. أي عاؿ مماف  ادؼ ك   ؿ اعرح اسمع اما 

استر  ا ت االإ لبر ت:  ماف س مع ـ  ظ ق سا اقت  ا  سلئ لبف اا ارل ؿ تر     خص اسعم  ا  -
 استع  م ا  لااسا  عؿ ذسؾ   ر دداة استر  ا ت اسم قيا   سرظ ـ.

اسمرال  اسمرتد  ت:  ماف مف خلبؿ اسرظ ـ ارع ي مرتدي ري ش خ ص  أقد ما ا  ت -
 اسدرالظ.

استي  ـ ااسدرا ت:  لتط ب اسمع ـ تي  ـ اسط  ا  عاؿ ملتمر  ار د درا ت الاخت  رات      -
ااسااا  ت االأرعطا اسمخت لا  عاؿ لر ب ا ل ط  ا مار  اذسؾ كرل ؿ استي  ـ اسرا  ظ سام ب 

 اسط  ا   غطا زر ااقدة  يط.

 ت ح رظ ـ ماادؿ ر ب اسم ل ت اسخ  ا  عرح  تقم ؿ اسم ل ت ) اسدراس ا اسعراق ت (:     -
اسمر هل مف اسمع ـ س ط  ا   ك   ا كسع تا  ر اسدراس   ر عرا ح اسعرض   رر مل اس ار ا رت 

 ار عا    ع اسرظ ـ س تماف اسملتل د ف مف تقم  ا  االالتل دة مرا .

س لتل د مرا  اسط  ا   رؾ اسمع ام ت: خدما تخز ف دي  دد مماف مف اس   ر ت   ر اسرظ ـ     -
 ا اسمع م ف  ظ اسمراقؿ اسمخت لا.

استيا ـ اسدرالظ:  ت مف دداات مخت لا س تيا ـ : ) ما ـ   درعطا   اخت  رات   الت  ر ت ( اتا ر 
هذد اسخ   ا كما ر ا كدراج ام ب الأرعطا استع  م ا قلب تاار خ كق متا   مم   ل  د اسط  ا 

 ع  اؿ اسماا  د اسماما  ا ماف تر  ااـ   ع ذسؾ  عاؿ ملتمر.ااسملتخدم ف اس ي ي   ع اطلب
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 quizzesالاخت  رات:  ماف س مع ـ  يد اي راع مف الاخت  رات اسمرغا ا: الاخت  رات اسلر عا  -
اا الاخت  رات اسي  رة دا قتع الاخت  رات اسرا   ا  ا ماف تقد د اقت مع ف سلبخت  ر  ق ث لا 

  لإ   ا كسظ اما ر ا قل ب اسدراا   ع اسلار  ام زة است ق ح است ي  ظ. تعداد اسمتع ـ   هذا  

اسمدار ت: ل لتط ب اؿ ط سب امع ـ مف كرع ي مدارا خ  ا       امب     عت ت اسمع رؼ  -
 استظ التل د مرا  ستعـ اسل  دة سدط اسام ب.

مع ف   ل لتل د مف الالتطلب  ت: كذا اقت ج اسمع ـ كسع معر ا ردي اسملتل د ف  ظ ما اع  -
 خ   ا الالتلت ي اسمتا رة  ظ هذا اسرظ ـ.

 اقدات رظ ـ اسماادؿ استظ تد ـ اسمر هل اسدرال ا ااسماارا سرظ ـ اسمادؿ :

ـ ( دف رظ ـ اسماادؿ مااف مف اقدات ر  ل ا تت ح 2012 ذار )   داساه ب ااسل د   ظ  
   م    ظ :

ة كما ر ا كرع ي  دة  لق ت سعرض اسمرال دا (: تعطظ هذد اساقدLessonاقدة اسدرس ) -1
از  ا مر   ا ظ را  ا اؿ  لقا  ماف ك   ا لؤاؿ ارا ط س  لقا است س ا دا اسل  يا دا دي 

  لقا دخرط.

(: تعطظ كما ر ا كرع ي ماارد تع  م ا   ع عاؿ ات ب اساترارظ Bookاقدة اسات ب ) -2
  قتاي   ع اؿ ماار ت اسات ب اسع دي.

(:  عطظ اسمع ـ ط س و  مف اسطلبب ماما مع را  ياـ اسط سب Assignmentاسما ـ )اقدة  -3
 MS Word, Ms power تق  ره  امف قـ تقم  ا    ع اسماقب  أي ترل ؽ ا ف مقؿ : )

point. عد ذسؾ  ياـ اسمع ـ  تي  ما    

 ـ م خ  ت (: تعطظ كما ر ا اسري ش اسلع ؿ   مف خلبسا   ماف تيدForumاقدة اسمرتدط ) -4
 دا دل  ا  ف اسمرال تؤدي كسع خ ؽ ري ش ه دؼ   ف اسطلبب ااسمع ـ قاؿ اسمرال اسدرالظ.
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(: هر   ماف  مؿ قاام س س م ط ق ت اسملتخدما  ظ Glossaryاقدة اسم ط ق ت ) -5
اسمرال  ام   ماف تا  ؼ اسطلبب  ات  ا ت ؾ اسم ط ق ت  امف قـ  ي ما  اسمع ـ ق ؿ اسلم ح 

  ظااره .

(: اهظ اقدة   ب   ا  دلت ذ اسم دة رل  ؿ ماتا ا Announcementsاقدة الإ لبر ت ) -6
تتع ؽ   سميرر  ا  ا   خ ر اسطلبب  ماا  د اسمق  رات االاخت  رات االإا زات ااستيا ـ 

 اسا معظ.

(: تعطظ ت ؾ اساقدة  دة كما ر  ت مرا  تزا د اسمرال اسدرالظ Resourceاقدة اسماارد ) -7
 -ؿ اسماارد الإساترار ا استظ تد ـ اسمرال اسدرالظ. ا

 اقدة اسمااقب الأخرط :  لق ت رص    لق ت ا ب   اسر ط مف م ل ت استقم ؿ . -8

 ( : Moodleاسملتخدم ف سماقب اسماددؿ ) 

(  الاعخ ص اسملتخدم ف سرظ ـ 50ـ 2009(   عار)47-45ـ 2012 ذار اسزهرارظ ) 
                                                         اسماادؿ :                

 أولًا : مدير الموقع :

 ك   ا   ؿ.                                                  -

 ك   ا ميرر درالظ اد د.       -

 تع  ف ميرر سمدرس.       -

 كرع ي قل ب س طلبب.       -

  مؿ رلخا اقت  ط ا .       -

 كرع ي قاا د اس   ر ت اسخ  ا   س رامل .       -

 كخراج تي ر ر  ف الالتخداـ س مدرل ف.       -

 مت  عا اسرظ ـ اتقد ق .       -
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 مت  عا قل   ت اسمدرل ف ااسطلبب.       -

 ثانياً : المعمم :

 تعغ ؿ استقر ر:  لمح س مع ـ    ستغ  ر   ع اسميررات.       -

  لمح س مع ـ   تغ  ر ك دادات اسميرر .الإ دادات :        -

 اسل رة اسذات ا:  لمح سؾ  رؤ ا اتقر ر لا ؾ اسعخ ظ .       -

 مع ماف :  ماف س مع ـ ذي اس لبق  ت ك   ا مع ماف .       -

 طلبب :  ظار ق  ما  اؿ اسطلبب ا ماف استعد ؿ    اـ .       -

زاسا ماما  ت       -  . ماما  ت :  لمح  إ   ا اا 

 رلخا اقت  ط ا :  لمح  عمؿ رلخا اقت  ط ا سميررؾ .       -

 الترا ع :  لمح   لترا ع اس   ر ت مف اسرلخا الاقت  ط ا .       -

 الت راد :  لمح   لت راد    ر ت مف ميررات دخرط .       -

 .ك  دة :  لمح  إسغ ي    ر ت اسملتخدم ف سميررؾ مب ك ي ي اسميرر ام  ها        -

 تي ر ر :  ظار تير ر تل   ظ  ف دي معترؾ اتقرا ت    سميرر .       -

 دل  ا :  لمح س مع ـ  عمؿ دل  ا ااستعد ؿ    ا    ا ماف التخداما   ظ الاخت  رات.       -

 مي   س :  لمح  تعر ؼ مي   س لالتخداما  داخؿ اسميرر س تي  م ت ااسعلبم ت .       -

 اسعلبم ت ساؿ ط سب  ظ اخت  رد . درا ت : تظار       -

 م ل ت :  لمح  إدارة م ل ت اسميرر مف ر ب اترز ؿ م ل ت .       -

 مل  دة :  ظار سؾ دس ؿ مل  دة   سماادؿ .       -

 مرتدط اسمع ـ : س دخاؿ كسع اسمرتدط اسخ ص  مع مظ اسميرر .       -



 التعميم عن بعد                                                                                                                               نفصم انثانيا

14 

 

 ثالثاً : المتعمم:

 لر . اسدخاؿ كسع اسميرر  ا ما       -

 اسمع راا   سمرتد  ت .       -

 تقم ؿ اسم ل ت ااسما ـ .       -

 ر ب اسااا  ت .       -

 الإا  ا  ف الالت  را .       -

 اسدردعا مب زملب     سميرر .       -

 

 را ع و : اس  ؼ :

ها ملتخدـ غ ر ملاؿ   سماقب  اب دف  دخؿ ا  ؼ مف ر  ذة اسدخاؿ   ا لتط ب اس  ؼ 
 اسميررات استظ  لمح   ا  اسمدرس س   ؼ   ست لح  يط . ت لح

 خ مل  :اسماااؿ )تلرد  ا    عار(

ت لح اس لقا الأاسع مف ط ػ ي لمح س  وملاؿ   سماقب اسـ   دخؿ ا  ؼ غ ر ملتخدـ هو  
  يط.اسماقب 

 ميارات استخدام نظام الموودل : -2-7

إدارة المقررات الإلكترونية موودل الميارات الرئيسة والفرعية لاستخدام نظام  2-7-1
Moodle : 

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا  عمي الحاسب الشخصي: Moodleميارة تثبيت  -2-7-1-1
  كرع ي ق  دة    ر ت  تقم ؿ Easy PHPمف خمس ما رات  ر  ا هظ: تق  ت  رر مل 

Moodle تق  ت  Moodle . تعغ ؿ  Moodle 
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اتتااف هذد اسما رة اسر  لا مف  جية الرئيسية لمبرنامج:ميارة التعامل مع الوا -2-7-1-2
زاسا اساتؿ  ما رت ف  ر  ت ف هم : استعرؼ   ظ اساتؿ الأل ل ا  ظ اس لقا اسر  ل ا  ك   ا اا 

.Blocks 

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا مف خمس ما رات ميارة بناء المحتوي الإلكتروني:  -2-7-1-3
ستعرؼ   ع اسرماز استظ تظار   ااار اسم  در استع  م ا  ر  ا هظ: ك   ا ميرر اد د  ا

Recourses  ظ اسميرر  تقد د اسمع ـ اتلا ؿ اسطلبب  ظ اسميرر  تقر ر اسل رة اسذات ا 
 . Edit Profileس مع ـ

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا  : Recoursesميارة إضافة المصادر التعميمية - 2-7-1-4
  ر ط Text Page  كدراج  لقا ر  ا  Labelكدراج م  يامف در ب ما رات  ر  ا هظ: 

 . Link To Web Site  ر ط اسميرر  ماقب  Link To Fileاسميرر  م ؼ 

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا مف  :Activitiesميارة إضافة الأنشطة التعميمية -2-7-1-5
  ق ماس  Choice  التلت ي Forum  مرتدط ااتم  ظChatلت ما رات  ر  ا هظ: اسدردعا 

 Survey  الت  ف.Journal  مذارة دا راتا  Glossaryم ط ق ت 

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا مف قلبث :  Assignmentsإضافة الميمات  -2-7-1-6
  ماما رع ط  داف Upload a single fileما رات  ر  ا هظ: ماما تقم ؿ م ؼ ااقد 

 .On line text  ماما رص م  عر  Off line activityات  ؿ 

اتتااف هذد اسما رة اسر  لا مف خمس ما رات  ر  ا هظ :  إضافة أسئمة :   -2-7-1-7
ك   ا اخت  ر س ميرر  ك   ا دل  ا مف راع اس ااب ااسخطأ  ك   ا دل  ا مف راع الاخت  ر مف 

 متعدد  ك   ا دل  ا مف راع اسمزاااا  ك   ا دل  ا مف راع الإا  ا اسي  رة.

 (  ELISادؿ اسمطار ) رظ ـ ما 

" التا  ا لاقت  ا ت اسعملبي اسذ ف  قت ااف كسع ملتاط د  ع مف اساظ  ؼ ELISقد تـ  ر ي "
(functionality( ااستظ لا  يدما  ماادؿ )Moodle" اسي  لظ   سذسؾ  ماف اسياؿ دف )ELIS "
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ط  ي ت (  ظ ماادؿ  ا اذا  ماف ا ت  رد قزما مف استadd-onماما ا مف الإ    ت )
 استع  م ا ااستظ تلمح س مؤلل ت مف خلبسا   إدارة مدخلبتا . 

 (:  ELISالمواصفات الفنية لمنظام  )  -2-8

 (.Moodleك داد اترا ب اسرظ ـ داخؿ ماادؿ )   -1

 استخ  ص )استق  ر الإساترارظ   رظ ـ اسري ط ااسما  آت   عا دة كرا ز...(.   -2

 ؤاف اسطلبب ااسل اؿ الا ترا  ا.استا مؿ مب رظ ـ كدارة ع   -3

 (.SLAا ؽ كتل ق ا ملتاط اسخدما ) 24/7د ـ  رظ    -4

 خدم ت الت   ا )مق  ا   معتراا   لق   ا(   -5

 (  ELISخصائص نظام موودل المطور )  -2-9

 اداسا اسل اؿ ااسدراس ااسمق  رات اسمتزامرا       -

 كرع ي ماما ا ماما  ت       -

 خطط استع ـ  ر ي       -

 كدارة كام ؿ اق  ؽ استخرج       -

 دتمتا كرع ي قل   ت اسملتخدم ف اطر يا الارتل ب       -

تزاد كدارة الإعع رات مد ر اسرظ ـ  آس  ت كرل ؿ كخط رات آس ا ا ؽ دقداث مقددة استظ        -
 تقدث  ظ ماادؿ

 تُعرّؼ كدارة مخرا ت استع  ـ است سظ:       -

ر استع ـ   خر طا متط   ت اسال يات   خر طا متط   ت اسعا دات اسمار ا   خر طا خر طا مع   
 متط   ت تع قب)تت ب( اسميررات
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 ا ر مد ر تي ر ر تت ب  اا  داد استي ر ر ااستق  لبت استظ  قت اا  اؿ مف الإدار  ف        -
تيدـ اسمتع ـ ارت  ل ااسمعر  ف ااسمد ر ف دا اسمع م ف ااسطلبب اداس  ي الأمار س تقيؽ مف 

 اسمي   س

" مب رظ ـ اسلر الا )اسملتادع اسرقمظ(   ر ماادؿ ام   ماف استقاـ  ذسؾ مف ELIS تا مؿ "
 خلبؿ كدارة اسملتادع اسرقمظ

 (  ظ اسعم  ا استع  م ا:Moodleم ررات التخداـ رظ ـ كدارة استع ـ الإساترارظ ماادؿ )

(  ظ اسعم  ا استع  م ا ام  Moodleلإساترارظ ماادؿ )مف دهـ التخدام ت رظ ـ كدارة استع ـ ا
(؛ ا ل ارظ 2008(؛ ا  د اسقم د )2008ذاره  اؿ مف )اسخ  لا  ا  د اسي در  ا  د اسغرظ  )

 ( م    ظ.2007)

دداة مر ل ا س ر ي اسميررات الإساترارظ مف ق ث طر يا  ر ا  اتام عا  ات ا  ا     -1
 ات م ما .

( سغا مرا  اس غا اسعر  ا مم   لاؿ التخدام   ظ اسعم  ا 75أاقر مف ) ت ح اسرظ ـ     -2
 استع  م ا.

تاا ر دداات اسمرتدط مم   ت ح س مع ـ مف مر قعا اسما ا  ت ذات اس  ا   سعم  ا    -3
 استع  م ا.

رع ي اسدراس الإساترار ا مم   لاؿ التخداما   ظ اسعم  ا    -4  تا ر   سرظ ـ دداات  ر ي اا 
 ع  م ا.است

 ت ح اسرظ ـ مف مت  عا اسطلبب   لا ملتمرة مم   ل  د اسمع ـ   ع تيد ـ استغذ ا    -5
 اسرااعا س متع م ف.

 ت مف اسرظ ـ معاـ سعمؿ قاام س س م  ق ت اسملتخدما   سميررات  ام   ماف تا  ؼ    -6
 اسمتع م ف  ات  ا اسم ط ق ت ستي م ا  مف ق ؿ اسمع ـ ق ؿ  ر ا .
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اف التخداـ اسرظ ـ  ظ اخت  ر اتي  ـ اسطلبب  عاؿ ملتمر ااذسؾ است ق ح اتلا ؿ  م   -7
 رت  ل تي  ماـ  عاؿ ت ي  ظ.

 ماف دف  لتخدـ اسمع ـ اسرظ ـ  ظ  مؿ ماما  ت ري ش قلب اسما ـ ااسملتاط    -8
 استع  مظ.

  تا ر   سرظ ـ غرؼ دردعا امرتد  ت س قاار استع  مظ.   -9

ـ غرؼ اسل اؿ الا ترا  ا استظ تل  د اسمع ـ   ستاا ؿ اسقظ مب طلب    تا ر  رظ    -10
 دقر ي اسعم  ا استع  م ا.

 

 مقترحات لتفعيل برنامج موودل: -2-10

 تط ب تلع ؿ ميررات ماادؿ الاساترار ا ) ظ اسعم  ا استع  م ا اخ  ا  ظ استع  ـ اسع ـ( اتخ ذ 
 (54-53ـ 2008را : اسارؼ ) دة خطاات تقت ج كسع اقت اااد اتما ؿ  خـ م

( تعد ؿ ل  لا استع  ـ   ع ملتاط اسمدارس  ق ث تاعؿ اسميررات دداة مل ردة  ظ اسعم  ا 1)
 استع  م ا  ظ ام ب اسمراقؿ.

( تعا ؿ سارا   ع ملتاط اسمرطيا استع  م ا تتاسع  م  ا استطا ر تتااف مف  ر ؽ  مؿ 2)
 قؿ تطا ر اسمر هل اتاراساا   استع  ـ.  ـ ماما ا مف اسمتخ   ف  ظ  دة ما لات م

( درالا ااقب التخداـ استاراساا    ظ اسمدرلا دي ق ر الأاازة ااس رامل استع  م ا اسمتا رة 3)
   ا .

 ( د ـ كدارة اسمدرلا اتعا عا  سدمل اسميررات الاساترار ا  ظ استع  ـ االتخداـ اسمع م ف سا  .           4)

 م ا طا  ا الأمد سدمل اسميررات الاساترار ا  ظ استع  ـ   ع ( ا ب ت ار دا خطا ع5)
 ملتاط اسميررات اسمخت لا ااس لاؼ ااسمراقؿ اسمخت لا.



 التعميم عن بعد                                                                                                                               نفصم انثانيا

21 

 

( تقد د مدة زمر ا سترل ذ خطا اسدمل  ظ تدر س اسميررات ااس لاؼ اسمخت لا.  ق ث تتـ 6)
  م  ا اسدمل   ع مراقؿ تتااف اؿ مرا  مف خطاات  غ رة متدراا.

  ص م زار ا  خما سدمل اسميررات الاساترار ا  ظ ميررات مراقؿ استع  ـ اسع ـ  ( تخ7)
استغط ا تا س ؼ رلي ت تدر ب اسمع م ف  اتاظ ؼ اسخ راي ااسمدر  ف  ا   را رظ ـ مادؿ لإدارة 

 اسميررات الاساترار ا  اعراي الأاازة ااس رامل.

لإرتررت كسع اسمدارس  اتا  ر مع مؿ ( كرع ي  ر ا تاراساا ا تقت ا تعمؿ ك   ؿ خدما ا8) 
ق لب ذات ال  ط متعددة  ظ اسمدارس  اتزا د اسمدارس  أاازة ق لب ام     ق ا  مف داازة 

 ا رامل تع  م ا  االت داؿ الأاازة اسيد ما )كذا ا رت مااادة(  أاازة دخرط قد قا متطارة.

عا   ظ اسميرر  ااستأاد مف دف ( تا  ا اسطلبب لإدارة ام ب اسمع ام ت استظ ل تع م اف م9)
اسطلبب ق در ف   ع الات  ؿ   سمع ـ امب  ع اـ اس عض امقتاط اسميرر مب تيد ـ استغذ ا 
اسرااعا  ااستاا ؿ   ف اسطلبب ا  ف اسطلبب ااسمع ـ  ااف تااف الأهداؼ ااسم دة اسع م ا اق  ما 

 ما ا  ت اسميرر اا قا  اد ـ اسمع ـ اسياي.

 ( Moodel( ونظام ) Blackboardنظام ) الفرق بين -2-11

Blackboard Moodel 

Blackboard Moodel 

تا ري )  د ب  -رظ ـ مغ ؽ اسم در -1
م  غ م دي م  ؼ كس   تا لا الالتخداـ ا ي و 
سعدد اسميررات اسدرال ا اسميدما ا دد 

 اسمتع م ف اسملا  ف  ا (

 ها رظ ـ ملتاح اسم در لا  ادؼ س ر ح

الالتخداـ س مع م ف ااسمتع م ف لااسا    -2
. 

 لااسا الالتخداـ س متع م ف ااسمع م ف.

اااد داقر مف طر يا س تاا ؿ مب اسمتع م ف اااد داقر مف طر يا س تاا ؿ مب   -3
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 خلاصة

 اسملا  ف   . اسمتع م ف اسملا  ف   .

 سغا  رما ا 75متا ر  ػ  متاا ر  أاقر مف سغا   -4

  رض اسميررات الإساترار ا  أاقر مف   غا  أاقر مف طر يا. رض اسمقتاط استع  مظ    -5

 دراا الأم ف ااسد ـ اسلر ا   س ا. دراا الأم ف ااسد ـ اسلر ا   س ا.   -6

تتاقؼ تا لا التخداـ اسرظ ـ   ع قلب  دد    -7
 اسمتع م ف اسملا  ف   سرظ ـ .

 ق  ؿ س تطا ر مف ق ؿ مطار ف آخر ف
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 ظ الأخ ر  ماف اسياؿ كر  قد د  قت تاراساا   اسمع ام ت االإت  لات مف داقر اسيط   ت ا 
تغ را اتطارا اد  قت ذات  لبقا اط دة  مخت ؼ اسيط   ت ق ث  عت ر ما ؿ استع  ـ مف داقر 
الأرظما تأق را   ستاراساا   ااسذي تراح  ر  استع ـ الإساترارظ اسذي  عتمد   لا دل ل ا   ع 

تطارات تاراساا   اسمع ام ت االات  ؿ ااسذي قيؽ ري   را  ا  ظ طرؽ تيد ـ استع  ـ ق ث  ٱخر
ق ع   ع اسعد د مف ل    ت استظ تع رظ مرا  اسمرظاما استع  م ا استي  د ا اهذا م  الترتار د  ظ 

 هذا اسل ؿ  ف مر  ت استع  ـ الإساترارظ
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 تمييد:

(  اد رم  ترظر تاد مع ام ت قاؿ 19-)اا  د 2019 تقدث اسام ب  ف مرض   راس اارار  
اسل راس اا ل ا قم  ا رللؾ مر . معر ا اسقي  ؽ  رار ا اداو ستااف ملتعداو   ع رقا ملب ـ 
سقم  ا رللؾ ادق   ؾ. ساف  اسلؤلؼ  قما مع ام ت اق رة غ ر  ق قا. ا ؤدي ارتع ر 

مع ام ت اسمُ ِ  ا دقر ي الأزم ت اس ق ا كسع اعؿ اسر س غ ر مقم  ف امعر  ف سلئ   ا اس
 .  سمرض اارتع ر اسخاؼ ااسا ـ   راـ

تأاّد مف ق اسؾ   ع اسقي  ؽ مف م  در ماقاقا  مف ق  ؿ اس ار لؼ امرظما اس قا 
 ر مع ام ت دق يا. اسع سم ا. اتعمؿ اس ار لؼ مب خ راي  ق  ف داس  ف   ع مدار اسل  ا ستا 

 .ا اب دف تااف اسمع ام ت استظ تقؽ   ا  ملتردة كسع دقدث الأدسا اسع م ا
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 جائحة كورونا: -3-1
 تعريف فيروس كورونا: -3-1-1

تعرؼ   رال ت اارار  )اسل رال ت است ا ا(   أرا      ا   رال ت ا  رة تتل ب  ظ 
 .دمراض س  عر ااسق اار ت   ع اسلااي

امف اسمعراؼ دف اارار  اسملتاد    ب اساا ز استرللظ   لإ   ا كسع الأمراض 
الأخرط الأاقر خطارة مقؿ متلبزما اسعرؽ الأالط استرلل ا )م رس(  امتلبزما الاستا ب استرللظ 

 اسق د )ل رس( .
امؤخراو ظار راع اد د مف   رال ت اارار  اتل ب  ظ ا  ة اساق ر ف قاؿ اسع سـ  الا 

 اؿ ملتمراو قتع اآلف. ز 

 "19-ا ل ا ارتع ر ا  ي "اا  د
" ها الـ اسا  ي اسمعدي اسذي  تل ب    اارار  اسملتاد  اظار اسل راس داؿ 19-"اا  د

 ر  ر/  13 مد را ااه ف اس  ر ا  اتـ تعر ؼ اسمرض  ظ  2019مرة  ظ د لم ر/ ا راف داؿ 
 .ا راف ق رظ  يب د راض ظارت   ع ماما ا مف اسمر ع

اظار اسا  ي لأاؿ مرة  ظ لاؽ س مأاالات اس قر ا ااسق اار ت  قـ ارتيؿ مرا  كسع  ي ا 
 مدف مي طعا ها ظ  امرا  كسع مي طع ت اس  ف اقـ كسع ل  ر درق ي اسع سـ.

-اسا  قا هظ ا  ي  رتعر   ع رط ؽ عد د الاتل ع  تا از اسقداد اسدُاس َّا  مؤقروا 
لأ راد. قد تقدث اسااا ح ستؤقر   ع اس   ا ااسا  ر ت اسزرا  ا مف   ع  دد ا  ر مف ا -ا سمعت د

 م ع ا امق   ؿ زرا  ا االألم ؾ االأعا ر اغ ر ذسؾ.
اقد قلمت مرظما اس قا اسع سم ا دارة قداث اسااا ح مف خلبؿ ت ر ؼ مف لتا 

ض دُ  ب    مراقؿ  س  ؼ اسعم  ا استظ مف خلبسا   رتيؿ   راس الإرل ارزا اساد د مف اار  مر 
د راد ق ا  كسع ريطا تقاس  كسع ا  قا. هذا  قدث مب   راس    ب      ع الأغ ب ق اار ت  
مب ق لات قِ ا لارتي ؿ اسعداط كسع الإرل ف     ا  مرق ا ارتي ؿ اسمرض م    ف اس عر مف  رد كسع 

درة   ع اسل طرة آخر م  عرة  ا تقاؿ الأمر   سرا  ا كسع ا  قا مب ارتع رد   سم و  ا عؼ اسي
      قتع رتماف مف ك ي   . لا ُ  رّؼ مرض م    ع در  ا  قا  ل ب ارتع رد اساالب اقت   
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رم  لا د دف  ااف مُعد و  ا ماف ارتي س  مف عخص آلخر.  مرض اسلرط ف  ساق ر مف الأ راد  اا 
  ف الأ راد. مقلب قد تل ب  ظ ا  ة اساق ر ف قاؿ اسع سـ اسار  س س مُعد و  دا مريالاو  

ـ  ف ا  قا الإرل ارزا  ادع ر      2009اقد ُ يِد مؤتمرٍ  قلظ ا ترا ظ  ظ م  ا سع ـ 
اسمد ر اسع ـ اسمل  د سلؤمف اس قظ ااس   ا سمرظما اس قا اسع سم ا اقت ذ د. ا اظ  ااا كسع 

ي رلل  م  ها در  ستلا ؿ  ارة اسا  قا...  مف اسمماف اسياؿ  أرا  اردلاع   سمظ  قـ  لأؿ اسمر 
الاردلاع اسع سمظ؟  اا ارتي ؿ اسمرض  الب اسطر يت ف   سعداط   ارة م  عرة مف  رد آلخر  
ا  رتي ؿ اسمرض مف اسعظي اسم اث كسع اسلرد داف ارتي س  مف  رد آلخر  ادف ررط درعطا 

 اتغ رات اسمرض  اارتع ر اسل راس. 
رع دي استأهب س ااا ح  ظ   ـ رعرت مرظما اس قا اسع سم ا مي لاو  ظ اسات ب الا

ـ  ا     2009ـ  ا 2005ـ ؛ سمااااا ا  قا مقتم ا سلئرل ارزا  اتـ تقد ق   ظ   مظ 1999
 رّ ت اسمراقؿ االإارايات اسمر ل ا س تع مؿ مب اؿ مرق ا  اذسؾ  ظ مذارة مل  دة  عرااف " 

اسر  لا ساؿ مرق ا". ا ظ مرظما اس قا اسع سم ا: ا ؼ مراقؿ اسا  قا االإارايات استرل ذ ا 
ـ  ا عت استعر ل ت ااسمراقؿ  عاؿ داقر تل  لبو اتا  قو    2009اسرلخا اسمعدسا سع ـ 

 ظ اسمي ؿ  H1N1ـ. سـ تُذار ا  قا   راس ارل ارزا د  2009ا درت هذد اسرلخا  ظ   را ر 
اسيد ما ت ر ؼ اسـ تاف قد ظارت  عد. اؿ رلخ اسمي ؿ تتر اؿ مرض الإرل ارزا. ت مرت اسرلخ 

( الا معدؿ اسا   ت اسر تاا  مراق    قلب الارتع ر امدط عدة ا رااة اسمرض )قدة اسارقاـ
  ر   اسارا  قُذِ ت مف اسمي ؿ الأخ ر اسمقدّث.
 مراقؿ هظ   خت  ر: 6تيلـ مرظما اس قا اسع سم ا اسااا ح كسع 

  عر.اسمرق ا الأاسع:   راس    ب اسق ااف سار  لا  ل ب  داط س  •
 اسمرق ا اسق ر ا:   راس    ب اسق ااف ددط سعداط  عر ا. •
اسمرق ا اسق سقا: ددط اسل راس كسع ك   ا ق لات متلرقا دا كسع ك   ا ام   ت  غ رة  •

   سمرض  اساف لا زاؿ غ ر ا ؼٍ سقداث ا  ي  ظ اسماتمب اسمق ظ.
ؤاد  د  ح اسمرض ا    و اسمرق ا اسرا عا: خطر قداث ا  ي   ت قر   و كلا در  غ ر م •

 سقاث ا  ي  ظ ماتمب مق ظ.
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اسمرق ا اسخ ملا: اسعداط   تت مرياسا مف عخص كسع آخر اقد ل  ت سقداث ك    ت  •
 ظ   د ف مخت ل ف ماااد ف  ظ كق  ـ ااقد قلب تاز ب الأق س ـ اسمعتمد مف مرظما اس قا 

 اسع سم ا.
ت ك    ت  ظ كق  م ف مخت ل ف اقر ف   ع اسمرق ا اسل دلا: اسا  ي   ت   سم  و الا  •

 الأقؿ قلب تاز ب الأق س ـ اسمعتمد مف مرظما اس قا اسع سم ا.
 تشخيص الوباء:  -3-1-2

(  دا تعر ت 19-اذا ظارت    ؾ د راض مرض   راس اارار  اسملتاد )اا  د
ص ق تت     ت ؿ  ط   ؾ. ادخ ر ط   ؾ د  و  م  كذا ارت خ سطتَ دي عخ19-سل راس اا  د

 .19-ك   ت   ل راس اا  د
قد تخت ؼ اسعاامؿ اسملتخدما ستقد د  رارة كاراي اسلقص س اعؼ  ف اسل راس اسمل ب 

  ختلبؼ مقؿ الإق ما. ا ر يو   ع اسما ف اسذي تي ـ      تتقدد كما ر ا  19-سمرض اا  د
 استاا  كسع اسع  دة ستقد د م  كف ا ف اسلقص مر ل و  امتا روا.

لا  ت اسمتقدة   قدد اسط  ب م  كذا ا ف ل اري  قا  ت اساعؼ  ف اسل راس  لظ اسا 
 ر يو   ع مؤعرات اسمرض اد را    ام  كذا ارت قد خ سطتَ  19-اسمل ب سمرض اا  د

. اقد  راح اسط  ب د  و  كاراي اسلقص كذا ارتَ 19-عخ و  قُ تت ك   ت   ل راس اا  د
عد د  دا كذا ارتَ مُيدِمو    ع  مؿ كاراي ط ظ.  إذا ارت معر و   رل ا ا  رة سلئ   ا  إ   ي 

خلبؿ اسقلبقا  19-اسارؾ دُ  تَ  ل راس اا  د 19-قد خ سَطتَ دقد اسم    ف  ل راس اا  د
 دعار الأخ رة دا ت ي تَ اس ي ق ت ا م او   أرت سلت  ق اا س لقص.

را مف الأرؼ )ملقا    أخذ مزاد اسر   ا اس ق ا   19-سلقص الإ   ا  ل راس اا  د
  عام ا درل ا(  دا مف اسق ؽ )ملقا ق ي ا(  دا مف اس ع ب. قـ تُرلَؿ اسع ر ت كسع اسمخت ر 
ذا ا ف لع سؾ م قا و     غـ   يد تُرلؿ   را مف اس  غـ اذسؾ كسع اسمخت ر سلق ا .  ستق   ا . اا 

. 19- ف   راس اا  داقد ا تمدت كدارة اسغذاي ااسدااي الأمر ا ا  قا  ت مرزس ا س اعؼ 
 اتتا ر ت ؾ اسلقا  ت  يط  ا لا مف اسط  ب.

 العلاج :  -3-1-3
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. لا  تا ر 19اا  د  قتع اآلف  اا يت اساا ت اسمخت ا   ع دااي ااقد  يط سمع ساا
. اسم  دات اسق ا ا غ ر  ع سا  د الاستا   ت 19اا  د  ق س   دااي  علظ   سا مؿ مف

 عاؼ اس  ققاف ق س و    ع اخت  ر ماما ا مترا ا مف اسعلبا ت . 19اا  د  اسل رال ا  مقؿ
 اسمقتمَ ا.

( اسم  د س ل رال ت Vekluryاا يت كدارة اسغذاي ااسدااي الأمر ا ا   ع دااي ر مد ل ل ر )
  ااذسؾ اسم    ف مف الأطل ؿ 19 اا  د  سعلبج اس  سغ ف اسمدخَ  ف س ملتعلع كقر ك   تاـ

 ظ ق ؿ كدخ ساـ س ملتعلع. اا يت كدارة اسغذاي ااسدااي الأمر ا ا لرا دا داقر  12 عمر 
(FDA( ع الالتخداـ اسط رئ سدااي  لمع   ر ل ت ر ب   )Olumiantسعلبج )  ظ  19اا  د 

 عض اسق لات  اهذا اسدااي ملتخدـ  ظ الأ ؿ سعلبج استا ب اسمل  ؿ اسرام تا دي. 
قداث رع ط  19 اا  د   ر ل ت ر ب ها دااي   دا در   ا  ح  ف طر ؽ اسقد مف الاستا ب اا 

م  د س ل رال ت. ترص كدارة اسغذاي ااسدااي الأمر ا ا   ع در   ماف التخداـ   ر ل ت ر ب مب 
ر مد ل ل ر سعلبج الأعخ ص اسمدخَ  ف س ملتعلع ممف  قت ااف كسع داازة ترلس ا طر   ا دا 

 .19 اا  د  كسع دالا ف ك   ظ كقر ك   تاـ
را  ف مف الأدا ا اسمقتا ا   ع الأال ـ اسم  دة دق د ا اسرل  ا. الأال ـ   تا ر

اسم  دة دق د ا اسرل  ا هظ  رات ر ت ت رب  ظ اسمخت ر ا ماف دف تل  د اساا ز اسمر  ظ   ع 
مق ر ا اسل رال ت. دقد اسدااي ف مز ل مف   ملبر ل م ب اا  ت ل ل م ب  ااسق رظ مز ل مف را  ف 

سم  دة  المام  ا ل ر ل م ب اا  مد ل م ب. ُ لتخدـ الب اسدااي ف سعلبج مف الأال ـ ا
استظ تترااح   ف اسخل لا ااسمعتدسا سدط الأعخ ص الأاقر  ر ا سلئ   ا  19اا  د  ق لات

.  ت مف اسعلبج دخذ قيرا ار د ا ااقدة  ظ اسع  دات 19اا  د   أ راض خط رة  ل ب
اا  د  را   اب ك ط ي هذد الأدا ا  عد  دي د راضاسخ را ا. استقي ؽ دا ر  ع س ا مما

  لترة اا زة اق ؿ اسق اا كسع كدخ ؿ اسمر ض س ملتعلع. 19
دا ت اسمع هد اساطر ا الأمر ا ا س  قا   لتخداـ د ال م ق زاف اساارت االت را د 

 ممف  قت ااف كسع دالا ف ك   ظ 19 اا  د  سلؤعخ ص اسذ ف  دخ اف اسملتعلع كقر ك   تاـ
دا داازة ترلس.  ماف التخداـ اساارت االت را دات الأخرط  مقؿ  ر در زاف دا م ق ؿ 

  ر در زاساف دا ه  درااارت زاف كذا سـ  تا ر د ال م ق زاف.
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(   لالتخداـ اسط رئ س لبزم  اسري ها مرتلعا FDA رّقت كدارة اسغذاي ااسدااي الأمر ا ا )
ب  لبزم  اسري ها مف دـ  ت رع    دعخ ص تع  اا . تُامَ 19اا  د  الأال ـ اسم  دة سعلبج

. ا ماف التخداـ  لبزم  اسري ها مرتلعا الأال ـ اسم  دة سعلبج  عض الأعخ ص 19اا  د  مف
ممف هـ  ظ مرق ا م ارة مف مر اـ دا ممف  19 اا  د  اسمدخَ  ف س ملتعلع كقر ك   تاـ
 سد اـ  عؼ  ظ اا ز اسمر  ا.

 أ راض خل لا  ا ماف  لبااـ  طرؽ اسر   ا  19اا  د  قد    ب اق ر مف مر ع
 اسدا ما.  راز رال اسر   ا اسمل رد   ع تخل ؼ الأ راض  اقد  عمؿ:

 )ملار ت الأسـ )الأ  ا را  ف االألِ ت م رُا  ف 
 عراب دا دااي  لبج اسلع ؿ 
 اسراقا 
 تر اُؿ اسلاا ؿ 

ف اسعي ق ر غ ر اسلت را د ا س س هر ؾ دس ؿ   ع  رارة تارُّب آ  ا را  ف دا غ رد م
 اسم  دة سلبستا   ت.

كذا ا رت د را ؾ خل لا   يد  ا  ؾ ط   ؾ   ستع  ظ  ظ اسمرزؿ. قد  عط ؾ اسط  ب 
كرع دات خ  ا سمراق ا الأ راض اتارب ريؿ اسمرض سلآخر ف. اُ قتمؿ دف ُ ط ب مرؾ  زؿ 

 ؾ  اارتداي ام ما  ردم  تااف رللؾ قدر الإما ف  ف اسع   ا ااسق اار ت الأس لا دقر ي مر 
 مق طو    آلخر ف دا   سق اار ت الأس لا  االتخداـ غر ا راـ اقم ـ مرل َ ْ ف.

ُ راح دف  ا  ؾ ط   ؾ   س ي ي معزالاو  ظ اسمرزؿ سلترة مف اساقت   ق ث لا تخرج كلا 
. ات ب كرع دات  رد اسق اا ست يظ اسر   ا اسط  ا. مف اسمقتمؿ دف  ت  ب اسط  ب ق ستؾ   رتظ ـ

 ط   ؾ ادا رة اس قا اسمق  ا   م   خص تقد د اساقت اسمر لب لإرا ي  زستؾ  ظ اسمرزؿ.
 كذا ا ف مر ؾ عد دوا   يد تقت ا ف كسع اس ي ي  ظ اسملتعلع س علبج.
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 خلب ا :

 اا  ط ي ات رة ارتي سا  هظ الإسم ـ 19-اتظؿ اسال  ا الأ  ؿ س اق  ا مف ارتي ؿ  داط اا  د
 خ   ص اسمرض اطر يا ارتع ر اسل راس. اتعمؿ استدا  ر الاقت  ط ا سقم  ا رللؾ ااآلخر ف 
مف اسعداط: است   د  ف اآلخر ف مل  ا متر ااقد   ع الأقؿ  اارتداي ام ما مق تا ا داو  
ااسمااظ ا   ع غلؿ اس د ف دا  راام   مطار اقاسظ. ااذسؾ  خذ اس ي ح  ردم   ق ف دارؾ 

 .  م ت اسل ط ت اسمق  ااات ب تع
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 تمييــــــد:
رااع   اتطرقر  كسع د اسرع ط اس درظ اسما ؼ  مف خلبؿ هذا اسل ؿ تعر ر  كسع ملااـ

مصطلح ليس  النشاط البدني المكيف تأ ريخيا ا .اسرع ط اس درظ اسما ؼ 

يولوجيا العامة وممكن لعلوم عدة ومنها علم الفساولته ابالحديث وقد تن

 .من ذلك من خلال الاطلاع على المصادر العلمية التي تؤكد ذلك التأكد
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 :مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف 4-1
ها ال  ا تر ا ا تت مف مم رل ت ماااا  تـ مف خلبسا  كع  ع  تعريف النشاط: 1.1.4

 ذسؾ مف خلبؿ تا  ا اسمااقؼ استظ  ي   ا  اسلرد  ظ ق  ت  اس ام ا.ق ا ت اسلرد اداا ع  ا 

 (29، ص 1990)محمد الحماحمي، أيمن أنور الخولي،  

كف اس  قث  ظ ما ؿ اسرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ  ااا  معا ا تعدد اسمل ه ـ استظ 

 ف مخت لا  يد تدااسا  اسمخت اف ااسع م اف  ظ اسم داف  االتخداماـ اسم ط ح اسااقد  مع

التخدـ  عض اس  ققاف م ط ق ت اسرع ط اسقراظ اسما ؼ دا اسرع ط اسقراظ اسمعدؿ دا 

استر  ا اسر    ا اسمعدسا دا استر  ا اسر    ا اسما لا دا استر  ا اسر    ا اسخ  ا   ظ ق ف 

التخدـ اس عض الأخر م ط ق ت الأرعطا اسر    ا اسعلبا ا دا درعطا ك  دة استا  ؼ  

  سرغـ مف اختلبؼ استلم  ت مف اسر ق ا اسعا  ا   يع اسااهر ااقدا  دي درا  درعطا ر    ا  

اقرا ا تل د الأ راد ذاي الاقت  ا ت اسخ  ا لااي ا راا مع ق ف متأخر ف درال   دا ماها  ف دا 

 . م طر  ف رلل   اارلع س ر 

 :رذار مف هذد استع ر ؼ م    ظ 

 عرظ اسر    ت االأسع ب ااس رامل استظ  تـ تعد  ا   لسيد فرحات:تعريف حممي إبراىيم ليمى ا

ستلب ـ ق لات الإ  قا ا ي  سرا ا  اعدتا   ا تـ ذسؾ ا ي  الاهتم م ت الأعخ ص غ ر اسي در ف 

 ا ظ قداد قدراتاـ.

 (223، ص 1998)حممي إبراىيم، ليمى السيد فرحات، 

ر ر ت ااؿ اسر    ت استظ  تـ مم رلتا  مف رعرظ    اؿ اسقرا ت ااستم (stor ): تعريف ستور

طرؼ دعخ ص مقداد ف  ظ قدراتاـ مف اسر ق ا اس در ا  اسرلل ا  اسعي  ا اذسؾ  لب دا  لعؿ 

 (A.stor:1993,p10)ت ؼ دا ك   ا مف  عض اساظ  ؼ اسالم ا اسا رط. 
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 الرياضية الخاصة: والرقص والتربية تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح

هظ اس رامل اسمترا ا س رما مف خلبؿ الأسع ب االأرعطا اسر    ا االأرعطا الإ ي   ا ستر لب 

م اؿ اقدرات اقداد الأطل ؿ اسذ ف سد اـ ريص  ظ اسيدرات دا الالتطلب  ت  س عترااا  را ح 

 .ادم ف  ظ درعطا اس رامل اسع ما س تر  ا

ت ؾ اس رامل اسمترا ا مف اسرع ط ت الإرم   ا االأسع ب استظ هظ  محمد عبد الحميم البواليز:

 .ترلاـ ام اؿ اقدرات اسطلؿ اسمع ؽ ااسي اد استظ تلر ا       الإ  قا

امف خلبؿ هذا اسعرض سمخت ؼ استع ر ؼ   سمي اد   سرع ط اسر   ظ اسما ؼ ها   

ستظ اادت لأا ا    مق ؿ كقداث تعد ؿ  ظ الأرعطا اسر    ا اسم رماا ستتم عع مب اسغ   ت ا

 ظ اسر    ت استر  ل ا ها تا  ؼ الأرعطا اسر    ا قلب اسل ا اتدر  ا  س ا اؿ كسع 

اسملتا  ت اسع س ا  دم   ظ ق سا الأمراض اسمزمرا ا سر ا ااسلاري  اا تا  ؼ الأرعطا اسر    ا 

  ا   ف اسلب ب اسذي ستل  د   ع استي  ؿ مف هذد الأمراض   ا  سرل ا سق لات الإ    ت اسر  

 تعرض سلئ   ا  قت ج كسع  رر مل قراظ تأه  ظ خ ص قلب راع ادراا الإ   ا  دم  تا  ؼ 

الأرعطا اسر    ا س مع ق ف اع ا  تتم عع مب ق سا ادراا اراع الإ  قا  ا  ست سظ   سمي اد 

اسمخت لا   سرع ط اس درظ اسر   ظ اسما ؼ  ظ هذد اسدرالا ها ماماع الأرعطا اسر    ا 

ااسمتعددة ااستظ تعمؿ استم ر ف االأسع ب اسر    ا استظ  ـ تعد  ا  اتا  لا  مب ق لات الإ  قا 

 . ارا ا  اعدتا    ق ث تتم عع مب قدراتا  اس در ا االااتم   ا ااسعي  ا

 :الرياضي البدني النشاط أنواع  -4-2
 معر ا اساااب مف ا ف     اااسر  اس در ا استر  ا  ظ اسرع ط رااقظ  ف رتا ـ دف دردر  كذا

 امف   لأخر ف الالتع را داف  م رل  اسذي اسرع ط ذسؾ اها اقدد اسلرد رع ط  م رل  هر ؾ دف

 داخؿ اسلرد   م رل  اآلخر اسرع ط دم  كسخ  ... اسم  ر ا اسام  ز  رااب اسل ؿ  اسملباما    ر 
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 مف استيل ـ هذا اساري  اسل ا  ارة اسيدـ  ارة :دمق ت  امف  رع ط اسلرؽ  لمع م  اها اسام  ا

 .الااتم   ا اسر ق ا

  قت ج م  اسرع ط  مف اسرع ط  ا   ؤدي استظ س طر يا ات ع  اسرع ط داا  قلب تيل م  ا ماف

 :امرا  ذسؾ كسع  قت ج ا ع ا  دداات اال  ؿ كسع

 :المنافسة ألعاب

 الأسع ب هذد عارا   تر لب اعم رظ اماااد    ظ    ظ اتاا ؽ ما رات اسع تقت ج

 (70)محمد عادل خطاب، ص  .اام      رد     ا  الأ راد  تر  س

 :ىادئة ألعاب

 الأسع ب اي  ا ه دئ اا  ظ دقرار  امب اسلرد     ياـ الم رظ ماااد اسع  قت ج لا

 .اس اـ طااؿ اسم ذاؿ اسااد  عد س راقا الأسع ب هذد تااف م  ادغ  ا  اسلرؽ دا كقدط اسداخ  ا 

 :بسيطة ألعاب

   عض ميرارا اق ص در ع د غلظ اتتمقؿ استل   ؿ مف خاسا  كسع  ل طتا  تراب

 .الأطل ؿ تر لب استظ اسقرا ت اس ل طا

 ق ؿ مف اسعراط ام ب تا  ر مف  لب د متر  ل ف دا خ م ف تا ر  عراط اسمر  لا دف  م  كذف

 مف اسمتر  ل ف دقد ق ؿ فم اسر   ظ اسرع ط  خص ا  م  سلاز  تقي ؽ داؿ مف دقد اسمتر  ل ف

 اسلبقيظ   سرع ط  د ع ااسذي   سمدرلا اسمرت ط اسر   ظ اسرع ط  خص ا  م  سلاز  داؿ تقي ؽ

 ا ريلـ دهدا ا  رلس ا قيؽ اس در ا استر  ا س رر مل اسمام ا الأازاي دقد  عت ر   ر  س تر  ا اس در ا 

 . ) اسرقلبت اسمعلارات  (اسخ ا ا ااسرع ط ت اسمدرل ا اسلرؽ كسع رع ط ت  دارد

 (13 ص ،1992 الشاطئي، ياسين فيصل بيسوني، عوض )محمود

 :درااع قلبث كسع اسر   ظ اس درظ اسرع ط تيل ـ   ماف ااسع مؿ اسع ـ اسل ـ  ف دم 
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 الترويجي الرياضي النشاط. 

 التنافسي الرياضي النشاط. 

 النفعي. الرياضي النشاط 

 حركية(: المعاقين (صةالخا الاحتياجات ذوي رياضة أىداف -4-3
 :  ظ   م  اسمع ق ف ر   ا دهداؼ تقد د رلتط ب

 اسعخ  ا  اقدرات  مااه   اترمظ اااتم     ارلل   الد   اسرما   ع اسلرد تل  د 

 .اال يت  اس ام ا درعطت    ع تل  د استظ اسقرا ا اسما رات اتال  

 را . ا ا   ا  ارة ا ر ي  رلل  قيت  ز  دة   ع اسلرد تعاب اسر   ا دف  

  داقر     ياـ دف  لتط ب م  ا  ع اسمت ي ا قدرت    ع س ترا ز اسلر ا اسلرد تعطظ درا 

 . را  اسر اما ااس عا  ت الا  قا   ع تراز مم 

 اسرا ح اسع  ؤدي استرا قظ دا استر  لظ اسملتاط   ع ا ف لااي اسر   ا  ظ اسرا ح دف 

 .الارت ا ا ت قدر   ظ اسز  دة اسع ا  ست سظ اسعمؿ  ظ

  الترا ع مف ماـ ا رب تعاؿ ام  س لرد  اسرللظ س ترا قظ اا دة ر اقا ال  ا تعد درا 

 .  سق  ة اس ق ح ااستمتب اسخ رة ااتل ب  ظ ااسرغ ا ااس  ر اسذات ا اسدا ع ا

 اـ. اسمق طا     تاـ ااستق قاـ اسخ  ا  الاقت  ا ت ذاي تأق ـ ا  دة  

 اسمعدسا. اسر    ا الأرعطا مم رلا طر ؽ  ف اسمعرا ا احاسر  ر ب   ع اسلرد مل  دة 

 الإ ا   ا. الارلع لات اترم ا الارطاا  ا  ف الا تع د 

  :المكيف الرياضي البدني النشاط أسس4-4
 س رع ط اسع ما الأهداؼ مف دل ل   ر ب س مع ق ف اسر   ظ اس درظ اسرع ط دهداؼ كف

دا قت  ق ث االااتم  ظ  ااسرللظ ااس درظ ع  ظااس اسع اي اسرما تقي ؽ ق ث مف اسر   ظ
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 دف  ر د اذسؾ  اا اسع دي  اسلرد اقت  ا ت  ف تخت ؼ لا اسمع ؽ اسلرد اقت  ا ت كف اسدارل ت

 ... يلز  رمظ  ل ح 

  اب ا ب اساف اسمع ؽ  س لرد ملب ـ اسع دي اس رر مل  قتا   م  اؿ كف" اآخراف:  ار ر را  ع ر

  عؼ اسلرد ري ط دا ك   ا تلبيـ اس رر مل  ظ ااسمع راا اسمم رلا سملتا  ت مع را قداد

 اسمع ؽ". 

 (194ص ،1990الخولي،  انور الحماحمي، امين )محمد

 دسع ب مف  تااف خ ص  رر مل ا ب   ع س مع ق ف اسر   ظ اس درظ اسرع ط  رتاز

لا  اسذ ف مع ق فاس اقداد تااقدر  م اؿ مب تتر لب اتاق ت ا ك ي   ا اقرا ت ادرعطا ر    ا

 اس رامل  ظ هذد مقؿ ت رمل اقد اسع ـ  اسر   ظ اس درظ اسرع ط  رر مل  ظ اسمع راا  لتط عاف

 قدرة ترم ا دق ع ها سا  الألمع اسادؼ ا ااف   سمع ق ف  اسخ  ا اسمرااز دا  ظ اسملتعل  ت

 اسر    ا الأرعطا  ظ الاردم ج كسع   لإ   ا رلل     ع اا تم دد سذات  اتي    س مع ؽ ممارا

 .اسمخت لا

 :  ظ م  اسما ؼ اسر   ظ اس درظ اسرع ط دلس ا ب  رد ا ر ع

 اسر   ظ. اس درظ س رع ط اسع ما الأهداؼ تقي ؽ   ع اسعمؿ -

 الأل ل ا ااسيدرات اسقرا ا اسما رات اترم ا اس درظ   سرع ط س تمتب الأ راد سام ب اسلر ا كت قا -

 اس در ا.

 ااسعلبج. ااستأه ؿ س مع ؽ اسقراظ استيدـ كسع  ملاس رر  ادؼ كف -

 اسعلبا ا. ااسمؤلل ت اسملتعل  ت  ظ دا اسخ  ا اسمدارس  ظ اس رر مل  رلذ دف -

 قتع  لتط ب ك  قت  اقداد   كما ر  ت  قدرات    ع استعرؼ مف اسمع ؽ اس رر مل  ماف دف -

 قدرات. مف سد   م  اااتع ؼ سد   اس  ق ا اسيدرات ترم ا
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 مف اسماتمب   سي اؿ ااقل ل  اسذات ااقتراـ   سرلس اسقيا ترم ا مف اسمع ؽ اس رر مل  ماف دف -

 .اسر    ا اسما لا سلؤرعطا اسر    ا اسمم رلا خلبؿ مف اذسؾ       ع ش اسذي

 :اسطرؽ است س ا خلبؿ مف س مع ق ف ااسر    ا اس در ا الأرعطا تا  ؼ  ماف   ـ ا عاؿ

 اسع اا تعد ؿ ارتل ع   اسم عب مل قا تعد ؿ   اسرع ط مدة مف استي  ؿ (الأسع ب قاا د تغ  ر -

 استاد ؼ(. مل قا ز  دة   اس عب دداة تا  ر دا ت غ ر   اسل ا هدؼ دا

 م . قد كسع اس درظ الاقتا ؾ ذات الأرعطا تي  ؿ -

 كخراج اسلب ب. دا  زؿ تت مف استظ الأسع ب رمط مف اسقد -

 ... ا لأطااؽ ااسق  ؿ   اس  داغاا ا اسال  ؿ مف ماما ا دا الألا  ي مف ر ؾ  سع الالتع را -

  ظ اسملتمر ااسخراج   ستغ  ر اسلم ع طر ؽ  ف اس ع ا  ظ الأ راد اؿ سمع راا اسلر ا كت قا -

 استعب. ق سا

  رد.  اؿ ااما ر  ت اسلرد ا س لراؽ ت ع  اسلب   ف   ع اسرع ط تيل ـ -

 (50-49-47، ص 1998فرحات،  السيد ىليم ابراىيم، )حممي

 أىمية النشاط البدني الرياضي المكيف:4-5
قررت اسامع ا الأمر ا ا س  قا ااستر  ا اس در ا ااسترا ح  ظ ااتم  ا  اسلراي   ـ   

   أف قياؽ الإرل ف تعمؿ قيػ   ػظ استػرا ح اسذي  ت مف اسر   ا كسع ا رب الأرعطا 1978

 ب مػرار اساقػت  ػددت اسل ؿ اسق رظ اسرع ط اس درظ ااسر   ظ اسما ؼاسترا ق ػا الأخرط  امػ

اسماتمع ت اسمخت لػا  ػظ  ػدة قػ رات مخت لػا تعمػؿ   ػع دف  عػمؿ هػذا اسقػؽ اسخػااص  اقد 

ااتمب اسع م ي   ع مخت ؼ تخ   تاـ  ػظ   ػـ اس  اساا ػ  ااسػرلس االااتم ع  ػأف الأرعطا 

ق ػػػا ه مػػػا  مامػػػ  اس خػػااص   سػػػذات اذسػػؾ لأهم ا هػػػذد الأرعطا   اساا    اسر   ػػػ ا ااسترا 

  .ااتم      رلل    تر ا    اقت  د   ال  ل  
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كف اس رػ ي اس  اسػااظ س الػـ اس عػري  قػتـ  ػرارة اسقراػا ق ػث  الأىمية البيولوجية: 1.5.4

 ػظ د رالا اسالػػـ اس عػػري   ػػع دهم تاػػ   ػػظ الاقتل ظ سام ػب   مػػ ي اس  اساا ػػ  اسمتخ  ػػ ف 

 لػ سما الأداي اس ػامظ اسمط ػاب مػف اسعػخص اسعػ دي  دا اسعػخص اسخػ ص   ػػرغـ اختلبؼ 

اسمعالبت استػػظ قػػد  عػػ رظ مراػػ  اسخػػااص دسلػػ  ب   ػػا ا اااتم   ػػا ا ي  ا   ف دهم ت  

 رارة استأا د   ع اسقراػا. اس  اساا ا س خااص ها  

  (61، ص1984)لطفي بركات أحمد، 

كف ما ؿ الإ  قا  ماػف س رعػ ط اسر   ػظ دف  عػاب   ػع ترم ػا  الأىمية الاجتماعية: 2.5.4

اسع سيا الااتم   ا   ف الأ راد ا خلؼ مف اسعزسا االارغلبؽ دا )الارطااي(   ػع اسػذات  ا لػتط ب 

اا يػ   ػ ف الأ راد   ػ سا اس ام  ػا  ػظ مراػز دا م عػب دا  ػظ رػ دي دا مػب دف  قيػؽ ارلػا م  ات

 .د ػراد الألرة ات ػ دؿ اآلراي االأق د ث مػف عػأر  دف  يػاي اسع سيػ ت اسا دة   ف الأ راد

 ػظ ات   تػ   ػف استػرا ح  ػظ ماتمػب اسيػرف است لػب  عػر  أرا ػ   Veblen  يػد  ػ ف قػ  ف  

مم رلػػا اسر   ػػا ا رػػت تع ػػر  ػػف ارتمػػ يات اسلػػرد اسط ي ػػا  دا  مق  ػػا رمػػز سط يػػا ااتم   ػا  دف

خ ا ػ  س ط يػا اس اراااز ػا  كذ  تمتػب د رادهػ   يػدر دا ػر مػف اساقػت اسقػر  لتغرقار   ظ اس اا 

 (Sue, P63)داقػر الر   اسااا  ااس عب مرلياف دمااؿ ط   ا ا ذخ  ملر   متر  لاف   ع دراـ

اقػد الػتعرض اػاا  ظ اسااارػب ااسيػ ـ الااتم   ا س ر   ػا ااستػرا ل   مػ    ػظ: اسػراح 

اسر    ا استع اف تي ؿ اآلخر ف  غػض اسرظػر  ػف اآلخر ف  استرم ػا الااتم   ا  اسمتعػا اسل ؿ 

اتلػػ ب اسمااطرػػا اس ػػ سقا  استعػػاد   ػػع اسق رظ اسرع ط اس درظ ااسر   ظ اسما ؼ ااس ااػػا  ا

 (65، ص 1984 ،)لطفي بركات أحمداسي ػػ دة ااست ع ػػا  الارتي ي ااستا ػػؼ الااتم  ظ 

 ػدد الاهتم ـ   سدرالػ ت اسرللػ ا مرػذ اقػت ق ػ ر  امػب ذسػؾ قيػؽ  الأىمية النفسـية: 3.5.4

اؾ الإرل رظ  ااػ ف استأا ػػد  ػظ  دا ػا اسدرالػ ت اسرلل ا   ػـ اسػرلس را قػ  ا  ػرا  ػظ  اػـ اسلػ 



 انبدني انمكيف انرابع                                                                                                                اننشاط انفصم 

41 

 

  ع استأق ر اس  اسااظ  ظ اسل اؾ اا ف الاتل ؽ ق رػذاؾ دف هرػ ؾ دا ػب  طػري  ػؤقر   ػع لػ اؾ 

اسلػرد  ااختػ ر هؤلاي سلػظ اسغر ػزة   ػع دراػ  اسػدا ب الأل لظ س لػ اؾ اس عري  اقد دق تت استاػ رب 

 ػت  عػد الػتخداـ ا مػا اسغر ػزة  ػظ تللػ ر اسلػ اؾ دف هػػذا الأخ ر ق  ػػؿ س تغ ػػر  تقػػت استػظ دار 

ظػػراؼ مع رػػا كذ دف هرػػ ؾ دطل ؿ لا   ع ػاف  ػظ ق لات مع رػػا  رػػد مر ػػاـ   ػػا   دا  ي  ػػ   

ؾ الإرل رظ ا رقػاا  ػ ف اسػدا ب اقػػد اتاػػ  اسا ػػؿ اسقػػ رظ كسػػع الػػتخداـ اسداا ب  ظ تلل ر اسل ا 

ااسغر ػزة  ػ ف هرػ ؾ داا ػب ماتلػ ا   ػع خػ سؼ اسغرا ػز اسماراقػػا  ساػذا  ماػػف دف ريػاؿ دف هرػ ؾ 

مدرلػت ف دل لػ ت ف  ػظ اسدرال ت اسرللػ ا امدرلػا استق  ػؿ اسرللػظ )لػ غماف  را ػد (  اتيػب 

  : ا ااسترا ح درا  تؤاد م د  ف ه م فدهم ػا هػذد اسرظر ػا   سرل ا س ر  

  .اسلم ح س غ ر اسلف س تع  ر  ف درللاـ خ ا   خلبؿ اس عب

دهم ا الات  لات  ػػظ تطػػا ر اسلػػ اؾ  ق ػػث مػػف اساا ػػػح دف الأرعطا استرا ق ػػا 

 .تعطظ  ر   ه   ا سلبت  لات   ف اسمعترؾ ااسرا د  ااسمعترؾ الأخر

ػ  لػػ ا تيػػاـ   ػػع دلػػ س كعػػ  ع اسق اػػ ت اسرللػػ ا  ا سق اػػا كسػػع الأمف دمػػ  رظر ػػا مػ  

ق  تاػ   ااسمي ػاد  إق ػ ت اسػذات ع  ع اسق اا كسع الارتم ي اتقي ؽ اسػذات دا اسل سما  دا دف 

  ؿ اسعخص كسع ملتاط   ؿ مف اسر   اسرللظ ااسععار   لأمف االارتم ي  اممػ  اسعػػؾ   ػػ  

)حزام محمد دف الأرعطا استرا ق ػػا تمقػػؿ ما لا ه مػػ   ماػػف س عػػخص تقي ػػؽ ذاتػػ  مػػف خلبس . 

 (20، ص 1978رضا القزوني، 

: لا عػػؾ دف الإرت ج  ػػرت ط  مػػدط الػػ ية اسع مػػؿ امق  رتػػ    ػػع الأىمية الاقتصادية 4.5.4

لا  ػأتظ كلا  ي ػ ي داقػ ت  ػراغ ا ػدة  ػظ راقػا مل  ا   اسعمػؿ االػتعدادد اسرللػظ ااس ػدرظ  اهػذا

ااف الاهتم ـ   سط يا اسع م ا  ظ ترا قاػ  اتاا راػ  تاا رػ  لػ  م  قػد  ػتماف مػف الإرت ا ا اسع مػػا 

س ماتمػػب   ز ػػد ام تاػػ  ا قلػػف را  تاػػ   سيػػد  ػػ ف "  ررػػ ر د"  ػػظ هػػذا اسما ؿ دف تخل ض 
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%  ظ  15لػ  ا  ػظ الأل اع قػد  ر ػب الإرت ج  ميدار  55لػ  ا كسػع  96ػ   ت اسعمػؿ مػف ل

 (560، ص 1967)توفيق، اسل اع. 

 ػ سترا ح كذا رتػ ج الاقت  دي اسمع  ػر   ػرت ط  ػ  دعػد الارت  ط امػف هرػ  ت ػدا دهم تػ    

ػػر ف  ػراف دهم ػا استػرا ح رتاػت مػف ظػراؼ الاقت  د ا  ػػظ ق ػػ ة اسماتمػػب  ساػػف ملاػػر ف آخ

اسعمػؿ رللػ   دي مػف آقػ رد اسلػ  ا   ػع الإرل ف  ا لاغتراب ااستعػب االإره ؽ اسع  ظ  مؤاد ف 

  (P 49-50)،Sue  .  ع دف استرا ح  ز ػؿ ت ػؾ اآلق ر ا عا ػا    سراقػا اسرللػ ا ااستلػ  ا

مػف اف اسر   ػا ااستػرا ح  عملبف الأرعطا است ي   ػا  يػد اامب  ػ سرغـ  الأىمية التربويـة: 5.5.4

 :اسع م ي   ع اف هر ؾ  اا د تر ا ا تعاد   ع اسمعترؾ   مف   را  م    ظ

  :هرػ ؾ ماػ رات اد ػدة  اتلػ ا  الأ راد مػف خلبؿ الأرعطا  تعمـم ميـارات وسـموك جديـدين

 ػػا اساػػرة ارعػػ ط ترا قػػظ تالػػب اسعػخص ماػ رة اد ػدة اسر   ػػ ا   ػػع لػػ  ؿ اسمقػػ ؿ مدا 

 .سغا ػا ارقا ػا   ماػف الػتخداما   ػظ اسمق دقػا ااسما ت ػا ملتي لب

  :هرػػ ؾ ريػػ ط مع رػػا  تع ماػػ  اسعػػخص دقرػػ ي رعػػ ط  اسر   ػػظ ااسترا قػظ  تقويـــة الـــذاكرة

اسػػذاارة    ػػع لػػ  ؿ اسمقػػ ؿ كذا اعػترؾ اسعخص  ظ دسع ب تمق   ا   اػػاف ساػػ  دقػر  عػػ ؿ   ػػع

  ف قلظ اسدار  ل  د اق را   ع تيا ا اسذاارة ق ػث دف اساق ػر مػف اسمع امػ ت استػظ تػردد دقرػ ي 

 ػظ اسمػخ  رػد « مخ زراػػ »اسمػخ ا ػتـ الػترا ع اسمع امػا مػف » مخػ زف»الإسي ي تاػد ماػ ف  ػظ 

 .اسق اػا كس اػػ   رد الارتا ي مف اسدار استمق  ظ ادقر ي مل ر اسق  ة اسع د ا

  :اف ااتلػػ ب مع امػػ ت اخ ػػرات  ػػف طر ػػؽ اسر   ػػا ااستػػرا ح  لػػ  د  اكتســاب القــيم

 امػػ ت  ػػف اسعػػخص   ػػع ااتلػػ ب قػػ ـ اد ػػدة ا ا   ػػػا  مػػق ؿ تلػػ  د رق ػػا   ػػع ااتلػػ ب مع

هػػذا اسراػػر  اهرػػ  ااتلػػ ب سي مػػا هػػذا اسراػػر  ػػظ اسق ػػ ة اس ام ا  اسي ما الاقت  د ا  اسي ما 

  الااتم   ا اذا اسي ما اسل  ل ا.
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 رط  عػض اسمخت ػ ف  ػظ اس ػقا اسعي  ػا  دف اسر   ػا استػرا ح  الأىمية العلاجية: 6.5.4

ق ػد اسػذي تػتـ   ػ   م  ػا "استػاازف اسرللػظ" ق رمػ  تلػتخدـ داقػ ت ؼ ارغر   اػ د  اػاف اسماػ ؿ اسا 

التخدام  ا ػدا  ػظ استرا ح: )ت لز ػاف  مالػ يع  لػ رم  ر   ػا  لػ  قا( عػر طا دلا  اػاف 

 ا اساػدؼ مراػ  تم ػ ا اقػت اسلػ ارغ  اػؿ هػذا مػف عػأر  دف  اعػؿ الإرل ف داقػر تاا ي  مب اس  

 .اق درا   ع اسخ ؽ االإ داع

اقػد تع ػد الأسع ب اسر   ػ ا ااسقراػ ت اسقػرة تػاازف اسالػـ   اػظ تخ  ػ  مػف استػات  

ارت اسع ػ  ا امػف اسعمػؿ اآلسظ  اتاع ػ  ا  رػ  داقػر مرقػ  اارت  قػ    س   ػا اس ػر   ا اتعيػد 

 راط  ػظ عػرب اساقػاؿ ااسعرػؼ  ا ػظ هػذد اسق سا اسق ػ ة قػد  ؤد ػ ف كسػع ارقرا ػ ت اق ػرة  ا لإ

 اػاف اس اػاي كسػع مم رلػا اسر   ػا ااس   ػا اسخ راي ااساػااي اسط ػؽ ااسقم مػ ت اسمعدر ػا الػ  ا 

ه مػا س ػتخ ص مػف هػذد الأمراض اسع ػ  ا  ار مػ  تاػاف خ ػر الػ  ا سع سل  عض الا طرا  ت 

   (al, 1986, p 589)اسع   ا 

 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر4-6
اتـ  1979  لري  16تـ تأل س اسل دراس ا اسازا ر ا سر   ا اسمعاق ف اذاي اسع ه ت  ظ   

ا ر  ت هذد اسل دراس ا  دة  1981ا تم ده  رلم    عد قلبقا لراات مف تأل ل ه   ظ   لري 

ااذا مف ارعداـ الإط رات اسمتخ  ا  ظ هذا  عا  ت  عد تأل لا  خ  ا  ظ اسا رب اسم سظ 

 ظ تي ر ف ااذسؾ  ظ   (CHU ) اسراع مف اسر   ا اا رت استا رب الأاسع سرع ط اسل دراس ا  ظ

 ظ  ا لم   ؿ اتـ  ظ رلس اسلرا ترظ ـ  (CMPP) مدرلا اسمالا  ف  ظ اسع عار ااذسؾ  ظ

ار مت الاتق د ا اسازا ر ا  1981 الأسع ب اساطر ا اهذا  إما ر  ت مقدادة ا دا   ا ظ لرا

  (ااذسؾ س ل دراس ا اسداس ا س مالا  ف ا    ااز   ISMGFسر   ا اسمعاق ف سلبتق د ا اسداس ا )
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(IBSA ا ظ لرا)ل تم ر ق ث   30اسع 42تـ ترظ ـ الأسع ب اساطر ا  ظ اهراف  مف  1983

  .  ؼ درق ي اساطفت عتا    دة دسع ب اطر ا دخرط  ظ اسلراات استظ ت تا   ظ مخت

 ظ م ر  اا رت داؿ مع راا  1991اع رات اسازا ر  ظ داؿ دسع ب ا ر ي ا لرا 

 ظ  رع ارا  لاا ف دا  ر ي ف  1992س ازا ر  ظ الأسع ب الأاسم  ا اسخ  ا   سمعاق ف لرا 

  مقلبف دسع ب اسياط اارة اسمرمع اا ف سظاار  دا  ف ذاي اسملتاط اسع سمظ د ع  قا   سر   ا

 2000را طا الا  ا تمقؿ مخت ؼ اسامع  ت ت ـ داقر م   36اسمعاق ف  ظ  لبدر  اهر ؾ 

اخت     ت  10( لرا  اتم رس قااسظ 35-16ر   ظ ساـ كا زات اتترااح د م رهـ   ف )

ر    ا ما لا مف طرؼ اسمعاق ف اؿ قلب راع ك  قت  ادراتا  اهذد الاخت    ت هظ راع 

  :الإ  قا

 -دسع ب اسياط  -دسع ب اسياط  -اسمعاق ف اسذهر  ف  -اسمعاق ف اسقرا  ف  -لا  ف اسمعاق ف اسما

اسل  قا  -ارة اسيدـ   سع  ف  -ارة اسل ا  اؽ اسؾ ارلظ اسمتقراا  -ارة اسمرمع  -دسع ب اسياط 

 -استرداـ ) الالتعرا ظ (  -ترس اسط اسا  -اسل  قا  -اسا دا  -اسل  قا  -ر ب الأقي ؿ  -

ارة اسط  رة اقػد لػطرت اسل دراس ا اسازا ر ا سر   ػا اسمعػاق ف اذاي اسع هػ ت  - اسا ترس اسط

 ػدة دهػداؼ متا م ػا  ظ   را  ا  ع ردلا  تطػا ر اسرعػ ط ت اس در ػا ااسر   ػ ا اسما لػا اسماااػا 

 :ساػؿ درػااع الإ  ق ت   ختلب ا  ا تـ تقي ؽ هذا اسادؼ  ف طر ؽ

 لإ لبـ اسماا . اسعمؿ استقللظ اا 

 .س ل ط ت اسعمام ا 

  .مخت ؼ اسعرا ح اسعع  ا ا ظ اؿ درق ي اساطف اخ  ا مراـ الأعخ ص اسمعاق ف 

  اسعمػػؿ   ػػع تاػػا ف كطػػ رات متخ  ػػا  ػػظ هػػذا اسم ػػداف )م ػػداف اسرعػػ ط اس ػػػدرظ

 .راتااسر   ظ اسما ؼ( اهذا   ستع اف مب مخت ؼ اسمع هد اساطر ا ااسازا
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  :ااسل دراس ا اسازا ر ا سر   ا اسمعاق ف مرخرطا  ظ  دة   دراس  ت داس ا ا  سم ا مرا  

 اس ارا اسداس ا س ترل ؽ ااسترظ ـ اسع سمظ س ر    ت اسما لا (C.C.I)  

 (  اس ارا اسداس ا س ترظ ـ اسع سمظ سر   ا اسمعاق ف ذهرIPC)  

 ذهر   اسامع ا اسداس ا سر   ا اسمتخ ل ف ااسمعاق ف FMH-INAS))  

 (اسل دراس ا اسداس ا سر    ت اسارالظ اسمتقرااISMW)  

 اسل دراس ا اسداس ا سارة اسل ا  اؽ اسارالظ اسمتقراا (IWPF)  

 اسامع ػػا اسداس ػا س ر   ػػ ت اسخ  ػػا سلؤعخ ص ذاي ك  قػػ ت قرا ػػا مخ ػػا (CP-

ISRA) اس ا اسع سم اا  ا  مف اسل دراس  ت ااسامع  ت ااس ا ف اسد. 

ا  ردلاقػد اػ ف س معػ راا اسازا ر ػا  ػظ مخت ػؼ الأسع ب   ػع اسملػتاط اسعػ سمظ ا  ػع   

 ػػظ اط رطػػػ  را قػػػ  ا  ػػرا اظاار قاي  1996 ػػظ  رعػػ ارا الػػرا  1992الأسع ب الأاسم  ا لػػرا 

اط امػراـ   سؽ مقمد  ظ س ر     ف اسمعاق ف اسازا ر  ف اخ  ا  ظ اخت  ص دسع ب اسيػ

متر( ااذسؾ  (400-200-100اخت  ص اسل ؿ اسق رظ اسرع ط اس درظ ااسر   ظ اسما ؼ 

ا ػظ رلػس الاخت    ت ا ػلبؿ  ػازي  ػظ  )معػاؽ   ػري( B3  اا  ط ا  الؼ  ظ  ػرؼ

 متر(.1500ا 800متػر ا 5000اخت ػ ص )

 :المعاقين عند الرياضية المنافسة اختصاصات4-7
 ر   ا 19 :مرا  رلمظ  ا  معترؼ ر   ا 23 ق س   اسمااز ا الأاسم  ا الأسع ب تعد

   ع ا  اسمعاق ف    ت  قلب اسر    ا الاخت    ت اتخت ؼ عتا ا ر    ت4ا   ل ا

 . د دة    ت تم رلا  اآلخر مع را ا ع ا    لإ  قا خ ص

 :القوى ألعاب 1.7.4
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 دعا ؿ سام ب ارلت ق  الأاقر اسر    ت دطكق هظ اسرمز  اسر   ا اسياط  دسع ب كف  

 اسم م ر   ع اسعدا ل  ق ت  ظ  ع رااف اسمتقرؾ اسارلظ   ع دا اقل  الا  قا    سر    اف

 .اسر   ا  اذد معرظ التقر ي داف اسل  ت اؿ اف ااسيلز  اسرمظ اسمر  ل ت ا ظ ا  ع اسطر ؽ

 التل د اقد 1960 لرا رام  بدسع   ظ مااز ا داسم  ا ار   ا اسياط دسع ب ظارت سيد

 تتقيؽ سذسؾ التل دة  د م  اسع سـ تيدـ مف) كسخ ... اسارلظ اس د  ا  اسمعدات اسملتعم ا )الأطراؼ

 .اسمعدات هذد  تطار اسيدرات تتطار ق ث ا  رة مر  لا اؿ  ظ الأرق ـ اسي  ل ا

 

 :الكراسي عمى السمة كرة 2.7.4

 هظ الأر ع ر ت  دااخر  ظ اسمتقدة   ساس  ت ظارت استظ اسارالظ   ع اسل ا ارة كف

  ف اسي  ر ف    ت ام ب الاخت  ص  ظ اسمتااز ا الأاسم  ا الأسع ب  ظ د رز اسر    ت كقدط

 .اسعزسا اسع ا ا

 :الدراجات سباق 3.7.4

  ظ اس  ري اسي ار  يد اسمعاق ف  الأعخ ص  رد قد قا اسر    ا اسدراا ت ل  ؽ

 .اسم تار ف قـ اسدم غظ  اسع ؿ ذاا لراات   عض ذسؾ  عد ات عاـ ر ر  تاسقم   ظ  دا ا مم رلا

 اذاا اسع ا ا اسقراا  ف اسي  ر ف تعمؿ اسمتااز ا الأاسم  ا الأسع ب  ظ اسمعر ا ااسل  ت

 دراا ت   ع اس داي   سداا ب دا اقر   ا  رد ا   لا اسر   ا هذد اتم رس اسي ار اس  ري 

 .ت الب قلبث  ا ت ف دا ذات

 :الخيل ركوب 4.7.4

 اسي  ر ف    ت ام ب ق ؿ مف ع  ب ها مم  اسعاس   ع اسخ ؿ رااب  م رس دف  ماف

 .ذهر   ااسمعاق ف اس  ري اسي ار اذاي اسقراا اسع ا ا  ف
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 :الكرسي عمى الرقبى 5.7.4

 اسر   ظ  ااسع ؿ اسلل ظ اسع ؿ ذا اسر    اف ا م رل   در ا قاة  تط ب اخت  ص كر 

 ارة م داف  اؽ اسر   ا هذد اتم رس اسع سـ   ر  لر ا تر م  قـ ـ 1977 لرا رت  ارداظا  يد

 .دق  ؽ 8 ذات دعااط 4  ظ اسمي   ا اتارط لا   ف 4 مف تتااف ق ؿ  رؽ مف اسل ا

 :القوس رمي 6.7.4

   ـ الأاؿ رد  ؿ عاام  دسع ب مرذ اسمر  ل ت  ظ مااادة ادا قد ما اسر   ا هذد

  ف اسي  ر ف اسل  ت ام ب اسارالظ   ع اسياس رمظ  م رل  اسراهف ساقتا ظ ا ـ 1948

 .اس  ري اسي ار ذاي اقاؼ ام   م رلا  اسع ا ا اسقراا

 :الطاولة كرة 7.7.4

 الا  قا ذاا اهتم ـ   ع التقاذت استظ الأاسع اسخمل ر ت  ظ اسر   ا هذد ا رت

   ر   د 50 مف داقر ا ظ ارالظ اس   ع دا الا   ا سملتاط ا ي  اهظ تم رس اسالد ا 

 د ر  اـ  ام ب اسع ا ا اسقراا  ف اسي  ر ف هـ اسمر  ل ت ااسر    اف اسمعر اف  ظ اسع سـ 

  .ذهر   ااسمعاقاف

 (.96-95خطاب، ص  عادل محمد)
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 :خلاصة

   سمع ق ف  اقد ا لبقت  اسر   ظ اس درظ اسرع ط ملااـ ستق  ؿ  ع سا دداة اسل ؿ هذا ا ف

 استر ا ا اسدرال ت ااظا ر ااار   ا  ا مف اسما ؼ اسر   ظ اس درظ اسرع ط سعرح مق اسا دار ر 

 .م ه ت   اـ م م ر اسدرال ت  ظ هذد ل همت ام  قاس  ااسلال اساا ا

اسماااا  ااسر   ظ اس درظ اسرع ط دف كس   دعرر  م  خلبؿ مف التخلب    ماف ام 

 قلب راع  ا ؼ سار  اسع د  ف الأ راد  م رل  اسذي ااسر   ظ ظاس در اسرع ط مف ملتمد س مع ق ف

 هذد اسرع ط ا عد اسملتعم ا  ااسال  ؿ اسياار ف ق ث مف اسمع ؽ اسلرد اط  عا الإ  قا ادراا

 تعاد   سل  دة  د دة ااارب اس  اسع د  ف  رد اسر   ظ   سرع ط مي ررا اسرعأة قد ث اسر   ظ

   املتمرة   لا مرتظما التغلبسا  تـ كذا ااق   ا ا لبا ا تر ا ا  اال   عت ر  اا الأ راد    ع

 اسرللظ  اسا رب اسا رب اس قظ  اسااارب  ام ب مف الأ راد عخ  ا تاا ف  ظ  لاـ كذ

 الااتم  ظ   ستل  ؿ تتم ز متزرا عخ  ا تاا ف ا  ست سظ االااتم  ظ  اسخ يظ اسا رب

 س ق  ة. اسمتل   ا ااسرظرة اسع طلظ االإلتيرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس
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 تمييـد:
كف اس   ر ت اسمتق ؿ    ا  مف اسم داف لا تعطظ دي معرع كذا سـ  تـ تق   ا  امر قعتا  قـ مي   تا     

سع ا ل ا اخت  ر   لر   ت اسدرالا  ا     تطرقر   ظ هذا اسل ؿ كسع اسمرال اسملتخدـ  ظ هذد اسدرالا  اا 
ااسال  ؿ اسملتعم ا سامب اسمع ام ت ااس   ر ت ادهـ الالترت ا ت اسع ما استظ تا  ر   را  االأدااتاسع 

هذد الأخ رة تر است الإارايات ق د   ط متغ رات اسدرالا قـ قداده    كس ا   ظ هذد اسدرالا  ق ث دف
  اس   ر ت. االأل س ب الإق    ا اسملتعم ا سمع ساا

ساػػػدؼ مػػػف اسدرالػػػا الالػػػتطلب ّ ا هػػػا استأاػػػد مػػػف ملب مػػػا ماػػػ ف اسدرالػػػا ا الدراســـة الاســـتطلاعية: -1
قاؿ ما اع اس قث  اقتػع رػتماف مػف معر ػا مخت ػؼ  س  قث ا مدط ك لبق ا الأداة اسملتعم ا

 اهذا س اقاؼ   ع قلـ اسرع ط اس درظ اسما ؼ  ا معا مل  ا اسااارب اسمراد درالتا  قمر   ز  رة 
 الزماني: المجال المكاني والمجال  1-1
استع  ـ  ػف  عػد اا  قػا اارارػ   دار ت اسدرالا اسم دار ا سما اع:  المجال المكاني: -1-1-1

  يلـ اسرع ط اس درظ اسما ؼ  ا معا مل  ا
 2022م ي//04 :قلـ اسرع ط اس درظ اسما ؼ  ظ ق ـ اس  قث  ز  رة المجال الزماني:  -1-1-2

اسط  ػػا   اسمي ػػ س   ػػع الػػتم رات  قمرػػ   تاز ػػب 2022مػػ ي/ 8اا تػػداي مػػف  الأقػػد  07
 مب التع دتا   ظ رلس اس اـ اسذي تازع     

 عت ر اسمرال اسملتخدـ  ظ اس قث اسعماد اسليري ساؿ درالا الا ل م   ظ اسم ػ د ف منيج الدراسة:  -2
 اػػا  الػب اس قػػث ط  عػػ  اسع مػػظ ااس  قػث اسلطػػف هػػا اسػػذي  عػػرؼ  الااتم   ػا ااسرللػػ ا ااستر  ػػا 

ا ػػقا  ققػ  تيػػاـ دل لػ    ػػع را  ػا اسمػػرال  مر لػب  ما ػػا   لأف رتػ  لا ػؼ  ختػ ر اسمػػرال اس
اسطر يػػا اسملػػتخدما  ػػػظ  اسملػػتعمؿ  اهػػذا مػػ  ذهػػب كس ػػ  مقػػػمد تراػػػظ  ياسػػ : "كف  ػػقا الػػلبما

اسا ػػاؿ كسػػع اسقي يػػا اسع م ػػا هػػظ استػػظ ت ػػلظ   ػػع اس قػػث دا اسدرالػػا اسطػػ  ب اساػػدي امػػ  تػػؤقر 
 (13ص1984ركي محمـدتد     ظ مقتاط ارت  ل اس قث  )

الا تم د   ع اسمرال اسا لظ استق   ظ اسذي  اتـ  درالا  ارظرا سط  عا اسما اع استظ هظ تـ 
دق ي  ا ع ر  را  تع  را ا ل   دا تع  را ام     اسظ هرة اتق   ا  ام  تااد  ظ اسااقب     لا  ا ل 

اا ؼ اسظ هرة ام  هظ  ق ث  االتا  ا سما اع اس قث االإعا ؿ اسمطراح  تط ب امب مع ام ت
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مع ف مب مق اسا  " ادؼ اسمرال اسا لظ استق   ظ كسع امب اسقي  ؽ ااس   ر ت  ف ظ هرة دا ماقؼ
  تلل ر هذد اسقي  ؽ تلل را ا    

ا ر ي   ع ذسؾ  إف اسمرال اسا لظ استق   ظ ها اسمرال اسمر لب سط  عا هذا اسما اع اسذي رقف  
  ظ  ققر  هذا   دد درالت 

  مجتمع وعينة الدراسة: -3
مػػف ط  ػػا اسرعػػ ط ماتمػػب اسدرالػػا استػػظ رقػػف   ػػدده    تاػػاف   مجتمــع الدراســة: -3-1

 اس درظ اسما ؼ  ا معا مل  ا 
 ط سب   45تمق ت   را اس قث  ظ: : عينة البحث -3-2

 ( يمثل عينة البحث 01جدول رقم)

  دد اسط  ا  اسط  ا 

قلػػػػـ اسرعػػػػ ط اس ػػػػدرظ 
 اسما ؼ 

144 

 45 اسع را 
 متغيرات الدراسة:  -3-3

 استع  ـ  ف  عد اسمتغ ر است  ب :

 : ا  قا اارار  اط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼاسمتغ ر اسملتيؿ

 أدوات جمع البيانات والمعمومات : -4
اس   ر ت الأاس ا.  قمر   ظ هذد اسدرالا   لتخداـ طر يا الالتي  ي مف خلبؿ الالت   ف  ظ امب

قػلبث مقػ ار  مقػ ار امػ  هػا ما ػح  ػظ    ػعر  اهػا  قتػاي سدرالػت اقد تـ ت م ـ الالػت   ف
 اساداؿ است سظ:
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 ( يمثل محاور الاستبيان02جدول رقم)      

عدد الأسئمة  المحاور
 في كل محور

 رقم الأسئمة 

 08كسع  01مف  08 اسمقار الأاؿ
 15اسع  09مف 07 اسمقار اسق رظ
 22اسع  16مف 7 اسمقار اسق سث

 ومترية لأدوات الدراسة:الخصائص السيك -5
 صدق أداة الدراسة: -5-1

 ي د   دؽ دداة اسدرالا ها دف تي س دداة اسدرالا م  ا عت لأاؿ ق  لػ . ا هرػ  قمرػ   ػظ هػذد 
 : مف  دؽ دداة اسدرالا مف خلبؿ تط  ؽ طر يت ف ام    ظ اسدرالا   ستأاد

 ف  ا قػػد الػػتا ر  تػػـ  ػػرض الالػػت   ف الأاسػػظ   ػػع ماما ػػا مػػف اسمقامػػ:صــدق المحكمــين - أ
قػذؼ ا ك ػ  ا ا تعػد ؿ قتػع خػرج الالػت   ف  آلرا اـ ات ا   تاـ ا قمر   إاراي م    زـ مػف

 . ظ عا   اسرا  ظ
 : صدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبيان - ب

 ي د   لاتل ؽ اسداخ ظ مدط اتل ؽ اؿ    رة مف    رات الالػت   ف مػب متالػط   ػ رات اسمقػار 
ا قد قمرػ   قلػ ب الاتلػ ؽ اسػداخ ظ سلبلػت   ف ا ذسػؾ مػف خػلبؿ قلػ ب مع مػؿ  اسذي ترتمظ كس   

الالػت   ف ا متالػط   ػ رات اسمقػار اسػذي ترتمػظ كس ػ  ا ذسػؾ  الارت  ط   ف اؿ   ػ رة مػف   ػ رات
 ام    ظ

 :صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول

 ( يمثل الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول03جدول رقم)

المحور الأول: التعميم عن بعد يوفر لمطمبة  اسرقـ
 المعمومة الكافية لممقاييس المدرسة

مع مؿ 
 الارت  ط

Sig 
ملتاط 
 اسمعرا ا

 اسرت اا

هؿ درلت  عض اسميررات  ف طر ؽ ع اا  01
 اسمع ام ت.

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.902
 كق     

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.460سدط اسطلبب معا ا  ظ استع مؿ مب درظما  02
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الاساترارظ استع  ـ  كق      
  عب تا  لا   اسميرراتاسم دة اسع م ا  ظ  03

 اساترار  
 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.689

 كق     
04 -  model -ا رؼ ا ؼ التعمؿ تط  ؽ    ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.946 

 كق     
هر ؾ  اا ؽ معر  ا تقاؿ داف التخداـ  05

ستع  ـ الاساترارظدرظما ا  
 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.664

 كق     
اقت ج كسع معدات اداازة مل  دة لالتخداـ  06

 درظما استع  ـ الاساترارظ
 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.973

 كق     
دقت ج كسع مع ام ت قاؿ التخداـ درظما  07

 استع  ـ الاساترارظ
 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.680

 كق     
  ـ  اااد   د اه ت تا  ق ا   ع ماقب د 08

 اسمعاد ستعر ؼ   ستع  ـ الاساترارظ
 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.973

 كق     
 SPSS 26اسم در: مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت               

    دي دف  يرات  داسا كق    . ت ح مف خلبؿ اساداؿ د لبد   ف دغ ب  يرات ترت ط مب اسمقار الأاؿ 
   اساداس ا  ام  دف ق ما r ق ث راد دف مع ملبت الارت  ط اسمقلا ا ساؿ  يرة مف  يرات  اا ر مف ق ما

SIG    يرات اسمقار دي  ااد ارت  ط معراي  دغ ب ظ  0.05)ملتاط اسمعرا ا( اقؿ مف  ملتاط دلاسا 
 .امر  تعت ر  يرات اسمقار الااؿ   دقا امتليا داخ     سم  ا عت سي  ل 

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني:

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني:( يمثل 04جدول رقم)

استع  ـ  ف  عد   مف المحور الثاني:  اسرقـ
 استل  ؿ اسا  ظ   ف اسط  ا االأل تذة

مع مؿ 
 الارت  ط

Sig 
ملتاط 
 اسمعرا ا

 اسرت اا

ل تذة  ف هر ؾ تاا ؿ دا ـ   ف اسط  ا االا 01
 طر ؽ استع  ـ  ف  عد

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.980
 كق     

كرع د اسطلبب كسع اسمااقب دا ـ س ط  ا مف  02
دارة اسمعاد  طرؼ الال تذة اا 

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.932
 كق     
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 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.945 هؿ تعاب التخداـ درظما استع  ـ  ف  عد 03
 كق     

 د استع  ـ  ف  عد  ظ ااتل ب مع رؼ  ل  04
 اما رات اد دة

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.844
 كق     

 مرح  رر مل استع  ـ  ف  عد قر ا  ظ استع ـ  05
  ظ دي اقت امف دي ما ف

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.913
 كق     

 خ ؽ  رر مل استع  ـ  ف  عد    ا تع  م ا  06
تير امااا ا سمتط   ت اسع ر اس  

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.965
 كق     

 خت ر استع  ـ  ف  عد اساقت اسلبزـ س تع ـ  07
 مي ررا   ستع ـ استي  دي

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.982
 كق     

 SPSS 26اسم در: مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت                    

دي دف  يرات  داسا كق        . ط مب اسمقار اسق سث  ت ح مف خلبؿ اساداؿ د لبد   ف دغ ب  يرات ترت
   اساداس ا  ام  دف ق ما r ق ث راد دف مع ملبت الارت  ط اسمقلا ا ساؿ  يرة مف  يرات  اا ر مف ق ما

SIG    يرات اسمقار دي  ااد ارت  ط معراي  دغ ب ظ  0.05)ملتاط اسمعرا ا( اقؿ مف  ملتاط دلاسا 
 .ر اسق رظ    دقا امتليا داخ     سم  ا عت سي  ل امر  تعت ر  يرات اسمقا 

 :الثالثصدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور 

 :الثالثصدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور ( يمثل 05جدول رقم)

تااد آس ا خ  ا ستي  ـ المحور الثالث:  اسرقـ
ط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اس درظ اسما ؼ 

 كساترار    ف  عد.

مع مؿ 
 لارت  طا

Sig 
ملتاط 
 اسمعرا ا

 اسرت اا

هر ؾ تي  ـ رماذاظ خ ص ستي  ـ ط  ا  01
 اسرع ط اس درظ اسما ؼ اساترار  

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.964
 كق     

كسع قاا ز م د ا م مالا   قت ج الألت ذ 02
ميررات  ظ استع  ـ  ف  عد  ستلع ؿ  

 

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.964
 كق     

 ؾ  اا ؽ م د ا تقاؿ داف التخداـ هر 03
 درظما استع  ـ الاساترارظ

 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.892
 كق     
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 ااد ارت  ط داؿ  0.000 0.000  هؿ تتاا ر خدما الأرتررت  ظ اسمعاد 04
 كق     

هؿ ما ا  ت اسميررات اسدرال ا تتر لب  05
 مب استع  ـ كساترار  

  ااد ارت  ط داؿ 0.000 0.776
 كق     

هؿ اااات  عا  ت  رد التعم ؿ اسمااقب  06
 الإس اترار ا اسخ  ا   سمعاد 

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.625
 كق     

دععر   سر    ف مدط تطا ر اسميررات  07
  عاؿ اساترارظ تل   ظ

 ااد ارت  ط داؿ  000. 0.974
 كق     

 SPSS 26اي مخرا ت اسم در: مف ك داد اسط سب   ع                     

دي دف  يرات  داسا كق        . ت ح مف خلبؿ اساداؿ د لبد   ف دغ ب  يرات ترت ط مب اسمقار اسق سث 
   اساداس ا  ام  دف ق ما r ق ث راد دف مع ملبت الارت  ط اسمقلا ا ساؿ  يرة مف  يرات  اا ر مف ق ما

SIG    يرات اسمقار دي  ااد ارت  ط معراي  دغ ب  ظ 0.05)ملتاط اسمعرا ا( اقؿ مف  ملتاط دلاسا 
 .  دقا امتليا داخ     سم  ا عت سي  ل   اسق سثامر  تعت ر  يرات اسمقار 

 :ثبات أداة الدراسة -5-2

 تـ استقيؽ مف ق  ت الت   ف اسدرالا  مف خلبؿ مع مؿ دسل  ارار  خ

 معامل ألفا كرونباخ( يمثل 06جدول رقم)

 دد  سل  ارار  خمع مؿ د مق ار الالت   ف
 اسليرات 

 اسرت اا 

 ق  ت 08 0.89 اسمقار الأاؿ:  01
 ق  ت 07 0.97 اسمقار اسق رظ :  02
 ق  ت 07 0.87 اسمقار اسق سث: 03

 ق  ت 22 0.97 ام ب  يرات الالت   ف
 SPSS 26اسم در: مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت 

هػظ معػ ملبت مرتلعػا  ااػذسؾ  الاقرػ ف ارار  خ  س مقػ ار رلبقظ مف خلبؿ اساداؿ د لبد دف مع ملبت دسل
ا هذا  دؿ   ع دف ق ما اسق ػ ت مرتلعػا لأداة اسدرالػا  0.97 مع مؿ دسل  سام ب مق ار الالت   ف مع    غ 
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ذات ق ػػ ت ا  ػػر ممػػ   اع رػػ    ػػع قيػػا ت مػػا   ػػقا الالػػت   ف ا ػػلبق ت  ستق  ػػؿ اتللػػ ر رتػػ  ل اسدرالػػا 
 ااخت  ر  ر   تا 

(   اا مػػ  دقتػػرب مػػف اسااقػػد؛ دؿ  1-0اػػدر الإعػػ رة كسػػع دف مع مػػؿ اسق ػػ ت دسلػػ  ارار ػػ خ  تتػػرااح  ػػ ف ) ت
  ع اااد ق  ت   ؿ  اا م  اقترب مف اس لر؛ دؿ   ع  دـ اااد ق  ت. ااف اسقػد الأدرػع اسمتلػؽ    ػ  

 .  0.6سمع مؿ دسل  ارار  خ ها : 

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -6
لإ داي درايهـ قاؿ ط سب  مريلـ اسرع ط اس درظ اسما ؼ  ( 45قااما  )از ب الالتم رة   ع   را قمر   ت

م  ا ي  ظ هذد الالتم رة اا ف ذسؾ  ف طر ؽ استل  ـ اسعخ ظ سلؤداة   ق ث تـ عرح  عض اسع  رات 
 .س تلرع س ملتااب  اما 

تـ الترا ع اؿ  2022/م ي/11ت ر خ  ا عدتـ التع دة الالتم رات  ظ رلس اس اـ اسذي قدمت        
اس   ر ت استظ رت ر  ا  SPSS ا عد ذسؾ قمر   تلر غ اس   ر ت اسمتق ؿ    ا    لتخداـ رظ ـ .الالتم رات

 ااسمتالط اسقل  ظ  ق ث لرياـ اسم ا ا ظ ادااؿ اقل ب استارارات ااسرلب  SPSSد ط ه  رظ ـ  
 .ت سظ اسمتمقؿ  ظ تق  ؿ امر قعا اتلل ر اسرت  ل تق  ؿ اسرت  ل اسمتق ؿ    ا   ظ اسل ؿ اس

 الأساليب الاحصائية في الدراسة: -7
 ستقي ؽ دهداؼ اسدرالا اتق  ؿ اس   ر ت استظ تـ تام عا    يد تـ التخداـ اسعد د مف الأل س ب الإق    ا 

دخ ؿ اس   ر ت اذسؾ  عد دف تـ ترم ز اا   SPSS اسمر ل ا   لتخداـ اسقزـ الإق    ا س ع اـ الااتم   ا
اسق لب اآلسظ  استقد د طاؿ خلب   اسمي  س  دا  دا ا اسمي  س اهظ اسااقد اس ق ح اذسؾ ستقد د  كسع

 :ساذد اسخ  ا  اهاذا د  ح طاؿ اسخلب   ام   أتظ اسقد الأ  ع

 استاػػػػػرارات ااسرلػػػػػب اسم ا ػػػػػا س تعػػػػػرؼ   ػػػػػع اسخ ػػػػػ  ص اسعخ ػػػػػ ا ااساظ ل ػػػػػا لأ ػػػػػراد   رػػػػػا -
 .ا   ت د راده  تا د    رات اسمق ار اسر  لا استظ تت مرا  دداة اسدرالااسدرالا اتقد د الت

مع مؿ اسل  ارار  خ: سمعر ػا ق ػ ت  يػرات اسمي ػ س تػـ الالػتع را  ػظ هػذد اسدرالػا  رظػ ـ اسقػزـ  -
ااسععراف "  ااستػظ هػظ دقػد ادهػـ   اسخ مسلإ دارد " SPSSالإق    ا س ع اـ الااتم   ا  

اػػ هزة  ػػظ ماػػ ؿ اسمع ساػػا الإق ػػ   ا س    رػػ ت  كذ  تمتػػب هػػذا اس ررػػ مل ادعػػار قػػزـ اس ػػرامل اس



 

55 

 

اسخ ػ  ص اسلر ػدة استػظ تم ػزد  ػف  ػ قظ اس ػرامل اسمم ق ػا  ادهػـ هػذد اسخ ػ  ص     سعد ػد مػف
 ق ث تـ قل ب   ل طا الالتخداـ الااسا اسلاـ

 معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداة -
 : ق ث
 .ا دد    رات اسي  م ن =
 .ت   ف اسي  ما ااؿ2 = ع

 اسماماع اسا ظ ست   ف اؿ    رة مف    رات اسي  ما2 = مل ع

 لمع    خت  ر  استط  ؽ  اسرل ظ اها مف دهـ اسطرؽ استظ تلتخدـ  رد  اختبار كاف تربيع:  -
مي ررا ماما ا مف اسرتػ  ل اسمعػ هدة ااستػظ  ػتـ اسق ػاؿ    اػ   امػ   لػمح سرػ  هػذا الاخت ػ ر 

مي ررػػا  ػػ ف مخت ػػؼ اسرتػػ  ل اسمتق ػػؿ    اػػ  مػػف خػػلبؿ الالػػت   ف اسمااػػ   سلؤلػػ تذة    ػػأاراي
   ذسؾ  مي ررا استارارات اسمع هدة ااستارارات اسمتاقعا
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سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف المحور الأول: عرض نتائج 

 عد  ظ مقار التخداـ استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار  
 هؿ درلت  عض اسميررات  ف طر ؽ ع اا اسمع ام ت.(:01السؤال)

 (01كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 07الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig  رعـ 37 82.2 قلا ااسم 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 4 8.9 48.4 5.99 0.05 02
 دق  ر  4 8.9

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (01تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 01الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %82.2مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ دا  اا  ػ: لا 8.9  ارل ا درلاا  عض اسميررات  ف طر ؽ ع اا اسمع ام ت  مم   دؿ   ع دراـ

  % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر    8.9   ظ ق ف راد دف رل ا 

 نعم
82% 

 لا
9% 

 أحيانا
9% 
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اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  48.4اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

رلػػترتل دف دغ ػػب اسط  ػػػا  درلػػاا  عػػض اسميػػررات  ػػػف مػػف خػػلبؿ اسرتػػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ    الاســتنتاج: 
 طر ؽ ع اا اسمع ام ت

 سدط اسطلبب معا ا  ظ استع مؿ مب درظما استع  ـ الاساترارظ(:02السؤال)

 (02كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 08الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت اراتاستار  اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 2 4.4 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 40 88.9 62.5 5.99 0.05 02
 دق  ر  3 6.7

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (02تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 02الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26اسط سب   ع  اي مخرا ت  مف ك دادالمصدر: 

 تحميل الجدول: 

 نعم
4% 

 لا
89% 

 أحيانا
7% 
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مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  لا  %88.9مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% 4.4  ارل ا  اسطلبب س لت سد اـ مع اؿ  ظ استع مؿ مب درظما استع  ـ الإس اترارظ مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     6.7 ف راد دف رل ا مراـ دا  اا  ػ: رعـ    ظ ق

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  62.5اسمقلا ا  2ا 

 . اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا

مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل دف اسطػلبب لا  عػ راف د ػا معػ اؿ  ػظ استع مػؿ مػب  الاستنتاج: 
 درظما استع  ـ الاس اترارظ.

 اسم دة اسع م ا  ظ اسميررات   عب تا  لا  اساترار  .(:03السؤال)

 (03كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 09الجدول رقم )

اسدلاسا 
  االإق   

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 9 20.0 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 31 68.9 26.1 5.99 0.05 02
 دق  ر  5 11.1

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (03قؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)تم( 03الدائرة النسبية رقم)

 
 تحميل الجدول:

 نعم
20% 

 لا
69% 

 أحيانا
11% 
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مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  لا  %68.9مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ دا  اا  ػ: 20  ارل ا اسم دة اسع م ا  ظ اسميررات لا   عب تا  لا  اساترار    مم   دؿ   ع دف
 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     11.1د دف رل ا رعـ    ظ ق ف را

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  26.1اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل در  س س مف اس عب تا  ؼ اسميررات كس اترار   الاستنتاج: 

 modelا رؼ ا ؼ التعمؿ تط  ؽ   (:04السؤال)

 (04كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 10الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت اراتاستار  اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 40 88.9 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 3 6.7 62.53 5.99 0.05 02
 دق  ر  2 4.4

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (04تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 04الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26د اسط سب   ع  اي مخرا ت مف ك داالمصدر: 

 تحميل الجدول: 

 نعم
89% 

 لا
7% 

 أحيانا
4% 
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مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %88.9مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ 6.7  ارل ا  اسط  ا  عر اف ا ؼ  لتعم اف مر ا مادؿ مم   دؿ   ع دف

 ا  اا  ػ: دق  ر     % مراـ د4.4ق ف راد دف رل ا 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
 0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  62.53اسمقلا ا  2ا 

 ؛ اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 رت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل دف اسط  ا  ا داف التعم ؿ مر ا مادؿمف خلبؿ اس الاستنتاج: 

 

 هر ؾ  اا ؽ معر  ا تقاؿ داف التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ(:05السؤال)

 (05كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 11الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت اراراتاست اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 8 17.8 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 33 73.3 32.93 5.99 0.05 02
 دق  ر  4 8.9

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (05تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 05الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26 داد اسط سب   ع  اي مخرا ت مف كالمصدر: 

 نعم
18% 

 لا
73% 

 أحيانا
9% 
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 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  لا  %73.3مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا استع  ـ  ف  عد   اا ؽ معر  ا تقاؿ داف التخداـ درظما مم   دؿ   ع در  لا تااد دي 

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     8.9 ظ ق ف راد دف رل ا  % مراـ دا  اا  ػ: رعـ  17.8

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
 0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  32.93اسمقلا ا  2ا 

 ق    ا. ؛ اذف تااد هر ؾ دلاسا ك

مػػػف خػػػلبؿ اسرتػػػ  ل اسمق ػػػؿ    اػػػ   رلػػػترتل درػػػ  لا تااػػػد دي   اا ػػػؽ معر  ػػػا تقػػػاؿ داف  الاســـتنتاج: 
 التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ

 اقت ج كسع معدات اداازة مل  دة لالتخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ(:06السؤال)

 (06كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 12الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 41 91.1 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 دق  ر  4 8.9 30.4 3.84 0.05 01
 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (06تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 06الدائرة النسبية رقم)

 

 نعم
91% 

 أحيانا
9% 
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 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %91.1مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا استع  ـ  ف  عد  اـ درظمااسط  ا  قت ااف كسع معدات اداازة مل  دة لالتخد مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر .8.9

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  01 رد دراا اسقر ا  3.84اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  30.4اسمقلا ا  2ا 

 دلاسا كق    ا.  اذف تااد هر ؾ

مػػف خػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػؿ    اػ   رلػػترتل دف اسط  ػا  قتػػ ااف كسػع معػػدات ادااػزة ملػػ  دة  الاسـتنتاج: 
 لالتخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ

 دقت ج كسع مع ام ت قاؿ التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ(:07السؤال)

 (07ؤاؿ)كا   ت د راد اسع را  ف اسل  مقؿ(: 13الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 26 57.8 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 13 28.9 13.7 5.99 0.05 02
 دق  ر  6 13.3

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (07تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 07دائرة النسبية رقم)ال
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 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %57.8مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% 28.9  ارل ا استع  ـ  ف  عد  م ت قاؿ التخداـ درظماكسع مع ا  مم   دؿ   ع دف اسط  ا  قت ااف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     13مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99  اسماداسا 2دا ر مف ق ما ا  13.7اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مف خػلبؿ اسرتػ  ل اسمق ػؿ    اػ   رلػترتل دف اسط  ػا  قتػ ااف كسػع مع امػ ت قػاؿ الػتخداـ  الاستنتاج: 
 درظما استع  ـ الاساترارظ

 

   ستع  ـ الاساترارظ د  ـ  اااد   د اه ت تا  ق ا   ع ماقب اسمعاد ستعر ؼ(:08السؤال)

 (08كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 14الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 41 91.1 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 لا 4 8.9 30.42 3.84 0.05 01
 ماماع 45 100.0

 نعم
58% 

 لا
29% 

 أحيانا
13% 
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  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت مصدر: ال
 (08تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 08الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

 ػ:  رعـ  مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا %91.1مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
 اسط  ا  ع ماف  اااد   د اه ت تا  ق ا   ع ماقب اسمعاد ستعر ؼ   ستع  ـ الاساترارظ مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: لا 8.9  ارل ا 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
 0.05املتاط اسدلاسا  01 رد دراا اسقر ا  3.84اسماداسا   2ق ما ا دا ر مف  30.42اسمقلا ا  2ا 

 ؛ اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل دف اسط  ا  ع ماف  اااد   د اه ت تا  ق ا   ع  الاستنتاج: 
 ماقب اسمعاد ستعر ؼ   ستع  ـ الاساترارظ

 

 ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف سط  المحور الثاني:عرض نتائج 
  عد  ظ مقار ا ا    ت ال    ت التخداـ استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار 

 نعم
91% 

 لا
9% 
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 هر ؾ تاا ؿ دا ـ   ف اسط  ا االال تذة  ف طر ؽ استع  ـ  ف  عد(:09السؤال)

 (09كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 15الجدول رقم )

سدلاسا ا
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 38 84.4 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 3 6.7 52.93 5.99 0.05 02
 دق  ر  4 8.9

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (00تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 00ية رقم)الدائرة النسب

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %84.4مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ 6.7  ارل ا ذة  ف طر ؽ استع  ـ  ف  عد هر ؾ تاا ؿ دا ـ   ف اسط  ا االال ت مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     8.9دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
 0.05املتاط اسدلاسا  02دراا اسقر ا   رد 5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  52.93اسمقلا ا  2ا 

 ؛ اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 نعم
84% 

 لا
7% 

 أحيانا
9% 
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مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف هرػػ ؾ تاا ػػؿ دا ػػـ  ػػ ف اسط  ػػا االالػػ تذة  ػػف  الاســتنتاج: 
 طر ؽ استع  ـ  ف  عد

دارة اسمعا(:10السؤال)  دكرع د اسطلبب كسع اسمااقب دا ـ س ط  ا مف طرؼ الال تذة اا 

 (10كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 16الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 37 82.2 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 2 4.4 48.93 5.99 0.05 02
 دق  ر  6 13.3

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت لمصدر: ا
 (10تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 10الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

ا  ػ:  رعـ مف د راد اسع را اسمدرالا دا  ا  %82.2مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
دارة اسمعاد مم   دؿ   ع دف    هر ؾ ارع د دا ـ اسطلبب كسع اسمااقب دا ـ س ط  ا مف طرؼ الال تذة اا 

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     13.3% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 4.4ارل ا 

 نعم
82% 

 لا
 أحيانا 5%

13% 
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ساداؿ د لبد راد دف ق ما اسم  را  ظ ا 2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
 0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  48.93اسمقلا ا  2ا 

 ؛ اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف هرػػ ؾ ارعػػ د دا ػػـ اسطػػلبب كسػػع اسمااقػػب دا ػػـ  الاســتنتاج: 
دارة اسمعادس ط  ا مف طرؼ الال   تذة اا 

 

 هؿ تعاب التخداـ درظما استع  ـ  ف  عد(:11السؤال)

 (11كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 17الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 38 84.4 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 5 11.1 53.2 5.99 0.05 02
 دق  ر  2 4.4

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (11تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 11الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 

 

 نعم
84% 

 لا
11% 

 أحيانا
5% 



 

71 

 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %84.4اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا  مف خلبؿ اسرت  ل
% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ 11.1التخداـ درظما استع  ـ  ف  عد ارل ا اسط  ا  عاعاف  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     4.4ق ف راد دف رل ا 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2ف  ف طر ؽ قل ب ا امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  53.8اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

استع ػ ـ  ػف  مػف خػلبؿ اسرتػ  ل اسمق ػؿ    اػ   رلػترتل دف  اسط  ػا  عػاعاف الػتخداـ درظمػا الاستنتاج: 
  عد

 

  ل  د استع  ـ  ف  عد  ظ ااتل ب مع رؼ اما رات اد دة(:12السؤال)

 (12كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 18الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 42 93.3 اسمقلا ا 

 
 ائيادالة إحص
 

01 0.05 3.84 33.8 
 

 دق  ر  3 6.7
 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (12تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 12الدائرة النسبية رقم)
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 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %93.3قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا مف خلبؿ اسرت  ل اسما 
% مراـ دا  اا 6.7  ارل ا استع  ـ  ف  عد  ل  د  ظ ااتل ب مع رؼ اما رات اد دة  مم   دؿ   ع دف

  ػ: دق  ر  

د دف ق ما اسم  را  ظ اساداؿ د لبد را 2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  01 رد دراا اسقر ا  3.84اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  33.8اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  لػػ  د  ػػظ ااتلػػ ب معػػ رؼ  الاســتنتاج: 
 اما رات اد دة

 

 ل استع  ـ  ف  عد قر ا  ظ استع ـ  ظ دي اقت امف دي ما ف مرح  رر م(:13السؤال)

 (13كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 19الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 40 88.9 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 لا 1 2.2 62.8 5.99 0.05 02
 دق  ر  4 8.9

 نعم
93% 

 لا
7% 
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 ماماع 45 100.0 

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (13تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 13الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %88.9ؿ راد دف رل ا مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اسادا 
  ارل ا  رر مل استع  ـ  ف  عد   مرح قر ا  ظ استع ـ  ظ دي اقت امف دي ما ف  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     8.9% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 2.2

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2لت   ف  ف طر ؽ قل ب ا امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلب
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  62.8اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 مػرح قر ػا  ػظ اسػتع ـ  مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلػترتل دف  ررػ مل استع ػ ـ  ػف  عػد  الاستنتاج: 
  ظ دي اقت امف دي ما ف.

 

  خ ؽ  رر مل استع  ـ  ف  عد    ا تع  م ا مااا ا سمتط   ت اسع ر استير ا(:14السؤال)

 (14كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 20الجدول رقم )

 نعم
89% 

 لا
2% 

 أحيانا
9% 
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اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 لإا   تا استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 40 88.9 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 2 4.4 62.5 5.99 0.05 02
 دق  ر  3 6.7

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (14تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 14الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26ب   ع  اي مخرا ت مف ك داد اسط سالمصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %88.9مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا  رر مل استع  ـ  ف  عد  خ ؽ    ا تع  م ا مااا ا سمتط   ت اسع ر استير ا  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     6.7 ف راد دف رل ا % مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق4.4

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  62.5اسمقلا ا  2ا 

 . اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا

مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف  ررػػ مل استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  خ ػػؽ    ػػا تع  م ػػا  الاســتنتاج: 
 مااا ا سمتط   ت اسع ر استير ا

  خت ر استع  ـ  ف  عد اساقت اسلبزـ س تع ـ مي ررا   ستع ـ استي  دي(:15السؤال)

 نعم
89% 

 لا
4% 

 أحيانا
7% 
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 (15كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 21الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 39 86.7 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 2 4.4 57.7 5.99 0.05 02
 دق  ر  4 8.9

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (00تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 00بية رقم)الدائرة النس

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %86.7مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا اسلبزـ س تع ـ مي ررا   ستع ـ استي  دي  خت ر استع  ـ  ف  عد اساقت  خت ر  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     8.9% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 4.4

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99ا  اسماداس 2دا ر مف ق ما ا  57.7اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف استع ػػ ـ  ػػف  عػػد  خت ػػر اساقػػت اسػػلبزـ س ػػتع ـ  الاســتنتاج: 
 مي ررا   ستع ـ استي  دي

 نعم
87% 

 لا
4% 

 أحيانا
9% 
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 ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا عرض نتائج المحور الثالث:
  عد  ظ مقار معاق ت التخداـ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار 

 هر ؾ تي  ـ رماذاظ خ ص ستي  ـ ط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ اساترار  (:16السؤال)

 (16كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 22الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 لاسااسد

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 40 88.9 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 5 11.1 27.22 3.84 0.05 02
 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (16تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 16الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت در: المص

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %88.9مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا هر ؾ تي  ـ رماذاظ خ ص ستي  ـ ط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ اساترار    مم   دؿ   ع دف

  ػ: لا  % مراـ دا  اا11.1

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  3.84اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  27.2اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 نعم
89% 

 لا
11% 
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 الاستنتاج 

  ظ ميررات استع  ـ  ف  عد  كسع قاا ز م د ا م مالا ستلع ؿ  قت ج الألت ذ(:17السؤال)

 (17كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 23الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 39 86.7 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 4 8.9 57.7 5.99 0.05 02
 دق  ر  2 4.4

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (17تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 17الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 

 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %86.7اساداؿ راد دف رل ا مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ 
  ارل ا  ظ ميررات  استع  ـ  ف  عد  الألت ذ  قت ج كسع قاا ز م د ا م مالا ستلع ؿ مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     4.4% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 8.9

 نعم
87% 

 لا
9% 

 أحيانا
4% 
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اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2ق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا امف خلبؿ اسمع ساا الا
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  57.7اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

 ج كسع قاا ز م د ا م مالا ستلع ؿمف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل دف الألت ذ  قت  الاستنتاج: 
  ظ ميررات استع  ـ  ف  عد 

 هر ؾ  اا ؽ م د ا تقاؿ داف التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ(:18السؤال)

 (18كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 24الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 41 91.1 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 3 6.7 67.7 5.99 0.05 02
 دق  ر  1 2.2

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (18تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 18الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26 سب   ع  اي مخرا ت مف ك داد اسطالمصدر: 

 تحميل الجدول: 

 نعم
91% 

 لا
7% 

 أحيانا
2% 
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مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %91.1مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ 6.7  ارل ا استع  ـ  ف  عد  هر ؾ  اا ؽ م د ا تقاؿ داف التخداـ درظما مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     2.2ا دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل 

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  67.7اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل دف هر ؾ  اا ػؽ م د ػا تقػاؿ داف الػتخداـ درظمػا  :الاستنتاج 
 استع  ـ الاساترارظ

 

 هؿ تتاا ر خدما الأرتررت  ظ اسمعاد (:19السؤال)

 (19كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 25الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا
 رعـ 00 00

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 45 100
 ماماع 45 100

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (00تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 00الدائرة النسبية رقم)

 

 لا
100% 
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 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  لا مم   %100اساداؿ راد دف رل ا مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ 
 تتاا ر خدما الأرتررت  ظ اسمعاد   دؿ   ع در  لا 

 مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    ا   رلترتل در  لا تتا ر خدما الارتررت  ظ اسمعاد الاستنتاج:

  ـ كساترار  هؿ ما ا  ت اسميررات اسدرال ا تتر لب مب استع (:20السؤال)

 (20كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 26الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 32 71.1 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 5 11.1 29.2 5.99 0.05 02
 دق  ر  8 17.8

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (20تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 20الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 تحميل الجدول: 

 نعم
71% 

 لا
11% 

 أحيانا
18% 
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درالا دا  اا  ػ:  رعـ مف د راد اسع را اسم %71.1مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
% مراـ 11.1  ارل ا ما ا  ت اسميررات اسدرال ا تتر لب مب استع  ـ كساترار    مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     17.8دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 

راد دف ق ما  اسم  را  ظ اساداؿ د لبد 2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  29.2اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

مػػف خػػلبؿ اسرتػػ  ل اسمق ػػؿ    اػػ   رلػػترتل دف ما ػػا  ت اسميػػررات اسدرالػػ ا تتر لػػب مػػب  الاســتنتاج: 
 استع  ـ كساترار  

 اات  عا  ت  رد التعم ؿ اسمااقب الإس اترار ا اسخ  ا   سمعاد هؿ اا(:21السؤال)

 (21كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 27الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت استارارات اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 7 15.6 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 33 73.3 32.5 5.99 0.05 02
 دق  ر  5 11.1

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (21تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 21الدائرة النسبية رقم)

 
 SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 

 نعم
16% 

 لا
73% 

 أحيانا
11% 
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 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %15.6 ظ اساداؿ راد دف رل ا مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا 
  ارل ا  اسط  ا اااااا  عا  ت  رد التعم ؿ اسمااقب الإس اترار ا اسخ  ا   سمعاد  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     11.1% مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ ق ف راد دف رل ا 73.3

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2اا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا امف خلبؿ اسمع س
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  32.5اسمقلا ا  2ا 

 اذف تااد هر ؾ دلاسا كق    ا. 

ااااػاا  ػعا  ت  رػد الػتعم ؿ اسمااقػب مف خلبؿ اسرت  ل اسمق ؿ    اػ   رلػترتل دف اسط  ػا  الاستنتاج: 
 الإس اترار ا اسخ  ا   سمعاد  

 

 

 

 

 دععر   سر    ف مدط تطا ر اسميررات  عاؿ اساترارظ تل   ظ(:22السؤال)

 (22كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)  مقؿ(: 28الجدول رقم )

اسدلاسا 
 الإق    ا

دراا 
 اسقر ا

ملتاط 
 اسدلاسا

 الإا   ت اراراتاست اسرل ا اسم ا ا 2ا 
Sig رعـ 39 86.7 اسمقلا ا 

 
 دالة إحصائيا

 

 لا 3 6.7 57.6 5.99 0.05 02
 دق  ر  3 6.7

 ماماع 45 100.0

  SPSS 26مف ك داد اسط سب   ع  اي مخرا ت المصدر: 
 (22تمقؿ كا   ت د راد اسع را  ف اسلؤاؿ)( 22الدائرة النسبية رقم)
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 SPSS 26اد اسط سب   ع  اي مخرا ت مف ك دالمصدر: 

 تحميل الجدول: 

مف د راد اسع را اسمدرالا دا  اا  ػ:  رعـ  %86.7مف خلبؿ اسرت  ل اسما قا  ظ اساداؿ راد دف رل ا 
  ارل ا اسط  ا  ععراف   سر    ف مدط تطا ر اسميررات  عاؿ اساترارظ تل   ظ  مم   دؿ   ع دف

 % مراـ دا  اا  ػ: دق  ر     6.7ق ف راد دف رل ا  % مراـ دا  اا  ػ: لا    ظ6.7

اسم  را  ظ اساداؿ د لبد راد دف ق ما  2امف خلبؿ اسمع ساا الاق    ا سلبلت   ف  ف طر ؽ قل ب ا 
؛  0.05املتاط اسدلاسا  02 رد دراا اسقر ا  5.99اسماداسا   2دا ر مف ق ما ا  57.6اسمقلا ا  2ا 

  ا. اذف تااد هر ؾ دلاسا كق   

مػػػف خػػػلبؿ اسرتػػػ  ل اسمق ػػػؿ    اػػػ   رلػػػترتل دف اسط  ػػػا  عػػػعراف   سر ػػػ   ػػػف مػػػدط تطػػػا ر  الاســـتنتاج: 
 اسميررات  عاؿ اساترارظ تل   ظ

 

 

 

 

 

 نعم
87% 

 لا
6% 

 أحيانا
7% 
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 استنتاج عام: -6-1

 عد  رض اسرت  ل اسرا   ا ر ؿ كسع الالترت ج اسع ـ اذسؾ سمعر ا اسااارب اسع ما مف اسما اع   لإا  ا 
 استل ؤلات اسمطراقا  ظ هذا اس قث:  ع اؿ 

 ظ تد  ـ استاا ؿ اسع مظ   ف ا راد اسا معا سمااااا  -Moodle –استع  ـ  ف  عد  مر ال هـ ت-
  ت ع ت ا  قا اارار .

  ظ اقراي اسق   ا اسمعر  ا سلؤلت ذ ااسط سب مع  – Moodle –استع  ـ  ف  عد  تل هـ مر ا -

 ظ معاد   اـ اتير  ت اسرع ط ت  -Moodle -مف خلبؿ مر اف  عد استع  ـ    تل  ؿ الأل تذة مب -
 اس در ا ااسر    ا

 الاقتراحات والتوصيات: - 6-2

تطا ر مر هل استع  ـ ستتلبيـ مب آس  ت استيدـ اسع مظ ااستاراسااظ اسقد قا  االالتل دة مف تا رب  -
 اآلخر ف .

ؿ ددرع مف استع  ـ اسا معظ  اتدر س اسمااد  عاؿ   ف اسط  ا كسع مراقاستع  ـ  ف  عد  تعز ز قي  ا -
تار  ظ   ر الارترر ت  اق  س مدط التا  ا اسط  ا االأل تذة ساذد استير ا اسقد قا  ا   غا مرال درالظ 

 اساترارظ  عرح اسرم ذج اسع م ا استط  ي ا.

ق ما اسرداات ااسمؤتمرات ااسق ي ت اسري ع ا ااسم تي  ت الاساترار -  ا استظ تاتـ  تطا ر مرظاما كع  ا اا 
 استع  ـ اساترارظ.

التخداـ رظ ـ اسمق دقا اال  ا سعيد الااتم   ت   لتخداـ اس ات ااس ارة   ف د راد اسم دة اسااقدة  -
" دا Multi-User Object Orientedمام  ت   دت اسمل   ت   راـ  ظ اسع سـ  اذسؾ   لتخداـ رظ ـ "

"Internet Relay Chat." 
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 قائمة المصادر والمراجع

ااستع  ـ اساااؿ   دار اساتب استع  ـ  ف  عد  ـ(   2007 ل ارظ    داسقم د )     -1
 اسع م ا س رعر ااستاز ب اسي هرة .

ارظ دقر التخداـ رظ ـ كدارة استع ـ الاساتر ـ(  1013اسار ظ  دقمد  ف مقمد  )     -2
(   ع تق  ؿ اسدارل ف  تع  ـ اسا  ر  ظ ميرر اسلي  س  ؼ اسق رظ ق راي moodleمادؿ)

   رل سا م الت ر ا معا اسم ؾ لعاد مد را اسر  ض
ـ( متط   ت تلع ؿ ميررات مادؿ الإساترار ا  مراقؿ 2008اسارؼ  ر م  لعد  )     -3

اسم تيع الأاؿ س تع  ـ الاساترارظ. ازارة استع  ـ اسع ـ   سمم اا اسعر  ا اسلعاد ا  لاؿ اق  ب 
 استر  ا ااستع  ـ.

(. ارعا 2008اسخ  لا  هرد ل  م ف  ا  د اسي در   قع    د اسغرظ  ل رة )     -4
   م تيعLAMSتدر   ا ست م ـ استع  ـ   لتخداـ رظ ـ كدارة اسرع ط ت استع  م ا لامس 

 الأاؿ  اسر  ض.استع  ـ  ف  عد 
لإال ب  Moodle     ا  رر مل معزز  رظ ـ (. 2012 قم ف م زف )دقلبف       -5

ط  ا استع  ـ الأل لظ  ا معا الأزهر ما رات استخط ط اس امظ س دراس ااتا ه تاـ رقاد. 
 رل سا م الت ر. ا  ا استر  ا ا معا الأزهر. غزة.   لط ف

استع ـ الاساترارظ    دقر التخداـ رظ ـ كدارةـ( 2012اسزهرارظ  لع د  ف قزاـ  )     -6
(moodleظ تق  ؿ طلبب اس ؼ اسق سث اسق راي  ظ ميرر اسق لب  مد را اسر  ض  )  

 رل سا م الت ر ا معا اسم ؾ لعاد.
تطا ر    ا تع ـ ق  ما   ظ استل  ؿ الإساترارظ   لتخداـ    قظ   ه ا           -7

اادؿ" سدي طلبب ا  ا استر  ا  اسع ا ت الااتم   ا ادقرد  ظ ترم ا ما رات التخداـ " اسم
 ـ  قث مرعار2014   2  ع  24مل  تاراساا   استع  ـ  

ااتل ب  ظ  Moodle رر مل      ا  ـ( 2009  عار   مقمد الم   ؿ ر  ب )        -8
  رل سا ما رات است م ـ قلبسقظ الأ ع د سدط ط  ا تاراساا   استع  ـ   سا معا الإللبم ا

 .م الت ر غ ر مرعارة
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 عا  ت التخداـ رظ ـ كدارة ـ(   2012  د اساه ب  مقمد   اسل د   ظ    اري )    -9
(  عض اسا مع ت اسم ر ا مف اااا رظر د   ي ه  ا Moodleاستع ـ الإساترارظ مادؿ )

 – 78اسعدد  –ا معا اسمر ارة  –ما ا ا  ا استر  ا استدر س اطلب اـ " درالا تيا م ا"   
 اسازي اسق رظ.

(  تاراساا   استع  ـ الإساترارظ. اسي هرة: دار اسلار 2008 زمظ  ر  ؿ ا د   )     -10
 اسعر ظ.

درظما كدارة استع  ـ الاساترارظ: درالا ـ(2010اسغد  ف    داسمقلف  ف   داسرزاؽ)     -11
   قث تر اي  ما ا  قاث استر  ا اسرا  ا _ا معا مي ررا سم  در ملتاقا ام  در مغ يا

 اسعدد اسل  ب  عر .–رة اسمر ا 
 –كرت اا   –( اسميررات الإساترار ا ت م ما  2009اسغر ب   زاهر كلم   ؿ )     -12

 تيا ما   اسي هرة    سـ اساتب. –تط  يا   –رعره  
ـ(   تلر د استع  ـ ااستع  ـ 2010م  رز  مر ؿ   داسع ؿ ا كلم   ؿ  ل مح لع د )     -13

 ااستاز ب   م ف.اسذاتظ  دار اسلار س رعر 
     ا  رر مل ميترح  ظ التخداـ رظ ـ كدارة استع ـ مقماد   مقمد   د اساه ب     -14

(   ظ استدر س ادقرد   ع اسا رب استق   ظ ااسما ري ااسدا ب Moodleالإساترارظ " مادؿ" )
ـ  2015   اسما ا استر ا ا  م ر  سدط طلبب استع  ـ استا ري  ا  ا استر  ا  لاه ج سلئرا ز

 .40 ج
 عا  ت التخداـ رظ ـ كدارة مقمد مقماد   د اساه ب   اري مقمد اسل د   ظ    -15

(   عض اسا مع ت اسم ر ا مف اااا رظر د   ي ه  ا Moodleاستع ـ الإساترارظ مادؿ )
  اسازي 78ا معا اسمر ارة  اسعدد -  ما ا ا  ا استر  ااستدر س اطلب اـ "درالا تيا م ا"

 .  2012 ر  ر  اسق رظ 
استع  ـ  ف  هػ( 1425اسمالع    دالله   داسعز ز ا اسم  رؾ  دقمد   داسعز ز )     -16
 الألس ااستط  ي ت  مؤللا ع اا اس   ر ت   سر  ض عد 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة مـحمد بوضياف المسيمة

 النشاطات البدنية والرياضيةمعيد عموم وتقنيات 

 

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو
 

اتجاىات طمبة قسم النشاطات البدني الرياضي  المكيف نحو  " ااسمعرارا  ػ: اسق س ا اسدرالا ا يت 
( ".19لتعميم عن بعد في ضل أزمة كورونا)كوفيد

   سرا ي الالت   ف   يرات  ف   لإا  ا مل همتؾ مف خلبؿ  تع ارؾ لاّ ك الله    ؿ  عد  تقيؽ  سف اهذا       
 قيا   عدر  ا  ق ستؾ  ف تع ر استظ اسمر ل ا الإا  ا دم ـ سذسؾ اسمخ ص اسما ف (  ظxكع رة )  ا ب استارـ
 مف اسادؼ اسدرالا ستقيؽ اما ا  ا دقا  اؿ  يرات   ف اتا ب اهتم مؾ  اؿ الالت   ف هذا لتاسظ  أرؾ

 دراا ادخ را  يط   قق ا لأغراض كلا تلتعمؿ  ا  سف لتدسظ استظ اس   ر ت دف   ستأا د  تع ـ  اام  ك داده  
 .مماف اقت  ألرع مرا  الت متا  استظ اسااا كسع  ر  الإا  ا الالت   ف  عد  إ  دة استل ؿ

 وتقديري... تحياتي خالص وتقبموا مني
                                                                                            

 من اعداد الطمبة:                                            إشراف الدكتور:
 د. نطاح كمال-             دغيمة أشرف                   -       
                                                                                                                  عروسي أحمد           -      

 
 السنة الجامعية

2021/2022 
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  سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار التخداـ

 استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار 

 دق  ر  لا رعـ اسع  رات 
    .لت  عض اسميررات  ف طر ؽ ع اا اسمع ام تهؿ در  1
    سدط اسطلبب معا ا  ظ استع مؿ مب درظما استع  ـ الاساترارظ 2
    اسم دة اسع م ا  ظ ميرراتظ   عب تا  لا  اساترار   3
4 -  model  ا رؼ ا ؼ التعمؿ تط  ؽ-    
    ترارظهر ؾ  اا ؽ معر  ا تقاؿ داف التخداـ درظما استع  ـ الاسا 5
    اقت ج كسع معدات اداازة مل  دة لالتخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ 6
    دقت ج كسع مع ام ت قاؿ التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ 7
    د  ـ  اااد   د اه ت تا  ق ا   ع ماقب اسمعاد ستعر ؼ   ستع  ـ الاساترارظ 8

 
 :ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار سط  ا قلـ اسرع ط اسر   المحور الثاني 

 ا ا    ت ال    ت التخداـ استاراساا     ظ ظؿ دزما اارار 

 دق  ر  لا رعـ اسع  رات 
    هر ؾ تاا ؿ دا ـ   ف اسط  ا االال تذة  ف طر ؽ استع  ـ  ف  عد 1
دارة اسمعادكرع د اسطلبب كسع اسمااقب دا ـ س ط  ا مف طرؼ الال تذة ا  2     ا 
    هؿ تعاب التخداـ درظما استع  ـ  ف  عد 3
     ل  د استع  ـ  ف  عد  ظ ااتل ب مع رؼ اما رات اد دة 4
     مرح  رر مل استع  ـ  ف  عد قر ا  ظ استع ـ  ظ دي اقت امف دي ما ف 5
     ا خ ؽ  رر مل استع  ـ  ف  عد    ا تع  م ا مااا ا سمتط   ت اسع ر استير 6
     خت ر استع  ـ  ف  عد اساقت اسلبزـ س تع ـ مي ررا   ستع ـ استي  دي 7
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 :سط  ا قلـ اسرع ط اسر   ظ اسما ؼ اتا ه ت ا ا   ا رقا استع  ـ  ف  عد  ظ مقار  المحور الثالث
 .معاق ت التخداـ استاراساا    ظ ظؿ دزما اارار 

 دق  ر  لا رعـ اسع  رات 
    ماذاظ خ ص ستي  ـ ط  ا اسرع ط اس درظ اسما ؼ اساترار  هر ؾ تي  ـ ر 1
     ظ ميرراتظاستع  ـ  ف  عد  دقت ج كسع قاا ز م د ا م مالا ستلع ؿ 2
    هر ؾ  اا ؽ م د ا تقاؿ داف التخداـ درظما استع  ـ الاساترارظ 3
     هؿ تتاا ر خدما الأرتررت  ظ اسمعاد 4
    رال ا تتر لب مب استع  ـ كساترار  هؿ ما ا  ت اسميررات اسد 5
    التعم ؿ اسمااقب الإس اترار ا اسخ  ا   سمعاد  هؿ اااات  عا  ت  رد 6
    مدط تطا ر اسميررات  عاؿ اساترارظ تل   ظ دععر   سر    ف 7
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