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Résumé de I'étude

Titre de I'étude: La condition physique et sa relation avec |'engagement tactique chez les joueurs
de la ligue une professionnelle - Une étude sur le terrain de quelques-unes équipes de football de

la ligue une professionnelle d'Algérie - * catégorie grand*.
les objectifs des études :

- Connaissance de la relation entre I'état de la force musculaire et I'engagement tactique dans

|'échantillon de I'étude.

- Connaissance de la relation entre la vitesse et I'engagement tactique dans I'échantillon de

I'étude.

- Connaissance de la relation entre le caractére d'endurance et I'engagement tactique dans

|'échantillon de I'étude.

- Connaissance de la relation entre la condition physique et I'engagement tactique dans

|'échantillon de I'étude.

- Connaissance de la relation entre les caractéristiques de flexibilité et d'engagement tactique

dans I'échantillon de I'étude.

Problématique de I'étude: Y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre la condition

physique et I'engagement tactique chez les joueurs de la ligue une professionnelle?
Mots-clés: éléments de fitness, engagement tactique, joueur de football professionnel.

Echantillon de I'étude: Un échantillon aléatoire composé de (44) joueurs des équipes (ES Sétif) et

(D.R.B.T Tajnant ).

Méthodologie: Nous avons utilisé I'approche descriptive.

Outils d'étude: Mesures de |'état physique et engagement tactique.

Résultats obtenues:

- Plus le joueur professionnel est en forme, plus son engagement tactique est important.

- Plus le niveau de condition physique du joueur professionnel est bas, moins son engagement

tactique est important.

- La forme physique élevée est un élément clé pour augmenter I'engagement tactique des

footballeurs professionnels.



Suggestions:

- Développer les différentes qualités de fitness et ceci pour leurs role important dans

I'augmentation du niveau d'engagement tactique du joueur professionnel dans le football.

- Se concentrer sur la préparation physique réguliere et continue, ce qui augmente le niveau de

forme physique d'un joueur de football professionnel.

- Mettre l'accent sur la préparation tactique systématique et continue, qui augmente le niveau de

fitness tactique du joueur professionnel dans le football.

- Sensibiliser les joueurs professionnels a I'importance de la préparation physique et de la
préparation tactique systématique et continue, ce qui leur permet de fournir la performance

sportive idéale (bonne).






