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 :فهرس الجداول

 اسم الجداول الصفحة

بعد القوة العضلية  الداخلي لفقرات الاتساقيوضح مدى ( 10: )جدول رقم 25  

يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد التحمل (15: )جدول رقم 25  

يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد السرعة (15: )جدول رقم 25  

بعد المرونةلفقرات  يوضح مدى الاتساق الداخلي (15: )جدول رقم 22  

يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد الرشاقة (12: )جدول رقم 25  

يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات مقياس التفكير التكتيكي (15: )جدول رقم 25  

يوضح مدى الاتساق البنائي لمقياس الحالة البدنية (15: )رقمجدول  25  

 لأداة الدراسة   Alpha Cronbach‘sيبين قيمة (15: )جدول رقم 25

يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين القوة العضلية والالتزام التكتيكي (10: )جدول رقم 50  

يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين التحمل والالتزام التكتيكي (01: )جدول رقم 55  

يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين السرعة والالتزام التكتيكي (00: )جدول رقم 55  

يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين المرونة والالتزام التكتيكي (05: )جدول رقم 52  

عامل الارتباط بيرسون بين الرشاقة والالتزام التكتيكييبين قيمة م (05: )جدول رقم 55  
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- Fédération Algérienne de Football, Règlement des 

Championnats de Football Professionnel, Edition 2015                

 :الرسائل والمذكرات العلمية      
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كبيرة 

 جدا
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 كبيرة
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 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا
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معارض جدامعارضمحايدموافقموافق جدا المحور السادس: التفكير الرياضي
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التزم باختيار الأداء المهاري المناسببببببق لموا    -

 اللعق أثناء المباراة.

التزم بتحركبباو ومنبباوراو ةرديببم أو  مببا يببم  -

هادةم ةي اله وم والدةاع أثناء المبارياو.

التزم ببب ت تكوت حركبباتي الفرديببم منببدم ببم ةي  -

المبارياو.الأداء ال ما ي للفريق أثناء 

التزم بالتعاوت مع زملائي ةي الفريق  لى تنفيذ  -

خطط محددة أثناء المبارياو.

التزم بببقتنببات الأداء المهبباري والخططي أثنبباء  -

المباراة.

مدرق لي  - حدده ال لذي ي لدور الخططي ا با التزم 

أثناء المبارياو.

النظريم الخاصببببم التزم بحضببببور المحاضببببراو  -

بالإ داد الخططي وتطبيناتها العمليم.

التزم بت نق الأخطاء الخططيم اثناء المبارياو. -

التزم ب داء خطط اللعق المختلفم وهذا حسبببببببق  -

الموا   المتعددة والمتغيرة خلال المبارياو.

التزم بببببذل الم هوداو الكببباةيبببم ةي موا هبببم  -

اللعق المتعددة والمتغيرة.موا   

التزم بببالكفببا  مت أ ببل تحنيق أهببدا  الخطببم  -

التكتيكيم.

التزم بببالتطور والتغير الببذي يطرأ  لى خطبببم  -

اللعق )اله وميم والدةا يم( أثناء المبارياو.

 





معارض جدامعارضمحايدموافقموافق جدا العبارات

التزز ب بايترززار ا اام الي ززارا اليماازز  لي ا زز   -

 .اللع  أثمام اليباراة

التززز ب بتار زززات  يمزززا رات جرارززز  أ   يا رززز   -

.هااج  جي ال   ب  الاجاع أثمام اليباررات

ب بزز ت ت زز ت ار ززاتي المرارزز  يماي زز  جززي التزز  -

.ا اام ال يا ي للمررق أثمام اليباررات

الت ب بالتعا ت يع  يلائي جي المررق  لز  تممرز   -

.يطط ياااة أثمام اليباررات

التززز ب بات زززات ا اام الي زززارا  اليططزززي أثمزززام  -

.اليباراة

الز ا راززاال اليززار  لززي التز ب بالززا ر اليططززي  -

.أثمام اليباررات

التزز ب بارزز ر الياارززرات الملررزز  اليا زز   -

.بالإ ااا اليططي  تطبر ات ا العيلر 

.الت ب بت م  ا يطام اليططر  اثمام اليباررات -

التزز ب بزز اام يطززط اللعزز  الييتلمزز   هزز ا اازز   -

.ل اليبارراتالي ا   اليتعااة  اليتغررة يلا

التززز ب ببززز ل الي  ززز اات ال اجرززز  جزززي ي ا  ززز   -

.ي ا   اللع  اليتعااة  اليتغررة

التزز ب بال مززا  يززت أ ززل تا رززق أهززاا  اليطزز   -

.الت تر ر 

التزز ب بززالتط ر  التغرززر الزز ا رطززرأ  لزز  يطزز   -

.أثمام اليباررات( ال   ير   الاجا ر )اللع  
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Résumé de l'étude 

Titre de l'étude: La condition physique et sa relation avec l'engagement tactique chez les joueurs 

de la ligue une professionnelle - Une étude sur le terrain de quelques-unes équipes de football de 

la ligue une professionnelle d'Algérie - * catégorie grand*. 

les objectifs des études : 

- Connaissance de la relation entre l'état de la force musculaire et l'engagement tactique dans 

l'échantillon de l'étude. 

- Connaissance de la relation entre la vitesse et l'engagement tactique dans l'échantillon de 

l'étude. 

- Connaissance de la relation entre le caractère d'endurance et l'engagement tactique dans 

l'échantillon de l'étude. 

- Connaissance de la relation entre la condition physique et l'engagement tactique dans 

l'échantillon de l'étude. 

- Connaissance de la relation entre les caractéristiques de flexibilité et d'engagement tactique 

dans l'échantillon de l'étude. 

Problématique de l’étude: Y a-t-il une corrélation statistiquement significative entre la condition 

physique et l'engagement tactique chez les joueurs de la ligue une professionnelle? 

Mots-clés: éléments de fitness, engagement tactique, joueur de football professionnel. 

Échantillon de l'étude: Un échantillon aléatoire composé de (44) joueurs des équipes (ES Sétif) et 

(D.R.B.T Tajnant ). 

Méthodologie: Nous avons utilisé l'approche descriptive. 

Outils d'étude: Mesures de l'état physique et engagement tactique. 

Résultats obtenues: 

- Plus le joueur professionnel est en forme, plus son engagement tactique est important. 

- Plus le niveau de condition physique du joueur professionnel est bas, moins son engagement 

tactique est important. 

- La forme physique élevée est un élément clé pour augmenter l'engagement tactique des 

footballeurs professionnels. 

 



Suggestions: 

- Développer les différentes qualités de fitness et ceci pour leurs rôle important dans 

l'augmentation du niveau d'engagement tactique du joueur professionnel dans le football. 

- Se concentrer sur la préparation physique régulière et continue, ce qui augmente le niveau de 

forme physique d'un joueur de football professionnel. 

- Mettre l'accent sur la préparation tactique systématique et continue, qui augmente le niveau de 

fitness tactique du joueur professionnel dans le football. 

- Sensibiliser les joueurs professionnels à l'importance de la préparation physique et de la 

préparation tactique systématique et continue, ce qui leur permet de fournir la performance 

sportive idéale (bonne). 

 



 

 

 


