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الحمد لله رب العالمين، الحمد لله الذي أنعم علينا بنعمو ورزقنا من واسع فضلو وعظيم كرمو. سبحانك ربنا        
ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد  ما عبدناك حق عبادتك وما شكرناك حق شكرك، لك الحمد حتى ترضى،

 بعد الرضا.

بعد أن أشرفت ىذه الدراسة على الانتهاء، أحمد الله سبحانو وتعالى على ما أمدني من قوة، وسعة صدر        
ومثابرة شجعتني على إنجازىا، ولا يسعني في ىذا المقام إلا أن أتوجو بخالص الشكر والتقدير للأستاذ الفاضل 

المشرفة على ىذا البحث لما بذلتو من جهد مخلص وتوجيو سليم طوال فتًة " إسماعيلي يامنة" ورةالأستاذة الدكت
 الإنجاز، وعرفانا بالجميل أتقدم بخالص وجزيل الشكر للأساتذة الذين ساهموا في إثراء وإتمام ىذا البحث.

 "الباي فتحيكما لا يفتوني التوجيو بالشكر الجزيل إلى زوجي "

وكافة الأساتذة الكرام أعضاء الهيئة  ر عمورالدكتور: عمشكر إلى رئيس قسم علم النفس كما أتوجو بال
 التدريسية بقسم علم النفس على مجهوداتهم في سبيل دعم وإثراء البحث العلمي.

التي أجريت بها دراستي  سالمي مهديوفي ىذا الصدد أتقدم أيضا بالشكر الجزيل لمدير المدرسة الإبتدائية الشهيد 
 الميدانية والمعلمين الذين ساعدوني في تطبيق أدوات الدراسة.

وأتوجو بالشكر الجزيل إلى طلبة الماجستير الذين رافقتهم طيلة فتًة الدراسة وفتًة إعداد المذكرة خاصة الطالبتان: 
 حيمر الكاملة/بن منصور حدة

ا العمل بإبداء رأييو وتصحيح خطأي، وساعدني من قريب أو كما أنن ممتنة لكل من ساىم معي في إنجاز ىذ
 وأعتذر لمن فاتني ذكره ولم أتمكن في ىذا المقام من شكره سائلة الله تعالى ألا يضيع لهم أجرا.بعيد ولو بكلمة طيبة 

 اقشة.في الأخير؛ لا يفوتني أن أوجو شكري إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذين شرفوني بقبولهم المن 
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 ممخص الدراسة :
تمثمت دراستنا في علاقة صعوبات الانتباه بصعوبات الكتابة لدى عينة من تلاميذ       

الارتباط المرحمة الابتدائية بمدرسة الشهيد سالمي مهدي والتي نهدف من ورائها الكشف عن 
 .حيثالموجود بين صعوبات الانتباه و صعوبات الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 التالية : الفرضياتمن  الدراسة هذه انطمقت
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين صعوبات الانتباه و صعوبات الكتابة  لدى تلاميذ  -

 المرحمة الابتدائية. 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات صعوبات الانتباه تعزى لمتغير  -

 الجنس لدى عينة الدراسة .
ئية بين متوسطات درجات صعوبات الكتابة تعزى لمتغير فروق ذات دلالة احصاتوجد  -

 الجنس لدى عينة الدراسة .
تمميذ وتمميذة أخذت بطريقة غير عشوائية  23أجريت الدراسة عمى عينة تتكون من و   

 قصدية )عمدية (.
الكتابة ،و  مقياس صعوباتو مقياس صعوبات الانتباه .في  المتمثمة استخدمنا الادوات  وقد

 و تم التوصل الى النتائج التالية :.((t.testت اختبارقمنا بحساب معامل الارتباط بيرسون و 
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين صعوبات الانتباه و صعوبات الكتابة لدى عينة  -

 الدراسة .
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات صعوبات الانتباه تعزى  -

 تغير الجنس لدى عينة الدراسة .لم
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات صعوبات الكتابة تعزى -

 لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة.
 الكتابة، الطفولة المتأخرة. لكممات المفتاحية: الصعوبة، صعوبات الانتباه، صعوباتا

 

 

 



 

Résumé de l'étude: 
      Notre étude porte sur la relation entre les difficultés d'attention 
et celles d'écriture dans un échantillon de l'école primaire des élèves 
de l'école Shahid Mehdi Sallmi, dont le but derrière la divulgation du 
lien entre les difficultés d'attention et des difficultés d'écriture chez 
les élèves des écoles primaires dont l'étude est suxitée des 
hypothèses suivantes.: 
- Il existrait une relation d'une preuve statistique entre les difficultés 
d'écriture liées aux élèves des écoles primaires. 
- Il existerait des différences significatives entre les scores moyens 
des difficultés d'attention en raison de la variable sexe parmi une 
étude de l'échantillon. 
- Il existerait des différences significatives entre les scores moyens 
des difficultés d'écriture en raison de la variable sexe parmi une 
étude de l'échantillon. 
  L'étude a été menée sur un échantillon composé de 32 élèves 
masculins et féminins ont pris une manière non aléatoire délibérée 
(intentionnelle). 
Nous avons utilisé les outils se representés par une mesure de 
difficultés d'attention échelle .et une mesure des difficultés  
d'écriture, et nous avons calculé le coefficient de corrélation de 
Pearson et le test T.( t.test) nous avons abouti aux conclusions 
suivantes.: 
- Aucune différence significative entre les difficultés d'attention et 
des difficultés d'écriture liées à l'échantillon de l'étude. 
- Il existe une relation d'une preuve statistique entre les difficultés 
d'attention et les difficultés d'écriture chez l'échantillon de l'étude . 
- Il n'y avait aucune différence statistiquement significative entre les 
scores moyens des difficultés d'écriture en raison de la variable sexe 
parmi une étude de l'échantillon. 
 
Mots clés: difficile, difficultés d'attention, des difficultés par écrit, fin de l'enfance. 

 

 

 

 



 

Summary of the study: 

      Our study focuses on the relationship between attention and 

writing difficulties in a sample of Shahid Mehdi Sallmi school primary 

school, the purpose of which is to disclose the relationship between 

attention and Of the difficulties of writing in the pupils of the primary 

schools whose study is of the following hypotheses: 

- There is a relationship of statistical evidence between the writing 

difficulties associated with pupils in primary schools. 

- There were significant differences between the mean scores of 

attention difficulties due to gender in a sample study. 

- There were significant differences between the average scores of 

writing difficulties due to the sex variable among a sample study. 

  The study was conducted on a sample composed of 32 male and 

female students took a deliberate (intentional) non-random manner. 

We used the tools represented by a measure of attention difficulties 

and a measure of the difficulties of writing, and we calculated the 

correlation coefficient of Pearson and the test T. (t.test) we have 

resulted in The following conclusions: 

- No significant difference between attention difficulties and writing 

difficulties related to the study sample. 

- There is a relationship of statistical evidence between attention 

difficulties and writing difficulties in the study sample. 

- There was no statistically significant difference between the 

average scores of writing difficulties due to the sex variable among a 

sample study. 

Keywords: difficulty, attention difficulties, writing difficulties, late childhood. 
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تعد المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي تقوم بوظيفة التربية ونقل الثقافة المتطورة     
وتوفير الظروف المناسبة لمنمو جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعي بعد الأسرة، فالطفل يدخل 

بالكثير من المعايير الاجتماعية والقيم والاتجاىات، وفي المدرسة يتأثر المدرسة مزودا 
 التمميذ بالمنيج الدراسي بمعناه الواسع، فيزداد عمما وثقافة وتنمو شخصيتو من كافة جوانبيا.

لكن ىناك بعض الصعوبات التي تواجو التمميذ كونو محور العممية التعميمية، فتظير     
المشكلات التربوية منيا الانتباه الذي يعد عممية حيوية تكمن  لديو بعض الصعوبات أو

أىميتيا في كونيا أحد المتطمبات الرئيسية لمعديد من العمميات العقمية كالإدراك والتذكر 
والتعمم، فبدون ىذه العممية ربما لا يكون إدراك الفرد ما حولو واضحات، وقد يواجو صعوبة 

الوقوع في العديد من الأخطاء سواء عمى صعيد عممية  في عممية التذكر، مما ينتج عنو
ذا ما ظير خمل في ىذه العممية العقمية الميمة أدت إلى التفكير أو أداء السموك وتنفيذه ، وا 

ظيور صعوبات أخرى مثل صعوبات الكتابة، فالكتابة لا تقل أىمية عن القراءة، فيي وسيمة 
عمى أفكارىم، وعن طريقيا يسجل الإنسان ما الفرد لإطلاع الآخرين عمى أفكاره والوقوف 

ليذه الأىمية فإن تعميميا وتعمميا يريد تسجيمو من الوقائع والحوادث ونقميا للآخرين، ونظرا 
 يشكلان عنصرا أساسيا في العممية التربوية.

ذا ما ظيرت ىذه المشكمة أو الصعوبة فإنيا تؤدي إلى ظيور كثير من المشكلات      وا 
سوب المدرسي والتأخر الدراسي وغيرىا من المشاكل الأخرى، فيي تقف وراء الأخرى كالر 

نجاح أو تفوق التمميذ وتشغل بال الأولياء والمربين لإيجاد العلاج والتشخيص المناسبين ليا 
دون وجود ىذه الصعوبات، كون المرحمة الابتدائية نحتى يتحقق التكيف المدرسي لممتعممين 

 تعمم لإتقان ىذه الميارة.أىم مرحمة بالنسبة لمم
لقد حظيت كل من صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة بالعديد من الدراسات العممية     

والتي تناولت كل منيا بعض المتغيرات، ومن بينيا علاقة صعوبات الانتباه بصعوبات 
 الكتابة لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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 حيث كانت خطة البحث كالآتي:
تناولت فيو مقدمة، إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أسباب اختيار  :الفصل التمييدي    

       الدراسة، أىمية الدراسة، أىداف الدراسة، الدراسات السابقة، توظيف الدراسات 
 السابقة، مصطمحات الدراسة الأساسية.

أولا الانتباه : تعريفو وطبيعتو ،أنواعو ،أىميتو في  فقد احتوى عمى الفصل الاول :    
التربية، مكوناتو، خصائصو، متطمباتو الضرورية، العوامل المؤثرة فيو، نظرياتو. ثانيا: 

 .خلاصة يا.، علاجيا وتشخيص يا، قياسيا ، أسبابىا ، مظاىر صعوبات الانتباه، مفيوميا 
      أىميتيا و الحاجة  الكتابة، مفيوم -بةأولا : الكتا فقد احتوىالثاني أما الفصل     

يا، العوامل المساىمة في تعمميا، ثانيا: متطمبات تعمم إلييا، نشأتيا، أسموب تعمميا ،
 يا، عواممىا ، مظاىر مفيوميا ،بعض الدراسات المعاصرة في مجاليا،  –صعوبات الكتابة 

تصورات مقترحة لعلاجيا ،علاقتيا بصعوبات الفيم  ،يا ، علاجياوتشخيصيا، تقييميا وأسباب
 خلاصة . القرائي ،علاقتيا بصعوبات الانتباه ،

فضم تعريف مرحمة الطفولة ،و مميزاتيا ،و مظاىر النمو فييا، و أما الفصل الثالث      
اضطرابات و مشكلات الطفولة المتأخرة ،و الصعوبات التي يواجييا المربون مع أطفال ىذه 

 .حمة المر 
عمى إجراءات الدراسة الميدانية، من دراسة استطلاعية  الرابعفي حين احتوى الفصل     

 وعينة البحث ومنيج البحث والإطار الزماني والمكاني لمبحث، وأدوات البحث.
فقد كان حول عرض ومناقشة النتائج، العرض الإحصائي  الخامسوأخيرا الفصل     

 العام.ومناقشة النتائج، الاستنتاج 
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 إشكالية الدارسة: -1

وقت قريب نسبيا تيتم بشكل أساسي بالأطفال ،الذين كانت التربية الخاصة حتى        
يعانون من مشكلات تعميمية ،لأسباب تعود إلى الإعاقة السمعية و البصرية و التخمف 

الإنفعالية الشديدة ، أو إضطربات التواصل في الجانب المغوي و  والإضطراباتالعقمي ، 
، وبمرور الوقت ظيرت مجموعة من الأطفال لا يعانون من الإضطرابات عقمية ،ولا الكلام 

        تعمم  خاصة في  يصنفون ضمن الصم أو البكم ، ولكنيم يعانون من صعوبات 
         و القراءة و الكتابة  ية و مشكلات في تعمم اليجاءالكتابة ، وتطوير الميارات المغو 

 Learningصعوبات التعمم ذوو» في الذاكرة السمعية و البصرية أطمق عمييم  و إضطرابات
Diseabled»( 2( ص 2006)جمال فرغل إسماعيل حسانين اليواري.) 

يتعمق تكيف التمميذ مع المدرسة بعوامل متعددة وبتفاعميا الثابت، بعض ىذه العوامل 
داخل الطفل وبعضيا ممتصق بمختمف الأوساط التي يتطور فييا أو يتوجب عمييا 
ومواجيتيا، والعائمة ىي القاعدة الأساسية لبناء شخصيتو، والمدرسة ىي كيان تفتح ونمو 

والاجتماعية، وكان اكتساب المعارف التي يتطمبيا المجتمع.  إمكانياتو الفكرية والعاطفية
 (69، ص 2000)فرانسوا ىاغيت، ترجمة شاىين لطيف، 

إن نجاح أو إخفاق الأطفال ىو نتيجة التفاعل داخل حجرة الدراسة، ويمثل الانتباه 
مم النفس إحدى العمميات المعرفية الأساسية اليامة في النشاط المعرفي، مع تزايد الاىتمام بع

المعرفي ومجالاتو وعممياتو أصبح موضوع الانتباه محور أساسي في التناول المعرفي لمنشاط 
 (291، ص 1998العقمي وعممياتو. )فتحي الزيات، 

إن وجود أي قصور في ىذه العممية يؤدي إلى ظيور مجموعة من الصعوبات 
في حياة الإنسان ليست عملا  التعميمية من بينيا صعوبات تعمم الكتابة، بحيث تعد الكتابة

عاديا بل ابتكار رائع حقق لو كثيرا من إنسانيتو، وىي اختراع من صنعو حقق لو تقدمو 
وارتقاءه وارتفع بو عمى مستوى غيره من الكائنات، وىي دون شك أعظم اكتشاف إنساني 



 الإطار العام للدراسة            الفصل التمهيدي
 

- 4 - 

الرمز توصل إليو خلال تاريخو الطويل، واستطاع أن يسجل إنتاجو وتراثو، والكتابة ىي 
استطاع بو الإنسان أن يصنع أمام الآخرين فكره وتفكيره وعقمو وروحو وآراءه واتجاىاتو  الذي

، 2003ليفيد منيا غيره. )عبد الفتاح حسن البجة، وأحاسيسو ووجدانو وعواطفو وانفعالاتو 
  (272ص 

رغم أن الدراسات العممية الحديثة قد أوضحت أن اضطراب الانتباه يرتبط بالضعف 
     المعرفي والتأخر الدراسي، إلا أنيا قد ثبت في نتائجيا أنو منفصل عن صعوبات 
التعمم، حيث أنو قد يوجد اضطراب الانتباه وحده لدى الطفل وينجم عنو عدد من المشكلات 

بدون  أخر الطفل دراسيا، كذلك قد توجد صعوبات التعمم وحدىاالتعميمية التي تؤدي إلى ت
ىذا الاضطراب وىي تؤدي أيضا إلى تأخر الطفل دراسيا وقد يجتمع ىذا الاضطراب مع 
صعوبات التعمم لدى الطفل في وقت واحد، وىنا تتفاقم المشكمة حيث يزداد مستوى التأخر 

 الدراسي ويصعب تحسينو.
( بدراسة استيدفت فحص Cynthia &Geag ; 1993ج )فمقد قام كل من سنثياوجو 

العلاقة بين اضطراب المغة وصعوبات التعمم لدى ىؤلاء الأطفال، حيث أن اضطراب المغة 
يجعميم يعجزون عن تقديم الاستجابة الصحيحة التي تدور بمخيمتيم، وفضلا عن ذلك فإن 

قادرين عن تقديم زون من موضوع إلى آخر،غير اضطراب الحديث لدييم يجعميم يقف
 الاستجابة الصحيحة بصورة منطقية متسمسمة.

( بدراسة العلاقة بين صعوبات Cavany& al, 1997كما قام كافانو وزملائو )
التعمم بصفة عامة واضطراب الانتباه لدى الأطفال، وقد بينت نتائج دراستيم أن ىناك علاقة 

كما أوضحت النتائج أيضا أن ارتباطية موجبة بين صعوبات التعمم وىذا الاضطراب، 
%( من الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب. )السيد 30صعوبات التعمم تنتشر بين )

 (78-72، ص 1999عيد سيد أحمد، فائقة محمد بدر، 
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إن كتابة الطفل المصاب باضطراب الانتباه مميئة بالأخطاء المغوية حتى لو كان 
مثلا عندما يقوم ىذا الطفل بإعادة كتابة بعض الطفل يقوم بالنقل من كتاب أمامو، ف

الصفحات من كتاب القراءة أو نقل درس من عمى السبورة نجد أن الصفحة الواحدة مما كتبو 
مميئة بالأخطاء المغوية رغم أن الطفل يرى أمامو الكممات التي يكتبيا، وفضلا عن ذلك فإن 

           مما يجعل الشكل العام  الصفحة التي كتبيا تكون أيضا مميئة بالمحو والشطب،
ليا رديئا، ولذلك فإنو دائما يخفي دفاتره عن المعمم حتى لا يرى ما بيا من أخطاء ومحو 

لا اضطر إلى تقديميا لممعمم فإنو يقدميا لو بخجل واستحياء لسوء ما تحتويو.  وشطب وا 
والتربويين وخاصة لقد شغمت الصعوبات الدراسية حيزا كبيرا من اىتمام الباحثين 

الجوانب التي تتناول عممية التعمم والتعميم، ولقد حاول العمماء إلقاء الضوء عمى جوانب 
صعوبات التعمم وأسبابيا وطرق تشخيصيا وعلاجيا، ومن خلال تدقيق الباحث في ىذه 
الدراسات ومتغيراتيا وما يراه من ضعف لدى تلاميذ المدارس، وفي موضوعي سأقوم بدراسة 

 قة صعوبات الانتباه بصعوبات الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.علا
 وقد توصمت إلى مجموعة من التساؤلات يمكن إدراجيا كما يمي:

  التساؤل العام:
 ما طبيعة العلاقة بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟.

 التساؤلات الفرعية:
 عينة بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة لدى علاقة ذات دلالة إحصائيةىل توجد -1

 تلاميذ المرحمة الابتدائية؟.
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات صعوبات الإنتباه تعزى  -2

 ؟.لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة 
عوبات الكتابة تعزى ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ص -3

 لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة ؟.
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 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة:-

صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة إيجابية لدى عينة من تلاميذ المرحمة توجد علاقة بين 
 الابتدائية.

 الفرضيات الفرعية: -
ذات دلالة إحصائية بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة لدى تلاميذ  علاقةتوجد -1

 المرحمة الابتدائية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات صعوبات الإنتباه تعزى لمتغير -2

 الجنس لدى عينة الدراسة .
لمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات صعوبات الكتابة تعزى  -3

 الجنس لدى عينة الدراسة.
 أسباب اختيار الدراسة: -3
أصبحت ظاىرة صعوبات الانتباه و الكتابة مشكمة تربوية تيدد  المسار التعميمي ليس فقط -

 في المرحمة الابتدائية بل إلى مراحل لاحقة إذا لم تعالج في وقتيا 
انتشار المشكمة يسبب أكثر من مشكمة تربوية بل تصبح ىناك مشكلات في تكيف التمميذ -

 .في الوسط الذي يعيش فيو 
 انتشار صعوبات تعمم الكتابة لدى المتعممين خاصة في ىذه المرحمة. -
اختيار مشكمة صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة مشكمة تواجييا المدرسة والمجتمع  -

 .والأسرة معا
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 أهمية الدراسة: -4
 .ىذه الصعوباتو تشخيص معرفة أىم الاساليب والوسائل و الإجراءات المتخذة لعلاج  -
تكمن أىمية ىذه الدراسة في أن الكتابة عنصر أساسي في عممية التعمم، فمولا الكتابة ما  -

العموم حتى ينتقل استطاع أي إنسان أن يتعمم العمم لذلك فالكتابة عنصر ميم بالنسبة لجميع 
 العمم من شخص إلى آخر ومن جيل إلى جيل.

تساعد نتائج ىذه الظاىرة إلى إظيار أىمية صعوبات الانتباه التي تؤدي إلى ظيور  -
 صعوبات الكتابة.

،مما يسمح ىذه الدراسة التربوية تكمن أىميتيا في التقميص من نسبة ذوي صعوبات التعمم -
ل التشخيص الدقيق الذي يجعل المعمم يقدم خدماتو لمتلاميذ بتوفير الجيد و المال من خلا

 بشكل أفضل و أدق.
 أهداف الدراسة: -5
تيدف ىذه الدراسة في الكشف عن العلاقة الموجودة بين صعوبات الانتباه وصعوبات -

 الكتابة.
 كور والإناث في إتقانيم لميارة الكتابة.ذالكشف عن الفروق الموجودة بين ال -
والعلاج لمقضاء أو التقميل من صعوبات الانتباه التي  عمى أىم وسائل التشخيص التعرف -

 تؤدي إلى صعوبات الكتابة.
 الدراسات السابقة: -6

 الدراسة الأولى: صعوبات القراءة والكتابة من وجهة نظر معممي الصف الأول الأساسي.
 صاحب الدراسة: عمي حسن أسعد حبايب. -
 .2011-2010تاريخ الدراسة:  -

 79ذكورا و 44معمم ومعممة و 123كان اختبار البحث عمى عينة طبقية عشوائية من 
 إناث.
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 فرضيات الدراسة:-
( بين وجيات نظر المعممين نحو 0.05*لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

ر صعوبات القراءة والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول الأساسي تعزى لمتغي
 الجنس.

( بين اتجاىات المعممين نحو 0.05* لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )
صعوبات القراءة والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى المؤىل 

 العممي )الدراسي(.
( بين اتجاىات المعممين نحو 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )* لا توجد 

 صعوبات تعمم القراءة والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى الحيرة.
( بين اتجاىات المعممين نحو 0.05* لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

صعوبات تعمم القراءة والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى 
 التخصص.

ستخدم الباحث استبانة قام بتطويرىا كأداة لجمع المعمومات في ىذه أدوات الدراسة: ا-
 الدراسة.

أىداف الدراسة: تيدف ىذه الدراسة إلى إلقاء الضوء عمى صعوبات القراءة والكتابة عند  -
الطمبة في  يواجيياطمبة الصف الأول أساسي، وتم التركيز عمى أبرز صعوبات القراءة التي 

عممية التعمم والتعميم كظاىرة العسر الكتابي أو العسر القرائي، مع إغفال المظاىر التي قد 
 تؤدي صعوبة القراءة وصعوبة الكتابة في مجتمعنا أو مجتمعات أخرى.

 نتائج الدراسة: -
( في درجات صعوبات تعمم القراءة 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )توجد * 

والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى متغير الجنس لصالح 
 الإناث.
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( في درجات صعوبات تعمم القراءة 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )توجد * 
المؤىل العممي )الدراسي( والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى 

 .ولصالح بكالوريوس فأكثر
( في درجات صعوبات تعمم 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )لا توجد * 

 سنوات الخبرة.القراءة والكتابة من وجية نظر معممي الصف الأول أساسي تعزى إلى 
( في درجات صعوبات تعمم 0.05* لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى )

ي الصف الأول أساسي تعزى إلى متغير التخصص. القراءة والكتابة من وجية نظر معمم
(http://www.alazhar.edu.ps/journal.23hyanan.sciencesasp?typeno=0) 

لتعمم وذوي فرط الدراسة الثانية: الانتباه والذاكرة العاممة لدى عينات من ذوي صعوبات ا
 النشاط الزائد والعاديين.

 صاحب الدراسة: أحمد حسين محمد عاشور.-
 إناث(. 91ذكور،  111تمميذا وتمميذة ) 202تكونت الدراسة في صورتيا الأولية من 

 فرضيات الدراسة: -
كما -* توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الانتباه الانتقائي السمعي 

 بين مجموعات البحث الأربع. -بعدد الاستجابات الصحيحة يقاس
كما –* توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الانتباه الانتقائي البصري 

 بين مجموعات البحث الأربع. -يقاس بعدد الامتحانات الصحيحة
كما –صل المفظي * توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الانتباه المتوا

 بين مجموعات البحث الأربع. -يقاس بعدد الامتحانات الصحيحة
* توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار الذاكرة العاممة )مدى القراءة( بين 

 مجموعات البحث الأربع.

http://www.alazhar.edu.ps/journal.23hyanan.sciencesasp?typeno=0
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لحسابية الذاكرة العاممة )العمميات ا * توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار
 بين مجموعات البحث الأربع. البسيطة(

أدوات الدراسة: استخدم الباحث مجموعة من الأدوات لمحصول عمى البيانات المطموبة  -
 لإجراء البحث وتقسم الأدوات إلى:

 الأدوات الخاصة بالتشخيص الفارق لمجموعات الدراسة:-1
 (.1990إعداد السيد السمادوني ) (DSMIII* قائمة الملاحظة بالإكمينيكية لسموك الطفل )

 (.1991* مقياس كورنرز لتقدير سموك الطفل )
 الأدوات الخاصة بالانتباه الانتقائي المتواصل لمذاكرة العاممة: -2

 * اختبار الانتباه الانتقائي السمعي.
 * اختبار الانتباه الانتقائي البصري.
 * اختبار الانتباه المتواصل )لفظي(.

 الانتباه المتواصل )عددي(.* اختبار 
 * اختبار الذاكرة العاممة.

 أىداف الدراسة: -
تيدف الدراسة إلى مقارنة بين مجموعة الدراسة الأربع )مجموعة التلاميذ ذوي  

صعوبات التعمم مع قصور الانتباه وفرط النشاط، مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم 
ط الزائد، مجموعة التلاميذ ذوي فرط النشاط الزائد وليس لدييم قصور الانتباه مع فرط النشا

العاديين( في أدائيم عمى اختبارات الانتباه السمعي  واضطراب الانتباه، مجموعة التلاميذ
العمميات –والبصري والانتباه المتواصل المفظي والعددي واختباري الذاكرة العاممة مدى القراءة 

ى تمايز ىذه العمميات المعرفية لدى عينة من الحسابية البسيطة، وذلك لموقوف عمى مد
 التلاميذ والذين يختمفون في خصائصيم من حيث الحدة والدرجة والنوع.
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 نتائج الدراسة: -
في الأداء عمى اختبار الانتباه  0.01* توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 جموعات البحث الأربع.بين م -كما يقاس بعدد الاستجابات الصحيحة–الانتقائي السمعي 
* توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم مع قصور 

( ومجموعة التلاميذ ذوي فرط النشاط الزائد ADAA+LDالانتباه وفرط النشاط الزائد )
 ( في أدائيم عمى اختبار الانتباه السمعي.ADD-Hوقصور الانتباه )

بين مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم مع قصور إحصائية  * توجد فروق ذات دلالة
( ومجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم فقط ADAA+LDالانتباه وفرط النشاط الزائد )

(LD.في أدائيم عمى اختبار الانتباه الانتقائي السمعي ) 
مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم مع قصور  بين* توجد فروق ذات دلالة إحصائية

( في أدائيم عمى N( ومجموعة التلاميذ العاديين )ADAA+LDالانتباه وفرط النشاط الزائد )
 اختبار الانتباه الانتقائي السمعي.

( LDبين مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم فقط ) * توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 ( في أدائيم عمى اختبار الانتباه الانتقائي السمعي.Nاديين )ومجموعة التلاميذ الع

بين مجموعة التلاميذ ذوي فرط النشاط الزائد وقصور  * توجد فروق ذات دلالة إحصائية
( في أدائيم عمى اختبار الانتباه N( ومجموعة التلاميذ العاديين )ADD-Hالانتباه )

 الانتقائي السمعي
( LDبين مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم فقط ) إحصائية* لا توجد فروق ذات دلالة 

( في أدائيم عمى اختبار ADD-Hوذوي فرط النشاط الزائد مع اضطراب قصور الانتباه )
 (www.gulfkids.com/pdf/ashoor.pdf-traduire.cetteالانتباه الانتقائي. )
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الذات لدى تلاميذ الطور الثالث  الدراسة الثالثة: صعوبة القراءة والكتابة وعلاقتها بمفهوم
 .-دراسة ميدانية –من المدرسة الأساسية 

 صاحب الدراسة: الحاج كادي.-
 .03/07/2005تاريخ الدراسة:  -

( تمميذ بالمرحمة الطور الثالث من المدرسة الأساسية 100تم اختيار العينة بطريقة مقصودة )
تمميذ من كلا  2892لمتلاميذ بـ إناث، حيث يقدر العدد الإجمالي 34ذكور و 66منيا 

 الجنسين.
 فرضيات الدراسة: -

* ىناك علاقة سمبية بين صعوبة القراءة والكتابة التي يعاني منيا التلاميذ مع مفيوميم 
 لمذات.

* ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ في مفيوميم لمذات باختلاف مستوى القراءة 
 والكتابة.

ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ المعيدين وغير المعيدين في مفيوميم * لا توجد فروق 
 لمذات باختلاف مستوى صعوبة القراءة والكتابة.

 أدوات الدراسة: -
 * اختبار صعوبة القراءة والكتابة الذي أعد من طرف نصيرة زلال.

العربية  * اختبار مفيوم الذات الذي أعد من طرف لويس ليبست وكيفو وترجمو إلى المغة
 عمي بوطاف.

 أىداف الدراسة: -
 ييدف الباحث من وراء ىذه الدراسة إلى معرفة ما يمي: 

 * تحديد حجم الظاىرة المتمثمة في صعوبة القراءة والكتابة وعلاقتيما بمفيوم الذات.
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* اكتشاف أنواع الصعوبة في القراءة والكتابة التي يعاني منيا التلاميذ في ىذه المرحمة 
ية من المدرسة الأساسية لأجل مساعدة الأساتذة لموقوف عمى ىذه الصعوبات بغرض الدراس

التكفل بيا حسب خبراتيم المينية مع التفكير في أىمية عمم النفس المغوي وعمم النفس 
 ة والتلاميذ في الحياة المدرسية.المدرسي بالنسبة للأساتذ

 نتائج الدراسة: -
تدل النتائج التي توصل إلييا الباحث اعتمادا عمى استخدام معامل ارتباط بيرسون  

 عمى ما يمي: ²واختبار كا
ىناك علاقة موجبة بين صعوبة القراءة والكتابة التي يعاني منيا التلاميذ مع مفيوميم  *

 لمذات.
باختلاف مستوى * لا توجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ في مفيوم الذات 

 صعوبة القراءة والكتابة.
* لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مفيوم الذات باختلاف مستوى 

 صعوبة القراءة والكتابة.
لا توجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ المعيدين وغير المعيدين في * 

 (2005قراءة والكتابة. )الحاج كادي، مفيوميم لمذات باختلاف مستوى صعوبة ال
 توظيف الدراسات السابقة: -7

تساعد الدراسة الأولى في موضوعي من ناحية تحديد المتغيرات وربطيا فيما بينيا  
في التساؤلات حتى لا يتم تكرار المتغيرات، ولقد تناول الباحث صعوبات تعمم القراءة والكتابة 

العلاقة الموجودة  ساسي، بينما تناولت في دراستيمن وجية نظر معممي الصف الأول الأ
بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة، وىو تطرق إلى الموضوع من ناحية وجية نظر 
معمم الصف الأول الأساسي، أما أنا فبحثت عن العلاقة، أما التشابو في الدراستين ىو تناول 

 صعوبات الكتابة.
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     ف الموجود أيضا يساعد في عدم تكرار أما الدراسة الثانية فإن الاختلا 
المتغيرات، فبالنسبة لدراستي تناولت علاقة صعوبات الانتباه بصعوبات الكتابة لدى تلاميذ 
المرحمة الابتدائية، أما الدراسة الثانية فتناول الباحث فييا الانتباه والذاكرة العاممة لدى عينات 

تين ىو مختمفة من صعوبات التعمم وذوي فرط النشاط الزائد والعاديين، والتشابو بين الدراس
 متغير صعوبات التعمم والانتباه. 

أما الدراسة الثالثة فتفيد من ناحية تحديد المتغيرات وعدم تكرارىا، فقد تناول الباحث  
فييا صعوبة القراءة والكتابة وعلاقتيا بمفيوم الذات عكس دراسي التي تطرقت فييا إلى 

و الاختلاف الموجود بين متغير صعوبات الكتابة وعلاقتيا بصعوبات الانتباه، وىذا ى
الدراستين، أما التشابو بينيما فقد احتوت كل من الدراستين عمى متغير صعوبات الكتابة لدى 

 التلاميذ.
 مصطمحات الدراسة الأساسية: -8
 الانتباه:صعوبات  -8-1
 لغة:-أ

عقبة ، ما -2مصدر صعب _صعب عمي -1جمع صعوبات )لغير المصدر ( الصعوبة :
، لم تعترضو أي صعوبة ،أحس الطفل عميو .وجد صعوبات كثيرة في عممو  غمبتلايمكن ال

 <www.almaany.com>dict>ar_arبصعوبة في التعمم .
          من الفعل انتبو، ينتبو، انتبو، بمعنى فطن للأمر. )عمي بن ىادية :نتباه الا

 (1991،68وآخرون، 
 اصطلاحا:-ب

لقد ظيرت وجيات نظر مختمفة في تعريف الانتباه حيث أن بعض عمماء النفس في  
الفترات المبكرة أمثال وليم خيمس وغيره اعتبروا أنو نوع من الوعي أو الشعور الذي يعيشو 
الفرد في لحظة ما من الزمن، في حين أن ىناك وجية نظر أخرى نظرت إلى الانتباه عمى 
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لاستثارة تترافق بنشاط فيزيولوجي، أما وجية النظر الحديثة فترى أنو جيد عقمي أو نوع من ا
أن الانتباه عبارة عن قدرة أو مصدر محدد السعة حيث تؤكد وجية النظر ىذه محدودية سعة 
الانتباه في معالجة المعمومات التي يواجييا الفرد في بيئتو، وميما يكن الأمر فيمكن أن 

الناتجة بفعل مثيرات عممية توجيو وتركيز الشعور عمى الإحساسات تعرف الانتباه بأنو 
خارجية موجودة في المجال البيئي الحي لمفرد، أو المثيرات الداخمية والتي تحدث داخل 

 (110، ص 2007الفرد. )عماد الزغمول، عمي الينداوي، 
نقل ىو ضعف القدرة عمى التركيز والقابمية العالية لمتشتت وضعف المثابرة وصعوبة  

ميمة أخرى، وينتشر ىذا الاضطراب الانتباه من مثير إلى مثير آخر أو من ميمة إلى 
% من إجمالي الأطفال الذين يعانون من اضطرابات في التعمم، حيث يصبح 20بنسبة 

                تباىيم. )سميمان عبد الواحد يوسف الأطفال غير قادرين عمى تركيز ان
 (.180، ص2010إبراىيم، 

عدم قدرة الفرد عمى الاستمرار في التركيز عمى مثير محدد لفترة محددة، وذلك إما      
لنشاط حركي زائد أو كثيرة المثيرات المتنوعة واليامة حول الفرد، وأن الطفل لو صعوبة 

 (73، ص 2006)محمود عوض الله وآخرون،  يرات.خاصة بالانتباه ليذه المث
 إجرائيا:-ج

إن صعوبات الانتباه ىي صعوبة القدرة عمى التركيز نتيجة فقدان الوعي لمدة زمنية  
قد تكون طويمة أو قصيرة، أو ىو الصعوبة نتيجة مجموعة المنبيات التي يتواجد فييا الفرد 

 مما تجعمو غير قادر عمى الانتباه الجيد.
 الكتابة:صعوبات  -8-3
 لغة:-أ

 مصدر كتب إذا خط بالقمم، وجمع، وضم، وخاط، وخرز.
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 اصطلاحا:-ب
فيي نقوش مخصوصة ذوات أصول بيا تعرف الكتابة بالصحة، ويقال ليا فن  

الحروف، وقد أطمق فن رسم الحروف مصطمح الخط القياسي أو الاصطلاحي، ويعني الخط 
 (18، ص 2008نا. )محسن عمي عطية، المتعارف عميو فقي الكتابة عند

إلى أن الطفل ذو صعوبات الكتابة الناتجة عن الخمل  1965يشير "ماكمبيت"  
الوظيفي البسيط بالمخ يكون غير قادر عمى تذكر التسمسل الحركي لكتابة الحروف 
والكممات، وىو يعرف الكممة التي يرغب في كتابتيا ويستطيع نطقيا وكذلك يستطيع تحديدىا 
نتاج الأنشطة الحركية اللازمة لنسخ  عند مشاىدتو ليا، لكنو مع ذلك غير قادر عمى تنظيم وا 

 (51، ص 2003أو كتابة الكممة من الذاكرة. )محمد عمي كامل، 
 إجرائيا:-ج

ىي اضطراب لدى المتعممين في تذكر الحروف وتتابع حركاتيا وتذكر الكممات، وفي        
فكار الناتجة عن اضطرابات في التآزر البصري الحركي وتناغم القدرة عمى التعبير عن الأ

 العضلات وتمثل في ميام الاسترجاع والتمييز بين المفاىيم المغوية والقواعد الحاكمة ليا.
 الطفولة المتاخرة:-8-5
 لغة : –أ 

ناعم ، و الطفل : من الفعل الثلاثي طفل ، والطفل ىو النبات الرخص ، والرخص ىو ال
 طفال وطفول .الجمع 

 إصطلاحا :–ب 
مرحمة الطفولة من أىم مراحل التكوين و نمو الشخصية ، وىي مجال إعداد و تدريب لمطفل 
لمقيام بالدور المطموب منو في الحياة ، ولما كانت وظيفة الإنسان ىي أكبر وظيفة ، ودوره 

، ليحسن إعداده و تربيتو في الأرض أكبر و اضخم دور ، إقتضت طفولتو مدة أطول 
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ي ىذه المرحمة من مراحل لممستقبل ، ومن ىنا كانت حاجة الطفل شديدة لملازمة ابويو ف
 تكوينو .
وتعرف أيضا عمى أنيا الحد الفاصل بين مرحمتين متمايزتين ، قد تسبقيا مرحمة        

فال في الطوق و ينظر فييا إلى الاطفال عمى أنيم أطفال ، وتمييا مرحمة يشب فييا الاط
 (28، 2014ميية وافية،يصبحون فييا كبارا . )

 إجرائيا: -ج
الطفولة المتأخرة ىي المرحمة التي يخرج منيا الطفل من الطفولة الاولى ، وىي المرحمة التي 
تسبق مرحمة المراىقة ، وتنحصر ىذه المرحمة ىذه المرحمة تقريبا بين الدراسة في السنة 

 سنة .  12إلى  09إبتدائي أي من سن الثالثة إلى الخامسة 



 

 صعوبات الإنتباهطبيعة الفصل الأول : 

 تــمــييد  

 أولا : الانتباه 

 تعريف الانتباه و طبيعتو -1

 أنواع الانتباه -2

 أىمية الانتباه في التربية -3

 مكونات الانتباه -4

 خصائص الانتباه -5

 متطمبات الإنتباه الضرورية لمتعمم -6

 العوامل المؤثرة في الإنتباه-7

 نظريات الانتباه -8

 ثانيا :صعوبات الانتباه 

 مفيوم صعوبات الانتباه -1

 مظاىر صعوبات الإنتباه -2

 ت الإنتباه أسباب صعوبا-3

 قياس و تشخيص الإنتباه-4

 علاج صعوبات الإنتباه -5

 خلاصة   
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 تمييد:
يعتبر الانتباه مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في النمو المعرفي لدى        

الفرد، حيث أنو يستطيع مف خلالو أف ينتقي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده عمى 

لو التكيؼ مع البيئة  الميارات وتكويف العادات السموكية الصحيحة بما يحقؽاكتساب 

 .المحيطة
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 تعريف الإنتباه و طبيعتو: –1
لإنتباه مفيوـ معقد و صعب التحديد . و قد ذلؾ إلي تبايف التعاريؼ التي تناولتو ا       

 و مف ىذه التعاريؼ أف الإنتباه : بتبايف التوجيات النظرية التي إنطمقت
 Sensory Modalityأو بؤرة الشعور  clarity of consciousnessوضوح الوعي  -

(cohen.1983) . 
إستعداد لدى الكائف الحي لمتركيز عمى كيفية حسية معينة مع عدـ الإلتفات لمتنبييات  -

 ( .Peterson,1991الحسية الأخرى )
 Motor setsالتي تسمى أحيانا بالوجيات الحركية  مجموعة مف الإستعدادات الحركية -

 ( .Under Wood,1976التي تيسر إستجابة الكائف الحي )
تييؤ ذىني للإدراؾ الحسي و يمثؿ بدور إستعداد خاص داخؿ الفرد يوجيو  نحو الشئ  -

 (.Halonen&Sentrrock,1996الذي ينتبو إليو لكي يدركو )
، و Mental concentrationالعقمي  سمعة مكونات للإنتباه ىي : التركيز -

، Activation، والتنشػػيط Research، والبحث  Selective attentionالإنتباىالإنتقائي
 Analysis by synthes.(Moore,1977)، والتحميؿ التوليفي Setوالتييؤ 

، و Selection، و الإختيار أو الإنتقاءAltertnessمكونات ثلاثة ىي : اليقظة العقمية  -
 Effort.(Best,1999)الجيد 

يمكف اف يتمايز في بعديف ىما : مف حيث طبيعتو : إنتباه إرادي و إنتباه لا إرادي و مف  -
حيث أمده : إنتباه لحظي أو قصير المدى ، و إنتباه ممتد أو طويؿ المدى 

(Krupski,1980.) 
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 أنواع الإنتباه :-2
 (:1990لاثة ىي)عبد الحميـ السيد،يقسـ الإنتباه مف حيث منبياتو إلى أقساـ ث

 اللإرادي: أولا : الإنتباه
حيث يحدث الإنتباه حينما تفرض بعض المنبيات الخارجية أو الداخمية ذاتيا عمينا .        

 خذ مثلا :
أنؾ عندما تسمع صوت إنفجار . فإنؾ تنتبو بطريقة لا إرادية و يتميز ىذا النوع مف        

       مب مجيودا ذىنيا منؾ ، و بالتالي فيو يشد إنتباىؾ لمنبيات الإنتباه بأنو لا يتط
جديدة ، ويفرض المنبو نفسو عميؾ فرضا، و يرغمؾ عمى إختياره والتركيز عميو دوف غيره 

 مف المنبيات .
 ثانيا:الإنتباه الإرادي ، أو الإنتقائي:

إنتباىنا إلى شئ ما . وليذا  يحدث ىذا النوع مف الإنتباه حينما نعتمد بإرادتنا توجيو       
فيو يتطمب مجيودا ذىنيا منؾ . كإنتباىؾ لممحاضرة مثلا أو لحديث جاؼ أو غير ذلؾ . 
ويستمزـ إستمرار وجود دافع قوي لديؾ و إستمرار بذؿ الجيد لمدة طويمة . و لا يقدر عميو 

ى بذؿ الجيد و الاطفاؿ . فميست لدييـ قدرة و صبر ، و ليست لدييـ قوة إرادة تحمميـ عم
 إحتماؿ المشقة الوقتية لتحقيؽ الإنتباه.

 الإعتيادي أو التمقائي: ثالثا:الإنتباه
المعتاد و التمقائي لوعي الفرد . و يتميز ىذا النوع  التركيب الإعتيادي يمثؿ الإنتباه       

. لاحظ مثلا  مف الإنتباه بما يمي لا يبذؿ الفرد في سبيمو جيدا . بؿ يمضي سيلا طبيعا
عالـ الطبيعة و ىو يشعر بالمتعة عندما يقضي ساعات طويمة في قراءات موضوعات 
متعمقة بتخصصو دوف الحاجة إلى بذؿ مجيود كبير .إف كؿ إنساف في ىذا النوع مف 
الإنتباه : ينتبو إلى الأشياء التي إعتاد مف قبؿ الإىتماـ بيا والتي تتفؽ مع عاداتو وميولو و 

 ( 208-206)سامي محمد ممحـ، إىتمامو.
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 أىمية الانتباه في التربية-3
يعد الإنتباه العممية الأولى في إكتساب الخبرات التربوية حيث يساعد عمى تركيز         

حواس الطالب فيما يقدـ لو أثناء الدرس مف معمومات و يجعمو يعمؿ ذىنو في دلالاتيا و 
 بينيا و بالتالي يساعد في إستيعابيا و الإلماـ بيا . معانييا ، والروابط المنطقية و الواقعية

و مف ثـ المدخؿ الرئيسي للإستفادة مف شرح المعمـ وما تقدمو الوسيمة التعميمية المصاحبة  
فضلا عف التعميمات الذي تقدـ لمطلاب داخؿ قاعة الدرس و خارجو ، بالإضافة إلى دور 

عممية و الإمتحانات و الإختبارات بمختمؼ أشكاليا الإنتباه الياـ في أداء المياـ الدراسية ال
 (.39،ص2000.)نبيؿ عبد الفتاح حافظ ، 

 مكونات الإنتباه: -4
 للإستجابة ، وىي ما يمي: الإنتباه مف البحث ، و التصفية ، و الإستعداد يتكوف ميكانيزـ

 البحث :-1
 & Ennsلبصري )إف عممية البحث ىي محاولة تحديد موقع المنبو في المجاؿ ا        

Cameron,1987( و لقد أوضح بوستر و زملاؤه ،)Posner,et al,1980) 
أنو يوجد نوعاف مف البحث : فالنوع الاوؿ : ىو البحث خارجي المنشأ و ىذا النوع         

المفاجئ لضوء خاطؼ ظير في المجاؿ البصري ، أما  مف البحثيحدث لا إراديا مثؿ الإنتباه
النوع الثاني : فيو البحث داخمي المنشأ و ىذا النوع يشير إلى عممية البحث الإختيارية 

 المخططة لمثير أو منبو ذي صفات محددة .
( إف  Treisman& Gormican,1988كما بيف كؿ مف ترسماف ، وجور ميكاف )       

يف ىما المتوازي و المتسمسؿ ، فالبحث المتوازي ىو الذي عندما يريد البحث ينقسـ إلى نوع
الشخص تحديد منبو معيف مف بيف عدة منبيات تتشابو أو تشترؾ معو في صفة أو أكثر 
مثؿ الموف ، والطوؿ ، والإتجاه ، أما البحث المتسمسؿ فيو الذي يحدث عندما يريد الشخص 

 عدة مراحؿ أو خطوات خلاؿ فترة زمنية محددة .تحديد منبو معيف مف خلاؿ متابعتو في 
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و تحدث عممية البحث لصفة في المثير اليدؼ مختمفة عف الصفات الموجودة في المثيرات 
الأخرى التي تقع معو في المجاؿ البصري مثؿ إختلاؼ الموف ، أو درجة نصوعو ، أو 

، و  ( ، وقد كؿ مف كولرEnns & Brodeur,1989( )Bundesen,1990الشكؿ )
 ( أف عممية البحث تتحسف لدى الأطفاؿ بتقدـ أعمارىـ Kowler& Martins,1982مارتف )

 التصفية :-2
( أف عممية التصفية Enns & Cameron,1987يبيف كؿ مف إنيس ، كاميروف )       

ىي عممية إنتقاء لمثير ما ، أو لصفة محددة و تجاىؿ المثيرات أو الصفات الأخرى التي 
( ، مع ىذا الرأي حيث Bundesen,1990إدراؾ الفرد ، و يتفؽ باندسيف ) توجد في مجاؿ

يشير إلى عممية التصفية عمى انيا عممية إنتقاء و إختيار لمنبو معيف مف بيف المنبيات 
 التي تقع في مجاؿ إدراؾ الشخص .

( أف الدراسات الحديثة بينت أف عممية التصفية Enns,1990و يوضح إينس )       
لدى الاطفاؿ مع تقدـ أعمارىـ ، ولقد قاـ كؿ مف إينس ، وكاميروف )مرجع سابؽ( تتحسف 

بدراسة ىدفت إلى فحص عممية التصفية لدى الأفراد في الأعمار المختمفة ، وقد كاف 
سنة ، وكاف يطمب مف المفحوص  24سنوات ،  7سنوات ،  4متوسط ىذه الأعمار 

ما أف يظير وحده عمى شاشة العرض )بدوف الإستجابة بسرعة إلى المثير اليدؼ الذي إ
تصفية( ،أو يظير مع مثيرات أخرى مشوشة ، وقد أشارت النتائج إلى أف عممية التصفية 

 مرتبطة بالعمر ، بمعنى أنيا تتحسف مع تقدـ أعمار المفحوصيف .
 الإستعداد للإستجابة:-3

 بأف عممية الإستعداد (Enns & Cameron,1987كؿ مف إينس،و كاميروف) يذكر       
       لإنتباه للإستجابة قد تسمى أحيانا بالتييئة ، أو بتوقع ظيور اليدؼ ، أو تحويلا

      لميدؼ ، وىي تشير إلى محافظة الفرد عمى الإستراتيجية التي إستجاب بيا لميدؼ
 لمقادـ ، أو تتغيرىا و تعديميا.
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للإستجابة  إستعداد العمميات الإنتباىية( أف التييئة ىي Enns,1990بينما يرى )       
لممثير اليدؼ وفقا لممعمومات السابقة عف موقعو ، وعما إذا كانت معو مثيرات مشوشة مف 

 عدمو.
 (19-17، 1999)السيد عمي سيد أحمد ،فائقة محمد بدر ،

 خصائص الإنتباه:-5
ىي الحركة و التغير و عدـ الثبات ، و نظرا لأف الأشياء التي  إف طبيعة الإنتباه       

تجذب إنتباىنا تكوف في معظميا إما متحركة أو معقدة ، لذلؾ سنعرض بعض خصائص 
 الإنتباه التي تمكف الشخص مف الإنتباه لممنبيات المختمفة فيما يمي :

، بينما ييتـ الإدراؾ بإعطاء  ييتـ الإحساس بالميراث الخاـالإنتباه عممية إدراكية مبكرة: -1
ىذه المثيرات تفسيرات ومعاني مختمفة ، أما الإنتباه فإنو يقع في منزلة بيف الإحساس و 
الإدراؾ ، ولذلؾ يطمؽ عمى الإنتباه بأنو عممية إدراكية مبكرة )فؤاد ابو حطب ، عبد الحميـ ، 

1993. ) 
ظيـ المعمومات ، حيث إف و ىو الخطوة الأولى في عممية تكويف و تن الإصغاء:-2

إستكشاؼ البيئة المحيطة يتطمب مف الفرد الإصغاء لبعض الاحاديث أو الأفعاؿ و تركيز 
 الإنتباه عمييا

 (Friedman & kock,1985. ) 
إف الفرد لا يستطيع أف ينتبو لجميع المنبيات المتباينة دفعة واحدة الإختيار و الإنتقاء : -3

ا ما يناسب حاجاتو وحالتو النفسية ، أي أف الإنتباه ىو ، ولكنو ينتقي و يختار مني
إختيارلأحد أو لبعض المنبيات الحسية مف بيف المنبيات الأخرى سواء كانت في البيئة 

 الخارجية أو الداخمية .
وىي العممية ذات الأساس الحسي و التي قد تكوف سمعية أو بصرية ، عممية الإحاطة: -4

ت العينيف معا عبر المكاف أو الصور التي تواجييما ، و إما في والتي تتمثؿ إما في تحركا
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إنصات الأذف لكؿ ما يصؿ إلييا مف أصوات و محاولة جمع شتاتيا ، أي أف الإحاطة 
تعتبر عممية مسح لمعناصر التي توجد بيذا المكاف ، و للأصوات التي تصدر الأف )عبد 

 (.1990الحميـ محمود و أخروف ، 
ؿ التركيز في إتجاه الشخص بفاعمية أو إيجابية و إىتماـ إلى إشارات أو يتمثالتركيز: -5

تنبيات حسية معينة، و إىماؿ إشارات أخرى ، و يكوف دائما قصديا و بؤريا ، وقد يكوف 
مركزا عمى منبو واحد مف المنبيات التي تقع في مجاؿ إدراؾ الفرد ، و منتشرا بحيث 

ثرة عبر كؿ شئ يحدث حولو ، أو أف يتبنى يستطيع الشخص الإحتفاظ بمشاىدة مبع
 الشخص موقفا وسطا .

وىو الإنتباه المتصؿ )غير المتقطع( لمنبو ما ، أو التركيز عمى تسمسؿ موجو  التعقب: -6
لمفكر عبر فترة زمنية ، و المستوى المعقد فيو يبدو في القدرة عمى التفكير في فكرتيف أو 

ر في وقت واحد و عمى نحو متتابع دوف خمط بينيما أكثر، أو نمطيف مف المنبيات أو أكث
أو فقداف لإحداىما ، و ىذا البعد ضروري في حؿ المشكلات الي تقتضي تداعيا متسمسلا 
مثؿ الحساب المركب أو نسج خيوط قصة معقدة ، أو رسـ إتجاىات في خريطة طرؽ 

 (.1980)سيير فييـ الغباشي ، 
التنبيو رغـ إستمرار وجوده ، فإف تاثيره يتلاشى  و ىو يعني أف المثير مصدر التموج:-7

إذا ظير مثير دخيؿ ، ثـ يعود المثير الرئيسي في الظيور مرة أخرى عندما ينتيي وجود 
 المثير الدخيؿ .

و ىو يعني أف مستوى شدة المثير مصدر التنبيو يتذبذب ، ولعمنا نلاحظ ذلؾ  التذبذب:-8
حيث أف إنتباىو يتذبذب بيف الشدة و الضعؼ و فقا  أثناء متابعة الفرد لفيمـ سينمائي ،

)السيد عمي سيد أحمد ،فائقة محمد (.1988لإختلاؼ قوة أحداث الفيمـ )أحمد زكي صالح ، 
 ( 23- 21،  1999بدر ،
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 متطمبات الانتباه الضرورية لمتعمم: -6
والكتابة والتيجئة وتعمـ إف الميارات التي يتعمميا الأطفاؿ في المدارس مثؿ القراءة        

الحساب وتعمـ المفاىيـ، والأداء الحركي والسموؾ الاجتماعي، جميعيا تتطمب منيـ إدراؾ 
المثيرات السمعية البصرية والممسية، مف أجؿ القياـ بالميارات المعرفية اللازمة لمميارات 

حد الميمات الرئيسية السابقة والاستجابة ليا إما لفظيا أو حركيا. وعميو فإف الانتباه ىو أ
لتعمـ جميع الميارات التعميمية السابقة، لأف التركيز عمى الميارة سمعيا أو بصريا أو لمسيا 

 يسيؿ ويسرع عممية الإدراؾ وبالتالي تعمـ الميمة أو الميارة.
ويقع عمى عاتؽ المعمـ أف يمجأ إلى الأساليب التي تجمب انتباه الطالب وتدفعو إلى        
 عمى الميمات التعميمية المطموبة، ويمكف لممعمـ أف يمجأ إلى الأساليب التالية: التركيز

 اختيار المثير: -6-1
ويقصد بو أف يقوـ المعمـ بتقديـ المثير التعميمي بشكؿ مباشر لمطالب وأف يستبعد        

 وىي:المثيرات غير ذات العلاقة بو، وىناؾ ثلاثة أنواع مف الاختيار عند أداء أي ميارة 
وىو استبعاد المثيرات غير ذات العلاقة،  الاختيار الحسي ضمن الحاسة الواحدة:-أ

والتركيز عمى ذات العلاقة منيا، وذلؾ عندما يستقبؿ الفرد المثيرات مف خلاؿ القناة الحسية 
 الواحدة، كالتركيز عمى قوؿ المدرس سمعيا واستبعاد كافة المشتتات السمعية الأخرى.

وىو اختيار الانتباه لمثير مف خلاؿ قناة  الحسي ضمن الحواس المختمفة:الاختيار  -ب
حسية واستبعاد المثيرات مف القنوات الحسية الأخرى مثؿ الاستماع لممعمـ )مثير حسي( 

 وعدـ النظر إلى ما يفعمو الطلاب في الصؼ )مثير بصري(.
إلى اثنيف أو أكثر مف وىو قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباه  الاختيار الحسي المتعدد: -ج

المثيرات التي يتـ استقباليا مف خلاؿ قنوات حسية مختمفة في نفس الوقت، مثؿ الاستماع 
إلى شرح المعمـ )مثير سمعي( وفي نفس الوقت متابعة ما يكتبو عمى السبورة )مثير 

 بصري(.
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 مدة استمرار الانتباه المطموبة: -6-2
ب مف الطالب أف يستمر بالانتباه والتركيز لفترة حتى إف إنجاز أي ميمة تعميمية يتوج       

انتياء تمؾ الميمة، وأف مدة الانتباه الضرورية لإتقاف أي ميارة ما يعتمد عمى ثلاثة عوامؿ 
 (:1988كما حددىا )السرطاوي، السرطاوي، 

حيث يميؿ الطفؿ عادة إلى صرؼ انتباه عف الميمة الصعبة والتي  صعوبة الميمة:-أ
يصعب إتقانيا بسرعة، والتي ىي أعمى مف مستواه، لذا فعمى المعمـ أف يقدـ الميمات 

 التعميمية بطريقة سيمة وقريبة مف مستوى الطالب.
باىو عف كاف الإرىاؽ الذي يتعرض لو الطفؿ أثناء التعمـ يدفعو لصرؼ انت حالة الطفل: -ب

 التعمـ، فإرىاؽ عضلات العينيف مثلا يدفعو لمتوقؼ عف القراءة. 
بما يتناسب مع مستوى واىتمامات قدرة المدرس عمى تعديل وتطوير عممية التعميم:  -ج

الطفؿ، لأنو إذا لـ تتـ برمجة المادة التعميمية وأساليب تعميميا بشكؿ مناسب لمطفؿ فإف 
 يمية.الطفؿ لف يستجيب لممادة التعم

 نقل الانتباه من ميمة إلى أخرى: -6-3
يعاني معظـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات خاصة بالانتباه مف صعوبة في        

الانتقاؿ مف مثير إلى آخر، إف التعميـ لمميارات التعميمية كالقراءة مثلا يتطمب مف الطفؿ أف 
 إلى أخرى أثناء قيامو بالقراءة.ينتقؿ مف كممة إلى كممة ومف فقرة إلى فقرة ومف صفحة 

إف عدـ قدرة الطفؿ عمى الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرى أثناء تعمـ الميارات التعميمية يجعؿ 
 منو عاجزا عف الاستمرار بيا أو حتى إدراكيا بشكؿ كمي ومنطقي.

وىناؾ مجموعة إرشادات يمكف لممدرس أف يتبعيا لتحسيف انتباه الطفؿ ويزيد مف قدرتو عمى 
 التركيز وىي:
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 توجيو انتباه الطالب نحو المثيرات ذات العلاقة بالميمة التعميمية فقط.-1
إخبار الطفؿ بأىـ المثيرات التي يجب أف ينتبو إلييا خاصة عند تعميمو بأسموب تحميؿ  -2

 الميمات.
يمية التقميؿ مف عدد المثيرات لمساعدة الطفؿ عمى اختيار المثير المرتبط بالميمة التعم -3

 فقط، كذلؾ التقميؿ مف تعقيد تمؾ المثيرات.
 زيادة حدة المثيرات ذات العلاقة إما بالشكؿ أو الموف أو الحجـ. -4
 استخداـ المثيرات والخبرات الجديدة وغير المألوفة والتي تجمب الانتباه. -5
 توظيؼ أسموب الممس والحركة لزيادة الانتباه. -6
ت متجانسة كالكممات المتشابية بمعنى ربط مجموعة عرض المواد عمى شكؿ مجموعا -7

 مف المعارؼ بعامؿ مشترؾ بينيا.
استخداـ المعاني والخبرات السابقة والذي يسيؿ عممية الانتباه والانسجاـ مع المادة التي  -8

 (65-63، ص 2000يتـ تعميميا حاليا. )جماؿ مثقاؿ القاسـ، 
 العوامل المؤثرة في الانتباه:-7
 وامل الخارجية:الع -7-1
 :Movement external factors stimilusحركة المثير )المنبو( -أ

حيث تمعب الأشياء المتحركة دورا بارزا في جذب الانتباه، تعرض المثيرات مف خلاؿ        
حركات ورسومات متحركة تزيد مف جذب انتباه الفرد نحو ذلؾ المثير مما يجعمو أكثر 

أثناء مرورنا في الطرقات مثلا مف مشاىد إعلانية حركية بألواف فاعمية، ولعؿ ما نلاحظو 
زاىية وخاصة في الميؿ مثالا عمى مقدار انجذاب الانتباه نحو ذلؾ المثير، إف ىذه الحركات 

 مف شأنيا أف تزيد مف شدة انتباه الفرد لذلؾ المثير.
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 :Intensity Stimulusشدة المنبو  -ب
     معيف دوف غيره مف المنبيات الأخرى عمى مقدار قوة يعتمد انتباه الفرد نحو مثير

المثير، فسطوع الضوء مثلا أو قوة الرائحة المنبعثة تزيد مف انتباه الفرد نحوه كمما ازدادت 
 قوتو وشدتو.

 :Stimulus natureطبيعة المنبو  -ج
ىو سمعي تختمؼ المنبيات باختلاؼ إحساساتنا وقنوات إدراكنا، فمف المنبيات ما        

ومنيا ما ىو بصري أو لمسي أو شمي، فيختمؼ انتباه الفرد نحو ىذه المثيرات باختلاؼ 
طبيعة إدراكيا، فالمنبيات السمعية تختمؼ عف المنبيات البصرية أو الممسية أو الشمية 

 وىكذا.
  إف الأطفاؿ الذيف يتعمموف بالطريقة السمعية ىـ أكثر انتباىا نحو المثيرات        

السمعية، في حيف أف الأطفاؿ الذيف يتعمموف بالطريقة البصرية ىـ أكثر انتباىا لممثيرات 
ية، إف معرفتنا مسية ىـ أكثر انتباىا لممثيرات الممسالبصرية، بينما الذيف يتعمموف بالطريقة الم

الذي  بقناة التعمـ عند أطفاؿ صعوبات التعمـ ىي التي تجعمنا نختار ونقدـ ليـ المنبو الملائـ
 يتناسب وقنواتيـ التعميمية مما يسيؿ ميمة التعمـ.

 :Novelty Stimulusحداثة المنبو  -د
وكما ىو معموـ أف الأشياء الجديدة غير المألوفة سابقا في حياة الفرد تشد انتباىو أكثر مف 

 غيرىا مما ىو مألوؼ في حياتو سابقا.
 :Change Stimulusتغير المنبو  -ىـ

تي تمتاز بالتغير بدلا مف الثبات مثؿ الحركة بدلا مف الثبات والسرعة بدلا إف المنبيات ال
مف البطء وتغير صورة المنبو كؿ ذلؾ مف شأنو أف يزيد مف شدة انتباه الفرد نحو مثير ما 

 دوف غيره.
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 :Place & Size Stimulusمكان المنبو وحجمو  -و
أف يكوف عميو يعد عاملا مف عوامؿ شدة إف اختيار مكاف المنبو والحجـ الذي ينبغي        

انتباه الفرد نحو ذلؾ المنبو، إف جعؿ الفكرة مثلا أو العنواف المراد تعممو في أعمى الصفحة 
وبحجـ أكبر مغاير لما حولو ولربما يكوف مختمفا كذلؾ مف العوامؿ التي تزيد مف شدة انتباه 

 الفرد نحو ذلؾ المنبو.
 :Frequncy Stimulusبو تكرار أو إعادة عرض المن -ز

إف تكرار عرض المنبو يؤدي إلى زيادة انتباه الفرد نحو ذلؾ المنبو، ولكف ينبغي ىنا        
التذكير أف لا يكوف التكرار مدعاة لمممؿ، ولتجنب ذلؾ فعلا فلا بد مف إعادتو بصورة 

 (Under Wood, 1976مختمفة. )
 :Internal Factorsالعوامل الداخمية  -7-2
تؤثر مجموعة مف العوامؿ الداخمية النابعة مف ذات الفرد عمى مدى اىتمامو نحو        

 المثيرات المراد تعمميا ومف بيف ىذه العوامؿ ما يمي:
 :Motivationالدافعية -أ

إف لدافعية الإنساف ورغبتو في التعمـ دورا كبيرا وىاما في توجيو انتباه الفرد نحو        
تعمميا، ويمكف ىنا القوؿ أف عمى المدرس إثارة دافعية الفرد نحو التعمـ كي المثيرات المراد 

يتمكف مف التعمـ بصورة صحيحة، فالتعمـ عممية تفاعمية تكوف أكثر فاعمية ونجاعة إذا 
 (Marx, 1978انطمقت مف إطار رغبتنا.)

 :Individual attention Redinessتييؤ الفرد واستعداده للانتباه  -ب
يعتمد انتباه الفرد عمى حجـ استعداده لتمقي المثيرات دوف غيرىا مف المثيرات        

الأخرى، فإذا امتمؾ الاستعداد فإنو متحفز للانخراط في ىذه الميمة دوف غيرىا، في حيف أف 
الفرد الذي لا يممؾ ذلؾ الاستعداد فإنو لف ينتبو نحو تمؾ الميمة لأنيا ليست مف صميـ 



 طبيعة صعوبات الانتباه        الفصل الاول
 

- 20 - 

ه، والذي يعتمد بدوره عمى مدى حفزه لطاقاتو التي تعمؿ عمى زيادة اىتماماتو واستعداد
 الانتباه.

 :Interests Individualاىتمامات الفرد وميولو  -ج
تمعب اىتمامات الفرد وميولو في المثيرات المراد تعمميا دورا ىاما في جذب الانتباه        

زداد انتباىو لذلؾ المثير وعمؿ مف نحو ذلؾ المثير، فكمما كاف المثير مف صمب اىتماماتو ا
 أجؿ إنجازه.

 :Rest&Tieredالراحة والتعب  -د
يتطمب تركيز الإنساف مف الفرد قدرا مف الراحة والتيقظ، فالتعب يؤدي إلى استئناؼ        

طاقة الجسـ مما يسبب ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه، فالأطفاؿ المنيوكيف ىـ أقؿ انتباىا 
 الصفية. داخؿ الغرفة 

 :النفسية والجسمية والاجتماعية المتغيرات-ىـ
Social Physical&psychological variably: 

كثيرا ما يتأثر انتباه الفرد نتيجة لعوامؿ نفسية نابعة مف ذات الفرد مثؿ القمؽ        
والاضطرابات والخوؼ وعدـ الرغبة حتى في المادة العممية أو لقمقو مف أمور أخرى تشغمو 
مثؿ تعمقو بالرياضة أو الرسـ أو الفف، أو قد ترجع لعوامؿ جسمية كعدـ النوـ بالقدر الكافي 
أو سوء التغذية أو اضطرابات في إفرازات الغدد الصماء، مما ينعكس سمبا عمى حيوية 

 الجسـ التي تؤثر بدورىا عمى انتباىو فتضعفيا.
 :Lognition Factorsالعوامل العقمية المعرفية -7-3

تعتبر القدرات العقمية وبناؤىا المعرفي بالطريقة والكيفية لدى الأفراد ونظاـ معالجتو        
لممعمومات مف العوامؿ التي تؤثر عمى مدى انتباىيـ، فالملاحظ لأداء الأفراد الأكثر ذكاء 
ة يجدىـ أكثر انتباىا مف غيرىـ وأكثر دقة، والذي يرجع إلى اليقظة العقمية إضافة إلى سيول
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ترميز وخزف واسترجاع موضع الانتباه مما يسيؿ عميو تتابع عمميات الانتباه نحو المثيرات 
 المطموبة.
إف المتتبع لعمميات الانتباه وصعوبات التعمـ ليدرؾ تماـ الإدراؾ وجود علاقة بيف        

اضطرابات الانتباه وصعوبات التعمـ، فمقد صنؼ كوجيف وزميمو مورجوليس 
(Keogn&Morgolis, 1976 اضطرابات الانتباه التي تبرز لدى أطفاؿ صعوبات التعمـ )

 في ثلاث تصنيفات ىي استحضار الانتباه واتخاذ القرار واستمرارية الانتباه والاحتفاظ بو.
ويؤثر قصور الانتباه لدى أطفاؿ صعوبات التعمـ عمى العمميات المعرفية الأخرى المستخدمة 

 ت خاصية مميزة لذوي صعوبات التعمـ.في التعميـ والتي أصبح
وتتطمب عممية التعمـ مف الأطفاؿ نقؿ انتباىيـ مف ميمة إلى أخرى عند الحاجة إلى        

ذلؾ الانتقاؿ ويتطمب الانتقاؿ بيف المياـ مراعاة نوع الميمة التي سينقؿ منيا، فالمياـ 
               تدعي منو انتقالا سمعيا.البصرية تستدعي انتقالا بصريا في حيف أف المياـ السمعية تس

فالأطفاؿ العاديوف قادروف عمى الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرى ومف فكرة إلى أخرى أو مف 
كممة إلى أخرى ومف موضوع إلى آخر انتقالا سميما، بينما تكمف مشكمة أطفاؿ صعوبات 

لى أخرى أو مف موضوع التعمـ في عدـ القدرة عمى الانتقاؿ مف مثير إلى آخر أو مف فكرة إ
إلى آخر أو مف كممة إلى أخرى وىو ما سماه ستراوس بالثبات والاحتفاظ، حيث يستمر 

 Dykmanالطفؿ بصورة متكررة في القياـ بنفس الميارة دوف الانتقاؿ إلى الميارة التي تمييا.)
et al, 1971). 

ميارات المعروضة أمامو كما يعاني أطفاؿ صعوبات التعمـ مف القدرة عمى متابعة ال       
بصورة متسمسمة والتي قد تعود إلى تركيز الفرد انتباىو إلى المثير الأوؿ ثـ يفشؿ في متابعة 
المثيرات اللاحقة، أو قد تعود إلى عدـ استيعابو الجزء الأوؿ مف التعميمات أو الفشؿ في 

وعمى العموـ فإف  سماء الجزء المتبقي مف التعميمات، أو قد تعود إلى مشكلات في التذكر
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متابعة الميارات يتطمب مف الفرد انتباىا وتركيزا عالييف وذاكرة قوية وىذا ما يعتبر مشكمة 
 (.1988لطالب صعوبات التعمـ. )السرطاوي والسرطاوي، 

ويؤثر اضطراب الانتباه عند أطفاؿ صعوبات التعمـ عمى تقديرىـ لذاتيـ وتوافقيـ        
الرفض والإعراض الاجتماعي مف أقرانيـ والمتعامميف معيـ مف  الاجتماعي لأنيـ يواجيوف

أسرىـ، وقد يجدوف اتجاىات سمبية نحو مصادقتيـ والتفاعؿ معيـ إضافة إلى التغذية السمبية 
التي يواجيونيا مف قبؿ معممييـ، وتعود كؿ ىذه المظاىر السمبية إلى فشميـ في القراءة 

ابات المغة والحالة المزاجية والسموؾ والقمؽ والتي ىي والكتابة والتيجئة والرياضيات واضطر 
        ( )أسامة محمد الباطنية 2002نتيجة مصاحبة لصعوبات الانتباه. )الزيات، 

 .(85-82، ص 2007وآخروف، 
 نظريات الانتباه: -8

تختمؼ النظرة إلى موضوع الانتباه مف حيث كونو قدرة ذات سعة محددة ومف حيث        
مراحؿ بناء المعمومات ومعالجتيا، إذ أف ىناؾ مجموعة مف النظريات بيذا الشأف  دوره في

 والتي تتمخص بالآتي:
 – Single Channelنظريات المرشح ) –أولا: مجموعة نظريات الانتباه أحادية القناة 

FilterTheories) 
( وديتشوديتش Broodbent, 1958وتشمؿ ىذه النظريات نظرية كؿ مف برودبنت )

(Deutsh&Deutsh, 1963( وكيمي )Keele, 1973( ونورماف )Normen, 1969 )
(، Kerr, 1973( وكرد )Welford, 1962( وولفورد )Treisman, 1969وتيريزماف )

 وتتفؽ ىذه النظريات حوؿ عدد مف المسائؿ والتي تتمثؿ بما يمي:
 أولا: أف المعمومات أثناء معالجتيا تمر في عدد مف المراحؿ وىي:

 مرحمة التعرؼ: وتشمؿ عمميتي:-1
 الإدراؾ -ب  الإحساس-أ
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 مرحمة اختيار الاستجابة: -2
 مرحمة تنفيذ الاستجابة. -3

ثانيا: أف الانتباه طاقة أحادية القناة لا يمكف توجيييا إلى أكثر مف مثيريف أو عمميتيف في 
يره مف المثيرات الوقت نفسو، فيي طاقة محددة السعة يتـ تركيزىا عمى مثير معيف دوف غ

 الأخرى.
( يعمؿ كستارة يسمح بمعالجة بعض المعمومات مف خلاؿ Filterثالثا: أف ىناؾ مرشحا )

 تركيز الانتباه عمييا، ويمنع بعضيا الآخر مف المعالجة لعدـ الانتباه إلييا.
حوؿ  وبالرغـ مف اتفاؽ ىذه النظريات حوؿ المسائؿ السابقة إلا أنيا تختمؼ فيما بينيا       

( يفترض في نظريتو أف المرشح يوجد Welford 1952مكاف وجود المرشح، فنجد ولفورد )
في مرحمة الإحساس، حيث يتـ اختيار مثير دوف غيره مف المثيرات الأخرى ليتـ الانتباه في 
مرحمة الإحساس، حيث يتـ اختيار مثير دوف غيره مف المثيرات الأخرى ليتـ الانتباه إليو، 

 معالجتو، ويؤكد أف جميع مراحؿ المعالجة اللاحقة تتطمب تركيز الانتباه. ريثما تتـ
( 1973( وكيمي )1963( ودوتش )1958أما النظريات الأخرى كنظرية برودينبت )       
 :( فيي ترفض فكرة أف1969( وتيريزماف )1969( ونورماف )1973ووكر )
جميع المراحؿ تستدعي تركيز الانتباه وتفترض أف المراحؿ الأولى منف معالجة        

      المعمومات تتـ دوف الحاجة إلى تركيز الانتباه، في حيف تتطمب المراحؿ اللاحقة مزيدا مف 
الانتباه، وتؤيد ىذه النظريات فكرة المعالجة المتوازية لعدد مف الانطباعات الحسية في 

 مرحمة التعرف
 
 

 
 إختيارالإستجابةمرحمة 

 
 مرحمة تنفيذ الإستجابة

 الإحساس الإدراك
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المراحؿ الأولى مف المعالجة، دوف حدوث أي تداخؿ فيما بينيا، ولكنيا تختمؼ في أي مف 
 المراحؿ اللاحقة التي يحدث التداخؿ فييا والتي تستدعي الانتباه إلى مثير معيف دوف غيره.

ا تفترض ىذه النظريات أف المرشح يوجد في مرحمة لاحقة مف معالجة المعمومات، لذ       
بحيث يسمح بمعالجة بعض المعمومات ويكؼ عف معالجة بعضيا الآخر، ريثما يتـ الانتياء 

 مف معالجة الأولى، وذلؾ حتى يتسنى معالجة المعمومات اللاحقة حسب تسمسؿ معيف.
ود المرشح في مرحمة الإدراؾ )التمييز( وما بعدىا مف يقترح برودبنت أف مكاف وج       

ودوتش ونورماف فيروا أف مرحمة التعرؼ التي  المراحؿ حيث أنيا تتطمب الانتباه، أما دوتش
تتـ عمى نحو أوتوماتيكي حيث لا تتطمب الانتباه، وأف وجود المرشح يقع في المراحؿ التي 

يرى أف المرشح يوجد في مرحمة اختيار تأتي بعد ىذه المرحمة، في حيف نجد أف كيمي 
مكاف وجود المرشح أثناء معالجة المعمومات  01الاستجابة وما بعدىا، ويوضح الشكؿ رقـ 

 حسب النظريات السابقة:
 

  نظرية ولفورد 
 

 برودنيتنظرية 
 

 نظرية دونش و دونش ، نورماف

 
 نظرية كيري 

 
 : موقع المرشح حسب وجية النظريات.11الشكل رقم 

 الإنتبــــــــــــــــــــــــــــــــاه
 

 الإنتبــــــــــــــــــــــــــــــــــاه
 

 الإنتبــــــــــــــــــــــــــــــــــاه
 

 الإنتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه
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 :Flexble Allocation of capacityثانيا: نظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه 
تختمؼ ىذه النظرية مع النظريات السابقة مف حيث اعتبار الانتباه سعة محددة توجو        

إلى مثير أو عممية في وقت معيف، وتحجب عف غيره مف المثيرات الأخرى، يفترض 
( أف سعة الانتباه يمكف أف تتغير عمى نحو مرف تبعا Kahnemen, 1973كاىنماف )

الميمة التي نحف بصدد الانتباه إلييا، ففي الوقت الذي ينتبو فيو الفرد لتغيرات المتطمبات 
إلى ميمتيف مختمفتيف فإف سعة الانتباه يمكف أف تتغير في تذبذب مستمر تبعا لتغير 
مطالبيما، فقد يزداد الانتباه إلى إحداىما نظرا لزيادة صعوبة مطالبيما في الوقت الذي يقؿ 

 ع عدـ تجاىميا كميا.فيو الانتباه إلى الأخرى م
ويؤكد كاىنماف أف الانتباه بالرغـ مف تغيره بيف الميمة الأولى والأخرى، فيو يستمر        

عمى نحو متواز خلاؿ جميع مراحؿ المعالجة، ويرى أنو في حالة زيادة متطمبات إحدى 
لانتباه الميمات بحيث تستوجب الطاقة العميا مف الانتباه، فإف التداخؿ يحدث بحيث يكؼ ا

  عف الأخرى.
واعتمادا عمى وجية النظر ىذه، فإف الانتباه يمكف توزيعو عمى نحو مرف إلى عدة        

ميمات أو عمميات بالوقت نفسو، وذلؾ اعتمادا عمى أىميتيا وصعوبتيا النسبية، بالإضافة 
نتباه إلى عوامؿ أخرى تتعمؽ بالموقؼ نفسو أو ترتبط بالشخص ذاتو فعممية التحوؿ في الا

عادة توزيعو في عدة قنوات تؤيده أيضا نظريات أخرى مثؿ نظرية نورماف وبوبرو  وا 
(Norman &Bobraw, 1975( وبسنر وسيندر )Posner& Snyder, 1975 ونوفاف )

 (.Novaw& Gopher, 1979وجوفر )
 :Multiple-Resources Theoriesثالثا: نظريات الانتباه متعدد المصادر 

ىذه النظريات أف الانتباه يجب أف لا ينظر إليو عمى أنو عبارة عف مصدر تفترض        
نما مصادر متعددة مخصصة لمعالجة نوع ما مف  أو طاقة محددة السعة )أحادي القناة( وا 

 المعمومات.
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وحسب ىذه النظريات، فإف الانتباه يمكف توجييو إلى أكثر مف مصدر مف المعمومات        
ؿ مراحؿ معالجة المعمومات دوف أي تداخؿ فيما بينيا، أو تأثر في المختمفة، ويستمر خلا

 مستوى الانتباه الموجو إلييا.
 ,Roynolds( ورونمدز )Mcleod, 1977ففي ىذا الصدد يؤكد كؿ مف مكمود )       
( أف الانتباه يمكف أف يكرس عبر قنوات مختمفة Wiknes, 1992( ووكنز )1972

لى أنواع مختمفة مف المعمومات عبر مراحؿ المعالجة ومنفصمة عف بعضيا البعض إ
المختمفة دوف حصوؿ أي تداخؿ في الانتباه فيما بينيا، فعمى سبيؿ المثاؿ أثناء الطباعة 
يمكف تكريس الانتباه إلى قراءة الموضوعات المراد طباعتيا وتحريؾ الأصابع بالنقر عمى 

الوقت نفسو دوف أف تتأثر أي ميمة أقراص لوحة الطباعة والاستماع إلى الموسيقى في 
 (Mcleod,1977بالأخرى.)

 (Action-SelectionTheoryرابعا: نظرية اختيار الفعل )
( مجموعة النظريات التي تعتبر الانتباه عمى أنو Newmann, 1987ينتقد نيوماف )       

 Selectionطاقة أو مصدر محدد السعة، بؿ يفترض أف اختيار النشاط أو الفعؿ )
Active ىو الآلية الأساسية في عممية الانتباه وفي توجييو، فيو يفترض أف الفرد يحدد )

انتباىو في أي لحظة مف المحظات مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف )يركض، يقرأ، ينظر إلى 
شيء، يستمع إلى صوت مثلا(. ويرى أف الفرد في أي لحظة مف المحظات يستقبؿ العديد 

اجو عدة مثيرات معا، ولكف المحصمة النيائية للانتباه تتوقؼ عمى مف المنبيات الحسية أو يو 
اختيار الفعؿ المناسب، وبناء عمى عممية الاختيار يتـ كبح العديد مف العمميات الأخرى نظرا 
لتوجيو الانتباه إلى فعؿ آخر، بحيث ينتج عف ذلؾ صعوبة في إدراؾ وتنفيذ الميمات 

 الميمة التي تـ توجيو الانتباه إلييا إلى نحو سيؿ.الأخرى، في حيف يتـ أداء الفعؿ أو 
( أف التداخؿ في الانتباه بيف ميمتيف لا يحدث Newman, 1996ويرى نيوماف )       

نما بسبب عممية اختيار الفعؿ المنوي تنفيذه أو القياـ  بسبب أف الانتباه طاقة محددة السعة وا 
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يو يعتمد عمى مدى أىمية ىذا الفعؿ والحاجة إلى بو، ويرى أف اختيار الفعؿ لتوجيو الانتباه إل
 (106-102تنفيذه. )رافع النصير الزغموؿ، عماد عبد الرحيـ الزغموؿ، ....، ص 

 ثانيا: صعوبات الإنتباه
 مفيوم صعوبات الانتباه:-1

يعرؼ باضطراب يؤثر في الأفراد الذيف يجدوف نقصا في الانتباه مع نشاط زائد.        
الانتباه مف صعوبات التعمـ النمائية التي تتعمؽ بالوظائؼ الدماغية والعمميات واضطرابات 

العقمية والمعرفية التي يحتاجيا التمميذ في تحصيمو الأكاديمي، وأف صعوبات التعمـ 
 الأكاديمي وثيقة الصمة بصعوبات التعمـ النمائية وتنتج عنيا أيضا.

لعجز المخ عف أدائو لوظائؼ عند الحد وىو عجز تعميمي وأحد المصطمحات المرادفة 
 الأدنى.
وتعرؼ اضطرابات الانتباه بأنيا أنماط فرعية مف اضطرابات قصور الانتباه )فرط        

النشاط، الاندفاعية( حيث أف قصور الانتباه وفرط النشاط عرضيف مستقميف ولا يترتب 
اف متلازماف قد يوجد أحدىما عمى الآخر، وىذا لا يعني أنيما منفصلاف ولكنيما عرض

أحدىما أكثر وضوحا مف الآخر، وقد يوجد العرضاف متلازماف بدرجة متساوية، لذلؾ تصؼ 
 ىذه الاضطرابات إلى ثلاثة أنماط ىي:

 Attention deficitقصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط )النمط المختمط( -1
hyperactivity disordor combined type 

 Attention deficit hyperactivity disordor)النمط السائد(  قصور الانتباه -2
predinimtly imattentive type 

 Attention deficit peractivity disordorالاندفاعية )النمط السائد(  –فرط النشاط  -3
predinimtly hyperactivity imattentive type 
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الانتباه لفترة طويمة ويتميز بالقابمية  يعرؼ قصور الانتباه عمى أنو "صعوبة تركيز       
لمتشتت والتغيرات المتكررة مف نشاط غير مكتمؿ إلى نشاط آخر، وأخطاء ناجمة عف عدـ 
العناية وعدـ التنظيـ وفقر المجيود والتباعد العاـ مثؿ عدـ الإصغاء وعدـ الاستجابة للأسئمة 

 وصعوبة الجموس مع الميمة وصعوبة الانتباه المستمر".
كما يعرؼ بأنو اضطراب في السموؾ المعرفي ويعرؼ بأنو اضطراب سموكي يظير        

في عدـ قدرة الفرد عمى التركيز لوجود مثير خارجي يثير اىتمامو لفترة ثواني قميمة مع عدـ 
 بقاء الفرد ثابت في مكانو، أي أنو كثير الحركة بصورة ممفتة لمنظر مع سرعة الاستجابة.

وبات التعمـ بأنيا عبارة عف اضطراب في العمميات العقمية أو النفسية وتعرؼ صع       
والتذكر وحؿ المشكمة يظير صداه  فيوـالأساسية التي تشتمؿ الانتباه والإدراؾ وتكويف الم

في عدـ القدرة عمى تعمـ القراءة والكتابة والحساب، ما يترتب عميو سواء في المدرسة 
 الابتدائية أساسا أو فيما بعد مع قصور في تعمـ المواد الدراسية المختمفة.

ليـ ( إلى أف الأطفاؿ مضطربي الانتباه 1994يشير دليؿ التشخيص الإكمينيكي )        
خصائص عديدة سواء كاف ذلؾ في الفصؿ الدراسي أو في المنزؿ، فالطفؿ في حجرة 
الدراسة يواجو صعوبات انتباىية وتظير عميو مؤشرات الاندفاعية، حيث يجد صعوبة في 
إنياء الأعماؿ التي تطمب منو وغالبا ما يلاحظ عمى أطفاؿ تمؾ الفئة أنيـ لا يصغوف ولا 

ؿ مباشر، وتتسـ أعماليـ بعدـ الدقة ويندفعوف في الاستجابة عند يسمعوف ما يقاؿ ليا بشك
أدائيـ المياـ التي تتطمب جيد عقمي وخبرة، وغالبا ما يكرىوف النشاط الذي يتطمب التركيز 

 والتنظيـ، أما في المنزؿ فتتضح الصعوبات الانتباىية في عدـ الاستجابة لمتعميمات.
( عف وجود أربع فئات 1991ابتساـ السطحية ) وأسفرت نتائج دراسة قامت بيا       

 للأطفاؿ مضطربي الانتباه وىـ:
 أطفاؿ لدييـ اضطراب انتباه فقط.-1
 أطفاؿ لدييـ اضطراب في الانتباه معو فرط النشاط. -2
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 أطفاؿ لدييـ اضطراب في الانتباه مع صعوبات تعمـ. -3
صعوبات التعمـ. )وليد السيد أطفاؿ لدييـ اضطراب في الانتباه مع فرط النشاط مع  -4

 (.124-122، ص 2007خميعة، مراد عمي عيسى، 
وتعني الصعوبات الخاصة بالانتباه عدـ قدرة الفرد عمى الاستمرار في التركيز عمى        

مثير محدد لفترة محددة، وذلؾ إما لنشاط حركي زائد أو كثرة المثيرات المتنوعة واليامة حوؿ 
و صعوبة خاصة بالانتباه ليذه المثيرات. )محمود عوض الله سالـ الفرد، وأف الطفؿ لدي

 .(73، ص 2006وآخروف، 
ويجب ىنا أف نؤكد عمى أف الانتباه يقترف بالإدراؾ، وىما الخطوة الأولى نحو اتصاؿ        

الفرد بالبيئة ومثيراتيا، وىما )الانتباه، الإدراؾ( الأساس الذي تقوـ عميو سائر العمميات 
ية، ولولاىما لما استطاع أف يعي شيئا أو يتعمـ أو يحفظ أو يتفكر شيئا، فالانتباه ىو العقم

مفتاح التعمـ والتفكير والتذكر. والانتباه يشمؿ عمى تركيز النظر أو الإصغاء الواعي وتركيز 
 .(59، ص 2000أية حاسة أخرى باتجاه مثير معيف. )جماؿ مثقاؿ القاسـ، 

 ه:مظاىر صعوبات الانتبا -2
نظرا لأف الانتباه عممية نمائية فإنو يلاحظ عمى الأطفاؿ عدـ قدرتيـ عمى تركيز        

 انتباىيـ أو تنظيـ نشاطيـ الذىني نحو شيء محدد لفترة طويمة، فالقابمية لشرود الذىف
وتشتت الانتباه والنشاط الحركي الزائد مف الخصائص المميزة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، 

أثناء الاستماع أو المشاىدة أو  نتباهفمف الأطفاؿ مف عنده قابمية لشرود الذىف أو تشتت الا
 القراءة، وقد يجمع بعض ىؤلاء الأطفاؿ بيف القابمية لمتشتت والنشاط الزائد في وقت واحد.

وقد حددت جمعية الطب النفسي الأمريكية في دليميا التشخيصي أعراض اضطرابات        
 الانتباه الأساسية في المظاىر الآتية:

 الفشؿ في إنياء المياـ التي بدأىا الطفؿ.-1
 ظيور ملامح عدـ الاستماع. -2
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 التشتت بسيولة )قابمية التشتت(. -3
 المياـ التي تتطمب الإبقاء عمى عممية الانتباه. صعوبة التركيز عمى المياـ الدراسية أو -4
 صعوبة الاستمرار في أنشطة المعب. -5

 ( بعض مظاىر صعوبات الانتباه فيما يمي:1998ويمخص كيرؾ وكافنت )      
 الحركة الزائدة:-أ

توجد ثلاث مكونات رئيسية لمنشاط الزائد، فالعنصر الحركي يشيع بيف الأطفاؿ مف        
الميلاد وحتى سف الخامسة، أما العنصر الثاني والذي يتمثؿ في الجانب المعرفي ويظير في 
المرحمة الابتدائية حيث لا يستطيع الطفؿ الاستمرار في الميارات أو إكماليا، أما العنصر 

 في الجانب الاجتماعي ويظير بشدة في مرحمة المراىقة. ؿيتمث الذيالثالث 
 الخمول والكسل: -ب

إف الانسحاب مف البيئة وعدـ الاستجابة لممثيرات البيئية ىي مف أىـ مظاىر الجانب        
الثاني وىو الخموؿ والكسؿ، وفي ىذه الحالة فإف الطفؿ قد يوجو انتباىو إلى مثيرات داخمية 

خصائص الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، حيث يوجو الأطفاؿ  خاصة وىي خاصية مف
 انتباىيـ عمى مثيرات لا علاقة ليا بالميمة المقدمة ليـ.

 القابمية لمتشتت: -ج
ويقصد بالتشتت عدـ قدرة الأطفاؿ عمى اختيار المثيرات ذات العلاقة بالميارات        

الميارة حيث يتشتت انتباه الطفؿ المطموبة والتي تساعدىـ في الاستمرار والمتابعة لتمؾ 
 بسيولة لممنبيات الدخيمة حتى ولو كانت قوة تنبيييا ضعيفة.

 الاندفاعية: -د
ويقصد بيا عدـ الكبح، حيث يقوـ الأطفاؿ بتقديـ استجابات سريعة لجميع المثيرات        

الرئيسية إلى  والمشتتات الخارجية والداخمية، وبالتالي يتـ صرؼ وتحويؿ انتباىيـ عمى الجية
 (77-76، ص 2006تمؾ المثيرات. )محمد عوض الله سالـ وآخروف، 
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 أسباب صعوبات الانتباه: -3
مف خلاؿ استقرائنا لمتراث السيكولوجي المتاح وجدنا أف اضطراب الانتباه يرجع لعدة        

ومنيا ما يتعمؽ  أسباب منيا ما يتعمؽ بالمخ ومنيا ما يتعمؽ بالوراثة، ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة،
بالغذاء، ومنيا ما يتعمؽ بالعلاقة بيف الطفؿ ووالديو، ونقدـ فيما يمي عرضا مختصرا ليذه 

 الأسباب.
 الأسباب المتعمقة بالمخ.أولا: 

 إف أسباب اضطراب الانتباه المتعمقة بالمخ قد ترجع إلى: إما لوجود خمؿ في وظائؼ        
ما لاختلاؿ التوازف  المخ   الكيميائي في القواعد الكيميائية لمناقلات العصبية ولنظاـ ، وا 

ما لضعؼ النمو العقمي، ونعالج ىذه الأسباب فيما يمي:  التنشيط الشبكي لوظائؼ المخ، وا 
 خلال وظائف المخ:-1

إف عممية انتباه الفرد لمنبو معيف تنقسـ إلى عدد مف عمميات الانتباه الأولية، وىي        
ر المنبو، وتعوجيو الإحساس لممنبو، ثـ تركيز الانتباه عميو وكؿ عممية عمى مصدالتعرؼ 

مف ىذه العمميات الانتباىية ليا مركز عصبي بالمخ مسؤوؿ عنيا. فالتعرؼ عمى مصدر 
توجيو  بينما (Posner et al, 1984التنبيو مركزه العصبي في الفصوص الخمفية لممخ )

(، وأخيرا فإف تركيز Posner et al, 1982) الإحساس لممنبو مركزه العصبي وسط المخ
 .(Swanson et al, 1990عمى المنبو مركزه العصبي في الفص الجبيي الأيمف )

الانتباىية وكؿ مركز عصبي مف المراكز العصبية السابقة يقوـ بمعالجة العممية        
  الصادرة عف المراكز العصبية  الخاصة بو، ثـ ربطيا بمحصمة العمميات الانتباىية

مداد  ميكانيزـ الانتباه بيا والذي يقوـ بدوره بإخراج البناء الانتباىي العاـ لدى الفرد الأخرى، وا 
 نحو المنبو مصدر التنبيو.
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أما إذا كاف ىناؾ خمؿ في وظائؼ أحد ىذه المراكز الصعبية فإف المعمومات التي        
واضحة وبالتالي فإف انتباه لدى الفرد سوؼ يصبح  يعالجيا سوؼ تصبح مشوشة وغير

 مضطربا.
ف أكثر ىذه المراكز العصبية اضطرابا ىو المركز العصبي المسؤوؿ عف تركيز         وا 

الانتباه، وكاف يعتقد إلى عيد قريب أف الفصوص الخمفية لممخ ىي المسؤولة عف ضعؼ 
الاعتقاد قائما الانتباه، وقد ظؿ ىذا القدرة عمى التركيز لدى الأفراد المصابيف باضطراب 

( وقاموا بفحص تدفؽ الدـ في المخ لدى Parado et al, 1990حتى جاء برادو وزملائو )
بعض الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب، وذلؾ أثناء تركيزىـ عمى منبيات مختمفة، وقد 
أسفرت نتائج دراستيـ عمى أف تدفؽ الدـ يقؿ في الفص الجبيي الأيمف لدى ىؤلاء الأطفاؿ 

الطبيعية عندما يتحوؿ عند تركيز انتباىيـ عمى أي منبو، وأف تدفؽ الدـ يعود إلى حالتو 
انتباىيـ لمنبيات أخرى، ولذلؾ فقد أكدوا عمى أف الفص الجبيي الأيمف ىو المسؤوؿ عف 

 لدى الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب.ضعؼ القدرة عمى التركيز 
، وبيجمروقد ذىب كؿ مف )        إلى ما ىو  (nussloum& Bigler, 1990) (نوسياوـ

الفص الجبيي الأيمف ىو المسؤوؿ عف ضعؼ القدرة عمى  أبعد مف ذلؾ حيث بينا أف
تجابة والتردد في اتخاذ القرارات، وقد برىنا عمى صحة وتأخر الاس التركيز والاندفاع،

بطمؽ ناري في  الأمريكي قد أصيب اعتقادىما ىذا بأف أخذ الشخصيات البارزة في المجتمع
ورغـ أنو قد تـ علاجو وشفي تماما (، 1981جبيتو، عندما تعرض لمحاولة لاغتيالو عاـ )

إلا أنو ظؿ طيمة حياتو يعاني مف ضعؼ القدرة عمى التركيز والاندفاع وتأخر الاستجابة 
 والتردد الشديد عند اتخاذ أي قرار حتى لو كاف بسيطا.

 الناقلات العصبية: -2
إف الناقلات العصبية لممخ عبارة عف قواعد كيميائية تعمؿ عمى نقؿ الإشارات        

التوازف الكيميائي  العمماء أف اختلاؿالعصبية بيف المراكز العصبية المختمفة بالمخ، ويرى 
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 ليذه الناقلات العصبية يؤدي إلى اضطراب ميكانيزـ الانتباه فتضعؼ قدرة الفرد عمى الانتباه
رد عمى الانتباه والتركيز والحرص مف المخاطر ويزداد اندفاعو ونشاطو فتضعؼ قدرة الف

   العلاج الكيميائي الذي يستخدمو الأطباء مثؿ:  فإفالحركي، ولذلؾ 
، يعمؿ عمى إعادة التوازف الكيميائي Norepinephrine، والنورابيفريفDopamineالدوباميف

رط النشاط الحركي ليذه الناقلات العصبية وعلاج اضطراب الانتباه وف
(Tucher&Williamson, 1984) 
 نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ: -3

حتى  Brainstormإف شبكية المخ عبارة عف قواعد كيميائية تمتد مف جذع المخ        
وىي تعمؿ عمى تنمية القدرة الانتباىية لدى الفرد، وتوجيو الانتباه نحو  Cerebrumالمخيخ 

انتقائو مف بيف المنبيات الدخيمة )عممية التصفية أو الترشيح لممنبيات(، كما المنبو الرئيسي و 
 تعمؿ أيضا عمى رفع مستوى الوعي والحرص مف المخاطر.

أما إذا اختؿ نظاـ التنشيط الشبكي لممخ فإنو سوؼ يؤدي إلى اختلاؿ وظائفو، ولذلؾ        
نتشر بيف الملاكميف، حيث إف يصاب الفرد باضطراب الانتباه، والدليؿ عمى ذلؾ أنو ي

تعرض رأس الملاكـ لعدد كبير مف الضربات القوية يحدث خمؿ دائما في شبكية المخ مما 
يؤثر عمى وظائفيا ويؤدي إلى ظيور أعراض اضطراب الانتباه والتي يكوف أبرزىا البلادة 

ودة في القيوة وانخفاض مستوى الوعي، وتعمؿ العقاقير الطبية المنبية ومادة الكافييف الموج
والشاي عمى تنشيط النظاـ الشبكي لوظائؼ المخ، وتؤدي إلى رفع مستوى الكفاءة الانتباىية 

 لدى الفرد.
 ضعف النمو العقمي: -4

لدى الأطفاؿ، فعندما يسير النمو العقمي  يؤثر النمو العقمي عمى الكفاءة الانتباىية       
بصورة طبيعية وفقا لممرحمة العمرية لمطفؿ، فإف كفاءتو الانتباىية تتحسف كمما زاد نموه 
العقمي، أما إذا كاف نموه العقمي ضعيفا ولا يتمشى مع عمره الزمني فإف ذلؾ سوؼ يؤدي 
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التالي تظير عمى الطفؿ إلى ضعؼ المراكز العصبية بالمخ المسؤولة عف الانتباه، وب
حيث قدـ نظرية  (Bundesen, 1990أعراض اضطراب الانتباه، وىذا ما بينو بوندسيف )

  بيف فييا أف الكفاءة الانتباىية تتحسف لدى الطفؿ كمما زاد نموه  عف الانتباه البصري
العقمي، كما ذكر أيضا أف الأطفاؿ ذوي النمو العقمي الضعيؼ يعانوف مف اضطراب 

 تباه.الان
 ثانيا: العوامل الوراثية.

تمعب العوامؿ الوراثية دورا ىاما في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه، وذلؾ إما        
بطريقة مباشرة مف خلاؿ نقؿ المورثات التي تحمميا الخمية التناسمية لعوامؿ وراثية خاصة 
ما بطريقة غير  بتمؼ أو بضعؼ بعض المراكز العصبية المسؤولة عف الانتباه بالمخ، وا 

إلى تمؼ أنسجة المخ والتي بدورىا ذه المورثات لعيوب تكوينية تؤدي مباشرة مف خلاؿ نقؿ ى
 تؤدي إلى ضعؼ نموه بما في ذلؾ المراكز العصبية الخاصة بالانتباه.

% تقريبا مف الأطفاؿ 50ولقد بينت العديد مف الدراسات العممية الحديثة أف        
 ,Newillمف ىذا الاضطراب ) المصابيف باضطراب الانتباه يوجد في أسرىـ مف يعاني أيضا

(، حيث إف معدؿ انتشاره بيف أبناء ىذه الأسر يكوف مرتفعا لدى الأطفاؿ التوائـ عنو 1995
لدى الأطفاؿ غير التوائـ، كما أف معدؿ انتشاره لدى التوائـ يكوف مرتفعا بيف التوائـ 

ئـ غير المتشابية المتشابية التي تأتي مف إخصاب بويضة واحدة في رحـ الأـ عنو بيف التوا
 .(Kaplan et al, 1994) التي تأتي مف إخصاب بويضتيف في رحـ الأـ.

 ثالثا: العوامل البيئية.
تمعب العوامؿ البيئية دورا ليس ىينا في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه ويبدأ أثر        

منذ لحظة الإخصاب، ولذلؾ سوؼ تنقسـ معالجتنا ليذه العوامؿ حسب  ىذه العوامؿ البيئية
الأطفاؿ بيذا الاضطراب إلى ثلاثة مراحؿ ىي: مرحمة الحمؿ،  حجـ تأثيرىا عمى إصابة

 مرحمة الولادة ومرحمة ما بعد الولادة، ونقدـ فيما يمي عرضا مختصرا ليذه المراحؿ الثلاثة.
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 مرحمة الحمل:-1
لأـ أثناء فترة الحمؿ لبعض الأشياء التي تؤثر عمى الجنيف وتجعمو قد تتعرض ا       

عرضة بعد الولادة للإصابة باضطراب الانتباه، وذلؾ مثؿ تعرضيا لقدر كبير مف الأشعة أو 
تناوليا لممخدرات أو الكحوليات، أو لبعض العقاقير الطبية التي تؤثر عمى الحمؿ، خاصة 

ابتيا ببعض الأمراض المعدية أثناء فترة مؿ، كما أف إصفي الأشير الثلاثة الأولى مف الح
الحمؿ مثؿ الإصابة بالحصبة الألمانية والزىري والجدري والسعاؿ الديكي، وكذلؾ إصابتيا 
ببعض الأمراض الوراثية أو الإيضية تؤدي أيضا إلى إصابة الجنيف بتمؼ في المخ بما في 

تباه، ولذلؾ فإف أطفاليـ قد يولدوف مصابيف ذلؾ المراكز العصبية المسؤولة عف عمميات الان
 باضطراب الانتباه أو يكونوف مييئيف للإصابة بو.

ونود الإشارة إلى أف الإصابة بتمؼ المخ في ىذه الحالة يصاحبو في بعض الأحياف        
بعض التشوىات والعيوب الخمقية، ولقد بينت بعض الدراسات العممية أف الأطفاؿ الذيف 

 ييـ ىذه التشوىات والعيوب الخمقية يعانوف مف اضطراب الانتباه.يولدوف ولد
 مرحمة الولادة: -2

ىناؾ بعض العوامؿ التي تحدث أثناء عممية الولادة تتسبب في إصابة مخ الجنيف أو        
تمؼ بعض خلاياه مما يؤدي إلى ضعؼ قدرة المخ عمى معالجة المعمومات،ػ وينعكس ذلؾ 

العقمية الخاصة بالانتباه والتحكـ في السموؾ، مما يؤدي إلى إصابة بدوره عمى العمميات 
 الطفؿ باضطراب الانتباه وأىـ ىذه العوامؿ ما يمي:

ضغط الجفف عمى رأس الجنيف عند استخدامو في عمميو الولادة خاصة في حالة الولادة -أ
 المتعسرة.

 إصابة مخ الجنيف أو جمجمتو أثناء عممية الولادة. -ب
 اؼ الحبؿ السري أثناء عممية الولادة وتوقؼ وصوؿ الأكسجيف إلى مخ الجنيف.التف -ج
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 مرحمة ما بعد الولادة: -3
إف إصابة المخ بارتجاج في المخ نتيجة تعرضو لحادث أو لارتطاـ رأسو بأشياء        

صمبة، أو وقوعو عمى رأسو مف أماكف مرتفعة، أو ضربو عمى رأسو، وكذلؾ إصابتو ببعض 
اض المعدية مثؿ الحمى الشوكية والتياب السحايا، والحمى القرمزية تؤدي إلى إصابة الأمر 

بعض المراكز العصبية بالمخ خاصة المسؤولة عف الانتباه والتركيز، ولذلؾ فإف الطفؿ الذي 
( Barkley, 1990يتعرض لشيء مف ىذه الأشياء عادة ما يصاب باضطراب الانتباه. )

(Bigler, 1988( )Tupper, 1987( )Brown et al, 1991) 
 رابعا: العوامل المتعمقة بالغذاء.

إف تناوؿ الطفؿ لكميات كبيرة مف الأطعمة الجاىزة أو الخضروات والفواكو المموثة        
بالمبيدات الحشرية تؤدي إلى إصابتيـ باضطراب الانتباه. فمقد بيف 

المواد الحافظة التي أف الصبغيات و  (Nussbawm& Bigler, 1990اوموبيجمر)بنوس
 تضاؼ لممواد الغذائية المجيزة تؤدي إلى إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه.

( بدراسة ىدفت إلى فحص Winneke et al, 1989كما قاـ وينيؾ وزملائو )       
العلاقة بيف مادة الرصاص في الدـ واضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ، وقد أسفرت نتائج 

اؾ علاقة موجبة بيف مستوى الرصاص في الدـ ومستوى اضطراب دراستيـ عمى أف ىن
الانتباه، بمعنى أنو كمما زادت نسبة الرصاص في الدـ زاد مستوى اضطراب الانتباه وفرط 

 النشاط الحركي لدى الطفؿ.
كما أف تناوؿ الطفؿ لكميات كبيرة مف الحموى والمواد السكرية يؤدي إلى زيادة نشاطو        

فرط، ولقد أجريت عدة دراسات استيدفت فحص العلاقة بيف تناوؿ الطفؿ لمواد الحركي الم
سكرية ونشاطو الحركي المفرط، وقد بينت جميعيا أف المواد السكرية التي يتناوليا الطفؿ لا 
تؤدي إلى إصابتو باضطراب الانتباه، ولكنيا تؤدي إلى ارتفاع مستوى نشاطو الحركي مف 
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( Kuruessi et al, 1987( )Milick& Pelham, 1986ديو. )خلاؿ زيادة نسبة الطفؿ ل
(Rosen et al, 1988) 

 خامسا: العوامل المتعمقة بالعلاقة بين الطفل ووالديو.
إف الطفؿ يحتاج إلى الحب والقبوؿ والدؼء العاطفي مف والديو، مثؿ حاجتو إلى        

الغذاء والكساء، ولذلؾ فإف أساليب المعاممة الوالدية الصحيحة التي يشعر الطفؿ منيا 
بالاىتماـ والحب مف والديو، تؤدي إلى توافقو النفسي والاجتماعي، أما أساليب المعاممة 

تتسـ بالرفض الصريح أو المفتع والإىماؿ واللامبالاة بالطفؿ، والعقاب الوالدية الخاطئة التي 
البدني أو النفسي الشديد والتي يشعر الطفؿ منيا بأنو منبوذ وغير مرغوب فيو وكأنو مف 

 (MashLhohanston, 1990) سقط المتاع، فإنيا تؤدي إلى إصابتو باضطراب الانتباه.
(Anastojoulos et al, 1992) 

( بدراسة استيدفت فحص العلاقة Barkley et al, 1993ولقد قاـ باركمي وزملائو )       
صابة الطفؿ باضطراب الانتباه، وقد أوضحت نتائج دراستيـ  بيف أسموب المعاممة الوالدية وا 

الخاطئة التي يشعر الطفؿ منيا بالإىماؿ والرفض مف قبؿ أف أساليب المعاممة الوالدية 
 تو باضطراب الانتباه.والديو تؤدي إلى إصاب

( بدراسة كاف ىدفيا التعرؼ عمى Kaplan et al, 1994كذلؾ قاـ كابلاف وزملاؤه )       
صابة أبنائيـ الأطفاؿ باضطراب الانتباه،  طبيعة العلاقة بيف الحرماف العاطفي مف الوالديف وا 
وقد تكونت عينة دراستيـ مف أطفاؿ يعيشوف في مؤسسات إيداع نتيجة لتصدع أسرىـ، وقد 

المودعيف بمؤسسات أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف اضطراب الانتباه يرتفع لدى الأطفاؿ 
الإيداع مقارنة بالأطفاؿ الذيف يعيشوف مع أسرىـ، مما يدؿ عمى أف الحرماف العاطفي مف 
الوالديف الذي ينجـ عف التفكؾ الأسري يؤدي إلى إصابة الطفؿ باضطراب الانتباه. )السيد 

 ( 44-36، ص 1999عمي سيد أحمد، فائقة محمد بدر، 
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 ه:قياس وتشخيص صعوبات الانتبا -4
بإصدار دليؿ التشخيص  1987قامت الجمعية الأمريكية لمصحة النفسية عاـ        

الإحصائي لأعراض مختمؼ الاضطرابات التي يعاني منيا الأطفاؿ، أطمقت عميو 
 01(، ويتضمف الجدوؿ رقـ ADHDاضطرابات عجز أو قصور الانتباه مع فرط النشاط )

 فرط النشاط.عرض لاضطرابات عجز أو قصور الانتباه مع 
: أعراض اضطرابات قصور الانتباه مع فرط النشاط )محك الدليل التشخيصي الإحصائي 11جدول رقم 

 لاضطرابات قصور الانتباه(.

 بحيث أف تكوف ثماف مف ىذه الأعراض قائمة ومستمرة لمدة ستة أشير أو أكثر أ
 يجد صعوبة في أف يظؿ جالسا 01
 عصبيتو مف خلاؿ يديو أو قدميو أو يتموى في مقعدهغالبا ما يعبر عف تممممو أو  02
 يجد صعوبة في أف يمعب بيدوء 03
 يتحدى كثيرا أو بصورة مفرطة 04
 غالبا يتحوؿ مف نشاط إلى آخر قبؿ اكتماؿ أي منيا 05
 لديو صعوبة أف يظؿ محتفظا بانتباىو خلاؿ الأداء عمى المياـ أو أنشطة المعب 06
 متابعة الدروس أو التعميمات التي تصدر عف الآخريف )ليس اعتراضا أو فشلا في الفيـ(لديو صعوبة في  07
 يسيؿ تشتيتو مف خلاؿ أية مثيرات خارجية 08
 غالبا يقاطع أو يتطفؿ أو يقتحـ الآخريف 09
 غالبات يجيب عف الأسئمة باندفاع وبلا تفكير وحتى قبؿ اكتماليا 10
 في الألعاب أو المواقؼ الاجتماعية لديو صعوبة في انتظار دوره 11
 غالبا ما ينشغؿ أو يقحـ نفسو بدنيا في أنشطة خطرة دوف اعتبار لنتائجيا أو ما يترتب عمييا 12
 يغير النشاط مندفعا دوف النظر حولو أو يقفز مف أماكف مرتفعة دوف اعتبار النتائج 13
 الأنشطة في المدرسة أو في البيتغالبا ما يفقد الأشياء الضرورية لأداء المياـ أو  14
 غالبا ما يبدو غير منصت لما يقاؿ لو أو ليا. 15
 البداية قبؿ سف السابعة ب
 لا يحقؽ المستوى المطموب عمى محؾ الاضطرابات النمائية ج

 (215-214، ص 2006)سامي محمد ممحـ، 



 طبيعة صعوبات الانتباه        الفصل الاول
 

- 22 - 

عرضو عمى الطبيب إذا أظير الطفؿ أعراض ضعؼ الانتباه لفترة مف الوقت يجب        
المتعمقة بسموؾ الطفؿ  لإجراء الفحوصات الطبية المناسبة، وكذلؾ إجراء الفحوصات النفسية

وصحتو النفسية، وحسب نتائج الفحوصات النفسية المتعمقة بسموؾ الطفؿ وصحتو النفسية، 
وحسب نتائج الفحوصات الأولية فقد تبرز الحاجة إلى مزيد مف الفحوصات سواء منيا 

 بية أو التربوية أو النفسية.الط
 Diagnostic andوتشير أساليب التقدير التي أًدرتيا جمعية الأطباء الأمريكية )       

statisticalmanualdisorders IVDSM4 إلى أف اضطراب ضعؼ الانتباه يتضمف )
 عدة أشكاؿ منيا:

 عدـ إكماؿ الطفؿ لما قاـ بو.-
 إظيار عدـ الإصغاء لمف يتحدث معو. -
 تشتت الانتباه بسيولة. -
 صعوبة التركيز. -
 عدـ الاستمرار في نشاطات المعب. -
 الاندفاعية أو التيور:-1

 ويقد يشمؿ الجوانب التالية:
 ممارسة السموؾ بدوف تفكير والاعتذار فيما بعد.-
 التحوؿ السريع مف نشاط إلى آخر أو الصعوبة في تنظيـ العمؿ. -
 الإشراؼ.الحاجة إلى الكثير مف  -
 الحديث بصوت عاؿ داخؿ القسـ. -
 تظار الدور أو النشاطات الجماعية.عدـ ان -
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 النشاط الزائد: -2
 ويمكف أف يشمؿ الجوانب التالية:

 الركض حوؿ الأشياء أو تسمقيا بشكؿ متواصؿ.-
 التمممؿ وعدـ القدرة عمى البقاء ىادئا. -
زعاج زملائو -  في الصؼ. صعوبة البقاء جالسا في مقعده وا 
 النشاط المفرط أثناء النوـ )كثرة التقمب في الفراش(. -
 جاىزية عالية ودائمة لمحركة وكأف الطفؿ مدفوع لمتحرؾ. -
 عدم الاستقرار العاطفي: -3

 وقد يشمؿ الجوانب التالية:
 انفجارات أو نوبات الغضب.-
 العزلة الاجتماعية. -
 لوـ الآخريف عمى المشاكؿ. -
 الاشتراؾ في القتاؿ مع الآخريف.سرعة  -
 حساسية زائدة نحو الموـ الموجو لو مف الآخريف. -

يبدأ تشخيص اضطراب ضعؼ الانتباه باستبعاد الأسباب الطبية والنفسية التي قد        
تؤدي إلى حدوث مشكلات مؤقتة في الانتباه، ولا ينصح بالاعتماد عمى أسموب واحد مف 

 الأساليب: أساليب التشخيص ومف ىذه
 الفحص الطبي:-1

حيث نجري لمطفؿ الفحوصات الطبية والمخبرية، ويتـ التركيز عمى أف قدرة الإنساف        
عمى التركيز تتأثر ببعض العناصر مثؿ: الكالسيوـ في الجسـ، مما يؤثر عمى أداء بعض 
المناطؽ في الدماغ، فقد وجد أف بعض مناطؽ الدماغ تعمؿ بمستوى أقؿ عند مف يعانوف 

رانيـ مف الأطفاؿ العادييف، كما يمكف استخداـ بعض المقاييس مف ضعؼ الانتباه مقارنة بأق
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مف قبؿ الطبيب النفسي،  (Behavior check listchildمثؿ قائمة تقدير سموؾ الطفؿ )
( Conners Ratingإضافة إلى أنواع أخرى مماثمة مف المقاييس مثؿ: مقياس كونر )

تر مثؿ نظاـ جوردف لمتشخيص وبعض المقاييس السيكوعصبية التي تطبؽ بواسطة الكمبيو 
Gordan Dignostic System  والتي تقرر قدرة الإنساف عمى الانتباه ومقاومة التشتت

وضبط نوبات الغضب والانفعاؿ أثناء القياـ بإعادة أداء المياـ خلاؿ فترة زمنية قصيرة 
 ( دقيقة.15-6تتراوح ما بيف )

 تقدير المعمم: -2
يمكف أف تطبؽ الاختبارات النفسية والتربوية لتشخيص ضعؼ الانتباه في غرفة        

الصؼ، إف تقدير المعمـ يعطي صورة شاممة لأداء الطفؿ في غرفة الصؼ ويبيف جوانب 
الكفاءة والضعؼ الاجتماعي بالإضافة إلى تحديد بعض الخصائص المرتبطة بضعؼ 

أف يقوـ المعمـ بتقدير سموؾ الطفؿ بواسطتيا  الانتباه عند الطفؿ، ومف المقاييس التي يجب
 Quay&Deterson( وقائمة السموؾ المشكؿ )Bernder 1993مقياس السموؾ التكييفي )

 Achenback&Edelbrookتقرير المعمـ )–وقائمة استقصاء سموؾ الطفؿ  (1983
 ( لتشخيص النشاط الزائد في غرفة الصؼIwa-connersكوزنرز )-( ومقياس أيورا1986

 بالإضافة إلى مقاييس أخرى عديدة.
ويمكف القوؿ أف مقاييس تقدير السموؾ الصفي الذي يقوـ المعمـ بتقدير سموؾ الطفؿ        

بواسطتيا سيمة التطبيؽ ولا تتطمب وقتا طويلا وىي فعالة في تقدير ضعؼ الانتباه عند 
عيتيا لتأثرىا الطفؿ، إلا أنيا تعاني منف ضعؼ أساسي يتمثؿ في انخفاض درجة موضو 

 الكبير برأي المعمـ.
 تقدير الرفاق: -3

يتـ ىذا التقدير بالطمب مف الأطفاؿ في الصؼ إجراء تقييـ فصمي لزملائيـ في        
الصؼ، حيث يطمب مف الطفؿ أف يذكر أو يكتب أسماء عدد مف رفاقو الذيف يفضؿ 
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مشاركتيـ في النشاطات مشاركتيـ في العمؿ أو المعب، وعدد آخر مف الذيف لا يفضؿ 
المختمفة، وبعد أخذ إجابات جميع الأطفاؿ في الصؼ يمكف التعرؼ عمى الأطفاؿ الأكثر 
قبولا والأقؿ قبولا مف الرفاؽ في الصؼ، إف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ الانتباه عادة 

مف  ما يكونوف الأقؿ تفضيلا مف رفاقيـ في الصؼ، ويعتبر تقييـ الرفاؽ أكثر موضوعية
تقييـ المعمـ كما يمكف التأكد مف ثباتو عف طريؽ إعادة التقييـ والتأكد مف مصداقيتو مع تقييـ 

 المعمـ.
 الملاحظة المباشرة: -4

يمكف بواسطة ىذا الأسموب جمع معمومات واقعية عف سموؾ الطفؿ ويمكف أف يقوـ        
لمدرسة أو معمـ المصادر المرشد أو أخصائي عمـ النفس المدرسي أو أي فرد مف إدارة ا

بملاحظة وتسجيؿ سموؾ الطفؿ، ويمكف أف يتـ ذلؾ بوصؼ سموؾ الطفؿ ضمف فترة قصيرة 
مع توثيؽ اليوـ والتاريخ وطبيعة النشاط السائد في الصؼ، وىذا الأسموب يناسب المعمـ أكثر 

مكف نظرا لانشغاؿ المعمـ داخؿ غرفة الصؼ، وي مما يناسب الملاحظ المتفرغ لمملاحظة
وذلؾ باستخداـ  EcentRecordingاعتماد نموذج تسجيؿ السموؾ المعني عند حدوثو 

نموذج يسمح بوضع إشارة معينة تشير إلى تكرار السموؾ، ويفضؿ أف تكوف فترات الملاحظة 
 (Cooper Heron&Heurird, 1987دقيقة. ) 20-10قصيرة لا تتعدى 

ة تزودنا بتقدير دقيؽ لمشكلات الانتباه وبشكؿ عاـ فإف أساليب التشخيص المختمف       
لى الأجيزة والمختبرات  عند الطفؿ، فالجانب الطبي منيا يحتاج إلى مراجعة الطبيب وا 
لإجراء الفحوصات الطبية، في حيف أف تقدير الرفاؽ وتقدير المعمـ وكذلؾ الملاحظة  يمكف 

 أف تتـ داخؿ الصؼ، وتطبيؽ بسيولة ولا تأخذ كثيرا مف الوقت.
أما الملاحظة المباشرة فتحتاج إلى وقت أكثر مف الأسموبيف الآخريف ولكنيا تعطينا        

معمومات دقيقة ومباشرة عف أداء الطفؿ في غرفة الصؼ. إف أساليب التشخيص ىذه تغطي 
جوانب مختمفة مف اضطراب الانتباه عند الطفؿ، لذلؾ يفضؿ استخداميا جميعا وعدـ 
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، ص 2007( )سعيد حسيف العزة، Bender, 1993بعضيا. )الاعتماد عمى أحدىا أو 
131-134) 

 ,DSM-IVلقد أشار دليؿ التشخيص الإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية )       
   ( الأعراض الرئيسية التي يتـ عمى أساسيا تشخيص اضطراب الانتباه لدى 1994

الطفؿ قبؿ التشخيص بستة الأطفاؿ، ولكنو أكد عمى أف ىذه الأعراض يجب أف تظير عمى 
أشير متتالية عمى الأقؿ، كما أنيا يجب أف تظير قبؿ عمر سبع سنوات عمى أف يكوف 

 وىذه الأعراض كما يمي: ظيورىا في كؿ مف البيئة المنزلية والمدرسية معا.
 ويتـ التعرؼ عميو مف الأعراض التالية:أولا: ضعف القدرة عمى الانتباه:

ه لشكؿ المنبو ومكوناتو، ولذلؾ فإنو يخطئ كثيرا في واجباتو يجد صعوبة في الانتبا-1
 الدراسية والأعماؿ التي يقوـ بيا، والأنشطة التي يمارسيا.

 .ة طويمة عمى منبو واحديلا يستطيع الطفؿ تركيز انتباىو لمدة زمن -2
يجد الطفؿ صعوبة في عممية الإنصات، ولذلؾ فإنو يبدو عند الحديث إليو وكأنو لا  -3

 يسمع.
 لا يستطيع الطفؿ متابعة التعميمات ولذلؾ فإنو يفشؿ في إنياء الأعماؿ التي بدأىا. -4
 أعمالو دائما تخمو مف النظاـ والترتيب. -5
يبتعد الطفؿ عف المشاركة في الأعماؿ التي تتطمب منو مجيودا عقميا سواء كانت تتعمؽ  -6

 بالأنشطة التي يمارسيا أو بالمواد الدراسية.
دائما ينسى الأشياء الضرورية التي يحتاجيا سواء كانت خاصة بالناحية الدراسية مثؿ  -7

 الكتب والأقلاـ والواجبات المنزلية، أو خاصة بالأنشطة مثؿ الملابس والمعب ... الخ.
 يشتت انتباىو بسيولة لممنبيات الداخمية حتى لو كانت قوة تنبيييا ضعيفة. -8
 مية المتكررة والمعتادة التي يقوـ بيا.دائما ينسى الأعماؿ اليو  -9
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 ويتـ التعرؼ عميو مف الأعراض التالية::ثانيا: النشاط الحركي المفرط
 دائما يعامؿ الطفؿ في مقعده ويتموى بيديو ورجميو.-1
يابا في المكاف الذي يوجد فيو وذلؾ بدوف سبب أو ىدؼ. -2  يظؿ يمشي ذىابا وا 
 فيو مبعثرا وغير منظـ.دائما يجعؿ المكاف الذي يوجد  -3
 دائما يحدث صخب وضوضاء، ولا يستطيع ممارسة عممو أو نشاطو بيدوء. -4
 دائما يتحدث بكثرة. -5

 ويتـ التعرؼ عميو مف الأعراض التالية:ثالثا: الاندفاع.
 يقوـ الطفؿ بالإجابة عف الأسئمة قبؿ استكماليا.-1
 دائما عجوؿ ولا يستطيع الانتظار في دوره. -2
دائما يقاطع حديث الآخريف، ويتدخؿ في أنشطتيـ وأعماليـ. )السيد عمي سيد أحمد، -3

 (58-57، ص 1999فائقة محمد بدر، 
 علاج صعوبات الانتباه: -5

ىناؾ أكثر مف وسيمة علاجية استخدمت لعلاج نقص الانتباه اختمفت في درجة        
 فاعميتيا ومنيا:

 :MedicalApproachأولا: المدخل الطبي 
يعد المدخؿ الطبي مف العلاجات التقميدية التي استخدمت بشكؿ كثير مف الحالات        

في مجاؿ التربية الخاصة ابتداء مف الإعاقة العقمية والانفعالية والحسية إلى حالة نقص 
نفسية  الانتباه، وما زاؿ المدخؿ الطبي مستخدما حتى يومنا ىذا بالرغـ مف ظيور علاجات

تي تكوف أكثر تلاءما مع دور المدرس لأنو لـ يييئ لمعالجات طبية، وكمنو ىيئ وسموكية وال
 لعلاجات تربوية.

فالمدخؿ الطبي بالرغـ مف فاعميتو مع بعض الحالات مثؿ الصرع ونقص الانتباه        
 لكنو يحد مف دور المدرس في أخذ دوره الفاعؿ في عممية العلاج.



 طبيعة صعوبات الانتباه        الفصل الاول
 

- 22 - 

ة بشكؿ كبير جدا مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف عمى أية حاؿ، لقد استخدمت الأدوي
    صعوبات تعممية، أو الذيف عندىـ نقص الانتباه والتي كاف ليا تأثير في الجياز 
       المركزي، وبشكؿ خاص في الأنشطة اللاإرادية والتي قد تؤثر في زيادة ضربات 

مت في ىذا الجانب ومف أشير الأدوية التي استخد القمب، وضغط الدـ ودرجة الحرارة،
، أما الاسـ العممي ليذا وىو مف الأدوية الجينية، وىذا ىو الاسـ التجاري Retalinالريثاليف

، وىناؾ أدوية أخرى استخدمت مع الأطفاؿ MethelPhenidateالدواء فيو المثيؿ فيناديت
مثؿ"  مثؿ: المصحوببالنشاطالزائدالمضطرب الذيف لدييـ نقص الانتباه

إضافة إلى أدوية  PemolineوبيموليفBenzedrineوبنزدريفd’amphetamineدامفيتاميف
 .desipramineوديسيبراميفAnafranilخافضة لمنشاط الحيوي مثؿ: أنافرانيؿ

ف تأثير الأدوية لا يبقى طويلا، فمثلا الحبة الواحدة مف الريتاليف ليا مفعوؿ لأربع إ       
ذا  ساعات، لذلؾ قد يصار إلى أف يعطى الأطفاؿ جرعة في الصباح وجرعة في الظير، وا 

 كاف لدى بعض الأطفاؿ أنشطة وواجبات بعد الظير فتعطى حبة ثالثة في العصر.
فمو مفعوؿ يصؿ إلى ست ساعات، وقد أشارت  Pemolineأما عقار بيموليف       

 Barkley, Dupawlار باركميودوباوؿ ومكموري )شدراسات إلى فاعمية ىذا العلاج، فمثلا أ
and mekmurry, 1990)  إلى أف الأدوية أفادت ما بيف نصؼ إلى ثمثيف الأفراد الذيف

الأكاديمية، فتقميؿ السموؾ المضطرب مثؿ  أخذوا العقار الطبي في الجوانب التالية الأنشطة
 التمممؿ والأنشطة الحركية إضافة إلى تجاوبيـ مع مطالب الآباء والحذر والانتباه.

% مف الراشديف 75( إلى أف Spencer et al, 1995وآخروف ) وأشار سبنسر       
، ولابد مف الإشارة إلى أف ليذه الأدوية تأثيرات جانبية retalineاستجابوا إلى عقار الريتاليف

مثؿ فقداف النوـ وفقداف الشيية وخاصة في فترة العلاج، وىذا ما تكوف لو آثار سمبية في نمو 
افة إلى الجانب النفسي، كما أف الأدوية المستخدمة ليست الطفؿ مف الناحية الجسدية، إض

 بدرجة واحدة مف الفاعمية، كما لا تشير الدراسة إلى فاعمية الأدوية لفترات طويمة لذلؾ
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يفترض أف تكوف دقيقيف في استخداـ ىذه العقاقير مف حيث النوع والكـ وفترة الاستخداـ 
 (118-117،ص2004دث.)قحطاف أحمد الظاىر،والمراقبة الدقيقة لمعرفة التغيرات التي تح

 ثانيا: العلاج السموكي.
يعتبر العلاج السموكي مف الأساليب العلاجية الناجحة والفاعمة في علاج اضطراب        

الانتباه لدى الأطفاؿ، ويقوـ ىذا الأسموب العلاجي عمى نظرية التعمـ حيث يقوـ المعالج 
 الطفؿ، وتعديميا بسموكيات أخرى مرغوبة مف خلاؿ بتحديد السموكيات غير المرغوبة لدى
 تدريب الطفؿ عمييا في مواقؼ تعميمية.

وعادة يستخدـ التعزيز الإيجابي مع العلاج السموكي ليؤلاء الأطفاؿ وىو يعني مكافأة        
الطفؿ بعد قيامو بالسموؾ الصحيح الذي يتدرب عميو، وقد يكوف التعزيز الإيجابي إما ماديا 

مكافأة الطفؿ ببعض النقود أو قطع الحموى، أو معنويا مثؿ تقبيؿ الطفؿ أو مداعبتو أو مثؿ 
 مدحو بعبارات شكر مختمفة.

ونود الإشارة ىنا إلى أنو إذا استخدـ التعزيز الإيجابي في العلاج السموكي ليؤلاء        
المراد تعزيزه  الأطفاؿ، فيجب عمى مف يقوـ بتدريب الطفؿ أف يقوـ بالتعزيز عقب السموؾ

 مباشرة لأف تأجيمو قد يؤدي إلى نتائج سمبية.
فعمى سبيؿ المثاؿ إذا قاـ الطفؿ بسموؾ مرغوب وأراد المعالج مكافأتو عميو، فيجب        
الطفؿ بيذا السموؾ مباشرة، لأنو في حالة تأجيؿ  الحالة أف يتـ التعزيز عقب قياـ في ىذه

التعزيز قد يقوـ الطفؿ بسموؾ آخر غير مرغوب فيو، وعندما يتـ التعزيز بعد ذلؾ فإف الطفؿ 
يعتقد بأف ىذا التعزيز كاف لمسموؾ الأخير مما يشجعو عمى القياـ بتكرار ىذا السموؾ غير 

لتعزيز الذي تـ قبؿ ذلؾ كاف موجيا لو، أي المرغوب مرة أخرى، وذلؾ لاعتقاده الخاطئ أف ا
أف العلاج في ىذه الحالة سوؼ يأتي بنتائج عكسية حيث أنو سوؼ يعمؿ عمى تنمية 

 (Barker, 1988السموؾ غير المرغوب لدى الطفؿ. )
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أما بالنسبة لفاعمية العلاج السموكي ليذا الاضطراب فقد أجرى كينداؿ وزملاؤه        
(Kendall et al, 1985 دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية ىذا العلاج في )

خفض مستوى الاندفاع لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب، وقد بينت نتائج 
دراستيـ أف استخداـ فنيات العلاج السموكي في التدريب قد تؤدي إلى خفض مستوى 

 يـ غير المرغوبة.اندفاعيـ، وتنمي لدييـ القدرة عمى التحكـ في سموكيات
( دراسة مشابية ىدفت Kirby&Grimley, 1986كما أجرى كؿ مف كيربيوجريممي )       

موكيات السمبية داخؿ حجرة سموكي في تعديؿ السإلى التعرؼ عمى مدى فاعمية العلاج ال
مف ىذا الاضطراب، والتي تعوؽ العممية التعميمية وتؤثر الدراسة لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف 

مى تحصيميـ الدراسي، وقد تكونت عينة دراستيـ مف أطفاؿ يعانوف مف ىذا الاضطراب ع
سنة، وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف العلاج السموكي كاف  12-6تتراوح أعمارىـ بيف 

تقوـ بتحسيف  لكي فعالا جدا في علاج وتعديؿ ىذه السموكيات السمبية لدى ىؤلاء الأطفاؿ
الب يفضؿ أف نتخذ عدة إجراءات مف شأنيا تحسيف قدرتو عمى سموؾ الانتباه عند الط
 الانتباه نوجزىا فيما يمي:

 التدريب عمى تركيز الانتباه:-1
أي توجيو انتباه الطالب نحو المثيرات الميمة ذات الصمة بموضوع الدرس وترؾ باقي        

 المثيرات عمى ىامش شعوره ويتضمف ىذا:
المثيرات الميمة حتى يركز عمييا ويعرؼ عف غيرىا كأف يقوؿ أف نمفت نظر الطالب إلى -أ

 ثـ يكتبيا عمى السبورة ويستطرد في شرحيا. المعمـ: انتبيوا إلى النقاط الرئيسية التالية
زالة تعقيداتيا حتى يستطيع الطالب أف ينتبو  -ب تبسيط المثيرات المقدمة وتقميؿ عددىا وا 

 إلييا ويمـ بيا ويستوعبيا.
تركيز الطالب عمى المثيرات الميمة بتموينيا أو وضع خطوط تحتيا كما ىو الحاؿ  زيادة -ج

 في الحروؼ اليجائية والقوانيف والنظريات والأقواؿ المأثورة وخلاصات الدروس المشروحة.
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استخداـ المثيرات والخبرات الجديدة وغير المألوفة حتى نمفت انتباه الطالب لأف التعود  -د
Habituatuion ى المثيرات يجعؿ الطالب ييمميا فلا تثير اىتمامو وينتبو لغيرىا.عم 

أكثر مف حاسة ونشاط في الانتباه مثؿ الاستعانة بالعيف والسمع في تعمـ القراءة توظيؼ  -ىػ
ضافة الممس في الدروس العممية والفنية.  والكتابة وا 

ومغزى فيسيؿ عمى عرض المواد العممية في شكؿ مجموعات متجانسة تكوف ليا دلالة  -و
الحاؿ في تصنيؼ المقررات الدراسية عمى  الطالب فيميا واستيعابيا بالتركيز عمييا كما ىو

 أسس منطقية.
الاستعانة بالخبرات السابقة لمطالب والانطلاؽ منيا لتقديـ خبرات تربوية جديدة ترتبط بيا  -ز

 ا.فلا يجد الطالب صعوبة في الانتباه إلييا وفيميا والإلماـ بي
 زيادة مدة الانتباه: -2

 وذلؾ بطريقة تدريجية بالاستعانة بالإجراءات التالية: 
أف يحدد المعمـ بالضبط ما يجب القياـ بو وتحقيقو في حالة الطالب في صورة ىدؼ -أ

إجرائي يسيؿ تحديده وتنفيذه وتقويمو وقياسو كأف يقوؿ أود أف أشد انتباه الطالب لشرح درس 
 لمدة نصؼ ساعة.

 لقياس مدة الانتباه لدى الطالب. Stop Watchأف يستخدـ المعمـ ساعة توقيت  -ب
 العمؿ عمى زيادة مدة الانتباه لتحقيؽ تقدـ في المجاؿ. -ج
توفير فترات راحة بيف مياـ التدريب عمى زيادة الانتباه عملا بالقاعدة: التمريف الموزع  -د

 يكوف الأخير أدعى إلى التعب والممؿ.غالبا ما يكوف أفضؿ مف التمريف المتصؿ، فقد 
العمؿ عمى تعزيز ومكافأة الزيادة في مدة الانتباه بالتشجيع عملا بالقاعدة: النجاح يؤدي  -ىػ

 إلى مزيد مف النجاح.
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 زيادة المرونة في نقل الانتباه: -3
 ويتضمف ىذا اتخاذ الإجراءات التالية:

مثير لآخر وبعد أف يستوعب المفيوـ الداؿ إعطاء وقت كاؼ لانتقاؿ انتباه الطالب مف -أ
 عميو يقدـ لو مفيوـ آخر بمثير آخر وىكذا.

التقميؿ التدريجي مف مدة انتقاؿ الانتباه مف مثير لآخر بعد أف يتـ تدريب الطالب عمى  -ب
 ذلؾ.

 تحسين تسمسل عممية الانتباه: -4
ىنو في مثيرات متتابعة عبر يقصد بتسمسؿ عممية الانتباه أف يركز الطالب حواسو وذ       

زمف تقديـ الخبرة أو الخبرات التعميمية بحيث يصؿ في النياية إلى إلماـ متكامؿ وفيـ شامؿ 
 ليا ولكي يتـ ىذا يحسف أف نتبع الخطوات التالية:

 زيادة عدد الفقرات التعميمية التي ينتبو إلييا الطالب تدريجيا.-أ
وضع عناصر الميمة العلاجية )الفقرات التعميمية المطموب زيادة مدة الانتباه إلييا في  -ب

شكؿ وحدات يسيؿ تعمميا مثؿ الحروؼ المتجانسة مع بعضيا )ب، ت، ث( .. الخ(، أي 
إخضاعيا لمبادئ تداعي المعاني الخمسة التي وضعيا "أرسطو" وىي: التشابو، التضاد، 

تجاور في الزماف والعمّية، فيسيؿ الربط السريع بينيا والانتباه إلييا التجاور في المكاف، ال
 كمجموعة. 

 التكرار التدريب حتى يستطيع الطالب السيطرة عمى الميمة التعميمية. -ج
 علاج النشاط الزائد: -5

الحركة الزائدة وضعؼ الانتباه وعدـ ضبط  -كما سبؽ القوؿ–يشمؿ النشاط الزائد        
( 1995( وعلاقشطة )1991ندفاعية، وقد ثبت مف أبحاث عبد العزيز الشخص )النفس والا

ويرتبط  ( أنو يؤثر سمبا في التحصيؿ الدراسي كعممية معقدة ومركبة،1996ونبيؿ السيد )
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بتدني أداء العمميات العقمية كالتذكر والتفكير ويزيد الأمر سوء إذا كاف الطفؿ معاقا عقميا، 
 خفيؼ مف حدتو، ولعؿ أبرزىا ما يمي:ولذا وضعت البرامج لمت

حلاؿ سموؾ مرغوب فيو )النشاط ستعديؿ ال-أ موؾ غير المرغوب فيو )النشاط الزائد( وا 
ثابة وتعزيز الثاني  المتزف المنضبط( عف طريؽ عقاب الأوؿ والاستجابة السمبية لو وا 

 والاستجابة الإيجابية لو.
الطفؿ ويقتدي بو ويتأسى بو مع دعمو  تقديـ النموذج السموكي المتزف الذي يقمده -ب

 ومكافأتو.
 اليدوء والثبات الانفعالي مع الطفؿ وعدـ الثورة في وجيو. -ج
 المجوء إلى التوجيو البسيط وعدـ إلقاء محاضرات عميو. -د
إتاحة الفرصة أماـ الطفؿ لتفريغ انفعالاتو وطاقاتو في لعب مفيد ىادؼ وحبذا لو كاف  -ىػ

 الانطلاؽ. فيو قدر معقوؿ مف
 تجزئة المياـ التربوية والدراسية عملا بمبدأ الممارسة الموزعة. -و
 العلاج الطبي بالعقاقير إذا اقتضى الأمر ذلؾ. -ز
استشارة الطبيب في نوعية الغذاء الذي قد يستثير النشاط الزائد والتقميؿ منو أو البعد  -ح

 (1990، 1984عنو. )جميؿ منصور، 
 علاج الاندفاعية: -6

( وحمدي الفرماوي 1986ثبت مف عديد مف الدراسات مثؿ دراسة فاطمة حممي )       
( أف الاندفاعية ترتبط 1991( وعبد العزيز الشخص )1987( وقاسـ الصراؼ )1987)

ارتباطا سمبيا بالتحصيؿ الدراسي بما يعني أف التلاميذ الأكثر اندفاعية والأقؿ ترويا بمستواىـ 
كوف متدنيا ولذلؾ رسـ العمماء العديد مف البرامج لخفض مستوى غالبا ما ي التحصيمي

 الاندفاعية لعؿ أبرزىا ما يمي:
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وتشمؿ  Self-instructionلجأ بعض الباحثيف إلى ما يسمى بفنية التعميمات الذاتية -أ
 الخطوات التالية:

المشكؿ  أف يقوـ المعمـ بإنجاز ميمة ما تعميمية وىو يفكر فييا بصوت عاؿ أماـ الطالب-
 )المندفع( والأخير يراقبو.

يقوـ الطالب بإنجاز نفس الميمة بتوجيو مف تعميمات المعمـ المعالج )توجيو  -
 خارجي/داخمي(.

 يقوـ الطالب بإنجاز الميمة بينما يعمـ نفسو بصوت عاؿ )التوجيو الذاتي العمني(. -
 الذاتي اليامس(. يقوـ الطالب بإنجاز ميمتو ىامسا لنفسو بالتعميمات )التوجيو -
 يقوـ الطفؿ بالميمة وىو يمقي عمى نفسو التعميمات )توجيو ذاتي غير معمف(. -
ولجأ بعض الباحثيف إلى تدريب الطالب المندفع إلى فنيات حؿ المشكمة وخطواتيا التي  -ب

 تقوـ عمى:
 الشعور بالمشكمة )دراسية كانت أـ عممية(. -
 والدراسات والحياة عنيا. جمع المعمومات والبيانات مف الكتب -
 تحميؿ المشكمة ببياف أبعادىا وعناصرىا ومظاىرىا وعوامميا. -
 اقتراح الحموؿ المختمفة لممشكمة وتجريبيا ومتابعتيا. -
 (.1997تقويـ الحموؿ المختمفة وتعديميا إذا لزـ الأمر. عبد الغني عكاشة،  -

مسائؿ خاصة الرياضية والإجابة عف المشكمة يرتبط بحؿ الوفي الغالب نجد أف حؿ        
عند الطلاب بمشكمة قمؽ  ة وىو الأمر الذي غالبا ما يرتبطالأسئمة في الامتحانات المختمف

وىو اضطراب نفسي لو جانب انفعالي يتمثؿ في الخوؼ مف  Test Anxietyالاختبار 
الرسوب ولو جانب عقمي معرفي يتمثؿ في توقع الفشؿ في الإجابة، ولو جانب جسمي يتمثؿ 
في الاضطرابات الجسمية غير العضوية المنشأة مثؿ اضطراب ضربات القمب والرعشة 

، مما يزيد مف صعوبة اجتياز الامتحاف  وتصبب العرؽ واضطرابات اليضـ والإخراج والنوـ
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فيندفع الطالب أو يعجز عف الإجابة عف الأسئمة ولذا وضع عمماء النفس بعض التوصيات 
 (1981التي تعينو عمى التغمب عمى ىذه الأزمة تتمثؿ فيما يمي: )نبيؿ حافظ، 

 النوـ الجيد وتناوؿ الطعاـ بشكؿ طبيعي وتيسير أمور حياتو كالمعتاد.-1
 العامة لمخطوط ولمعناصر الرئيسية لمدروس.المراجعة  -2
 قراءة ورقة الأسئمة مرة أو مرتيف حتى يفيـ المطموب جيدا. -3
 الاسترخاء مع التركيز عند الشروع في الإجابة عف الأسئمة. -4
التأثير عمى الأسئمة المطموب الإجابة عنتيا وتقسيـ زمف الامتحاف عمييا بحيث يكوف  -5

 ىناؾ وقت لممراجعة.
 البدء بأسيؿ الأسئمة وقراءتو جيدا وكتابة عناصر الإجابة عمى اليامش. -6
 الإجابة عف السؤاؿ خطوة خطوة في نطاؽ الزمف المحدد لو. -7
 الانتقاؿ إلى السؤاؿ التالي بنفس النظاـ السابؽ وىكذا. -8
لمطموب في كؿ بعد الانتياء مف الإجابة تبدأ المراجعة بإعادة قراءة ورقة الأسئمة وقراءة ا -9

 سؤاؿ ومراجعة الإجابة التي كتبت حولو.
 الإطار النفسي والتربوي لتحسين الانتباه:

صعوبات الانتباه ويقصد بو الوسائؿ النفسية والتربوية التي يتعيف إتباعيا لعلاج        
 سابقة الذكر مثؿ:

الشخصية التعامؿ مع الطالب كفرد لو خصائصو الجسمية وقدراتو العقمية وسماتو -1
 وظروفو الخاصة والتدريس لو بناء عمى ذلؾ.

أف تناسب المواد المطموب تعمميا قدرات الطالب التي تـ قياسيا وميولو الدراسية التي تـ  -2
 التعرؼ عمييا وسماتو الشخصية التي تمت دراستيا وظروفو البيئية التي تـ استكشافيا.

ممياـ العلاجية والمكافأة بعد حسف قيامو التشجيع والحفز المستمر عند أداء الطالب ل -3
 بيا.



 طبيعة صعوبات الانتباه        الفصل الاول
 

- 22 - 

تدريب الطالب عمى مراقبة سموكو وتقويـ أدائو ذاتيا وتشجيعو عمى تعديؿ سموكو حتى  -4
 تنبع الرغبة مف التغيير مف نفسو فيتفاعؿ إيجابيا مع المعالج.

، المعالجة الطبية إذا اقتضى تشخيص حالة الطالب ذلؾ. )نبيؿ عبد الفتاح حافظ -5
 (46-42، ص 2000
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 : خلاصة
إف تشخيص صعوبات الإنتباه أمر ضروري بالنسبة لممتعمميف في ىذه المرحمة لأنيا        

 ىذه الصعوبات تستوجب عناية العديد مف الباحثييفأصبحت ظاىرة تنتشر بكثرة لذا فإف 
 والمتخصصيف، لكونيا مف الظواىر التعميمية الميمة ، التي تيدد مستقبؿ أبنائنا في التعميـ. 

 
 
 
 



 

 صعوبات الكتابةطبيعة الفصل الثاني : 
 تــمــييد   

 اولا : الكتابة 

 مفيوم الكتابة -1

 اىمية الكتابة و الحاجة إلييا -2

 نشأة الكتابة -3

 أسموب تعميم الكتابة -4

 متطمبات تعمم الكتابة-5

 العوامل المساىمة في تعمم الكتابة-6

 ثانيا :صعوبات الكتابة 

 مفيوم صعوبات الكتابة-1

 بعض الدراسات المعاصرة في مجال صعوبات الكتابة -2

 مظاىر صعوبات الكتابة -3

 عوامل و أسباب صعوبات الكتابة  -4

 تقسيم وتشخيص صعوبات الكتابة -5

 علاج صعوبات الكتابة-6

 علاج صعوبات الكتابة تصورات مقترحة ل-7

 علاقة صعوبات الكتابة بصعبات الفيم القرائي-8

 علاقة صعوبات الكتابة بصعوبات الانتباه -9

 خلاصة     
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 :تمهيد
     الكتابة في حياة الإنساف ليست عملا عاديا، بؿ ىي ابتكار رائع حقؽ لو كثيرا مف       

إنسانيتو، وىي اختراع مف صنعو حقؽ بو تقدمو وارتقاءه، وارتفع بو عمى مستوى غيره مف 
واستطاع  ،الكائنات، وىي دوف شؾ، أعظـ اكتشاؼ إنساني توصؿ إليو خلاؿ تاريخو الطويؿ

بو أف يسجؿ إنتاجو وتراثو، والكتابة ىي الرمز الذي استطاع بو الإنساف أف يضع أماـ 
     فويره وعقمو وروحو وآرائو واتجاىاتو وأحاسيسو ووجدانو وعواطالآخريف فكره وتفك

 وانفعالاتو، ليفيد منيا غيره.
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 أولا : الكتابة
 مفهوم الكتابة :-1

مف الميارات التي تعطي انتباىا كبيرا مف قبؿ التربوييف لأىميتيا لمتعبير عف الذات         
 ،وىي كذلؾ احد أشكاؿ التواصؿ . المغة المكتوبةإذ ىي أحد أشكاؿ 

و تعد الكتابة احد الأبعاد الأساسية لمبعد المعرفي ، و ىي عممية رسـ حروؼ أو        
كممات بالاعتماد عمى كؿ مف الشكؿ و الصوت لمتعبير مف خلاليا عف الذات الإنسانية بما 

 ( 239، 2004فييا مف مفاىيـ و معاني و تخيلات .)قحطاف أحمد الظاىر،
 : اأهمية الكتابة و الحاجة إليه-2

 في الاستعمال شكلان : لمغة
مف المنشئ  شكؿ منطوؽ يتكوف مف الأصوات التي تتكامؿ فيما بينيا لحمؿ المعانيالأول: 

 إلى المستقبؿ ،و في ىذا الشكؿ تكوف الأصوات حاسمة في التعبير عف المعاني .
    الشكؿ المكتوب و ىو الذي تعبر فيو أشكاؿ الحروؼ عف رموز الأصوات  الثاني:

 ومعانييا ،و في ىذا الشكؿ يكوف التعبير عف الأصوات بالرموز المكتوبة أمرا حاسما .

 (1)القمـ ﴾ن و القلم و ما يسطرون ولو تعالى :" ﴿و تتجمى أىمية الكتابة في ق 

( فإف في الآيتيف 2-1)الطور  ﴾    كتاب مسطور و   و     و الطور ﴿و قولو تعالى 

 ( 2008،20الكريمتيف دليلا واضحا عمى أىمية الكتابة عند ا﵀ تعالى.)محسف عمي عطية ،
 و يمكف تقصي أىمية الكتابة ،و تبياف الحاجة إلييا بما يأتي: 

بيف  المغوي يقعؼ أف الاتصاؿ الكتابة احدى ميارات الاتصاؿ المغوي . مف المعر        
الأساس فإف الاتصاؿ المغوي ىو إرساؿ و استقباؿ   عمى ىذاطرفيف : مرسؿ و مستقبؿ ،و 

و لكؿ مف الإرساؿ و الاستقباؿ مياراتو أما ميارات الاستقباؿ فيي الاستماع و القراءة .و 
ما في ضوء ىذه الرباعية مف الميارات يمكف تحديد دور الكتابة في الاتصاؿ المغوي ،فعند

1 2 
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يكوف المرء في موضع الإرساؿ لا بد مف أف يكوف متحدثا أو كاتبا .و لما كانت الحياة 
تقتضي أف يخاطب الموء أناسا لا يجمعيـ معو الزماف أو المكاف فإف وسيمتو في ذلمؾ 

 الكتابة .
الكتابة وسيمة لتدويف الأفكار و الأحاسيس ،و التعبير عف الآلاـ و المسرات ،و تدويف  -

 رات و الحوادث و الأقواؿ و الاحتفاظ بيا ، أو نقميا إلى الآخريف .المذك
 الكتابة وسيمة لحفظ التراث الحضاري للأمة ، و نقؿ القيـ و العادات مف جيؿ إلى جيؿ . -
 الكتابة وسيمة لحفظ خطوات التجارب و إجراءاتيا و الاستفادة منيا عند الحاجة . -
)محسف محتويات المنيج الدراسي لممتعمميف ،و عرض المحضرات . الكتابة وسيمةلتقديـ -

 (23-2008،22عمي عطية ،
لإرشادات التي تنظـ حياة و التشريعات ،و التعميمات و االكتابة وسيمة لتدويف القوانيف -

 (2008،23الناس .)محسف عمي عطية ،
 نشأة الكتابة : -3
مثمما اختمؼ أصحاب الشأف في أصؿ نشأة المغة ،و تعددت المذاىب و النظريات         

 ابة و ذىبوا في ذلؾ إلى مذىبيف مختمفيف ىما:في نشوئيا اختمفو في أصؿ نشأة الكت
 المذهب التوقيعي : -1

،و عمى رأسيـ ابف فارس أف الخط العربي وقؼ مف ا﵀  يرى أصحاب ىذا المذىب       
أليمو إياه ،و تناقمتو ذريتو حتى كاف -عميو السلاـ–و إلياـ  إلى سيدنا آدـ  تعالى ،وىبة منو

الطوفاف ،فوصؿ بعده سيدنا إسماعيؿ عميو السلاـ الذي أورثو العرب مف بعده ،و استمر 
 مستعملا حتى عصرنا .

و قد احتج أصحاب ىذا المذىب ببعض النصوص القرآنية الكريمة، و منيا ما ورد        
 3اقرأ و ربؾ الأكرـ 2خمؽ الانساف مف عمؽ 1قولو تعالى :" اقرأ باسـ ربؾ الذي خمؽ في 

 (5-1نساف ما لـ يعمـ " ) العمؽعمـ الا 4الذي عمـ بالقمـ
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فيـ يحتجوف بأف ىذا إذا كاف ممكنا مع نبينا الأعظـ فميس بغريب أف يصؿ بالإيحاء        
 الأنبياء الأخريف عمييـ السلاـ .،و الإلياـ إلى سيدنا آدـ عميو السلاـ ، و 

 يحتج أصحاب ىذا الرأي عمى اختراع الإنساف الكتابة بعدـ وجود الأخبار الموثقة في ذلؾ.و 
 مذهب الاصطلاح و المواضعة : -2

 يرى أصحاب ىذا المذىب أف الكتابة مف وضع الإنساف و اختراعو .       
مف اثو ،و نقمو إلى الأجياؿ اللاحقة اذ اخترع الكتابة بعد أف وجد بو حاجة إلى تخميد تر 

 أحفاده .
و لما كاف الدليؿ عمى اختراع الكتابة ليس موجودا بالتوثيؽ فقد ذىب أصحاب ىذا الرأي في 

 أكثر مف مذىب .
عميو السلاـ -فرأى بعضيـ أف أوؿ مف كتب الخط الربي و السرياني والخطوط كميا ىو أدـ  
قبؿ موتو بمئات السنيف .و رأى ىؤلاء أف آدـ كتب تممؾ الخطوط عمى ألواح مف طيف ثـ  –

، أو خطا مف تممؾ طبخيا بالنار ،و بعد حادثة الطوفاف المعروفة وجد كؿ قوـ كتابا 
 الخطوط فكتبوه .

   تحصؿ عمى الخط –عميو السلاـ  –و رأى أصحاب خذا الرأي أف إسماعيؿ        
العربي ،و عنو أخذ ،و يحتج ىؤلاء بقوؿ ابف عباس :) أوؿ وضع الكتاب العربي إسماعيؿ 

 (2008،26إذ وضعو عمى لفظو و نطقو .)محسف عمي عطية ، –عميو السلاـ -

 أسموب تعميم الكتابة :-4
الكتابة عند الأطفاؿ بالشخصية تقميدا لمكبار ، يساعدىـ عمى ذلمؾ توافر الأقلاـ تبدأ        

 عمى الجدراف و يشجع الوالداف الأبناء عمى الكتابة ،و او الورؽ ،فإذا لـ يتح ليـ الورؽ كتبو 
 سـ . لعؿ أوؿ ما يعمموف كتابتو ىو الا

 :ىايااو ىناؾ طريقتاف لتعمـ الكتابة لكؿ منيما مز 
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  -Manusript:طريقة الحروف المنفصمة-1
و تمتاز بسيولتيا و وضوحيا لأنيا تشبو حروؼ الطباعة Scriptتكتب اختصارا وقد        

منيا ،كما أنيا تحتاج إلى حركات أقؿ ) إذا كانت بالإنجميزية( و تمكف المعاقيف حركيا 
لاتجاه الحروؼ و  لتشكيؿ الحروؼ و كتابتيا و لكف مف عيوبيا احتماؿ عكسالأطفاؿ

 الأعداد.
 Cursiveطريقة الحروف المتصمة :-2
وتمتاز بأنيا تساعد عمى قراءة المادة المكتوبة و تصحيح أو تجنب عكس اتجاه          

الحروؼ و بالسرعة و السيولة و السلاسة في كتابة الحروؼ ،و لكف مف عيوبيا أف الطفؿ 
 قد يفضؿ بعض الحروؼ و لا يميز بينيا .

كتابي القراءة و يعد ىذا ضروريا لتعمـ اليجاء و التعبير الىذا و غالبا ما يعقب تعمـ         
 ( 2000،109.)نبيؿ عبد الفتاح حافظ،

 متطمبات تعمم الكتابة: -5
إف تعمـ أي ميارة تأثر بعوامؿ مرتبطة بخصائص الميمة التعميمية ذاتيا والخصائص        

 متطمبات كثيرة ىي:الشخصية ولميارة الكتابة 
 النضج الحسي الإدراكي: -5-1

إف الكتابة تتطمب نضجا حسيا حركيا كافيا لتشكيؿ الحروؼ بشكؿ صحيح إضافة        
إلى التآزر البصري الحركي، ولابد مف الإشارة إلى أف النضج بشكؿ عاـ يمثؿ نموا داخميا إذ 

     وراثة، بينما يرتبط التعمـ يحدث بشكؿ لا إرادي، فالجميع يخضع لو لأنو يرتبط بال

 بالبيئة، فيو يؤدي إلى تعديؿ لمنمط العضوي في كيفية الاستجابة لممثيرات.
لذلؾ فيناؾ نقاشات دارت حوؿ قبوؿ الأطفاؿ في المدارس، وىناؾ مف يرى ضرورة        

أف لا تقؿ أعمارىـ عف سبع سنوات لكي يكوف الأطفاؿ بمستوى كاؼ في النضج لتعمـ 
 يارات الأساسية المطموبة ومف ضمنيا الكتابة.الم
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 القدرة المطموبة عمى السمع والإبصار: -5-2
إف البصر والسمع حاستاف ضروريتاف لاكتساب ميارة الكتابة، فالبصر يساعد عمى        

إدراؾ الحروؼ وأشكاليا بشكؿ سميـ، كما يفترض سماعيا لربط الشكؿ باسمو، وأي خمؿ في 
 والبصر قد يؤثر سمبا في اكتساب ميارة الكتابة.جيازي السمع 

 القدرات العقمية: -5-3
إف المغة بشكؿ عاـ نشاط عقمي، لذلؾ كمما ازدادت قدرات الفرد العقمية كمما يساعد        

ذلؾ في اكتساب الميارات الأساسية بشكؿ عاـ، ومنيا ميارة الكتابة. فالأكثر ذكاء أقدر عمى 
محاكاة، لذلؾ تعد مظاىر صعوبات الكتابة واحدة مف مظاىر المعاقيف الاستيعاب والفيـ وال

 عقميا أو المتخمفيف دراسيا.
 القدرة عمى التمييز: -5-4

إف ذلؾ يرتبط بشكؿ أساسي بوعي الطفؿ لإدراؾ اليميف واليسار، فيناؾ مف يميؿ        
يارة الكتابة قياسا إلى استخداـ جانب دوف غيره،ػ فالطفؿ الأعسر يجد صعوبة في اكتساب م

لأولئؾ الذيف يستخدموف اليد اليمنى، إذ قد يحدث شكلا مف أشكاؿ اللاتماثؿ بيف ما يفعمو 
كما  بينما يتبع الطفؿ اتجاىا آخرالمعمـ مف استخداـ اليد اليمنى باتجاه اليميف إلى اليسار،

 أف الطفؿ الأعسر قد يميؿ أف تكوف نظرتو إلى اليسار.
ىذه الحالة قد تحتاج إلى جيد أكثر مف المعمـ والمتعمـ لموصوؿ بالمتعمـ وأرى أف        

الأعسر إلى مستوى أقرانو الآخريف، أو بتعبير آخر لتجاوز ىذا النقص حتى ولو كاف بسيطا 
عمى أية حاؿ، إف إدراؾ الطفؿ التمييز بيف اليميف واليسار يساعد عمى اكتساب ميارة 

 الكتابة.
 النضج العصبي: -5-5

إف الجياز العصبي ىو مجموعة مف الخلايا الخاصة التي تربط العلاقة )الصمة( بيف        
أعضاء الجسـ والحركة، فيو يؤثر بشكؿ عاـ في الحركات الجسمية لمفرد، وقد يكوف الخمؿ 
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في رسـ الكممة ىو الخمؿ في الجياز العصبي، وكمما كاف ذلؾ الخمؿ كبيرا كمما كانت 
 ميارة الكتابة أكثر. بة في اكتسابالصعو 

 التطور المغوي الشفوي: -5-6
   يعد التطور المغوي ميـ جدا لمتعبير الكلامي، إذ إف ىناؾ علاقة وثيقة بيف المغة        

والأفكار، فالفرد لا يستطيع أف يفكر أكثر مف المغة التي يمتمكيا، كما أنو في ذات الوقت لا 
 غتو.يستطيع أف يعبر عف أفكاره إلا بقدر ل

كما أف قدرتو المغوية تساعد عمى التمييز بيف الأصوات التي تشكؿ الحروؼ، وىذا ما        
 يساعد المتعمـ عمى رسميا.

 القدرة المكانية: -5-7
إف الإدراؾ المكاني لممتعمـ لو ارتباط وثيؽ بقدرتو عمى الكتابة، فمعرفة المساحات        

الحروؼ كتابة. لذلؾ تعد الأنشطة التي تقدـ للأطفاؿ  والِأكاؿ قد يساعد المتعمـ عمى تشكيؿ
في مراحؿ الروضة كالقطع والرسـ لأشكاؿ مختمفة تساعده عمى إدراؾ الأشكاؿ والمساحات 

  وتزيد مف قدرتو الفراغية.
نما ترتبط ببعضيا         كما أف الجوانب التي تشكؿ الذات الإنسانية لا يمكف فصميا وا 

، كذلؾ فإف القدرات العقمية بشكؿ عاـ ترتبط بعضيا البعض البعض بدرجات متفاوتة
 بدرجات متفاوتة، ولا يمكف الفصؿ بينيا بشكؿ مطمؽ.

 التغذية الراجعة: -5-8
إف لمتغذية الراجعة تأثيرا في التعمـ الأدائي، وقد تكوف داخمية مف خلاؿ إدراؾ المتعمـ        

 ولياء الأمور أو أي وسيمة خارجية أخرى.أو أ بأدائو، أو خارجية مف المعمـ أو المدرب
إف التغذية الراجعة تمكف المتعمـ مف إجراء التحسيف والتعديؿ والتغيير، إف تجسيد التغذية 
الراجعة يعتمد عمى مدى إدراؾ القائـ عمى تعميـ الأطفاؿ لأىميتيا، ويمكف القوؿ في ىذا 

 الراجعة مف الأـ غير المثقفة والواعية. الصدد أف الأـ المثقفة الواعية أكثر استخداما لمتغذية
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كما أف المعمـ الذي يتصؼ بخصائص مينية ومعرفية وشخصية أكثر إدراكا        
واستخداما لمتغذية الراجعة مف المعمـ الذي لا يمتمؾ مستوى كاؼ مف ىذه الخصائص. لذلؾ 

 في الأداء الحركي لتحسيف الميارة.فإف التغذية الراجعة متغير ىاـ 
 التدريب: -5-9

إف اكتساب أي ميارة تتطمب تدريبا مستمرا لفترة زمنية لاكتسابيا، والكتابة مف        
 الميارات التي تحتاج إلى تدريب كاؼ مف قبؿ مدرب أو معمـ ماىر يكوف نموذجا عمميا:

 يفترض أف يمر بالمراحؿ التالية: وأرى أف تعميـ الكتابة
بشكؿ سميـ والسيطرة عميو تماما  يفترض أف يتعمـ الطفؿ مسؾ القمـ مرحمة مسك القمم:-أ

قبؿ البدء بالكتابة، وتعميـ ميارات تحريكو أعمى وأسفؿ ويمينا ويسارا ودائريا، وىذا قد يكوف 
 ىدفا قصير المدى أو متوسط المدى أو طويؿ المدى حسب وضع الطفؿ وقدراتو.

ويمكف أف نطمؽ عمى ىذه المرحمة مرحمة  الكتابة بشكل عشوائي لخطوط عشوائية: -ب
 الخربشة التي تظير خطوط لا تتسـ بالانتظاـ.

قد تكوف مستقيمة أو عمودية أو مائمة لفترة زمنية تحدد كذلؾ  كتابة خطوط منتظمة: -ج
وفؽ قدرات الطفؿ العقمية، ويمكف مساعدة الطفؿ في ىذه المرحمة باستخداـ النقاط أو 

 منو أف يشكميا. الخطوط الباىتة والطمب
ويمكف استخداـ الخطوط السابقة في تشكيؿ الحروؼ الأبجدية  استخدام عممية التشكيل: -د

ويفضؿ استخداـ التنقيط مع إظيار النموذج لمتقميد، تقؿ ىذه النقاط شيئا فشيئا إلى أف يصبح 
 عمى كتابة الحروؼ بشكؿ سميـ بمفرده دوف مساعدة )بلا تنقيط(. الطفؿ قادرا

وبعدىا نتدرج إلى حرفيف وأكثر مع إعادة وتكرار  التدرج في رسم الحروف بشكل منفرد: -هـ
، 2004وتغذية راجعة وتعزيز مع تغيير موقع الحرؼ في الكممة. )قحطاف أحمد الظاىر، 

 (244-240ص 
 ي أربعة أبعاد وىي:امج اليادفة إلى تحسيف الكتابة فوتنحصر البر  
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 القمـ والخربشة ورسـ الخطوط. ميارات ما قبؿ الكتابة كمسؾ-1
ميارات رسـ الحروؼ وتمييزىا، كإنتاج الحروؼ بشكؿ منفصؿ أو إنتاج الحروؼ بشكؿ  -2

 متصؿ.
 الانتقاؿ مف الكتابة بطريقة الحروؼ المنفصمة إلى الكتابة بالحروؼ المتصمة. -3
لتنقيؿ استخداـ ميارات الكتابة المتصمة كالكتابة مف خلاؿ نموذج أو مف خلاؿ ا -4

 (140، ص 2007لمكممات والجمؿ. )عصاـ جدوع، 
 العوامل المساهمة في تعمم الكتابة: -6

 في تعمـ الكتابة إلى نوعيف مف العوامؿ: المساىمةيمكف تقسيـ العوامؿ 
 أولا: العوامل الفردية:

 وىي الخاصة بالتمميذ الذي يتييأ لتعمـ الكتابة وتشمؿ:
 بي الذي يؤدي إلى النضج العقمي.اكتماؿ نمو المخ والجياز العص-1
 وجود دافعية كافية نحو التعمـ وميؿ ليا أكثر مف الميؿ لمعب. -2
 القدرة عمى التركيز والبعد عف النشاط الزائد. -3
 القدرة عمى التمييز البصري والإدراؾ البصري لمحروؼ والأرقاـ والأشكاؿ. -4
 ي السميـ.التناسؽ البصري الحركي والتوجو المكاني البصر  -5
الضبط الحركي لمجسـ واتجاىو مف اليميف إلى اليسار عند الكتابة بالعربية والعكس عند  -6

 الكتابة بالإنجميزية والفرنسية .. الخ.
الذاكرة البصرية التي تجعؿ الطفؿ يستطيع أف يسترجع أشكا الحروؼ والأرقاـ والأشكاؿ  -7

 اليندسية التي سبؽ لو تعمميا.
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 :العوامل البيئيةثانيا: 
 وتشمؿ العوامؿ التالية: 

الدراسي مف  التدريب الجيد مف طرؼ المعمـ وذلؾ بتييئتو ووضع الكتبة داخؿ الفصؿ-1
حيث توافر مواد الكتابة مف أوراؽ وأقلاـ ونماذج لمحروؼ والأعداد والأشكاؿ اليندسية 

وتثبيت أوراؽ يفية مسؾ القمـ وكالكتابة وغيرىا، وتدريب التمميذ عمى الجمسة الصحيحة أثناء 
( وحبذا لو وجدت 1997ومواضيعيا)ليرنر الكتابة وتتبع كتابة الحروؼ والأشكاؿ والأعداد 

 كراسات لمخط لمتدريب 
الإشراؼ والمتابعة مف جانب المنزؿ خاصة فيما يتعمؽ بقياـ التمميذ بأداء الواجبات المدرسية 

 (110-109، ص 2000)نبيؿ عبد الفتاح حافظ،  المطموبة منو.
 ثانيا : صعوبات الكتابة

 مفهوم صعوبات الكتابة:-1
الكتابة ىي الميارة الثابتة في تكويف المغة وىي تسبؽ ميارتي التيجئة والتعبير        

( "عدـ قدرة الفرد عمى التعبير عف المعاني Dysgraphaiالكتابي، ويقصد بصعوبة الكتابة )
والأفكار مف خلاؿ مجموعة مف الرموز )الحروؼ/الحركات( المكتوبة". وتعتمد ميارة الكتابة 
عمى مجموعة مف الميارات الجسدية والنفسية الأولية كالانتباه والتمييز السمعي والبصري، 

واليد، وقوة الذاكرة السمعية والبصرية ونوع والقدرة عمى إدراؾ التتابع والتآزر بيف حركة العيف 
 ( 119، ص 2000اليد المستخدمة في الكتابة. )جماؿ مثقاؿ القاسـ، 

إلى أف الطفؿ ذو صعوبات الكتابة الناتجة عف الخمؿ  1965يشير مايكمبست        
الوظيفي البسيط بالمخ "يكوف غير قادر عمى تذكر التسمسؿ الحركي لكتابة الحروؼ 

مات، وىو يعرؼ الكممة التي يرغب في كتابتيا ويستطيع نطقيا وكذلؾ يستطيع تحديدىا والكم
نتاج الأنشطة الحركية اللازمة  عند مشاىدتو ليا، ولكنو مع ذلؾ غير قادر عمى تنظيـ وا 

 لنسخ أو كتابة الكممة مف الذاكرة.
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يفرؽ ويميز ( أف تعمـ الكتابة يتطمب مف الطفؿ أف 1967ويذكر جونسوف د. ع )       
كاؿ والحروؼ والكممات والأعداد .. الخ، فالأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبة شبصريا بيف الأِ 

في تمييز الحروؼ والكممات بصريا يعانوف أيضا مف صعوبات في إعادة إنتاجيا أو نسخيا 
 بدقة.

ف ( مف خلاؿ دراستو للأطفاؿ ذوي صعوبات الكتابة الناتجة ع1970أما ىارموف )       
تمؼ في المخ يذكر أف اضطرابات الكتابة التي تظير لدى ىؤلاء الأطفاؿ يمكف تصنيفيا 

 إلى:
 مشكلات في الإدراؾ البصري )معرفة الأشياء والصور( والتمييز البصري.-1
البصرية وتتضمف إدراؾ الوضع في الفراغ  –مشكلات في إدراؾ العلاقات المكانية  -2

 وتجميع الأجزاء إلى الكؿ.
 اضطراب القدرة الحركية البصرية وىي القدرة عمى معالجة العلاقات المكانية. -3
دراكو. –اضطراب التناسؽ الحركي  -4  البصري مثؿ رسـ أو إعادة إنتاج ما تـ معرفتو وا 

ويعرؼ برىولت الأطفاؿ ذوي صعوبات الكتابة بأنيـ الأطفاؿ الذيف تظير عمييـ اضطرابات 
، حجـ الأحرؼ المكتوبة، التناسؽ بيف شكؿ الأحرؼ والكممات في وضع الجسـ أثناء الكتابة

وبعضيا، استقامة الأحرؼ، حيث تكوف غير متناسقة، سرعة الطفؿ في الكتابة. )محمد عمي 
 (52-51، ص 2003كامؿ، 

 بعض الدراسات المعاصرة في مجال صعوبات الكتابة :-2
تعمـ الكتابة  صعوبات التسعينات مف القرف الماضي اصبح مفيوـ مع بداية       

dysgraphia  واضحا لدى الكثريف .وتزايدت الابحاث والدرسات حولو .وتزايد عدد المشتغميف
الحالي يستعرض فيما يمي بعضا مف  ببرامج تشخيص وعلاج صعوبات تعمـ الكتابة .الباحث

 :ىذه الدراسات ومنيا 
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 :1988دراسة احمد عواد -1
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مدى فاعمية برنامج تدريبي لعلاج بعض صعوبات        

 التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مع تحديد اىـ الصعوبات الشائعة في القراة والكتابة
والكتابة مف التلاميذ الصؼ طفلا مف ذوي صعوبات القراءة 30وتكونت عينة الدراسة ا

شبيف القناطر تـ تقسيميـ   إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية بواقع دارة  الخامس الابتدائية بأ
 ستخدمت الدراسة الادوات التالية:_شيرا . وا 135موعة بمتوسط عمري طفلا لكؿ مج 15

ة الأطفاؿ المرحمة  الابتدائية اختبار الذكاء ياستبياف تشخيص صعوبات .الاستفاء التشخيص
ة يبيف المجموعة التجريب النتائج وجود فروؽ دالة إحصائية وتوصمت الدراسة إلىالمصور 

 (2 والضابطة في دقة القراءة والكتابة لصالح القياس البعدي .)
 Giordano.G(1989:)دراسة  جيور دانو-2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التلاميذ ذوي الصعوبات تعمـ الكتابة .وتشخيص        
الدراسة مف المجموعتيف .الاولى مف ذوي صعوبات الكتابة الصعوبات لدييـ وتكونت عينة 

لؾ لتشخيص فنيات  لتحميؿ أشكاؿ الكتابة .وذييف واستخدمت الدراسة ثلاثة ادوالثانية مف الع
الصعوبة المغوية  تفسير الاخطاء .تمييزالعجز أو الصعوبة في الكتابة .وىذه الفنيات ىي :

النتائج التي تـ التواصؿ إليو اف التلاميذ ذوي  .استخداـ تماريف بناء الكممة .ومف اىـ
قادريف عمى  صعوبات تعمـ الكتابة يكونوف قادريف عمى نسخ الكممات .بينما يكونوف غير

الاطفاؿ  الاتصاؿ اثناء الكتابة كما اشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف
 (11لعادييف في )في ميارات الكتاب لصالح ابات الكتاب و عالعادييف وذوي ص

 bletz&blote  (1993:)بميتز و بموت -3
ىدفت الى تشخيص مستوى الكتابة عمى مدى  دراسة 1993واجرى بميتز وبموت       

( تمميذا 121صعوبات التعمـ.وتكونت عينة الدراسة مف)حمس سنوات لعينةمف الاطفاؿ ذوي 
ذي وال التقييـ لكتابة الاطفاؿ.ىولنديا في المدرسةالابتدائية. واستخدمت الدراسة مقياس 
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ميارة. وكاف يعطي لمتلاميذ جمستاف اسبوعيا مدة كؿ حصة نصؼ ساعة. وكاف 13ضمفيت
يتـ اختبار التلاميذ عينة دراسة اثناء الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي. وفي كؿ 

ثـ يطمب خمس دقائؽ.جمسة يقوـ التمميذ بنسخ نص معياري مقدـ في برنامج مطبوع لمدة 
ؾ بالاستخداـ ورقة الكتابة و ذلسموبو معتاد والوسائؿ الخاصة بو..وفقا لأكتابةمنو اف يقوـ بال
ومف اىـ نتائج التي تـ تواصؿ الييا اف الاطفاؿ ذوي صعوبات  (A4بحجـ ) غير  مسطرة

الحركية .وضعؼ ممحوظ في الاداء الانشائي او الكتابة لدييـ انخفاض في قدرة 
 (34التركيبي.)

 (:Fathi,et ,al2006   (دراسة فتحي و آخرون -4
    والتي ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف التلاميذ العادييف ذوي صعوبات التعمـ        

الكتابة ( في الذكاء المفظي و غير المفظي و معدؿ الأخطاء ،و تكونت عينة  –) القراءة 
( 30( تمميذا في احدى مدارس مدينة طيراف مف ذوي صعوبات التعمـ )48الدراسة مف )

تمميذا عاديا ،و استخدمت الدراسة الادوات ،التالية  استمارة جمع البيانات حوؿ المعمومات 
 ( عرضا مف اعراض صعوبة تعمـ القراء و الكتابة ،استبانة روتز15عمى )،استبانة تحتوي 

لمتعرؼ عمى المشكلات السموكية ،اختبار التمييز البصري ،اختبار في القراءة و الكتابة 
،ومف أىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وجود فروؽ دالة بيف الطلاب العادييف و ذوي 

صالح العادييف ،في حيف أشارت النتائج إلى تفوؽ الطلاب صعوبات تعمـ القراءة و الكتابة ل
)جماؿ فرغؿ  ذوي صعوبات تعمـ القراءة عمى الطلاب العادييف في الذكاء الغير المفظي .

 (23-2006،19اسماعيؿ حسانيف اليواري ،
 مظاهر صعوبات الكتابة:  -3

شكؿ الأحرؼ أو ، إلى أف صعوبات الكتابة تظير في صورة 1974يشير "جيرارد"        
ة الواحدة، متباعد المسافات بيف الكممات، بالإضافة إلى عدـ تناسؽ حجـ الأحرؼ في الكم

 ة بالإضافة إلى اضطرابات الضغط عمى القمـ أثناء الكتابة.وتمايؿ الأسطر المكتوب
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ومف جانب آخر تشير الدراسات والبحوث التي تناولت صعوبات الكتابة أف التلاميذ        
 ذوي صعوبات الكتابة يتصفوف بما يمي: 

في الإملاء والتراكيب راقيـ الدراسية ودفاترىـ الكتابية متخمة بالعديد مف الأخطاء أو -1
بالإضافة إلى تشابؾ  والفواصؿ(، المغوية والاضطرابات في استخداـ علامات الترقيـ )النقط

 الأحرؼ بطريقة تجعؿ الكممات غير واضحة.
كما يغمب عمى كتابتيـ أف تكوف غير واضحة وغير منتظمة ولا تسير وفقا لأي قاعدة  -2

أنيا تفتقر إلى التنظيـ والضبط، غالبا يحذفوف بعض الأحرؼ مف الكممات أو يضيفوف 
 بعض الأحرؼ التي لا ترتبط بالكممة المقصودة.

التي تكمف في تشير كتاباتيـ إلى صعوبات في تنفيذ عمميات لمعظـ العمميات المعرفية  -3
تباع النص والأفكار والتخطيط لمكتابة  تنفيذ الكتابة بسيولة والتي تشمؿ توليد المحتوى وا 

 ومراجعتيا.
د عمى لا يعطي ىؤلاء التلاميذ أي اىتماـ للاعتبارات المتعمقة بالقارئ حيث يكتبوف ما ير  -4

بموضوع الكتابة أو غير مرتبطة بو وغالبا ما تحكوف الجمؿ  أذىانيـ سواء كانت مرتبطة
 قصيرة ومفككة وتفتقر إلى المعنى أو المضموف.التي يستخدمونيا 

لا ييتموف بالغالب بمراجعة وتصحيح أخطائيـ التي يحددىا ليـ المدرسوف كما أنيـ لا  -5
 منيـ عمى النحو الذي يوجييـ إلى المدرسوف. يقوموف بكافة التصحيحات المطموبة

يرات الخفيفة التي يقدرىا ليـ ديميموف إلى تقدير كتاباتيـ عمى نحو أفضؿ مف التق -6
 .المدرسوف والأقارب والآباء

عوبات الكتابية غالبا 2، إلى أف التلاميذ ذوي الص1991ومف جانب آخر يشير "آف"        
 عمى النحو التالي:أربع خصائص ما يظير لدييـ 

 .إمساؾ القمـ )القبض عمى القمـ( يكوف بطريقة شاذة وغير عادية -1
 الأصابع تقترب بشدة مف سف القمـ. -2



 طبيعة صعوبات الكتابة        الفصل الثاني
 

- 82 - 

 صعوبة في تنفيذ عمميات الشطب والمحو لمكممات غير مرغوب فييا. -3
 اضطرابات في محاذاة الأحرؼ. -4

يذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ ( أف الغالبية العظمى مف التلام1990ويرى جبيراىاـ )
مشكلات ذات درجة كبيرة في الكتابة، ويضيؼ أف الاختبار الذي تـ عمى النتائج الكتابي 

 ليؤلاء التلاميذ يشير إلى:
أوراقيـ غالبا تحتوي عمى أخطاء في التيجي واستعماؿ الفواصؿ والنقط والأحرؼ -1

 الاستيلالية.
 بطريقة غير عادية قصيرة وضعيفة التنظيـ.تميؿ كتاباتيـ إلى أف تكوف مكتوبة  -2
 لدييـ صعوبة في تنفيذ العمميات المعرفية اللازمة لمكتابة الفعالة. -3
مراجعاتيـ لكتاباتيـ تبدو غير فعالة وتتميز بالتبسيط في اكتشاؼ وتصحيح الأخطاء  -4

 الميكانيكية.
 يظيروف انتباه قميؿ لعمؿ وتنفيذ التغييرات البديمة. -5

( أف ىناؾ ثلاثة عوامؿ عمى الأقؿ تكمف خمؼ صعوبات الكتابة 1990رى "ىاريس" )كما ي
 لدى تلاميذ ذوي صعوبات الكتابة وىي:

أف مشكلاتيـ في فيـ إنتاج النص المكتوب يمكف أف يتداخؿ مع عمميات ىامة أخرى -1
 لمكتابة مثؿ توليد الأفكار.

مى إنتاج ما يعرفونو ويمكف أف يؤثر نقص المعرفة لدييـ عف الكتابة أو عدـ القدرة ع -2
 عمى قدرتيـ عمى أداء وتشغيؿ العممية المعرفية المركزية لمكتابة الفعالة.

ستراتيجياتيا التي يستخدميا التلاميذ ذوي معرفي لمحركات اللازمة لمكتابة واالتشغيؿ ال -3
 صعوبات الكتابة يمكف أف تكوف غير فعالة أو غير ناضجة.

( أف التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة غالبا لدييـ 1997كما يشير "رباف ىانسوف" )       
صعوبة في نقؿ وترجمة أفكارىـ إلى الورؽ، وغالبا  يجيدوف التعبير عف أنفسيـ شفييا 
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)لفظيا(، ولكنيـ لا يستطيعوف تحويؿ ىذه الأفكار إلى نص مكتوب، وقد وصؼ أحد التلاميذ 
بقولو: "أنا أعرؼ ماذا أريد أف أقوؿ ولكف فقط لا أستطيع أف  تجربتوذوي العسر الكتابي 

 أكتب".
( إلى أف التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة تظير لدييـ 1998وتشير "سوزاف جونس" )

 الخصائص التالية:
 الكتابة غير المقروءة بشكؿ عاـ بالرغـ مف إعطائيـ الزمف المناسب لتنفيذ الميمة.-1
الكتابة فيي خميط مف الخط والنسخ والخط الرقعة في الكتابة بالمغة عدـ الاتساؽ في  -2

 العربية أو في المغة الإنجميزية تكوف الكتابة خميط الأحرؼ المنفصمة المتصمة.
 تنظيـ غير مناسب لمورقة مف حيث مراعاة اليوامش واستقامة الأسطر. -3
 المسافات غير مناسبة بيف الأحرؼ والكممات. -4
 طبيعي لمبيد أو الجسـ أو المعصـ أو الورقة أثناء الكتابة. وضع غير -5
القبض عمى القمـ بطريقة غير عادية )إمساؾ القمـ بشكؿ قريب جدا مف الورقة أو  -6

 إمساؾ القمـ بإصبعيو فقط والكتابة عف طريؽ الرسغ أو المعصـ(.
 كتيا أثناء الكتابة.التحدث إلى النفس أثناء الكتابة أو التركيز عمى اليد ومراقبة حر  -7
 محتوى الكتابة ضعيؼ لا يعكس أي ميارات لغوية أخرى لمتمميذ. -8

( مظاىر الاضطراب لدى ذوي صعوبات الكتابة عمى 1999ومف جانب آخر تشير "رجينا" )
 النحو التالي:

 استعماؿ اليد بشكؿ غير صحيح أثناء الكتابة.-1
 اء الكتابة.نقص في الاستجابات والحركات التمقائية أثن -2
 المسافات غير مناسبة بيف الكممات وبعضيا. -3
 عكس ترتيب الأحرؼ أو إبداليا أو إىماليا. -4
 مشكلات في الإدراؾ البصري. -5
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انخفاض القدرة عمى التمييز بيف أصوات الأحرؼ الطويمة والأحرؼ القصيرة أثناء  -6
 الكتابة عف طريؽ الإملاء. 

 ز بيف أصوات الأحرؼ المتشابية.انخفاض القدرة عمى التميي -7
 انخفاض سرعة الكتابة. -8
 الإفراد في استخداـ الممحاة. -9

، 2003)محمد عمي كامؿ،  سوء استخداـ الأسطر واليوامش وتنظيـ رديء لمصفحة. -10
 (57-54ص 

 ( أف أىـ الصعوبات الكتابية ىي:2000كما يشير "جماؿ مثقاؿ القاسـ" )
بحيث تكوف كما تبدو في المرآة )خ/( أو عكس كتابة الكممات عكس كتابة الحروؼ، -1

 والجمؿ.
الخمط في الاتجاىات فيو قد يبدأ بكتابة الكممات والمقاطع مف اليسار بدلا مف كتابتيا  -2

 مف اليميف، وىنا تبدو صحيحة بعد كتابتيا ولا تبدو معكوسة.
تابة، فمثلا كممة دار/راد، يحة عند الكترتيب أحرؼ الكممة والمقاطع بصورة غير صح -3

 قاـ/أقـ وىكذا.
 خمط في الكتابة بيف الأحرؼ المتشابية، فقد يرى كممة )خاؼ( عمى أنيا )جاؼ( وىكذا. -4
 الصعوبة في الالتزاـ بالكتابة عمى خط مستقيـ واحد. -5
 صعوبة قراءة الخط المكتوب ورداءتو. -6
 رسـ الحروؼ رسما خاطئا بالزيادة أو النقصاف. -7
 إمساؾ القمـ بطريقة خاطئة أو إمساكو في كؿ مرة بشكؿ مختمؼ. -8
 إىماؿ النقاط عمى الحروؼ وعدـ وضعيا. -9

ىماؿ الحروؼ غير المنطوقة كاللاـ الشمسية وواو الجماعة  -10 كتابة الحروؼ المنطوقة وا 
 (.126-124( ص2000)جماؿ مثقاؿ القاسـ ))شمس/ذىبو(.
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 الكتابة:عوامل وأسباب صعوبات  -4
لكي يتعمـ الطفؿ الكتابة يجب أف يكوف ناضجا بدرجة كافية ولديو الرغبة والاىتماـ        

في تعمـ كيؼ يكتب بالإضافة إلى ذلؾ يجب أف يطور الطفؿ التناسؽ الحركي والتناسؽ 
الحركي البصري والتوجو المكاني البصري، والتعبير البصري والذاكرة البصرية وصورة الجسـ 

و، مما يخدـ الكتابة وتحديد اليد المفضمة ولذلؾ فإف الصعوبات التي يواجييا الطفؿ لضبط
 في الكتابة ترتبط بالكثير مف العوامؿ التي يمكف تحديدىا في النقاط التالية:

 أولا: العوامل المرتبطة بالطفل.
 اضطرابات الضبط الحركي:-1

ىؿ ىو بسبب العيوب والاضطرابات  إف سوء الخطوط والرسوـ والكتابة عند الأطفاؿ       
الحركية؟ أـ بسبب التأخر النمائي؟ فالكتابة اليدوية والرسوـ سموكيات حركية معقدة تتفاعؿ 
معيا العمميات المغوية والحركية والنفسية والميكانيكية والحيوية تفاعلا مباشرا مع عمميات 

ساب المستوى العالي مف النضج والتطور والتحكـ، فيي تتطمب وقتا كافيا طويلا لاكت
 الكفاءة.
كمينيكية، ويقدر وكثيرا ما نجد مشاكؿ الكتابة والميارات الحركية في الدراسات الإ       

% مف الأطفاؿ يشتكوف مف سموكيات حركية غير ملائمة 20% إلى 5حوالي مف 
عف  واضطرابات نفي التنسيؽ الحركي أو عدـ الإتقاف والشكوى العامة الشائعة ىي عجزىـ

 كتابة خط جيد.
عمى تحميؿ نتائج الكتابة اليدوية، بينما ولقد ركز البحث التقميدي في الكتابة اليدوية        

ساعد البحث الوصفي عمى الإحاطة بالمزايا والأشكاؿ المتنوعة للأداء الضعيؼ لمكتابة 
أوضاع اليدوية ويشتمؿ عمى تكويف وتشكيؿ الحروؼ والجودة والحجـ والتحكـ المائؿ و 

 الإمساؾ بالقمـ.
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وترتبط التغيرات النمائية أيضا بسرعة الكتابة وأشكاؿ وسمات الخطوط، وتؤكد        
الأبحاث النمائية أف الأشكاؿ النموذجية تتغير إلى الأشكاؿ الشخصية لمحروؼ خلاؿ فترة 

ية واضحة وجمية في الدقة الفراغالمراىقة والشباب، وعلاوة عمى ذلؾ فيناؾ اختلافات 
 تساعية لمكتابة في الأعمار المختمفة.الإ
 عيوب الكتابة اليدوية:-

الربط بيف أداء الكتابة اليدوية ونماذج المعالجة المرتبطة بيا، ولذلؾ  الضروريمف        
فإف البديؿ لمجرد وصؼ جودة الكتابة اليدوية وناتجيا ىو التركيز عمى العمميات التي تندرج 
تحت إنتاج حركات الكتابة اليدوية، ولذا فمف الضروري معرفة العمميات النمائية والعيوب 

استخدـ في دراسات عديدة تحديد وحصر العيوب والمعوقات النمائية  الحركية والنفسية، وقد
البطيء لمخطوط والرسوـ والتخطيط كما تـ تصميـ مياـ معينة مثؿ التعاقب والتبادؿ السريع و 

 الواسع والضيؽ لتمثؿ مراحؿ معينة مف نموذج الكتابة اليدوية.
السيئة كنتيجة لعيوب  ولقد قامت ىذه الدراسات بفحص مدى تفسير الخطوط والرسوـ 

وظيفية لأحد مكونات الجياز الحركي النفسي، ولقد قاـ "فاف جاليف" بتمخيص الدليؿ العصبي 
والنفسي والتجريبي لتدعيـ وتأييد النماذج العلاجية الثلاثة في أداء المياـ الحركية وىي ما 

 يمي:
 ويمة المدى.البرمجة الحركية أو استرجاع وتذكر نمط حركي خطي مف الذاكرة ط-1
يقاع  -2 تنظيـ الحدود أو الخطوة العلاجية العممية التي يتـ مف خلاليا تنظيـ مستوى القوة وا 

 الميمة.
الثبات العضمي أو العممية الخاصة بإنعاش الجياز العصبي والثبات العضمي لموحدات  -3

 الحركية الملائمة لمميمة في سياؽ ميكانيكي حيوي معيف.
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سات المستعرضة السابقة المصممة بناء عمى تمؾ النماذج أف الكتابة وتؤكد الدرا       
اليدوية الضعيفة ترتبط بعمميات الثبات العضمي الخارجي وأف السمة البارزة في التحكـ في 

 الاضطرابات الحركية العصبية الضعيفة.
اليدوية  وعموما فإف الكتابة اليدوية الضعيفة والاضطرابات اللازمة لسرعة الكتابة       

 تعتبر خصائص فردية ثابتة وليست علامات تدؿ عمى التأخر النمائي الوقتي.
 الاضطراب العصبي والتطور الحركي النفسي: -2

يتميز التطور الحركي الطبيعي بالاتساؽ والتناسؽ المتزايد في الأداء الحركي ويقوـ        
الجياز العصبي بتنظيـ التوقيت والحث الحركي، ويقوـ المؤثر الميكانيكي الحيوي بتحرير 
الإشارة العصبية المضطربة إلى إشارة فراغية ىادئة، والمؤثر البالغ الأىمية لمستوى الميارة 

توجد عوامؿ أخرى تؤثر عمى مستوى الأداء )كالميارة والخفة( التي ارسة، ولكف كـ الممىو 
تختص بالفعؿ الحركي فقط، ولكف بتفاعميا مع البيئة المتغيرة، ولتحقيؽ كتابة دقيقة )متساوية 
المسافة( يجب أف يكوف التنظيـ العصبي والعضمي لموحدات الحركية ملائما لمميمة في 

ا تعمؽ كفاءة الحركة عف طريؽ الاضطراب الوراثي لمجياز العضمي إملاء آلي حيوي، وربم
 والخموؿ التي يعتنقيا الكائف البشري.

ونحف نفترض أنو يوجد توازف بيف إنتاج الإشارات )الأشكاؿ الخاصة بالحروؼ(        
والاضطرابات التي تعتبر ميمة حيث يعتبر فشميا سمة نموذجية لصعوبات الكتابة عند 

 الأطفاؿ.
 اضطرابات الإدراك البصري: -3

إف تعمـ الكتابة يتطمب مف الطفؿ أف يعرؼ ويميز بصريا بيف الأشكاؿ والحروؼ        
والكممات والأعداد، وكذلؾ يميز بيف الاتجاىات اليميف واليسار، تمييز الخط الرأسي والخط 

الخرائط  الأفقي ومطابقة الأشكاؿ والحروؼ والأعداد والكممات عمى نماذجيا ورسـ
 واستخداميا، وكؿ ىذا إذا لـ يتعممو الطفؿ يؤدي إلى صعوبات في تعمـ الكتابة.
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 اضطرابات الذاكرة البصرية: -4
إف الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف تذكر الأشكاؿ والحروؼ والكممات بصريا قد تكوف        

لدييـ صعوبات في تعمـ الكتابة وتسمى ىذه العممية بفقداف الذاكرة البصرية، وقد يعود ذلؾ 
إلى ضعؼ استخداـ التخيؿ والتصور لدى ىؤلاء الأطفاؿ، وغالبا ما تظير ىذه العمميات في 

كرة حيث يشيع استخداـ الخياؿ والمعب الإييامي في معرفة الطفؿ، حيث مرحمة الطفولة المب
يعجز عف الإلماـ بالواقع ومعرفتو وىذا يؤدي إلى صعوبة في تشكيؿ وكتابة الحروؽ 

 والأعداد والكممات والأشكاؿ.
 نقص الدافعية: -5

يبدو الطفؿ يعتبر نقص الدافعية مف الأسباب اليامة في صعوبات تعمـ الكتابة، حيث        
في الفصؿ الدراسي محيطا يمؿ الأشخاص مف المواقؼ التنافسية في التحصيؿ الدراسي، 
والملاحظ عمى الطفؿ كثرة الغياب في حصص الإملاء والتعبير وتظير عميو علامات 
الاضطراب الانفعالي تجاه عممية الكتابة، وقد يرجع إلى أف دور كؿ مف المعمميف والوالديف 

ي تشجيع الطفؿ واستثارتو ومكافأتو وتعميمو خطوة خطوة، فضلا عف ميمو منعدـ وذلؾ ف
 لمحركة الزائدة وفرط النشاط والميو والمعب.

 استخدام اليد اليسرى: -6
لا يعتد بتفضيؿ الطفؿ إحدى اليديف في الكتابة قبؿ مرور عدة سنوات مف عمر        

يفضموف استخداـ اليد اليمنى، % مننيـ 90الطفؿ، ويلاحظ أف غالبية الأطفاؿ حوالي 
% يستخدموف اليد اليسرى، بينما مف يفضموف ويستعمموف كمتا اليديف لا تتعدى 09وحوالي 
%، إف استخداـ اليد اليسرى لا يؤدي إلى أي صعوبة ولكف ما سبب تمؾ 02نسبتيـ 

بتو الصعوبات ىو فشؿ عممية التدريس في تزويد الطفؿ أف يستخدـ يده اليسرى وتصحيح كتا
 في المراحؿ المبكرة في وسط كؿ مف يكتبوف فيو باليد اليمنى.

 



 طبيعة صعوبات الكتابة        الفصل الثاني
 

- 89 - 

 ثانيا: العوامل المتعمقة بالبيئة الأسرية والمدرسية.
يرى المربوف والمتخصصوف لصعوبات التعمـ أنو يجب أف لا يقتصر تناوؿ صعوبات        

مؿ التي تقؼ خمؼ الكتابة بمعزؿ عف العوامؿ الأسرية والمدرسية، وىناؾ مجموعة مف العوا
 صعوبات الكتابة وىي:

 اختفاء دور الأسرة في متابعة الطفل: -1
تعتبر الكتابة ميارة تتطمب التدريب المستمر والمتابعة الدائمة ولا شؾ أف وقت        

الحصة في المدرسة لا يكفي لتدريب الطفؿ عمى الكتابة الصحيحة، ولذلؾ يجب أف يتابع 
عمى إتقاف وتحسيف الكتابة اليدوية، وأف الفشؿ سرة نمو قدرة الابف ولي الأمر المتمثؿ في الأ

والإىماؿ في ىذا غالبا ما يؤدي إلى صعوبات تعمـ الكتابة، ومف ثـ يفشؿ الطفؿ ولا يستطيع 
 كتابة كثير مف الكممات والجمؿ بشكؿ صحيح.

 طريقة التدريس السيئة: -2
والمدرسة طريقة التدريس السيئة التي تعتمد ومف العوامؿ الخاصة بكؿ مف الأسرة        

عمى الانتقاؿ مف أسموب لآخر في تعميـ الكتابة أي كتابة الحروؼ منفصمة والحروؼ 
يكوف التمميذ اعتاد عمى أسموب واحد، يضاؼ إلى ذلؾ الاقتصار  متصمة دوف مبرر بعد أف

تعبير، وكذلؾ عدـ في متابعة التمميذ عمى حصص الخط وحدىا دوف الإملاء والتطبيؽ وال
وجود تحفيز لمتمميذ يرغبو في الدراسة ومتابعة التقدـ في تعمـ ميارات عممية الكتابة، كؿ ىذه 
الأسباب والعوامؿ تقع عمى عاتؽ الأسرة والمدرسة ويجب وضعيا في الاعتبار مف أجؿ 

الـ ا﵀ سوضع عممية الكتابة وسط العمميات اليامة في التعميـ المدرسي. )محمود عوض 
 (173-160، ص 2008وآخروف، 
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 تقييم وتشخيص صعوبات الكتابة:-5
إلى العلاج،  إف تقييـ عممية الكتابة كغيرىا مف الصعوبات ذات قيمة قميمة ما لـ تقود       

مستوى الوضوح فييا، ولعمؿ  وىناؾ طرؽ كثيرة يمكف استخداميا لتقييـ الكتابة وملاحظة
 تقييـ كيفي لجودة الناتج الكتابي لابد مف إتباع الآتي:

 الفحص النفسي والطبي والاجتماعي: -5-1
مف المستوى العقمي المعرفي لمتمميذ أو  ويتضمف ذلؾ إجراء اختبارات الذكاء لمتأكد       

التأكد  لجسمية لمطفؿ أيوجود تخمؼ عقمي أو تأخر دراسي وكذلؾ إجراء دراسة عف حالة ا
مف خمو الطفؿ مف أي أمراض أو إعاقات حسية أو حركية أو عجز أو تمؼ في وظائؼ 
المخ والأعضاء والأعصاب المسؤولة عف الحركة الحسية التي تسبب اضطرابا واضحا في 
عممية الكتابة مع دراسة مستوى الأسرة الاجتماعي والاقتصادي والمناخ السائد الذي يعيش 

 ابعة الأسرة لممدرسة.فيو الطفؿ، ومدى مت
 تقييم المهارات منخفضة المستوى في بداية الكتابة: -5-2

لعممية الكتابة، كما يمكف  إف الميارات منخفضة المستوى تؤثر في التطور الحركي       
أف تؤثر الاختلافات الفردية في ىذه الميارات التطورية ومف ثـ تؤثر عمى الناتج النيائي 

 ى مظاىر التعمـ المدرسي، وىناؾ ثلاث ميارات منخفضة المستوى ىي:لعممية الكتابة وعم
وفيو تظير تباينا كبيرا بيف الأطفاؿ في نضج الجياز العصبي ولذلؾ  المستوى الأول:-أ

 فإف ىذا المستوى يرتبط بالضغوط التطورية.
تقد أف وفيو ينتج الطفؿ تمقائيا مجموعة مف الكممات المكتوبة حيث يعالمستوى الثاني:  -ب

 العمميات المغوية عالية المستوى في مستوى الكممة والجممة والحوار تفيد عممية الإنشاء.
وفيو تكوف الميمة أشد تعقيدا إذ أف الضغوط الموقفية عالية المستوى المستوى الثالث:  -ج

 تبذؿ في التخطيط والترجمة والمراجعة.
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الإملائي التي تعتبر ذات أىمية بالغة يضاؼ إلى ما سبؽ ميارة ىامة وىي التشفير        
 في إنتاج الكممات اليامة.

 تقييم اليد المفضمة في الكتابة: -5-3
عندما يقوـ الطفؿ باستخداـ اليد اليمنى لبعض النشاطات واليد اليسرى في نشاطات        

 أخرى فإف ذلؾ يمزـ معرفة اليد المفضمة لدى الطفؿ وذلؾ بإتباع الخطوات التالية:
كتابة الاسـ باليد المفضمة لديو ثـ كتابتيا باليد الأخرى مع ملاحظة السيولة والوضوح في -أ

 كؿ منيا.
أطمب مف الطفؿ عمؿ تقاطع بيف خطوط رأسية وأفقية بشكؿ متسمسؿ ثـ أطمب منو أف  -ب

 يقوـ بالإجراء السابؽ نفسو باليد الأخرى.
 )الأيمف، الأيسر، فوؽ، تحت، أماـ، خمؼ(.معرفة الاتجاىات والقدرة عمى التمييز بينيا  -ج
 معرفة اليد المفضمة والقدـ المفضمة عند الطفؿ. -د
دراسة التاريخ التطوري لمطفؿ الذي يدؿ عمى سمات حاضرة مف خلاؿ الاتصاؿ بالأسرة  -ىػ

 والأفراد.
 التقييم النمائي النفسي العصبي: -5-4

يستخدـ ليذا التقييـ بعض الاختبارات والمياـ الخاصة بذلؾ مثؿ اختبارات الوظيفة        
الحركية العصبية أو ما تسمى )مياـ الأصابع( وفييا يتـ قياس حضور أو غياب الحركات 
الانسيابية لميد مف خلاؿ رفع الأصابع وبسطيا مع حساب الزمف )أي كـ مرة قاـ بيذه 

كما يمكف أف تقاس الوظيفة الحركية العصبية مف خلاؿ وضع  العممية في الزمف المحدد(،
الطفؿ راحتي اليد عمى المنضدة ويتـ تسجيؿ دقة وضع الأصبع الممموس مع ملاحظة 

 عمى اليد العكسية.حضور وغياب الحركات الانسيابية 
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 قياس التآزر الحركي العصبي: -5-5
ـ رصاص بدوف ممحاة وورقة بيا كممات في ىذا النوع مف التقييـ يستمـ الأطفاؿ قم       

مكتوبة بشكؿ خاطئ ويطمب مف الطفؿ شطب كممات مكتوبة وكتابة التعديؿ فوؽ أو أسفؿ 
ما تـ تصحيحو مف الكممات، وذلؾ بدوف مسح بالممحاة، كما يقوـ بكتابة أحرؼ مطبوعة 

 بخط النسخ بأقصى سرعة وىذا النوع الأوؿ يسمى المثيرات الإملائية.
أما النوع الثاني وىو المثيرات غير الإملائية، فيو يقوـ الطفؿ بنسخ الأشكاؿ اليندسية        

المتزايدة في الصعوبة مع الأخذ في الاعتبار عنصر الدقة والسرعة وذلؾ طبقا لمعايير معينة 
 دوف اىتماـ بالوقت في تسجيؿ النتائج.

 تقييم الأخطاء في الكتابة:-5-6
 النوع الأول:

يقوـ المدرسوف في ىذا التقييـ بإجراء غير رسمي وذلؾ مف خلاؿ سؤاؿ الطفؿ بنسخ        
كممة أو جممة، وفي ىذا الاختبار يكتب المدرس كممات بحروؼ صغيرة ويلاحظ عدد تكرار 
نتاج الطفؿ في الكتابة، فإذا كاف الطفؿ متقدـ في الكتابة أعطاه  الحروؼ غير الواضحة وا 

تألؼ مف حروؼ متشابية ويسأؿ الطفؿ أف ينسخيا كما يمكف استخداـ المدرس جممة أخرى ت
 الإجراء السابؽ نفسو مع الأعداد والأشكاؿ.

 النوع الثاني:
يسمى ىذا النوع بالكتابة الحرة، وفييا يأخذ عينات مف كتابة الطفؿ حوؿ حدث ما        

 & Lewisيس" )لملاحظة أخطاء الكتابة عند الطفؿ، وفي دراسة قاـ بيا "لويس ولو 

lewis,1965:عمى أطفاؿ الصؼ الأوؿ الابتدائي حيث أف أخطاء الكتابة تظير فيما يمي ) 
 طريقة الإمساؾ بالقمـ والجمسة الخاصة في الكتابة.-أ

 الأخطاء الأكثر شيوعا كانت في كتابة الحروؼ وتشكيميا. -ب
 عدـ استقامة مسار الكتابة أو تعرج الكتابة عمى السطر. -ج
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 عدـ إكماؿ الحروؼ وميميا يمينا ويسارا. -د
.  -ىػ وجود فراغات بيف الحروؼ واليوامش، إما أف تكوف متسعة أو تكوف ضيقة مف اللازـ

 (177-174، ص 2008)محمود عوض ا﵀ سالـ وآخروف، 
     تتضمف ميارة الكتابة عناصر ثلاثة ىي: التيجئة، الخط اليدوي والتعبير        

التيجئة مشكمة كبيرة لكثير مف الأطفاؿ، فالطفؿ الذي يواجو صعوبات في الكتابي، وتشكؿ 
تحميؿ الكممات المسموعة سيواجو حتما مشكلات في التيجئة، وعند تشخيص الإملاء ينبغي 

وملاحظة الكممات التي يخطئ بيا مف حيث عدد مقاطع تحميؿ الإنتاج الإملائي المفحوص، 
مألوفة لدى المفحوص أـ غير مألوفة )الكممات البصرية(، الكممات، وفيما إذا كانت الكممات 

وملاحظة ما إذا كانت معتمة الآخر وغيرىا مف الأمور التي تفيد المعمـ في وضع البرنامج 
 العلاجي.
وفيما يتعمؽ بتقييـ جودة الخط في الكتابة اليدوية فيتضمف ملاحظة وضعية اليد        

الورقة أو مدى تناسب الحروؼ بعضيا مع بعض مف الكاتبة وطريقة مسؾ القمـ، ووضعية 
بيف الحروؼ أو بيف الكممات، ووضع الحروؼ أو الكممات حيث الحجـ، وكذلؾ المسافة 

عمى السطر فيما إذا كانت فوؽ السطر أـ أسفمو، وكذلؾ جودة القمـ المستخدـ في الكتابة 
 ومدى سرعة إنجاز العمؿ.

)الإنشاء( فينبغي مراعاة عدد مف الجوانب عند التقييـ  أما بالنسبة لمتعبير الكتابي       
أوليا مراعاة اتجاه وموقؼ الطالب نحو الكتابة، فيؿ يمتمؾ الرغبة في الجموس والتفكير 

مف الطمبة ينفروف مف ميارة التعبير الكتابي،  دوالتعامؿ مع عنواف ما يكتب حولو، حيث نج
المطروح عمى أنو صخرة صماء لا يمكف  وقد يعود السبب في ذلؾ إلى نظرتيـ لمعنواف

تفتيتيا، وأما ثانيا، فينبغي مراعاة قدرة الطالب عمى التعبير عف المحتوى مثؿ ميارة وصؼ 
أو نقؿ الأحداث أو التعبير عف المشاعر والآراء، حيث يقصد بالتعبير عف المحتوى مدى 

ع حتى تسيؿ عممية جمع قدرة الطالب عمى تحديد الأفكار ذات الصمة بالعنواف أو الموضو 
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ينبغي مراعاة قدرة الطالب عمى تنظيـ  المعمومات المراد كتابتيا ضمف ىذا الموضوع، وثالثا
الفقرات وذلؾ بتنظيـ الجمؿ وتسمسميا واختيار الكممات المعبرة واستخداـ أدوات الترقيـ 

حددىا مف خلاؿ  المناسبة، وفي الخطوة الأخيرة يقوـ الطالب بصياغة الأفكار الرئيسية التي
الموضوع المطروح، حيث تحتاج صياغتيا إلى اختيار الكممات المعبرة ووضع الأفكار ضمف 

وىناؾ عدد مف الاختبارات المقننة التي يمكف استخداميا لتشخيص الأداء  تسمسؿ منطقي
 الأكاديمي منيا:

 بطارية كوفماف لتقييـ تحصيؿ الأطفاؿ:-1
Kaufman assment battery for children achievement scale (K-ABC) 

 جونسوف التربوية النفسية: –بطارية ردكوؾ -2
Woodcook – Johnson Psycho educationalbattery 

 اختبار بييبدي لمتحصيؿ الفردي: -3
PeabadyIndividualacheivement test (P-IAI) 

 اختبار التحصيؿ واسع المدى: -4
Wide Rang acheivement test Revised (WRAT-R) 

 مقاييس بريجانس التشخيصية: -5
Brigance Diagnostic Inventores (BDA) 

 (252-251، ص 2007أسامة محمد الباطنية وآخروف، )
تعددت مداخؿ تقييـ وتشخيص صعوبات الكتابة ومف ىذه المداخؿ تقييـ اليد المفضمة        

الكتابة، كما أف مف ىذه المداخؿ ما أشار إليو "عبد الوىاب  في الكتابة، تقييـ الأخطاء في
( كمدخؿ كمي شامؿ لتشخيص "العسر الكتابي" وفيما يمي يذكر 1993محمد كامؿ" )

 المؤلؼ بعض مداخؿ تشخيص صعوبات الكتابة.
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( إلى أف التقييـ الأولي الذي يجب إجراؤه للأطفاؿ 1959أ. ؿ" ) حيث يشير "بنتوف       
 ذوي صعوبات الكتابة يتمثؿ في تحديد اليد المفضمة لدى الطفؿ وتمييز اليميف واليسار.

( فيذكر أنو يمكف تقييـ الأخطاء في الكتابة مف خلاؿ الميارات 1965أما "لويس ي وآخر" )
 الفرعية العشرة الآتية:

 بالنسبة لوضع ورقة الكتابة. وضع الجسـ-1
 طريقة الإمساؾ بالقمـ. -2
 تقييـ الخطوط في الكتابة. -3
 عمودية، فوؽ، تحت-أ

 يميف، يسار. ،أفقية -ب
 منحنية إلى اليسار أو اليميف. -ج
 ميؿ الحرؼ إلى اليسار أو اليميف. -د
 استقامة الخط. -4
 الفراغات بيف الأحرؼ. -5
 نوعية الخط. -6
 القمـ أثناء الكتابة )داكف، خفيؼ(. الضغط عمى-أ

 استقامة الخط وعدـ تموجو. -ب
 وصؿ الخطوط. -7
 إكماؿ الحروؼ. -9

 التقطيع. -10
( فيذكروف تسع نقاط يتـ مف خلاليا ملاحظة 1978أما "ويدرىولت ج وآخروف" )       

 الأطفاؿ لوصؼ وتشخيص اضطرابات الكتابة لدييـ:
 تجاه الورقة المستخدمة لمكتابة عمييا.وضع اليد والذراع والجسـ -1
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 حجـ )مساحة( الأحرؼ )صغيرة جدا، كبيرة جدا ...(. -2
 التناسؽ بيف شكؿ الأحرؼ وبعضيا والكممات وبعضيا. -3
 جودة التخطيط بالقمـ: ثقيمة جدا، خفيفة، متغيرة. -4
 ميؿ الأحرؼ: شديد جدا أو الأحرؼ غير منتظمة. -5
 إعلاؽ وتوصيؿ ضعيؼ للأحرؼ ببعضيا.متصمة،  غير تشكيؿ الأحرؼ: الأحرؼ -6
 استقامة الأحرؼ )غير متناسقة(. -7
 الفراغات بيف الأحرؼ والكممات )متناثرة جدا، ضعيفة جدا(. -8
 سرعة الطفؿ في الكتابة: سريع جدا، بطيء جدا(. -9

قاط سابقة ( فيشير إلى أنو بالإضافة إلى التسع ن1993أما عبد الوىاب محمد كامؿ )       
 الذكر فإنو يمكف تشخيص العسر الكتابي مف خلاؿ رصد أخطاء الكتابة عمى النحو التالي:

 أولا: اضطرابات الهجاء:
 حيث يتـ تقسيـ:

 عدد الأحرؼ التي أىمميا الطفؿ.-1
 عدد الأحرؼ التي أبدليا الطفؿ. -2
 عدد الأحرؼ الزائدة التي كتبيا الطفؿ. -3

 الكتابة أثناء النسخ )النقؿ(، الإملاء، التعبير الكتابي.وذلؾ بالنسبة لكؿ مف 
 ثانيا: اضطرابات استعمال الفواصل والنقط لتوضيح المعنى.

 حيث يتـ تقسيـ:
 عدد الفواصؿ والنقط التي أىمميا الطفؿ.-1
 عدد الفواصؿ والنقط التي أبدليا الطفؿ. -2
 .عدد النقط التي وضعيا الطفؿ في المكاف غير المناسب -3

 وىذا بالنسبة لكؿ مف الكتابة أثناء النسخ )النقؿ(، الإملاء، التعبير الكتابي.
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 ثالثا: اضطرابات شكل الأحرف المكتوبة:
 يث يتـ تقييـ:ح
 الأحرؼ غير المنتظمة.-1
 إغلاؽ الأحرؼ غير الكامؿ. -2
 الاتصاؿ بيف الأحرؼ غير تاـ. -3
)محمد عمي  )النقؿ(، الإملاء، التعبير الكتابي.بالنسبة لكؿ مف الكتابة أثناء النسخ يتـ ذلؾ و 

 .(63-61، ص 2003كامؿ، 
 علاج صعوبات الكتابة: -6

يتضمف علاج صعوبات الكتابة العلاج الطبي الجسمي إذا كاف الطفؿ يحتاج إلى        
الصناعية، بالإضافة إلى العلاج  أجيزة تعويضية مثؿ: النظارات، السماعات والأطرؼ

 بالعقاقير حسب الحالة المرضية.
كما يتضمف العلاج والإرشاد النفسي إذا كاف الميؿ لمعمؿ المدرسي سمبيا أو يعاني        

رشاداتيا نحو الاىتماـ بمتابعة أداء ابنيا  التمميذ مف نشاط زائد، فضلا عف توجيو الأسرة وا 
 في المدرسة.
 اونو فيشمؿ الأنشطة التاليةربوي داخؿ الفصؿ وخارجو بمعرفة المعمـ ومف يعأما العلاج الت

 علاج اضطراب الضبط الحركي:-1
ويتضمف ىذا ضبط وضع الجسـ أثناء الكتابة، بحيث يكوف مريحا لمتمميذ أثناء        

جموسو عمى الكرسي أماـ منضدة الكتابة ويكوف ارتفاع جسمو أماميا مناسبا مع التأكد مف 
أف قدميو مستقرتاف عمى أرضية مستوية ويديو فوؽ منضدة الكتابة، بحيث تمسؾ إحداىما 

 غير المستخدمة بالورقة، ويمكف تدريب التمميذ عمى الكتابة عمى السبورة أولا.بالقمـ والأخرى 
كما يتضمف تدريب التمميذ عمى كيفية الإمساؾ بالقمـ بحيث يضعو بيف الإصبع الإبياـ 

 (1997فوقو السبابة. )ليرنر،  والأوسط ويضع
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وتدريب الطفؿ عمى إنتاج الخطوط ورسـ الأشكاؿ وترؾ فراغ مناسب بيف الحروؼ والكممات 
والأعداد أثناء كتابتيا وحبذا لو قدمت لو نماذج يقمدىا، ويمكف تغيير اليديف أُناء الكتابة حتى 

 تستقر الكتابة عمى اليد المفضمة لدى الطفؿ.
 الإدراك البصري:تحسين  -2

ويقصد بو تعميـ الطفؿ تمييز أوجو الشبو والاختلاؼ بيف الأشكاؿ والأحجاـ والحروؼ        
 والكممات والأعداد مع تحسيف الذاكرة البصرية الخاصة بيا.

 تحسين الذاكرة البصرية: -3
 وتشمؿ الإجراءات التالية:

ؽ عينيو ويعيد تصوره أو تخيمو ثـ يطمب مف الطفؿ أف يرى شكلا أو حرفا أو رقما ثـ يغم-أ
 يفتح عينيو لمتأكد مف إلمامو بو.

عرض سمسمة مف الحروؼ عمى بطاقات ثـ إخفائيا عف الطفؿ ويطمب منو إعادة  -ب
 كتابتيا.

 يطمب مف الطفؿ أف ينظر إلى الحرؼ أو الكممة أو الشكؿ أو العدد وينطؽ كلا منيا. -ج
وؼ أو الكممات أو الأعداد أو الأشكاؿ حتى يمـ بيا يطمب مف الطفؿ أف يعيد تتبع الحر  -د

 ثـ تبعد عنو ليعيدكتابتيا مف الذاكرة.
 علاج صعوبات مهارات تشكيل الحروف وكتابتها: -4

 ويشمؿ ىذا عدة إجراءات تتخذ مع الطفؿ وىي:
 النمذجة: أي تقديـ نموذج لمطفؿ لكي يقمده بعد أف يسميو لو المدرس )أ(.-أ

 العوامؿ المشتركة بيف الحروؼ )ب/ت/ث كمثاؿ(.ملاحظة  -ب
المثيرات الجسمية: ويقدميا المدرس بتوجيو حركة الطفؿ وبصره نحو اتجاىات منفصمة  -ج

ومتصمة في شكؿ حروؼ وكممات لكي يكتبيا أو يستكمميا فيما بعد وينمكف أف يستخدـ 
 الأسيـ أو النقاط الممونة.
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 أو ب(. ؿ بيده )حروؼ منقطة أالتتبع: تقديـ نماذج يصميا الطف -د
 النسخ: أي نسخ الحروؼ عمى قطعة مف الورؽ أو لوح أو اردواز. -ىػ
 التعبير المفظي )الشفيي أو الكلامي(: حيث ينطؽ الطفؿ أو يمفظ ما يكتبو. -و
 الكتابة مف الذاكرة: أي يكتب الطفؿ الحروؼ دوف مساعدة مف مثيرات المدرس. -ز
والتغذية المرتدة: مف خلاؿ نموذج يرجع إليو الطفؿ ويقارف بو ما كتبو تصحيح الذات  -ح

 ليرى خطأه مف صوابو ومف أمثمتو لوحة الحروؼ اليجائية.
 التعزيز: بالمدح والتشجيع والتصحيح أو التصويب مف جانب المدرس. -ط
 رعة والتصويب في كتابة الطفل:سال -5

 ىي:ويتضمف ىذا عدة إجراءات مف جانب المعمـ 
 التدريب المستمر لمطفؿ عمى الكتابة الصحيحة السريعة.-أ

تصحيح الكتابة العكسية التي غالبا ما تكوف في الكتابة المنفصمة الحروؼ أكثر مف  -ب
الكتابة المتصمة ليا ومع الأطفاؿ الصغار أكثر مف الكبار ومع الطفؿ الأعسر الذي تحوؿ 

 إلى الكتابة باليمنى ويتضمف ىذا خطوتيف:
 تنمية الذاكرة البصرية لدى الطفؿ بتدريبو عمى تصور الحروؼ وتخيميا قبؿ كتابتيا. -
 .تدريب الطفؿ عمى كتابة الحرؼ المنفصؿ فوؽ الحرؼ المكتوب أو المطبوع-

( خمسة عشر خطوة لتدريب الأطفاؿ عمى الكتابة 1997ىذا وقد وضعت "جانيت ليرنر" )
 الصحيحة بيانيا كالتالي:

طفاؿ عمى معاينة نماذج الدوائر والخطوط والأشكاؿ اليندسية والحروؼ تدريب الأ-1
والأعداد قبؿ البدء في الكتابة، وذلؾ باستخداـ العضلات الكبيرة لمذراعيف واليديف والعضلات 

 الدقيقة للأصابع.
 ثؿ الحروؼ والأعداد والأشكاؿ.دعوة الأطفاؿ إلى الرسـ عمى الصمصاؿ أو الرمؿ م -2
 الطفؿ عمى الجمسة السميمة عمى منضدة الكتابة عمى نحو ما ذكرنا آنفا.تدريب  -3
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وضع ورقة الكتابة فوؽ المنضدة بحيث تكوف معتدلة عند كتابة الحروؼ المتصمة  -4
ومائمة إلى اليسار عند كتابة الحروؼ المنفصمة بمعرفة الطفؿ الأيمف والعكس صحيح 

 بالنسبة لمطفؿ الأعسر.
 الإمساؾ الصحيح بالقمـ لتعمـ الكتابة عمى نحو ما ذكرنا آنفا. تدريب الطفؿ عمى -5
يوجو الطفؿ إلى صنع ورقة سنتؿ مكتوب عمييا الحروؼ والأعداد والأشكاؿ اليندسية  -6

ويضعيا فوؽ ورقة بيضاء ويدعى الطفؿ الضغط عمييا بقمـ الرصاص ثـ يرفعيا ليرى 
لمطفؿ قص ما كتب ومضاىاتو عمى الكتابة التي انطبعت فوؽ الورؽ البيضاء، ويمكف 

 النموذج.
صنع قائمة مف الحروؼ والأعداد والخطوط والأشكاؿ اليندسية ووضعيا تحت ورقة  -7

 شفافة ويطمب مف الطفؿ كتابة مثميا.
 تدريب الطفؿ عمى الكتابة المزدوجة لمحرؼ. -8
 .تقديـ نماذج منفصمة لحروؼ وأرقاـ وأشكاؿ ويدعى الطفؿ إلى استكماليا -9

 تقديـ أشكاؿ لحروؼ ناقصة ويدعى الطفؿ إلى استكماليا. -10
الطفؿ إلى كتابة الحروؼ تقديـ أوراؽ مطبوع عمييا خطوط متوازية ممونة ويدعى  -11

 اليجائية بينيا.
 يمكف استخداـ نماذج مف الورؽ المقوى المموف لكتابة الحروؼ بينيا. -12
 )لا(. البدء بالحروؼ السيمة )أ ب( ثـ الأصعب -13
/لؼ أثناء إمساؾ الطفؿ تقديـ إرشادات لفظية عند كتابة الطفؿ الحرؼ: تحت/فوؽ -14

 بالقمـ وشروعو في الكتابة.
 كتابة المتصمة.التدريب عمى ال -15
ويتعيف عدـ تدريب الطفؿ عمييا إلا بعد أف يتقف أولا كتابة الحروؼ المنفصمة وىي  وىذا

ت أخذ المسافات والحجـ ودرجة الميؿ والتيميش عند ميارة يتعيف أف تراعى فييا اعتبارا
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( )نبيؿ عبد الفتاح حافظ، 1997كتابة الكممات والجمؿ والفقرات. )كيرؾ وكالفنت، وليرنر )
 (117-114، ص 2000

 تصورات مقترحة لعلاج صعوبات الكتابة:-7
الكتابة مجاؿ صعوبات تعمـ سبؽ عرضو اتضح تركيز الباحثيف و الميتميف ب مما       
ستراتيجيات و الاساليب التي تعالج الضعؼ في ميارات الكتابة بشكؿ منفصؿ عمى الا

،فمنيـ مف اعتمد عمى النماذج الحركية ،و منيـ مف اعتمد عمى أسموب تحسيف الذاكرة 
، وىذه الاستراتيجيات و تممؾ البصرية ،و منيـ مف استخدـ الدلالات المفظية المنطوقة 

ف تضميا استراتجيات ،أو مداخؿ عامة لمتدريس مف أجؿ التغمب عمى الأساليب لا بد أ
 صعوبات الكتابة ،و التي يقترح الباحث بعضيا فيمايمي :

 مية : الأركان التعمي-1
تعتبر الاركاف التعميمية مف الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا في علاج         

يخصصيا المعمـ داخؿ الفصؿ لغرض محدد صعوبات تعمـ الكتابة و ىي عبارة عف أماكف 
 مثؿ : بشرط أف يتوفر فييا مواد تعميمية،و  تعتبر جزءا لا يتجزأ مف عممية التدريس ،

الكتب ،القصص ،الكروت ،الموحات ،الصور التي تساعد التمميذ ذوي الصعوبة في الكتابة  
 منيا و عنيا .

 مف خلاؿ : و تساىـ الأركاف التعميمية في علاج صعوبة الكتابة
ة أماـ التمميذ ذي الصعوبة الكتابة لمعمؿ بنفسو ، والاكتشاؼ  والتفاعؿ صإتاحة الفر  -

 مع أقرانو .
 السماح لمتمميذ بكتابة المفاىيـ التي تعرض عميو .  -
 تنمية ميارات التعمـ الذاتي . -
 إمداد الدروس العادية بأنشطة كتابية إثرائية ،تساعد في التغمب عمى الصعوبات . -
 زيادة اىتماـ التمميذ ذي الصعوبة بالميارات اللازمة لمكتابة بأسموب جيد . -
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إتاحة الفرصة أماـ التقويـ المستمر لمتمميذ ذوي الصعوبة ،و توضيح الأخطاء التي وقع  -
 فييا و تصويبيا .

 التعمم التعاوني :-2
عدد  عمى اختزاؿعمـ التعاوني أحد وسائؿ تنظيـ البيئة الصفية،و يعتمد تيعتبر ال        

التلاميذ في مجموعات صغيرة غير متجانسة ،مف حيث قدراتيـ و خمفياتيـ العممية ،و 
اتيجيات التي قد تساعد المعمـ ر يتطمب منيـ أداء عمؿ مشترؾ و يعد التعمـ التعاوني منالاست

 في علاج صعوبات تعمـ الكتابة لدى تلاميذه ،حيث يسعى التلاميذ داخؿ المجموعة الواحدة
 إلى تحقيؽ أىداؼ مشتركة ،و معتمديف عمى بعضيـ بعضا.

و لكي يؤدي التعمـ التعاوني دوره الفعاؿ في علاج صعوبات الكتابة ،ينبغي الاىتماـ        
 بما يمي:

النظر إلى التعمـ التعاوني عمى أنو استراتيجية تدريسية ، يبذؿ فييا التمميذ أقصى جيد  -
 الجماعة لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة .ممكف بالتعاوف مع زملائو داخؿ 

عتماد الإيجابي المتبادؿ بيف التلاميذ ، مما يسيـ بدوره إلى اف يتسـ التعمـ التعاوني بالا -
 يتعمـ التلاميذ بعضيـ مف بعض .

يستطيع التمميذ مف خلاؿ التعمـ التعاوني ممارسة ميارات الكتابة بفاعمية داخؿ الجماعة  -
 و ذلؾ مف خلاؿ القياـ بالأنشطة التالية : 

 يكتب كؿ منيما للأخر في حيف يتابعو الثاني في طريقة كتابتو .  -1
 يمخص كؿ منيما ما فيمو مف موضوع القراءة للأخر كتابة .  -2
 تيجئة الكممات و ذكر معناىا للاخر.يتدرب كؿ منيـ عمى   -3
 يستخمص كؿ منيـ الفكرة الرئيسية و يكتبيا للأخر .    -4
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 الخبرة المغوية : -3
يعد مدخؿ الخبرة المغوية مف المداخؿ الميمة ، التي يمكف أف تساىـ في علاج        

كأساس لتدريس ستخداـ المغة و التفكير كتابة ، حيث إنو مدخؿ يعتمد عمى اصعوبات تعمـ ال
القراءة و الكتابة ، ويعتمد عمى الخبرات الشخصية لممتعمميف ذوي صعوبات الكتابة ، و التي 
تحرر كتابة مما يساعد المتعمـ عمى إدراؾ العلاقة بيف المغة المكتوبة و لغتو الشفوية 

 المألوفة .
تابة ، ينبغي أف و لكي يؤدي مدخؿ الخبرة المغوية دوره في علاج صعوبات تعمـ الك       

 يتسـ بما يمي :
المغوية عمى خبرات التلاميذ ، ذوي صعوبات الكتابة بأشكاليا عتماد مدخؿ الخبرة ا -

 المختمفة كمواد لمكتابة .
 -الإستماع –الكتابة  –ىذا المدخؿ لابد و أف يكامؿ بيف الميارات الأساسية )القراءة  -

 التحدث(.
تسـ بيا التمميذ في المغة الشفوية ، والتي ستكوف يؤكد ىذا المدخؿ عمى الكفايات التي ي -

 فيما بعد أساسا لمغة المكتوبة .
يعتمد ىذا المدخؿ في علاج صعوبات الكتابة عمى المفردات ، التي تتولد مف حديث  -

 التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة ، وعمى المعمـ ألا يفرض عمييـ مفردات او جملا بعينيا .

 ددة الحاسوبية :برامج الوسائط المتع – 4
يمكف القوؿ بأف الحاسوب لو دورا كبيرا في التغمب عمى صعوبات تعمـ الكتابة ، فيو        

يتميز بقدرة كبيرة مف حيث السرعة و الدقة و السيطرة في تقديـ المادة التعميمية ، كما يساعد 
توجيييـ و وصؼ ستجابات التلاميذ أولا بأوؿ ، و عمميات التقويـ المستمر ، ويصحح افي 

 العلاج المناسب لأخطائيـ ، كما يمد التلاميذ بتغذية راجعة و فورية و فعالة .
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علاج صعوبات الكتابة ، ينبغي  و لكي تقوـ برامج الحاسوب بدورىا الفعاؿ في       
 بما يمي :ىتماـ الا
 توضيح اليدؼ المراد تحقيقو مف البرامج -
المفاىيـ ، التي يمزـ التركيز عمييا و تحصيميا أثناء تزويد التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة ب -

 التعمـ .
 تحديد المدة الزمنية المتاحة لمتعمـ عف طريؽ الحاسوب . -
 شرح الخطوات التي عمى التلاميذ إتباعيا ، لإنجاز البرامج و تحديد المواد و الوسائؿ. -
 نواع التعمـ المطموبة .التلاميذ بكيفية تقويـ تحصيميـ لأتعريؼ  -
 نتيائو مف تعمـ البرنامج .شطة التي سيقوـ بيا التمميذ بعد اتحديد الان -
و تعتبر طريقة المحاكاة و النمذجة فعالة في علاج صعوبات الكتابة ، عف طريؽ برامج  -

يصؿ إلى الحاسوب ، حيث يواجو فييا المتعمـ ذو صعوبة الكتابة تجارب ، مف خلاليا 
 السميمة . كتشاؼ في التصحيح لطريقة الكتابةالا

 التدريب الكتابي عبر دروس المنهج : – 5
يأتي علاج صعوبات الكتابة عبر دروس المنيج ، إنطلاقا مف فمسفة تعميـ الطفؿ         
و الكتابة مف خلاؿ إطار ثقافي مألوؼ لو ، و ياتي المنيج في مقدمة الاطر الثقافية القراءة 

معيا يوميا ، داخؿ و خارج المدرسة ، وينصح  التي يألفيا التمميذ ، و يعتاد عمى التعامؿ
 عند إستخداـ ىذا المدخؿ أف يتسـ بما يمي : 

 تركز التكميفات الكتابية عمى الميارات التي يعاني التمميذ مف صعوبة فييا . -
عمى إستراتيجية مف شانيا التأثير في دافعية التمميذ و تغيير إتجاىاتو نحو  عتمادالإ -

 الكتابة.
التي يميؿ إلييا التمميذ و يفضميا ، لتكوف مجالات لمتدريب موضوعات المنيج  إختيار -

 (39-2006،37جماؿ فرغؿ حسانيف إسماعيؿ اليواري،)عمى ميارات الكتابة.
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 علاقة صعوبات الكتابة بصعوبات الفهم القرائي:-8
ف القراءة و شدد المربوف عمى الرسـ الكتابي مثمما شددوا عمى أىمية القراءة ،لأ فقد       

    الكتابة عمميتاف متلازمتاف متصمتاف اتصالا شديدا ، و لا يمكف الفصؿ بينيما في العممية
التعميمية ، و ىما مفتاح الوصوؿ إلى المعارؼ الأخرى .لذلؾ دعا المربوف إلى إزالة كؿ ما 

.و دعوا يمكف أف يقؼ حائلا بيف المتعمـ و الكتابة الصحيحة لما يريد التعبير بو او يسمعو 
 إلى اتباع الأساليب التي مف شأنيا أف تقي الفرد مف الوقوع في الخطأ عند الرسـ .

ختبار قابمية التعمـ عند الطمبة. إذ ( أىمية الإملاء باعتباره وسيمة لاolerقد أكد )و        
وجد أف ىناؾ علاقة بيف الرسـ مف جية ، وبيف كؿ مف المفردات ، و القواعد ، و الإنشاء ، 

 و الصوت مف جية أخرى . 
 أف الرسـ وسيمة لقياس الميارة في الكتابة .(  Bennetو يرى ) 

الرسـ الكتابي تكمف في كونو يعطي المتعمـ تمرينا  أىمية أف فيرى( Cartiedge)أما        
لإملاء الإصغاء ،و فيـ ما في الإدراؾ الشفوي لأنو يتطمب مف المممى عميو في مجاؿ ا

 يكتب .
  ميـ يجب أف يراعى عند القياـ بأي نشاط   ( اف الرسـ الكتابي عامؿ(Deyesو يرى        

التي تممى عمييـ ، و التمييز بينيا ،و يمكف  الأشياء قدرة الطمبة عمى فيـ لغوي ،لأنو يعكس
المعمـ مف فيـ الصعوبات التي يواجييا طلابو في التيجي ،و فيـ المتعمميف الأصوات ، و 
التمييز بينيا ،و يمكنو أيضا مف وضع يده عمى نقاط الضعؼ لدى الطمبة .)محسف عمي 

 (24-23، 2008عطية ،
 عوبات الكتابة بصعوبات الانتباه : علاقة ص-9

إلى أف العلاقات بيف صعوبات التعمـ النمائية و  (2007)يشير فتحي الزيات        
صعوبات التعمـ الاكاديمية ،و صعوبات التعمـ الاجتماعية و الانفعالية ىي علاقات تخضع 

نمائية المحددات سببية تقوـ عمى التأثير و التأثر ،حيث تشكؿ صعوبات التعمـ اللنماذج 
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الرئيسية لصعوبات التعمـ الأكاديمية ،كما ،أف صعوبات التعمـ الاجتماعية و الانفعالية ىي 
 سميماف)إفرازات لاستمرار صعوبات التعمـ النمائية و الاكاديمية دوف تدخؿ سيكولوجي .

 (324-2010،323، ابراىيـ يوسؼ عبدالواحد
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 :خلاصة
قضية تشخيص صعوبات الكتابة مف الضروريات الممحة في مدارسنا اليوـ ؛حيث اف        

تتفشى ىذه الظاىرة في عدد كبير مف المدارس ،وىذا بدوره يمقي عبئا عمى المتخصصيف في 
ىذا المجاؿ ،حيث يجب اف يفكروا  في برامج العلاج و أدوات لتدريب الأخصائييف و 

لظاىرة ، والوقوؼ عمى العوامؿ المؤثرة فييا ، و كتشخيص ىذه االمعمميف في المدارس ،
 تبني الاستراتيجيات المناسبة لعلاجيا ،أو علاج الأسباب المؤدية الييا .
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 تمهيد:

يعتبر النمو مجموعة مف المراحؿ التي يمر بيا الإنساف خلاؿ دورة حياتو، وىذه        

التطورية و النمائية المتداخمة و  المراحؿ ليست منفصمة ، بؿ ىي سمسمة مف التتابعات

المستمرة بشكؿ يجعؿ كؿ مرحمة مف المراحؿ امتدادا و تمييدا لمتي قبميا ، وتعتبر مرحمة 

الطفولة أىـ مرحمة في حياة الإنساف لذا فإف الإىتماـ بدراسة ىذه المرحمة يعتبر مف أىـ 

 المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمعات 

 ا الفصؿ لمرحمة الطفولة المتاخرة .لذا سوؼ نتعرض في ىذ
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 تعريف مرحمة الطفولة المتأخرة. -1

 سنة(. 21إلى  90ىي تمؾ المرحمة التي تتراوح ما بيف سف التاسعة إلى الثانية عشر)       

وىنا يصبح  preadolescence«قبيل المراهقة»يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مصطمح 

. ونحف  مرحمة إعداد لممراهقةالسموؾ بصفة عامة أكثر جدية في ىذه المرحمة التي تعتبر 

حامد )نرى أف التغييرات التي تحدث في ىذه المرحمة تعتبر بحؽ تمييدا لمرحمة المراىقة .

 ( 122( ص 2095عبد السلاـ زىراف)

 مميزات مرحمة الطفولة المتأخرة.  -2

  بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة و المرحمة اللاحقة.بطء معدؿ النمو 

 .زيادة التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح 

  ، تعمـ الميارات اللازمة لشؤوف الحياة ، وتعمـ المعايير الخمقية والقيـ ، وتكويف الإتجاىات

 والإستعداد لتحمؿ المسؤولية ، وضبط الإنفعالات .

 . التطبيع الإجتماعيالنمو أنسب المراحؿ لعممية وتعتبر ىذه المرحمة مف وجية نظر 

تعتبر ىذه المرحمة شبو منسية و ذلؾ لزيادة الإىتماـ  البحث العمميإلا إنو مف ناحية 

 ( 122بسابقاتيا و لاحقاتيا مف مراحؿ النمو .)المرجع نفسو الصفحة
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 مظاهر النمو في مرحمة الطفولة المتاخرة : -3

 لمرحمة مختمفة و عديدة لكف يمكف نمخصيا فيما يمي :إف مظاىر النمو في ىذه ا  

 مظاهر النمو الجسمي : -3-1

    تتميز ىذه المرحمة ببطء معدؿ النمو الجسمي بالنسبة لسرعتو في مرحمة الطفولة       

المبكرة ، وتكاد سرعة النمو تمؾ المرحمة ثابتة حتى بداية البموغ ، أي قبؿ عاميف مف تماـ  

كمغ  1.4سـ لمطوؿ ،   99النضج الجسمي لمطفؿ كؿ سنة مف سنوات طفولتة ما يقارب  

 لموزف كما يتزايد النمو العضمي وتكوف العظاـ أقوى مف ذي قبؿ.

ادسة مف العمر الكثير مف التناسؽ العضوي ، لكف يفقد معظـ الصغار في السنة الس       

إبتداءا مف السنة يبدأ مف ىذه السنة يبدأ نمو الذرعاف والساقاف بصورة أسرع مف الجذع كما 

تتفرطح الجبية و تمتمئ الشفاه ، ويكبر حجـ الأنؼ ويتقدـ نمو الطفؿ يستطيؿ طوؿ الجسـ 

 س عف الكتفيف و يزداد حجـ الحوض .ويصبح أكثر نحافة و تستطيؿ الرقمة و تبتعد الرأ

كما تصاحب تغيرات النيب بيف أبعاد أعضاء الجسـ تغيرات في تقاطع الوجو فتضيؽ        

وجوه الأطفاؿ و يفقدوف الأسناف المبنية وتبرز أوؿ الأسناف الدائمة ، وبظيور بعض الاسناف 

 والاضراس الدائمة يتغير شكؿ الوجو.

ييف فلا تصؿ إلى نياية حجميا الطبيعي في السنة السادسة و يعاني أما بالمسبة لمعين       

كثير مف الأطفاؿ خاصة في السف السادسة إلى الثامنة مف طوؿ البصر الذي يصحح نفسو 
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تمقائيا بعد الثامنة حتى العاشرة لاف العيف تيمغ حجميا وشكميا لدى الراشد )ميية 

 (.220-229، 1923وافية

 صبي و العقمي : مظاهر النمو الع -3-2

عمى الرغـ مف تباطؤ النمو الجسمي في ىذه المرحمة إلا أننا نلاحظ سرعة و إزدياد         

النمو العقمي لمطفؿ حيث يرتفع مستوى الإدراؾ الحسي لديو ويصبح أكثر دقة  و يتطور 

 ة تفكيره مف الموضوعات الحسية المادية إلى الموضوعات المادية إلى الموضوعات المعنوي

المجردة ، كما تتميز ىذه المرحمة بإطراد النمو العقمي و تتمييز القدرات لخامة و بداية 

 وضوح القدرة عمى الإبتكار بالإضافة إلى زيادة مدى الإنتباه و الإدراؾ و مستوى حدتيما.

ونجد طفؿ ىذه المرحمة يتسـ بالمعقولية و ينبذ الخرافات و لديو الرغبة في معرفة        

ة وضع الأشياء أي ينتقؿ مف مرحمة التخيؿ و التمثيؿ ،إلى مرحمة الواقعية و يتجمى كيفي

ذلمؾ عندما يتخمى عف المعب الإييامي  والانتقاؿ لأنماط أخرى أكثر تجسيدا و واقعية و 

يظير ذلؾ في ممارسة عممية التمويف .و اكتساب ميارات معينة ،ليذا يجب أف تتاح لمطفؿ 

ة لتنمية قدراتو العقمية لكي يكوف نموىا فؿ الاتجاه الايجابي .)ميية في ىذه المرحمة فرص

 ( 219-1923،220وافية،
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 مظاهر النمو المغوي :-3-3

تزداد المفردات و يزداد فيميا و يدرـ الطفؿ التبايف و الاختلاؼ القائـ بيف الكممات         

 و الميارات المغوية .و يدرؾ التماثؿ و التشابو المغوي . ويزيد اتقاف الخبرات 

الحرية  –العدؿ  –الأمانة  -الصدؽ –ويتضح ادراؾ معاني المجردات )مثؿ الكذب        

 الموت (.و يلاحظ طاقة التعبير و الجدؿ المنطقي. –الحياة  –

و يظير الفيـ و الاستمتاع الفني و التذوؽ الأدبي لما يقرأ . )حامد عبد السلاـ زىراف        

 (  133،ص2095،

 مظاهر النمو الحركي والمهاري : -3-4   

كشفت الدراسات التي أجريت عمى أطفاؿ السادسة مف العمر أف أغمب  الأطفاؿ        

ا اكتسبوه مف ميارات خلاؿ مرحمة يمكنيـ صنع الأشياء البسيطة معتمديف في ذلؾ عمى م

ما قبؿ المدرسة مثؿ صنع العربات الخشبية ...الخ، كما يتمتعوف بإمكانية تشكيؿ أشياء مف 

 الطيف و العجائف .

  وتنمو قدرتيـ أيضا في حؿ مسائؿ حسابية بسيطة، و المساعدة في بعض الأعماؿ       

يـ ميارات الطفؿ في ىذه المرحمة ميارات المنزلية، لذلؾ نجد أنو في ىذه المرحمة يمكف تقس

 ميارات المنزؿ .–العناية بالذات 
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 مظاهر النمو الاجتماعي :  -3-5

يطرأ في ىذه المرحمة قبوؿ تدريجي لعلاقات الدعـ النفسي مف الوالديف إلى الأقراف و        

ذاتو كما  أفراد المجتمع ككؿ ، و لاتجاىات الأقراف دورا أساسي في تكويف مفيومو عف 

يمعب الراشديف في محيط الطفؿ دورا ضروريا في تكويف شخصيتو ،لذلؾ نجد الطفؿ في ىذه 

المرحمة يحتؾ بوسط الكبار ويتبع بشغؼ ما يجري في وسطيـ فالولد يبدو عمى استعداد 

 لمناقشة بعض المسائؿ الاجتماعية .

 مظاهر النمو الانفعالي:  -3-6

ميوؿ  الأطفاؿ كثيرا بعكس المرحمتيف السابقتيف ففي الطفولة  ترتكز ىذه المرحمة عمى       

المبكرة يرتكز الطفؿ عمى ذاتو و اىتمامو بالعالـ الخاريجي مصدره ذاتو مصدره ذاتو وليس 

العالـ الحاريجي .أما في مرحمة الطفولة المتأخرة فإف ميوؿ الأطفاؿ تبدأ في التخصيص و 

اكبار ،و ىي ترتكز عمى موضوع خاريجي معيف  تصبح أكثر موضوعية و تستدعي انتباه

دوف أف ييتـ بنفسو كالسابؽ ،ليذا يظير اختلاؼ كبير بيف ميوؿ الطفؿ بيف مرحمة و آخرى 

 (1923،219.) ميية وافية  ،

 مظاهر النمو الديني و الأخلاقي :-3-7

 الشعور الديني  الطفؿ يميز-

 تتسع أفاؽ الطفؿ فيربط بيف الله وبيف ذاتو -



 مرحلة الطفولة المتأخرة        الثالثالفصل 
 

- 991 - 

 يعرؼ الطفؿ أف الديف يجمع جماعة كبيرة وأف ىناؾ جماعات تتبع أدياف خرى -

 يعرؼ الطفؿ بعض المفاىيـ كالجنة والنار والحسنات و السيئات و الصموات المفروضة -

 يتجو الشعور الديني لدى الطفؿ نحو البساطة و الوحدةويقربالمنطؽ والعقؿ -

 (20ص  1923)د محمود قدوح محمد سعدات 

 تطمبات النمو:م -4-8

إف لتحقيؽ دور معيف ضمف الجماعة الإجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد يجب أف        

يسيطر عمى واجبات النمو التي يتوقع المجتمع منو أف يسيطر عمييا في الفترة العمرية التي 

ىو فييا ، ليذا فإف فشؿ في السيطرة عمييا يؤدي إلى ظيور سموؾ غير ناضج و لتجنب 

 الفشؿ يجب أف تتوفر ىذه المطالب الرئسية لتحقيؽ التكيؼ و التوافؽ .  ىذا

 حاجات مرحمة الطفولة المتأخرة:-5

لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو متطمبات وحاجات ، فمف أىـ الحاجات و الحقوؽ التي        

يمكف يجب إشباعيا في مرحمة الطفولة المتأخرة حتي يضمف الطفؿ نموه كاملا بصفة متزنة 

 أف نذكر ما يمي :

 ونذكر منيا : الحاجات النفسية : -5-1
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 الحاجة إلى الأمن:-5-1-1

ضروري لمنمو النفسي السميـ  إف شعور الطفؿ بإشباع حاجتو إلى الامف و الطمانينة       

إذ تبيف اف الأفراد الذيف يشعروف بالأمف متفائموف ، سعداء و يحققوف توافؽ جيد مع المحيط 

الذي يعيشوف فيو ، بينما الافراد غير المطمانيف و غير الأمني ، يبينوف نسبة مف القمؽ و 

دث حرماف في الشتائـ وىـ معرضيف لإضطربات نفسية و أمراض سيكوسوماتية فإذا ح

الامف و الإطمئناف في مرحمة الطفولة فيذا يعوؽ النمو النفسي لمطفؿ و يؤثر سمبيا عمى 

 صحتو النفسية ومجرى سموكو بصفة خاصة و في مجرى حياتو بصفة عامة .

 الحاجة إلى الإعتماد عمى النفس:-5-1-2

ي مف عمره ، وىذا يشعر الطفؿ بالحاجة إلى الإعتماد عمى النفس في العاـ الثان       

عندما يحس بذاتو و بقدرتو عمى التصرؼ بنفسو و إلى تنمية قدرتو الإستقلالية ، إف تنميتو 

ىذه القدرات تساعد الطفؿ عمى تحقيؽ توافقو تمتعو بالصحة في المرحمة التي تمي مرحمة 

 الطفولة.

 الحاجة إلى حب الإستطلاع :-5-1-3

الطفؿ يساعده عمى تنمية الرغبة في عممية التعمـ و  إف إشباع حاجة الإستطلاع لدى       

التحصيؿ، كما يساعده عمى تنمية قدرتو عمى الذكاء والإبداع ، و الثقة بالنفس والنضج 

 الإجتماعي و تحقيؽ التوافؽ والتوازف . 
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 الحاجات الإجتماعية :-5-2

 تنفرد مف ىذه الحاجات مجموعة مف الحاجات و تتمثؿ في ما يمي : 

 :الحاجة إلى الوسط العائمي 5-2-1

إف الوسط العائمي أو الأسرة بصفة خاصة عنصر ىاـ و ميـ و ذلؾ بكونيا الفضاء        

أو المحيط الأوؿ لمعلاقات الإجتماعية و ىي التي تمعب الواسطة بيف الطفؿ و العالـ 

ساعد الطفؿ عمى الخارجي ليذا فطبيعة العلاقة السائدة داخؿ الاسرة ، و مدى إستقرارىا ت

 تحقيؽ التوافؽ مع نفسو بصفة خاصة و مع المجتمع الذي ينتمي إليو بصفة عامة .

 الحاجة إلى الوسط المدرسي:-5-2-2

إف التنظيـ الحالي لممجتمعات يعطي أىمية كبيرة لممؤسسات التربوية ، لأف المدة        

الركيزة الثانية في تنشئة و  التي يقضييا الطفؿ فييا تشكؿ معظـ وقتو ، كما تعتبر أيضا

 تربية الطفؿ.

 الحاجة إلى التقدير والإحسان:-5-2-3

إف الطفؿ عندما يقوـ بسموؾ جيد ينتظر كممة شكر خاصة مف طرؼ الأشخاص        

الذيف يعتبرىـ ميميف في حياتو ، فالطفؿ يميؿ إلى العمؿ الذي يرضي والديو فيعمؿ عمى 

ليحصؿ عمى إستحساف و تقدير المعمـ ، إف ىذا الإحساف و  مذاكرة دروسو و تاديو واجباتو

التقدير يشعر الطفؿ بالاماف و انو مرغوب بو ، أما الحرماف منو يشعره بعدـ التقبؿ ، وىذا 

 ما يؤدي إلى إضطرابات عديدة.

 



 مرحلة الطفولة المتأخرة        الثالثالفصل 
 

- 991 - 

 الحاجة إلى الصحبة و الإنتباه : -5-2-4

 الباحثوف في تحديد ىذه الحاجة و وضعوىا في تسميات عديدة : الحاجة إلى إختمؼ       

الحماية ، الحاجة إلى السند ، لكف مع ىذا توصموا عمى أنيا الحاجة الأساسية التي تدفع   

 الفرد إلى الإرتباط بأفراد أخريف و يرتاح معيـ و يشعر بالامف و التقدير مف طرفيـ .

 ة الطفولة المتاخرة:إضطربات و مشكلات مرحم -6

تظير بعض الإضطربات و المشكلات في مرحمة الطفولة المتاخرة ومنيا يمكف ذكر        

 ما يمي:

 الإضطرابات أو المشكلات الجسمية: -6-1

نجد اف في ىذه المرحمة تكثر إصابات الاطفاؿ بالامراض المعدية ، و إلتياب         

اض الفيروسية ، إضافة عمى ذلؾ نجد اطفاؿ ىذه القصبات التنفسية ، و غيرىا مف الأمر 

المرحمة يصابوف بأمراض في الجياز اليضمي نتيجة الإىماؿ في مراقبة غذاء الاطفاؿ ، و 

 ىذا ما يؤدي بيـ إلى اليزؿ و النحافة .

 الإضطربات او المشكلات النفسية :-6-2

ىذا ما يجعمو صعب إف الطفؿ في ىذه المرحمة يواجو مشكلات نفسية مختمفة و        

الفيـ و التوجيو ومف بيف ىذه المشكلات النفسية يمكف ذكر اف الطفؿ في ىذه المرحمة 

 يصاب بػ :

و يظير ىذا الإرىاؽ عندما يطمب مف الطفؿ بإنجاز ما يفوؽ قدراتو العقمية و الإرهاق :  -2

 الإبتدائي.البدنية و ىذا مانراه في ارض الواقع خاصة مع أطفاؿ أو تلاميذ الطور 
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 الناتجيف عف عدـ إشباع حاجات المادية والنفسية  الإحباط و الإكتئاب : -1

بحيث يشعر الطفؿ بالنقص و يقوـ بتعويض ىذا القصور و  الإحساس بالنقص : -2

 النقص وعدـ وصولو إلى ذلؾ يعوقو عمى تحقيؽ التوافؽ و التوازف .

 الإضطربات أو المشكلات السموكية :-6-3

الذي يمثؿ موضوع  تتمثؿ في إظيار الطفؿ بعض السموكات الغريبة مثؿ الإضطراب       

 ثؿ فيما يمي :تتم ىذا البحث و غيرىا مف الإضطربات السموكية الاخرى التي

يعرؼ مدى الإنتباه بأنو طوؿ الوقت المركز عمى نشاط متتابع و أحيانا تشتت التفكير :  -2

بشروده حيث نجد شرود الطفؿ بشكؿ غير إرادي  ما يشوش ىذا التركيز بتشتت التفكير او

 و غير مسيطر عمى قدراتو و ذىنو.

تعني كممة الفوضى و عدـ الترتيب بعدـ الإىتماـ إف الطفؿ  الفوضى وعدم الترتيب: -1

الذي لا ييتـ بنظافة ملابسو و ترتيب أدواتو عمى أف ىذا الاخير يعاني مف تشوش في 

 . أفكاره و عدـ القدرة عمى الترتيب

يعتبر السموؾ العدواني أو العدواف رد فعؿ عادي لدى الطفؿ لكف عندما يكوف  العدوان : -2

 السموؾ عمى المدى الطويؿ يعتبر مشكمة أو إضطراب .
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 ومف بينيا ما يمي:    الإضطرابات أو المشكلات الإجتماعية : -6-4

إف مف الاسباب التي يؤدي او تدفع الطفؿ إلى عدـ تحقيؽ  الإجتماعي : اللإستقرار -1

الإجتماعي ، البيئة الأسرية التي يعيش فييا، فالبيئة الأسرية المضطربة التي يسود  الإستقرار

فييا الشجار الدائـ ، إضافة إلى مشكمة الطلاؽ و إنقصاؿ الطفؿ مف أحد الوالديف ، كما 

 الإجتماعي لدى الطفؿ . ى عدـ الإستقراريؤكد أيضا أسموب التربية الخاطئة إل

إلى جانب الأسرة ىناؾ مؤسسة إجتماعية أخرى ليا دور ىاـ في تنشئة و تربية الطفؿ ألا  

 رسة فيي تساىـ في إستقرار الطفؿ وىي المد

ليذه الظاىرة أسباب عديدة منيا النفسية ، صحية و ضعف المستوى الدراسي :  -2

 ، لكف ىناؾ مف يرجع ىذه الظاىرة إلى الظروؼ السائدة في المدرسة . إجتماعية

 الصعوبات التي يواجهها المربون مع أطفال هذه المرحمة: – 7

إف معايير الاطفاؿ في ىذه المرحمة تختمؼ عف معايير مرحمة الرشد بعكس المراىؽ        

تقديرىـ فالطفؿ في ىذه  أو طفؿ الرابعة أو الخامسة الذي يسعى إلى إرضاء مف حولو و

المرحمة يسعى إلى تأكيد إستقلاليتو إذ يكوف قد وصؿ إلى مرحمة تبمورت فييا فكرتو عمى 

 نفسو وفي سبيؿ تاكيد ىذه الفكرة يصطدـ بسمطة الكبار عميو.

ولما كانت ىذه الفترة أو المرحمة تتميز بالتعامؿ المستمر مع العالـ الخارجي يصبح        

 عمى إرضاء أصدقائو مما يشعره بالعداء نحوىـ.الطفؿ يعمؿ 
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تزداد مشقة الحصوؿ عمى المعمومات مف طرؼ أطفاؿ ىذه المرحمة نظرا لإتجاىات        

الكبار نحوىـ إذ تعتبر ىذه المرحمة حدا فاصلا  بيف مرحمتيف متميزتيف ، إذ تسبقيا مرحمة 

الطفؿ عف الطوؽ و يصبحوف ينظر فييا الطفؿ عمى أنو صغير وتمييا مرحمة يشب فييا 

و يشعر طفؿ ىذه المرحمة أنو لا ينتمي إلى ىؤلاء و لا ىؤلاء و ىو أكبر مف الصغار ، كبارا

و أصغر مف الكبار مما قد يؤدي إلى صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيـ خاصة ونحف 

 لا يزاؿ طفلا. نتذبذب في ىذه المعاممة فتارة نطالبو بأف يكوف كبيرا و تارة أخرى نذكره بأنو

و يأخذ الأطفاؿ في ىذه المرحمة الأمور و المواقؼ بجدية تامة و يتوقعوف الجدية مف        

الكبار، و ىذا ما يوضح لنا مدى حاجتيـ إلى المعاممة الثابتة الخالية مف التذبذب .)ميية 

 (215-1923،212وافية ،
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 :خلاصة

إف مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ نمو الفرد ،حيث تساىـ بصورة فعالة في نموه        

النفسي الصحي الاجتماعي و اكتساب شخصيتو في المجتمع و يكوف ذلؾ بمساعدة المحيط 

الخاريجي ،لذلؾ لابد عمى جميع المربوف و التربويف مف فيـ شخصية الطفؿ و معرفة أىـ 

النمو و تتدخؿ  النمو عممية مستمرة و تتوالى فييا مراحؿمظاىر النمو و غيرىا لأف عممية 

 مظاىره و تتكامؿ بلا انقطاع و دوف انفصاؿ .
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 تمهيد:
بغرض اختبار الفرضيات والتأكد من صحتيا والوصول إلى النتائج قمنا في بحثنا ىذا        

بدراسة ميدانية بمدرسة الشييد سالمي ميدي وذلك بحكم تواجد أفراد العينة المختارة، 
الميداني مكمل لمجانب النظري لموضوع دراستنا المعنون بعلاقة صعوبات وباعتبار الجانب 

 ة من تلاميذ المرحمة الابتدائية.الانتباه بصعوبات الكتابة لدى عين
 الدراسة الاستطلاعية:-4

قبل التطبيق الميداني لمقياس قمنا بدراسة استطلاعية وذلك لمتعرف عمى خصائص        
مع موضوع دراستنا )علاقة صعوبات الانتباه بصعوبات الكتابة  عينة الدراسة ومدى توافقيا

لدى عينة من التلاميذ(، حيث قمنا بحصر عدد التلاميذ الذين يمثمون مجتمع الدراسة 
 الأصمي، والذين تتوفر فييم خصائص وشروط متغيرات البحث.

 مكان اجراء الدراسة:-4-4
 ولاية المسيمة . 1القطب بمدرسة الشييد سالمي ميدي حي أجريت الدراسة 

 ستطلاعية :خطوات الدراسة الا-2-4
لنا من طرف مدير المدرسة قمت بشرح موضوع الدراسة لممعممين و بعد السماح        

توضيح أىدافو و أىميتو ،حتى نتمكن من تطبيق أدوات جمع البيانات قمت بالدراسة 
(، و تم التطبيق الأولي 2646أكتوبر  5سبتمبر إلى  25ستطلاعية في المدة بين )الا

 46لممقياسين صعوبات الانتباه و صعوبات الكتابة ،و تكونت العينة المطبق عمييا من 
، عمما أن أفراد العينة موزعون عمى ثلاث مستويات إناث 4ذكور و  6تمميذ و تمميذة .

 ( ابتدائي .5، 4، 3دراسية )
 
 

 

 



 منهجية الدراسة                                الرابعالفصل  
 

- 425 - 

 ( يوضح مواصفات أفراد العينة في الدراسة الاستطلاعية .62الجدول رقم ) 
 النسبة  العدد 

 %66 6 ذكور
 %46 4 اناث

 %466 46 المجموع
 :منهج الدراسة-2

يعتبر المنيج الطريق الذي يستعين بو الباحث ويتبعو في كل مرحمة من مراحل        
لبحثو، ويعرف المنيج بأنو: "الوسيمة التي يمكننا  دراستو لموصول إلى الطابع العممي البحثي

عن طريقيا الوصول إلى الحقيقة أو مجموع الحقائق في أي موقف من المواقف ومحاولة 
اختبارىا لمتأكد من صلاحيتيا في مواقف أخرى وتعمييا لتصل إلى ما يطمق عميو اصطلاح 

 (11-9، ص 1962نظرية". )جمال زكي وآخرون، 
يا مع طبيعة الدراسة الحالية، فقد اعتمدنا المنيج الوصفي الارتباطي والذي وتماش        

يعتبر طريق لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقننة عن 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة. )عبد الباسط محمد حسن، ص   (86المشكمة وتصنيفيا وا 

الذي ينصب عمى بعض جوانبيا وتحديد العلاقة والمنيج الوصفي يعتمد عمى الاستقصاء 
التي تربط بينيا وبين ظاىرة أخرى، وىذا ما تعمل الدراسة الحالية عمى تحقيقو من خلال 
الكشف عن العلاقة بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة لدى عينة من تلاميذ المدرسة 

 الابتدائية سالمي ميدي.
 عينة الدراسة: -3

ىي مجموعة من الأفراد يبني الباحث عممو عمييا، وىي مأخوذة من المجتمع لعينة ا       
 .(119، ص 2112الأصمي شريطة أن تكون ممثمة لو أحسن تمثيل. )رشيد زرواتي، 
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وانطلاقا من موضوع بحثنا تم اختيار العينة بالطريقة غير العشوائية )غير        
طريقة غير عشوائية، حيث يقوم الباحث باختيار الاحتمالية(، وىي التي يتم اختيار مفرداتيا ب

تحقق اليدف من المعاينة مثل اختيار عينة من المتعممين  مفردات العينة بالصورة التي
المتفوقين من عدة مدارس تيتم بالموىوبين، ومن أىم أنواعيا العينة العمدية )القصدية(، التي 

خبرة الباحث ومعرفتو بأن ىذه المفردة استعممناىا في بحثنا، وتعني أن أساس الاختيار ىو 
أو تمك تمثل مجتمع البحث، فالباحث مثلا عندما يختار المدارس التي يعرفيا لتمثيل جميع 

 (22-21،ص2112المدارس يعد اختيارا عمديا. )محمد بوعلاق،
    سنة(، وذلك لتوفر الشروط  14سنوات و 7وتراوحت أعمار التلاميذ بين )       

( تمميذ وتمميذة من المجتمع الأصمي الذي 715يث تكونت العينة المختارة من )اللازمة، ح
( تمميذ وتمميذة من النسبة الكمية، وذلك من أجل أن تكون الدراسة أكبر دقة 889يبمغ )

والعينة أكثر ملاءمة وتمثل لممجتمع الأصمي، والجدولين التاليين يبينان النسبة بين الجنسين 
 .في العينة المختارة

 (: يوضح توزيع أفراد العينة الكمية.63الجدول رقم )
 النسبة عدد أفراد العينة الجنس
 %51.21 354 ذكور
 %49.79 351 إناث

 %111 715 المجموع
 .مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة(: يوضح توزيع 64الجدول رقم )

 النسبة عدد أفراد العينة الجنس
 %65.62 21 ذكور
 %34.38 11 إناث

 %111 32 المجموع
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بيتم في ىذه المرحمة تم استخدام محك الاستبعاد حيث تم بمساعدة المعممين، ولا        
كل تمميذ يعاني من إعاقات حسية أو حركية واضحة، أو من اضطرابات نفسية شبو  استبعاد

 .12حادة ويعني من العينة بعد تطبيق محط الاستبعاد ما ىو مبين في الجدول رقم 
 مجال الدراسة: -4
 المجال الزمني: -4-4

البحث في جانبو  قيتمثل المجال الزمني في المدة الزمنية التي نزلت فييا وقد استغر        
، حيث 11/11/2116إلى  16/11/2116الميداني مدة شير، وذلك في الفترة الممتدة من 

 قمت بتوزيع الاستمارات المتعمقة بالمقياسين عمى المعممين والمعممات الممثمين لعينة البحث.
 المجال المكاني:  -4-2

( 11/11/2112تم فتحيا في )جريت الدراسة بابتدائية الشييد سالمي ميدي والتي أ       
ويبمغ عدد التلاميذ   (²م 26287( بالمسيمة، مساحتيا )1وىي تقع بحي القطب الجامعي )

( تمميذ وتمميذة، من الملاحق ويشرف عمى إدارة ىذه المؤسسة مدير المدرسة 889بيا )
 معمم ومعممة. 28بالإضافة إلى 

 أدوات الدراسة: -5
عتمد عمى مجموعة من الأدوات التي تساعد الباحث عمى جمع إن أي دراسة ميدانية ت       

المعمومات وتقصي الحقائق عند نزولو إلى الميدان، وليذا فإن دراستنا اعتمدت عمى الأداتين 
 مقياس صعوبات الانتباه ومقياس صعوبات الكتابة. التاليين:
وىما أداتين مأخوذتان من بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم        

 .2117الزيات سنة لمدكتور فتحي 
تيدف ىذه المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوي صعوبات التعمم الذي يتواتر لدييم -

 ظيور بعض او كل الخصائص السموكية المتعمقة باضطراب او صعوبات التعمم .
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ىذه المقاييس بيدف الحصول عمى تقدير المعمم لمدى تواتر ىذه الخصائص لقد أعدت -
 السموكية لدى التلاميذ .

لذا فإن معرفة المعمم الجيدة بالطفل أو بالتمميذ موضوع التقدير و تكرار ملاحظتو ليذه -
الخصائص لديو ،ضرورية للاستخدام الصحيح ليذه المقاييس و الحكم و التقدير الصادق 

 يا .من خلال
بقراءة كل فقرة أو خاصية سموكية و تقدير مدى تواتر ظيورىا لدى من ثم فإن الاىتمام -

الابن أو الطفل أو التمميذ موضوع التقدير يعد أمرا أساسيا عند الاستجابة عمى ىذه المقاييس 
 ،و في التشخيص الجيد ليذه الصعوبات .

 عمم :وصف بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات الت-
في الكشف  تم إعداد بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم للاستخدام       

ءا من الصف الثالث حتى الصف و التشخيص المبكر لذوي صعوبات التعمم من الطلاب ،بد
النوع  التاسع ) الثالث الإعدادي او المتوسط( ،و ىي مقاييس تقدير ثابتة، و صادقة من

،و تتكون من ستة عشر مقياسا مستقمة منيا خمسة مقاييس تتناول صعوبات محكي المرجع 
التعمم النمائية المتمثمة في :الانتباه ،و الإدراك السمعي ، و الإدراك البصري ، و الإدراك 
الحركي ،و الذاكرة ،و ثلاثة أخرى تتناول صعوبات التعمم الاكاديمية : القراءة ،و الكتابة، و 

قياس التاسع يشمل ثماني مقاييس فرعية تتناول صعوبات السموك الرياضيات ،و الم
 الانفعالي والاجتماعي ، و نعرض ليذه المقاييس التي تقدمت عمى النحو التالي :

تصف أشكال السموك المرتبطة بصعوبات بند) فقرة ( 21كل مقياس تقدير منيا تتكون من  
التعمم في المجال النوعي موضوع التقدير ،و عمى القائم بالتقدير قراءة كل بند و اختيار 
البديل الذي يصف عمى أفضل نحو ممكن مدى انطباق السموك الذي يصفو البند عمى 

لا ينطبق. و قد تم التمميذ موضوع التقدير ما بين :دائما، وغالبا ، و أحيانا ،و نادرا ،و 
اختيار بنود كل مقياس من خلال نتائج البحوث و الكتابات النظرية حول الصعوبات النوعية 
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الخاصة في التعمم التي تم تحكيميا و التأكد من صلاحيتيا من قبل عدد من المحكمين 
الباريزين في مجال صعوبات التعمم ،و كذلك من خلال التحميلات الإحصائية الملائمة 

 .عاملات التمييز الفارق لمبنود أو الفقرات لم
يتم حساب الدرجات الخام لكل مقياس عن طريق جمع تقديرات المعممين أو الآباء        

لجميع البنود )أنماط السموك الممثمة ليذه البنود( و ىذه الدرجات الخام يتم تحويميا بعدئذ إلى 
 .  المئينيات إعداد لأسس وفقا Percentiles مئينيات

تشخيص ( ة القائمين بالتشخيص من التعرف )المقاييس مساعد إعداد ىذه استيدف من
الصعوبات الخاصة في التعمم لدى الأفراد موضوع التقدير ، اعتمادا عمى تقدير الخصائص 

التي تعكس مدى تواتر صعوبات التعمم النمائية و الاكاديمية و صعوبات السموك السموكية 
الي المرتبطة بالصعوبات النوعية الخاصة في التعمم ،كما أكدتيا الاجتماعي و الانفع

 الدراسات و البحوث المرتبطة بالمجال .
تتميز المقاييس بطبيعة تقويمية ،كما أن ليا طبيعة كيفية ،حيث إنيا تتكون من         

تقديرات المعممين و الأخصائيين الاكمينيكين لأنماط محددة من السموك تعكس صعوبات 
لتعمم التي تمت ملاحظاتيا في مواقف تدريسية أو اكمينيكية حقيقية ،داخل إطار كل من ا

 البيت و المدرسة .
ىذه التقديرات ) أي القيم المعطاة من جانب القائمين بالتقدير الذين يعرفون التمميذ        

المجالات موضوع التقدير (تستخدم لمكشف في إطار كمي و كيفي لأنماط سموك الفرد في 
 الستة عشر التي تقيسيا ىذه المقاييس .

تم تحويل ىذه البيانات الكمية إلى مئينيات تم الحصول عمييا باستخدام المعالجات        
الإحصائية الملائمة .و الافتراض الاساسي التي بنيت عميو بطارية مقاييس التقدير ىو 

و الحكم الموضوعي الذي يعكس  الحكم عمى السموك الظاىر القابل لمقياس و الملاحظة
مدى كفاءة العمميات المعرفية المحددة التي يعتقد أنيا ضرورية لكفاءة الأداء المعرفي 
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، و التي يترتب عمى أي قصور أو اضطرابات فييا ظيور النمائي و الأكاديمي و المياري
لسمعي و البصري و صعوبات التعمم النمائية المتعمقة بالانتباه و الغدراك بأنماطو الثلاثة ا

المنطوقة و  –الحركي ،و الذاكرة ، و كذا كفاءة الميارات الأكاديمية المستخدمة في المغة 
 الرياضيات ، و السموك الاجتماعي و الانفعالي . –المكتوبة 

 ثبات مقاييس التقدير التشخيصية :-
 : InternalConsisteneyطريقة الاتساق الداخمي -4

عمى تباين  تعتمدبيذه الطريقة تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ التي لحساب الثبات        
قيس التقدير وقد تم ايجاد معامل الفا عمى درجات افراد العينة موزعة وفقا لكل  مفردات ما

نية امعة بالنسبة لممقاييس الفرعية الثالعمر الزمني والصف الدراسي ان معملات الثبات مرتف
المختمفة فقد كانت بالنسبة لصعوبات التعمم في كل مستوى من المستويات العمرية والصفية 

  1.975 1.935لمقياس الانتباه وبين  1.971 1.931النمائية تتروح بين 
 : ملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية امع-2

ئي الاختبار)الفقرات لحساب الثبات بيذه الطريقة يتم حساب معامل الارتباط بن جز        
 11مفردات .والفقرات ذات الارقام الزوجية وعددىا  11ذات الارقام الفردية وعددىا

الفرعية الثامنية في كل  فقرات(.وقد اتضح ان معملات الثبات مرتفعة بالنسبة لممقايس
ئية يات العمرية والصفية المختمفة.فقد كانت بالنسبة لصعوبات التعمم النماالمستو مستوى من 
 .لمقياس الانتباه  1.959 1.927تتراوح بين 

 =صدق مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم :ج

تم التحقق من صدق  مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم بعدة طرق        
التكوين والصدق العاممي والصدق المحكي وفيما يمي بيان مدى  وصدقىي:صدق المحتوى.

 صدق مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعممك بكل من ىذه الطرق
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 (_ صدق المحتوى :4

ستخدام معاملات ارتباط كل فقرة بمجموع درجات المقياس الفرعي الذي تنتمي تم ا       
 اليو الافراد العينة الكمية لمدراسة 

مما يشير الى اتساق فقراتالمقاييس 1.65ملات الارتباط تزيدعن احيث ان جميع مع       
الفرعية فيما تقيسو من ناحية ومصداقية المقاييس الفرعية في قياسيا لمخصائص السموكية 

 من ناحية اخرىموضوع التقدير 

 و صدق التكوين:صدق البنائي (ال4

 ين استخدمناثلاث طرق التالي.لمتحقق من الصدق البنائي او صدق التكو 

رية انية لبطامس الفرعية الثيحساب العلاقات الارتباطية البينية بين درجات المقاي       
مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم تم حساب معاملات الارتباط بين درجات ىذه 

ت قيميا تراوح حيث 1.111س .ان جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى يالمقاي
 (.83-2119081(.)عمي محمد أحمد ،1.861( الى )1.611بين)

 تعميمات التطبيق والتصحيح:
ب بطارية مقاييس صعوبات التعمم لمدكتور فتحي محق حسكما ىي موضحة في الم       

مصطفى الزيات، لكل من العاديين وذوي صعوبات التعمم الخفيفة والمتوسطة والشديدة 
 وبحرينية وكويتية.لعينات مصرية 

 المعالجة الإحصائية: -6
بعد القيام بتطبيق المقياسين عمى عينة  الدراسة تم تفريغ البيانات المتحصل عمييا        

في الجدول باستخدام الحاسب الآلي والحزمة الإحصائية لتحميل العموم الاجتماعية 
Statistique Package for Social Sciences ( المعرف باسمSpss وىو أداة لإجراء )
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التحميلات اللازمة لتحميل بيانات الأبحاث العممية، وفي كافة نواحي العموم الاجتماعية، 
 (59، ص 2118والوسائل الإحصائية التالية: )جمال محمد شاكر محمد، 

 معامل الارتباط بيرسون:-
لدى عينة الدراسة اعتمد في دراسة العلاقة بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة        

عمى معامل الارتباط بيرسون باستعمال الطريقة المباشرة من الدرجات الخام والمعادلة 
 المستعممة ىي:

       








2222

.

YYXX

YXXYN
Rp 

 حيث:
pR :.يمثل معامل الارتباط بيرسون 

N.عدد أفراد العينة : 
X :.كل درجة من درجات المتغير الأول 
Y.كل درجة من درجات المتغير الثاني : 

 :.مجموع الدرجات 
 :(T.test) ت اختبار -

لدلالة الفروق بين المتوسطات، يدخل ىذا الاختبار ضمن الإحصاء الاستدلالي، ويتم        
الاختبارات بيدف تعميم النتائج الخاصة بالعينات عمى المجتمع استعمال ىذا النوع من 

الأصمي والكشف عمى صدق ىذا الاستنتاج ودلالتو الإحصائية )مدى الثقة في تعميم 
 والمعادلة المستعممة ىي: النتائج(.
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 حيث أن:

1X.متوسط العينة الأولى : 

2X :.متوسط العينة الثانية 
 21S :.تباين العينة الأولى 
 2

2S :.تباين العينة الثانية 

1n :.عدد أفراد العينة الأولى 

2n : ،(144 ، ص2112عدد أفراد العينة الثانية. )محمد بوعلاق 
بما أن حجم العينتين غير متساويتين، إّن لابد من حساب التجانس لأن عدم تساوي        

المحسوبة أقل  Fالأفراد يؤثر عمى التجانس، واختبار التجانس ىو اختبار "فيشر"، فإذا كانت 
 المجدولة دل ذلك عمى أن العينتين متجانستين. Fمن 

 (: F)نحسب النسبة الفائية 













2

2

2

1

S

S
F 

11نحسب درجات حرية التباين الكبير   ndf 12ودرجات الحرية الصغير  ndf. 
( عند درجات حرية التباين الكبير )البسط( Fنكشف في جداول النسبة الفائية )جدول 

 ودرجات حرية التباين الصغير )المقام(.
 الفائية للانتباه:قمنا بحساب النسبة -

86.0

21.687.225

195
2

2

2

1















F

S

S
F 

F  قيمة  2.77المجدولةF  من المجدولة فالعينتين مستقمتين ومتجانستين.المحسوبة أقل 
 (145)المرجع نفسو، ص 
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 عندما يكون حجم العينة أٌقل Tحساب الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بواسطة اختبار -
الباحث معامل بيرسون أو معامل سبيرمان، يمكن استعمال معادلة  فردا، يستعمل 51من 

  الصيغة التالية: بين متغيرين وىي تأخذ"كاندال" لاختبار دلالة معامل الارتباط 

 21

2

r

n
rT




 

 حيث أن:
r.قيمة معامل الارتباط : 
n (82فردا. )المرجع نفسو، ص  51: حجم العينة أقل من 
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:عرض وتحليل النتائج -1   

 :الفرضية الأولى -1-1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين صعوبات عمى ما يمي: "الأولى نصت الفرضية        

 ."الانتباه وصعوبات الكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
معالجة النتائج باستخدام معامل الارتباط بيرسون بين من صحة ىذه الفرضية قمنا بولمتحقق 

 (.30ابة، وىذا ما يوضحو الجدول )رقم درجات مقياس الانتباه ودرجات مقياس الكت
معددام ا اترتطددان طددين الددرال العينددة القليددة علددى م يدداس اتنتطددا  (: يوضدد  :5جددلول ر ددم  

 وم ياس القتاطة.
 مستوى الدلالة حجم العينة معامل الارتباط المتغيرات

العلاقة بين صعوبات الكتابة 
 وصعوبات الانتباه

 (α=  3035الارتباط دال عند ) 03 3030

أنو يوجد ارتباط دال إحصائيا بين صعوبات الانتباه ( 30من الجدول رقم )يتضح        
من  3035مستوى الدلالة ( عند 3030وصعوبات الكتابة، بحيث قدر معامل الارتباط بـ)

 مجموع أفراد العينة.
مما يعني أن الأفراد يتأثرون بصعوبات الانتباه وتؤثر عمى الكتابة لدييم، فتظير        

 صعوبات في ىذا المتغير، وىذا ما يحقق الفرضية الأولى.
 الفرضية الثانية: -6-7

متوسطات لة إحصائية بين توجد علاقة ذات دلاعمى ما يمي: "الثانية نصت الفرضية        
 لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس".صعوبات الانتباه درجات 
لإيجاد الفروق بين الجنسين عمى مقياس الانتباه كما  T.testتم استخدام )ت(       

 يوضحو الجدول الموالي:
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 الفروق طين الجنسين على م ياس اتنتطا .(: يوض  ;5جلول ر م  

 المتوسط ت الجنس الصعوبات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلال

صعوبات 
 الانتباه

 10001 58043 31 ذكور
 غير دال 03 1088 5015

 15033 80010 11 إناث

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا وىذا بينتو متوسطات 38يتضح من الجدول رقم )       
 ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس صعوبات الانتباه.درجة الذكور 

حيث كانت الفروق غير دالة إحصائيا بين الذكور والإناث عمى مقياس صعوبات        
بينما المتوسط  58043الانتباه، وىذا ما يظيره المتوسط الحسابي المقدر بالنسبة لمذكور 

 لصالح الذكور. 80010الحسابي للإناث 
 ثالثة:الفرضية ال-6-8

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات عمى ما يمي: "الثانية نصت الفرضية        
 درجات صعوبات الكتابة لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس".

الكتابة لإيجاد الفروق بين الجنسين عمى مقياس صعوبات  T.testتم استخدام )ت(        
 كما يوضحو الجدول الموالي:

 الفروق طين الجنسين على م ياس صعوطاا القتاطة.(: يوض  >5ر م   جلول

 المتوسط ت الجنس الصعوبات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلال

صعوبات 
 الكتابة

 11043 51085 31 ذكور
 غير دال 03 -1034 -3013

 13053 50030 11 إناث

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا وىذا بينتو متوسطات 35رقم ) يتضح من الجدول       
 كتابة.درجة الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس صعوبات ال
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حيث كانت الفروق غير دالة إحصائيا بين الذكور والإناث عمى مقياس صعوبات        
بينما المتوسط  51085 الانتباه، وىذا ما يظيره المتوسط الحسابي المقدر بالنسبة لمذكور

 .الإناثلصالح  50030الحسابي للإناث 
 عرض عام لنتائج اللراسة: -6-9

يوض  نتائج الرال العينة على م ياس صعوطاا اتنتطا  وم ياس  :(=5جلول ر م  
 صعوطاا القتاطة.

 

حسابية ( عرض عام لنتائج الدراسة يوضح المتوسطات ال31يتضح من الجدول رقم )       
والانحرافات المعيارية وعدد أفراد العينة المأخوذة من المجتمع الأصمي لدراسة أدنى درجة 

التابعة والمستقمة، والتي تتمثل في صعوبات الانتباه وأعمى درجة لمتغيرات الدراسة 
ناث( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.  وصعوبات الكتابة لمجنسين )ذكور وا 

( أقل من المتوسط الحسابي 50030حيث قدر المتوسط الحسابي لصعوبات الانتباه بـ) 
منو في صعوبات لصعوبات الكتابة من مجموع أفراد العينة، والانحراف المعياري أعمى 

 (.18003الانتباه من صعوبات الكتابة من مجموع أفراد العينة المطبق عمييم المقياس بـ)
 

 

 

 

 صعوبات الكتابة صعوبات الانتباه المتغيرات
 03 03 ت العينة
 55005 50030 المتوسط

 11005 18003 الانحراف المعياري
 03 33 أدنى درجة
 55 51 أعمى درجة
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 الفرضياا: تفسير ومنا شة النتائج على ضوء-7
أكدتو الدراسات السابقة ذات في ضوء ما جاء في الجانب النظري لمدراسة، وكذا ما        

وما تم عرضو في الجداول السابقة المتعمقة بنتائج الدراسة، العلاقة بموضوع الدراسة الحالية، 
 فإنو يتم تفسير ومناقشة النتائج حسب الفرضيات كما يمي:

 تفسير ومنا شة نتائج الفرضية الأولى:-7-6
بين صعوبات  دالالنتائج المتعمقة بالفضية الأولى تبين وجود ارتباط موجب بعد عرض       

الانتباه وصعوبات الكتابة، مما يدل عمى تحقيق الفرضية الأولى كمي، أي توجد علاقة ذات 
دلالة إحصائية بين صعوبات الانتباه والكتابة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ويمنكن تفسير 

عمم استنادا إلى الجانب النظري ]بأن العوامل و الأسباب تؤدي إلى صعوبات الت ةجالنتي
ومنيا العوامل المعرفية ليا دور في عمميات التعمم ،و المتتبع لعمميات الانتباه وصعوبات 
التعمم ليدرك تمام الادراك وجود علاقة بين اضطربات الانتباه وصعوبات التعمم . فمقد صنف 

( اضطرابات الانتباه التي تبرز لدى (keogn&Morglis1976مورجليسو زميمو  قوجين
صعوبات التعمم في ثلاث تصنيفات والتي نخص منيا في دراستنا صعوبات الكتابة أطفال 

 رارية الانتباه.ىي استحضار الانتباه و اتخاذ القرار واستم
وىذا ما توصمت إليو دراسة الحاج لحادي بأن ىناك علاقة موجبة بين صعوبة القراءة        

 ات.والكتابة التي يعاني منيا التلاميذ مع مفيوم الذ
ويتضح من الدراسة السابقة التي فسرت ودعمت تحقيق ىذه الفرضية أن صعوبة        

في شخصيات التلاميذ وعمى تكيفيم وتوافقيم فيي تعيق نجاحيم وتفوقيم  الكتابة تؤثر
وبالتالي يجعل منيم غير متفاعمين ويشعرون بالنقص والثقة بالنفس وبالآخرين، وىو ما أكده 

 الجانب النظري.
 تفسير ومنا شة نتائج الفضية الثانية:-7-7

ة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تبين من عرض نتائج الفرضية الثاني       
 متوسطات درجات صعوبات الانتباه تعزى لمجنس لدى عينة الدراسة لصالح الذكور.
فروق ذات وىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة )أحمد حسين محمود عاشور( بأنو لا توجد 

( وذوي فرط النشاط LDدلالة إحصائية بين مجموعة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم فقط )
و ( في أدائيم عمى اختبار الانتباه الانتقائي.ADD-Hالزائد مع اضطراب قصور الانتباه )



 عرض و تحليل وتفسير النتائج                                                    الخامسالفصل 

- 695 - 

استنادا إلى الجانب النظري أيضا بأن العوامل و الأسباب في صعوبات الانتباه العوامل مثلا 
( ىدفت إلى فحص 5winneke et al=<6) زم ئهو  وينيككما في دراسة  عمقة بالغذاءالمت

ت نتائج العلاقة بين مادة الرصاص في الدم و اضطراب الانتباه لدى الأطفال و قد أسفر 
الدراسة عمى أن ىناك علاقة موجبة بين مستوى الرصاص في الدم ومستوى اضطراب 

ة الرصاص في الدم زاد مستوى اضطراب الانتباه و فرط الانتباه بمعنى أنو كمما زادت نسب
 النشاط الحركي لدى الطفل .  

ومنو تفسير نتيجة دراستنا أنو ليس لمجنس علاقة بصعوبات الانتباه لدى عينة        
 الدراسة أي أنو لا يؤثر.

 تفسير ومنا شة نتائج الفرضية الثالثة:-7-8
دلالة إحصائية فروق ذات  الفرضية الرابعة أنو لا توجدتبين أيضا من عرض نتائج        

بين متوسطات درجات صعوبات الكتابة تعزى لمجنس لدى عينة الدراسة لصالح الإناث. 
باختلاف مستوى  ذاتالوىذا ما توصل إليو نتائج دراسة )الحاج كادي( بأنو لا توجد فروق 

في أسباب ><<6ريانهانستونكما تشير  واستنادا إلى الجانب النظريصعوبة القراءة والكتابة.
صعوبات الكتابة أن التلاميذ ذوي صعوبات الكتابة غالبا ما لدييم صعوبة في نقل و ترجمة 
أفكارىم إلى الورق و غالبا يجدون التعبير عن أنفسيم شفييا )لفظيا( و لكنيم لا يستطيعون 

العسر الكتابي تجربتو تحويل ىذه الأفكار غمى نص مكتوب ،و قد وصف أحد تلاميذ ذوي 
 بقولو "أنا أعرف ماذا أريد أن أقول و لكن لا أستطيع أن أكتب .

 ومنو تفسر أن الفروق بين الجنسين في صعوبات الكتابة لا تؤثر لدى عينة الدراسة.

 خ صة عامة:-8
 يتضح مما سبق أن فرضيات الدراسة قد أظيرت النتائج التالية:       

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة لدى -
 وىذا ما ينطبق مع ما جاء في الدراسات مثل دراسة الحاج كادي.تلاميذ المرحمة الابتدائية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مقياس صعوبات الانتباه تعزى  -
 عينة الدراسة، وىذا ما جاء في دراسة أحمد حسين محمود عاشور. لمتغير الجنس لدى

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مقياس صعوبات الكتابة تعزى  -
 لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة وىذا ما جاء في دراسة الحاج كادي.
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 ات تراحاا: -9
وتفسيرىا ومناقشتيا خمصت إلى أىم الاقتراحات بعد الوصول إلى النتائج وتحميميا        
 وىي:

أن المتابعة المستمرة من طرف الأسرى لذوي صعوبات الانتباه وصعوبات الكتابة تؤدي -
إلى تشخيص أىم النقائص والأعراض التي تمس ىذه الفئة بحيث يتأتى من خلال ىذه 

 المتابعة العلاج المناسب.
ن يكونوا عمى دراية بأىم مراحل النمو التي يمر بيا ينبغي عمى المعممين والمعممات أ -

وفق مراحل عمرىم الزمني حتى يستطيع كل معمم ومعممة التعرف عمى أىم  التلاميذ
الخصائص والصفات التي يتصف ويتميز بيا كل فرد، حتى يستطيع أن يشخص الصعوبة 

 ويعطي ليا العلاج المناسب. 
والتعميم النظر إلى ىذه الفئة والاىتمام بيا بحيث  يجب عمى القائمين بمسؤولية التربية -

توفر الوسائل والأدوات التي تساعد عمى حل مثل ىذه المشاكل التي يعاني منيا التلاميذ في 
 الوسط المدرسي والاجتماعي لمحد من نسبة التسرب والرسوب المدرسي.

يا يتم ملاحظة و يجب اعطاء أىمية كبيرة لحصص المعالجة البيداغوجية لأنو من خلال-
 .تقييم أبرز السموكات التي تظير عمى المتعممين ذوي صعوبات التعمم 

توعية المعممين و المعممات بأىمية التشخيص و كيفية اعطاء العلاج المناسب لذوي -
 صعوبات التعمم بأقل وقت و جيد لمقضاء عمى الصعوبات التي يعاني منيا التلاميذ .
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من خلال ما تم التطرق إليو في الدراسة من جانبييا النظري والتطبيقي فإنو تم        
الكتابة لدى تلاميذ المرحمة  توجد علاقة بين صعوبات الانتباه وصعوبات التوصل إلى أنو

 الابتدائية، ولا يوجد أي فرق بين الجنسين عمى صعوبات الكتابة والانتباه لدى عينة 
 الدراسة، وىذه النتائج يمكن تعميميا في المستوى المتوسط والثانوي.  

تقان ميارة الكتابة، لأنو يساعد في         وما يلاحظ أن للانتباه دور بارز في طريقة وا 
التحصيل الدراسي الجيد بما أن الكتابة تشمل جميع الأنشطة التعميمية المتاحة لممتعمم، فيي 
ذات أىمية عالية لأنيا كما تطرقنا في الفصول النظرية ىي عممية نقل الأفكار والمعمومات 
بحيث يتوافق مع ما ىو مكتوب وأيضا ىناك فروقات فردية بين المتعممين تختمف باختلاف 

في الصعوبة )خفيفة أو متوسطة أو شديدة(، وذلك وفقا لمتربية الأسرية أو لطريقة الدرجات 
المدرس في تعميميم نشاط الكتابة، والمنبيات التي تجعل المتعمم أكثر انتباه وتركيز، وىذا ما 
أدى بنا إلى وضع مجموعة من الاقتراحات التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار وتطبق عمى 

الوسط الذي يعيش فيو كل فرد، لأن الفرد الذي يعيش في المدينة تختمف أرض الواقع حسب 
 سموكاتو عن الفرد الذي يعيش في الريف وانطلاقا من التطور التكنولوجي في ىذا العصر.

 



 

  



 

 

 

 

 



 

    بطارية مقياس التقدير التشخيصية

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  
  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  نتباهلصعوبات الا

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

١ 



 

  ة مقاييس التقدير التشخيصيةبطاري
  )الانتباهصعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم   •
 .السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو كل الخصائص 

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى  •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

صـائص  ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخ •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو  •
يس، وفي الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاي    

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :مةأختي الزميلة المعل/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على  √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة 
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً هذه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .صة بالمعلمين والمعلمات فقطهذه الفقرة خا •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمسـة عشـر إلى    / عزيزي المعلم 

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها 
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  .ات المقاييسوالآن فقر
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 

 الانتباهمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات )١(
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:      الجنس :المدرسة
قصور في القدرة على تركيز الانتباه، والاحتفاظ به، والوعي الشعوري بموضوع الانتباه، وقـد  ضعف أو : باضطراب أو صعوبات الانتباهيقصد 

  .أو اندفاعية/يكون مصحوباً بفرط الحركة والنشاط، و
، ومن ثم اتالتدريسية على العرض النظري للمعلومدخلات المالتي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد كافة  النمائيةمن أكثر الصعوبات  الانتباهصعوبات 

  .جوهرياً على استيعاب كافة الأنشطة المعرفية والأكاديمية والمهارية تأثيراً عمليات الانتباهتؤثر كفاءة 
  :التعليمات

التقدير الـذي تـراه    في خانة) √(ضع علامة. في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي
  .لى التلميذ موضوع التقديرمنطبقاً ع

 :المدرسة:             الصف:                                 موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .يصعب عليه الاستمرار في أي عمل حتى يتمه ١
          .شارداً أو مشتتاً أو غير منتبه لما يسمع أو يقرأ أو يرىيبدو ٢
          ."يتشتت انتباهه بسهولة لأي مثيرات"تيته، يسهل تش ٣
          .يجد صعوبة في أن يظل محتفظاً بانتباهه في المهام التي تتطلب تركيز الانتباه ٤
          .يجد صعوبة في التوقف عن أنشطة اللعب ٥
          . أن يظل هادئاً خلال الحصة أو الدرس أو الجلوس بصفة عامةيجد صعوبة في ٦
          .يبدو متململاً أو عصبياً خلال الأداء على المهام أو الأنشطة الأكاديمية ٧
          .يجد صعوبة في الاستغراق أو الانشغال بالعمل أو اللعب في هدوء ٨
          .يتحدث كثيراً، وبصورة مفرطة، وبلا ضوابط أو هدف ٩
          .يتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمال النشاط الذي يبدأه ١٠
          .يجد صعوبة في متابعة الدروس أو التوجيهات التي تصدر عن المعلمين ١١
          .يتشتت انتباهه لأي مثيرات خارج مواقف التعلم ١٢
          .يبدو مشوشاً تتداخل لديه المثيرات وتختلط عليه المعلومات ١٣
          .يقاطع أو يتطفل أو يقتحم الآخرين دون مبرر أو استئذان ١٤
          .يجيب على الأسئلة باندفاع، وبلا تفكير، وقبل اكتمال سماعها ١٥
          .يجد صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف ١٦
          .يقحم نفسه بدنياً في أنشطة خطرة دون اعتبار لنتائجها ١٧
          .ب مندفعاً دون التأكد من معرفته الصحيحة للإجاباتيجي ١٨
          .يفقد أو ينسى أدواته اللازمة لأداء الأنشطة المدرسية أو المترلية أو الرياضية ١٩
           .يبدو مهملاً أو غير مهتم أو مكترث بما يكلف أو تكلف به من أنشطة أو مهام ٢٠



 

  )صفحة التقدير والتشخيص(علم النمائية والأكاديمية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات الت
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :الصف    □أنثى   □ذكر :اسم التلميذ
  :المدرسة سنة شهر يوم 

 :اسم القائم بالتقدير     تاريخ التقدير
  :الوظيفة     تاريخ الميلاد

      □ثىأن        □ذكر:    الجنس     السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات)خام(درجات مقاييس التقدير
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥      الانتباه ١
        القراءة ٦      الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧      الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨      دراك الحركيالإ ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك
  السمعي

الإدراك
  البصري

الإدراك
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي             ٢٠أقل من-صفر
  يفةخف             ٤٠أقل من-٢١
  متوسطة             ٦٠أقل من-٤١

  شديدة             فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
 .تعلماحتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة)أ( □

ات أقل من ، أو أن متوسط الدرج)٢٠(هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي)ب( □
، ٤٠أقـل مـن   -٢١من (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على هذا التشخيص يقوم على أساس زيادة واحد

  ).صعوبات شديدة ٦١أكبر من (،)متوسطة صعوبات ٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □ الانتباه □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
 .تعلميحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة)ج(

  ).فأكثر -٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  
  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  الإدراك الاستماعيلصعوبات 

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٢ 



 ٢

  بطارية مقاييس التقدير التشخيصية
  )الإدراك الاستماعيصعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 .عض أو كل الخصائص السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور ب

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

 ملاحظتك لهذه الخـصائص     ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار          •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
بة علـى هـذه المقـاييس، وفي        الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجا          

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :ختي الزميلة المعلمةأ/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً ان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذإذا ك  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  قلا تنطب إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .هذه الفقرة خاصة بالمعلمين والمعلمات فقط •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .لواحدةلأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة ا

  .والآن فقرات المقاييس
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  الإدراك الاستماعيمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات  ) ٢( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
إن صعوبات الإدراك الاسـتماعي  .  إدراك وتفسير المعلومات الشفهية المسموعة وفهمها     ضعف القدرة على  : لإدراك الاستماع اصعوبات  بيقصد  

ثر كفـاءة الإدراك    من الصعوبات النمائية التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد التدريس على العرض الشفوي الاستماعي للمعلومـات، ولـذا تـؤ                  
  .ة الأنشطة المعرفية والأكاديمية والمهاريةالاستماعي على استيعاب كاف

  :التعليمات
 التقدير الـذي تـراه      في خانة ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              

  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :المدرسة:                               الصف:                 موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

            .يجد صعوبات في الفهم الاستماعي للمعلومات التي تقدم شفهياً  ١
            .يجد صعوبة في فهم المناقشات أو الأسئلة التي توجه إليه  ٢
            .معنىمات المتماثلة نطقاً والمختلفة يجد صعوبة في فهم الكل  ٣
            .يجد صعوبة في متابعة التعليمات أو الشرح الشفوي للمعلم  ٤
            .يجد صعوبة في تمييز أصوات الحروف أو المقاطع المنطوقة  ٥
            .يجد صعوبة في جي أصوات الحروف والمقاطع  ٦
            .تباع التعليمات الشفهية واسترجاعهايجد صعوبة في فهم وإ  ٧
            .لحظة، بعد قليل، بعد ساعة: يجد صعوبة في إدراك الزمن  ٨
            .يحتاج إلى تكرار الشرح الشفهي للمعلومات عدة مرات  ٩
            .يجد صعوبة في استيعاب معنى المعلومات شفهياً دون تكرار ١٠
            . مشتتات خارج الفصليفقد انتباهه للمدرس أو الدرس لأي ١١
            .يجد صعوبة في تتبع المثيرات والمعلومات السمعية ١٢
            .يجد صعوبة في فهم معنى ومتابعة دلالات الأصوات والإشارات ١٣
            .يجد صعوبة في متابعة شرح المعلم عند المعدل العادي للشرح ١٤
            . العاديةيجد صعوبة في فهم الشرح باستخدام التعبيرات ١٥
            .يجد صعوبة في إكمال مقاطع الكلمات الناقصة المسموعة ١٦
            .يجد صعوبة في إدراك تركيب الكلمات أو الحروف المسموعة ١٧
            .يصعب عليه إدراك معنى الكلمات المسموعة ناقصة حرف أو أكثر ١٨
            .قةيجد صعوبة في فهم معاني المقاطع المسموعة أو المنطو ١٩
            .يجد صعوبة في الفهم الاستماعي للمفاهيم اردة ٢٠

  



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :سةالمدر  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □        أنثى□ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) خام(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
  . تعلماحتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من       )٢٠(ص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                هذا التشخي 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على           ة  هذا التشخيص يقوم على أساس زيادة واحد      

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،) صعوبات متوسطة٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  قراءةال □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم) ج(

  ). فأكثر-٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 

    بطارية مقياس التقدير التشخيصية

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  
  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  الإدراك البصريلصعوبات 

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٣ 



 

  بطارية مقاييس التقدير التشخيصية
  )الإدراك البصريصعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم   •
 .كل الخصائص السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعد ظهور بعض أو

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى  •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

ظتك لهذه الخصـائص  ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاح •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو  •
 ـ  ى هـذه المقـاييس، وفي   الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة عل

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :لزميلة المعلمةأختي ا/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على  √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة 
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً ديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذإذا كان تق  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .ذه الفقرة خاصة بالمعلمين والمعلمات فقطه •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمسـة عشـر إلى    / عزيزي المعلم 

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها 
  .ةلأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحد

  .والآن فقرات المقاييس
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 

  الإدراك البصريمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات )٣(
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:      الجنس :المدرسة
  .قصور في القدرة على إدراك وتفسير معاني المعلومات البصرية وفهمها: لبصريبصعوبات الإدراك ايقصد 

التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد التدريس على العرض المرئي للمعلومات، ومن  اضطرابات أو صعوبات الإدراك البصري من الصعوبات النمائية
  .يعاب كافة الأنشطة المعرفية والأكاديمية والمهاريةثم تؤثر كفاءة الإدراك البصري على است

  :التعليمات
التقدير الـذي تـراه    في خانة) √(ضع علامة. في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي

  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

 :المدرسة:             الصف                         :       موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .ةصعوبة في تمييز الرسوم والخرائط، أو الأشكال الهندسييجد ١
          .صعوبة في التمييز بين الحروف، والكلمات، والأعداديجد ٢
          .صعوبة في التمييز بين الأشياء من حيث اللون والحجميجد ٣
          .صعوبة في التميز بين مكونات وتفاصيل الأشكال المرئيةيجد ٤
          ."الأرضية"طة بهعن الخلفية المحي" الشكل"صعوبة في تمييز يجد ٥
          .في إدراك الأشكال والرسوم البيانية بصرياًصعوبة يجد ٦
          .عليه تجميع أجزاء الأشكال لتكوين الشكل أو الصورةيصعب ٧
          .صعوبة في معرفة الشكل عندما ينقص منه جزء أو أكثريجد ٨
          .الأعدادأوالحروفإكمال الفراغات بالكلمات أوفي صعوبة يجد ٩
          .أو يضيع أو يأخذ وقتاً في معرفة الأماكن المألوفةيتوه ١٠
          .صعوبة في التعرف على أشكال الحروف الهجائية أو الأعداديجد ١١
          .المربع والمستطيلصعوبة في تمييز الأشكال الهندسية مثليجد ١٢
          .)علم-عمل(،"٦،٢"في كتابة بعض الرموز أو الكلمات مثليخطئ ١٣
          .صعوبة في القراءة والكتابة والعمليات الحسابية والجداوليجد ١٤
          . إدراك الجزء بدون الكل أو الكل من أجزائهصعوبة فييجد ١٥
          .صعوبة في الأجهزة والأدوات المعملية كالساعة، والترمومتريجد ١٦

١٧ 
ترتيب الحروف الأبجدية، شـهور  "مثلتتابعةالمالمعلوماتفي تذكر صعوبة يجد
  ."نة، أيام الأسبوعالس

         

          .صعوبة في استخدام النقط والفواصل في النصوصيجد ١٨
          .كلمة، وبشكل متقطع-ببطء شديد أو يقرأ كلمةيقرأ ١٩
          .صعوبة في إدراك مدلول الحروف والكلمات عند القراءة الجهريةيجد ٢٠



 

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :فالص    □أنثى   □ذكر :اسم التلميذ
  :المدرسة سنة شهر يوم 

 :اسم القائم بالتقدير     تاريخ التقدير
  :الوظيفة     تاريخ الميلاد

      □أنثى        □ذكر:    الجنس     السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات)خام(درجات مقاييس التقدير
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥      الانتباه ١
        القراءة ٦      الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧      الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨      الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك
  السمعي

الإدراك
  البصري

الإدراك
 لحركيا

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي             ٢٠أقل من-صفر
  خفيفة             ٤٠أقل من-٢١
  متوسطة             ٦٠أقل من-٤١

  شديدة             فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
 .تعلمصعوبةاحتمال ألا تكون لدى التلميذ)أ( □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من )٢٠(هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي)ب( □
، ٤٠أقـل مـن   -٢١من (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على على أساس زيادة واحد هذا التشخيص يقوم

  ).صعوبات شديدة ٦١أكبر من (،)صعوبات متوسطة ٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □ الانتباه □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
 .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم)ج(

  ).فأكثر -٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  
  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  الحركيالإدراك لصعوبات 

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٤ 



 ٢

  بطارية مقاييس التقدير التشخيصية
  )الحركيالإدراك صعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 .كل الخصائص السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو 

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

تك لهذه الخـصائص    ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظ           •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
 هـذه المقـاييس، وفي      الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى            

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :زميلة المعلمةأختي ال/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً يرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقد  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .ه الفقرة خاصة بالمعلمين والمعلمات فقطهذ •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  .والآن فقرات المقاييس
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  الحركيالإدراك مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات  ) ٢( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
صـعوبات الإدراك   .  الاستجابة الحركية للتعليمات المسموعة والمرئية بسرعة ودقـة         القدرة على   أو قصور في   ضعف: ركيالحالإدراك  صعوبات  بيقصد  

ضون قدراً كبيراً من المعلومات التي تتطلب الإدراك الحركي والاستجابات الحركية، الـتي تلعـب               الحركي يمكن أن تسبب إزعاجاً نظراً لأن المعلمين يعر        
  .في التعلم الإدراكي المهاري والحركيدوراً جوهرياً 

  :التعليمات
 التقدير الذي تراه منطبقاً على      في خانة ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              

  .التلميذ موضوع التقدير

  :المدرسة:                         الصف:                       موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص  م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

            .القيام بالأنشطة التي تتطلب التآزر بين أعضاء الجسم في ةيجد صعوب ١
            .يجد صعوبة في التمييز بين اليمين واليسار، والشرق والغرب ٢
            .يجد صعوبة في مسك الأدوات، والكتابة على السطر ٣
            .تصدر عنه حركات عصبية تشخيصية عند الكتابة ٤
            .يجد صعوبة في إحداث تآزر بصري حركي إدراكي ٥
            .يجد صعوبة في التحدث والتعبير الحركي الشفهي ٦
            .رسم الأشكاليفقد أماكن الكتابة والقراءة والعمليات الحسابية و ٧
            .يجد صعوبة في ممارسة أنشطة الركل والمسك والرسم ٨
           . الخ..ار، الدوران للخلف، ثني الجذع اليمين واليس: يجد صعوبة في إدراك النشاط الحركي ٩
            .يجد صعوبة في ممارسة أنشطة الجري، والوثب، والركل، واستقبال الكرة ١٠
            .ستخدام الأصابع في التآزر الحركي والأعمال الدقيقةيجد صعوبة في ا ١١
            .يجد صعوبة في ممارسة الحركات الدقيقة مثل استخدام المقص ١٢
            .يصعب عليه ممارسة أي عمل يدوي أو بدني بدقة وسرعة ١٣
            .يجد صعوبة في أداء مهارات مثل ارتداء الملابس، أو ركوب الدراجة ١٤
            .صعوبة في مهارات الرسم والتلوين والأنشطة الرياضيةيجد  ١٥
            .يجد صعوبة في أداء المهارات الدقيقة مثل استخدام الأدوات الهندسية ١٦
            .يجد صعوبة في نطق الأعداد المركبة الأرقام، وتسمية الأشكال ١٧
            .يمارس الأنشطة غير الهادفة، ويجد صعوبة في التوقف عنها ١٨
            ..يجد صعوبة في حمل الأشياء أو ركوب الدرجات أو اللعب الحركي ١٩
            .يجد صعوبة في التحكم الحركي مثل ربط الحذاء واستخدام الأدوات ٢٠

  



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  : عن التلميذ والفحصالبيانات الشخصية  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :المدرسة  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □        أنثى□ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) امخ(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  لخامالدرجة ا
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  تاجات التشخيصيةالاستن  :القسم الثالث
  . تعلماحتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من       )٢٠(هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                 
  ).٢٠(الدرجة

  : الخفيفة والشديدة على النحو التالياحتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على            هذا التشخيص يقوم على أساس زيادة واحد      

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،) صعوبات متوسطة٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذعلى يمين ما ينطبق ضع علامة في المربع (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم) ج(

  ). فأكثر-٤١= (قديرهذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس الت

 



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  
  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  الذاكرةلصعوبات 

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٥ 



 ٢

  مقاييس التقدير التشخيصيةبطارية 
  )الذاكرةصعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 .لوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو كل الخصائص الس

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

ص ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخـصائ              •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
 وفي  الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاييس،                

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :أختي الزميلة المعلمة/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً  الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر هذه  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .بالمعلمين والمعلمات فقطهذه الفقرة خاصة  •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  .المقاييسوالآن فقرات 
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  الذاكرةمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات  ) ٥( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
على حفظ المعلومات والمعارف والتواريخ والأحـداث والاحتفـاظ ـا وتـذكرها أو              أو قصور في القدرة     ضعف  : الذاكرةصعوبات  بيقصد  

  .استرجاعها
اضطرابات أو صعوبات الذاكرة من أكثر الصعوبات النمائية التي تثير الكثير من الإزعاج نظراً لاعتماد التعلم على حفظ وتـذكر واسـترجاع                      

  .نشطة المعرفية والأكاديمية والمهاريةعلى استيعاب كافة الأ المعلومات، حيث كفاءة الذاكرة
  :التعليمات

 التقدير الـذي تـراه      في خانة ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              
  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :المدرسة:                          الصف:                      موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

            .يجد صعوبة ملموسة في حفظ وتذكر أشكال الحروف والكلمات  ١
            .يعاني من تشتت واضطراب في تذكر المعلومات اللفظية  ٢
            .الاستيعاب أو الاحتفاظ لديه ضئيلةسعة   ٣
            .يجد صعوبة في تذكر ما يسمع أو يقرأ  ٤
            .يجد صعوبة في تذكر ما يشاهده أو يسمعه خلال فترات وجيزة  ٥
            .يجد صعوبة في حفظ المعلومات والأشكال واسترجاعها  ٦
            .سيةيجد صعوبات في التحصيل الأكاديمي لمعظم االات الدرا  ٧
            .يجد صعوبة في تذكر أو استرجاع ما يسمع أو يقرأ  ٨
            .يجد صعوبة في الاحتفاظ بالمعلومات ومعالجتها ذهنياً  ٩
            .يجد صعوبة في استرجاع أو تذكر الرسوم والجداول والأماكن ١٠
            .يجد صعوبة في استرجاع الأرقام والأعداد والمعلومات والقواعد ١١
            .يصعب عليه حفظ التعليمات التي يشاهدها أو يسمعها لمدة وجيزة ١٢
            .يجد صعوبة في تذكر ما يطلب منه من واجبات مدرسية ١٣
            .يجد صعوبات في تذكر الأحداث أو المواقف الحياتية واليومية ١٤
            .يجد صعوبة في حفظ تتابع أو ترتيب المعلومات أو المهارات ١٥
            .يفشل في تذكر الآليات والاستراتيجيات المناسبة للموقف المشكل ١٦
            .يجد صعوبات في تذكر النصوص أو القصائد الأكاديمية أو الدراسية ١٧
            .يجد صعوبة في تذكر ترتيب الشهور أو تذكر جدول الضرب ١٨
١٩ ايفشل في حفظ حقائق أو قوانين أو قواعد الرياضيات وعلاقا.            
            .يفشل في الاحتفاظ بما سبق تعلمه وإعادة استخدامه أو توظيفه ٢٠



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :المدرسة  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □        أنثى□ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) خام(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  طالمتوس  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
  . تعلماحتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من       )٢٠(ذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                 ه
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على            دة واحد هذا التشخيص يقوم على أساس زيا     

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،) صعوبات متوسطة٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  القراءة □  سمعيالإدراك ال □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم) ج(

  ). فأكثر-٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 

    بطارية مقياس التقدير التشخيصية

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  لصعوبات القراءة

  
  

  
  

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٦ 



 

  ية مقاييس التقدير التشخيصيةبطار
  )صعوبات القراءة(لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم   •
 .السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو كل الخصائص 

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى  •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

صـائص  ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخ •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو  •
يس، وفي الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاي    

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :مةأختي الزميلة المعل/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على  √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة 
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً هذه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .صة بالمعلمين والمعلمات فقطهذه الفقرة خا •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمسـة عشـر إلى    / عزيزي المعلم 

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها 
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  .ات المقاييسوالآن فقر
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 

  مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم القراءة)٦(
  :تاريخ التقدير :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
قدرة على التعرف على الحروف والكلمات والجمل والفهم القرائي لمعاني ومضامين ضعف أو قصور ال: بصعوبات القراءةيقصد 

  .النصوص القرائية
صعوبات القراءة من أكثر الصعوبات الأكاديمية التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد كافة مدخلات التعلم على القراءة، ومن ثم تـؤثر  

  .والأكاديمية والمهارية كفاءة القراءة على استيعاب كافة الأنشطة المعرفية
  :التعليمات

تحت التقـدير  ) √(ضع علامة. في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي
  .الذي تراه منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :المدرسة:             الصف:                                 موضوع التقدير اسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

           .عبوساً عندما يقرأ–متململاً –يبدو عصبياً  ١
           .يضغط على مخارج الحروف–يقرأ بصوت مرتفع وحاد ٢
           .ماتوالمقاطع والكليقاوم القراءة، يبكي، يفتت ٣
           .يفقد مكان القراءة، ويعيد ما يقرأ بصورة متكررة ٤
           .ينطق بطريقة متقطعة متشنجة خلال القراءة ٥
           .يبدو قلقاً مرتبكاً، يقرب مواد القراءة من عينيه ٦
           .يحذف بعض الكلمات، يقفز من موقع إلى آخر أثناء القراءة ٧
           .أخرى غير موجودة بالنصيستبدل بعض الكلمات بكلمات ٨
           .أو يستبدل بعض الحروف والكلمات/ يعكس ٩
           .يعاني من سوء نطق الحروف/يخطئ في نطق الكلمات ١٠
           .يقرأ دون أن يبدي نوع من الفهم لما يقرأ ١١
           .يقرأ الكلمات بترتيب خاطئ ١٢
           .قهايبدي ترددا عند الكلمات التي لا يستطيع نط ١٣
           .يجد صعوبة في التعرف على الحروف والمقاطع والكلمات ١٤
           .يجد صعوبة في استنتاج الحقائق والمعاني الواردة في النص ١٥
           .يفشل في إعادة مضمون قصة قصيرة بعد قراءا ١٦
           .يعجز عن استنتاج الفكرة الرئيسية لما يقرأ ١٧
           .حرف حرف، مقطع مقطع، كلمة كلمة: عةيقرأ بطريقة متقط ١٨
           .يقرأ بصوت مرتفع وحاد، ومتشنج ١٩
           .يجد صعوبة في استخدام النقط والفواصل والوقف عند القراءة ٢٠



 

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :صية عن التلميذ والفحصالبيانات الشخ  :القسم الأول

  :الصف    □أنثى   □ذكر :اسم التلميذ
  :المدرسة سنة شهر يوم 

 :اسم القائم بالتقدير     تاريخ التقدير
  :الوظيفة     تاريخ الميلاد

      □أنثى        □ذكر:    الجنس     السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات)خام(درجات مقاييس التقدير
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥      الانتباه ١
        القراءة ٦      الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧      الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨      الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  ة الخامالدرج
الإدراك
  السمعي

الإدراك
  البصري

الإدراك
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي             ٢٠أقل من-صفر
  خفيفة             ٤٠أقل من-٢١
  متوسطة             ٦٠أقل من-٤١

  شديدة             فأكثر٦١

  ستنتاجات التشخيصيةالا  :القسم الثالث
 .احتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة)أ( □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من )٢٠(هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة 
  ).٢٠(الدرجة

  :الخفيفة والشديدة على النحو التالياحتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين)ب( □
، ٤٠أقـل مـن   -٢١من (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على هذا التشخيص يقوم على أساس زيادة واحد

  ).صعوبات شديدة ٦١أكبر من (،)صعوبات متوسطة ٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذى يمين ما ينطبق ضع علامة في المربع عل(مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □ الانتباه □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
 .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم)ج(

  ).فأكثر -٤١= (يرهذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقد

 



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  كتابةلصعوبات ال

  
  

  
  

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٧ 



 ٢

  ة مقاييس التقدير التشخيصييبطار
  )كتابةصعوبات ال(لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 .سلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو كل الخصائص ال

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

ئص ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخـصا              •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
، وفي  الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاييس                

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :أختي الزميلة المعلمة/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً ه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر هذ  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 . بالمعلمين والمعلمات فقطهذه الفقرة خاصة •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  . المقاييسوالآن فقرات
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  كتابةمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم ال ) ٧( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
  .الكتابة اليدوية والتهجي والتعبير الكتابيلقدرة على  ا فيضعف أو قصور: كتابةبصعوبات اليقصد 

اليدوية والتعبير الكتابي، ومن    ،  الكتابة من أكثر الصعوبات الأكاديمية التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد كافة مدخلات التعلم على               الكتابةصعوبات  
  .لأكاديمية والمهارية كافة الأنشطة المعرفية واثم تؤثر كفاءة الكتابة والتعبير الكتابي على

  :التعليمات
تحت التقدير الـذي تـراه      ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              

  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :           المدرسة:  الصف:                                   موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

            .يجد صعوبة في نسخ الفقرات والواجبات والأعمال الكتابية  ١
            .عما يريديجد صعوبة في التعبير الكتابي   ٢

٣  
الشمسية، واللام القمرية، وبين الحروف الكـبيرة       يجد صعوبة في أن يميز اللام       

Capital والصغيرة Smallفي اللغة الإنجليزية .  
          

            .يجد صعوبة في الكتابة على سطور الكراسات العادية للكتابة  ٤
            .يجد صعوبة في نسخ بعض الحروف والأشكال على نحو صحيح  ٥
            .ئمة للحروف والكلماتيجد صعوبة في كتابة أدوات الوصل الملا  ٦
            .يجد صعوبة في كتابة الحروف الهجائية من الذاكرة مكوناً كلمات  ٧
            .يجد صعوبة في كتابة المتصلة مكوناً كلمات وجمل منضبطة  ٨
            .يجد صعوبة في تنسيق واجباته اليومية المكتوبة  ٩
            .يجد صعوبة في كتابة بالقلم الحبر والقلم الجاف  ١٠
            .يجد صعوبة في أن يكتب بطلاقة ومرونة ونعومة  ١١
            .يجد صعوبة في أن يحتفظ بأدوات الكتابة والرسم والألوان  ١٢
            .يجد صعوبة في عمل الرسوم، والخرائط، والعناوين المكتوبة  ١٣
            .يجد صعوبة في كتابة الحروف والأرقام بشكل مقبول ومنظم  ١٤
            .صعوبة في الالتزام بالحيز المخصص للكتابةيجد   ١٥
            .يجد صعوبة في الكتابة بشكل سلس وناعم  ١٦
            .يجد صعوبة في الكتابة وفقاً لقواعد الخط والكتابة اليدوية  ١٧
            .يجد صعوبة في المحافظة على حجم الكتابة وتنسيقها  ١٨
            .لمات والجمليجد صعوبة في تنظيم مسافات الحروف والك  ١٩
            .كتاباته مفككة ركيكة، مع ضعف القدرة على التعبير  ٢٠



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :المدرسة  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □        أنثى□ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) خام(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  طالمتوس  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
  .احتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من       )٢٠(تشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                هذا ال 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على            حدهذا التشخيص يقوم على أساس زيادة وا      

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،) صعوبات متوسطة٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم) ج(

  ). فأكثر-٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  تعلم الرياضياتلصعوبات 

  
  

  
  

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  جامعة الخليج العربي
  
  

  

٨ 



 ٢

  ية مقاييس التقدير التشخيصيبطار
  )تعلم الرياضياتصعوبات (لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 . كل الخصائص السلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

ظتك لهذه الخـصائص    ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاح           •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
 ـ            ى هـذه المقـاييس، وفي      الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة عل

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :لزميلة المعلمةأختي ا/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً ديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذإذا كان تق  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 .ذه الفقرة خاصة بالمعلمين والمعلمات فقطه •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .ةلأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحد

  .والآن فقرات المقاييس
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  الرياضياتمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم  ) ٨( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
إجراء العمليات الحسابية الأساسية، وفهم لغـة الرياضـيات          القدرة على     في ضعف أو قصور  : اضيات أو الحساب  تعلم الري بصعوبات  يقصد  

  .ورموزها وقواعدها وقوانينها، وحل المشكلات والمسائل الرياضية أو الحسابية
ت تعلمها على فهم وحل المسائل والمـشكلات        تعلم الرياضيات من أكثر الصعوبات الأكاديمية التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد مدخلا           صعوبات  

  . الأخرى كافة الأنشطة المعرفية والأكاديمية والمهاريةعلىالرياضية، ومن ثم تؤثر كفاءة فهم وحل المشكلات الرياضية 
  :التعليمات

تحت التقدير الـذي تـراه      ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              
  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :المدرسة:             الصف:                                   موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

             ).٨،٧( ،  )٦،٢:( صعوبة في التمييز بين الأرقام مثليجد   ١
            .يجد صعوبة في إجراء عمليات الضرب والقسمة المطولة  ٢
            .يجد صعوبة في حل مسائل الجمع مع الحمل والطرح مع الاستلاف  ٣
            .يضع أرقام أو فاصلة الكسور العشرية في غير مكاا  ٤
            .خدام الصحيح لعلامات أكبر من، أصفر منيجد صعوبة في الاست  ٥
            .يجد صعوبة في حل المسائل اللفظية الشفهية المتعددة الخطوات  ٦
            .فهم القيم المكانية للأرقام وكتابتها وفقاً لهايجد صعوبة في   ٧
            .يجد صعوبة في حفظ الحقائق الرياضية، والاحتفاظ ا  ٨
            .عنى الرموز الرياضيةيجد صعوبة في فهم م  ٩
            .ينسى القواعد الرياضية المتعلقة بالدروس السابقة  ١٠
            .يجد صعوبة في حل المسائل متعددة الخطوات وتمييز ناتج الحل  ١١
            .يجد صعوبة في تحويل الصياغات اللفظية للمسائل إلى رموز رياضية  ١٢
            .أو الحسابية عقلياًيجد صعوبة في حل المسائل الرياضية   ١٣
            ).مم، سم، متر،كم(يجد صعوبة في التحويل بين الوحدات الأكبر والأصغر   ١٤
            .يجد صعوبة في تمييز الحجم، والكمية، والمسافة، والزمن  ١٥
            .٢، س<، >: يجد صعوبة في فهم واستخدام الرموز الرياضية مثل  ١٦
            .التي تتطلب تنوع في العمليات الحسابيةيجد صعوبة في حل المسائل   ١٧
            .يحتاج إلى تصحيح كل خطوة في المسائل متعددة الخطوات  ١٨
            .يجد صعوبة في تركيب الأعداد تصاعدياً أو تنازلياً  ١٩
            . عند حل المسائلالإشاراتيجد صعوبة في جمع وطرح وضرب   ٢٠



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(التعلم النمائية والأكاديمية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :المدرسة  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □ أنثى       □ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) خام(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
  .احتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

 أقل من   ، أو أن متوسط الدرجات    )٢٠(هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على            هذا التشخيص يقوم على أساس زيادة واحد      

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،)توسطة صعوبات م٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .لميحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تع) ج(

  ). فأكثر-٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 

  تحيات ابن المباركمع   بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
  السلوك الاجتماعي والانفعاليلصعوبات 

  
  

  
  

  
  

  إعداد الأستاذ الدكتور
  فتحي مصطفى الزيات

  أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم
  مدير برنامج صعوبات التعلم

  ليج العربيجامعة الخ
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  ية مقاييس التقدير التشخيصيبطار
  )الاجتماعي والانفعالي( السلوكلصعوبات 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

السـلوك الاجتمـاعي    دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صـعوبات  •
الذين يتواتر لديهم ظهور بعض أو كل الخصائص السلوكية المتعلقـة باضـطرابات أو   لي والانفعا

 .الموضحة فيما بعدالسلوك الاجتماعي والانفعالي  صعوبات
وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى  •

 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم
كم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخصـائص  ولذا فإن معرفت •

 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله
ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو  •

لتلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاييس، وفي     الطفل أو ا
 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات

 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •
  ).صفر(،  لا تنطبق )  1(،  نادراً )  2(،   أحياناً )  3(،   غالباً  )  4(دائماً 

 :أختي الزميلة المعلمة/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / ب منك أخي الأب والمطلو •
 الابـن أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على  √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة 

  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي
  دائماً  ه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر هذ  تحت دائماً

  غالباً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذإذا أو تحت لا تنطبق
  

 .هذه الفقرة خاصة بالمعلمين والمعلمات فقط •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمسـة عشـر إلى    / عزيزي المعلم 

 الاستجابة عليها عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  .والآن فقرات المقاييس
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 

  السلوك الاجتماعي والانفعاليمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات)  9( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:      الجنس :سةالمدر
قصور سلوك التلميذ وانحرافه عن السلوك العادي السوي الشائع لدى معظم أقرانـه في  : باضطرابات أو صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالييقصد 

  .المهارات الاجتماعية، والانفعالية التي تقيسها هذه المقاييس
الإفـراط في  : الاجتماعي والانفعالي التي تقيسها هذه المقاييس إلى صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية، وتعبر عـن نفسـها في  وتعزى اضطرابات السلوك 

، والاندفاعية، والسلوك العدواني، والسلوك ألانسـحابي،  النشاط، والتشتت واللا انتباهية، وانخفاض أو ضعف مفهوم الذات، وقصور المهارات الاجتماعية
  .عتماديةوالا

  :التعليمات
تحت التقدير الذي تراه منطبقـاً علـى   ) √(ضع علامة. في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي

  .التلميذ موضوع التقدير

  :درسةالم:            الصف           :                               اسم التلميذ

  ) 1(خصائص السلوك للإفراط في النشاط   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .يجد صعوبة في أن يجلس أو يظل ساكناً أو هادئاً قليلاً 1
          .يؤدي واجباته وهو يجري، أو يتحرك، وبشكل متقطع 2
          .أو الشخبطة فيهاكثير الخروج من مقعده، وخلط أوراقه 3
          .كثير التحرك في مقعده في الفصل أو البيت بلا هدف 4
          .دائم التحريك لقدمه أو ساقه، ينقر بقلمه على درجه 5
          .الدرجةيتعرض للحوادث والجروح في أنشطته كالجري وركوب 6
          .يندفع في حركاته وأنشطته، وردود أفعاله 7
          .ورة مستمرة لتعزيز السلوك غير الحركييحتاج بص 8
          .يحتاج لجدول عمل يومي والتذكير المستمر به 9
          .يفرط في الحركة غير الهادفة داخل الفصل أو البيت 10

  )2(خصائص السلوك للتشتت أو اللا انتباهية   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .سريع وسهل التشتت وذو سعة انتباهية قصيرة 11
          .لا يمكنه العمل على واجباته لفترة طويلة نسبياً 12
          .يتشتت عند متابعة أداء الواجبات لأي ضوضاء 13
          .، شارد أو هائميترك نفسه لأحلام اليقظة 14
          .لا يهتم بأداء واجباته أو ما هو مطلوب منه ذاتياً 15
          .يتأثر بأي مشتتات سمعية أو بصرية 16
          .يتحدث بصوت منخفض عند أدائه لأي عمل يكلف به 17
          .سهل الاستثارة، عصبي أو حاد المزاج 18
          .يدخل في نوبات مفاجئة من البكاء دون أسباب معروفة 19
          .يبدو عليه الميل للنوم أثناء الدروس أو أداء الواجبات 20



 

  دائماً  )3( لـ انخفاض أو ضعف مفهوم الذاتخصائص السلوك   م
)4(  

  غالباً
)3(  

  أحياناً
)2(  

  نادراً
)1(  

  لا تنطبق
  )صفر(

          .يفشل في أداء المهام بصورة متكررة خلال سنواته المدرسية 21
          .يجد صعوبة في تكوين الصداقات، لا يتعاون مع أقرانه 22
          .أداء أي واجبات أو تكليفات مدرسيةيجد صعوبة في  23
          .ضعيف الشعور بفشله أو تكرار تعرضه لخبرات الفشل 24
          .ضعف الثقة بنفسه وقدراته ومعلوماته 25
          .ينسحب من مواقف التنافس الاجتماعي أو الأكاديمي 26
          .يبدي كثير من الخوف والاضطراب عند أداء الاختبارات 27
          .لا يهتم بدقة أو صحة استجابة، ولا يراجعها 28
          .يعزو فشله المتكرر إلى الآخرين أو الظروف أو المرض 29
          .يحتاج إلى التشجيع والدعم المستمر لضعف مفهوم الذات لديه 30

  )4( لقصور المهارات الاجتماعيةخصائص السلوك   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  راًناد
)1(  

  لا تنطبق
  )صفر(

          .متهور أو أحمق لا يهتم بآثار سلوكه على الآخرين 31
          .يبدو غير متعاون لا يقدم أي عون أو مساعدة للغير 32
          .يجد صعوبة في التفاعل الاجتماعي المقبول من الآخرين 33
          .يهمل الإنصات لحديث الآخرين أو الاهتمام به 34
          .صعوبة في القيام بالمهارات الاجتماعية الملائمةيجد 35
          .يقاطع أي حديث يتم بين أي فردين أو عدة أفراد 36
          .يتجاهل متابعة زملائه لحديثه أو انتباههم له 37
          .يتجاهل ردود فعل الآخرين تجاه ما يصدر عنه من سلوك 38
          .ركته لهمدائرة أصدقائه ضعيفة، لضعف وقلة مشا 39
          .يتجاهله زملاؤه في المشاركات أو الأعمال التعاونية 40

  )5( للاندفاعيةخصائص السلوك   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .يقبل على أي عمل باندفاع وور ودون إدراك للنتائج 41
          .اجباته بسرعة مع الخطأيندفع في إاء تكليفاته أو و 42
          .يخطئ نتيجة اندفاعه وتسرعه في الإجابة 43
          .يتحدث دون إذن، أو في وقت غير مناسب، ودون هدف 44
          .يستجيب بسرعة واندفاع وبلا أدنى تفكير 45
          .يقدم أعماله وإجاباته بإهمال وبسرعة وبلا مراجعة 46
          .اله وواجباته، وملابسه، وأدواتهيهمل في تنظيم أعم 47
          .متهور أو أحمق أو طائش يندفع مع الخطأ في استجاباته 48
          .أو طلباتههيصعب عليه تأجيل حاجاته أو إشباعات 49

          .لا يهتم بشكل ونوع استجاباته وتأثيرها على الآخرين 50



 

  )6( العدوانيخصائص السلوك   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .يميل إلى مضايقة الآخرين بالفعل أو اللفظ، دائماً مزعج 51
          .يميل إلى افتعال العراك أو المشاكسة لزملائه 52
          .يبدو مستثاراً، يجد صعوبة في تعديل سلوك العدوان لديه 53
          .سبب سلوك العنف لديهيتكرر تعرضه للجروح أو الكسور ب 54
          .يؤذي زملائه عشوائياً خلال ممارسته اللعب معهم 55
          .يحتاج بصورة متكررة لتعزيز السلوك السوي المرغوب 56
          .يميل إلى إتلاف كتبه أو أوراقه أو دفاتره 57
          .أقلامه عادة لا تعمل، أو مكسورة أو غير كاملة 58
59 رجه بصورة مشوهة تخريبيةيكتب على د.          
          .يستثار لأبسط سبب ويرد بعنف لا يتناسب مع السبب 60

  )7( الانسحابيخصائص السلوك   م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
  أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
  لا تنطبق

  )صفر(

          .يميل إلى العمل أو اللعب أو حتى الأكل وحيداً 61
          .في مقعده هادئ تماماً صامت معظم الوقت، يجلس 62
          .يتهرب أو ينسحب من مواقف التنافس التحصيلي 63
          .يتهرب من المناقشة أو المواقف الاجتماعية مع أقرانه 64
          .لا يبدأ الحديث أو المناقشة، ويتجنب الانضمام إلى أقرانه 65
          .يبدو سلبياً في تناول المواقف أو التفاعل معها 66
          .غير مبادئ أو لا يبدأ الحديث أو المناقشة 67
          .يعتذر عن الدعوات مدعياً أعذار لامبرر لها 68
          .يقنع بأي إنجاز يحققه، ويفتقر إلى روح التنافس 69
          .يتغيب في الحفلات أو الأنشطة المدرسية في المناسبات 70

  )8( للاعتماديةخصائص السلوك  م
  دائماً

)4(  
  غالباً

)3(  
 أحياناً

)2(  
  نادراً

)1(  
 لا تنطبق

  )صفر(
          .ينفذ ما يطلب منه حرفياً دون أن يكون له رأي 71
          .يقلد الآخرين تماماً، ويحتاج إلى التشجيع المستمر 72
          .لا يمكنني، لا أعرف:عندما يكلف بمهام يردد دون تفكير 73
          .به غيره تاركاً ما بيده يوجه انتباهه إلى ما يقوم 74
          .يعتمد على الغير ويكرر طلب كل المساعدات الممكنة 75
          .يلجأ إلى مدرسته أو زملائه مردداً ساعدني أو أرني كيف؟ 76
          .حتى قبل أن يعرف طبيعة المهام" يصعب علي " يكرر عبارة  77
          .الآخرينيفضل الأعمال التي يمكنه أدائها بمساعدة 78
          .يفضل ممارسة الأنشطة التي يسهل عليه النجاح فيها 79
          .يفضل ممارسة الأنشطة منفرداً بلا تواجد مباشر للآخرين 80

 



 

  )صفحة التقدير والتشخيص( السلوك الاجتماعي والانفعاليمقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات 
  :لميذ والفحصالبيانات الشخصية عن الت  :القسم الأول

  :الصف    □أنثى   □ذكر :اسم التلميذ
  :المدرسة سنة شهر يوم 

 :اسم القائم بالتقدير     تاريخ التقدير
  :الوظيفة     تاريخ الميلاد

      □أنثى        □ذكر:    الجنس     السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ينياتومئ)خام(درجات مقاييس التقدير
    المئيني  الخام  المقاييس التساعي المئيني  الخام  المقاييس

        الاندفاعية 5      الإفراط في النشاط 1

        العدوانية 6      اللا انتباهية 2

        الانسحابية 7      انخفاض الذات 3

        الاعتمادية 8      الاجتماعية 4

  اعي والانفعاليصعوبات السلوك الاجتممقاييس التخطيط البياني 
 مدى حدة الصعوبة الاعتمادية  الانسحابية  العدوانية الاندفاعية الاجتماعية الذات اللا انتباهية الإفراط الدرجة الخام

  لا يوجد             23أقل من
  خفيفة             29أقل من-23
  متوسطة             33أقل من-29

  شديدة             فأكثر33

  تاجات التشخيصيةالاستن  :القسم الثالث
 .صعوبةاضطراب أو لدى التلميذ لا يوجدأ( □

 تقع عنـد الدرجات  جميع، أو أن )23(الدرجة  ع أدنى منفي مقاييس التقدير التشخيصية تق هذا التشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ
  ).أو أقل   22 ( الدرجة

 :و صعوبة قائماضطراب أكون لدى التلميذياحتمال أن )ب( □
، 28 -23مـن  ( ،)23( تقع أعلى من الدرجـة ة أو أكثر من درجات مقاييس التقدير التشخيصية واحد أن درجةهذا التشخيص يقوم على أساس 

  ). شديدة اضطرابات 33أكبر من  ( ،) متوسطة اضطرابات 33 -29من  ( ،) خفيفةاضطرابات 

  )على التلميذفي المربع على يمين ما ينطبق  ) (  ضع علامة( السلوك الاجتماعي والانفعاليمجالات صعوبات 
  .الاندفاعية □  .الإفراط في النشاط □

  .العدوانية □ .التشتت أو اللا انتباهية وضعف الدافع للإنجاز □

  .الانسحابية □ .انخفاض أو ضعف مفهوم الذات □

  .الاعتمادية □  .قصور المهارات تلاجتماعية □

□ 
 .في السلوك الاجتماعي والانفعاليصعوبةاضطرابات أو ن يكون لدى التلميذيحتمل أ)ج(

  ). 28 -23بين  = (تقع  هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير
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١ مع خالص تحيات ابن المبارك
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٢ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

  :تعليمات التطبيق والتصحيح
م مقياس القراءة كمثال    تعليمات التطبيق والتصحيح واحدة بالنسبة لجميع المقاييس، ولذا فسوف نستخد           

  :كما يتضح من التعليمات التي تقول. للشرح

في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير الخصائص السلوكية المـذكورة فيمـا                  

لاحظ أنه عندما لا يظهر التلميذ الخاصية السلوكية المعينة دائماً          . في الخانة المناسبة   ) ( ضع علامة   : يلي

وهذا الأمر بالغ الأهمية عند استخدام مقـاييس        . في خانة دائماً   ) ( نه لا يستطيع ذلك، ضع علامة       بسبب أ 

  .التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم مع تلاميذ لديهم أو يشتبه أن يكون لديهم تخلف عقلي بسيط

قـديره،   بنداً تمثل خصائص سلوكية مختلفة من الـسلوك المـستهدف ت           ٢٠يوجد على يمين الصفحة       

وعلى القائم بالتقدير الحكم وتقدير درجة تكرار وديمومة السلوك الذي يظهره الفرد موضوع التقدير، ويوجـد        

دائماً، وغالباً، وأحيانـاً، ونـادراً، ولا       : على يسار الصفحة تدريج المقياس الذي يتضمن تقديرات تتراوح بين         

  .تنطبق

التقـدير  " يبدو متململاً عبوساً عندما يقـرأ       : " اءة يقول مقياس القر على سبيل المثال، البند الأول في         

لهذا البند يشير إلى أن الفرد يظهر هذا السلوك بدرجة عالية من التكرار، في هذه الحالة، فإن التلميـذ                   ) غالباً(

 نـادر،   وإذا كان التلميذ يظهر هذا السلوك بشكل      . عندما يقرأ ) دائماً  ( لا يبدو متململاً عبوساً على نحو دائم        

اعتماداً على مدى تواتر السلوك لدى التلميذ، ويتم تقـدير          ) نادراً  ( فإن على القائم بالتقدير أن يختار التقدير        

  .كل بند من بنود المقاييس الأخرى بنفس الطريقة

 ) ( يتم حساب درجات مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم عن طريق جمع قيم علامـات              

فـي خانـات التقـدير       ) ( تقدير، والدرجة الكلية للمقياس هي حاصل جمع قيم علامـات           داخل خانات ال  

 إذا كانت أحيانـاً     ٢ X( ،  ) إذا كانت غالباً     ٣ X( ،  ) إذا كانت دائماً     ٤ X: (  وزنها النسبي كالتالي   Xمضروبة  

( ، )X إذا كانت نادراً ١ ( ، )X صفر إذا كانت لا تنطبق .(  

لا تتاح للقائم بالتقدير الفرصة لملاحظة جميع أشكال السلوك المتـضمنة فـي             في بعض الأحيان قد       

مقياس معين، عندما يحدث ذلك بالنسبة لبند واحد أو بندين، يمكن تقدير هذه البنود لا حقاً عن طريق جمـع                     

، ويتم تقريب   تقديرات البنود التي تم تقديرها للمقياس ككل وقسمة الناتج على عدد البنود التي تم تقديرها فعلاً               

 ) X( والبنود التي يتم تقديرها لا حقاً يجب تمييزهـا بوضـع علامـة        . النسبة الناتجة إلى أقرب رقم صحيح     

  .للتمييز بينها وبين البنود التي تم تقديرها بطريقة عادية
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٣ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

ات يوضح دليل التقدير والتشخيص للدرجات الخام والمئينيات لكل من العاديين وذوي صعوب ) ٣٩( جدول 

  الخفيفة، والمتوسطة، والشديدة، لعينات مصرية، وبحرينية، وكويتية: التعلم

  مدى التقدير

  المعيار  الصعوبة
  عاديون

صعوبات 

  خفيفة

صعوبات 

  متوسطة
  صعوبات شديدة

   فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢١  ٢١ >-صفر  الدرجة الخام
  الانتباه

  ٩٩-٧٥  ٧٤-٢٩  ٢٨-٨  ٨ >-١  المقابل المئيني

الإدراك    فأكثر٦١  ٦٠-٤٤  ٤٣-٢٤  ٢٤ >-صفر  الدرجة الخام

  ٩٩-٦٢  ٦١-٢٩  ٢٨-٨  ٨ >-١  المقابل المئيني  سمعيال

الإدراك    فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢١  ٢١ >-صفر  الدرجة الخام

  ٩٩-٦٩  ٦٨-٣٠  ٢٩-١١  ١٠ >-صفر  المقابل المئيني  البصري

الإدراك   فأكثر ٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢١  ٢١ >-صفر  الدرجة الخام

  ٩٩-٧٧  ٧٦-٤٠  ٣٩-١٦  ١٦ >-صفر  مقابل المئينيال  الحركي

   فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢٢  ٢٢ >-صفر  الدرجة الخام
  الذاكرة

  ٩٩-٥٨  ٥٧-٢٤  ٢٣-٩  ٩ >-١  المقابل المئيني

   فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢٢  ٢٢ >-صفر  الدرجة الخام
  القراءة

  ٩٩-٧٣  ٧٢-٣٣  ٣٢-١١  ١١ >-١  المقابل المئيني

   فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢٢  ٢١ >-صفر  الدرجة الخام
  الكتابة

  ٩٩-٦١  ٦٠-٢٥  ٢٤-١١  ١١ >-١  المقابل المئيني

   فأكثر٦١  ٦٠-٤١  ٤٠-٢٣  ٢٣ >-صفر  الدرجة الخام
  الرياضيات

  ٩٩-٥٩  ٥٨-٢٥  ٢٤-١٠  ١٠ >-١  المقابل المئيني
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٤ مع خالص تحيات ابن المبارك

 
  

  المعايير باستخدام المئينيات لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: يشمل) ١(حق مل

  ١٢١٨= ن.  والمتوسطات والانحرافات المعيارية، وأقل درجة، وأعلى درجة، والمدى

  الانتباه  ١٢١٨=ن
الإدراك 

  السمعي

الإدراك 

  البصري

الإدراك 

  الحركي
  الرياضيات  الكتابة  القراءة  الذاكرة

Mean  ٥٢,٦  ٥٢,٤  ٤٧,٤  ٥٢,٩  ٤٤,٤  ٤٨,٩  ٥٢,٥  ٤٨,٤  

S. D  ٢٠,٨  ٢٠,٥  ١٩,٥  ٢٠,٣  ٢٠,٦  ١٩,٣  ١٨,٨  ١٧,٨  

Min  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

Max  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  

1 ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

2 ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

3 ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

4 ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٦,٠٠  ١٢,٧٦  ١١,٠٠  

5 ٠٠,٠  ٨,٠٠  ٣,٩٥  ٨,٩٥  ٣,٠٠  ١٠,٠٠  ١٧,٩٥  ١٦,٠٠  

6 ٩,١٤  ١٢,١٤  ٨,٠٠  ١٣,٠٠  ٦,١٤  ١٣,٠٠  ١٩,٠٠  ١٧,١٤  

7 ١٤,٠٠  ١٦,٠٠  ١١,٣٣  ١٦,٠٠  ٩,٠٠  ١٦,٠٠  ٢٠,٠٠  ٢٠,٠٠  

8 ١٨,٠٠  ٢٠,٠٠  ١٦,٠٠  ٢٠,٠٠  ١٠,٥٢  ١٨,٠٠  ٢٤,٠٠  ٢١,٠٠  

9 ٢٠,٠٠  ٢٠,٠٠  ١٩,٠٠  ٢٢,٠٠  ١٣,٠٠  ١٩,٠٠  ٢٥,٠٠  ٢٣,٠٠  

10 ٢٣,٠٠  ٢١,٠٠  ٢٠,٠٠  ٢٤,٩٠  ١٥,٠٠  ٢١,٠٠  ٢٧,٠٠  ٢٦,٠٠  

11 ٢٦,٠٠  ٢٥,٠٠  ٢٢,٠٠  ٢٧,٠٠  ١٧,٠٠  ٢٢,٠٠  ٢٩,٠٠  ٢٨,٠٠  

12 ٢٧,٢٨  ٢٧,٠٠  ٢٣,٠٠  ٢٩,٠٠  ١٧,٢٨  ٢٣,٢٨  ٣٠,٠٠  ٢٩,٠٠  

13 ٢٩,٠٠  ٢٩,٠٠  ٢٥,٠٠  ٣٠,٠٠  ١٨,٠٠  ٢٦,٠٠  ٣٢,٠٠  ٣٠,٠٠  

14 ٣٠,٠٠  ٣٠,٠٠  ٢٦,٠٠  ٣٢,٠٠  ٢٠,٠٠  ٢٨,٠٠  ٣٣,٠٠  ٣٠,٦٦  

15 ٣١,٠٠  ٣١,٠٠  ٢٧,٠٠  ٣٣,٠٠  ٢٠,٠٠  ٢٩,٠٠  ٣٤,٠٠  ٣٢,٠٠  

16 ٣٣,٠٠  ٣٣,٠٠  ٢٨,٠٠  ٣٤,٠٠  ٢٢,٠٠  ٣٠,٠٠  ٣٥,٠٠  ٣٣,٠٠  

17 ٣٣,٢٣  ٣٤,٠٠  ٣٠,٠٠  ٣٥,٠٠  ٢٣,٠٠  ٣٢,٠٠  ٣٦,٠٠  ٣٣,٢٣  

18 ٣٥,٠٠  ٣٥,٠٠  ٣١,٠٠  ٣٦,٠٠  ٢٤,٠٠  ٣٢,٠٠  ٣٦,٠٠  ٣٤,٠٠  

19 ٣٦,٠٠  ٣٦,٠٠  ٣٢,٠٠  ٣٧,٠٠  ٢٦,٠٠  ٣٣,٠٠  ٣٧,٠٠  ٣٥,٠٠  

  المئينيات
Percen 

tiles  

20 ٣٧,٠٠  ٣٧,٠٠  ٣٣,٠٠  ٣٨,٠٠  ٢٧,٠٠  ٣٤,٠٠  ٣٨,٠٠  ٣٥,٠٠  
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٥ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

  

  

  المعايير باستخدام المئينيات لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: يشمل) ١(حق ملتابع 

  ١٢١٨= ن.  والمتوسطات والانحرافات المعيارية، وأقل درجة، وأعلى درجة، والمدى

  الانتباه  ١٢١٨=ن
الإدراك 

  السمعي

الإدراك 

  البصري

الإدراك 

  الحركي
  الرياضيات  الكتابة  القراءة  الذاكرة

Mean  ٥٢,٦  ٥٢,٤  ٤٧,٤  ٥٢,٩  ٤٤,٤  ٤٨,٩  ٥٢,٥  ٤٨,٤  

S. D  ٢٠,٨  ٢٠,٥  ١٩,٥  ٢٠,٣  ٢٠,٦  ١٩,٣  ١٨,٨  ١٧,٨  

Min  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

Max  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  

21 ٣٨,٠٠  ٣٨,٠٠  ٣٤,٠٠  ٣٩,٠٠  ٢٨,٠٠  ٣٦,٠٠  ٣٩,٠٠  ٣٦,٠٠  

22 ٣٩,١٨  ٣٩,٠٠  ٣٤,٠٠  ٤٠,٠٠  ٢٩,٠٠  ٣٧,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٧,٠٠  

23 ٤٠,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٥,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٠,٠٠  ٣٨,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٧,٠٠  

24 ٤٠,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٦,٠٠  ٤١,٠٠  ٣٠,٠٠  ٣٨,٠٠  ٤٠,٠٠  ٣٨,٠٠  

25 ٤١,٠٠  ٤١,٠٠  ٣٦,٧٥  ٤١,٠٠  ٣١,٠٠  ٣٩,٠٠  ٤١,٠٠  ٣٨,٧٥  

26 ٤٢,٠٠  ٤٢,٠٠  ٣٧,٩٤  ٤٢,٠٠  ٣٢,٠٠  ٣٩,٠٠  ٤٢,٠٠  ٣٩,٠٠  

27 ٤٣,٠٠  ٤٣,٠٠  ٣٨,٠٠  ٤٣,٠٠  ٣٣,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٣,٠٠  ٤٠,٠٠  

28 ٤٤,٠٠  ٤٣,٣٢  ٣٩,٠٠  ٤٤,٠٠  ٣٤,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٣,٠٠  ٤٠,٠٠  

29 ٤٤,٥١  ٤٤,٠٠  ٣٩,٠٠  ٤٤,٠٠  ٣٤,٥١  ٤٠,٠٠  ٤٤,٠٠  ٤١,٠٠  

30 ٤٥,٠٠  ٤٥,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٣٥,٠٠  ٤١,٠٠  ٤٥,٠٠  ٤١,٠٠  

31 ٤٦,٠٠  ٤٦,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٣٦,٠٠  ٤١,٠٠  ٤٥,٠٠  ٤٢,٠٠  

32 ٤٦,٠٠  ٤٦,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٦,٠٠  ٣٧,٠٠  ٤٢,٠٠  ٤٦,٠٠  ٤٢,٠٠  

33 ٤٧,٠٠  ٤٧,٠٠  ٤١,٠٠  ٤٧,٠٠  ٣٧,٠٠  ٤٢,٠٠  ٤٧,٠٠  ٤٣,٠٠  

34 ٤٨,٠٠  ٤٧,٠٠  ٤٢,٠٠  ٤٨,٠٠  ٣٨,٠٠  ٤٣,٠٠  ٤٧,٠٠  ٤٣,٠٠  

35 ٤٩,٠٠  ٤٨,٠٠  ٤٢,٦٥  ٤٨,٠٠  ٣٩,٠٠  ٤٣,٦٥  ٤٨,٠٠  ٤٤,٠٠  

36 ٤٩,٠٠  ٤٨,٠٠  ٤٣,٠٠  ٤٩,٠٠  ٣٩,٠٠  ٤٤,٠٠  ٤٩,٠٠  ٤٤,٠٠  

  المئينيات
Percen 

tiles  

37 ٥٠,٠٠  ٤٩,٠٠  ٤٤,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٤٩,٠٠  ٤٥,٠٠  
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٦ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

  

  

  المعايير باستخدام المئينيات لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: يشمل) ١(حق ملتابع 

  ١٢١٨= ن.  والمتوسطات والانحرافات المعيارية، وأقل درجة، وأعلى درجة، والمدى

  الانتباه  ١٢١٨=ن
الإدراك 

  السمعي

الإدراك 

  البصري

الإدراك 

  الحركي
  الرياضيات  الكتابة  القراءة  الذاكرة

Mean  ٥٢,٦  ٥٢,٤  ٤٧,٤  ٥٢,٩  ٤٤,٤  ٤٨,٩  ٥٢,٥  ٤٨,٤  

S. D  ٢٠,٨  ٢٠,٥  ١٩,٥  ٢٠,٣  ٢٠,٦  ١٩,٣  ١٨,٨  ١٧,٨  

Min  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

Max  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  

38  ٥٠,٠٠  ٤٩,٠٠  ٤٤,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٥,٠٠  

39  ٥١,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٥١,٠٠  ٤٠,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٥,٠٠  

40  ٥١,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٥,٠٠  ٥١,٠٠  ٤١,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥٠,٠٠  ٤٦,٠٠  

41 ٥١,٠٠  ٥١,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥١,٠٠  ٤١,٠٠  ٤٧,٠٠  ٥١,٠٠  ٤٦,٠٠  

42 ٥٢,٠٠  ٥١,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٢,٠٠  ٤٧,٠٠  ٥١,٠٠  ٤٦,٠٠  

43 ٥٣,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٧,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٢,١٧  ٤٨,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٧,٠٠  

44 ٥٣,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٧,٠٠  ٥٣,٠٠  ٤٣,٠٠  ٤٨,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٧,٠٠  

45 ٥٤,٠٠  ٥٣,٠٠  ٤٨,٠٠  ٥٣,٠٠  ٤٤,٠٠  ٤٩,٠٠  ٥٢,٠٠  ٤٨,٠٠  

46 ٥٤,٠٠  ٥٣,٧٤  ٤٨,٠٠  ٥٤,٠٠  ٤٤,٠٠  ٤٩,٠٠  ٥٣,٠٠  ٤٨,٠٠  

47 ٥٥,٠٠  ٥٤,٠٠  ٤٩,٠٠  ٥٥,٠٠  ٤٤,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٣,٠٠  ٤٨,٠٠  

48 ٥٥,٠٠  ٥٥,٠٠  ٤٩,٠٠  ٥٥,٠٠  ٤٥,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٤,٠٠  ٤٩,٠٠  

49 ٥٦,٠٠  ٥٥,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٦,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٤,٠٠  ٤٩,٠٠  

  المئينيات
Percen 

tiles  

50 ٥٦,٠٠  ٥٦,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٦,٠٠  ٤٦,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٥,٠٠  ٥٠  
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٧ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

  المعايير باستخدام المئينيات لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: يشمل) ١(حق مل

  ١٢١٨= ن.  وأعلى درجة، والمدى والمتوسطات والانحرافات المعيارية، وأقل درجة،

  الانتباه  ١٢١٨=ن
الإدراك 

  السمعي

الإدراك 

  البصري

الإدراك 

  الحركي
  الرياضيات  الكتابة  القراءة  الذاكرة

Mean  ٥٢,٦  ٥٢,٤  ٤٧,٤  ٥٢,٩  ٤٤,٤  ٤٨,٩  ٥٢,٥  ٤٨,٤  

S. D  ٢٠,٨  ٢٠,٥  ١٩,٥  ٢٠,٣  ٢٠,٦  ١٩,٣  ١٨,٨  ١٧,٨  

Min  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

Max  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  
51 ٥٧,٠٠  ٥٦,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٧,٠٠  ٤٧,٠٠  ٥٢,٠٠  ٥٥,٠٠  ٥٠,٠٠  
52 ٥٧,٠٠  ٥٧,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٨,٠٠  ٤٧,٨٨  ٥٢,٠٠  ٥٦,٠٠  ٥٠,٨٨  
53 ٥٨,٠٠  ٥٧,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٨,٠٠  ٤٨,٠٠  ٥٣,٠٠  ٥٧,٠٠  ٥١,٠٠  
54 ٥٩,٠٠  ٥٨,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٩,٠٠  ٤٨,٠٠  ٥٣,٠٠  ٥٧,٠٠  ٥١,٠٠  
55 ٥٩,٠٠  ٥٨,٤٥  ٥٢,٠٠  ٥٩,٤٥  ٤٩,٠٠  ٥٣,٤٥  ٥٨,٠٠  ٥١,٠٠  
56 ٦٠,٠٠  ٥٩,٠٠  ٥٢,٠٠  ٦٠,٠٠  ٤٩,٠٠  ٥٤,٠٠  ٥٨,٦٤  ٥٢,٠٠  
57 ٦٠,٠٠  ٥٩,٨٣  ٥٣,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٤,٠٠  ٥٩,٠٠  ٥٢,٠٠  
58 ٦٠,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٣,٠٠  ٦١,٠٠  ٥٠,٠٠  ٥٥,٠٠  ٥٩,٠٠  ٥٣,٠٠  
59 ٦١,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٤,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٥,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٣,٠٠  
60 ٦٢,٠٠  ٦٠,٤٠  ٥٥,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥١,٠٠  ٥٦,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٣,٠٠  
61 ٦٢,٠٠  ٦١,٠٠  ٥٥,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٢,٠٠  ٥٦,٠٠  ٦٠,٠٠  ٥٤,٠٠  
62 ٦٢,٠٠  ٦١,٧٨  ٥٥,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٢,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦١,٠٠  ٥٤,٠٠  
63 ٦٣,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥٦,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٢,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥٥,٠٠  
64 ٦٤,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٣,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥٥,٠٠  
65 ٦٤,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٣,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦٢,٠٠  ٥٦,٠٠  
66 ٦٥,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٤,٠٠  ٥٩,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٦,٠٠  
67 ٦٥,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٥,٠٠  ٦٠,٠٠  ٦٣,٠٠  ٥٧,٠٠  
68 ٦٥,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٩,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٥,٠٠  ٦٠,٠٠  ٦٤,٠٠  ٥٧,٠٠  
69 ٦٦,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٩,٠٠  ٦٦,٠٠  ٥٦,٠٠  ٦١,٠٠  ٦٤,١١  ٥٨,٠٠  
70 ٦٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٠,٠٠  ٦٧,٠٠  ٥٧,٠٠  ٦١,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٨,٠٠  
71 ٦٧,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٠,٠٠  ٦٧,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦١,٠٠  ٦٥,٠٠  ٥٩,٠٠  
72 ٦٧,٠٠  ٦٧,٠٠  ٦٠,٦٨  ٦٨,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٦,٠٠  ٥٩,٠٠  
73 ٦٨,٠٠  ٦٨,٠٠  ٦١,٠٠  ٦٨,٠٠  ٥٨,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٠,٠٠  
74 ٦٨,٠٠  ٦٨,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٩,٠٠  ٥٩,٠٠  ٦٣,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٠,٠٠  
75 ٦٨,٢٥  ٦٩,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٩,٠٠  ٦٠,٠٠  ٦٣,٠٠  ٦٧,٠٠  ٦١,٠٠  
76 ٦٩,٠٠  ٦٩,٠٠  ٦٣,٠٠  ٦٩,٤٤  ٦٠,٠٠  ٦٤,٠٠  ٦٧,٠٠  ٦١,٠٠  
77 ٦٩,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦٣,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦١,٠٠  ٦٤,٠٠  ٦٨,٠٠  ٦٢,٠٠  
78 ٧٠,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦٤,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٥,٠٠  ٦٨,٠٠  ٦٢,٠٠  
79 ٧٠,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٤,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٢,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٩,٠٠  ٦٣,٠٠  

  المئينيات
Percen   

tiles  

80 ٧١,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٤,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٣,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٩,٠٠  ٦٤,٠٠  
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٨ مع خالص تحيات ابن المبارك

  

  

  المعايير باستخدام المئينيات لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية: يشمل) ١(حق مل

  ١٢١٨= ن.  والمتوسطات والانحرافات المعيارية، وأقل درجة، وأعلى درجة، والمدى

  الانتباه  ١٢١٨=ن
الإدراك 

  السمعي

الإدراك 

  البصري

الإدراك 

  الحركي
  الرياضيات  الكتابة  القراءة  الذاكرة

Mean  ٥٢,٦  ٥٢,٤  ٤٧,٤  ٥٢,٩  ٤٤,٤  ٤٨,٩  ٥٢,٥  ٤٨,٤  

S. D  ٢٠,٨  ٢٠,٥  ١٩,٥  ٢٠,٣  ٢٠,٦  ١٩,٣  ١٨,٨  ١٧,٨  

Min  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  ٠٠,٠  

Max  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  

81 ٧١,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٥,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٤,٠٠  ٦٧,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦٤,٠٠  

82 ٧٢,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٥,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٥,٠٠  ٦٨,٠٠  ٧٠,٠٠  ٦٥,٠٠  

83 ٧٢,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٦,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٦,٠٠  ٦٨,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٦,٠٠  

84 ٧٣,٠٠  ٧٣,٠٠  ٦٧,٠٠  ٧٢,٩٦  ٦٦,٠٠  ٦٩,٠٠  ٧١,٠٠  ٦٧,٠٠  

85 ٧٣,٠٠  ٧٣,٠٠  ٦٧,١٥  ٧٣,٠٠  ٦٧,٠٠  ٦٩,٠٠  ٧١,١٥  ٦٧,٠٠  

86 ٧٤,٠٠  ٧٤,٠٠  ٦٨,٠٠  ٧٤,٠٠  ٦٨,٠٠  ٧٠,٠٠  ٧٢,٠٠  ٦٨,٠٠  

87 ٧٤,٠٠  ٧٤,٠٠  ٦٩,٠٠  ٧٤,٠٠  ٦٩,٠٠  ٧٠,٠٠  ٧٣,٠٠  ٦٩,٠٠  

88 ٧٥,٠٠  ٧٥,٠٠  ٧٠,٠٠  ٧٤,٠٠  ٦٩,٠٠  ٧١,٠٠  ٧٣,٠٠  ٦٩,٠٠  

89 ٧٥,٠٠  ٧٥,٠٠  ٧٠,٠٠  ٧٥,٠٠  ٧٠,٠٠  ٧١,٠٠  ٧٣,٩١  ٧١,٠٠  

90 ٧٦,٠٠  ٧٦,٠٠  ٧١,٠٠  ٧٦,٠٠  ٧١,٠٠  ٧٢,٠٠  ٧٤,٠٠  ٧١,٠٠  

91 ٧٦,٠٠  ٧٧,٠٠  ٧١,٠٠  ٧٧,٠٠  ٧٢,٠٠  ٧٣,٠٠  ٧٥,٠٠  ٧٢,٠٠  

92 ٧٨,٠٠  ٧٨,٠٠  ٧٢,٠٠  ٧٨,٠٠  ٧٢,٠٠  ٧٤,٠٠  ٧٦,٠٠  ٧٢,٠٠  

93 ٧٩,٠٠  ٧٨,٠٠  ٧٢,٠٠  ٧٨,٠٠  ٧٣,٠٠  ٧٤,٠٠  ٧٦,٦٧  ٧٣,٠٠  

94 ٨٠,٠٠  ٧٩,٠٠  ٧٣,٠٠  ٧٩,٨٦  ٧٤,٠٠  ٧٦,٠٠  ٧٨,٠٠  ٧٤,٠٠  

95 ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٧٤,٠٠  ٨٠,٠٠  ٧٥,٠٠  ٧٧,٠٠  ٧٩,٠٠  ٧٥,٠٠  

96 ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٧٥,٢٤  ٨٠,٠٠  ٧٧,٠٠  ٧٨,٢٤  ٨٠,٠٠  ٧٦,٠٠  

97 ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٧٨,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٧٩,٠٠  

98 ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  

  المئينيات
Percen   

tiles  

99 ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  ٨٠,٠٠  
  



 ١

    بطارية مقياس التقدير التشخيصي

  
  لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

LDDRS  
  

  مقياس التقدير التشخيصي
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 ٢

  ة مقاييس التقدير التشخيصييبطار
  )كتابةصعوبات ال(لصعوبات التعلم 

  عزيزتي المعلمة/ عزيزي المعلم/ عزيزتي الأم / الأب عزيزي 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

دف المقاييس إلى الكشف عن التلاميذ ذوى اضطرابات أو صعوبات التعلم الذين يتواتر لـديهم                •
 .سلوكية المتعلقة باضطرابات أو صعوبات التعلم الموضحة فيما بعدظهور بعض أو كل الخصائص ال

وقد أعدت هذه المقاييس دف الحصول على تقديراتكم لمدى تواتر هذه الخصائص السلوكية لدى               •
 .بعض أبنائكم أو بعض تلاميذكم

ئص ولذا فإن معرفتكم الجيدة بالطفل أو بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظتك لهذه الخـصا              •
 .االسلوكية لديه، ضرورية للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلاله

ومن ثم فإن الاهتمام بقراءة كل فقرة أو خاصية سلوكية وتقدير مدى تواتر ظهورها لدى الابن أو                  •
، وفي  الطفل أو التلميذ موضوع التقدير يعد أمراً أساسيا عند الاسـتجابة علـى هـذه المقـاييس                

 .التشخيص الجيد لهذه الصعوبات أو الاضطرابات
 :تتمايز الاستجابة على هذه المقاييس في مدى خماسي بين •

  ).صفر(،  لا تنطبق )  ١(،  نادراً )  ٢(،   أحياناً )  ٣(،   غالباً  )  ٤(دائماً 
 :أختي الزميلة المعلمة/ أخي الزميل المعلم/ أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  •

 الابـن  أمام الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر انطباقاً على            √قراءة الفقرات بعناية ثم وضع علامة       
  :أو الطفل أو التلميذ موضوع التقدير على النحو التالي

  دائماً  إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  تحت دائماً
  غالباً ه الخاصية لدى التلميذإذا كان تقديرك بتواتر هذ  أو تحت غالباً
  أحياناً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت أحياناً
  نادراً إذا كان تقديرك بتواتر هذه الخاصية لدى التلميذ  أو تحت نادراً

  لا تنطبق إذا كان تقديرك أن هذه الخاصية بالنسبة للتلميذ أو تحت لا تنطبق
  

 . بالمعلمين والمعلمات فقطهذه الفقرة خاصة •
عزيزتي المعلمة، تستغرق الاستجابة على فقرات هذه المقاييس مـن خمـسة عـشر إلى               / عزيزي المعلم   

عشرين دقيقة في المتوسط لكل تلميذ، ولضمان سلامة التقدير يرجى عدم الاستمرار في الاستجابة عليها               
  .لأكثر من ستة تلاميذ في الجلسة الواحدة

  . المقاييسوالآن فقرات
  .شكراً لك أخي الزميل الموقر على تعاونك وسعة صدرك



 ٣

  كتابةمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم ال ) ٧( 
  :تاريخ التقدير  :          الوظيفة  :اسم القائم بالتقدير

  :عدد حصص ترددك على التلميذ:       الجنس  :المدرسة
  .الكتابة اليدوية والتهجي والتعبير الكتابيلقدرة على  ا فيضعف أو قصور: كتابةبصعوبات اليقصد 

اليدوية والتعبير الكتابي، ومن    ،  الكتابة من أكثر الصعوبات الأكاديمية التي تثير الإزعاج نظراً لاعتماد كافة مدخلات التعلم على               الكتابةصعوبات  
  .لأكاديمية والمهارية كافة الأنشطة المعرفية واثم تؤثر كفاءة الكتابة والتعبير الكتابي على

  :التعليمات
تحت التقدير الـذي تـراه      ) √(ضع علامة . في رأيك الشخصي، إلى أي حد يظهر التلميذ موضوع التقدير أشكال السلوك المذكورة فيما يلي              

  .منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير

  :           المدرسة:  الصف:                                   موضوع التقديراسم التلميذ

  السلوك/ الخصائص   م
  دائماً

)٤(  
  غالباً

)٣(  
 أحياناً

)٢(  
  نادراً

)١(  
  لا تنطبق

  )صفر(

            .يجد صعوبة في نسخ الفقرات والواجبات والأعمال الكتابية  ١
            .عما يريديجد صعوبة في التعبير الكتابي   ٢

٣  
الشمسية، واللام القمرية، وبين الحروف الكـبيرة       يجد صعوبة في أن يميز اللام       

Capital والصغيرة Smallفي اللغة الإنجليزية .  
          

            .يجد صعوبة في الكتابة على سطور الكراسات العادية للكتابة  ٤
            .يجد صعوبة في نسخ بعض الحروف والأشكال على نحو صحيح  ٥
            .ئمة للحروف والكلماتيجد صعوبة في كتابة أدوات الوصل الملا  ٦
            .يجد صعوبة في كتابة الحروف الهجائية من الذاكرة مكوناً كلمات  ٧
            .يجد صعوبة في كتابة المتصلة مكوناً كلمات وجمل منضبطة  ٨
            .يجد صعوبة في تنسيق واجباته اليومية المكتوبة  ٩
            .يجد صعوبة في كتابة بالقلم الحبر والقلم الجاف  ١٠
            .يجد صعوبة في أن يكتب بطلاقة ومرونة ونعومة  ١١
            .يجد صعوبة في أن يحتفظ بأدوات الكتابة والرسم والألوان  ١٢
            .يجد صعوبة في عمل الرسوم، والخرائط، والعناوين المكتوبة  ١٣
            .يجد صعوبة في كتابة الحروف والأرقام بشكل مقبول ومنظم  ١٤
            .صعوبة في الالتزام بالحيز المخصص للكتابةيجد   ١٥
            .يجد صعوبة في الكتابة بشكل سلس وناعم  ١٦
            .يجد صعوبة في الكتابة وفقاً لقواعد الخط والكتابة اليدوية  ١٧
            .يجد صعوبة في المحافظة على حجم الكتابة وتنسيقها  ١٨
            .لمات والجمليجد صعوبة في تنظيم مسافات الحروف والك  ١٩
            .كتاباته مفككة ركيكة، مع ضعف القدرة على التعبير  ٢٠



 ٤

  )صفحة التقدير والتشخيص(مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
  :البيانات الشخصية عن التلميذ والفحص  :القسم الأول

  :    الصف□   أنثى□ذكر  :اسم التلميذ
  :المدرسة  سنة  شهر  يوم  

  :اسم القائم بالتقدير        تاريخ التقدير
  :الوظيفة        تاريخ الميلاد

      □        أنثى□ذكر:    الجنس        السن

  تسجيل الدرجات والتخطيط البياني  :القسم الثاني

  ومئينيات) خام(درجات مقاييس التقدير 
  المئيني  طالمتوس  الخام  المقاييس  المئيني  المتوسط  الخام  المقاييس

        الذاكرة ٥        الانتباه ١
        القراءة ٦        الإدراك السمعي ٢
        الكتابة ٧        الإدراك البصري ٣
        الرياضيات ٨        الإدراك الحركي ٤

  )خام(التخطيط البياني لمقاييس التقدير 

 الانتباه  الدرجة الخام
الإدراك 
  السمعي

الإدراك 
  البصري

الإدراك 
 الحركي

 الرياضيات  الكتابة  القراءة الذاكرة
مدى حدة أو شدة 

  الصعوبة
  لا صعوبات/عادي                 ٢٠أقل من -صفر
  خفيفة                 ٤٠أقل من -٢١
  متوسطة                 ٦٠أقل من -٤١

  شديدة                   فأكثر٦١

  الاستنتاجات التشخيصية  :القسم الثالث
  .احتمال ألا تكون لدى التلميذ صعوبة) أ (   □

، أو أن متوسط الدرجات أقل من       )٢٠(تشخيص يقوم على أساس أن جميع درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية تقل عن الدرجة                هذا ال 
  ).٢٠(الدرجة

  :احتمال أن تكون لدى التلميذ صعوبة تعلم تتراوح بين الخفيفة والشديدة على النحو التالي) ب (   □
، ٤٠أقـل مـن     -٢١من  (،)٢٠(ة أو أكثر من درجات التلميذ في مقاييس التقدير التشخيصية على            حدهذا التشخيص يقوم على أساس زيادة وا      

  ). صعوبات شديدة٦١أكبر من (،) صعوبات متوسطة٦٠-٤١من (،)خفيفة

  )على التلميذضع علامة في المربع على يمين ما ينطبق (مجالات صعوبات التعلم 
  الذاكرة □  الانتباه  □

  القراءة □  الإدراك السمعي □

  الكتابة □  الإدراك البصري □

  الرياضيات □  الإدراك الحركي □

□ 
  .يحتمل أن يكون لدى التلميذ صعوبة تعلم) ج(

  ). فأكثر-٤١= (هذه النتيجة التشخيصية تقوم على أساس أن إحدى درجات التلميذ على مقاييس التقدير

 



 

 

 

 

 



 قائمة المراجع

 الكتب -أ

( ،صعوبات التعمم التشخيص و العلاج ،عمان ،دار المسيرة 2005أسامة محمد الباطنية وآخرون ).1
 .1لمنشر والتوزيع ، ط

( ،عمم النفس الطفولة و المراىقة ،جامعة عين شمس ،دار المعارف 1986.حامد عبد السلام زىران ،)2
 ،بط.

 .1،أساسيات صعوبات التعمم ،عمان ،دار صفاء لمنشر والتوزيع ط( 2000جمال مثقال القاسم ،).3

 ( ،أسس البحث الاجتماعي ،دار الفكر العربي ،ب.ط.1962جمال زكي و آخرون ،).4

 رافع النصير الزغمول ،عماد عبد الرحيم الزغمول ،عمم النفس المعرفي ،الشروق ،ب.ط ..5

 .1( ،تدريبات عمى منيجية البحث العممي ،الجزائرية ،دار ىومة ،ط2002،) رشيد  زرواتي.6

 .1(،صعوبات التعمم ،عمان ،دار المسيرة لمنشر و التوزيع ،ط2002سامي محمد ممحم ،).7

(،المرجع في صعوبات التعمم النمائية و الأكاديمية ،و 2010سميمان عبد الواحد ،يوسف ابراىيم ).8
 .1لية ،القاىرة ، مكتبة الانجمو مصرية ،طالاجتماعية ،الانفعا

( ،اضطراب الانتباه لدى الأطفال تشخيصو و علاجو 1999السيد عمي سيد أحمد ،قائمة محمد بدر، ).9
 .1،القاىرة ،مكتبة النيضة المصرية العممية ،ط

ة لمنشر دار الثقاف(،صعوبات التعمم المفيوم، التشخيص ،الأسباب ،عمان 2007سعيد حسني العزة ،).11
 1و التوزيع ،ط

 .1عبد الباسط محمد محسن ،البحث الاجتماعي ،الاسكندرية ، المطبعة ،المصرية ،ط.11

( ،تعميم الأطفال الميارات القرائية و الكتابية ،عمان،دار الفكر 2003عبد الفتاح حسن البجة ،).11
 .2لمطباعة و النشر و التوزيع ، ط

(،كتاب مدخل الى عمم النفس ، العين ،دار الكتاب  الجامعي 2007عماد الزغمول ،عمي الينداوي ،).13
 ،ب.ط.



(،صعوبات التعمم  ،عمان الأردن، دار البازوري التعميمية لمنشر و التوزيع 2007عصام جدوع ،).14
 ،ب.ط.

(،صعوبات التعمم الأسس النظرية والتشخيصية و العلاجية ،القاىرة ،دار 1998فتحي الزيات ،).15
 معات ،ب.ط.النشر لمجا

(، عمم النفس المدرسي ،عمان الأردن ،الدار العممية 2000فرانسو ىاغمين ،ترجمة شاىين لطفي ،).16
 .1الدولية لمنشروالتوزيع ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،ط

 .1(، صعوبات التعمم  ،عمان ،دار وائل لمنشر ،ط2004قحطان أحمد الظاىر ،).17

(،ميارة الرسم الكتابي قواعدىا والضعف فييا ،عمان الأردن، دار المناىج 2008)محسن عمي عطية .18
 .1لمنشر والتوزيع ،ط

 ( ،صعوبات التعمم الأكاديمية بين الفيم ،الاسكندرية ، ب.ط.2003محمد عمي كامل ).19

جزائر دا ( ،الاحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية و الاجتماعية ،ال2012محمد بوعلاق ).11
 .2ر الأمل لمطباعة والنشر والتوزيع ،ط

(، صعوبات التعمم التشخيص والعلاج ،عمان الأردن 2006محمود عوض الله سالم و آخرون ) .11
 .2،دار الفكر لمنشر و التوزيع ، ط

(، صعوبات التعمم التشخيص والعلاج ،عمان الأردن 2008محمود عوض الله سالم وآخرون ).11
 .3ون ،ط،ناشرون وموزع

(،صعوبات التعمم و التعميم العلاجي، القاىرة  ،مكتبة زىراء الشرق 2000نبيل عبد الفتاح حافظ ).13
 .1،ط

( ،كيف يتعمم المخ ذو النشاط الزائد المصحوب بنقص 2007وليد السيد خميفة ،مراد عمي عيسى ).14
 .1الانتباه ،الاسكندرية ،دار الوفاء لدنيا النشر و التوزيع ،ط

 القواميس:-ب 

 (،معجم عربي مدرسي الفائي، المؤسسة الوطنية لمكتاب .1991عمي بن ىادية و آخرون )

 



 :و البحوثالرسائل و الأطروحات  -ج 

(،رسالة مقدمة كجزء من متطمبات الحصول عمى درجة 2009عمي محمد عمي أحمد الأنصاري )-1
بكالوريس في التربية  ، مدى فاعمية نموذج الماجستير في التربية الخاصة )تخصص صعوبات التعمم( ،

بدولة  الاستجابة لمتدخل في تنمية ميارة تعرف الكممة لذوي صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الابتدائية 
 يت .جامعة الكو الكويت ،

( ،مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماجستير ، تخصص عمم النفس المدرسي ،صعوبة 2005كادي ) الحاج-2
الكتابة و علاقتيا بمفيوم الذات لدى تلاميذ الطور الثالث من المدرسة الأساسية دراسة ميدانية  القراء و

 ،جامعة ورقمة .

( ، مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماجستير ،تخصص تربية علاجية ،عسر 2014-2013ميية وافية ، )-3
إلى  9المرحمة الابتدائية من سن القراءة و علاقتو بالانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ 

 سنة دراسة ميدانية  ببعض المدارس الابتدائية بمدينة المسيمة ،جامعة المسيمة . 12

( ،الاتجاىات المعاصرة في مجال صعوبات تعمم 2006،)جمال فرغل إسماعيل حسانين اليواري-4
عدين في التربية و عمم النفس ،كمية الكتابة بحث مقدم إلى المجنة العممية الدائمة لترقية الأساتذة المسا

 التربية قسم عمم النفس العميمي ،جامعة الأزىر .

(، برنامج صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية  ،جامعة عين 2014محمود فتوح محمد سعدات ،)-5
 شمس.

 مواقع الانترنت : -د
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