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 شكر وعرفان

 تتحقق الانجازات.و توفيقه تزل الصعاب و وبعونه  ، الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات           

ت مس تمرة اعلى ما قدمته من توجيه، ال س تاذة المشرفة ]ال س تاذة شلابي عائشة[ ا لىأ تقدّم بجزيل الشكر والتقدير 

نضاج هذا العمل العلمي ع، وملاحظات بناءة أ سهمت في ا  داد هذه وعلى دعمها الدائم وتشجيعها خلال مختلف مراحل ا 

 .الدراسة

لما قدموه لنا من ، [وم الاجتماعية وال نسانيةلأ عضاء هيئة التدريس في قسم ]علم النفس[ بكلية ]الع ا لىكما نتوجه بالشكر 

 .لمذكرةابعيد في ا نجاز هذه  أ وولكل من أ سهم من قريب ، غ ال ثر في تكويننا ال كاديميعلم ومعرفة كان لها بال

 .شكر والتقديركل ال  افلهم من، الذين كانوا لنا  خير داعم وس ند، ول يفوتنا أ ن نعبر عن امتناننا العميق لعائلاتنا

 أ ونصيحة  أ ومة بكل ولكل من ساندنا، ن الدراسةجزيل الشكر أ يضًا للمشاركين/الجهات التي تعاونت في الجانب الميداني م

 .دعاء

 .عرفةوأ ن يكون خطوة في سبيل العلم والم، وأ سأ ل الله أ ن يجعل هذا العمل نافعا، فلهم جميعا خالص الامتنان

 

 

  



 

 إهداء 

ُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ وَالْمُؤْمِنُو "  "ونَ ةِِ فَ يُ نَبِِّ ئُُكُمْ بِمَاَ كُُنتُُمْ تََ عْْمَلُ عَالِِِ الْغيَْبِ وَالشههَادَ  إلى نَ وَسَتُُدَُّونَ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيََىَ اللَّه
 (105الآية  –)التُوبة 

نهاء الدرب بتوفيقه و الحمد لله الذي بفضله تتحقق الغايات من بعد الاس تعانة به  لم تكن الرحلة قصيرة ، تحقيق الحلم بفضلهو ا 

 كرمه.و ضله بلغنا النهايات بفو فالحمد لله الذي يسر لنا البدايات  لكنني فعلتها، ول الطريق محفوفا بالتسهيلات

لىأ هدي هذا النجاح لنفسي أ ول ثم   عمرا.و كل من سعى معي ل تمام هذه المسيرة دمتم لي س ندا  ا 

لىتخرجي و بكل حب أ هدي ثمرة نجاحي و  د الس نين الذي بذل جهو السراج الذي ل ينطفئ نوره و النور الذي أ نار دربي  ا 

اعتزازي و اس تمديت منه قوتي و النفيس  و من بذل الغالي ، من أ حمل اسمه بكل فخر ا لى، أ جل اعتلي سلالم النجاح من

 ، س ندا ل يميلو من كان نعمة من الله ، بذاتي

 والدي العزيز حفظه الله.

لى  فيها كل تصر اللهمن دعمتني بلا حدود يا من اخ ، سهلت لي الشدائد بدعائهاو ، من جعل الله الجنة تحت أ قدامها ا 

 ا الله.والدتي العزيزة حفظه، أ دامك فرحة في عمري، كل لحظة نجاح لي هي انعكاس لتعبك، الحنانو معاني الرحمة 

 وفقكم.و حفظكم الله ، الدعمو أ نتم الس ند ، أ ختي ال عزاءو ا خوتي  ا لى                  

لى الذكريات  لكلو ، لكل كلمة  مشجعة، دعمو را لكل لحظة شك، اقل صعوبةو صديقتي التي جعلت هذه الرحلة أ كثر متعة  ا 

كرام(.  الجميلة التي صنعناها معا )ا 

ا)" نَّ مَعَ العُْسْرِ يسُْرً
ِ
ا)5فاَ نَّ مَعَ العُْسْرِ يسُْرً

ِ
 )الشرح( "(6( ا

، ليا فقد كنتم س ند، هذا النجاح ليس لي وحدي بل لكم جميعا، بدعمكمو جاء اليسر بفضل الله ، سهرو بعد كل تعب 

 أ تمنى أ ن أ كون مصدر فخركم كما كنتم مصدر قوتي.و شكرا من القلب 

 مداني شيماء

  



 

 إهداء

ُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ وَالْمُؤْمِنُ    "عْْمَلُونَ هَادَةِِ فَ يُ نَبِِّ ئُُكُمْ بِمَاَ كُُنتُُمْ تَ َ  عَالِِِ الْغيَْبِ وَالشه إلى ونَ وَسَتُُدَُّونَ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيََىَ اللَّه

 (105الآية  –)التُوبة 

لى  ال صرارو من علمني ان النجاح ل يأ تي الا بالصبر و كل من كلل العرق جبينه  ا 

لى  السراج الذي ل ينطفئ نوره بقلبي أ بدا.......و النور الذي أ نار دربي  ا 

 اعتزازي بذاتي......و اس تمديت منه قوتي و النفيس و من بذل الغالي 

 ...أ بي...عبد الله...

لى  سهلت لي الشدائد بدعائها......و ل الجنة تحت اقدامها من جع ا 

لى  الانسانة العظيمة التي لطالما تمنت أ ن تقر عينها في يوم كهذا...... ا 

 ...أ مي...غنية...

لى  امان اياميو س ندي و ضلعي الثابت  ا 

لى لىمن شددت عضدي بهم فكانوا ينابيع ارتوى منها  ا   صفوتهاو خيرة ايامي  ا 

لى  زهير....، أ ية، نىقرة عيني...م ا 

 ثمرة نجاحي الذي لطالما تمنيتهو اهديكم هذا ال نجاز 

 اتممت اول ثمراته بفضلهو ها انا اليوم أ كملت 

 تعالىو س بحانه 

 ان يعنني أ ينما كنتو ان يجعلني مباركة و فالحمد لله على ما وهبني 

 فمن قال انا لها نالها

 ان ابت رغنا عنها اتيت بهاو انا لها و 

 الختامو امتنانا على البدء و حبا و كرا الحمد لله ش

 انا ان الحمد لله رب العالمين.واخر دعو 

  حميميد إكرام



 

 : ملخص

  رفع       ا       إ ىا صةةةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د و هدفت دراسةةةةةةع  أنةةةةةةأع        ا      
 دراسةةةةةةةةةةع ا    أ ع    وتأث ره  ع ى تشةةةةةةةةةة  ي ا صةةةةةةةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د وا       ت ع ى ع  ع ا

 .س أات) إ  ث( 9 إ ىس أات  8(  ي راوح س هم ب   02       )
ذ ك عبر  ج أعع    الأدوات و تم توب   ا   هج ا عي دي   أاف ه  ع  بي ع  أنةةةةةةةةةةةةةةأع ا دراسةةةةةةةةةةةةةةع 

يع        قي س       ا      )  سةةةةةةة  و ا  لا ظع و ا عي د ع  صةةةةةةة   أ هع  ا    ب ع: ا    ث ع ف و ا  حسةةةةةةةيع 
 أيس كأر  ن ع ى   لات اخ   ر رسةةةةةةةةةةةم ا     ع  : إخ   ر إسةةةةةةةةةةة     ( وكذا توب  2014د صةةةةةةةةةةة بر  ح 

 ا دراسع.
ث ع ف  ا وحي ا أ  د ي سم بأ     ت    غ ر    ع ا    :      هم     ج ا دراسع ا    تأص    إ  ه  ه 

 وحي ا لاقع الارت   يع ب    أع ا  إ ىهذا را ع و ا      غ ر الأ   ا     قض و ا      غ ر الأ   ا رافض 
 ا صأرل ا أا د ع ا     ش  ه  ا وحي ت ش ي ب  ءا ع ى   ط ا     .، و  دم ا رع  ع

 ا وحي ا أ  د.، ا صأرل ا أا د ع،       ا     : الكلمات المفتاحية
 

 

Abstract:  

The study aimed to explore attachment styles and the parental image in only children, 

focusing on how attachment patterns influence the formation of the parental image. The 

research was conducted on a sample of two female participants, aged between 8 and 9 years. 

The clinical method was adopted due to its relevance to the nature of the topic, utilizing 

several psychological tools, including a semi-structured clinical interview, observation, the 

Attachment Styles Scale (Samia Mohamed Saber, 2014), and the projective test "Family 

Drawing Test" by Louis Corman. 

The main findings revealed that only children tend to exhibit insecure attachment styles, 

specifically avoidant and ambivalent-insecure attachment. These patterns were linked to the 

nature of the relationship between the child and the caregiver. Furthermore, the child's parental 

image is shaped in accordance with their attachment style. 

Keywords: Attachment Styles, Parental Image, Only Child. 
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 مقدمة
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 أ

 : مقدمة
تشةةةةة ي  ر  ع ا وحأ ع الأسةةةةة س ا ح أي ا ذي تاب ى ع يه ا شةةةةةكصةةةةةيع ا  سةةةةة  يع ب ي    

  ث ت ش ي  و ى ا  ب  ت ا  حسيع ا    تحدد  س ر ،  ب  ده  ا   رفيع والا ح   يع والا    عيع
 فيع ع –يبرز  حهأم ا      بأصةةةةةةحه   ظأ ع  حسةةةةةةيع، ا   أ ا لا     حرد. وف  هذا ا سةةةةةةي  

خ صةةةةةةةةع ، دي   ي يع ت شةةةةةةةةأ    خلال ا  ح عي ا    رر وا  سةةةةةةةة  ر ب   ا وحي و  د   ا رع  ع
وت ثي ا   ر ا  ر    الأول ا ذي  سةةة  د إ يه ا وحي ف  تحسةةة ر ذاته وا    م     أ ه. ، الأم

بي ي  دل ذ ك  يصةة   ، ا   سةةك ا جسةةدي  وف       لا  اك زل ف  سةة أكي ت سةةوحيع ك     ء 
ويؤثر لا ً   ،  حدد  سةةةةةةةة أا إدرال ا وحي  ذاته و  خر، داخ يً  ي ظم ا كبرات ا    فيع  ظ ً  

 إ ىواس ج ب ه   ضغأ . ويؤدي هذا ا   ط ، وث  ه ب  ب ئع، وت ب ه  لا حص ل، ف    ط علاق ته
 internal working) تشةةةةةةةةةةةةةةة  ي ب ى داخ يع ث ب ع  سةةةةةةةةةةةةةةةبيً  تا ر  ب     ذ  ا     ع ا داخ يع

models)  وا    تأ ه تح علاته ا  سة  ب يع وتؤسةس    ط    ا  لاق ت ا     ع ع ى الأ  ن  
بةةي قةة عةةدل ،   ةة   ج ةةي ا      ف  ا وحأ ةةع  يس ف ط ن يةةع ت ظي يةةع ا ح ةة  يةةع، ا رفض  وا     

خ صةةع  دل فئ ت  حددل ك لأ ح ل ا أ  دي  ،  سةة سةةيع    أازن ا  حسةة  والا    ع  ا  سةة  ب  
د  ت إنةةة فيع ف  ب  ء ا       ا  حسةةةيع ا      ع ب  ذات واخخر داخي إ  ر ا ذي  يأا هأن تح

 . سري  حدود ا  لاق ت الأفقيع

ب ع   ر  ن ، لا      فصةةةةةةي  أنةةةةةةأع ا      ع  ا صةةةةةةأرل ا أا د ع،     هع  خرل    
وتاكزن ، هذه الأخ رل ت شةةةةة ي ف  سةةةةةي   ا  ح عي ا    ح  وا ر زي ا    رر ب   ا وحي ووا د ه

، ا سةةةةةةةة بيع  وا لاوع  ع ى شةةةةةةةة ي ت ث لات داخ يع تسةةةةةةةة  و  ا  ج را ا    فيع ا  ج بيع  ف 
وتؤسس   صأرات ا وحي ع   حسه وع  اخخر. ف  صأرل ا أا د ع  يست  جرد ا    س  أاقع 

، وت راره ، بي ب  ء  حسةةةةةةةةةةةة  دي     ي م تشةةةةةةةةةةةة   ه وفً    وبي ع الاسةةةةةةةةةةةة ج ب ت ا أا د ع، ا  لاقع
اف ه   ع     ت ا وحي ا    فيع. وتصةة   هذه ا صةةأرل ب رور ا أقت إ  رًا و دل تأ ، وشةةدته 

وتحديد قي ع ا ذات و دود ،  ر عيً  داخ يً   س كد ه ا وحي   حس ر س أكي ت اخخري  و أا  هم
سةةةةأاء    خلال ا  ث  يع ، ا  هديد ف  ا  لاق ت. وع د   ت سةةةةم هذه ا صةةةةأرل ب   شةةةةأه  والأ  ن 
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   خلال صةةةةةأرل  ه  ع   و، ا أاقع وتح صةةةةةر ا وحي ب أق  ت غ ر واقعيع ا  حر ع ا    ت غ 
فإن ،   ى بصةةةةةأرل عدا يع  شةةةةةحأ ع ب  رفض وا كأ   و، ا غي ا ا    ح   وت سةةةةةم ب  برودل 

وا  درل ع ى إق  ع ، واسةةةةةةة  رار الأ  ، تؤثر ع ى تشةةةةةةة  ي ا هأيع، ذ ك ي رل نث رًا  حسةةةةةةةيع ع ي ع
،  شةةةةةةةأه ت    ا  أا ي ا  ركزيع ف   شةةةةةةةأل انةةةةةةةوراب ت ا   ي علاق ت   أاز ع. وتا د هذه ا 

 إ ىلا سةةةةةةةةةةةةةةةي ة   دل ا وحةي ا أ  ةد ا ذي  ح  ر ، وت ةدير ا ذات ا   كحض، وا     الا   ة ع 
     ضةةةة ع     ،  أاز ع ا صةةةةأرل ا أا د ع ا  هي  ع  و   ذ   فقيع )إخأل( تسةةةة هم ف  ت ديي 

 . ثر هذه ا صأر ع ى ا ب  ء ا  حس  ا   م

دون إخأل  شةةةة ركأ ه ، ي   د ا ب  ء ا  حسةةةة    وحي بصةةةةأرل  ونةةةة  ع د     أن و  دًا   
  ةة  ، وي سةةةةةةةةةةةةةةةرون ا  رك ز الا ح ةة    ا   ث  ا ةةذي يأ هةةه ا أا ةةدان  حأه، ا  حةة علات ا  أ يةةع

 ج  ه ف   أا هع    شرل ودا  ع  ع ا  أق  ت وا ضغأ  وا س    ت الأسريع غ ر ا   أاز ع. 
 دوارًا  حسيع    ددل تحأ  قدراته ، ع  غ ر قصد  وع  قصد ،   ً       اح َّيف  وحي ا أ  د غ

و  ي ً   ت أيضةةةةةً  ، و حيّ ا و أ  ت ا  ؤ  ع، كأ ه  أنةةةةةأع ا     وا ح   ع ا  حر ع: ا     يع
ت شةةة ي       ت    ذات كث فع ع  فيع ، إخح   سةةة ب . ف   ثي هذا ا سةةةي    ور زيً  ع  ف د 

       ا هشةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةع ا ب  أيع  ظرًا  غي ا ا بدا ي ا  لا قيع )الأخأل( ا    ت ي     ه  ت ، ع  يع
ا  ح يك ا ر زي   صةةةةةةةةةةأرل ا أا د ع. هذه ا صةةةةةةةةةةأرل قد تأخذ   بً    ث  يً    وا    ر ع   وا   فيس 

،   بً   تهديدً   يربوه ب  كأ  وا رق بع  و،   ضكً    ضع ا وحي ف   أقع ا عج ا وا   عيع
وتاضةةةةةةةةةةةةةة   قدرته ع ى ،      ت غذل صةةةةةةةةةةةةةةراع ت داخ يع دقي ع تؤثر ع ى اتزان الأ  وف  ا ح 

، ا  حرقع ب   ذاته ورغ  ت اخخري . وا   يجع غ  ً      ت أن تشةةأيشةةً  ف  إدرال ا حدود ا  حسةةيع
    س دع  تح  لًا دقيً     روابط ، وارت  كً  ف  تش ي ا هأيع، وص أب ت ف  الا حص ل ا ر زي 

خ صةةةةةةةع ف     ع ا وحي ا أ  د ا ذي  عي  تجربع   أ  حسةةةةةةة  ،   وا صةةةةةةةأرل ا أا د عب   ا    
 .ن   إ  ر ع      غ   و   ركز ع يه ب     ي
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ت در  هذه ا دراسع ا عي د ع ن   ا  س ى ، ا ولاقً     هذه ا ك فيع ا  ظريع ا    دل   
   خلال اسةةةةةةة  شةةةةةةة   ، د ه حهم ا ب يع ا  حسةةةةةةةيع ا دقي ع ا    تشةةةةةةة ي علاقع ا وحي ا أ  د بأا 

  وا  رابو ت ا   ي ع ب         ا      وا صةةةةةةةةةةةةةأرل ا أا د ع. ف   دًا ع  ا    ي  ت ا سةةةةةةةةةةةةةوحيع 
اخ  رت هذه ا دراسةةةةةةةةةةةةةةع  ن ت غ س ف  ا أاقع ا ح  وا  عي  ، ا    رب ت ا  صةةةةةةةةةةةةةة  يع ا   ردل

بهد  ، بأعريريج  وح    و  دي     درسةة   ب   ؤسةةسةةع الاب دا يع ب   رل ا درا   ف  ولا ع بر 
تح يك ا   ثلات ا لاواعيع وا روابط الا ح   يع ا  ضةةةةةةةةةةةةة رل ا    تسةةةةةةةةةةةةة   ع   ه   ا داخ  . وقد 

   ب ا    بلات  إ ى،  رل ذ ك    خلال تأظي   دوات إسةةةةة   يع  ثي اخ   ر رسةةةةةم ا     ع
،   أ ه  تا د    ا أسةةةةةةةةة  ي الأكثر  سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةيع   شةةةةةةةةة  ا ر أز، ا ك   ي يع ا  صةةةةةةةةة   أ هع

وا صةةةةأر ا داخ يع ا    لا تاحصةةةة  ع ه  ا     ت. هذه الأدوات سةةةة حت بح    أافذ ،  دف ع توا
وكشةةةةةةةةةةةةحت ع  دي   ي ت ت    قد ت سةةةةةةةةةةةةم ، ع ى ا حضةةةةةةةةةةةة ءات ا  حسةةةةةةةةةةةةيع ا  غ  ع   وحي ا أ  د

 شةةةة  ع ب        ووع  صةةةةأر وا د ع  ث  ع ب   ث  يع ، الا حصةةةة ل ا  ؤ م  وب لا  صةةةة   ا  حر  
س تأث ر ا ب ئع ا    فيع الأ  د ع ع ى ا ب  ء ا  حسةةةةةةةةةةةة    وحي. هذه ا    ربع        ، وا  هديد

ف  ، تأوي ه  وفهم ا  داداته  ا  حسيع وا  ربأيع إ ىبي تس ى ، لا تس هد  ف ط وص  ا ظ هرل
 ن يا  ج تجربع ، وسةةةط ت ثلات وا د ع  شةةةحأ ع،  ح و ع  براز كي         أن ا وحي و  دًا

 .ا ح   ع وا كأ     ا ذوب ن ف  اخخر إ ىا ح  ع ت      أر حع ب   

نةةةة   سةةةةي    – ي الأ ح ل ا أ  دي   –إن ا  أ ه  حأ دراسةةةةع هذه ا حئع ا ك صةةةةع    
 ظرًا     تح  ه ، بي   ثي نرورل إك   ي يع وتربأيع   حع، ا أسط ا  درس  لا  ا د ترفً    رفيً 

ا وحي و  دًا لا      ف ط غي ا  هذه ا أنةةةةةةعيع    خصةةةةةة  ة  حسةةةةةةيع دقي ع و رك ع. ف أن 
ت ج ى غ  ً   ، بي ي ج وز ذ ك  يشةةةةةةةةةةةةةةة ي تجربع و أد ع  ه  ت   ته  ا    فيع وا   رفيع، ا خأل

  وو           ل خفيع لا تظهر ب  ضةةةرورل ف  الأداء ا  درسةةة  ، ف  ت أنةةة  ت  حسةةةيع دقي ع
سةةةأاء ، ا  حسةةةيع ا داخ يع   ه  ترتسةةةم بأنةةةأح نةةة   ا ب يع ، ف  ا سةةة أل الا    ع  ا  لا  

هشةة شةةع ف  ب  ء ا هأيع. وي  سةة  هذا   و،  ث  يع  حر ع تج ه الأبأي   و، ف  شةة ي ق   ت   
كأ ه  سةةةةة ط ا ضةةةةةأء ع ى ا  داخي ا دي     ب   ا      وا صةةةةةأرل ا أا د ع ، ا  حث   بً    أعيً 
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ت ظي  ت  إ ى وهأ    قد  حضةةةةةةةةةةةةة ،   أذ   ف      ح عي داخي الأسةةةةةةةةةةةةةرل إ ى دل  حي  ح  ر 
ا ح ةة  يةةع   أترل وصةةةةةةةةةةةةةةةأر وا ةةد ةةع  ك  ةةع. إن هةةذه ا ةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةع لا ت  ح  بةةإثراء ا ح ةةي ا عيةة دي 

   ،  درسةةةةةة  والأسةةةةةةري بي ت دم  رنةةةةةةيع تدخ يع دقي ع ع ى ا  سةةةةةة أي   ا ، ب لا ظ ت  ظريع
، وا    ه الأخصةةة      ا  حسةةة   ، هرات خفيع تسةةة دع  فو ع ا   رات ا  ربأيعخلال إبراز ت ظ

صع و ن ا وحي ا أ  د غ  ً      ي حرل ف  دوا ر ر زيع  غ  ع  ص ب اخ راقه      م ت أفر خ 
 . دوات تح  ي عي د ع ق درل ع ى فك شحراته  ا  حسيع ا   ي ع

ا     ا      و وا ولاق     هذا تأت  ا دراسةةةةةع ا ح  يع     ر  ع ى ا صةةةةةأرل ا أا د ع     
ا  سم و ا  سةم ا  ظري : قسة    إ ىشة  ه  ا    ي قسة ت   دل ا وحي ا أ  د و   دم دراسة    ف 

 ا  وبي   

  دم  ظرل شةةةةةةة   ع  أل ا  أنةةةةةةةأع ا  حث وف      غ رات ا دراسةةةةةةةع : الجانب النظري للدراسةةةةةة
 : ويش ي ع ى

ي ضةة   هذا ا حصةةي ت د ً   ع ً     شةة  ع ا دراسةةع : الإطار العام للدراسةة: الفصةل الأول
وتحديد  هدا  ، ثم ت د م ا حرنةةةةةةةةةةةي ت ا  رت وع به ،  ؤلاته    خلال  رح ا شةةةةةةةةةةة   يع وتسةةةةةةةةةةة

،    ب تأني  ا    ري  ا  را يع    ح هيم الأس سيع إ ى،  ه   ه ا  ظريع وا  وبيقيع، ا  حث
 ع عرض  أ ز   دراس ت ا س ب ع و   قش ه  قصد إبراز  أقع ا دراسع ا ح  يع ن   ا  س ر 

 .ا         أنأع

  دم هذا ا حصةةةةةةةةةةةةةةةي خ فيع  ظريع       ع  أل  حهأم : ط التعلقأنما: الفصةةةةةةةةةل الثاني
 ع ا  رك ز ع ى ، و را  ه ووظ  حه،  رورًا ب   ظري ت ا  حسةةةةةةة ريع ا  ك  حع، ا        ذ  شةةةةةةةأته

 ع ، خ صةةع ف  سةةي   ا وحي ا أ  د، وا  أا ي ا  ؤثرل فيه، ا  صةة ي  ا دي     لأ     ا     
 .ب ده ا عي دي ا ج د" ف –ربط ذ ك بجه ز "الأ  

ي   ول هذا ا حصةةةي ب يع ا صةةةأرل ا أا د ع ك  ثي  حسةةة  : ا صةةةأرل ا أا د ع: ا حصةةةي ا ث  ث
، الأ أاع،      ث ا   ري ، وياحصةةةةةةةةةةةي ب   صةةةةةةةةةةةأرل الأم وصةةةةةةةةةةةأرل الأا، داخ    دل ا وحي
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 ع ا  رك ز ع ى تح عي ا وحي  ع كي    ، واخ ي ت ا  حسةةةيع ا    تسةةةهم ف  تشةةةّ  ه ، الأدوار
خ صةةةةةةةع  دل ا وحي ا أ  د ا ذي  عي  علاقع غ ر   أاز ع ، وكيفيع تر  زه   داخ يً ، أا دي ا 

 .  ي ً   بسبب غي ا ا خأل

 : فص    إ ىف د قسم بدوره : الجانب التطبيقي

  رض هذا ا حصةةةةةةةةةةةي ا   ر ا   هج  : منهجية الدراسةةةةةةةة وإجراءاتها: الفصةةةةةةةل الرابع
، خصةةة  ة ع  ع ا  حث و   ي ر اخ ي ره ، ج ا  سةةة كدم  دراسةةةع    خلال ت د م  بي ع ا   ه

، و دوات   ع ا بي   ت ا    تم اع   ده  ف  دراسع ا ح     ، تحديد ا  ج     ا ز     وا      
عرض   دراسةةةةةةةع الاسةةةةةةة ولاعيع ا    سةةةةةةة عدت ف  نةةةةةةة ط الأدوات وا  لا ظ ت  إ ىإنةةةةةةة فع 

 .ا   دا يع الأو يع

  دم هذا ا حصةةةةي عرنةةةةً  تحصةةةة  يً  : ج الدراسةةةةعرض ومناقشةةةة نتائ: الفصةةةل الخامس
 قي س ، وتح  ي     ج الأدوات ا  سةةةةةة كد ع )ا    ب ع،   ح           ث ا   وي ت ا سةةةةةةريريع

 ع    قشةةةع ا     ج ، ثم ا ربط ب   ا   وي ت ا  ظريع وا  وبيقيع، اخ   ر رسةةةم ا     ع(، ا     
ا  حسةةةةةيع ا ك صةةةةةع ب رك ب ا       واسةةةةة كلاؤ ا  ؤشةةةةةرات، ف  نةةةةةأء ا حرنةةةةةي ت ا  ورو ع

 .وا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د
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 : الإشكالية-1
الأو ى ا    تأثر ف  ا وحي قبي ا د   ه ف  ا  ؤسس ت الا    عيع  ت  بر الأسرل ا ب ئع

ا    ت  ثةةي ف  تأف ر و ا رفةة  .....(   ةةث تؤدي ا  ةةديةةد    ا أظةة    ، الأخرل )ا  ةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةع
بي  شةةةةةةةةةةة ي دوره    ضةةةةةةةةةةة  ف  تأف ر ، لا    صةةةةةةةةةةةر دوره  ع ى ذ ك ف طو ، الا  ي   ت ا   د ع

 ت زيز ش أر ا حرد ب لا    ء......و  ا   زيز ا  حس ، الأ  و ا     ع و ا رع  ع 

ب   ا وحي ا ذي  د ه  شةةةةةةةةةةةةةةة  ء و   ث تأ د عدل فرو  ب   ا وحي ا أ  د ف  الأسةةةةةةةةةةةةةةةرل 
، الا    عيع )الاسةةةةةةةةة  لا يعو ا  ربأيع و ت جسةةةةةةةةةد ت ك ا حرو  ف   أا ب    ددل   ه  ا  حسةةةةةةةةةيع و 

 ا     (.و ا  أث ر ا  حس  ، ا رع  عو الاه   م ، الاع   د ع

  ث   ه    خلال ، ا   أ ا سةةة يم   وحيو ا    يع و     سةةة س ا صةةةحع ا  حسةةةيع    بر ا   
الأ  ن و ف       الأ        ا حرد ا ث ع ،   ط ا      ي ضةةةة       دل تح عي ا حرد  ع الأخري 

يس هم كذ ك في   ب د ف  و ت   لاته  ع الأخري  و ا  ذان ي   س ن في   ب د ع ى ك فع علاق ته 
، ا     ي  ع بشةةةةة ي إ ج ب و ل ا حرد ت   ه     أا هع ا أاقع ا ذي  عي  فيه   أ     قأيع  د

 جد ع ى  قيض ذ ك  ن   ط ا      غ ر الأ   يؤثر س    ع ى   أ ا     دل ا حرد ف  ص  و 
، ب  ا دي ، ا سةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةلام  غ     ع د  أا هع ا ضةةةةةةةةةةغأ  ا  ك  حع .)ب كي   و ب  ضةةةةةةةةةة   

 (04ؤ، 2023/2024

(  ن ا ب  ا أ  د ي سةةةةم بأ     ت    غ ر 2023شةةةة وي )، د     ك   كشةةةةحت دراسةةةةع 
شة ي  إ ىهذا   أد و ، ا      ا غ ر الأ   ا رافضو    ع    ب  ه  ا      ا غ ر     ا     قض 

ا  حث ع  و   دم ا رع  ع   ث ي م    خلا ه  ت بيع ا ح   ت و ا  لاقع ا رت   يع ب   ا ب  
     الأ  .الأ  ن كأس س ق عدي  ب  ء ا  

ا ذي وصةةةةة   بي ع ا  لاق ت  أي ع ا  دل ب   : (john bolby)  سةةةةةب  أن بأ ب و 
ت أي  علاق ت  ع  شةةةةةةةةةةةةةك ؤ      د   ا رع  ع      إ ى    د  ن ا وحي بح  ع ، ا  شةةةةةةةةةةةةةر

ت سج ، ف د ونع كي  تأثر علاقع ا وحي بأبأيه ع ى   أه،  حصي ع ى   أ بوري ع  بيعيع
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 صةةةةةةةة    كثر ت  زا وونةةةةةةةةأ    ع   أ و   ذ الأسةةةةةةةة بيع الأو ى    وأر  هذه ا رابوع ) ا  لاقع(
 ن  سةةةةةة دخي هذا الأخ ر صةةةةةةأرل وا د ع     زل          أن    خلا ه      سةةةةةة ى  إ ىا وحي 

عةة  فيةةع  هةة  بةة  ي الأثر ف    يع و بةة    ةة ذ  ا  ةة   ةةع ا ةةداخ يةةع ا    ت  بر ك كووةة ت ع  يةةع 
 علاق ه  ع الأخري .و ، س أكه، ش أره،  را ي  ي ل ا حرد ف  تح  ره

  ث  ن ا وحي ، هأ لا    ك  ي تصةةةةةةةةةةةةةةةأراتو ك   يرل كذ ك ا  ح      بأن ا وحي يأ د 
، ب   وا د ه )  صةةةةةةةةةةةدر ا رع  ع(و ت أن  د ه صةةةةةةةةةةةأرل وا د ع  سةةةةةةةةةةةب   ط ا      ا  أ د ب  ه 

ل فإذا ك ن  د، بإع   ر الأ   ت شةةةةةة ي ف  ا شةةةةةةهر ا سةةةةةة دس    خلال ا  أنةةةةةةأع الأول )الأم(
ا وحي ا ذي   أن  د ه ت     و ، ا وحي ت         غ        ت أن  د ه صةةةةةةةةةةةةةةةأرل   دل ع  وا د ه

ف د كشةةةةةةةةةةةةةةةحت دراسةةةةةةةةةةةةةةةع ، سةةةةةةةةةةةةةةة ئع ع  وا د ه  وق    / تج بي  ت أن  د ه صةةةةةةةةةةةةةةةأرل  شةةةةةةةةةةةةةةةأهع 
shaver.f(1987) ،hazan.cf  ن       ا      ا     وأره  الأفراد ف   حأ  هم تأثر ع ى 

 إ ى ن الأفراد ا ذي  ي    أن ب             أن و ، ف   ر  ع ا ب أغتصةةةةةةةةةةةةةةةأراتهم ع  وا ديهم 
ب      و ئك ا ذي     أن    ت    غ ر     قد  وأرون صةةةةأرل ، ت أي  صةةةةأرل وا د ع إ ج بيع

   شةة  ع   بي ع ه ته ا صةةأرل ا أا د ع تم إخ ي ر  سةة أا "رسةةم و ، غ ر   سةة عو وا د ع سةة بيع 
 أنةةةةةةةةةةةةأعيع ع  و ( بأن ا رسةةةةةةةةةةةةم هأ  ب ي ت ب ر 2020ح د )  ث ا    ث عي ش  ، ا     ع"

  ث   ءت ، ا أاقع الا    ع  لأي  حيو ا    بيع ف  تجسةةة د ا ح  ع ا  حسةةةيع و ا  غع ا شةةةحهيع 
 .ا صأرل ا أا د ع   وحي ا أ  دو ع ى       ا         لا لاعهذه ا دراسع 

 : ب  ءا ع ى    تم ا  ور  إ يه  ورح ا  س ؤل ا     

 : ل الرئيسيالتساؤ

       ا      ع ى تش  ي ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د؟. كي  تؤثر

 : التساؤلات الفرعية

 كي  تظهر       ا     )   ع/غ ر    ع(  دل ا وحي ا أ  د؟ -
 ا صأرل ا أا د ع   دل  م س ئع  دل ا وحي ا أ  د؟ -
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 : فرضيات الدراسة-2
 : الرئيسيةالفرضية 

  دل ا وحي ا أ  د. صأرل ا أا د ع ا أا د ع بش ي     ع ى تش  ي ا تؤثر       ا     
 : الفرضيات الفرعية

 تظهر       ا       دل ا وحي ا أ  د بش ي    . -
 ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د ت أن صأرل   دل. -

 : أهداف الدراسة-3
 : تح     ج أعع    الأهدا  ت    في   ي   إ ىتس ى ا دراسع ا ح  يع 

 ا  ش  ع  تأث ر       ا      ف  تش  ي ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د. -
   ط ا      ا ذي   أن  دل ا وحي ا أ  د. اك ش   -
   رفع  أع ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د. -

 : أهمية الدراسة -4
 : ت     ه يع ا دراسع ا    يع في   ي  

 : الأهمية النظرية: أولا

 دل تأث ره  ف  ت أي  ا صةةأرل ا أا د ع )سةة ئع  م   دل( و   ع ى       ا      ا أقأ  -
  دل ا وحي.

ا صأرل و تسبيط ا ضأء ع ى فئع ا وحي ا أ  د بهد    رفع كي    أن   ط ا       -
 ا أا د ع  د ه.

ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي و لا تأ د  ي دراسع س ب ع ت  و ت  أنأع        ا       -
 دل تأث ر         وا    يب    ه يع هذه ا دراسةةةةةةةةةةةةةةةع ف    رفع كي  تأثر ا أ  د هذ

 ا      ف  تش  ي ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د.
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 : الأهمية التطبيقية: ثانيا

 الأب ء.و الأ ه ت   وقد تح د هذه ا دراسع ا    ث    -
 إ    يع ا س ح دل    هذه ا دراسع ف  ونع بر   ج علا  . -
  حث ب  ح  دل ع ى الأبح ث ا  حسيع ا عي د ع.عأدل هذا ا  -

 : التعاريف الإجرائية للدراسة -5
هأ  ج أعع    ا سةةةةةةةةة أكي ت ا  ح ع يع ا      أم به  ا وحي إتج ه   دم : أنماط التعلق-5-1

، ا     قض  و  ط ا      غ ر الأ   )ا     ،   ط ا      الأ  : تش ي  رب ع      و ا رع  ع 
 ا  شأش(.  وا   ظم غ ر ، ا  ج ب 

ه  ت ك ا صةةةةةةةةةةةةةةةأرل ا      أ ه  ا وحي    خلال ت ثلات ا ذات : الصةةةةةةةةةورة الوالدية-5-2
ا       ع و ا شةةةةةةةةةةة  ع و ذ ك ع  دور ا  أنةةةةةةةةةةةأع تحت تأث ر كي    ا كبرات و    أنةةةةةةةةةةةأع 

، ا أنةةةةةع ع  ع   ا ع   ر   ه  صةةةةةأرل لا ت  س ا أاقع ا ح    بي    إسةةةةة    ا حرد.)سةةةةةأي م
 (13ؤ، 2001

 و التعقيب عليها: الدراسات السابقة-6

 انماط التعلقالدراسات المتعلقة بمتغير -6-1
 (بعنوان2022دراسةةةةةةة ننيمة بنب فهد بن إبراويم الوهيب ) : علاقتها و أنماط التعلق

 : الاجتماعي في مرحلة الطفولة من وجهة نظر الأمهاتو بالتوافق الشخصي 

    ا ش   ع  دل   ح ل ا  ر  ع الاب دا يع    ا   ر  ع ى       ا   إ ىهدفت ا دراسع 
وإ ى ، ( سةةةةةةةةة أات    و هع  ظر الأ ه ت3-1( سةةةةةةةةة ع ع د   ك  أا ف  سةةةةةةةةة  ا  هد )6-12)

الا    ع ( ف  س  ،   رفع ا  لاقع ب     ط ا      ف  س  ا  هد ودر ع ا  أاف  )ا شكص 
ت ا    ظ  ت ف  (     ع    ا و    852ت أ ت ع  ع ا دراسةةةةةةةةةةةةةةةع    )ن ، ( سةةةةةةةةةةةةةةة ع6-12)

تم اسةةةةةةةةةةةةةةة كدام  سةةةةةةةةةةةةةةة أا ا   هج ا أصةةةةةةةةةةةةةةةح  ، ا  دارس الاب دا يع ا  ه ريع ف    و ع ا ري ض
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 قي س : واسةةةةةةة كد ت ا    ثع الأدوات ا    يع، الارت     وا    رن     سةةةةةةةب ه لأهدا  ا دراسةةةةةةةع
ج وب د تح  ي ا     ، و قي س ا  أاف  ا شةةةةةةةةكصةةةةةةةة  والا    ع  )إعداد ا    ثع(،       ا     

 : تأص ت ا دراسع       ج ا    يع

( ع د   ك  أا ف  12-6 ن  كثر       ا      شةةةةةةةة أع   دل   ح ل ا  ر  ع ا   ريع )/1
ثم   ط ، ب ده  ي يه   ط ا      ا    وم، ( س أات هأ   ط ا      اخ  3-1س  ا  هد    )
 و خ را   ط ا      ا   ح ر غ ر ا    ظم.، ا      ا   ج ب

 ةةد علاقةةع ب   ب ةةد ا      اخ    ع حةة ل ع ةةد ةة  كةة  أا ف  سةةةةةةةةةةةةةةة  ا  هةةد وب   لا تأ /2
ب     ك  ت ه  ل علاقع ع سةةةةيع ، ( سةةةة ع12-6ا  أاف  ا شةةةةكصةةةة  ف  ا  ر  ع ا   ريع    )

غ ر ا    ظم( وب   ا  أاف  ا شةةةةكصةةةة   ع ح ل ، ا    وم، سةةةة   ع ب         ا      )ا   ج ب
 ف   ك  ا  ر  ع ا   ريع .

أ د علاقع  رد ع  أ  ع ب   ب د ا      اخ    ع ح ل ع د   ك  أا ف  س  ا  هد ت/3 
 ( س ع12-6 ر  ع ا   ريع    )-وب   ا  أاف  الا    ع  ف  ال

غ ر ، ا    وم، ك   ك  ت ه  ل علاقع ع سةةةةةةةةةيع سةةةةةةةةة   ع ب         ا      )ا   ج ب/4 
 ( س ع.12-6ع ا   ريع    )ا    ظم( وب   ا  أاف  الا    ع   ع ح ل ف  ا  ر  

 علاقته بالتوافق و نمط التعلق : ( بعنوان2022احمد شةةةمة )، دراسةةةة عباس حطابي
 : الزواجي

 40ف  شةةةةةة ي دراسةةةةةةع ل ، ا  أاف  ا زوا  و ت  و ت هذه ا دراسةةةةةةع  أنةةةةةةأع   ط ا      
، يهمإه  ت بدراسةةع ا  أا ي الأسةة سةةيع ا  سةة ه ع ف  إرسةة ء سةة رورل ا  أاف  ا زوا    د،    ع

 قي س و  قي س   ط ا      : وإسةة   ي ا    ث   الأدوات ا    يع، تم إسةة كدام ا   هج ا أصةةح 
 : ك  ت     ج ا دراسع ك    ، ا  أاف  ا زوا  

 س أا ت أي  و س أكي ت ا وحأ ع و  أع ا       ع  ظ هر ا  أاف  ا زوا   و يرت ط  س أا  /1
 ا  لاق ت ا رو  سيع.
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الاه  ةة م  و ا  ةةدرل ع ى ا  أاف  ا زوا   و  سةةةةةةةةةةةةةةة أل ا  أاف  ا زوا   و  يرت ط تةة ريا ا      /2
    دئ ت أي  الأسرل.و بأصأل 

 ا راشدي .و ي  ب ا      ا     دل دورا ه    ف   س أل ا  أاف  ا  حس  ف   ي ل ا    ر  /3

 عدم  شأء ا صراع ا زوا   ك  ولا  وغ ره  .  وتؤثر       ا      ع ى  شأء  /4

      ه تلازم ا حرد ف    يع  را ي  ي ته.و   ا     /5

 المرونة النفسةةية و أنماط التعلق : ( بعنوان2023شةةاوي باية )، دراسةةة دحماني منى
 ( دراسة حالة15-13لدى الإبن الوحيد )

ا  رو ع ا  حسةةةةةةةيع  دل ا ب  ا أ  د    و هدفت هذه ا دراسةةةةةةةع     ر  ع ى       ا      
 : ت ا    يعخلال  رح ا    ث   ا  س ؤلا

 ا  رو ع ا  حسيع  دل ا ب  ا أ  د؟و   ه        ا       -
 ا ب  ا أ  د؟كي  ت  ظهر       ا       دل  -
 سيع  دل ا ب  ا أ  د؟    س أل ا  رو ع ا  ح -

 غ  بع ع ى ا  سةةةةةةةةةةةةةة ؤلات ا  ورو ع ق  أا بإت  ع ا   هج ا عي دي ا ذي ي   شةةةةةةةةةةةةةةى  ع و 
 قي س ا  رو ع ا  حسةةةةةةةةيع ا ذي تم و قي س       ا         ت ا    ث     ،  أنةةةةةةةةأع ا دراسةةةةةةةةع

ك   ق  أا بإ راءا    ب عا عي د ع ا  ص   أ هع   Hamouda2016 تر   ه    قبيو ت  يحه 
ب د  ن ق  أا ب ح  ي ا بي   ت ا    تحصةةةةةةةةةةةةةةة أ ، (2ا  لا ظع    خلال ا    ب ع  ع ا ح     )و 

 ع  ه     خلال الأدوات ا    إس كد أه .

 ن ا ب  ا أ  د ي ص  بأ     ت    غ ر    ع  إ ىا     ج ا    تحص أا ع  ه   ظهرت 
شةةةةةةةةةةةةةةة ةةي  إ ىهةةذا ير ع و ، ا      غ ر الأ   ا رافضو    ب  هةة  ا      غ رالأ   ا    ةة قض و 

ا ةةةذي ي م    خلال ت ب ةةةت ا حةةة  يةةة ت و ، ا ةةةذي   ةةةدم ا رعةةة  ةةةعو ا  لاقةةةع ا رت ةةة  يةةةع ب   ا ب  
    بكصةةةةةةةةةأؤ  سةةةةةةةةة أل ، أ  سةةةةةةةةة س ا   عدي  ب  ء ا      الأ  ا  حث ع  الأ  ن ا ذي هو 
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 دل قدرل ت ي  ا  ححأؤ  إ ىهذا   أد و  رتحع و فإ ه ي ب   بش ي   كحض ، ا  رو ع ا  حسيع
 ع ى  أا هع ا  ش كي.و  ع ا أسط ا  حيط به 

  العقلنة لدى و " نمط العلق : تحب عنوان، 2019/2018، اسةةةةةةةةةةة أمال بو يانيدر
 (لجلد)دراسة اكلينيكية اسقاطيةالمراهق المسنف ا

ا     ع  دل ا  راه  ا  سةةةةةةةةةةةةة   و هدفت هذه ا دراسةةةةةةةةةةةةةع     ر  ع ى  بي ع   ط ا      
تم إدرا  فرنةيع ترت ط ب  رفع  أعيع   ط ا      ،  ح      عي د ع دراسةع ت  و ت   ث٫ا ج د 

 ع ك   ي دور ا     إ ىتورقت   ضةةةةةةةةةةة  و ، ك   ي ر يسةةةةةةةةةةة  خ ر   ي  ب دورا  ه   ف  ا ج د
ك   سةةة    ه  ا   هج ، داخ    ضةةة       ع إزاء ا    ش ا صةةةد   ا  أ      راه  ا  سةةة  

ا عي دي ب ح  ي اسةةةةةةة ج ب ت  راه     سةةةةةةة ح     دي    اب داء    اسةةةةةةة كدام ا    ب ع ا  صةةةةةةة  
ف  الأخ ر  جأت ا    ثع   وب   اخ   ر ا رورشةةة   و  قي س   ط ا      و سةةة م ا ج د و  أ هع 

قد تب      ا     ج ا    تحصةةةةةةة ت ع  ه  و ،    ب  د  شةةةةةةة كي ا     ع  دل ا ح        شةةةةةةة  ع
ا     ع ا    تورقت إ  هم و ا  حسةةةةةةةةةةةة رات ا   بع ع ى تسةةةةةةةةةةةة ؤلات ا دراسةةةةةةةةةةةةع  أل   ط ا      و 

 ٫قدرل الارصةةةةةةةةةةةة ن ا  زوي(   ث ك    ك ن   ط ا      ن  و ا    ثع) غ ى ا حضةةةةةةةةةةةة ء ا كي    
 .ا  س ح   ا  راه     دل ا ج د س رورل ب  ء ف  تزيد   دل ا     ع  أعيع ك  ت ك   و 

 .تب      ا     ج ا    تحص ت ع  ه  ا    ثع  ن الاب  ي ص  بأ     ا     

 "      ا     ": دراسع    بيع

 دراسةةةةةةةة حول : تحب عنوان ردود الفعل على الفوبينغ، 2024، دراسةةةةةةةة جون مران
 "ي تفاعلات الزوجين التعلق الغير الآمنة ف أنماطتأثير "

اك شةةةةةةةةة   تأث ر        ا      ا غ ر اخ  ع ع ى ا دي   ي ي ت  إ ىتهد  هذه ا دراسةةةةةةةةةع 
  د ق م ا    ث ب ح  ي ف  ، ا    فيع  عشةةةةةةةةةةك ؤ ا ذي  يأا هأن ظ هرل ا حأب  يو ا سةةةةةةةةةة أكيع 

دود  ف  ل ع ى ر  "فأب  ي"ا   ج ب  دل الأفراد ا ذي  ي  رنأن  ي و   ل    ك ن ا      ا     
كشةة      جه ع  اتج ه ت عأيصةةع و  حأ هذه ا    رسةةع.  م ي م إث  ت فرنةة  ه بشةة ي ك  ي 
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قد ت أن  ح  ئع قد اتسةةةةةةةةةةةةةةع ا حهم ف  هذه ا دراسةةةةةةةةةةةةةةع   ور  ا    ت دل به  ردود ا ح ي ع ى و 
در ةةة تهم ف  و ، ا حأب  و  ا     ا      ب   ع ي ةةةع علاقةةةع و أد ا  ةةة  ةةةث لا     ةةةد ٫ا حأب  ي
  ضةةةةةةةةةةة  تأث ر كب ر       ا   ج ب   حأب   ع ى ا أقت ا ذي  أخذه ا حأب   و ، DERS قي س 

  ش رل. 27قد تض  ت هذه ا دراسع و   و ب تأق  ا حأب  ي.

تثبت هذه ا     ج ا    تأصةةي إ  ه  ا    ث ع ى  ه يع       ا      ف  الأسةة أا ا ذي 
 ع ذ ك ي  غ  تحسةةة ر هذه و ،   يي ح عي به الأشةةةك ؤ  ع شةةةرك  هم ا    تحسةةةده  ظ هرل ا حأب

  ج ه  ا ذي  م     ك في    ح    اس  راريع  أثأقع.و ا     ج ب     ه بسبب  دود ا دراسع 

 الوالدية ةالصور  و انماط التعلقالدراسات المتعلقة بمتغير -6-2
 صةةةةةةةورة الوالدية لدى الطفل : ( بعنوان2024)، بودفة فتيحة، دراسةةةةةةةة جوامع نظال

 اليتيم 

ا  شةةةةة  ع   بي ع ا صةةةةةأرل ا أا د ع ا     شةةةةة  ه  ا وحي ا   يم  إ ىا دراسةةةةةع هدفت هذه 
  ح    ذ ك تم توب   ا   هج ا عي دي ع ى و ،  بيه    خلال اخ   ر رسةةةةةةةةةةةةةةةم ا     عو ع    ه 

تم اسةةةةة كدام ، سةةةةة أات 8-7ت راوح  ع  رهم   ب   و ثلاث   لات تم اخ   رهم بوري ع قصةةةةةد ع 
اخ   ر رسةةةةةةةم ا     ع(  سةةةةةةةحرت     ج هذه ا دراسةةةةةةةع و ا ك   ي يع   ج أعع    الأدوات )ا    ب ع

بح ث تأ د صةةةأرل وا د ع سةةة بيع ، ع  و أد ت  ي  ف     ع ا صةةةأرل ا أا د ع  سةةةب كي    ع
ا حر  ن   ه ك   تأ د صةةأرل و هذا را ع   دم اسةة ث  ر ا  أنةةأع الأبأي و  دل ا ح    الأو ى 

وتأ د صأرل ، صأرل غ ر وانحع  دل ا ح  ع ا ث  يعوتأ د ، غ ر وانحع  دل ا ح  ع ا ث  يع
 هذا   حر  ن ا    ح  الأ أ  .و غ ر وانحع  دل ا ح  ع ا ث  ثع 
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 الصةةةةورة الوالدية لدى الطفل : ( بعنوان2023مسةةةةبوط فاطمة)، دراسةةةةة محو  هناء
 اليتيم من خلال اختبار رسم العائلة

 هج ا عي دي ع ى خ س   لات    خلال هذه ا دراسةةةةةةةةةةةةةةةع ي م تح    ذ ك تم توب   ا  
ب سةة كدام  ج أعع    الأدوات ، سةة ع 12 إ ى 08   الأ ح ل ا     ى ت راوح  ع  رهم   ب   

اخ   ر رسةةةةم ا     ع  سةةةةحرت ا     ج ع  و أد ت  ي  و ، ا    ب ع ا ك   ي يع، ا  لا ظع ا عي د ع
تأ د صأرل وا د ع ا ج بيع  بح ث ا ه، ا صأرل ا أا د ع  سب كي    ع، ف   بي ع رسم ا     ع

كذ ك   يجع اسةةةةة ث  رهم ا ج د    أنةةةةةأع ا أا دي ف      تأ د ،  دل ا ح لات الأرب ع الأو ى
 ا حر  ن   ه.و صأرل وا د ع س بيع ف  ا ح  ع ا ك  سع   دم اس ث  ر ا  أنأع الأبأي 

 الصةةةةورة الوالدية : ( تحب عنوان2019/2020)، هرم  هرة، دراسةةةةة بالحمو جهينة
 لدى الطفل المتبول لا إ راديا 

، ت  و ت هذه ا دراسةةةةةةةع  أنةةةةةةةأع ا صةةةةةةةأرل ا أا د ع وارت   ه ب نةةةةةةةوراا ا  بأل ا لاإرادي
كي  تظهر ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا   بأل  -: وع يه ك  ت تس ؤلات هذه ا دراسع ك      

  وإرادي سةةأاء بإ داثه هي ترت ط ا صةةأرل ا أا د ع ا سةة بيع ب نةةوراا ا  بأل ا لا -لا إ راد  ؟ 
تظهر ا صةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا   بأل  -: ا  أثر فيه؟ وت ث ت فرنةةي ت ا دراسةةع في   ي  

ترت ط ا صةةأرل ا أا د ع ا سةة بيع ب نةةوراا ا  بأل ا لاإرادي سةةأاء  - .لا إراد   ف  شةة ي سةة ب 
 إ ى 7 ع  رهم    ب    ت أ ت ع  ع ا دراسةةع    سةة  ع   ح ل تراو ت .ا  أث ر فيه  وبإ داثه 

سةةةةةة ع ب دي ع "ت رت" تم اخ ي رهم بصةةةةةةحع قصةةةةةةد ع   ث تم الاع   د ع ى ا   هج ا عي دي  12
واخ   ر رسةةةةم ، ا    ب ع ا عي د ع: ا    م ع ى د دارسةةةةع ا ح  ع  سةةةة كد    بذ ك الأدوات ا    يع

غ  ع  (2020/05/30).ا  دل ا ز  يع  دارسةةةةةةةةةةةةةةةع ا   دا يع ا  دت ، ا     ع ا حقيقيع وا   ك  ع
ا صةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي  -: ا     ج ا    يع إ ى  ث تأصةةة هم  (   11/29/ 2019( إ ى

 ح  ا حرنيع   وإث  ت صد   إ ى م  صي  - .ا   بأل لا إراد   تك    ب   ا س بيع والا ج بيع
رادي سةةةةةةةةأاء ا ث  يع ا    ت ة ع ى ارت    ا صةةةةةةةةأرل ا أا د ع ا سةةةةةةةة بيع ب نةةةةةةةةوراا ا  بأل ا لاإ
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 غ ب   لات ا دارسةةع     أن      ة  -: وقد اسةة ك صةة     ضةة  بأن .ا  أث ر فيه  وبإ داثه 
 غ ب ا ح لات يأ د  - .ع  ح  كأ هم لا ي   أن  ي ت ب رات ع  ا حب وا ح  ن    اخب ء

 .ا خأل  و  ده    وارث  سأاء    ا أا دان و  ديه  ت ريا  سري 

 تمثيل الصةةةورة الأمومية والصةةةورة الأبوية : ب عنوانتح 1997دراسةةةة لين فرانسةةةور
 ضحايا العنف والأطفال غير المعنفين الأطفاللدى 

 ي ا  صةةةةةةةةةةأرات ،    خلال هذه ا دراسةةةةةةةةةةع  هذا ا ج  ب    ا  لاقع ب   ا أا دي  وا وحي
ا         ه  الأ ح ل ع  ا صةةةةةةةأرل الأبأيع وا صةةةةةةةأرل الأ أ يع. ت ت ا  ح و ع بشةةةةةةة ي خ ؤ 

إذا ك  ت إ دل ا صةةةةةةةأرت   الأبأي   سةةةةةةة ث رل بشةةةةةةة ي  كبر ف  إسةةةةةةة    ت الأ ح ل    رفع   
( ا    تلا    ن الأ ح ل 1991كأي     )-وتأنةةي      ج ب لاسةة أ، ا    ح   وغ ر ا    ح  

، ا    ح    ديهم تصةةةةأر  كثر سةةةة بيع و قي إ ج بيع   صةةةةأرت   الأبأي  دون ت   ز ب  ه  .  خ رًا
ا  ح      صةةحع إسةة    ت الأ ح ل    خلال ا  ح       إذا ك  ت   ىإتهد  هذه ا دراسةةع 

ك   هأ  لا   ف  ا أاقع. ع  ع هذه ، تصةةةةةأرات الأ ح ل ا    ح   ت  س تصةةةةةرف ت ا سةةةةة ءل
سةةةةةة أات. اث  ن وعشةةةةةةرون    هؤلاء  6و 4 حلًا ت راوح  ع  رهم ب    44ا دراسةةةةةةع ت  أن    

 . هؤلاء هم الأ ح ل ا ذي  تم ا بلاغ ع هم الأ ح ل نةةةةةةح          وب ضةةةةةةهم  ه  أن   ضةةةةةةً 
ا   أ ع    ، ا  ج أعع ا ث  يع .(CJ-MBF) فرا ك-   قبي  ركز ا شةةةةةةةةة  ا ف   أري /بأا

َ ذَّب   22 ، 04تم تج  ده      ك    ا  دارس وري ض الأ ح ل ف  ا   و ع ،  حلًا غ ر  ا
ا  رك  ع الأسةةةةةةةةةةةةةةةريع ، الأ ح لع ر ، فرا ك. تم ا  ح م ف  ا   غ رات  ثي ا ج س- أري /بأا

وا دخي    خلال  و ب ع  أانةةةةيع كي  ج أعع. الأدال ا  سةةةة كد ع  ج ع تصةةةةأرات الأ ح ل 
ق ةةةةد ، Palacio-Quintin ،1991) (TDVP) ه  اخ  ةةةة ر ا  شةةةةةةةةةةةةةةة  ع  ا     الأبأي 

ا  را  ع(. تم اسةةةةة كدام اسةةةةة بي ن ا    ع  د  أغراف    ضةةةةةً   عداد ا سةةةةة رل ا     يع      ي 
كلا   والأم ،  ح      و أد شةةةةكصةةةةيع  بأيع  ه ع و  ضةةةةً     رفع  صةةةةدر ا سةةةة ءل )الأاا 

ا أا دي (. تظهر     ج هذا ا  حث  ن ا صأرل الأ أ يع تاس ث ر بش ي  كبر    قبي إس    ت 
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ا صةةةةةةةةةةةةأرل الأ أ يع  إ ى ي  ن الأ ح ل ي سةةةةةةةةةةةةبأن ،   يع الأ ح ل )ا  ا ذب   وغ ر ا  ا ذب  (
سةةةةةة بيع. ت   رض هذه ا     ج  ع   وسةةةةةةأاء ك  ت إ ج بيع ، أكي ت وا  شةةةةةة عرا  زيد    ا سةةةةةة 

( ا     م تظهر  ي فر  كب ر ب   ا صةةةةةةةةأرل الأبأيع وا صةةةةةةةةأرل 1986    ج كأفرز وفريد  ن )
ك   يدركه  الأ ح ل. تاظهر ا     ج   ضً   ن الأ ح ل ا ذي  ي  رنأن  غيذاء  ديهم ، الأ أ يع

إ ج بيع   صةةةةةةأرل الأبأيع    ر ع ب لأ ح ل غ ر ا   رنةةةةةة    غيذاء. تصةةةةةةأر  كثر سةةةةةة بيع و قي 
تالا   اتج ه    ثي   ضً  ع د    ر ع إدرال ا صأرل الأ أ يع. ت أاف  هذه ا     ج  ع دراس ت 

 ن ا صةةةأر الأبأيع  إ ى( ا    تشةةة ر 1991كأي     )-( وب لاسةةة أ1986كأفريرز وفريد  ن )
، الأ ح ل ا    ح      ر ع ب لأ ح ل غ ر ا    ح  .  خ رًا تادرل بشةةةةةةةةةةة ي  كثر سةةةةةةةةةةة بيع    قبي

و أد علاقع دا ع ب   ا  صأرات ا س بيع  ع ح ل ا    ح   وون هم ا        إ ىتش ر ا     ج 
 .ع د   ت أن ا        الأا، ا حقي  

 : التعقيب
قع ب أنةةأع ا دراسةةع ا ح    "         دراسةة ت ا سةة ب ع ذات ا  لا اسةة  رانةة     خلال 

ا صةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د " تب        ن هذه ا دراسةةةة ت تكدم  أنةةةةأع   في   و ا      
 : ي  

 من حيث الهدف : 

ا  رو ع و   رفع       ا       إ ى( 2023شةةةةةةةةةةةة وي ب  ع )، هدفت دراسةةةةةةةةةةةةع د        ى
  رفع  إ ى( 2022د ب  إبراهيم ا أه ب )هدفت  عي ع ب ت فهو ، ا  حسةةةةةةةةةةةةةةةيع  دل ا ب  ا أ  د

الا    ع  ف   ر  ع ا وحأ ع    و هع  ظر و علاق ه  ب   أاف  ا شةةةةةةةةةةةكصةةةةةةةةةةة  و       ا      
  رفع   ط ا       إ ى( 2022   د شةةةةةةةةةة ع )، ب     هدفت دراسةةةةةةةةةةع ع  س  و ب ، الأ ه ت

  رفع   ط  إ ى( هدفت 2018/2019    دراسةةةةةةةةةع    ل بأزي    )، علاق ه ب   أاف  ا زوا  و 
( 2024ك   هدفت ا دراسةةةع الأ  بيع  جأن  ران )، ا      وا     ع  دل ا  راه  ا  سةةة     د
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  رفةةةةةع ردود ا ح ةةةةةي ع ى ا حأب  ي  أل " تةةةةةأث ر    ةةةةة   ا      ا غ ر الأ  ةةةةةع ف  تحةةةةة علات 
 ا زو   ".

بأدقع ،  لف د هدفت دراسةةع  أا ع  ظ:     ا دراسةة ت ا       ت ب  غ ر ا صةةأرل ا أا د ع
ا  شةةة  ع  ا صةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا   يم ب     هدفت دراسةةةع  حأز  إ ى( 2024ف يحع )

  رفع ا صةةةةةةةةةةةةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا   يم    خلال  إ ى(  2023 سةةةةةةةةةةةةةةةبأ  ف   ع )، ه  ء
 إ ى( ف د هدفت 2019/2020هرم زهرل )،     دراسةةةةةةةةةةةع ب  ح أ  ه  ع، إخ   ر رسةةةةةةةةةةةم ا     ع

    ك ةة  هةدفةت ا ةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةع الأ  بيةةع  ، رل ا أا ةد ةع  ةدل ا وحةةي ا   بأل لاإراد ة   رفةع ا صةةةةةةةةةةةةةةةأ 
ا صةةةةةأرل الأبأيع  دل الأ ح ل نةةةةةح    و   رفع ت ث ي ا صةةةةةأرل الأ أ يع  إ ى( 1997فرا سةةةةةأر)

 الأ ح ل غ ر ا    ح  .و ا     

 من حيث العينة : 

إس كدم و عدد ق  ي  ا دراس ت ا س ب ع      ث ا    ع ف  ه     إق صر ع ى   د ت  ي ت
كذا دراسةةةةع و ، (       2( )2023، شةةةة وي ب  ع،   هج دراسةةةةع ا ح  ع  كدراسةةةةع )د        ى

، بأدفع ف يحع،   ضةةةةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةع ) أا ع  ظ لو ، (       2( )2018/2019، )   ل بأزي   
( 2023،  سةةبأ  ف   ع، كذا دراسةةع ) حأز ه  ءو ، ( ت أ ت ا    ع    ثلاث   لات2024

( ت أ ت 2019/2020هرم زهرل ، دراسةةةةةةةةةع )ب  ح أ  ه  عو ،     ع    خ س   لاتت أ ت ا
   ح ل . 7ع  ع ا دراسع    

في   ب غت دراسةةة ت  خرل ع ى  جم كب ر   ا    ع كدراسةةةع ) عي ع ب ت فهد ب  إبراهيم 
   د ، دراسةةع )ع  س  و ب و ، ( فرد852( ت أ ت ع  ع هذه ا دراسةةت    )2022، ا أه ب
( ت  و ت 2024، كذ ك دراسةةةةةةةةةع ) أن  رانو ، (    ع40( ت أ ت ا    ع    )2022، شةةةةةةةةة ع

 (    ع.66( ت أ ت ا    ع    )1997، دراسع)     فرا سأر، (    ع27)
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 الأدوات المستعملة من حيث : 

ت  ي ت ا دراس ت ف  إس    ل الأدوات ا  و  ع ف  دراس ت "      ا     " ف د إس    ت 
ا    رن و (   سةةةةةةةة أا ا   هج ا أصةةةةةةةةح  ا رت     2022، إبراهيم ا أه ب) عي ع ب ت فهد ب  

، الا    ع و  قي س ا  أاف  ا شةةةةةةةكصةةةةةةة  و  قي س       ا      : إسةةةةةةة كد ت الأدوات ا    يعو 
إسةةةةةةة   ي و ( إسةةةةةةة كد   ا   هج ا أصةةةةةةةح  2022،    د شةةةةةةة ع، كذ ك دراسةةةةةةةع )ع  س  و ب 

،  سةةةةةةةةة ع  دراسةةةةةةةةةع)د        ى، اف  ا زوا   قي س ا  أ و  قي س   ط ا      : الأدوات ا    يع
 قي س ا     ا      : اسةة كدام الأدوات ا    يعو ( اسةة كدام ا    ج ا عي دي 2023، شةة وي ب  ع

 .ا  رو ع ا  حسيعو 

ا    ب ع ا  صةةةة  و ( اسةةةة كد ت ا   هج ا عي دي 2019/2020، دراسةةةةع )    ل بأزي   و 
، دراسةةةةةةةةةةع) أن  رانو ، خ   ر ا رورشةةةةةةةةةة  توب   او  قي س   ط ا      و سةةةةةةةةةة م   د و ا  أ هع 

كذ ك دراسةةةةةة ت "ا صةةةةةةأرل ا أا د ع " ف د اخ  حت ف  و ، . (DERS) ( تم توب    قي س2024
( ف د اسةةةةةةة كدم ا   هج 2024، بأدفع ف يحع، دراسةةةةةةةع) أا ع  ظ ل، إسةةةةةةة    ل ادوات ا دراسةةةةةةةع

( تم 2023،  سةةةةةةبأ  ف   ع،     دراسةةةةةةع ) حأز ه  ء، توب   اخ   ر رسةةةةةةم ا     ع، ا عي دي
هرم ، وكذ ك دراسةةةةةةع )ب    أ  ه  ع، توب   اخ   ر رسةةةةةةم ا     ع، اسةةةةةة كدام ا   هج ا عي دي

ب سةةةةة كدام ، ( تم الاع   د ع ى ا   هج ا عي دي ا    م ع ى دراسةةةةةع ا ح  ع2020/2019، زهرل
ة دراسةةع) في    كو ، ا  ك  عو اخ   ر رسةةم ا     ع ا حقيقيع ، ا    ب ع ا عي د ع: الأدوات ا    يع
 . ( تم اس كدام اس بي ن إ    ع  د  أغراف 1997    فرا سأر 

 أوجه التشابه : 
( تشةةةة بهت  ع دراسةةةة    ف    رفع 2022، دراسةةةةع )  عي ع ب ت فهد ب  ابراهيم ا أه ب -

 . قي س ا     ا     و ، كذ ك ا    ع ك  ت ع  ع   ح لو ا     ا      
 بهت  ع دراسةةةةةةة    ف    غ ر   ط ( تشةةةةةةة2022،    د شةةةةةةة ع، دراسةةةةةةةع )ع  س  و ب  -

 . قي س ا     ا     ، ا     
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، ( اتح ت  ع دراس    ف    غ ر ا     ا     2023، ش وي ب  ع، دراسع)د       أ ع -
 . قي س ا     ا     ، اس كدام ا   هج ا عي ديو 

، تشةة بهت  ع دراسةة    ف    غ ر   ط ا     ، (2019/2018، دراسةةع )    ل بأزي    -
 . قي س ا     ا     ، دام ا   هج ا عي دياس كو 

( تشةة بهت  ع دراسةة    ف    غ ر ا صةةأرل 2024، بأدفع ف يحع،  ضةة لدراسةةع ) أا ع  -
 .ع  ع   ح ل، اخ   ر رسم ا     ع، ا   هج ا عي دي، ا أا د ع

( تشةة بهت  ع دراسةة    ف    غ ر ا صةةأرل 2023،  سةةبأ  ف   ع، دراسةةع ) حأز ه  ء -
 .ع  ع الأ ح ل، اخ   ر رسم ا     ع، ج ا عي ديا   ه، ا أا د ع

 .(  ع دراس    ف    غ ر ا     ا     2024، تش بهت دراسع ) أن  ران -
، ا    عو (  ع دراسةةةة    ف    غ ر ا صةةةةأرل ا أا د ع 1997، كذ ك دراسةةةةع )    فرا سةةةةأر -

 .ع  ع الأ ح ل
 أوجه الاختلاف : 
( اخ  حت ف    غ ر ت بع )ا  أاف  2022، دراسةةةةةةةةةع ) عي ع ب ت فهد ب  ابراهيم ا أه ب -

 .ا    ع )ا زو   (و ، اخ لا  ف  ا   هج )ا   هج ا أصح (و ا زوا  ( 
، ( اخ  حت ف    غ ر )ا  رو ع ا  حسةةةةةةيع(2022،    د شةةةةةة ع، دراسةةةةةةع )ع  س  و ب  -

 .اخ  حت ف  ا  قي س ) ا  رو ع ا  حسيع(و ا    ع )الاب  ا أ  د( و 
ا    ع ) و ( اخ  حت ف  ا   غ ر ت بع ) ا     ع( 2019/2018، دراسةةةةةةةةةةةع )   ل بأزي    -

 اخ  حت ف  الاخ   ر )اخ   ر ا رورش  (و ، ا  راه (
 .( اخ لا  ف  ا    ع )ا وحي ا   يم(2024، بأدفع ف يحع، دراسع ) أا ع  ظ ل -
 .( اخ لا  ف  ا    ع ) ا وحي ا   يم(2023،  سبأ  ف   ع، دراسع ) حأز ه  ء -
( اخ لا  ف  ا    ع )ا وحي ا   بأل 2020/2019، هرم زهرل،   عدراسةةع )ب  ح أ  ه -

 لا اراد  (
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ا    ع و ( اخ  حت ف  ا   غ ر ا   بع )تح علات ا زو   ( 2024، دراسةةةةةةةةةةةةةةةع ) أن  ران -
 .ا   هج )ا   هج ا أصح (و ، )ا زو   (

( اخ  حت ف  ا    ع )  ح ل نةةةةةةةةةةةةح    ا    /ا غ ر 1997، دراسةةةةةةةةةةةةع )     فرا سةةةةةةةةةةةةأر -
 .اخ لا  ف  الأدال )اس بي ن ا    ع  د  أغراف (   ح  ( 

    ا دراسةةةةع ا ح  يع فإ ه  تك    ع  ا دراسةةةة ت ا سةةةة ب ع      ث   ه  اسةةةة كد ت ع  ع 
عي د ع بهد    رفع تأث ر ا     ا      ع ى تشي ي ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د كذ ك 

اخ   ر ، ) قي س ا     ا        وحي اخ   ر - قي س، اخ  حت ف  اسةةة    ل الأدوات ا  حسةةةيع
 رسم ا     ع(.
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 : تمهيد
  و)ا أا ةةدي   كةة ؤ ا  ه    ف   يةة تةةهالأشةةةةةةةةةةةةةةةو ب   ا حرد  ا ح ةة  يةةع   بر ا      رابوةةع 

      و ت أي  ا    ذ  ا     ع ا داخ يع  إ ى  ذ ا شةةةةهأر الأو ى     أ وصةةةةألا  ا رع  ع(   د  
  ث ي  ب دوراً  حأري  ، الا    ع و هأ   ثي  زءاً  س سي     ا   أ ا  حس  و ،     ع       

 ه.س أكي ته ف    يع  را ي  ي تو ف  تش  ي شكصيع ا حرد 

 : تعريف التعلق-1
 ا      بأ ه علاقع ع  فيع قأيع ب   شةةةةكصةةةة   ت   ز ب     دل shaffer  ر  شةةةة ف ر 

  ه  ي أن ا      ا ر يسةةة    وحي بأ ه إلاو ، ا    ح  وا رغ ع ف  ا  ح فظع ع ى ا  را ب  ه  
  و   د ا جدي   وقد ي شةةةة ي ت    بأ  ا رد نخري      ي ح ع أن   ه بشةةةة ي    ظم ك لأا 

 (66ؤ، 2015،  دوري  (ب ض الأق را.

 ا  حث وا حح ظ ع ى ا سةةةة أكي تا      ع ى   ه       Bowlby( 1969عر  بأ ب )
  و يع وفوريع   دخأل ف  علاقع  ع اخخر. ا    عيعا    شةةكة     . وهأ    ع ا   ر 

 ر صةةة بح ث هدا الأخ ر Freudع  س. فرويد  Bowlbyاب  د  أن بأ ب  ، بهذا ا    ى
ا ح  ع  وا       يس إلا  زول ث  أيع تسةةةةةةة  د ع ى،  ج أع ا سةةةةةةة أك ت ا ك صةةةةةةةع ب  جسةةةةةةةد ف ط

ا   يفيع   ي     أظيحعف  ا  Bowlbyالأو يع   رنةةةةةةةةة عع. ت  ثي وظيحع ا       سةةةةةةةةةب بأ ب  
وا وحي ا رنةةيع  تشةة ي ق عدل     ب   سةة ع   وحي.، بدي  ه   و، الأم والاسةة  شةة  ا ح   ع  إ ى

ا ب سةةةة  ع  سةةةة كد ه     ، ا    ء، ا  ة، ع    ا سةةةة أك ت ا غري زيع  ثي ا   را    ك ق   
 (Nathalie Savard,2017,p10)  ي ا     . 

  ن ا       ا ثي  ج أع ا روابط ا    ت شةةةأ ب   ا رنةةةيع والأم بدا ع إ ى شةةة ر سةةة لا   
  ب    و   تبإ سةةةة سةةةة ت وإدراك ت ا رنةةةةيع اتج ه   ه وبصةةةةحع     د ع    الأم ا    تسةةةة ج

 .  (Sillamy,N,2003,p30)رني ه  
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( ان ا        ةةةةد  ظهرا     ظةةةة هر ا سةةةةةةةةةةةةةةة أل الا ح ةةةة    1986يرل اسةةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ع ةةةةي )
و   ةةه لا تأ ةةد ع  يةةع اخرل  قأل ، ع ةةد ا وحةةي ف  ا  را ةةي الأو ى    ا   ر الا   ةة ع و 

هذا ا   ط ا سةةة أك   ي  ثيو ،  ه يع    ا      ب   سةةة ع     أ ف  ا  را ي ا   ب ع ف ع يع و كثر
وخ صةةةةةةةةع  أ ك ن هذا ، ا وحي بشةةةةةةةةكة   نةةةةةةةة ه ا ذي  ح ي  د ه ا     ع الأو ى ف  ا     

 (117ؤ 1986، ا شكة   ه.)اس  ع ي

  دم ا رع  ع الأسةةةةةة سةةةةةة  )غ        ه  و ي  بر ا      رابوع ع  فيع ت شةةةةةةأ ب   ا وحي و 
 ا دعم ا  حس .و    ع ا حو تح    ا ش أر ب لأ  ن  إ ىتهد  هذه ا رابوع و ، الأم(

 : تأ د عدل  ظري ت  حسرل         ه ه : نظريات التعلق -2

 : نظرية التحليل النفسي 2-1
،  ظهر ا      ف   ظريع سةةةةةةةةةةةةةةةيج أ د فرويد    خلال ا  لاقع ا    رل ب   ا وحي و  ه

 ف  هذه ح أيع الأو ى ع د تشةةةة  ي ا شةةةةكصةةةةيعيرل فرويد  ن ا      يبد  ف  ا  ر  ع ا    ث
إذ  حصةةةةةي    خلا ه ،   د ا حم هأ ا  صةةةةةدر الأسةةةةة سةةةةة   شةةةةة  ع ا  ي   ت ا وحي، ا  ر  ع

 سةةةةةةةةة ى ا وحي ف  هذه ا  ر  ع ، ا و  م وكذ ك  شةةةةةةةةة عر ا حب وا  أدل والأ  ن. و ذ ك ع ى
    بيع ا  ي   ته    ا  غذ ع، وا ذي هأ غ  ً   الأم، ب   را    ا شةةةةةةةةةةةةكة ا  أ أ   ه      ء

 وا    حع.

   ه يرت ط بشةةةةةةة ي ، فرويد  ن ا حب   د ا    ي ا ر يسةةةةةةة  ف  توأر هذه ا  لاقع وي   د
           و ثي الأم ، بإش  ع ا ح   ت ا ح أيع وا ح أيع. وك    ك ن   د أ ا رع  ع  س س 
 ك   ، ن    و كثر  س سيع لا  ي   ته وسري   الاس ج بع      ش ر به     أع ، ب  وحي

      ج  ه ي  سةةةةةةةةةك  كثر ب لأشةةةةةةةةةك ؤ ا ذي   شةةةةةةةةة  أن ، وا رنةةةةةةةةة  زاد شةةةةةةةةة أر ا وحي ب  حب
 (33ؤ، 1988،  د ع  يا  ي   ته بش ي ك  ي. )ع   عبد ا ر يم.  
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 : نظرية بولبي 2-2
  أم ب شةة  ي     اسةة ى ب     ذ  ،     د بأ ب   ن ا وحي ع د   ي ح عي  ع ا  حيو   به

فرد ع فرو   إ ىريع       ا      وتحأي ه  وا    بدوره  تسةةةةةة هم ف  اسةةةةةة  را، ا داخ يع ا     ع
  ث   ه  ت ثي ا ح  ع ، تا  بر هذه ا    ذ     ا  ح هيم ا ر يسةةةةةةةةةةةةةةةيع ف   ظريع بأ ب ، ث ب ع

ا     يع ا    تحسر كي        ظرو  ا   ن   ن تؤثر ع ى ا ح نر وا  س  بي.  ا   ريكيع
ويشةةةةةةةةةةةةةةة ي ،      ب  دير ا وحي  ذاته  ده   ي: بأ ب   ن هذه ا    ذ  ت  أن       ب   يرل 

 وي  س  ةدل ث  ةه ف هم، شةةةةةةةةةةةةةةة أره بجةدارل ذاتةه. واخخر ي     ب  ةدير ا وحةي   خري   ةدل
 واسة ج ب ه  هم كشةرك ء ا    ع   . إذا ك ن   دم ا رع  ع ق سةيً  ورافضةً    وحي وغ ر  سة س

  ع كشةةةةكة رافض و  هفإن ا وحي سةةةةيوأر   أذً   داخ يً   ظهر فيه   دم ا رع ، لا  ي   ته
 إذا  ر ا وحي ب جربع شةةةةةة ر ف ه   ن   دم ا رع  ع شةةةةةةكة، غ ر  دير ب  حب. وف  ا    بي

 فإ ه سةةةةةةةةةةيوأر   أذً   داخ يً   ظهر فيه ذ ك ا شةةةةةةةةةةكة،  حب و سةةةةةةةةةة س وي    ا أثأ  به
 (75.ؤ2015كشكة  دير ب  حب وا ث ع. ) دوري.

 : النظرية السلوكية 2-3
ر "هي " ا   ّ      ، وسةةةةةةة   ر ف  نراء كي    هي ت ثّ ت ا  ظريع ا سةةةةةةة أكيع   ث فسةةةةةةةّ

و   ثمّ ، إذ يرل  ن الأم تاشةةةةةةةةةةةةةةة ع  أع ا وحةةي )وهأ دافع  و  (، خلال  حهأم خحض ا ةةدافع
ب     ،   يجع اق ران شةةةةةةة أر ا وحي ب  شةةةةةةة ع بأ أده ،  اصةةةةةةة   و أد الأم بحد ذاته دافً   ث  أيً 

ز ب ج أعع    ا   ززات ن سةةةةةة أل ا   ّ   يزداد وي أ  يرل ""سةةةةةة   ر وي   قة ، ل ع د    ا زَّ
  ث ، سةةةةةةةةةةةحب الا  ي زات.     "ه ر أ" فيك    هذا ا ورح  وإذا ارت ط ب  أب ت  ثي ا  أبيا 

بي     د ع ى    يأفره   دم ا رع  ع    ، يرل  ن ا   ّ   لا   أم ع ى إشةةةةةةةةةةةةةةة  ع دافع ا جأع
ى ذ ك ب  ّ   الأ ح ل بأشةةك ؤ قّ    ويسةة دل ع ، فرؤ ا  لا س والاتصةة ل ا جسةةدي ا  ري 

 (352ؤ، 2014، ع أان، ك لأ داد  ثلًا . ) بأ غزال،   دّ أن  هم ا و  م
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 : النظرية البيولوجية 2-4
ا ذي  صةةةةةةةةةةةةي ، ترت ط  صةةةةةةةةةةةةأل هذه ا  ظريع بأع  ل ع  م ا  حس ا ح أا   كأ راد  أر ز

لاك شةةةةةةةةةةةةةةة فه و أد  وذ ك، 1973   زل  أبي ف  ع م وظ    الأعضةةةةةةةةةةةةةةة ء وا وب ع م  ع ى
وت  ي ع ى ،    الأ     ا سةة أكيع ا    ت   ع بجأا ب وراثيع وب أ أ يع بشةة ي كب ر  ج أعع
ع ى ب  ء ا  س ن. و    برز هذه ا س أكي ت هأ س أل ا     . تح رض هذه ا  ظريع  ا حح ظ

 ل  ث ي ض   ن هذا ا س أ ، ا      هأ س أل ب أ أ    ظهر  ع ت دم ا وحي ف  ا   ر  ن
    ه ي شةة ي وف  ا  لاقع ا    ت شةةأ ب   ا وحي،  ظهر  دل الأفراد بغض ا  ظر ع  ث  ف تهم

 و  د   ا رع  ع ف  ا س أات ا ك سع الأو ى     ي ته.

 ن  أدل ا رع  ع ت  ب دورًا  إ ىتشةةةةةةةةةةةةةةة ر ا دراسةةةةةةةةةةةةةةة ت ا    ت  و ت هذا ا   حى ا  ظري 
 ظهرت ا دراس ت  ن ا      يرت ط ب ش    ،ذ ك إ ىف  تش  ي هذا ا س أل. ب  ن فع   س سيً 

 وا    ت د ا  سؤو ع ع  رد ف ي ا جسم تج ه ا ضغأ   ثي ا حص ل، ا  ك  يع وا  ظريع ا غدد
 ا شةةةةةةكة ع  شةةةةةةرك  ه.      قي س هذه الاسةةةةةة ج ب ت ب سةةةةةة كدام الأ هزل ا وبيع ا    ت  بع

 ا  ح علات ا حس أ أ يع.

  ث تم ،  ر ع ى  داء ا جه ز ا  حسةةة  وا    ع ك    ظهرت ا دراسةةة ت  ن ا       ه تأث
ا كبرات ا سةةةةةةةةةةةةةةة بيةةع        الأو ى بزيةة دل ف  ا كلا ةة  ا    تححز الا  هةة بةة ت ف  ا جهةة ز  ربط

، والأ راض ا ذاتيع، وهذا بدوره يرت ط بش ي    شر بأ راض ا   ب والأوعيع ا د أيع ا    ع .
 فراد ا ذي      أن    ا      ا    فإن الأ، ذ ك إ ىوب ض   أاع ا سةةةةةةةةةةةةةةةر  ن. ب  نةةةةةةةةةةةةةةة فع 

ع د    خ صةةةةع، وا  أرت زول،  ظهرون  سةةةة أي ت  رتح ع    ا سةةةة  أك   ت ا  ححزل  لا  ه ب ت
 إ ى     يؤدي، ي  رنةةةةةةةةةأن   دهأر ف  علاق تهم الا    عيع  ويأا هأن نةةةةةةةةةغأً    حسةةةةةةةةةيع 

 كثر   ب ب أ أ   ن ا       ه    إ ىن   ا    عع وزي دل ت رنهم  ع راض. وهذا  ش ر 
    كأ ه ا    عيً .
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تؤثر  أعيع ا رع  ع ا    ي    ه  ا حرد بشةةةةةةةة ي    شةةةةةةةةر ع ى الأ ظ ع ، وف  هذا ا سةةةةةةةةي  
لاسةةةةةةةةةةي   ت ك ا  رت وع ، ا  سةةةةةةةةةةؤو ع ع  ا  ح م ف  الا ح  لات وت ظيم ا ضةةةةةةةةةةغأ  ا  صةةةةةةةةةةبيع

 شةةةةةة   هذه  إ ىب  نةةةةةة فع ، ا   حس  و ثي   دل نةةةةةةرب ت ا   ب ا سةةةةةة بث ويع  ب لاسةةةةةة ج ب ت
 (18-17.ؤ202/2023)د     .ش وي. الأ ظ ع بش ي ع م.

 : نظرية الاثيولوجية 2-5
وه  تا د    ا  ظري ت الأكثر ، (Bowlbyت ت صةةةةةةةةةةةي غع هذه ا  ظريع ع ى يد بأ ب  )

 وقد، وابط الا ح   يع  ع   دم ا رع  ع  ث تركز ع ى ا ر ، وتأث رًا ف  فهم ظ هرل ا      قبألًا 
 بأ ب  ف  ا      ا   هج ا سةةةةةة  د ا ذي  حسةةةةةةر ا  وأر الا    ع  وا    ح  صةةةةةة حت  ظريع 

 ا    ر   وحي.

  وخورًا     يرل بأ ب   ن ا وحي  ظهر  ج أعع    ا سةةةةة أكي ت ا    قيع ع د   يدرل 
بهد  تح    ، وذ ك      ي ن  ن الاق راا    صأرل ا      )غ  ً   الأم(،  ش ر ب  ض  

ا      ا     دل   وحي     ك  ج أعع    ا س أكي ت ا حوريع ا    ت ززا  س س ب لأ  ن. ف 
 ظ م  ع يه بأ ب  ب  ه وب   صةةةأر ا      الأسةةة سةةةيع. وت در  هذه ا سةةة أكي ت نةةة          

 (27.ؤ2022/2023دادل.( ا س أل

  أّن  ةةة   ا ر  ،    خلال تحةةة علاتةةةه  ع اخخري ،  ا   ةةةد   ضةةةةةةةةةةةةةةةةةً   ن ا وحةةةي ا      
 إ ىا     ع ا داخ يع. ت  ي هذه ا    ذ  ع ى اسةةةةةةةةةةةةةةة  راريع       ا      وتحأي ه   ب     ذ 

     ي ي   ه  تحس ر كيفيع تأث ر تج را ا   ن  ع ى ا ح نر وا  س  بي. ، فرو  ث ب ع

ا    ذ  بأ ه   ج أعع    ا  أق  ت ا    ت بث     ا كبرات ا    رل  وتا رّ  ب رل هذه
  ت     ب ةةدل تأافره وا   ةة  يةةع ت ةةد  ةةه   ةةدعم. وبةةذ ةةك تصةةةةةةةةةةةةةةة   هةةذه وا  ،  ع   ةةدم ا رعةة  ةةع

 ةةةأ ةةةهةةةةةةة ت تةةةحةةةةةةةدد  ةةةبةةةيةةة ةةةةةةةع ا ةةة ةةةلاقةةةةةةة ت ا ةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةة ةةةبةةة ةةةيةةةةةةةع.)  بةةةأ  ا ةةة ةةةأقةةة ةةةةةةة ت بةةة ةةةثةةةةةةة بةةةةةةةع
 (48.ؤ2009غزال. ردات.

 



 أنماط التعلق  ......................................................................... الفصل الثاني 

29 

 : نظرية التعلم 2-6
     ع ، قد تظهر    ع ا       دل ا وحي ك  يجع  شةةةةةةةةةةةةةةة  ع     ته الأو يع ا وبيعيع

الأم وو أده  ب ث بع إشةةةةةةةةةةة  ع  بي   بحد ذاته. وف    ل غي ا   صةةةةةةةةةةة   ظهأر، ذ ك ت رار
  و،    ب ه ،  غرانةةةةةةةةةةةةه ،  ظهر ا وحي ت  ً   ب   ارت ط به      شةةةةةةةةةةةةي ء  ثي  لابسةةةةةةةةةةةةه ، الأم

ويصةةة   هذا ا      رد ف ي ا    سةةةيً  شةةةر يً   سةةة ى ، ا  سةةةجي ع ى شةةةريط ك سةةة ت صةةةأته 
ذا ا  حهأم وقد يرت ط ه وا رع  ع وا حب. تح    ا  ي   ته    الأ  ن إ ىخلا ه  ا وحي   

 ع  ث ر  بي   )وهأ  ا    تح رض   ه إذا ت رر ارت     ث ر  ح يد، بح رل ا      ا شةةةةةةةةةر  
إث رل  حس الاسة ج بع ا      صة    هذا ا  ث ر ا  ح يد ا  درل ع ى، الأم(   دد كب ر    ا  رات

 إ ى ث رًا شةةةةةةةةةةةةةةةر يةةً  يؤدي  اض الأمتصةةةةةةةةةةةةةةة    ي     غر ، يث رهةة  ا  ث ر ا وبي  . وبةة   ةة   
ا      ا شر  .    ي ا وحي  وهذا  اس ى، اس ج ب ت  ش بهع    ك ا    تحدث ع د و أد الأم

وا      ا ذي ت   ه    خلال هذه  ت ح ذ هذه الاسةةةة ج بع ا شةةةةر يع   ح    شةةةة أر ب لأ  ن إ ى
ا  لا س وا      ب لأم  لاسةةةةةةةةةةةةةةة  رار هذا ا      إ ىي جأ ا وحي ، ا    ي ت ا شةةةةةةةةةةةةةةةر يع. وع يه

 ت ا كرو     بيةةع ا  يةة  ةة  و ثةةي ا   ةةي ، وتح    الأ ةة ن ع ةةد ةة  ت أن غةة   ةةع  سةةةةةةةةةةةةةةةبةةب  ةة 
 (17.ؤ2022/2023الأسرل.)د     .ش وي.

 : ه و   أن ا      عبر عدل  را ي : مراحل التعلق -3

 : ما قبل التعلق -3-1
وت ثي ب   سةةةةةةةةةةةة ع ،  سةةةةةةةةةةةة بيع 6ه  ا  ر  ع ا   ريع ا    تشةةةةةةةةةةةة ي ا ح رل    ا ألادل   ى 

اسةةةةةةةةةةةةةةة ج ب ت    رنةةةةةةةةةةةةةةةيع عدم ا  درل ع ى ا     ز الا    ع . ت   ز هذه ا  ر  ع ب دم و أد
ا  ظر ع     ث  سةةةةةةةةةةةة ج ب ا رنةةةةةةةةةةةةيع    ديد    ا  ث رات بغض،     يزل تج ه   دم ا رع  ع

 ا شكة ا ذي   د ه .
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 : تكوين التعلق -3-2
 ديدل ع د  وت   ز بظهأر قدرات، شةةةةةةةةةةةةةةةهر  8 إ ى سةةةةةةةةةةةةةةة بيع  6ت  د هذه ا  ر  ع     

ويسةةةة ج ب بشةةةة ي  يبد  ا وحي ف  ا     ز ب   الأشةةةةك ؤ ا  أ أف    ه، ا وحي. ف  هذه ا ح رل
الا   ةة عيةةع ا     وي   م ا   ةة ي ر، خةة ؤ لأ ةةه. ت سةةةةةةةةةةةةةةةع دا رل ا  لاقةة ت الا   ةة عيةةع   وحةةي

هذه الاتج ه ت  د  ب   يميب، سةة حدد دوره الا    ع  ف  ا  سةة  بي.  ع ت دم ا وحي ف  ا   ر
ب لأصةةةةةةةةةةةةةةةدق ء  ا      إ ى  ث ي   ي تدريجيً     ا      ب لأم ، ف  اسةةةةةةةةةةةةةةة ج ب ته الا    عيع

ا وحي    ع   اظهر، ويحدث هذا الا    ل بشةةةةةةةةةةة ي تدريج   ع توأر قدراته. بذ ك، وا  ج  ع
 فوريع        ب     ر تك    ع  اس ج ب ته تج ه الأشك ؤ اخخري .

 : لق الواضحالتع -3-3
ا س        ء ب   را    ث يبد  ا وحي ف ،  شهر   ى س     8ت  د هذه ا  ر  ع     

توأر  إ ىهذا  شةةةة ر  ف     ويصةةةةر  ع د  غ درته .،      ه ويظهر ق ً   ع د ا حصةةةة  ه  ع ه
 إ ىب  نةةةةةةةةةةةةةةة فع ، ا   رف  الا ح  لات  دل ا وحي. ك    ظهر تأث ر هذا ا      ع ى توأره

 ت ر  ب         ا غرب ء. وه  ظ هرل، ا ذي  ظهر تج ه الأشك ؤ غ ر ا  أ أف  ا     

 : مرحلة تشكيل العلاقات التبادلية -3-4
 شةةةةةةةةهد ا وحي توأرًا سةةةةةةةةريً   ف     ث، تبد  هذه ا  ر  ع ب د ا سةةةةةةةة ع ا ث  يع    ا   ر 

ا  سةةةةةةةةةةةةةةةؤو ع ع   فهم ا  أا ي ا جأا ب ا  غأيع وقدرته ع ى ا حأار وا    قشةةةةةةةةةةةةةةةع. ك   يبد  ف 
ا  لاق ت الا    عيع بشةةةةةة ي        زز قدرته ع ى ا     ي  ع،  ضةةةةةةأر وغي ا الأشةةةةةةك ؤ

 (.19.ؤ2010 كثر ت   دًا. ) بأعري .

 : وظائف التعلق -4
 : ه و  س ويع  ن  لا   خ سع وظ     س سيع        

 ضةةةةةةةةةة       هع   وحي )ا   سةةةةةةةةةة   وا     دل  (ا      ا  سةةةةةةةةةة ى : الوظيفة الأولى  
  ح  ن ود ء ا  أول وا ح   ع    ، الأو يع  ي     ه   غذاء ا رنةةةةةةةةةةةةيع ت بيع     ته
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: بةةدي  هةة  وه   وه ةة ل  ةة  ةة ت ت ب  وترنةةةةةةةةةةةةةةة  رغ ةة ت ا أا ةةدل  الأخوةة ر و    هةةع
الاسةةةة ث رل الا    عيع و ن تشةةةة ر  ن  ه   إ ىا ح  ع ، ا جسةةةةدي     ته  ف  ا  أاصةةةةي

  او   زل  شكة    ...ا ف  دل و  ه   ه ع
 ش أرا ب لأ   وا ث ع ويكح      ك و  ا وحي.   ب : الوظيفة الثانية 
 الاس  لا يع ع د ا وحي ويسهي ع  ع اس  ش   و  س س     أ     بر : الوظيفة الثالثة

 ا  حيوع به . ا ب ئع
 ع   ري     وحي بأن يركز ا    هه  شةةةةةةةةةةةةةةةكة    أي  ا سةةةةةةةةةةةةةةة  ح : الوظيفة الرابعة

وا    را ا جسةةةةدي وهذا     ج  ه ي   م كي   سةةةة ك ف  ا  صةةةةري و ا أ دا    ا  أاصةةةةي
 .ا حي ل

 سةةة ر ا        وحي   أذ ً  وف   حس ا أقت ا  جربع ا     إعو ء: الوظيفة الخامسةةة 
.  2021علاق ت ا صةةةةداقع و  أاع  خرل    ا  لاق ت. )ب  قري.  تسةةةة عده ف  توأير

 (27ؤ

 : أنماط التعلق -5
 "جون بولبي" ا       ول  رل ف  ا ك س  ي ت  عAinsworth" " "إينزورث  " درست

سةةةةةةة كدم ا  لا ظع ا وبيعيع  دل   ح ل الأف رقع ف  " وغ دا" بإبدراسةةةةةةةع ا       ب د  ن ق  تو 
ا  حث   سةةةةةةةةةةة كد ع   هجيع  ديدل     ت ع  ه  اسةةةةةةةةةةةم "  ب غ  ر  سةةةةةةةةةةة أبه  "إيزنوورث" ق  ت

هأ  سةةةةةةةةةةة أا و رات .   ك ب سةةةةةةةةةةة كدم ف  ا   ثStrange Situation    " ا  أق  ا غريب
، ل      أن ا راشد هأ الأمع دو ، ا راشدو تص ي ه  قي س       ا      ب   ا وحي  كلاسيك تم

 .رشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةةةةةةً  10-24وح عةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةر ا ةةةةةةةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة  رايةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةو 
ي  أن ا  أق  ا غريب    سةةةةةة سةةةةةة ع  ؤ حع    ث         ت )  سةةةةةةب ا جدول ا  أنةةةةةة  ف  

م خلال هذا ا أقت ب رل  ح ه   رت   ف  يس غر   قي     ص  س عع. ت أم الأو ،  عسحي (
يأت  ب د و ، ا  رل ا ث  يع ت ركه و  داً و الأو ى  ع شةةةةةةةةةةةةةةةكة غريب .  ا  رل: غرفع غ ر  أ أفع

ا   ب  رل  خرل و ثم ت أم الأم ب شجيع اب ه   لاس  ش      و ذ ك ا غريب قبي  ضأر الأم . 
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ظ ه ف  هذه ا   هجيع هأ تجب  لا  شةةةةةةةةةةةةةةة ء ع إن ك ن بح  ع إ  ه . إن  هم  رات ويه او 
 ". ري ع اس ج بع ا وحي ف  كي  رل تر ع به  الأم".  أق   م ا ش ي

 يوضح إجراءات الموقف الغريب: 1الجدول 

 الحدث الموجودون  الأشخاص المدة وصف موجز
 1 الملاحظو ل الطفو الأم  ثانية 30 .الطفل لغرفة تجريبية ثم يغادرو يقدم  الملاحظ الأم 

لأم إذا كانب هناك حاجة تقوم او لا تشارك الأم عندما يقوم الطفل بالاستكشاف 
 2 الأم والطفل دقائق 3 .بتشجيع الطفل على اللعب

قة يتحدث مع الأم في الدقيو ، يكون صامتا  و في الدقيقة الأولى ، يدخل الغريب
 3 الغريبو الأم والطفل  دقائق 3 .ن الغرفة مدقائق تخرج الأم  3ثم يقارب من الطفل في الدقيقة الثالثة بعد ، الثانية

 4 الغريب والطفل أقل أو دقائق 3 الطفل. إلىسلوك الغريب موجه  .حدث الانفصال الأول 
ب ثم تحاول تهدئته ثم إجلاسه ليلعو تحيي الأم طفلها  . )حدث لم الشمل الأول (

 5 طفلالأم وال أكثر أو دقائق 3 ".باي"تغادر قائلة 

 6 الطفل وحده أقل أودقائق  3 .لحدث الانفصالي الثاني
 7 الطفل والغريب أقل أو دقائق 3 .يوجه السلوك نحو الطفلو ، يدخل الغريب، )الانفصال الثاني (

 8 الأم والطفل دقائق 3 لغريب.تحيي طفلها ثم تحمله بينما يغادر او تدخل الأم ، )حدث لم الشمل الثاني (
 اعتمادا على الأدب النظري  عداد الطالبتينإ من: المصدر

ز لاؤه  ب لا ظع الأ ح ل ف  ع ر ا سةةةةةةةةةةةةةةة ع ف  ا  أق  و  "إينزورث  " ع د   ق  ت
و هأ   ط Secureه  ا      اخ   و ، ثلاثع              إ ىب أتهم تأصة ت  ف و ا غريب 

 أع ن    و ، (     ح ل   ري   تحت هذا ا   ط 0.06 ) أا   إذ  صةةةةةةةةةةةة  ،  كثر ا  شةةةةةةةةةةةة را
م ا      ا    و و       ح ل   ري  avoidant(0.02 )وه   ا      ا  ج ب ، ا      غ ر اخ  

Résistant د  ة    هأ ا      غ ر ا    ظم.، ب ة ً ؤهة  ب ةدهة    وةً  راثم  نةةةةةةةةةةةةةةةة   ز لا( ،
 : وفي   ي   وص   هذه الأ     (28 -27ؤ، 2023، ش وي 

 : التعلق الأمن 5-1
ي   ز بحسةةةةةةة سةةةةةةةيع وا د ع ف لأ ه ت ف    ط ا      اخ         أا دات هأ   ط ت    

فيش ر الأ ح ل ب  ث ع ع د ، ا حب وشج   ا  حث ا ذات و ا د ء وا رع  ع  ف د   ح ، ع  في 
ب  رع  ع الأس سيع. إذ  ك برون ب ئ هم ف   ضأره  ويظهرون   لا س هم     ر  ا  س ه ع
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يريدون ا   را   ه  فأار وب د     هم  ه  سيش رون    هم ، علا  ت ا ض   وا ضجر بغي به 
 (.20ؤ، 2016، ب  ث ع فهذا ا   ط  ش ي  دل ا وحي شكصيع ت    ن  ع.) رع 

و  حه ع   ضةةةةة  ، ت أن الأم   هزل و  أفرل   أن ا وحي  ع وا دته   ط ت    ن   ع د  
فهأ ي حث ، سةة أك ت   ه ا أنةةعيع ب     ر ع  ع     ع  سةة أك ت ا صةةغ ر ف  هذه،  ح   ته

ويسةةةةةة ويع  ن  ك بر تح ع ه   ه  ع  ، ا جسةةةةةةدي ع  ا   را   ه  وذ ك    خلال ا  أاصةةةةةةي
 سةةةةة ويع  ن يهد  بسةةةةةهأ ع ع د رؤي ه  وب        ب د إذا  م ي حث ع  ا  أاصةةةةةي ا    شةةةةةر. ك  

ت وتضةةةةةةةةةةةةةةة    ه ا  ح عي  ع   أ  ، ا ح   ع فإن ا صةةةةةةةةةةةةةةةغ ر    بر وا دته ق عدل     تأفر  ه
ن   ه تهم  ث  ء ف رل ا  حصةة ل بح ث يهدؤو  هؤلاء الأ ح ل ي حثأن دا    ع  تشةةجيع، ا  حيط

ا  سةةةةةةة  ر  سةةةةةةة  شةةةةةةة      خلال ه ته     شةةةةةةةرل ب د عأدته  وبهذا  سةةةةةةة   د ا وحي  شةةةةةةة  ه
 (54ؤ، 2016، الأخ رل.)ش كر    ن

صةةةةةة أبع ف   وع د ا رشةةةةةةد   أن ا حرد اخ    رت ح ع د ا   را    اخخري  ولا  جد  ي
دل ويظهر هذا ا  أع    ا  لاق ت الا  رام ا     ، ا  سةةةةةةةة عدل وا دعم    اخخر ذ ك ك     بي

ك    شةةةةةةةةةةةةة ر ، وت أن  د ه  راء إ ج بيع ع  ذاته وع  علاق ته، وا ث ع ف  ا  حس وف  اخخري 
 تح    إ ىوهذا     سةةةةةةة    ه ب  أصةةةةةةةأل ، ا  أازن ف  ا  لاقعا ح ي يعو الاسةةةةةةة  لا يع و ب  را ع 

إن هذا الأ  ن ا    ح  ي وأر  Tarabulsy(2000ا ذات    خلال هذه ا  لاقع. ووف   ل)
 ,Vrai, 2012 )ع  ع ا   س   52%ف  سةة     رل ويسةة  ر ف   ر  ع ا رشةةد وي أن  دل 

p9). 

، ي   ز ا وحي ذو ا      اخ   بإ  لال  ظرل إ ج بيع ع  ذاته و حأ اخخري    ضةةةةةةةةةةةةةةة 
وا ع   د ع  هم. ك       ه ا ع   د ع ى  حسةةةةةةةةةةةةةه   ضةةةةةةةةةةةةة  وع ى ، ا   هما ق را إ ى وي  ي

ت أم ع ى ، وترتحع قةدرتةه ع ى ت أي  علاقة ت إ   ة عيةع  ة  حةع  ع اخخري ، ا سةةةةةةةةةةةةةةة  لا يةع
ك   ت سةةةةةةةةةةةةةةم ب  حب وا  أدل. ك       ه ا   ب ر ع  إ ح  لاته دون ، ا     د ع الأسةةةةةةةةةةةةةة س ا ث ع
 وي ظر هذا ا وحي لأ ه  ع ى   ه   صةةةدر اخ  ن، ع ه    إب   د اخخري  ا شةةة أر ب  كأ 
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ويث  ف  قةةةةةدراتهةةةةة  ع ى ا سةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةة بةةةةةع ، خلا هةةةةة  ا ب ئةةةةةع ا  حيوةةةةةع بةةةةةه فهأ    شةةةةةةةةةةةةةةة    
 (205ؤ، 2023، ران  لا  ي   ته.)إي  س

 إلى: ينقسم : و التعلق غير الأمن 5-2
 : التعلق غير الآمن المتناقض)القلق( 5-2-1

يريد  ن  ويبدي    و ع   شةةةةةةةةةةةةةةةكة ا  أق  ا ذي، أا دتهي   ز ب     ا وحي ا شةةةةةةةةةةةةةةةديد ب
غضةةةةةب  بي ويبدي، وبذ ك  حشةةةةةي ف  إسةةةةة  شةةةةة   ا  حيط     أ ه، ي  زعه     ضةةةةة    ه

م تةدع وهةذه الأم  م، وإ ح ة ل ع ةد عأدل الأم كةأ ةه   ة قبهة  ع ى  ة  ف   ةه   ةه   يجةع تركةه  ةه
الأم  غ ر   أكد     ن وفيه   أن ا وحي، وسةةةةةةةة ج ي إ حصةةةةةةةة  ه ع ه  صةةةةةةةةع  ، ا وحي  حسةةةةةةةةي 

الأم  ت أن   وا   ي    ي ي  رض  حر  ن  ز      الأم  سةةةةةةةةةةةةةةة  أن   أا دل و  ج وبع ع د
الأ أ ع  إ ى   ه    بر ا وحي  حرو     Bowlbyغ ر ودودل  ع  ح ه .   ث  شةةة ر بأ ب  

   ا    ى و أ ك ن  عي   ع  سةةةةةةةةةةةةةةةرته إذا  م ت    دل وا دته ا  درل ع ى   حه رع  ع ا حب
  ح    إ  ه .

 ا     ع ا حسةةةةةةة سةةةةةةةيع  شةةةةةةة رات ا وحي ف  ت  يعو ف  ا   أم تسةةةةةةةهم الأم ا  غح ع ا ح   ي  و 
يظهر  كأ  وا ه ع ع د و عدم ا ث ع ف  ا    ر ع  ع و  ك    ه ا غ أض     ، ا      ا ح  

 (75 -73ؤ، 2015، ) دوري     ع  .رؤي ه شكص  غريب

غ ر و الأم ف  هذا ا  أع    ا      ت أن    س ع  اس ج ب ت، يس ى كذ ك ا      ا    و 
 , st-antoine)ا ه  لو ب   ى   أن ه  ل ت  وا ب   الاه   م ، غ ر    ظ عو ،     سةةةةةةةةةة ع

p2) ،ا    ء و إلا ب د زي دل سةةةةةةةة أل ا      ع د ا وحي)  ي ب د ا صةةةةةةةةي ح  الاسةةةةةةةة ج بععدم   و
، ب د زي دل سةةة أك ت ا     (.) داتشةةة ا شةةةديد ف   أد ا وحي ع ى   ه لا  سةةة ج ا  ح   ته إلا 

2017.) 

،  سةةة ى   ضةةة  ب       ا     لأن ا حرد  د ه  سةةة أل ق   ع    و سةةة أل تج ب   كحض
 سةةةةةة أي ت ع  يع    ا ح ي يع  إ ىهسةةةةةة  ري ف  علاق ه ا ح ي يع ويسةةةةةة ى  وي أن ا شةةةةةةكة
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ه قد  شةةةةةةةة ر إرنةةةةةةةة ء اخخر وف  ا    بي فإ  إ ى سةةةةةةةة ى  ب   ى، وا  أاف ع    ا ور  اخخر
ي لاشى ع د الاتص ل لأن   ط ا       ا ش أر ب      ا دا م ا ذي، ب      وعدم ا را ع وا رن 

ب  شةةةريك اخخر  ع    أن  شةةةغألًا كث  اًر ويظهر    خلال ا  حث ا   أاصةةةي ع  الاتصةةة ل
 صةحأبع   شة   ع  ح  كثي  واع   د  حر  ع ى اخخري  و سة أل نةعي     الاسة  لا يع

اخخر  حسةةةةةةةةةةةةةةةه ف     ع عدم اسةةةةةةةةةةةةةةة ج بع ا ور   ك   ي أم،    الاب   د ع  اخخر ب  كأ 
 . س أي ت ع  يع    الا دف عيع إ ىب  ن فع 

ع ى اخخري    ح م ع ى   را د ه ث ع نعيحع ب حسه وي   د كثهذا ا  أع    الأشك ؤ 
 و بع إنةةةح ء ا إ ى   ي هؤلاء الأشةةةك ؤ 1990( Feeney and Noller ) وف   ل، ذاته

 Trabulsy (ترابلسةةةةي    إ     تهم ا شةةةةةةكصةةةةةةيع. ويشةةةةةة ر  ا  ث    ع ى شةةةةةةري هم وا     ي
 (vrai,2012,p6)ا     .هذا ا   ط        ع  ع ا   س  ديهم11%إ ى  ن ه  ل 2000)

 : التعلق غير الآمن التجنبي-5-2-2

ع ي  ج هذا ا   ط ع  إه  ل ورفض الأم  وح ه  خ صةةةةةةةةةع ع د    ظهر ا وحي هشةةةةةةةةة شةةةةةةةةة
وي  ع ا وحي    ، عد م ا سةةةةةةةةةةةةةةة ج بع  ح   ت ا وحي  وا رع  ع ق  ي   ي  ن   دم،  حسةةةةةةةةةةةةةةةيع

  شةةةةةةةجع ا وحي ع ى ا سةةةةةةة  لا يع رغم   ه غ رإذ ، ا  بت إ ىا   ب ر ع     يريده     يدف ه 
 فح     ت ج هي الأم  ح ه  فهأ ف  ا أقت،  يسةةةةةةةت ف رل اع  ده ا   م ع ى  حسةةةةةةةه  و  هز  ه  

ف  د ، ع    وق     كحض ف  ا   ط   أن  دل ا وحي تج ب، إ  ه   قي در ع  حسةةةةةةةةةةةةةةه ي أ ه
 ا    فيع   دم ا رع  ع ويح ول إخح ء      ته ا  حسةةةةةةيع  وا  حصةةةةةة ل ا وحي لا ي حث ع    ه 

وا زع  ه وق  ه ع   ري  ا  حصةة ل ع  ا أنةةعيع وت   ه بشةة ء     حيوه ولا يه م  شةةأ ه  
 (5ؤ، 2021،  ى   ص   اه    ه بأ   به و    ح ه.)      عأدته  ولا ي     وي  ب د

تك    اخث ر ا ضةةةةة رل   حر  ن الأ أ   ف  در  ه  ف  حر  ن ا جز   : "بولبي يشةةةةة ر و 
ا حب وا  شةةة عر ا  أيع ب لا    م وبسةةةبب هذه الأخ رل ي  ج  إ ىوا ح  ع ا   حع   صةةةح ه ا    

م ف أث ره  ع   وقد   أ  ت   ً  قدرل ا وحي ع ى ا حر  ن ا    ا شةةةةةةةةةةةة أر ب  ذ ب والاك   ا.    
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  ه ك    ك ن ا حر  ن ت  ً  ف  ا سةةةةةةة    ، ي ضةةةةةةة  ب   أك د ."إق  ع علاق ت  ع غ ره    ا   س
ب     ك    تك ي  ر   ه ، غ ر    ل ب   ج  ع، ك     صةةةةةةةةةة   ا وحي    زلاً ، الأو ى    ا حي ل

 حسةةةةةه    تضةةةةة را  شةةةةة عر       ك  ج ف ف رات    ا شةةةةة  ع ك    ه  م ا  ج  ع وق سةةةةة  
 (.74ؤ، 2015،  دوري     ع ا حب وا  راهيع   حس الأشك ؤ.)

فشةي  إ ى ن اسة راتيجي ت ا      ا   ج  ع تشة ر (   Hopkins )1992هوبكنزو نة  
    شةةةةةةةةةةةةةديداً   رفض  ع ه ت ا لات  يبدي   حأراب  لاز ع ا وهذا    تسةةةةةةةةةةةةة يه اي زورث، ا     

 ر  الأ ح ل ف  هذا ا   ط ه  ع  رل  ا  س كد ع    الاس راتيجيع. وهذه الاتص ل ا جسدي
 (vrai,2012; p10).ا رافض  و ع  قي ع دف عيع ووظيحع ت يفيع اتج ه ا  حيط ا  ه ي

 ي  تالاسةةةةةة ج بع  وح ه  ي  ب دور كب ر ف    أ سةةةةةةإن الأسةةةةةة أا ا ذي ت   ه الأم ع د 
ا       لا  ي   ت    س ج ب بش ي   د و   سب ا     . ف  د   يلا   ا وحي   أذ ه     

 تكضةةةةةع بشةةةةة ي    شةةةةةر    ظ م اسةةةةة راتيجي تب   ى ، ا    رل الأو يع الاسةةةةة راتيجي ت سةةةةة كدم 
   سةةةةةةةةةةةةب ا وحي ا ث ع ف  أفر   أذ ه        ويشةةةةةةةةةةةة ر  .ا سةةةةةةةةةةةة أك         ف  ه ته ا ظرو 

 يس  ه   اسةةة راتيج  هبأن  وع د    شةةة ر ا وحيb،   ط ب لأ  ن و  أل ع ه بأ ه ت    ن     
    ي أ د  د ه ا     وا حصر. ، تأاصي  ع   أذ ه        ي    ه خأ     ا دخأل ف ،  ثر

ث  أيع ا    تهد        ظ م ا       د ه )  حي ق    اسةةةةةة راتيجي ت فيسةةةةةة كدم، فهأ غ ر ن  
 .(cف  ا  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا حرك  ) حةةةةةةةي ق      ةةةةةةة قض     أع  فر   و(A، تج ب      أع

 ا سةةةةةري ع ت  أ  د ه ا ث ع ف  الاسةةةةة ج بعا وحي ا ذي ت  حه وا دته ، ا  لاقع اخ  عBف  ا   ط 
وي    قدرته ،  سةةةةةةةةةةةب قدرته ع ى ا  ح م في         ن  حدث   ه. الاسةةةةةةةةةةة ج بعقدرته ع ى 

     ، . وب    د ه ا ث ع بأن وا دته سةةة أت الاسةةة ج بعا حصةةةأل ع ى  ا  ظ را صةةةبر ف   ع ى
ف لأم  وحي ن   ه   م ، ف  هذا ا  أع    الأ        دون ا    ء لاتصةةةةةةةةةةةةةةة لافرؤ  توأير

، 2024، ب  ا ةةدي  خ رل، ) ب كيةة       ةةع .ف  تصةةةةةةةةةةةةةةةأراتهةة  ا ةةذه يةةع الأ أ يةةع  كثر  رو ةةع
 (29-28ؤ
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، ت بر بغضب، ا جسدي وا   را الاتص له   م لا تحبذ : الا    بيع –الأم ا    ع Aا   ط  -
 هذا ا   ط    الأ ه ت لا،  ديه  ف ر ف  ا    ب ر ا أ هيع، ا ح  لاته وتحد    ا   ب ر ع  

  د    كي  ؤشةةةةةرات ا     ظهره   ه   ح ه  الاسةةةةة  دادق   ع ،   درن    ي ت ا       وح ه 
ا وحي  يسةةةةةةةةةت  د ه ث ع ، وا    ت  ي   دم تح   ه. ف  هذا ا   ط،    شةةةةةةةةةيط  ظ م ا رع  ع  ديه 

 ظهر ، ا  سةةة  ر والا حصةةة ل و ب شةةة ئ    . كرد ف ي  هذا ا رفض  سةةةيسةةة ج ا  ه ع د   بأ ه
ا وحي   ي   ح دي ا  أاصةةي ا  صةةري وا جسةةدي  ع وا د ه ويضةة   ا حصةة ر     ب ر ع    دل

ف   ج ب سةةةةةةةيسةةةةةةة   ، وغضةةةةةةة ه. سةةةةةةةي أن ا  ج ب وبشةةةةةةة ي     قض ف  خد ع ا      ا ح  لاته
 .ا   را      أذ  ا      ب  حح ظ ع ى

   الأ ه ت لا  سةةةةةةةةة ج ب لأ ح  هم ع د   هذا ا   ط :     قض –م  وحي ق   الأ C ا   ط-
    تسةةةةةةةةةةةةةةة ج ب  ه ع د   لا ي   ه  ه . وب    ن ا وحي  يس   أكدا     ن ، يرغب ف  ذ ك

سةةةةي أ  ن  أ أدان ويسةةةة ج   ن  ه ف    ل إ      ه   سةةةةي أن دو   ف     ع  صةةةةر  وا د ه
ت صةةةةةةةةةةةةةر  الأم وكأ ه  تحد     C، ف  ا   ط .ا  حيط اسةةةةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةةةة  و   ع ق      ، وق  

  ضةةةةةةةةةةة    ه   ه   وح ه .  ثي ه ته ، لا شةةةةةةةةةةة أري   وتح ي ذ ك شةةةةةةةةةةة أري  ،  ح ه  اسةةةةةةةةةةة  لا يع
ل زي د اس راتيجيع. سيس كدم ا وحي اس  لا   ه ا س أكي ت تس هم ف  زي دل ت عيع ا وحي و  ة

يط ع ى الأشةةةةةةةةةةةةةةةي ء ا  أ أدل ف  ا  حالا        الا    هوي  أ  د ه ، الا    ها و ب ع ى  حت 
 Stephane Leblanc, 2007, p60)تححز  د ه  ظ م ا     .  و، ا    تكيحه خ صع ت ك

 : المشوش أوالتعلق غير المنظم -5-2-3

 سةةةةةةةةةةة أكي تب لأ  .  ظهر هؤلاء الأ ح ل   ح ل هذا ا   ط  قي الأ ح ل شةةةةةةةةةةة أرا   بر  
 ثم يب  دون ع ه  دون ا  ظر، سةة  دل ع د   ير ع حبأن   ه تهم ب فهم، ث ب ع غ رو     قضةةع 

 (68ؤ، 2011،  رت    .)   ويع  ح أد  بأ غزالو خ  ح    فهم ع ى    يبدو، إ  ه 
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 سةةةب   ري   ي  هؤلاء الأ ح ل  ديهم صةةة أبع ف  ا  أف   ب    شةةة عرهم ا     قضةةةع و 
، 2016، ا كأ  ف   حس ا أقت) سةةةةةةةةةةةةةةةح ري و   و أ   ع ه   صةةةةةةةةةةةةةةةدر فعم ،   ه تهم اتج ه
 (. 69ؤ

ن   أل هذا ا  أع    ا          ا  حأث الأو يع تظهر  لاك ش فهلا يزال ه  ل ا  ث ر و 
 ك    ن ب ض الأب ء، الأ ح ل ا أا د ع ا   يحع تث ر ا كأ   دل هذا ا  أع    الاسةةةةةةةةةةةةةةة ج ب ت

هم   ضةةةةةةةةة   دل الأ ح ل ا ذي   دي ك   يأ د هذا ا   ط (st- antonie,p2)ا       همو ؤ  سةةةةةةةةة 
 تك   ع   .

وع ةد ا راشةةةةةةةةةةةةةةةةد  سةةةةةةةةةةةةةةة ى بة       ا كة    وي أن  ةدل ا  ة  غ   ا ةذي   ظهرون  أاق   
 حهأ ع. ف  شةةةةةةكة ا ذي   أن نةةةةةة   هذا ا   ط يرغب ف  إق  ع علاقع  غ ر  و    قضةةةةةةع 

ك    ن ،  شةةةةةةةةةةةةةةة ر ب دم الارتي ح ف     ع ا    را ا    ح  وثي ع  ع اخخر وف   حس ا أقت
 و د ه  ظرل سةةةةةة بيع لا، ا  شةةةةةة عر و  را ه  ي   ز ب  ع واخح ء، ي   ي يععلاق ته سةةةةةةوحيع و ق

ع ى الاسةةةةةةةة ج بع     واعيع  أل ا ذات )ت دير ذات   د  ( ويشةةةةةةةة ر ب دم ا جدارل   حصةةةةةةةةأل
 لترابلسةةةةيوف   و اخخر وعدم ا ث ع ب أا   اخخري  ) سةةةةةةةأ ع ا شةةةةةةةك ا  حر  نةةةةةةة   ا  لاق ت(. 

(Trabulsy (2000هةةذا ا  أع    ا      إ ى  ةةع ا  ةة س ي   أن    عةة20% أا    فةةإن. 
(vrai,2012,6-7p) 

 : ا      غ ر الأ  و       يأن   ؤشرات ا      الأ   ا ش ي او 
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 التعلق غير الأمنو مؤشرات التعلق الأمن : 1الشكل 

 (56ص، 2020، نبيهة جماطي): المصدر

 le moi peau: الأنا_جلد -6
 ظري ه ك  أذ     رح ظهأر ا جه ز ا  حسةةةةةةةةةةةةةةة  ف   حظع  حددل     d.anzieu   دم

ا ح ر وذ ك ف  علاقع  ع  إ ىد( ع  رل ع  وسةةةةةةةة  ع  سةةةةةةةة سةةةةةةةةيع  أصةةةةةةةةأل   -الأ  ) إ ىا   أ 
   ا  شةةةرل دورا  سةةة سةةةي  ف      ع وا  أاء سةةةيع الأسةةة سةةةيع   ث ت  ب ف هع وا  ا جسةةةد  ا  جربع
 ربط وا ع ى تش ي ا حض ء ا          ع ا  أانع ا ك ر يع  د  ن يدل -      ع  ، ا جسد

 .  ت وتصأرات الأشي ءب   تصأرات ا   

 .ت وت  يح ت ا وحيرا س سيع  رتح ع  داً  ش .1
 .تأق ت    سب  لاس ج بع2.
 رغ ع شديدل ف  الاتص ل3.

 تعلق آمن

 قبي الأم إلا   ه   رغ ع ف  الاتص ل ا جسدي  .1
 .ا  أق ت ا    سب  لاس ج بع إ ىاف كر 
 عدم الاتس   ف  اس ج ب ت2.

 تعلق متناقض

 .ق ع ا صبر.1
 .الأ   يع ا جسدي عدم ا رغ ع ف  ب  ء الاتص ل2.

 .تج هي ب  ء ا وحي  ح رات  أي ع3.
 ا  لا حع  عو لا تحس  ا  هد ع 4.

ا وحي

 تعلق تجنبي

 .لاك ئ ا  دل ك  ت        انوراب ت  حسيع . م1
 .ت  قض ف       ع ا وحي2.

 إس ءل ف       ع ا وحيو ع   3.

 تعلق غير منظم
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 :   ج د ثلاثع وظ    ع ى(1995-1985الأنا جلد)D. Anzieu" " نموذجيرت ز 

 .إن ا ج د    بر ا  يس ا ذي  ح ح  ب  جسد- 

 .هأ ا سو  ا ذي  ضع ا حدود  ع ا ك ر  -ا

 . ع اخخر  لاتص ل ى هأ ا أس  ع الأو  -ت

   د وا ذي هأ ع  رل ع  وسةةةةةةةةةةة  ع-هذه ا أظ    ا ثلاثع تشةةةةةةةةةةة ي سةةةةةةةةةةة د ب   سةةةةةةةةةةة ع  ع  
الأول  فإن ا  شرل ت ثي ف  بدا ع ا حي ل ا حد D.Anzieuوا حدود ، ا ح ر إ ىر يسيع   أصأل 

 ذي ا  حس  ا ب   ا وحي و  ه   ث ت أن ف  ا بدا ع  دا  س ي  وت  سب في   ب د   بع ا حد
ب ع   ره   ك  حع ع    شةةةةةةةةةةةةةةة ي ع   ري  ا أع  وا   ري  ع ى ا  ظ هر ا وبيعيع ا ك ر يع

وتج را إشةةةةةةةةةةة  ع ا رغ  ت.  ا ظأاهر ا داخ يع في   ب د و ع ظهأر الاه   م ا ك ؤ ب  جسةةةةةةةةةةةد
 (64-63ؤ، 2009، ) سي ع ر  س

 firenze  أم ا وحي بربط علاق ت ب    أانةةةيع ا    م ا ك ر   و سةةةده وهأ     سةةة ى
ثم في    Gestuelleق ت ا ر زيع      ي تجسةةةة د رغ  ته إن ت أن قبي كي شةةةة ء  ركيعا  لا

 (62ؤ، 2009، ب د و ع   أ ا  غع تص    حظيع. ) سي ع ر  س

 ى تسةةةةةةةج يسةةةةةةةو   سةةةةةةة س ق در ع : ى   ه"وقد وصةةةةةةة  "ديدي إ زيأ" الأ   ا ج دي ع 
ث   يع  وصةةةةةةة   Pellicleule de reeve    سةةةةةةة  ه  ا ك ر يع وهأ  والأث ر سةةةةةةةأاء داخ يع 

 :  وظ     ع     د وه  ك   ي 

  وظيفة الصةةيانة والمحافظة;la maintenance وه  ز ا  حسةة   أم بصةةي  ع ا جه  
الأ أ   le holding   ب ح ءلا أظيحع ا ب أ أ يع وتحدد كح ءته ت   شةةةةةةةةةةةةةةةى  ع توأر

 . سب وي   كأت
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  وظيفة الاحتواء;la continuance  ز ا  حسةةةةةةةةةةةةة  وت  بي ه  ا جتغle handling 
غذا يع   و  سةةةيع  وت أن إ  ب ت الأ أ   وذ ك ب لاه   م بجسةةةم ا وحي وت بيع     ته

 . غأيع  و
 وظيفة ضاد الإشارات le pare excitation   
  التفردو وظيفة الفردانيةl’individualisation  
 وظيفة البيحساسية sensoribicilité(d.anzieu1985) 
 ء الإشارات الحسيةوظيفة احتوا 
 الوظيفة الطاقوية l’energisationكسةةةةةةةةةةةةةةو      ي ا ج د، إع دل ت ث ي ا  ب دو :  و

ع ى وظيحع      به ت ا حسةةةةةةةةةةةةةةةيع وا حركيع    خلال ا  أث رات ا ك ر يع وهأ بذ ك يرد
  قع  إ ى الأ   ا ج دي ف  إع دل ت ث ي ا   ب دو    أظي  ا  حسةةةةةةةةةةةةةةة  وذ ك بكضةةةةةةةةةةةةةةةأع

 حهةةةةة  ع ى  ك    الأ ظ ةةةةةع ا  حسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةع ا صةةةةةةةةةةةةةةةغرل   خةةةةة ر يةةةةةع واعةةةةة دل تصةةةةةةةةةةةةةةةري
ا أظيحع  عدم و أد هذهde communication barrierخلال  أا ز الاتصةةةةةةةةةةةةةةة ل 
ق   تحج ر ا جه ز ا  حس    يجع  ح  ض الاث رات ا     م : ي جز ع ه  أع ن    ا    

 (h , Beauchem,1980) .ا صرع ي م ت ريحه   ثلا كأز ع
 (72-70ؤ، 2017، )ع  شع شلاب  سيةة اللمتسجيل الأثار الحسي وظيفة 

 : يأ د عأا ي تِؤثر ف  ا         ب  ه : التعلقالعوامل المؤثرة في -7

  Maternal Deprivation: الحرمان من الأم 7-1
     كثر Rene Spitz .(1645-1946ت  بر ا دراسةةةةةةةةة ت ا      راه  ر   سةةةةةةةةةب  ز)

، ب لأ   لأم ع ى  أعيع ا      وشةةةةة أر ا وحي ثر ا حر  ن    ا إ ىا دراسةةةةة ت ا     شةةةةة رت 
 شةةةةةةهر  3  ث ق م ب لا ظع   ح ل ا  ؤسةةةةةةسةةةةةة ت وا ذي  تم ا  ك   ع هم وهم ف  ع ر   ب  

 ScreenAnalysis  تح  ي ا شةةة شةةةع ب سةةةمو  ى  ه  ع ا سةةة ع الأو ى  سةةة كد   ت  يع عرفت 
ا ث  يع وذ ك     ف صأرل (8) إ ى(24وه  ت  يع ت أم ع ى ت وئع سرعع ا ح م ا  صأر    )
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لاس ج ب تهم  ع     دل   ح ل ا  ؤسس ت وا حصأل ع ى فهم الا ح   يع  ي تأني  ا    ب ر 
 شةةةة لات   دل   ن   ح ل ا  ؤسةةةةسةةةة ت     أن    إ ىو  يجع   لا ظ ته تأصةةةةي ، الا ح   يع

 (18-17ؤ، 2022، ش ع، .)ع  س  .والا سح ا ثي ص أب ت ا  أم و  ة ا أزن 

 دل ا وحي ف  حر  ن     الا ح    ب   ا رنةةةةةةةةةةةةةةةيع و  ه  ه   ثر ف  ا  وأر  إن ا  لاقع
ا سةة أات ا ك س الأو ى    ع ره يؤثر ع يه بشةة ي كب ر    ا    يع ا  حسةةيع  هذه ا  لاقع ف 

صةةةةةةة أبع   و سةةةةةةةبب ف  ا  شةةةةةةة كي ا جسةةةةةةة يع ك  ة ا أزن  وظهأر ا  شةةةةةةة كي ا سةةةةةةة أكيع ك  
 (29ؤ، 2018، ا  أم.)      وب  ع  

د بأ ب   ن   ح ل ا  ؤسةةةةسةةةة ت غ ر ق دري  ع ى ت أي  علاق ت تربوهم  ع شةةةةكة  ك
 ةةذا ،   ي ةةع خلال  ر  ةةع ا وحأ ةةع ا ح ةة  يةةعت وأر  ةةديهم إ  ةة  يةةع ت أي  اربوةةع  نخر لأ ةةه  م

،   ج وزهم ا ح رل ا حر ع   شةة  ي ا رابوع ا    قيع.)  بأ غزال علاق تهم سةةوحيع ع د     برون 
 (268ؤ، 2014

 : Quity of Caregiving عية الرعايةنو  7-2
  ن  سةةةةةةة سةةةةةةةيع   دم ا رع  ع ه  إ ىت ح    ظم الأبح ث ا    ت  و ت  أنةةةةةةةأع ا      

 ا    ي ا ح سةةةةم ف  إ     ا      اخ   وا    ت ضةةةة   الاسةةةة ج بع ا حأريع وا   سةةةة ع وا    سةةةة ع
 .(de wolif et vanIizendoorn) غش رات ا    تصدر ع  ا وحي

  أصةةةةةة  ا حسةةةةةة سةةةةةةيع Emitional danceدم  صةةةةةةو   ا رقصةةةةةةع ا    فيع   د اسةةةةةة ك
 وا    سةةةةة  ا تصةةةةة    ب   ا وحي و  دم ا رع  ع   ث  سةةةةة ج ب   دم ا رع  ع  شةةةةة رات ا وحي

ا ورف    وكذ ك الأ ر ب   سةةة ع   وحي ف   ح عي ب  ه     زز   لا، ب   أق ت وا شةةة ي ا    سةةةب
((Berk.1999  ب تصةةةةةةةةةةةةةةة ل    ح ل ا      غ ر اخ   بأم ت   زوع ى ا   س    ذ ك ي   ز

، 2022، شةةةةةة ع، )ع  سةةةةةة ورافض.    نةةةةةة   سةةةةةةدي ق  ي وسةةةةةة أل روت    و  ي    سةةةةةة ب  و 
 (18ؤ
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  ةدم ا رعة  ةع ب ثة بةةع   وتة ريا ا  حة عةي ب   ا وحةي والأم   وك ة  يرل بأ ب   ن ا  حة عةي 
إذ  ن الأ ح ل ،  ى حدد  أعيع ا       دل ا وحي ف  ا سةةةةةةةةةةةةةةة ع الأو  ا  حدد ا ر يسةةةةةةةةةةةةةةة  ا ذي

ت     ب دل  سةةة ع  سةةة سةةةيع   دم ا رع  ع ب  ء ع ى   شةةة  أن تأق  ت  ي    ذ  ذه يع ع   ع
، 2014،  ه    دم ا رع  ع.)  بأ غزال إشةة رات ا  أتر ا    تصةةدر    ا وحي وكي   سةة ج ب

 (268ؤ

 Child Temperament: مزاج الطفل 7-3
يأ د ا  لاقع ا    دل ب    زا ه وا حسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةيع ، إن ا  أث ر ا     دل ب   ا رنةةةةةةةةةةيع والأم

و      ا     . ف   ح عي ا ح صةةةةةةةةةي ب   هذه ا  أا ي ا ثلاث هأ ا ذي ، ع د ا أا دي  الا ح   يع
  ث  ن ا وحي ذو ا  زا  ا صةةةةةة ب    ي ا حسةةةةةة سةةةةةةيع ،   أن  أع   ط ا      ع د هذا ا وحي

ا وحي سةةةهي ا  زا  وا وحي : ا رنةةةع  جد و   الأ     ا   أا دل  دل الأ ح ل، اتج ه ا أا دي 
 (31ؤ، 2013، ص ب ا  زا  وبو ء ا  سك  . )فراح

يبدو   ه   رت وع بسةةةةةةةةةةةةة أك ت  ك   إن ا  أا ي ا      ع ب زا  ا وحي وسةةةةةةةةةةةةة  ت الأ ح ل
وب  ء ع ى ، وا        حصةةةة    ع  ب ضةةةةه   ا   ضيرل بأ ب  و ي زروث  ن ا  زا  ، ا     

 زا  ا وحي يرت ط ب  ض ا سةةةةةةةةةةةةة أك ت ا  لا ظع ف   أق  ا غريب       ا  أل  ن ذ ك فإ ه
وي    ، صةةة ب ا   راف   ع رع  ع غ ر  سةةة سةةةعيرت ط ب أعيع ا     ب سةةة ث  ء ا  زا  ا  إ ه لا

ع د ا أا دي   الا ح   يعبسةةةةةبب ا  لاقع ا    دل ب    زا  ا  أا  د ا جدد وا حسةةةةة سةةةةةيع  ا  أل   ه
 ن ا  ح عي ب   هذه ا  أا ي هأ ا  سةةةةةةةةةةةةةةةؤول ع    ط ا       ا      فإن  ح د ا  أل و     

ف لأ ح ل ذوي ا  زا  ا صةةةةةةةةةة ب يث وأن ا حسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةيع ا أا د ع و ن ا     ع ، ا وحي ا   تج ع د
، )    ويع  ح أد  بأغزال.ه      ا  حددات الأسةةةةةةة سةةةةةةةيع ف   أعيع ا      ا أا دي والاه   م

 (237ؤ، 2015
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 Environment: البيئة 7-4
الارت    ا سةةةةأي  ع اخخري . فإن ع ش الأ ح ل   و كأ  هأ ا      ا ر يسةةةة         ا

، خأا ه  وعدم اتس قه   وا ح   يً   ه   يجع الأ م وا  هديد ا   م وانوراا ا ب ئع  ف  ب ئع   درل
ب  غع ف  الاشةةةة رال   ى ف  علاق ت ا  ح عي ا أد ع  ع   د          ن يأا هأن صةةةة أب ت

ب ئع       ،   ز يع  شةةةيع ف ه  ا  دوان الأسةةةري   هم والأ ح ل ا ذي   عيشةةةأن ف  ب ئعا رع  ع 
أر  شةةةةةة لات عرنةةةةةةع   شةةةةةةأل وتو وب ئع       ا حروا وا  زاع ت ا  سةةةةةة حع  كثر، ا لا ئ  
 (36ؤ، 2023، ش وي ، اخخري .)د      الارت     ع  وا      

 : خلاصة
 سةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةة   ه    حهم كيفيع ب  ء ا  لاق ت  جد  ن ا        د  هذا ا حصةةةةةةةةةةةةةي ف  ا ك  م

ك    ن       ا      تحدد كيفيع ، تأاف ه ا  حس و ا  س  يع وي دخي ف  تش  ي شكصيع ا حرد 
    يؤثر بشةةةةة ي كب ر ع ى صةةةةةح هم ا  حسةةةةةيع ، ا  أاق  ا    فيعو الأفراد    هديدات  اسةةةةة ج بع

 درل ع ى ا     ي  ع  حسةةةةةةةةةةه وا  حيط ف  ط ا      اخ   ي ي    حرد ا ، علاق تهم الا    عيعو 
 ا ك ر  .
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 : تمهيد
  ث ت شةةةةةة ي ت  صةةةةةة ته ا    تسةةةةةة عده  ، ن تأا د ا أا دي  نةةةةةةروري ف   ي ل كي  حيإ

   خلال ا صةةةةةأر ا أا د ع ي م ت ثي و ، ابيهو تح ع ه  ع ا ه  ه    خلالع ى ب  ء صةةةةةأرل وا د 
، لا ت  صةةةةةر ا  ربيع ف ط ع ى ا  أا   ا   د عو ، الأم ف  ذه  الاب  ءو ا  صةةةةةأر ا داخ    عا 

 شكص  ه.و بي ا ج  ب ا  حس  اكثر ا ذي  س هم ف  ب  ء هأيع ا وحي 

 سةة  رض ا  أا ي ا    تسةة هم و ، سةة  أم ب رض  حهأم ا صةةأرل ا أا د ع، ف  هذا ا حصةةي
 س بيع.  وا ج بيع  سأاءا ك  ت، ف  تش  ي هذه ا صأرل

 : تعريف الصورة -1
سةةةةةةأاء ك  ت ، إن ا صةةةةةةأرل شةةةةةةكة   ه  إلا  ج أعع ا   زات ا   و ل  هذا ا شةةةةةةكة

   سةةةب  وق ل  ن الأ ر  إ ىو نةةة   ،    عيع  وك  ت ت    يع فرد ع   ونةةة  يع   ووانةةةحع 
ا أا دي  ا    ي حدر   ه  ا    ة ا غ ر ا شةةةةةةةةةةة أري وا   أن  ع الأو ى بصةةةةةةةةةةةأرلي     ب  در 

 (Perron, 1971, p 71 ) صأرل ا ذات.

   ج     ر  ا ح ر.  و أنةةةةةةةةأع غ  ب شةةةةةةةةأهد سةةةةةةةة ب     وه  ت ث ي داخ    شةةةةةةةة ء 
(Sillamy.1983.p340) 

 لأبأيعيأ ي ع د   وصةةةة  ا صةةةةأرل ا   ك  ع الأ أيع وا إ ىوير ع اسةةةة كدام ا  صةةةةو   
 وبةةة   ثةةةي صةةةةةةةةةةةةةةةأرل ا خأل وه  تر ع ف  كةةةي الأ أال   لاقةةة ت ا وحةةةي ب جةةة  ةةةه الأسةةةةةةةةةةةةةةةري 

 لان ا صأرل ا   ك  ع تدل ع ى اس  رار ا  صأر ا   ك ي     ش ركأا ف ، والا    ع 

و   ه    جب  ن لا  غ ب ع  ذه    إن صةةةةةةةةةةةةةةةأرل    لأا ق س قد لا ت أن ، ت أي ه 
لأا قةةةةةد   أن شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةةد ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ف  ا أاقع . ف ثةةةةةي هةةةةةذا ا،  أاقع ف    ا   ةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 (470.ؤ2003) ه.
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 : تعريف الصورة الوالدية -2
 ت أن ا صأرل     و الأم و   صد ب  صأرل ا أا د ع    يرس ه ا وحي ف  خي  ه ع  الأا 

 لاو ع   ري  الا  ي   ت ا  ح أدل ا     ح   ه  ا وحي ف   بأيه   وا     ي ا    شةةةةةر ب  هم 
الأم  ع و ت أي  صةةأرل ع  الأا  إ ىيؤدي ، غ ر  أ أدل      و ت  شةة  ع  جده  سةةأاء ك 

 (.03.ؤ2012عبد ا  ج د. .)تؤثر بش ي    شر ع ى شكصه و ف  خي  ه 

ترت ط هذه ا صةأرل ، ه  ا صةأرل ا      أ ه  ا وحي ع  وا د ه    خلال ا  لاقع   ه  
يه ب رون " "ا صةةةةأرل" بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأن إ ج بيع ك   عر  "رو   وب    صةةةةدر ع ه       أاق  سةةةة بيع 

  و، صةةةأرل ا شةةةكة    ه  إلا  ج أعع    زات   و ل  هذا ا شةةةكة سةةةأاء ك  ت وانةةةحع
 (perron-r.1971.p32)   عيع.   و، ك  ت ت    يع فرد ع

 أنواع الصورة الوالدية -3
 صورة الأم 3-1
 : تعريف صورة الأم 3-1-1

 وب    ن ا  لاقع، ت  أن ا صةةةةةةةأرل ع   ري  ا  لاقع ا      أ ه  ا وحي  ع  أنةةةةةةةأعه
 الأو ى ا      أ ه  ا وحي ه  علاق ه  ع   ه  ي  ول صةةةةةةةةةةةةةةةأرل   أم ا وحي ا  أنةةةةةةةةةةةةةةةأعيع

  حي. –ا  لاقع  م  ب أعيعا صأرل ت      ف أعيعو  ه  الأ أ يعه  ا صأرل  ب  أي ه 

 (470ؤ، 2003، )فر 

ب   ى إن ،    ج     ر  ا ح ر  وه  ت ث ي داخ   شةةةةةأهد سةةةةة ب   : sillamy سةةةةةب 
  ه إ   ع   ري  ا  شةةةةةةةة هدل وا  ح عي ا    شةةةةةةةةر   ه  هذا إذا ك ن  ا وحي   أن صةةةةةةةةأرل ع 

  أن هذه ا صةةةةةةةةةةةةةةةأرل ع   ري  ا        و،  أي ع  وقصةةةةةةةةةةةةةةة رل  ا وحي   ح عي  ع   ه  ح رل
ا حرصةةةةةةع      ء  ع   ه تسةةةةةة    ه بإسةةةةةة دخ ل  ا ذي  م ت    د ه ا ح ري وذ ك ب   سةةةةةة ع   وحي

 (Norbert,Sillamy,1985 ,p 341)  صأرته  ف  ف رل.
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 : يأ د عدل   أاع  صأرل الأم وه : أنواع صورة الأم 3-1-2
 : أ_ الأم الجيدة

 ه  الأم ا    ت أن  ه  شكصيع   ز ع و  نجع  ضج  ا ح   ي . -
ا ذاتيع وال تسةةةةةةةة ط    عبه   ت ر   خو  ه    رفع  أنةةةةةةةةأعيع  قيقيع ب  دا ع  -

   ح  ه . ع 
 ت أن ق درل ع ى خ    أ    الأ  ن  عي  فيه ا وحي. -
 تظي ه د ع ف   أا هع ا ص  ا. -
)سةةةةةةةةةةةةةةة و     تؤ     ه  تجد ف  زو ه   صةةةةةةةةةةةةةةةدرا   سةةةةةةةةةةةةةةة وع وا  أ يه وا ح   ع. -

 (16.ؤ 2019س  ى.

 : ب_الأم الحنبلية

 ن ت  ي الأع  ل ا صةةةةةةةةةةحيحع و  ى  ىإ ا    تح ول  ن ت أن      ث  يع وت أن تأاقع  
إلا   ه  تصةةةةة   نةةةةةحيع  ضةةةةة  ره  ا ح د و رغب ه  ، إن ك  ت ع ى درا ع بح أن رع  ع الأ ح ل
فه  توب  ا   عدل ا صةةةةحيع وا  ربأيع توبي    رفي  ، ف  تح    ا    ل ا  و   ف  كي شةةةة ء

 هةة  ف وب  ع يةةه  ةة  ولا تةةدع  جةة لا   ظرو  ا أاقعيةةع و يس  ةةديهةة   رو ةةع ف  ا   ةة  ةةي  ع  ح
ع ى      ن  ح ه   يس ، ت ر ه ف  ا صةةةةةةةةةح  وا  ج لات وك ب ع م ا  حس وا صةةةةةةةةةحع ا    ع

هأ ذ ك ا وحي ا   أسةةةةةةةةط ا ذي ت   م ع ه ا   ب ف حدد  ه  أاع د خ صةةةةةةةةع   و  م وا شةةةةةةةةراا 
 ف  أا ب ع      ح  اخب ء      ؤ     ه ه  ل فرو  فرد ع، وا  أم وك ي ت     ع    ا و  م

 (46ؤ، 1990، واس ع ب   الأ ح ل و ن   ي  حي اس  داداته و  أ ه وقدراته هأ.) ع  س

 : ت_الأم المتوحشة

وه   م ترفض   أث هةة  وت   ع بة   ةةدوا يةةع اتجةة ه ا ج س اخخر ا ر ة ل و هةةذا ت زو  هةذه 
أقه  إذ   ه  تح ف  وتدافع ع ى   ، الأ أاع    ا  س ء بر  ل ن ح ء وتس ويع ا سيورل ع  هم

 الأسريع تضورا. ت   ي  ح ه  ا ذكر ك لأ ثى     ج ي ا  لاق ت، ولا ت و     ا زو يع
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 : ث_الأم المتحمسة

، ه   م ت  بر ا وحي وسةةةةةةةةة  ع   رنةةةةةةةةةيع  ر سةةةةةةةةة  ه  واث  ت ا أث ه  ب   درل ع ى ا  ج ا
حي وت  دل ا وحي  ب  زي     ع تب غ     ورا ه إث  ت قدرته  ع ى ا  ربيع ولا تحسةةةةةةةةةس ا و

 بهذا ا حب إلا إذا   جز وا   ته.

 : ج_الأم المكرهة

  ه  رزق  بةةأ حةة ل ع س ا ج س ا    ظر   ووهم   هةة ت غ ر ا رغ ةة ت ف  ا  جةة ا 
وتظهر كراه  ه   هؤلاء الأ ح ل    خلال ا ثأرل ع  هم وعدم إعو  هم  صةةةةةةةةةةةةةةة بهم    ا حب 

 (Guerra.1977.p861 )وا ح  ن.

 : تفاعل ) أم _طفل( 3-1-3
ف  ك  به     ب  "وينكوث  "         ن  ه م ب  حب الأ أ   دون ذكر     سةةةةةةةةةة  ه لا

 "الانشةةةةةةةةةغةةةةال الأمومي الأولي"  ةةةةةةةب ا  ح  ةةةةةةةي ا  حسةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةة ه إ ىالأ حةةةةةةة ل 
ف  ا  ر  ع الأو ى  جد ع د الأم    ع  حسةةةةةةةةةيع خ صةةةةةةةةةع  دا و    زل : و ذكر   ه هذا ا   وع

ويبدو  ن لا   د  و ى اه      ك في   هذه ،   الأو ىالا شةةغ ل الأ أ  تسةة ح   ن  سةة  ه   ثلا
 : ا ح  ع ا  حسيع  عم ا         ا  أل ع ه 

در ع ع  يع    ا حسةةةةةة سةةةةةةيع  ث  ء ا ح ي وخ صةةةةةةع ف   إ ى  ه  ت وأر تدريجي    صةةةةةةي 
ن الأ ه ت  جدن صةةةةةةة أبع ف  إ . خرل ب د ولادل ا وحي  ه ي ه   ه  تسةةةةةةة  ر بضةةةةةةة ع  سةةةةةةة بيع

 علاول ع ى، ق ع ذاكرته   وكبةةت  إ ىؤه  واسةةةةةةةةةةةةةةة  حةة ؤه  بةةي قةةد ت  ةةي تةةذكرهةة  ب ةةد شةةةةةةةةةةةةةةةحةة 
ذ ك  إ ىويضةةةي  ، ع  هذه ا ح  ع ب ع   ره   ر  ع    فر  ا حسةةة سةةةيعوينكوث ذ ك ي حدث 

هذه  إ ىع  قصةد لأن ا  ر ل  جب  ن ت أن بصةحع   دل   أصةأل  اسة كدام ك  ع  رض إ ى
انشغال الأمومة  " هذه ا ح  ع ا     س   ه  إ ىت و خ را الأم ا    وص  .ا ح  ع وا    ف    ه 

 س ويع    خلا ه   ن يبد  ت أي ه وتأ  د   أ ه  تأفر   وحي ا ظرو  ا  لا  ع ا    " الأولى
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و ن    بر هأ ب حسةةةةةةةةةةةةه  وا       خلا ه    ضةةةةةةةةةةةة      ه  ن  شةةةةةةةةةةةة ر ب  حركع ا  حأيع،    وأر
 .   سيس خ صع بهذه ا ح رل ا بدا يع    ا حي ل

ع د    ضةةةةم الاه   م ا    ز  عم  " وينكوث " الاه   م   ضةةةة       أ ه إ ى   ا  ث ر و 
ع  ا  ةةدرات ا حوريةةع هنري والون وتحةةدث  .    أ ع ةةد ا وحةةي ب ةة   سةةةةةةةةةةةةةةة يةةه ا   أل ا حوريةةع

ع  ا  درات ا حوريع ا    دانيل سةةةةةةةةتيرن وت  م  . حديث  ا ألادل ع ى ا  أاصةةةةةةةةةةةةةي الا    ع 
  ضةة   ن الأ ح ل  ديث   ب    ض   ى  ر  ع اك سةة ا ا  غع وي أل تظهر ثم تج  ع ب ضةةه 

، ) أا ع ا ألادل وا رنع   ه ئأن  س       حث ع  الأون ع ا    س ع      م ا    ي  هجأ ه .
 (34-33ؤ، 2024، بأدقع

 : بناء صورة الأم 3-1-4
  ه     ع دلو   ثم ت  أن ا صةةةأرل و    هذا ا   أي  لابد ، إن ا  أنةةةأع يث ر ا  ح  ر

، و سةةس     ع  ه . ف ثلا ب  ء صةةأرل ا     ي ركز  سةة سةة  ع ى ا صةةأرل ا  رسةةأ ع ف   ذه    
 وذ ك ب      ز ا  دريج  ب   الأ   وا لا    وب لاتصةةةةةةة ل، وا    ت ح      خلال تثبت و دوي   

 إ ىع ا    ررل إنةةةةةةةةةةةةةةة ف ف       ت، ا  حيط.  ول     م هذا ا     ز   أن ب   ا وحي و  ه
 ت رفه بحدوده ا جس يع فيحس ب حسه ثم ترتسم ف  ذه ه، توأر  أاسه    رؤيع و  س وذو  

 صةةةةةأرل  جسةةةةةده كحقي ع  حسةةةةةيع وبد يع  ي    شةةةةةه  جسةةةةةده ا ذي قد  ح ي صةةةةةيغع فسةةةةة أ أ يع
 " إسةةةةةةةةة    فضةةةةةةةةة   : بأ هHermite« » وا ذي   رفه،  رت و  بذ ك ب حهأم ا  صةةةةةةةةة يم ا ذات 

 ." ا  شرل ا د  غيع     به ت ا  حيوع ع ى

ا د  غ ع   ري  الأعص ا  س ج ب ا جسد ب  حركع  إ ىفبأصأل  ك    الأ  سيس 
 وا ى ه     أن ، ا ش رل ت ب را ع  ا درال ا ذي لا ي م إلا ب ضج ا جه ز ا  صب  وا ذاكرل  و

  د  سةةةةةةةة       برسةةةةةةةةم  دود ا جسةةةةةةةةم وتأزيعBernard.« " » صةةةةةةةةأرل  ذاته وه  ك     رفه 
 ه و را  والأعضةةةةةةةةةةةةة ء وتحديد    ن ا  ث رات ا    ي  رض  ه  وا  أاق  ا   تجع ع ه  ".الأ 

 ه   الاشةةي ء ا   و ا ضةة  " ا   ث ي ا   رف      ر  ا حرد  حسةةه    خلال علاق ته ب       ت 
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خ صةةةةةع  الادرالو اه يع كب رل ع ده " ف  أي  ا صةةةةةأرل  رت ط ب وأر ا    ي ت ا    يع ) ا ذاكرل 
هأ و غ  ب ذ ك لاسةة ر  ع  أنةةأع و ا ر أز ، اسةة كدام الاشةة راتو ، ا أظيحع ا ر زيعب ك سةة ا 

   خلال اف  ل  ا ذي هأ ف رل  جردل ق   ع ع ى ا  أنأعو ، شر  اس س  ف  ع  يع ا   ث ي
تبدا ، خلال علاق ه هذا ا  أنةةةأع ا ذي   صةةةده ه   هأ الام ي  أن   و ، اتج ه تو سةةة أك ت 

ف  وحي لا  كر  ، ت  ثر ا ح  ع ا  حسةةةةةةةةةةيع   ج    بح  ع الام ا  حسةةةةةةةةةةيع  ي    ا  ر  ع ا ج   يع 
 هأ  ةةةةة  ةةةةةي   ةةةةةه بصةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةة ت  حيةةةةة تةةةةةه ا ج   يةةةةةع وو ا  ةةةةة   كر  و ، صةةةةةةةةةةةةةةةححةةةةةع بيضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ء
  ا    ت  زز ب د ا ألادل

وقوع ا حبي ا سةةةةةةةةةةةةري ا ذي  ج  ه        قوع ، ن خرو  ا وحي ا ج       بو  ا هإ
، وب   سةةةةةةةةة ع   وحي لا ت  يز، دخ ه   ف  علاقع خ  ئعوا    ي  ع  بي رو   ي، ب  ه   ا  لاقع

  كر    ه  هأ اسةةةةةةم او    صةةةةةةأرته ع  ذاته وا       خلا ه  يرسةةةةةةم صةةةةةةأرل  عخري . وا   
 (51ؤ، 2013، )صأ   س رل

 : الدور الأمومي 3-1-5
والأةةةةةةةةةةم ه  ا    ت   ه    ، إن     ح   ه ا وحي ف  بدا ع  ي ته ه      ت ب أ أ يع

 لال ع  يع ا رن عع.   خ ذ ك

 ك  ، بأن ا وحي  ح     ن  شةة ر بإشةة  ع ت  ح   ته       ه ك ذ Spitz" " وقد  شةة ر
 وبذ ك  جد  ن  عم،   س و هه  ويديه   يسةةةةةةة  بي    خلا ه  ا    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ا ك ر   إ ى ح    

 إ ىوي   ي ا وحي    علاقع ب أ أ يع  ع   ه ، دوري   زدو    دور ب أ أ   ونخر و دا  
 وه   ول علاقع ا    عيع و دا يع ) م.  حي( هذه ا  لاقع لا ت     بأ أد، علاقع و دا يع

 بي ت     ب أعيع الأ أ يع ا    ت  حه  الأم  وح ه    ى تح   ارت    ،  ضةةةةةةأر الأم ف ط  و
 .وتةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة  قةةةةةةةأيةةةةةةة  ون ةةةةةةة ةةةةةةة  فةةةةةةة ةةةةةةة   ةةةةةةةحةةةةةةة ةةةةةةة  ةةةةةةةه ا ةةةةةةةوةةةةةةةحةةةةةةةي هةةةةةةةأ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم كةةةةةةةحةةةةةةة  ةةةةةةةةع

   أ ةع  در ةع  و، الأ أ ةع ا  ة فيةع ا ج ةدلع هة   Winnicott1976   ةث   أل "ووي ي أت" 
والا ح   يع     الأ أ ع واصح  بذ ك  أعيع    ا أا د ع تس ج ب  ح   ت الأ ح ل ا ح زيأ أ يع
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بأ ه     د  وكذ ي تؤكد "ني سةةأرث" ع ى  أعيع ارت    ا وحي وت   ه، بشةة ي    سةةب و سةة س
 بش ي كب ر ع ى  أعيع الأ أ ع ا    ي    ه .

 الاه  ةةة  ةةة ت ظريةةةع  أل  Donald Wood – Winnicott (1971-1896)وقةةةدم 
، قدرل الأةةةةةةةةةةةةةةةةةم ع ى ا    ه  بوح ه  وت بيع     ته إ ىالأو يع   وحي     ر    ه وقد  شةة ر 

 "ويشةةةةةة ر ب  دور الأسةةةةةة سةةةةةة   عم وقد صةةةةةة غ ف  هذا ا صةةةةةةدد  حهأم "الأم ا ج دل بشةةةةةة ي ك ف 
. (la mère suffisamment bonne) 

 : ذ ك ف د  دد دور الأم بثلاثع وظ    ه وب  ءا ع ى 
Le Holding- ،le Handling - ،l’objet presenting - 

كيفيع   ي الأم   وحي ه   سةةةةةةةةةةةةةةة س   ي  نإ   le holding: طريقة حمل الطفل -
وه  ت ضةةةةةةةة   كذ ك سةةةةةةةة سةةةةةةةة ع ، ا  ضةةةةةةةةج ا  ظ هر الأخرل ا    دل وتحدد سةةةةةةةة رورات

،  ري ع ت د  ه  وف      أ ا وحي تدريجي  ف الاع   ءات ا  أ يع ا    ت وأر وت  ي  
   قبي الأم  ح يه    كي ف  ح ي ا جسةةةةةدي   وحي ، إن   ي ذ ك وظيحع ه  ا ح   ع

 بيعيع ف زيأ أ يع  ا  ج را ا     ع ا     شةةةةةةةةةةةةةةة ر به    ذ ا   لاد سةةةةةةةةةةةةةةةأاء ك  ت ذات
 .(غي ا ا  أ ه...،  رت وع ب     ش ا  حسةةةةةةةةة  ا جسةةةةةةةةةدي )ك    ا  جز ع  وو سةةةةةةةةةيع 

 فإن ا وحي  ح ف  ع ى، ف  د   ت أن هذه ا أظيحع  ؤ  ع بصةةةةةةةةةةةةةةةأرل    ظ ع وك فيع
 Glose, 1994, p) ا شةة أر ا  سةة  ر ب   أا د وب       فإن "ا  ضةةج"  صةة        

81) 
 : إذن فوري ع   ي ا وحي  ه  خص  ة -

o فه  تح   ا وحي    ا  ك  ر ا ح زيأ أ يع. 
o حي )ا   س وا حرارل( ا حس سيع ا س عيعتأخذ ب    الاع   ر  س سيع   د ا و ، 

  ضةةة  كأن ا وحي  جهي و أد و .)بح ي ا ج ذبيع(،  سةةة سةةةيع ا سةةة أ ، ا  صةةةريع
 . ي ش ء نخر    عدا  حسه
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o ت ض   رت بع الاع   ءات ا  أ يع وا    تك     سب ا وحي وه   زء   ه 
o  ت  ي  يأ   ب د يأم  ع ا  غ رات ا     ع ع  ا   أ ا جسدي وا  حس 
o   إن  ري ع   ي ا وحي ه  ش ي     ش  ل ا حب ف لأةم ت بر ع   به   وح ه

 (Winnicott, 1969, p 250) ع   ري     ه.
وهأ  س أا ا     ي   ه والاع   ء به والاس  داد    ديةةةةةةةةةةةةةةم : le handling الحضور -

 ش   ه   وحي .  ا دعةم ا جسدي وا  حس  ب ي
وه  قدرل الأم ع ى ت ديةةةةةةةةةةم الأشي ء   وحي  l’objet- presenting: تقديم الأشياء -

ت     بهةذه ا أظيحةع قةدرل ا وحةي  ن    أن  ب ةده  و يس قبةي ذ ةي ، ف  ا أقةت ا  لا م
 ا  حيط به. صأر إ ج بيع ع  قدراته ف  ا  ح ةم ف  ع   ه

ب  ء "     زيحع" ا    ت  ثي ف  ا كأ     ا بروز  إ ىفشةةةةةةةةةةةةةةةي هذه ا أظيحع قد يؤدي و 
وكذ ك  جد ف  ا  راث ا  ح      ن  دوار صأرل الام  ت جسد  .ا   ةم    حيطلا صي ع او 

 Hostile etعدا يع وعدوا يع ،  ع ا وحيsymbiotique"ف  شةةةةةةكصةةةةةةي ت ت   شةةةةةةيع 
Agressive  ا    ذر اسةةةةةةةةةةةةة بدا هirremplaçable .شةةةةةةةةةةةةةلاب  ع  شةةةةةةةةةةةةةع ......إ ا( ،

 (51-48ؤ، 2017

 صورة الأب 3-2
 : تعريف صورة الأب 3-2-1

ا      أ ه  ا شةةةكة ع  وا ده ف  سةةة  ا وحأ ع وي  ى    ه  دون  ا  ث  يع  ا صةةةأرل ه
 (599ؤ، 1997، )ع   فرف ر.ت ديي

ه  ت ث ي ع      أنأع      وا صأرل ه  ا صأرل ا  ث  يع ا    كأ ه  ا شكة ع  
 وت ر    ضةةةةةةةةةةةة  ع ى   ه  تأث ر الأا ا ذي، ا وحأ ع وي  ى    ه  دون ت ديي وا ده ف  سةةةةةةةةةةةة 

 (38ؤ، 2012، وغ          أن لا ش أري .)ع شأري   س  ر ف   حس ا شكة
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 إذن صةةةةةأرل الأا تح ي كي ا  حسةةةةة رات ا     يع وا ح أل ا      ع ب  دل  وديب ب   سةةةةة ع
   وحي ا صةةةةةةغ ر الأا   ثي  ه صةةةةةةأرل  ذابع وف  كث ر    الأ ي ن ت  ي هذه ا صةةةةةةأرل ع ى

    تأخذ ع  ي ت ا    ة سةةةةةةةةة رورته  ب   سةةةةةةةةة ع   ذكرتكفيض ا  أترات ا      ر به  ا وحي ك
 (51-50ؤ، 2013/2014، والأ ثى. )ذوادي

 : تأ د عدل   أاع  صأرل الأا وه : أنواع صورة الأب 2-2-3
غائب - هأ الأا ا ةةذي لا   ةة رس ا ح ةة ن ا  و أا   ةةه لأ حةة  ةةه ولا   و هم : الأب ال

تح ي ا سةةةةةةةةةةيورل ف     رس سةةةةةةةةةة وع   كفيع وراء صةةةةةةةةةةأرل الأم ا     ا حب ا دافئ إذ
وغ ر ق در ع ى    رسع هأي ه داخي ا   زل وغي ا الأا الأسرل فهأ   نرا  سد   

وعدم قدرته ع ى   ي ا  سةةةؤو يع ا     يع وف  ك     ا حضةةةأر ا   ث   عم إ ىير ع 
 ا ح      لا  ش ر ا وحي ب لأ  ن.

ات  ع ا أ   ت   ه ف  الأخلاقي ت ا  حر ع و راالأا ا صةة رم تظهر صةة: الأب الصةارم -
 رو ع وانةةةةةةحع   ث ت أن  د ه قأا     سةةةةةةريع صةةةةةة ر ع ت   ه   دون  وصةةةةةةلابعبحذر 

  سةة    وويرغب هذا ا  أع    اخب ء ف   ب  ء  ث هم  الأسةةرل وف   دول ز      ظم
 (17ؤ، 2020-2019،   هم. )س و   

ع ت  ز اخب ء ا  سةةةةةةةةةةةةةأل وا  راهيع ع  الأ ه ت وت ج ى ف  ا سةةةةةةةةةةةةة و: الأب القاسةةةةةةةةي -
 .ا أا   ت وا   أب ت وفرضوا سيورل ا  حر ع 

هأ  ا   سةةةةة ط    ه نةةةةةعي  ويظهر ف  سةةةةة أكي ته ا   ضةةةةة دل فيظهر : الأب الظالم -
 حي الأا ، ا   رض  ح  ن زا   ا وحي ا رعب وا  كأ  دو    سةةةةةةةةةبب و   ه  ح ول

    ب ا حج رات عدوا يع  ح  ئع وغ ر إ ىا ظ  م هأ  ا خ    ق   غ ر  سةةةةةةةةةةةةةةة  ر 
 (43ؤ، 2003،  ع) ه  أق

ي  ب دور الأم ا  ث  يع علاق ته     غ ع وك فيع   ي  حي      ح  ه : الأب الحنون  -
دون ص أب ت بح ث   أن الأبأي  تحت تصرفه      ي كح  ع   عي ف  وحي ا ذي 

  ى ع أبةةع وي بر هةةذا ا وحةةي   و خرل  ي  ر ةة ن  اقةةي رغ ةةع  ةةد ةةه لا ي ح ةةي  رل
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ي بأ ه   ه   ى ي أصةةي لأن  حرض رغ  ته   ر ا ذي  ج  همالأ، ا  زوات ي أن كث ر 
 .ع ى اخخري  خ ر   و   ا     ع

إذ ي  ب دوره  ع  ب   ه     برغ ع     يع ، يبرز سةةةةةةةة و ه ع ى  ح ه: الأب الصةةةةةديق -
فيحضي  ن   أن  هم صدي  ع ى  ن   أن  ا ذو سيورل وقأل. ، ف  اس  داد ش  به

وق  ع الأب  ء لاشةةةةةةةةةةةةةةة أريع      ي إ   ظ كبري ء الأا   كبر  ب   ه ي   دو ه وت أن 
بحث ا وحي ع  ا  أديب ب حثه ع  ا سةةةةة وع.  وي  ظرون   ه ا   أبع وا جزاء ويحسةةةةةر

 (06ؤ2011/2012، )ع شأري 

 : دور الأب 3-2-3
  ث ، ا    درل ا ح  يع ف  تأ  ههو  شةةةةةةةةةةة  ي دور الأا ع ى ا  كويط   سةةةةةةةةةةة  بي ا وحي 

ت أيض ع   ج أع و ع ا ث  يع      ي تح       عجز الأا ع ه     ي ا وحي ت ك ا حرصةةةةةةةةة
الا     ت ا  د  ع ا    تسببت ف       ل ا  حسيع  ه ف  وحي      الا  داد ا شكص  ب   س ع 

  عا.

الاك ح ء بدور ث  أي   و، ف  ل  عا داخي ا     عو     هع  خرل إن غي ا دور  حدد 
ف    لات  خرل ،   لا   لال    م هذه ا شكصيع الأبأيعا  س س ب إ ىي  ه  ب  وحي ، بسيط

ا هجر    و ي سةةبب الاب   د ا دا م  عا ع  ا وحي لأسةة  ا  ك  حع ب  شةة أر بهذا الا حصةة ل. 
،    ب ا وحي إ ىف  هذه ا ح  ع   ض    جز الأا ع  ت د م دور  بأي  س س  ،  ر  الأا

إلا  ن ، صةةةةةأرل  بأيع ف  خي ل ا وحي   ءف   ثي هذه ا أنةةةةةعي ت قد تحدث  ح و ع  ع دل ب
 CHOMBARTهذه ا صةةةةةأرل تح ي شةةةةةح ع ع  فيع بسةةةةةيوع لا ت أض ا غي ا ا ح     عا .

DE LAUWE, 1979,p167)) 

 (طفل -أب )تفاعل 3-2-4
ا  شةة ركع  إ ىك        ا وحي وتغ رت  بي ع رع  ع الأم  وح ه  واتجهت ا رع  ع ا     ع 

ضةةةةةةي الأ ح ل خ صةةةةةةع ا ذكأر   هم  ن ي  بأا  ع نب  هم و ن  شةةةةةة ركأا زاد دور الأا بروزا ويح
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  هم ف     رسةةةةةةع الأ   ا وف   داء الأع  ل وإذا ك ن الأا   ضةةةةةة  وق   ف  ا   ب  ع اب ه 
ك  ت ا  لاقع ب  ه وب   ا وحي إ ج بيع بي وت  ي كذ ك الأم ف  هذا ا ح ل  ن ت حدث وت  ب 

 ةةع ف   يةة ل ا وحةةي ذ ةةك ا ةةدور ا ةةذي   أم بةةه ا أا ةةد ع ةةد ةة   ع ا وحةةي و    هم الأدوار ا أا ةةد
  ضةةةةةةةةةةة  وق   ي د ج فيه  ع  ح ه ف  هذا ا سةةةةةةةةةةة      ي   س ع ى ارت  ءه ا      والا ح     

 والا    ع .

ان دور الأا لا           ن  دركه إلا ف  إ  ر ا حي ل ا     يع الأو يع  ع الأم وا وحي 
،    هذه ا ثلاثيع الأسةةةةةةة سةةةةةةةيع يؤثر وي أثر  ع كي وا د   هم   ث   ه    ا  ؤكد  ن كي فرد

ا  ةةديةةد     إ ىوهةةذا  ةة  يؤدي ، ه ةة ل تحةة عةةي فردي    ةة دل وتحةة عةةي   ةة ع     ةة دل ب  همو 
، غ ر    شرل  ووإن الأا       ن  ظهر و أده قرا اب ه بوري ع    شرل ، ا  راك ب ا  ح ع يع

 (28ؤ، 2023/2024، بأدفع، . ) أا عو ك    تأث راته تس هم ف  ب   ه ا  حس 

ه  ل ا  ديد    ا  را ي ا    تسةةةةةة هم ف  تشةةةةةة  ي : تشةةةةكل الصةةةةورة الرمزية للأب 3-2-5
 : ه و ا صأرل ا ر زيع  عا 

 : المتأخر للأب الاكتشاف: المرحلة الأولى
شةةةهر وا ذي   أم ب   شةةة   ه سةةةي ر   أع  14-13    د ا راشةةةدون ب سةةة  ع  ن ا وحي 

  يع ا  سبيع  أازال  ع والاس  لا يع ا  ضأيع ا    يبد  ف  ت    ه  .   الاس  لا

واب داءا    ا  أم ا ث    تبد  ا     سةةةةةةةةةة ت ا شةةةةةةةةةةر يع ف  ربط ب ض ردود  ف  ل ا وحي 
ب د ذ ك ت ش ع ، بحضأر الأم ويدرل ا رنيع ب د ذ ك بدا ع    ا شهر ا ث    يدرل و ه الأم

نةةةة ه و  ضةةةة  ب  ذراع   ا دافئ   وا ذي  ب ضةةةة  ه ف   حس هذه ا صةةةةأرل بصةةةةأرل ا ثدي ا ذي ير 
 ف  إدرال ا وحةةي ا  ةة  م الاسةةةةةةةةةةةةةةة  لا يةةعا أقةةت   ى سةةةةةةةةةةةةةةة ةةع    ع ره فةة ن   أه لا  غ ر هةةذه 

 شكة نخر( .، الأشك ؤ   أن  سيور ب  ثلاثيع الأو ى ) م ا وحي

حه فإ ه شةةةكة  خر لا    ك  ي اسةةةم    ، والأا ف   حس ا سةةة    ك   ا وب ب وا زا ر
 ك  ي ث  ه وي   ه    قبأ ه بوري ع إ ج بيع و س ع.
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وا    لا      ، و    ر    ضةة  بأن ا صةةأرل ا لاشةة أريع الأو ى  عا ه  صةةأرل سةة بيع
و   هذا ا   ظأر         ، ف ط  يحر  ف  ا  حهأم ب   و هه وو ه الأم  و ن  أخذه  لا إراد   

بأن   أن ف  ع   ه شةكة نخر غ ر   ه ت أي  ا حرنةيع بأن ه  ل رفض لاشة أري   وحي 
در ع  ن ا وحي  إ ىو  ه   ضةةة  ه  ا صةةةأرل ا بدا يع وا  عيشةةةيع بأنةةةعيع ا   ف يع ، وهأ الأا

لا ي ح    ع ا رغ ع ف  ا شةةةةةةةةةةةةةةة رل ا به ء ب   ى  ن  ح ر    ه  ع   ه  ظهري   و  ه  ع ى 
فهأ بدل ، ا صةةةأرل الأبأيع ف   أخر ف  ا  و        ن ي ر م ب  ض ا رفض ا     ، ا أا دي 

  ع ا   م   ه  جب ع ى الأا  ن ي   ون قدر الا   ن  ع، إذا ع ى إش رل    ربيع

، ا   ب   ه، ع  م ا وحي ا جسةةةةةةةةةةةةةةةد ع وا    أي   وحي )   ي ا وحي ا   الأم ا دخأل 
 الاب س  ع   ه ا ا....(

هذا الأخ ر :  ع الأا هذه ا  لاقع     ه   ن ت أن  أع     ه  ع ف  ا  سةةةةةة  بي    لاقع
إذ  م ،     ه  ن  جد صةةةةةة أبع بأن   أم بدوره كأا     ي  ر  ع يه ا وحي ك ي  وي  ب ه كأا

ي  ى ا وحي والأم و ده   ا    ر   ي  أد ع يه خلال ا س ع الأو ى   ى اس ح    ك   ه "ب ب "
 كأي شكة إلا إذا عر  الأا كي    ر   حسه ك ا  قي   لا، به   ف  ا  ث ث الأس س 

 ب   اخخري .

يأنةةةةةة  ا  ح ي ا  حسةةةةةة  الا ج  زي    سةةةةةة در بوري ع را  ع كي   ن  ضةةةةةةج ا وحي   أم 
الأ سةةة   ع إدخ ل سةةة أكي ت  و يع ف  سةةة أكي ت  كثر  إ ىب   در  ف  سةةة أكي ته    ا حسةةة  

ا شةةةكصةةةيع   وو        ه فإن ع م ا و  ع ا حديث  صةةة  ت أن ا ب  ء ا     ا سةةة أل  اتسةةة ع
 يع ب   ا  ديد    ا  رك   ت فحى و    شةةة ئ  فشةةة ئ  ا صةةةأرل ا هأا يع هذه ا صةةةأرل ا رديئع كجد

ع  الأخرل وا  سةةةةةةةةةةةة وع ع ى الأا     ه   ن ت أض بصةةةةةةةةةةةةأرل  ديدل  كثر ا    عيع و كثر 
وسةةةةةةة رل   ه   ه  دور  -ف     رنةةةةةةة ت ا  سةةةةةةة  ب يع ، ع د ع وه ذا ت أن وظيحع ا   ب الأو ى

ا  ح  ي ا  حسةةةةةةةةةةة  تحت قي دل  ر  ع ا وحأ ع الأو ى سةةةةةةةةةةة  أ ه ا  رك ب  ت أي ي  وا     ضةةةةةةةةةةة  
 ا ج   
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وا ذي هأ ب أ أ   وا  رك ب ا  حسةةةةةةةةةةةة  ا وح    وهذا ا  رك ب ب  ذات ا ذي تبد  فيه الأم 
وصحه ف      ه  ي ف   حسيع ا رنيع ف  صأرل ت  ى  أ أدل سري  و س  دل ، ب ع   ره  ا  ر

   فسةةةةةةةةةع الأا   وو ن ت  حم الأ   وهذه   وع  سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةيع الأوديب      ه  الأول إ ىلأن   أد 
ف  د  ن كب ت إلا  ن هذه الأخ رل ، هذه ا صةةةةةةةةأرل ا رديئع والأو ى  عا إ ىوكلاه    ضةةةةةةةة   

  ح ل وب     ه     ع الأ  سةةةيس  -ا ضةةةغأ  ت  ا   وت  ى ا  ر ع ا  زعج ف  ا صةةةراع ت 
 أره  ا س ب .ا    رنع ف  صأرل ا   بأتع تس ر ع ب د  ض

يأنةةةةةة  ا  ح ي ا  حسةةةةةة  الا ج  زي    سةةةةةة در بوري ع را  ع كي   ن  ضةةةةةةج ا وحي   أم 
الأ سةةة   ع إدخ ل سةةة أكي ت  و يع ف  سةةة أكي ت  كثر  إ ىب   در  ف  سةةة أكي ته    ا حسةةة  

ا شةةةكصةةةيع   وإتسةةة ع و        ه فإن ع م ا و  ع ا حديث  صةةة  ت أن ا ب  ء ا       سةةة أل 
 ديد    ا  رك   ت فح  و    شةةة ئ  فشةةة ئ  ا صةةةأرل ا هأا يع هذه ا صةةةأرل ا رديئع كجد يع ب   ا 

ع  الأخرل وا  سةةةةةةةةةةةة وع ع ى الأا     ه   ن ت أض بصةةةةةةةةةةةةأرل  ديدل  كثر ا    عيع و كثر 
وسةةةةةةة رل   ه   ه  دور  -ع د ع وه ذا ت أن وظيحع ا   ب الأو ى. ف     رنةةةةةةة ت ا  سةةةةةةة  ب يع 

  حسةةةةةةةةةةة  تحت قي دل  ر  ع ا وحأ ع الأو ى سةةةةةةةةةةة  أ ه ا  رك ب ت أي ي  وا     ضةةةةةةةةةةة   ا  ح  ي ا
 ا ج   

وا ذي هأ ب أ أ   وا  رك ب ا  حسةةةةةةةةةةةة  ا وح    وهذا ا  رك ب ب  ذات ا ذي تبد  فيه الأم 
ب ع   ره  ا  ر. وصحه ف      ه  ي ف   حسيع ا رنيع ف  صأرل ت  ى  أ أدل سري  و س  دل 

   فسةةةةةةةةةع الأا   والأ   وهذه   وع  سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةيع الأوديب      ه  الأول و ن ت  حم إ ىلأن   أد 
ف  د  ن كب ت إلا  ن هذه الأخ رل ، هذه ا صةةةةةةةةأرل ا ردي ع والأو ى  عا إ ىوكلاه    ضةةةةةةةة   

  ح ل وب     ه     ع الأ  سةةةيس  -ا ضةةةغأ  ت  ا   وت  ى ا  ر ع ا  زعج ف  ا صةةةراع ت 
  .ا    رنع ف  صأرل ا   بأتع تس ر ع ب د  ضأره  ا س ب

هذه ا  أدل ا    رنةةةةةةع الأو يع ه  اسةةةةةة ث  ء فح   كبت ا صةةةةةةأرل الأو يع  عا ا  دوا   
ا    رض فإن الأ     أن ا صأرل ا   أنع وا    ت أن ا ج بيع وهذا ا   أي    صأرل ا جديدل 
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 ع   ه  ذات  ه يع    برل وشهرل ع دل ،  عا كث را     جه ه  الأخص   أن ا  حس   أن   وحي
ب قد زادت كث را ف  تجه ي    ت ع ه ا جد يع الأسةة سةةيع    دور   ذ ا سةة ع ا ث  يع وا    دي  و

وتأ   ، ت أسةةةس ب   ا صةةةأرل ا  د  ع وا رديئع  عا وا صةةةأرل ا جديدل ا   أنةةةع وا  صةةة حع  ه
و    ي شةةةةةةةةةةةةةط الأديب ا تج ه ت ، ديب   ضةةةةةةةةةةةةة   في   ب د ع ى ق عدل غ ر عذراء  وع دل 

 فإن ع يه ف   قي ع الأ ر  لا يركبه  ع ى ا صأرل، لأاا  دوا يع اتج ه ا

الأو يع لأا شةةةرير. ف لأوديب  صةةة د  إ   ا صةةةأرل ا ث  يع وا حسةةة ع ف  إ   تحت تأث ر 
ا و ع ا ث    والأ داث ا     يع فح  هذه ا ح  ع  ص د  وي شط ع ى ا   س    ذ ك ا صأرل 

 الأو يع وا س ئع  عا.

 جب ،   أيضةةةيع   وحأ ع الأو ى ت  ى ف  ذاته  سةةةوحيع  أع    ب     ا صةةةأرل ا ث  يع وا 
 ن   أن ه  ل تدريب  أيي    لاقع ا ج دل   ى تدر  نةةةةةةةةةة   ا و ع. ف  صةةةةةةةةةةأرل ا ث  يع هذه 

ه  ا    تح    هذا الأخ ر     ع نةةةةةةةةةةةةةةة   ا ثلاثيع ا     يع. إن ، وا    د ترك به  ث  يع  عا
يبد  ف  بدا ع ا سةةةةةةةةةةة ع ا ث  يع وت ركب ا صةةةةةةةةةةةأرل الأبأيع    ا  ث ث ا         وا ثلاثيع ا     يع 

الأو ى شةةةةةةةةةةةة أري ، اخن فصةةةةةةةةةةةة عدا ودا       و ه   اث    ف لأو ى      وا ث    اف رانةةةةةةةةةةةة 
  ث  ظهر ف  كي ا سةةةةةةةةةةةةة أكي ت ا    ت أن قد    ت ، و و ئ   شةةةةةةةةةةةةةر  وي أن  سةةةةةةةةةةةةة  ر

يع ي  ى ف  ا لاشةةةةةةةةةة أر ا    عي   وحي صةةةةةةةةةةغ ر و    ا أ ع ا      وا  ظ م ا  صةةةةةةةةةةأرل الأبأ 
صراع ف  صأرل الأبأيع تح ح  دا      والأ    ع هأ ا  ته ف     ع نغط  إ ىو س  د  ر أع 

ا    رنةةة ت ا     ع ع  و هه  ا سةةة ب  و سةةةب  بد ه  فإن ا سةةة وع   وبشةةة ء       ا كبرل 
 ،الأبأيةةةةع ت أن دا  ةةةة   حبأبةةةةع و   ر  بهةةةة  وف   حس ا أقةةةةت    ةةةة زع ف هةةةة  وغ ر  حبأبةةةةع

وإب  د ب در ا    ن ، فإسةةةةةةةةةةةةةةة راتيجيع الأ أارالأبأيع ع  ه  تدعيم ا صةةةةةةةةةةةةةةةأرل الأبأيع دون تأق 
 ح و ع ا ر أع   صةةةةأرل ا سةةةة بيع و    يبد  ا وحي ب ك شةةةة    بيه  دع   بذ ك ب ك شةةةة فه   غ ه 

فإ ه  سةةةةةة ط الأو ى ع ى ا ث    ، فإ ه    رن ا صةةةةةةأرل ا سةةةةةة ئع   غريب ب  صةةةةةةأرل ا حقيقيع  عا
 ب    هذه الأخ رل ا   بع وا  صحي    ض .ويو 
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 : سنوات( 3 - 1صورة الأب الرمزية ) : المرحلة الثانية
 ع ظهأر ا  غع وبحضةة ه فإن ا  أانةةيع ، إ ه  ت ري    ه  ع ا سةة ع الأو ى     ي ل ا وحي

ع وتبد  ا ح     ا ك ر ي، تحأز وف    د  ه  الأا خلال ا سةةةةةةةةةةةةةةة ع ا ث  يع وا ث  ثع بأ أد  قي  
 ب   ى  د  ك     ت و شي ء     ه   ن ت  وم.، ب لاع را  به  ك   ه 

وي  د ا وحي  ث  ء ا   ب تش  ي الأشي ء ك   ع شه  ب   ى    غ ر  ن    ز ب  ه وب   
وه ذا فإ ه  ث  ء ا   ب ي ح م ا وحي ع   ري  خي  ه ف  ا    م ف ثلا     ه  ن ،    حيط به

   رل  قيقيع.ي ك ي    رل    ور  ك  ه   

، وف  هذه ا  ر  ع ب  ذات  س ط ا وحي رع ته ا  دوا يع ع ى ا  أانيع خ صع ع ى  بيه
وي    هذا  ن الأا   أن    دلا   ع ع ا وحي وب          د ا    ه دا    ف  ا    م ا سةةةةةةةةةةحري 

 وا     ا  ك لاته وهذا هأ ا  أروث الأول   وحأ ع الأو ى.

     بحقي ةع الأا ا  أنةةةةةةةةةةةةةةةأعيةع وا    تسةةةةةةةةةةةةةةة عد ا  غةع ف      ا  أروث ا ثة    فهأ ي
اسةةةةة  لا   ه وشةةةةةرع  ه ويصةةةةة   الأا ف   ظر  حي ثلاث سةةةةة أات  حبأب  و  ج   بشةةةةةكصةةةةةه. 

 واب داءا    هذه ا  ر  ع فإن ا صأرل الا ج بيع  عا ب   س ع   ج س   ت أن نروريع. 

 : سنوات( 5 - 3صورة الأب الرمزية وعقدة أوديب من ): المرحلة الثالثة
ب   ثلاث وخ س سةةة أات    شةةة  ا وحي  عضةةة ء ا    سةةة يع وسةةة ح ول  ن   و  شةةةر   

وك   وصةةةةةح ه ، سةةةةةريع والأهم ف  هذه ا  ر  ع وا    سةةةةة   ب ف ه  صةةةةةأرل الأا دو ا ر ق    
( ا أنعيع ا ك صع   ي ك    إ س    ه  ا  لاقع ا ثلاثيع وه  ا أ  دل ا    1965دو  أر ) 

ه وتزي  بأاسةةةةةةوع  ح أح ب   ى نخر فإن ا صةةةةةةحع ا  حسةةةةةةيع  رت وع ب  أنةةةةةةأح إذا  م ت   ت أ 
وبصةةةةةةةةةةحع خ صةةةةةةةةةةع  ث  ء هذه ا  ر  ع   ث    شةةةةةةةةةة  ا      ا  حسةةةةةةةةةة     لاقع ، ا        ربيع

 ري ع ا  بأل  ثلا إذا ، فإ ه اك شةةةةةةةةةة   خ ؤ اك شةةةةةةةةةة    حضةةةةةةةةةةر كوري ع ا    س، الأوديبيع
و   خلال ذ ك  أخذ ا  ضةةةةةةةة ب قي ع ، ا أا دي  ف لا    ء ا ج سةةةةةةةة  هأ ا ذي    ز ردود  ف  ل
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 ع ثى وه ذا ت حدد ا  ر  ع الأو ى   ور زيع   ث ت جدد ا  لاقع  ع الأا ب   سةةةةةةةةةةةةةةة ع   ذكر 
    دل  وديب وترت ز ع ى ا  حرقع ا   يع لاتج ه ت ا ح  ل وا صب  اتج ه ا أا دي .

 إ ىو   ه   يدخي ، بأ  ه   خلال ا  لاكه    ضةةةةة ب تدعم ث  ه ا   يع : طفل) الذكر(ال -
 شحأ ع وقأيع وتك    ع  ا صأرل ا     قضع وا    ت أ ت ، ش أره صأرل  ديدل  لاا

و    و    هع  خرل   أن الأا ه   قي ع تربأيع بح ث   ه هأ ، ف  ا  ر  ع ا سةةةةةةةة ب ع
ا     الأول وا   ظم  رغ  ت ا صةةةةب  وب       لأ  ه. وب       فإن    رنةةةةع الأا وا    

ت  ى  ع ذ ك ،  رك ت وا ح  ن،   ع أ     ح م به  ف  ا شةةةةةةةةةةةةةةة أر    خلال ا  لامه
ف لأا ا  رب  هأ ، وه     ع ع د ع، ع  لا لاشةةةةةة أري     هأ إلا تأك د   ذات ا شةةةةةةرعيع

و   هذا   أن  ول ت ظيم ا   دل  وديب ، ا ذي   دثه  بشةةةةةةةةةةة ي ع دي ع   ري  و أده
ي  ا  سةةة س ا لاشةةة أري    أل ا    رنةةةع   أ   ع   ري  اك شةةة   ا  ضةةة ب وع   ر 

 ا    تحدثه . 
    ا وحي)الأ ثى( فإ ه  ت أض ف دان ا  ضةةةةةة ب  ولا ع   ري  صةةةةةةدام : الطفل)الأنثى( -

    ، قضةةةةةةةةةةة ب خي    وا ذي بأاسةةةةةةةةةةةو ه تح ول ا   را    وا ده  وتسةةةةةةةةةةةيور ع ى   ه 
 ى ا غراء  أ ه  سرع ن    ت رل هذه ا ح رل   رت ز  ج أع  سده  وكأ ه  ت  ك قدرل ع

ب د ذ ك تسةةةة هم  ر  ع ا   أن ف  نةةةة  ن ا  صةةةة ل ويجب ا  أنةةةةي  ، قبلا  حأ وا ده 
ويجب ا ش رل ، ه    غش رل لأه يع ع دل  وديب وتوأره  وا    تضي   ه يع دور الأا

  ه ع ى ا   س    ب ض ا  أاصةةةةةةةةةةح ت ا سةةةةةةةةةةوحيع فإن ا حي ا ج د    دل  إ ى  ضةةةةةةةةةة  
، 2023/2024، بأدفع، ) أا عصةةةأرل الأم.   وان صةةةأرل الأا ف د إ ى وديب لايؤدي 

 (67-66ؤ

 : سنوات( 6 - 5الصورة الدرامية للأب من ): المرحلة الرابعة 
 4 – 5 ةةب وغ رل إعجةة ا وعةةدوا يةةع ف   ر  ةةع ا   أ  ةة  ب   ، ان ا   ةة قض ا أ ةةدا  

 ع ع د ا وحي يبد  ا وحي    شةةةةةة  ف   بيه قي ع ا  ضةةةةةة ب ا ذي  شةةةةةة ي    ى ا ر أ ، سةةةةةة أات
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وهأ ، وب       فهأ  شةةةة ه ويريد  ن ي شةةةة ه به     ا حقي ع هأ   ه يريد  ن ي   ة شةةةةكصةةةة  ه
بذ ك يريد  ن  ك    ك يه ع  ا ج س اخخر)ا ح  ل( ك    ن ا صةةةةةةةةةةةةةةةب  ي  ثي بأبيه فإن ا ح  ل 
ت  ثي بأ ه  ف  دوره  وذ ك رغ ع   ه    سةةةةب  ح ع الأا وب     ى ا لاشةةةة أري ف  ونةةةةعيع 
   فسةةةةةةةةةةةةةع تعيشةةةةةةةةةةةةةه  ا ح  ل اتج ه   ه       ي ا حأز دا    ب لأا    أيض ف دان ا  أنةةةةةةةةةةةةةأع 

 : وككلاصع وبوري ع  أازيع   ي ا ج س  

فإن الأوديب سةةةة  أق  ع  تج  د و ح صةةةةرل ا و قع الأسةةةة سةةةةيع  أل ا  ظهر ا ج سةةةة  
يدعم دور الأا و ، فح دان  وديب ت غ ر وظيح ه  شةة ئ  فشةة ئ ،  صةةأرل ا أا د    ا ج س ا  غ ير

صأرته الأو ى ا  ب يع   رت ط في   ب د ب     أن وا س وع وتصب  كد ع ا  أا    ا سأس أ أ يع 
 ا    تحدد الأدوار    خلال ا هأيع ا ج سيع.

 : صورة الأب خلال مرحلة الكمون : المرحلة الخامسة
بلا شةك  ن  سة أات   ى ا ب أغ ف   ح  ي ا  حسة  ا ح ر  يأنة  7ت  د هذه ا  ر  ع    

، فح  ب ض ا حةة لات فةةإن ع ةةدل  وديةةب ت  ى  ةةدل   أل:  خرل  إ ى ةةدتهةة  تك        ةة  ةةع 
، وع د ا   ض اخخر  قي    ذ ك ف ر  ع ا   أن تصةةةةةةةةةةةةةةة  ع ى   ه   ر  ع  أع      أي ع

وه   ر  ع   أازن ا وحي وبصةةةةةةةةةةحع خ صةةةةةةةةةةع ا  سةةةةةةةةةةأيع علاق ته ب لأا. و   تسةةةةةةةةةة يه الأوديب 
  ه لأن   و   ه يع ،  أد بصةةةةةحع واسةةةةة ع   ر سةةةةة  ه الأصةةةةة يع وا ر يسةةةةةيع ن ا وحي  ، ا   حي

كب رل   لاق ه ب لأشةةةةك ؤ اخخري  والأشةةةةي ء و     ي أن  حبأب      ر  الأشةةةةك ؤ و  ذ 
ا ح  ع  إ ى ن  صةةةةةةةةةةة   ا   ث ي ا      عا    ق      ر  ا صةةةةةةةةةةةب  خأف     ع  ا  حأ ه 

  بأل و سجد وبدون خور  عا ا   جب به.ف د ف   ا  ج ل     أذ  كبديي  ، الأ ثأيع

فهذه ا صةةأرل ف  ،  ن صةةأرل الأا لا تح د    أض ب     ذ  ا ك ر يع إ ى جب ا شةة رل 
 الأصي  قي ع و ر عيع كي ا    ذ  ب   س ع   وحي.

سةةةة أات ا  لا    7 - 6سةةةة أات   ى  4إن ا  ر  ع الأو ى  صةةةةأرل الأا وا    دل    
س ع  ه  بصحع قأيع فه   يست إلا صأرل   أذ يع ف    س ع   ي ع  ه   ن صأرل الأا ت  ر 
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و  أ ةةةه الأا ك ةةة  هأ   رو  ،  حةةةي ولأي  حةةةي فةةةإن الأا  يس هأ الأا ا حقي   وا حريةةةد
وي    هذا  ن الأا ف  ا  ر  ع ا وح يع ع يه  ن   و   جهأداته ك ه   ي جب به  ، لاشةة أري 

وا قي م بأدواره الأس سيع بي ع يه   ض   ن ي  بع ، ديب وب       فإ ه ي  بي ا صراع الأو ،   ح  ه
 (68-62ؤ، 2013/2014،  ع الأم ا   أ ا جسدي وا  حس  الا    ع    وحي.)ذوادي

 : خلاصة
  ث ق    ب    ر  ع ى ، ت  و    ف  هذا ا حصةةةةةةةةةةةةةةي ا صةةةةةةةةةةةةةةأرل ا أا د ع بأ أاعه  ا  ك  حع

   اسةةة  رنةةة   الأ أاع ا  ك  حع   ي    ك، صةةةأرل الأم والأا ودوره   ف  ت أي  هذه ا صةةةأرل
و ونةةةةةح   كي  ي م تشةةةةة  ي هذه ا صةةةةةأرل  دل ا وحي ب  ءً ع ى ، ا صةةةةةأرل ا أا د ع  عم والأا

ق    ب   قشةةةةع ، ذ ك إ ىإنةةةة فع ، ا  ح علات وا  أاق  ا      ر به  ف   را ي  ي ته ا  ك  حع
وكي   ن هذا ا   بيع تؤثر بش ي ، حيدور ا أا دي  ف  ت بيع الا  ي   ت ا  حسيع وا    فيع   و

 كب ر ف  ب  ء ت ك ا صأرل.
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 : تمهيد
فهأ الأدال ،   د ا  حث ا         ا رك  ز الأسةةةةة سةةةةةيع ا    ت أم ع  ه  ا  هضةةةةةع ا ح ريع

اسةةةةةةةةةة      ا ح أل بور    هجيع و تح  ي ا  شةةةةةةةةةة لات و ا    ت    ا  سةةةةةةةةةة ن    فهم ا ظأاهر 
ا  ةة ر ا   ظم ا ةةذي يأ ةةه  بةة ع  ةة رهةة ،    ه ةة  تبرز  ه يةةع   هجيةةع ا  حةةث ا     و دقي ةةع. 

تح   ه  و ثم   ع ا بي   ت ، صةةةةي غع ا حرنةةةةي ت إ ىا    ث ف  خوأاته    تحديد ا شةةةة   يع 
بح ث ت أم   هجيع ا  حث ا      ع ى  سةةةةةةةةةةةةس   وقيع ، ا  أصةةةةةةةةةةةةي تو ا     ج  إ ىوصةةةةةةةةةةةةألا 

 ب ع      ج ي     ج ا  حث ق، ا حي دو ا دقع و نةةةةة  ن ا  أنةةةةةأعيع  إ ىتهد  ،    ير ع  يعو 
ك   تك    هذه ا   هجيع ب خ لا   بي ع ا  كصةةةةةةةةة ، توب   ف   ي دي   ك  حع  و     يم 

 ا  أنأع ا  دروس.و 

 : الاستطلاعيةالدراسة  -1
ا كوأل ا ه  ع ف  و ه  ا دراسةةةةةةةةةع الأو يع    حث ا       الاسةةةةةةةةة ولاعيعت  بر ا دراسةةةةةةةةةع 

ظ هرل ا  راد دراسةةةةةةةة ه  ف  ا  اسةةةةةةةة  شةةةةةةةة   إ ىا  حث ا        ث يهد  ا    ث    خلا ه  
ا   را  كثر    ا  أنةةةةةةةةةةةأع    خلال نةةةةةةةةةةة ط ا  صةةةةةةةةةةةو ح ت ا      ع و ا أاقع بغيع ا      

 ب  دراسع.

 : الدراسةالمنهج المستخدم في -2
وهذا  وبي ع ا دراسةةةع ا    ث ع ف  ا  شةةة  ع ى ، اع  د   ف  بحث   ع ى ا   هج ا عي دي

 كي  تأثر ف  تش  ي ا صأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د.و       ا       

كذ ك و هأ ت  ول ا سةةةةةةةةةة رل      ظأره  ا ك ؤ   Lagache: ا   هج ا عي دي  سةةةةةةةةةةبو 
 ح ولا بذ ك اعو ء    ى ، د اتج ه ونةةةةةةةةةةةةةعي ت     عتصةةةةةةةةةةةةةرف ت ا حر و ا   ر  ع ى ا  أاق  

ك     شةةةةةةةةةةة  ع  ا صةةةةةةةةةةةراع ت ا    تحركه   ح ولات ا حرد ف  ، ت أي ه و     ر  ع ى ب   ه  
 (M. Reuchin,1992,p19) .  ج به 
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 : عينة الدراسة-3
 معايير انتقاء مجموعة الدراسة : 

 : و  ا    يعا شر  ف همتش  ي  ج أعع ا دراسع ع ى الأ ح ل ا ذي  ت أفر 
  ن   أن ا وحي ا أ  د  دل وا د ه. -
   أن  د ه  ي إص ب ت عضأيع س ب ع.  لا -
سةةةةةةةةةةة ع لأن هذه ا  ر  ع 12 إ ىسةةةةةةةةةةة أات  6 ن ت أن ا ح لات ف   ر  ع ا   أن     -

 .ت   ز ب  ة ا صراع ت ا  حسيع   وحأ ع الأو ى وه   ر  ع ا د    الأو ى   ذات

 وصف مجموعة الدراسة : 
 يوضح خصائص مجموعة الدراسة: 2الجدول 

 مكانتها في الأسرة المستوى الدراسي السن الجنس الحالة
 الطفلة الوحيدة ابتدائيسنة ثانية  سنوات 8 أنثى نور اليقين

 الطفلة الوحيدة ابتدائيسنة ثالثة  سنوات9 أنثى مريم
 من اعداد الطالبتين: المصدر

 

 

 

 : دراسةال دو دح -4
 المجال المكاني للدراسة : 

 تم إ راء دراس    ب ؤسسع تربأيع إب دا يع.

 المجال الزماني للدراسة : 
 21ا خ   ر    و  ب  ف ه  ا  قي س و تحددت ا ح رل ا ز  يع ا      ريت ف ه  ا    ب ع 

 .2025 فريي 23  غ  ع إ ى 2025 فريي 

 التعريف بالمؤسسة : 
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ر  ت ع بألا ع بر  بأعرير  بدا رل ب، 1972ف حت  بأابه  سةة ع  ، ؤسةةسةةع "ا درا   ب   رل"
 ا غدير ب   حديد ب د ع غ لاسع.

 يوضح الهيكل الإداري لمدرسة الدراجي بلبقرة: 3الجدول 

عدد  الإدارة
 المعلمين

عدد 
 المشرفين

عدد 
 التلاميذ

عدد 
 الحجرات

عدد 
 الحراس

عمال 
 المطعم

عمال 
 افةالنظ

 المدير
نائب 
 المدير

 معلمات 10
 عامل 4 عامل 6 حارس 2 حجرة 12 تلميذ 300 04 معلمين 6

 من اعداد الطالبتين: المصدر

     ت  10ت  أن  درسةةةةةةةةةةةةةةةع درا   ب   رل       قم إداري    أن    ا  دير و    ه و
 6و،  راس2كذا و  جرل  12تح أي ا  درسةةةةةع ع ى و ، ت   ذ 300 شةةةةةرف   و 4       و 6و

 ع  ل  ظ فع. 4و، ع  ل ف   و م

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة-5
  د اع  د   ف  بحث   هذا ع ى ثلاثع  دوات لأ ي فحة فرنةةةةةةةةةةةةةةةي ت   وهذا ب د ا    ب ع 

وات وب   سةةةةةةة ع  عد، ا   ه د ع وا    ك ن ا هد    ه  ت د م   حسةةةةةةة     ج أعع بحث   )الأ ح ل(
 واخ   ر رسم،  قي س       ا     ، ب ع ا عي د ع ا  ص   أ يعا    : ا  و  ع ف  ا  حث ه 

 ا     ع.

  الملاحظة النيادية 5-1

 ف   لا ظع ه  ا   هج، ه  ا أسةةةةةةة  ع ا  سةةةةةةة عدل وا ه  ع وا ه دفع ف  ا   هج اا     ي  
 ع  راف ز  ته ا ،  ري ع كلا ه، ا   ءاته، ا ذي  ي    حرد      ث  لا ظع سةةةةة أل ا حرد وت ب راته

 (N. sillamy. 2003.p184)واس ج ب ته  راء  سئ ع ا    ب ع

 المقابلة النيادية النصف موجهة 5-2
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، الا     ي   وظهرت كأسةة أا ه م ف  ا   دان، ه   دال ب رزل     دوات ا  حث ا     
وا  ححأؤ.  فه  ع ةةة رل ع  علاقةةةع دي ةةة  يةةةع وت ةةة دل  حظ  ب   ا  ةةة  م بةةة    ةةة ب ةةةع )ا  ةةة  ةةةث(

 (24ؤ2000، حم)س      

 : مقياس أنماط التعلق 5-3

تم اخ ي ر هذا ا  قي س  هذه : 2014 قي س       ا       سةةةةةةةةةةةةةةة  يع  ح د صةةةةةةةةةةةةةةة بر  
 Maryا ةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةع لأ ةةه  ح أي ع ى   يع    ةة   ا      ا  حةةددل     ر   ةة ري   زورت 

Ainsworth   و  ري   يMary Main ،   ب دا  أزعع 16ك    ن  أ ه    سب   ث ي ض
 : ى ب دي  ك خت ع 

 ب أد . 4ا      الأ   ي  أن    -

ا      غ ر اخ   : ه و  ب  د فرعيع  3ا      غ ر اخ   وهأ ب د ر يسةةةة  ي ضةةةة    -
 غ ر  وا      غ ر اخ   ا رافض ، ب أد( 4ب أد( ا      غ ر الأ   ا  ج ب  ) 4ا     قض )

 ب أد(. 4ا   ظم )

 : وصف مقياس أنماط التعلق-

(  قي س 2014ق    ب سةةة كدام  قي س       ا      ا ذي  عدته )سةةة  يع  ح د صةةة بر 
 :  أزعع ع ى ب دي  ك خت ، ب دا16الأص يع ع ى ويح أي ا  قي س بصأرته ،       ا     

 .13، 9، 5، 1: ه و ب أد  4ي  أن    : ا      الأ   -
 : ه و  ب  د فرعيع  3وهأ ب د ر يس  ي ض   : ا      غ ر الأ   -
 . 2، 6، 10، 14: ب أد وه  4ي  أن    : ا      غ ر الأ   ا     قض -
 .3، 7، 11، 15: وه ب أد  4ي  أن    : ا      غ ر الأ   ا  ج ب  -
، 8، 12، 16: وه ب أد  4 ي  أن   : غ ر ا   ظم  وا      غ ر اخ   ا رافض  -

4. 
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 سةةةةة أي ت وه 3ف  ا صةةةةةأرل الأصةةةةة يع    قي س ت ع ا   بع ف  : طريقة التصةةةحيح  :
: ف  ا ع  رات1لا= ، 2 =   ي   و ، 3=  م: وت در ا در  ت ك   ي  ، لا،   ي   ،   م
 :  در ا در  ت ك   ي  وت، 1، 5، 9، 13
، 14، 7، 11، 4، 15، 8، 12، 16، ف  ا ع ةة رات، 3لا=، 2=   يةة  ة ً ، 1 =   م
، وت بر ع  ا      الأ  48وبذ ك   أن  قصةةةةةةةةى در ع    قي س ه   2، 6، 10، 3

ويصةةةةةةةةةةةةةةة   الأفراد ع ى ، وت بر ع  ا      غ ر الأ  16و قةةي در ةةع    قيةة س ه  
 : ا رب ع  الأد ىو ع ى ا  قي س    خلال ا رب ع  الأ

  صةة ي  الأفراد ع ى   هم  رتح أن ف  ا      تم  سةة ا ا رب ع  الأع ى وا ذي ب ي  -
 .40=> رتح   ا      إذا ك ن  ( في أن 40)

صةةةةة ي  الأفراد ع ى   هم   كحضةةةةةأن ف  ا      تم  سةةةةة ا الارب ع  الأد ى وا ذي    -
 .24=< ذا كةةةةةةة ن( وبةةةةةةة  ةةة ةةةةةةة  ةةة   ةةة ةةةأن الأفةةةراد  ةةة ةةةكةةةحضةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا ةةة ةةة ةةة ةةة  إ24بةةة ةةةي )

ف       ن ، ذ ك لأن ا هد      قي س ف  صأرته الأو يع هأ تحديد  س أل ا     
وع يه تم تصةةةةحي  كي ، تحديد   ط ا      ا سةةةة  د  دل  فراد ا    ع إ ىدراسةةةة    تهد  

وتم الاع  ةةة د ع ى ، 1لا=و  2  يةةة  ةةة =و  3=   م: ا ع ةةة رات ب حس ا ةةةدر ةةة ت كةةة خت 
، 2020، ) ب هع       .ب د   حديد   ط ا      ا سةةةةة  د ا   أسةةةةةو ت ا حسةةةةة بيع   ي

 (172ؤ

 : اختبار رسم العائلة 5-4

سةةة   يع  خ   رات ا وي  بر ٳخ   ر رسةةةم ا     ع    نةةة   ا " لويس كورماننةةة ه "و 
خصةةةة    بغيع ا   ر  ع ى ا    ش ا  حسةةةة  وسةةةة  ت ا شةةةةكصةةةةيع خ صةةةةع لأا    ير ع ا  ه  ا

 : خص    ع ىلأا  وب       د فيه ا  دل ا وحي . ذا فهأ اخ   ر سهي
 سم 21ₓ27رقع بيض ء     جم و  -
 ق م رص ؤ  بري   دا  -
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ٲقلام   أ ع اذا ٲراد ا وحي ذ ك  ع ا   م ان اسةةةةةةةةة    ل ا   ح ل    أع  إ ىب  نةةةةةةةةة فع  -
.ك   ي و ب    ا ح  ة ان  ضةةع ا  ححأؤ ٲ  م   ضةةدل ي   سةةب    سةةه   ع  جم 

 و أل ا  ححأؤ .

ترل ان ف  اخ   ر رسةةةم ا     ع   ط تحريي ا ج ب   minkowska .f" ك  ت"    أفسةةة  
 5وي م ا راء الاخ   ر ف  سةةةةة  ، ب   سةةةةة ع   وحي . سةةةةة    ه ب    ب ر ع  ا صةةةةةراع ت ا     يع

  ث   دم الاخصةةةة  ى    ححأؤ " حي "ورقع بيضةةةة ء و  ه  ق م رصةةةة ؤ ثم ، سةةةة أات ف كثر
 . ارسم  افراد ا     ع  و ارسم    ع    ك:  و ب   ه رسم ع   ع ق  لا

ان هذه ا صيغع "ارسم    ع    ك "ف ه   أع    ا ج أد   corman    د  أيس كأر  ن 
 "  ذا يرل اس بدال هذه ا صيغع بصيغع اخرل ه  "ارسم    اسرل تحبه 

ك          ح  ة ان  ضةةةةةةةةي  ب ض ا    ي  ت الانةةةةةةةة ف يع وف          ضةةةةةةةةيه  أق  
ارسةةةةةةةةةةةةةةةم كي   تريد    افراد اسةةةةةةةةةةةةةةةرتك واذا اردت كذ ك ب ض :  ي  الاخ   ر ك ن   أل  ه  

 : لأ ه الاشي ء وا ح أا  ت .هذه ا صيغع تظهر اكثر  رو ع    ا صيغع ا س ب ع 

 س  ع ا ش أر. إ ىتحس  ا  ج ل     يع اس    ا  ححأؤ  لاش أره  -
بيعيع تجدر ا  لا ظع ا ضةةةة  ا ه ك    ك  ت الاسةةةةرل ا  رسةةةةأ ع  ك  حع ع  الاسةةةةرل ا و -

 . ق ت ا ي ت ا دف ع واتسع  ج ل اس    ا وحي  لاش أره
لابد ان  سةةةةةب  توب   هذا الاخ   ر    ع    ا    بلات  ع ا وحي ذ ك    ا ي خ    -

  أ    ا ث ع والأ  ن
 شةةةةةة عر ا  ححأؤ ا حقيقيع تج ه اسةةةةةةرته و ري ع     شةةةةةة ه    لاق ت ا     ح  ه  ف   -

 . ا  ر ا  لاقع الاخأيع وا أا د ع
 .   رفع تصأر ا وحي ع  اسرته -
ا  شةة  ع  اسةة ج ب ت ا وحي ا    فيع وا سةةبب وا وري ع ا    يأظ  ف ه  ا  ححأؤ  -

 . ع س ذ ك  وافراد اسرته 
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ا  ةةدرل ع ى   رفةةع ا يةة ت ا ةةدفةة ع ا     سةةةةةةةةةةةةةةة كةةد هةة  ا  ححأؤ   أا هةةع ا كور ا ةةذي  -
 .  حدده

 

 : مؤشرات التقييم والتحقير في اختبار رسم العائلة-

 : مؤشرات التقييم-أ

ف  ا رسةةةةم  جد ان ا شةةةةكة ا  حضةةةةي ع د ا وحي هأ ا شةةةةكة ا ذي  ح ه ا وحي اكثر 
   ب ق  الاشةةةةةةةةك ؤ وهأ ا حرد ا ذي    ك شةةةةةةةةح ع ع  فيع ك فيع ب        قيم ا  ححأؤ  ع 
هةةذا ا شةةةةةةةةةةةةةةةكة علاقةةع عةة  فيةةع قأيةةع ك ةة  ي أ ةةد بةةه ف  اغ ةةب الا يةة ن وي    تحةةديةةد ا حرد 

 : ي     خلال   ا  حضي    ححأؤ  

يرسةةةةةةم ا  ححأؤ ا شةةةةةةكة ا  حضةةةةةةي ف  الاول ع ى ا    يع ا ي  ى    ورقع ا رسةةةةةةم  -
 . "ب   س ع   ب دان ا  ربيع "وع ى ا يس ر ب   س ع   ب دان ا غربيع

ا شكة ا  حضي ذو ق  ع  أي ع تحأ  ب ق  الاشك ؤ ا  رسأ    وا أقت ا  س غر   -
   ب  إ ىا وحي  هذا ا شةةةةةةةكة   وا  ححأؤ ف  رسةةةةةةة ه .ا     ع ا  ب رل ا    يأ  ه  

اشةةة رل ا وحي ا يه وا  ب ته ع ى اسةةةئ ع الاخ   ر   وا كأاؤ ا بد يع .ا  لابس .ا  ه ع .
و  ه ا شةةةةةةةةكة ا  رسةةةةةةةةأم ف  ا بدا ع ذات ا وحي و  ه  سةةةةةةةة ك ة صةةةةةةةةأرل ا  ححأؤ 

  .   حسه  و.   زاته .و س و ه .ا قي ع ا حقيقيع ا      و ه   ذاته 

 : التحقير مؤشرات-ب

ي ج ى رسةةةةةةة ه    خلال ا  ح  وا   ران ا     ا    ت  ه  ب    ي قي ع ا شةةةةةةةكة ك   قد 
يرفض ا  ححأؤ      ه ف  الاسةةةةرل   ث  شةةةة ر ا ه اقي  سةةةة أل ويح  ي ا ضةةةة  ا ه ي غة 

 . اسرته ويح  ره 
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غ  ضةةةع   و  أن ا شةةةكة ا   بأذ اقي ق  ع    الاشةةةك ؤ الاخري  وصةةةأرته  شةةةأهع 
 سةة بدل     ه شةةكة   وب ض الاعضةة ء ا جسةة يع وقد  شةةوب شةةكة رسةة ه   وأا    

 . خرن

ف     يع     ع وقد   زل ع  ب ق    وتحت الاشةك ؤ الاخري    ويرسةم ف  الاخ ر  -
 . افراد الاسرل

 . عدم تدق   رس ه  و   ي ا  ححأؤ    قي ع ا شكة بحذ  ا زاء ه  ع   ه  -
الا   ا والاسةةةةةةة  ء وا صةةةةةةةح ت ا     ا  دد وكذ ك    خلال  وغي ا اسةةةةةةةم ا شةةةةةةةكة  -

 .ي ح ه  به ا وحي والا    دات ا    تأ ه ا يه 
 بعض الاسئلة التي يتم توجيهها للمفحوص عند الانتهاء من الرسمين : 
 . كأن     قصع  أل هذه الاسرل ا    رس  ه  -
    هم هؤلاء الاشك ؤ ا ذي  رس  هم و   هأ هذا ا شكة ا ذي بدات برس ه  -
 ن يأ د هؤلاء الاشك ؤ ؟  ذا  ح ي كي فرد   هم ؟ف  اي     -
  الأشك ؤ؟دور كي شكة    هؤلاء     -
  دد      س كي فرد    هؤلاء الافراد وس هم ؟ -
    هأ ا شكة ا  وي  ف  هذه الاسرل ؟   ذا ؟ -
    هأ ا حرد ا س  د ف  الاسرل ؟   ذا ؟ -
    هأ ا شكة ا حزي  ف  هذه الاسرل ؟   ذا ؟ -
 أ ا شكة ا ذي تح ه ف  هذه الاسرل و   ذا ؟ف   ظرل    ه -
 هي ا ت  أ أد ف  هذا ا رسم ام لا ؟ -

فراد  افرض  أ ك ت وا د    : ا  ركز  أ ه  ه ا سةةةةةةؤال ا       و حي ا  ؤسةةةةةةسةةةةةةع  :ملاحظة
 شكة تريد ان ت أن . فأيهذه الاسرل 

 : طريقة تحليل الاختبار-ت



 منهجية الدراسة وإجراءاتها  .............................................................  الرابعالفصل 

74 

ا  سةةةةةةةةة أل ، ا  سةةةةةةةةة أل ا كو :  هو  سةةةةةةةةة أي ت ي م    خلا ه  تح  ي ا رسةةةةةةةةةم  3يأ د 
 ت   ع ف  كلا ا رس    .  وهذه ا  س أي ت توب  ف  ا رس      س أل ا  ح أل.، ا ش   

 

 : خلاصة
ا صأرل ا أا د ع و ع ى ا   هج ا عي دي  دراسع        ا      ف  هذه ا دراسع تم الاع   د 

 ن   أن ا وحي ا أ  د  ذ ك ب د تحديد شةةةةةةةةرو  اخ ي ر  ج أعع دراسةةةةةةةة   و  دل ا وحي ا أ  د 
ق    بإ راء ا دراسةةةةع ب ؤسةةةةسةةةةع ، لا ت أن  د ه  ي سةةةةأاب   رنةةةةيعو كذ ك ا سةةةة  و ،  دل وا د ه

 9 إ ىسةةةةةة أات  8ت راوح  ع  رهم    ،   ح ل      س   ثى 02إب دا يع ت ت ا دراسةةةةةةع ع ى 
      قي س       ا و    ب ع ا عي د ع  صةةةة   أ هع ، تم توب   ثلاث  دوات  حسةةةةيع، سةةةة أات

 اخ   ر رسم ا     ع وس  ور  ف  ا حصي ا  أا     رض     ج ا دراسع.و 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس
 الدراسة نتائجعرض ومناقشة 

 

 تمهيد
 تحليل نتائج الحالة الأولىو عرض -1
 تحليل نتائج الحالة الثانيةو عرض -2
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات-3

 خلاصة
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 : تمهيد
  ول عرض     ج ا دراسع ا    تم ا  أصي إ  ه     خلال ا    ب ع س  ، ف  هذا ا حصي

اخ  ةة ر رسةةةةةةةةةةةةةةةم و توب    قيةة س    ةة   ا         رفةةع   ط ا       ةةدل ا حةة       و ا  لا   و 
وبهذا سةةة  أم ب رض ا     ج و   قشةةة ه  ، ا     ع ا ذي  ظهر     ا صةةةأرل ا أا د ع       ا ح     

وذ ك بهد  ، اسةةةةةةع وا  را ع ا  ظريع وا دراسةةةةةة ت ا سةةةةةة ب عوتحسةةةةةة ره  ف  نةةةةةةأء فرنةةةةةةي ت ا در 
  ج أعع    ا    ر  ت وا  أصي ت. إ ىا أصأل 

 : عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى-1
 : تقديم الحالة الأولى 1-1

 ن.ا.: الحالة

   ثى.: الجنس

 س أات. 8: السن

 .اب دا  س ع ث  يع : المستوى الدراسي

 لا تأ د.: السوابق المرضية

   أسوع.: الحالة الاجتماعية

 س ع. 39: عمر الأمس ع.                              44: عمر الأب

  أظحع.: وظيفتها ع  ي يأ  .                            : وظيفته

   دل.: الأبو العلاقة بين الأم 

   دل.: علاقة الحالة بوالديها
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 : ملخص المقابلة 1-2
ف   تدرس، ه  ا ب ع ا أ  دل ف  الاسةةةةةةةةةةرلو ، سةةةةةةةةةة أات 8ا   ر ا ح  ع )ن.ا( تب ي    

ا ح  ع ، تأ د  ديه   ي سةةةةةةةأاب   رنةةةةةةةيعت   ع بصةةةةةةةحع   دل لا، سةةةةةةة ع ث  يع إب دا    سةةةةةةة أل 
سةةة ع  39 ا   الام ع ره ، ع  ي يأ   شةةة غي سةةة ع  44 الاايب ي ع ر ، الا    عيع   أسةةةوع

 ه  ت  ي ك أظحع.و 

ك    ن سةةةةةة ر ا    ب ع ، ه د عو ظرو  ع د ع  ف و سةةةةةةع ا  در  ت ت ا    ب ع  ع ا ح  ع ف 
هذا ب  و ع ب د إ راء    ب ع و ك  ت سةةةةةةةةةةةةةةه ع ا     ي        ف د  تج وبت، ك ن  بشةةةةةةةةةةةةةة ي   د
، علاق ه  بأصةةةةةةةةةةةةدق  ه و   ث ت حأرت هذه ا    ب ع  أل علاق ه  بأا ديه  ، ت ه د ع  ع ا ح  ع

نةةحت  ن كأ ه  ا وح ع ا أ  دل  دل  و ، تحدثت ا ح  ع )ن( ع  ظرو   عيشةة ه  دون  شةة  ء
ل   ي    تش ر ب  أ ددا       ه  ، رع  ع كب رل     ر  وا ديه و وا ديه     ه  تحظى بإه   م 

ك    برزت ا    ب ع   ضةةةةةةةةة  كي  ، ا  أ يع ف  ا ب ت  ي ته و   غي ا شةةةةةةةةةكة  شةةةةةةةةة ركه    به 
تش ي ب   سع  ه  ش  ع  ت أيض غي ا ا خأل    خلال ب  ء صداق ت قأيع إ ىتس ى ا ح  ع 

 دعم ع  ح  بدي ع.

 : تحليل المقابلة مع الحالة الأولى 1-3
ا  لا ظع و    خلال إ راء ا    ب ع  صةةةةةةةةةةةةةةة  ا  أ هع ا    ق    به   ع ا ح  ع )ن.ا( 

ا    شةةةرل تب        ن ا ح  ع كث رل ا كجي ظهر ذ ك ع ى شةةة ي إ   ءات  ك  حع  ث  ء إ  ب ته  
  وا أ ه  ث  ء ا   بع  إ ىعدم ا  ظر و ا جدران  إ ىا   ح ت ، ار ا أ هع ى الأسةةةةةةةةئ ع ) إ  ر 

 ا ص ت  ح رات قص رل(.،  ث  ء ا حديث

هذا و غ ر  سةةةةةةةةة  رل و  سةةةةةةةةةب    صةةةةةةةةةر ت به ا ح  ع )ن.ا(  ن علاق ه  بأا ديه       ع 
سةةةةاعة تلقايهم ملاا معايا سةةةةاعة ، بابا كيفاه مدايرينو " منيش فاهمة ماما :  سةةةةةةب قأ ه 

ك   إتضةةةةةةةةةةةةةةة   ن ا ح  ع تظهر ت     قأي  ، يوليو وحد الحالة هكذا "و لقايهم مهمش ملاا ت
هذا     شةةةةةةةة رت إ يه ف  و بأا ديه  خ صةةةةةةةةع   ه    ث   ه  تشةةةةةةةة ر ب  را ع  ث  ء تأا ده    ه  
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نحكيلها بصح مش كلش و نحكيلها كلش ووش يصرالي نروا ليها و "نحب ماما بزاف : قأ ه 
: هذا  سب قأ ه و بسب نغط  ا   ي ت أن  ه  ردات ف ي غ ر   أق ع ك    ن  م ا ح  ع ، "

أخطيني و منهيه روحي تقولي و " ماما تحبني بزاف بصح كي تروا مالخدمة تبدا تنيط عليا 
تقولي وش تحب بنتي تاكل و تحضني و لا نبكي تجي تسلم عليا و نباعد كي تشوفني  عفب و 
با بزاف :   أ هةة  ك ةة   ن علاق هةة   ع وا ةةدهةة    ةةدل، " مينيطش ، هو ثاني يحبنيو " نحب با

نحب ": ا ح  ع شةةديدل ا      بأا ديه      خلال قأ ه ، عليا غير إذا درت حاجة مش مليحة"
كي يكونو كشةةةةما وين ، وين يروحو نروا معاهم نحس بالفرحةو بابا بزاف و نكون معا ماما 

فه  ت   د ف   أ ه  ، و "ميدونيش يخلوني عند جدة نبقا غير نسةةةةةتنا وكتاه يروحو رايحين 
كي نكون و لا م نرقد قدام ماما فليل " : ا  درسةةةةةةةةع ع ى وا ديه   سةةةةةةةةب قأ ه  إ ىف  ذه به  و 

ك     ه  تح  ر   ه رل ت أي  ، يوصةةةةةةةةلني نقرا"و رايحة نقرا ثاني يديني بابا يشةةةةةةةةريلي اللمجة 
ون "عندي  وج صةةةةةةحاباتي نحب نلعب معاهم منحبش يك: ذ ك  سةةةةةةةةةب قأ ه و ا صةةةةةةةةةداق ت 

ذ ك    خلال و ذ ك بسةةةةةبب خأفه       ء  أ ده  و ، عندي بزاف صةةةحابات لي عندي ياسةةةر"
، منلقاش معامن نلعب نولي وحدي"و " نخاف كون ندير بزاف صةةةحابات يدورو عليا : قأ ه 

  ة إه   م وا ديه   ه      ث و ا     ع ى      ه  داخي الأسرل و ك     ه  ت        ا كأ  
 ولا ع ه  بدلا    رغب ه  ف   ن   أن  ديه     و   ا   ب  ع  صةةةةةةدق  ه  عبرت ع  رغب ه  ف

منيش حابة ماما تزيد تجيب ، ولاد عماميو " نحب نلعب معا صةةةةةةةةةحاباتي :  خت   أ ه   و
تب   و وتظهر ع ى ا ح  ع ق ع ا ث ع ب   حس ، بابا "و حابة نقعد غير أنا عند ماما ، حتى بيبي

" منحبش : خلال قأ ه و  ء تردده  ف  ا   بع ع ى الأسةةةةةةةةةئ ع ذ ك    خلال  لا ظ     ه   ث 
نخاف نجاوب غالط و منحبش نشةةارك في القسةةم نحشةةم و نشةةارك في حتى نشةةاط في القسةةم 

" : ذ ك    خلال قأ ه و  دته  و ك    ن ا ح  ع  ت    شةةةةةةةةةةة عر  ب  جده  ، يضةةةةةةةحكو عليا"
 .جدة بزاف يديرولي كامل وش نحب "و نحب جدي 
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 : ل نتائج المقياستحليو عرض  1-4
 الأولىللحالة  يوضح نتائج أبعاد مقياس أنماط التعلق: 4الجدول 

 الدرجات أبعاد المقياس
 8 التعلق الآمن

 10 التعلق غير الآمن المتناقض
 9 التعلق غير الآمن التجنبي
 9 لتعلق غير الآمن الرافض

 36 المجموع
 لطالبتينمن اعداد ا: المصدر

، ا     ج ا   حصةةةةةةةةةةي ع  ه و    خلال   ع ا      و    خلال ا جدول ا  أنةةةةةةةةةة   علاه 
 36 جد  ن ا ح  ع )ن.ا( تحصةةةة ت ف   قي س       ا      )  سةةةة  يع  ح د صةةةة بر( ع ى 

ي ف  ب ةةةةد ا      غ ر الأ   هةةةةذه ا ةةةةدر ةةةةع تةةةةدل ع ى   ط ت    غ ر     ا    ثةةةةو ، در ةةةةع
، ه  در ع ع  يع    ر ع ب قيع الأب  د الأخرل و در ع  10  ث تحصةةةةةةةةةةةةةةة ت ع ى ، ا     قض

 در ع   لا 9ه  و ب حس ا در ع ا رافض ا   د غ ر الأ   و ب ده  ا   د  غ ر الأ   ا  ج ب  
 در ع . 8ب د ذ ك ا      الأ   ا ذي قدر ا ، ا   دي 

 : الأولىحليل اختبار رسم العائلة للحالة تو عرض  1-5
هأ ا  شةةة  ع  ا صةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د  الاخ   ر ك ن ا هد     إ راء هذا

   خلال  لا ظ      وحي  ث  ء و ، ا    فيع الانةةةةةةةةوراب تو ا  شةةةةةةةة  ع  ا رغ  ت ا   بأتع و 
،  ه بد ت برسةةم اب ه  ثم  حسةةه  ثم  ، ا ي    إ ى  ف  ا     ع ا حقيقيع بد ت    ا يسةة ر رسةة ه

  فع  دهبإن  تق   ب ده ، رسم  حسه   ولا ثم   ه  ثم  ب ه بد ت ب       ع ا كي  يعا   ب   س ع 
ك   ، ا جدل ف طو  خت كي    تريده ف  ا كي ل  هأ و أد ا جد   وضةةي   ي     م تو    دتهو 

 ب ه  ف  ا رسةةةةةةم ا ك ؤ ب      ع ا كي  يع ل ك  ت و  أنةةةةةةع   ه  و   ه  ق  ت ب غ ر  أنةةةةةة ه  
 هذه ه  ا حرو  ا    ظهرت ف  ا رس     .
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 المستوى الخطي : 
 ح ول ف  هذا ا  سةةة أل ا  شةةة  ع   أعيع ا كط ف  ا         ف  كط ف  كلا ا         

و أد  زوات و خج ه  و ع ى  سةةةةةةةةة سةةةةةةةةة  ه  و هذا دلا ع ع ى ا ث ع ب   حس و رفي   و ك ن وانةةةةةةةةةح  
ذ ك    و ا  ضةةةةةةةج و  ركع تدريجيع     أ و ك    ديه  تأ ه ت   و   ت  حأ ا  سةةةةةةة  بي ، رفي ع
ك   تأ د خوأ    ح يع ف  ا رسةةةةةةةةةةةم ا ك ؤ ، ا ي    إ ىبد ه  ب  رسةةةةةةةةةةةم    ا يسةةةةةةةةةةة ر  خلال

 أع با ح  ع ت سةةةةةةةةةةةةةةم ،  ركيع ا حي لو ا و  ع و ا  و  و ذ ك د  ي ع ى ا ح أيع و ب      ع ا كي  يع 
 ي  ا   و ع ا   ا  يا رسةةةةةم ف  ا     ع ا كي  يع ،    ا صةةةةةرا ع هذا    تب   ف  كلا ا رسةةةةة    

ت  بر هذه ا   و ع   و ع ا كي ل و  صةةةةةةةةةةةةةةةح ا ا    دئ ا  ث     و   و ع ا ح      ا    ت ثي و 
ي  يع ا   و ع ا يسةةرل ف  ا رسةةم ف  ا     ع ا ك اسةة غلا ه و ع  ا أاقع   لاب   دا سةة   و ا أاسةةع 

 الا    سةةةةةةةةةةةةةةةيع  ي    و ا كجي و و أد  زوات نةةةةةةةةةةةةةةةعيحع و ا   ي  حأ الأم و دلا ع ع ى ا   أؤ 
ع ا     و لال إ س كه  ا   م بوري ع   دل ف  كي    ا     ع ا حقيقيع ا كأ     ا  جز    خو 

 ا كي  يع.

 المستوى الشكلي : 
، ا  ضةةةةجو هذا دلا ع ع ى ا   أ و تسةةةة ويع ا ح  ع ا  حرقع ب   ا ج سةةةة        ث ا شةةةة ر 

ا  سةةةةةةةةةةةةةةة س  ا  دامو هذا د  ي ع ى ا كأ  و  لا   غي ا الأذ    ع د   يع  فراد ا     ع و 
م ك     ه  ق  ت برسةةة،    خلال و أد ا حراغ الأبيض      ه تأ د    أع ت    ح  رك، ب لأ  

ن ذ ةةك دلا ةةع ع ى ا رغ ةةع بةة  ح ةة و ا كيةة  يةةع و الأ ةة دي  ح أ ةةع ف  كلا    ا  ةة       ا حقيقيةةع 
 ى عق  ت ا ح  ع برسةةةةةةةةةةةةةةةم   يع  فراد ا     ع ف  ا     ع ا حقيقيع دلا ع و ، الا  ئ  نو الأ   و 

جد رس ت ا ، بد ت برسم  ب ه  ف  ا     ع ا حقيقيع دلا ع ع ى      ه  ديه و ، قعخضأعه    أا
  داما و ف  ا     ع ا كي  يع  صةةغر   ه   ج    دلا ع ع ى ا     ي    قي ع ا جد داخي ا     ع 

 ا س وع  د ه.
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  مستوى المحتوى : 
 أدل ف  ا رسةةةم ا  أن    ب   الأ أان ا  أ ، ا ح  ع الأ أان ف  ا     ع ا حقيقيع اسةةة    ت

، الا ح  لشةةةةةدل و   ة ف  ا  ح م ف  ا دوافع و ذ ك د  ي ع ى و أد   ألات عدوا يع و الأ  ر 
، ا  أن الأزر   اس    لا حس سيع    خلال و ا هدوء و ك    ن ا ح  ع  ديه  ا  درل ع ى ا   ي  

ا  أن  كدا ه اسةةةةةةة و ، ا  أن ا ب   اسةةةةةةة     ه و أد  ركع   أصةةةةةةةيع  دل ا ح  ع تب   ذ ك ف  و 
ف  ح  ع ، الأ  لو ا  لاق ت الا    عيع و ذ ك دلا ع ع ى رغب ه  ف  تأك د ا ذات و الأخضةةةةةةةةةةةةةةةر 

صراع ت داخ يع و  اس  لاءو أد و ا       و عدم ا   ي  الا    ع  و  ديه  ت عيع ا وحي ا راشد 
   دتهو رغب ه  ا شةةةةةةديدل ف   ن  عي   ده  و  به  ، ا  أن الأصةةةةةةحر اسةةةةةة كدامظهر ذ ك ف  و 

رسم ا       ب  و    دلا ع ع ى ، ذ ك    خلال إن ف هم ف  ا     ع ا كي  يعو ن   ع    ه  
ك     ه  تدل ع ى إع   د ا ح  ع  ن هؤلاء ، ا كأ       ب ا  سةةةةةةةةةةةةةةة عدلو تد   ت دير ا ذات 
و أد علا  ت ق   ،  ن   أ أا  سةةؤو      همو ع ى الأخري   الاع   د إ ىالأشةةك ؤ بح  ع 

لا بد    عدم و ، ا كي  يع(و لال عدم رسةةةةةةةةةةة ه   عذ    ف  كلا ا        )ا حقيقيع خأ     خو 
ك     ه  شةةةةةةةكصةةةةةةةيع  حرو ع    ا  درل ع ى ا  أث ر ، إك راثه         ل ع ه     قبي الأخري 

إسةةةةةةةة    ل ا ح  ع  ي    زم ا  بت ، ع ى الأخري  ظهر ذ ك ف  رسةةةةةةةة ه    حم ع ى شةةةةةةةة ي خط
ذ ك    خلال عدم رس ه   ع  دي ف  و ا ش أر ب  ذ ب و ب   حيط  الاتص لعدم ا  درل ع ى و 

الأا بدون    دي د  ةي ع ى غية ا و عدم رسةةةةةةةةةةةةةةة هة   عم ، ا  ة   ةع ا كية  يةعو ا  ة   ةع ا حقيقيةع 
ذ ك دلا ع ع ى عدم ا  درل ف  ا  ح م ف  و ك     ه   م ت أم برسةةةةةم ا رق ع ، ا تصةةةةة ل ب  أا دي 

ه      صةةة  ن و  حسةةةه  تب   ذ ك ف  رسةةة ه    ذراع ن قصةةة ران ا ح  ع عد  ع ا ث ع ب، ا  شةةة عر
ا و قع غ ر  أ هع  حأ ا  حيط. رسةةةةم ا شةةةة ر   ح ي ت و هذا د  ي ع ى   ة ا و قع و ب  جذع 

، ا    ت  س ا  ظهر ا بةةدا  و غ  كةةي    ا  ةة       دلا ةةع ع ى ا حةة  ةةع ا شةةةةةةةةةةةةةةة قيةةع ا وح يةةع 
و أد خط ا أسةةةط و    ا جسةةةم ف  ا رسةةةم  ا  بت    خلال   ة لأ زاء   ي   زيم اسةةة كدا ه 

، ا    حع ا هشةةةةةةةةعو ا   أدي   جد ف  ا رسةةةةةةةةم ا ك ؤ ب      ع ا كي  يع دلا ع ع ى  هد ا تزان 
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ا     ع ا    ت  ه   ه     خلال و ظهأر سةةةةةةةةةةةةةةةيورته  و قي ع كب رل لأ ه  و ت و  ا ح  ع  ه يع 
 رس ه   ه  ه   كبر فرد ف  ا     ع.

 : لة الأولىالتحليل العام للحا 1-6
ا    ب ع ا  صةةة  :    خلال ا     ج ا   حصةةةي ع  ه  ع ى  سةةة أل  دوات   ع ا بي   ت

( تب    ن ا ح  ع )ن.ا، اخ   ر رسةةةةةةةم ا     ع،     ج  قي س       ا     ، ا  لا ظع،  أ هع
 ع  ؤشةةةةةةةةةةةةةةةرات وانةةةةةةةةةةةةةةةحةةع ع ى ا   أؤ  ا   ةة قض إ ىت    غ ر الأ   ا  ةة  ةةي  تظهر   ط
  غ ر الأ   قدر هذا ا    و ا كح ض ت دير ا ذات و  أاصةةةةةةةةةةةةي ا أ دا   نةةةةةةةةةةةة   ا و ا    ح  
 إ ى سةةةةةةةةةةةةةةةةب  ةة ري إي زوث فةةإن    ةة   ا      غ ر الأ  ةةع تر ع و ، در ةةع 10ا  ا    ةة قض

غ ر ا   ظ ع ب   ى ذ ك إظه ر الاه   م     بشةةةةة ي و اسةةةةة ج ب ت   دم ا رع  ع غ ر    سةةةةة ع 
ب  ءا ع ى هذا  ح د و قد   أن غ ر       و  بدون ت د م  ي  برر  حهأم   وحيو غ ر   سةةةةةةةةة ر 

ع ى   ووغ ر   أكد   ه  سةةةةةةة ويع الاع   د ع ى  حسةةةةةةةه ، ف  الأخري و ا وحي ا ث ع ف   حسةةةةةةةه 
هذا    ظهر   ي   ف  ت  قض الأم ف       ع ا ح  ع    خلال ا    ب ع صةةةةةر ت  ن و ، وا د ه

 غضةةةةةبه  تشةةةةة ر الأم ب  ذ ب تح ول  وع يحع وع د ب   ه  و لأ ه  ردود ف ي     قضةةةةةع ا ح   يع 
-stهةةذا  ةة   كةةده، كةةي هةةذا بةةدون و أد  ي  برر  ةةذ ةةكو الاه  ةة م بهةة  و تةةد   هةة  و  أاسةةةةةةةةةةةةةةةة تهةة  

antoine      ا     قض اسةةةةةةةةة ج ب ت الأم ف  هذا ا  أع    ا      ت أن غ ر   و ن ا      ا
 ب د إ ىلاسةة ج بع عدم ا  والاه   م و غ ر    ظ ع ب   ى ه  ل ت  وا ب   ا ه  ل و     سةة ع 

 زي دل س أل ا      ع د ا وحي)ا    ء.....(.

  وك    ن   ح  ع  سةةةةةةة أل ع       ا     قد ي كحض ع د الاتصةةةةةةة ل ب صةةةةةةةدر ا رع  ع 
 ا كأ  ف   حس ا أقت.و ف لأم تش ي ب   س ع  ه   صدر الأ  ن ، ا   س قد يرتحع

اسةة كدام اخ   ر رسةةم ا     ع ر  أا د ع ا    ق    ب   شةة  ع  ه  عب    ب   سةة ع   صةةأرل ا
إعو  ه   و ظهر ذ ك ف  ت ب ره  ع   ب وا ديه   ح  ع  ديه  صةةةةةأرل وا د ع ب  يع تب        ن ا

ق   و ع ى  قيض ذ ك  جد  ن ا ح  ع  ديه  خأ    و    هع  خرل و ،     ع كب رل     هع
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هأ    و داخي الأسةةةةرل  إث  ت ا ذاتو    ب ا رغ ع ف  ا سةةةةيورل  إ ىا  دام ا  سةةةة س ب لأ  ن و 
ك     ه  تسةةةةةةة كدم  ي    زم     ي    ز  ت ، الأ  و ي أاف   ع ا ح  ع غ ر ا  شةةةةةةة  ع   ح  ن 

ا    حع و هذا دلا ع ع ى  هد الاتزان و ا  بت  أ أد صةةةةةةةةةةةةةةةراع ت داخ يع   ي   زيمهأ و ا دف ع 
ع ى ا  أث ر ك     ه  شكصيع  حرو ع    ا  درل ، عدم ا  درل ع ى الاتص ل ب   حيطو ا هشع 

ا كأ     و هذا دلا ع ع ى تد   ت دير ا ذات و ب لاخري  و ع ى الأخري     ع ا ث ع ب حسةةةةةةةةةةةةةةةه  
ذ ك    ك ة    ا     ا    م ع  ق ع و ك   تب   و أد  رك ت   أصةةةةةةةةةيع ،   ب ا  سةةةةةةةةة عدل

  جذا إ    ه ا أا دي .  وع  ردود الأف  ل ا     قضع   والاه   م 

 : لة الثانيةتحليل نتائج الحاو عرض -2
 : الثانية تقديم الحالة 2-1

 م.ل : الاسم

   ثى: الجنس

 س أات 9: السن

 ا س ع ا ث  ثع اب دا  : المستوى الدراسي

   دل: الحالة الاجتماعية

 لا يأ د: التاريخ المرضي

 س ع  35: عمر الأمس ع                          40: عمر الأب

   كثع ف  ا ب ت : وظيفتها                          ع  ي  ر: وظيفته

 : لخص المقابلةم 2-2
ه  ا وح ع ، سةةةةةةةةةةةةةة أات تدرس ف  ا سةةةةةةةةةةةةةة ع ا ث  ثع اب دا   9ا ح  ع )م.ل( تب ي    ا   ر

 ب ه  ف  ظرو  و تعي  ا ح  ع  ع   ه  ، ا أ  دل ف   سةةةةةةةرته  تسةةةةةةة   ف  ولا ع بر  بأعريريج
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    ه    كثع ف  ا ب ت و سةةةة ع  35لامتب ي  ، ك    ن ا  سةةةة أل ا  عيشةةةة   سةةةة ،   دل سةةةةريع 
 س ع ويش غي ف   ع  ل  رل. 40الأا ع ره 

، لا ظ   هدوءه  وكذا ك  ت  ذرل، ت ت ا    ب ع  ع ا ح  ع ف  ظرو    دل وه د ع
، ا حديثو أاصةةةةةةةي    ه  سةةةةةةةرع ن     بدت رغب   ف  ا  ، ك  ت   رددل ف  ا حديث ف  ا بدا عو 

  ع  ب     ك ن  ديثه، تحدثت كث را ع ه و ،  ه  ا شةةةةةةةةةةةةةةةديد بأ ه  ث  ء ا    ب ع  بدت ا وح ع ت  
غ     تذكره ف   ديثه  وا سةةةةةةةةةةةةبب  ن   ظم ا أقت و  أ ز  ي  م تركز ع يه و الأا    ضةةةةةةةةةةةة   

 ت ضيه  ع   ه  بح م ع ي وا ده  وسحره ا    رر خ ر  ا بلاد.

 : مع الحالة الثانية تحليل المقابلة 2-3
ه  ا أ  ةدل ف  و سةةةةةةةةةةةةةةة أات  9ع )م.ل( ا    تب ي    ا   ر   خلال ا   ة ب ةع  ع ا حة  ة

 رت  ع     سةةةةةةةةةرع ن     بدت رغب ه  ف  و ك  ت ف  ب دئ الأ ر   رددل ف  ا حديث ، ع    ه 
       خلال  لا ظ   و ، ا  ج وا  ع الأسةةةةةةةةةةئ ع وا حأار ا ذي دار ب         خلال ا    ب ع

ظهرت ع  ه  و ،   ي    ب لاخ صةةةةةةةةةةة رو   ردد ا ح  ع )م.ل(  أال وقت ا    ب ع اتسةةةةةةةةةةة ت ب ،  ه 
ك  ت  برل و ت ظر  عسةةةةةحي ع د ا  حدث ع  وا ده  و علا  ت ا     )تحريك ا  دي  ب سةةةةة  رار( 

ع  الأسةةةةئ ع تأنةةةة  إن   أع ا  حردات ا    ك  ت تسةةةة كد ه  ف  ا   بعو صةةةةأته    كحضةةةةع 
ر      تحسةةة ره ف  نةةةأء هأ   و ، ا  أاصةةةيو ا ح  ع   ح  ن و ه  ل شةةة أرا داخ ي  ب دم الأ  ن 

    ج  ه  عرنةةةةع   شةةةة عر ، فه  تعي  كوح ع و  دل دون إخأل، ظروفه  الأسةةةةريع ا ك صةةةةع
، ك    ن علاق ه  قأيع  دا  ع   ه    يجع غي ا الأا ا    رر بسةةةةةبب ا سةةةةةحر، ا حراغو ا أ دل 

يا بزاف    خلال قأ هةة   ا قةةد هةةذا ا غيةة و ، نفوت معها بزاف الوقب"و "ماما هي لي قريبة ل
" نتوحش بابا بزاف ب دم الاسةةةةةةة  رار ا    ح     خلال    ق   ه   وخ    ديه  شةةةةةةة أرا ب  ح د 

ان و ف ن ارت   ه  بأ ه  ، كي يجي ميقعدش معانا بزاف يلتا بالخدمة"و لخاطر يضةةال مسةةافر 
 أع    عدم   أ الاس  لا يع    خلال قأ ه   إ ىإلا ا ه قد يؤدي ، ك ن    س ش أرا ب لأ  ن

بصةةةةةح كي يولي كون متجيش ماما ترقد ، انا دايمن نرقد مع ماما كي يروا بابا لفرنسةةةةةا "



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  ......................................................  الخامسالفصل 

85 

 أنحع ، ا      بأ ه و عبرت ا ح  ع )م.ل( ع   ش عر ا حب ، معايا منقدرش نرقد وحدي "
تب    ن سةةةةةةةة أل   ه   حأه  ،  ع ذ كو ، ارت    ع  ح  قأي و  ن الأم ت ثي  ه   صةةةةةةةةدر ا  ن 

كي  ا سةة أكيع    خلال قأل ا ح  ع )م.ل( "  و   دوا يع سةةأءا ا  حظيع ي سةةم ف    ي ن كث رل ب
ك   كشةةةةةةةحت و  ثاني كي منديش مليح في القراية"و تعايرني و نغلط ولا كشةةةةةما ندير تضةةةةةربني 

نةةة   ا  ه رات الا    عيع و ق ع الا د    الا    ع    وا  ز ع  إ ىا    ب ع ع    ي ا ح  ع 
لاسةةةةةةةةةةرل و أد اخأل  سةةةةةةةةةة عدو ه  غ ى توأير  ه رات ا  ح عي ير ع كأ ه  ا وحي  ا أ  د ف  ا

ميلعبوش بزاف معايا و " نحس صةةةةةةةةحاباتي يحبوا يجبدوا عليا ا  شةةةةةةةةةةةةةة ركع    خلال قأ ه  و 
ا  حدث ع  رغب ه  ف  ان   أن  ديه  اخأل رفضةةةةةةةةةةةةةةةت  ع دو  دايمن نحس روحي وحدي "و 
ا غ ر الأ   بأ ديه  وعدم  وهذا يدل ع ى ت   ه  لا لا نحب نبقا وحدي   بت ا ح  ع ا " و 

  ش ركع       فس  ه  ". 

 : قياستحليل نتائج المو عرض  2-4
 للحالة الثانية يوضح نتائج أبعاد مقياس أنماط التعلق: 5الجدول 

 

 من اعداد الطالبتين: المصدر

 لا    ن ،    خلال ا جدول ا  أنةةةة   علاهو    خلال   ع ا      ا   حصةةةةي ع  ه  
هذه ا در ع تدل ع ى   ط و ، در ع 32ا ح  ع )م.ل( تحصةةةةة ت ف   قي س       ا      ع ى 

غ ر ا   ظم   ث تحصةةةةةةةةةةةةةةة ت   و ثي ف  ب د ا      غ ر الأ   ا رافض ت    غ ر     ا   
ا      غ ر الأ   ا     قض  ، ه  در ع  رتح ع    ر ع ب قيع الأب  د الأخرل و در ع  9ع ى 

 الدرجات أبعاد المقياس
 7 التعلق الأمن 

 8 التعلق غير الأمن المتناقض
 8 جنبيالتعلق غير الأمن الت

 9 غير المنظم أوالتعلق غير الأمن الرافض 
 32 المجموع



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  ......................................................  الخامسالفصل 

86 

      الأ   و خ را ب د ا، در  ت 8ا    قدرل ا و ا      غ ر الأ   ا  ج ب  ب حس ا در ع و 
 در ع. 7ا ذي قدر ا 

 ليل اختبار رسم العائلة تحو رض ع 2-5
ك ن ا هد     توب   اخ   ر رسةةةم ا     ع الاسةةة     هأ ا  شةةة  ع  ا صةةةأرل ا أا د ع 

ا رغ  ت ا لاواعيع و ا  شةةةةةةةةةةةةةةة  ع  الأ     ا    فيع ا   بأتع و  دل ا وحي ا أ  د ف  ع    ه 
 الا ح  لات و أع ا  لاقع ا رابوع ب    فراد ا     ع.و 

    ع ا حقيقيع    ا يسةةةةةةة ر   ث رسةةةةةةة ت   ه  ه  الأو ى ثم بد ت ا ح  ع ا رسةةةةةةةم ف  ا 
    ثم رس ت  بأه .و  حسه  

رسةةةةةةة ت   ه  ه  الأو ى و ف  رسةةةةةةةم ا     ع ا كي  يع بد ت   ضةةةةةةة  ب  رسةةةةةةةم    ا يسةةةةةةة ر و 
ك  ت خ  يع و ا جدل و ق  ت بإنةة فع ا جد و    ن  بأه  ب   سةة ع       ع ا حقيقيع و غ رت    ه  و 

      ع ا حقيقيع .     الأ أان    ر ع ب 

   خلال ا  لا ظع   وح ع  ث  ء رسةةةةة ه        ع ا كي  يع ق  ت بإنةةةةة فع كي     ده  و 
  ضةةةةةةةة   م و ،    ن وا ده  ف  رسةةةةةةةةم ا     ع ا كي  يعو ك   قد ق  ت ب غ  ر     ه  ،  دته  ف طو 

ا حرو  ا    ك  ت هذه ه  و ، تس كدم الأ أان ف  ا     ع ا كي  يع ع ى ع س ا     ع ا حقيقيع
 و دت ف  ا رس   .

 على المستوى الخطي : 
هذا يدل ع ى  ركع و ا ي    ف  ك    ا          إ ىبد ت ا ح  ع ب  رسةةةةةةةةةةةةةةةم    ا يسةةةةةةةةةةةةةةة ر 

ا كي  يع شةةةغي   ز صةةةغ ر دلا ع و ك    ن ا رسةةةم ف  ا     ع ا حقيقيع ،  بيعيع     أو تدريجيع 
  ضةةةةة  تدل و ذا يدل ع ى اتسةةةةة ع ا كي ل هو شةةةةةغي   ضةةةةة  ا رسةةةةةم ا   و ع ا   ي  و ع ى الا وأاء 

وقد ك ن فراغ ، ا سةةةة    لاب   د ع  ا أاقعو  صةةةةح ا ا    دئ ا  ث      و ع ى   و ع ا ح      
ا رسةةةم شةةةغي   ز صةةةغ ر و ، ا   ي  حأ ا  صةةة ا ع ى هذا يدلو ف  ا رسةةة     كب ر ف  ا أرقع

ا كي  يع ف  ا   و ع ا يسرل و ت ركز ا رسم ف  ا     ع ا حقيقيع و ، ا كجيو دلا ع ع ى الا وأاء 
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هذا يدل ع ى ا كجي و ك ن ا رسم ب  حجم ا صغ ر و ، ا   ي  حأ الأمو هذا يدل ع ى ا   أؤ و 
هذا و ك  ت ا كوأ     أيع ف  ب ض الأ زاء    ا جسةةةةم ب   سةةةة ع   رسةةةة    و ، تثب ت ا   ألو 

  ح وتع ا و قع   لا    ن ا رسم  رسأم بوري عو ، عدم اس  رار ا  حس و يدل ع ى عدم الأ  ن 
كةةذ ةةك ت رار  حس و   يةة  ةة  ا   ةة سةةةةةةةةةةةةةةةيةةع   كأ  وا     و هةةذا يةةدل ع ى و أد  زوات ع يحةةع و 

ك  ت خوأ  ا رسةةم    ئع ، ث ي الأ أرو ا كوأ  ف    يع الأشةةك ؤ تدل ع ى ف د ا      يع 
ك  ت  ري  ه  ف  إ سةةة ل ا   م   دل  م     ه  ل نةةةغط ع ى و ، ب  زوا   تدل ع ى ا لا   لال

 هذا يدل ع ى  زوات نعيحع.و    م   ي    ا

 على المستوى الشكلي : 
هذا د  ي ع ى و  لا      خلال ا رسةةةم  ن ه  ل تحرقع ب   ا ج سةةة      خلال ا شةةة ر 

ك    ن ف  ا رسةةةةةةةم لا تأ د روابط ب   الأفراد ف  ا رسةةةةةةة    ، ا  ضةةةةةةةج ا ج دي و  أع    ا   أ 
رسةةةة هم ب  دي  ع  ب ضةةةةهم دلا ع ع ى عدم    ضةةةة و ، يدل ع ى  ن ا ح  ع ت   ز بو بع ع   

هذا يدل ع ى ا رغ ع و ك   رس ت الأيدي  ح أ ع ، هذا    ا   ط ا     و و أد علاق ت ب  هم 
ك   رسةةةةةةة ت  ع   الأم  ح أ ع ف  ، ا ح   عو ا رع  ع  إ ىا ح  ع و الا  ئ  ن و الأ   و ب  ح  ن 

هذا    ا   ط و كثرل ا كوأ  ا  سةةة قي ع ، ا     ع ا كي  يع تدل ع ى   ه  ا أ  دل ا    ته م به 
 لا     ه يأ د   سةةةةة فع كب رل  ، ا      يدل ع ى  ن  ي    ز  ت ا دف ع   ح  ع واق   عدوا  

و أد ا حراغ ، الأم ف  ا     ع ا حقيقيع دلا ع ع ى  ح و ع إب  ده لأ ه  سةةةةةةةةةبب ا    و ب   الأا 
  ضةةةةةةةةة   لا   ان ا حضةةةةةةةةة ء و    ا رسةةةةةةةةة    الأبيض دلا ع ع ى و أد    أع ت ف  ا  ح  ر    

 لا     ضةةة  ا رسةةةم ك ن   بأل و ، هذا يدل ع ى انةةةوراب ت علا قيعو ا  سةةة   ي نةةة    دا 
 ا ش ي.

  على مستوى المحتوى : 
هذا يدل و  كبر    ر ع ب لأفراد ا  رسةةةةةةأ    ف  ا          بحجم  لا     ه  رسةةةةةة ت الأم

علاق ه  ب خخري  تأت  ف  ا  رت ع ا ث  يع و و ى ع ى  ن علاق ه   ع   ه  تأت  ف  ا  رت ع الأ
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كذ ك رسةةةةةةةةةةةةةةم ا ح  ع  فراد ف  ا     ع ا كي  يع ا جد وا جدل ، فه   تظهر ا ح  ع   أ ه   حأ   ه 
رغب ه  ف  أا د  و  به  ، هذا يدل ع ىو وا غ ر  أ أد ي ح  ع    ه  ا حقيقيع ا    تعي    ه  

، رفضةةةةةةه    أاقع ا    ش  و رغ ع ف  اتسةةةةةة ع ا     ع ا  و، كي    ا جد وا جدل نةةةةةة   ا     ع
  ض   لا   تح ز ف  رسم الأشك ؤ  ذ  ا  ح ص ي ف  ا رسم  يدل ع ى و أد صراع ت و 

 لا    ن ا ح  ع بح  ع   ح  ي ت ا    فيع و ، عدوا يع  ع ذ ك ا شةةةةةةةةةكة وعلاقع غ ر   دل
ك   ، ع ف  ا     ع ا كي  يعا كأ     ا   ب ر    خلال رسةةةةةةةةةةةةةةةم ع أن وا ديه   ح أ و ا     و 

كذ ك و ، رسةةة ت وا ديه      عدي  ف  ك    ا رسةةة    يدل ع ى  قي ع غي ا الأا   يجع ا   ي
ك ن رسةةةةةةةم الأفراد و ، عدم الاه   م ب  ثي ا تدل ع ى ا ح لات ا    ترفض ا رنةةةةةةة  الا    ع 

 ر ا أ ه  ب س ع رس ت ت  بو ، ب حس ا ش ي ب   س ع           تدل ع ى الاتج ه  حأ ا  ص ا
هذا يدل ع ى إن شةةةةكصةةةةيع ا ح  ع و ا حم ك ن ع ى شةةةة ي خط و تدل ع ى ا رغ ع ف  الاتصةةةة ل 
اسةةةةةةةةةةةةةةة    ت ا ح  ع )م.ل( ف  ، ا  أث ر ف  اخخري و  ا   ب ر )م.ل(  حرو ع    ا  درل ع ى

 هذا يدل ع ى ا   عيع ا  ب رل   وحيو ا     ع ا حقيقيع الأ أان ف د اسةةةةةةةةةةةة    ت ا  أن الأصةةةةةةةةةةةةحر 
 اسةةة    ت ا  أن الأزر  و ا صةةةراع ت و ا       و كذ ك عدم ا   حي الا    ع  و  ب   سةةة ع   راشةةةد

ا  دوا يع  إ ىهذا يدل ع ى ا   أل و اسةةةةةة    ت ا  أن الأ  ر و ، ا   ي  ا ج د إ ىهذا  شةةةةةة ر و 
 عضةةةةةة ء ا جسةةةةةةم  ب   أن الأسةةةةةةأد يدل ع ى شةةةةةة أره   وت أي  ب ض،   ة ا  ح م الا ح    و 

عةدم قةدرتهة  و  لا   غية ا الأ أان ف  ا  ة   ةع ا كية  يةع يةدل ع ى فراغ عة  ح  ك ة  ، بة  ةذ ةب
هذا يدل ع ى   ه  ا شةةةةةكصةةةةةيع و رسةةةةة ت ا ح  ع ر س   ه  كب ر ، ع ى ت أي  صةةةةةأرل وانةةةةةحع

هذا يدل ع ى و أد صةةةة أبع ف  و رسةةةة ت ر س  بأه  صةةةةغ ر و ، ا  ر سةةةةيعو ا ذكيع ف  ع    ه  
 الاتص ل.

 : لثانيةالتحليل العام للحالة ا 2-6
ا    ب ع  صةة  :    خلال ا     ج ا    تحصةة    ع  ه   ب د توب    دوات   ع ا بي   ت

   خلال ا   ةةة  ج و ، اخ  ةةة ر رسةةةةةةةةةةةةةةةم ا  ةةة   ةةةعو و   قيةةة س    ةةة   ا      ، ا  لا ظةةةع،  أ هةةةع
ا   حصي ع  ه  ب د توب    قي س       ا      تب    ن ا ح  ع )م.ل( ظهر  ديه    ط ت    
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ا  حح    و ع و أد  أع    ا  بت ا    ح  ، غ ر ا   ظم  و   جه  حأ ا رافض غ ر ا   ا
هأ قد   أن  ؤشةةةةرا ع ى  ن ا ح  ع )م.ل( ت        صةةةة أبع ف  و ف  ا   ب ر ع  ا  شةةةة عر 

، ارت  ا ا كوأ ف  ا   ب ر ع   حسةةه   و   ا رفض   وا كأ     ت  يم اخخري    وا   ب ر 
ا  سةةة ع ا   درل        و ا ضةةة  . و يض كأسةةة  ع دف عيع نةةةد ا      جد   ضةةة   ي    زم ا   أ و 

 سةةةةةةةةةةةةةب "  ري   ي " و ، ( در ع9غ ر ا   ظم  سةةةةةةةةةةةةةب ا  قي س ه  )  وا غ ر     ا رافض 
ف لأم ه  ، هؤلاء الأ ح ل  ديهم صةةةةة أبع ف  ا  أف   ب    شةةةةة عرهم ا    قضةةةةةع اتج ه   ه تهم

 صةةةةةةةةدر و بر وا دته   صةةةةةةةةدرا   ح   ع ا كأ  ف   حس ا أقت. بح ث ت  و  صةةةةةةةةدر   و أ   ع 
هذا  ك    ه     ع    ا  أتر ا داخ   وعدم الاس  رار ا داخ   و ،   ح  ن وا    ا ف  نن وا د

 ك   لا ظ    أع    ا     اتج ه وا ده  بسةةةةةةةةةةةةةةةبب عدم تأا ده ا دا م   ه  فهأ غ         ية 
 ع  في .

اخ   ر  ف  نأء هذه ا س    ت ه      ب   س ع   صأرل ا أا د ع ا    ق    ب   ش  ع  
      لا ظع دلا ي غ ر ك   ، تب        ن ا ح  ع  ديه  صةةةةأرل وا د ع     قضةةةةع رسةةةةم ا     ع

ف    ل ،   س ا صةةةراع ت ا أ دا يعت ثلات دقي ع تو ،  حظيع ت سةةة   ع هذا ا   ط    ا     
قد  ونةةةة  ا رسةةةةم  سةةةة ف ت  ك  ، ا ح  ع )م.ل(  ح ع  عم رغم   ب ه  ا  دوا    ظهرت ف ه  

    يدل ع ى غي ا ، غ ر وانحعو تبدو ا  لاق ت  شأشع   و، ب    فراد ا     ع غ ر     س ع
، تغ به    ي   و تج هي ا ذات  إ ى  لا و ،   صةةةة  ف  ا    سةةةةكو ت ظيم داخ   وانةةةة     لاق ت 

،   رل ع  في ا ضةةةي ع ا ذي تعيشةةةه ا ح  ع داخي   ظأ ع  سةةةريع غ ر  سةةةو ت ب را ع  الارت  ل 
، ا كأ  ا  رت ط به  و  ث  ظهرت  بأه  ف  ا رسةةةةةةةةةةةةةةةم بحجم صةةةةةةةةةةةةةةةغ ر     يدل ع ى ا     

بح ث رسةةةةةةة ت   ه  ، غي ا الاسةةةةةةة  رار ا    ح         هو يأ     ضةةةةةةة  ب     عد الا ح     و 
       س  ه   ه  الا ح   يع  ع عدم و أد روابط ب  ه   إذ ت ظر إ  ه  ا ح  ع ، بحجم كب ر

 ا كأ .   وف  ا أقت  حسه ك صدر    هديد و  ع  ن  ك صدر
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 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات-3
ا دراسةةةةةةةةةة ت ا سةةةةةةةةةة ب ع ا    ت  و ت ب ض ا   غ رات ا  رت وع و فرنةةةةةةةةةةي ت    إ ىاسةةةةةةةةةة   دا 

توب    إ ىإنةةة فع ، ا    ب ع ا عي د ع ا  صةةة  ا  أ هعو ب سةةة كدام ا   هج ا عي دي و ، بدراسةةة   
إخ   ر رسةةةةةةةم ا     ع "   أيس كأر  ن" و ( 2014ا     )  سةةةةةةة  يع  ح د صةةةةةةة بر قي س       

سةةةةةة ح ول في   ي      قشةةةةةةع ت ك ا حرنةةةةةةي ت    ، ا     ج تح  يو عرض و  ع ى ع  ع ا دراسةةةةةةع
 .تأك ده   وخلال  ح ه  

 : الرئيسية مناقشة نتائج الفرضية 3-1
  ا      ع ى تشةة  ي ا صةةأرل "تؤثر     : إ و  ت دراسةة       ا حرنةةيع ا ر يسةةيع ا     ع

ا أا د ع بشةةةةةةةةةةة ي      دل ا وحي ا أ  د" و   خلال تح  ي     ج ا    بلات ا  صةةةةةةةةةةة   أ هع 
تب        ن ا صةةةأرل ، إخ   ر رسةةةم ا     ع ع ى ا ح      )ن(.)م(و     ج  قي س       ا      و 

    غ ر         قض ف  ح  ع )ن( و د    ديه    ط ت، ا أا د ع تك    بإخ لا    ط ا     
،     اثر ذ ك ف  تشةةةة  ي ا صةةةةأرل ا أا د ع   ث كشةةةةح   ان ا ح  ع )ن( صةةةةأرته  ا أا د ع ب  يع

تشةةةة  ي  إ ىهذا     دل و     ب   سةةةة ع   ح  ع )م( تب   ان  ديه    ط ت    غ ر الا   ا رافض 
ؤثر ع ى تشةةةةةةةة  ي ب  ءا ع ى هذه ا     ج تب       ان  أع ا      يو ، صةةةةةةةةأرل وا د ع     قضةةةةةةةةع

ف لا     ا    قيع  سب بأ ب  ت ش ي    خلال تج را ا شكة ف   ر  ع ، ا صأرل ا أا د ع
هذه ا    ذ  ع  رل ع  تصأرات ، تس  ر  دل ا حي ل بحضي ا    ذ  ا داخ يع ا     عو ا وحأ ع 

ئع  سةةةةةةب  بي ع ا ب و ا  ح علات  ع   دم ا رع  ع و ت وأر    خلال ا  ج را و ذه يع ت شةةةةةة ي 
   ه    سةةةة   ج  ن ه  ل علاقع و ، ع ى هذا الأسةةةة س ي م تشةةةة  ي ا صةةةةأرل ا أا د ع  دل ا حردو 

 ا صأرل ا أا د ع ا    ت ش ي  دل ا وحي .و ارت   يع ب     ط ا      

ا    ت ة ع ى " تؤثر       ا      ع ى و   ه        ا  أل ان ا حرنةةةةةةةةةةةيع ا ر يسةةةةةةةةةةةيع و 
  دل ا وحي ا أ  د "  م ت ح    ع  ج أعع ا دراسع.تش  ي ا صأرل ا أا د ع بش ي ا   
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 : مناقشة نتائج الفرضية الاولى 3-2
، ت حأرت ا حرنةةةةةةةيع الاو ى  أل" تظهر       ا       دل ا وحي ا أ  د بشةةةةةةة ي ا   "

تب   ان ، تح  ي ا    بلات ا  صةةةةةةةةةةةةة  ا  أ هعو ف   خلال     ج توب    قي س       ا      
ف  ح  ع )ن( ظهر  ديه    ط ت    غ ر     ، هم       ت    غ ر الا  عا ح      )ن(.)م(  دي

ف  هذا ا سةةةةةي   ان اسةةةةة ج ب ت الام ف  هذا ا  أع     st-antoine  ث  نةةةةة   ،     قض
عدم   وا ه  ل و غ ر    ظ ع ب   ى ه  ل ت  وا ب   الاه   م و ا      ت أن غ ر     سةةةةةةةة ع 

 michell etدو  س و قد اش رت  يش ل و ،   ع د ا وحيالاس ج بع الا ب د زي دل س أل ا    
doumas 2014      ان الافراد ذول ا      ا    ةةة قض  ةةةديهم  سةةةةةةةةةةةةةةة أيةةة ت  رتح ةةةع    ا

ووف    دراسةةع ، هذا    ي وب   ع     ج دراسةةع ا ح  ع )ن(و  سةة أي ت   د يع    ت دير ا ذات و 
   س  ديهم هذا ا   ط       ع  ع ا %11ان ه  ل  إ ى شةةةةةةة ر  trabulsy2000تراب سةةةةةةة  

فحسةةةةةةةب ، ف      ان ا ح  ع )م( ظهر ان  ديه  ت    غ ر     رافض )ا غ ر   ظم(، ا     
  ري   ي     ب   هؤلاء الأ ح ل  ديهم صةةة أبع ف  ا  أف   ب    شةةة عرهم ا     قضةةةع اتج ه 

يع ان تظهر ا  حأث الأو و ، ا كأ  ف   حس ا أقتو ا ه تهم ف لام ه   صةةةةةةةةةةةةةةةدر   و     ع 
هذا    اتح   ع ا ح  ع و اسةةةةةةةةةةةةةةة ج ب ت ا أا د ع ا   يحع تث ر ا كأ   دل هذا ا  أع    الأ ح ل 

هةةذا ا  أع     إ ى   عةة  ةةع ا  ةة س ي   أن  20 %ووف ةة    راب سةةةةةةةةةةةةةةة  ان ه ةة ل  أا   ، )م(
  رفع  إ ىشةةةةةةة وي ب  ع ا    هدفت و ك   اتح ت     ج دراسةةةةةةة     ع     ج دراسةةةةةةةع   ى ، ا     
 ظهرت     ج هذه ا دراسةةةع ان الاب  ا أ  د ، ا  رو ع ا  حسةةةيع  دل الاب  ا أ  دو ا            

ا      غ ر و ي سةةةةةةةةةةةةةةةم بأ     ت    غ ر الا  ع    ب  ه  ا      غ ر الا   ا     قض )ا    ( 
  ةةةدم و شةةةةةةةةةةةةةةة ةةةي ا  لاقةةةع الارت ةةة  يةةةع ب   الاب   إ ىهةةةذا را ع و الا   ا رافض )ا غ ر   ظم( 

ا  حث ع  الأ  ن كأسةةة س ق عدي  ب  ء ا      و ي م    خلا ه  ت بيع ا ح   ت    ث، ا رع  ع
 الا  .

   ه ة       ة  ا  أل ان ا حرنةةةةةةةةةةةةةةةيةع ا جز يةع الأو ى "تظهر    ة   ا       دل ا وحةي و 
 ا أ  د بش ي ا   "  م ت ح    ع  ج أعع ا دراسع.
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 : الثانية مناقشة نتائج الفرضية 3-3
، ا صةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د ت أن صةةأرل   دل "ع  أل" ت حأرت ا حرنةةيع ا ث  ي

اخ   ر و     ج توب    قي س       ا      و تح  ي ا    بلات ا  صةةةةةةةةةةةةةة  ا  أ هع و ف   خلال 
تب   ا ه يأ د   دل ا ح      )ن(.)م( ت  ي  ف  تش  ي ا صأرل ا أا د ع  إذ تب   ، رسم ا     ع

خلال ا وح     ع  وا ديهم ا ه  تج ع ب    أا ب إ ج بيع  ن ا صةةةةةةةةةةةةةةةأرل ا    تم ت أي ه     
إ ج بيع   و خرل سةةةةةةةةةة بيع      يدل ع ى ا ه  لا ت  س ف  ب ض الأ ي ن صةةةةةةةةةةأرل  سةةةةةةةةةة  رل و 

   ظ ع.  وب     ي 

  حهم و ف  ا حةة  ةةع الأو ى  ظهرت ا حةة  ةةع )ن.ا( ت ب رهةة  ع   حب هةة  ا  ب رل  أا ةةديهةة  
غي ا و ا     و  أقت بدا وانةةةةةةةةةةةةةةةح  شةةةةةةةةةةةةةةة أره  ب  كأ  ف   حس او ’     ع  ه ع ف   ي ته 

هأ       س و اث  ت ذاته  داخي الأسرل  و رغ  ته  ف  ا سيورل  إ ىا  س س ب لأ  ن  إن فع 
 و أد صراع ت داخ يع  رت وع بأ يع ا  بت     تش  ت  ديه  صأرل وا د ع ب  يع غ ر   ظ ع.

    ع   ه  ا  ب رل ف   ي ته  و  ب ه  و     ف  ا ح  ع ا ث  يع )م.ل(  بدت ع   به  لأ ه  
ي  بر الأا و ا  هديد ف  ان وا د  و رغم    ه  ا   سةةةةةةةة    ه     ث تظهر ك صةةةةةةةةدر  ع  ن 

إن و أد الأا  سةةةةة سةةةةة  ف  " Lakan لاك نا    عد الا ح    .   ث  ونةةةةة  و  صةةةةةدر       
ا تسةةةةةة    ه ا  وأر ا  حسةةةةةة    وحي   ث لا بد ع ى ا وحي  ن   أن صةةةةةةأرل إ ج بيع ع  الأ

بإق  ع علاق ت ا    عيع   ي يع ك    ن  ضةةةةةةةج ا وحي       ا ب سةةةةةةة  داده  ضةةةةةةة ط ت  صةةةةةةةه 
 (2018، ت ب ه . )ا دويكو 

ظهأر سةةة أكي ت  إ ىف دا ه قد يؤدي   وفإن غي ا الأا ، ووفً        شةةة ر إ يه " أرف ل"
 صةةةةةةةةةةةة   ا وحي  كثر  ، ضةةةةةةةةةةةة دل    ج  ع. ف  د   ت  دم ا رع  ع وا  أ يه ا  ذان يأفره   الأا

خصةةأصةةً  خلال ا ح رل ا حسةة سةةع ا    دل    ب   ، عرنةةع  لانةةوراب ت والا حراف ت ا سةة أكيع
إذ ، تأث ر س ب  وان  إ ىيؤدي   ة اه   م الأا ، س  ا راب ع وا ك  سع. ف  هذه ا  ر  ع

وحي.  سةةةةةةةةةةةةةةة عده  ع ى غرس  حهأ   ا    أن وا  ظ م  دل ا ،  ا د الأا داعً    خلاقيً   عم
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غي ا ا شةةةةةةة أر ب لأ   والاسةةةةةةة  رار  إ ىوغي به  احضةةةةةةة  ، ف لأا   ثي ر زًا   سةةةةةةة وع وا ح   ع
 (619ؤ، 2016، )خأ   .وا  رام ا    أن 

بح ث ت  ي ا ح  ع   ج هي ا ذات ، غ ر     سةة عو ك   تبدو ا  لاقع الأسةةريع  ضةةوربع  
 أ أد نةةةةةةةةةةةةةةة   ف  ا   ب ر  ا    ة (و تغ به    ي     ع و أد  ي    ز  ت دف عيع )ا  بت و 

تش  ي صأرل وا د ع  إ ىا ض     ث  دل و   ض  كأس  ع دف عيع ند ا     و ع  ا  ش عر 
     قضع.

ا صةةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د    ه          ا  أل ان ا حرنةةةةةيع ا جز يع ا ث  يع " و 
 "  م ت ح    ع  ج أعع ا دراسع.ت أن صأرل   دل 

 : نتائج الدراسة
       اسةةةةةةةةة كلاؤ  ن     ج ا دراسةةةةةةةةةع ا   دا يع ، ع   د ع ى    تم عرنةةةةةةةةةه سةةةةةةةةة بً  ب لا

 :   ح      )ن.ا( و)م.ل( قد  ظهرت    ي  

اتضةةةةةةةةةةةةةةة   ن   ط ا       ةةةدل ا حةةة  ةةةع )ن.ا( ي  ثةةةي ف  ت    غ ر ن      ا  أع  -
 . صحأا بصأرل وا د ع غ ر  س  رل، ا     قض

 د  ظهرت   ط ت    غ ر ن      ا  أع اتضةةةةةةةةةةةةة   ن   ط ا       دل ا ح  ع )م.ل( ف -
 . ع صأرل وا د ع     قضع، غ ر ا   ظم  وا رافض 

ا    و ،        هذه ا     ج    ا   بع ع ى ا  سةةةة ؤلات ا    تم  ار ه  ف  بدا ع دراسةةةة   
وذ ك    خلال ا  ح      صةةةةةةحع ا حرنةةةةةةي ت ا    ا و  ت   ه  ، ك  ت  سةةةةةة س ا شةةةةةة   يع

 .ا دراسع
 ر يسةةةيع وا    ت أل " تؤثر       ا      ع ى تشةةة  ي ا صةةةأرل ا أا د ع ا حرنةةةيع ا -

 بش ي      دل ا وحي ا أ  د."  م ت ح   ف  ك    ا ح     .
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ا    ت أل "تظهر    ة   ا       ةدل ا وحةي ا أ  ةد و ا حرنةةةةةةةةةةةةةةةيةع ا حرعيةع الأو ى  -
 )م.ل(.وبش ي    . "  م ت ح   ع د ا ح      )ن.ا( 

ا    ت أل "ا صةةةةةةةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي ا أ  د ت أن و ث  يع ا حرنةةةةةةةةةيع ا حرعيع ا  -
 صأرل   دل."  م ي م تحقي ه  ف  ا ح     .

 : تحار تقم
بهد  زي دل دقع ا     ج و   ه  ق ب ع      يم ، إ راء دراسةةةةةةةةة ت ع ى ع   ت  كبر -

 .ع ى  و    وسع

   ريحهم ، خ صةةةةةةةةةةةةةةع ت ك ا     ديه   حي و  د، ت ظيم   لات تأعأيع  عسةةةةةةةةةةةةةةر -
 .بأه يع ا صأرل ا أا د ع ا   أاز ع وتأث ره  ع ى ا      ا  حس   دل ا وحي

   خلال ت زيز ا  أاصةةةةةةةةةةةةةةةي ا  ج ب  ب   ا وحي   ربيع ا    فيعا  رك ز ع ى ا  -
 .     س هم ف  ب  ء   ط ت    ن   و س  ر، ووا د ه

 ظرًا    ع ا دراسةةةة ت ا      ع بأ     ، تشةةةةجيع ا  زيد    ا  حأث ف  هذا ا  ج ل -
و أصةةةةةةةةةةةةةةة  ا  ةة  ث   و   ةةع ع م ا  حس بةة       ف  ، ا       ةةدل ا وحةةي ا أ  ةةد

 . ظ هرل    زوا      ددلدراسع هذه ا

بح ث   أن ا أا دان   ز    ، ا حح ظ ع ى تأازن ا  لاقع ب   ا  سةةةةةةةةةةةةةةةأل وا ح  ن -
وف  ا أقت  حسةةةةةةةةةه  اظهران ، ا  سةةةةةةةةةأل  وا      إ ىدون ا  جأء ، ا ضةةةةةةةةةرورلع د 

 .ا حب وا دعم ا  س  ر

لأن اسةةةةةةةةةة  رار ا  لاقع ب   الأم ، ا حرؤ ع ى ب  ء علاقع  سةةةةةةةةةة  رل ب   ا أا دي  -
 الأا يؤثر بش ي كب ر ف  ش أر ا وحي ب لأ  ن والا    ء.و 

 و تار  ه  لدع ه ي  ت ي ا    نار ق  هيف طسةةةةةةةةةةةةةةةو   ف يحو ا    دا لر و ر نةةةةةةةةةةةةةةة -
 . ع    لاا  أ ك ا عبر  ح  و عي لا  سلاا ا س كا



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  ......................................................  الخامسالفصل 

95 

 : خلاصة 
، اع  د   ع ى ا   هج ا عي دي      ي ا   بع ع ى تس ؤلات ا دراسع، ف  هذه ا دراسع 

ا أا د ع  كي  ت شةة ي ا صةةأرلو ، ا    ركزت ع ى كي  تظهر       ا      ع د ا وحي ا أ  د
    ج  قي س       ا       إ ىب  نةةةةة فع ، ق    ب ح  ي  ضةةةةة أن ا    ب ع،  د ه و  ح    ذ ك

.ا     ج ا  و أبع إ ى  ى  صي ، اخ   ر رسم ا     عو 
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 : الخاتمة

   خلال هذه ا دراسةةةع ا    ت  و ت  أنةةةأع       ا      وا صةةةأرل ا أا د ع  دل ا وحي 
 ضةةةةةةةأء ع ى ب ض ا جأا ب ا  حسةةةةةةةيع والا    عيع ا    قد ت ّ ز هذه   و    تسةةةةةةة يط ا، ا أ  د

  وا حئع    الأ ح ل ع  غ رهم. ف د تب    ن غي ا الأشةةةةةةة  ء       ن يؤثر بشةةةةةةة ي    شةةةةةةةر 
وكذ ك ف  ب  ء ،  دل ا وحي (Attachement) غ ر    شةةةةةةةةةةةةةر ف  تشةةةةةةةةةةةةة  ي علاق ت ا     

 .(Image parentale) تصأراتهم  أل ا صأرل ا أا د ع 

 John) اع  د   ف  تح      ع ى  ظري ت  حسيع  س سيع  ثي  ظريع ا       ةةةةةةةةةةةةةةةة "بأ ب "
Bowlby) ،   وا    تؤكد ع ى  ه يع ا  لاقع الأو ى ب   ا وحي و  د   ا رع  ع ف  ب  ء الأ
اسةةةةةةةةةةةة كدا     ج أعع     إ ىإنةةةةةةةةةةةة فع ،   ضةةةةةةةةةةةة  تم الاع   د ع ى  ظري ت  خرل ، ا  حسةةةةةةةةةةةة 

اخ   ر رسةةةةةةةةةةةةةةم ا     ع( ،  قي س       ا     ، ا  لا ظع، صةةةةةةةةةةةةةة   أ هعالأدوات)ا    ب ع ا  
    لا        ت  يم هذه ا     ج بش ي ،     ج إ ىتأص    ، ا   هج ع    ا ذي  كدم دراس   و 

دراسةةة ت  سةةة  ب يع ع ى  إ ى ظرا   حدود ع ا    ع ا  دروسةةةع.  ذ ك ت  ى ا ح  ع ق   ع ، ق  ع
ا أنةةةةةةةةةةةةعيع الا    عيع ،    ر   غ رات إنةةةةةةةةةةةة فيع  ثي ا ج ستأخذ ب    الاع،  و    وسةةةةةةةةةةةةع

 .و بي ع ا  لاقع ب   ا أا دي ، والاق ص د ع

ف  ف   ا  ج ل ، و أ بش ي بسيط،  أ ي  ن ت أن هذه ا دراسع قد س ه ت، وف  الأخ ر
خ صةةةةع      ث تصةةةةأراته   أا دي  وت أي ه ،    م  بح ث  سةةةة  ب يع  ع    أل ا وحي ا أ  د

      .لأ     ا
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 : المراجعو قائمة المصادر 

 : المراجع العربية

 حل المشةةةةةةةةةكلات الاجتماعية و أنماط التعلق ، 2014، ف أل ع يدلو    ويع ،  بأ غزال
ا  ج ع الأرد يع ، الفئة العمريةو ماعي لدى الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع الاجت

 .3ا  دد ، 10ا  ج د ، ف  ا   أم ا  ربأيع
 إلىالاجتماعي من الرضةةةةةةةةاعة و النمو الانفعالي ، 2011،    ويع  ح أد،  بأ غزال 

 ع  م ا   ب ا حديث.: د. .الأردن، المراهقة
 دار ، 1 ، تطبيقةةاتهةةا التربويةةةو نظريةةات النمو ، 2014،   ةة ويةةع  ح أد،  بأ غزال

 .-ع  ن-ا  أزيعو ا  س رل    شر 
 ع  ن-دار وا ي، 2 ، علم النفس العام، 2015،    ويع  ح أد،  بأ غزال-. 
 علاقتهاو  الراشةةةةدين تعلق أنماط، (2009)، ا  ريم عبد  رداتو     ويع، غزال  بأ 

  5 .ا  ربأيع ا   أم ف  الأرد يع ا  ج ع، بالوحدة الشعورو  الذات بتقدير
  التعلق العةةةاطفي لةةةدى أطفةةةال مةةةا قبةةةل ، (2010)، عبةةةةد و  بأعري  ريج  ح أد

،  ذكرل    ي شةةةةةةةةةه دل ا   سةةةةةةةةة ر، المدرسةةةةةة وعلاقته بالخوف من وجهة نظر الأمهات
 -ف سو  -    ع ا  دس

 علاقتها بالذكاء و أسةةةةةةةةاليب المعاملة الوالدية ، ( 2018)،  ج ح    د  ح د، ا دويك
، رسةةةةةةة  ع    سةةةةةةة  ر، رحلة الطفولة المتأخرةالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى الأطفال في مو 

 .-غزل-ا ج   ع ا سلا يع 
 علاقتها بظهور و أنماط التعلق ، (2024)، ب  ا ةةدي  خ رل، ب كيةة        ةةع  ك ةة ريةةع

،  ذكرل     ع    ي شةةةةةةةةه دل ا   سةةةةةةةة ر، السةةةةةلوك العدواني لدى أطفال الأسةةةةةر العاملة
 تي رت.-  خ دون     ع اب، تكصة ع م ا  حس ا عي دي، ا وأر ا ث   
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  ةرأالم لدى الحب موضوع اختيارو  الأوديب حلو  التعلق نمط، 2021،  ريم قري  ب 
  ح د     ع، ا عي دي ا  حس ع م ف    سةةةةةةةةةةةةةة ر  ذكرل، اختياريا المتأخرة  واجها

 .ا  س  ع، بأني  
 علاقتها بالتوافق الدراسةةةةةةي و أنماط التعلق ، (2018)، ب  ع   را يع،        ب هع

، 03ا  ج د ، الا    عيعو  ج ع ا   أم ا    أ يع ، راهقين في مرحلة الثانويةلدى الم
 .12ا  دد 

 الصةةةةورة الوالدية لدى الطفل اليتيم، (2023/2024)، بأدفع ف يحع،  أا ع  ضةةةةةةة ل ،
 20 ةة   ةةع ،  ةةذكرل تكر     ةةي شةةةةةةةةةةةةةةةهةة دل ا  ةة سةةةةةةةةةةةةةةة رتكصةةةةةةةةةةةةةةةة ع م ا  حس ا عيةة دي

 .-س ي دل-، 1955 وت
 ( 2016خ أي  فةة   ةةع ا زهراء) ،عاطفي عند الطفل اليتيم  ج ةةع ا   أم ، الحرمان ال

 . -ا جزا ر–ا  ركز ا ج     ت  راست : الا    عيعو ا  حسيع 
 ف ديأ    ح ،  ظريع ا      )      ا      ف  ا  لاقع ا زو يع(، 2017، داتش  س   ع

  https: www ،toutube.com ع ى ا  أقع
 ذكرل    ي شةةةةةةةه دل ، الروضةةةةة طفل لدى تعلقال أنماط، (2022/2023)، دادل    دل 

 .- س غ  م-    ع عبد ا ح  د اب  ب د س، ا   س ر ف  ع م ا  حس ا عي دي
 ذكرل تكر     ي ، المسةنف الطفل لدى الأب صةورة، (2013/2014)، زي ب ذوادي 

 .-بأاق   م - ه دي ب  ا  رب      ع، شه دل ا   س ر تكصة ع م ا  حس ا عي دي
  أنمةةاط التعلق كمتغيرات منبئةةة بةةأعراض العنةةاد ، (2023)، إي ةةة سرانةةةةةةةةةةةةةةة  يأ س

 .01ا  دد ، 15ا  ج د ،  ج ع ك يع اخداا، المتحدي لدى عينة من الأطفال
 دار الأي  م    شةةةةر ، -1 -أسةةةاسةةةيات نظرية التعلق الحديثة، 2016، سةةةةح ري زي ب

 .-ع  ن-ا  أزيعو 
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 نوعية التقمصات لدى و الدية الصورة الهوامية الو ، (2019/2020)، س و    س  ى
    ع  ح د ،  ذكرل     ع    ي شةةةه دل ا   سةةة ر ف  ع م ا  حس ا عي دي، الأم العا ب

 .-بس رل-خيضر
 تصةةةةةةور الذات لدى الطفل المصةةةةةةاب و دراسةةةةةةة نمط التعلق ، 2016، شةةةةةةةةةة كر    ن

    ع  بأ ، تكصةةةةةةةةةةةةةةة ع م ا  حس ا عي دي،   رو ع   د ع   بي ا دك أراه ، بالإكزيما
 ا جزا ر.-م س د وق س

 ذكرل    ي ، صةةةورة الأم لدى الطفل المسةةةنف، 2014-2013، صةةةةةأ    رول سةةةةة رل 
 .-بس رل-    ع  ح د خيضر، شه دل ا   س ر ف  ع م ا  حس ا عي دي

  صةةةورة الجسةةةد لدى أطفال مصةةةابين و الصةةةورة الأمومية ، (2017)، ع  شةةةةةع شةةةةةلاب
تكصةةةةة ع م ، ي شةةةةه دل ا   سةةةة ر ذكرل     ع    ، الإسةةةقاطي بالصةةةرع عبر الإنتاج

 .- س  ع-    ع  ح د بأني  ، ا  حس ا عي دي
  رسةةة  ع دك أراه ، الطفل لدى الطفل العاملصةةةأرل ، 2012-2011، ع شةةةأري صةةةأ ي ،

 قس و  ع.-    ع    أري ، ع أم ا  ربيعو ع م ا  حس 
  ذكرل ، علاقته بالتوافق الزواجيو نمط التعلق ، (2022)،    د ش ع، ع  س  و ب 

 ب ت ع.-    ع ع  ر ث يج ، ع م ا  حس ا عي دي،    ي شه دل ا   س ر
   ا ح ر  دار، ) الإسقاطية التقنيات ( الشخصية قياس أساليب، (1990)، ع  س

 .-ب روت-ا  ب    
 الأبناء. شخصية على آثارهاو  الوالدية الصورة تكوين، (2012)،  ح د ا  ج د عبد 
   التعلق سيكولوجية، ( 1988)، ا ك  دي بدع ع  ي    د، ص    ا ر يم عبد ع ، 

 .2021  ، وا  أزيع وا  شر   و  عع  س   ر دار      

 تكوين الصةةةةةةةةةورة لدى  إلىعلم النفس الصةةةةةةةةةورة مدخل نظري ، 1997، ع   فرف ر
 ب روت.-دار ا    ر  ا و ي ع، الطفل
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 أطفال السةةلوك العدواني لدى و التعلق العاطفي ، (2013)،    د  سةةة   سةةة  يع، فراح
رسةةةةة  ع ، في طائفة في مرحلة الطفولة المتوسةةةطة في مدينة طمرة في الجليل الغربي

 .-ف سو   -    ع ا  دس،    س  ر
 دار ا غراا ، التحليل النفسةةةةةةةةةيو معجم علم النفس ، (2003)، فر  عبةةد ا  ةة در  ةةه

 .2 ، ا   هرل،   و  عع
  دار، ا  حسةةةةة   ح  يوا  ا  حس ع م   جم، (2003 )، ونخرون   ه ا   در عبد، فر 

  ب  ن.: ا  ربيع ا  هضع
 النمو النفسةةةةةةةةةي  -الأطفال مرآة المجتمع ، (1986)،  ح د ع  د ا دي  إسةةةةةةةةةةةةةة  ع ي

 .-ا  أيت-، ع  م ا   رفع، الاجتماعي للطفل في سنواته التكوينية
  البحوثو  الدراسةةةات مجلة، الطفل لدى التعلق إشةةةكالية، ( 2015 )،     ع  دوري 

 .-ا أادي-،  كضر   ه ا شه د     ع، 14 / 13  ددا ، الاجتماعية
  مجلة ، نظرية التعلق العاطفي من منظور ثقافي، 2016، سةةةةةةةةةةةةروان اب سةةةةةةةةةةةة م،  رع

 .09ا  دد، "ا  براس" اجتماعيةو تربوية علمية 

 : المراجع الأجنبية
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 تسهيل مهمة لإجراء التربص الميداني: 1الملحق 
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 أسئلة المقابلة النصف الموجهة: 2الملحق 

 ا سلام ع ي م.: 1س
 ع رل ؟ شح ل: 2س
 واش    س ع ت راي؟: 3س
 كي  ه  علاق ك  ع وا د ك ؟: 4س
    هأ  قرا ا   س إ يك ؟: 5س
    هأ ا شكة ا ذي تكبره ب ي ش ئ ؟: 6س
    هأ ا شكة ا ذي ت   د ع يه ف    أرل؟: 7س
    هأ إ س سك إذا ك ن   د وا د ك ب  د ع ك ؟: 8س
    هأ ا شكة ا  ث ر ا      به ؟: 9س
 هأ ا ش ئ ا ذي تك    ن  حدث  ك ؟  : 10س
  خت ؟  وهي  د ك ا رغ ع ف   ن  ص    د ك    : 11س
  أ   ك   جبت  ك    ؟   هأ ش أرل : 12س
    هأ ا شكة الأقرا إ يك    ب د وا د ك ؟: 13س
 هي تث    ب حسك ؟: 14س
    هأ ش أرل إتج ه  حسك ؟: 15س
 هي تث    ب لاخري  ؟: 16س
 ق ء ؟هي  د ك  صد: 17س
 هي تحب   ت أي  صداق ت  ع  شك ؤ غرب ء ؟: 18س
 كي  ه  علاق ك  ع  صدق  ك ؟: 19س
    هأ إ س سك  أ إب  د ع ك  صدق  ك ؟: 20س
 هي وا د ك   ح ه    ؟: 21س
 هي تش رك   ف   ش   ت  ك  حع ؟: 22س
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 2014 لسامية محمد صابر مقياس أنماط التعلق: 3الملحق 

 : أخي التلميذ أختي التلميذة
 ا   بع ع  ه و  ر أ   ك قراءل كي ع  رل   ه     دا ،     ك  قي س  قيس   ط ا       د ك

 يحعع      ه لا تأ د إ  بع صح، ت وب  ع يكو    م ا   بع ا    ترل بأ ه  ت  س ك )×( بأنع علا ع 
 . خرل خ  ئعو 
    سريع ت  ع ولا تس كدم إلا  غرض ا  حث ا      ف ط ن ع      ن ا   بع ا    تد ى به  س ح   بو 

 .   أم بج ع هذه ا بي   ت ف  غو ر ا  حض ر  شه دل ا   س ر ف  ع م ا  حس ا عي دي
 قع   وتأكد قبي تس يم ا أر ،    فض ك   ب ب أنأعيع ولا ت رل  ي ع  رل بدون ا   بع ع  ه : ملاحظة

 . ع بو قع ا بي   ت ا شكصيعو ا   بع ع ى   يع ا ع  رات 
 

 لا أحيانا نعم النبارة الرقم
    سري عو        بسهأ ع ت أي  علاق ت ا    عيع  س  رل  01
    تك   الاخري  ع  .و  خشى ا أ دل  02
     تج ب الاخري . 03
    س  دا بدون ا  لاق ت الا    عيع.و  كأن  رت     04
    الاخرون  شك ؤ   دون. 05
    عدم ت ب هم   .و  خشى رفض الاخري   06
    ا  دعيم    الاخري .و ف   وق ت ا  ح  لا    ب ا  س عدل  07
        ع ع  ا دخأل ف  ا  لاق ت الا    عيع.و  تج ب  08
    هم ي  د أ     حس ا ش أر.و  ع  د ع ى الاخري  و اث   09
    ت أي  علاق ت ا    عيع  ع الاخري . إ ى س ى  10
    الا زع      ا  لاق ت الا    عيع.و  ش ر ب  كأ   11
    لا  ه م ب ش عر الاخري      أ  . 12
    الاك ئ ا.و لا  ع       ا     و ا س  دل و  ش ر ب    ي  13
     دي  ش عر س بيع  حأ الاخري . 14
    لا  ش ر ب      ع د    كأن و  دا. 15
     يس  دل ث ع ف  الاخري . 16
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 رسم العائلة اختبار: 4الملحق 
 رسم العائلة الخاص بالحالة الأولى : 

 
 

 



   ............................................................................................  ملاحقال

107 

 رسم العائلة الخاص بالحالة الثانية : 
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  تصريح شرفي خاص بالنزاهة العلمية: 5الملحق 
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