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  فان شكر وعر 

القائل �� محكم  الذي بحمده تتم النعم والشكر    ��مدهللا

  }م لأز�دنكم {ل�ن شكرت : ت��يلھ

نب�ينا محمد وحبي�نا محمد وع�� آلھ  السلام ع�� و ة صلا وال

  و��بھ أجمع�ن و�عد: 

  والإمتنان �� �ذا المقام أن أتقدم بجز�ل الشكر فيطيب �� 

  اعدنا من قر�ب أو من �عيد ع�� إنجاز �ذا العمل إ�� �ل من س

ال�� لم تبخل "بورنان سامية "ونخص بالذكر الأستاذة المشرفة 

  القيمة.   صائح�انو ا ا��ج��علينا بتو 

علم النفس خاصة علم أساتذة قسم بالشكر إ�� �ل نتقدم كما 

النفس العيادي 
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Study summary:  

The current study aimed to. Study the topic of the relationship between life 
satisfaction and stigma among a sample of drug addicted youth, by trying to 
identify the level of both life satisfaction and stigma among youth addicted to 
drugs, as well as revealing the relationship between the two variables,  

In this study, where the study sample consisted of(30) addicts ranging in 
age from(20) to(35) years, who were chosen intentionally from the available 
sample from the community in the state of Msila. 

To collect the data, two tools were used: 

_life Satisfaction Scale (by Magdy El_ Desouky1998). 

_Stigma Scale that was built and prensented to arbitrators To find out the 
impact of social stigma on addicts by (Ibn Al-Sayeh Masouda, University of 
laghouat). 

After unpacking and analyzing the obtained results, it was concluded: 

1_the level of life satisfaction among drug addicted youth is average 
according To the life satisfaction scale. 

2_ the level of stigma among young people who are addicted to drugs is 
low. 

3_ there is a statistically significant relationship between the dimensions of 
life satisfaction (happiness, tranquility, social appreciation, psychological 
stability, sociability, contentment) and stigma among drug addicted youth. 

4_ there is no statistically significant correlation between life satisfaction 
and stigma among drug addicted youth. 
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  مق�مة  

والإن�ان  ،  ی�ث� ف�ها وت�ث� ��ه،  ���� الإن�ان في ال����ع و��ت�� ب����ه إرت�ا�ا وث�قا

إج��ا��ة   نف��ة  وراث�ة  وح�ة  ع�امل  تفاعل  م�  سل���اته  وت��د  ت���ل ش����ه  م��ا��ة 

ثقا��ة ب���ة  ا،  وأخ��  إلى م���عة  وال�ف��الإضافة  ال����ة  وال�� ل��ائ�  ال�ي  �ة  ��ة 

�إس��ا�ات  ،  ت���ه وال����ات  والأح�اث  لل��اقف   ������ ال���ة  مع  تفاعله  في  والإن�ان 

والإه��ام �الع��� ال���� م� أه� الع�اص�  ،  معهام��لفة وم���عة م��لا ال���� وال��اف�  

اخ �ه الإن�ان م� رضا ی�ف�ه ال��   ی��   فالإس�ق�ار ال�ف�ي وما،  ال��ث�ة في ال����ة ال���اصلة

  . ال�لائ�

ال��اة  ل����ة  تق���ه  الف�د م� خلال  ل��  ت���ن  نف��ة  س�ة  �ع�  ال��اة  وال�ضا ع� 

أحاس�� و�ت�اهات وق�رة على ال�عامل مع ال���ة  ال�ي ����ها في ض�ء مال��ه م� م�اع� و 

وق�اع�ه ��ا �ق�مه  ،  له  ��ع� �ه م� ح�ا�ة وتل��ة ل�اجاته ���رة م�ض�ة  وما،  ال����ة �ه

  . ) 2009، تفاحة ، ج�ال(اف الإح�اس �ال�ق�ی� والإع�� إل�ه و 

ال��اة �ال�ضا ع�  یه��  الإ��ابي  ال�ف�  إه��امه  ح��  ،  ل�� لإن�ان  فعل�  على  ی��� 

ال�عف  لا  الق�ة  لل�ع�یل  ،  ج�ان�  القابلة  الإن�ان�ة  الق��  إث�اء  في  جه�ده  ت����  ه�ا  وم� 

ل��ق��  ���خل  � ال  وال�غ���  في  ی���ل  ال��  ال��اة  ع�  ال����  �ضا  وراحة  القل�  �أن��ة 

ال�اتي   �ال�ضا  وال�ع�ر  والإن�از  ال�ل��  الإج��اعي  ال�فاعل  على  والق�رة  ال�ف�  وس���ة 

وال�ضا ع� ال��اة �ع� ال�افع ال�في ال�� ���ك الإن�ان و�ق�ده  ،  �الأمان والإس�ق�ار  وال�ع�ر

��اة ی�ت�� �����  ع� ال  فال�ضا،  اعة وال��اة ��فة عامةلق� وه� حالة شع�ر داخلي �ا،  لل��اة

  . م� الع�امل وال��غ��ات ال�ي ت�ث� في ت�اف� الف�د وتق�ی�ه ل�اته

عادة   ی�ت��  �ال��موالإدمان  ال�ص� ،  �ال�ع�ر  م�  ی��أ  ال��  ال�ات  ووص�  وال��ل 

  .الإج��اعي م� خلال ع�ل�ات ت�د� إلى إس��عاب داخلي للإزدراء
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 ب   
 

�ة ال��علقة �الإدمان ح�� ماجاء في دل�ل  ف�ار ال����ة ال�ل� ال���ل �الأعي  الإج��ا 

وال�ع�ق�ات ال�ارة ل����ة الأم����ة لل�� ال�ف�ي أن ال�ص�ة هي ال��رة ال����ة ال�ل��ة  ا

،  ف�لا ع� ال��ارسات ال������ة أو غ�� ال�����ة ال�ي ���� أن ت��ج ع� ذل� ،  ل�� ال�اس

الإج�� ال���ة  اا�� وم����  الإت�اهات  ت���  ال�ي  العادلة  ل�ل��ةة  ت��لف  ،  غ��  وال�ي 

  . �إخ�لاف ال����عات

���ن غ�  إج��ا��ا  ال��ص�م  ال���  �أن  الإج��ا��ة  ال�ص�ة  ��ه  تع�ف  � م�غ�ب 

أو  ،  وم���ذ  عقلي  أو  نف�ي  �ان  س�اء  الأس�اب  م�  ل���  الأف�اد  ���ة  ع�  ���لف  لأنه 

  ) Goffman,1963( إج��اعي 

ال����م� ال��اه� الإ  مانل�اه�ة الإد ال����عات  ج��ا��ة  �ة ���ل ���� في م��لف 

ي إن��ار م��ای�  وه�ه ال�اه�ة ف،  ء �ان� م���عات م�ق�مة أو م���عات م��لفةال����ة س�ا

على الع��ر وق� إن���ت ���ل ره�� في الآونة الآخ��ة خاصة ع�� ف�ة ال��اب وأص���  

إس�ق�ار ت�اجه  ال�ى  ال��اكل  أه�  ال����عال  م�  م��لف  ل��اجهة  ����عات ح�� سع�  ات 

فه�ه الف�ة أ� ال��اب ال��م��� تع���ه� ال����عات  ،  ه�ه ال�اه�ة ��ل ال�سائل وش�ى ال��ق 

أه�ها  عل وم�  الف�ة  ه�ه  ت�اجه  ع�اق�ل  ع�ة  فه�اك  ال����ع  وأم�  للإس�ق�ار  ته�ی�  أنه�  ى 

الأ �الغة  صع��ة  �ع�  ال��  الإج��اعي  ال�ص�  للإن�ماج  ه�� وأب�زها  ال��م�  ت�ق��  أمام  ة 

الف�ة   الاج��اعي  وال�ف�    فه�ه  الإج��اعي  الإق�اء  لا  ال�ع�  إلى  ت��اج  (ال��م���) 

  . الإج��اعي له�

" جاءت ه�ه  ال�ص�ة��اءا على ه�ا وم� خلال دراس��ا لل��غ���� "ال�ضا ع� ال��اة و و 

ال��اة ع�  ال�ضا  م����  ع�  ال��ف  ل��اولة  ا،  ال�راسة  ال�� ل�صوم����  ل��  اب  �ة 

ال��  اال��م� على  ال�ضا ع�  م����  أن مع�فة مع�فة  إلى  �رات ح��  ی�د�  ل��اة س�ف 

لإضافة إلى م�اولة مع�فة م���� ال�ص�ة ال��م� وم��  م�� تق�ل ال��م� ل��وف ح�اته �ا

م�   م����  ال��م�  �ان  إذا  ما  على  ال�ع�ف  م�اولة  و��ل�  له  الآخ���  وتق�ل  إج��اع��ه 
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 ج  
 

ع� (ال�عادةال  ال�ضا  ال��ة  أ�عاده  في  ال�ف�ي،  ال��أن��ة ،  ��اة  ال�ق�ی�  ،  الإس�ق�ار 

  ). والإج��ا��ة والق�اعة، الإج��اعي 

تق��  ت�  ف��لوق�  أر�عة   ��� ال��  ال����  ال�ان�  إلى  دراس��ا  ف�ل  ،  �  أول  �ان 

ال��   ال��ه���  ال�راسة    اح��� الف�ل  إش�ال�ة  ت��ی�  ت�  ح��  لل�راسة  العام  الإ�ار 

ال�راسة،  ها اغ� وص�  أه�،  وف�ض�ات  ال�را وذ��  ال�فا���  اف  ت��ی�  و��ل�  وأه���ها  سة 

  . ل�راسات ال�ا�قة وال�عل�� عل�هاالإص�لاح�ة والإج�ائ�ة لل�راسة وص�لا إلى ا

ع�  ال�ضا  مفه�م  إلى  ��ه  ت��ق�ا  ال��اة  ع�  ال�ضا  �ع��ان  ف�ان  ال�اني  الف�ل  أما 

�ه ال��ت��ة  وال�فا���  الال�وذ��  ،  ال��اة  ال��اة���ات  ع�  ال�ضا  م��دات    �ف��ة  وذ�� 

  .وفي الأخ�� ع�امل ال�ضا ع� ال��اةال�ضا ع� ال��اة وأ�عاده 

، على خ��ة ع�اص� وهي تع��� ال�ص�ة  اح��� ل ال�ال� �ع��ان ال�ص�ة  وجاء الف�

  . وأ�عاد ال�ص�ة و��ل� أن�اعها وأع�اضها، وال����ات ال�ف��ة لها

  ه الإدمان على ال���رات. ��  والف�ل ال�ا�ع ت�اول�ا

ا لل�راسة  ل�ان�أما  ال��ه��ة  الإج�اءات  ��ه  ت�اول�ا  الأول  ف�ل��  ف��  ،  ال����قي 

  �ل ال�اني �ع�ض و�ف�� و��اق� ال��ائج على ض�ء الف�ض�اتوالف
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  _ت��ی� إش�ال�ة ال�راسة:1 

و   الإض��ا�ات  م�  الع�ی�  ال�الي  الع��  الأف�اد ����  م�ار  تع��  ال�ي  ال��اكل 

او  ه�ه  أص���   ���� ال��الات،  م��لف  في  ال�ف�  ل��ت��ره�  أع�اق  في  ت�غلغل  �لات 

ق� دع� الإت�اهات ال��ی�ة لعل� ال�ف�  و �� على ت��فاته� ووج�انه�،  الإن�ان�ة، م�ا ی�ع 

عل� الإج��اع إلى الإه��ام �الأف�اد و �إح��اجاته� و ت�ق�� ص��ه� ال�ف��ة و ال����ة و  و 

  فه� ���ع�ه� و فه� أس�اب إن��افه� و ��ق أسال�� علاجه�. 

ال��ا  �غ�على الو  ی� ل�� ال���� م� العل�اء إلا نه� أك�و على أن سلامة ال��ة  م� 

ال��  ال�ف� أولا  ال��اة  ع�  �ال�ضا  ت�ت��  و �ة  ال�ف�ي  ال��اف�  علامات  أح�  شع�ر  �ع�  ه� 

وال�ج�ان   ال�عادة  م�ش�ات  م�  �ع�  فه�  م��ق�لا،  ��ققه  ل�ا  ال�ف�ي  للإق��اع  م�اح� 

الع�ی�  ت��اخل  للأف�اد،  تق���    م�  الإ��ابي  على  الإ��اب�ة  أو  ال�ل��ة  م�ها  س�اءا  ال��ث�ات 

ال�ضا ل�رجة  و ،  الف�د  �ال���ة  خارج�ة  م�ث�ات  و  ال��و م�ها  الإق��اد�ة،  و  الإج��ا��ة  ف 

  الع�امل ال�اخل�ة م�ل ال��ات ال����ة ف�ل ه�ه الع�امل ت�ث�على إس�ق�ا ال�ضا ل�یه�. 

ال�   ال���ل�ات  م�  ال��اة  ع�  ال�ضا  و  ائ� ف���لح  ال�ف�  عل�  بها  یه��  ال�ي  ة 

ال�ف�� الإ��ابي ال�� �ع���ه عاملا م  خاصة عل� ال�ف�  ة، فه�  � ع�امل ال���� و ال��ة 

ی���� ذل� ع�د م�   ال�ي ����ها و  ال���قة  ال���ة  لل��اة والإ��ال عل�ها و  الف�د  ت��� 

  ا و إح��امها. �لهصفات أه�ها الإس���ار و ال�فاؤل و ت�قع ال��� و ال�ضا ع� ال�ف� و تق 

  ). 2016،48(زروالي،

"و   ���ش�اته  ال��اة  ع�  ال�ضا  �ع���  ال�ق�ی�  ،  �ا��ة الإج�،  ال��أن�ة ،  ال�عادة  له�ا 

ال�ف�ي،  الإج��اعي  الف�د ���ة  ،  الإس�ق�ار  ی�ل على ت��ع  " ��ل�ل و م�ش� ق��ا  الق�اعة 

سل��ة  الإ��اب�ة  ،  نف��ة  ال��ات  م�  ز�   ال�يوس�ة  على  الف�د  ال�ق�ل    م�اع�  ادةت�اع� 

          والإح�اس �الأم� و وال��أن��ة.
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�ال�ضا ع� ال��اة ی�ث� على ش����ه و    أن ع�م شع�ر الف�د���� ال�س�قي إلى  ك�ا  

على م�� ت��فه مع ال���� الإج��اعي ال�� ���� ��ه و على ���عة تفاعله و ت�اصله مع  

ال�اس عامة. و  ال�ف��ة مه�ة في ح�اة  ��اب خاصة لأنه� في م�حلة  ال  الأخ���. فال��ة 

  ب�اء ش����ه� و م��ق�له� 

ع�    �ع�   �ال�ضا  م�ال�ع�ر  م�  م�ل�  و ال��اة  ال�عادة  ل��ف��  ال��اة  ال��  ال� 

إل�ها فه� �ع� ���ا�ة تق��� عام لإح�اس  ،  ال��اس� و ت�ق�� الأه�اف ال�ي ی��غي ال�ص�ل 

ی��اوح ماب��  ف��ة مع��ة  ن�� ح�اته في  و�ت�اهاته  و    ه�   ال���  ماه� سل�ي  و  الإ��ابي 

الف�د ال��اة شع�ر  ال�ع���ة    ال�ضا ع�  تق�ی�اته  ر� و  ال�ي  و  ح�اته  تق�ی�ه  ل��دة  تع��  �ا 

،  2013ن، (دعاء ش��ا  العام لل��احي. ال��ات�ة خاصة ���ا ی�عل� ب�اته و أس�ته و م���عه. 

  ) 14ص

� وال��أن��ة وال�قة  لأمفال�ضا ع� ال��اة ���لف �إخ�لاف الأف�اد ف��لا ��ع� الف�د �ا

ب�اخله  ��ع�  ول��ه  ال����ة  سع��   �ال���ة  غ��  و    لف�� و�،  �أنه  ال�الات  �إخ�لاف 

و إخ�لاف الف�ات �ف�ة ال��م��� على    الأس��ة)   الاق��اد�ة ال���لات(ال�ف��ة، الإج��ا��ة،  

ات ��ر إن���ت ���ل ���� في الآونة الأخ��ة إذ تع� م��لة إدمان على ال�  ح��  ،ال���رات

�أس العال�  ته�د  ال�ى  ال��اه� الإج��ا��ة  أخ��  ان� م�  ت�ق  �ه ح�� أص��� ق��ة  �ارها 

ح�� ب�أت تل� ال���م ت��� في ال���ان الإج��اعي اذ ل� ت��قف  ،  على ش�اب�ا ناق�س ال��� 

أض�ارها ع� ح�ود ال�أث�� على ال�هاز الع��ي للف�د بل ت�ع�� لل�ف� و ال��� و علاقاته  

  �. مع الأخ�� 

ات  خ�� ت��ج� في ش�ل إض��ا� ل�� الف�د إن��افات أ و الإدمان على ال���رت ��ه� 

�الف�د إلى م���� ال��ض    ة إت�اه الأخ��� أح�انا، و أح�انا ق� ت�ل نف��ة ق� ت�ل� ع�وان� 

إلى م�اولة �ه  ت�فع  ق�  أو  الفعلي  العقلي  أو الإن��ار  أثار   ��ا،  الإن��ار  ت��� أض�ار و 

م��  على  �ال�أث��  ��  م�م�ة  ال����ع  و  الأس�ة  و  ش�الف�د  ن��  ت�نى  على  و  الف�د  ��ة 
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ته مع ج��انه و ال���� ال�� ���� ��ه ��ل� ت�ني  � ال�ات ل��ه ��ا ت��ء علاقام���� تق�ی 

ال�الة ال�ف��ة ال���ة لل��م� على ال���رات و ذل� ل�ع�ره �العار و ال��� و ن��ة ال����ع  

إن�ان أنه  على  له  م� م�  ال�ل��ة  وأنه  �ال�ون�ة   ��� ��عله  م�ا  م�غ�ب  غ��  ��ذ  ��ف 

م�ا ی�د� إلى خ�ارة ال�اقع الإج��اعي  ،  الأش�اص في ال����ع  إج��ا��ا وم��لف ع� ���ة

  و ال��انة الإج��ا��ة و ه�ا ما����ه العل�اء ��فه�م ال�ص�ة  

الإدم أو ح�ي  ال�ف�ي  ال����  معاناه  في   ���� دور  له  و    ،انفال�ص�ة مفه�م ج�ی� 

ت� ح��  الأف�اد  ح�اة  في  م�ث�ا  دوراً  ال� تلع�  ال���لات  ع��  ز�ادة  في  و  اه�  ف��ة 

مان ال�ي ی�اجه�نها ���� سل���ات الف�د فهي لا ت�عل� �الف�د وح�ه  الإج��ا��ة وم��لة الإد 

علاقات  ��ه  ی��أ  إذ  الف�د  م�  ج�ءمه�  فال����ع  عام،  ���ل  ال����ع  ل���ل  ت�ع�ا  بل 

ت�  و  الإج  ق��إج��ا��ة  تق�ی��ه  و  ال�ف�ي  الإس�ق�ار  و  ی�ل على  ال�عادة  ما  ه�ا  و  ��اعي 

�ال�ص�ة في  رضاه ع إذ ی�ت��  ال��اة  الف�د مع م��لف الأح�اث و أن  �  تعا�� و ت��� 

  . ع�م شع�ر الف�د �ال�ضا ���ل سل�ا على ح�اته و ت��ل ل��ه ال�ص�ة

ة على الإن��ا� ال�لقي إلى  �الوتع��� ال�ص�ة الع�ل�ة ال�ي ت��� الأخ�اء والآثار ال

ال����ع في  ت  أش�اص  س�ات  أو  ����ة  ��فات  ت���  ف��فه�  أو  العار  له�  �ل� 

،  وت��� ال�ص�ة إلى أك�� م� م��د الفعل ال�س�ي م� جان� ال����ع ت�اه الف�د،  تال�ائعا

    .ال�� أساء ال���ف أو ��ف ع� أ� إخ�لاف مل��� ع� ���ة الأع�اء 

ال� م���ة  ت���  ال�ص�ة�ة  ك�ا  أن  ع  العال��ةإلى  أو  خ��  رف� �أنهاعلامة  ارأو 

ال����  �الأف�اد  و  تل���  له�  الأخ���  رف�  خلال  م�  ع�ل  ���  ع�ه  ی��ج  و  إزدراءه� 

  . )2014(أب� س���ان،. الأف�اد و ال����� �إض�هاده� و ت����ه� و ال��ا�قة عل�ه

لف�د م� جان�  ا لفال�ص� ���ل عام ه� إل�اق أو إل�اق م���ات غ�� م�غ�ب ف�ه 

  الأخ��� لأنه ���لف ع�ه�. 
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العلاقة ب��    خلال دراس��ا ال�ال�ة ال��� ع�  اءا على ه�ه ال�ع��ات س��اول م�و�� 

  ال�ضا ع� ال��اة وال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات. 

  س��اول في دراس��ا ال��� ع� الإجا�ة لل��اؤل ال�الي: 

إح�ائ�ة  دلالة  ذات  علاقة  ت�ج�  ل�  � ب�   هل  وال�ص�ة  ال��اة  ع�    ال��اب   �ال�ضا 

  م� على ال���رات.ال��

  �راسة:_ ف�ض�ات ال2 

    الف�ض�ة العامة:-أ

ال��اب   ل��  ال�ص�ة  ال��اة و  ال�ضا ع�  ب��  هل ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة 

  ال��م� على ال���رات.

  الف�ض�ات ال��ئ�ة:  -ب

  ال���رات. � علىم��ال*م���� ال�ضا ع� ال��اة م��ف� ل�� ال��اب  

  .ال���رات ال��م��� ال��اب �تفع ل*م���� ال�ص�ة م

ات دلالة إح�ائ�ة ب�� أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة (ال�عادة، ال��أن��ة،  علاقة ذ* ت�ج�  

ال��م�   ال��اب  ل��  ال�ص�ة  الإج��ا��ة)و  الق�اعة،  الإج��اعي،  ال�ف�ي،ال�ق�ی�  الإس�ق�ار 

  على ال���رات. 

    سة:_ أه��ة ال�را3

  :ال�ال�ةل�راسة في ا * ت��� أه��ة

ال�ضا   مفه�م  أه��ة  ال��ء على  ت�ل��  اه��ام عل�  _  ی�خل ض��  ال��  ال��اة  ع� 

و ال�� �ع� عامل مه�ا م� الع�امل ال��ة ال�ف��ة ��ا ت��ز أه��ة ال�ضا    ل�ف� الإ��ابيا

  . ته� و سعادته�ح�ا في إ��ال الأف�اد على ال��اة و في ت�افقه� في   ل�ا له دور ع� ال��اة
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�اقة ال���ق�ل وهي ف�ة  ل����ة ال���� في ال����ع ال��ائ�� وال�ي تع�  _ك�نها ت�� ا

  .ال��اب

ن�ر  ال��ا_  ل��  ال�ص�ة  ب�راسة  اه���  ال�ي  وال�راسات  الأ��اث  لل��م��� ة  على    ب 

  . ��نه �ع��� م� م��ل�ات ال��ی�ة ال���رات

ال�ف��ة والاج��ا��ة   ل���راتا  ال��م� على  لل��اب  س��ةالأ و    _ ال�ع�ر �ال���لات 

  . ���نه ته�د الأس�ة و ال����ع و العال�  ال�ي

  _ أه�اف ال�راسة:  4

و   ال��اة  ع�  ال�ضا  علاقة  ع�  ال��ف  ه�  ال�ال�ة  ال�راسة  م�  ال�ئ��ي  اله�ف 

إلى اله�ف  ه�ا  ع�  ت�ف�ع  و  ال���رات  على  ال��م�  ال��اب  ل��    الأه�اف  ال�ص�ة 

  ال�ال�ة:الف���ة

  ال���رات. ال��م��اة ل�� ال��اب ة م���� ال�ضا ع� ال� ع�فم-1

  ال���رات.  ال��م��ص�ة ل�� ال��اب مع�فة م���� ال-2

ال�ضا ع� ال��اة  �ص�ل إلى مع�فة ان �ان ه�اك علاقة دالة إح�ائ�ا ب�� أ�عاد ال -3

،  الاج��اعي ی�  وال�ق�،  الإس�ق�ار ال�ف�ي  ،ال��أن��ة ،  ل�عادةا(  ال���رات  ال��م�ل�� ال��اب  

  . .ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات��ا��ة.) و الق�اعة، الإج
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  _ ال�فا��� الإج�ائ�ة لل�راسة: 5

ال�ي ی���ل عل�ها ش�اب:اال�ضا ع� ال��اة  -1_5 ال���رات على  م�م���    ال�رجة 

  م��اس ال�ضا ع� ال��اة "ل���� ال�ق�سي" 

ال�ي :  ال�ص�ة  -2_5 ال�رجة  عل�ه  هي  أح�ل  الا  ع��ة  م��اس  ف�اد  على  �راسة 

  ال�ص�ة ال�����م في ه�ه ال�راسة.

علال��  -:3_5  ال���رات:م�  ف����ل.    ى  �ان�  ا�ا  م��رة  مادة  ی�عا�ى  ف�د  كل 

ت���ة نف��ة أو ج���ة أو الإث���� معا، ف��ا ی��ج ع� ذل� ت��فات و سل��ات   الىتعا��ه  

  جان� ال��م�. و لا أخلا��ة م�    الاج��ا��ة

 أف�اد الع��ة ع� �ع� ال�عادة   ه� م���ع ال�رجات ال�ي ی���ل عل�هاال�عادة:    -4_5

  ). 1998م� إع�اد ال����ر. (م��� م��� ال�س�قي ل��اةام� م��اس ال�ضا ع� 

أف�اد  ال��أن��ة:   -5_5 عل�ها  ی���ل  ال�ي  ال�رجات  م���ع  �ع�    ه�  ع�  الع��ة 

  . )�1998 ال�س�قي م��:(م��� ال��اة لم� م��اس ال�ضا ع�  ال��أن��ة

ال�ي ی���ل عل�:  الإس�ق�ار ال�ف�ي  -6_5 ال�رجات  الع��ة ع�  ه� م���ع  أف�اد  ها 

  ). 1998(م��� م��� ال�س�قير ال�ف�ي م� م��اس ال�ضا ع� ال��اة ل�ع� الإس�ق�ا

ه� م���ع ال�رجات ال�ي ی���ل عل�ها أف�اد الع��ة ع�  ال�ق�ی� الإج��اعي:    -7_5

  . ) 1998(م��� م��� ال�س�قيل ع� ال��اة ي م� م��اس ال�ضا�اعال�ق�ی� الإج� �ع� 

ال�رجات ال�ي ی���ل عل�ها أف�اد الع��ة ع� �ع� الق�اعة   ���ع ه� مالق�اعة:    -8_5

  ). 1998(م��� م��� ال�س�قيم� م��اس ال�ضا ع� ال��اة ل 

أف�اد  الإج��ا��ة:    -9_5 عل�ها  ی���ل  ال�ي  ال�رجات  �ع�.  ه� م���ع  الع��ة ع� 

  ). 1998(م��� م��� ال�س�قيل ضا ع� ال��اة��ا��ة م� م��اس ال� لإج ا
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ال�� ت��اوح أع�اره� ب�� (م���ع  ه�   ال��م�:ال��اب    -10_5 )  35و 18ل ال��اب 

  ب�لا�ة ال���لة. 

  _ ال�راسات ال�ا�قة:  6

  أولا: ال�ضا ع� ال��اة:  

  ال�راسات الع���ة: -أ 

ال�ال�ي    1 دراسة  م�ی�2011_  ال���مة  :  م�ة  الأنا�ع�ة  فاعل�ات  علاق�ها  خو   �ان 

���ی  ال�ع�د�ات  م�  ع��ة  ل��  ال��اة  ع�  �ع�  �ال�ضا  ض�ء  في  ال���مة  م�ة  �ة 

 ج��ا��ة:  ال��غ��ات ال���غ�ا��ة والا

ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف إلى العلاقة ب�� فاعل�ات الأنا و��� ال�ضا ع� ال��اة على 

العاملات، وغ��  العاملات  ال�ع�د�ات  م�  (و�   ع��ة  ال�راسة  ع��ة  أع�ار  272لغ�  م�   (

ا فاعل�ات  م��اس  ال�راسة  واس���م�  وآخ�ون  م��لفة  مار�����وم  إع�اد  م�  لأنا 

markstermetal1997 ) على ال���ة ال�ع�د�ة وم��اس ال�ضا 2010وقام ب�ق��ة الغام�� (

) ال�س�قي  إع�اد م���  ال��اة م�  ال� 1991ع�  ال��ات على  ���اب  ال�اح�ة  وقام�    ��ة ) 

ن�ا ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة ق��ة م�ج�ة دالة  ال�ع�د�ة وت�صل�  إح�ائ�ا ب��  ئج 

ف �ل  و���  ال�ع�  �ع�ها  مع  الفاعل�ات  ووج�د  درجة  الفاعل�ات  ال�ل�ة  ال�رجة  مع  اعل�ة 

،  2014ي،  ق(ش�� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة ب�� ال�رجة ال�ل�ة الفاعل�ات وال�ضا ع� ال��اة.

 ) 35ص

 ح�ل ال�ضا ع� ال��اة في ال����ع ال����ي :��2008 ال�ال�  اسة عدر  _2

ال ه�ه  ب ته�ف  إلى  م��لفة،  �راسة  �����ة  ع��ات  ل��  ال��اة  ال�ضا ع�  مع�لات  �ان 

والف�وق ب�� ال����� و��� الأع�ار في ال�ضا ع� ال��اة واس���اف ال��اء العاملي ل��اس  

م ال�راسة  ع��ة  وت��ن�  ال��اة  ع�  �����ا    416،  �1  ال�ضا  أع�اره�  م�ا��ا  ت�اوح� 
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إلى ع��ات ف15-61بي( ت� ت���فها  ال�امعة،  ) س�ة  ثان��، �لاب  یلي �لاب  ���ة ��ا 

واش ال��  ال���ف�ن  ال��اة  ع�  ال�ضا  م��اس  اس���ام  وت�  ال�����  على  ع��ة  �ل  ��ل� 

وآخ�ون   دی��  إح�ائ�ا  1985وضعة  دالة  ف�وق  وج�د  ع�م  إلى  ال��ائج  �  ب�   وأشارت 

إح�ائ�ا ب��    لاب ال��ارس ال�ان��ة وال�امعة ول�� �ان� الف�وق دالةال����� في ع���ي �

ال�اح� اس�ق�أ  ولق�  وال���فات،  ع�   ال���ف��  ال�ضا  م��اس  أن  ال�راسة  ه�ه  ن�ائج  م� 

الع��ة.   �أف�اد  ال�اص  ال�اقع  رص�  على  قادرا  �ان  ال�����م  ال�ال�،ال��اة  ،  2008(ع�� 

  ) 121-135ص

ال�هاب  _    3 �ال�ضا  2007دراسة ع��  ال�ع�ر  ال�ال��ة على  ال��ان�ة  أث�  : ح�ل 

  . ل��اة ل�� الأب�اء ال��اهق�� م� ال�����ع� ا

��ا    ال��ان�ة  ال�ال��ة  ال�ل���ات  ب��  العلاقة  على  ال�ع�ف  إلى  ال�راسة  ه�ه  ته�ف 

�ال�ضا ع� ال�ع�ر  ال����� وأث� ذل� على  ال��اهق�� م�  ل�یه� ��ا  ال  ی�ر�ها الأب�اء  ��اة 

ل�ل م�  ته�ف ال��ان�ة  ال�ل���ات  ب��  الف�وق  أث�  إخ��ار  الأ��اء والأمهات ���ش�    إلى 

الأب�اء   ل��  ال��اة  ع�  ( ال�ضا  م�  ال�راسة  ع��ة  �ال�ف  100وت��ن�  و�ال�ة  �ال�   (

ال�ان�� ( �����ن  15،  17(   إثاث) وت��اوح أع�اره� ماب��50ذ��ر،  50الأول  ) عاما وم�� 

و�خ��ار  � ال�اح�ة �ع� الأدوات م�ها ن��ذج ال��ان�ة ال�ال��ة  یه� �القاه�ة و�س���مال�مع و 

ال��ائ وأشارت  الأ�عاد  م�ع�د  ال��اة  إح�ائ�ا  ال�ضا ع�  و�الة  م�ج�ة  إلى وج�د علاقات  ج 

على   ��ل  الع��ة  وأف�اد  والإناث  ال���ر  الأب�اء  عل�ها  ح�ل  ال�ي  ال�رجات  م��س�  ب�� 

ال��ان�ة   لل��رةال� م��اس  �ال���ة  �الأم�.    ال��ة  ال�اصة  ال��رة  و��ل�  �الأب  ال�اصة 

  ) 289،243ص  ، 2007اب، (ع�� ال�ه
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���  بأ  دراسة  _4 ل��    :�1998  ال�ف��ة  ال��غ��ات  ب�ع�  وعلاق�ه  ال��اة  ع�  ال�ضا 

  الع��ان ال��اهق�� م� ال����� في ال����ع ال�ع�د�.

ب�   العلاقة  إ��اد  إلى  ال�راسة  ه�ه  اته�ف  ال��اة  �  ق�ة  ل�ضا ع�  و  ال�ات  تق�ر��  و 

��� في ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة و ق� أج��� ال�راس� الأنا ل�� ال��اهق�� الع��ان م� ال�� 

ت���ن م�  على ع و    �27ال�ا و �ال�ة    ��50ة  ال���مة  ���ة  ال��ر    23ذ��ر م� مهع� 

م�ها : م��اس ال�ضا  ��  ���ة و ��ق� على ه�ه الع��ة �ع� ال�قای  إناث م� نعه� ال��ر

ال�ات م� إع�اد ح��� ال�ر��ي و  � مانع الق��اني و م��اس تق�ی�  ع� ال��اة م� إع�اد سع� 

أخ�ون و م��اس ق�ة الأنا م� إع�اد. م��� ش�اتة ر��ع و الإس��ارة ال�قابلة ال����ة م�  

و الإناث    ��رإلى ع�م وج�د ف�وق دالة إح�اى�ا ب�� ال�إع�اد ال�اح�ة ح�� ت�صل� ال�راسة 

ع وج�د  ع�م  و  ال��اة  ع�  ال�ضا  تق� في  و  ال��اة  ع�  ال�ضا  ب��  ل�� لاق�  ال�ات  ی� 

ال�م�ر. ع�م وج�د علاقة ی� ال�ضا ع� ال��اة و ق�ة ال�ا ل�� ال���ر و ع�م وج�د علاقة  

ال��ا ال�ضا ع�  ل�� الإناث ووج�دب��  ال�ات  تق�ر�  ال�ضا   ة و  ب��  دالة إح�ائ�ا  علاقة 

  . ق�ة الأنا ل�� الإناث ة و ع� ال��ا

عاقة عقل�ة م� ال��ع ال�س��  _دراسة ال���ر�: ال�ضا ع� ال��اة ل�� ال�ع�ق��� إ5

    غ�� ال�ع�ق�� عقل�او 

ته�ف ه�ه ال�راسة إلى مقارنة العامل�� ال�ع�ق�� عقل�ا �العامل�� غ�� ال�ع�ق�� عقل�ا  

م����ات ال�ا  في  للع�امل  فقا  و  ال���لفة  ال��اة  ع�  و  ��� ل�ضا  ال���  و  �الع��  غ�ا��ة 

ف�دا م�    40دا مع�قا عقل�ا إضافة إلى  ف�   ��60ل� ع��ة ال�راسة على  ال�الة ال�واج�ة و اش

خ�اسي   ال��اة  ع�  ال�ضا  م��اس   ���� ع�  ال��انات  ج�ع  ت�  و  عقل�ا  ال�ع�ق��  غ�� 

���لفة  ال  وج�د ف�وق دالة في م����ات ال�ضا ع� ال��اة  أشارت ال��ائج إلى ع�مد. و الأ�عا

ی���� أن ال�ع�ق�� عقل�ا  لل��غ��ات ال���غ�ا��ة ��ا  و ال�ضا ال�ى ب�� ال�ع�ق�� عقل�ا و فقا  

ی���ع�ن �ق�ر أك�� م� ال�عادة مقارن�ه� �غ�� ال�ع�ق�� ال�ی� �ان�ا ی���ع�ن ب�ضا أك�� في  
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ت  الاا��ة و ال��ة و إن ال�ضا ع� الع�ل م� أه� م� لعلاقات و الأن��ة الإج��جان�ي ا

ال�ضا ع� ال��وف یه�� غ�� ال�ع� ق�� عقل�ا � ال��اة ال�ي یه�� بها ال�ع�ق�� عقل�ا في ح��  

  الإج��ا��ة و العلاقات و الأن��ة الإج��ا��ة و الع�ل على ح� س�ء. 

  : ال�راسات الأج���ة -ب

: دراسة ح�ل ال�ضا ع�  lucas &salvador2012_ دراسة ل��اس وسلفادور  1

ف�ا إس�ان�ا ذو�  99واش��ل� ع��ة ال�راسة على    و� ال��ف العقلي: � ذال��اة ل�� أف�اد م

العقل ع�ال�عف  ال�ضا  م��اس  م�ها:  ال�قای��  �ع�  ال�اح�ان  اس���م  ��ا  ال��اة   ي 

)swls ال�� وأشارت  وال�غ�ا��ة  والاج��ا��ة  ال���ة  ال�عل�مات  ل��ع  اس��ارة  و��ل�  ائج  ) 

راض العقلي  ال�عف  ذو�  م�  الأش�اص  أن  م��اس  �ن  إلى  ذل�  أ�ه�  ��ا  ح�اته�  ع� 

ال��اة   ع�  ذال�ضا  م�  �ال����عة  ی�عل�  درجاته�  و���ا  �ان�  فق�  ال�اخل�ة  الإقامة  و� 

�غ�  م��ف�ة على م��اس ال�ضا ع� ال��اة مقارنة ب�و� الإقامة ال�ارج�ة (في م�ازله�) و�ال

ب� الف�وق  فإن  ذل�  إح�ائ�ات.  م�  دالة  غ��  ال����ع���   �)Lucas & salvador  ،

2012(  

ا ع� ال��اة ل��  )ال��ك: �ع��ان تق�ی� ال�ات وعلاق�ه �ال�ض2003(�ات�� _ دراسة  2

الأت�اك:   ال�امعة  الأت�اك �لاب  ال�امعة  ل�� �لاب  ال�ات  تق�ی�  إلى  ال�ع�ف  إلى  ه�ف� 

) �ال�ا م� �لاب ال�امعة  �696ة ال�راسة م� (وعلاق�ه �ال�ضا ع� ال��اة وق� ت��ن� ع� 

سة و�دارة الأع�ال  ) م� جامعة م�س�� م� �ل�ات الآداب والعل�م واله���388 (م�هالأت�اك  

الف�د�   الإدراك  م��اس  وهي:  ال�ف�ي  ال��اس  أدوات  م�  ع�د  عل�ه�   ��� وق�  والاق��اد 

نات ال�راسة إح�ائ�ا �ال�ضا  �ل�ل ب�اوال��اعي ش�ل ق��� ال���اس "ت�ج�ة ت���ة " و�ع� ت 

ال أف�اد  ج��ع  ال��اة  مع.ع�� ع�  ال�امع���  ال�لاب  م�  والإناث  ال���ر  م�  ال��لة،    ة   )

  23 13، ص2013



 ة البحث طار العام لإش�الي .............................. الإ ....................فصل الأول ...ال

16 
 

  ال�ص�ة: �ا ثان

  أ_ ال�راسات الع���ة: 

في    �ص� على تعاون م�ضى القل� والاك��اب ):تأث�� ال2006دراسة علي �ل�ة(   -1

  ت���� ال��ة العلاج�ة: 

ك��اب في ت����  الاه�ف� ال�راسة إلى مع�فة تأث�� ال�ص� على تعاون م�ضى القل� و  

ت ال�صفي وت�  ال��هج  اس�ع�ال  العلاج�ة وت�  اس��� ال��ة  ال�اح� على  ����  ان م� ��ف 

 ) ق�امها  م�  55ع��ة  م��س�ة  درجة  ل�یه�  الاك��اب  م�ضى  أن  ال�راسة  ن�ائج  وأ�ه�ت   (

العلاج، ��ا  ا ت�ف�� خ�ة  أنه� ��ه�ون درجة عال�ة في تعاون في  ال����ع ��ا  ل�ص� م� 

أ ت أ�ه�ت  ��ه�ون  ن  أنه�  ما  ����ة،  ب�رجة  ال����ع  جهة  م�  �ال�ص�  القل�  م�ضى  أث�� 

  )240، 200، ص 2006(�ل�ى،���� في ت�ف�� ال��ة العلاج�ة.   تعاون 

ال����(  -2 م2011دراسة  الإج��اعي  ال�ص�  دار ):م�اه�  م����ي  م���ر   �

  ال�عا�ة الإج��ا��ة و ال�ل�ق�� ب�ها. 

���ر م����ي  لى م�اه� ال�ص� الإج��اعي م� مف عه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�  

ال�ل�  و  الإج��ا��ة  ال�عا�ة  و  دار  م����ي  ج��ع  م�  ال�راسة  م���ع  ت��ل  ح��  بها  ق�� 

ال�راسة ال��هج ال�صفي و ت�صل�  ال�ل�ق�� ب�ار ال�عا�ة الإج��ا��ة �ال��اض و اس���م�. 

ب�ار  الإج��اعي  ال�ص�  ماه�  أن  أب�زها   �� ن�ائج  ع�ة  �ال��اض  ال  إلى  الإج��ا��ة  �عا�ة 

ال�ص أه� م�اه�  م�  و  سل��ة  �ال�ار  ال�ل�ق��  ب�ار�ة  ت�اه  ن��  وجهة  وم�  الإج��اعي   �

  رعا�ة ال�ع�ر �الإخ�لاف ع� أ�فال آخ���. 
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  عي ل��ضى الإی�ز دراسة الأح��� ال�ص� الإج��ا -3

ق�امها    ب� سع�د  الإمام  ��ام دراسة على ع��ة م� �ل�ة جامعة  � م�  �ال  162ت� 

ت��ا  � ك وص�ا م: أنه ه�اال�ال�ة  ال��ائج�ال� و ت�صل� إلى    2200أص�ل ال����ع ال���ي  

  ���ضى الإی�ز و ال�عل�مات ال���ة و الع�� ال��ت��ة �الإی�ز. 

  الأج���ة:ال�راسات  -ب

ال�ع�ف على ال�ص�ةل�� م�م�ات على ال���رات في    2015_ دراسة غ�نا و �ان�ا1

 ����ة لأمال�لا�ات ال����ة ا

ع��ائ�ا، و    م� م�م�ات ال���رات ات� إخ��اره�  م�م�ا  30و ت��ن� ع��ة ال�راسة م�   

ال�راسة   ه�ه  أ�ه�ل��ق��  و  ال�قابلة  إس���ام  ال�راسة  ت�  م�اه�    أن  ن�ائج  ال�ص�ة  أه� 

الإج��ا��ة ل�� م�م�ات �ان� إن�فاض م���� ال�ضع الإج��اعي في م���عات الأق�ان و  

 ل�ع� ال�افي و إ�لاق الأح�ام ال���قة و إن�فاض م���� تق�ی� ال�ات. ى اع�م ال���ل عل

ال�ع�ف على م���� ال�ص�ة ل�� م�م�ي    ��2013ل���ا ولام��م�� وراو    _دراسة2

 ����ة الأم����ة. ال���رات في ال�لا�ات ال 

ال����ة    ال��ه��ة  اس���م�  و  ال�ص�ة  م����  على  ال�ع�ف  الى  ال�راسة  ه�ف� 

ا في  لى  ال�����ة  ال����رة  ال�راسات  م�  ع�د  ج�ع  ت�  ح��  ال�ا�قة  ال�راسات  م�اجعة 

م�    العلاجات ال�راسة  ع��ة  ت��ن�  الإرشاد�ة  و  م�غ��    26ال�ف��ة  ت�اول�  سا�قة  دراسة 

الإج��ا� ال�����  ال�ص�ة  ت�ل�ل  إس���ام  ت�  ال�راسة  ه�ه  ل��ق��  و  ال��م���،  ل��  �ة 

ال�ص م����  أن  ال�راسة  ن�ائج  �ان  �ة  أ�ه�ت  ال���رات  على  ال��م���  ت�اه  الإج��ا��ة 

علاقة إرت�ا��ة م�ج�ة ب�� الإدمان على ال���رات و ب��    م�تفعا، ��ف� ال��ائج إلى وج�د

 الإض��ا�ات ال�ف��ة و الإج��ا��ة. 
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وس���  3 أن�رو  دراسة   _Andro & semis 1992  الاك��اب وص�ة  :�ع��ان 

    ال�ف�ي: 

ب�ه ه� أو أح� أف�اد �ر الإن�ان �ال�ص�ة ن���ة إصاشع   ه�ف� ال�راسة إلى ��اس م��

س�ة ف�ا ف�ق م�    15م�    1991) أش�اص في عام  �2009 ( عائل�ه �الاك��اب وت� ف�

ال وت�  ب���ان�ا  في  مف��حة  مقابلات  ل��  خلال  م����ة  ال�ف�ي  ال��ض  وص�ة  أن  ��صل 

س�اء ع�� خ��ة ذات�ة،   �ابأك�� م� ن�ف ال�ی� ت� مقابل�ه� ح�� أجاب�ا ���وره� ب����ة اك�

م�ه� ل��ق�� وص�ة ال��ض ال�ف�ي وأك� ال�اح��� أنه م�اق�ة ال�ص�ة مع ال���� ال�ف�ي  

 ح�� أنه س�فق� م� خلال ال��اق�ة ال����ة الانفعال�ة. 

وآخ�ون  _  4 ف�و��  في  fred  )1990دراسة  ال�ف��ة  الأم�اض  وص�ة  �ع��ان   :(

  :  ال�لا�ات ال����ة الأم����ة

ع�فة شع�ر ال�اس ب�ص�ة ال��ض ال�ف�ي في ع�د م� ال�لا�ات  اسة إلى مل�ر ه�ف� ا

ف�ها (الأم����  الع��ة  بلغ ح��  ب�راسة م���ة  ال�اح�  )ش�� ت��� أع�اره�  1300ة، وقام 

أم������ ی�م��ن    10م� �ل  7اس���ام ال�قابلة وأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة أن    وت�  س�ة21ف�ق  

م�ه� �ع�ق�ون أن وص�ة العار    ���65 س�ة الأخ��ة و٪لع�أن الأم�اض ال�ف��ة ازدادت في ا

  ) 82، ص2005أب� ج���ع،ة ج�ا. (م� الأم�اض ال�ف��ة عال� 
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  ال�عق�� على ال�راسات:

لل�راسات   ال�اح�ة  إس�ع�اض  ال�ال�ة م� خلال  ال�راسة  �ال��ض�ع  ذات علاقة  ال�ا�قة 

ت��� أنها ت��م    ال���راتلى  علاقة ب�� ال�ضا ع� ال��اة و ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� ع

  دراس��ا ���ا یلي: 

ال�ا�قة    _ ال�راسات  �ع�  ت�اولها م�غ��تل�قي  ال�ال�ة في  و    مع  ال��اة.  ال�ضا ع� 

  أ�عاده.

  ال�ص�ة ل�� ع��ة م� م�م��� م��رات. ت�اول� �ع� ال�راسات دراسة _

ال�ف��ة   �ال�غ��ات  ال��اة  ع�  ال�ضا  علاقة  على  ال�راسات  �ع�    اسة (در _ر��ت 

  .  (دراسة ال�ال�ي)و فاعل�ات الأنا في   � )أب���

ل����� في �ل ال��غ��ات  إلى ال��ف ع� الف�وق ع� ا��ا ه�ف� مع�� ال�راسات   

ته�ف إلى ال��ف ع� م���� ال�ضا ع� ال��اة و ال�ص�ة  سا�قا،أما دراس��ا ال�ال�ة فهي  

على   ال�ع�ف  إلى  �الإضافة  ال���رات،  على  ال��م�  ال��اب  ع�  م�� ل��  ال�ضا  ع�   ��

ال�ف�ي،   الإس�ق�ار  ال��أن��ة،  ال�عادة،  أ�عاده(  في  الق�اعة ال��اة  الإج��اعي،  ،  الإس�ق�ار 

  الإج��ا��ة). 

اه  فإن  ال�راسة  ع��ة  ح��   ��� دراسات���ا  أما    �اك  ����ة.  ع��ة  على  ت�اولها  ت� 

إع�� ال�ال�ة  دراس��ا   ��� ���ا  الع��ة.  ح��  في  ج�ئي  ت�ا�ه  ه�اك  ع��ة    �نا�ع�  على 

  م�م� م��رات. 30م��نة م� 

ال�ال�   ال�راسة  ه�ه  في  إع���نا  لق�  ل����  و  ال��اة  ان  ال�ضا  م��اس  على  ة 

ت� ع�ضها    �1998قيدس دراسات  ت��لف ع�  علىو هي  إع���ت  (م��اس م���    ح�� 

  swls)�اني)،م��اس(.�)،(م��اس سع�� مانع الق1991دس�قي



 ة البحث طار العام لإش�الي .............................. الإ ....................فصل الأول ...ال

20 
 

فلا ال�ص�ة  ل���اس   ��� ���ا  إلای�ج أما  ال�ا�قة  دراسات  في  م���  م��اس  في �   

  دراس��ا ال�ال�ة

ال�راسا  �ع�  ا_ته�ف  على  ال�ع�ف  في  ال���رات  ت  على  م�م�ات  ل��  ل�ص�ة 

ما دراس��ا ال�ال�ة ته�ف إلى ال�ع�ف على م���� ال�ص�ة  أ  )2015دراسة غ�نا و �ان�ا  (

  ل�� ال��م��� على ال���رات.

ف ال�ا�قة  ال�راسات  اإس�ف�نا م�  ل��غ�� ي  ال����ة  ال�ل��ة  ال�راسة ��ا ل�ع�ف على  ات 

ل�راسة ال�ال�ة ��ا أنها ت���ت ع�ها �أنها ت�اول� علاقة ب�� ال�ضا ساع�ت�ا في ت�ل�ل ن�ائج ا

  ل��اة و ال�ص�ة ل�� ال��م��� على ال���رات. ع� ا



 

 

  

  

  

  الثاني الفصل 

 ا عن الحياة الرض
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  الف�ل ال�اني: ال�ضا ع� ال��اة 

  ت�ه�� 

  ال�ضا ع� ال��اة ع��� _ ت1 

  _ ال�فا��� ال��ت��ة �ال�ضا ع� ال��اة  2 

  _ ال����ات ال�ف��ة ال�ضا ع� ال��اة 3 

  م��دات ال�ضا ع� ال��اة   _4 

  _ أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة 5 

  ع� ال��اة _ ع�امل ال�ضا 5 

  خلاصة الف�ل 
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    ت�ه��:

الاس���ا ال�ائعة  ال���ل�ات  م�  ال��اة  ع�  ال�ضا  ال��ال�  م�و   م�ع���  م�  ل� 

ال�ه�ة ال�ي ��عى إل�ها الف�د و�ه�ف ل����قها و�ع� ال�ضا ع� ال��اة م� ال�فا��� ال��ت��ة  

�عل� ال�ف� الإ��ابي و��ع� ال���ل�ات �ال�عادة ون���ة ال��اة ودل�ل م� دلائل ال��ة  

  ال�ف��ة الإ��اب�ة 

  _ مفه�م ال�ضا ع� ال��اة:  1

ا�ع� :  2012ال���لاو�  تع���    وال�احة ل�ضف  وال�عادة  �الف�ح  الف�د  شع�ر  �أنه  ا 

ول ل�اته  ل�ق�له  ن���ة  �����ة  ال��اة  ع�  و���اله  ع� وال��أن��ة  ورضاه  الاج��ا��ة  علاقاته 

  ) 211، ص2012ال���لاو�،(.إش�اع حاجاته 

ال��    ال�ی�وع�ف    ال��الي  �ال�����  ل��وفه  الف�د  مقارنة  �أنه  ال��اة  ع�  ال�ضا 

  ) 119، ص1994(ال�ی�، . �اته حو   �ه�ف��ضه ل�ف

ی�ع��    ال��اة  ع�  ال�ضا  م����  وأن  ال�عادة  م�ادر  أح�  ه�  ال��اة  ع�  ال�ضا 

�ة  وسل�ا ع� ت��فات الف�د وسل��ه، وال�ضا ع� ال��اة شع�ر الف�د وتق�ی�اته ال�ع��  إ��ا�ا

س�ته  اته وأب�  عل� ل��دة ح�اته وال�� ر��ا �ع�� تق�ی�ه العام ال��احي ال��ات�ة خاصة ���ا ی� 

  ) 118، ص2006(رش�ان و���ى،وم���عه. 

ال�ي)  1998ال�س�قي(و�ع�فه    ال��اة  ل����ة  الف�د  تق���  ل��قه    �أنه  ��قا  ����ها 

ه� و�ع���  �ع�ق�  ال���ي  ال��  الأم�ل  �ال�����  ال��ات�ة  ل��وفه  الف�د  مقارنة  على  ال�ق���  ا 

  ) 06، ص1998(ال�س�قي،. �أنه م�اس� ل��اته

حالة داخل�ة ت�ه� في سل�ك الف�د واس��ا�اته وت���ل في ال�عادة،  ال��اة    ع�  ال�ضاو  

  ) 13، ص2015(جلالة،وال�ق�ی�، والق�اعة. ال��أن��ة، والاس�ق�ار الاج��اعي، 
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ال��اة )  2009تفاحة (و�ع�ف    أسل�ب  ل�اته ن��  الف�د  تق�ل  �أنه  ال��اة  ال�ضا ع� 

ال� ال����  ال��ال  في  ���اها  �ه ال�ي  و ���  م��ا،  �ه  ���ن  ال������  ومع  نف�ه  مع  فقا 

على سعادته وق�عا  و��ع� �����ه قادرا على ال���� مع ال���لات ال�ي ت�اجهه وال�ي ت�ث�  

  ) 24، ص2015(نه�� سعاد،���اته وما ف�ها.  

  _ ال�فا��� ال��ت��ة �ال�ضا ع� ال��اة: 2

انع�اسا   ة ب�صفهاعاد� ال�) �أنه ���� فه1993(  ی�� ما��ل أرجایل   / ال�عادة: 2-1

ال��اة ب�صفها انع�اسا ل�ع�لات ت��ار ح�وث الانفعالات ال�ارة وش�تها   ل�رجة ال�ضا ع� 

  ع�اص� ال�عادة في الاع��ار.  3ی��غي أن نأخ� ل�ا 

  ال�ضا ع� ال��اة في م�الاته ال���لفة.  -

  للاس���اع وال�ع�ر �ال�ه�ة.  -

  ) 26، ص1993أرجایل،�ل (ما�   الع�اء ��ا ی����ه م� قل� و�ك��اب. -

ال��اة:  ن/  2_2 (���ة  العادلي  حالة 2006ع�ف  ع�  ��ارة  أنها  ال��اة  ن���ة   (

ال ت�عل  وال�����ة  شع�ر�ة  الف���ة  ال����ة  حاجاته  إش�اع  على  قادرا  نف�ه  ی���   ���

  �راته على الاس���اع �ال��وف ال����ة ال���ف�ة. وق

ال��اة:3_2 الق�  / تق�ل  ���ل  ذات رة  ه� مفه�م عام  وال��اف� مع  ال����  ه ومع  على 

  ) 25، ص2015،  سعاد(نه�� .  �� الآخ� 

  _ ال����ات ال�ف��ة لل�ضا ع� ال��اة:  3

ال����ة في ف�ض�ة أن الأف�اد ی���ف�ن / ن���ة ال���� وال�ع�د1_3 : ت��ل� ه�ه 

�  ���ل م��لف ات�اه الأح�اث ال��ی�ة ال�ي ت�� عل�ه� في ح�اته�، وذل� اع��ادا على ن�

�اة ول�� في ال����ة ال�ع�د وال�أقل� الأح�اث ومع  ���اته� وردود أفعاله� وأه�افه� في ال� ش
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(نه��  �ع�دون إلى ال�ق�ة الأساس�ة ال�ي �ان�ا عل�ها ق�ل وق�ع الأح�اث.  م�ور ال�ق� فإنه�  

  ) 27ص ، 2015سعاد،

ل ع�ة  خلات�� ه�ه ال����ة أن ال�ع�ر �ال�ضا ���� ��اسه م�    / ن���ة ال�ق���: 2_3

�ع��� ال�عای��  ه�ه  وأح�  أن    معای��،  وذل�  ال�ائ�ة،  وال���  وال�قافة  وم�اجه  الف�د  على 

إلا    ت�ث� على ال�ع�ر �ال�ضا، فالأف�اد لا �ف��ون عادة �ق�راته� ال����ة  ال��وف ال����ة

ي  إذا ت�اج�وا مع أح� ال�ی� �عان�ن م� إعاقة ح���ة وق� أشارت ال�راسات إلى وج�د ف�وق ف

ف�د�ة ال�ي �ع��� ف�ها الف�د وح�ة م��قلة وال�ي ت���  رجات ال�ضا ب�� الأف�اد في ال�قافات الد

�� ����  ف�د�ة والع�الة وال�قة �ال�ف�، وت��ف� ف�ها أس�اب ال��اة ال����ة، حعلى ال���ات ال

ة ح��  ��� الأف�اد ح�اته� ف�ها ب�اءا على م�اع�ه� أو اح��اجاته� الف�د�ة ��لاف ال�قافات ال� 

ا على  ال����عات  ه�ه  أف�اد  ت���قها ض��  �ع���  أو  أه�افه�  ت�ق��  في  الاج��اعي  ل�ع� 

  ) 57، ص��2013ى،ال���� �  (ح��� ع��ال��اعة. 

والإن�از3_3 ال���ح  ب��  الف��ة  ن���ة  الإن�ان :  /  أن  ال����ة  ه�ه  أص�اب  ی�� 

ع�اله ق���ة م� ���حاته  وأ   ی�ضى ع� ح�اته ع��ما ��ق� ���حاته أو ع��ما ت��ن إن�ازاته

ه  ���حاته أعلى م� إم�اناته ولا �����ع ت�ق�� أه�افه فلا ی�ضى ع� نف�  أما ع��ما ت��ن 

ا فال���ح  ال��اة،  وم�  نف�ه  م�  م��م�ا  ساخ�ا  ���ن  بل  ح�اته  ع�  مع ضعف  ولا  ل�ائ� 

تع�ا   علهالإم�انات وع�م الق�رة على ت�ق�� الأه�اف �ع�ض الإن�ان الإح�ا� ال����ر، و��

س ما  على  قلقا  فات،  ما  على  إلى  ح���ا  ال����ة  ه�ه  أص�اب  و��ع�  ال���ق�ل  في  �أتي 

���حات والإم�انات ���ع الإن�ان ل�ف�ه ���حات �ق�ر على ت���قها ت�ق�� ال��ازن ب�� ال

��ع� �ال��اح وال��ف�� و��ع� �ال�فاءة وال��ارة ف��ضى ع� نف�ه وع� ح�اته و��ع�  ح�ى  

  ) 35ص  ، 2012رة،( شق� بها. 

ع اخ�لاف ال����ات ال�ا�قة في تف��� ال�ضا ع� ال��اة م/ ال����ة ال��امل�ة:  4_3

ال��أمل في   ال�ضا  فإن  م��اق�ة، لأن ع�امل  أو  ول��� م�عارضة  م��املة  ���ها  أف�ارها 
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��ة وم���عة وت��لف م� ش�� لآخ� وت��لف في ال��� ال�اح� م� م�قف إلى آخ�،  ك�

ال�اس ی�ض ال��اة ��� �ن  ��ع�  ال��اة ع��ما ت��ن ��وف  ی���ون  ع�  ة وت��� وف� ما 

ة، وآخ�ون ی�ض�ن ع�ها ع��ما ��قق�ن  وغ��ه� ی�ض�ن ع�ها ع��ما ی���ون ال���ات ال�ار 

ر  وف���  أه�افه�  و����ون  إن�ازاته�  ���حاته�  �قارن�ن  ع��ما  ال��اه  ع�  ی�ض�ن  ا�ع 

  ) 113، ص2013خ���ة ق��ن، ( . �إن�ازات الأخ��� و��ر��ن تف�قه� على غ��ه�

  �ضا ع� ال��اة: _ م��دات ال4

ة وال�ع�ر �ال�ضا ه� ن�ع م�  �ع� ال�ع�ر �ال�ضا واح� م� ال���نات الأساس�ة لل�عاد 

ل الهاد� وال�أمل  ال�اضي وه�اك، وه�اك  ال�ق�ی�  ��� ح�� س�� الأم�ر س�اء الأن أو في 

واج وع� ال�راسة وم�الات أخ��  ال� شع�ر �ال�ضا ع� ال��اة ب�جه عام وع� الع�ل وع�  

تق��� الإح�لاف  و���لف   ال��اة، و����  ل��� رضاه� ع�  تق�ی� ه�  في  ال�اس في درجة 

  ال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��اة ب�� ال�اس �ع�ة م��دات م�ها:  

�ال�ضا:  1_4 ال�ع�ر  على  ال��ض���ة  ال��وف  تأث��  ��وف  /  أن  ش�  م�  ما 

ف �ال�ضا  ال�ع�ر  على  ت�ث�  ع�ل  الأال��اة  ول�یه�  زواجه�  في  ال���ق�ون  م��ق  ش�اص 

شيء فه�اك ال����  وص��ه� ج��ة لا ش� أنه� أك�� سعادة م� الآخ��� ول�� ه�ا ل�� �ل  

  ت�ت�� �إش�اع ال�اجات.  م� ال�ع�ر �ال�ضا ال����� م� أن��ة م��عة ول��ها لا

ال�ارة:  2_4 الأح�اث  خ��ة  دوما  /  ی�أث�  لا  �ال�ضا  ال�ع�ر  �ان  ��وف  �الإذا 

����ة الأح�اث ال�ارة وال�ي ت�ل� م�اع� إ��اب�ة وق� ت���  ال��ض���ة ف���ا �ان ی�أث� أ��ا  

اة ال�اس في حالة م�اج�ة ح��ة ی��� م تع���ه� ع� ال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��   أن م��د وضع

  ك�ل. 

والإن�از:  3_4 ال���ح  م�  /  ال���حات  تق��ب  ع��ما  أك��  �ال�ضا  ال�ع�ر  ���ن 

ال�ات  الإن�از  وتق�م  ت��ع� ع�ها  أقل ع��ما  أو على  و���ن  �الآخ���  ال�قارنة  ��حات على 

  خ��ة الف�د ال�اض�ة.
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ل�ي ت��د ما إذا �ان الف�د ق���ا أم ���لا لا ب� م�  :  ��نة مع الآخ� / ال�قار 4_4

فه�ه�   على  ال�ق�ی�ات  أو  للأح�ام  ال�اس  إص�ار  ����ة  وتع���  الآخ���،  مع  مقارنات  عق� 

ن ت��ن ال�ق�ی�ات ال�ات�ة لل�ع�ر �ال�ضا  رجات على مقای�� ال�ق�ی� ه�ه و����ل أال�ل�ع�ى  

ال�قار  على  مع���ة  ال��اة  ال�الات  ع�  على  ال�عادة  تق�ی�  �ع���  ب���ا  الآخ���،  مع  نة 

  ) 40، 41، ص2012(��ي ع�� ش��ان شق�رة، اش�ة. ال��اج�ة ال�� 

  _ أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة:5

  �م ���� ت���� ثلاث أ�عاد وهي:  ل��ع�دة له�ا ال�فهت ام� خلال ال�ع��فا

الف�ة ال��ان� الاج��ا��ة ل�:  / ال��ض���ة1_5 �اة الأف�اد وال�ي ی�ف�ها وت��ل ه�ه 

  ��ل�مات ماد�ة. ال����ع م� م

  و�ق�� بها م�� ال�ضا ال���ي �ال��اة وشع�ر الف�د ���دة ال��اة  / ال�ات�ة: 2_5

ت الف�د و�س��اع�ه ال��� ب��اف�  ع حاجال��الي لإش�ا� اوت��ل ال� / ال�ج�د�ة:  3_5

  روحي ونف�ي مع ذاته ومع م���عه. 

ل��اة على أنه مفه�م وأ�عاد ج�ی�ة  ف���� تع��� ال�ضا ع� اأما م�س�عة عل� ال�ف�   

  م�اور وهي �الآتي:   7) في peterman and silaأوض��ا. (ب���مان وس�لة 

  اب�ة وال�ل��ة. � الانفعالات الإ�� ض�  * ال��ازن الانفعالي و����ل في 

  * الاس�ق�ار ال�ه�ي ح�� ���ل ال�ضا ع� الع�ل �ع� مه� في ج�دة ال��اة. 

  * ال�الة ال���ة العامة لل���.  

  * الاس�ق�ار الأس�� وت�اصل العلاقات الاج��ا��ة خارج ن�اق العائلة.  

  * اس���ار�ة العلاقات الاج��ا��ة خارج ن�اق العائلة.   

  وه� ما ی�ت�� ب�خل الف�د ال�� �ع��ه على م�اجهة ال��اة.ار الاق��اد� س�ق� الا * 
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ذل� م  ال���ي و��ت��  ال��ائ�  وال�ضا ع�  *  ال���  ی�عل� ���رة  وال��ل  ا  ال��ه� 

  العام.

  " ف��� أن ال�ضا ع� ال��اة ی���� الأ�عاد ال�ال�ة. Reefأما ر�� " 

ال�ات: تق�ل  أق  *  على  الق�رة  إلى  الق�را �ى  و����  �ه  ت��ح  والإم�ان�ات  م��  ت 

  وال��ج ال���ي والات�اه الإ��ابي ن�� ال�ات.

الق�رة على إقامة علاقات إ��اب�ة مع    : خ���* العلاقات الإ��اب�ة مع الآ وت��� إلى 

الأخ�   على  والق�رة  الآخ���،  مع  ال��ح�  على  والق�رة  وال��اد،  ال�قة  على  قائ�ة  الآخ��� 

  �. والإع�اء مع الآخ�� 

الاس�قلال�ة  ال�ات وت�  :*  على  والاع��اد  ال�ات،  م���  تق���  على  الق�رة  إلى   ��

  ك ال���ي.والق�رة على ض�� وت���� ال�ل� 

ال����ة: وال��ونة    *ال�فاءة  ال��اس�ة  ال���ات  وت��ل  اخ��ار  على  الق�رة  إلى  وت��� 

  ال����ة أث�اء ال��اج� في ال��اقات ال����ة. 

ال��اة ���ن إل  وت���   :*ه���ة  أن  ه�  ى  ت��فاته للف�د  ت�جه  ورؤ�ة  ال��اة  في  ف 

  وأفعاله ن�� ت�ق�� ه�ا اله�ف مع ال��اب�ة والإص�ار.

وت��� إلى ق�رة الف�د على ت���ة ق�راته و�م�ان�اته ال����ة لإث�اء ال���ي:    ��� *ال

  ) 54، 55، ص2013(ح��� ع�� ال���� ���ى،ح�اته.  
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  _ع�امل ال�ضا ع� ال��اة:  6

  ف ���ة ت�ع�ه �الأم� وال��أن��ة. �ان في ��و �� الإن �� * أن

  *أن ی�رك ال���ات ال�ارة ال�ي ت��عه وت��ع. 

  �اة و��غل� على ال�ع��ات ال�ي ت�اجهه. �افه في ال� *أن ��ق� أه

  ح�ى لا ی�ع�ض الإح�ا� ����ا.   *أن ت��ن ���حاته في م���� ق�راته و�م�اناته 

في و��ف�ق  ی��ح  دراس�   *أن  أو  ح ع�له  �ال�فاءة  ه  ��ع�  ال�ات.  �ى  وتق�ی�  وال��ارة 

  ) 256، ص2007(ع�� ال�ق��د،
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    : خلاصة الف�ل

ال��ا ع�  ال�ضا  ل�� ی���ل  الف�د  تق�ی�  في  أه�افه  ة  ت�ق��  وم�اول�ه  ح�اته،  ��ة 

ما   �ل  مع  وال��اف�  ال����  وم�اول�ه  ح�اته  لأسل�ب  وتق�له  لإم�ان�اته  وفقا  و���حاته 

ل��اة إذا إس��اع الف�د إدراك ح��قة أه�افه و���ق� ال�ضا ع� ا  اكلضه م� ع��ات وم� �عار 

ن م�اولة  ��ل�  ال�اقع،  ن��  ت�ج�هها  م�  م�  وت���  ح�له  م�   ����� ما  �ل  مع  ��فة 

  تغ��ات، ه�ا �الإضافة إلى إدراكه ال���ات ال�ارة ال�ي ت��لف ل��ه ال��عة. 



 

 

  

  

  

  الثالث الفصل 

الوصمة
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  : ال�ص�ة الف�ل ال�ال� 

  � ت�ه�

  ��� ال�ص�ة تع-1

  ال����ات ال�ف��ة لل�ص�ة-2

  أ�عاد ال�ص�ة -3

  أن�اع ال�ص�ة-4

    أع�اض ال�ص�ة-5

  خلاصة الف�ل   
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  ت�ه��

�اه ال�ص�ة  معق�تع���  اج��ا��ة  أ� ش�� م�اب  �ة  ح�اة  في  ت��ز  وق�  ج�ا،  ة 

  فهي ت��� ال�ص�ة ب�دود الفعل ال�ائ�ة ات�اه الأف�اد ال������� ، �اض��اب عقلي أو نف�ي

م�   ال��ف  ت�ف�  ال�ي  ال�ل��ة،  وال�ع�ق�ات  ال��اقف  م�  م���عة  إلى  ت���  ما  عادة 

ه�لاء الأش�اص،  � وال����� ض�  و رف�ه� وت���ه،  الأش�اص ال������� والاب�عاد ع�ه�

م�ا ی�فعه� ل���� ال�عامل معه� ون��ه�، فال�ص�ة ت��ن ن���ة ال�قارنات الاج��ا��ة فهي  

فهي ت�د� الى ال�قل�ل م�  ،  ات الغ�� ال��غ�ب بها ع�� ال����ع ف�لاسل�لة م��لة م� الاخ

ال�ص�ة ت�ت��  ال��اف  نها�ة  وفي  عل�ه�  �ال�ف�ق  وال�ع�ر  الأخ���  ال��اواة   ���ة  �ع�م 

  الاج��ا��ة. 

  _تع��� ال�ص�ة: 1

تع�ف ال����ة ال��ة العال��ة ال�ص�ة �أنها علامة خ�� أو عار أو رف� تل���  

� خلال رف� الأخ��� له� و�زدرائه�، و���ج ع�ه ع�ل الأف�اد وال���� م��  �الأف�اد ال����� 

  ) 2014س���ان، (أب�  . �إض�هاده� وت����ه� وال��ا�قة عل�ه�

ال�ص�ة الإج��ا��ة �أن ال��� ال��ص�م إج��ا��ا ���ن غ�� م�غ�ب ��ه  �ف  وتع

نف�  وم���ذ، �ان  س�اء  الأس�اب  م�  ل���  الأف�اد  ���ة  ع�  ���لف  ألأنه  أو  و  ي  عقلي 

  )Goffman,1963(اج��اعي. 

و�ع�ف ال�ص� ���ل عام �أنه إل�اق أو إل�اق م���ات غ�� م�غ�ب ف�ها �الف�د م�  

على   الأخ���  ش��  جان�  لأنه  ال����ع  تای��  أو  الإج��اعي  ال�قل�ل  م�  ���مه  ن�� 

و���ن ه�ا الإخ�لاف في خاص�ة م� خ�ائ�    م��لف ع� ���ة الأش�اص في ال����ع،

لعقل أو ال�ف��ة أو الإج��ا��ة ال�ى ت�عله مق���ا ع� ال����ع ال�� ���� ��ه  أو ا  ���ال

  ) Deborah, 2001( والإج��اعي.  وم�ف�ض م�ه م�ا ��عله ��ع� ب�ق� ال��ازن ال�ف�ي
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ه�لاء   وص�  على  ب�اءا  الأف�اد  م�  م���عة  ت�اه  ال��ه�ر  فعل  ردة  تع�ي  فال�ص�ة 

أفع ردود  إلى  وت���  وت���ل    ف�ادلأا  الالأف�اد،  ال��ص�ة  ال����عة  إلى  ی���ع�ن  ال�ی� 

  ) Rusch, 2005(  ال��اقف ض�ه�.

  _ ال����ات ال�ف��ة لل�ص�ة:2

أو ما ���ى ب����ة اله��ة ال������ة ال�ي ت��اول ح�� ال�اس  ن���ة ج�ف�ان:    /2-1

الاج��ا��ة  ال��ى  داخل    على  مف�ل  غ��  ش��  ت���ة  أو  مع��  ش��  على  لل��� 

الف�د ض�� ال�عای��  و��ل� ن��ة ال����ع وأح�امه ل���ی� ل�اقة سل�ك ما �ق�م �ه  ع،  ال���� 

ال������ة ه  اله��ة  أول م� ت��ث ع�  �ان  (ال������ة،  ناق�  �1963 ج�ف�ان  ) ع��ما 

ال����ع إقام  وضع الأف�اد ال��ص�م�� داخل  اف��اض�ة وذل� و���ه� ع�  ة له��ة م�����ة 

الق�رة   ال��ء  �فق�  ع��ن    علىع��ما  في  وال���ة  �الاس��اء  و��ع�  م���عه،  مع  ال��اصل 

ص�ة  ه، وت��ث ج�ف�ان على أن الإن�ان م���عة م� اله��ات فإذا �ان م�ا�ا ب� م���ع

ل��ص�م  في إح�� ه��اته ال������ة ���� عل�ه ال��� إلى �اقي اله��ات، ف��لا ال��� ا

ج��ي   إن��اف  ول��ه  عقلي  أو  اج��اعي  أو  نف�ي  تع��  فه����ض  لا  ل��ها  ه��ة  ه 

لا ��� ال��� إل�ه ��ل على أنه ش�� م�ص�م.  �ال��ورة �اقي ش����ه الف�د و�ال�الي  

)Crawford & Brown, 2002, 235(  

ال��ائ�ة:   /2-2 أو  اله��ل�ة  ����،  ال����ة  ح�  إلى  ن���ة ج�ف�ان  ت��ه  فهي    وهي 

الفاس�ة على أنها تق��� خارج  ل��� ال�� �ع��� على ال�عای��  ي لت��اول اله��ة ال��ا��ة 

ال����ة   ه�ه  ت���  تع�ل  ال������ة،  و���  ال�قافة،  خلال  م�  ال�ص�ة  في  ش�ی�  �ع�� 

��ه  أو  ���ام  حق�ق  ال�ص�ة  ی���  ال��  ال����ع  إلى  ت���  اله��ل�ة  فال�ص�ة  واح�،  از 

عل العقل���  في  ال��ضى  صع��ة  ال��ضى  ه�لاء   ��� و�ال�الي  وس��  ص�ي  أم�  أنه  ى 

ائ�ة أو ال���ع �ال�عادة ل��اق ب���فة أو ال��� في م�ان لائ� أو الع��ر على علاقات دالا

  ) Johnston, 2001, 202 203(وراحة ال�ال م�ل أ� ش�� أخ�.  
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ف�ها الف�د على   ح�� تع��� ال�ص�ة ال�ات�ة ع�ل�ة تق��� ����:  / ال����ة ال�ات�ة2-3  

�����ة، وغال�ا ما ���ل ه�ا ال��� تقل�ل لل�ات ال�نف�ه وغال�ا ه�ا ال��� ناتج ع� الأع�اف  

اح��ام   وأوع�م  له،  الأخ���  ت�قعات  أقل م� م����  نف�ه  �ع���  أنه  ل�ف�ه، ح��  نه  الف�د 

ال������ة  غ�� لائ� لل��ام �أع�ال مع��ة وذل� أ��ا في ض�ء الأح�ام  على    وغ�� ��ء 

ال��ص�م في  ،  ال���  مه�ا  دورا  ال�ات�ة  ال�فاءة  فإذا شع� وتلع�  نف�ه  في  ب�ق�ه  الف�د  ر 

ال�فاء �ال�ون�ة.  كان�  ل�ف�ه  الف�د  في وص�  ذل�  ساه�  م��ف�ة   ,Corrigan, 2004( ة 

620 (  

  د ج�ن� وزملائه س�ة أ�عاد لل�ص�ة وهي: �ح _أ�عاد ال�ص�: 3

  ال�اص�ة غلى م�� إخفاء ال�فة ع� الأخ���. وت��� ه�ه   :ابل�ة الإع��اد ق /3-1

ى ���ا إذا �ان� ��وف ال�ص� ���� ع��ها  ال�اص�ة إل�ه  وت��� ه:  ال��ار  /3-2

  . زم��ا، و�ن ال��وف غ�� قابلة لل��اجع ت��� م���ا م� ال�فات ال�ل��ة م� الأخ���

  ة. وت��� إلى م�� ضغ�� ال�ص� أو إعاقة ال�فاعلات ال������� : / الف�ض��ة 3-3

دراك ش��  � إوتع�� ه�ه ال�اص�ة ماه� ج�اب أو ج�اب أو ی�ع  :/ ال��ال�ة 3-4

  ���عي للإش���از. ما وما ت���ه العلامة م� إثارة رد فعل 

الأصل3-5 ال��:  /  الإدراك  ��ف  ف�ها  �ه�  ال�ي  ال����ة  إلى  ات�اه و����  �ول�ة 

إزاء عقاب ما ات�اه فعل  لأخ��� غ�� ال����ة أو  ��ف ما ���ل تأث�� ���� ح�ل اس��ا�ة ا

  م��د. 

ال���3-6 ال�   :/  م�اع�  إلى  ت���ها  ��  و����  ال�ي  ته�ی�ات  في  أو  العلامة 

  الأخ��� فال�ه�ی� ���� إلى ال��ف م� ال��� ال�اد� الفعلي. 
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الأ  ع�ل  خلال  م�  ال�ص�  ع�ل�ة  واس��عاده  وت��  وم���ه  ال����ع  ع�  ع�  ف�اد 

� ال��غ��ة اج��ا��ا، م�ا ی�د� الى ت��� ال�اس له الأخ���، و�ل�اق ال�فات ال�ل��ة وغ� 

  ) 49-48ص،،  ال��ان�ة (ه.  والاب�عاد ع� 

  : أن�اع ال�ص�ة:  4

  : ال�ص� ت�ق�� إلى ق����  ی�� �ع� العل�اء أن

الاج��اعي4-1 ال�ص�  ال��:  /  ال�ع�ر  في  ا  وت���ل  ت�اه  ال����ع  ل����  یلازم 

ال�  ال����،  وت���  ت�اهل  إلى  و��د�  م�اكل  ال�ف�ي  أه��ة  م�  تقل�ل  أح�انا،  م�ه  �ف 

ن�� ص�رة  ال�����،  في  م�ل:  �ة  ت�اجهه  م���ات  ف���ع  ال����ع  في  ال����  تلاح� 

وغ��  عقل�ا  م��ل  أو  ال����  م���ن  ی�فع  م�ا  العل��ة  لل�قائ�  ال��الفة  ال����ات  م�  ها 

  �ف� العلاج أو إن�ار ح�له ��نه م���ا او إن�ار وج�د ال��ض ال�ف�ي. ل

ال�ات�ة 4-2  ال��ض  :  / ال�ص�  ال�ع�ر ال�� یلازم ال���� ت�اه  عل  وت� ت���ل في 

  ��ن، ل�م ال�ات، ت�ني ن��ة لل�ات.ال���� �ع��ل ال�اس، و��اب �ال��ل، الإح�ا�، ال

ال�ات   فال�ص�ة  ت�اخل  ن�ع��  م�  أن  في  ش�  لل����  ولا  ال����ع  ن��ة  تع�ز  �ة 

  ه ال��ض. ا��ة تع�ز شع�ر ال���� ت�اوال�ص�ة الاج��

  أع�اض ال�ص�ة:  -5

نه  � ال�عل� فلا ی�ال ی�رك على أن مفال��ض ال�ف�ي رغ� م�ي ق�و   / ال��ل: 5-1

  علامة ضعف ومازال یه��� م� ال��ل و���ل ق�� على مع�� الأم�اض 

  العلاج ال�ف�ي.  ح�� تقف ال���ة إمام: / ال���ة5-2

  . الع�لة /5-3

  ). 39، ص2005(أب�ج���ع .  / ال��ف5-4
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  :  خلاصة الف�ل

� �الف�د، فه� دائ�ا ما ت�� ال�ص�ة م�علقة �الأم�اض ال�ف��ة وه��م أو صع��ات ال�ي   

ال�ف� الأل�  ��عاناة  م�اع�ه�  فه�اك  ت�ع�ب  اق��ف���ه،  إث�  أو  ذن�  دون  ال�أس  و��هقه�  ي، 

  � تل� ال�الة �الع���ة والإرادة. ��ق وعلاج لل��وج م



 

 

  

  
  

  الرابعالفصل 

 رات دإدمان المخ
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  ل���راتإدمان  : الف�ل ال�ا�ع
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    ال���رات  �الإدمان على مفا��� م�علقة -3

  م�احل الإدمان على ال���رات  -4
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  ت�ه��:

ه ال��اب  ف�ة  ی�اجهه  ما  إدمان أخ��  ت��اق�  �  ����ها  وت����  ال  ال���رات  ��ا�ا 

��ان ال����ع وم��ق�ل الف�د، والق�اء   �ة وال��ت��ة بها، فهي تع�ل على ه�مال��ائ� ال�ات 

ق  على ص��ه ال���رات  وله�ا ح�ي م�ض�ع  العقلي،  ق�امه  الاه��ام وت�م��  ���� م�    �ر 

�د  ف���، و�ن�ا لأس�اب م�ع�دة فه�ه ال���لة هي ال�ي ته�د ح�اة الفل�� ل���رة ال���رات  

  وال����ع. 

  تع��� ال���رات:  :1

ال�عي وق� ت��ث غ����ة ووفاة أو    _  �فق�ان  هي �ل مادة ت��� الإن�ان وال���ان 

  ) 295، ص2001(ع�� ال�ال� كل مای�ه� ال��� والعقل و��ث� ف�ه�ا.  

أو م���ة م� ش  - أو  �ل مادة �����ة  ال���ة  اس���م� في غ�� الأغ�اض  إذا  أنها 

  سل�ك الف�د ال���ة ال����ة والعقل�ة للإن�ان. لى  ال��ا��ة أن ت�ث� ع

  تع��� الإدمان: :2

  للإدمان: O_M_Sال��ة العال��ة تع��� ال����ة :2_1

ل�ي ت���ر  ة و ال�ع���ة و ال�ل���ة ا"م���عة م� ال��اه� ال�ف��  تع�ف الإدمان �أنه 

ال���ر،و ا ی�اجه  ه�   �ع� ت��ار تعا�ي ال���رات و ت���� ر��ة ق��ة في ال���ل على 

ذ� ال���اصل و �ع�ي  الف�دصع��ة على ال�عا�ي و ��� على الإس���ار ��ه �ال�غ� م� الأ

ل����ة و ���ح  الأول�ة ل�عا�ي ال���رات أك�� م� أ� ن�ا� آخ� أو أك�� م� إل��اماته ا

  ). 1992،189(ع�� ال��ع� ال��في،  "ه�اك ز�ادة في ال���ل
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  تع��� م��في س���: 

ال� أو  ال���رات  إدمان  م�اد    ��ل�ات�ع�ف  أو  نف��ة  ل�ادة  ال����ر  ال�عا�ي  ب:" 

ل��م�  (�قال  ال��عا�ي  أن  ل�رجة  ���ف  نف��ة،  ��ا  �ال�عا�ي  إن�غال ش�ی�  ���ف ع�   (

�ه� عل�ه أع�اض الإن��اب اذا  ����ا ما ت ل�ع�یل تعا��ه و  اع، أوللانق� ع� ع�� أو رف� 

ح ح�اة ال��م� ت�� س���ة ال�عا�ي إلى درجة ت�ل إلى  ما إنق�ع على ال�عا�ي، و ت�� 

  إس��عاد أ� ن�ا� آخ�"

  و ���� أن أه� أ�عاد الإدمان مایلي:  

  _م�ل إلى ز�ادة ج�عة ال�ادة ال��عا�اة ه� ما�ع�ف �ال���ل.  

  واض�ة. م�اه� ف���ل�ج�ة  _ اع��اد له  

  _حالة ت��� عاب�ة و م�م�ة. 

  م�اولة ال���ل على ال�ادة ال��ل��ة �أ� وس�لة. _ر��ة قه��ة ق� ت�غ� ال��م�. على  

  ) 1996،13م��فى س���،(  ._ال�أث�� ال��م� على الف�د و ال���ع 

ا ذا  ال�����ة  ال���رة  ال��اد  تعا�ي  ت��ار  الإدمان  ����لح.  ال��اتي  نق��  لأقل 

  ات�ة ت� ت���عها أو دوائ�ة ال���مات و ال���هات و تع�د ال��� عل�ها ال����عة م�اد ن� 

ل�رجة الإع��اد. ��ع�ى أخ� صع��ة الإقلاع ع�هاومع حاجة ال��� ب�� ف��ة و أخ�� إلى  

ز�ادة ال��عة، ف���ح ح�اة ال��م� ت�� س���ة ه�ه ال�ادةو في حالة الإقلاع أو الإم��اع  

م��لفة �الع�� ع� ال���ة اض��ا�ات ه���ة ع�م    �ه� على ال��م� أع�اض إن��اب�ة ت 

  ). 1993(هاتي ع��وش   ���ات ع�ل�ة.الق�رة على ال����� ت 
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  مفا��� م�ت��ة �ال���رات: - 3

الإدمان1.2 أو  :  ال�ف��ة  ال�الة  �أنه  الإدمان  العال��ة  ال��ة  ال����ة  تع�ف   :

  لعقار في ج�� الإن�ان. الع���ة ال�ي ت��ج ع� تفاعل ا

(ال�ع�د)2-2 م  : /الإع��اد   ���� العقار  ل�عا�ي  ت��ق  ف�ها  ���ن  ال�ي  حالة  ا  ه� 

  ���ثه م� شع�ر �ال�احة. 

الإع��اد2-3 ب��    :/  ال�ف�قة  دقة  ال��ل ح�ل م��  إلى  ال���لح  ه�ا  ی�جع �ه�ر 

واس�ق�    1965م  الإدمان والإع��اد ال�� اخ�ل ل�ان ال���اء في م���ة ال��ة العال��ة عا

خل ه�ه الل�ان على ض�وررة ال��لي ع� ال���ل���� ال�ا�ق�� و�حلال م��لح  الأم� دا 

  ) 39،40(فای�، دس، ص� �ق�م مقام الإث��� معا. ج�ی 

ال�عا�ي �أنه ت�اول ال�ادة ال���رة م� آن    �1971ع�ف "ف�ج أح��"    :/ ال�عا�ي2-4

إل�ها وال�اجة  عل�ها  الإع��اد  دون  وج   لآخ�  الان��اب ج�دون  أو  �د لأع�اض  �ان�  ��ة 

  نف��ة. 

  _م�احل الإدمان على ال���رات: 4

،  تقع على م��د تعا�ي ال���ر لل�ادة الأولى  ة الإدمان لام� ال��عارف عل�ه أن حال

بل لاب� لها أن ت�� على ع�ة م�احل إب��اءا. م� ال�ع�د و الإع��اد ال�ف�ي م�ور إلى ف��ة 

لل�عا�ي ��ل� م�ح  ال��ققة. و الإش��اق  ال���ة  إلى  لة  ی�د� �ل ه�ا  و��ل�  �ال�احة  ال�ع�ر 

�ع��� أش� ص�ر الإدمان وأك��ها مقاوم� العلاج  ن��ء ��ا �ع�ف �الإع��اد ال���ي ال��  

لع�دة للإدمان) و  اه�ا م� جهة و م� جهة أخ�� �ع� أق��ها للإن��اسة في حالات ال��قف ( 

  م� ه�ه ال��احل: 
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  ):   دمان (م�حلة ال���لم�احلة ما ق�ل الإ  :1_4

عا�ي  ���ن ب�ا�ة �ال�عا�ي ال������ و ه� أك��م� تعا�ي ال���ر، و م� ث� ���ث ب�

  ���عات زائ�ة ل���ل على ال�أث�� ال��غ�ب ��ه. 

  م�حلة الإن�ار �الإدمان (م�حلة ال�ع�د):  :2_4

ح�وث   و  ال��ت�  خف�  �غ�ض  ذل�  و  �إن��ام  ال���ر  تعا�ي  الف�د  ی�ع�د  ح�� 

  ة على إ�قاف ال�عا�ي. اد. نف�ي و ع�م الق�ر إع��

  : م�حلة الإدمان(الإع��اد): 3_4

��� ال��عا�ي  ���ح  ل��ة    ����  مع��  ال���ر  م�عا�ي  ع�  ال��قف  في  صع��ة 

و   24ت���ع�   الف���ل�جي. ساعة  �الاع��اد  ما���ي  ل��وث  أح��    ه�ا  (م��� 

  ). 212،2007م�ا��ة،

  �رات:لإدمان على ال�� : ال����ات ال�ف��ة5

  ال���ل�ج�ة:   / ال����ة5-1

  ه�اك ع�امل ب��ل�ج�ة م���عة �إم�انها أن ت�اه� في ���ة الإدمان. 

  / ال�ف��� ال�راثي: 5-1-1

الات�اه  ه�ا  فإدمان    �ف��  ف�ها،  لاش�  وراث�ة  ع�ل�ة  �أنها  العقاق��  إدمان  �اه�ة 

ت ن�ائج ال�راسات  فق� أسف� ،  ال���رات وم�اعفاته ی���ان في أس� ال��ن��� ���رة خاصة

عاداته�  في  ی��ابهان  ال���ق��  أن  ال��ائ�  على  أج�ت  م  ال�ي  أك��  ال���رات  �  ل��اول 

ال ن�ائج  وأوض��  ال��أم���،  غ��  ال�ی�  ال���ق��  الأ�فال  أن  �ال���ي  اه���  ال�ي  �راسات 

على   م�م���  وال�ی�  ق�ل  م�  ی����ن  ول��  ال���رات  على  م�م���  غ��  ل�ال�ی�  ی�ل�ون 

ال�ی� ی�ل�ون ل�ال�ی� م�م���  ،  ��رات ل� ��ه�وا ز�ادة في مع�لات الإدمانال� أما الأ�فال 
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ت الإدمان على ال���رات ت���  و�����ن م� ق�ل أ�اء غ�� م�م��� فإن مع�لا  على ال���رات

  أر�ع إلى خ�� م�ات ع� الأ�فال ال��ل�ون غ�� م�م��� على ال���رات. 

  / ال�ف��� الف���ل�جي: 5-1-2

وأثاره ت���  ناح�ة،  لل���رات م�  ال���ائي  ال��اء  إلى  أساسا  اه��امات ه�ا الات�اه   �

ح�وث الاع��اد على عقار  أخ��، ��ا یه�� ه�ا الات�اه ب�ف��� ����ة    على ال��ن م� ناح�ة

ه�ا   �ف��  و��ا  ألام�ا،  ل�����  ���عي  ���ل  ال�خ  �ف�زها  م�اد  فه�اك  ال��د  و�ه�ا  ما، 

أساس وج�د ن�ع�� م� ال���ق�لات على غ�اء ج�ار ال�ل�ة الع���ة،  الات�اه الإدمان على  

ا مع  تفاعلها  ی�د�  دوائ�ة  ال�وائيم��ق�لات  مفع�له  إلى  ساك� ،  لعقار  م��ق�لات  وغ��  و  ة 

ت�اول و��د�  العقار  مع  ت�فاعل  لا  الأخ��ة   ن��ة  ت����  إلى  م����ة  ��فة  العقاق�� 

الف�د إلى ج�عات (م��ق�لات ساك�ة ) وت���ل إلى م��ق�لات د وائ�ة م�ا ی�د� إلى حاجة 

وال�� والف�د  العقار  على  ذلل�  و�ع���  العقار  م�  وال��وف  م��ای�ة  وال���ة  للف�د  ال�ف�ي   ���

  ) 163،166(فای�، ص��ة. الاج��ا

  ال����ة ال�ل���ة:  :2_5

خف� ال��ت�، ف��� ه�ا  �ع��� ال�ف��� ال�ل��ي ل�اه�ة الإدمان على ن����ي ال�عل� و 

م���� ع� ���� الإس���ا و  ل�ف��� فإن سل�ك الإدمان أو ال�عا�ي. ه� ال�ل�ك م�عل� و ا

و م� ث� فإن ال��اومة على فعل  � ال��عات و ال���ات م� ال�ادة ال���رة،  ال��اومة على أخ 

  لفعل. ا تعل� ه�ا  إلى أ� شيء ی�د�

�ع�ر �ال����ة  وال�عل� أن ال��م� یل�أ إلى ال��اب أو ال�عا�ي لل  ی�� أص�اب ن���ة

ف���  ،  م�ا ی�فعه إلى ال���ار في ذل� في م�ات مق�لة ل���ل على نف� ال�ع�ر،  اله�وءو 

ع� ���� ال���ار ف�ل� ال���ة القاه�ة في ال���ل    ن���ة ال�عل� فإن ال�ل�ك ال�عا�ي ���ن 

و    على ال���ر ل����في الأثار ال��ع�ة ت�عل ال��م� ���ر ت�اول ال�ادة ال�ى إع�اد عل�ها

  �ال�الي ���ح ه�ا ال�ل�ك مع�اد و مأل�ف أ� م�عل�. 
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و    ال�ل��ان  �ل  ف��عل  ال��ت�  خف�  ن���ة  إلى  أما  ته�ف  بها  تق�ه  ال�ي  الأفعال 

ه�ف واح� و م��د و ه� خف� ال��ت� ال�� ن�ع� �ه، ح�� تع��� �ل ال�ل���ات    ت�ق�� 

 � ال��  ال��م�  ذل�  دل�  م�ال ع�  و  ال��ت�،  إلى خف�  یه�ف  ال���ل  جه�ا  وراء  �عى 

و   القل�  ت���  و  الإن��اح  و  ال��عة  على  ال���ل  إلى  یه�ف  ه�ا  ف�ل��ه  ال���ر  على 

  ��ت� ال�اج��� ع� ان��اب ال���ر. ال

  ال�ف��� ال�ع�في:  :3_5

�ه�ر   في  ال�ع�ق�  أو  ال�ف���  یل��ه  ال��  ال����  ال�ور  على  ال����ة  ه�ه  ت�ت�� 

�ه ال����ة لاتغفل. ع� أه��ة الع�امل ال��ث�ة على  الإ���ا��� ال�ف�ي لاكاى� ال����، و ه

ا الإن�ان، س�اء �ان� ه�ه  العا�فة ع��  أو ����ائ�ة ال�ل�ك و  ب���ة  (م��� ح���    لع�امل 

  ). 1992،46ال��ار،

أخ�ون( و  إل��   ���� الأف�ار  ه�ه  إلى  ال�ع���ة  1988إم��اد  ال�ی�ام��ة  أن  إلى   (

على إس���اره " ال���ل ال���ف� للإح�ا�" ت�اف    الأول�ة ال�ى ت�د� إلى الإدمان و ت�قى

الإدماني   ال�ل�ك  تع�ز  أخ��  ن���ة  ن�اذج  ����ذج  إل�هاثلاث  الان��ام  هي  و  ت���ه  و 

ال�ات  لل�عامل ���ة  فق�ان  �عادل  ال���لي  الإن��ام  ال���ة،  ال��اقف  ن��ذج    مع  أخ��ا  و 

  ال�اجة إلى الإثارة.

ي دور. تع�یل ال��اج في سل�ك تعا�ي ال���رات ف�ان� لا���� نف��ا أنه ح�� ل�� و  

ال���ر على تع�یل ال��اج فه� ی�ون   أو الإدمان، فال��م��ن ��ل��ن مع�ق�ات ق��ة ح�ل ق�رة

ت��ح ال�اقة و  أ�  ع� ال���رات ت�ف� ال���، و أخ�� ت�اع� على الإس��خاء و أخ�� 

  الق�ة.أخ�� ت�اع� على الإس��خاء و أخ�� ت��ح ال�اقة و الإح�اس � 

أخ�ون(  و  ب��  حاول  لق�  على  1993و  الإدمان  علاج  و  لفه�  ن��ذج  ت����   (

إف��ض�  ح��  تعا� ال���رات،  ��ل�ك  خاصة  مع���ة  س�اقات  وج�د  وهي  ا  ال���رات.  ي 

فق�   للإ�احة،  ال�ع�ق�ات  و  الأل�  و  ال��ت�  م�  لل�����  �ال��ج�ه  مع�ق�ات  ال��قع،  مع�ق�ات 
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أس�ادا له�ا ال���ذج على تعا�ي ال���رات ن���ة  ،  � الإس�ع�اد�ق�ل �ع� الأف�اد ال�ی� ل�یه

  �ارة ع� م�ش�ات مع���ة أو ضغ��ات. ل�ع�ضه� ل�ع� ال����ا ال����ة و هي �

  �اب الإدمان :أس -6

،  نعل� أن ال���رات ن�ع م� ال���م ق� ���ع�ل القل�ل م�ها في علاج �ع� الأم�اض 

م� الأض�ار ق� ت�ع�� م�عا��ها إلى عائل�ه و إلى   ل�� الإدمان عل�ها ق� ی��� ع�ه ال���� 

الأ  ال��ات�  على  ال��ء  ت�ل��  ص�ل  و  ��ل،  أن ال����ع  عل�ها   ��� لل���رات  خ�� 

  لأس�اب ال�ي ت�فع �ال��� إلى الإدمان عل�ها. ن�ع�ض إلى ا

  أولا الأس�اب ال�ات�ة: 

   :و ه�ه الأس�اب ���� ردها إلى 

ال���ي:   الإس�ع�اد  ت�صل  أ_  ل�عال�ة  لق�  ���ثه�  في  العل�اء  و  الأ��اء  غال��ة 

نق�   وج�د  ه�  للإدمان  ال���قي  ال���  أن  على  ال���  ال��م���  ل��  عقل�ة  ل�ثة  أو 

ال��ل   له  على  تهىء  فه�  العقل�ة  ال�جهة  م�  سل��ة  حالة  في  ل���ا  ال���رات  تعا�ي  إلى 

ل�� ال���رات  ی�عا�ى  ق�  العقل  �امل  أن  العقلي ح��  ال�ق�  و    شيء م�  ح�� ص��ه 

سلامة إدراكه ت��عه م� الإس��سال و الإدمان عل�ه و ی�عا�ى ه�لاء الأش�اص ال���رات  

  ��ی�. �ة في ال�ع�ر �ال�احة أو ال�عادة أو ال� ر� 

ال�ف��ة:   الإع��ارات  و  ب_  ال��اة  أل�  م�  ال��ل�  إلى  ��عى  ����ع�ه  الإن�ان  إن 

�� و ال���ی� ال�����ة ع� ت�اول ال���ر و  ی��� ال�احة و ال�عادة، ه�ه الأخ��ة ت�ت�� �ال�

�رات. ��ا قي ی��اول �غ�ض  ب�ل� ت��ن حالة ال���ر هي ال�عادة في ذه� ال��عا�ي لل�� 

  (م��� ف��ي ع���.) .غ���ة ج���ة و ذل� ب����� ال�هاز الع��يإش�اع 
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  ثان�ا_الأس�اب ال�ارج�ة: 

ال ف�ها   ���� ال�ي  ال��وف  إلى  الأس�اب  ه�ه  رد   ���� ال��وف  و  م�ها  ف�د. 

  الإق��اد�ة و الإج��ا��ة. 

الإج��ا��ة:  و    أ_الأس�اب  �ال�فاعل  ی��  ال����ة  و  ت����  الإن�ان  ب��  الاح��اك 

�اءا على م���� ال��رسة أو على م���� م�ان الع�ل فالإن�ان ی�أث� و ی�ث� في  ال����ع س

��ة في ال�راسة ل�� ال�فل ال����ع م�لا ع�� ال�عل� ع� ال��ام ��ه��ه في خل� و ت���ة ال� 

ل �ال�ق� و  تع� م�اؤ� ت�ث� سل�ا على ت���� ال����ة الإن�ان، ف���ت� ع�ها شع�ر ال�ف

فل�ل م�ها أث� ���� و خ���  ،  ل�ف� و صع��ة ال�عا�� مع الأخ��� ال�ح�ة و ع�م ال�قة �ا

  في حاض� الف�د و ح�ات� ��فة عامة. 

  ثال�ا: الأس�اب الإق��اد�ة: 

ال�الي، و م���اه الإج��اعي ف�ل�ا زادت ی�ت�� ن�ع ا  الف�د  ال���اول مع دخل  ل���ر 

�ع�ل اله��و�� ����ة، على  ن���ة ال���ر ال���ع�ل فالغ�ي �� ك��ة ال�عا�ي، و �ل�ا تغ��ت  

ع�� الأ�فال ال����دی� ����ون م� إس�ع�ال ال��اد ال���ای�ة فالغ�ا الفاح� أو الفق� على  

ال أه�  م�  �ع���  س�اء  م�اولة  ح�  و  عل�ها  الإدمان  ث�  ال���رات  ل�عا�ي  ال�ا��ة  ع�امل 

  ل. ش���ة �ال��قة و ال��� و الإح��اال���ل عل�ها �أ� ���قة و ل� ���ق غ�� 

  را�عا: الأس�اب ال�غ�ا��ة: 

�ع�    على  الإدمان  سهل�  ال��اتات  ه�ه  زراعة  و  العقاف��  على  ال���ل  سه�لة 

في ال����  ی����  ف��لا  العل�،  أم���ا    م�ا��  في  ال���ای��  و  الإف����ة  القارة  و  اله�� 

ال��خ�  و  أس�ا  ش�ق  ج��ب  في  الأف��ن  و  أورو�اال�����ة،  في  أن�ر  �  ال����  .(ع�� 

  ) 2007ف�،حا
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  خام�ا: الأس�اب الأخ��: 

إلى جان� الأس�اب ال�الفة ال���، و ال�ى تع� أك�� تأث��ا على إن��ار �اه�ة الإدمان  

  � ع�امل أخ�� م�ها: على ال���رات ت�ج 

  _ ت��ر الإن�اج و ال�ه��� ���� ال��اح ال�ي ی�ف�ها.

ش��ا على.  ال��اق  ت����  و  _  الف�وع  إن��ار  إلى  أد�  ال��  الأم�  ال�ه����،  ت 

  قارة الإف����ة. ال���ات في إت�اه ال

ال�امة،  ال����ات  أن�اع  م�  ال����  ت�ف�  ال���رات    _  م�ا��ة  جهاز  ضعف  و 

  ال���وعة.

  ). 1990(إب�ا��� الع���� ع�ل�ة و ال���ر الإق��اد�._ ال

  ال���رات:   تعا�ي أن�اع ال��اد الإدمان�ة وتأث��ها على -7

  / زم�ة الأف��ن وم��قاته: 7-1

�ه �إج�اء شق�ق في  ل عل� أن�اع ال���رات ی�� ال��� وه� م� أخ�الأف��ن:  7-1-1

وت�فف لها �ع� م� وت��ع  ث�ار ال���اش غ�� ال�اض�ة، ����ل على ش�ل ع�ارة ت��ع  

�ا�، أو ت�خ��ه  في ت���� ع�د م� العقاق�� و��عا� الأف��ن ب�لعه مع ال�اء أو القه�ة أو ال

والق�رة على ال���ل وال�لام ول�� ه�ا لا ی�وم  مع ال��ائ� و��ع� م�عا��ه في ال��ء �ال��ا�  

ال�ف��ة و���ئ ال�ف� و���هي الأم� إلى ال ��م الع��� وال��ات،  ���لا إذا ت���ب ال�الة 

ال���قة الأ  تعا��ه للأف��ن وم�����اته وال�ق� هي  إدمان �ع�  بلا  ال���  ك��  و��اب 

  ) 199، ص2001( دیلا ن����فا،  ش��عا ل�عا�ي الأف��ن. 

وه� أح� م��قات الأف��ن ولق� ت� إس��لاص ه�ه ال�ادة على ی�    / ال��رف��:7-1-2

رف�� ��ارة ع� م���ق أب�� بل�ر� ��ا ���� أن  ، وال�� 1804العال� الأل�اني س�� ت�ن�  

الأب�� إلى الأصف� أو ال��ي  و����ل ل�نه م�    ���ن على ش�ل أق�اص أو م�ال�ل ال�ق�
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  ق وق� إن��� إس���ام ال��رف�� في الأغ�اض ال���ة في العال� و ه� م� ال��ا،  ل�قاوته   ت�عا

فأس�ع�ل لعلاج الأل�   ) 51، ص2007( م�ا��ة، الغ��ي خاصة ال�لا�ات ال����ة الأم����ة  

�اضا �إح��ار  والإسهال ال��ی� وال�عال ع� ���� ال�ق� وال��قف ع� اس���امه ���ث أع

  ). 31ص ، 2005( قازان، الع���� وال�ع�ق وال�عاس. 

���� ال���� م� ن�ات الق�� وه� ال���لح ال�ع�ي ل�ادة   / ال����:5-1-3 

الق�� س�اء   ن�ات  ال�����جة م�  أو ج�وره، وله ع�ة أس�اء  ال���رة  أو س�قانه  م� أزهاره 

ما أو  وال����  ��ه  �����ج  ال��  ال�ل�  �إخ�لاف  ل��ه  ت��لف  ل��   " ال�ارن��انا   " �ع�ف 

  ). 171، ص2011( س�اس، إس�ع�ال ��ي. 

  / ال���هات: 5-2 

�ع��� ال���ای�� م� أك�� ال��اد ال����ة للإدمان وأخ��ها، و���  :  / ال���ای�� 5-2-1

  لاصه م� ن�ات ال���ا ���� أوراقه و���� ن�ات ال���ا في أم���ا ال�����ة.  اس�� 

ا ف�و��  إشارة  �ان�  س�ة ك�ا  رسائله  إح��  في  ال���ای��  ع�  ح��  1884لأولى   ،

علاج�ا اع��ار  م��وعا  م�ه�ة   ه  ن�ائج  لاح�  وق�  نف�ه  على  ال�ادة  تل�  ب�ئ�    فأخ���  فق� 

�الإ ه�ا  وال��ع  وال�ع�  �الإ��اء  �ال�آ�ة ال�ع�ر  ال�ع�ر  إزالة  إلى  وال����ة    ضافة  �ال��ا� 

اس��  ع�  وله�ا  سا�قا،  نف�ه  في  �عاه�ه�ا  ل�  وعائل�ه  ال�ي  أص�قائه  على  ال���ر  ه�ا  �ام 

الع�ی�    ال���� م� الأمال �ق�رته على علاج أم�اض الع�اب، ل�ا ���   وم�ضاه، ��ا عق�

  م�الات ع�ة.م� ال�راسات ح�ل م����� ال���ای�� و��ق اس�ع�اله في  

عام   ال���رات  ض��  ال���ای��  ص�ف  ��ادة  1914ولق�  آثاره  �ه�ر  �ع�  وذل�   ،

أن إدمان و��� تع ��ب أو بلف ورقة  ا�ي م���ق ال���ای�� ع� ���� الاس���اق �اس���ام 

ال�ق�    ���� ع�  تعا��ه   ���� ��ا  اس���اقه،  ���قها  ع�  ی��  أن��ب  ش�ل  على  عاد�ة 

أو   ال�ل�  ت��  أو  الل���ن.  �ال�ر��  ع�ارة  أو  �ال�اء  إذاب�ه  �ع�  وذل�  �الع�ل، 

  ). 60،61ص  ،2011م���،(
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ت� ت����ه لأول م�ة عام  عق  / الأمف��ام��: 5-2-2  اس���م في  1887ار  ، ح�� 

ال��  الع الأث�  م�ة ع�ف  �ع�  أنه  إلا  الأنف  اح�قان  الأم�اض  ومعال��ه �ع�  ال��ي  لاج 

�ة على ال��ضى �ع� اس���امها و��� تعا�ي  ت���ه لل��عا�ي لها وذل� ��ه�ر أض�ار واض

� ��ا ���� ت�اولها على  ه�ه ال��اد ع� ���� ال�لع على ش�ل أق�اص أو ع� ���� ال�ق

  ). 114، ص 2005،  ( م�سي. ش�ل سائل ی�لع ع� ���� الف�

  / ال���رات ال�هل�سة: 3-

ال�هل�   �ع�  ی�عا�اها  م�  ع��  ت���  ال�ي  ال�ف��ة  ال��اد  م���عة  ع�  سات،  ��ارة 

وهي م�اد م��رة تع�ل على ت���ه ال�ؤ�ة ال�����ة للأش�اء وهي م���عة وت��ای� فق� في م�ة  

عقار(الب�أ   وأش�ها  وش�ته  اس���اره  وم�ة  الف�   د�)-اس-ال�أث��   ���� ع�  تعا��ه  و��� 

  وال�ق� ال�ر���. 

أخ��  ��ا ل� ی��قف الأم� ع� إن�اج ه�ا العقار بل ص�ع� ال�����ات ال���ة عقاق��   

  ) ثلاث  لل�ل�ات  اخ��ار  وهي  وه�ن  خ��رة  أش�  آخ�  وعقار  (ال���ال��)  خ��رة  أش� 

  وال�لام)ال�فاء واله�وء 

ف��ة ت���ل في تغ��ات إدراك�ة �ال�غ��ات  ت�د� إدمان العقاق�� ال�هل�سة إلى م�ا�� ن 

ا ال�الة  في  �ال�غ��  نف��ة  وتغ��ات  ال�م�،  لإدراك  في  وتغ��ات  وال����ة  ل��اج�ة  ال����ة 

والإب�هاج ال�ف�ي وال�ع�ر �ال�ع� والقل� وال��ف ال��ضي وال�ل��ات الع��فة وال�� وفق�ان  

    )126ص ، 2012، علي(ل����ة. ا
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  خلاصة الف�ل: 

ال���رات م� أخ�� ال��اه� ال�ي �ات� ته�د ال����عات والأف�اد،    إدمان على�اه�ة   

لاك الع�ی� م� ال��اب وذل� ل�ا تل�قه م�  ه�ه ال�اه�ة ال�ي ق� ت��ن ال��� ال�ئ��ي وراء ه

ال�ف��ة،   وخاصة  وال���ة  العقل�ة  ق�راته  على  سل��ة  ه�ا  لآثار  ����ا  إج�اء  �ع�  ح�� 

ال ه�ه  أن  ملاح�ة  الأض�ار  اس��ع�ا   ���� ع�وان�ة  سل���ات  ل�یها  ت�ه�  ما  غال�ا  ف�ة 

  ال�اج�ة ع� تعا�ي ال���رات.



 

 

  

  

  

  الخامس الفصل 

 منهجية البحث الميداني 
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  ال�ان� ال����قي  الف�ل ال�ام�:

 ه�� ت�

 ال�راسة الإس�لا��ة. 1

 _ ال�راسة الأساس�ة. 2

 ال�راسة. م�هج  :1_2

 : ع��ة ال�راسة و ����ة إخ��ارها. 2_2

 أدوات ال�راسة.  :3_2

  ال�راسة. ح�ود  :4_2

 الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة.  :5_2

 خلاصة. 
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 :ت�ه��

و  ال�ع�فة  م�الات  في  ال���ان�ة  ال�راسة  ال��ان    ،الأ��اث ت��ل�  إلى  ال�اح�  ن�ول 

ال� م�ان  أ�  دراسة  ل��ض�ع  ه�ا  ال��اس�  �ق�م  أی�  ال���  ع��ة  ��ه  ت�ج�  أنه  �ف��ض   �

الع��ة و ����  ���ا�عة  إخ��ارها و خ�ائ�ها و م�� ت�ان�ها و م�اس�ة الأدوات  ال�اح�  ة 

ه�ا   و  ال��ج�ة،  ال��ائج  على  ال���ل  و  س���م���ة  خ�ائ�  م�  ت����  ما  و  ال����ة 

  اس��� م�اعاته في ه�ا الف�ل م�  م

 ال�لائ�ة ل���عة م�ض�ع ال�راسة خلال ت��ی� أه� الإج�اءات 

 ال�راسة الإس��لا��ة: 

ال�راسة    �إش�ال�ة    الإس��لا��ة تع�  م��دة  عل��ة  دراسة  ل�ل  الأولى  ال��احل  م� 

�غ��ات  مع��ة، ح�� ت�اع� في ال��ف ع� ال�غ��ات ال�ي ���� أن ت��ن لها علاقة �أح� ال� 

ة إلى أنها ت�هل لل�اح� ع�ل�ة ال�أك�  ال��� و �أك�� م� م�غ�� ب���ة إرت�ا� مع��ة �الإضاف

ال���ار   ال��هج  ت�اف�  الأدوات  م� ص�ة  م�� ملائ�ة  مع�فة  ��ا  و  م�غ��ات  مع  لل�راسة 

 ). 2001(حل�ي ال�ل�ي، .ال�راسة

 : ته�ف ال�راسة الإس��لا��ة في ال��� ال�الي إلى  

 � ج�و� إج�اء ال�راسة ال�ي ی��� ال�اح� ال��ام بها. _ ال��ق� م 

ح ال�عل��ات  ك� م� سلامة لغة ال�قای�� ال�����مة في ال�راسة، م� ح�� ال�ض� _ ال�أ

 و الفق�ات �ال���ة للع��ة الإس��لا��ة. 

 ال��ات للقای�� ال�����مة.). ، _ ال�أك� م� ح�اب ال��ائ� ال����م���ة ( ال��ق

 م���ع ال�راسة._ ال�ع�ف على ح�� 
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 ال�راسة الأساس�ة:-2

 :م�هج ال�راسة: 2/1

ل���عة     مات��ع  �اه�ة  أو  م�ض�ع  أو  دراسة  لأ�  مع��  م�هج  أ�  إخ��ار  إن 

ال��ض�ع نف�ه و ��ا اله�ف م�ه، في دراس��ا ال�ال�ة و ���عة ال���لة ال���وحة فال��هج  

خلاله ن�اول وصف ال�اه�ة ل��ض�ع ال��� م�    ال�صفي ه� ال��هج ال�لائ� ��نه الأن�� 

 ناتها. م�ض�ع ال�راسة و ت�ل�ل ب�ا 

�ع�ف ال��هج ال�صفي: �أته ال��هج الأك�� ملائ�ة لل�راسة ووصفها وصفا د��قا، و    

ال�ع��� ع�ها ���ا و ����ا م� خلال إع�اء وصف رق�ي ی�ضح وج�د ال�اه�ة وح��ها و  

 ) 1999(م��� دو��ر،.  ت�ل�لها و تف���ها

 و ����ة إخ��ارها:  :الع��ة2/2

فالع��ة هي  ، الع��ات ال�أخ�ذة م� ال����ع ع��� على إن دراسة أ� م�ض�ع أو �اه�ة ت

 م��ع ال�عل�مات  

و ال�ى ت��ن�    ال���� العام ع� ���قة ��ة ال�لج  ح�� ت� إخ��ار الع��ة ق���ا م� 

ال�  30م�   ال��س�  في  ال���لة  ب�لا�ة  ال���رات  على  ال��م�  ال��اب  ف�ة  راسي  م� 

)2021/2022 .( 

 ال��اب�ة: ت�ز�ع ال���س�ات 

 ). 2.33_��1ف�(*ال����� ال�

 ). 3.67-2.34*ال����� ال���س�(

 ). 5-3.68*ال����� ال��تفع(
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 :أدوات ال�راسة: 2/3

ال��اة   ع�  ال�ضا  م��اس  إس���ام  ت�  لل�راسة  ال���ان�ة  الإج�اءات  ت�ق��  لغ�ض 

 ل���� دس�قي و م��اس ال�ص�ة

 ع� ال��اة  م��اس ال�ضا

ق�ل م�  ال���اس  ب�اء  ال�س�قي  ت�  م���  م�    1998م���  فق�ة ص�غ�    30ی���ن 

ت��ل   و  ال�راسة  م�ض�ع  مع  ت�لائ�  دائ�اا،ت����،ب��    ����5قة  ب�ئل(لات���� 

و���،لات����، لات���� أب�ا) و ق� ص�� ال����ر ه�ه الأداة وف� ل��و� س���م���ة (ال��ق  

  و ال��ات) 

 وصف ال���اس:  

  فق�ة م�زعة على الأ�عاد   ���30ن م��اس ال�ضا ع� ال��اة م� ی 

 كال�الي:

 فق�ات.  7_�ع� ال�عادة و ه� م��ن م� 1

 فق�ات. 5_�ع� الإج��ا��ة و ه� م��ن م� 2

 فق�ات.  6_�ع� ال��أن��ة و ه� م��ن م� 3

 فق�ات. 3_ �ع� الإس�ق�ار ال�ف�ي و ه� م��ن م�  4

 فق�ات.  6م� � م��ن ه _�ع�ال�ق�ی� الإج��اعي و 5

 فق�ات. ��3ن م� _ �ع� الق�اعة و ه� م 6

 زع� درجات فق�ات ال���اس على ال��� ال�الي:و ق� و  

  =ت���� دائ�ا. 5=ت����،4=ب�� و���،3=لات����،2=لات��� أب�ا،1
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 ع� ال��اة على الأ�عاد.  ): ی�ضح ت�ز�ع فق�ات م��اس ال�ضا01(ج�ول رق� 

 الفق�ات ال�ع�

 15،11،9،8،7،3،1 ال�عادة  

 14،16،18،22،28 الإج��ا��ة 

 19،20،23،25،29،30 ال��أن��ة 

 3،5،12 الإس�ق�ار ال�ف�ي

 4،6،21،24،26،27 ال�ق�ی� الإج��اعي 

 17،13،10 الق�اعة

  ص�ق ال���اس:      

  معامل الارت�ا� ب�� �ل فق�ة وال�ع� ال�� ی��رج ت��ه على م��اس ال�ضا ع� ال��اة_

ل إرت�ا� ب�� �ل فق�ة و ال�ع� ال�� ی��رج ت��ه على م��اس  معام   ):02(ج�ول رق�  

 ضا ع� ال��اة. ر 

 الق�اعة  ال�ق�ی� الاج��اعي  الاس�ق�ار ال�ف�ي  ال��أن��ة الاج��ا��ة ال�عادة 

رق� 

 الفق�ة 

معامل  

 الارت�ا�

رق� 

 الفق�ة 

معامل  

 الارت�ا�

رق� 

 الفق�ة 

معامل  

 الارت�ا�

رق� 

 الفق�ة 

معامل  

 الارت�ا�

رق� 

 ة الفق� 

معامل  

 الارت�ا�

رق� 

 الفق�ة 

معامل  

 الارت�ا�

1 0.166 14 **0.661 19 **0.728 12 **0.663 4 *0.368 10 **0.723 

3 **0.480 16 **0.805 20 **0.673 5 **0.897 6 **0.564 13 **0.589 

7 *0.451 18 **0.868 23 **0.736 3 **0.852 21 **0.801 17 **0.533 

8 **0.575 22 **0.732 25 **0.798   24 **0.741   

9 **0.806 28 **0.557 29 **0.609   26 **0.621   
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11 **0.848   30 0.194   27 **0.542   

15 **0.624           

  معاملات الارت�ا� ل�ل �ع� _

 معاملات الإرت�ا� ل�ل �ع�.   ):03ج�ول رق� (

 ال�لالة م����  معامل الارت�ا� ال�ع�

 0.01 0.83** �ع� ال�عادة

 0.01 0.68** �ع� الاج��ا��ة 

 0.01 0.65** �ع� ال��أن��ة 

 0.01 0.66** �ع� الاس�ق�ار ال�ف�ي 

 0.01 0.76** �ع� ال�ق�ی� الاج��اعي 

 0.01 0.63** �ع� الق�اعة 

  م�ش�ات ال��ات ل���اس رضا ال��اة: _

 ل���اس ال�ضا ع� ال��اة. ):ی�ضح م�ش�ا ال��ات 04( �ج�ول رق

 ال����ة  امل ألفا ��ون�اخ مع ال��غ�� 

 ثاب�      0.87 رضا ال��اة 

) وهي ���ة م�تفعة  0.87م� خلال ال��ول أن ���ة ال��ات لل���اس ت�او� (  نلاح�

 م� ال��ات ت�عل�ا ن���� لاس���ام ال���اس في ال�راسة الأساس�ة
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 م��اس ال�ص�ة:   -2

ل�ص� الإج��اعي على  م��اس ال�ص�ة ت� ب�اءه و ع�ضه على م����� ل�ع�فة أث� ا 

فق�ة و    12إس���ان ی���ن م�  ،  �دة ب�لا�ة الأغ�ا�م� إع�اد ال�ال�ة ب� ال�ا�ح م�ع  م�م��� 

 ) 1،2،3ی�� الإجا�ة عل�ه وف� ب�ائل وهي (دائ�ا،أح�انا،لا) و �قابلها �ال�الي(

 �اس: ال��ائ� ال����م���ة لل��

  ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي ل���اس ال�ص�ة: 

 ):ی�ضح ص�ق إت�اق ل���اس ال�ص�ة. �05(ج�ول رق

م����  

 ال�لالة 

م����   رق� الفق�ة  �ل�ة ال�رجة ال

 ال�لالة 

 رق� الفق�ة  ال�رجة ال�ل�ة 

0.01 **0.69 7 0.01 **0.54 1 

 2 0.42** 0.01 8 0.28 غ�� دالة

0.05 *0.38 9 0.01 **0،65 3 

0،05 **0.48 10 0.01 **0،50 4 

 5 0.36* 0.05 11 0.33 غ�� دالة

0.05 *0.45 12 0.05 *0.38 6 

 0.01 **دال ع�� م���� ال�لالة

 0.05*دال ع�� م���� ال�لالة 
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  م�ش�ات ال��ات ل���اس ال�ص�ة: 

 ):ی�ضح ص�ق إت�اق ل���اس ال�ص�ة. �06(ج�ول رق

 ال����ة  ��ون�اخ معامل ألفا  ال��غ�� 

 ثاب�      0.65 ال�ص�ة

) وهي ���ة م�تفعة  0.87ل���اس ت�او� (نلاح� م� خلال ال��ول أن ���ة ال��ات ل

 �� لاس���ام ال���اس في ال�راسة الأساس�ةم� ال��ات ت�عل�ا ن��

 :ح�ود ال�راسة: 2/4

 في ال����ع ب�لای� ال���لة.  ت� إج�اء ال�راسة أ:ح�ود م�ان�ة:

ت� ب�أ ج�ا ال�ادة العل��ة م�� ت���ل ال��ض�ع و ال��افقة عل�ه م�    ب:ح�ود زمان�ة:

�ز�ع الإس��ارات و  ، و ت� ت2021/2022دارة ق�� عل� ال�ف�، خلال العام ال�راسي  ��ف إ

ال���ان�ة ال�راسة  أف��ل    إج�اء  ال���لة في شه�  تف��غ و  ،  ب�لا�ة  و �ع� ذل� ت� ت���ح و 

 و �ع� ذل� ع�ض و تف��� ال��ائج.  spssمعال�� ال��انات الإح�ائ�ة ب�اس�ة

����ة: ال�راسة  ج:ح�ود  ه�ه  ت��واح    تق���  ال�ی�  ال���رات  ف�ة م�م��� على  على 

 ]س�ة. 35_18ماب��[أع�اره� 

 :أسال�� ال�عال�ة الإح�ائ�ة: 2/5

  ال�اح�ة في معال�ة ب�انات ال�راسة الأساس�ةإس���م� ال�ال�ة 

 الإح�ائ�ة ال��اس�ة الإح�ائ�ات و ال��اؤلات و ذل� على ال��� ال�الي:  

ال���  الإن��اف  و  ال��ابي  و  ار�  _ال���س�  ال��اة  ع�  ال�ضا  م����  ل�ع�فة   :

 ل��م� على ال���رات.ال�ص�ة ل�� ال��اب ا



 ية البحث الميدا�يمن��....................... .........................ا��امس .........الفصل 

61 
 

 اس. ل��اس ث�ات ال��� _معامل ألفا ��وم�اخ :  

 .ل��ق ال���اس و دراسة علاقة ب�� ال�ضا و ال�ص�ة _معامل ارت�ا� ب��س�ن :
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 : خلاصة

ال��هج ال��اس�  نل�� في ه�ا الف�ل أنه ت� ج�ع ال��انات و ذل� م� خلال إخ��ار  

ال�أك�   ت�  ال�صفي و  ال��هج  لل�قای�� جاء ه�ا  ملل��� ألا وه�  ال����م���ة  � خ�ائ� 

 ل��اق�ة الف�ض�ات و ال��ل�ل. الف�ل الأخ�� 

 

 



 

 

  

  

  

  السادس الفصل 

 على ضوء فرضيات الدراسة عرض ومناقشة النتائج
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 ع�ض وم�اق�ة ال��ائج على ض�ء ف�ض�ات ال�راسة   الف�ل ال�ادس: 

 ت�ه�� 

 م�اق�ة ال��ائج على ض�ء ف�ض�ات ال�راسةو ع�ض  

 ��ائج على ض�ء ف�ض�ات ال�راسة. ال _ ع�ض 1

 _ م�اق�ة ال��ائج على ض�ء ن�ائج ال�راسة 2

 _إس���اج عام 3

 _ الإق��احات. 4
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 ت�ه��:

�ع� مات��ق�ا إلى الف�ل ال�ام� ل���ی� الإ�ار ال��ه�ي ��ل ما�����ه م� تق��ات    

ال�را  ت�ه� ل��اصلة مای��غي ال�ص�ل إل�ها  ال�ي خل��  ال��ائج  ال���ان�ة  ة  سإل�ه، س�ع�ض 

�ع� ت���� م��اس ال�ضا ع� ال��اة و م��اس ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات  

 � ص�ة الف�ض�ات �ع� ال�عال�ة. و ال��ق� م

 :ع�ض ال��ائج على ض�ء ف�ض�ات ال�راسة:1

 الأولى:  ال��ئ�ة  ف�ض�ة  ن�ائج ع�ض 1:1

ال��اةو   ال�ضا ع�  ال  ال�ي ت�� على أن م����  ال��اب  ال���رات �م �ل��    � على 

  م��ف� 

رق� على    ):07(ج�ول  ال��م�  ال��اب  ل��  ال��اة  ع�  ال�ضا  م����  ی�ضح 

 . ال���ارت

 ال�ق��� الان��اف ال���ار�  ال���س� ال��ابي  ال�ق� ال��ارة 

 م��س�  1.16 3.43 01

 م��س�  0.93 3.60 02

 م��س�  1.09 3.33 03

 م��س�  1.18 3.10 04

 م��س�  1.26 3.10 05

 م��س�  1.22 3.06 06

 م��س�  1.22 3.13 97

 م��س�  1.18 3.10 08
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 م��س�  1.26 3.10 09

 م��س�  1.22 3.06 10

 م��س�  1.22 3.13 11

 م��س�  1.03 3.36 12

 م��س�  0.93 3.43 13

 م��س�  0.97 3.43 14

 م��س�  1.02 3.30 15

 م��س�  1.16 3.43 16

 م��س�  0.93 3.60 17

 م��س�  1.09 3.33 18

 م��س�  1.13 3,23 19

 م��س�  1.25 3.00 20

 م��س�  1.15 2.96 21

 م��س�  1.03 3.36 22

 م��س�  1.13 3.23 23

 م��س�  1.25 3.00 24

 م��س�  1.15 2.96 25

 م��س�  0.93 3.53 26

 م��س�  0.97 3.43 27

 م��س�  1.16 3.43 28
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 م��س�  0.93 3.60 29

 م��س�  1.09 3.33 30

 م��س�  0.20 3.27 ة ال�ضا ع� ال��ا

  

ال��اب�ة   ال���س�ات  أن  الق�ل   ���� ال��ول،  خلال  م�  ع�  ح�اة،  الع��ة  للأف�اد 

��ارات م��اس ال�ضا ع� ال��اة، ح�� ح�ل� ج��ع ال��ارات على درجة تق��� م��س�ة،  

  ) ب��  ما  ال��ارات  له�ه  ال��اب�ة  م��س�ات  ت�اوح�  أعلاها    )،3.60- 2.96ح��  �ان 

) على أقل ت���، إذ أن 25،  21ال��ارات (    في ح�� ح�ل�  )229،  17  ،2ال��ارات (  

ال�ضا ال���رات جاء م��س�ا ح�� وصل    م����  ال��م��� على  ال��اب  ل��  ال��اة  ع� 

) ���ة  (3.27إلى  م��ار�  �ان��اف  الف�ض�ة0.20)  ه�ه  ن�ف�  و�ال�الي  أن    )،  القائلة 

 �رات م��ف�. �� لم���� ال�ضا ع� ال��اة ل�� ال��اب ال��م� على ا

 ال�ان�ة:  ال��ئ�ة ع�ض ن�اىج الف�ض�ة2_2

  . �تفعال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات م  ال�ي ت�� على م���� 

 ): ی�ضح م���� ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات. 08(ج�ول رق�

 ال�ق� 

 ال��ارة 

 ال�ق���  الان��اف ال���ار�  ال���س� ال��ابي 

 م��س�  0.62 2.53 01

 م��ف�  0.76 2.20 02

 م��ف�  0.80 2.10 03
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 م��ف�  0.66 2.33 04

 م��س�  0.62 2.50 05

 م��ف�  0.82 2.26 06

 م��ف�  0.80 2.10 07

 م��س�  0.55 2.63 08

 م��ف�  0.79 2.30 09

 م��س�  0.81 2.43 10

 م��ف�  0.88 2.20 11

 م��ف�  0.77 2.23 12

 م��ف�  0.10 2.31 ال�ص�ة

ات م��س�ات والان��افات ال���ار�ة في أ�عاد م��اس ال�ص�ة، م�  رج دج�ول ی�ضح  

ال�ص�ة،   ��ارات  ع�  الع��ة  للأف�اد  ال��اب�ة  ال���س�ات  أن  الق�ل   ���� ال��ول،  خلال 

) ��ارات على  08ح�� ح�ل� (  ح�� ح�ل� أغل� ال��ارات على درجة تق��� م��ف�، 

ب ما  ال��ارات  ه�ه  م��س�ات  وت�اوح�  م��ف�  أعلاها 2.33  –  2.10(�  � تق�ی�  �ان   (

) �ان�  04ال��ارة رق�  ت�ت��  واقل   (  ) ت��ل� على  7،  3ال��ارت��  ال�ي  ال��ارات  أما   ،(

  ) (  10،  8،  5،  1درجات م��س�ة  ب��  ما  ت�اوح�  ال�ي  إذا2.63  - 2.43)  م����    )، 

ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات في م�ال ال�راسة جاء م��ف�ا غ� ول على  

 الف�ض�ة. )ن ح�� ���� الق�ل أنه ت�قق�0.10) �ان��اف م��ار� ( 2.31(   �ة� �



 يات الدراسة عرض ومناقشة النتائج ع�� ضوء فرض...... .....ل السادس الفص

69 
 

 ال�ال�ة:  ال��ئ�ة ع�ض ن�ائج الف�ض�ة1_3

ال��اب   ل��  وال�ص�ة  ل��اة  ع�  ال�ضا  ا�عاد  ب��  اح�ائ�ة  دلالة  ذات  علاقة  ت�ج� 

  ال��م� على ال���رات

�ة ل�� ال��اب  �صل): ی�ضح علاقة ب�� أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة و ا�09(ج�ول رق

 ال��م� على ال���رات. 

 أ�عاد ال�ضا ع� 

 ال��اة  

 ال�ص�ة  ح�� الع��ة 

 

م����  

 ال�لالة

 الق�ار

 0.01دالة ع��  0.979 0.005 30 ال�عادة

 0.01دالة ع��  0.467 0.138 30 الاج��ا��ة 

 غ�� دال 0.192 - 0.245 30 ال��أن��ة  

 ��0.01 ع ةدال 0.340 0.18 30 الاس�ق�ار ال�ف�ي 

 0.01ع�� دالة  0.737 0.064 30 ال�ق�ی� الاج��اعي 

 غ�� دال 0.357 - 0.174 30 الق�اعة 

ال�عادة،    ) ال��اة  ع�  ال�ضا  أ�عاد  ب��  العلاقة  ان  أعلاه  ال��ول  م�  ی��ح 

الاج��ا��ة، ال��أن��ة، الاس�ق�ار ال�ف�ي، ال�ق�ی� الاج��اعي، الق�اعة) �ان� دالة اح�ائ�ا  

ال�عادة،    ���0.01  م�  ع��  ) أ�عاد  ل��  ال�ف�ي،ال�ق�ی�  فق�  الاس�ق�ار  الاج��ا��ة، 

الق�اعة)، أ� أنه  ،  الاج��اعي) وت�ل على وج�د علاقة ارت�ا��ة ��د�ة ب�� أ�عاد ( ال��أن��ة 

ت�ج� علاقة ��د�ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة وال�ص�ة ل�� ال��اب  

 وم�ه نق�ل الف�ض�ة.  اتر ال��م� على ال���
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 الف�ض�ة العامة:  ع�ض ن�ائج  :1_4

د علاقة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال�ضا في ال��اة وال�ص�ة  وج�د  و ال�ي ت�� على 

   ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات

):ن�ائج معامل الإرت�ا� ب��س�ن ب�� ال�ضا ع� ال��اة و ال�ص�ة ل��  10(ج�ول رق�

 ات. �ر �ال��اب ال��م� على ال� 

 ال�ع��ات 

 ال��غ��ات 

 م���� ال�لالة  مل الارت�ا�  معا الع��ة 

 0.01 0.035 30 ال�ضا في ال��اة

 ال�ص�ة

)  0.035ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات ��ل، ح�� بلغ معامل ارت�ا� ب��س�ن ( 

 %). 1%) ون��ة خ�أ (99(  ) أ� ب���ة ص�ة ت�ل على0.01و��لالة اح�ائ�ة ( 

 ئج على ض�ء الف�ض�ات : �ا�م�اق�ة ال_2

ت��ق�ا في ال��ء ال�اب� ل��ائج ال�راسة ال�ال�ة وت�ل�لها في ض�ء ف�وضها ون�اول في  

مایلي أن نق�م �ع� ال�لالات ال�ي تف�� ه�ه ال��ائج ال�ي ت�صل�ا إل�ها وم�اق��ها م� خلال  

 : 

 . * الإ�ار ال���� لل�راسة

ماك مع  ال�ال�ة  ال�راسة  ن�ائج  تقارب  م��  ال�ا�قة  ف�� *  ال�راسات  ه�ا    ع�ه  في 

 ال��ل�ل. 
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 _ م�اق�ة الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى : 2/1

) رق�  ال��ول  في  م���  ه�  ��ا  الأولى  الف�ض�ة  ن�ائج  م� خلال  ل�  07ی��ح  أنه   (

فالف�ض�ة ت�� على أن م���� ال�ضا ع� ال��اة ل�� ال��اب ال��م� على  ،  ت��� ص��ها

ص�ة  م�  ولل�أك�  م��ف�  ال���سال  ال���رات  إس���م�ا  والإن��اف ف�ض�ة  ال��ابي   �

ال��م� على ال���رات   ال��اة ل�� ال��اب  ال���ار� وت��ل�ا على أن م���� ال�ضا ع� 

بها    ��� ال�ي  ال���ة  الف��ة  خلال  م�  ذل�  تف���   ���� وعل�ه  ال���لة  ب�لا�ة  "م��س�" 

ال أو  الأع�ى  ال�قل��  وذل� م� خلال  ح�اته  م�احل  على  ف����� رضا ع� �� � ال��م�   ��

��ع�ى  ��ل    م��س� ��ع�ى أن ال��م� ل�� له ر��ة في ال��اة و ل�� راضي عل���اة  ح�اة

����ة ب�رجة  مه��  ال�ي    ، ل��  ال�غ��ات  �فعل  إج��ا��ة  و  نف��ة  م� ص�اعات  �عاني  فه� 

�فق�   الأح�ان  �ع�  في  و  ج��  ���ل  ت��فاته  و  أفعاله  أح�انا����  �ق�م  ح��  ت��أعل�ه 

الاته م�ا ی�ع�� إح�اسه �ال�ضا ع� ح�اته ب���ة م��س�ة أ�  ةعلى ال���� في إنفع�� � ال�

��ور� إم�لاك ال�ضا ع� ال��اة ل��  ل�� راضي �ل ال�ضاع� ح�اته ول�� راف�ا لها، ف

مع   إ��ابي  ���ل  وال�فاعل  وال�عاون  ال��اصل  ال���� وعلى  ����ةقادرا على  ��ع�ه  ال��م� 

الأم���� ،  ال����ع ال�ف�م  هوه�ا  الإض��ا�ات  سال�ة�  سل���ات  ون�اذج  م�  ،  �ة  وت�اع�ه 

ال��ل� م� الإن��اء والع�لة وت���� علاقات مع الآخ��� وت�عله ��ع� �ال�عادة وت�ق��  

�الإرت�اح ن��   ال���لفة وال�ع�ر  ال�ضا وال��ف�� وال��اح في م�الات ح�اته  أك�� ق�ر م� 

 . ال���ةالإج��ا��ة

دراس��ا   إخ�لف�  وسلع  م ح��  ل��اس  ( دراسة  أن 2012فادور  إلى  ت�صل�  ال�ي   (

 ال�ال�ة. ل� ن�� دراسة م�ابهة. ل�راس��ا ف���.م���� ال�ضا ع� ال��اة م�تفع 

 _ م�اق�ة الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة : 2/2

) على أنه ل�  08ی��ح م� خلال ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة ��ا ه� م��� في ال��ول رق�(

رات  �ال��اب ال��م� على ال��   ��� ال�ص�ة ل��على أن م�  ��ت فالف�ض�ة  ،  ت��� ص��ها
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إس���م�ا ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� وت��ل�ا   وال�أك� م� ص�ة الف�ض�ة، م�تفع

على أن م���� ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات م��ف� و���� تف��� ذل� أن  

��ه   وم�غ�ب  إج��ا��ا  مق��ل  �انه  ��ع�  ال�لاال��م�  م�  وال��ا�قات  عاني  �غ��ات 

و ع�م رف� العلاقات    �ال��ل لإدمانه،. �اال��� و العار ولا  وال����ة ال�ل��ة له لا��ع�

الإج��ا��ة وال�قة في ال�ف� و ق�راته و إم�ان�اته و ��ل� ع�م ال��ف و الع�لة و ال��اس�  

ج  م�ا  ال���لة  ه�ه  علاج  على  ت���عه  و  الأخ���  وح�ص  ل�ل  ع الإج��اعي  �ه  ال�ص�ة 

وه�ا لا ی�ل� ل��ه شع�ر ���ا��ة ال�ات وفق�ان الأمل في العلاج أو أ� ف�صة في    م��ف�ة، 

 ح�اة �����ة وتق�له ل�اته ی�فعه للعلاج وت��ى ال���لة خاصة ع�� ح��له على ال��ان�ة 

دورا  تلع�  فهي  ال��اة،  في  الإس���ار  و  الإدمان  ف��ة  ت�اوز  على  ت�اع�ه  ال�ي   الأس��ة 

ل�قا�ة م� ه�ه ال�اه�ة م� خلال ت�ف�� الق�وة ال���ة و إح��اء ج��ع أف�ادها و  �اب�ا في اإ� 

غ�س ال�ازع ال�ی�ي و ت���ة ال�ق�� ال�اتي، و ال�ع� ال�� ی�لقاه م�ه� ��ا أنها ت��عه على  

ال�أه�ل و تعاون م�اك� ال���ة ال�ي ته�� �علاج ال��م��� فهي ت�ف� له ال��وف و الع�امل  

له ���� لا ��اع�ه  ااس�ة  ن�ائح  ال����ع  �ق�م�ن  �ق��ح�ن عل�ه و  ��ع�    و  ال��م�  و ه�ا 

����ة و تق�ی� و إرتفاع في ال�فاءت ال�ات�ة له�ا ال�ص�ة ل��ه م��ف�ة ن��ا إلى ال�عاملة  

 . ال���ة و ال�فاعل و ال��اصل مع الأخ���  

الإج��اع  "ال�ص�  الأح���  دراسة  مع  دراس��ا  ن�ائج  الإ ل   يفإخ�لف�  "  ی�ز��ضى 

م�تفع  وص�  ه�اك  أن  إلى  وراو  ،  ت�صل�  ولام��م��ا  ��ل����نا  ال�ي  )   (2013ودراسة 

 . ت�ج� دراسة م��ابهة ل�راس��ا ال�ال�ة  ولا ت�صل� أن ه�اك وص� م�تفع

 م�اق�ة ف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ال�ة 2/3

) ال��ول رق�  م��� في  ال�راسة ��ا ه�  ن�ائج  أث 09ی��ح م� خلال  أنه    �� �) على 

ال��اة(ال�عادة،  ف  ص��ها ع�  ال�ضا  أ�عاد  ب��  علاقة  ت�ج�  أن  على  ت��  الف�ض�ة 

ل��   ال�ص�ة  و  ال��أن��ة)  الق�اعة،  الإج��اعي،  ال�ق�ی�  ال�ف�ي،  الإس�ق�ار  الإج��ا��ة، 
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الإرت�ا�   معامل  إس���م�ا  الف�ض�ة  ص�ة  م�  لل�أك�  و  ال���رات  على  ال��م�  ال��اب 

ن�ائج   ت�صل�  ح��  ه�اك  لىإب��س�ن  ارتفع   علاقة  أن  �ل�ا  أن  إلى  ذل�  تف���   ���� و 

ال��اة  م����  ع�  ال�ص�ةرضا  إن�فاض  إلى  أن    أد�  ح��  م����ة  ال����ة  ه�ه  ت��و 

ال��اس� و   ال��  ل��ف��ال�عادة و  ال��اة  ال��اة �ع� م�ل� م� م�ال�  ال�ع�ر �ال�ضا ع� 

 � ی���ع  إل�ها و ل�ي  ال�ص�ل  ی��غي  ال�ي  ل��ه    �ة �ت�ق�� الأه�اف  ت��ف�  نف��ة لاب� ان 

 . الق�رة على ال���� مع الأح�اث ال�اغ�ة

فال���ة ل�ع� ال�عادة ���� الق�ل أن ال��م� ��ع� ب�اخله �أنه سع�� و راضي على   

�الإ��اب�ة ف��اع�ه   نف�ه فال���� ی�ف� له �ل م� أم� و تق�ی� و إس�ق�ار نف�ي و ��ع� 

و   الإب�هاج  و  الف�ح  في  و    و  رال��و ت���ل   ���� ���ل  �ال���ق�ل  ال�فاول  و  الإس���اع 

   .إح�اس �ال��اة و ال��عة و إح�اسه �الق�رة و ال�أث�� في أح�اث ���ل إ��ابي 

أما �ال���ة ل�ع� الإج��ا��ة فات�اف سل�ك الف�د ال��م� �ال��امح و ال��ح و م�له إلى  

معه ال�عا��  و  الأخ���  تق�ل  و  ال�عا�ة  ت�ادل  و  الال���  و  إن�اء علاقات �ا� �  و  صل 

 . رضاه ع� ال��اةو  ب���ه� م� إج��ا��ة ال��م�

ل�� ال��م� و    )دال إح�ائ�ا (  أما �ال���ة ل�ع� الإس�ق�ار لاح��ا م� خلال ن�ائج أنه

و  الأس�ة  ��ف  م�  ی�لقاه  ال��  ال�ع�  و  ��ه   ���� ال��  ال����  إلى  إرجاعه   ����

 . ال������ �ه 

ال�ق�ی�   �ع�  ف�ل�ا �ان    عي االإج�����ا ���  دال إح�ائ�ا  أنه  إلى  ال��ائج  ت�صل� 

ال��م� في ل��ه ثقة في ق�راته و إم�ان�اته الإج��ا��ة و ال�ضا ع� ال�ف� و ال�ع�ر �الف�ح 

 . �ال�ضا أعلى و ال��ور و ال�ه�ة ت�اه ال���ق�ل �ل�ا �ان شع�ره

 ). �ائال إح�ا(غ�� د أما �ال���ة ل�ع�ی� الق�اعة و ال��أن��ة أ�ه�ت �أنه
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���ن سع��   ق�  فالف�د م�م�  ال��أن��ة  �ع�  ل�� لا  �ال���ة  �����    و  م����ا،  ���ن 

��ع�ه �الأم� و ال��أن��ة و ال�قة ال����ة �ه،    و ��وف غ�� ج��ة ق� لا  � ي وسف  ال��م�

ت�ت�� �الق�اعات و ال�ل���ات فهي تع� راحة و س��ن و عامل أساسي في ت���ل ال�عادة 

ات فالف�د ع��ما  �ي هي م��ل� الإنف�اح على ال�ن�ا و ال�اس و ال�قة �الل� ا�ف��ة  فال��ة ال

 ال�ف�ي في جهة م�احل ح�اته.   م�الأ ال��ور� ��ق�  ���ع حاجاته 

�ال�ق� و ل�م ال�ات و ع�م ال�ضا ع� نف�ه و   أما �ال���ة ل�ع� الق�اعة ���ع� ال��م� 

 . ي نف�هق��لها لإدمانه و ه�ا ما ��عله غ�� ق��ع ف

� م� ال���ل  �� لق�اعة في عل� ال�ف� حالة و وج�ان�ة و هي ال�ع�ر �ال�ضا ال��فا 

لل��اة ��ا هي أح� ال��اه� ال�ف��ة ال���ة إلى جان� ال�ضا و الأمل    على ال��ارد ال��ل�ب

ال�فا��ة ال�عادة و  ال�فاول و  فالإن�ان    و  ال�ص�ة  إن�ف�  له دور ���� في  ال�ضا  فأ�عاد 

مق��ل ا  و �الإ��اب�ة  ��ع�   ب�ف�ه   ��� و  ال�ص�ة  ت��ف�  له�ا  الإج��ا��ة  و    ل�عادة 

إج��اعي و م�غ�ب �ه و ب�ل� فإن ت�ق�� أ�عاد ال�ضا ع� ال��اة له علاقة إرت�ا��ة ��د�ة  

 . ب�� ال�ص�ة

 .�ا�ه أو ت��لف مع دراس��ا ال�ال�ةفي ح�� ل� ن�� أ� دراسة ت�  

 العامة:  م�اق�ة ف�ض�ة4/1

ن�ائج    (لفای��ح م� ع�ض  ال��ول رق�  العامة ��ا ه� م��� في  ) ح��  �10ض�ة 

ال�ص�ة ل��  ت�ج� علاقة ذات دالة إح�ائ�ا ب�� ال�ضا ع� ال��اة و   لا أسف�ت ن�ائج على أ

ع�  ال�ضا  م����  أن  وج�نا  الف�ض�ة،  ت��ق�  ل�  ب�ل�  و  ال���رات  على  ال��م�  ال��اب 

�ال��اكل و    لإصا�ة   �ة � ن�  ی�ث� على ال�ص�ة  �ع�ي أن ه�  م��س� فه�ا لا  ال��اة ال��م� 

 الإ���ا�ات ال�ي ت�ث� على ال�ان� ال�ف�ي و ال��اجي للف�د.
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دراسة    لا  ه�اك  أنه  إلا  م�ض�ع  ل���ة  ن��ا  ال�ال�ة  ل�راس��ا  م��ابهة  دراسة  ی�ج� 

أخ� ���غ��  ال��اة  ع�  ال�ضا  م�غ��  دراسة  في  دراسة  مع  ال�   اخ�لف�  ع��  هاب  دراسة 

ال�ال��ة على ال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��اة ل�� الأب�اء ال��اهق�� و    �ةن ح�ل أث� ال��ا  )2007(

�ل عل�ها الأب�اء  ح م��س� درجات ال�ي    إح�ائ�ات�صل� إلى ن�ائج وج�د علاقات م�ج�ة  

 ال���ر و الإناث. 

  لا   فعلى ض�ء ما ت�صل�ا إل�ه م� ن�ائج ال�راسة ت��ر الإشارة إلى ان رضا ع� ال��اة 

ل��   فال�ص�ة  ال��    �ة فی�ت��  تق�له لإدمانه  ن���ة  و  الإدمان  ن���ة  ذل�  ��ه�  و  ال��م� 

انع�� على ال���� و ال�أقل� مع ال�ان� ال��ي و ال�� ��� م� ت��ع ب�ضا ع� ال��اة و  

إلى  لل�ص�ل  عال�ة  ب�ص�ة  م�اجه�ها  ��اول  فه�  ضغ��ات  و  م�اكل  م�  �ه  ما���� 

 ��ق�ل. العلاج و ال�ف��� في ال� 

الأه�اف و    م���� ال�ضا ع� ال��اة في ال�ف��� في ����ة ت�ق���  س����� إرجاع ت� 

ال�ضا ع�  ) 2012( ال�ص�ل إل�ها، فال�ضا ع� ال��اة ن�ع�� ح�� س�سا و ل�� ب�م����ي 

ال���   �ع�ي  دراسة، زواج، ورضا ع� ح�اة  الع�ل  ح�اة  العام ���ع رضا شامل ع�  ال��اة 

 ام خاصة ���الات م��لفة في ح�اة الف�د.ح�ن���ا ع� أ �رة م��قلةال��اة في ع��مها ��
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 عام: اس���اج 

  م� خلال ال�ع��ات ال����ة وال������ة لل�راسة ال�ص��ة م� أجل مع�فة 

ب�لا�ة    ال���رات  على  ال��م�  ال��اب  ل��  وال�ص�ة  ال��اة  ع�  ال�ضا  ب��  علاقة 

�ائ�ة لف�ض�ات  ح ال��ائج و ال�عال�ة الإال���لة أخ�ت ع��ة م� ال����ع وع�ض وم�اق�ة  

 یلي:   ال�راسة و تأك� م� ص��ها ن����ج ما

على    _لا ال��م�  ال��اب  ل��  ال�ص�ة  و  ال��اة  ع�  ال�ضا  ب��  علاقة  ی�ج� 

 ال���رات.

 _م���� ال�ضا ع� ال��اة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات م��س�. 

 م��ف�. _م���� ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات 

� أ�عاد ال�ضا ع� ال��ات( ال�عادة، ال��أن��ة، الإج��ا��ة، الق�اعة،  ب� _ت�ج� علاقة  

 ال�ق�ی� الإج��اعي، الإس�ق�ار ال�ف�ي) و ال�ص�ة ل�� ال��اب ال��م� على ال���رات. 

ل� ت�ق� ج��ع الف�ض�ات م� خلال ال�راسة ت�ض�ح علاقة ب�� ال�ضا ع� ال��اة و  

ب�ل� ت�د� إلى إن�فاض ال�ص�ة ل�یه� ل�ي    و   مه� �ال���ة لل��م�  ال�ص�ة ف��ق�� ال�ضا

ال�ع� و  ال�عادة  و  الإس�ق�ار  و  الأم�  و    ی��ق�  أخ���  ��ف  م�  ال�ق�ی�  و  الإج��اعي 

 ال�عا�ة و ال��ان�ة الأس��ة و ال����ع. 



 يات الدراسة عرض ومناقشة النتائج ع�� ضوء فرض...... .....ل السادس الفص

77 
 

  :ال�راسة إق��احات

  ت����   على  الع�ل   و   لل�ق�ف  لل��م���   ال���ان�ة   ال���ث  و   ال�راسات  م�  ال����  إج�اء

  م�اك�.   في معال��ه�   و   ه�ان إدم

  ب��ه�.   ال�قارنة و   ال��م��� غ��   و  ال���  م��لف م� أخ��  دراسات_إج�اء 

 ال��اة  ع�  ال�ضا  م����   ت����  على  تق�م   إرشاد�ة  ب�امج   ت����  و   دورات_إج�اءات  

  عام.  ل��ل

 ال���رات  على  ال�م���  وعي  ل��ادة  ت���ة   ��امجو   م���رات  ت����  على  الع�ل_  

  ل�یه�.  ال�ص�ة و  ال��اة ع� رضا على �ال��ورة ی�ع�� ال�ي  و  ال���رات اندمإ ����رة

  ح�ی�.   و   ج�ی� مفه�م   ��نه عام ���ل  ال�ص�ة مفه�م   ح�ل دراسات إج�اء_تع��� 



 

 

  

 ةالخاتم
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 : �ات�ةال

ال�ف� عل�  في  ����ة  أه��ة  ذو  م�ض�ع  ال��اة  ع�  ال�ضا  م�ض�ع  الإ��ابي    �ع��� 

لل���  ال�عادة    ال�ف��ة،� و ال��ة  �إع��اره م�ش�ا ق��ا  ال�ضا ع� ال��اة ه� أح� م�ادر 

وأن م���� ال�ضا ع� ال��اة ی�ع�� إ��ا�ا وسل�ا ع� ت��فات الف�د وسل��ه، وال�ضا ع�  

ال��احي   العام  تق�ی�ه  �ع��  ر��ا  وال��  ح�اته  ل��دة  ال�ع���ة  وتق�ی�اته  الف�د  شع�ر  ال��اة 

  ) 118، ص 2006(رش�ان و���ى،. ته وم���عه ��ات�ة خاصة ���ا ی�عل� ب�اته وأس� ال

ك�ا أن ال�ص�ة م� م�اض�ع ال�ي لاق� إه��ام م� ق�ل ال�اح��� و خاصة في الآونة  

الأخ��ة �ال�غ� م� أنه ل� ن�� أ� دراسات ت��ع ه�ان ال��غ��ات ب��ه�ا في م�ال ال����ع و  

  . خاصة ل�� ف�ة ال��م� 

لى  ��� بها ف��ة ص��ة ز�ادة ع  لف��ة ال�يت�داد أه��ة دراسة م�ض�ع �ف�ة ال��م� و ا 

فالع�� ح�اته،  في  رضا  أعلى  على  ال���ل  عل�ه  ت�ع�  ال��ق�  و    إدمانه  ����ه  ال�� 

ال�� ی���� �ال��اكل و ال�ع��ات ��� الإه��ام �ال��م� و ج�ع ج�ان� ش����ه به�ف  

    .ت���ة م�م� قادرا على فه� ب�اته و ت��ل م��ول�ة

درا في  م�اول��ا  ت رغ�  ه�ه  ب س��ا  ال��غ��ات  ب��  العلاقة  ال����ل  ��ی�  ال��ائج  أن  إلا  �قة 

ا في أن م�ض�ع ج�ی� ح��  � ال�راسة و صع��ات ال�ي واجه� إل�ها ن���ة في ح�ود ع��ة و 

  ها. � �ص�ة الع��ة وت�فدة خ�ز�ا ا�لاعي
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 الملاحق ة قائم



 

 

 ال�لاح� 

 ) 1998  ال�س�قي  م���(لل����ر  ال��اة ع� ال�ضا م��اس : ال�ل��

 ت����   ال��ارة    ال�ق�

 ت�اما  

 ب��   ت����  

 و���  

 لا  

 ت����  

   ت����  لا

 أب�ا 

       الآخ��� م�  حالا أسع� أنا 1 

      نف�ي  ع� راضي أنا 2 

      م��ازة  ح�اتي  ��وف 3 

 تق��ب  الأح�ان مع�� في 4 

 ال��ال�ة  م�  ح�اتي

     

  في شيء  �ل ع� راض أنا 5 

 ح�اتي 

     

  سل��ي ات�اه �ال�قة أشع�  6 

 الإج��اعي 

     

      وال��أن��ة  مان�الأ  أشع� 7 

      سع��ة ���اة أت��ع  8 

  الآن ح�اتي  أن أشع� 9 

 م�ى  وق� أ� م� أف�ل

     

      أش�اء  الآن ح�ى  ح�ل� 10 



 

 

 ح�اتي   في مه�ة

  في  م�ف� أن�ي أشع� 11 

 ح�اتي 

     

  ال���وجة  �ال�ه�ة أشع� 12 

 ال���ق�ل  ات�اه �ال�فاؤل

     

      إل�ه  وصل� ��ا راض أنا 13 

  وت�ادل ال��� إلى أم�ل  14 

 ال�عا�ة 

     

  والإرت�اح �ال�ضا أشع� 15 

 ح�اتي  ��وف  ع�

     

  وأتعا�� الآخ��� أتق�ل  16 

 ه�  ��ا  معه�

     

-  ح�اة  م����  في  أ��� 17 

  ���  م�ا أف�لم���ة 

 أت�قعه  أو  أت��اه

     

  ل�ج�د �ال�عادة أشع� 18 

 مع ����ي ت  ���ة علاقات

 الآخ��� 

     

  م��قة ح�اتي  أن أشع� 19 

 �الأمل  ومل��ة 

     



 

 

      الآخ���  نق� أتق�ل  20 

      ق�راتي  في الآخ��� ی�� 21 

 الآخ���  مع  سل��ي ی��� 22 

 وال��ح �ال��امح

     

      م���خ�ا هادئا ن�ما أنام 23 

      �إح��ام إلي الآخ���  ی��� 24 

  م�اع�  م�  أعاني لا 25 

 الأمل  وخ��ة  ال�أس

     

  إت�اذ على الق�رة ل�� 26 

 ن�ائ�ه  وت��ل  الق�ار

     

 إع�اب ت�ال  وأرائي أف�ار�  27 

 الآخ��� 

     

  الإج��ا��ة علاقاتي 28 

 ناج�ة   �الآخ���

     

      عة م�تف   ال�ع���ة روحي  29 

 م�   أ��� أن لي ق�ر ل�  30 

  م�  ش��ا أغ��  فل� ج�ی� 

 ح�اتي 

     

  



 

 

 ص�ة: مل�� ال� 

 لا أح�انا  دائ�ا ال��ارة

    م� إدماني.  _أشع� �ال��ل و العار1

    _لا أح� أن ی�ورني أح�. 2 

    _أشع� �ال��ل م� �لام ال�اس عل� حال�ي. 3

حال�ي4 الأهل ع�  و  ال���ان  ��أل�ي    _ع��ما 

 أشع� �ال��ل. 

   

    س��ة ال�امة. _أزور ال��اك� في 5

الأص6 و  الأهل  دع�ة  لا  _أت���  ل�ي  �قاء 

 أزوره�.

   

    _أح� ���ف و قل� ش�ی�ی� على م��ق�لي. 7

    _أشع� أن الأخ��� أك�� سعادة م�ي. 8

س�عة  9 و  ل��ع�ي  ��ئ  إدماني  أن  أع�ق�   _

 عائل�ي. 

   

أشع10 ع��ما  �ال�عاسة  و  _أشع�  الأهل  أن   �

 �إدماني. الأص�قاء �عل��ن  

   

    هلي. _ تغ���ي ال���قة ال�ي �عامل�ي �ه أ 11

    _أع�ل جاه�ا على ���ي ل�ال�ي. 12

  



 

 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,874** ,348 ,293 ,308 ,574** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,060 ,116 ,098 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,874** 1 ,014 ,250 ,291 ,147 

Sig. (bilatérale) ,000  ,942 ,183 ,118 ,438 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,348 ,014 1 ,321 ,574** ,807** 

Sig. (bilatérale) ,060 ,942  ,084 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00004 

Corrélation de Pearson ,293 ,250 ,321 1 ,874** ,194 

Sig. (bilatérale) ,116 ,183 ,084  ,000 ,305 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,308 ,291 ,574** ,874** 1 ,276 

Sig. (bilatérale) ,098 ,118 ,001 ,000  ,140 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00006 

Corrélation de Pearson ,574** ,147 ,807** ,194 ,276 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,438 ,000 ,305 ,140  

N 30 30 30 30 30 30 

 الابعاد

Corrélation de Pearson ,834** ,685** ,656** ,669** ,765** ,639** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,873 30 

Statistiques de fiabilité 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,657 12 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 الاجتماعي 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,521** ,516** ,276 ,054 ,661** 

Sig. (bilatérale)  ,003 ,004 ,140 ,779 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,521** 1 ,725** ,324 ,313 ,805** 



 

 

Sig. (bilatérale) ,003  ,000 ,081 ,092 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,516** ,725** 1 ,589** ,279 ,868** 

Sig. (bilatérale) ,004 ,000  ,001 ,136 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00004 

Corrélation de Pearson ,276 ,324 ,589** 1 ,478** ,732** 

Sig. (bilatérale) ,140 ,081 ,001  ,008 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,054 ,313 ,279 ,478** 1 ,557** 

Sig. (bilatérale) ,779 ,092 ,136 ,008  ,001 

N 30 30 30 30 30 30 

 الاجتماعي

Corrélation de Pearson ,661** ,805** ,868** ,732** ,557** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
 
 
 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003  الاستقرار 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,362* ,268 ,663** 

Sig. (bilatérale)  ,049 ,152 ,000 

N 30 30 30 30 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,362* 1 ,779** ,897** 

Sig. (bilatérale) ,049  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,268 ,779** 1 ,852** 

Sig. (bilatérale) ,152 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

 الاستقرار 

Corrélation de Pearson ,663** ,897** ,852** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 

 

Corrélations 

 VAR0001 VAR0002 VAR0003 VAR0004 VAR0005 VAR0006  التقدیر 

VAR0001 

Corrélation de Pearson 1 ,395* -,026 -,105 ,147 ,008 ,368* 

Sig. (bilatérale)  ,031 ,889 ,582 ,438 ,966 ,045 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0002 

Corrélation de Pearson ,395* 1 ,362* ,268 ,009 -,064 ,564** 

Sig. (bilatérale) ,031  ,049 ,152 ,964 ,739 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0003 

Corrélation de Pearson -,026 ,362* 1 ,779** ,409* ,282 ,801** 

Sig. (bilatérale) ,889 ,049  ,000 ,025 ,131 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0004 

Corrélation de Pearson -,105 ,268 ,779** 1 ,303 ,350 ,741** 

Sig. (bilatérale) ,582 ,152 ,000  ,104 ,058 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0005 

Corrélation de Pearson ,147 ,009 ,409* ,303 1 ,533** ,621** 

Sig. (bilatérale) ,438 ,964 ,025 ,104  ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0006 

Corrélation de Pearson ,008 -,064 ,282 ,350 ,533** 1 ,542** 

Sig. (bilatérale) ,966 ,739 ,131 ,058 ,002  ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 التقدیر 

Corrélation de Pearson ,368* ,564** ,801** ,741** ,621** ,542** 1 

Sig. (bilatérale) ,045 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002  

N 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 السعادة

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,260 ,018 -,357 ,040 -,069 -,163 ,166

Sig. (bilatérale)  ,165 ,925 ,053 ,835 ,717 ,390 ,381

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,260 1 -,068 -,025 ,356 ,265 ,260 ,480

Sig. (bilatérale) ,165  ,722 ,896 ,054 ,158 ,166 ,007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,018 -,068 1 ,266 ,174 ,265 ,146 ,451

Sig. (bilatérale) ,925 ,722  ,155 ,358 ,157 ,441 ,012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00004 Corrélation de Pearson -,357 -,025 ,266 1 ,521** ,516** ,276 ,575



 

 

 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,533** ,547** ,286 ,371* -,011 

Sig. (bilatérale)  ,002 ,002 ,125 ,044 ,953 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,533** 1 ,420* ,407* ,274 -,141 

Sig. (bilatérale) ,002  ,021 ,026 ,143 ,458 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,547** ,420* 1 ,466** ,456* -,185 

Sig. (bilatérale) ,002 ,021  ,009 ,011 ,327 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00004 

Corrélation de Pearson ,286 ,407* ,466** 1 ,260 ,018 

Sig. (bilatérale) ,125 ,026 ,009  ,165 ,925 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,371* ,274 ,456* ,260 1 -,068 

Sig. (bilatérale) ,044 ,143 ,011 ,165  ,722 

N 30 30 30 30 30 30 

VAR00006 

Corrélation de Pearson -,011 -,141 -,185 ,018 -,068 1 

Sig. (bilatérale) ,953 ,458 ,327 ,925 ,722  

N 30 30 30 30 30 30 

 الطمأنینة 

Corrélation de Pearson ,728** ,673** ,736** ,698** ,609** ,194 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,304 

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Sig. (bilatérale) ,053 ,896 ,155  ,003 ,004 ,140 ,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,040 ,356 ,174 ,521** 1 ,725** ,324 ,806

Sig. (bilatérale) ,835 ,054 ,358 ,003  ,000 ,081 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00006 

Corrélation de Pearson -,069 ,265 ,265 ,516** ,725** 1 ,589** ,848

Sig. (bilatérale) ,717 ,158 ,157 ,004 ,000  ,001 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00007 

Corrélation de Pearson -,163 ,260 ,146 ,276 ,324 ,589** 1 ,624

Sig. (bilatérale) ,390 ,166 ,441 ,140 ,081 ,001  ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,166 ,480** ,451* ,575** ,806** ,848** ,624** 1 

Sig. (bilatérale) ,381 ,007 ,012 ,001 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 القناعة 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,260 ,018 ,723** 

Sig. (bilatérale)  ,165 ,925 ,000 

N 30 30 30 30 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,260 1 -,068 ,589** 

Sig. (bilatérale) ,165  ,722 ,001 

N 30 30 30 30 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,018 -,068 1 ,533** 

Sig. (bilatérale) ,925 ,722  ,002 

N 30 30 30 30 

 القناعة

Corrélation de Pearson ,723** ,589** ,533** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,002  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 القناعة التقدیر  الاستقرار  الطمأنینة  الاجتماعیة السعادة الوصمة 

 الوصمة

Corrélation de Pearson 1 ,005 ,138 -,245 ,180 ,064 -,174 

Sig. (bilatérale)  ,979 ,467 ,192 ,340 ,737 ,357 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 السعادة

Corrélation de Pearson ,005 1 ,874** ,348 ,293 ,308 ,574** 

Sig. (bilatérale) ,979  ,000 ,060 ,116 ,098 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 الاجتماعیة

Corrélation de Pearson ,138 ,874** 1 ,014 ,250 ,291 ,147 

Sig. (bilatérale) ,467 ,000  ,942 ,183 ,118 ,438 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 الطمأنینة 

Corrélation de Pearson -,245 ,348 ,014 1 ,321 ,574** ,807** 

Sig. (bilatérale) ,192 ,060 ,942  ,084 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 الاستقرار 

Corrélation de Pearson ,180 ,293 ,250 ,321 1 ,874** ,194 

Sig. (bilatérale) ,340 ,116 ,183 ,084  ,000 ,305 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 التقدیر 

Corrélation de Pearson ,064 ,308 ,291 ,574** ,874** 1 ,276 

Sig. (bilatérale) ,737 ,098 ,118 ,001 ,000  ,140 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 القناعة

Corrélation de Pearson -,174 ,574** ,147 ,807** ,194 ,276 1 

Sig. (bilatérale) ,357 ,001 ,438 ,000 ,305 ,140  

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

 



 

 



 

 

  


