
 التعليم العالي والبحث العلميوزارة  

 المسيلة -جامعة محمد بوضياف 

 

 

 

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي 

 تركي عبد المجيدالطالب:  إعداد

:تحت عنوان 

 لجنة المناقشة :

 

 رئيسا            ـ محمد بوضياف ـ المسيلةجامعة :نـــــــــــطاح كـــــمال            

 مشرفا ومقررا             محمد بوضياف ـ المسيلةجامعة :     حــــــغيري رابــــــص

 مناقشا             ـ محمد بوضياف ـ المسيلةجامعة :             حـــــــويشي  علي 

 

 

 8102/  8102السنة الجامعية : 

دور النشاط البدني المكيف في تنمية بعض المهارات الحياتية 

 من وجهة نظر المربين لدى المعاقين سمعيا

 المسيلة-دراسة ميدانية مدرسة المعوقين سمعيا 

 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    معهد :

 النشاط البدني الرياضي المكيفقسم :

 ...............................                    رقم :

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةميدان :

 نشاط بدني رياضي مكيففرع :

 نشاط بدني رياضي مكيف والصحةتخصص :







 

 وعرفان شكر

في  البداية  أشكر  الله  عز  وجل  الذي  وفقني لإتمام هذا العمل 

والذي نتقدم فيه بالشكر الجزيل و التقدير المتواضع 

" على ما قدمه لنا من نصح و صغيري رابح للأستاذالمشرف "  

 .توجيه

ا من ننوإلى الأجلاء الذين أخذوا بأيدينا في معراجنا الصعب و مك  

علوم قطف ثمار أحلامنا حتى هذا المستوىالعلمي أساتذتنا بمعهد 

وتقنيات النشاطات البدنية.

 يد العون. وكل من مدَّ
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𝑿 =
∑ 𝑿𝑰

𝐧

𝒔 = √
𝒏 ∑ 𝒙𝟐  −(∑ 𝒙)𝟐

𝒏(𝒏−𝟏)
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أعمدةبيانيةتوضحالمتوسطاتالحسابيةلأفرادعينةالدراسةمقارنةبالمتوسطاتالنظريةلعباراتالمحورالأول( 1) الشكلرقم
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1
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2

العبارة 
3

العبارة 
4

العبارة 
5

العبارة 
6

العبارة 
7

المتوسط الحسابي 1,866 2,333 1,733 1,933 2 2,133 2,133

المتوسط النظري 2 2 2 2 2 2 2
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أعمدةبيانيةتوضحالمتوسطاتالحسابيةلأفرادعينةالدراسةمقارنةبالمتوسطاتالنظريةلعباراتالمحورالثاني( 2) الشكلرقم
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8العبارة  9العبارة  10العبارة  11العبارة  12العبارة  13العبارة  14العبارة 

المتوسط الحسابي 1,866 2,6 2,266 2,133 2 2,133 2,4667

المتوسط النظري 2 2 2 2 2 2 2
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أعمدةبيانيةتوضحالمتوسطاتالحسابيةلأفرادعينةالدراسةمقارنةبالمتوسطاتالنظريةلعباراتالمحورالثالث( 3) الشكلرقم
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العبارة 
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العبارة 
17

العبارة 
18

العبارة 
19

العبارة 
20

العبارة 
21

العبارة 
22

المتوسط الحسابي 2,4667 2,3333 2,2 2,6667 2,4667 1,9333 2,1333 2,3333

المتوسط النظري 2 2 2 2 2 2 2 2
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 ملخص الدراسة
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Résumé de l'étude 

Titre de l'étude: Le rôle de l'activité sportive adaptée au développement de certaines 

compétences de vie pour les handicapées acoustiques. 

Objectifs de l'étude: 

- la connaissance du rôle joué par la pratique de l'activité sportive adaptée au développement 

des compétences de vie pour les handicapées acoustiques. 

- la mesure de la contribution des activités offertes à l'intérieur de la salle dans le 

développement des compétences de la vie. 

- offrir quelques suggestions afin de surmonter les obstacles qui empêchent le développement 

des compétences de vie pour les handicapées acoustiques. 

La problématique de l'étude: 

- L'activité sportive adaptée rôle dans le développement de certaines compétences de  la vie des 

handicapées acoustiques? 

Hypothèses de l'étude: 

L'hypothèse générale: 

 - l'activité sportive adaptée contribue fortement au développement de certaines compétences de 

vie pour les handicapées acoustiques. 

hypothèses partielles: 

- l'activité sportive adaptée contribue fortement au développement de la compétences de 

communication pour les handicapées acoustiques. 

- l'activité sportive adaptée contribue fortement au développement de la compétences de  

l'ajustement et la flexibilité pour les handicapées acoustiques. 

- l'activité sportive adaptée contribue fortement au développement des compétences sociales 

pour les handicapées acoustiques. 

L'échantillon de l'étude: 

nous avons adopté dans  notre étude sur: 15 éleveurs spécialisés. 

Méthodologie: approche descriptive. 

Outils utilisés: un questionnaire 

Les résultats obtenus: 

L'activité sportive adaptée contribue d'une façon moyenne au développement de certaines 

compétences de vie pour les handicapées acoustiques. 

 Suggestions: 

- Entourer les éleveurs et les éducateurs des activités sportives par toutes les informations qui 

concernent cette catégorie et leurs comportement, caractéristiques psychologiques, émotionnelles et 

cognitives. 

- Augmenter le volume horaire des activités sportives, pour améliorer son efficacité. 

- la nécessité d'intégrer cette catégorie dans la société, et diminuer les sentiments d'isolation. 


