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 :ملخص الدراسة

استعددددلى طبدددد  علاقعدددد  اسعاردددد  تددددة  اسمنددددف ا  اى تمف قدددد   اى دددد  اس   دددد  سددددا   هددددالد اسا الدددد   سدددد 
اسمندف ا  ، ادا ة اسداا    اى د  اس   د ، اسز اء  اى   اس    ،  ذسك    حةث علاقع  اسعار  تة  اسملاهقف 

رم ددف رطددل  ،   استوكةايدد   اى دد  اس   دد  سددا  اسملاهقددف ، اسطفطدد   اى دد  اس   دد ، اىكفديمقدد   اى دد  اس   دد 
طار  ا تبفعق  تة  اسمندف ا  اى تمف قد   اى د  اس   د  سدا  اسملاهقدف  لد     ود اىشكفسق  است  تبحث ط 

 ف طتمداتاسدا  يامدن ندول اسا الد ، كمدف  اى تبدفع  اسم نج اسوص    رف د اسبفحثتفن رفلتخاام .اسملحب  اسثفنوي 
 لاهقد ، عبقدد  05، رعة د  ردا هف صدب  سبا الد أمجتمد  ك دة لاهقف  ثفنويت  ت  شلاةلة  زيل  ت    فد تلاولعف

 طبةنمف أداة اىلتلاقفن.
  ددود طاردد  ا تبفعقدد  ذا  دىسدد   حنددفمق  تددة  اسددز اء  ا  دد   خل ددد اسا الدد  ت تددفمج أهمنددف  طددام  

 دا ة اسداا  طار  ا تبفعق  ذا  دىس   حنفمق  تدة  ، كمف ى تو ا اس     سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
 . ا    اس     سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 

  دددود طارددد  ذا  دىسددد   حندددفمق  تدددة  اسمندددف ا  ا كفديمقددد   ا  ددد  اس   ددد  سدددا   لاهقدددف   أثلاتدددد اسا الددد  
طددام   ددود طاردد  ذا  دىسدد   حنددفمق  تددة  اسطفطدد   ا  دد  اس   دد  سددا   لاهقددف  اسملحبدد  ،   اسملحبدد  اسثفنويدد 

 ا  دد  اس   دد  سددا   لاهقددف  اسملحبدد     ددود طاردد  ذا  دىسدد   حنددفمق  تددة  استوكةايدد  ،  كدداسك ن دددنويدد اسثف
 اسثفنوي .

 المراهقات . –الأمن النفسي  –المهارات الاجتماعية  الكلمات المفتاحية:

Summary: 
The study aimed to identify the nature of the relationship between social skills 
and psychological security for adolescent girls, in terms of the nature of the 
relationship between colleagues and psychological security, self-management 
and psychological security, academic skills and psychological security, obedience 
and psychological security, assertiveness and psychological security for 
adolescent girls, and we raised the problem that we are looking for On the 
existence of a correlational relationship between social skills and psychological 
security among adolescent girls in the secondary stage. The two researchers 
used the descriptive correlative approach that suits the type of study. They also 



 
 

adopted the secondary school girls of Bin Shabeira and Waziri Bin Manad in 
Bousaada as the original study population, with a sample of 50 teenage girls, and 
the questionnaire tool was applied to them. 
The study came out with the most important results: the absence of a statistically 
significant correlation between colleagues and psychological security among 
adolescent girls in the secondary stage, and there is no statistically significant 
correlation between self-management and psychological security among 
adolescent girls in the secondary stage. 
The study proved the existence of a statistically significant relationship between 
academic skills and psychological security among secondary school adolescents, 
and the absence of a statistically significant relationship between obedience and 
psychological security among secondary school adolescent girls, and also denied 
the existence of a statistically significant relationship between assertiveness and 
psychological security among secondary school adolescents. 
Keywords: social skills - psychological security - adolescent girls. 

  

  



 
 

 إهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 المؤمنون ""قل اعملوا فسيرى الله  عملكم و رسوله و 

 ري كلماته في عروقي حبا ورجولة......تسالى من 

 والدي الغالي العزيز

الى من تعلمت على يديه حروف الحياة الاولى وباركت طريقي بصلاتها 

 امي الغاليةودعائها....... 

 الى شقيقة روحي اختي.. انت نصف ابتسامتي واسم آخر للحب وقطعة 

 خوتيوالى سندي وذخري...... ا من الام

 الى صديقاتي ويبقى في الذاكرة ملامح اصدقاء، عناق اييدي 

 واحاديث خالدة وذكريات بيضاء......

 الى صديقاتي دربي انتم كعلب الحلوى مزدحمة 

 بالفرح والذكريات الجميلة

  



 
 

 شكر
 الحمد لله والصلاة والسلام على من حمل المشعل في الورى

 اعلى واسمى مرتقى، واسرج النور في الدجى، وقاد امته الى

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وبعد: 

 اسجل عظيم شكري لهذا الصرح العلمي الشامخ

 الى جامعة ممثلة في عميد كلية العلوم الانسانية  

 والاجتماعية، ورئيس قسم علم النفس والى جميع 

 هيئة التدريس بالقسم، والذين كان لهم الفضل بعد الله 

 سالة، سواء الذين درسنا على ايديهم  في انجاح هذه الر

 او الذين لم يبخلو علينا بالمشورة والتوجيه.

 اقدم لكم اجمل عبارات الشكر والامتنان من قلب 

 فاض بالمحبة والمودة والاحترام والتقدير لكم.

 كما ازف ايات الشكر والعرفان الى الدكتورة المشرفة 

 على الدراسة "زموري حميدة"

 لثناءوالتقدير بعدد قطرات المطر لكي منا كل ا

 والوان الزهر وشذى العطر على جهودك الثمينة والقيمة فعبارات 

 السكر تخجل منكي لانك اكبر منها فانت لكي الفضل في تخويل 

 الفشل الى نجاح ورفع العزيمة والمعنوية لدينا

 فانت اهل التميز والتقدم 

 للاساتذة المناقشين كما لا يفوتني ان ارفع اجمل عبارات الشكر 

 الذين تكرما بالموافقة على مناقشة هذه المذكرة والشكر الموصول

  انجاح هذه الدراسةالى كل من ساهم في  
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 مقدمة:
لفلدقفتنف استعف ددل أثل تندن لفسحقدفة  دد  أثل  يتددؤ اىن دفن اتد  تةهتددا كمدف يقدول اتدد  خبدا ن يد

 اىخا  اسعطفء تة  اىللاد حت  ت تمل     ه دف اصدبحد اسعاردف  اىن دفنق   فيد  لد  اىهمقد  
 تتورددا اس فطبقدد  لدد  لددبوو اس ددلد  ت فطبددا  دد  اىخددلي  )أصددحفا، ز دداء د الدد ( ألددلاد اىلددلة 

ة طبد  توعةدا اسندب  تةد نن لد  كونندف  كةدزة  د  طب  اسمشدف ك  اس عفسد   عندن  ت دفطا هداه اسمندف  
اسلاكددزي  استوالددق اس   دد  طبدد  اسم ددتو  اسشخندد   اسمجتمعدد   سقددا اصددبح  دد  اسمت ددق طبقددا ان 
اسمنف ا  اى تمف ق  ه  احدا اسعوا دل اسمنمد  ست فطدل اس دلد  د  اىخدلي   را تدا طبد  اىلدتملا  

  ةدل اسب ظقد  لد   طبد   ندف ا  اس دلد اسب ظقد ل  هاا است فطل  يعتما نجدف  است فطدل اى تمف قد  
استواصدددددددل  ددددددد  اىخدددددددلي   تختبدددددددا هددددددداه اسمندددددددف ا  ردددددددفختاى  واردددددددا است فطدددددددل اى تمدددددددفط  
 اىلددتلاتقجقف  استدد  يددتن  دد  خاسنددف تحقةددق هدداه اىهددااى  يعددا ارتنددفد اس ددلد سمنددف ا  است فطددل 

اس لد. شددددعو ه رفسعزسدددد   مددددف اى تمف قدددد  اس ف حدددد   دددد  اىخددددلي  احددددا اسعوا ددددل اساالعدددد  ىن ددددحفا 
يضعا    را تا طب   قف    اسظغوط  بفستفس  لفن تخطدق  تدلا ج ست مقد  اسمندف ا  اى تمف قد  
ي طددو  طبدد  اهمقدد  رفسغدد  لدد  تحقةددق توالددق اس ددلد اس   دد   اى تمددفط  رشددكل طددفم  بخفصدد  لدد  

 تحايا ك فءتا  لعفسق  ل  اسموارا اى تمف ق .
مقدددد  كلاةدددددلة لدددد  حقدددددفة اسملاهددددق اسةدددددوم لددددفسمتغةلا  اى تمف قددددد   سبمنددددف ا  اى تمف قددددد  اه

 اس قفلق   اىرتنفدي  اسليع  است  يمل تندف اسمجتمد  تتطبدب   دفن ي دتز د رفسمندف   استد  تمك دا 
 .   استاؤم  استكقف    ظل ى اسمجتم  لن  ضل  ي  ل   مق   وارا اسحقفة اسمختب  

 ددد   ظدددفهل حقدددفة اس دددلد رحدددث تدددؤثل طبددد   تددداخل اسمندددف ا  اى تمف قددد  لددد  كدددل  ظندددل 
تكق ددا  نجفحدددا  شدددعو ه رفىشدددبفل حف فتددا  لددد   قدددا تنف اسحف دددف  اى سقدد  كفسحف ددد  اسددد  اسطعدددفم 
 اسشددلاا ثددن اشددبفل اسحف ددف  اسثفنق اسحف دد  اسدد  تحقةددق اى دد  اس   دد  ىنددا يعتلاددل  دد  اسحف ددف  

 اسنف   سلا فء اسشخنق  اىن فنق .
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 ب 

ط وس   ت تمل حت  اسشقخوخ  طلال اسملاحدل اسعمليد  اسمختب د  حةث ان  ا  ه تمتا اس  اس
 بناا لفن اسحف د  اسد  اى د  هد  ا ل اسدا ال  اس   دق  اى تمف قد  استد  تحدلو اس دبوو اىن دفن  
 تو نددا نحددو  فيتددا ل جددا اى دد  اس   دد  ط ددا تو ددفس احددا اسمطفسددب اىلفلددق   اصددل اسمحفلظدد  

تمدون رفسندح  اس   دق  احقفندف ان  داا  صدح  اسعقدل شدعو  طب  رقدفء اس دول اسبشدل  اذ يقدل  اسمن
   .رفى   اىن عفس  ل  طارف   فتة  اىشخفص

 ه ددددفو  دددد  يددددل  ان اى دددد  اس   دددد  هددددو اى دددد  اىن عددددفس  لنددددو حفسدددد  يحددددس لةنددددف اسمددددلء 
رفس ا    اى دفن  طدام استخدوى  اىشد فى طبد  اسم دقلال  هد  حفسد  يكدون لةندف اشدبفل اسحف دف  

 ك ددوسة  . يكددون احقفنددف اشددبفل تبددك اسحف ددف  تددا ن  نددا   فسبددف يحتددف  اسدد  اسجفهدداة   ا ضددفؤهف
اسمعقوس   است  لوى تجبب اسلضدف  هدو اتجدفه  لكدب  د  تمبدك اسد  س رفسثقد  رفسداا   استدقق   د  

 ان اسملء ي تم  اس   مفطف  ان فنق  سنف ققمتنف.
يمدفن رددفم   امكتدا  كتبددا   لددبا  يدلتب  اى دد  لد  اسم ظددو  اىلدا   ا تبفعددف  ثققددف رفى

  اسةوم اىخل  اسقضفء رفسقا  خةله  شله  استزام.
رجمقدد  اسوا بددف  اسشددل ق است  للضددنف ن طبدد  اىن ددفن  انعكددفس ذسددك طبدد  اس ددبوو هددو الددفس 

 اسشعو  رفى   اس      لةا ذسك  ببف  اضحف    خال ايف  استوازن اسكلين.
=)ومااا جعلااا   الا بلاارى لطاام وليطماا ن سكليمدد  استفسقدد  لددو د س ددم اى دد  لدد  اىيددف  ا

 121قلوبكم با وما النضر الا من عند   العزيز الحكيم (ال عمران .
 انطارددددف  دددد  هدددداا اسطددددل  تحددددف ل هدددداه اسا الدددد  استعددددلى طبدددد  علاقعدددد  اسعاردددد  تددددة  اسمنددددف ا  

 اى تمف ق   اى   اس     سا  اسملاهقف   لق اسخط  استفسق =
عدف  اسعدفم  ل خنص فقا لنا تمنةداا  هدو الإ اثاث لنول، اس نل ضم د ت حةث

سبا الدد   تظمدد  اىشددكفسق  اسا الدد  للضددقفتنف اهدداالنف اهمةتنددف تحايددا  نددطبحف  اسا الدد  اظفلدد  
 بموضدددولتضددم  اس ندددل اسثددفن   هددو اسجفنددب الإ لامدد   اسمةدداان  ساسدد  اسا الددف  اس ددفرق ، كمددف 
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 ج 

 الدد  اىلفلددق   احتددو  طبدد   دد نج اسا الدد   جتمدد  اسا الدد ،   صددا اىعددف  اسم نجدد  سبا يضددن
تحبةدل    فرشد  اس ندل  اسثفسدث اد ا  اسا ال   اخةلا اىلدفسةب اىحندفمق  اسم دتخا  ،   د  ثدن 

 ت  ةل اس تفمج طب  ضوء اس لضقف   اسا الدف  اس دفرق   صدوى اسد  الدت تف  طدفم ثدن خفتمد ، ثدن 
 .استوصقف لى اس  رعض اىرتلاحف    استط
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 إشكالية الدراسة:

تعا  لحب  اسملاهق     اسملاحل اسح فل  است  يمل تنف اس لد لن  تشةل اس  ارتدلاا اس دلد 
 دد  اس ضددج اسج ددمفن   اسعقبدد   اى تمددفط   اس   دد   هدد  لتددلة صددلاب   تكددون رمثفردد  اىختبددف  

 دد  اسنددعوبف  استدد  يمددل تنددف اسملاهددق انخ ددفض  نف اتددا اى تمف قدد  حةددث اى ل سددا لدد  حقفتددا   
ان اسمنف ا  اى تمف ق  ذا  اهمق  كلاةلة ل  حقفة  اس لد لن  است  ت دفطا طبد  ان يتحدلو نحدو 
اىخلي  لةت فطل  يتعف ن  عنن  يشدف كنن لد   دف يقو دون  ردا  د  انشدط    ندفم  اطمدفل  ختب د  

لادددل طددد   شدددفطله  ان عفىتدددا  اتجفهفتدددا  ت دددفطاه طبددد  تحقةدددق استوالدددق  يقدددقن  عندددن اسعاردددف   يع
 بةبد   للد  اسمندف ا  اى تمف قد  طبد  انندف  جموطد   د  : استكقف اس      اى تمفط   تعدلى

اىنمددفط اس ددبوكق   اسمعلفقدد  استدد  يتعبمنددف اس ددلد نتقجدد  اسخلاددلا  استدد  يكت ددلانف  دد  اسموارددا استدد  
 تمددفط   دد  ط فصددل تةهتددا  استدد  يوظ نددف سحمفيدد  ن  ددا  دد  استعددلض يمددل تنددف اث ددفء است فطددل اى

)حساان  .سبضددغوط اس   ددق   استدد  رددا ت شددف  دد  لشددبا لدد  تحقةددق استوالددق اس ددبقن اث ددفء هدداا است فطددل

 (13ص، 2212، حواس
طددد  ، ان يعلادددل رنددو ة س ظقددد    ةدددل س ظقددد   يعللنددف ايضدددف عليدددف شدددور  رفننددف ردددا ة اس دددلد طبددد 

ف ه اىخدلي   ان ي تبدا  يدا و لدد  اسوردد ن  دا اسللدفمل اسب ظقد    ةدل اسب ظقدد   شدفطله  ا امدا  الكد
اسندددفد ة طددد نن  ي  دددلهف طبددد  نحدددو تةددد نن لددد  تو قدددا لدددبوو حقدددفتنن  ان يتندددلى  ان يتندددلى 
رنددو ة  اممدد  لدد   وارددا است فطددل اى تمددفط    عنددن  يددتحكن لدد  لددبوكا اسب ظدد    ةددل اسب ظدد  

، 2212، )حسااان حاااواس .نندددف نحدددو ي دددفطا طبددد  تحقةدددق اهاالددداأطبددد  لةندددف  يعاسدددا كددداسك سمتطببفتندددف 

 (12ص
 ه دددف نجدددا سبمندددف ا  اى تمف قددد  د   كلاةدددل لددد  اسجفندددب اىكدددفديم  سبطددداا حةدددث سندددف طارددد   

رفستحنةل اسا ال   است وى فقا  هاا  ف اشف   اسقدا د الد   دلي ة  اسد  اسبحدث حدول طارد  تدة  
ملتبطددددد  رفسعمدددددل داخددددل اس ندددددل  ثدددددل اسقدددددا ة طبددددد   تفرعددددد  اسمنددددف ا  اى تمف قددددد   اس دددددبوكف  اس
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استعبقمددف  اسما لددق   رددوة ح ددم اسم ددلدا   استحنددةل اسا الدد   رددا رددفم اسبفحددث رضددب  اسمتغةددلا  
خفصدد   عف ددل اسدداكفء .اسم ددتو  استعبقمدد  . بةهدد  اسددتعبن لدد  اسم ددزل . رددا كشدد د نتددفمج اسا الدد  

داد ردا تنن طبد  استحندةل اسا الد   اسمثدفتلة سمتفرعد   ا  تفثةل اسمنف ا  اى تمف ق  اسملت ع  تدز 
هدداا است ددوى  كدداسك   ددود داسدد  احنددفمق  سمتغةددلا  )اسا الدد  .اسج س.اسعمل. اسحفسدد  اى تمف قدد  

 (11ص2212)فراحتية. . اىرتنفدي 
 كدددداسك د الددددد   حمددددا تنددددداى هدددداه اسا الددددد  اسددددد  ققددددفس   دددددتو  اسمنددددف ا  اى تمف قددددد   اسقبدددددق 

اا اس    ا س     اسملحب  اسجف لاق   تطلاةق تلنف ج سبتا يب طب  اسمندف ا  اى تمفط  سا  ع
اى تمف قددد  ستح دددقض حددداة اسقبدددق اى تمدددفط  سددداينن . اظندددل  اس تدددفمج   دددود لدددل ى ذا  دىسددد  
احنددفمق  تددة  د  ددف  اىلددلاد لدد  اسققفلددة  اسقلابدد   اسبعددا  سنددفسح اسققددفس اسبعددا  كمددف   ددا  

ة  د  دددف  اىلدددلاد لددد  اسققفلدددة  اسقلابددد   اسبعدددا  سندددفسح اسققدددفس لدددل ى ذا  دىسددد  احندددفمق  تددد
اسبعددا  كمددف   ددا  لددل ى ذا  دىسدد  احنددفمق  تددة  د  ددف  الددلاد اسمجموطدد  استجليلاقدد   د  ددف  

 .اللاد اسمجموط  اسضفرط  ل  اسققفس اسبعا  طب   ققفس اسقبق اى تمفط  رعا تطلاةق اسلالندف ج
 (12.ص2212)ميلاد الطيرة .

ل لد  سمنف ا  اى تمف ق  اى تمفط  ل  كل   ظندل  د   ظدفهل حقدفة اس دلد رجةدث تدؤث تاخل ا
 .تكق قا  نجفحا  ا  ا اس    

 يعدا اى د  اس   دد   د  اسحف دف  اس   دد   د  اسحف ددف  اس   دق  اىلفلدق  اساز دد  سب مدو اس   دد  
ا  ا  يعللا اسك دفن  اس و   استوالق اى تمفط   اسنح  اس   ق  لن  رمثفر   حلو سب لد ستحقةق 

اى   اس     انا  قاا   ف يحتف  اسقا اس لد    حمفي  س   ا .  رفيتنف    اسظدل ى استد  تشدكل 
خطدددلا طبقدددا  ثدددل استقببدددف  اسم فخقددد   اسطلاقلاقددد    اى بهددد   اى دددلاض  اسحدددل ا  طدددام اىلدددتقلا  

سبم دددتقلال اسمجندددول  اس قفلددد   اىرتندددفد   اى تمدددفط   استقبةدددل  ددد  اسقبدددق اسملت ددد  اسمندددفحب 
 (11.ص2218)سعيد السويركي. .لواء فقمف يتعبق تا التا ا  طبما ا   فكبا ا   بب ا
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ان اى   اس      يتب     شعو  اس لد رفنا ي تطق  اىرقفء طب  طاردف   شدبع  : يل  اسح    
 ددد   ددد    تزنددد   ددد  اس دددفس ذ   اىهمقددد  اىن عفسقددد  لددد  حقفتدددا  هدددو تددداسك ي ظدددل اسددد  اى ددد  اس  

 (11.ص2218)سعيد السويركي . .اسجفنب اى تمفط  د ن  ةله
 طللددا طبدد  طبدد  انددا حفسدد  ن  ددق  داخبقدد  يشددعل اس ددلد  دد  خاسنددف رفسطمفنة دد   اسثقدد  لدد  اسدداا  

 (111ص. 2214)محمود خطاب . . اىخلي 
الد هداه  ي شف اى   اس     نتقجد  الدفسةب است شده  اى تمف قد  اس دوي   ردا اشدف   اسليحدفن  هد

اسا الدد  اسدد  استعددلى طبدد  اثددل نمدد  است شدده  اىلددلي  لدد  اسشددعو  رددفى   اس   دد  ط ددا اسمددلاهقة  
  ا  اختاى هاا اسشعو بفحتاى  د س اسملاهدق   كدفن نشدفتا . ردا اظندل  نتدفمج اسا الد  ان 

ردفى    جموط  اسمدلاهقة  اسدا  ي تمدون اسد  نمد  است شده  اىلدلي  اسايمقلاعقد  كدفنو اكثدل شدعو ا 
   ا سهك اساي  ي تمون اسد  نمد  است شده  اىلدلي  اسمت دبط   ان اىندفث اكثدل شدعو ا ردفى    د  

)نااااادي اقاااار   .اسدددداكو  لدددد  حددددة  سددددن تو ددددا لددددل ى  وهليدددد  تددددة   دددد  نشددددف لدددد  اسليددددف ا  اسماي دددد 

 (12.ص2220.
استوالدددق  كددداسك رف دددد د الددد  اسشدددقل هدددالد هددداه اسا الددد  اسددد  استعدددلى طبددد  اسعارددد  تدددة  اسقدددقن   

اس     سا  عاا  ف ع  اىزهل  را اظنل  اس تفمج ط    ود ا تبفط داى احنفمقف تدة   مقد  
اسقدقن استد  يقق دنف  ققدفس اسقدقن  بدة  استوالدق اس   د  فقمدف طداا اسقدقن اسجمفسقد   با الد   عدف ا   

ا تبفعددف رددفستوالق   اى تبددفط تددة  اسقددقن  استوالددق اس   دد    ددا اسبفحددث ان اسققمدد  اساي قدد  هدد  اىكثددل
اس   دد   هدداا يع دد  ان اسقددقن اساي قدد  تبحددث لدد  اسدد  س اىلددتقلا    اىتددزان  استوالددق اس   دد  .كمددف 

 (11.ص2220)نادي اقر . .اننف ققم   لكزي  تؤثل ل   مق   وانب اسشخنق 
ف قد  لق ف سمف تقام تناى هاه اسا ال  اسد  استعدلى طبد  علاقعد  اسعارد  تدة  اسمندف ا  اى تمأ ت

 : اى   اس     سا  اسملاهقف   يمك  تا قن هاا اسطل  رفست فءل استفس 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

 

 
26 

هل توجد علاقة ارتباطية بين المهارات الاجتماعية والامن النفسي لادى المراهقاات فاي  -
   .المرحلة الثانوية

   :التساؤلات الفرعية
سددددا   هددددل تو ددددا طاردددد  ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد  احنددددفمق   تددددة  اسددددز اء  اى دددد  اس   دددد  -

   ؟اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
هددل تو ددا طاردد   ا تبفعقدد  ذا  دىسدد   احنددفمق  تددة   ادا ة اسدداا   اى دد  اس   دد  سددا   -

   ؟اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
هل تو دا طارد  ا تبفعقد  ذا  دىسد  احندفمق  تدة  اسمندف ا  اىكفديمقد   اى د   اس   د   -

   ؟نوي سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثف
هددددل تو ددددا طاردددد  ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد  احنددددفمق  تددددة  اسطفطدددد    اى دددد  اس   دددد  سددددا   -

   ؟اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
هددددل تو ددددا طاردددد  ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد  احنددددفمق  تددددة  استوكةايدددد   اى دددد  اس   دددد  سددددا   -

 ؟اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
 الدراسة: فرضيات

  دىسدد  احنددفمق  تددة  اسعاردد  تددة  اسددز اء  اى دد  اس   دد  ى تو ددا طاردد  ا تبفعقدد   ذا -
 .  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي سا

  ى تو ددددا طاردددد  ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد  احنددددفمق  تددددة  ادا ة اسدددداا   اى دددد  اس   دددد  سددددا -
 .اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 

مقدد    اى دد  اس   دد  ى تو ددا طاردد  ا تبفعقدد  ذا  دىسدد  احنددفمق  تددة  اسمنددف ا  اىكفدي -
   .سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
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  اسملاهقدف  ى تو ا طار  ا تبفعق   ذا  دىس  احنفمق  تة  اسطفط   اى   اس     سدا -
 .ل  اسملحب  اسثفنوي 

  ى تو ددددا طاردددد   ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد  احنددددفمق   تددددة  استوكةايدددد   اى دددد  اس   دددد  سددددا -
 .فنوي اسملاهقف  ل  اسملحب  اسث

 الدراسة: هدافأ
  .استعلى طب  علاقع  اسعار  تة  اسز اء  اى   اس     سا  اسملاهقف  -
  .استعلى طب  علاقع  اسعار  تة  ادا ة اساا    اى   اس     سا  اسملاهقف  -
 .استعلى طب  علاقع  اسعار  تة  اسمنف ا  اىكفديمق   اى    اس     سا  اسملاهقف  -
  .اسعار  تة  اسطفط   اى   اس     سا  اسملاهقف  استعلى طب  علاقع  -
  .استعلى طب  علاقع  اسعار  تة  استوكةاي   اى   اس     سا  اسملاهقف  -

 الدراسة:همية أ
همق  اسا ال  ل   عللد  اسعارد  اسلارطد  تدة  اسمندف ا  اى تمف قد   اى د  اس   د   أ تتمثل 

سبملحبدد  اسعمليدد  اى  هدد  اسملاهقدد  استدد  تتمةددز طدد   سددا  اسملاهقددف  كمددف تتضددح اىهمقدد  رفس  ددب 
 ةلهف    اسملاحل اس مفمق  اىخل  حةدث انندف تشدنا ت دتح اس دلد طبد  اسحقدفة فقجدب طبد  اسمدلبة  

  . اىرفء  لاطفة اهمق  اىح فس رفى   اس    
ن سمتغةددل اسا الدد  اسمنددف ا  اى تمف قدد  هدد   دد  اسمكونددف  اىلفلددق  لدد  ت ددفء شخنددق   

سمدددددلاهقة  حةدددددث تمك دددددا  ددددد  اسمشدددددف ك  لددددد   واردددددا است فطدددددل اى تمدددددفط   خفصددددد  اسعاردددددف  ا
اى تمف قددد   تحمدددل اسم دددؤ سق   اسقدددا ة طبددد   وا نددد  اسمواردددا اسمختب ددد   اكت دددفا اسثقددد  ردددفس  س 
  شددف ك  اىخددلي  لدد  انشددطتنن لدد  . لدد  كوننددف تعددفسج  فنبددف ن  ددقف  ا تمف قددف سبمددلاهقة  حةددث 

بمفء اس  س     تة نن ايلك   طب  انا اى د  اس   د  يعتلادل حجدل اسزا يد  لد  تؤكا اسعايا    ط
  .تشكةل اسشخنق  اس وي 
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تعا اسمنف ا  اى تمف ق     اتدلز اسمظدفهل استد  تحداد علاقعد  طاردف  اسمدلاهقة    دا  
توالقددا  دد  اىخددلي   طكددس ذسددك ان سددا   اسمنددف ا  اسم خ ضدد  سدداينن صددعوب  لدد  لنددن  ت  ددةل 

طب  نحدو ردا ي دتاط    د د العدفل دلف قد  ردا تدؤثل لدببف طبد  اسعارد   عندن .  د  هداا  اس بوو
اسم طبددق  اسمت ددق طبقددا ان اسمنددف ا  اى تمف قدد   دد  اسمحددادا  اسلمق ددق   س جددف  اس ددلد ا  لشددبا 

   .ل  اسموارا اى تمف ق  اسمت وط 
   :مصطلحات الدراسة

   :تعريف المهارة
 (8.ص2214)عبد الحميد . .كق ق   بار   ت فهق   للط   ل  است  ةاه  استمك     انجفز  نم  ر

 (12.ص2212)فراحتية .  . تعلى ايضف ه  اسمقا ة طب  طمل شةئ رطليق   ةاة  با اي  را
   :المهارات الاجتماعية

هو ا  لبوو  تعبن  قلاول ا تمف قف يمك  اسشخص    است فطل  د  اىخدلي   ر فطبقد    يتج دب 
  (10.ص2211)الدخيل   . .اىلتجفرف  اسغةل  قلاوس  ا تمف قفر عبا اسشخص 

ه  را ة طفسق   كت ب  طب  اداء نم     اس بوو اسا  ي تناى استفثةل لد  اىخدلي   استندلى 
 (2.ص2221)حمدان المطو  . . عا

  سقددا اشددف   يجةددو ان اسمنددف ا  اى تمف قدد  هدد  رددا ة اس ددلد طبدد  استعلاةددل اىن عددفس   اى تمددفط 
رطليقدد  س ظقدد  اسدد   فنددب  نف اتددا لدد  ضددب  تعلاةلاتددا  ةددل اسب ظقدد   ت ظقمنددف  كقا تددا طبدد  سعددب 

 (12.ص2212)فراحتية . .اسا    التحضف  اساا  ا تمف قف
تعليددددف اسمنددددف ا  اى تمف قدددد  طبدددد  اننددددف  نددددف ا   علفقدددد  لددددبوكق  يددددل  للاة  ددددل ان اسمنددددف ا  

اس دددبوكق  اساز ددد  سب دددلد سبحندددول طبددد  ندددواتج اى تمف قددد  هددد  اسمكوندددف  اسمعلفقددد    اسع فصدددل 
ايجفتقدد   ط ددا است فطددل  دد  اىخددلي   مددف يددؤد  اسدد  اصدداا  اىخددلي   ىحكددفم   تققمددف   ايجفتقدد  

 (10.ص2221)حمدان المطو  .طب  هاا اس بوو
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 :التعريف الاجرائي 
اىلدتجفر    ه  را ة اس لد طب  اكت فا انمدفط لدبوكق   ختب د   د  اس دبوكقف  اسماحظد   اططدفء

 اسمامم  سبمورا لواء رنو   س ظق  ا   ةل س ظق .
 :بعاد المهارات الاجتماعيةأ

ه  اسقا ة طبد   دا  اىخدلي   ارف د  طاردف   عندن    دفطاتنن  اسوردوى  :العلاقات مع الزملاء
 رجوا هن  رد اسحف    شف كتنن اسحوا   اسحايث  استمت  رفسققفدة      اس كفه . 

هددد   ندددف ة اس دددلد لددد  اسدددتحكن لدد  اىن عدددفى   اتبدددفل اسقواطدددا  استعدددف ن  ددد  اىخدددلي .  ادا ة اسدداا 
 اسقا ة طب  لض اس زاطف   تقلال اس قا.

هدد  رددا ة  اس ددلد طبدد  اتمددفم  اسمنددفم  اسوا بددف  .ت  ةددا استعبقمددف   الددتغال   :المهااارات الاكاديميااة
  رد اس لاغ رطليق   ةاة.

 تعبقمف   اى شفدا   اسبوامح  اسقوانة .اسطفط  ه  اسقا ة طب  اتبفل اس
استوكةاي   ه  اسقا ة طب  اسمبدفداة ردفسحوا   تكدوي  اسنداارف  .اسمشدف ك  لد  اسبعدب استعلاةدل طد  

 (12.18.ص2212)فراحتية .  اىشتلاو ل  اىنشط  اى تمف ق . اسمشفطل
 :الامن النفسي

مه  سن يخا .لنو ا    اى   ضدا اسخدوى ا   .ا  ف . ا فن  .   ف . ا  ف  ا     اع  الامن لغة
 (118.ص2213)محمود خطاب . .لنو ا   .ا ة  .ا   اسل ل اعمفن  سن يحا

  :التعريف الاصطلاحي
يعللا حف ا زهلان رفنا اسطمفنة   اس   ق  ا  اىن عفسق   هو اى د  اسشخند   حةدث يكدون اشدبفل 

 (111ص.2213)محمود خطاب. .اسحف ف   ضمونف   ةل  علض سبخطل
تعليدددف  فلدددبو شدددعو  اس دددلد رفندددا  حلادددوا  تقلادددل  ددد  اىخدددلي  سدددا  كفنددد  تةددد نن يدددا و ان تةهتدددا 

 (3.ص2228)الخضري .  صايقا  د دة  ةل  حبط   ى يشعل لةنف ت ا ة اسخطل  استنايا  اسقبق
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سقا  ض  اىلام اسحف   اس  اى د  لد   لتبد   تقا د  تبد   :الامن النفسي من منظور اسلامي
اس لد طب  حف فتا اىلفلق   هو تاسك للاق  فلبو  رمهف  اس  ة  يقول ن تعدفس  اسدا   حنول

 (1)سورة قريش .اية  .اععمنن     ول  ا  نن    خوى
 رددا طللدددا اسطنددلا   اى ددد  اس   ددد  هددو اسوضددد  اس   دد  اسمدددليح سب دددلد ر ضددل ن تعدددفس  اسمت دددن 

)احمااد يااا نقياا  . بفسعارددف  اى تمف قدد  اسمتزندد  رفسطمفنة دد    اسلضددف  استحددل   دد  اسقبددق  اسمخددف ى

 (814.ص2218.
 :التعريف الاجرائي للامن النفسي

نا اسطمفنة   اس   دق    اىن عفسقد   هدو حفسد  يكدون لةندف اشدبفل سبحف دف   اى د  اس   د   لكدب أر
ء  ددد  اعمه دددفن اسددداا   اسثقددد  تندددف  ددد  اىنتمدددفء اسددد   مفطددد  ا  ددد   هدددو حفسددد   ددد  اسشدددعو  رفسندددا  

  . اس كة    اسلاح   اىلتقلا 
 :تعريف المراهقة

يعللنف زهلان  اىنتقفل     لحب  اسط وس  اسد   لحبد  اسلشدا  اس ضدج استد  تمتدا  د  اسعقدا اسثدفن  
( تقليبددف ا  رلاددل ذسددك رعددفم ا  طددف ة  ا  رعددا ذسددك رعددفم ا  طددف ةة   13-12 دد  حقددفة اس ددلد   دد  )

    اسملاهق  اس   لاحل لل ق   يق ن اساا لة   لحب  31-11ا  تة   
 .13-12-13 لحب  اسملاهق  اسمبكلة =ذا  اىطمف   -
 .12-12-10 لحب  اسملاهق  اسمتولط  = ذا  اىطمف   -
 (12.ص2211)شعبان العوض ..  31-35-13-12 لحفة اسملاهق  اسمتفخلة = ذا  اىطمف   -

(   ع فهدف استدا   نحدو  dulescensa تعلى ايضدف كبمد  اسملاهقد   شدتق   د  اس عدل اساتة د   )
 (203.ص2211ابريعم .) .اس ضج اسلاان   اسح    اىن عفس   اسعقب 
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 :لاجتماعيةالدراسات السابقة التي تناولت المهارات ا
 :1221دراسة الجمعة. -1

اسمندددف ا  اى تمف قددد  لددد  طارتندددف تا  ددد  اىح دددفس رفسوحددداة اس   دددق  سدددا  طة ددد   ددد  اسطفسبدددف  
لدددددعود يتحددددداد هددددداى اسا الددددد  لددددد   عللددددد  اسعارددددد  تدددددة  اسمندددددف ا  اى تمف قددددد   سجف عددددد  اسمبدددددك

عفسب  لعودي   د  3531  اىح فس رفسوحاة اس   ق  سا  عفسبف  اسجف ع  .اشتمبد سعة   طب  
 ف عدد   بددك لددعود لدد   مقدد  استخننددف   الددتخام  ققددفس اسمنددف ا  اى تمف قدد  سب ددمف د ندد  

ا لل ى داس  احنفىقف تة   تولطف  د  دف  اسطفسبدف  ىد ا   اظنل  نتفىج اسا ال  انا ى تو 
استخندددص اسعبمددد   استخندددص  اىدتددد  لددد  اسمندددف ا  اى تمف قددد  لددد   مقددد  اىرعدددفد  اظندددل  
ايضف انا تو ا لل ى ذا  دىس  تدة  اسطفسبدف  ذ ا  اسم دتويف  اسمختب د  لد  د  دف  اىح دفس 

 (02ص2212لاد الطيرة )مي .رفسوحاة ل  اد اكنف سبمنف ا  اى تمف ق 
 :(2222دراسة سيجرن وفلورا ) -2

رع دددددوان رندددددو  اسمندددددف ا  اى تمف قددددد  كعف دددددل ح دددددفس لددددد  نمدددددو  تطدددددو  اسمشدددددكا  اس  دددددق  
اى تمف قدد   رددا هددالد اسا الدد  اسدد  استحقددق  دد  ان رنددو  اسمنددف ا  اى تمف قدد  يجعددل اس ددفس 

حااث اسحقفة اسضدف ط   اسمتمثبد  اكثل ح فلق  سبمشكا  اس   ق  اى تمف ق  اسمنفحب  سخلالة ا
 ةددل رعةدداا طدد    ددفزسنن سمتفرعدد  د الددتنن لدد  355لدد  هدداه اسا الدد  ان اسطدداا يقطعددون   ددفل  

عفسددب  ددف ع  تتددلا   اطمددف هن  ددفتة  112 اسجف عدد  . رددا ا ليددد اسا الدد  طبدد  طة دد  روا نددف ن.
مشددكا  اس   ددق   رددا علاددق اسبفحثددفن كددل  دد   ققددفس اسمنددف ا  اى تمف قدد    ققددفس اس 12.13

اى تمف قددد  اسمتمثدددل لددد  اىكتقدددفا .اسقبدددق اى تمدددفط  .اسوحددداة اس   دددق    ققدددفس احدددااث اسحقدددفة 
اسضددددف ط  رددددا تددددن تطلاققددددا لدددد  تاايدددد  اس نددددل اسا الدددد  اى ل فقمددددف طدددداا  ققددددفس احددددااث اسحقددددفة 
 اسضددف ط  رددا تددن تطلاققددا لدد  تاايدد  اس نددل اسلالدد  اسثددفن   رددا توصددبد اسا الدد  اسدد  ان رنددو 
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اسمندددف ا  اى تمف قددد   احدددااث اسحقدددفة اس دددبلاق   ددد  اسعوا دددل استددد  ت لادددئ ت مدددو  تطدددو  اسمشدددكا  
 اس   ق  )اسقبق اىكتقفا(

 :2222دراسة روتجر وانجلس  -8
.رع دددوان اسممف لدددف  اسواسايددد   اسمندددف ا  اى تمف قددد   طارددد  اىردددلان لددد   لحبددد  اسملاهقددد  . ردددا 

ل اسمقكفنةز ددف  استدد  تددلتب  رددفسملاهقة  لدد  نظددف   هددالد اسا الدد  اسدد  تقدداين  ؤيدد   اضددح  حددو 
تتدددددلا   اطمدددددف هن  دددددفتة   052اىلدددددلة  اىصدددددارفء  ردددددا ا ليدددددد اسا الددددد  طبددددد  طة ددددد  روا ندددددف .ن

. رددا علادددق اسبفحدددث كددل  ددد   ققدددفس اسمندددف ا  اى تمف قدد    قدددفيس اسممف لدددف  اسواسايددد  13.12
 م ؤ سق  طام اسقلاول ( هو يتكون    ا بع   قفيقس لل ق  ه )اسعفع   اس قطلة اس

  ققدفس اسلرفردد  اسواسايدد    ققددفس استعبددق رددفىرلان  رددا توصددبد اسا الدد  اسدد  طدداة نتددفىج اهمنددف ان 
اسملاهقة  ذ   اسمنف ا  اى تمف ق  اسملت ع  كفنو اكثل انخلاعدف لد  اسجمفطدف  كمدف كدفنو ايضدفا 

ن رفستعبق اسو اان  تنن كمدف كثل  شف ك  ىصارفىنن ل  اسعايا    اىنشط  رفىضفل   ىح فلن
كدددفنوا ايضدددف يجدددا ن تدددفثةلا ا تمدددفط  كلاةدددل  ددد  رلادددل اصدددارفىنن . ذسدددك طكدددس اسمدددلاهقة  اسددداي  
يشعل ن رفسقبق حول لعل ا  طام لعل ش ء  ف اتجفه اىخلي  ل جاهن ارل انخلاعدف ل جداهن اردل 

ن تتعبدق اردل ساصدارفء انخلاعف ل  اسعارف  رفىرلان   اىشتلاو ل  نشفعفتنن كمف كدفنو يشدعل  
 .    ذسك يتضح ان اسمنف ا  اى تمف ق  تؤثل طب  طار  اسملاهق رفرلانا

 :2222عبد الحميد رجيعة وابراهيم اللافعي  -1
 رع دددوان اسمندددف ا  اى تمف قددد   استوالدددق اسا الددد   طارتنمدددف رفىكتقدددفا سدددا  عددداا اسجف عددد  لددد 

لدددد  اسدددد  لحددددص اسعاردددد  تددددة  اسمنددددف ا   هددددالد اسا ا، ضددددوء رعددددض اسمتغةددددلا  د الدددد  ت لاؤيدددد 
اى تمف ق   استوالدق اس   د  اىكتقدفا اس   د  سدا  عداا اسجف عد   د  تقدفن اثدل اسجد س  اس لرد  
اسا الدددق   استخندددص اسا الدددد  طبددد  اىكتقدددفا   حف سدددد  است لادددؤ رفىكتقدددفا لدددد  ضدددوء اسمنددددف ا  

كتقددفا لدد  ضددوء اسمنددف ا  اى تمف قدد   استخنددص اسا الدد  طبدد  اىكتقددفا   حف سدد  است لاددؤ رفى
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)استعلاةدددددل اىن عدددددفس  اسح فلدددددق  اىن عفسقددددد  اسضدددددب  اىن عدددددفس   استعلاةدددددل اى تمدددددفط   اى تمف قددددد 
 استوالدق اسا الد   ردا ا ليدد  (-اسح فلق  اى تمف ق  اسضب  اى تمفط  اسملا    اى تمف قد  

)اى سددد   اسلارعددد   ددد  اسج  دددة   ددد  عددداا اس دددلى اسا الدددق   035اسا الددد  طبددد  طة ددد  روا ندددف ن
ي  ي تمددون اسدد  تخننددف  طبمقدد   ادتقدد   علاددق اسبفحثددفن كددل  دد   ققددفس ااسدد اسا الددف  اسعبقددف(

اىكتقددددفا اسنددددو ة اسمختنددددلة   ققددددفس استوالددددق اسا الدددد  سطدددداا اسجف عدددد    ققددددفس اسمنددددف ا  
مندف ا  اى تمف ق   را توصبد اسا ال  اس  طاة نتفىج اهمنف   ود طار  ا تبفعق  لدفسب  تدة  اس

اى تمف قدددد   رددددا توصددددبد اسا الدددد  اسدددد  طدددداة  نتددددفىج اهمنددددف   ددددود طاردددد  ا تبفعقدددد  لددددفسب  تددددة  
اسمنددف ا  اى تمف قدد   استوالددق اسا الدد   اىكتقددفا سددا  عدداا اسجف عدد   هدداه اس تقجدد  تع دد  ان 
اىشددخفص اسمكتقلاددة  يعددفنون  دد  نقددص لدد  اسمنددف ا  اى تمف قدد  طمو ددف  كدداسك  دد  نقددص لدد  

  اىن عفسق   اسضب  اىن عدفس  حةدث يعدفنون  د  نوبدف   د  اسبكدفء  اسحدزن  يمةبدون اسد  اسح فلق
اسنمد  سداسك ى يعلادل ن رشدكل  ةدا طد   شدفطلهن نحدو اىخدلي   هداه اسمشدفطل ذاتندف تتندا 

 .رفس بلاق   اسعز ى ط  است فطل اى تمفط 
 :2224دراسة عطار  -0

 دد   لاحددل د الددق   ختب دد  هددالد اسا الدد  اسدد  اسمنددف ا  اى تمف قدد   طارتنمددف سددا  اسطفسبددف  
استعددلى طبدد  اسعاردد  تددة  اسمنددف ا  اى تمف قدد   اسخجددل  استحنددةل اسا الدد  سددا  اسطفسبددف   دد  

  لاحل د الق   ختب   . تولط .ثفنوي . ف ع .
 هالد ايضف اس  استعلى طب  اس ل ى تة  اسطفسبف  ل  هاه اسملاحل    اسملاحدل لد  اسمندف ا  

مف قدد   اسخجددل لدد  استحنددةل  قدد   اسخجددل  ددا  الددنفم كددل  دد   تغةددل  اسمنددف ا  اى تاى تمف
 .اسا ال 
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عفسبد   د  كبقد  اىرتندفد لد  اس دعودي   كفندد  152عفسبد    ندف 305تكوند طة د  اسا الد   د  
ططددف    ققددفس اسخجددل  دد  اطددااد اىد ا  اسم ددتخا    ققددفس اسمنددف ا  اى تمف قدد   دد  اطددااد 

 .ططف 
 تدددفىج   ددود ا تبدددفط لددفسب  ددد  رعدددض اسمنددف ا  اى تمف قددد   استحنددةل لددد  اسملحبددد   اظنددل  اس

اسجف لاقدد   اسملحبدد  اسمتولددط   خفصدد  رعددا اسح فلددق  اى تمف قدد   اسقبددق اى تمددفط  تة مددف رعددا 
اسمل ن  اى تمف ق  كفن ا تبفعا  و بف كمف   دا  لدل ى داسد  لد  اسمندف ا  اى تمف قد  سندفسح 

   .ثن اسجف لاق اسملحب  اسثفنوي  
 اظنددددل  اس تددددفىج   ددددود ا تبددددفط الددددفسةب رعددددض اسمنددددف ا  اى تمف قدددد   استحنددددةل لدددد  اسملحبدددد  
اسجف لاقدد   اسملحبدد  اسمتولددط   خفصدد  رعددا اسح فلددق  اى تمف قدد    اسقبددق اى تمددفط  تة مددف يعددا 

عددا اسمل ندد  اسثفنويدد  ثددن اسجف لاقدد   اظنددل  اسا الدد  ايضددف ان الضددل شدد ء رفستحنددةل اسا الدد  ر
 .3552ططف -اسح فلق  اى تمف ق     ارعفد اسمنف ا  اى تمف ق  .........

 :الدراسات التى تناولت الامن النفسي
 :1234دراسة حسين / 1

هالد اسا ال  اس  استعلى طب  علاقع  اسعار  تة    نوم اساا   اسطمفنة   اىن عفسق  سدا  عببد  
عفسبدددف  عفسبددد   ددد  122د الددد  طبددد  طة ددد  روا ندددف  اسملحبددد  اسثفنويددد  سماي ددد  اسليدددفض  ردددا ا ليدددد

. رددا الددتخام اسبفحددث لدد  د الدد  10.32اسملحبدد  اسثفنوي سماي دد  اسليددفض تزا  ددد اطمددف هن  ددفتة  
اختبددف   فلددبو سبشدددعو  رددفى   اس   ددد   اختبددف    نمدددوم اسدداا   ددد  اطددااد اسبفحدددث كمددف الدددتخام 

تة ددددد نتددددفمج اسا الدددد    ددددود طاردددد   رددددا 3اسبفحدددث طدددداد الددددفسةب احنددددفمق   دددد  تة نددددف اختبدددف  و
ا تبفعقدد  رويدد  تددة    نددوم اسطمفنة دد  اىن عفسقدد     ددا ان د  دد  اسشددعو  رددفى    اسطمفنة دد   تددزداد 
ط  اىللاد كبمف كفند اسم فهقن ط  اساا  اكثل ايجفتق  سداينن كمدف ان كدا اسمتغةدلي  يعتمدا طبد  

   .اىخل
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 :1221 دراسة احمد خليل/ 2
اسشدددعو  ردددفى   اس   ددد  سدددا  اسطببددد  اسمدددلاهقة  ذ   اىلدددل اسمتعدددادة اسز  دددف   قف نددد  رفسطببددد  

   .اسملاهقة  ل  اىلل اىحفدي  اسز  ق 
تناى اسا ال  اس  استعدلى اسد    دتو  اى د  اس   د  سدا  عببد  اسمدلاهقة  ذ   اىلدل اسمتعدادة 

ف   قف ندد  رفسطببدد  اسمددلاهقة  لدد  اىلددل اىحفديدد  اسز  قدد   رددا ا ليددد اسا الدد  طبدد  طة دد  اسز  دد
عفسبدددف  عفسبددد  تدددن اختقدددف هن رفسطليقددد  اسعشدددوامق   ددد  طددداة الدددل لددد    دددفعق )لدددحفا 125روا ندددف 

 اسقولدددمق   ااتو ب ددداا(ل  اى دن  ردددا ردددفم اسبفحدددث تتطلاةدددق اختبدددف   فلدددبو اسشدددعو  ردددفى    طدددام 
طة دد  اسا الدد  كمددف الددتخام اسبفحددث فقف عفسجدد  اىحنددفمق  اختبددف .  . اختبددف  .و. اى دد  طبدد  

   لب   را ظنل  اسا ال  اس تفمج استفسق 
ان اسطببدد  اسمدددلاهقة  لددد  اىلدددل  تعدددادة اسز  دددف  ارددل شدددعو ا ردددفى    ددد  اسطببددد  اسمدددلاهقة  لددد  

   .اىلل اىحفدي  اسز   
   اس   ددد  تعدددل  اسجددد س   تلتةدددب ز ا  اىم  سدددا  طدددام   دددود لدددل ى داسددد  د  ددد  اسشدددعو  ردددفى

  .اسطبب  اسملاهقة  ذ   اىلل  تعادة اسز  ف 
   :1221 حمد عطيةأدراسة / 8

 اسحف ف  اس   ق    نفد  اشفطتنف سا  عاا اسملحب  اسثفنوي .
هدددالد هددداه اسا الددد  اسددد  استعدددلى طبددد  اسحف دددف  اس   دددق  سدددا  عببددد  اسملحبددد  اسثفنويددد  سماي ددد  

عفسبدف  عفسبد  لد  اسملحبد  اسثفنويد   الدتخام اسبفحدث  قدفيقس 122لك ا ي   تكوند اسعة د   د  اى
هدن اسحف دف  اس   دق  سدا  طة د  اسا الد    أ    اطاادا  اسحف ف  اس   دق   اظندل  اس تدفمج  دفيب 

هد  اسحف د  اسد  اى د  اس   د  سددن تظندل لدل ى داسد  لد  اسحف دد  اسد  اى د  اس   د  تدة  اسدداكو  
 نفث. اى

 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

 

 
36 

 :2221 دراسة ابن لادن/ 1
اسددد  استعدددلى طبددد  طارددد  اسم دددفخ اسا الددد  رفستحندددةل اسا الددد   اسطمفنة ددد   هدددالد هددداه اساالددد 

  ركبقد  استلبقد  سبثبدف  اس   ق  رفم رفطااد  ققفس سققفس اسم فخ اسا الد  سدا  اسطفسبدف  اسجف لاقدف
 .رفسزيفدة

عفسبدددد   دددد  عفسبددددف  اس لردددد  اسلارعدددد  لدددد   مقدددد   323 رددددا ا ليددددد اسا الدددد  طبدددد  طة دددد  روا نددددف 
قددد  ركبقددد  استلبقددد  سبثبدددف   ردددا الدددتخا د هددداه اسا الددد  طددداة اد ا  هددد  = ققدددفس استندددايف  اىدت

اىتجفه نحو اسم فخ اسا ال  اسجف ع     اطااد اسبفحث    ققدفس اى د  اس   د   د  اطدااد  فلدبو 
   . تعليف لف  ى طلاا اس ام  تعايل اسبفحث 

فط تللددددون  اسمتولددددطف   رددددا الددددتخا د اسبفحثدددد  اىلددددفسةب اىحنددددفمق  استفسقدددد  = طف ددددل اى تبدددد
اسح فتق   اىنحلالف  اسملاقف ي  . را اظنل  نتفمج اسا ال  ا    دود لدل ى ذا  دىسد  احندفمق  
تة  اسم فخ اسا ال     ود طار  ذا  دىس  احنفمق  تة  اسم فخ  اسطمفنة د  اس   دق   هداا يع د  

 .سطمفنة    اس   ق د    اسشعو  رفانا كبمف كفن اسم فخ اسا ال  ايجفتق  كبمف زاد  
 :2211سامية  يريعمدراسة ا/ 0
 دداكلة س ةددل شددنفدة  ف  ددتل تخنددص طبددن اسدد  س تحددد ط ددوان=اى   اس   دد  سددا  اسمددلاهقة   

  دف  د ال   ةاانق  طب  طة    د  عببد  اسملحبد  اسثفنويد  .ثدن صدقف   اسمشدكب  طبد  اس حدو استدفس 
اسدد  استعددلى طبدد    ددتو    ددتو  اسشددعو  رددفى   اس   دد  سددا  اسمددلاهقة  .هددالد هدداه اسا الدد  

 .اسشعو  رفى   اس     سا  اسملاهقة 
 حددداد  اهدددن للضدددق  كفستدددفس  تو دددا   دددتويف   تبفي ددد  سا ددد  اس   ددد  سدددا  اسمدددلاهقة   اطتمدددا  

عفسددب  دد  عدداا اس دد   اسثفنقدد  122اسبفحثدد  لدد  د الددتنف طددل اسمدد نج اسوصدد    اشددتمبد اسعة دد  
  دددد  اتددددلز اس تددددفمج ، بحددددث  ققددددفس اى دددد  اس   دددد ثددددفنو   بطليقدددد  طشددددوامق   الددددتخام كددددفداة سب

 اسمتوصل اسةنف هو   ود   تو   تبفي  ل  اسشعو  رفى   اس    .
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 عن الدراسات السابقة:  تعقي ال
رعا التعلاض اسبفحث سبا الف  اس فرق  است  ت ف سد  تغةلا  اسا ال  اسحفسق      خال اعال 

 اسبفحث طبةنف لقا تلاة  سا  فيب  
كددفن ه ددفو تشددفرا اسدد  حددا  ددف تددة  رعددض اسا الددف  لدد  اسموضددوطفا استدد   ث الموضااو :ماان حياا

 د الددد   «355» ت ف سدددد اسمندددف ا  اى تمف قددد   اى ددد  اس   ددد  ل ددد  د الددد  لدددقجلن  لبدددو ا،
.،  د الدد  اسجمعدد  3553،د الدد  طلاددا اسحمةددا اسل لاقدد   اتددلاهقن اسشددفلع  3553  تجددلز  انجبددس

اسمندف ا  اى تمف قد . لعفسقد  اسداا   تقدايل اسداا ، لد  حدة   ،ت دف سو3552،د ال  ططف 1332
ت ف سددددد رعددددض اسا الددددف  اثددددل اى دددد  اس   دددد  طبدددد  رعددددض اسمتغةددددلاا  تقددددايل اسدددداا   كا الدددد  

.لدددد  حددددة  نجددددا د الدددد  حمددددا 35511، د الدددد  ايددددليلاقن لددددف ق  3551،اتدددد  ىدن1322ح ددددة 
 نق  طب  اسملاهقة . .كفند  بف ة ط . د ال   ةاا1333،د ال  احما ططق 1331خبةل

تشدفتند اسا الد  اسحفسقد    اسا الدف  اىخدل   د  حةدث اسعة د  حةدث نجدا لد  من حياث العيناة: 
  تجددددددددددل انجبس، د الدددددددددد  طلاددددددددددا اسحمةددددددددددا   قعدددددددددد   اتددددددددددلاهقن 3555د الدددددددددد  لددددددددددجلن  لبددددددددددو ا. 

 .3552د ال  ططف 1332د ال  اسجمع  3553اسشفلع 
تن اختقف  هاه اسعة د  رطليقد   3551ىدن  ، ات 1322.د ال  ح ة 3511د ال  ايليعن لف ق  

تدن اختقدف  اسعة د  رطليقد   ةدل 1333 احمدا ططقد  -13331طشوامق   اختب د د ال  حمدا خبةدل
 طشوامق   رناي . 
 من حيث الادوات:

* د الدددد  طكددددف  1332تشددددفتند اىد ا  اسم ددددتخا    دددد  د الدددد  ىخددددل  ل دددد  د الدددد  اسجمعددددا 
،د الددد   لادددا اسحمةدددا   لاقددد  3553لددد    تجدددل  انجبدددس ،د ا3555،د الدد  لدددقجلن  لبدددو ا3552

 .3553 اتلاهقن اسشفلع . 
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،د الد  3511تن التخاام  ققفس اسمنف ا  اى تمف ق   ققفس  يجو.  ل  د ال  ايدليلاقن لدف ق  
 ،التخام  ققفس اسمفلبو 3551، ات  ىدن1322ح ة  

د لددد  اىداة  ققدددفس اختب ددد 1333د الددد  احمدددا ططقددد   ،1331ا دددف رفس  دددب  سا الددد  حمدددا خبةدددل 
 زي ب اسشقةل. 

   من حيث المنهج:
تشددفتند اسا الدد  اسحفسقدد   دد  حةددث اسمدد نج اسم ددتخام  دد  اسا الددف  اس ددفرق  حةددث اتبعددد اسمدد نح 

، د الدد  طلاددا. 3553 د الدد    تجددل  انجبددس 3555اسوصدد   اى تبددفع . د الدد  لددقجلن  لبددو ا 
، د الدد  ايددليلاقن 3552. ططددف  1332  .د الدد  اسجمعدد3553اسحمةددا   لاقدد ،  اتددلاهقن اسشددفلع  

،اتبعددد اسمدد نج اسوصدد  ، 1333، د الدد  احمددا. ططقدد  1331، د الدد  حمددا خبةددل3511لددف ق  
 ل  حة  اسا ال  اسحفسق  اطتما  طب  اسم نج اسوص   اى تبفع . 

 .،لفلتخا د اسم نج اى تبفع 3552 ، ططف ،1322 د ال  اسجمع 
 ،التخا د اسم نج اسوص   اسم ح . 3551، ات  ىدن 1322 ل  د ال  ح ة  

 من حيث الاسالي  الاحصائية:
د الددد  طلاددا اسحمةددا   قعددد  3553 د الدد    تجددل  انجبددس 3555تقف بددد د الدد  لددقجلن  لبدددو ا 

،احمدا ططقد  1331، د ال  احما خبةل 3551،ات  ىدن1322،  د ال  ح ة  3553 اتلاهقن 
خا و اىنحددددلاى اسملاقددددف   اس  ددددب  اسمهويدددد   الددددت spss، الددددتخا و اسحز دددد  اىحنددددفىق  1333

 اسمتولطف  اسح فتق . 
، التخا د تلنف ج اك ل   عف ل اىستواء  د الد  لدقجلن  لبدو ا 3511ا ف د ال  ايليعن لف ق  

، د الددد  حمددددا خبةددددل 3553احمدددا.   قعدددد   اتدددلاهقن اسشددددفلع   3553،   تجدددل  انجبددددس 3555
  بفخ. ، التخا و اس ف كل  1333 احما ططق  -1331
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 أوجا الاستفادة من الدراسات السابقة:
 قف نددد  نتدددفمج اسا الددد  اسحفسقددد  ت تدددفىج استددد  توصدددبد اسةندددف اسا الدددف  اس دددفرق   اسملتبطددد  رجواندددب 

 اسا ال ، اىلت فدة    اسا الف  اس فرق  ل  اختقف  طة   اسم تنال   لحب  اسملاهق . 
الدددقب  اسا الددد   اهددداالنف.  لل ضدددنف  كددداسك  الدددت فدة اسبفحثددد   ددد  اسا الدددف  اس دددفرق  لددد  صدددقف  

 اىلفسةب اىحنفىق  اسم تخا    كاسك اىلت فدة   نف ل  ت  ةل اس تفمج. 
 النظريات المفسرة للمهارات الاجتماعية:

 النظرية السلوكية: -1
ت ظل اس  اس بوو طب  انا  حداة  عقداة يمكد  تحبةبندف اسد   حداا  ار د    ندف  هداه  الدتجفرفتنف 

 ار   و  ث  ا  لفرق  طب  اسخلالة  استعبن.ه  ط
 يل  اصحفا هاه اس ظلي  رفن اس بوو اىن فن   بدف ة طد   جموطد   د  اسعدفدا  استد  يتعبمندف 
اس ددلد  يكت ددلانف اث ددفء  لاحددل نمددوه اسمختب دد   يددتحكن لدد  تكوي نددف رددوانة  اسعقددل  هدد  رددو  اسكدددا 

اسشدلعق   يل عدون ذسدك  اسد  اسعوا دل اسلاةهد   رو  اىلتشف ة اسبتفن ت ةلان  جموط  اىلدتجفرف  
استد  يتعدلض سندف اس دلد  تدا   هداه اس ظليد  حددول  حدو  طمبقد  اسدتعبن لد  اكت دفا اسدتعبن اسجايددا 
ا  ل  اع فما  ا  اطفدتا   ساا لفن اكثل اس دبوو اىن دفن   كت دب طد  عليدق اسدتعبن  ان لدبوو 

اء تعبقمقددددددد   عة ددددددد  ) للاحتقددددددد  ندددددددو ة اس دددددددلد رفتدددددددل سبتعدددددددايل ا  استغةةدددددددل رفيجدددددددفد ظدددددددل ى  ا دددددددو 
 (33.21.ص3513.
 نظرية التعلم الاجتماعي: -2

يل  رفنا  ا ان كل    اسلاةهف  اسخف  ق   اسااخبق  سب لد تعمل طب  صو ة  تلارط  يعتما رعضدنف 
طبددد  اسدددبعض اىخدددل  يحددداث  يحددداث اسدددتعبن ك تقجددد  سبت دددفطا  اسمتبفدسددد  تدددة  كدددل  ددد  اسلاةهتدددة  

  ق   اسعمبقف  اسمعلفق   هو  فاعبقا طبقا رفنا  ا طمبقد  استحايدا اسمتبدفدل  اىلدلاد اسااخبق   اسخف
ى ي العون ر عل اسقو  اسقو  اسااخبق  )اسا ال   اسحف ف  ( ى ر عدل اسلاةهد  ) ثةدلا  اسلاةهد  (  انمدف 
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جددا يمكدد  ت  ددةل اىداء اس   دد  لدد  صددو ة ت فطددل  تبددفدل تددة   حددادا  اسشخنددق   اسلاةهقدد   ه ددف ن
ان طمبقددد  استل ةدددز  اىطتبدددف   است ظدددقن اسددداات  يكدددون سندددف د   كلاةدددل  التدددلض رفندددا  ا ان اسدددتعبن 

 رفسعلالة ا  اس ما   هو الفس طمبق  اىكت فا 
( نموذ دددف اخدددل سبدددتعبن اى تمدددفط   دددؤداه ان لدددبوو 1323كمدددف ردددام  دددفهون   ثو ي دددون  )طدددفم 

رق  )اسمقددددددا ف (  اىحددددددااث اساحقدددددد  اىلددددددلاد يقدددددد  تددددددة  حدددددداثة   مق ددددددة  همددددددف  اىحددددددااث اس ددددددف
)اس تفمج(لفسمقدددا ف  ت دددلاق اس دددبوو  اس تدددفمج تعقدددب اس دددبوو لن دددفو طارددد   ظق قددد  تدددة  اسجواندددب 
اسثاث     لب ب  اسمقا ف   اس بوو  اس تفمج لفىحااث اسمقا    اس تفمج تؤثل طبد   في عبدا اس دلد 

كا  اىلدددددلاد  يعتمدددددا اسدددددتعبن  ضدددددب  احدددددا هددددداي  اسحددددداثة  ا  كبةنمدددددف ي دددددفطا طبددددد  حدددددل اسمشددددد
اى تمددددددددددفط   ايضددددددددددف طبدددددددددد  اسمجددددددددددفل اسددددددددددا  تقدددددددددد  فقددددددددددا هدددددددددداه اىحددددددددددااث  )للاحتقدددددددددد  نددددددددددو ة 

 (33.21.ص3513.
 النظرية المعرفية: -8

ي تدددلض اصدددحفتنف ان اسعوا دددل اسمعلفقددد  اسمعلفقددد    ثدددل استورعدددف  اس دددبلاق   استقدددوين  اسددداات  هددد  
   اىلبفا اىلفلق  سقنو  اسمنف ا  اى تمف ق 

(ان سكدددل   دددف طددداة التلاضدددف  ت طدددو  طبددد  اطتقدددفدا   حبطددد  سبددداا   ثدددل 1322 يؤكدددا ا دددل  )
ي بغدد  ان اكددون  حلاوبددف  دد  اسجمقدد  ا  يجددب ان يكددون اىلضددل داممددف  تضددل اىطتقددفدا  هدداه 
رفرعدد  لدد  اسخب قدد  حتدد  تحدداث  ارعدد  اس شددل ا  نك دد   عة دد   ه ددف ت شدد   هدداه اىطتقددفدا  رشدداة 

است كةددل لدد  اىتجددفه اس ددفسب  ى يقددا اى ددل ط ددا هدداا اسحددا  انمددف تقددوم هدداه   ؤديدد  اسدد  تحليددف 
اىطددلاض تتغايدد   ا عدد  سندداه اىطتقددفدا  اس ددبلاق   ددلة اخددل   اى ددل اسددا  يددؤد  اسدد  اسمزيددا  دد  

 ( 21 33.ص3513تحليف است كةل  رنو  اسمنف ا     للاحتق  .
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استد  ت ف سدد اسمندف ا  اى تمف قد  لدواء     خال  فتقام يمك  ان ن ت تج  ان  مقد  اس ظليدف 
لدد   فنلانددف اس ددبوك  ا  اسمعللدد  ا  اى تمددفط  تؤكددا طبدد  د   اسمنددف ا  اى تمف قدد  لدد  حقددفة 

     .اس لد  بعارتا    اىخلي   استواصل  عنن

 

 

 



 

 

 
 
 

 لنظريات المفسرةا
النفسية للأمن  

 
 

 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول 
 

 
26 

 ثانيا: النظريات المفسرة للامن النفسي:
 لتحليل النفسي:نظرية ا -1

اسما ل  اس   ق  اى تمف ق ، تشةل كف ي  هدو ت  اسد  ان شدعو  اس دلد ردفى   اس   د  يتولدق لد  
اسا  دد  اى سدد  طبدد  طاردد  اسط ددل تواسايددا   ددا اسبحظددف  اى سدد  لدد  حقفتددا . تنددتن هددو ن  رددفتلز 

 ددبلاق  خفصدد  اسعوا ددل اى تمف قدد   اسثقففقدد  حةددث تددل  ان ه ددفو  مبدد    اسظددل ى  اى ضددفل اس
لدد  اسمحددق  اىلددل  كفىهمددفل  اسعزسدد  يمكدد  ان تددؤد  اسدد  لقدداان اسطمفنة دد   اسددا  تددا  ه يددؤد  
اس  اسقبق  تمض  هو ن  ستؤكا ان طام تولل اى    اسطمفنة   ل  اسعاردف  خفصد  تدة  اسط دل 
 اىم يت ددلاب لدد  نشددفة  شددفطل  دد  اىظطددلاا تظنددل لدد  صددو ة اتجفهددف  طنددفتق  تددؤد  اسدد  

وو اس لد سواحا    ثاث  اتجفهف  لف ف استحلو نحو اىخلية  .اتجفه   بف   أ  استحدلو رعةداا لب
 ط  اىخلي  اتجفه ان نفس  ا  استحلو ضا اىخلي  اتجفه طا ان .

 نظرية اريكسون في النمو النفسي والاجتماعي: -2
 ت دع  اىندف  فهداة سحدل  ر ن ا يك ون د  ة اسحقفةاس  ثمفنق   لاحل .تلااا كل   نف رظنو  از د 

هاه اىز   . اىز   ه ف ىتع    شكب    تحةب  اسحل تل تعلاةل ط    ود  طفسدب  فحد  رحف د  
ايجفتقد   مدف اس   وا ن   اشبفل .    ذسك ه فو احتمفىن سحل اىز   لن  ا ف ان تحل رطليقد  

يع   التملا ي  اس مو  ك ب اىندف اىلعفسقد   ايداة ا  تحدل رطليقد  لدبلاق   مدف يع د  اطفرد  اس مدو 
 لشل اىندف لد  ك دب لفطبقد   تورعد   مدف يع د  د  د   د  اىظطدلاا اس   د   اس دبوك  اسمتمثدل 

كدداا لدد  رققدد  لدد  اس ددبوو كعددام اسثقدد  لدد  اسملحبدد  اى سدد   اسخجددل  اسشددك لدد  اسملحبدد  اسثفنقدد   ه
 1322-1322اسملاحل 

 يوضح ا يك ون رفن تحقةق  طفسب اس مو طلال  لاحل اس مو اس      اى تمدفط   خدال طمبقد  
است شفة هدو اسدا  يحقدق اسندح  اس   دق   يدؤثل حدل اىز دف  لد  كدل  لحبد  لدواء رشدكل ايجدفت  
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ت ب دب  تتددفثل كدل   نددف ا  لدبلا  طبد  حددل اىز دف  لد  اسملاحددل استفسقد  .لند   لاحددل  تعفقبد    
 .30.ص3552رمف ي بقنف     لاحل اسل ف  .

 يت دددق ا يك دددون  ددد   فلدددبو لددد  ان اى ددد  اس   ددد   اسحدددب  اسثقددد  لددد  اىخدددلي  يقفتبندددف حف دددف  
الفلق  يؤد  اشبفطنف خفص  ل  اس د وا  اسمبكدلة  د  اسط وسد  اسد  لدقفدة اىح دفس رفسطمفنة د  

  .ان اسملحبدددد  اى سدددد  اسثقدددد   قفتددددل طددددام اسثقدددد  . اسملحبدددد  اس   ددددق  لدددد  اسملاحددددل اسعمليدددد  اساحقدددد
اس فدل  اسود  قفتل اىنعزال ل  تن قف ا يك ون سبملاحل اسثمفنق  ل  اس مو اس     اى تمدفط  
تعكس هاه اسلؤي  لفسط ل ل  اس  تة  اى س  ان سن يتحقق سا اسحب  يشدعل ردفى   لقدا ثقتدا لد  

طام اسثق  ل  اىخلي  رفىنعزال  اىتتعفد ط نن  كداسك اسحدفل  اسعفسن    حوسا  عو   شفطلا   
لدد  تاايدد  لدد  اسعشددلي ف  .ل شددل اسملاهددق لدد  تطددويل طارددف  حمقمدد   دد  اىخددلي  يجعبددا يمةددل 

 .122.ص3515اس  اسوحاة  اسعزس  .اسلرفص . اسلالع  .
 نظرية التحليل النفسي: -8

تكون ىشعو ي  .ا  ان اس لد ىيتعدلى اىلدبفا يل  لل يا ان طمبق  استوالق اسشخن   فسبف  ف 
اسحققققدد  سكثةددل  دد  لددبوكقفتا .لفسشددخص اسمتوالددق هددو  دد  ي ددتطق  اشددبفل اسمتطببددف  اسضددل  ي  
سبنددددو تولددددفىل  قلاوسدددد  ا تمف قددددف . يقددددل  ان اس ددددمف  اىلفلددددق  سبشخنددددق  اسمتوالقدددد   اسمتمتعدددد  

اسقددا ة طبدد  اسعمدل .اسقددا ة طبدد  اسحددب رفسندح  اس   ددق  تتمثددل لد  ثدداث لددمف  =هدد  ردوة اىنددف .
 (.35.ص3550)اسع ز  

 يددل  لل يددا ان اسشخنددق  تتكددون  دد  ثدداث ات قدد  ن  ددق  هدد  اسنددو  اىنددف  اىنددف اىطبدد  . يمثددل 
اسنو  غبفت ف  حف فت ف  د الع ف اىلفلق   هو تناا  خزن سبطفر  اسج  ق  . يعمل اسندو ت دفء طبد  

ق لددلي  سبتددوتل د ن  لاطددفة سبعوا ددل اى تمف قدد   يمكدد  اتبددفل  لادداا اسبدداة  اسددا  يبحددث طدد  تحقةدد
 غبف  اسنو ط  عليق اس عل اسا اد  . طب  اسعكس    ذسك يعمل اىنف  لق  لاداا اسوارد  حةدث 
يعمل طب  تحقةق حف ف  اس لد رطليق  طقانق   قلاوس  سا  اسعدفسن اسخدف    .لفىندف هدو اسع ندل 
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 يحدددت م رفىتندددفى   ددد  اسعدددفسن اسخدددف     ددد  ا دددل تحقةدددق است  ةدددا  لددد  اسشخندددق  يكدددبح اسندددو 
اسلغبدددف  اسشخندددق  اسمتكفسمددد  . يمثدددل اىندددف اىطبددد   خز ندددف سبقدددقن اسمغل لددد   اسمثدددل  اسمعدددفيةل  
اىخاققددد  اى تمف قددد  . اىندددف اىطبددد  يتكدددون  ددد  اسضدددمةل  اىندددف اسمثفسقددد  لفسضدددمةل ي  دددب اسددد  

 استفنةددب .ا ددف انددف اسمثفسقدد  لمددف هدد  اى تنددو  ذاتدد   ثددفس   اسقددا ة طبدد  استقةددقن اسدداات    اىنتقددفد
 يتكون    لبوكقف   قلاوس .

 طبدد  الددفس  ددف تقددام يددلب  لل يددا استوالددق رقددوة اىنف.حةددث اسم قددا اسلىق دد  لنددو يددتحكن  ي ددقطل 
طبدددددددددددد  اسنددددددددددددو  اىنددددددددددددف اىطبدددددددددددد   يعمددددددددددددل كولددددددددددددق  تددددددددددددة  اسعددددددددددددفسن اسخددددددددددددف      تطببددددددددددددفتنن 

 (23.ص3553)اسعقةب .
 ماسلو في الحاجات: نظرية -1

رام  فلبو اسحف   اس  اى   ط ا ف  ض  نظف ف هل قف سبحف ف  يقدوم طبد  الدفس ان اسحف دف  
ت دددتظن لددد  تدددا    ددد  اى سويددد   اسقدددوة .فبمجدددلد اشدددبفل اسحف دددف  لددد    دددتو   دددف لدددفن اسحف دددف  

اسحف د  اسد   اسمو ودة ل  اسم تو  استفس  تظنل  بفشلة . يكون سنف اى سوي  ل  اىشبفل . تحتل
اى دد  اسملتبدد  اسثفنقدد   دد  حةددث اىهمقدد  .لفسحف ددف  اى سدد  استدد  يجددب اشددبفطنف هدد  اسحف ددف  
اس  ددةوسو ق  استددد  تمثددل رفطددداة هددداا اسنددلم . يتبعندددف اسحف دد  سا ددد  .ثدددن اسحف دد  سانتمدددفء  اسحدددب 

 (232.1330-233لفسحف   ستقايل اساا   اسحف   اساا  )
مق  كلاةلة ل  تحقةق اس مو اس  بقن سب لد.حةدث يدل   فلدبو ان توالدق   تمثل اسحف   اسق  اى   اه

اس ددلد خددال  لاحددل نمددوه اسمختب دد  يتورددا طبدد   ددا  شددعو ه رددفى   لدد  ع وستددا .ذسددك ان شددعو  
اسط ل رفى   يجعبا ي تم  اس  تةهتا  يتقلال ذاتا  يكون   نوم  و ب سبداا  . طبد  اسعكدس  د  

  يددؤد  اسددد  لددوء توالقددا اس   ددد   اى تمددفط  . يتحقددق اسشدددعو  ذسددك لددفن لقاانددا سبشدددعو  رددفى 
رددفى   لدد  ظدددل الددفسةب است شدددفة اى تمف قدد  اسقفممددد  طبدد  اسددداىء  اسح ددفن  اشدددعف  اسط ددل رفندددا 
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 ل ددوا فقددا .لدد  حددة  ان اسحل ددفن  دد  اسعطددا اىتددو   الددفسةب اسلطفيدد   استلبقدد  اسقفممدد  طبدد  
 (3513لفلق  س قاان اسشعو  رفى  .)اتلاهقن تا  اسللض ا  اس لاا ا  اىهمفل ه   نفد  ا

 علم النفس الفردي(:–نظرية الفرد ادلر )نظرية التحليل النفسي  -0
تلكددز نظليدد  )ادسل(طبدد  اسمحددادا  اى تمف قدد  اكثددل  دد  اسمظددفهل اسلاةوسو قدد  سب ددبوو  ان اس ددلد 

حددو اسكمددفل  اسددا  يتجددا ستحقةددق ستحقةددق  فيفتمحددادة تتمثددل لدد  اسددتخبص  دد  اسدد قص  اس ددع  ن
 يجعل اىن فن يشعل رفس عفدة  اسطمفنة   

 يلتب  اى   اس          ن  نم ادسل رمدا  ردا ة اىن دفن طبد  تحقةدق استكقدف  اس دعفدة استد  
يتبقفهف ل   قفدي  اسعمل  اسحب  اسمجتم   يدتن ذسدك  د  خدال ردا ة اىن دفن طبد  تجدف ز رطلاقد  

عو  رفسا نقد   ي طدو  طبد   فمبد    فلدب  ت دنن لد  تجدف ز كبق  يتنا تندف ت دو اسبشدل  هد  اسشد
 (1333.32طقا اس قص اسمعمم  تة  اسبشل )لعا

 نظرية سوليفان)نظرية التحليل النفسي.المدرسة النفسية الاجتماعية(: -1
 يعتلال لوسق فن ا ل    صفغ نظلي  ل  نمو اسشخنق      فء     رعا )لل يا(

اسعارددف  اىن ددفنق  اسمتبفدسدد  لنددو يددل  ان اىن ددفن نتددف  سعمبقدد   ي ددم  لددوسق فن نظليتددا ت ظليدد  
ت فطل    اسغلال  ان اسشخنق  اىن فنق  تتبد   د  اسقدو  اسشخندق   اى تمف قد  استد  تدؤثل لةندف 
  دا سحظد  اسمدقاد  ان اىن دفن ي دع  لد  حقفتدا اسد  تحقةدق هدالة  همدف .استوصدل اسد  اىشددبفل 

ى    يدتن تحقةدق اىخةدل طد  عليدق  في دم  رفسعمبقدف  اسثقففقد    استوصل اس  تحقةدق اسشدعو  ردف
 يمتدددز  اسنددداى  طمبقفتنمدددف لددد  ن دددقج  احدددا  اطتلادددل ان  عظدددن اسمشدددكا  اس   دددق  ت شدددف نتقجددد  
سندددعوبف  تعتدددلض اس دددلد ستحقةدددق  اسشدددعو  ردددفى    اسشدددعو  ردددفى   ط ددداه يقدددوم طبددد  اسشدددعو  

 (22-1320فط  ) الرفىنتمفء  شعو  اس لد رفنا  قلاول ل  اسجم
.كمددف يددل  لددوسق فن ان استنايددا اس فشدد ء طدد  اخطددف  خ قدد  ا   همقدد  تندداد اح ددفس اس ددلد رددفى   
 اذا زاد رددددا هف انخ ضددددد رددددا ة اس ددددلد طبدددد  اشددددبفل حف فتددددا  اد  ذسددددك اسدددد  اظطددددلاا طارفتددددا 
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ستنايدا اسشخنق  اسمتبفدس   كاسك طبد  اسخبد  لد  است كةدل  تختبدا شداة اسقبدق ردفختاى خطدو ة ا
 لفطبق  طمبقف  اى   است  تكون ل  حوزة اسشخص اسقبدق اسدا  اطتلادله لدوسق فن احدا اسمحلكدف  

 .اى سق  ل  حقفة اس لد
 نظرية التعلم الاجتماعي: -4

ظندددل  هددداه اس ظليددد  طبددد  يدددا طفسمدددفس  س اسشدددنةل اسلادددل  ردددفن د ا  اى ليكددد  رجف عددد  لدددتفن و د 
است فطددل اسحتمدد  اسمتبددفدل  اسم ددتمل سب ددبوو  اسمعللدد   حةددث تؤكانظليدد  اسددتعبن اى تمددفط  طبدد 

 استدددفثةلا  اسلاةهقددد   اس دددبوو اىن دددفن    حاداتدددا اسشخندددق  تشدددكل نظف دددف  تشدددفركف  ددد  استدددفثةلا  
 .اسمتبفدس  ا  اسمت فطب  لفنا ىيمك  اططفء ا   نمف  كفن   تمةزة

طدددد  عليددددق اسددددتعبن ن ددددتخبص  دددد  نظليدددد  اسددددتعبن اى تمددددفط  اننددددف تتنددددو  كددددل لددددبوو  ددددتعبن 
رفسماحظدد  سدداا لفننددف تددل  ان   نددوم اى دد  اس   دد  هددو لددبوو  ددتعبن  ذسددك تددتعبن اىع ددفل اى دد  
اس        ارفمنن ا  اسمحقطة  تنن لفذا كفند اىللة ا  اسواساان يلاقشون ل  التقلا   ا فن لدفن 

اسخطدل لدفننن لدةتعبمون اىع فل يتعبمون اى   اس     ط  عليقنن  ادا كفنو يشعل ن رفستنايا   
هاا اس بوو    ا يشعل ن رعام اى فن ا  ان شعو  اى   اس     لبوو  تعبن يتعبمدا لدلد طد  

 .اللاد اخلي 
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 خلاصة:
تعتلاددل اسمنددف ا  اى تمف قدد   دد  اسع فصددل اسمنددن اكت ددفتنف ط ددا كددل لددلد سمددف سنددف  دد  اثددل طبددد  

تعلاةدددل اىن عدددفس   اى تمدددفط   الدددتقبفل علاقعددد  اسعاردددف  تدددة  اىلدددلاد  ددد  خدددال را تدددا طبددد  اس
ان عددفى  اىخددلي   ت  ددةلهف لفسمنددف ا  اى تمف قدد  تق ددل طمبقددف  است فطددل  اىحتكددفو رددفىخلي  

   . بفستفس  ي تطق  اس لد ان يحقق اسنح  اس   ق   استكقف اى تمفط 
مكد  حف دف   يتضح  مف للاق ان اى   اس        اسمطفسب اىلفلق     كل اس هف  حةدث ىي

اس لد رمعزل ط  شعو ه رفى   اس     لنو    اسا ال  اس   دق   اى تمف قد  كمدف يلاهدف ايليك دون 
   .اذا تحلو  اس بوو اىن فن   تو نا نحو  فيتا
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 تمهيد:
فص رموضدول رحث دف  اسدا  رعا د الت ف سبجفندب اس ظدل  اسدا  ت دف ل اسلصدةا اسمعللد  اسخد

 احتو  طب  لنبة   همف طب  استلتةب 
 اسمنف ا  اى تمف ق . -
 ا    اس    . -

ل حف ل اىنتقفل اس  اسجفنب استطلاقق  رنا د الد  اسموضدول د الد   ةاانقد  حتد  نعطد  
اسم نجقدد  اسعبمقدد  حقنددف،  كدداا استحقددق  دد  اسمعبو ددف  اس ظليدد  استدد  ت ف س فهددف لدد  اسجفنددب 

" يتن ذسك ط  عليق تحبةل    فرشد  نتدفمج اىلدتمف ا  اسمو ند   سد  الدلاد اسعة د  اس ظل  
 اسخفص  تا الت ف.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
رف دددد اسبفحثتدددفن رفستو دددا  سددد   سددد  ثدددفنويت  تددد  شدددلاةلة  زيدددل  تددد    دددفد تلاولدددعفدة رندددا 

،  كدفن ذسدك تتدف يل استعلى طبةنمف سق نل طبة ف تحايا طة د  اسا الد  اسمدلاد اىلدتعفن  تندف
، حةث تن التقبفس ف    رلال  ا اء اسمؤل ف  استلبوي  اسماكو ة س وضح 3533فق ل   35

 سنن للاب زيف ت ف    ا تن تو ةن ف كمف ي بغ   تز يانف رفسمعبو ف  اسمطبوب .
  كفن اسناى    اسا ال  اىلتطا ق  هفتا هو  
  م  اسلاقفنف   اسمعبو ف  اسملتبط  تبحث ف.-
 ستحقق     ا  صاحق  أداة اسا ال     حةث ا لس اسعبمق  سنف.ا-
  علل  طاد تا ةا اسمؤل تة  حت  يت    سببفحثة   ض  أداة اسبحث. -
 حدود الدراسة: -1-1
 تمحو   اسا ال  حول ثفنويت  ت  شلاةلة  زيل  ت    فد تلاولعفدة.المجال المكاني: -
 فن  اسا  رم ف فقا تناه اسا ال   س  ر مة  تن تق قن اسمجفل اسز المجال الزماني :-
 (.3533فق ل   15 س   3531 جفل خفص رفسجفنب اس ظل   يمتا    )دي ملال  -
فق دل   سد  أ اخدل شدنل ألليدل  35أ ف اسمجدفل اسخدفص رفسجفندب استطلاققد  فقمتدا  د  )  -

ك تدداأ ( رحةددث تددن تجنةددز أداة اسا الدد ،  تمددد د الددتنن رشددكل يخددام رحث ددف  بعددا ذسدد3533
 اسشل ل ل  اسعمل اسمةاان .

 المنهج المتبع في الدراسة :-2
يعتلادددل اسمددد نج  ددد  اسع فصدددل اىلفلدددق   اسولدددفمل اسنف ددد  استددد  ي بغددد  أن تتدددولل لددد  أ  
د ال ،      ةل اسمعقول أن يخبوا أ  رحث طبمد   د   د نج طد  عليقدا يندل اسبفحدث 

 اطتمدددددفد اسمددددد نج اسوصددددد   سددددد  استحقدددددق  ددددد  صدددددح  اس لضدددددقف  أ  رطانندددددف،  بنددددداا تدددددن 
 اسا  ين ا ضم    فهج اسبحث اسمتبع . اى تبفع 
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 مجتمع وعينة الدراسة:-8
 طتما  اسطفسلاتة  ل  د التنمف هفتا  است  ا تأ  أن يكون اسمجتم  اىصب  سبا الد  هدو 

  لاهقف  ثفنويت  ت  شلاةلة  زيل  ت    فد تلاولعفدة.
 عينة البحث وأسلوب اختيارها:-8-1

  لاهق . 50اسبفحثتفن طب  طة   طشوامق  تقا  تد  اطتما 
 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-1

 استد  تدن  (21)الملحا  رقام سقا اطتما  اسطفسلاتة  ل  د التنمف طب  التمف ة اىلتلاقفن، 
 تق قمنف  س   زمة   كفستفس  

  بف ة. 03التمف ة خفص  رف    اس      تضم د  الجزء الأول:
  بف ة. 31التمف ة خفص  رفسمنف ا  اى تمف ق   تضم د  ني:الجزء الثا

 الصدق:-1-1
اطتما  اسطفسلاتفن طب  اسنداى اسداات ،  هدو صداى اسدا  ف  استجليلاقد  ساختبدف  رفس  دب  
سبدددا  ف  اسحققققددد  استددد  خبندددد  ددد  اخطدددفء اسققدددفس  بددداسك تندددبح اسدددا  ف  اسحققققددد  

 تبف .ساختبف  ه  اسمحك اسا  ت  ب اسقا صاى اىخ
رمددف ان اسثبددف  يقددوم لدد   ددوهله طبدد  اسددا  ف  اسحققققدد  ساختبددف  اذا اطةددا تطلاققددا طبدد  
 جموط  اىللاد ان  نن اي  طاد    اسملا  ساا نجا ان اسنب  تة  اسثبدف   اسنداى صدب  

  ثقق .
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 الثبات:-1-2
تقدددف هن  لاهقددد  ر قددد    دددلاء استجلبددد  اىلدددتطا ق  حةدددث تدددن اخ 12تدددن توزيددد  ا داة طبددد  

رطليقددد  طشدددوامق   ددد   جتمددد  اسبحدددث  ذسدددك خدددال  دددلحبتة  رلابقددد   بعايددد  ت ندددبنمف  ددداة 
أللاول  احا،  بعا ذسك تمد اسمعفسج  الإحنفمق  رفلتخاام  عف دل أس دف كل  بدفخ سح دفا 

  عف ل اسثبف  سالتمف ة كمف يوضحا اسجا ل استفس  
 مارة بمعامل ألفا كرومباخيوضح درجة ثبات الاست 1جدول 

 درجة الثبات معامل ألفا كرومباخ 
 قوي  2.41 استمارة المهارات الاجتماعية

 قوي  2.42 استمارة الأمن النفسي
 
 :test_retestطريقة إعادة الاختبار  -

 لاهقدد  تددن اختقددف هن رطليقدد  طشددوامق ،  زل طبددةنن اىلددتلاقفن  12تددن توزيدد  اىلددتمف ة طبدد  
 بعا أكثل    أللاول تن توزيد  ن دس اىلدتلاقفن اى ل تتدف يل  3533ف س   52ا  ل ل  

 .3533 ف س  13
 بفستدددفس  يمكددد  اسقدددول أن  5.22توصدددبد اسطفسلاتدددفن  سددد  أن ققمددد   عف دددل اسثبدددف  تبغدددد 

 ا داة ثفتت .
 اجراءات التطبي  الميداني: -0

ستو دا اسد  ثدفنويت  تد  كفند تااي  اسعمل اسمةاان   لقدف سمدف يبد   حةدث رف دد اسطفسلاتدفن رف
سةدددتن توزيددد  اىلدددتمف ا   3533 دددف س  13شدددلاةلة  زيدددل  تددد    دددفد تلاولدددعفدة،  ذسدددك يدددوم 

 سلإ فر  اس و ي  طبةنف. 
 ستقوم اسطفسلاتفن تتحبةل    فرش  نتفمج اىلتمف ا  رعا ذسك.

 
 
 



 الاجراءات الميدانية للدراسة  الفصل الثاني 
 

 

 الموضوعية: -0-1
داة اسا الدد  لدد  يددتن تحقةددق شددلط اسموضددو ق  سمددف يقددوم  جموطدد   دد  اسمختلاددلي  تتطلاةددق أ

ن ددس اسورددد يجددب أن يحنددبوا طبدد  نتددفمج  تقف بدد   يجددب أن تكددون تعبقمددف  تطلاةددق أداة 
 اسا ال  لنب     نو     اضح  كبمف كفن اسثبف  طفسق  كفند اسموضو ق  طفسق .

 أسالي  المعالجة الاحصائية:-1
نةدددداا تددددن ت ليددددل  مقدددد  اسلاقفنددددف  اسمتحنددددل طبةنددددف  دددد  خددددال تطلاةددددق أد ا  اسبحددددث، تم

لإدخفسنددددددف سبحفلددددددوا امسدددددد  لإ ددددددلاء اسمعفسجدددددد  الإحنددددددفمق  اسم فلددددددب  ستوظقددددددف اسحز دددددد  
 .spssالإحنفمق  

 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج  0-1
اطتمدددا  اسطفسلاتددددفن لددد  هدددداا اسبحدددث ت  ددددب  كلاةدددلة  دددداا لددد  تحبةددددل اسلاقفندددف  لدددد  تلنددددف ج 

SPSS ح ددددددفتق ،  اىنحلالددددددف  حةددددددث تددددددن   ددددددلاء اسح ددددددفرف  اساز دددددد ،  اسمتولددددددطف  اس
 اسملاقف ي .

 كدددداا اختبددددف  اى تبددددفط اسب ددددق  تةللددددون، سح ددددفا د  دددد  اى تبددددفط تددددة    ددددتو   حددددف   
 سد   داا ل   ظمد   SPSSاىلتلاقفن  بعاهف تن نقل اس تفمج اسمتحنل طبةنف    تلندف ج 

 طب  ح ب  تغةلا  اسبحث كمف لقأت  ل  طلض    فرش  هاه اس تفمج.
 ق  ستحويل استكلا ا  س  ب  هوي  اسمعفدس  الإحنفم

 x=* 122% فإن   122-س
 س                    

X. اس  ب  اسمهوي  
 ل طاد الإ فرف  )استكلا ا (

 س طاد أللاد اسعة   
 اس  ب اسمهوي -
 استكلا ا -
   عف ل اى تبفط اسب ق  تةللون.-
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 خلاصة:
اسبحددث، أنددا رمثفردد   يتضددح  دد  خددال كددل طمددل   نجدد  تددن  طددااده لدد  هدداا اس نددل  دد 

                                        اسخطوة اسحقققق  اسمقنود تنف تقليب اسمااخل اس ظلي     اسمةاان،  را ت ف س ف  ف يب  
اسمدددد نج اسم ددددتخام لدددد  اسا الدددد  هددددو اسمدددد نج اسوصدددد    دددد  استحبةددددل اسموظددددا ست  ددددةل  -

 .                                اسلاقفنف  رشكل طبم  سبوصول  س  اس تفمج اسمق ع 
 ن طمبق  حنل اسمجفى  اسبشلي   اسمكفنق   اسز  قد  ت دفطا طبد  ضدب   انتقدفء طة د   -

اسبحددث هدداه ا خةددلة استدد  تمك  ددف  دد  د الددد   وانددب اسبحددث رندد   ثفتتدد     ددتملة  بكدددل 
  وضو ق .                                                      

ل ا د ا  اسم دددتخا   لددد  اسا الددد   ددد  أهدددن ا لدددفسةب اسم دددفطاة طبددد   نجدددفز أ  تعتلاددد -
رحددددث،  لدددد  رحث ددددف هددددداا تددددن انتقددددفء  جموطدددد   ددددد  ا د ا  استق قدددد  هدددد  طبدددد  استلتةدددددب  
اسماحظدددد ، اسمقفتبدددد ، اىلددددتمف ة،  لدددد  اطتقفدنددددف أننددددف كففقدددد  سجمدددد  اسلاقفنددددف   اسمعبو ددددف  

مك  ف    استوصل  س  اسحقدفمق اسوافقد  ستغطقد  اسخفص  رإظنف  اسموضول  حل اسا ال   ت
  وانب اسا ال  تغطق   ةاة.

 
 

  



 

 

 
 
 

 

 ل الثالثالفص
عرض وتحليل ومناقلة النتائج 

 وتفسيرها
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 عرض وتحليل ومناقلة الفرضيات:
 تحليل ومناقلة نتائج الفرضية الأولى:

ت  ددد  اس لضدددق  ا  سددد    دددود طارددد  ا تبفعقددد  ذا  دىسددد   حندددفمق  تدددة  اسدددز اء  ا  ددد  
 بعددا اسمعفسجدد  اىحنددفمق  تددن استوصددل  سدد   اس   دد  سددا  اسملاهقددف  لدد  اسملحبدد  اسثفنويدد ،

 اس تقج  استفسق  
 

 يوضح معامل الارتباط بين الزملاء والامن النفسي 2جدول 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 5.233 2.33 ملاءالز 
الأمن  دال 0.001 0.101- 32 05

 النفسي
2.53 5.323 

 5.51** دال ط ا   تو  اساىس  
ردفنحلاى  لاقدف   ردا   2.33اسمتولد  اسح دفت  سبدز اء تبدل  أن  يتضدح اس دفتق اسجدا ل  سد  رفس ظل

رددفنحلاى  2.53، لدد  حددة  تبددل اسمتولدد  اسح ددفت  سلأ دد  اس   دد  32ط ددا د  دد  اسحليدد   5.233تددد 
 " اسمتغةلي  تة  تةللون  اى تبفط ،  بفستفس  لإن  عف ل32ط ا د    اسحلي   5.323 لاقف   را  تد 

  أن تة نمدف، لدفسب  ا تبفعقدا طارد    دود طبد  يدال  هدو  (0.101-) اسدز اء  اى د  اس   د " تبدل
 ،(0.01) علل ف    سمعتماا اساىس    تو      أرل  هو  0.001تد را  اسمعف ل سناا اساىس    تو  

طبدد  طددام   ددود طاردد  ا تبفعقدد  ذا  دىسدد   حنددفمق  تددة  اسددز اء  ا  دد  اس   دد  سددا   يددال  مددف
 اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي .

 تة  لفسب  اسعار  أث فء ت  ةل  تحبةل اس لضق  اى س  أن  اس تفمج اسمتوصل  سةنف خال     يتضح
أنا ي      دود طارد  ا تبفعقد  ذا  دىسد   حندفمق  تدة  اسدز اء  ا  د   أ   ا    اس    ، اسز اء

 ذسدك لد   اس دلاب  بنداا نكدون ردا حقق دف للضدةت ف اى سد اس   د  سدا  اسملاهقدف  لد  اسملحبد  اسثفنوي ،
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حفسد  يحدس لةندف لدف    اس   د  يعتلادل تختبدا ردفختاى ألدلاد طة د  اسا الد ،  طايداة طوا دل  س  يعود
 ح ددب  ددف  ا    ا  دد   طددام استخددوى،  يكددون لةنددف  شددبفل اسحف ددف   ، ضددفءهف  ك ددوىن،اس ددلد رفس دد

نبم ا    نتفمج اسا ال   نعاام ا    اس     سا  اسز اء فقمف تة نن،  يل   ذسدك  سد  استغةدلا  استد  
تطدددلأ طبددد  اسملاهدددق  استددد  ت لضدددنف علاقعددد   خندددفمص هددداه اسملحبددد ، حةدددث أن  لحبددد  اسملاهقددد  هددد  

  ط ق دد   ددد  اس فحقدد  اىن عفسقددد   ذ يتعددلض اسملاهدددق  سدد  ثدددو ا  تتنددا ردددفسع ا  اىنددالفل كمدددف  لحبدد
يشددعل  دد  حددة   خددل رفسضددةق  استلاددلم،  رددا يعددود ذسددك  سدد  طوا ددل داخبقدد  كددإ ازا  اسغدداد أ  طوا ددل 
خف  ق  كفسظل ى اسمحقط  رفسملاهق ككل    ألدلة  أصدارفء   ا لد  أ  ردفىحل  نتقجد  ت فطدل هداه 

 سعوا ل،  هو ا  ل اسا  يؤثل ل  ا    اس     سا  اسملاهقف .ا
(،  استددد  كفندددد رع دددوان  3553 هددداا  دددف يتوالدددق  ددد  د الددد  طلادددا اسحمةدددا   قعددد   اتدددلاهقن اسشدددفلع  )

اسمنددف ا  اى تمف قدد   استوالددق اسا الدد   طارتنمددف رفىكتهددفا سددا  عدداا اسجف عدد  لدد  ضددوء رعددض 
 س  لحدص اسعارد  تدة  اسمندف ا  اى تمف قد   استوالدق اسا الد   كفندد  اسمتغةلا ، أي  هالد اسا ال 

نتفمج اسا ال  هو   دود طارد  ا تبفعقد  لدفسب  تدة  اسمندف ا  اى تمف قد   استوالدق اسا الد   اىكتهدفا 
 سا  اسطاا.
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 تحليل ومناقلة نتائج الفرضية الثانية:
ذا  دىسددد   حندددفمق  تدددة   دا ة    دددود طارددد  ا تبفعقددد تدددال اس لضدددق  اسثفنقددد  طبددد  طدددام 

 بعدا اسمعفسجد  اىحندفمق  تدن ، اساا   ا    اس   د  سدا  اسملاهقدف  لد  اسملحبد  اسثفنويد 
 استوصل  س  اس تقج  استفسق  

 

 يوضح معامل الارتباط بين إدارة الذات والأمن النفسي لدى المراهقات 3جدول 

 المتغير
المتوسط 

 يالحساب
الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

إدارة 
 الذات

2.33 5.033 
  ةل دال 0.055 *0.571 32 05

الأمن 
 النفسي

2.31 5.031 

 5.50* دال ط ا   تو  اساىس  
ردفنحلاى  لاقدف    2.33  لإدا ة اسداا  تبدل اسمتولد  اسح دفت أن  يتضدح اس دفتق اسجدا ل  سد  ردفس ظل
رفنحلاى  2.31، ل  حة  تبل اسمتول  اسح فت  سلأ   اس     32ط ا د    اسحلي   5.033را  تد 

اسمتغةدلي   تدة  تةللدون  اى تبدفط ،  بفستدفس  لدإن  عف دل32ط دا د  د  اسحليد   5.031 لاقف   را  تد 
  أن تة نمدف، ا تبفعقدا طارد    دود طبد  يدال هدو  دف   (0.571) تبدل " دا ة اسداا   ا  د  اس   د " 

 علل دف  د  اسمعتمدا اساىسد    دتو    د  أكلادل  هدو  0.055تدد ردا  اسمعف دل سنداا اساىسد    دتو  
  دود طارد  ا تبفعقد  ذا  دىسد   حندفمق  تدة   دا ة اسداا   ا  د  اس   د  طبد   يدال  مدف ،(0.05)

 .سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
 أ   دا ة اساا   اى   اس     طار   و ب  تة  اسعار  أن نتفمج اس لضق  اسثفنق  خال    ح يتض
و ددا طاردد  ا تبفعقدد  ذا  دىسدد   حنددفمق  تددة   دا ة اسدداا   ا  دد  اس   دد  سددا  اسملاهقددف  لدد  أنددا ت
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له اس ظليدد   هدداا  ددف ت  دد  طبقددا لإن ددف نددللض اس ددلض اسندد ل   نقلاددل اس ددلض اسلاددايل، ،اسملحبدد  اسثفنويدد 
ن اسعوا دددل اسمعلفقددد   ثدددل استورعدددف  اس دددبلاق   استقدددوين اسددداات  هددد  أصدددحفتنف أي تدددلض حةدددث اسمعلفقددد  

ن سكدل   دف طداة التلاضدف  أ (1322 دل  )  يؤكا ،   اىلبفا اىلفلق  سقنو  اسمنف ا  اى تمف ق 
ب ان يكدددون ت طددو  طبددد  اطتقددفدا   حبطددد  سبددداا   ثددل ي بغددد  ان اكددون  حلاوبدددف  ددد  اسجمقدد  ا  يجددد

اىلضل داممف  تضل اىطتقفدا  هاه رفرع  ل  اسخب ق  حت  تحاث  ارع  اس شل ا  نك    عة    ه ف 
ت ش   هاه اىطتقفدا  رشاة  ؤدي  اس  تحليف  است كةل ل  اىتجفه اس دفسب  ى يقدا اى دل ط دا هداا 

 دلة اخددل   اى دل اسدا  يددؤد  اسحدا  انمدف تقددوم هداه اىطدلاض تتغايدد   ا عد  سنداه اىطتقددفدا  اس دبلاق  
 .اس  اسمزيا    تحليف است كةل  رنو  اسمنف ا 

 هددداا  دددف يتمفشددد   د الددد  ح دددة  استددد  هدددالد  سددد  استعدددلى طبددد  علاقعددد  اسعارددد  تدددة    ندددوم اسددداا  
 اسطمأنة   اىن نعفسق  سا  عبب  اسملحب  اسثفنوي  سماي   اسليفض، حةث خل د اسا ال  ت تقج    فدهدف 

  ا تبفعقدد  رويدد  تددة    نددوم اسطمأنة دد  اىن عفسقدد ،    ددا أن د  دد  اسشددعو  رددفى   اس   دد    ددود طاردد
 اسطمأنة   تزداد ط ا ا للاد كبمف كفند اسم فهقن ط  اساا  أكثل  يجفتق  سداينن كمدف أن كدا اسمتغةدلي  

   يعتما طب  امخل.



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

 تحليل ومناقلة نتائج الفرضية الثالثة:
طاردددد  ا تبفعقدددد  ذا  دىسدددد   حنددددفمق  تددددة  بدددد  طددددام   ددددود تددددال اس لضددددق  اسثفسثدددد  ط -

 بعددا اسمعفسجدد  ، اسمنددف ا  ا كفديمقدد   ا  دد  اس   دد  سددا  اسملهقددف  لدد  اسملحبدد  اسثفنويدد 
 اىحنفمق  تن استوصل  س  اس تقج  استفسق  

 

 نفسي لدى المراهقاتيوضح معامل الارتباط بين المهارات الأكاديمية والأمن ال 4جدول 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

المهارات 
 الاكاديمية

3.22 0.522 
  ةل دال 0.065 *0.562 32 05

الأمن 
 النفسي

3.25 0.525 

 5.50* دال ط ا   تو  اساىس  
ردفنحلاى  2.23أن اسمتولد  اسح دفت  سبمندف ا  اىكفديمقد  تبدل  يتضدح اس دفتق اسجدا ل  سد  ردفس ظل

ردددفنحلاى  2.25، تة مدددف تبدددل  تولددد  ا  ددد  اس   ددد  32ط دددا د  ددد  اسحليددد   5.023 لاقدددف   ردددا  تدددد 
اسمتغةدلي   تدة  تةللدون  اى تبدفط ،  بفستدفس  لدإن  عف دل32ط دا د  د  حليد   5.025 لاقدف   ردا  تدد 

  و بد  ا تبفعقدا طارد    ود طب  يال  هو  ف (0.562) تبل "اسمنف ا  ا كفديمق   ا    اس    " 
  د  اسمعتمدا اساىسد    دتو    د  أكلادل  هدو  0.065تدد ردا  اسمعف دل سنداا اساىسد    دتو    أن تة نمف،
ارد  ذا   حندفمق ،  بفستدفس    دود ط دىسد  ذ  اى تبدفط  عف دل أن طبد  يدال  مدف ،(0.05) علل دف

 دىس   حنفمق  تة  اسمنف ا  ا كفديمق   ا    اس     سا   لاهقف  اسملحب  اسثفنوي .
اسمندف ا  ا كفديمقد   ا  د  اس   د   تدة  اسعارد  أن نتدفمج اس لضدق  اسثفسثد  خدال يتضدح أيضدف  د 

عبن اى تمدفط  نظليد  اسدت هداا  دف تؤكداه  حندفمقف،  ا تبفعقد  داسد  طارد  ه دفو أن أ  طارد   و بد ،



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

ثةلا  اسلاةهقدددد   اس ددددبوو اىن ددددفن  أطبدددد  است فطددددل اسحتمدددد  اسمتبددددفدل  اسم ددددتمل سب ددددبوو  اسمعللدددد   استدددد
  حاداتا اسشخنق  تشكل نظف ف  تشفركف    استفثةلا  اسمتبفدس  ا  اسمت فطب  لفنا ىيمكد  اططدفء ا  

ان   نددوم  نجدداسماحظدد  سدداا تتنددو  كددل لددبوو  ددتعبن طدد  عليددق اسددتعبن رف،  هدد   نمددف  كفندد   تمةددزة
اى   اس   د  هدو لدبوو  دتعبن  ذسدك تدتعبن اىع دفل اى د  اس   د   د  اردفمنن ا  اسمحقطدة  تندن لدفذا 
كفند اىللة ا  اسواساان يلاقشون ل  التقلا   ا فن لفن اىع دفل يتعبمدون اى د  اس   د  طد  عدليقنن 

ا اس دبوو    ددا يشدعل ن رعددام اى ددفن ا  ان  اذا كدفنو يشددعل ن رفستنايدا  اسخطددل لدفننن لددةتعبمون هددا
 شعو  اى   اس     لبوو  تعبن يتعبما للد ط  اللاد اخلي .

( استددد  هدددالد  سددد  استعدددلى طبددد  طارددد  اسم دددفخ اسا الددد  3551د الددد  اتددد  ىدن ) هددداا  دددف أكاتدددا 
دىسددد   رفستحندددةل اسا الددد   اسطمأنة ددد  اس   دددق ،  ردددا حل دددد اسا الددد  ت تقجددد  ت ةدددا   دددود لدددل ى ذا 

 حنفمق  تقن اسم فخ اسا ال     ود طار  ذا  دىس   حنفمق  تدة  اسم دفخ  اسطمأنة د  اس   دق ،  هداا 
 يع   أنا كبمف كفن اسم فخ اسا ال   يجفت  كبمف زاد  د    اسشعو  رفسطمأنة   اس   ق .

 
  



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

 تحليل ومناقلة نتائج الفرضية الرابعة:
رددد  ا تبفعقددد  ذا  دىسددد   حندددفمق  تدددة  اسطفطددد  طاتدددال اس لضدددق  اسلارعددد  طبددد  طدددام   دددود  -

 بعدا اسمعفسجد  اىحندفمق  تدن استوصدل  سد  ،  ا    اس     سا  اسملاهقف  ل  اسملحب  اسثفنوي 
 اس تقج  استفسق  

 

 يوضح معامل الارتباط بين الطاعة والأمن النفسي لدى المراهقات 5جدول 

 المتغير
المتوسط 

 ابيالحس
الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 0.512 3.13 الطاعة
الأمن  دال 0.015 -*0.562 32 05

 النفسي
3.25 0.325 

 5.50* دال ط ا   تو  اساىس  
ردفنحلاى  لاقدف   ردا  تدد  2.13  تبدل أن اسمتول  اسح دفت  سبطفطد يتضح اس فتق اسجا ل  س  رفس ظل

ردددفنحلاى  لاقدددف   ردددا  تدددد  3.25، تة مدددف تبدددل  تولددد  ا  ددد  اس   ددد  32ط دددا د  ددد  اسحليددد   5.013
اسمتغةدلي  "اسطفطد   ا  د   تدة  تةللدون  اى تبدفط ،  بفستدفس  لدإن  عف دل32ط ا د    حليد   5.325
 اساىسد    دتو    أن تة نمدف، لدفسب  عقداا تبف طار    ود طب  يال  هو  ف (0.562-) تبل اس    " 

 طبد  يال  مف ،(0.05) علل ف    اسمعتما اساىس    تو      أرل  هو  0.015تد را  اسمعف ل سناا
 حندفمق ،  بفستدفس  طدام   دود طارد  ذا  دىسد   حندفمق  تدة  اسطفطد   دىسد  ذ  اى تبفط  عف ل أن

  ا    اس     سا   لاهقف  اسملحب  اسثفنوي .
 أنا أ  اسطفط   ا    اس     طار  لفسب ، تة  اسعار  أن نتفمج اس لضق  اسلارع  يتضح خال    

،  حندفمقف تدة  اسطفطد   ا  د  اس   د  سدا   لاهقدف  اسملحبد  اسثفنويد  ا تبفعقد  داسد  طارد  ى يو دا
 س   د ،  هد  نظليد  استحبةدل انظليد  تعلادل ط دا  بفستفس  لإن للضةت ف را تحققد،  يل د  ذسدك  سد   دف 



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

ن اسشخندق  اىن دفنق  أل   ةدن اىن دفن نتدف  سعمبقد  ت فطدل  د  اسغأ حةثاسعارف  اىن فنق  اسمتبفدس  
ن اىن ددفن ي ددع  لدد  أ   ،تتبدد   دد  اسقددو  اسشخنددق   اى تمف قدد  استدد  تددؤثل لةنددف   ددا سحظدد  اسمددقاد

تحقةق اسشعو  ردف     يدتن تحقةدق  س  س  اىشبفل  استوصل  استوصل  س  تحقةق هالة  همف  حقفتا 
 .ي م  رفسعمبقف  اسثقففق   يمتز  اسناى  طمبقفتنمف ل  ن قج  احا خةل ط  عليق  فا 

 هاا  ف يلاه   تجل   نجبس ل  د التا اسممف لدف  اسواسايد   اسمندف ا  اى تمف قد   طارد  ا لدلاد لد  
ح  حددددول اسمقكفنةز ددددف  استدددد  تددددلتب   لحبدددد  اسملاهقدددد ، حةددددث هددددالد اسا الدددد   سدددد  تقدددداين  ؤيدددد   اضدددد

كبمدف زاد  عدفطتنن  رفسملاهقة  ل  نظدف   ا لدلة  ا صدارفء، كفندد نتدفمج اسا الد  كدون أن اسمدلاهقة 
 زاد رفسمقفتل أ  نن اس      اسعكس صحقح.

  



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

 تحليل ومناقلة نتائج الفرضية الخامسة:
  احندددفمق  تدددة  طارددد  ا تبفعقددد  ذا  دىسدددتدددال اس لضدددق  اسخف  ددد  طبددد  طدددام   دددود  -

 بعدا اسمعفسجد  اىحندفمق  ، استوكةاي   ا    اس   د  سدا  اسملاهقدف  لد  اسملحبد  اسثفنويد 
 تن استوصل  س  اس تقج  استفسق  

 يوضح معامل الارتباط بين التوكيدية والأمن النفسي لدى المراهقات 6جدول 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 0.522 3.03 التوكيدية
الأمن  دال 0.0125 -*0.555 32 05

 النفسي
2.33 0.023 

 5.50* دال ط ا   تو  اساىس  
ردفنحلاى  لاقدف   ردا   2.03تبدل  أن  اسمتول  اسح فت  سبتوكةاي  يتضح اس فتق اسجا ل  س  رفس ظل

رددفنحلاى  لاقددف   رددا  تددد  2.33، تة مددف تبددل  تولدد  ا  دد  اس   دد  32ط ددا د  دد  اسحليدد   5.022تددد 
 ا     استوكةاي  اسمتغةلي  " تة  تةللون  اى تبفط ،  بفستفس  لإن  عف ل32ط ا د    حلي   5.023
 اساىس    تو    أن تة نمف، لفسب  اا تبفعق طار    ود طب  يال  هو  ف  (0.555-) تبل  اس    " 

 يدال  مدف ،(0.05) علل دف  د  اسمعتمدا اساىسد    دتو    د  أردل  هدو  0.0125تدد ردا  اسمعف دل سنداا
 حندفمق ،  بفستدفس  طدام   دود طارد  ذا  دىسد   حندفمق  تدة   دىسد  ذ  اى تبدفط  عف دل أن طبد 

  . ا    اس     سا   لاهقف  اسملحب  اسثفنوي استوكةاي 
 أ   ا    اس     طار  لفسب ، استوكةاي  تة  اسعار  أن نتفمج اس لضق  اسخف    خال    يتضح  

 ا  دد  اس   دد  سددا   لاهقددف  اسملحبدد    حنددفمقف تددة  استوكةايدد  ا تبفعقدد  داسدد  طاردد  ى يو ددا أنددا
د  ة اسحقدفة ث ر دن ، حةدا يك دون  يل   ذسك  س   دف ردفم ردا  بتفس  لإن للضةت ف را تحققد،  اسثفنوي ،

اسدد  ثمفنقدد   لاحددل .تلادداا كددل   نددف رظنددو  از دد   ت ددع  اىنددف  فهدداة سحددل هدداه اىز دد  . اىز دد  ه ددف 



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

ىتع دد   شددكب    ددتحةب  اسحددل تددل تعلاةددل طدد    ددود  طفسددب  فلدد  رحف دد  اسدد   وا ندد   اشددبفل .  دد  
الدتملا ي  اس مدو  ك دب  ذسك ه فو احتمفىن سحل اىز   لن  ا دف ان تحدل رطليقد  ايجفتقد   مدف يع د 

اىنف اىلعفسق   اياة ا  تحل رطليق  لبلاق   مف يع   اطفر  اس مو  لشل اىنف ل  ك ب لفطبق   تورع  
 مف يع   د       اىظطلاا اس      اس دبوك  اسمتمثدل لد  اس دبوو كعدام اسثقد  لد  اسملحبد  اى سد  

 احل. اسخجل  اسشك ل  اسملحب  اسثفنق   هكاا ل  رقق  اسمل 
( است  هالد  سد   عللد  اسعارد  تدة  اسمندف ا  1332 را تت ق هاه اس تقج  نوطف  ف  د ال  اسجمع  )

اى تمف ق   اىح فس رفسوحاة اس   دق  سدا  عفسبدف  اسجف عد ،  ذسدك  د  خدال استوكةداا  اسشخندق  
  ذ ا  اسم تويف  تة  اسطفسبف   أن  نن، حةث الت تجد اسا ال    ود لل ى ذا  دىس  تة  اسطفسبف

 اسمختب   ل  د  ف  الإح فس رفسوحاة ل   د اكن  سبمنف ا  اى تمف ق . 
 



 وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض   الفصل الثالث
 

 

 :العامةتحليل ومناقلة نتائج الفرضية 
رعددا تحبةددل  ت  ددةل نتددفمج اس لضددقف  اسخفصدد  تا الددت ف،  بعددا  ددف تأكددانف  دد  صددحتنف  ددف 

ردد  تددلب  تددة  طايثلاددد صددح  اس لضددق  اسعف دد  سموضددوط ف  استدد  ننددد طبدد  طددام   ددود 
اسمنف ا  اى تمف ق   اى   اس   د  سدا  اسملاهقدف  لد  اسملحبد  اسثفنويد ،  بعدا اسمعفسجد  

 تن استوصل  س  اس تقج  استفسق   اىحنفمق 
يوضح العلاقة الارتباطية بين المهارات الاجتماعية والامن النفسي لدى المراهقات في  7جدول 

 ثانويةالمرحلة ال

 الأمن النفسي 

المهارات 
 الاجتماعية

 0.654-**  عف ل اى تبفط

 0001.   تو  اساىس 

 05 حجن اسعة  
 (a=0.01** الارتباط دال عند )

( أطددداه ناحدددم أن  عف دددل اى تبدددفط تةللدددون تدددة  اسمندددف ا  2 ددد  خدددال اسجدددا ل  ردددن )
سب ،  هددداا يع ددد  أن اى تبدددفط (  هددد  ققمددد  لدددف-5.20اى تمف قددد   ا  ددد  اس   ددد  تبدددل )

تة نمف ا تبفط طك  ، أ  أنا ى تو ا طار  ا تبفعق  ذا  دىس   حنفمق  تدة  اسمندف ا  
اى تمف ق   ا    اس    ، كمف أن نتقج  هاا اى تبفط  فء  داس   حندفمقف ط دا   دتو  

 ل  اسددا  (،    ددا ن ددتطق  اسقددول رأنددا ى يمكدد  رلاددول اس ددلض اسنددa=0.01اساىسدد  أس ددف )
يثلاد   ود اسعار ،  بفستدفس  نتوصدل  سد  رلادول للضدق  اسبحدث اسعف د  اسقفمبد  رعدام   دود 
طاردد  ا تبفعقدد  تددة  اسمنددف ا  اى تمف قدد   اى دد  اس   دد  سددا  اسملاهقددف ،  ن ددب  استأكددا 

 .%1   احتمفل اسورول ل  اسخطأ ت  ب   %33   هاه اس تقج  ه  
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 الخاتمة:
تطددددلى هدددداا اسبحددددث اسدددد    نددددو ة  الفلددددة  يددددؤثلان رشددددكل  بفشددددل لدددد  شخنددددق  

 سنمدددف اسمندددف ا  اى تمف قددد  استددد  تددداخل لددد  كدددل  ظندددل  ددد   ظدددفهل اسحقددددفة أاسملاهدددق 
 نن  د  نشدفة اس دلد ا تمف قدف حةدث تك دبا رعدض اس دبوكف   اسمختب   ىننف تعتلال ط نل

اسب ظقدد    ةددل اسب ظقدد   دد  خددال است فطددل  دد  اىخددلي   اسمحفكددفة ساحددااث اسةو قدد   هدداا 
   .يعزز استكقف  است فطل اى تمفط 

 ف اسم نوم اسثفن  لنو تحقةق اى   اس     ىنا احا ارعفد اسنح  اس   ق   اسدا  أ
اس   ق  اىن عفسق   اىتزان  استوالق  اىلتقلا   بفستفس  لفن شدعو  اس دلد تتضم  اسطمفنة   

ردددفى   اس   ددد  يددد عكس طبددد   واندددب حقفتدددا اسمختب ددد   طبددد  شخندددةتا  استددد  تتمثدددل لددد  
   .زيفدة تقايله سااتا  ثقتا ت   ا  را تا طب   وا ن  ضغوط اسحقفة رك فءة  لعفسق 

 نددددو ة  اسمنددددف ا  اى تمف قدددد   اى دددد  كمددددف تطددددلى اسبحددددث اسدددد  اسعاردددد  تددددة  اسم
اس   دد   استدد  كفنددد طاردد  ا تبفعقدد  طامققدد  تة نمددف لنمددف يددؤثلان طبدد  رعضددنمف اسددبعض 
لكبمدددف زاد  اسمندددف ا  اى تمف قددد  ط دددا اسملاهدددق زاد شدددعو ه ردددفى   اس   ددد   ب دددفءا طبددد  

 . فتوصل اسقا اسبحث    نتفمج تن  ض   مب     استوصقف   اىرتلاحف 
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    التوصيات
   .ضل  ة اىهتمفم رفسمنف ا  اى تمف ق  ركتت فتنف سبملاهق  تولةل تلا ج ست مةتنف -
ت عةددددل نشددددفط حنددددص اسمتفرعدددد   استك ددددل اس   دددد   اسملالقدددد  اسلاةاا و قدددد  لدددد  كددددل  -

 .اسثفنويف  تحد اشلاى اسثفنويف 
قددددد  ان تعمدددددل اسثفنويدددددف  طبددددد  تدددددولةل رعدددددض اسلادددددلا ج  اىنشدددددط  اسعبمقددددد   استللةن -

   .اسمختب   ستخ قف    اسمشكا  اس   ق 
   :المقترحات

ا ددددلاء د الدددد  طدددد  اسمنددددف ا  اى تمف قدددد   اى دددد  اس   دددد  سددددا  طة ددددف   ختب دددد   -
   .   تويف  طملي   ختب  

د الدد   ددا  لعفسقدد  تلنددف ج استددا يب  است مقدد  لدد   جددفل استوالددق اس   دد   اسنددح   -
   .اس   ق 

  يكونددو  ددؤهبة    ددا بة  حددول كق قدد  استعف ددل اطددااد د  ا  تا يلاقدد  سبملشدداي  سكدد -
 .   اسمشكا  اس   ق 
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 قائمة المصادر والمراجع:
 القرآن الطريم

 المراجع العربية:

،اسشددعو  رددفى   اس   دد  سددا  عدداا اسملحبدد  اسثفنويدد ، 3513اتددو ذ يددب   ددبن احمددا،  .1
سا هددة  اس ددو ية  لدد   ايليدد  تلبقدد  رنددب  اسم ددلى،  جبدد  د الدد   ةاانقدد  طبدد  اسطدداا ا

 .1اسعاد ،3اسشمفل سبعبوم اىن فنق ،  ف ع  اسحا د اسشمفسق ، اسمجبا 
اسشددعو  رددفى   اس   دد  سددا  اسعددف بة  رملاكددز اىلددعفى 3513اتددو ذ يددب   ددبن احمددا،  .3

كبقدد  رمحفلظددف   ددزة  طارتددا تددبعض لددمف  اسشخنددق    تغةددلا  اخددل ،  لددفس  رددا د س
استلبق  رفسجف ع  اىلدا ق ،  دزة الدتكمفى سبحندول طبد  ظل د  اسمف  دتةل، كبقد  استلبقد  

 ر ن طبن اس  س. 
اسشددعو  رددفى   اس   دد  سددا  اسعددف بة  رملاكددز اىلددعفى 3513اتددو ذ يددب   ددبن احمددا،  .2

رمحفلظددف   ددزة  طارتددا تددبعض لددمف  اسشخنددق    تغةددلا  اخددل ،  لددفس  رددا د سكبقدد  
سجف ع  اىلدا ق ،  دزة الدتكمفى سبحندول طبد  ظل د  اسمف  دتةل، كبقد  استلبقد  استلبق  رف

 ر ن طبن اس  س. 
است لادؤ ردفى   اس   د   د  اسم دفخ اىلدل  سدا  3512احما نقةب طبد  طلادا. اسلحمدفن،  .3

 (  22تا ةا اسملحب  اىتتاامق ، د الف  تلبوي   ن  ق  ) جب  كبق  استلبق  رفسلرفزيق، اسعاد
است لادؤ ردفى   اس   د   د  اسم دفخ اىلدل  سدا  3512ةب طبد  طلادا. اسلحمدفن، احما نق .0

 (  22تا ةا اسملحب  اىتتاامق ، د الف  تلبوي   ن  ق  ) جب  كبق  استلبق  رفسلرفزيق، اسعاد
حماان اسمطبول لعةا آ   ، اسمنف ا  اى تمف ق   اسثبف  اىن عدفس  سدا  استا ةدا ات دفء  .2

 لفس   قا   س ةل د    اسمف  دتل لد  استلبقد  )ر دن اى شدفد اس   د ( اى نف  اسمكتتبف ، 
 عنددددا اسا الددددف   اسبحددددوث استلبويدددد   ر ددددن اى شددددفد اس   دددد ،  كتبدددد  اىلددددك ا ي ،  ف عدددد  

 اسقفهلة. 
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حماان اسمطبول لعةا آ   ، اسمنف ا  اى تمف ق   اسثبف  اىن عدفس  سدا  استا ةدا ات دفء  .2
 قا   س ةل د    اسمف  دتل لد  استلبقد  )ر دن اى شدفد اس   د ( اى نف  اسمكتتبف ،  لفس  

 عنددددا اسا الددددف   اسبحددددوث استلبويدددد   ر ددددن اى شددددفد اس   دددد ،  كتبدددد  اىلددددك ا ي ،  ف عدددد  
 اسقفهلة. 

،اى ددددد  اس   ددددد  سدددددا  اسعدددددف بة  رملاكدددددز اىلدددددعفى 3552اسخضدددددل   ندددددفد طفشدددددو ،  .2
خدددل ،  لدددفس  ردددا د سكبقددد  ارمحفلظدددف   زة طارتدددا تدددبعض لدددمف  اسشخندددق    تغةدددلا  

ةل، كبقد  استلبقد  استلبق  رفسجف ع  اىلا ق ،  دزة الدتكمفى سبحندول طبد  د  د . اسمف  دت
   ر ن طبن اس  س.

،اسمندددف ا  اى تمف قددد  تعبدددقن  تدددا يس اسمندددف ا  3513اسددداخةل ن دخةدددل تددد  طلادددا ن  .3
اسمبدددك لندددا -   كتبددد .اسممبكددد  اسعلبقددد  اس دددعودي ، اسليدددفض، لنللددد1اى تمف قددد   اسقدددقن، ط
 اسوع ق  اث فء اس شل. 

،اسمنددف ا  اى تمف قدد  تعبددقن  تددا يس اسمنددف ا  3513اسدداخةل ن دخةددل تدد  طلاددا ن  .15
اسمبدددك لندددا -.اسممبكددد  اسعلبقددد  اس دددعودي ، اسليدددفض، لنللددد   كتبددد 1اى تمف قددد   اسقدددقن، ط
 اسوع ق  اث فء اس شل. 

لاهقة  د الدد   ةاانقدد  طبدد  طة دد   دد  ،اى دد  اس   دد  سددا  اسمدد3511لددف ق  ايددليعن.،  .11
عببددد  اسملحبدددد  اسثفنويدددد  توىيدددد  تب دددد ، د الددددف  ن  ددددق ،  تلبويدددد ، اسعدددداد اس ددددفدس.  ف عدددد  

 اسعلب  ت   نةا . 
،اى دد  اس   دد  سددا  اسمددلاهقة  د الدد   ةاانقدد  طبدد  طة دد   دد  3511لددف ق  ايددليعن.،  .13

يدددد ، اسعدددداد اس ددددفدس.  ف عدددد  عببددد  اسملحبدددد  اسثفنويدددد  توىيدددد  تب دددد ، د الددددف  ن  ددددق ،  تلبو 
 اسعلب  ت   نةا . 
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اسمنددددف ا  اى تمف قددددد  سدددددا   ،3513لددددعا اسددددداي  اسح ددددة  ،  حمدددددا ح ددددة   حمدددددا،  .12
اىع فل، اسمحبق  اسعبمق  كبق   يفض اىع دفل،  ف عد  اسم ندو ة، اسمجبدا اس دفدس، اسعداد 

 اسثفن . 
ىطتمفديد    ددودة لدعةا اس دويلك ، شددحاة   دز ، اى دد  اس   د   طارتدا رفىلددتقال ا .13

اسحقدددفة سدددا  اسمعدددفرة  رندددليف رمحفلظدددف   دددزة، ردددا د هددداه اسا الددد  الدددتكمفى سمتطببدددف  
اسحنول طب  د    اسمف  دتةل لد  طبدن اسد  س،  ا شدفد ن  د   د  كبقد  اىتلبقد  رفسجف عد  

 اىلا ق  رغزة 
حقدفة ،اى   اس      طارتا رفىلتقال اىطتمفدي ،   دودة اس3512لعةا اس ويكل ،  .10

سددا  اسمعددفرة  رنددليف رمحفلظددف  طددزة، ردداند هدداه اسا الدد  الددتكمفى سمتطببددف  اسحنددول 
طب  د  د  اسمف  دتةل لد  طبدن اسد  س، ا شدفد ن  د   د  كبقد  استلبقد  رفسجف عد  اىلدا ق  

 رغزة. 
،اى   اس      طارتا رفىلتقال اىطتمفدي ،   دودة اسحقدفة 3512لعةا اس ويكل ،  .12

رنددليف رمحفلظددف  طددزة، ردداند هدداه اسا الدد  الددتكمفى سمتطببددف  اسحنددول سددا  اسمعددفرة  
طب  د  د  اسمف  دتةل لد  طبدن اسد  س، ا شدفد ن  د   د  كبقد  استلبقد  رفسجف عد  اىلدا ق  

 رغزة. 
،اى ددددد  اس   دددد   طارتدددددا رفسددددداكفء اسو ددددداان ، د الددددد  3513شددددلابفن اسعدددددوض نقدددددفل،  .12

تددأخلة  اسلشددا اسمبكلطبدد  طة دد   دد  عببدد   ف عدد    ةاانقدد ،  قف ندد  تددة   ددلحبتة  اسملاهقدد  اسم
 حبب للل ادسب، طبن اس  س اس مو، ر ن طبن اس  س. 

،اى ددددد  اس   دددد   طارتدددددا رفسددددداكفء اسو ددددداان ، د الددددد  3513شددددلابفن اسعدددددوض نقدددددفل،  .12
 ةاانقدد ،  قف ندد  تددة   ددلحبتة  اسملاهقدد  اسمتددأخلة  اسلشددا اسمبكلطبدد  طة دد   دد  عببدد   ف عدد   

 بن اس  س اس مو، ر ن طبن اس  س. حبب للل ادسب، ط
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،اسمندددف ا  اى تمف ق  اىتندددفسق  د الدددف   يحددداث 3552لدددل   حمدددا لدددور ، عليدددق  .13
 ن  ق ، اسقفهلة، دا   ليب سبطبفط   اس شل  استوزي . 

،اى ددد  اس   ددد   تدددأثةله طبددد  اىت دددفء، اسمجبددد  3512 حمدددود خطدددفا  حمدددا شددد ةق،  .35
  نو ة، اسمجبا اس فدس، اسعاد اسثفن . اسعبمق  سكبق   يفض اىع فل،  ف ع  اسم

،اى ددد  اس   ددد   تدددأثةله طبددد  اىت دددفء، اسمجبددد  3512 حمدددود خطدددفا  حمدددا شددد ةق،  .31
 اسعبمق  سكبق   يفض اىع فل،  ف ع  اسم نو ة، اسمجبا اس فدس، اسعاد اسثفن . 

 حمددود  حمددا ح  دد  احمددا، لعفسقدد  تلنددف ج  عللدد  لددبوك  لدد  ت مقدد  رعددض اسمنددف ا   .33
 قددد  سدددا  طة ددد   ددد  اسمدددلاهقة ، اسمدددلت عة  لددد  لدددمف  اسددد م  اس ندددف  ، د الدددف  اى تمف

 .2،طاد12طلبق ،  جبا
 حمددود  حمددا ح  دد  احمددا، لعفسقدد  تلنددف ج  عللدد  لددبوك  لدد  ت مقدد  رعددض اسمنددف ا   .32

اى تمف قددد  سدددا  طة ددد   ددد  اسمدددلاهقة ، اسمدددلت عة  لددد  لدددمف  اسددد م  اس ندددف  ، د الدددف  
 .2،طاد12طلبق ،  جبا

اسمندددف ا  اى تمف قددد   طارتندددف ر عفسقددد  اسددداا  3513اسطلادددلة لفعمددد  طلادددا ن،   دددقاد .33
سا  عاا  ف ع  ت غفز ، را د هاه اسا الد  الدتكمفى سمتطببدف  د  د  اى دفزة اسعفسقد ، 

 اسمف  تل ركبق  اىداا، ر ن استلبق   طبن اس  س. 
رتندددف ر عفسقددد  اسددداا  اسمندددف ا  اى تمف قددد   طا3513 دددقاد اسطلادددلة لفعمددد  طلادددا ن،  .30

سا  عاا  ف ع  ت غفز ، را د هاه اسا الد  الدتكمفى سمتطببدف  د  د  اى دفزة اسعفسقد ، 
 اسمف  تل ركبق  اىداا، ر ن استلبق   طبن اس  س. 

،اسشددعو  رددفى   اس   دد   تددأثله تددبعض اسمتغةددلا  سددا  3550نددفد  ارددلل  حمددا ايددفد،  .32
اىعل حد  الدتكمفى سمتطببدف  د  د  اسمف  دتةل عبب   ف ع  اس جف  اسوع قد ، ردا د هداه 

 ل  اىدا ة استلبوي  ركبق  اسا الف  اسعبقف ل   فا ع  اس جف  اسوع ق  ل  نفتبس، لب طة . 



 

60 
 

،اسشددعو  رددفى   اس   دد   تددأثله تددبعض اسمتغةددلا  سددا  3550نددفد  ارددلل  حمددا ايددفد،  .32
متطببدف  د  د  اسمف  دتةل عبب   ف ع  اس جف  اسوع قد ، ردا د هداه اىعل حد  الدتكمفى س

 ل  اىدا ة استلبوي  ركبق  اسا الف  اسعبقف ل   فا ع  اس جف  اسوع ق  ل  نفتبس، لب طة . 
,اسشعو  رفى   اس   د   تدأثله  تدبعض اسمتغةدلا  سدا  3550نفد  ارلل  حما. ايفد،  .32

  دتةل عبب   ف ع  اس جف  اسوع قد ، ردا د هداه اىعل حد  الدتكمفى سمتطببدف  د  د  اسمف
 ل  اىدا ة استلبوي  ركبق  اسا الف  اسعبقف ل   ف ع  اس جف  اسوع ق  ل  نفتبس، لب طة . 

 الرسائل والاطروحات:
،اى   اس   د   طارتدا تتقدايل اسداا  لد  حند  3512اسحلاةب ن وش،  حما هلانا ،  .1

 قددام رحددث «. لدد  31-12»استلبقدد  اسلاانقدد   اسليفضددق  سددا  تا ةددا اسملحبدد  اسثفنويدد   دد  
ضم   تطببف  نةل شنفدة اسمفلتل ل  طبن اسحلك   حلكق  اىن فن، رحث   ح  ا دل  

 ل  ، توىي    تغفنن. 31-12طب  تا ةا اسطو  اسثفنو  
،اى   اس   د   طارتدا تتقدايل اسداا  لد  حند  3512اسحلاةب ن وش،  حما هلانا ،  .3

رحددث  قددام «. لدد  31-12» دد   استلبقدد  اسلاانقدد   اسليفضددق  سددا  تا ةددا اسملحبدد  اسثفنويدد 
ضم   تطببف  نةل شنفدة اسمفلتل ل  طبن اسحلك   حلكق  اىن فن، رحث   ح  ا دل  

 ل  ، توىي    تغفنن. 31-12طب  تا ةا اسطو  اسثفنو  
،اسمندددف ا  اى تمف قددد   طارتندددف ردددفست وى اسا الددد  سدددا  تا ةدددا 3553لدددعةا تدددو ال،  .2

ة  قا دددد  س ةددددل شددددنفدة اسمف  ددددتف  لدددد  طبددددن اسدددد  س  تبمةدددداا  اسملحبدددد  اسمتولددددط ،  دددداكل 
اى تمددددددفط . كبقدددددد  اسعبددددددوم اىن ددددددفنق   اى تمف قدددددد ، ر ددددددن طبددددددن اسدددددد  س  طبددددددوم استلبقدددددد  

  اى عولونقف،  ف ع  اسجزاىل. 
،اسمندددف ا  اى تمف قددد   طارتندددف ردددفست وى اسا الددد  سدددا  تا ةدددا 3553لدددعةا تدددو ال،  .3

 دددد  س ةددددل شددددنفدة اسمف  ددددتف  لدددد  طبددددن اسدددد  س  تبمةدددداا  اسملحبدددد  اسمتولددددط ،  دددداكلة  قا
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اى تمددددددفط . كبقدددددد  اسعبددددددوم اىن ددددددفنق   اى تمف قدددددد ، ر ددددددن طبددددددن اسدددددد  س  طبددددددوم استلبقدددددد  
  اى عولونقف،  ف ع  اسجزاىل. 

اسمنف ا  اى تمف ق   طارتنف تتقايل اساا  سا  عبب  اس    ا سد  3513نو ة للاحتق ،  .0
  اسم ددةب ،  داكلة  كمبد  س ةدل شدنفدة اسمفلدتل لدد   فلدتل طبدن اسد  س، د الد   ةاانق رجف عد

شدددلاب  طبدددوم استلبقددد .  ف عددد   حماتوضقفى*اسم دددةب *كبق  اسعبدددوم اىن دددفنق   اى تمف قددد  
 ر ن طبن اس  س. 

اسمنف ا  اى تمف ق   طارتنف تتقايل اساا  سا  عبب  اس    ا سد  3513نو ة للاحتق ،  .2
اسم ددةب ،  داكلة  كمبد  س ةدل شدنفدة اسمفلدتل لدد   فلدتل طبدن اسد  س، د الد   ةاانق رجف عد  

شدددلاب  طبدددوم استلبقددد .  ف عددد   حماتوضقفى*اسم دددةب *كبق  اسعبدددوم اىن دددفنق   اى تمف قددد  
 ر ن طبن اس  س. 
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 (2220لزين  شقير ) - قل  المستقبل مقياس

 أختي المحترمة: أخي المحترم 

 طبن اس  س رع وان  "طار  رعض اسمنف ا  ل   عف   نجفز  اكلة تخل  س ةل شنفدة  فلتل ل 

 اى تمف ق  رفى   اس     سا  اسملاهقف " ،نتقام اسقكن تناي  اسمققفلة   ا ة    كن استعف ن  

 رفلإ فر  اسموضو ق   اساققق  طب  اسلابف ا  اسوا دة لةنمف 

 أمام الاختيار المناس  xملاحظة: يرجى وضع علامة 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 لمسيلةجامعة محمد بوضياف با

 

 
 
  



 

 
 

 مقياس المهارات الاجتماعية
  



 

 
 

 مقياس الأمن النفسي
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 
  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 تم بحمد الله
 

 

  

 

 

 


