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Résumé:

Titre de I'étude: les positions de _totar jouent sur la capacité anaérobie et des réponses
cardiaques aux joueurs de handball « de classe moyenne. »

L'objectif de I'étude: la capacité de mesurer le niveau et la capacité anaérobie des
joueurs de handball grace a l'utilisation de tests sur le terrain, I'étude visait a identifier
la qualité et I'étendue des reponses de la pression artérielle et certaines des fonctions
du cceur a 'effet des charges de la formation et les hommes de Baldhirain standardisés.
probléme de I'étude: - Est-ce que vous jouez des positions sur I'influence de la capacité
anaérobie et les réponses cardiovasculaires aux joueurs de handball « classe
moyennex»?

Hypotheses de I'étude:

Le principe général: les centres dans I'amélioration de I'impact de la capacité anaérobie
et des réponses cardiovasculaires aux joueurs de handball de la classe moyenne
hypothéses partielles:

_ Centres dans I'amélioration de I'impact de la capacité anaérobie des joueurs de
handball. _ Centres dans I'amélioration de l'impact des réponses cardiaques aux
joueurs de handball.

Les procédures d'étude sur le terrain: L'étude a été menée sur un échantillon de joueurs
pratiquant la classe de handball (mi), ont été choisis délibérément, d'une maniere, et le
nombre de membres 9 joueurs

Domaines de recherche:

Temporelle du domaine: nous avons entrepris cette recherche au début du mois de
Janvier, ou il a terminé la partie théorique a la fin Afikra de se lancer sur le coté
pratique qui Otmmnah au début de mai.

champ spatial: nous avons mis en place un laboratoire test médical Physiologique
Approche: Nous avons adopté comme une approche de nos recherches sur l'approche
descriptive (étude comparative) Ceci est parce qu'il est conforme a la nature de nos
recherches

Outils de recherche: Alorjomitrih de vélo de Monark.jhaz mesure des réponses
cardiaques au modele Monark.jhaz Kmpiotr.jhaz pour mesurer le poids et la hauteur.
Les résultats obtenus: a travers les résultats de notre étude, ainsi que les quelques
études que nous avons adoptées peuvent dire que I'nypothese selon laquelle (centres
dans I'amelioration de I'impact de la capacité anaérobie et des réponses cardiaques aux
joueurs de handball « classe moyenne » ont été atteints par un faible.

suggestions:

Test _aatmad Anecat bon elevé Kmtenbi pour mesurer la capacité anaérobie des études
Riadian._ajra similaire a cette étude sur les différents athletes afin de développer des
équations prédictives pour mesurer la capacité capacité de Agoaiah._alahtmam par les
parties prenantes en fonction de divers événements sportifs, qu'ils soient formateurs ou
chargés de cours dans les universités, la réalisation de plusieurs études les mémes
variables d'dage _modua eu égard, le sexe, et la formation des cas et des mesures
physiques. _ajra Des recherches similaires sur les qualités physiques des autres
groupes d'age. Anecat test _aatmad dans la selection junior.
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