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هذا    قدرني على إنهاء شكر الله عز وجل الذي وفقني و أ قبل كل شيء  

  الطلبة   ولجميع   لي   نافعا   عمل   يكون   أن   أرجو   الذي  ،   العمل المتواضع 

 الباحثين 

حفظه    ،  بن نجمة نور الدين دكتور  ال   الأستاذ أشكر    احترام و  امتنان بكل  و

هاته القيمة التي مهدت لي الطريق  ي توج بعلمه و  علي   لم يبخل الذي  الله  

ا مع  ً  في المعاملة أخو الذي كان لي في العلم مرشدا و   لإتمام هذا العمل 

 .تفانيه  على   فشكرا   ،   تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيق 

 2025/2026دفعة   تربية بدنية ماستر  أشكر زملئي طلبة  وكما  

 كل من علمني  وإلى كل أساتذتي و 

 بعيد   من   وإلى كل من ساعدني من قريب أو 

                                                                                                             



 

 

 

 
 

 

 أ هدي هذا العمل المتواضع  

لى روح والدي رحمه الله وأ سكنه فس يح جناته   ا 

لى أ مي الغالية حفظها الله وأ طال في عمرها وأ دام عليها الصحة      وا 

لى كل هؤلاء أ هدي هذا العمل المتواضع، سائلًا الله العلي القدير   ا 

   أ ن يجعله نافعًا ومباركًً، وأ ن يوفقنا جميعًا لما فيه الخير والسداد. 
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هدفت هذه الدراسة إلى الكشففع  ففا مةففسهتة  سففسبذة البدنيففة اليدضيففة  الدمسيففية فففي التتميففة ا ر ففس  ة لب م ففذ   الملخــــــص :
الطفف ر التب سففذل  ملففلا مففا رفف ل البتففدت  مففى مففدف امففب ات  لمتتففسرت  القيففداغ ا ر ففس  ةل   دم ففة اسففب  لت  ل  ففة 

 .البدنية اليدضية في هذا التجسلل إيسفة إلى   ره  في البنة ق مع الطسق  البدن ي  مةبشسر الب جيه
 قففد ا بتففدغ الدراسففة  مففى التففنتل ال لفف ي الب م مففيل   ففم بفف  اسففبقداج اسففبتسرة اسففبييسي م جتففة إلففى  سففسبذة البدنيففة      

 .  2اليدضية  الدمسييةل  ب  ب م ل الييسضسغ بسلا بتس   مى النةب التئ مة  ارببسر كس
 قد  ظتدغ النبسئل  ي  سسبذة البدنية اليدضية  تبمك ي متسرت  ريففداغ بةففتم لتفف  بسلتةففسهتة فففي التتميففة ا ر ففس  ةل        

اتففس  ةففب م ي   ففة البدنيففة اليدضيففة ك هففسلإ لمب جيففه  ا ر ففس ل إيففسفة إلففى  جفف   مةففب ف متبيففد مففا البنةفف ق مففع الطففسق  
البدنفف يل ر فف   جفف   بتففا ال ففت نسغ البن يتيففة البففي قففد ب ففد مففا فتسليففة هففذا الففد ر  ننففسلإ   ميففهل رم ففت الدراسففة إلففى  ي 
 سففبسم البدنيففة اليدضيففة  الدمسيففية  تففد فففس    بدن مففس  متتففس  فففي التتميففة ا ر ففس  ة  ارففل الت سةففة البدن مففةل لتففس لففه مففا بفف   د 

 مبس د  مى الب م ذ ما النس ية الن ةية  الاجبتسعية  الةم كية.
 التربية البدنية والرياضية، العملية الإرشادية، الطور المتوسط، التوجيه التربوي، التلاميذ.الكلمات المفتاحية:  

Abstract: This study aimed to investigate the contribution of Physical Education and 
Sports teachers to the counseling process for middle school students, by identifying the 
extent of their counseling knowledge and experience, how they utilize Physical Education 
classes in this field, and their role in coordinating with the educational staff and guidance 
counselors. 
     The study adopted the descriptive analytical method, using a questionnaire distributed 
to Physical Education teachers. Data were analyzed using percentages and the Chi-
square test. The results showed that Physical Education teachers possess sufficient 
knowledge and experience that enable them to contribute to the counseling process. They 
also use Physical Education classes as a space for guidance and counseling, in addition to 
a considerable level of coordination with the educational staff, despite some organizational 
challenges that may limit the effectiveness of this role. 
   Accordingly, the study concluded that Physical Education and Sports teachers play an 
important educational role in the counseling process within schools, due to their direct 
influence on students’ psychological, social, and behavioral development. 
Keywords: Physical Education and Sports, counseling process, middle school, educational 
guidance, students. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقـــدمـــــة 



   مقدمة
 

 أ‌
 

 :مقدمة
تُعدّ المدرسة فييا الع ييح ال ييدسة ترسويية تحتمايية ماكاملة،يية تاصلتدييةا ع ى ا ييح  مر ييل  ديي    يي  
المعلرف مالمعدمتلت إل  الالاتيذا ب  ساعدى ذلك إليي  بءييلص ة  يي،ة الميياعدل تييج ت ادييع الةما يي  الع د،يية 
مالءفويي،ة ماعكاملة،يية مايةلا ،ييةا ممييل ىدييمج إ ييدا  فييح  تاييمايف مييل ر  ديي  الاص،يي  تيي  ذاتيي  متةامعيي   
ملا  يق  ذه الغلىةا أصب ت العمد،يية اشرةييل ىة تييج الحلأييلية ايسلسيي،ة  اةيي  المرسوييلت الاحتماييةا لمييل ل ييل 
تييج أ م،يية لأ يييحو فييا تمك،يي  الالاتيييذ متويييل دت ل  ديي  تماك يية الم يي لات مال ييعمتلت الاييا مييد تعايييح  
تويييلر ل الدراسيييا أم اعكاميييل ا أم الءفوييياا ةلصييية فيييا المحاسييي  الاعد،م،ييية ال ولسييية الايييا تاميييية م  يييحو 

 .الاغيحات مالا دىلت
متُعا ح تحسدة الاعد،ل المامسط تج أ ل المحاس  الاحتماة الاا ىمح ب ل الادميذا إذ تم   فاحو ا ا لل،يية 
بيييج الوفمليية مالمحا  ييةا م ييا تحسديية تاوييل مييللءمم الوييحا  مالاغيييحات الةوييم،ة ماع فعلل،يية ماعكاملة،ييةا تمييل 
ىةعيي  الادميييذ أع ييح  حطيية للاطييوحاملت الءفويي،ة مالوييدملأ،ةا لأدييعع ال  يية مييللءف ا مال دييقا ماع وييماصا 
مالعءع المدرساا مصييعمتلت الاص،يي  تيي  الم يي،ط المدرسييا ماعكامييل ا  متييج  ءييل بييحيت ال لكيية المد يية 
إل  تفعي  العمد،ة اشرةل ىة  اة  المرسوييلت الاعد،م،ييةا مل ابلر ييل مسيييدة فعلليية لمحاف يية الالاتيييذ متييمكي  ل 

 .متول دت ل  د  ت  يق الامافق الءفوا ماعكامل ا مالاحتمي 
مفا ظيي   ييذا الامكيي ا لييل ىعييد اشرةييل  المدرسييا توييرمل،ة توا ييلر الامك،يي  ماشرةييل  الءفوييا ف ييطا 
ب  أصبح تورمل،ة كملة،ة ى احك في ل كم،  الفل ديج فا المءظمتة الاحتماةا مفا ت دتا ل ايسييلتذوا لمييل 
ل ل تج اساصلك تبلةح متوامح مللالاتيذ  اة  المسط المدرسا  ماُعد أسالذ الاحت،ة ال د ،ة مالحالطيي،ة تييج 
ل تيييج الادمييييذا م  يييل ة مصييي،ة الميييل و الايييا سدرسييي لا مالايييا تعاميييد  دييي  الء يييل   بييييج أع يييح ايسيييلتذو محتيييذ
ال حلأا مالافل يي  الةمييل ا مالاماصيي  المبلةييح فييا بيليية تاوييل ملل يمايية ماع فاييلبا ايتييح الييذي ىوييمح ب ءييلص 

 . لاملت تحتماة مإ ول ،ة تاميةو بيج ايسالذ مالادميذ
مفح لدادميييذ فديييلصذ لداع يييح ال يييح  ييج ت يييل حه متيملييي   عمييل أف س ييية الاحت،يية ال د ،ييية مالحالطيي،ة تيييُ
ج ايسييالذ تييج  ا  ج الدغم  الا ديدىة الاا مد ى عح ب ل  اة  ايمولم الدراس،ةا م ييم تييل ىُم ييّ ممدرات ا معيدذ
تلاسظيييية سييييدملأ،لت الالاتيييييذ ماعا ييييلف الم يييي لات الءفويييي،ة أم اعكاملة،يييية الاييييا ىعييييل مف تء ييييلا مالاييييدة  
مأسللي  تحتماة مإرةل ىة تءلسبة تول د ل  د  تةلمي ل  فللء ل  الحالطا ع ى ا ييح  ديي  تءم،يية ال ييدرات 
ال د ،يية ف ييطا بيي  ىويي ل لأييذلك فييا نييحق العدسييد تييج القيي،ل الاحتمايية مايةلا ،ييةا ت يي  الاعييلمفا ماع دييبل ا 
مت م  المورمل،ةا ماساحام ال ما يجا مال  ة مللءف ا مالحمب الحالط،ةا م ا  ،ل تحتبط ارتبلطذل مث، ذل مللعمد،ة 

 .اشرةل ىة
متييج ك يية أةييحىا ى يي د المسييط المدرسييا فييا الوييءمات ايةيييحو العدسييد تييج الظييما ح الوييد ،ة الاييا 
أصييب ت تييرثح م يي   تبلةييح  ديي  الا  ييي  الدراسييا ماعسييا حار الءفوييا ماعكامييل ا لدالاتيييذا لأييللعءع 



   مقدمة
 

 ب‌
 

المدرسيياا مطييعع الدافل،يية لديياعدلا ماع  حافييلت الوييدملأ،ةا مالعةليية اعكاملة،ييةا ماش تييلف  ديي  المسييليط 
ل تييج أي ممييت تديي   مفييا  ييذا الويي،ل ا  الاصءملمك،ةا تمل كع  ال لكة إل  اشرةييل  مالامك،يي  أع ييح إل لسييذ
ىم ج يسالذ الاحت،ة ال د ،ة مالحالط،ة أف سر ي  مرذا ت مذل فا اساييماص الالاتيييذ متمك،يي  سييدملأ لا تييج ةييلا  
اسييييا ملر اي  ييييوة الحالطيييي،ة فييييا تعةايييية الاماصيييي  اشىةييييلباا مت و،يييي  الدييييغم  الءفويييي،ةا متءم،يييية رمب 

 .الةمل ة ماع املص المدرسا
متاةد  تول مة أسالذ الاحت،ة ال د ،يية مالحالطيي،ة فييا العمد،يية اشرةييل ىة تييج ةييلا   ييدو أ مارا تييج 
بيء ييل ت ييدىل الامكي ييلت الاحتمايية لدالاتيييذا مالموييل دو  ديي  سيي  معيي  الم يي لات الوييدملأ،ة ماعكاملة،ييةا 
ماعا لف الالاتيذ الذسج ىعل مف تج صعمتلت  فو،ة أم طعع فا الاص، ا ملشطلفة إل  ت يية،  الالاتيييذ 
 د  اساحام الءظلم ماع دبل ا متعةاة ال  ة مللءف  مالدافل،يية   ييم الءةييلبا فدييلاذ  ييج  مره فييا ةدييق كييم 

 .تحتمي ىوم ه اعساحام مالاعلمف  اة  الةمل ة الاحتماة
ما ولامذل تج أ م،ة  ذا الممطمعا كلصت  ذه الدراسة لاود،ط الدمص  د  تول مة أسييلتذو الاحت،يية 
ال د ،ييية مالحالطييي،ة فيييا العمد،ييية اشرةيييل ىة لالاتييييذ الويييمر المامسيييطا مت لملييية الص يييع  يييج ط ،عييية اي مار 
اشرةييل ىة الاييا ى متييمف ب ييل  اةيي  المرسويية الاحتماييةا متييدى تأثيح ييل فييا تمك،يي  الالاتيييذ مت  يييق تييماف  ل 
الءفوا ماعكامل ا مالاحتمي  لأمل ت دف الدراسة إل  إبحاي أ م،ة الاحت،يية ال د ،يية مالحالطيي،ة لأمسيييدة تحتمايية 
مإرةل ىة فعللة تول ل فا بءلص ة  ،ة الادميذ الماماي ةا ممل سءوةل ت  أ ييداف المءظمتيية الاحتمايية ال دس يية 

 .الاا توع  إل  إ دا  كي  ماعٍ متاةف ممل ر  د  تماك ة ت ادع ت دىلت ال ،لو
 : و كانت خطة الدراسة على النحو التالي

 الجانب المنهجي  ❖
  الف   ايم  : اشطلر العلم لددراسة

 الجانب النظري  ❖
 الف   ال ل ا: أسالذ الاحت،ة ال د ،ة م الحالط،ة

 الف   ال للة: العمد،ة اعرةل ىة
 الجانب التطبيقي  ❖

 الف   الحام : اعكحاصات الميدا ،ة لددراسة
    ح  م ت دي  متفويح تءلم ة الءاليجالف   ال لت : 

 الف   الول ق : اساءالكلت  ماماحاسلت متمص،لت
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 :  إشكالية_1.1
تُعدّ التربية البدنية والرياضية من الركائز الأساسية في المنظومة التربوية الحديثة، لمااا ل ااا ماان ووي محااوي  فااي   

تحقيااال النماااو الااااامم والمتمامااام للاتلامياااأ، اياااع ى تقتاااار بداااداف ا للااااد الشانااا  البااادني فقااا ،  ااام تمتاااد لتاااامم 
وقد بكدت العديد ماان الدياسااات فااي مشااال للاااوو التربيااة وللاااوو الحركااة ب    ،الشوان  النفسية واىجتماعية والتربوية

النااااا الباادني مُساا ن فااي تنميااة م ااايات التوا اام اىجتمااالي، وتعزيااز الثقااة ةااالنفب، وتنميااة القاادي  للاااد ضاا   
اىنفعاااىت، ىلااد جاناا  ماارت اااين التعاااو  واىن اا اا وااتااراو القااوانين واواام الوساا  المديسااي، ودااو مااا ت كااد  

( التاااي ب ااارات ب  الناااااا البااادني المديساااي ممثااام وسااايلاة فعالاااة لتحقيااال النماااو النفساااي 2017بنننك  كننن  )وياساااة 
 .واىجتمالي للاتلاميأ

وفي السياق نفسه، يبرا اىتشا  التربو  الحااديع الااأ  ي كااد للاااد بدميااة ال عااد اايعاااو  واواام العملايااة التعلايميااة، 
ايااع لاان معااد التعلاااين مقتااار للاااد نقاام المعااايم،  اام ب اا ذ مااامم مرافقااة التلاميااأ نفساايا  وساالاوكيا  لمسااالدته للاااد 
التمياام ماات  اتااه وماات محيسااه المديسااي واىجتماااليد ويُعاادّ اايعاااو التربااو  لملايااة منظمااة ت اادم ىلااد مسااالد  

( التااي بكاادت ب  2016معيوف ) وياسااةالمتعلان للاد ف ن  اته وتنمية قدياته واتخا  قرايات سلايمة، ودو ما تدلمه 
بسااتا  التربيااة البدنيااة والرياضااية لاان معااد مشاارو ناقاام للام ااايات الحركيااة،  اام ب اا ذ فااال   تربويااا  مساا ن فااي توجيااه 

 .سلاوك الت ميأ وبناء عخايات ن واوم الم سسة التعلايمية
وماان  ااين الفاااللاين التربااويين الااأين مم اان ب  م ااو  ل اان ووي ةااايا فااي العملايااة اايعاااومة واواام المديسااة، 
نشااد بسااتا  التربيااة البدنيااة والرياضااية، ةح اان واو ااية لملاااه، ايااع تُعااد ااااً التربيااة البدنيااة ف اااء  تفاللايااا  
مساامذ ةااالتعبير الحاار للاتلاميااأ، ويماانذ الأسااتا  فر ااة لم اظااة ساالاوكيات الت ميااأ فااي مواقاا  واق يااة مثاام اللاعاا  
والمنافسااة والعماام الشمااالي، ممااا مم نااه ماان المااا  لاان ةعااو المااا  ت النفسااية واىجتماعيااة ك ااع  الثقااة 

 .ةالنفب واىنسواء والعدوانية
ب  الاادوي التربااو  لأسااتا  التربيااة البدنيااة ياارت   ةمااد    (2016بننورا   )دراسننة  وفي دااأا ااراااي، ب  اارت  

( ب  دااأا الأسااتا  يتشاااوا 2020وآخنننو   Gadais) وياسااةامت كااه للامفامااات الم نيااة والبيداموجيااة، كمااا  يّناا  
وآخننننو  Yücekaya) وياساااةووي  التعلايماااي ىلاااد مرافقاااة الت مياااأ سااالاوكيا  وتربوياااا د وفاااي اىتشاااا  نفساااه، بكااادت 

( ب  مرالاااة التعلاااين المتوساا  تُعااد مرالاااة اساسااة تسااتوج  تاادو   ىيعاااوما  مسااتمرا  ماان مختلااا  الفاااللاين 2023
 .التربويين، ةمن في ن بساتأ  التربية البدنية

ويمااان داااأا اىلتااارام النظااار  ةالااادوي اامشاااا ي لأساااتا  التربياااة البدنياااة والرياضاااية، ىى ب  الواقااات الترباااو  
( ىلااد ب  دااأا 2025دهيمنن  ) وياسااةم ااا  وجااوو فشااو   ااين الممايسااة الفعلايااة والتاااوي النظاار ، ايااع تاااير 
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الدوي ى يزال يواجه لااد  معوقااات ميدانيااة وتنظيميااة تحااد ماان فعاليتااه، يماان مسااادمته فااي تعزيااز ال ااين والساالاوكيات 
كما ب  اايعاو مال ا  مااا مُحااار فااي مستااااي  التوجيااه واايعاااو، ممااا ياا و  ىلااد ت مااي   ،اامشا ية لد  الت ميأ

 .بوواي ةاقي الفاللاين التربويين واوم الم سسة التعلايمية
ىضافة ىلد  لك، يواجااه بساااتأ  التربيااة البدنيااة والرياضااية لااد   ااعوبات، ماان  ين ااا كثافااة الباارام ، ضاايل 
الوقااا  المخااااً للاحااااة، نقاااً الوساااائم واام اناااات، وضاااع  التنسااايل  اااين الفااااللاين الترباااويين، ىلاااد جانااا  
غياب ىراي تنظيمي واضذ محدو ربيعة وويدن اايعاو ، ودو ما ياانع ب للاااد مسااتو  تاادو ت ن التربويااة واواام 

 .الوس  المديسي
وماان دنااا، تباارا الحاجااة ىلااد وياسااة للاميااة ميدانيااة ت اادم ىلااد المااا  لاان واقاات مسااادمة بساااتأ  التربيااة 
البدنيااة والرياضااية فااي العملايااة اايعاااومة لت ميااأ السااوي المتوساا ، وتحلاياام بةعاااو دااأ  المسااادمة، وتحديااد العواماام 

 .الم ثر  في ا، ىضافة ىلد الوقوم للاد بدن الاعوبات التي تعيل تفعيم دأا الدوي واوم الم سسات التربوية
 .؟لتلاميذ الطور المتوسطهل يساهم أساتذة التنبية البدنية والنياضية ف  العملية الإرشادية  -

 التساؤلات الجزئية : 
لت ميااأ السااوي دم بساتأ  التربية البدنية والرياضية لدي ن معايم ووبرات كافية للامسادمة في العملايااة اايعاااومة -

 دالمتوس ؟
داام بساااتأ  التربيااة البدنيااة والرياضااية مسااترلاو  ااااة التربيااة البدنيااة والرياضااية للامسااادمة فااي العملايااة اايعاااومة -

 لت ميأ السوي المتوس  ؟
لت مياااأ الساااوي دااام بسااااتأ  التربياااة البدنياااة والرياضاااية ينساااقو  مااات السااااقن الترباااو  لتفعيااام العملاياااة اايعااااومة -

 دالمتوس ؟
 _فنضيات الدراسة : 2.1

 فنضية العامة : 
 دلت ميأ السوي المتوس   مسادن بساتأ  التربية البدنية والرياضية في العملاية اايعاومة  -

 :   الفنضيات الجزئية
لت ميااأ السااوي بساااتأ  التربيااة البدنيااة والرياضااية لاادي ن معااايم ووباارات كافيااة للامسااادمة فااي العملايااة اايعاااومة -

 د  المتوس 
بسااااتأ  التربياااة البدنياااة والرياضاااية مساااترلاو  اااااة التربياااة البدنياااة والرياضاااية للامساااادمة فاااي العملاياااة اايعااااومة  -

 د  لت ميأ السوي المتوس 
   لت ميأ السوي المتوس بساتأ  التربية البدنية والرياضية ينسقو  مت الساقن التربو   لتفعيم العملاية اايعاومة   -
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 أهمية الدراسة :_3.1
تمتسااا  داااأ  الدياساااة بدميت اااا مااان تناول اااا لموضاااو  اياااو  مشمااات  اااين ال عاااد الترباااو  واايعااااو  واوااام 
الم سسااة التعلايميااة، والمتمثاام فااي ووي بساااتأ  التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي تفعياام العملايااة اايعاااومة لااد  ت ميااأ 

ى  تاايتي دااأ  الدياسااة فااي  اام التحااوىت التااي مااا ددا النظاااو التربااو ، والتااي تركااز للاااد  ناااء ،  السااوي المتوساا 
عخااااية متماملااااة للاتلامياااأ ى تقتاااار للااااد الشانااا  المعرفاااي فقااا ،  ااام تمتاااد ىلاااد الشوانااا  النفساااية واىجتماعياااة 

ا مااا مُرفاام وويداان ، والساالاوكية وتباارا بدميت ااا كااألك ماان واا ل تساالاي  ال ااوء للاااد فلااة ماان الفاااللاين التربااويين مال اا 
اايعااااو ، يمااان ماااا تتيحاااه ربيعاااة اااااً التربياااة البدنياااة والرياضاااية مااان فااار  للاتفالااام الم اعااار مااات الت مياااأ 

كمااا تساا ن دااأ  الدياسااة فااي ىثااراء الأو يااات العلاميااة العربيااة فااي مشااال  ،وم اظااة ساالاوكيات ن فااي مواقاا  واق يااة
التربيااة البدنيااة واايعاااو التربااو ، وتقاادمن معسيااات ميدانيااة مم اان اىسااتفاو  من ااا فااي تسااوير الممايسااات التربويااة 

 وتعزيز التنسيل  ين مختلا  الفاللاين واوم الم سسة التعلايميةد 
 : التالية  الأددام  تحقيل ىلد  الدياسة  دتسع:  الدراسة أهداف_4.1

  .التعرم للاد مسادمة بساتأ  التربية البدنية في تفعيم العملاية اايعاومة واوم الوس  المديسي-
  .الما  لن الدوي اايعاو  الأ  ممايسه بستا  التربية البدنية والرياضية بثناء الحاة ووايج ا-
  .تحديد ولي بساتأ  التربية البدنية والرياضية ةيدمية اايعاو التربو  في  ناء عخاية التلاميأ-
 دالتعرم للاد بدن الأسالي  اايعاومة التي معتمددا الأساتأ  بثناء ااً التربية البدنية-
 ى راا بدمية ااة التربية البدنية والرياضية كف اء تربو  مناس  لممايسة اايعاو وتوجيه سلاوك-
 دفي مشال اايعاو وياسة ربيعة التنسيل والتمامم  ين بستا  التربية البدنية والرياضية وب ية الساقن التربو  -

 المصطلحات:  تحديد المفاهيم و  _5.1
 :   التنبية البدنية والنياضية _أستاذ 1.5.1

دو معلان متخاااً فااي تاادييب ماااو  التربيااة البدنيااة والرياضااية، معماام للاااد تخسااي  وتنفيااأ :التعنيف الاصطلاح 
وتقوين الأناسة الحركية والرياضية، ويسااادن فااي تنميااة الشواناا  البدنيااة والنفسااية واىجتماعيااة للات ميااأ وفاال  اارام  

  (.42ص،  2017، حسك)تربوية محدو   
داااو الأساااتا  العامااام فاااي م سساااات التعلااااين المتوسااا ، الم لاااا   تااادييب مااااو  التربياااة البدنياااة  :التعنينننف الإئنائننن 

والرياضية، والأ  مُفترض ب  ممايت ووي ا ىيعاوم ا من واا ل التفالاام الم اعاار ماات الت ميااأ وتوجيااه ساالاوك ن واا ل 
 .الحاً والأناسة المديسية

 :  العملية الإرشادية_2.5.1
تُعرم العملاية اايعاااومة ةين ااا لملايااة تربويااة نفسااية منظمااة ت اادم ىلااد مسااالد  الفاارو للاااد   :التعنيف الاصطلاح 

ف اان  اتااه، وتنميااة قدياتااه، وتحقياال التوافاال النفسااي واىجتمااالي، واتخااا  قاارايات ساالايمة فااي مختلااا  مواقاا  الحيااا ، 
   (.2018 ،110صالز ب ،)دو لك ةاستخداو بسالي  للامية قائمة للاد التوجيه والتقوين  
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مشمولة الممايسات التربويااة التااي مقااوو   ااا بسااتا  التربيااة البدنيااة والرياضااية بثناااء الحاااة دي    :التعنيف الإئنائ 
بو وايج ااا، والتااي ت اادم ىلااد توجيااه ساالاوك ت ميااأ السااوي المتوساا ، وتعزيااز ال ااين اامشا يااة لاادي ن مثاام التعاااو  

 .واىن  اا والروح الرياضية
 :  لطور المتوسطا تلاميذ_3.5.1

ا ماان ساان   :التعنيف الاصطلاح  ساانة،  15ىلااد  11تاير دأ  المرالاة ىلد فتر  المرادقة الم  ر ، والتي تمتد تقري اا 
وتتميز  تريرات جساامية ونفسااية وانفعاليااة واجتماعيااة سااريعة، ايااع يباادب الفاارو فااي تمااوين دويتااه الاخاااية وي ااو  

  (.35ص،  2016،زهنا )بكثر لرضة للاتيثر ةالمحي   
المرالاة العمرية  ت ميأ السوي المتوس  )من السنة الأولد ىلااد الراةعااة متوساا (، الااأين تتااراوح   :التعنيف الإئنائ 

 .سنة، والأين ممثلاو  مشتمت الدياسة ويخ عو  لتيثير العملاية اايعاومة واوم المديسة 15و  11بلمايدن  ين 
 الدراسات السابقة : _6.1
   سعد  سعد  محمدالأولى :   دراسةال

أثن المهارات الإرشادية لأستاذ التنبية البدنية والنياضية ف  تحسيك دافعية التعلم لدى تلاميذ الطننور العنوا  :  
 2021،  المشلاة الشزائرية للاعلاوو اىجتماعية واانسانيةمقال مناوي في  ،   المتوسط

تمحااويت مااا لاة الدياسااة اااول معرفااة مااد  مسااادمة الم ااايات اايعاااومة لأسااتا  التربيااة البدنيااة  :مشننكلة الدراسننة
 .والرياضية في تحسين واف ية التعلان لد  ت ميأ السوي المتوس 

 :أهداف الدراسة
  .التعرم للاد ووي بستا  التربية البدنية في اايعاو التربو  -
  .ى راا بثر التوجيه النفسي للأستا  للاد الت ميأ-
  .معرفة مسادمة الأستا  في يفت واف ية الت ميأ نحو الدياسة-

 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    :منهج الدراسة
 .تلاميأ من مرالاة التعلاين المتوس  200تمون  من  :   ينة الدراسة
  .ةساقة م اظة،   م يات واف ية التعلان،   اىستبيا  :أدوات الدراسة

 :  الدراسة نتائج
  .وجوو ل قة ىمشا ية  ين الم ايات اايعاومة للأستا  وواف ية التعلان-
  .مسادن بستا  التربية البدنية في التوجيه النفسي للات ميأ-
  .تسالد المعاملاة التربوية الشيد  في تحسين التوافل المديسي للات ميأ-
  .للأستا  ووي فعال في التقلايم من السلاوكات السلابية واوم المديسة-
 
 
 

https://asjp.cerist.dz/en/article/157523?utm_source=chatgpt.com
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   بوزيد أوشك الثانية :   دراسةال
دور أسننتاذ التنبيننة البدنيننة والنياضننية فنن  العمليننة الإرشننادية التنبويننة والالطيننة لنندى تلاميننذ الطننور العنننوا  : 
 . 2015،  العراق،   مشلاة ميسا  لعلاوو التربية البدنيةمقال مناوي في  ط ، المتوس
: كااااا  الاااادوي الااااأ  مم اااان ب  مقدمااااه بسااااتا  التربيااااة البدنيااااة فااااي العملايااااة اايعاااااومة التربويااااة  الدراسننننة أهننننداف

 والأو اية )الخلا ية(د
 : بساتأ  وت ميأ السوي المتوس دالدراسة  ينة
   اىستبيا  :الدراسة  أدوات
 .المن   الو في التحلايلايللاد  التمد ال ااع  :الدراسة    منهج
 :  الدراسة نتائج

 ير  كم من الأساتأ  والت ميأ ب  لأستا  التربية البدنية وويا  ىمشا يا  في العملاية اايعاومة ةمختلا  جوانب اد-
   بك نجمة نورالديك  الثالثة :   دراسةال

جامعااة ،  مساهمة أساتذة التنبية البدنية والنياضية ف   ملية الإرشنناد النفسنن  فنن  الوسننط المدرسنن العنوا  :  
 2011،  ماجستيريسالة ،   ةس ر 
: معرفااة الاادوي الااأ  مم اان ب  مقدمااه بسااتا  التربيااة البدنيااة فااي لملايااة اايعاااو النفسااي فااي الوساا  الدراسننة أهننداف

 المديسي، والما  لن مد  تفعيم العمم التنسيقي  ين الأساتأ  ومستااي  التوجيهد
 بستا ا  معملاو  في مختلا  الم سسات التربوية لوىمة المسيلاةد 65: الدراسة    ينة
 دستبيا   اا: الدراسة    أدوات
 .المن   الو في التحلايلايللاد  التمد ال ااع : الدراسة    منهج
   :  الدراسة نتائج

بملااا  الأساااتأ  مقاارو  ةااي  مسااادمت ن فااي ااام المااا  ت النفسااية محاادوو ، وبن اان ى مسااترلاو  الحاااة الأمثاام -
 لتفعيم اايعاو النفسي، والتنسيل مت مستااي  التوجيه ع ه منعدود

   ابد  طبة  النابعة :   دراسةال
ساهمة أستاذ التنبية البدنية والنياضية ف   ملية الإرشاد والتوئيه التنبننو  والنفسنن  لتلاميننذ السنننة العنوا  :  
 .  2019،  المسيلاةجامعة   ،ماسترمأكر  ،   الثالثة ثانو  
: التعاارم للاااد مااد  مسااادمة بسااتا  التربيااة البدنيااة فااي اايعاااو والتوجيااه التربااو ، ومسااادمته فااي الدراسننة أهننداف

 اايعاو والتوجيه النفسيد
 (د1180: ت ميأ السنة الثالثة ثانو  )الدراسة    ينة
 : استبيا دالدراسة  أدوات
 .المن   الو في التحلايلايللاد  التمد ال ااع : الدراسة    منهج
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 :  الدراسة   نتائج
مسااادمة ىمشا يااة فااي لملايااة اايعاااو والتوجيااه  الرياضااية دينااة و   ربيااةياار  ت ميااأ الساانة الثالثااة ثااانو  ب  بسااتا  ت-

  .التربو  
مسااادمة ىمشا يااة فااي لملايااة اايعاااو والتوجيااه  الرياضااية دينااة و   ربيااةتياار  ت ميااأ الساانة الثالثااة ثااانو  ب  بسااتا  -

 .النفسي
 يحيى ونوق   الاامسة :   دراسةال

مناااوي فااي مشلاااة  مقااال  ،  أستاذ التنبية البدنية والنياضننية والعمليننة الإرشننادية فنن  المرسسننة التنبويننةالعنوا  :  
 د 2014،جامعة الشلافة ، المنظومة 
: التيكيد للاد الدوي الشديد لأستا  التربية البدنية الأ  يتعد  الشاناا  التعلايمااي ىلااد ااام مااااكم الدراسة     أهداف

 الت ميأ كالاح ة، والمااكم اىجتماعية، والتوجيه التعلايمي واوتياي الم نةد
 .  بستا  30 :  الدراسة  ينة
 ستبيا داا :الدراسة    أدوات
 .المن   الو في التحلايلايللاد  التمد ال ااع  :الدراسة    منهج
: ت كااد الدياسااة ب  التربيااة الحديثااة تفاارض للاااد الأسااتا  وويا  ىيعاااوما  فعاااى ، ممااا مسااتوج  ىلااداو  الدراسننة  نتننائج

 ىلداوا  وا ا  في مشال اايعاو النفسي وبسالي هد
 بك نجمة نورالديكالسادسة :   دراسةال

أثن بننامج إرشاد  نفس  مقتنح أثناء حصة التنبية البدنية والنياضية لنفننم مننك درئننة الثقننة بننالنف  العنوا  :
 2019،   اى دا  الرياضي المسيلاة مقال في مشلاة،   لدى تلاميذ الطور المتوسط

معرفة بثر  رنام  ىيعاو  مقترح في الرفت من ويجة الثقة ةالنفب لد  ت ميأ السااوي المتوساا      :الدراسة    أهداف
 الأين معانو  من نقً الثقة ةالنفبد

 تلاميأا  من ت ميأ السنة الثالثة متوس  معانو  من ما لاة نقً الثقة ةالنفبد 32: الدراسة    ينة
  رنام  ىيعاو  نفسي مقترح، وم يات الثقة ةالنفبد  :الدراسة    أدوات
 تشريبي ) تامين مشمولتين: تشريبية وضاةسة(دالالمن   للاد  التمد ال ااع  :  الدراسة  منهج
    :الدراسة   نتائج

توجاااد فاااروق  ات وىلاااة ىاااااائية  اااين ال ياااات القبلااااي وال عاااد  لااااالذ المشمولاااة التشريبياااة، مماااا يثبااا  بثااار -
 البرنام  في الرفت من ويجة الثقة ةالنفبد
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 لمتيو  فاطمة الزهنة السابعة :   دراسةال
فا لية بننامج ارشاد  نفس  رياض  ف  التعديل بعض المشكلات السننلوةية والانفعاليننة لنندى تلاميننذ العنوا  :  

 2019،  3جامعة الشزائر   وكتويا  ،  بررواة،   الطور المتوسط
معرفة مد  فاللاية البرنام  اايعاو  الرياضي في التخفيم ماان المااااكم الساالاوكية واىنفعاليااة :  الدراسة    أهداف

 لند ت ميأ السوي المتوس د
 تلاميأ   40   لا  ات ، علا ت ميأ متوسسات     :الدراسة    ينة
 :  رنام  ىيعاو  نفسي يياضي، ومقاييب للاما  ت السلاوكية واىنفعاليةدالدراسة    أدوات
 دتشريبي  الالمن   الو في  للاد  التمد ال ااع  :الدراسة    منهج
 :  الدراسة   نتائج

ب  رت ب را نتائ  الدياسة وجوو ت اين    وىلة ىااائية في مستو  اد  الما  ت السلاوكية واىنفعالية لااد  -
 ".ت ميأ مرالاة التعلاين المتوس 

 ةلار  ستيورت و أخنو  .الثامنة :   دراسةال
 ،فا لية بننامج إرشاد  ف  خفض حدة الاضطنابات الانفعالية لدى الأطفالالعنوا  : 

 .1995رسالة مائيستين، 
 :الدراسة    أهداف

اىضااسراةات اىنفعاليااة  سع  دأ  الدياسة ىلد التحقل من مد  كفاااء   رنااام  ىيعاااو  متخاااً فااي تقلاياام اااد 
 التي معاني من ا الأرفالد

 رف   من الأكويد 12اعتملا  الدياسة للاد     :الدراسة    ينة
 د رنام  ىيعاو  :الدراسة    أدوات
 دشريبيالت المن  للاد  التمد ال ااع  :الدراسة    منهج

 التامين التشريبي: تن تقسين العينة ىلد مشمولتين متشانستين:
 المشمولة الأولد: و ع  لبرنام  قائن للاد التعبير الحر لن الأاتد

 المشمولة الثانية: و ع  لبرنام  قائن للاد التوجيه الم اعرد
 جلاسة ىيعاومةد 12بسا يت، قُدم  و ل ا   8المد  الزمنية: استمرت البرام  لمد  

 :   نتائج الدراسة
وُجاادت فااروق  ات وىلااة ىااااائية  ااين المشمااولتين ةعااد التسبياال، ايااع تفوقاا  مشمولااة  التعبياار الحاار لاان -

 الأات  في النتائ  المحققةد
بثباا  كاا  البرنااامشين نشااااا  ملاموسااا  فااي وفااو اااد  اىضااسراةات اىنفعاليااة، ايااع ب  اارت ال ياسااات )القبلايااة -

 وال عدمة( وجوو فروق والة ىااائيا  لاالذ ال يات ال عد د
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 بك  مارة محمد التاسعة :   دراسةال
دور أستاذ التنبية البدنية والنياضية فنن  التوئيننه والإرشنناد المدرسنن  مننك وئهننة نتننن أسنناتذة التعلننيم العنوا  :  
 د2014، 3جامعة الشزائر    يسالة ماجستير،،   المتوسط

التعاارم للاااد الااولي الم نااي للأسااتا  ةم امااه اايعاااومة، ومااد  قديتااه للاااد تقاادمن الاادلن النفسااي  أهننداف الدراسننة:
 للاتلاميأ المرادل في  م غياب بو نقً مستااي  التوجيه في ةعو الم سساتد

 ( بستا  ا من متوسسات وىمة الالا د54)   ينة الدراسة:
( فقاار  موالااة للاااد بةعاااو: )المساااند  النفسااية، التوجيااه الساالاوكي، التماماام 30اسااتبيا  م ااو  ماان ) أدوات الدراسننة:

 الم ني(د
 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    منهج الدراسة:
ولفو  كمااا بثبتاا  ب  الت ميااأ يلاشاايو  لأسااتا   "ضمني"بستا  التربية البدنية ممايت اايعاو ةا م  نتائج الدراسة:

 الرياضة افراغ مااكلا ن الاخاية بكثر من مير  ةسب   كسر الحواجز الرسمية  في الملاع د
    قارة رابح: العاشنة  الدراسة  
مسنناهمة أسننتاذ التنبيننة البدنيننة والنياضننية فنن  التقليننل مننك السننلوي العنندوان  لنندى تلاميننذ التعلننيم العنننوا  : 
  2016امعة مسترانن،  ج،   يسالة ماجستير،   المتوسط

ةحاااع كيفياااة اساااتر ل التناااافب الرياضاااي كعملاياااة ىيعااااومة لتعاااديم انحرافاااات السااالاوك، وا اااة  أهنننداف الدراسنننة:
  العدوا   الأ  مظ ر ة ثر  في السوي المتوس د

 (د10تلاميأ( ولينة من الأساتأ  ) 80مشمولة من الت ميأ الماامبين )   ينة الدراسة:
 م يات السلاوك العدواني واستماي  يب  الأساتأ  اول استراتيشيات التدومد أدوات الدراسة:
 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    منهج الدراسة:
بكاادت ب  الأسااتا  الناااجذ دااو ماان محااول الحاااة ماان  مشاارو لعاا   ىلااد  موقاا  ىيعاااو  ، ايااع  نتننائج الدراسننة:

 مسادن في تعلاين الت ميأ ض   النفب، وااتراو الخان، وتاريم الساقة السلابية ةسريقة تربويةد
  : دحمان   بد القادرالحاد   شن الدراسة  
مستوى الكفنناءة السننيكوتنبوية لأسننتاذ التنبيننة البدنيننة والنياضننية و لاقتهننا بالمنافقننة النفسننية لتلاميننذ العنوا  :  

 2018، ، مذةنة ماستن ،  ئامعة المسيلة    الطور المتوسط
فحااً مااا ى ا كااا  اماات ك الأسااتا  لم ااايات التوا اام والااأكاء اىنفعااالي )المفاااء  السااي وتربوية(  أهننداف الدراسننة:

 ي ثر للاد جوو  المرافقة النفسية )اايعاو( التي مقدم ا للات ميأد
 ( بستا  ا من وىمة تيايتد65)   ينة الدراسة:
م يااات  المفاااء  السااي وتربوية  الااأ   ااممه ال ااااع ل يااات )القاادي  للاااد ااام المااا  ت، م اااي   أدوات الدراسننة:

 ااناات، ال ياو  التربوية(د
 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    منهج الدراسة:
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وجاااوو ل قاااة ايت ارياااة موج اااة قوياااةك ب  كلاماااا ااوت كفااااء  الأساااتا  النفساااية، ااوت فاللايتاااه فاااي  نتنننائج الدراسنننة:
 العملاية اايعاومةد وتبين ب  الخبر  الميدانية تلاع  ووي ا في  قم دأ  الم اي د

 : فوزية خنش الثانية  شن الدراسة  
طبيعة العلاقة التنبوية بيك أستاذ التنبية البدنية والتلميننذ وأثنهننا فنن  الصننحة النفسننية للمتمنندر  فنن  العنوا  :  

 د 2020،  3الشزائرجامعة ،    المنحلة المتوسطة
وياسااة الأثاار النفسااي روياام المااد  لع قااة الأسااتا  ةالتلاميااأ، وكياام مم اان ل ااأ  الع قااة ب  تمااو   أهننداف الدراسننة:

  ويلا  واايا   )ىيعاو وقائي( ضد ال روا الدياسيةد
 ( تلاميأ وتلاميأ د200)   ينة الدراسة:
 استبيا  الع قة التربوية )ياةسة الأستا  ةالتلاميأ( وم يات الاحة النفسية للامرادقيند أدوات الدراسة:
 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    منهج الدراسة:
الت مياااأ الاااأين مااااعرو   ااادلن ىيعااااو  مااان بساااتا  الرياضاااة مظ ااارو  مساااتويات بقااام مااان القلاااال  نتنننائج الدراسنننة:

 والتوتر، ولدي ن واف ية بكبر للإنشاا الدياسي في المواو الأور د
   ياسيك بنة  :الثالثة  شن الدراسة  
الننندور الإرشننناد  لأسنننتاذ التنبينننة البدنينننة والنياضنننية فننن  دمنننج التلامينننذ ذو  الصنننعوبات التعلمينننة العننننوا  : 

 د 2017،   3الشزائرجامعة ،  والائتماعية ف  الوسط المدرس 
استقاااااء ووي الأساااتا  كمرعاااد اجتماااالي مساااالد الت مياااأ  الم مااااين  بو الاااأين معاااانو  مااان  أهنننداف الدراسنننة:

  عوبات في التيقلان مت الشمالة التربويةد
 ( بستا  ا ةمقارعة  ومرواتد40)   ينة الدراسة:
 استبيا  يركز للاد )ررق الدم ، التدوم اايعاو  ، م ايات التفاوض(د أدوات الدراسة:
 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    منهج الدراسة:
بكاادت ب  الأسااتا  يلاعاا  ووي  الوسااي  اىجتمااالي ، ايااع مسااادن فااي تحسااين  ااوي  الااأات لااد   نتننائج الدراسننة:

 الت ميأ المتعثرين وياسيا  من و ل نشاا ن يياضيا ، ودو بيقد بنوا  اايعاو النفسيد
 : التعليق  لى الدراسات السابقة  _1.6.1

تُظ اار الدياسااات الساااةقة المتعلاقااة  اادوي بسااتا  التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي العملايااة اايعاااومة التربويااة والنفسااية 
ا كبياار ا ماان ايااع الأداادام والمناااد  والعينااات والأووات والنتااائ ، ودااو مااا مع ااب بدميااة دااأا الموضااو  فااي  تنولاا 

 .الوس  المديسي، كما سادن ةا م م اعر في توجيه الدياسة الحالية من النااية المن شية والنظرية والتسبي ية
تتفل الدياسات الساةقة في تركيزدا العاو للاد ى راا ووي بستا  التربية البدنيااة والرياضااية فااي :    مك حيث الأهداف

العملاية اايعاومة، ىى ب  دأا الدوي تن تناوله من اواما متعدو  ومتنولة، مما يدل للاااد عاامولية الموضااو  واتسااا  
 .بةعاو  التربوية والنفسية
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( للااااد تحساااين واف ياااة الاااتعلان مااان وااا ل الم اااايات اايعااااومة 2021فقاااد يكااازت وياساااة ساااعد  ساااعد  محماااد )
(  ااا ال عااد التربااو  والأو قااي 2019( ولا د ل  ااة )2015للأستا ،  ينما ادتم  وياسات بور  مثم  وايد بوعن )

 .والنفسي للادوي اايعاو 
( ىلد وياسااة الأثاار 2019( ولمتيو  فارمة الزدر  )2019في المقا م، توج   وياسات مثم  ن نشمة نوي الدين )

 .الع جي للابرام  اايعاومة في تعديم السلاوك واىنفعاىت وتعزيز الثقة ةالنفب
( فقاااااد يكاااازت للااااااد الشواناااا  السااااالاوكية 2020( وفواياااااة ورعااااي )2016بمااااا وياسااااات بوااااار  مثاااام قااااااي  ياةااااذ )

 .واىجتماعية مثم السلاوك العدواني والاحة النفسية والتميم المديسي
دااأا التنااو  فااي الأداادام سااالد ال ااااع للاااد  لاااوي  بداادام الدياسااة الحاليااة ةااا م بكثاار وقااة، وا ااة فيمااا يتعلااال 

 . تحديد بةعاو الدوي اايعاو  لأستا  التربية البدنية واوم الم سسة التربوية
 :   مك حيث المنهج المستادم

ا عااا ه كلااااي للااااد المااان   الو ااافي التحلايلااااي، ةالت ااااي  المااان   الأكثااار م ءماااة  ب  ااارت الدياساااات السااااةقة التمااااو 
لدياسااة الظااوادر التربويااة والساالاوكية فااي  يلت ااا السبي يااة وو  تاادوم م اعاار، كمااا دااو الحااال فااي وياسااات سااعد  

 .(2017) (، وياسين  ركي2014(،  ن لماي  )2021)
( ولمتيااو  2019وفي المقا م، التمدت ةعو الدياسات للاد الماان   التشريبااي مثاام وياسااة  اان نشمااة نااوي الاادين )

(، ايااع تاان ىووااال  اارام  ىيعاااومة وايااات بثردااا قباام وبعااد التسبياال، ودااو مااا مع ااب محاولااة 2019فارمة الزداار  )
 .اىنتقال من الو   ىلد التفسير وال يات العلامي للأثر

دأا التنو  المن شي سالد ال ااااع للاااد اوتياااي الماان   الأنساا  للادياسااة الحاليااة، ودااو الماان   الو اافي التحلايلاااي، 
 .نظرا  لم ءمته لسبيعة الموضو  المرت   ةالتاويات واىتشادات واوم الوس  المديسي

 :عملا تميزت الدياسات الساةقة  تنو  واضذ في ربيعة العينات المستخدمة،  :   مك حيث العينة وةيفية اختيارها
 .لينات من الت ميأ فق  )مثم سعد ، فواية ورعي، لا د ل  ة(-
 .لينات من الأساتأ  فق  )مثم  وايد بوعن،  ن لماي  محمد(-
 .لينات مختلاسة تشمت  ين الت ميأ والأساتأ -
 .لينات وا ة تست دم فلات تعاني من ما  ت نفسية بو سلاوكية-

تلاميااأ ا(، ووياسااات  1180كمااا تفاااوت اشاان العينااات  ااين وياسااات كبياار  عااملا  ملااات الت ميااأ )مثاام لا ااد ل  ااة 
 . رير  بو متوسسة الحشن في الدياسات التشريبية

 :دأا التنو  سالد ال ااع للاد
 .تحديد الفلة المست دفة في الدياسة الحالية  دقة-
 .اوتياي اشن العينة المناس  اجراء التحلايم ااااائي-
 .اىستفاو  من تشايب اوتياي العينة في الدياسات الساةقة-
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 :التمدت الدياسات الساةقة للاد نولين يئيسيين من العينات:   مك حيث نوع العينة
 .تست دم فلات محدو  مثم الت ميأ الأين معانو  من ما  ت سلاوكية بو نفسية :  العينة القصدية-
 .في الدياسات التي ت دم ىلد التعمين للاد مشتمت الدياسة  العينة العشوائية أو الطبطية-

ويُ اظ ب  اوتياي نو  العينة كا  مرت س ا ةا م وثياال ةسبيعااة بداادام كاام وياسااة، ودااو مااا سااالد ال ااااع الحااالي 
 .للاد تحديد نو  العينة الأنس  لدياسته ةما م من الدقة والتمثيم الشيد لمشتمت ال حع

التماادت بملااا  الدياسااات الساااةقة للاااد اىسااتبيا  كاايوا  يئيسااية لشماات البيانااات، نظاارا  :  مننك حيننث أدوات الدراسننة
 .لس ولة تسبيقه وقديته للاد ايات اىتشادات والتاويات، وا ة في الدياسات الو فية

 :كما استخدم  ةعو الدياسات
 .المقاييب النفسية )الداف ية، الثقة ةالنفب، السلاوك العدواني، الاحة النفسية(-
 .ةساقات الم اظة في ةعو الدياسات التسبي ية-
 .البرام  اايعاومة في الدياسات التشريبية ل يات الأثر الم اعر-

دااأا التنااو  فااي الأووات سااالد ال ااااع للاااد تعزيااز ف مااه لسبيعااة ال يااات فااي دااأا المشااال، كمااا م نااه ماان اوتياااي 
 .الأوا  الأكثر م ءمة ودي اىستبيا 

بجمعاا  الدياسااات الساااةقة للاااد نتااائ  متقايبااة ت كااد بدميااة الاادوي اايعاااو  لأسااتا  التربيااة :  مننك حيننث النتننائج
 :والرياضية، ويم ن تلاخيا ا في ما يلاي  البدنية

 .وجوو ل قة ىمشا ية  ين الم ايات اايعاومة للأستا  وواف ية التعلان لد  الت ميأ )سعد (-
 .مسادمة الأستا  في التوجيه النفسي والتربو  والأو قي للات ميأ ) وايد بوعن، لا د ل  ة(-
 .فاللاية البرام  اايعاومة في تحسين الثقة ةالنفب وتقلايم اىضسراةات اىنفعالية ) ن نشمة، لمتيو (-
 .ووي الأستا  في الحد من السلاوك العدواني وتعزيز التميم المديسي )قاي  ياةذ، فواية ورعي(-
 .وجوو ل قة ايت ارية  ين المفاء  النفسية للأستا  وفعالية ووي  اايعاو  )واماني لبد القاوي(-

ا يتشاااوا التعلاااين الحركااي ىلااد التاايثير  دااأ  النتااائ  ت كااد ةااا م واضااذ ب  بسااتا  التربيااة البدنيااة يلاعاا  ووي ا محويياا 
 .النفسي واىجتمالي والتربو  واوم الم سسة التعلايمية

 السابقة : الدراسات مك الاستفادة_7.1
 دىلداو المحتو  العلامي للإراي النظر  ل أ  الدياسة -
 د الفروض و يامة وبدداف ا الدياسة لما لاة المحدو  الأساسية النقاا ىم اح -
  والتشريبيد الو في المن    ين ما الدياسات تنول  فقد الدياسة، في المستخدو المن   تحديد -
 في ال حع دأا ويعتبر الظادر  دأ  ل حع  ااجرائية الخسوات وجميت العينة اوتياي وكيفية واشن نوعية تحديد -

 البيانااات جمت وبووات والعينة المن   اوتياي في سادم  والتي المرت سة الدياسات ل عو استمماى جوان ه ةعو
 دال حع دأا نتائ  وتفسير لرض وكألك

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      الثانيالفصـل     
 أساتذة التربية البدنية والرياضية 
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 تمهيد:
 يسيي   إذ التربوييية  العملييية فييي أساسييي ا عنصيير ا المتوسيي  التعلييي  في والرياضية البدنية التربية أستاذ  يعد

 وتُعييد    متسيياةعة نمائييية بتغيييرا  تتسيي  مرحليية خييلا  للتلامييي  والاجتماعييية والنفسييية البدنييية الجوانيي  تنمييية فييي
 الم يياةا  تنمييية خلا  من والإةشادي  التعليمي الدوةين لمماةسة مناسب ا  مجالا    والرياضية  البدنية  التربية  حصة

 التربييوي  والتييدخ  التلامييي  سييلو  ملاحظيية إليي  إضييافة التربوييية  والقييي  الصييحية السييلوكيا  وترسييي  الحركييية
 .والاجتماعي  النفسي  التكي ف عل   وقادةة متوازنة  شخصية  بناء  في  يساه   بما  المناس  
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 أستاذ التربية البدنية و الرياضية _2
 التربية البدنية و الرياضية : ذستامفهوم أ_1.2

 التربية البدنية و الرياضية : ذستاتعريف أ_1.1.2
عليي  الترييوة وف ييا  يسيياعد  اليي يف و  لعبه من دوة باةز في حياة التلمي هو أحد محاوة العملية التعليمية لما ي

أن تتييوفر فييي للإتجاها  الاجتماعية و التربوية و الع لية   و يتضح أن هنا  العديد من العناصر التي يجيي  
أنييه سييي ول بالم ييال المرلوبيية منييه  إليي ( حتيي  يم يين الاام نييان سييتاذ التربييية البدنييية و الرياضييية)أالشييخ  هيي ا 

 عل  أكم  وجه .
 و يم ن ت سي  ه   العناصر ال  :  

 ي الشخصية   1
 ي الإعداد الم ني. 2
 ي الخبرة . 3
 ي الصحة . 4
 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية :_2.2

هيييي مييين أو  العوامييي  المييينجرة فيييي ميييد  نجيييا  الشيييخ  كميييدةي و يتوقيييو نجيييا  برنيييام  التربيييية البدنيييية و 
 .كفاءتهالرياضية ال  حد بعي  عل  الشخصية الأستاذ و  

و الشخصية هي مجموعة تفاعلا  الشييخ  مييم المواقييو الاجتماعييية التييي يوجييد في ييا و ميين الصييع  حصيير 
صفا  الأستاذ الناجح و ملامح الشخصية التي تساعد  عل  تح يق ةسالته للتدةيس فما يجعله شخ  معييين 

 (87،ص1999الشحات، )محمد                 و مدةسا قد لا ي ون له نفس التأجير عل  نجا  شخ  أخر .
 سمات أستاذ التربية البدنية و الرياضية :_3.2

ان الييييدوة اليييي ي يلعبييييه الأسييييتاذ فييييي حيييييا الرفيييي  فييييي المدةسيييية هييييو اليييي ي يسيييياعد  عليييي  الترييييوة فييييي الاتجييييا  
ل ييوا  الم تسييبة البي يية التعليمييية  ي يئالاجتماعي السلي  و هو ال ي يوجه قوا  الربيعية ال  التوجيه الصحيح و 

 الملائمة حت  تتخ  محصلة مج ودا  الرف  اتجا  نافم .
و الأسييتاذ يعتبيير الملأيي  الأعليي  للتلامييي  و هييو ال ييدوة أمييام   و عليي  منوالييه يسييير الكلأيييرون ميين   و يتييأجرون 

 بشخصيته و ي لدونه و التعلي  عن اريق ال دوة له تأجير الواضح و العميق .
ب ييا   و قييد  يتحلييوال د أصبحت التربية الرياضية م نة و أصبح لعمال ا سييما  وواجبييا  و سييلوكيا  يجيي  أن 

 تتشابه بعض ا مم ما يج  ان ي ون عليه المعل  بصفة عامة .
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 سلوكه الشخصي :_1.3.2
 . تلامي  سلوكه قدوة ي تدي ب ا   -
 ي ون عروفا و في نفس الوقت حازما . -
 يفكر قب  ان يأخ  أي قراة. -
 ي ون أمينا في عمله . -

 مظهره :_2.3.2
 أن ي ون هندامه دائما نظيفة . -
 أن يرتدي الملابس المناسبة لتدةيس التربية البدنية و الرياضية . -

 سلوكه نحو مادته :_3.3.2
 يحترل مادته و يعري ل ا أهميت ا بين المواد الدةاسية الأخر  . -
 واجق من نفسه . -
 (95_94،ص1999الشحات، )محمد متم ن من معلوماته . -

 سلوكه مع تلاميذه :_4.3.2
 يراعي الفروق الفردية بين التلامي  -
 لا يفرق في معاملته بين تلمي  و أخر . -
 يشجم و يحترل أس لة و استفساةا  التلامي  . -
 .  الابتكاةيشجم التلامي  عل  التفكير و   -
 يعل  التلامي  كيف يماةسون القيادة و التبعية . -
 لا يس  تلمي   أو يضربه ب  يفكر في أسلوب الع اب المناس  . -
 ي ون كاتما للأسراة تلامي   محاولا ح  مشاكل   . -
 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية :_4.2

  و  اليينفس حركيييةلا ي تصر دوة أستاذ التربية الرياضية عل  اكتساب التلامي  السلوكيا  المرتبريية بمجييالا  
المعرفية   و الوجدانية   و من خلا  أنشرة الدةي و النشاط الداخلي و الخاةجي ف   و لكن هنا العديييد ميين 

 الواجبا  التي يج  أن يحرص عل  تحقي  ا .
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 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه تلاميذه :_1.4.2
 أن ي ون قدوة حسنة لتلامي  في مظ ر  و سلوكاته و تصرفاته داخ  و خاةج المدةسة . -
 أن ي ون دوما حازما و عروفا في تعامله مم التلامي  . -
 أن يعم  عل  اتاحة فرص التدةي  عل  قيادة التلامي . -
أن يعمييي  علييي  تنميييية اليييولاء و الانتمييياء لليييوان بيييدءا مييين الانتمييياء للجماعييية فيييي الأنشيييرة الرياضيييية  -

 المختلفة و خاصة بدةي التربية الرياضية .
 الابتعاد عن السلو  العدواني تجا  التلامي  و العم  عل  ضب  النفس . -
 عدل التفريق بين التلامي  بناء عل  اسس عنصرية . -
 ينية في الدةي و خاةجه خلا  مواقو التعل  الفعلية .تدعي  القي  الد -
 توفير جوا من الرمأنينة و الأمن كي يبدع التلمي  و يب   قصاة ج د  . -
 غري الاتجاها  الصحية السليمة و العادا  المرغوبة . -
 ت دي  الاسعافا  الأولية في حالة الاصابة مما يستلزل الدةاية ب ا . -
 الموهوبين (. –العناية بالتلامي  الخواص ) المعاقين   -
 المساهمة مم المختصين في ح  مش لا  التلامي . -
  الت وي  المستمر لمستويا  التلامي  في تحصيل   لأهداف المن اج الدةاسي . -

 ( 98_97،ص1999الشحات، )محمد
 طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية :_5.2

التربييية البدنييية و الرياضييية فييي قراعييا  التعلييي  المختلفيية عيين الييدوة الأكلأيير عم ييا   و أجيير التربييية يعتبر اسييتاذ 
عل  سائر مجالا  العم  الم ني في اااة التربية البدنية بمختلو تخصصات ا   و مدةي التربييية البدنييية هييو 
الشيييخ  الييي ي يح يييق أدواة ملأاليييية فيييي علاقت يييا اللأ افيييية فيييي المجتميييم و المدةسييية و مجيييا  التربيييية البدنيييية و 
الرياضييية   و يتوقييو هيي ا عليي  بصيييرة اسييتاد التربييية البدنييية و الرياضييية و نظراتييه نحييو نظامييه الأكيياديمي و 

 م نته   كما يتوقو ذلك عل  السباقا    و المناخ التربوي المدةسي .
و استاذ التربية البدنية و الرياضية يح ق أهدافه أدواة  كمييا يييدةك ا هييو شخصيييا لأنييه الشييخ  اليي ي يعميي  فييي 
خ  المواج ة المباشرة مم التلامي  فييي المييداةي و المنسسييا  التربوييية التعليمييية ف ييو يع ييس القييي  و الأهييداف 

خاصة لتلك التي تييرتب  بالسييلو  و التعلييي  و تشيي ي  التي يتمسك ب ا   و تجد لديه قناعة شخصية و م نية   
شخصية التلامي  و البنية المعرفية في التربية البدنية و الرياضية و التييي تشييق المن يياج و البييرام  سييوف ت ييرة 
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ال  حد بعيد محتو  الخبييرا  و تنظيم ييا و اري يية تدةسييي ا التييي تع ييس الاهتمامييا  و نوعييية الإسيي ال الم نييي 
 في التربية .

 و بالتحديد تنفي  و متابعة برام  التربية البدنية التعليمية و عليه أن يدة  أهداف    بالتعلي وواجبه الأو  يتص   
التربية في علاقات ا بالأهداف العامة للتربية في مجتمعه و ه ا إدةا  يعبر عن توجييه فكييري تربييوي كمييا يشيي   

مزايييا عديييدة و ةسييالة نبيليية  التدةيسأن  "وسيت بوتشر"عم  للإلتزاما  و الأدواة المرلوبة منه و كت     إااة
تتملأيي  فييي الأخيي  بيييد الشييباب و الأافييا  و معانييات   لتشيي ي  حييياة أفضيي  ل يي  ميين خييلا  الاةتفيياع بالصييحة و 

 تبين أسلوب صحي للحياة.
 ستاذ التربية البدنية و الرياضية:مهام أ_6.2

للتم ن من توظيف الأهداف العامة للتربية البدنية و الرياضية عل  الأستاذ أن يظ ر كفيياءا  م نييية عديييدة و 
 التصوة   التنظي    القيادة و القي  .للتم ن من أداء واجبه كمربي و م ون  يترل  ال دةة عل   

 ( 100_99،ص1999الشحات، )محمد
 التصور : _2.6.2
 تصوة مخر  التكوين لك  المستويا  الدةاسية التي أسند  إليه . •
 تحديد و ضب  الأهداف التربوية عل  ش   قدةا  و كفاءا  و المراد ترويرها عند التلامي . •
 تحديد المعاةف المراد تدةسي ا للتلامي  مم إعداد الم ال التي يج  إنجازها أو تحقي  ا . •

 التنظيم :_3.6.2
عن اريق التجري    الت ليد التدةي  التوجيييق  انت اء ارق التكوين ) التعلي  عن اريق الملاحظة   أو  •

   البحث ( .
 اختياة نماذج أو أنماط التكوين ) تعل  جماعي   فردي متميز   متشخ ( . •
 برمجة حص  في المد  و المجا  . •

 القيادة :_4.6.2
 الإشراف عل  الحص  التعل  . •
 قوة تدخله البيداغوجي . •
 تكيف الأهداف و الوسائ  . •
 التصحيح   المساعدة   التحضير . •

 



 أستاذ التربية البدنية و الرياضية الثاني                                                الفصل 
 

21 
 

 التقييم : _5.6.2 
 (.الم اييساختياة وسائ  الت يي  حس  الأهداف و المحتويا  ) •
 التلامي  ب يفيا  أو صيغا  الت يي  من أج  فعالية ع ود التعلي  .  إبلاغ •
 االاع التلامي  عل  صيغ الت يي  لتنشي  تع  تفاوضي . •
 الخصائص الواجب توفرها في استاذ التربية البدنية و الرياضية:_7.2

 الخصائص الجسمية :_1.7.2
 لا يستريم الأستاذ القيال بوظيفة بصوةة ملائمة إلا إذا توفر  فيه الخصائ  الجسمية التالية :

عو و الأمييراف فالأسييتاذ المييريت لا يسييتريم الصييحة ع ليييا و جسييميا خاليييا ميين الضيي أن ي ييون سييلي   •
 القيال بوظيفته عل  أكم  وجه .

أن ي ون خاليييا ميين العيييوب و العاهييا  كالصييم  و العييوة و التأتييأة لأن هيي   العاهييا  ميين ابيعت ييا ان  •
 .  التلامي تجعله م صرا في أداء واجبه و تجعله عرضة لسخرية 

ان ي ون حسن الملبس نظيفا و منظما فالمعل  نموذج لتلامييي   و إهمالييه لنفسييه يجعلييه موضييم سييخرية  •
 (196،ص1994عبد الله الرشدان ، نعيم جعيني،) و عدل احترامه له .

إن تمتم الأستاذ بحالة صحية سليمة و خصييائ  جسييمية متكامليية و  " محمد زيدان حمدان "و ي و    •
اته بصيييغ واقعييية معبييرة دون سييلامة حواسييه   يسيياعد عليي  انتيياج سييلو  هييادف و عليي  انجيياز مسيينولي

 (126،ص1986حمدان، زيدان محمد)  تحريف.
 الخصائص النفسية :_2.7.2

بيييأن الحالييية النفسيييية للمعلييي    مييين حييييث 1976" سععععدل الفتعععة و اعععبان  عععا ر" سعععنة يييير  اليييدكتوة 
 انشراحه و انبسااه أو تب جه أو قل ه أو ايبته تأجر عل  حالة التلامي  و تنع س علي   .

بييين  اةتباايييةأجبتييت بأنييه هنييا  علاقيية  " ميلععود ودرد"ان البحييوو و الدةاسييا  التييي أميير ب ييا كيي  ميين 
قليييق المعلييي  و اضيييررابه النفسيييي و بيييين انخفييياف المسيييتو  الدةاسيييي للتلاميييي    و بالتيييالي الييي  انخفييياف قيييدةة 

 (15،ص1976 ا ر، ابان ، الفتى سعيد) التلامي  عل  الابتكاة و الابداع .
 الخصائص العلمية :_3.7.2

إن الأسييتاذ الجيييد ي ييون ملمييا بمادتييه ميين كيي  الجوانيي  و تكييون لييه ج افيية عاميية وواسييعة   و مسييتو  خيياص فييي 
التحصيييي  العلميييي   و هيييو مسيييتو  لا يم ييين وصيييوله بيييدون ذكييياء حتييي  يسيييتريم أن يجيييي  علييي  استفسييياةا  

 ان يستمر مم او  حياته الم نية .  التلامي    فتعل  الأستاذ يج 
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 أن العلول و المعاةف في ت دل مستمر و تغير دائ  لا بد من الأستاذ الجيد متابعة الت دل   " فاخر عا ل "ي و  
العلمييي و مسيياةاته   فالأسييتاذ اليي ي يتحسييس للمعرفيية و متابعيية الت ييدل العلمييي   أسييتاذ يتيير  فييي نفييس تلامييي   
أايييي  الأجييير لكييين الإلميييال بالميييادة وحيييد  لا ي فيييي بييي  يجييي  ان ي يييون ملميييا ل واعيييد و ايييرق التيييدةيس المناسيييبة 

 للتلمي  كافية لنجاحه في م نته  و لكن لا بد أن يعرف اري ة التربيق المناسبة .
 الخصائص العقلية : _4.7.2

يتعلق الأميير بييالأخلاق الحسيينة التييي يحيي  أن يتحليي  ب ييا الأسييتاذ حتيي  ييينجر ب ييا عليي  تلامييي   لي تييدوا 
ب ا لأن الخلاق برري ة مباشرة و غير مباشرة ولا يتعلييق بييالوعا و الإةشييادا  ف يي    و كيي لك أن ي ييون عييادلا 
في معاملته لتلام ته   و بعيدا عن التحيز لأنه من شييأنه أن يزيييد ج يية التلامييي  بييه خاصيية إذا كييانوا فييي مرحليية 

إن  1955" تسععيموندر " المراه يية   الأسييتاذ يعتبيير ميينجرا جييد فعييا  فييي نفييوي التلامييي  و ل ييد أجبتييت الدةاسييا  
 الأستاذ الجيد هو ال ي يستريم كس  الأافا  و حب   له.

لييه و حبييه لنفسييه  و لكييي ي ييون ناجحييا فييي    ت ييم   للأستاذ و كما وجد اةتبااا وجي ا بين ح  التلامي   
مييي  و الإخيييلاص فيييي العمييي  و م نتيييه يجييي  أن يتحلييي  بيييبعت الصيييفا  كيييالعرو و الليييين و الصيييبر و التح

 (161،ص1976العزيز، عبد )االح الجدية.
 دور الأستاذ التربية البدنية و الرياضية :_8.2

 الدور النفسي للأستاذ :_1.8.2
بأنه مجموعة أش ا  ج افية ملتحمة فيما بين ا حييو  موضييوع مييا   "رالف لينتون" الأمري ييعرفه العال   

  كما أنه وصو و تحلي  موضوع معييين وفييق حييالا  مختلفيية و الييدوة النفسييي الم صييود هنييا تعريفييه هييو ذلييك 
ال ي توليه  التربية البدنية و الرياضييية للصييحة النفسييية للتلامييي  و التييي تعتبيير بملأابيية أهيي  العواميي  لبنيياء   اهتمال

 الشخصية الناضجة السوية.
إن علييي  الييينفس الحيييديث ي يييت  بالرفييي  منييي  الحميييي  و يعتبييير الرفييي  عمليييية متصيييلة كميييا ي يييت  أيضييييا 
بالاعتبيياةا  النفسييية التييي تيينجر عليي  الرفيي  بعييد ولادتييه بحيييث ينفصيي  عيين أمييه و يحتيياج إليي  ن ييد و ةعاييية و 

 تربية   و قد حدد عل  النفس حاجة الرف  إل  الح  و العرو و المخاارة و الجدية و الضب  و 
التعييرف و ل يي ا فييرن التربييية تييدخ  فييي اعتباةهييا خصييائ  نمييو الرفيي  لإعييداد الشييروع بالنجييا  و الحاجيية إليي  

البييرام  التعليمييية التييي تناسييبه   و ميين جيي  تتضييح العلاقيية الوجي يية بالصييحة النفسييية فالتربييية هييدف أساسييي ميين 
أهداف الصحة النفسية و التربية الصييحية و التييي ي ييول عليي  أسييس علمييية لا بييد أن تييندي إليي  صييحة نفسييية و 
التربية البدنية تعال  كلأير من الانحرافا  النفسية للتلامييي    و تييوجي    إليي  الرريييق ال ييوي  و تسييمح الإتييزان و 
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التوافق النفسي و ه ا تماشيا مم الدةاسا  الحديلأة   و التي أوضحت أن الصحة النفسية من أهيي  عواميي  بنيياء 
الشخصية السوية   و للتربية البدنية دوةها في توجيييه الرابييا  التييي تتملأيي  فييي الراقيية الزائييدة   و هيي ا التوجيييه 

يساعد فييي الترييوة حيييث يصييبح أو يتحييو  إليي   الانعزا من الكبت علما أن   ال ي يعري الرف  فرصة التحرة
 مرف نفسي .

و عن اريق حصته يولي اهتمال بالصييحة النفسييية للتلامييي  و التييي تعتبيير ميين أهيي  كما أن أستاذ التربية البدنية 
يعييال  بعييت الإنحرافييا  النفسييية العواميي  لبنيياء الشخصييية السييوية الناضييجة   فالأسييتاذ أو المربييي برم انييه أن 

كالتصرفا  العدوانية و بعت مظيياهر العنييو و ذلييك بتوجي ييه إليي  الرريييق الصييحيح و تح يييق الاتييزان النفسييي 
ل   و ه ا تماشيا مم الدةاسا  الحديلأة و مربي التربية البدنية ي ول بزةع الصفا  الجيدة في نفسييية التلامييي  و 
ذلك عن اريق النشااا  التي ي دم ا و اري ة ت ديم ا   كاللأ يية بييالنفس و تحميي  المسيينولية   و ةو  التعيياون 

 (Hill, regmon ,edger ,thomas et gosè coma, 1998.p453) الجماعي و ت ب  ال زيمة .
 الدور التربول للأستاذ : _2.8.2

الأسيييتاذ الحيييق هيييو مييين يسيييتريم حييي  الأافيييا  و أجبتيييت معظييي   أنإلييي   "1955"سعععيمو نعععدر ل يييد  توصييي  
 ل ا . ت ييمهالدةاسا  الملاحظة الم كوةة وجد  ترابرا بين ح  الأستاذ لتلامي   و لنفسه و  

عليي  أن يح ييق  مسيي و فالأسييتاذ النيياجح فييي الوقييت الحاضيير لا يعميي  ف يي  عليي  تزويييد التلامييي  بالمعيياةف بيي  
البرنييام  الخيياص بمرحليية بنيياءا  بت ييييدلتلامييي   ال ييدةة عليي  التوافييق الاجتميياعي و الانفعييالي حيييث ي ييول الأسييتاذ 

ر حتيي  يصيي  إليي  دةي يييومي و عليي  الخريية العاميية الموضييوعة ميين تجزئيية إليي  أجييزاء ووحييدا  أغيير فأصييغ
الحركييييية و بييييين  قييييدةا  و إم انيييييا  لأداء الم يييياةا  ميييين  هييييدا عليييي  إبييييراز أحسيييين مييييا فييييي التلامييييي يعميييي  جا

ملاحظاتييه عليي  اري يية أدائ يي  يشييجم عليي  الإنجيياز الصييحيح كمييا عليي  أسييتاذ التربييية البدنييية و الرياضييية أن 
يسييلك الرري يية الملأليي  لن يي  المعلومييا  إليي  التلامييي  التييي تناسييب   و تناسيي  مييد  نضييج   ووعييي   و عليييه أن 
يلاحيييا سيييلوك   و تصيييرفات   أجنييياء اليييدةي أو غيييير أوقيييا  اليييدةي لأن التلاميييي  يتخ ونيييه الملأييي  العلييي  الييي ي 
ي تدون به و ي لدونه و من واج  الأستاذ أن يأخ  خروا  ايجابية في تربية تلامي   ذلييك عيين اريييق إةشيياده  

 تكون توجي اته موج ة توجي ا تربويا صحيحا . أنو  
قييادة عليي  التييأجير بصييوةة بنيياء  فييي الحييياة  إنسييانوأخير فرن حقي ة مصدة الأسييتاذ هييو أنييه و قبيي  كيي  شيييء  

الناشييي ة و مييين خيييلا  دةي التربيييية البدنيييية و الرياضيييية الييي ي يعتبييير الفرصييية السيييامحة للأسيييتاذ لبيييث المفيييا ي  
و ت يي ي  اليينفس و تشييجيم السييلوكيا  الحميييدة و محاةبيية التعبييد الناشييئ ب اتييه عيين أميي  يييدة  هييو  الاجتماعييية

 (397،ص1983آخرون، و البشير )على  المسافة الفاصلة بينه و بين القي  و ينرلق لتح يق ه   الأخيرة .
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 حصة التربية البدنية و الرياضية  _9.2
 :مفهوم التربية البدنية و الرياضية _1.9.2

تتعييدد وتختلييو تعيياةيف وأهييداف وم ييال التربييية البدنييية والرياضييية بييرختلاف أهييداف وفلسييفة كيي   مجتمييم و ليي  
يتفق أخصائي التربية البدنييية عليي  إيجيياد مف ييول محييدد وواضييح لتربييية البدنييية و الرياضييية و لكيين   إتف ييوا عليي  

 مضمون ا .
بأن ييا : ) هييي العملييية التربوييية التييي ت ييدف إليي  تحسييين  -west butcher"-1990فتر " ويست  وتشر" "  

 أداء الإنساني من خلا  وسي  و هي الأنشرة البدنية المختاةة لتح يق ذلك (.
" فتر  )التربية البدنية هي العملية التي ي تس  الفرد خلال ا أفض  الم يياةا  البدنييية lumpkinأما لومب ين "  

 و الع لية و الإجتماعية ة اللياقة من خلا  النشاط البدني(.
" تعريفا لتربية البدنية :) تلييك الأنشييرة البدنييية المختيياةة robert boban و من فرنسا وضم " ةوبر  بوبان "

 لتح يق حاجا  الفرد من الجوان  البدنية و الع لية و النفس حركية ب دف تح يق النمو المتكام  للفرد(.
 "  التربية البدنية و الرياضية :peter arnoldو عرف البريراني "بيترأةنولد" "  

هييي ذلييك الجييزء المتكاميي  ميين العملييية التربوييية التييي تلأييري و توافييق الجوانيي  البدنييية و الع لييية والإجتماعييية   "
 (36-35،ص1996أمين أنور الخولي،)  ."الوجدانية لشخصية الفرد بش   ةئيسي عبر النشاط البدني المباشر

 الرياضية: و  البدنية التربية  حصة مفهوم_2.9.2
 :التالية  الن اط  في والرياضية  البدنية التربية  حصة مف ول  نلخ  أن  يم ن 

 المسيييررة الأهيييداف لتح ييييق تسيييع  التيييي التربويييية وسيييائ  مييين وسييييلة الرياضيييية و  البدنيييية التربيييية حصييية تعتبييير
 (7،ص2017عمر،). الفرد لتكوين

 محتيييو   اتسييياق و  بتتييابم تح يييق و  تبنييي  التييي المصيييغرة الوحييدة أو  اللبنييية هيييو  الرياضييية و  البدنيييية التربييية دةي
 .المدةي  واجبا  أه  من  الدةي  ه ا  تنفي  و ,  المن  

 . الحركية ال دةا   التلامي   إكساب  في  تساه   ف ي,  الأخر   المواد عن  تختلو  خاصة أهمية له  كما
 (3،ص2017حدادل،)

 بحيييث المن يياج  ميين الصييغيرة الوحييدة تلييك هييي والرياضييية البدنييية التربييية حصيية أن ال ييو  يم ننييا الأخييير فييي و 
 كالتميياةين  الحركية الأنشرة  مختلو  باستخدال  الحركية  والخبرا   الم اةا   مختلو  التلامي   إكساب  عل   تعم 

 ..(.الرياضية  الألعاب
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 أهمية التربية البدنية و الرياضية:_10.2
اهيييت  الإنسيييان منييي  قيييدي  الأز  بصيييحته ولياقتيييه وشييي له كميييا تعيييرف عبييير ج افتيييه المختلفييية علييي  الفوائيييد 
والمنافم التي تعييود عليييه ميين جييراء مماةسيية الأنشييرة البدنييية والتييي اتخيي   أشيي الا اجتماعييية كاللعيي  والألعيياب 
والتمرينييا  البدنييية والييرق  والتييدةي  البييدني والرياضييي  كمييا أدة  أن المنييافم الناتجيية عيين مماةسيية ألييوان ميين 
الأنشييرة لا تتوقييو عيي  الجانيي  البييدني والصييحي فحسيي   وانمييا تعييرف عليي  الايجابييية النافعيية عليي  الجوانيي  
النفسيييية والاجتماعيييية والجوانييي  الع ليييية والمعرفيييية والحركيييية والم اةيييية والجوانييي  الجماليييية والفنيييية وجوانييي  فيييي 
مجمل يييا تشييي   شخصيييية الفيييرد تشييي يلا شييياملا ومتكييياملاد كميييا تعيييد الرياضييية المدةسيييية النيييواة الأساسيييية لبعيييث 
الحركة الرياضية   ل ا يج  الاهتمال أكلأر بالتربية البدنية والرياضية في المنسسا  التربوية   ويم ن توضيييح 

 الأهداف العامة لتدةيس التربية البدنية والرياضية في المجالا  الآتية :
 تنمية القدرات والمهارات الحركية:_1.10.2

يعتبيير الاعتنيياء بالم ييياةا  الحركييية وترويرهيييا وتحسييين الأداء الحركيييي ميين خيييلا  التميياةين الرياضيييية 
المختلفة أحد أه  الجوان  التييي يولي ييا مييدةي التربييية البدنييية والرياضييية اهتمامييا بالغييا فالتنمييية الشيياملة لل ييدةا  
البدنييية والحركييية كييال وة والسييرعة والرشيياقة والتحميي  والمرونيية  و كيي لك تحسييين الم يياةا  الأساسييية ومييا يترتيي  
علي ييا ميين تنميييية الم يياةا  وال يييدةا  الرياضييية يعتبيير المرلييي  اليي ي يجييي  تحقي ييه فييي تيييدةي  التربييية البدنيييية 

 (76،ص1993الكريم، عبد )عفافوالرياضية.
فالتربييييية البدنييييية و الرياضييييية ت ييييت  فييييي الم ييييال الأو  بتنشييييي  الوظييييائو الحيوييييية للإنسييييان ميييين خييييلا  
اكتسيييابه للياقييية البدنيييية و ال يييدةا  الحركيييية التيييي تعمييي  علييي  تكيييييف الأج يييزة البيولوجيييية للإنسيييان علييي  القييييال 
بواجباتييه الحياتييية وميين خييلا  الأنشييرة الرياضييية ي تسيي  الفييرد عناصيير اللياقيية البدنييية بالإضييافة إليي  تحسييين 
عم  الج از الع لي والتنفسي والسييعة الحيوييية وجميييم الأج ييزة الوظيفييية الأخيير  وب يي ا يسييتريم الانسييان القيييال 
بأعماله دون مشاك  صحية د فمدةي التربييية البدنييية والرياضييية ي تيير  التمييرين والنشييااا  التييي تييتلاءل والفتييرة 
النسبية أو المرحلة العملية التييي هييو بصييدد التعاميي  مع ييا حتيي  لا ي ييون ل يي   التميياةين الأجيير الع سييي   ف دفييه 
الأو  هو تروير إم انييا  الأج ييزة الوظيفييية كال ليي  والرئتييان والعضييلا  كييي ي ييون جسيي  التلمييي  سييليما بشيي   
ملمييوي وينكييد حييدوو ت ييدل فييي ال ييدةا  البدنييية والحركييية فأسييتاذ التربييية البدنييية و الرياضييية يحيياو  أن ي سيي  
التلمييي  سييلوكا  حركييية منسيي ة وملائميية مييم المحييي  فييي كيي  الوضييعيا  الربيعييية أو فييي الوضييعيا  الأكلأيير 
تع يييدا ذا  صيييغة مفيييدة ومسييلية.)اجتياز حييواجز مختلفيية  ملامسيية الأج ييزة التربوييية و الييتح   فييي اسييتعمال ا 

 (07ص،1996ثانول للتربية البدنية والرياضية،مناهج التعليم ال) في الأنشرة المتنوعة...(
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 التنمية ادجتماعية:_2.10.2
 فميين بعضيي   عليي  النيياي ليتعيياةف وسيييلة وأقو   الإخاء إل  للدعوة وسي  أس   البدنية التربية تعتبر

 التييي الأنشييرة هيي   فمعظيي  مع ا والتكيف الاجتماعية العلاقا  ف   عل  تساعد العديدة نشااات ا أوجه خلا 
   للتلمييي  سييوية تنشيي ة تح ييق أن يم ن التي التربوية المواد أه  أحد البدنية التربية تجعل ا جماعي بش   تنجز
 المميياةي إكسيياب شييأن ا ميين التييي الاجتماعييية والتفيياعلا  العمليييا  ووفييرة الاجتميياعي بلأراء المنيياخ تتس  ف ي

و  ،(169،ص1996أمعين أنعور الخعولي،)المرغوبيية الاجتماعييية والخصييائ  والخبييرا  ميين القييي  كبيرا عددا للرياضة
لع  أه  مظاهر التفاع  الاجتماعي ايجابييية والتييي يجيي  الاعتنيياء ب ا وتنميت ييا هييي التعيياون والمنافسيية   حيييث 
يعتبييران صييفا  الشخصييية الجيييدة والمتزنيية. فالرياضيية تسيي   بشيي   واقعييي فييي خلييق الشييعوة بالوحييدة الجماعييية 

كما تلع  التربية البدنية دوةا فعييالا فييي تسيي ي   (72 ص،1997،خير الدين علي عويس، عصام) والشعوة بالانتماء
انييدماج الفييرد فييي الجماعيية وبالتيييالي سييرعة تكييفييه مييم مترلبييات ا وقيم يييا   ولعيي  الوسيي  الأملأيي  اليي ي تيييتم ن 
التربية البدنية من خلاله تح يق ما ذكيير سيياب ا هييو الوسيي  التربييوي   حيييث يعتبيير اكبيير تجمييم يلت ييي فيييه جميييم 
أبنيياء المجتمييم لي ونييوا تلامييي  اليييول والبيية الغييد ومواانييو المسييت ب . وهييي وسيييلة تربوييية وليسييت غاييية فييي حييد 
ذات ا حيث تسمح بتروير سييلوكا  التلمييي  فييي مظيياهر  المعرفييية الحركييية والاجتماعييية وتعتبيير الفضيياء المبجيي  
للحفاظ عل  الصحة والوقاية من الأخراة الناجمة من الآفييا  الاجتماعييية كمييا تسيياه  فييي الحفيياظ عليي  البي يية 
والترلم عل  الأفاق المست بلية   كما أن ه   النشااا  تماةي بالررق النشيرة فتسمح بالانييدماج الاجتميياعي 
وتروير ااقا  التلمييي  المخزنيية وتراعييي ةاباتييه المتزايييدة عمييلا بمبييدأ التعيياون والتضييامن بييين التلامييي    وبيي لك 
ف يييي تحفيييز التلميييي  علييي  الشيييعوة بالمسييينولية والتصيييرفا  التيييي تخيييدل الصيييالح العيييال عميييلا بتريييوير السيييلامة 
الحركييية   تنمييية اليي كاء وال ييدةا  الحركييية وقييدةا  الإدةا  ومراقبيية نزواتييه وانفعالاتييه وتحييدي المواج يية بييدون 

 (،09،ص2003،منهعا  التربيعة البدنيعة والرياضعية للتعلعيم المتوسع )تردد   ك  ه ا ينهله لبناء شخصيته المسييت بلية.
فكان ميين الضييروةة بمييا كييان إدميياج التربييية البدنييية والرياضييية كمييادة تربوييية ل ييا أهييداف ا وأسسيي ا وخصائصيي ا   
باعتباةها مجموعة من التعليما  البيداغوجية ل ا أبعيياد تربوييية بحيييث تيينجر فييي نمييو التلمييي  ميين جوانبييه النفسييية 
والحركية   الوجدانية والمعرفية وتتح ق عن اريق النشااا  البدنييية والرياضييية وكيي ا الألعيياب ال ادفيية والمت نيية 
  وبييي لك ي يييون ل يييا دوة تسييياهمي ملأييي  بقيييية الميييواد التعليميييية حييييث تم ييين مييين التعييياون فيييي ال يييدةا  البدنيييية 

 والمعرفية والتأكيد عل  ال ا  في إااة تكوين منسج  وتوازن بين المجالا  الحيوية الم ترحة.
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 تنمية القدرات المعرفية:_3.10.2
ممييا لاشييك فيييه أن النشيياط البييدني والرياضييي يعييزز نمييو الجانيي  المعرفييي فالأنشييرة البدنييية والرياضييية 
تساعد التلمي  عل  تحسين قدةاتييه الإدةاكييية والتفكيير التكتي ييي خاصيية أجنيياء الألعيياب الجماعييية و المسييائ  التييي 
تررح يييا التركييييز والي ظييية  وسيييرعة الاسيييتجابة لمختليييو المنب يييا  و الرييييية المركزيييية و المحيريييية و التصيييوة 

فالألعيياب الجماعييية بتنويييم  (،08،ص1996الثعانول، للتعلعيم والرياضعية البدنيعة التربية منها   )  ال هني لمواقو اللع 
خرر ا التكتي ية تحفز العمليا  ال هنية عند التلمي  ميين اجيي  إدةا  م ييان فييي اللعيي  وم ييان زملائييه مييا يحييت  
عليه ك لك وجوب معرفة ال وانين والخر  وارق اللع  وتاةي  اللعبيية و الأةقييال المسييجلة   ف يي   الجوانيي  ل ييا 
ابيعيية معرفييية لا ت يي  أهمييية عيين الجوانيي  الحركييية و البدنييية فييي النشيياط ف يي   الأبعيياد المعرفييية للنشيياط تنمييي 

 معرفة الفرد والف   والتخي  والتركيز وال دةا  والم اةا  ال هنية التي تساعد  عل  التصوة و الإبداع.
 ( 20،ص1994،عدنان درويش،أمين الخولي،محمد عبد الفتان )

 الناحية النفسية:_2.10.2
أمييا أهمييية التربييية البدنييية والرياضييية ميين الناحييية النفسييية فل ييد بينييت الدةاسييا  السييي ولوجية أن ا تلعيي  
دوةا بيياةزا فييي الصييحة النفسييية   وعنصييرا هامييا بتكييوين الشخصييية الناضييجة السييوية كمييا أن ا تعييال  كلأيييرا ميين 
الانحرافا  النفسية  بغرف تح يق التوازن النفسي   كما أن ا تربي الرف  عل  الجرأة والشييجاعة واللأ يية بييالنفس 

الانخييراط فييي فريييق ةياضييي تنمييو عنييد  ةو  الراعيية والإخييلاص للجماعيية   والعميي   والصييبر والتحميي    وعنييد
 داخ  الفوج وتحاةب فيه الأنانية وب لك تكون التمرينا  البدنية عاملا فعالا في تربية الشعوة الاجتماعي.

 ( 133ص، 1980،أنطوان الجوزل )
( بييين أن اللعيي  ينمييي عنييد الرفيي  قابليتييه نحييو التييدةج والسيييررة عليي  أمين أنععور الخععوليأما الدكتوة )

البي ة المحيرة إن اكتساب الإحساي بالسيادة في اللع  من خييلا  الييتعل  ينييت  نتييائ  معينيية سييبب ا سييلوكه فييي 
اللع  حيث يتجرد ب اته وينتمي بسلوكه الحسي الأساسي ويتجرد ميين ال يييود المفروضيية عليييه حيييث إذا انخييرط 
في مسييتو  اةفييم ميين اللعيي  يح ييق ذاتييه ب اتييه ميين خييلا  الألعيياب   وه يي ا تييت  نفييس الآليييا  عنييدما يرقيي  لعبييه 
إل  مستو  المنافسة الرياضية   وأيضا عنييدما يتخييرج ميين عالمييه الصييغير ) الملعيي  ( إليي  عالمييه الكبييير وهييو 

 (212،ص1996أمين أنور الخولي،).حياته الاجتماعية
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 أهداف التربية البدنية و الرياضية:_2.11
( أن النشااا  البدنية ظييواهر ج افييية لا يم يين عزل ييا عيين الظييواهر الحضيياةية الأخيير    اولماني و  )  

  وب ذا فأهييداف ا لا يم يين أن تخييرج عيين أهييداف التربييية الشيياملة د ويييدةج ) غسييان محمييد الصييادق( الأهييداف 
 الأكلأر تخصصا في التربية البدنية والرياضية في الن اط التالية : 

: عن اريق تعدي  التصرفا  النفس حركية وتعلي  التلامي  الجان  الم اة  والخرري فييي   التحكم في الوس 
 الألعاب الرياضية المختلفة... 

وعييي التلامييي  بأجسييام     وترييوير التوافييق الحركييي عنييده  وتعلييي  المبيياد  الأساسييية  الععتحكم فععي الجسععم :
والم اةا  الحركية للرياضا  المختلفيية  وترييوير اللياقيية البدنييية ل يي  دوتحسييين الصييفا  النفسييية والاجتماعييية : 
تروير الدوافم الرياضية للتلامي  وتنمية ميييول   واتجاهييات ل واجيياةة ةابييات ل نحييو مزاوليية النشيياط الرياضييي داخيي  

 المدةسة  وخاةج ا   وغري الأخلاق وتنمية الرباع الحسنة خاصة التي تظ ر في العلاقا  مم الآخرين.
 (161،ص  1988محمد غسان،فاطمة الهاشمي، )

 حصة التربية البدنية و الرياضية :_12.2
 مفهوم حصة التربية البدنية و الرياضية :_2.12.1

إن حصيييية التربييييية البدنييييية و الرياضييييية تعتبيييير وسيييييلة هاميييية ميييين الوسييييائ  التربوييييية لتح يييييق الأهييييداف 
المستمرة في تكوين الفرد   بحيث أن الحركا  البدنية التي ي ول ب ا في حياته عليي  المسييتو  التعليمييي البسييي  
فيييي إاييياة المييينظ  و الم ي ييي    و تعمييي  علييي  التنميييية و تحسيييين و تريييوير هييي ا البيييدن و م وناتيييه مييين جمييييم 
الجوانيي  الع لييية   النفسييية   الإجتماعييية   الخلقييية   الصييحية   لضييمان تكييوين الفييرد وترييوة  و إنسييجامه فييي 

  مجتمعه و وانه   و إن أفض  الررق لإكتساب ه   الصفا  و تنميت ا في المماةسة .
 ( 32،ص 1977حسن سعيد معوض ،)

فحصيية التربييية البدنييية و الرياضييية كأخيي  أوجييه المماةسييا  تح ييق النمييو الشييام  و المتييزن للتلامييي  و تح يييق 
احتياجات   البدنية اب ا لمراح  سيين   و تييدةج قييدةات   الحركييية   وتعرييي الفرصيية للنييابغين للإشييترا  فييي أوجييه 
النشييياط التنافسيييي داخييي  و خييياةج المدةسييية   و ب ييي ا الشييي   فيييرن حصييية التربيييية البدنيييية والرياضيييية لا تغريييي 
المسيياحة الزمنييية  ف يي    ولكن ييا تح ييق الأغييراف التربوييية  التييي ةسييمت ا السياسيية التعليمييية  فييي مجييا  النمييو 

 (94ص،1992،محمد عوض  سيوني)                            البدني والصحي للتلامي  عل  ك   المستويا .
هي ذلك الزمان من اليول الدةاسي ال ي يماةي فيه الرلاب ميولات   وةابات   بتوجيييه ميين مدةسييي   فييي إايياة 

 برام   ونظ  صفية لإكتشاف مواهب    وتلبية ةابات   المنشودة المحددة التي يسعون إل  تحقي  ا.
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 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية_2.12.2
وتسم  أيضا المرحلة الإبتدائية   المرحلة التم يدية أو  الجزء التحضير   وتن سيي  إليي   المرحلة التشخيصية :

 جزأين :
: ت ي يية الج ييازين التنفسييي  والييدوةي للعميي  وتسييخين عييال لأعضيياء ومفاصيي    أ ععععع تحضير بدني عععام للتلاميععذ

 الجسمولإخراج المرحلة التسخينية  عل  أحسن وجه يج  مراعاة ما يلي:
أن تندي الحركا  التسخينية بدون إستخدال الأدوا   ج  إستخدال أدوا  بسيرة  تعم  عل  ةفييم  تييدةيجيا 

 ن/د150لعم  الأج زة الوظيفية حت  تص  نبضا  ال ل  إل   
 يييي  أن تشم  حركا  المشي    الوج    ال فز ......ال 

 يييي  أن تتناس  الألعاب و التمرينا  مم ال دف العال للحصة .
 يييي  يفض  أن يندي الإحماء بصوةة جماعية في ش   ألعاب ةياضية .

 يييي  أن تتناس  الأهداف المسررة مم المرحلة السنية للتلامي  و تنخ  بعين الإعتباة الظروف المناخية .
يييي  أن تساعد الألعاب المختاةة عل  تنمية الكلأير من ال دةا  الإدةاكييية و الحركييية و الصييفا  البدنييية ملأيي  

 السرعة   المرونة   الصفا  الإجتماعية ملأ  التعاون إةادة الصبر ......ال .
 (71ص،2005أحمد بوسكرة،)            دقي ة . 20إل    15يييي  يح  أن لا تتجاوز مدة ه   المرحلة من 

: التركييييز علييي  تسيييخين المجموعييية العضيييلية الم صيييودة بالنشييياط وف يييا  ب عععععععع تحضعععير بعععدني خعععاص للتلاميعععذ
 (07،ص2006،بوخراز رضوان)         للأهداف المسررة   هدفه التم يد للدخو  في ال دف الرئيسي للحصة .

تعتبيير هيي   المرحليية هييي الييركن الأساسييي لحصيية التربييية البدنييية و الرياضييية فييي جميييم  المرحلععة الرئيسععية :
و لييي لك ف يييي تلفييي  الكلأيييير مييين  المراحييي  التعليميييية و مييين خلال يييا نح ييي  و نقيييي  ميييد  تح ييييق أهيييداف اليييدةي

 الإهتمال و العناية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و تح ق غرضين أساسيين هما :
: إن تعلي  الم اةا  الحركية يترل  ميين الأسييتاذ أن ي ييون ملمييا برييرق الييتعل  المختلفيية     أ ععع الغرض التعليمي

يتميييز ب فيياءة عالييية و ال ييدةة عليي  إختييياة الرري يية المناسييبة لإسييتلأماة ال ييدةا  و الوسييائ  المتاحيية التييي تلعيي  
 دوةا كبيرا في استيعاب التلامي  للم اةا  الحركية المراد تعلم ا .

: تتميز ه   المرحلة بتربيق المواقو التعليمية بصوةة علمية سواء في الألعاب الفردييية  ب ععع الغرض التطبيقي
أو الألعيياب الجماعييية   و تتميييز عمومييا بالتنييافس بييين أفييراج صييغيرة لتربيييق الم يياةة الحركييية الم تسييبة  سييواء 

 عن اريق مباةيا  تنافسية أو مواقو تدةيبية أو ألعاب موج ة ال واعد ال انونية المعروفة .
 ( 17ص،2005أحمد بوسكرة،)
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 المرحلة الختامية : 
و تسم  ك لك الجزء الختامي ت دف إل  ت دئة أج زة الجس  و إعادت ا ب ييدة الإم ييان إليي  مييا كانييت علييية قبيي  
الحصة   و تتضمن حركا  الت ي ة بأنواع ا المختلفة كالتنفس الإسترخاء   ك لك لي ول الأسييتاذ بييرجراء النتييائ  
المحص  علي ا أجناء الحصيية   و يشييير اليي  الجوانيي  الإجتماعييية و السييلبية في ييا   و ي ييول بييبعت التوصيييا  

 و الإةشادا  المرتبرة بالصحة العامة و البي ة و القي  و المعايير الإجتماعية .
 (8ص، 2006،بوخراز رضوان)

 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية :_13.2
 ل د تحدد  فوائد حصة التربية البدنية والرياضية في الن اط التالية:

 المساعدة عل  الاحتفاظ بالصحة السليمة للتلامي . -
المسيياعدة عليي  تكاميي  الم يياةا  والخبييرا  الحركييية ووضييم ال واعييد الصييحية لكيفييية مماةسييت ا داخيي  وخيياةج  -

 المنسسة ملأ : ال فز, الرمي, الوج .
 لمرونة .....ال .  السرعة المساعدة عل  تروير الصفا  البدنية ملأ  :ال وة  -
 اكتساب المعلوما  والح ائق والمعاةف عن الأسس الحركية والبدنية ,وأحوال ا الفيزيولوجية والبيومي اني ية. -
 تدعي  الصفا  المعنوية والسما  الإةادية والسلو  اللائق. -
 التعود عل  المماةسة المنتظمة للأنشرة الرياضية. -
 تنمية الاتجاها  الإيجابية نحو مماةسة النشاط الرياضي من خلا  الأنشرة الرياضية. -

 ( 27،ص1984 ، سطويسي أحمد  سطويسي،عباس أحمد السامرائي) 

 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية :_14.2
 الأهداف التعليمية :_1.14.2

 : ن تح يق الأهداف الجزئية الآتيةإن ال دف التعليمي العال هو ةفم ال دةة الجسمانية للتلامي  و من خلاله يم
 تنمية الصفا  البدنية ملأ  ال وة   السرعة   التحم  . -
تنمييية الم يياةا  الأساسييية ملأيي  الجييري   الوجيي    الرمييي   التسييلق   المشييي   كيي لك تنمييية الم يياةا   -

 الخاصة للرياضا  الرئيسية ملأ  ألعاب ال و  .
 تدةيس و إكساب التلامي  معاةف نظرية و ةياضية و صحية و جمالية . -
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 و تن س  إل  :الأهداف التربوية : _2.14.2
دةي التربييية الرياضييية يسييتريم أن يشيي   مجموعيية كبيييرة ميين الصييفا  الأخلاقييية ال اميية  التربيععة الأخلاةيععة :

  ملأ : الشجاعة   الصرامة   الأمانة   الإنضباط   الرمو    الرابة في إنجازا  عالية .
 ( 64ص،2004،تيللي رمزل فهيم ،ناهد محمود سعد)

تساعد التربية الرياضييية  التلامييي  عليي  التعييود عليي  أداء الأعمييا  الموكليية ل يي  بسييرعة و   التربية لحب العمل :
 دقة و المساعدة التي ي ول ب ا التلامي  في الحصة تربي عنده  عادة احترال العم  البدوي.

حصيية التربييية البدنييية و الرياضييية تسيياه  فييي ترييوير الإحسيياي بالجمييا  و ذلييك بمسيياعدة  التربيععة الجماليععة :
 المدةي ال ي يشير إل  مواان الجما  في الحركة واضعا أساسا لت يي  الجما .

  ( 65،ص2004فهيم، رمزل  تيللي،سعد محمود ناهد)
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 خلااة:
المتوسيي  لا ي تصيير دوة  عليي   تعلييي يتبي ن من خلا  ما سبق أن أستاذ التربية البدنية والرياضييية فييي ال

  يسيي   فييي توجيييه فعييالا اوتربوييي  إةشيياديا ادوة  تنمية ال ييدةا  البدنييية والم اةييية للتلامييي  فحسيي   بيي  يمتييد ليشييم 
 السلو  وتنمية الجوان  النفسية والاجتماعية.

حصيييية التربييييية البدنييييية والرياضييييية مجييييالا  خصييييب ا لملاحظيييية سييييلو  التلامييييي  والتييييدخ  التربييييوي  وتعييييد
الأمر اليي ي ينكييد عل  التكييي ف داخيي  الوسيي  المدةسييي الإيجابي  بما يساعد عل  بناء شخصية متوازنة وقادةة 

 .المتوس   تعلي أهمية مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية الإةشادية خلا  مرحلة ال
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 أستاذ التربية البدنية و الرياضية الثاني                                                الفصل 
 

33 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    الثالثالفصـل  
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 تمهید:
يعددالإرشادددلتلإروي أدد الإمجددالإروتطددليةلإرويم الادد،لإوعوددقلإروددى أسلإ عدد لإيإدد حلإاوددللإم ددألإاوتادد،لإ  لإي يددل لإ وددللإ
معددلارةلإبر دد دلإببددااأجلإمددالإمنددحلإاددتلفلإاطددلرلإرمسددار لإروت ددم دلإم دديإلسلإبسددهرلإمددالإردد  لإاتوادد،لإمعىادد،لإسلت دد،لإ
م ل ددعللإروةإدد،لإبريجيدد رحلإروتييددلت لإشددوالإروت دددالإبروت ي ددداسلإوددا لإبىلبوىددللإ ددعلإسددارلإرو دددحلإم عدد حلإروعتوادد،لإرشادددلتي،سلإ
روتيددلتالإرويددعلإبإدد حلإاووعددلسلإمسددقلإروتعددلارةلإرويددعلإبتددلا لإاددتىعلسلإالشاددل ،لإ وددللإم يودد لإروت رجددحلإبروى  أددلةلإرويددعلإ

لإبىلبوتلإروعتحلإرشادلتالإبص يلإ وللإمسقلإرمسار لإروت إإ،لإمالإر  لإسههلإروعتوا،.
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
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لإتعريف العملية الإرشادية :_.31
جددابتلإبمعددل و لإلإا  ددتلإروعتوادد،لإرشادددلتي،لإاوددللإماعددللإاتوادد،لإت ىلمادد،لإمعىادد،لإسلت دد،سلإبدديقلإشددوالإروت دددالإبروت ي دددالإ ددع

ب إوددالإرمسددار لإروعلمدد،لإلإرنيتلعادد،لإب دداتلإمددللإسدد لإنددلغيلإبمددللإسدد لإدودد لإنددلغيسلإبب دداتلإتبالإ ددحلإمىعتددللإببعددا لإ وددل
لإ(111،ص1999فرخ، تيم،)ولإادلتلإ.لإ

روت ددددالإمددد لإلإا  عدددللإمم تدددالإم ددد ب لإمروىدددىلباملإاودددللإماعدددللإبودددالإرو مددد رةلإمبلإروت رجدددحلإروتييلاعددد،لإرويدددعلإيعتدددحلإ وعدددل
لإمسار لإرشادلتلإ.لإلإلإروت ي دالإرشيارءلإمالإ جلو،لإروت ي دالإ واهلإجيللإ ق ل لإرو لو،لإبلإروي إالإمالإرو ص  لإ ول

 ( 18،ص1997)الشناوي،
بدليددلةلإمعوىدد،سلإلإبأع  عللإم لمعلإم تالإمو قلإ:لإاوللإماعددللإمطت ادد،لإرو مدد رةلإروتييلاعدد،لإرويددعلإبىيعددعلإشي إوددالإمسددار 

لإ.بم لإروعلوقلإرو لانعلإ ربهلإكل ييدلالإرو  تلإشى  هلإبأتىك بهلإببىتا،لإقااربهلإبر يغ وعللإاتللإيتكىهلإمالإروي ر الإم 
 (38، ص 2005)ملحم ، 

لإرم لووجلإلإا علإلإبأع  عللإمصلوحلإج لفلإروارس ام:سعلإاتوا،لإ ىا،لإبإيضعلإبإىالةلإبم لووجلإم يو ،لإبروهالإي ات
لإبقلغا،لإمحلإا نا،لإ.لإرويإىالةلإا علإرو لو،لإمبلإرو ئ،لإروت يعا ،لإ علإرشادلتلإبمسار لإاتوا،لإرشادلتلإسحلإسعلإلإو

 ( 11،ص2014)الداهري، 
روتعىادد،لإروتييلاعدد،لإلإبمالإر  لإرويعددلاأالإرو ددلاإ،لإا ددي وللإمفلإروعتوادد،لإرشادددلتي،لإسددعلإمطت ادد،لإرو مدد رةلإبروت رجددح

روعتواددد،لإ ودددللإم دددلاابهلإلإرويدددعلإبإيضدددعلإمعدددلارةلإبم دددلووجلإي دددومعللإروت ددددالإويعلمدددحلإمددد لإجلوددد،لإروت ي دددداسلإبعدددا لإسدددهه
لإبإجارثلإبغو رةلإ علإقااربهلإبب إوالإرويماالإبروي ر الإ علإد دا،لإرو  ت.

 نظريات الإرشاد _3.2
لإالنظرية السلوكية:_3.2.1

لإقددد  لإلإبلإلإمصدد لهلإسددههلإروى  أدد،لإاددكفلإرو ددو علإرشا ددلاعلإعيددلادلإاددالإمطت ادد،لإمددالإروعددلترةلإرويددعلإ يعوتعددللإرو دد تلإ دد  لإ
بأكي  عللإمثىلءلإم رجحلإات هلإروت يو ،لإسلإببي كقلإ علإبم أىعللإق راوالإرواملغلإبلإسعلإق  لإروم لإري يةلادلإروويددلفلإب ددو رفلإ
مطت ا،لإري يطلالةلإروى طا،سلإبلإ  نع فلإ والإ وللإروع رمحلإرو وئادد،لإرويددعلإ يعدد الإوعددللإرو دد تسلإبلإبددابالإسددههلإروى  أدد،لإ
ج  لإم  الإاتوا،لإرويعوقلإ علإركي لهلإرويعوقلإروطا الإمبلإ علإ ط لغهلإمبلإ التبهلإبلإوا لإ إفلإرو و علإرشا ددلاعلإمكي ددجلإ

لإاالإط أالإرويعوقلإسلإبمفلإ و علإرو  تلإقلشحلإويعا حلإمبلإرويغوو لإاإيطلتلإظ ب لإبلإمن رءلإبعواتا،لإمعوى،لإ.
 (32) الحمیدة، د س ،ص 

لإمفاهيم النظرية السلوكية:_3.2.2
بإ  لإروى  أ،لإمفلإ حلإ و علإوددهلإمةودد لإبلإيعىددعلإرو ددو علإسىددللإري دديطلا،لإبإ رلإ لاددتلإروع قدد،لإشددوالإلإلإالمثیر الاستجابة:لإلإ-

لإرو و علإدو لإ  الإ.لإروتةو لإبلإري يطلا،لإ وات،لإ لفلإرو و علإ  أللإممللإ  رلإ لاتلإروع ق،لإمضم أ،لإ لف
رويددعلإبتودديلإرو دد تلإلإرم لووجلإرو و  ا،لإروتيعوت،لإثلشي،لإا  اللإروى دا،لإج ددجلإروى  أدد،لإرو ددو  ا،لإسددعلإبلإ  الشخصية:  -

لإاالإدو هلإمالإروىل .
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مةددحلإروددار  لإلإيتكالإبع أالإروار  لإاكاهلإطلق،لإق أ،لإواان،لإبا  لإرو  تلإبلإب   هلإو و علإبلإروار  لإ مللإم ابثلإلإالدافع:  -
لإثلا ا.لإلإوومعلحلإبلإس لإمبوعلإمبلإميعوقلإبلإ

بددقلإبعيأدديهلإبلإلإرويعيأي:لإيع  لإرويعيأيلإاكاددهلإرويإدد أقلإبلإرويدداعاقلإبلإرويةوددجلإالشثلادد،سلإ لو ددو علإ دديعوقلإبأإدد الإبأددااقلإ  رلإلإ-
لإرويعيأيلإاوللإا اوالإ:

لإمةحلإ ديلعلإتر  لإ  و و نعلإمةحلإرومعلحلإأ. إثابة أولية :
لإ(.57-56، ص 1999)الفرخ، تيم، .  زبر لإرو   لإلإب. إثابة ثانوية:
لإثدد ثلإا دد جم دديلهلإلإسدد لإاددع لإبلإزبر لإ ددو علإروتدديعوقلإروددهالإييتددلا لإبلإي دددحلإاوددللإرام ددلءت. الانطفااا: : 

لإبسع:
لإرابيلطلإرو و علإالوعإله.لإ-1
لإ.  لإوقلإيتلا لإرو و علإبلإيعيزلإ-2
لإ(62 -58، ص 1999الفرخ ، تيم، .)ري يطلالةلإرويعلإوعللإمث لإم يطلإلإلإ-3
لإ(30، ص 2008)النعيم،  لإ.اتوا،لإاإوا،لإبؤتالإ وللإبم رالإا ألإري يطلا،لإ علإروت رق لإروتيىلشع،لإلإالتعميم: -

لإبيتةحلإبم اإلةلإروى  أ،لإرو و  ا،لإ علإرشادلتلإفاتللإ وعلإ:تطبيقات النظرية السلوكية في الإرشاد :_3.2.3
لإبعيأيلإرو و علإرو  ا._
لإم لاادلإروت ي دالإ علإبعوقلإ و علإنا الإم د هلإفاهلإبلإروي وللإمالإ و علإدو لإم د هلإفاه._

بغوو لإرو و علإدو لإ  الإمبلإدو لإمي ر الإبلإشهوالإ ي اتلإرو و علإروت رتلإبغوودد هلإبرو دد ب لإبروىدد بطلإرويددعلإي عدد لإ وعددللإ
لإبلإروع رمحلإرويعلإبميى هلإسلإبلإب مطلإم رق لإ يقلإ وعللإبعوقلإبلإم  لإرويعوقلإوي إوالإرويغوو لإروتىى ت.

لإ.لإلإرو وو و،لإشوالإروعتوحلإبلإشوالإبعتاقلإقوإهلإاوللإمةو رةلإنواد
ادد هلإروتةددحلإروموددجلإبلإروإددابدلإرو  ددى،لإ ددو  اللإممددلحلإروعتوددحلإجيددللإ دديعوقلإماتددلطلإم وددادلإو ددو علإاددالإط أددالإم لكددلدلإ_

لإ(79،ص  2008)جذوع،  . روت دالإر  لإروطو لةلإرشادلتي،لإروتيم ادلإلإ
بعتددحلإروى  أدد،لإرو ددو  ا،لإاوددللإبغوودد لإرو ددو  الةلإرو ددو ا،لإبلإر ددي اروعللإاددكر  لإ يطلشادد،سلإب وددالإاعددالإم ر يدد،لإرو ددو علإبلإ

لإرو  ب لإرويعلإب اطلإالوت ي دالإبلإالويلوعلإن س لإروى  أ،لإرو و  ا،لإس لإرو و علإرشا لاعلإروتكي ج.
 نظرية العلاج المتمركز حول العمیل _4.2.3

مددالإروى  أدددلةلإروتعتدد،لإ ددعلإرشاددددلتلإبروعدد  لإروى  ددعسلإوإدددالإلإ(بعي دد لإا  أدد،لإابنددد زلإ)ا  أدد،لإروتيت  دديلإجددد  لإروعتوددح
لإرايى ةلإبلإدلعلإر يعتلوعللإبلإسىلعلإاادلإمارءلإج  لإرايىلالإروى  أ،لإيتكالإ نتلوعللإفاتللإ وع:

لإبطاهلإروتعلوطوالإروت يطا الإو ع ويعل. .لإ1
 .بيىل جلإم لإرم و هلإروايتإ رطع .لإ2
 مالإروي ووحلإروى  ع.لإلإلإلإط أإ،لإروع  لإ علإرو اري،لإبم فلإم  علإ علإ املءلإروىيلغجلإاالإبغوو لإروى دا،لإمكة  .لإ3

 (183، ص 2008)الزيود،
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ببى دددحلإاددالإروتطددل لإلإبلإبعي  لإروهرةلإقوجلإسههلإروى  أ،لإبألشمكلفلإبع أالإروهرةلإاكاعللإ وى ا،لإرو دد تسلإبلإبىتدد لإروددهرة
بتدديللإ دداقلإرنردد أالإبلإبددديحلإروت  دديلإروددهالإلإروددهرةلإروتةلوادد،لإرشتاركعلإبلإبىتحلإروهرةلإروتاا ،لإروددهرةلإرينيتلعادد،لإبلإ

بىددي قلإج وددهلإ ددحلإرو  دد رةسلإممددللإم عدد حلإروددهرةلإ عددعلإبمدد أالإمع  ددعلإمددى قلإبلإمدديعوقلإووتدداا لةلإروىددع اأ،لإبلإرويددد ارةلإ
 (84-83، ص2010.)الحريري، الأمامي،برويإواتلةلإرو لص،لإالوهرة

 المفاهيم النظرية لنظرية الذات :_5.2.3
روملغالإروعض الإا الإ وعلإمى قلإبلإمالإبغوو لإ علإندديءلإمددالإرمندديرءلإ ددؤث لإاوددللإرمندديرءلإرمردد  لإالكائن العضوي:أ_

بب دداثلإرويغودد رةلإ ددعلإرومددلغالإروعضدد الإ اددلفلإرو دد تلإبلإ ددو  هلإبلإم مددلاهلإبلإ ددحلإن ددتهسلإ لويددد  لةلإ ددعلإسددههلإرو لودد،لإ
بم فلإ وادد،لإ ددعلإمطددل لإرو دد رس لإروت امادد،لإاددهسلإ فلإرو دد تلإ ددحلإمددى قلإبلإي ددلب لإ ددديلعلإجلنلبددهلإبلإ فلإروعددا لإرم ل ددعلإ

لإ(32سص2012.)روتع ب سلإلإس لإب إوالإروهرة
 فلإرو دد تلإم  دديلإوعددلوقلإ ةودد لإرويغودد لإمددالإردد  لإرو  دد دلإبلإرو  دد دلإسىددللإبعىددعلإرو دد رس لإروارروادد،لإلإالمجااال الظاااهري :ب_

الوى ي،لإوهلإبلإواألإرو رق لإرو عوعلإ فلإمللإ اا ددهلإلإبرو لانا،سلإ فلإمللإ اا هلإرو  تلإ علإروتطل لإرو لس الإس لإروىعءلإروتعق
لإ(33، ص2012)المعروف، رو  تلإس لإبرقعهلإ.لإ

م لإات لإباعلإرو  تلإبلإ تاركهلإش ن تهلإروى دعلإبلإمللإيإ حلإاهلإ يم فلإوايهلإم عدد حلإروددهرةلإبلإي ددا لإلإتقدير الذات :ج_
رو  تلإاتالإر  رةلإ وعددللإمددللإ ىمدد الإاوددللإرشجيددلطسلإبسىددللإ ددؤتالإ وددللإبمدد أ لإ ج ددل لإ يدددحلإشيإددا  رةلإروددهرةلإبلإمدد لإ

لإ(147، ص2002)الخواجا،   نهلإ علوا،لإرو  ت.لإلإلإر يت رالإات لإرو  تلإيديحلإبإا  لإروهرةلإالم لإترروال
ا جظلإمفلإابن زلإ علإا  أيهلإا دديلإاوددللإروددهرةلإبلإم ع معددللإبلإمفلإرو دد تلإسدد لإروددهالإي ددلب لإ فلإ ة ددتلإ ربددهلإمددالإردد  لإ

لإ. يطلشاللإلإب لاوهلإم لإرو وئ،لإ تللإاواهلإ يلإمفلإيضيطلإب لا بهلإومعلإيك فلإبكثو هلإ وعللإبكثو ر
لإتطبيقات نظرية الذات في الإرشاد:_6.2.3

لإيتكالإووت دالإروي أ الإ فلإ يي لإرشن رءرةلإرويلوا،:
مىددكويهلإمددالإردد  لإبدد علإلإم.لإراييلالإروت ي دالإ   تلإبلإواألإمىكو،لإوا لب لإروت دالإروي أ الإ عقلإربطلسلبهلإبمث سددللإاوددل

لإ(147، ص 2002.)الخواجا،  روارروعلإلإروت ي دالإيع  لإاالإمىكويهلإا  أ،لإجيللإ ي  الإمالإروي ب لإريا علوع
لإه.روت رجحلإرويعلإي ومعللإروت دالإ علإا ءلإسههلإروى  أ،لإ علإرمبعلإ:

بب دد جلإوددهلإروإوددالإبروضددوالإلإلإيتكددالإرويعدد  لإاوددللإرودددع ألةلإرويددعلإبعوددالإروت ي دددا:مرحلة الاستطلاع ولاستكشاااف_
بمإلشوددد،لإبودددعلإممددد هلإمبلإ ر بدددهلإلإبرويعددد  لإاودددللإن رادددجلإروإددد دلإوايدددهلإويإ أتعدددللإبروط رادددجلإرو دددو ا،لإمدددالإرددد  لإروطو دددلة

 عددقلإد دددويهلإبر دديغ  لإروط راددجلإلإبماا دداهلإبمصدداقلغهلإبمقلاأددهلإببعددا لإسددههلإروت جودد،لإ وددللإم ددلاادلإروت ي دددالإاوددل
 .لإلإرييطلشا،لإمىعللإ علإب إوالإمسار هلإ تللإ  أا

وعددللإمكلادد،لإوايددهلإمددالإ  يأددالإباددعلإروت ي دددالإبأيأددالإ عتددهلإبإتاركددهلإوولدداقلإرو لالادد،لإرويددعمرحلة توضيح وتحقیق القاايم:_
 ر  لإرم ئو،لإرويعلإ  نععللإروت دالإبرويعلإيتكالإمععللإ زرو،لإروي ب لإوا لإروت ي دا.
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ريبطلسددلةلإببككودداهلإووت ي دددالإلإ:بعيتددالإاوددللإب ادداحلإروت دددالإوتددا لإبإدداحلإروت ي دددالإ ددعالمكافأة وتعزيز الاسااتجابات
لإ(281سص2009)مش لإر عاسا أالةسلإاكفلإ والإيتةحلإرم ادلإمبوا،لإ علإبغوجلإاوللإريام رالةلإريا علوا،.

ر دد رةلإروت ددداسلإلإمالإر  لإبم اإلةلإابن لإ علإرشادددلتلإا جددظلإراددهلإا دديلإاىددكحلإاددلحلإاوددللإر دد دلإروت ي دددالإببطلسددح
وددهوالإم ددلاادلإروت ي دددالإلإبيدددو لإروت ي دددالإام اعدد،لإروتىددك ةلإرويددعلإ  رنععددللإ ددعلإجالبددهلإفا ددلب لإسددعلإ  ظا يددهلإسىددل

لإاوللإق   لإم يو لإرود رالةلإروىلبط،لإاالإسهرلإروتىكحلإ.
لإنظرية السمات والعوامل "وليام سون": _5.2.3

روي أدد الإبروتعىددعلإلإروى  أدد،لإمبلإروم أإدد،لإرويددعلإبمدد اةلإمددالإم ددل لإمعىددعلإسلإجودد لإا دديةلإاوددللإمىددك ةلإرويماددالإسددع
باوللإرودد دقلإمددالإمفلإمبواددلحلإ دد فلإيعي دد لإروتي دداثلإرم ل ددعلإاددالإسددههلإروى  أدد،لإسدودد لإيردد أالإقددالإ ددلست رلإ ددعلإبمدد أ لإ
بنعدد،لإروى دد لإسددههلإمةددح:لإماددلب لإ دد فلإبلإالا دد ايملإبدودد سقلإجودد لإب يدد الإسددههلإروى  أدد،لإمفلإروعددا لإمددالإرشادددلتلإسدد لإ

لإ(204-203،ص  2014،)منسيلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإروى دا،لإ.لإلإم لاادلإرم  رتلإاوللإروىت لإ علإريبطلهلإروملمحلإ علإ حلإن راج
رلإهروت دددالإبسددلإبب تللإا  أ،لإرو تلةلإبروع رمحلإ علإاعضلإرمجالفلإالشادلتلإروتيلد لإبا  أ،لإرشادلتلإروتيت  يلإج  لإ

يعىدددعلإ فلإرشاددددلتلإ دددعلإسدددههلإروى  أددد،لإيعيتدددالإرايتدددلترلإ دددلم لإاودددللإروت دددداسماهلإي ددديما لإمفلإي يدددلالإرو دددحلإروتىل دددجلإ
لإ.وتىكو،لإروت ي دالإروهالإيلإي يما لإمفلإي يلالإرو حلإروتىل جلإوتىكويه

 ( 248،ص2009،عربيات،)أبو اسعد 
تار دد،لإرو ددو علإلإبمىهلإيتكالإروإ  لإمفلإا  أ،لإرشادلتلإروتيلد لإروتيت  يلإج  لإروت دالإا يةلإاوددللإرو لودد،لإرو  تيدد،لإ ددع

رو ددو علإرو ددواقلإبألويددلوعلإلإرشا ددلاعسلإمددالإردد  لإرومىدد لإاددالإروددد رالةلإبب  ددو لإروتعو مددلةلإبب ناددهلإروت ي دددالإا دد لإ
لإ ع لإي لسقلإ علإبعا حلإببغوو لإ و  هلإا  لإرم ضح.

لإالمفاهيم الأساسية لنظرية السمات والعوامل :_6.2.3
لإمالإمسقلإروت لهاقلإرويعلإرايتاةلإاووعللإسههلإروى  أ،:

لإيتكالإ ال هلإمالإر  لإر ي ارحلإريرييلارةلإبروتإل اأ.لإالسلوك البشري :
روى دددا،لإلإ فلإرو  بقلإرو  تي،لإشوالإرم  رتلإبإ تلإ وللإرري  لإ و  البعقلإب ددهوالإاوددللإرودد دقلإمددالإمفالفروق الفردية :

لإثلشي،لإبم اتدلإ يلإماعللإقلشو،لإويعا حلإبألويلوعلإ لو و علإوا عقلإقلشحلإويعا ح.
بسددعلإصدد لةلإرو دد تلإروط ددتا،لإبروعإوادد،لإبرينيتلعادد،لإبريا علوادد،لإ دد رءلإ لاددتلإ م أدد،لإمبلإمكي ددي،لإسبب عدد لإلإالساامات:

ر يعارتلإثلشتلإا  اللإوى علإمعوالإمالإرو و علإبأتكالإمفلإي عقلإرو  تلإ علإا ءلإ ددتلةلإد دددويهلإبرويددعلإب عدد لإش ر ددم،لإ
لإ و  البهلإفاتكالإمفلإ  ص لإاكاهلإ  عسد عسمىم استسلاعسادلشعلإبسكهر.

 ( 248ص،2009)أبو اسعد ،عربيات،
 خطوات الإرشاد في نظرية السمات :_1.6.2.3
لإبا لإمبوالحلإ  فلإبترالإوعلإمقلغت،لإمالإ تلإرم رةلإوعتوا،لإرشادلتلإبسعلإ:لإ1937 علإ ى،لإلإ

لإيىيتحلإاوللإمطت ا،لإمالإروتعو ملةلإبروتلتدلإروعوتا،لإاالإروت ي دالإمالإرنحلإرويع  لإ. التحلیل :أ
لإاوللإم ملاهلإبربطلسلبهلإبرم و هلإروهالإ يعلمحلإاهلإروت ي دا.لإم لإروتىك ةلإ لوعا لإمالإروي ووحلإس لإم لااد
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لإ.روت دالإاوللإبد احلإرويد ارةلإرو لطئ،لإوا لإروت ي دا
لإ.روإد الإبو اللإببى اقلإرو الالةلإروىلبط،لإاالإروي ووحلإ علإص ادلإب ع لإن راجلإروإ دلإبلإن راجلإ. التركیب :ب
م ددديلشعللإسلإبلإلإم لبوددد،لإرو صددد  لإ ودددللإريب دددلقلةلإبلإرماتدددلطلإرويدددعلإبددد تالإ ودددللإبو ددداللإووتىدددك ة. التشاااخي : 

لإ.رم يلهلإبلإرويى ؤلإلإلإبأىيتحلإرويى اللإاوللإث ثلإرم رةلإاغا ا،لإبسعلإاتوا،لإرويع  لإاوللإروتىكو،سلإبركيىل 
لإب ا الإروتىكو،لإبما راعللإبلإم يلشعل.لإ. التنبؤ :د
بىددديتحلإاودددللإمدددللإي عودددهلإروت ددددالإروت دددلاادلإروت ي ددددالإاودددللإم رنعددد،لإروتىدددك ةلإروطا دددادلإمبلإ. التتباااع )المتابعاااة(:ه

م رنع،لإا تدلإروتىك ةلإروإايت،لإببىتحلإمددللإ دديقلإ عوددهلإويإ أدد لإ لاوادد،لإرشادددلتسلإبادد لإبواددلحلإ دد فلإرتددألإمطت اددلةلإ
 علإرم لووجلإرشادلتي،لإبسعلإروت ل  دلإبغو لإرو وئ،لإرريالالإرو وئ،لإروتىل ي،سلإبعوقلإروتعددلارةلإرويددعلإبدداا لإرو لندد،لإ ووعددلسلإ

لإ(211-210،ص2014منسي ،)لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ.بغو لإريبطلسلة
 تطبيقات نظرية السمات لوليا سون :_7.2.3

لإأ. دور المرشد:
روت دالإد للإاىاطلإوهلإبكثو لإاوللإروت ي دالإ ع لإي ي احلإرم و هلإروتيلد لإمالإروابالإرمك دد لإ ددعلإاتوادد،لإرشادددلتلإ
سدد لإووت دددالإبودداألإووت ي ددداسلإبمبواددلحلإ دد فلإ ددعلإط أإيددهلإرشادددلتي،لإيلإيضدد لإروةإدد،لإ ددعلإروت ي ددداسلإبإاتددللإ يعلمددحلإمدد لإ
روت ي دالإاوللإم ل لإبعلمحلإمعوقلإم لإبوتوهلإبب ن لإااحلإروةإ،لإسههلإ علإ مكلاالةلإروت دالإماهلإ   لإمفلإروت ي دددالإودد لإ
بددد علإوي إودددالإ ربدددهلإ إادددهلإقدددالإي إدددالإ رةلإبيدددد لإالمالااددد،لإبلإمعلتيددد،لإووتطيتددد سلإمالإبددد  لإسدددههلإروى  أددد،لإمفلإروع قددد،لإ
رشادددلتي،لإدودد لإ لفادد،لإوي ناددهلإ وددللإم ضددحلإصدد ادلإبكرددهلإ ددعلإراييلاسددللإروتطيتدد لإبإاددهلإمددالإروضدد باالإمفلإ  نددهلإروت دددالإ

لإبأضيطلإسهرلإرويم الإوتى لإروي تالإالوهرةلإبلإريا  ر لإ وللإروى لإروهالإ  رهلإبوالحملإ  فلإم ابثملإمالإرويى .
لإ(212، ص2014منسي،)لإ

ب هوالإتبالإروت دالإس لإم ددلاادلإرو دد تلإاوددللإ عددقلإببم وددالإمعو مددلةلإجدددوتلإم ددلووجلإرولاددل لإروى  ددعلإاووعددللإب ددلاالإ
لإرو  تلإاوللإمع  ،لإقااربهلإروهربا،لإربطلهلإميمويلةلإووتعتلةلإروتمو أ،لإ.

تباهلإ علإسههلإروى  أدد،لإسدد لإمفلإ دديعوقلإ اددالإي عددقلإا  ددهلإب اددالإي ددي احلإ  ددل هلإمبلإروتىمددالإويغودد لإلإلإب دور المسترشد :
بددد احلإر دديطلالبهلإومددعلإي إددالإجادددلدلإمىملادد،سلإبتبالإروت ي دددالإمقددحلإاكةودد لإمدددالإتبالإروت دددالإ ددعلإسددههلإروى  أددد،لإلإمبلإ

لإ(213،ص2014)منسي ،لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإباواهلإمفلإ ى الإمللإيموجلإمىهلإمالإررييلارةلإبلإمإل اأ.لإ
لإنظرية الإرشاد العقلاني و الانفعالي:_8.2.3

صدددحلإروعدددلوقلإرمم أكعممو ددد ةلإا دددلحلإميتوددديلإشدددوالإروى  أدددلةلإروتعلصددد دلإ دددعلإرشاددددلتلإبلإروعددد  لإروى  دددعلإم  دددهلإ دددعلإرم
بلإبدد  لإا ددعلإبلإرشادددلتلإمويبرنددعلإبلإرم دد اسبسدد لإاددلوقلإا  ددعلإ كووىاكددعلإمسدديقلإالوي ناددهلإبرشادددلتلإروى  ددعلإبلإروتاموأم

مفلإم مددلاسقلإبددؤث لإاوددللإ ددو  عقلإ عددقلإالويددلوعلإ ىإ ددت فلإ وددللإق ددتوا:برقعوالإبلإدودد لإبرقعددواسبلإلإسددههلإروى  أدد،لإمفلإروىددل 
لإ.و  جلإب مو سقلإرو برقععلإبلإجلويعقلإريا علوا،لإلإا ا،لإووتىلا لإرو و ا،لإمةحلإروإوالإبلإروعابرفلإبروىع الإالوىاح

لإلإلإ(90،ص 2012،)عبد العظيملإ
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ببددهسجلإا  أددد،لإمو ددد ةلإمودددألإملإ ودددللإمفلإري يىدددلادلإريا علوادد،لإبلإرو دددو علإرو بما دددعلإ يدددكث رفلإشي  دددو رةلإرو ددد تلإووت رقددد لإ
بجودد لإبعتددحلإروي  ددو رةلإ   ددلغطلإاميأدد،لإبماددهلإ  نددالإرومةودد لإمددالإروتعيإددارةلإرو اإ اادد،لإمبلإروي قعددلةلإبلإري ي راددلةلإ

 (105، ص2005)عید، لإلإ.رو اإ اا،لإبرويعلإشعللإ ىيعلإروىل لإ وللإثإل ،لإسهرلإروعد لإ وللإرويعلمحلإم لإروت رق 
لإ:لإلإرويلوا،لإلإيتكالإووت دالإروى  علإمالإر  لإسههلإروى  أ،لإرولالحلإش ن ءرةتطبيقات النظرية في الإرشاد :_1.8.2.3

روت ي دددالإبلإلإمستا،لإرويع  لإاوللإرم يلهلإروتؤتي،لإووتىكو،لإمالإمع  ،لإرم يلهلإدو لإروتىملا،لإرويعلإيعيتالإاووعل-1
لإرويعلإبؤث لإاوللإ تاركهلإببطعوهلإمضم أللإ.

 التدلإبى اقلإ تارعلإبلإب مو لإروت ي دالإاددالإط أددالإروددي وللإمددالإم دديلهلإروتىددكو،لإوادددحلإ وددللإم جودد،لإري ييدددلالإ-2
لإ.ووع ق،لإشوالإروى رجعلإريا علوا،لإبلإرم ملالإبلإروتعيإارة

لإ:رو مىمإعلإسعلإلإرم لووجلإرويعلإيعيتالإاووعللإروت دالإ علإم لاادلإروت ي دالإ علإرويغوجلإاوللإروي مو مالإشوالإ-3
لإرو مىملا،لإ.لإ قىلعلإروت ي دالإاوللإنعحلإسههلإرم ملالإسعلإم ي  لإبعاهلإبلإراييلسهلإمبلإم لاابهلإاوللإ عقلإرم ملالإ-

لإ( 89،ص2012عبد العظيم ،)لإ
لإ.روتىملا،بلإدو لإلإلإب ااحلإرم ملالإروتىملا،لإووت ي دالإبلإم لاابهلإاوللإروتإلاا،لإشوالإرم ملالإروتىملا، -
 . بااأجلإروت ي دالإاوللإ التدلإبى اقلإم ملاهلإبلإ تاركهلإوعل-
لإ بيلعلإروت دالإولأ و هلإروتىمالإمالإمنحلإب إوالإاتوا،لإري ييدلالإوم جلإثإ،لإروت ي دا.-
لإا ضلإرومههلإبم لووجلإرواالي،لإروعارم،لإبلإريا  ر لةلإرويعلإ ؤمالإشعللإرو  تلإدو لإاإ اعلإ.-
لإبىطا لإروت دالإووت ي دالإ علإاعضلإروت رق لإبلإ قىلاهلإاوللإرولالحلإا و علإيعيإالإس لإماهلإرلطئلإ.لإ-
معلنتددد،لإرم مددددلالإبرو ودددحلإروا لعادددد،لإرويددددعلإب صدددحلإرمردددددلغعلإ وددددللإمع  يعدددللإمددددالإردددد  لإنو دددلةلإرشادددددلتي،لإمدددد لإ-

لإ(90، ص2012،)عبد العظيملإلإ.روت ي دالإبلإ شاروعللإاك ملالإير الإ
م لبودد،لإمع  دد،لإرم مددلالإرو مىملادد،لإرويددعلإب ددام لإاوددللإب مودد لإروت ي دددالإبم لبودد،لإبغوودد لإسددههلإرم مددلالإ وددللإرمكةدد لإ-

 (142،ص2008علام وشاكر )ريطلشا،لإمالإمنحلإب إوالإاتوا،لإر ييدلالإرو  تلإشى  هلإ.لإ
لإ:المبادئ التي تقوم علیها العملية الإرشادية_3.3

لإمتللإيعيإابف.لإلإمفلإروىل لإيتوم فلإروإاادلإاوللإ ب لتلإروإ رالإبلإريريالا,لإ تللإماعقلإقلتابفلإاوللإب ناهلإجالبعقلإمكة -
 بأ دديغو رلإنتادد  مفلإم لاادلإروىل لإب يويحلإم ؤبوا،لإم لاابعقلإ وللإمقدددللإجددالإمتكددالإومددعلإيعيتددابرلإاوددللإما  ددعق-

لإطلقلبعقلإبلإن راجلإروإاادلإ وعق.
لإ.رو و علإرشا لاعلإس لإ و علإسلت لإبلإم نه-
قدددااربعقلإبلإ روىدددل لإقدددلتابفلإاودددللإبعودددقلإ دددو  الةلإنا دددادلإبمفلإم دددؤبوا،لإروتعدددلوجلإبي  ددديلإجددد  لإم دددلاابعقلإيكيىدددل -

لإري ي لتدلإمىعللإشجارثلإبغو لإبلإويألتدلإروىت .
 فلإروىتدددد لإروى  ددددلاعلإعيددددلادلإاددددالإمطت ادددد،لإمددددالإرو  دددد رةلإبلإرويطددددلاهلإرويددددعلإ ىيغددددعلإري ددددي لتدلإمىعددددللإ ددددعلإم رنعدددد،لإ-

لإروتىك ة.



 العملية الارشادية الثالث                                                                الفصل 
 

42 
 

مفلإرشا لفلإ  أالإمفلإي إالإ ربددهلإبلإيىددع لإالاتيددهلإبلإ  رميددهلإبلإسددعلإجلندد،لإم ل ددا،لإبلإط ا ادد،لإ ددعلإ ددحلإ ا ددلفلإباوددللإ-
لإروت اموالإب  و لإسههلإرو لن،لإبلإ ديلاعل.

 فلإمالإم و هلإبارحلإا نعلإي ي امهلإم دالإشجارثلإرويغو لإروتىى تلإ ىيغعلإمفلإ  راعلإ  رمدد،لإروت ي دددالإبلإ اتيددهلإ-
 32-33)،ص2000،)أبوعبادة و النيازي بلإج أيهلإ علإ ب لتلإروإ رالإبلإرد صويهلإ.لإ

 الشال ،لإ ول:
لإ.رو اعلإالوى ألإس لإرو م دلإرمبوللإو عقلإبلإ تارعلإبلإمع  ،لإروى أ-
مددالإردد  لإرو ددد  لإاوددللإروتعو مددلةلإبلإرودديعوقلإروتعددلارةلإروطوددادلإي دديما لإروىددل لإجددحلإمىددك بعقلإبلإرويغوددجلإاوددللإ-

لإرودع ألةلإرويعلإب رنععقلإ علإجالبعق,لإ تللإي يماع فلإب إوالإات سقلإروى دع.لإلإ
 . و  الةلإاووعقلإلإلإلإروىل لإرو الإ علإرريالالإ اتعقلإبلإميلتغعقلإبلإربطلسلبعقلإبلإواألإمجالإرو الإ علإ  الإ اقلإمبلإ-

 ( 34-33،ص 2000النيازي، أبو عبادة،)
بلإ ددعلإرمرودد لإا وددللإ وددللإمفلإمسددقلإم دداملإيتكددالإمفلإبإدد حلإاواددهلإروعتوادد،لإرشادددلتي،لإسدد لإرجيدد رحلإرو دد تلإ ى دددا،لإ رةلإ

ب دد تهلإسلإبلإيلإشددالإومددحلإم دددالإمفلإلإك رم،لإبلإ فلإوهلإرو الإ علإرريالالإمللإ ىل جلإد دويهلإبلإ فلإرو  تلإيتيوالإرد صددا،
لإي ي معللإمثىلءلإبإايقلإرو ام،لإرشادلتي،.

لإ:مراحل العملية الإرشادية_4.3
ي ددوالإروت دددالإمطت ادد،لإمددالإرو مدد رةلإبتةددحلإ ددحلإمىعددللإم جودد،لإ ادددلتي،لإبيموددجلإمددالإروت دددالإمطت ادد،لإمددالإرو مدد رةلإ

رو غا دددا،لإلإروتعىاددد،لإبلإرولادددلحلإاتعدددلارةلإم دددابتدلإسلإبلإفاتدددللإ ودددعلإمسدددقلإم رجدددحلإروعتواددد،لإرشاددددلتي،لإرويدددعلإبىدددكحلإروت مدددح
لإولإادلتلإروى  ع:

لإمرحلة الإعداد للعملية الإرشادية :_1.4.3
بعالإم جو،لإرشاارتلإروعتوا،لإرشادلتي،لإرم دلإا باأ،لإوو اءلإاعتوا،لإرشادددلتالإفيعددالإر دديليل لإروت ي دددالإيإدد حلإروت دددالإ

لإالو م رةلإرويلوا،:
ري يعارتلإووعتحلإبلإروي ماطلإرواقوالإبلإروي ضو لإروتااب لإووعتوا،لإرشادلتي،لإس  لإشالإمالإر يعارتلإروت دددالإووعتوادد،لإ-

رشادلتي،سلإبلإ ي ق لإاطلرلإاتوا،لإرشادلتلإاوللإرشاارتلإروطوالإوعللإبلإ يضتالإ والإر يعارتلإروت دددالإبلإبعوئدد،لإظدد ب لإ
روعتوادد،لإرشادددلتي،لإبلإميمويلبعددللإمةددحلإروتكددلفلإبلإرو قددتلإروتىل ددجلإبلإرو قددتلإرومددل علإوددهلإالالمددهلإش رنيلبددهلإاوددللإرودد لإبلإ

 روهالإي تحلإبروتيلاع،لإ......روخلإ.لإلإب  و لإنتا لإب لغحلإنت لإروتعو ملةلإبلإرويى اللإبلإرويإواق
شاريدد،لإروعتوادد،لإلإ اددارتلإروت ي دددالإويإ ددحلإرو امدد،لإرشادددلتي،لإبلإ يموددجلإ وددالإب إوددالإرمو دد،لإبروةإدد،لإمدد لإروت ي ددداسلإ ددع-

رو دددد أ،لإروتموإدددد،لإلإبروي جوددددجلإاددددهلإبلإبع أ ددددهلإوت ادددد علإرشادددددلتلإبري دددديعارتلإوت ددددلاابهلإبجةددددهلإاوددددللإرويعددددلبفلإبلإبككوددددا
لإووتعو ملة.

ماهلإمالإرودعجلإاوللإروت ي دالإبإ حلإرام،لإمالإروت دددالإيلإ ةددالإاددهلإمبلإيكو ددهسلإ ددهوالإيلإشددالإمددالإمفلإيعدد  لإروت دددالإ-
 ب قعلةلإروت ي دالإبمىلا هلإج  لإم يإ حلإروع  لإبمسار هلإبلإقالإبم فلإسههلإروي قعلةلإقووو،لإمبلإ ةو دلإ.لإ

 ( 82-81ص ،2013)صالح ،
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سددلحلإنددارلإمبلإادد باالإلإ فلإم ددل لإاتوادد،لإرشادددلتلإروى  ددعلإسدد لإرش يددل لإبرويإ ددحسلإ لش يددل لإمددالإق ددحلإروت ي دددالإممدد 
وىطددلرلإاتوادد،لإرشادددلتسلإبلإم ضددحلإروت ي دددالإسدد لإروددهالإيإ ددحلإاوددللإاتوادد،لإرشادددلتلإشى  ددهسلإبلإ يموددجلإاددتلفلإاطددلرلإ
بمدد أالإبلإبككوددالإرمو دد،لإبدد ر  لإاعددضلإرو دددلغللإروى دددا،لإ ددعلإروت دددالإمىعددللإ:لإريسيتددلحلإالوت ي دددالإببنعددلةلإا دد هلإ
بروةيددلةلإريا عددلوعلإروىضددجسلإبرو عددقلإبروددي عقلإبرويعددلط لإبرويعددلبفلإبروت عدد لإرو ددلانعلإبلإرويدد رزفلإشددوالإروطددالإبروتدديررلإبلإ

لإ. روتييلت 
مالإن راجلإرشاارتلإ علإاتوا،لإرشادلتلإبىتا،لإم ؤبوا،لإروت ي دددالإمددالإجودد لإق دد  لإرو امدد،لإرشادددلتي،لإبلإب توعددلسلإ
بمفلإيك فلإ يطلشاللإ علإرويعلمحلإم لإرو  رمجلإروع نا،سلإبيشالإمالإمفلإ يعوقلإمفلإادجلإاتوا،لإرشادلتلإس لإم ددؤبوا،لإ ددعلإ

لإ.رويعوقلإمالإر  دلإرشادلت
ب ا الإااتلإروطو لةلإرشادلتي،لإبلإمابعللإم اغالسلإبريب لقلإاوللإرو قتلإبروطعددالإبلإرويمددلواالإروتي بيدد،لإاوددللإاتوادد،لإ
رشادلتسلإ  علإاعلي،لإسههلإروت جو،لإيلإشالإمالإمفلإيع  لإروت ي دالإاكفلإروعتوا،لإب يغ قلإاعددضلإرو قددتسلإبلإيع  ددهلإشى ددلحلإ

لإ.(82،ص2013)صالح ،لإروطو لةلإبلإزمىعللإبلإم راواسللإبلإ يموجلإمىهلإشاءلإروعتح.
 مرحلة بد: العملية الإرشادية:_2.4.3

ردد  لإمددالإ  فلإشىلءلإروع ق،لإرشادلتي،لإرم دلإا باأ،لإو ىلءلإثإ،لإروت ي دالإجو لإيكبعلإروت ي دابفلإولإادددلتلإبلإوددا عق
لإث ث،لإمدالءلإالتدلإسع:

لإ.رو لن،لإ وللإ عقلإا  ه-
 رو لن،لإ وللإرويىطا -
لإروي وللإمالإريا علوا،لإرو و ا،لإ.-

بلإ ددعلإسددههلإروت جودد،لإ دديقلإشىددلءلإا قدد،لإمعىادد،لإسلت دد،لإشددوالإروت دددالإبروت ي دددالإسلإبإدد حلإاوددللإروةإدد،لإروتييلتودد،لإشوىعتددللإ
روعلمدد،لإبلإاددتالإمعددل و لإب دداتلإتبالإ ددحلإمىعتددللإبلإم ددؤبوويهلإبلإبعددا لإسددههلإروع قدد،لإ وددللإب إوددالإرمسددار لإرو لصدد،لإ

ووت ي دددالإبلإم ددلاابهلإاوددللإرويع ودد لإاددالإمىددلا هلإبلإم مددلاهلإبلإ ا ادد،لإم رنعيعددللإبلإبعوددقلإمعددلارةلإجاددلدلإنا ددادلإيميإعددللإ
رلا لإروع ق،لإرشادلتي،لإويغو لإرو و علإسلإ تللإبعا لإ وللإبىتادد،لإروي ناددهلإروددهربعلإوددهالإروت ي دددالإسبسىددلعلإمودديرةلإبتودديلإ

لإروع ق،لإرشادلتي،لإاالإدو سللإمالإروع قلةلإرشا لاا،لإمستعللإ:
سلإ تددللإمفلإروي رصددحلإروو  ددعلإبلإلإأنها علاقااة مهنيااة لا يجااوز أن تتطااور إلااق علاقااة صااادقة أو علاقااة عا  يااة1_

دودد لإروو  ددعلإمددالإق ددحلإروت دددالإيكدد فلإم بددجلإبمؤقددتلإجودد لإي دديطوجلإم مددلالإبمىددلا لإروت ي دددالإام أإدد،لإبرعادد،لإب ددعلإ
الإجددالإدددددرو قتلإروتىل جلإاعوارلإاالإرويارحلإ علإمم الإروت ي دالإرو لص،لإبلإفاتددللإيلإيعىاددهلإمددللإوددقلإيموددجلإمىددهلإ وددالإبسىل

الإبلإد دددويهلإ إددالإددددددددددددددددزمددلاعلإيلإشددالإمددالإمفلإبإدد لإاىدداهلإروع قدد،لإرشادددلتي،لإبأإددااسللإروت دددالإج ددجلإمىددكو،لإروت ي د
  رماعلتلإرو غا ا،لإووع ق،لإرشادلتي،:لإ"Brammer et Shotrom 1982 الم بلإد  ي "جات

لإ( 83-82، ص 2013)صالح ، 
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رويإ ددحلإدودد لإلإروع قدد،لإرشادددلتي،لإاددالإدو سددللإمددالإروع قددلةلإرشا ددلاا،لإلإبيتوددي:تمیز العلاقة الإرشادية و عمومیتهااا2_
بىدديهلإاددلقعلإروع قددلةلإلإروعددلتالإووت ي دددالإمددالإق ددحلإروت ددداسلإبمددالإنعدد،لإمردد  لإبعي دد لإروع قدد،لإرشادددلتي،لإا قدد،لإالمدد،

 . رشا لاا،لإمالإجو لإماعللإبعا لإ وللإ ديلعلإجلنلةلإ ا لاا،لإم ل ا،
بيتودديلإروع قدد،لإرشادددلتي،لإاوددللإميدددحلإ يمدد فلإمددالإروطلاددجلإ:المحتااوا الانفعااالي و الفكااري للعلاقااة و الإرشااادية3_

لإوددهلإروددا ءلإبلإرويإ ددحلإريا علوعلإروهالإ يضتالإرسيتلحلإروت دالإا اددلدلإروت ي دددالإبلإروددار  لإ ددعلإالوتددهلإرو ددلصلإبلإبإددايق
لإبلإلإروت ددددالإمدددالإكدددح ي عودددهلإمفلإيطدددجلإمدددللإبإدددا  لإ يضدددتالإرودددهالإرويغوددد لإيدددكبعلإروتيددددحلإمدددالإرمرددد لإروطلادددجلإاودددللإبلإ

لإ.م ا اعلإلإاىكحلإلإروت ي دا
لإبلإ ب ا ددالإولأسددار لإبلإلإا ددتا،لإمكةدد لإروت دددالإيكدد فلإلإاىددامللإبرادد ،لإرشادددلتي،لإروع قدد،لإبمدد فلإلإ: الإرشااادية العلاقااة4_

لإوامدد رلإروت ي دددالإروت دددالإ يدد علإاىددامللإسلإدلمضدد،لإلإرشادددلتي،لإلإروع قدد،لإلإبمدد فلإلإلإجددوالإلإ ددعلإلإرشادلتي،لإلإروع ق،لإلإجابتلإلإيض 
لإبكردددهلإبلإلإجدددابتسللإرشاددددلتي،لإروع قددد،لإب إدددالإاىاغدددارلإمىدددلا هلإبلإلإبرسيتلملبدددهلإجلنلبدددهلإي دددإطلإبلإلإبم رادددا لإمدددالإ  أدددالإمدددل

لإمقدددحلإ دددهوالإرشادددلتي،لإروع قددد،لإبمددد فلإلإمفلإي ضددحلإبلإلإادددلوإوالإروت ي ددددالإدددع الإ ودددللإبدددؤتالإرويددعلإرينيتلعاددد،لإروتىلقىدد،
لإلإ(32ص  ،1999  كفافي،).  روتىلا لإلإر يمىل لإلإرشادلتلإلإمالإلإروعا لإيك فلإلإلإاىامللإا تا،لإلإمقحلإلإبلإلإلإبا جل

بيدد   لإروةإدد،لإ ددعلإروع قدد،لإرشادددلتي،لإاىددامللإيكدد فلإروت دددالإ  ددئلإبلإ عددليلإبلإ يتيدد لإالوددداقلإبلإلإو الاادعم :الثقااة 5_
رمصددلو،لإبلإرويمددلشالإبلإ يإ ددحلإروت ي دددالإ ددهوالإاىددامللإبمدد فلإرمسددار لإرشادددلتي،لإم دداتدلإببرادد ،لإبنهرادد،سلإالوى ددي،لإ
ووت ي دددالإاىاغددهلإ ةددالإروت ي دددالإالوت دددالإبأإ ددحلإمىددهلإروت ددلاادلإي دداتللإ  رلإدددع لإروت ي دددالإش د يددهلإ ددعلإبغودد لإجالبددهلإ

 (83،ص2013)صالح ،كواللإ.لإ
بلإلإمسار ددهبلإلإم ددو أهمستعددللإد دددا،لإروت دددالإبلإلإ فلإ ددع و،لإشىددلءلإروع قددلةلإرشادددلتي،لإ ي قدد لإاوددللإاددادلإبغودد رة  

لإبسىدددلعلإروتيغوددد رةلإسدددههلإيعكدددألإجوددد لإمدددالإرمبودددللإروتإلشوددد،لإ دددعلإيطددد الإلإمدددللإمفلإددددالإبيلإرشاددددلتي،سلإرو وئددد،لإم صددد لة
لإيعدد  لإمفلإروت جودد،لإسددههلإ ددعلإشددالإبيلإيجإددلسلإ   سددللإ دداكبعلإرشادددلتي،لإروع قدد،لإشىددلءلإات جودد،لإرلصدد،لإم ل ددا،لإمعددلارة
  .لإروتىكو،لإلإموما،لإبع تلإبوالإلإشعللإلإبعاهلإبلإلإلإ تاركهلإلإما لإلإبلإلإلإروت ي دالإمىكو،لإاالإلإدوئللإلإروى  علإلإروت دا

لإ( 85-84،ص2013،  صالح)  
 مرحلة التشخي  و تحديد المشكلة:_3.4.3

ي ددلسقلإرويىدد اللإبلإب ا ددالإروتىددكو،لإ ددعلإرمبنددهلإروعا ددادلإروعلمدد،لإوعتوادد،لإرشادددلتلإروى  ددعلإجودد لإقددالإي ددلاارفلإروت دددالإ
سددهرلإرو عددقلإيتكددالإمفلإ ا دد رلإلإاوللإب إوالإ عقلإماتالإووت ي دا الإبلإب ا الإريام رالةلإروى  ا،لإرويعلإبيموجلإرياييددلهس

با لإرمسار لإشعا لإب ا الإروتىكو،لإ وللإمع  ،لإرم يلهلإرويعلإمتةلإوعللإسممللإرويىدد اللإفاإدد حلإاوددللإماأعدد،لإم دديلهلإ
وولادددلحسلإبا ددد لإمىددددك ةلإروي رصدددحلإسلإب اددداحسلإرش ددددي رباطالةلإروع ناددد،لإروتتكىددد،سلإروي صددددحلإ ودددللإم ددديلهلإروتدددد الإ

لإرويلوا،:لإلإروت لاادلإ علإروي  لإروعوتعلإبلإوي ا الإروتىكو،لإايي لإرو م رة
بلإ يضددتالإ وددالإب ا ددالإرم مددلالإبلإريا عددليةلإبلإروت ددلس لإرو ددو  ا،لإ:لإلإلإلإتحديد السياق الذي تحدث فيه المشكلة1-

لإروتىكو،.لإرويعلإب اثلإمثىلءلإروتىكو،لإاالإط أالإط رلإم ئو،لإم يو ،لإبد لإط أإ،لإب مو لإروت ي دالإم 
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برمجددارثلإلإ()رم مددلالإبلإروتىددلا لإيإدددالإالو دد رشالإبلإروو رجددالإرو دد رتثلإروارروادد،: تحديااد السااوابق و اللواحااق 2-
رو دد رتثلإروارروادد،لإمبلإلإبوددالإرو لانادد،لإرويددعلإبعتددحلإزأددلتدلإمبلإب  ددعلإروتىددكو،لإمبلإرشاإددلءلإاووعددللإمؤقيددلسلإبلإرو دد رشالإسددع

رو دد رتثلإرويددعلإب دداثلإلإروو رجددالإسددعلإرو لانا،لإرويعلإب ع لإق حلإروتىكو،لإميلد دلإبب لاالإاوللإر يعطلوعللإ علإجوالإمف
لإاعالإرو و علإبلإبؤث لإاوللإزألتبهلإمبلإاإدلاه

لإبسددددعلإرمدددد دلإادددد باأ،لإبطىددددجلإروت دددددالإبإددددايقلإجودددد  لإمبلإ. تحديااااد المكاسااااب الثانويااااة لساااالوك و المشااااكلة : 3
رو ددلاإ،لإلإ  ددي رباطالةلإمط أدد،لإمث يددتلإ ىددوعللإبادداحلإ لاوويعددللإبلإرويددعلإقددالإب وددالإمىددلكحلإنا ددادسلإبلإيتكددالإب ا ددالإرو ودد  

لإ(87-86صسلإلإ2013.)صلوحلإسلإروتىكو،لإم االإط أالإط رلإم ئو،لإاوللإروت ي دالإب اثلإط أإ،لإبعلموهلإلإ
ط اعيعددللإبلإلإيعىددعلإ وددالإب ا ددالإمبلإ تارعلإروت ي دددالإاتىددكويهلإبلإبق  ددهلإا دد لإ. تحديااد وعااي المسترشااد بالمشااكلة : 4

م دديلشعللإبلإي ددلاالإمع  دد،لإ وددالإروت دددالإاوددللإبطىددجلإر ددي ارحلإ  ددي ربطا،لإقددالإيإلبمعددللإروت ي دددالإبأتكددالإب ا ددالإ تارعلإ
لإروت ي دالإاالإط أالإط رلإبرجالإمبلإمكة لإمالإرم ئو،لإرويلوا،لإ:

لإص لإوعلإروتىكو،لإاكوت،لإبرجادلإ؟-
لإمل رلإبعىعلإوالإسههلإروتىكو،لإ؟-
لإكاالإب   لإسههلإروتىكو،لإ؟-
لإم ئو،لإمةح:لإلإيتكالإب ا الإسههلإروتعل  لإمالإر  لإط رتحديد شدة و زمن ودرجة تكرار المشكلة : .5
 سحلإروإوالإروهالإبعلاعلإمىهلإ ةو رلإمحلإقووحلإ؟لإ)ب ا الإروىادلإ(-
لإسحلإي اثلإوالإ والإ حلإرو قتلإمحلإ علإنيءلإمالإرو قتلإ؟لإ)ب ا الإروتادلإ(-
 (87،ص2013)صالح،  . كقلإم دلإي اثلإ والإ؟لإب ا الإتان،لإرويم رالإ(لإ-

 صياغة الأهداف العملية الإرشادية:_5.3
لإ.فلإرمسار لإث ثلإبظلغ لإ للإروعتوا،لإرشادلتي،لإتر  ا،سلإبعواتا،سلإبلاتاه   
ب إودددالإرمسدددار لإلإمدددالإروتتكدددالإمفلإبمددد فلإرمسدددار لإبظا ددد،لإتر  اددد،لإسرد صدددللإاىدددامللإيىدددي علإروت ي ددددالإ دددعلإأولا :

 لوت ي دابفلإيعتو فلإاطالإ علإرمسار لإرويعلإ لاابرلإ علإباععللإميضللإقالإبم فلإوا عقلإتر  ا،لإمكة لإاىددامللإيعتودد فلإ
مالإمنحلإمسار لإمعوىدد،لإبلإت اإدد،لإبم دداتدسلإبلإرويددعلإب ددلااسقلإاوددللإب  ودديلإنعدد تسقلإ ددعلإقضددليللإمعوىدد،سلإمددالإروتعددقلإمفلإ
يىط لإروت دابفلإروت ي دابفلإاوللإاتحلإبععالإو  علإالوعتحلإاوللإب إوالإرمسار لإرشادلتي،لإجو لإمفلإسددهرلإرويععددالإ
يطعحلإروت ي دابفلإوا عقلإتر  ا،لإووعتحسلإممللإرو ظا ،لإروةلاادد،لإولأسددار لإرشادددلتي،لإ عددعلإبعواتادد،لإبلإمددالإسددهرلإروتى دد الإ

نا ادلإبتكددىعقلإمددالإر ددي ارمعللإوي  ددوالإمترغعددقسلإممددللإرو ظا دد،لإروةلوةدد،لإلإلإيتكالإمفلإ يعوقلإروت ي دابفلإمعلارةلإب و  الة
ولأسار لإرشادلتي،لإ ععلإبإواتاهلإجو لإبعمعلإرمسار لإرو را ،لإووت دالإروى  علإبلإروت ي دالإرو  صدد،لإويلدداقلإرويإدداحسلإ
ميضللإيتكالإمفلإبم فلإرمسار لإم وادلإ ددعلإبم وددالإري ددي رباطالةلإروي ةادد،لإ تددللإبعددالإب ددوو،لإولاددل لإروت ددؤبوا،لإروي أ أدد،لإ

مددالإروتتكددالإميضددللإمفلإاعدد  لإرمسددار لإرشادددلتي،لإاكاعددللإممددللإمسددار لإ عتوادد،لإمبلإمسددار لإ ىياطدد،لإممددللإلإووت دددالإروى  ددعس
رمسار لإروعتوا،لإ ي إالإرو  ب لإروض باأ،لإوطعحلإروعتوا،لإرشادلتي،لإ علو،لإسلإسههلإرمسار لإب بيطلإادالد،لإروع قدد،لإ
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رشيطلشاددد،لإمدددالإرددد  لإبعيأددديلإرو ددد ب لإرو غا دددا،لإسلإممدددللإرمسدددار لإ ىياطددد،لإ ي ددداتلإمدددللإ يتىدددلهلإروت ي ددددالإمدددالإرشاددددلتلإ
روى  ددعلإ ىيغددعلإمفلإ ي ددالإروت دددالإروى  ددعلإالوت ي دددالإاوددللإسددههلإرمسددار لإبلإيعددايفلإميددللإ ددلفلإ وددالإادد باألسلإيعددا لإ

رتددألإمادد رعلإمددالإمسددار لإروىياطدد،سلإتاددقلإبغودد لإرو ددو علإبإ أدد،لإمعددلارةلإروت رنعدد،لإسبعيأدديلإلإ1995مندد ا لإبلإ   دديالاعلإ
لإ(90،ص  2005الشريفین، سعد)(لإب نت،س(Michal nystul ب لتلإروإ راسلإب  والإروع قلةسلإتاقلإقاارةلإروت ي دالإلإ

 بفاتللإ وعلإد رلإا اطلإوعههلإرمسار لإ:
سىددلعلإادد بادلإويغودد لإرو ددو علإ يغودد لإرو ددو علإومددعلإيإدد حلإروت ي دددابفلإا ددحلإمىددك بعقلإبمددللإدعاام تریاار الساالوك: -

لإي  جلإوعقلإروإوالإممللإمإارالإرويغو لإروض باالإ وييل الإمالإم ي دالإولأر .
روعا الإمالإروتملوجلإرشاتلغا،لإبلإيواددلةلإروت رنعدد،لإروتدد بيطلإشعددللإبلإلإ1968جاتلإ اأالإ  فلإ:تعزيز مهارات المواجهة-

رو لصددد،لإالوت رجدددحلإروعا دددادلإوىتددد لإ تدددللإباددد لإمشو بىددد ملإاعدددالإ ودددالإمىعطدددللإ اددددلتيللإبم اأدددللإي ددداتلإمعدددلارةلإروت رنعددد،لإ
روضددد باأ،لإويإددداحلإرددد  لإجادددلدلإرو ددد تلإاودددللإ ددد وحلإروتةدددل لإروتددد تدلإبلإريويددديرحلإمعدددلحلإ اتلغاددد،لإوىددديلهلإبلإسىدددلعلإ دددو  الةلإ
م رنعددد،لإاددد باأ،لإوي إودددالإسدددههلإروتملودددجلإروىاتلغاددد،سلإبلإبىددديتحلإاودددللإرو دددو علإروطى دددعلإروتىل دددجلإسلإ دددو علإروتغدددلم دلإ

مكة لإات ما،لإقددالإي يددل لإروعا ددالإمددالإروت ي دددابفلإ وددللإ برو و علإروتى طقلإم لإرولاقلإمةحلإروعملءلإبلإروت لاادسلإبلإشوغ،
 ددعلإرويعلمددحلإمدد لإروضددغ طلإبلإروإوددالإمبلإم ددو هلإرو اددلدلإبلإ ددعلإلإمىک ةلإروت لاادلإ علإم رنع،لإرو الدسلإقالإبم فلإوا عق

سههلإروت رق لإقالإي ي والإروت ي دابفلإمددالإش اددلمجلإ ترادلإروضددغ طلإروددهالإيىدديتحلإاوددللإري ددي رلءسلإرويومادداسلإرويددااأجلإ
(michal nystul)لإ(92الشريفین،ص  سعد)ب نت،لإ

اعضلإروت ي دابفلإوا عقلإصع أ،لإ علإ ب لتلإروإ رارةلإسقالإيىع بفلإاددكفلإنتادد لإقدد راربعقلإرمددكلإ:تعزيز إتحاد القرارات-
كتللإقالإ  بفلإماعقلإاأتددللإ  رنعدد فلإصددع أ،لإ ددعلإ ب ددلتلإروإدد رارةلإاتلإ عددحلإط اعددعلإوت رقدد لإرو اددلدلإروضددلدم،لإمةددحلإجلودد،لإ

ي إددالإاإوددهلإ تددللإي ددلاالإروت دددالإلإرومدد قلإرو رقعدد،لإ ددعلإسددههلإروت رقدد لإقددالإي ددعللإروت دددالإ وددللإطتكادد،لإروت ي دددالإاكاددهلإقددا
لإروت ي دابفلإاوللإبىتا،لإمعلارةلإ ب لتلإروإ رالإ.

مالإروتتكالإووت دا الإر ي ارحلإروعا ددالإمددالإري ددي رباطالةلإرشادددلتي،لإوت ددلاادلإروت ي دددابفلإ ددعلإ:تحسین العلاقات-
روتعددلارةلإرينيتلعادد،لإولإادددلتلإلإب  ددوالإا قددلبعقلإروى دددا،لإبىدديتحلإسددههلإري ددي رباطالةلإاوددللإشدد رمجلإرويددااأجلإاوددل

لإروطتععلإروهالإ   يلإاوللإروع قلةلإم لإرنر أا.
 فلإرمسدددار لإ دددعلإسدددههلإرو ئددد،لإمطددد تدلإبلإبددد بيطلإات عددد معلإرشتارعلإرودددهربعلإبلإب إودددالإبلإلإتفسااایر قااادرة المسترشاااد :-

رشتارعلإروددهربعسلإ يضددتالإم ددلاادلإروت ي دددابفلإمفلإيدددو فلإ وددللإمددللإ دد تبفسلإجودد لإيدددو فلإاإددااربعقلإرششارعادد،لإ وددللإ
مسلإ ودد بيطلإاإدداارةلإرو دد تلإجودد لإ دد الإماددهلإميددللإ1968مقدللإتان،لإممللإب إوالإروهرةلإ ع لإم ع حلإط اهلإمش رسلحلإممل ددو لإ

لإ(91،ص2015سعد،الشريفین،)ب نت،لإلإ(michal nystul).بتكالإمالإ ديلعلإجلنلةلإرو  تلإ لاهلإي عللإ وللإب إوالإروهرة
 وضع الخطة المناسبة وبداية تنفیذها: ثانيا:

ر دد دلإروت دددالإلإرريالالإرو م،لإبرو  المجلإرشادلتالإبم فلإم ددؤبوا،لإمىددي  ،لإشددوالإ ددحلإمددالإروت دددالإبروت ي ددداسلإ يلإمف-
لإسىللإبؤسوهلإمفلإبم فلإوهلإرولالتد.
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لإبرشندد رءرةلإرو مدد رةلإبادد لإ ددعلإووت ي ددداسلإروت دددالإم ددلاادلإسددعلإرو لاإدد،لإ ددعلإلإروتىل ي،لإلإرو م،لإلإرريالالإلإاتوا،لإلإ ف-
لإد دددا،لإووتىددكو،لإروت  دديلإرويىدد اللإروتعو مددلةلإب ووددحلإرو دد رمجلإمسددار لإ عددقلإاوددللإببعيتددالإمىددكويهلإو ددحلإروتىل ددي،
لإ(36-35،ص2009 ، )الفحل.لإلإ وعللإي ا لإلإرويعلإلإبرو وئ،لإلإروت ي دا

رويارشو لإروتىل ددي،لإمددالإلإر  لإبى وهلإرو م،لإمبلإرو  المجلإرشادلتالإاعالإرريالاهلإروتىي علإيشالإمالإرب ل لإمطت ا،لإما-
لإشوىعل:

لإرويعلبفلإرويلحلإمالإرم  رتلإ رةلإروع ق،لإالو  المجلإ)رو م،لإروع نا،(.-
لإب ا الإم ؤبوالةلإ حلإط  .-
لإبا لإرم،لإزمىا،لإم ا،لإوويى وه-
لإب ا الإ االإا املإاتوا،لإرشادلتلإبزمالإشاءلإسههلإروعتوا،.-
لإ(38_37،ص2009)الفحل، قلم،لإرنيتلالةلإتباأ،لإواار ،لإايلغجلإم رجحلإبلإرم رةلإرويى وه.لإ-

 ::التقیيمثالثا
بروت ي دددالإبلإ ددحلإمددللإلإبس لإاتوا،لإبإ أ لإايلغجلإرشادلتلإبلإظ ب هلإبلإروطع تلإروتىي  ،لإروت هبو،لإبلإيىي علإ وعللإروت دا

لإ عتهلإمم لإروت ي دا.
روت ي دددالإبلإلإمددا لإرويغوودد لإ ددعلإجلودد،لإبلإبعا لإ وللإرومى لإاالإ لاوادد،لإاتوادد،لإرشادددلتلإبلإبتوودديلإروم أإدد،لإرم ضددحلإبلإ

سلمدد،لإلإبربطلسلبددهسلإبسددعلإمعل و لإرويإواقلإسعلإب إوالإ رةلإروت ي دالإبلإجحلإمىكويهلإبلإب ر إهلإبلإات لإد دويهلإبلإمو ودده
لإ ددلفلإروىطددلرلإمي  ددمللإبلإبغوودد لإماعللإب والإ علإطتكا،لإروت ي دالإاوللإاطلرلإروعتوا،لإبلإروت دالإ علإب  والإروعتوا،لإ  ر

لإ(245، ص2004)س يان،روم أإ،لإ فلإ لفلإمعيتارلإ.لإ
لإبر ييدددلاهلإبلإبددؤث لإ ددعلإاياطدد،لإرشادددلتلإا رمددحلإمىعددللإروت دددالإبلإر  بددهلإبلإربطلسلبددهلإبلإمر قددهلإبلإروت ي دددالإبلإبإ ودده

وعتوا،لإرشادددلتلإاكلموعددللإبلإلإا اعللإبلإرو  ب لإرويمىا،لإبلإروتكلاا،لإبلإروم أإ،لإبلإ  لءبعللإبقالإيك فلإرويإواقبلإروتىكو،لإسلإلإبلإ
طدد  لإاووعددللإقالإيك فلإوىيلغطعللإممللإط قلإبلإروىيلغجلإرويإدد أقلإ إددالإبمدد فلإطدد قلإبط أ ادد،لإ إقلمدد،لإبط أدد،لإوعوىيددوالإ جددارستللإب

لإقالإب ي احلإررييلارةلإق وا،لإبأعاي،لإبمالإب لغوهلإ:)مإددل األإرويإددا  لإبلإبإددا  لإروددهرةلإرويدددىا عرشادلتلإبلإرمر  لإيسبلإ
لإ(248، ص 2004)س يان لإ.دو سللإمالإرو  لغحرييلارةلإرويى ال(بلإبلإق رغقلإروت رنع،لإبلإر

لإمرحلة إنها: العملية الإرشادية::رابعا
لإشاعددلءلإ اعددلءلإبمدد فلإلإرشادددلتي،لإووعتوادد،لإروىعلغادد،لإروت جودد،لإ ددإفلإشىطددلرلإرشادددلتي،لإروعتوادد،لإبإودداقلإم جودد،لإبىيعددعلإاىددامل
لإروةإدد،لإري دديإ  لإاوددللإاإاابددهلإروت ي دددالإبدددع الإرشادددلتي،لإلإروعتوادد،لإلإمسددار لإلإشي إوالإلإروت جو،لإلإسههلإلإب ا الإلإبأيقلإلإرشادلت
لإاددادلإاوددللإرشادددلتلإاتوادد،لإزمددالإمفلإرو ددا ععلإمددالإبلإلإروى  ددا،لإروددد ،لإب إوددالإبلإلإمىددك بهلإجددحلإاوددللإروإدداادلإبلإلإاددلوى أ

لإب يددل لإبلإلإسلإرشادددلتلإ ددعلإط أإيددهلإبلإلإبروت دددالإروت ي دددالإببطددلاهلإد دددا،لإبلإلإجددابعللإروتىددكو،لإادد ع:لإمستعددللإميغودد رة
لإروددد ،لإب إوددالإبلإلإروىدد لءلإمددالإويككددالإميلاعدد،لإسىددلعلإ دداك فلإلإماددهلإاوددللإروت ي دددالإبمتددوالإ وددللإرشادددلتلإ اعددلءلإاتوادد،
لإا ال دد،لإيعدد  لإمددللإسددهرلإبلإلإروى  ددا،لإري يىددلادلإ وددللإوو لندد،لإفاددهلإيىددع لإبقددتلإمالإ ددعلإيعدد تلإمفلإي دديما لإماددهلإبلإلإروى  ددا،
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لإبلإلإرشادددلتي،لإروعتوادد،لإايددلغجلإبو دداللإرشادددلتي،لإروعتوادد،لإشاعددلءلإرو علودد،لإرومدد قلإلإبمددا(لإopendoor)لإروت يدد رلإرويددله
لإي ددي احلإقددالإبلإلإشودداهلإرممدد الإسددههلإ يلا،لإروت ي دالإمالإروت دالإيموجلإقالإبلإلإلإروت ي دالإلإجإإعللإلإرويعلإلإرشاطلزرةلإلإبلإلإلإمسار عل
لإ مددللإروي إوددالإم ددي وو،لإمسددار لإسىددلعلإيكدد فلإلإاىددامللإرلصدد،لإرشادددلتي،لإروعتوادد،لإشاعددلءلإ   ددوو،لإرشجلودد،لإط أإدد،لإروت دددا
 .لإلإروت ي دالإلإم لإروعتحلإلإ علإاردجلإلإدو لإروت دالإلإمفلإلإمبلإلإلإروت دالإلإوا لإروتع فا،لإلإمبلإلإرو ىا،لإلإرشمكلالةلإوىإل

 ( 94-93 ،،ص2013 صالح)
لإيتكالإب ا الإمسار لإروعتوا،لإرشادلتي،لإاوللإروى  لإرويلوع:لإلإأهداف العملية الإرشادية: _6.3
لإم لاادلإروت ي دالإاوللإب إوالإ ربه. -
لإ17) ،ص2011ألطلحي،)                    .لإوو  تلإلإرينيتلاعلإلإبلإلإلإروتعىعلإلإبلإلإروي أ الإلإلإبلإلإلإروى دعلإلإروي ر الإلإب إوا-

لإبروعضددد أ،لإرو م أددد،لإرمبواددد،لإرو لندددلةلإ دددديلعلإبلإلإاىعدددللإرو ادددللإبلإلإرودددى ألإمددد لإرو دددعلتدلإب إودددا:لإالشخصاااي التوافاااق
لإ.روىت لإلإلإوتملوجلإلإبروي ر ا
لإقاابددهلإادد ءلإ ددعلإبروتىددلسجلإروتاا ددا،لإروتدد رتلإرا ددجلإررياددلالإ ددعلإرو دد تلإم ددلاادلإط أددالإاددالإب وددالإ:التربااوي  التوافااق
لإ.روتاا علإروىطلرلإلإي إالإلإجيللإبمو وه

لإب  ددؤرلإمىطدديرلإرو دد تلإيكدد فلإلإجيددللإباتواددللإاوتاددللإوعددللإبري دديعارتلإروتىل ددي،لإروتعىدد،لإررياددلالإ يضددتالإ:المهنااي التوافااق
لإ(21،ص1998الزهران،).لإبروىطلرلإلإالو اللإلإفاىع 

روتعددل و لإرينيتلعادد،لإلإبأيضددتالإرو ددعلتدلإمدد لإرنردد أالإبريويدديرحلإاكر  اددلةلإروتطيتدد لإبم ددل  دلإالتوافااق الاجتماااعي:
لإرو واقلإبروعتحلإو و لإروطتلا،.لإلإبق راالإروضيطلإرينيتلاعلإببإ حلإرويغو لإرينيتلاعلإبروي لاحلإرينيتلاع

 (21،ص2005)المالكي، .ب إوالإرود ،لإروى  ا،لإ-
مىددك ةلإلإب  ددوالإروعتوادد،لإروي أ أدد،لإاددالإط أددالإ ثددلادلإروددابر  لإودديعوقلإبريسيتددلحلإاددلو  بقلإرو  تيدد،لإبإوإددلءلإروضدد ءلإاوددل-

لإ(17،ص  2011)الطلحي،          رويوتوهلإرويعواتا،لإبم لبو،لإجوعللإبب ناهلإروي موهلإ وللإروم قلإرو وات،لإ علإروتهرك د.
روتعدددلارةلإرشاددددلتي،لإسدددعلإمطت اددد،لإمدددالإروتعدددلارةلإروعتواددد،لإرويدددعلإي دددي امعللإ مهاااارات العملياااة الإرشاااادية : _3.7

روتإلشودددد،لإرشادددددلتي،لإ دددد رءلإ ددددعلإرشادددددلتلإرو دددد تالإمبلإروطتددددلاعلإوي إوددددالإمسددددار لإروعتوادددد،لإلإروت دددددالإروى  ددددعلإ ددددعلإمثىددددلء
لإ: لنبعرشادلتي،لإسلإب ىيىلب لإرتألإمعلارةلإ ادلتي،لإلإ

 مهارة الإصرا::_3.7.1
رسيتددلحسلإبراددهلإ ىدد للإلإرويعلإ ييععللإروت دالإر  لإروتإلشو،لإرشادلتي،لإووىإحلإروت ي دالإا لو،لإب والإمفلإمللإيإ وهلإم ا 

وت ي دددالإبمىددلا هلإبربطلسلبددهلإباىلصدد لإلإم ا لإبإ حلإمالإنلاجلإروت دالإبرويعلإب لاالإروت دالإ ددعلإروي  ودديلإاوددللإ عددق
 (26-25،ص2011أبو أسعد، عبد اللطيف، )مىكويه.لإ
ببتةددحلإري ي  ددلارةلإبرم ددئو،لإرويددعلإ  رنععددللإروت دددالإووت ي دددالإوي ددلااهلإ ددعلإ ترادلإمهااارة  اارس الأساا لة : _2.7.3

روتإلشو،لإرشادلتي،لإبرو د  لإاوللإروتعو ملةلإرو زم،لإاالإجلو،لإروت ي دالإببىطاعهلإاوللإرويع و لإاددالإا  ددهلإا  أدد،لإ
بط قددد،لإبإشدددارءلإاميدددهلإببإدددايقلإمإي جلبدددهسلإبب دددلاالإروت ددددالإ دددعلإب ا دددالإم دددألإبى اددددهس علإباددد لإر دددي رباطالبهلإب دددعلإ

لإ(51-50)الأش ، دس،ص ب إوالإمسار ه.
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لإمهارة كفا:ة المواجهة:_3.7.3
اوددللإزأددلتدلإ عتددهلإلإبسعلإمللإيإ حلإاهلإروت دددالإوومىدد لإاددالإروتيىلقضددلةلإشددوالإمددللإيإ وددهلإروت ي دددالإبمددللإي عوددهلإبم ددلاابه

لإ تللإ  رسللإس لإ.لإلإلإلإو   ربهلإبمىلا هسلإمتللإيطعوهلإمكة لإقاادلإاوللإا أ،لإا  هلإب و  هلإمةوتللإ  رسللإرنر بفلإي
 ( 60-52)ألاش، دس،ص

لإمهارة عكس المشاعر : _4.7.3
لإروتعدددلادلإرويدددعلإي دددي امعللإروت ددددالإوددداعكألإشعدددللإمىدددلا لإروت ي ددددالإبمجل ا دددهلإبأعكدددألإشعدددللإبع و ربدددهلإريا علواددد،لإبسدددع

مددالإا ددلو،لإلإبأددديحلإروت ي دددالإمددالإر وددهلإمقدداالإاوددللإا أدد،لإا  ددهلإاىددكحلإبراددحلإب وعددللإ دديقلإ اددلتدلإروطدديءلإريا عددلوع
لإ(89ص،2012)حمزة،  لإلإ.روت ي دا
لإself discouresمهارة الإفصاس عن الذات :_5.7.3

ب وعللإيإاحلإروت دالإ ى للإا امللإاالإ ربهلإبر  ربهلإروى دا،سلإ علإمعو ملةلإب لاالإروت ي دالإاوللإ عقلإا  هسلإبأإدداحلإ
لإ(90،ص  2012)حمزة، .ر  ربهلإروى دا،لإ ت ن لإي لاالإروت ي دالإاوللإروي رصحلإبرش دلرلإاالإ رة

لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
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 :خلاصة  
ب ددعلإرمرودد لإا وددللإ وددللإمفلإروعتددحلإرشادددلتالإسدد لإاتددحلإمعىددعلإيإدد حلإاوددللإميددلتالإاوتادد،لإبا  أددلةلإم ددتلإلإلإ

كحلإروط راجلإرويددعلإب دداحلإرو دد تلإسكتددللإمفلإروعتددحلإرشادددلتالإ ييدد لإ ندد رءرةلإب ددو لإب ددالإرمدد رةلإم دداتدلإبأيددلوعلإبضددتالإ
اطلجهلإب هوالإبضتالإب إالإرمسار لإروت ن دلإمىهلإ يعا حلإرو و علإبب إوالإوىت لإببغوو لإروى دددا،لإباطددلرلإروعتوادد،لإ

لإرويعواتا،لإرويعوات،.
لإ
لإ
لإ
لإ
 
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ

لإ
لإ
لإ

لإ
لإ
 
لإ
 
لإ
لإ
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 تمهيد:
ا لموجااو ف  اات م امااا الدراسااة  اان    اا تعد الدراسة الميدانية وسيلة هامة من أجل الوصول إلى الحقااا ا ا       

يمكننااا مااان جمااا الوياناااا  وتحليلهااا وهااالا نلااان لااادأيي ال اناااذ النفاا   وت  ياااد   و اات هااالا ال  ااال  الميااداح ثيااا 
نساااع ا ارجاا ااا  المنه يااة الااات اتذعناهااا و لااة حو  اااا  لاا ف ثااول م ااال الدراسااة المكانيااة  الذ اا  ة وال منيااة 

 حارضا ة إلى  ن  الأ وا  المساعملة  ت جميا الويانا .  
خ ئهاااا  لاااللة  ونماااا هاااو معلاااوف أح الهاااد  مااان الدراساااة الميدانياااة هاااو الو هناااة  لاااى صاااحة ال ااا وا أو 

تسااعى إليهااا الذحااوا  مومااا وهااات  ساانحاول أح نلااي ح ميااا ارجاا ااا  الميدانيااة   ااد الوصااول إلاااى ال ايااة الااات
 الوصول إلى الأهدا  المس  ف.  

بدراسااة الميااداح  لااى أرا الوا ااا  تالاناقااال إلااى ال  اال الا ويقاا  حعااد  راسااانا لل انااذ النفاا   ساانحاول  
  .   المقا ثة  ضياتناة  وتي  لة حاسا وابنا للعينة الات ثدّ ناها للإجاحة  لى    ي لم  ع ت منه يةنثاى  
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 : الدراسة الاستطلاعية_1.4
لقد أصذح إج اا الدراسا  الاسا لاأية أم ا ض ور ا يل   إلين نثي  من الذاثثين و لااة لمااا  ااد ي ااد  ماان صااعو ة 

أو  اات تحديااد ال اا وا الااات تسااا د   لااى الات ااا  مذا اا ف إلااى    اات صااياشة م ااكلة ححثاان صااياشة  لميااة   يقااة
 (131، ص1983) محـمد زيان عمر،                .الحقا ا العلمية والويانا  الات ينذ ت لن أح يذح   نها

  وتهااد  الدراسااة  ثي  يقوف الذاث  ح  اا  راسة اسااا لاأية تاعلااا حموضااوث الذحاا  الاال  يقااا   إجاا اا 
الا ويقيااة وت ميااا  للذحاا  سااواا ماان الناثيااة النف  ااة أو    الاسااا لاأية إلااى تعميااا المع  ااة حالموضااوث المقااا  

 .ملاثفا  وم اهدا   ن م موث الفواه  الخاصة للذح   ونلا الاع    لى أهمية الذح  وتحديد   وضن
   (46،ص1995)فضيل دليو، 

ساااتلف ماوساا ا  أالااى إلااى  باوجهنااا بااداياها  اناا  اسااا لاأين  منااا بدراسااة ميدانيااة   راسااة إجاا اا ح ااد  أننااا و مااا
مســاةمة اســاتلت الترايــة الودنيــة ةالريالــية فــر اليمليــة الإرلــاد ة لتلاميــل الطــور  للو ااو   لااىوهاالا   بوسعا ف
 النااوث بهاالالامياال الا اهاماااف مااد  مع  ااة ثانية جهة ومن ب امجاو  والمعدا  الوسا ل والأجه ف ثي  من،  المتوسط

 وثيقااة صلة لها الات الأساسية النقاط من م مو ة ثول نف هي ووجها  وا ا اثاتهي آرا هي مع  ة و الأن  ة  من
 .    الدراسة حموضوث

  المنهج المتبع فر الدراسة:_2.4 
المنهج هو ال   قة أو الأسلوب الل  يناه ن الذاث   ت ححثن أو  راسة م كلان والوصااول إلااى ثلااول لهااا أو إلااى 

وتخالااا المناااهج ماان ححاا  لأخاا  لاخااالا  الهااد  الاال  ي شااذ الذاثاا  الاوصاال إلياان وماان أجاال  حعااا الناااا ج
   (13،ص1996)عود الفتاح محـمد العيسوي،                                        .سة وتحليل الم كلة الات بين يد  را

هاالا الأخياا  واسااا احة ل ويعااة موضااوث الذحاا  المقااا   ا امااد   لااى الماانهج الوصاا ت نوساايلة لاحلياال موضااو ت 
هو أذارف  ن وصا وت سااي  مااا هااو نااا ن ثاات   و اات حعااا الأثياااح يهاااي الذحاا  الوصاا ت بدراسااة العلا ااة بااين 
ما هو نا ن و ين حعا الأثااداا الساااحقة والااات تلااوح  ااد أثاا   أو تحكماا   اات هاال  الأثااداا والفاا و  القا مااة  

   (86،ص1997خير الدين عويس،)                           .  الذحوا الوصفية تحد  ال   قة الات توجد بها الأ ياا
 .ةعلى ةلا الأساس فقد استخدمنا المنهج الوصفر   ✓
 : مجتمع ةعينة الدراسة_3.4
بدراساااها الذاثاا   و اات وا ااا الأماا  أح  راسااة  نعناات حم امااا الذحاا   راسااة جميااا م اا  ا  الفاااه ف الااات يقااوف  

 و ل وجهدًا  اً ا وتلاليف م ت عة و ك ت أح يخاار الذاث   ينة ممثلااة   م اما الذح  الأصلت نلن يا لذ و  
         .ححي  تحقا أهدا  الذح  وتسا د   لى إنااج مهمان  لم اما الدراسة

   (200،ص2000)سامر ملحم،     
 .مؤسسات التراوية لطور المتوسط بولا ة بوسيادتةو ال مجتمع بحثنا ✓
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ــة : تعاا   أي ااا  لااى أنهااا مم مو ااة ماان المسااا و ين  ياااي العينااة جاا ا ماان اللاال أو حعااا ماان جميااا   و  اليين
ممثلااة لم امااا  يوناات الذاثاا   ملاان  ليهااا و  ااا ط أح تلااوح  اخايااارهي ماان م امااا أ واا  لاحقيااا أشاا اا الدراسااة م

و ساااخدف الذاثاا    الم امااا الأصاالت ح اا ا الح ااول  لااى أ ا الناااا ج حميااة تعميمهااا  لااى تمثياال الذحاا  أثساان
     (217، ص2007عود الواحد الكويسر،)          .  العينة   لأح  ت حعا الحالا  من ال عذ  راسة الم اما نكل

 .  لطور المتوسطفر ا ستاذا 40اجريت الدراسة على:  ✓
الاسااامارا  الموة ااة   و عااد  مليااة اسااا  ا  الاسااامارا  تااي الح ااول  لااى نا ااة الأساسااية لاايهي الدراسااة  أج  اا 

 . وح نق اح 
 مؤسسات التراوية لطور المتوسط بولا ة بوسيادت اليولح ( : 01جدةل رقم )

 العد   المؤسسة ال  ي 
 03 ماوس ة أبونامل ال  اث ابن اسلي  1
 03 ماوس ة سليمانت سليماح 2
 03 ماوس ة سذا الميلو   3
 03 ماوس ة  ارا ابن ة ا   4
 03 ماوس ة موسى بن ن ي   5
 03 ماوس ة إبن خلدوح  6
 03 ماوس ة ن   الدين  ينت  7
 03 ماوس ة سيد  ثام   8
 03 ماوس ة لق ا ف بلقاسي   9
 03 ماوس ة محمد  عذانت  10
 03 ماوس ة العيد أل خلي ة  11
 03 ماوس ة مو ونت ثامد  12
 03 ماوس ة  ثمانت المدانت 13
 03 ماوس ة الاخوف بن  لالت   14
 03 ماوس ة   ت خلي ة  15
 03 ماوس ة ثت العدل ال ديدف   16

 المصدر : بالإعتماد على ميلومات من المؤسسة
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 : ) ادةات جمع الويانات(اساليب جمع الويانات _ 4.4
ي اااي  محماااد  ااا يا مأح الدراساااة الوصااافية يمكااان أح تسااااعمل  يهاااا م مو اااة مااان الأ وا   لأنهاااا تسااااهد  تق  ااا  
خ اااا ل الم اااكلة و راساااة ال ااا وا المحي اااة بهاااا  ون اااا ارتذا اتهاااا حما يااا ا  أخااا   بهاااد  وصاااا الفااااه ف 

 (111،ص1998)محـمد لفيق،   المدروسة وص ا   يقا.م
 للأساتلتموجه    استويان ✓

أذارف  ن م مو ة من الأسئلة تدور ثول موضوث معين تقدف لعينة من الأ  ا  للإجاحة  نها وتعد هاال    :استويان
 الأسئلة  ت  كل واضح ححي  لا تحااج ل    إضا ت .

 ةفقرات   ابياد يولح ( : 02جدةل رقم )
 عدد العبارات   محاةر الاستويان 
 05 المحور الأةل 
 06 المحور الثانر 

 06 الثالث المحور 
 الااات جمااا الاادرجا  الم حوصين  و مكاان اسا احا     قة ليك   لاقدي   لى الذاث  ا امد  :التصحيح طريقة
   ثلاثية .  الحالت اسا احة  ساوياح  إ اساخدف ولقد    ساوياحالا  أذارا   ل  ت ال     ليها ياح ل

 ستويان يولح سلم ليكارت لمحاةر الإ: ( 03جدةل رقم )

 ابدا  احيانا دائما التقديرات 
 1 2 3 للعبارات  )+( الاستجابات تقدير 
 3 2 1 (-للعبارات  ) الاستجابات تقدير 

  :الخصائص السيكومترية لأدةات الدراسة   _5.4
يعاو  ال دا والثذا  أثد أهي   وط سلامة أ اف القياس وهما م تذ اح يذع هما الذعا و ت هلا يقااول نورتااوح 

   (292،ص  1999احمد مـحمد الطيب،). مال دا مفه  الثذا م  
  الصدق:-4-5-1

 رجة ال دا هت العامل الأ ث  أهمية حالنسذة للمقاييس والاخاذارا  وهو ياعلا أساسا بناا ج الاخاذار نمااا ي ااي  
 (  321، ص1996)حسن علاةي،                         .متابل م أح ال دا يعاو  أهي ا اذار ي ذ توا     ت الاخاذار

يكوح الاخاذار صا  ا  ندما يقيس ال  ا الل  وضا من أجلن  وهنالة أنواث لل اادا منهااا أو صاادا المحاااو   
 (   37،ص1997)احمد عويس،         .   ال دا الالاةمت  ال دا الفاه    صدا المحكمين وال دا العاملت

ين  وهااي ثلاثااة  لااى م مو ااة ماان المحكمااين بل اا   للإساااوياحتي   ا ال ورف الأوليااة :   صدق المحكمين محكماان
 .ا  ية الودنية  من الأساتلف الماخ  ين  ت ال

 صدق المحكمينةقد اعتمدنا فر بحثنا ةلا على :  ✓
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  ثبات:ال_2.5.4
يع   ثذا  الاخاذار ح نن  رجة الاماسة الااات يمكاان لوساايلة القياااس المساااخدمة لا ويقهاااد نمااا تعناات مااد  اتساااا 

الثذااا  ح ناان نسااذة الاخاذااار ومااد  الد ااة الااات نقاايس بهااا اخاذااار لفاااه ف موضااوث القياااس  و ااد  ااّ   مجلي ااور م 
الاذاااين الحقيقاات  اات الدرجااة المساخل ااة ماان اخاذارهااا   ثياا  أح تذاااين الدرجااة  لااى المقياااس هاات مؤ اا  لاا  اا 

 (144، ص2001)ليلى السيد فرحات،                        .ارساوياحال علت ل   ا   وتعو  تلة المعا لة  ن  رجة 
( و لاااة حاسااااعمال    قاااة أل اااا اذتس ـــا 20)  لاااى  يناااة بلاااا  اااد  أ  ا هاااا  ارسااااوياحو اااد تاااي تقااادي  ثذاااا  

  ونذاخ وهت    قة ملا مة لأ اف الدراسااة الحاليااة نونهااا ت اامل  لااى أحعااا  ماعااد ف و   اال اساااخداف هاالا المعاماال 
 ناادما يكااوح الهااد  تقاادي  معاماال ثذااا  مقاااييس ال وانااذ ال خ ااية نفاا ا لأنهااا ت ااامل  لااى مقاااييس مادرجااة لا 

 (  20،ص2000) بشير صالح الرليدي ،                                    يوجد بها إجاحة صحيحة وأخ   خا ئةم
 يولح  حساب ميامل الثبات الفا كرةنباخ  : (04جدةل رقم )

 القرار الاحصائر  قيمة الفا كرةنباخ  الإستويان   الرقم 
 دال  0.946 الدرجة الكلية للاستويان 

 الإستويان  ثبات علر لكل ابيادحيث توين بأن استخدم : ميامل الفا كرةنباخ   ✓
 المولوعية: _3.5.4

با ي  المحكمين   وأح الاساوياح يع ت ن س الناا ج مهما ناح القا ي حالاحكيي   "الاساوياح  "تعنت  دف ت ث  الأ اف  
الموضوأية حكونها  رجة الاتساا بين  رجا  أ  ا  مخال ين الن س الاخاذار   مة جتم " "حاروا "  و ع   نل من  

أح الثذا  يعنت الموضوأية أ  أح ال    يح ل  لى ن س الدرجة لو اخالا   محمد صذحت ثسينم"  و لن   
 المحكمين .  

مما تقدف نلن يمكن أح نساخلل ح ح أ اف الدراسة  ند اساخدامها ناح لها ثقل  ملت أ  أنها تمي   حالثذا     -
 .وال دا والموضوأية هلا ما ي علها مناسذة و صالحة و جاه ف للا ويا

 :  تصميم الدراسة ةالميالجة الإحصائية _6.4
 الأساليب الإحصائية:_1.6.4

والع اا وح : هاات اثااد واهااي وأ ااه  ثاا ف الواا امج ال اااه ف  اات  السااا س: رصاادار   SPSSنظام الحــ م الإحصــائية  
م ال المعال ااة ارث ااا ية للويانااا   إ  ياماااا هاالا الو نااامج حالعديااد ماان الخ ااا ل ال   اادف الااات تمياا    اان حااا ت 

 .  (199،ص2007رايع، امين).الو امج المماثلة  وأهي هل  الخ ا ل  حسا ة الاساخداف وسهولة ال هي 
   الدراسة.مراع كاي لتحليل نتائج -
 .المتوسط الحسابر-
 .الانحراف المعياري -
 .الفا كرةنباخ -
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 :   خطوات إجراء الدراسة الحالية_7.4
  2026 في اا    15مااا بااين  –بوسااعا فا  ماان ماوساا ا  اأساا ( 20تااي إجاا اا الدراسااة الاسااا لاأية لعينااة  اادرها :  

وهاالا ماان أجاال  2026مااا   03إلااى  2026أ   اال  24والدراسااة الميدانيااة مااا بااين  2026أ   اال  20إلااى شايااة 
الا  اااد مااان صااادا وثذاااا  الأ اف المسااااخدمة  ااات الدراساااة  تاااي ت   اااا النااااا ج والقيااااف ح ااادا الأسااااتلف المحكماااين  

 وثساب الثذا  حعد ضذط أ اف الدراسة  ت  كلها النها ت  .
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 خــلاصة: 
ماان خاالال هاالا ال  اال بينااا الخ ااوا  المنه يااة الااات ياذعهااا الذاثاا  ماان أجاال ضااذط ارجاا ااا  الميدانيااة 
الخاصة حالدراسة  ونلا توضيح أهي ال  ا والأ وا  المساعملة  اات جمااا المعلومااا  وتنفيمهااا  نمااا  منااا حعاا ا 

حارضااا ة إلااى الم ااالا  الااات تماا   يهااا الدراسااة ماان  ال اا ا والأ وا  حالا  اايل وتوضاايح نيفيااة اساااعمالها هاال 
مكااانت وةمااانت  نمااا أننااا ثاادّ نا ناال ماان م امااا و ينااة الذحاا  الااات تمحااور  ثولاان الدراسااة  ناال هاال   م ااال

تعمااال  لاااى جماااا المعلوماااا   ااات أثسااان الفااا و  و  ضاااها  ااات أثسااان ال اااور وللااان جماااا هااال   ارجااا ااا 
المعلوما  ليس هو ال اية وإنمااا ال ايااة هاات الوصااول إلااى ناااا ج م اااشة ح   قااة  لميااة تسااا د  لااى إي ااا  ثلااول 

 للم كلة الم  وثة ساحقا.
وهلا ال  ل  و أهميااة نوياا ف  اات الذحااوا العلميااة ثياا  أناان لا يخلااو أ  ححاا  ماان وجااو  هاالا ال  اال ماان 
بااين   ااول الدراسااةد لأناان يعاواا  ال نياا ف المنه يااة الااات يعامااد  ليهااا الذاثاا  ل سااي خ   ااة  ماال واضااحة المعااالي 
والأحعاااا د أضاااا إلاااى  لاااة  ونااان يحاااد  ار اااار المنه ااات والعلمااات الااال  ي اااذ  لاااى الذاثااا  أح يلاااا ف حااان ليع اااى 

 م دا ية  لمية لذحثن. 
و اات الأخياا  يمكاان القااول أح الذاثاا  الاال  ياذااا هاال  الخ ااوا  وارجاا ااا  أثناااا إن اااة  لذحثاان يكااوح  ااد 
ثقااا خ ااوف نوياا ف  اات إثذااا  صاادا  ملاان وناالا توضاايح ال نااا   العلميااة الااات ا امااد  ليهااا للوصااول إلااى ناااا ج 

  لمية و  يقة يمكن الا اما   ليها مساقولا وثاى إمكانية تعميمها.
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
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 :النتائج   تحليلعرض و _1.5
أسررات ا الترة رر  الة ا رر  والرلا رر   لرر  ه  ملررا   : الأولرر  عرررض اتررائج وتحليررل البتللرري  الفر رر   _1.1.5

 .البتوسط    وخةرات كاف   للبساهب  في اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو 
أجررر  برررلوة  فررري مسرررتولا  البلرررا   والخةررررات البرتدطررر   اللبل ررر  الإ شرررادي  لتلاميررر  الطرررو   :الأو  السررر ا 

 .البتوسط
 تحليل اتائج الس ا  الأو  و ح (:05) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 7,5% 3 دائبا
 10% 4 أح ااا دال  0.05 2 5.99 43,55

 82,5% 33 أب ا 
  الج و  :اتائج    تحليل 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن س لامددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  82,5من خلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 . هح الج%   الأقل 7,5( اقلرت  د  عائم ، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 10سب   ا  د س ي ح (  

(، 43,55المح%دد     نسدد    2حجددل سب ميمدد   دد  2 مددن خددلال الم  لجدد  اة بدد ئي    خددارلاا اخا دد ر  دد 
(، ممدد   ددلل 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2 هددح سر ددا مددن ميمدد   دد 

 .عنى  ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددددت ح%دددداجات سب سخدددد ا ) الاا يدددد  ال لحيدددد   الا  لددددي  لمانادددد ب القددددلر) عنددددى اخدددداسلال م دددد را    خ ددددااا   
الماا طدد    ل منيدد  اةرةدد عل   ادد ل ا دد ل، ممدد  ل%دد عله  عنددى سعا  ع رهدد  الادد بأ ح  اةرةدد ع  عاخددل الم خ%دد  

 .الاا      ب ر) بأل)،   % ه  اح اح%أن الاف عل  الا اصل مع الامأ  الط ر الما خط
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 أساه  في ماشاء برامج الإ شاد النفسي الب  سي  ب سستي لتلامي  الطو  البتوسط  :الثااي  الس ا 
 الثاايتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:06) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 57,5% 23 دائبا
 30% 12 أح ااا دال  0.05 2 5.99 12,35

 12,5% 5 أب ا 
   الج و  :اتائج   تحليل

اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن  (،عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  57,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 مددن خددلال الم  لجدد    هددح الج%دد   الأقددل 12,5( اقلرت  ددد  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 30سب   ا  د س ي ح (  

الجل ليدد   2(،  هددح سر ددا مددن ميمدد   دد 12,35المح%     نس     2حجل سب ميم      2اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدددد   ددددلل عندددى  بدددد ع اددددا ق ذات عةلدددد  0.05(  م%ددددا ا اللةلددد   2( عجددددل عربددد  الحا دددد   5.99المقدددلر)  ددددد 

 .إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددت ح%دداجات سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  ل%دد هم ب اددح إحادد    دداامت اةرةدد ع الجف%ددح الملرخددح 
الم ب   لالامأ  الطدد ر الما خددط،  هدد  مدد  ل  ددلأ إعرار دد  لأهميدد  الج حددي اةرةدد ع   الجف%ددح اددح اح%ددأن الا اادد  

 .الجف%ح  اةبام عح  الاا    لنالامأ  عاخل الم خ%  الاا    
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 أوظف البللومات التي تلقيتها في مجا  الإ شاد النفسي  في عبلي البي ااي      :الثالث  الس ا 
 الثالثتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:07) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 80% 32 دائبا
 12,5% 5 أح ااا دال  0.05 2 5.99 39,35

 7,5% 3 أب ا 
   الج و  :اتائج   تحليل

اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن  ، (عائم مددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  80من خددلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 مددن خددلال الم  لجدد    هح الج%   الأقل 7,5( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 12,5(  س ي ح سب   ا  د 

الجل ليدد   2(،  هددح سر ددا مددن ميمدد   دد 39,35المح%     نس     2حجل سب ميم      2اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدددد   ددددلل عندددى  بدددد ع اددددا ق ذات عةلدددد  0.05(  م%ددددا ا اللةلددد   2( عجددددل عربددد  الحا دددد   5.99المقدددلر)  ددددد 

 .إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي  ل امل ب  ا ل   أا عنى ا ظيف الم  رف  الم ن مدد ت 
الما نق    ةرة ع الجف%ح اح مم رخا   المألاحي ، الأما ال   ل%دد ه  اددح اح%ددأن عمنيدد  الا بيددت  اةرةدد ع لنالامأدد  

 . م% علا   عنى الاايف الجف%ح  اةبام عح عاخل ال خط الملرخح
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جل أسات ا الترة   الة ا   والرلا    ل  ه  ملا   كاف   للبساهب  اللبل   الإ شادي  لتلامي     :الرا ع    الس ا 
 . البتوسط

 الرا عتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:08) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 61,5% 24 دائبا
 28,2% 11 أح ااا دال  0.05 2 5.99 15,84

 10,3% 4 أب ا 
   الج و  :اتائج   تحليل

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  61,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 10,3( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 28,2سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 15,84المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي  لمانا ب  لرب    أا) الم  رف  الر دداات الوددا ر   الاددح 
ام دددج   مدددن الم%ددد هم  الف  لددد  ادددح ال منيددد  اةرةددد عل  عاخدددل الم خ%ددد  الاا   ددد ، الأمدددا الددد   ل%ددد عل عندددى ا بيدددت 

 .الالامأ  اا      حف%ي   ابام عي   احقأ  الا اا  الملرخح لل   
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  ولي البنهاج الترةوي الحالي اهتباما  اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط  :الخامس   الس ا 
 الخامستحليل اتائج الس ا    ح  و  (:09) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 52,5% 21 دائبا
 25% 10 أح ااا دال  0.05 2 5.99 6,65

 22,5% 9 أب ا 
  الج و  :اتائج  تحليل 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  61,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 10,3( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 28,2سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 15,84المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي  لمانا ب  لرب    أا) الم  رف  الر دداات الوددا ر   الاددح 
ام دددج   مدددن الم%ددد هم  الف  لددد  ادددح ال منيددد  اةرةددد عل  عاخدددل الم خ%ددد  الاا   ددد ، الأمدددا الددد   ل%ددد عل عندددى ا بيدددت 

 .الالامأ  اا      حف%ي   ابام عي   احقأ  الا اا  الملرخح لل   
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  البحو  الأو  : عرض اتائج وتحليل البتللي  ❖
   اتائج البحو  الأو تحليل  ح  و  (:10) ق   و  ج

 ال لال  الإحصائ   مستوى ال لال   د ج  الحرل   الج ول    ²كا البحسوة    ²كا الإجا ات
 عال  0.05 2 5.99 28.75 البحو  الأو   

 :الأو  بحو   لتحليل اتائج ا

مددن خدددلال حادد ئت الجدددل ل الاندددح لنمحدد ر الأ ل الما نددد   مددلا امدددالاة سخددد ا ) الاا يدد  ال لحيددد   الا  لدددي  
لنم دددد رف  الر دددداات الا ايدددد  لنم%دددد هم  اددددح ال منيدددد  اةرةدددد عل  لالامأدددد  الطدددد ر الما خددددط،  مددددن خددددلال الم  لجدددد  

 ²(،  هدددح سر دددا مدددن ميمددد   ددد 28.75المح%ددد     نسددد    ²، ا دددأن سب ميمددد   ددد ²اة بددد ئي    خدددا م ل اخا ددد ر  ددد 
(، ممدد   ددلل عنددى  بدد ع اددا ق ذات 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد 

 .عةل  إ ب ئي   أن اخاج   ت ساااع ال أج 
 ااأا ه ه الجايج  إلى  ب ع ااف ق  الح  أن ساااع ال أج    ل امالاة سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  
لم دد رف  خ دداات ا%ددمح ل دد    لم%دد هم  الف  لدد  اددح ال منيدد  اةرةدد عل  عاخددل الم خ%دد  الاا   دد ، خدد ا  مددن خددلال 
ا ظيدددف الم ن مددد ت الما نقددد    ةرةددد ع الجف%دددح، س  الماددد ر   ادددح  ددداامت اةرةددد ع الملرخدددح، س  اخدددا م ر خ دددااا   

 .الم جي  اح ا بيت الالامأ   م% علا   عنى الاايف الجف%ح  اةبام عح
 عنيت، لم ن الق ل إب حا ئت المحدد ر الأ ل بدد  ت لبدد لح الفالددي  الأ لددى، ممدد     ددل سب سخدد ا ) الاا يدد  
ال لحيدد   الا  لددي  لمانادد ب م دد رف  خ دداات   ايدد  ام ددج   مددن سعا  ع رهدد  اةرةدد ع    فدد  )،  ا%دد   اددح احقأدد  

 .الأهلاف الاا      الجف%ي  الماب ) للا الامأ  الط ر الما خط
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أسررات ا الترة رر  الة ا رر  والرلا رر   يسررتولو  حصرر  الثاا رر  : عرض اتررائج وتحليررل البتللرري  الفر رر    _2.1.5
 الترة   الة ا   والرلا    للبساهب  في اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط .

السرر ا  السررادأ : أسررتول حصرر  الترة رر  الة ا رر  والرلا رر   للبسرراهب  فرري اللبل رر  الإ شررادي  لتلاميرر  الطررو  
 البتوسط

 السادأتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:11) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 72,5% 29 دائبا
 12,5% 6 أح ااا دال  0.05 2 5.99 27,65

 15% 5 أب ا 
   الج و  :اتائج   تحليل

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  72,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 12,5، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د س ي ح ( اقلرت  د  15 ( س لاسب   ا  د 

(،  هح 27,65المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجدددت ح%ددداجات سب  بددد  الاا يددد  ال لحيددد   الا  لدددي  ا دددل مجددد ة م مددد  لم دددن مدددن خلالدددت مم رخددد  ال منيددد  
اةرةدد عل   الا بأ يدد ،  أددل ل%دداسل الأخدد ا ) الأحاددط  الا  لددي  لناقدداق مددن الالامأدد ،  اقددلل  الا بأ دد ت الجف%ددي  

 . الاا    ،  الم% هم  اح اجمي  ال%ن ة اةلج  ح  الا اا  اةبام عح عاخل ال خط الملرخح
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 وأساه  في اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط  أقوم  جلسات م شادي  مع التلامي :   السا عالس ا  
 السا عتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:12) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 72,5% 29 دائبا
 15% 6 أح ااا دال  0.05 2 5.99 27,65

 12,5% 5 أب ا 
   الج و  :اتائج   تحليل

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  72,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 12,5، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د س ي ح ( اقلرت  د  15(  س لاسب   ا  د 

(،  هح 27,65المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي  ل% هم ب  ف  لي  اح ال مني  اةرة عل  مددن خددلال اج ددي  
بن%ددد ت إرةددد عل   ا بأ يددد  لنالامأددد ، الأمدددا الددد   ل%ددد عل عندددى ا ش دددش الا اصدددل م  ددد ،  ا ددد  ماددد لاا   الجف%دددي  

 . الاا    ،  الم% هم  اح احقأ  الا اا  الجف%ح  اةبام عح عاخل ال خط الملرخح
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 لا أول  أهب   كةيرا لللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط    : الثامنالس ا  
 الثامنتحليل اتائج الس ا   ح  و   (:13) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 87,5% 35 دائبا
 7,5% 3 أح ااا دال  0.05 2 5.99 52,85

 5% 2 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  87,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 5( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 7,5سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 52,85المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددددت ح%دددداجات سب سخدددد ا ) الاا يدددد  ال لحيدددد   الا  لددددي   ددددلر  ب سهميدددد  ال منيدددد  اةرةدددد عل  عاخددددل الم خ%دددد  
الاا   دد ،    ا ا ح دد  بددش ا سخ خددي  مددن م دد م   الاا   دد ، لمدد  ل دد  مددن ع ر اددح ا بيددت الالامأدد   م%دد علا   عنددى 

 .الاايف الجف%ح  اةبام عح  الاا    عاخل ال خط الملرخح
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التلاميرر  والبسرراهب  فرري اللبل رر  الإ شررادي  لتلاميرر  الطررو   فرري متا لرر  ومرافقرر  بررلوة  جرر أ : التاسررعالسرر ا  
 .البتوسط

 التاسعتحليل اتائج الس ا    ح  و :  (14) ق ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 77,5% 31 دائبا
 5% 2 أح ااا دال  0.05 2 5.99 27,65

 17,5% 7 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و  

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  77,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 5( اقلرت  د  س ي ح ، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 17,5(  س لاسب   ا  د 

(،  هح 27,65المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجدددت ح%ددداجات سب هجددد ة صددد    ت   اب  ددد  سخددد ا ) الاا يددد  ال لحيددد   الا  لدددي  ادددح عمنيددد  ما   ددد   ماااقددد  
الالامأدد  عاخدددل ال منيددد  اةرةددد عل ،  هددد  مددد  قدددل  دداا ط    امدددل اج يميددد  س  مألاحيددد  س  حقددد  ادددح ال خددد ئل  الدددلع  
ال أددلاج بح، ممدد  ل%ددالعح ا ش ددش الاادد  ن  الادد اأا اددح مجدد ل اةرةدد ع الجف%ددح الملرخددح لاح%ددأن ا  ليدد  الاددلخل 

 .الاا    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مناقشتها عرض النتائج وتفسيرها و                                              الخامسالفصل 
 

70 
 

 ع د التلامي  الحالي لايخ م اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط :  اللاشرالس ا   
 .اللاشرتحليل اتائج الس ا    ح  و  (:15) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 60% 24 دائبا
 10% 4 أح ااا دال  0.05 2 5.99 15,20

 30% 12 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم مددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  60مددن خددلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 . هح الج%   الأقل 10( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 30سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 15,20المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددت ح%دداجات سب  جدد  الالامأدد  عاخددل الأق%دد ا س  المجم عدد ت قددل لادد ل ع ئقدد  ح%دد ي  سمدد ا ا  ليدد  ال منيدد  
اةرة عل ،  أددل لبدد ي عنددى الأخددا ذ ما   دد  بميددع الالامأدد   ادد ل ادداع   عقأدد ، ممدد   دد  ا عنددى بدد ع) الماااقدد  
 الا بيت الجف%ح  الاا   ،   %العح إع ع) الج ا اددح اج ددي  الأادد اي  اقنأددل اةرا دد ا لوددم ب ا  ليدد  سر ددا لن مددل 

 .اةرة ع 
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 أخصص وقتًا خلا  الحص   اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط    :  الحادي اللشرالس ا  
 الحادي اللشرالس ا   تحليل اتائج  ح  و  (:16) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 %72,5 29 دائبا
 % 10 4 أح ااا دال  0.05 2 5.99 27,95

 %17,5 7 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  72,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 10( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 17,5سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 27,95المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي    ل ب سهمي  لا ظيف بش  من  ق  الحب  اددح الج حددي 
اةرةددد ع ، مدددن خدددلال اقدددلل  الا بأ ددد ت  الجبددد ئح الاا   ددد   الجف%دددي  لنالامأددد ، ممددد  ل دددش  ع رهددد  الاا ددد   عاخدددل 

 .الم خ%    % ه  اح عع  ال مني  اةرة عل   احقأ  الا ا ب الجف%ح  اةبام عح لنالامأ 
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  البحو  الثااي : عرض اتائج وتحليل البتللي  ❖
 البحو  الثاايتحليل اتائج  و ح  (:17) ق  ج و  

 ال لال  الإحصائ   مستوى ال لال   د ج  الحرل   الج ول    ²كا البحسوة    ²كا الإجا ات
 دال  0.05 2 5.99 29.82 البحو  الثااي 

 :  البحو  الثاايتحليل اتائج 
من خلال حا ئت المح ر ال دد حح الما ندد    خدداسلال سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  لحبدد  الاا يدد  ال لحيدد  
 الا  لددي  لنم%دد هم  اددح ال منيدد  اةرةدد عل  لالامأدد  الطدد ر الما خددط،  مددن خددلال الم  لجدد  اة بدد ئي    خددا م ل 

( عجددل عربدد  5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  ²المح%    لنمح ر ب  ت سر ا من ميم     ²، ا أن سب ميم    ²اخا  ر   
(، ممددد   دددلل عندددى  بددد ع ادددا ق ذات عةلددد  إ بددد ئي   دددأن اخددداج   ت سادددااع 0.05(  م%دددا ا اللةلددد   2الحا ددد   

 .ال أج 
 ااددأا هدد ه الجادد ئت إلدددى سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيددد   الا  لددي  ل%دداسن ب  بددد  الاا يدد  ال لحيدد   الا  لدددي  
رفودد   اا دد    درةدد ع ،  أددل لحاصددد ب عنددى اربددي  بددش  مددن  قددد  الحبدد  لاقددلل  الا بأ دد ت  الجبددد ئح 
الجف%دددي   الاا   ددد ،  اج دددي  بن%ددد ت إرةددد عل  لنالامأددد ،  الم%ددد هم  ادددح اجميددد  ال%دددن ة اةلجددد  ح  الا ااددد  الجف%دددح 
 اةبام عح لددل   .  مدد   أجدد  الجادد ئت سب    ادد  عددلع الالامأدد     ددي البدد    ت الاج يميدد  قددل اادد ل ع ئقدد  ح%دد ي  
سمددد ا ا  ليددد  الما   ددد   الماااقددد  الفاعلددد  لنالامأددد ، إة سب ذلدددأ لددد  لمجدددع الأخددد ا ) مدددن سعا  ع رهددد  اةرةددد ع  عاخدددل 

 .الم خ%  الاا    
 عنيت، ح%اجات سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي    ظف ب  ب  الاا ي  ال لحي   الا  لي  لنم%دد هم  اددح 
ال منيدد  اةرةدد عل  لالامأدد  الطدد ر الما خددط، ممدد     ددل صددح  الفالددي  ال  حيدد ،    ددا  سهميدد   بدد  الاا يدد  ال لحيدد  
 الا  لددي    عا  رهدد  مجدد ة اا   دد   حف%ددي  ل%دد   اددح ا بيددت الالامأدد   احقأدد  ادد ااق   الجف%ددح  اةبامدد عح  الاا دد   

 .عاخل ال خط الملرخح
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أسات ا الترة   الة ا   والرلا رر    نسررقو  مررع الطرراق  الثالث  :عرض اتائج وتحليل البتللي  الفر     _3.1.5
 .  لتلامي  الطو  البتوسطالترةوي  لتفليل اللبل   الإ شادي   

أ ى  ا  جلسات التنسيي مع الطاق  الترةوي  رو ل  لتفليررل اللبل رر  الإ شررادي  لتلاميرر    :  الثااي عشرالس ا   
 .البتوسط

 الثااي عشرالس ا   تحليل اتائج  ح  و  (:18) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 60% 24 دائبا
 15% 6 أح ااا دال  0.05 2 5.99 13,40

 25% 10 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم مددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  60مددن خددلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 . هح الج%   الأقل 15( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 25سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 13,40المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب الاج%أ   أن سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي     قح ساااع الط ق  الاا    ل ددل عدد ملام م مدد م 
 لدددا ر  م لاف أدددل ال منيددد  اةرةددد عل  عاخدددل الم خ%ددد ،  أدددل ل%ددد ه  ادددح ا  أدددل الج ددد ع  ا ددد عل الم ن مددد ت  ددد ل 

 .الالامأ ، مم  ل% عل عنى اقلل  عع  اا     حف%ح سر ا ا  لي   احقأ  الاا مل اح ال مل اةرة ع 
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الوسررائل والإمناا ررات الباديرر  البتاحرر  لتفليررل اللبل رر  الإ شررادي  لتلاميرر  الطررو   فظرر أو : الثالررث عشرررالسرر ا  
 .  البتوسط

 الثالث عشرالس ا   تحليل اتائج  ح  و  (:19) ق  ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 67,5% 27 دائبا
 7,5% 3 أح ااا دال  0.05 2 5.99 22,85

 25% 10 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم من ساااع ال أج  سبدد   ا  ددد  67,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%    
 . هح الج%   الأقل 7,5( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 25سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 22,85المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددت ح%دداجات سب ا ظيددف ال خدد ئل  اةم  حيدد ت الم علدد  الما  دد  عاخددل الم خ%دد  ل ددل عدد ملام م%دد علام اددح 
اف أل ال مني  اةرة عل ،  أل ل% ه  اح اح%أن ب ع) الالخلات الاا      الجف%ي ،    ش  مددن ا  ليدد  ع ر سخددا ذ 

 .الاا ي  ال لحي   الا  لي  اح ماااق  الالامأ   ا بأ    عاخل ال خط الملرخح
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 يستلين بي الطاق  الترةوي لإ شاد وتوج ه تلامي  الطو  البتوسط.    : الرا ع عشرالس ا  
 الرا ع عشر تحليل اتائج  ح  و  (:20) ق ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 80% 32 دائبا
 12,5% 5 أح ااا دال  0.05 2 5.99 39,35

 7,5% 3 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم مددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  80مددن خددلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 . هح الج%   الأقل 7,5، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د س ي ح ( اقلرت  د  12,5(  س لاسب   ا  د 

(،  هح 39,35المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجددت ح%دداجات سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  لح دد ب   قدد  الطدد ق  الاا دد  ،  أددل  ددا  اةخددا  ح    دد  
اح عمني  اةرة ع  الا بيت عاخل الم خ% ، ح اام لل ره  الفّ  ل اح الا اصل مع الالامأدد   ا دد  مادد لاا   الجف%ددي  

 . الاا    ، مم  ل ش  م  حا     جبا م   اح ال مني  اةرة عل  عاخل ال خط الملرخح
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  زو اي مستشا  التوج ه في حص  الترة   الة ا   والرلا    لإ شاد وتوح ه التلامي   :  الخامس عشرالس ا  
 الخامس عشرتحليل اتائج  ح  و  (:21) ق ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 65% 26 دائبا
 15% 6 أح ااا دال  0.05 2 5.99 18.20

 20% 8 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

(، اددح  ددأن  نسدد  ح%دد   الدد  ن عائم مددن ساددااع ال أجدد  سبدد   ا  ددد  65مددن خددلال الجددل ل حلا دد  سب ح%دد    
 . هح الج%   الأقل 15( اقلرت  د  س لا، سم  ح%   ال  ن سب   ا  د 20سب   ا  د س ي ح (  

(،  هح 18,20المح%     نس    2حجل سب ميم      2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا  ر   
(، ممدد   ددلل عنددى 0.05(  م%ددا ا اللةلدد   2( عجددل عربدد  الحا دد   5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  2سر ددا مددن ميمدد   دد 

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجدددت ح%ددداجات سب هجددد ة اج%ددديق م  دددأن م%ااددد ر الا بيدددت  سخدددا ذ الاا يددد  ال لحيددد   الا  لدددي  عاخدددل الم خ%ددد  
الاا    ،  أل اُ%اسل  ب  الاا ي  ال لحي   فو   مج خددي لنا اصددل مددع الالامأدد   اقددلل  الا بأ دد ت اللا مدد  ل دد ، 

 .مم  ل ش  ا  لي  ال مني  اةرة عل    % ه  اح اح%أن الا بيت الملرخح  الاا    
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ع د الجلسات النتس ق   مع الطاق  الترةوي غير كا  لتفليل اللبل   الإ شادي  لتلاميرر    :السادأ عشرالس ا   
 البتوسط.

 السادأ عشرالس ا   تحليل اتائج  ح  و  (:22) ق ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 37,5% 15 دائبا
 32,5% 13 أح ااا دال  0.05 2 5.99 0,35

 30% 12 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

مددن ساددااع  37,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%ي اةب   ت ب  ت ماق ر دد  ح%دد ي م،  أددل  نسدد  ح%دد    
، سمدد  ح%دد   الدد  ن سبدد   ا  ددد س ي ح ( 32,5(  س لا(، اح  أن  نس  ح%   ال  ن سبدد   ا  ددد عائم ال أج  ال  ن سب   ا  د 

.  ه ا  لل عنى ا   ن آرا  ساااع ال أجدد   دد ل  ف لدد  الجن%دد ت الاج%ددياي  مددع الطدد ق  الاا دد   لاف أددل 30اقلرت  د  
 .ال مني  اةرة عل  لالامأ  الط ر الما خط

(،  هددح 0,35المح%دد     نسدد    2حجددل سب ميمدد   دد  2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا دد ر  دد 
(، مم   لل عنددى عددلا 0.05(  م%ا ا اللةل   2( عجل عرب  الحا    5.99الجل لي  المقلر)  د  2سقل من ميم    

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجدددت ح%ددداجات سب سادددااع ال أجددد  ة  افقددد ب  اددد ل  الدددح  ددد ل هددد ه الف ددد ر)،  أدددل لرانددد  اقأددديم   لاف لددد  
الجن%دد ت الاج%ددياي ، ممدد  لاددأا إلددى سب اج ددي  هدد ه الجن%ددد ت قددل لراندد  مددن م خ%دد  إلددى سخدداا،  سحددت ة   بدددل 
إبم ع   ل ملا  ف  ا   اح اف أل ال مني  اةرة عل ، الأما ال   ل%العح ا ش ش الاج%أ   اا يددف النقدد  ات  ددأن 

 .مران  الف عنأن الاا   أن لوم ب ا  لي  سر ا اح ال مل اةرة ع  عاخل الم خ% ت الا نيمي 
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 أقوم  جلسات تنس ق   مع مستشا  التوج ه لتفليل اللبل   الإ شادي  لتلامي  البتوسط  : السا ع عشرالس ا  
 الس ا  السا ع عشر و ح تحليل اتائج   (:23) ق ج و  

 التكرا ات  الإجا ات
 النسب
 البئول  

 2كا
 البحسوة  

 2كا
 البج ول  

 د ج 
 الحرل 

مستوى  
 ال لال 

 دال /
 غير دال 

 37,5% 15 دائبا
 32,5% 13 أح ااا دال غير  0.05 2 5.99 0,35

 30% 12 أب ا 
 :تحليل اتائج الج و 

مددن ساددااع ال أجدد   37,5من خلال الجل ل حلا   سب ح%ي اةب   ت ب  ت ماق ر  ،  أل  نسدد  ح%دد    
، سم  ح%   ال  ن سبدد   ا  ددد س ي ح ( اقددلرت 32,5(  س لا(، اح  أن  نس  ح%   ال  ن سب   ا  د عائم ال  ن سب   ا  د 

، ممدد   ددلل عنددى عددلا  بدد ع ااجدد ه  الددح لددلا ساددااع ال أجدد   دد ل الايدد ا  جن%دد ت اج%ددياي  مددع م%اادد ر 30 ددد  
 .الا بيت لاف أل ال مني  اةرة عل  لالامأ  الط ر الما خط

(،  هددح 0,35المح%دد     نسدد    2حجددل سب ميمدد   دد  2 من خلال الم  لج  اة ب ئي    خارلاا اخا دد ر  دد 
(، مم   لل عنددى عددلا 0.05(  م%ا ا اللةل   2( عجل عرب  الحا    5.99الجل لي  المقلر)  د  2سقل من ميم    

 . ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن إب   ت ساااع ال أج 
 مجت ح%اجات سب هج ة ا   جدد م اددح مم رخدد  الجن%دد ت الاج%ددياي  مددع م%اادد ر الا بيددت،  أددل ة ل  ددا الاددشاا 
م  دددل لدددلا سخددد ا ) الاا يددد  ال لحيددد   الا  لدددي  ادددح هددد ا الج حدددي، ممددد  لادددأا إلدددى لددد   س  عدددلا احا ددد ا الاج%دددأ  
الاخمح  أن الطااأن،  هدد  مدد  قددل  دد  ا عنددى ا  ليدد  ال منيدد  اةرةدد عل  عاخددل الم خ%دد  الاا   دد ،   %ددالعح ا ش ددش 

 .الا   ب الم خ%ح  اج ي  لق  ات ع ر    أن مران  الف عنأن الاا   أن
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  البحو  الثالث : عرض اتائج وتحليل البتللي  ❖
 البحو  الثالث و ح تحليل اتائج   (:24) ق  و  ج

 ال لال  الإحصائ   مستوى ال لال   د ج  الحرل   الج ول    ²كا البحسوة    ²كا الإجا ات
 دال  0.05 2 5.99 15.75 البحو  الثالث 

 :تحليل اتائج البحو  الثالث
من خلال حا ئت المح ر ال  لل الما ن   ملا اج%أ  سخ ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  مددع الطدد ق  الاا دد   

، ا ددأن ²لاف أددل ال منيدد  اةرةدد عل  لالامأدد  الطدد ر الما خددط،  مددن خددلال الم  لجدد  اة بدد ئي    خددا م ل اخا دد ر  دد 
( عجددل عربدد  الحا دد  5.99الجل ليدد  المقددلر)  ددد  ²(،  هددح سر ددا مددن ميمدد   دد 15.75المح%دد     نسدد     ²سب ميم   دد 

 .(، مم   لل عنى  ب ع اا ق ذات عةل  إ ب ئي   أن اخاج   ت ساااع ال أج 0.05(  م%ا ا اللةل   2 
 ااددأا هدد ه الجادد ئت إلددى سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  لحاصدد ب عنددى الاج%ددأ  مددع مراندد  سعودد   الطدد ق  
الاا دد  ،    ا ددا ب بن%دد ت الاج%ددأ  لددا ر   لاف أددل ال منيدد  اةرةدد عل ،  مدد    ظفدد ب اةم  حيدد ت الما  دد  عاخددل 
الم خ% ،   ح  ب   ق  الط ق  الاا    ال   ل%ا أن     اح ا بيت  درة ع الالامأ ، إل ا  إلى  ب ع ا دد  ب مددع 

 .م%اا ر الا بيت من خلال اخاسلال  ب  الاا ي  ال لحي   الا  لي   فو   مج خي لن مل اةرة ع 
 اددح المق  دددل، سظ ددات   دددي الجادد ئت  بددد ع ا ددد  ن اددح آرا  سادددااع ال أجدد   ددد ل  ف لدد  الجن%ددد ت الاج%دددياي  
 مددلا احا دد ا النقدد  ات مددع م%اادد ر الا بيددت، ممدد  لاددأا إلددى  بدد ع افدد  ت  ددأن الم خ%دد ت الا نيميدد  اددح م%ددا ا 

 .الاج%أ   الا   ب  أن مران  الف عنأن الاا   أن
 عنيت، ح%دداجات سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي   ج%ددق ب مددع الطدد ق  الاا دد   لاف أددل ال منيدد  اةرةدد عل  
لالامأ  الط ر الما خط،  ه  م     ل صح  الفالي  ال  ل  ،    ا  سهمي  ال مل الجمدد عح  الا دد  ب  ددأن مراندد  

 .المالخنأن اح المج ل الاا    من سبل احقأ  ا  لي  سر ا لن مني  اةرة عل  عاخل الم خ%  الا نيمي 
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 :الفر  ات    ظلمناقش  النتائج في _2.5
 :الأول   مناقش  اتائج البحو  الأو  عل   وء الفر    الجزئ    _1.2.5

احطلاق م من الجا ئت الماحبل عنأ   اددح المحدد ر الأ ل،  الما نقدد   م دد رف  خ دداات سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد  
 الا  لي  اح ال مني  اةرة عل  لالامأ  الطدد ر الما خددط،  ا ددأن سب هدد ه الجادد ئت ا  ددل اددح مجمن دد  احقدد  الفالددي  

أ  الأسررات ا يبتلكررو  ملررا   وخةرررات كاف رر  تسرربح لهرر   البسرراهب  فرري اللبل رر  الجشئي  الأ لى، الاددح افاددا   
 .الإ شادي  داخل الب سس  الترةول 

ا ندددى الم%دددا ا ال ددد ا، سظ دددات الم طيددد ت سب سخدددا ذ الاا يددد  ال لحيددد  لددد  ل دددل لقابدددا ع ره عندددى الج حدددي 
الحا ددح س  الا نيمددح اقددط،  ددل سصدد ح ادد علام اا   دد م  حف%ددي م  ابام عيدد م عاخددل الملرخدد ، مددن خددلال ماااقدد  الالامأدد ، 
 ا بأ   ،  م%دد علا   عنددى الاايددف مددع مراندد  المادد لات الاددح قددل ادد اب    عاخددل ال خددط الملرخددح.  مدد   أجدد  
الجادد ئت سب هدد ا الددل ر اةرةدد ع  لُمدد رش  ادد ل م  ةددا س  جأددا م  ةددا مددن خددلال الحبدد  الا نيميدد  س  خ رب دد ، 

 .ع ا الا اصل مع الالامأ  س  الاج%أ  مع الط ق  الاا    
سررل ي سررل ي  ااف  هدد ه الجادد ئت مددع مدد  ا صددن  إليددت ال ل ددل مددن اللراخدد ت ال%دد  ق ،  أددل سرددلت عراخدد  

سب الم  رات اةرة عل  لأخا ذ الاا ي  ال لحي  ا% ه   ا ل إلج  ح اددح اح%ددأن عاافيدد  الددا ن  لددلا  (2021) محب 
الالامأ ،  مدد   أجدد  سب الم  مندد  الاا   دد  الجأددل)  الا بيددت الجف%ددح الف ددّ ل  ج  %دد ب عنددى الا اادد  الملرخددح   حددلاب 
من ال%ن   ت ال%ن ي .  ه ا  لع  ااا) سب الم  رف اةرة عل  لي%  مجاع م ن م ت ح ا  ،  ددل هددح سع ات ا  لدد  

 .ا  ا اح خن ة الانمأ   عاا أات
سب سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد   ن ددي ع رام إلج  يدد م اددح ال منيدد   (2015) بوزلرر  أوشررن اددح حفددلأ اةاجدد ه، سرددلت عراخدد  

اةرةددد عل  الاا   ددد   الرنايددد  مدددن  ب ددد  ح دددا الأخددد ا )  الالامأددد ،  هددد  مددد  ل دددش  م  حادددت  ف عدددل سخ خدددح عاخدددل 
سب م%دد هم  الأخدد ا ) اددح اةرةدد ع الجف%ددح  (2011) بررن اجبرر  او الرر  نالمج  مدد  الاا   دد .  مدد  سظ ددات عراخدد  

م ب ع)  لاج   ا قددى س ي حدد م محددل ع)  %دد ي لدد   الاج%ددأ ، ممدد  لاددأا إلددى سب الف  ليدد  ة ادداا ط اقددط   لم دد رف، 
 . ل سلو م   ا ف الاط أ   الاج ي  عاخل الم خ% 

عنددى سب الالامأدد  سحف%دد    ددلر  ب الددل ر اةلجدد  ح لأخددا ذ  (2019) عابرر  عقدرر  مددن ب دد  سخدداا، ر ددشت عراخدد  
الاا يدد  ال لحيدد  اددح اةرةدد ع  الا بيددت الاا دد    الجف%ددح، ممدد  ل  ددلأ ق دد ةم حف%ددي م  ابام عيدد م ل دد ا الددل ر مددن ادداف 

 .الما نمأن،  ه  عجبا م   اح حج ح ال مني  اةرة عل 
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سب الاا يدد  الحل  دد  االدد  ا خدديع ع ر الأخددا ذ لياددمل اةرةدد ع  (2014) يحيرر  وارروقيرم   أجدد  عراخدد  
  ددل المادد لات اةبام عيدد   ال%ددن  ي ،  هدد  مدد  ل%ددا بي إعددلاعام خ صدد م اددح مجدد ل اةرةدد ع الجف%ددح، الأمددا الدد   

 . ا اا  مع حا ئت ال حل الح لح الاح ااأا إلى امالاة الأخ ا ) لق عل) م ااي   خ اات عمني  اح ه ا المج ل
 (2019) لبتيرروي فاةبرر  الزهررراء اددلعّ  هدد ا اةاجدد ه سلودد م عراخدد ت ذات ادد  ع اط يقددح  دباائددح م ددل عراخدد  

،  أل س  اا  ا  لي  ال اامت اةرة عل  اح ا ل ل ال%ن  ي ت  اةحف دد ةت  ا ش ددش (1995) كلا ي ستيو ت عراخ  
الاايددف الجف%ددح لددلا الالامأدد ، ممدد     ددل سب اةرةدد ع عاخددل ال خددط الملرخددح، خ صدد  إذا ادد  عمجددت اددح الأحاددط  

 .الاا     م ل الاا ي  ال لحي ، لم ن سب لحق  حا ئت إلج  ي  منم خ 
 (2018) دحبررااي عةرر  القرراد    (2016) قررا ا  ا ررح   (2014) بررن عبررا ا محبرر رمدد  سب عراخدد ت 

، بمي    سرلت  ا ل س   ددرخا سب سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد   ن ددي (2017) ياسين بركي   (2020) فوزل  خرشي  
ع رام إرةددد عل م لدددمجي م س  م  ةددداام، خددد ا  مدددن خدددلال الم%ددد حل) الجف%دددي ، س  الاقنأدددل مدددن ال%دددن ة ال دددل احح، س  ععددد  
البدددح  الجف%دددي ، س  عمدددت الالامأددد  ذ   البددد    ت،  هددد  مددد  ل دددش  حاددد ئت اللراخددد  الح ليددد  الادددح س دددا ت امدددالاة 

 .الأخ ا ) لم  رف  خ اات   اي  اح ه ا المج ل
  ج  م عنى ه ا الا اادد   ددأن حادد ئت اللراخدد  الح ليدد   مجم عدد  اللراخدد ت ال%دد  ق ، لم ددن القدد ل إب الفالددي  
الجشئي  الأ لى قل احقق  ا ني م،  أل ا أن سب سخ ا ) الاا ي  ال لحي   الا  لي  ة لمنا ب اقددط م دد رف ح ا دد  اددح 
مجدد ل اةرةدد ع الجف%ددح،  ددل  اابم ح دد  إلددى مم رخدد ت مألاحيدد  ا%دد   اددح اح%ددأن الاايددف الملرخددح،  ععدد  البددح  

 .الجف%ي ،  ا ش ش ال لاق ت الاا     عاخل الم خ%  الا نيمي 
 مع ذلأ، اإب ه ا الل ر اةلج  ح   قى ماا ط م  ملا ادد اا ال ددا ف الاج يميدد   الاا  جيدد  المج خدد  ، ممدد  
ل%دددالعح لدددا ر) ا ش دددش الااددد  ن ادددح مجددد ل اةرةددد ع الجف%دددح الملرخدددح،  اا يدددف الاج%دددأ   دددأن مرانددد  الفددد عنأن 

 .الاا   أن لوم ب ا  لي  سر ا ل  ا الل ر عاخل الملرخ 
 
 
  
 
 
 
 

أسات ا الترة   الة ا   والرلا    ل  ه  ملا   وخةرات كاف   ) الفر    الأول  فإ وعل ه 
 محقق . ( للبساهب  في اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط
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 :ثاايعل   وء الفر    الجزئ   ال ثاايمناقش  اتائج البحو  ال_2.2.5
 ل  عرض وتحليل اتائج الج او  التي و دت في البحو  الثررااي مررن تسرراتلات اسررتبا ا الاسررتة ا   ومررن خررلا  

أسررات ا الترة رر  الة ا رر  والرلا رر    :الإجا رر  علرر  الأسررئل  البتللقرر   الفر رر   الجزئ رر  الثاا رر  الترري مفادهررا أ 
  يبنررن يسررتولو  حصرر  الترة رر  الة ا رر  والرلا رر   للبسرراهب  فرري اللبل رر  الإ شررادي  لتلاميرر  الطررو  البتوسررط

 .القو  م  النتائج البتحصل عليها ت ك  في مجبلها بح  ه ه الفر   
 أددل  اوددح مددن خددلال م طيدد ت هدد ا المحدد ر سب  بدد  الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  لدد  ا ددل اقابددا عنددى 

إرةدد ع  لُ%دداسل ايددت الاف عددل الحا ددح  الجمدد عح -ر ح دد  اودد  م لنجادد ن ال ددلحح اقددط،  ددل اح لدد  إلددى مجدد ل اا دد   
 دددأن الالامأددد  مدددن سبدددل ملا  دددا  ،  الا اصدددل م  ددد ،  اددد بأ    حف%دددي م  اا   ددد م.  مددد   أجددد  الجاددد ئت سب الأخددد ا ) 
  ظفدد ب هدد ه الحبدد  اددح  جدد   علاقدد ت اا   دد  إلج  يدد  مددع الالامأدد ، ممدد  ل%دد ل عمنيدد  الا دداف عنددى مادد رن   

 .ال%ن  ي   اةحف  لي   ال مل عنى م  لجا   اح ال ق  المج خي
 (2021)  ااف  ه ه الجا ئت مع م  ب  ت  ت اللراخ ت ال%  ق ،  أل سرلت عراخ  خ ل  خ ل  محمددل

سب ا ظيددف الم دد رات اةرةدد عل  عاخددل الأحاددط  ال لحيدد  ل%دد ه  اددح راددع عاافيدد  الددا ن   اح%ددأن الا اادد  الملرخددح، 
 ه  م    ا  سهميدد  اخددا م ر الحبدد  الا  لددي   فودد   لنا بيددت  اةرةدد ع  لدديلأ اقددط لناددلر ي ال ددلحح.  مدد  ععمدد  

هدد ا الا بددت،  أددل  أجدد  سب اخدداسلال الاجدد الأ الا  لددح عاخددل الحبدد  لم ددن سب ل%دد    (2016) عراخ  قدد ر) را ددح
 .اح ا ل ل ال%ن ة ال ل احح  ا ش ش مي  الا   ب  ل ط الجفلأ للا الالامأ 

إلددى سب سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد  لم ددن سب  (2011)  اددح ال%ددي ق حف%ددت، سةدد رت عراخدد   ددن حجمدد  ح رالددل ن
لم رش اةرة ع الجف%ح  ا ل ا نح عاخل الحب ، رج  سب هدد ا الددل ر قددل   قددى س ي حدد م جأددا م ي ددل س  جأددا مددج   

 . ا ل رخمح، مم     ل سب اةخاسلال اةرة ع  لنحب  م ب ع لاجت لحا ي إلى عع  م خ% اح  اا  جح
سب الحبدد  الا  لددي  سصدد ح  مجدد ةم لفددا  عنددى الأخددا ذ اجدد    الددل ر  (2014) رم  ا  ددل عراخدد  لحأددى  حدد قح

الاقنأل  حح  ع ر إرة ع  ة مل،  اومن م  لج  الما لات اةبام عي   ال%ددن  ي  لنالامأدد ،  هدد  مدد   ج%ددج  مددع 
 .حا ئت اللراخ  الح لي  الاح  أج  سب الحب  اُ%اسل ا لام   عا) لنا بيت  اةرة ع

   لار  خدداأ رت (2019)  من ب   سخاا، الع  اللراخ ت الاط ياي  م ل عراخ  لماأ   ا ام  الشهاا 
ااا) ا  لي  ال دداامت اةرةدد عل  الملمجدد  عاخددل الجادد ن الا  لددح اددح ا ددل ل ال%ددن  ي ت  اةحف دد ةت، ممدد   (1995)

 .ل ش  سهمي  اخا م ر الحب   فو   عمنح لنالخل اةرة ع   ليلأ اقط  إا ر ا نيمح
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  ج  م عنى ه ا الا اادد   ددأن الجادد ئت الح ليدد   مراندد  اللراخدد ت ال%دد  ق ، لم ددن الا رأددل سب الفالددي  الجشئيدد  ال  حيدد  
قل احقق ،  أل ا أن سب سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  ل%دداسن ب  بدد  الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي   ادد ل ا ددّ ل 

 .اح الم% هم  اح ال مني  اةرة عل ، من خلال الا بيت،  الملا   ،  الاف عل الاا    مع الالامأ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أسات ا الترة   الة ا   والرلا    يستولو  حص  الترة   ) ثاا  الفر    ال فإ و عل ه 
 محقق .( الة ا   والرلا    للبساهب  في اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط
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 :الثالث  عل   وء الفر    الجزئ     ثالثمناقش  اتائج البحو  ال_3.2.5
  ددل عددا   احنأددل حادد ئت الجددلا ل الاددح  رعت اددح المحدد ر ال  لددل مددن ا%دد وةت اخددام ر) اةخددا ي ب،  مددن خددلال 

أسررات ا الترة رر  الة ا رر  والرلا رر    :اةب  دد  عنددى الأخددمن  الما نقدد    لفالددي  الجشئيدد  ال  ل دد  الاددح اددج  عنددى سب
لم ن الق ل إب الجا ئت الماحبل    نسقو  مع الطاق  الترةوي لتفليل اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط 

 .عنأ   ااأا اح مجمن   إلى احق  ه ه الفالي 
 أل  اوددح سب ال منيدد  اةرةدد عل  عاخددل الم خ%دد  الاا   دد  ة ا امددل عنددى سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد  اقددط،  ددل 
هح عمل اا ر ح  اطني اج%يق م م%اماام  ددأن مراندد  الفدد عنأن الاا دد  أن، عنددى جدداار الأخدد ا )، اةعار)،  م%اادد ر 
الا بيت.  قل سظ ات الجا ئت سب هج ة ا اصلام  ا   حدد م  ددأن سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد   الطدد ق  الاا دد   اددح خدد أل ماااقدد  
الالامأ   ا بأ   ، خ ا  من خددلال ا دد عل الم ن مدد ت  دد ل  لددفي ا   ال%ددن  ي   الجف%ددي  س  مددن خددلال المادد ر   

 .اح م  لج    ي الما لات الاا    
سب  (2014) بررن عبررا ا محبرر  اا اادد  هدد ه الجادد ئت مددع مدد  سرلاددت اللراخدد ت ال%دد  ق ،  أددل  أجدد  عراخدد  

سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد  لمدد رش اةرةدد ع  ادد ل لددمجح،  سب الالامأدد   نجدد  ب إليددت  ادد ل   أددا، ممدد  ل%ددالعح  بدد ع 
إلددى سب  (2011) بن اجب  او الرر  ناج%أ  مع   قح الف عنأن لوم ب ا  لي  الالخل الاا   .  م  سة رت عراخدد  

غي ق س  ل   الاج%ددأ  مددع م%اادد ر  الا بيددت  دد  ا خددن  م عنددى ا  ليدد  ال منيدد  اةرةدد عل ،  هدد  مدد  ل  ددلأ سهميدد  
 .ه ا الج حي اح حج ح ال مل اةرة ع  عاخل الم خ% 

عنددى لددا ر) اا مددل الأع ار عاخددل الم خ%دد   (2014) يحيرر  وارروقي اددح حفددلأ اةاجدد ه، سرددلت عراخدد  
الاا   ددد ،  أدددل لددد  ل دددل ع ر سخدددا ذ الاا يددد  ال لحيددد  مقابددداام عندددى الا ندددي  الحا دددح،  دددل سصددد ح بدددش ام مدددن مج  مددد  

 ياسررين بركرريإرةدد عل  ااطنددي الا دد  ب  الاج%ددأ  الم%دداما مددع  دد قح سعودد   الطدد ق  الاا دد  .  مدد  ععمدد  عراخدد  
ه ا الا بت من خلال إ دداا  ع ر الأخددا ذ   خدديط ابامدد عح ل مددل عنددى عمددت الالامأدد   م%دد علا  ،  هدد   (2017)

 .م  ة لم ن احايقت إة من خلال عمل بم عح مج%  عاخل الم خ% 
  ج  م عنى ذلددأ، لم ددن القدد ل إب حادد ئت اللراخدد  الح ليدد ، ملع مدد   مدد  بدد  ت  ددت اللراخدد ت ال%دد  ق ، ا  ددل 
سب الفالدددي  الجشئيددد  ال  ل ددد  قدددل احققددد ،  أدددل ا دددأن سب سخددد ا ) الاا يددد  ال لحيددد   الا  لدددي  ل%ددد هم ب ادددح ال منيددد  
اةرة عل  من خلال الاج%أ  مع الط ق  الاا   ، مم  ل ش  الاا مل الدد ظيفح عاخددل الم خ%دد  الاا   دد    %دد ه  اددح 

 .اح%أن ب ع) الماااق  الاا      الجف%ي  لنالامأ 
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 مع ذلأ، اإب ا  لي  ه ا الاج%أ  ا قى رهأج   ملا اج يمت  اخاماار ات، الأما ال   ل%العح لا ر)  
ااخيخ  ق ا  ال مل الجم عح عاخل الم خ% ت الا نيمي ،  اف أل النق  ات الل ر    أن مران  الف عنأن الاا   أن 

 .لوم ب حج ع  سر ا اح ال مني  اةرة عل 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أسات ا الترة   الة ا   والرلا     نسقو  مع الطاق  الترةوي  ) ثالث الفر    ال فإ وعل ه 
 محقق (  لتفليل اللبل   الإ شادي  لتلامي  الطو  البتوسط
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 الفر    اللام  :مناقش  _4.2.5
  ل عا   احنأل الجا ئت الما صل إلأ   من خلال اخام ر) اةخا ي ب الم ب   إلى سخ ا ) الاا ي  ال لحيدد  
 الا  لي ،  الاح اج  ل  مران  س   ع م% هما   اح ال مني  اةرةدد عل  لالامأدد  الطدد ر الما خددط، لم ددن القدد ل إب 

 .ه ه الجا ئت خمح    لاا  عن بمن  من الحق ئ  المألاحي  الاح ااا ط م  ةا)  م ل ع اللراخ 
أسررات ا الترة رر  الة ا رر  والرلا رر   يسرراهبو  فرري اللبل رر   : احطلاقدد م مددن الفالددي  ال  مدد  الاددح اددج  عنددى سب

، اددإب الم طيدد ت الماحبددل عنأ دد  مددن مراندد  المحدد  ر سظ ددات   لدد ح سب الإ شررادي  لتلاميرر  الطررو  البتوسررط
 .ه ه الفالي  قل احقق   لرب  م ا ا)

 أددل ا ددأن سب سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  لدد  ل ددل لقابددا ع ره عنددى الج حددي الا نيمددح الحا ددح اقددط، 
 ل سص ح ا علام اا    م  درة عل م عاخل الم خ%  الا نيمي ، ل% ه  اح ماااق  الالامأ  حف%ي م  اا    م  ابام عيدد م، مددن 
خلال اف عنت الم  ةا م    عاخل الحب   خ رب  ،  اخاسلالت للأحاط  الا  لددي    خددأن  لنا بيددت  اةرةدد ع.  مدد  
سظ ات الجا ئت سحت لقدد ا سلودد م  اقددلل  الددلع  الجف%ددح جأددا الم  ةددا، مددن خددلال  جدد   علاقدد ت إلج  يدد  مددع الالامأدد ، 

 .ا% عل عنى اراا ف ما لاا    ال مل عنى م  لجا   اح إا ر اا    مج خي
رمدد   أجدد  الجادد ئت سب هدد ه الم%دد هم  ة اددا   ادد ل ادداع  اقددط،  ددل اا ددش  سلودد م مددن خددلال الاج%ددأ  مددع 
الط ق  الاا     م%اا ر الا بيت، إل ا  إلى اخاسلال ال خ ئل  اةم  حيدد ت الما  دد  عاخددل الم خ%دد ، ممدد  ل  ددلأ 
 بددددد ع اا مدددددل ح%ددددد ح ادددددح الأع ار الاا   ددددد  عاخدددددل الملرخددددد .  ادددددح المق  دددددل، ادددددإب   دددددي البددددد    ت الاج يميددددد  
 ال ألاج بي  م ددل اةرا دد ا س  لدد   الجن%دد ت الاج%ددياي ، قددل ادد  ا ح%دد ي م عنددى ا  ليدد  هدد ا الددل ر، ع ب سب اجفددح 

 . ب عه س  سهمأات
 سررل ي سررل ي محبرر  اا اادد  هدد ه الجادد ئت مددع مدد  بدد  ت  ددت اللراخدد ت ال%دد  ق ،  أددل سرددلت عراخدد  

سب الم دد رات اةرةدد عل  لأخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد  ا%دد ه  اددح اح%ددأن عاافيدد  الددا ن   الا اادد  الملرخددح لددلا  (2021)
 بوزلرر  أوشررنالالامأدد ، ممدد    ددا  الددل ر اةلجدد  ح ل دد ا الأخددا ذ اددح الج حددي الجف%ددح  الاا دد  .  مدد  ععمدد  عراخدد  

ااددا) سب سخددا ذ الاا يدد  ال لحيدد   ن ددي ع رام إرةدد عل م م مدد م خدد ا   ادد ل  (2014) بن عبا ا محبرر  عراخدد   (2015)
 .م  ةا س  لمجح عاخل الم خ%  الاا    

  جدد  م عنددى مدد  خدد  ، لم ددن الا رأددل عنددى سب الفالددي  ال  مدد  لنلراخدد  قددل احققدد ،  أددل س  ادد  الجادد ئت سب 
سخدد ا ) الاا يدد  ال لحيدد   الا  لددي  ل%دد هم ب ا نيدد م اددح ال منيدد  اةرةدد عل  لالامأدد  الطدد ر الما خددط، خدد ا  مددن خددلال 
المم رخ  الاا     عاخل الحب  س  ع ا الاف عل الم%اما مع الالامأ   الاج%أ  مع   قح الف عنأن الاا دد  أن عاخددل 

 .الم خ% 
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 : العامالاستنتاج  _1.6
بعد التطرق إلى الإطار النظري للدراسة، وتحليللم تلتلللج الب الللد الةيدالخللة تللب اللال اجسللت خا  الة  لل  
إلى أساتذة التربخة ال دلخة والرياضخة، وتناقشة النتائج في ض ء الفرضخات والدراسات السابقة، يةكب ال ص ل إلللى 
اسللتنتاع مللام  للاتم يعكللا دوخقللة الللدور الللذي اذ يلل  اللذا ا سللتاو  االلم الةذسسللة الترب يللة فللي ماقتلل  بالعةلخللة 

 .الإر ا ية لتاتيذ الط ر الةت سط
لقلللد ت للليب أ  أسلللتاو التربخلللة ال دلخلللة والرياضلللخة للللا يعلللد تبلللر  تنفلللذ لح للل  النشلللا  ال لللدلي،  لللم أصللل   
من راً ترب ياً فللاماً  االلم ال سللط الةدرسللي، يسللااا بشللكم ت ا للر وليللر ت ا للر فللي العةلخللة الإر للا ية تللب اللال 
تفامل  الي تي تع التاتيللذ، وقدرتلل  ملللى تادظللة سللل لخاتصا، والت اصللم تعصللا فللي وضللمخات ترب يللة ليللر رسللةخة 

 .تسة  بكشج العداد تب الب الد النفسخة واج تةاعخة لداصا
كةلللا أتصلللرت لتلللائج الدراسلللة أ  الللذا اللللدور الإر لللا ي اتبللللى تلللب الللال ملللدة تةارسلللات تيدالخلللة، أ ر الللا 
اسللتلال د للة التربخللة ال دلخللة لفيللاء تربلل ي تفتلل ا للت  خلل ، وبنللاء العاقللات الإلسللالخة الإيبا خللة تللع التاتيللذ، 
إضللافة إلللى الةشللارلة فللي  لسللات إر للا ية وتنسللخوخة تللع الطللاقا التربلل ي وتستشللار الت  خلل   واللذا اللدل ملللى أ  
العةلخة الإر ا ية  اام الةذسسة الترب ية أص حت مةلخة تشارلخة ج تعتةد ملللى طللرح وادللد،  للم تتطلللد ت للاتاً 

 . يب تلتلج الفامليب الترب ييب
وتلللب  صلللة أالللرا، أ لللر ت النتلللائج و للل   تسلللت ا تعت لللر تلللب الللل مي للللدا أسلللاتذة التربخلللة ال دلخلللة ب اةخلللة 
الإر ا  النفسي الةدرسي، وبدوراا في  ما التلةيللذ لفسللخاً وترب يللاً، ااصللة فللي تردلللة الطلل ر الةت سللط التللي تتةيلل  
بحساسخة ترااقة التاتيذ ولثرة تشكاتصا السل لخة واجلفعالخة  لير أ  اذا الللدور ج الل ال ا ا لل  بعللي العراقيللم، 
تثم اجكتظاظ، وضعج التنسيق في بعي الةذسسات، وقلة الت  يب الةتل   في تبال الإر ا  النفسي، تةللا 

 .قد يحد أدخالاً تب فعالخة اذا التدام
وبناءً ملى ولك، يةكب الق ل إ  الفرضللخة العاتللة للدراسللة قللد تحققللت، ديللا   للت أ  أسللتاو التربخللة ال دلخللة 
والرياضللخة يسللااا فعلللاً فللي العةلخللة الإر لللا ية لتاتيللذ الطلل ر الةت سلللط، سلل اء تللب الللال تةارسللات  ال يدال  خلللة 

 . اام الح ة أو تب اال تفامل  الترب ي  اام الةذسسة
 : والتوصياتالاقتراحات _2.6

في ض ء النتائج التللي ت صلللت إليصللا الدراسللة، وفللي سلل يم تع يلل   ور أسللتاو التربخللة ال دلخللة والرياضللخة فللي 
العةلخة الإر ا ية، يةكب تقديا تبة مة تللب اجقترادللات والت صللخات التللي تللب  لل لصا تطلل ير اللذا الةبللال وتحسلليب 

 :فعاليت   اام الةذسسات الترب ية، وتب أاةصا
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ضللللرورة إ تللللاع ت لللل يب تتل لللل  فللللي الإر للللا  النفسللللي الةدرسللللي ضللللةب  للللراتج إمللللدا  أسللللاتذة التربخللللة ال دلخللللة -
 .والرياضخة، تع الترلي  ملى الب الد التط خوخة ولخا النظرية فقط

تنظللللخا  ورات ت  ينخللللة وور للللات مةللللم  وريللللة لفائللللدة ا سللللاتذة دلللل ل أسللللاليد الت  خلللل  والإر للللا  والتعاتللللم تللللع -
 .الةشكات السل لخة واجلفعالخة للتاتيذ

تفعيللم التنسلليق الةذسسللاتي  لليب أسللتاو التربخللة ال دلخللة والطللاقا التربلل ي وتستشللار الت  خلل  بشللكم تنللتظا وتةللنصج، -
 .ولخا بشكم مف ي أو ترفي

 .إما ة النظر في مد  التاتيذ  اام ا ف اع الدراسخة لتسصيم مةلخة الةتابعة الفر ية والإر ا  الترب ي -
استلال د ة التربخة ال دلخة بشكم أكثر تنظخةاً في البالد الإر للا ي، تللب اللال إ تللاع ألشللطة ترب يللة اا فللة -

 .تع   الوخا السل لخة واج تةاعخة
ت فير  ما إ اري وبيدال  ي للأساتذة تب اال ت فير فياءات ووسللائم تسللامد ملللى تةارسللة الللدور الإر للا ي -

 . اام الةذسسة
تشبخع  قافة العةم البةامي  اام الةذسسة الترب ية بامت ار أ  العةلخة الإر ا ية تسذولخة تشللترلة  لليب  ةخللع -

 .الفامليب

 _الآفاق المستقبلية للدراسة :3.6
تفت  اذه الدراسة الةبال أتام العداد تب الآفاق ال حثخة الةستق لخة التي يةكب أ  تثري اذا الة ض ع تللب 
 وايا تلتلفة، ااصة وأ  تبال الإر ا  النفسي الةدرسي في ارت اط  بالتربخة ال دلخة ج ا ال يحتاع إلى ت يللد تللب 

 :ال حا والتعةق، وتب  يب اذه الآفاق
 راسة تدا ت  ير الت  يب ا كا يةي والةصني  ستاو التربخة ال دلخللة فللي تحسلليب  لل  ة الةةارسللة الإر للا ية  االلم -

 .الةذسسة الترب ية
ال حللللا فللللي فعالخللللة ال للللراتج الإر للللا ية الةدتبللللة  االلللم د للللة التربخللللة ال دلخللللة والرياضللللخة وأ راللللا ملللللى تعللللدام -

 .السل لخات لدا التاتيذ
إ للراء  راسللات تقارلللة  لليب الةذسسللات التللي تعتةللد بشللكم فعللال ملللى التنسلليق الإر للا ي وتلللك التللي تعللالي تللب -

 .ضعج في اذا البالد
 . راسة  ور تستشار الت  خ  في  ما وتفعيم تسااةة أستاو التربخة ال دلخة في العةلخة الإر ا ية-
التعةق في  راسة العاقة  يب الإر ا  النفسي الةدرسي والتح يم الدراسي والدافمخللة للللتعلا لللدا تاتيللذ الطلل ر   -

 .الةت سط
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ت سخع لطاق الدراسة لخشةم ترادم تعلخةخة أارا تثم التعلخا اج تدائي والثال ي تب أ م  ناء رؤية  اتلة دلل ل -
 . ور أستاو التربخة ال دلخة في العةلخة الإر ا ية م ر تلتلج ا ط ار التعلخةخة

 . راسة أ ر الع اتم التنظخةخة )اجكتظاظ، ال راتج، ال سائم( ملى فعالخة الدور الإر ا ي  ستاو التربخة ال دلخة-
وبذلك يةكللب القلل ل إ  اللذا الة ضلل ع ج الل ال تفت دللاً لل حللا العلةللي، لظللراً  اةيتلل  ال يدال  خللة والترب يللة 
والنفسخة  اام الةنظ تللة التعلخةخللة، ااصللة فللي تللم التحلل جت الحداثللة التللي أصلل حت تعطللي أاةخللة ل يللرة ل ر للا  

 .الةدرسي لعن ر أساسي في  ناء  ل خة التلةيذ
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 . 1983 ، ،ليبيا التوزيع و  للنشر  العامة الشنة مطبعة ، التربوي  الرياضيي  المرشد، آخرون  و  البشير  على-
 . 2005،القاهرة، دار الفكر العربي ،العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وتعديل السلوك ،عيد، محمد السيد-
 . 2009،عمّان، دار المسيرة للنشر ،: أسسه وأساليبهالإرشاد النفسي والتربوي ، الفحل أحمد محمد-
 . 1982، 1ط ، الموصل جمعة ، العالي  التعليم  وزارة  النفس علم في  مقدمة:  الدباغ فخر-
 . 1999، عمّان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع الإرشاد النفسي والتربوي،، فرخ،تيم -
 . 1999،القاهرة، دار الفكر العربي ،، الأسس النظرية والتطبيقيةالإرشاد والعلاج النفسي  ، كفافي علاء الدين-
 . 1980، 2ط القاهرة، ، للنشر هيكل ، الفكر دار  ، الطواب عن  مترجم ، النفس  علم مدخل :   دانيوف لندال-

 . 2005،الرياض، مكتبة الرشد ،الإرشاد النفسي والتربوي ،  المالكي عبد الرحمن بن إبراهيم
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  الكتب دار  مديرية  ، والرياضية البدنية التربية تدريس طرق  في  الحديثة الاتجاهات ، غسان الصادق محمد-
 . 1988 ، العراق ، الموصل جامعة والنشر، للطباعة

 . 1970 ، 2ط ، القاهرة ، المعارف  دار  ،  الرياضي انفس علم ،  علاوي  حسن محمد-
 .  1986 ، الجامعية المطبوعات ديوان ، المدرس توجيه  و تقييم  ، حمدان زيدان محمد-
 . 1992 الجزائر الجامعية، المطبوعات ديوان ،البدنية التربية طرق  و نظريات بسيوني، عوض محمد-
 .  1999 المنصورة، جامعة ، العلم  مكتبة ،  الرياضية للتربية ناجحا معلما تكون  كيف:   الشحات محمد محمد-
 . 1998 ، لنشر  الكتاب  مركز ، تطبيقات و  نظريات الدافعية ،  باهي  حسن مصطفى-
 .  2005 ،للنشر العالمية الدار ، الرياضي النفس  علم في الحديثة الإتجاهات  إلى مدخل باهي، مصطفي-
 . 2012،عمّان،دار وائل للنشر والتوزيع علم النفس الإنساني )نظرية روجرز(،، المعروف، عبد الرحمن -
 .  2005،عمّان،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي ، ملحم سامي محمد-

 . 1996 الجزائر،-الوطنية التربية وزارة:   والرياضية البدنية للتربية الثانوي  التعليم  مناهج
 . 2014،أسسه ونظرياته،عمّان،دار المسيرة للنشر والتوزيع   الإرشاد النفسي والتربوي،، منسي، محمود -
 . 2003 الجزائر، والتكوين، للتعليم  الوطني الديوان مطبعة:  المتوسط للتعليم  والرياضية البدنية التربية منهاج-
 . 2004 ، 2 ط  ، للنشر  الكتاب مركز ،  الرياضية و  البدنية التربية في التدريس طرق  ، سعد   محمود ناهد-

 .  2008،،الرياض، مكتبة الرشدمبادئ علم النفس التربوي  ،النعيم، عبد الله بن محمد 
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 :  ذكراتقائمة الم_4
دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية الإرشادية التربوية والخلقية لدى تلاميذ الطور  ،  بوزيددد  أوشن-

 .2015، )العراق(  مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية  المتوسط."
الدور الإرشااادي لأسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي دمااج التلاميااذ ذوي الصااعوبات التعلميااة "، ياسين بركي-

  . 3،2017ر  ." جامعة الجزائوالاجتماعية في الوسط المدرسي
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دور أسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي التوجيااه والإرشاااد المدرسااي ماان وجهااة نظاار " ،بددن عمددارة، محمددد-
 . 3،2014رسالة ماجستير، جامعة الجزائر  أساتذة التعليم المتوسط."  

مساااهمة أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي عمليااة الإرشاااد النفسااي فااي الوسااط "، نددور الدددين بددن نجمددة-
 . 2011،  " رسالة ماجستير، جامعة بسكرةالمدرسي.

أثر برنامج إرشادي نفسي مقترح أثناء حصة التربية البدنية والرياضية للرفع ماان درجااة " ،نور الدين بن نجمة-
 . 2019،  ، المسيلةمجلة الإبداع الرياضي  الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط."

 في الرياضية و  البدنية التربية  ممارسة على اقبالهم   مدى و  المراهقين التلاميذ دوافع:  كمال  بوعجناق-
 . 1998 اكتوبر  ماجستير الجزائر،رسالة ،  الثانوي  التعليم مرحلة

طبيعة العلاقة التربوية بين أستاذ التربية البدنية والتلميذ وأثرها في الصحة النفسية للمتماادرس   ،فوزيددة  خرشي-
  .3،2020." جامعة الجزائرفي المرحلة المتوسطة

مسااتوى الكفااااءة الساايكوتربوية لأساااتاذ التربيااة البدنياااة والرياضااية وعلاقتهاااا بالمرافقاااة "،عبدددد القدددادر دحمدداني-
 .2018،مذكرة ماستر، جامعة المسيلةالنفسية لتلاميذ الطور المتوسط."  

أثر المهارات الإرشادية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسين دافعية التعلم لدى تلاميااذ "  ،سعدي محمد-
 . 2021،  المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية  الطور المتوسط."

مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضااية فااي عمليااة الإرشاااد والتوجيااه التربااوي والنفسااي لتلاميااذ "  ،  عقبددة  عابد
 .2019، " مذكرة ماستر، جامعة المسيلةالسنة الثالثة ثانوي 

"مساهمة أستاذ التربية البدنيااة والرياضااية فااي التقلياال ماان الساالوك العاادواني لاادى تلاميااذ التعلاايم  ، قارة، رابددح-
 .2016،رسالة ماجستير، جامعة مستغانمالمتوسط."  

." "فاعليااة برنااامج إرشااادي فااي خفاار حاادة الاضااطرابات الانفعاليااة لاادى الأطفااال،  سددتيورت وآخددرون  كددلاري -
 . 1995،  رسالة ماجستير

"فاعلياااة برناااامج إرشاااادي نفساااي رياضاااي فاااي تعاااديل بعااار المشاااكلات السااالوكية ،  فاطمدددة الزهدددرة لمتيدددوي -
 .2019، .3" أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر  والانفعالية لدى تلاميذ الطور المتوسط.

، مجلددة المنظومددةأستاذ التربية البدنية والرياضية والعملية الإرشادية فااي المسسسااة التربويااة." "،    ونددوقي  يحيى-
 . 2014، جامعة الجلفة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــق المــلاحـ ـ
 



 : (1)الملحق رقم 
 استمارة استبيان

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 جامعة محمد بوضياف مسيلة

 ة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم التربية البدني
 :........................الفاضل  الأستاذسم  إ

  :.............................الدرجة العلمية
 رأي الخبراء استطلاعستمارة ا

 الدكتور الأستاذ السيد 

 :تحية طيبة وبعد
  المشرف ذا وإن السيد  ه  ،الاستبيانبناء    يرأيكم ف  استطلاع  رمة بشأنتحلمعلى سيادتكم ا  الاستمارة المعروضة

والتي هى   .الدراسة  هذه  وإثراء  الاستبيان المنشودبناء    يوالباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي ف 
التربية البدنية والرياضية في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور    أساتذةمساهمة    :عنوانتحت  

 المؤسسات التربوية لطور المتوسط بولاية بوسعادة( لبعض)دراسة ميدانية المتوسط 
 الاستبيان المكون أهداف هذه الدراسة قمت بتصميم هذا    قشهادة الماستر ولتحقي  متطلبات  للاستكماوذلك  

 هي كالأتي: ثلاثة محاور من
 .لتلاميذ الطور المتوسطالإرشادية العملية  ب  المرتبطةخبرات  المعارف و ال: المحور الأول
لتلاميذ الطور  حصتتتتتتة التربية البدنية والرياضتتتتتتية للمستتتتتتاهمة في العملية الإرشتتتتتتادية  إستتتتتتت لال  :المحور الثاني

 المتوسط
 .لتلاميذ الطور المتوسطمع الطاقم التربوي  لتفعيل العملية الإرشادية  التنسيق   المحور الثالث:
حيث يتم منح النقاط التالية    أبدا   -أحيانا -دائما:  مكون من البدائل التالية  إستبيان ثلاثي   ولقد استخدمت 

 .1-2-3الترتيب على 
 .بالغة في مساعدة الباحث على انجاز هذه الدراسة بشكل أفضل أهميةرأيكم له  وإبداءتعاونكم  إن
 

 والتقديرحترام تقبلوا منا فائق الا

 
 
 

 الأستاذ المشرف: بن نجمة نورالدين                                                 دحماني خالد الطالب:  



المحور الأول: المعارف والخبرات المرتبطة بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور   
 أبدا  أحيانا دائما المتوسط..

لتلاميذ   1 الإرشادية  بالعملية  المرتبطة  والخبرات  المعارف  إست لال  في  أجد صعوبة 
 الطور المتوسط 

   

    أساهم في إنشاء برامج الإرشاد النفسي المدرسي بمؤسستي لتلاميذ الطور المتوسط   2
    أوظف المعلومات التي تلقيتها في مجال الإرشاد النفسي  في عملي الميداني     3

جل أساتذة التربية البدنية والرياضية لديهم معارف وخبرات كافية للمساهمة العملية  4
 الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط. 

   

    يولي المنهاج التربوي الحالي اهتماما بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط  5

 
المحور الثاني: إستغلال حصة التربية البدنية والرياضية للمساهمة في العملية  

 الإرشادية لتلاميذ الطورالمتوسط 
   

أست ل حصة التربية البدنية والرياضية للمساهمة في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور   6
 المتوسط 

   

الطور   7 لتلاميذ  الإرشادية  العملية  في  التلاميذ.وأساهم  مع  إرشادية  بجلسات  أقوم 
 المتوسط 

   

    لا أولى أهمية كبيرة للعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط  8

ومرافقة  صعوبة جدأ 9 متابعة  لتلاميذ    في  الإرشادية  العملية  في  والمساهمة  التلاميذ 
 الطور المتوسط 

   

    عدد التلاميذ الحالي لايخدم العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط  10
    بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط    الحصة خلال وقتًا خصصأ 11

المحور الثالث:التنسيق مع الطاقم التربوي  لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ   
 الطور المتوسط. 

   

أرى بان جلسات التنسيق مع الطاقم التربوي ضرورية لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ   12
 الطور المتوسط 

   

الوسائل والإمكانيات المادية المتاحة لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ الطور   أوضف 13
 المتوسط 

   

    يستعين بي الطاقم التربوي لإرشاد وتوجيه تلاميذ الطور المتوسط.    14
    يزورني مستشار التوجيه في حصة التربية البدنية والرياضية لإرشاد وتوحيه التلاميذ  15



 
 

عدد الجلسات النتسيقية مع الطاقم التربوي غير كاف لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ   16
 .الطور المتوسط 

   

أقوم بجلسات تنسيقية مع مستشار التوجيه لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ الطور   17
 المتوسط 

   



 (: 02الملحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 جامعة محمد بوضياف مسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم التربية البدنية 
 

 ستمارة المحكمين إ
 

 عة ــــالجام  بةـــالرت قب ـــاللالاســـــم و  رقم

 جامعة المسيلة أستاذ التعليم العالي لزرق أحمد  01

 المدرسة العليا للأساتذة بوسعادة    -أ –أستاذ محاضر  دشيشة الأمين  02

 المدرسة العليا للأساتذة بوسعادة -أ –أستاذ محاضر  شنفاوي جمال   03
  



 :( 03)الملحق رقم 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ستبيان  إستمارة إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مــن اعـــــداد الطــــالب:                               اشـراف الأستاذ الدكتور :                   

       دحماني خالد                                                     -
 

 
 

 

 2026/  2025السنة الجامعية :

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي

 -المسيلة  -جامعة محمد بوضياف 

 والرياضية  البدنية النشاطات   علوم وتقنيات معهد

 التربية البدنية  قسم 

في إطار القيام بدراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
التربية البدنية والرياضية   أساتذةمساهمة   تحت عنوان :والرياضية تخصص تربية بدنية 

 في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط  
 لبعض المؤسسات التربوية لطور المتوسط بولاية بوسعادة()دراسة ميدانية 

وبصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع ، نرجو منك 
 ( على الاجابة الصحيحة .xالإجابة عن أسئلة الإستبيان بعناية ووضع علامة )

 .  وفي الاخير نتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض علمية

 بن نجمة نورالدين  -        



   المناسب الخيار أمام ( ✔يرجى وضع علامة ) الشخصية :  البيانات 
  أنثى            ذكر  :   الجنس
 :السن
            سنة 25أقل من  •
       سنة 35إلى  25من  •
    سنة 45إلى  36من  •
 سنة   45أكثر من  •

  :سنوات الخبرة المهنية
    سنوات 5أقل من  •
   سنوات  10إلى  5من  •
 ةسن 15إلى  11من  •
 سنة   15أكثر من  •

 :المؤهل العلمي

 ليسانس  •

   ماستر  •

 دكتوراه  •

  المحور الأول: المعارف والخبرات المرتبطة بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط.
 التقديرات 

 أبدا أحيانا دائما 
    أجد صعوبة في إستغلال المعارف والخبرات المرتبطة بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط

    أساهم في إنشاء برامج الإرشاد النفسي المدرسي بمؤسستي لتلاميذ الطور المتوسط 
    أوظف المعلومات التي تلقيتها في مجال الإرشاد النفسي  في عملي الميداني   

    جل أساتذة التربية البدنية والرياضية لديهم معارف كافية للمساهمة العملية الإرشادية لتلاميذ المتوسط.
    يولي المنهاج التربوي الحالي اهتماما بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط

المحور الثاني: إستغلال حصة التربية البدنية والرياضية للمساهمة في العملية الإرشادية لتلاميذ  
 أبدا أحيانا دائما  المتوسط  الطور

    أستغل حصة التربية البدنية والرياضية للمساهمة في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط
    وأساهم في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط أقوم بجلسات إرشادية مع التلاميذ

    لا أولى أهمية كبيرة للعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط
    التلاميذ والمساهمة في العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط  في متابعة ومرافقة صعوبة جد أ

    عدد التلاميذ الحالي لايخدم العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    بالعملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط    الحصة خلال وقتًا خصصأ
 أبدا أحيانا دائما  المحور الثالث:التنسيق مع الطاقم التربوي  لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط. 

    أرى بان جلسات التنسيق مع الطاقم التربوي ضرورية لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ المتوسط
    الوسائل والإمكانيات المادية المتاحة لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ الطور المتوسط فظأو 

    يستعين بي الطاقم التربوي لإرشاد وتوجيه تلاميذ الطور المتوسط.  
    يزورني مستشار التوجيه في حصة التربية البدنية والرياضية لإرشاد وتوحيه التلاميذ 

    .عدد الجلسات النتسيقية مع الطاقم التربوي غير كاف لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ المتوسط
    أقوم بجلسات تنسيقية مع مستشار التوجيه لتفعيل العملية الإرشادية لتلاميذ المتوسط
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مشمولة الممايسات التربويااة التااي مقااوو   ااا بسااتا  التربيااة البدنيااة والرياضااية بثناااء الحاااة دي    :التعنيف الإئنائ 
بو وايج ااا، والتااي ت اادم ىلااد توجيااه ساالاوك ت ميااأ السااوي المتوساا ، وتعزيااز ال ااين اامشا يااة لاادي ن مثاام التعاااو  

 .واىن  اا والروح الرياضية
 :  لطور المتوسطا تلاميذ_3.5.1

ا ماان ساان   :التعنيف الاصطلاح  ساانة،  15ىلااد  11تاير دأ  المرالاة ىلد فتر  المرادقة الم  ر ، والتي تمتد تقري اا 
وتتميز  تريرات جساامية ونفسااية وانفعاليااة واجتماعيااة سااريعة، ايااع يباادب الفاارو فااي تمااوين دويتااه الاخاااية وي ااو  

  (.35ص،  2016،زهنا )بكثر لرضة للاتيثر ةالمحي   
المرالاة العمرية  ت ميأ السوي المتوس  )من السنة الأولد ىلااد الراةعااة متوساا (، الااأين تتااراوح   :التعنيف الإئنائ 

 .سنة، والأين ممثلاو  مشتمت الدياسة ويخ عو  لتيثير العملاية اايعاومة واوم المديسة 15و  11بلمايدن  ين 
 الدراسات السابقة : _6.1
   سعد  سعد  محمدالأولى :   دراسةال

أثن المهارات الإرشادية لأستاذ التنبية البدنية والنياضية ف  تحسيك دافعية التعلم لدى تلاميذ الطننور العنوا  :  
 2021،  المشلاة الشزائرية للاعلاوو اىجتماعية واانسانيةمقال مناوي في  ،   المتوسط

تمحااويت مااا لاة الدياسااة اااول معرفااة مااد  مسااادمة الم ااايات اايعاااومة لأسااتا  التربيااة البدنيااة  :مشننكلة الدراسننة
 .والرياضية في تحسين واف ية التعلان لد  ت ميأ السوي المتوس 

 :أهداف الدراسة
  .التعرم للاد ووي بستا  التربية البدنية في اايعاو التربو  -
  .ى راا بثر التوجيه النفسي للأستا  للاد الت ميأ-
  .معرفة مسادمة الأستا  في يفت واف ية الت ميأ نحو الدياسة-

 .المن   الو في التحلايلايللاد التمد ال ااع    :منهج الدراسة
 .تلاميأ من مرالاة التعلاين المتوس  200تمون  من  :   ينة الدراسة
  .ةساقة م اظة،   م يات واف ية التعلان،   اىستبيا  :أدوات الدراسة

 :  الدراسة نتائج
  .وجوو ل قة ىمشا ية  ين الم ايات اايعاومة للأستا  وواف ية التعلان-
  .مسادن بستا  التربية البدنية في التوجيه النفسي للات ميأ-
  .تسالد المعاملاة التربوية الشيد  في تحسين التوافل المديسي للات ميأ-
  .للأستا  ووي فعال في التقلايم من السلاوكات السلابية واوم المديسة-
 
 
 


