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 إهداء 
 لأصل إليه لولا فضل الله. ن الذي وفقني لهذا ولم أك  لله الحمد

 :رة جهدي هذا العمل المتواضع إلىأهدي ث 

سعة  ي طالما أنتظر هذا اليوم أسال الله أنيغمده برحمته الوا إلى روح أبي الطاهرة الذ 

 ويسكنه فسيح جناته. 

ليه حفظها الله إلى أمي التي لها الفضل بعد الله في وصولي إلى ما أنا ع

 ورعاها وأطال الله في عمرها. 

ورفيقات  اةي وشجعني دائما وإلى رياحين الحيإلى من بارك خطوات

الدرب صديقات العمر وكن سندا لي طوال سنوات الدراسة الذين احببتهن  

 واحبوني غنية نواوي مريا فريجة ربيعة عبدلي إيمان طيوب.

 القلم إليهم جميعا. إلى كل من يحمله القلب ولم يذكره 

  



 
الحمد لله الذي بنعمته تتم الصلاحات والصلات والساتم على من بعثه هاديا  

 للعالمين محمد عليه أفضل الصلاة والسلام. 

أحمد الله تعالى الذي وفقني وأعانيي على إتمام هذه الدراسة بالرغم من  

والشكر    الاولى والاخرة وله الحمد جميع الصعوبات الشخصية التي واجهتني فله الحمد في  

 أولا وأخيا. 

كم أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان إلى كل من تفضل واثرى جوانب هذه  

الدراسة سواء براي او توجيه او نصيحة او ساهم في هذا العمل ولو بجزء يسير، وفي مقدمتهم  

جيه وتعليم وارشاد،  الدكتور الفاضل نور الدين جعلاب على ما تفضل به من اشراف وتو 

والذي تحمل تأخري وتقبل ظروفي برحابة صدر  وتفهم ولم يترك لي استفسارا أو سؤال إلا  

وكذلك الشكر الموصول إلى سعادة    وقابله بكل اهتمام زاده الله نعمة الصحة والعطاء للاجيال عديدة 

زيل الشكر  الأستاذ عمر شيخاوي الذي قدم لي المساعدة وذلك لي صعاب كثيرة اشكره ج 

 على عنايته وكرم رعايته حفظه الله ورعاه. 

وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرفان لكل أعضاء هيئة التدريس في جامعة محمد  

 قسم علم النفس   -المسيلة-بوضياف  

 

 

 

 
 



   :ملخص الدراسة
الاج مةةاع  هدفت الدراسة الحاليةةة الةةت ال عةة ا علاةةت العتوةةة اةةات والاةةد الةة ا   ال ةةلاا  

لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  واجيةة  ر  للا حلةةا شةةت ف عةةيا  الدراسةةة لاسةةت عااةةة 
( بال ةةا  بال ةةة ر  وةةا اا يارهةةا  الع ولةةة العسةةاا؛ية ال  ةةيعة ر  وةةا  60لراسةة اا شناسةةة شةةت   

شقيةةات والاةةد الةة ا   : الاع مةةال علاةةت المةةاصف الاكةة   ر لمةةا وةةا اسةة تداي الال ا  ال اليةةة
اللاعيةةا ااةةا اسةةعد     شقيةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع  لادمةةد ع ةةد Rathus ;1978) اثةةات  ل

(  ذلك  عد ال حلا شت كةةدوصا  ث اوصةةا ر  وةةا اسةة تداي الاسةةالا  الادلةةا؛ية ال اليةةة     2008
 (Mann-Whitney-Text )  اا  ار شان  و ا  ; (Sperman( شعاشل الارو اط س ا شان

 الا ا؛ف ال الية للد لس ت الدراسة علات 
اات والاد ال ا   ال ةةلاا  الاج مةةاع  لعلا ةةة ال ةةاة  إدلا؛يالاواجد عتوة ارو ابية لالة   -

 الماسية شاس   ار ال  واجي   
 لاواجةةد فةة  ل لالةةة ادلةةا؛يا فةة  والاةةد الةة ا  لعلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  واجيةة  -

   )اثاس  –وعزط لم غا  الجاس   ذلار  
ادلةةةا؛يا فةة  ال ةةلاا  الاج مةةاع  لعلا ةةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةةال لاواجةةد فةة  ل لالةةة  -

الكلامةةا  الم  اديةةة   والاةةد الةة ا  ر  ) اسةةاث – واجيةة  وعةةزط لم غاةة  الجةةاس   ذلةةار 
 ال لاا  الاج ماع 
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 أ‌
 

 مقدمة: 
يم  ال  ل ف  دياو  الااشية  الكما  شت ال حديا   ال   ودفع  إلت ال حةةا الم ةة م  عةةت 
ذاوةة   لياسةة  ال ةة لت  الاج مةةاع  لا يح ةةام إلةةت ش صةةاي إجةةاا  عةةت الةة ا  فلةة   لكاةة  يح ةةام 

ن إدجةةاي ال ةة ل عةةت ال ع اةة  إيضا إلت وأكاد ذاو  ف  شااجصةةة شةةا يلاالاةة  شةةت كةةعا ا   داةةا  
عةةةت شسةةةاع    لةةةدل   شاسةةةة فةةة  المااوةةةخ المت لا ةةةة  شةةةس الا ةةةتا  المت لا ةةةات شةةةت ا سةةة ا  

لتعع ا  ذلك لان ومس ال ع ا  عت المساع  يعمل علاةةت اوةةالن الازاعةةا  العلةةااية   ال ؛ي ية
 . ا شت وؤلت  ال  ل إلت السعار  الالص  دا ة الاشل  عدي السعار 

يمةةة  ع ةةة  ا  والاةةةد الةةة ا  لا يع  ةةة   شةةة ا شار ثةةةا لةةةدط الاس ةةةان    إسمةةةا  إن وسةةةنل سةةةلا
ش ادةةل ش عةةدلن اا ةةداف شةةت ب ال ةة     ن وسةةنل هةة ا ال ةةلاا  اةة ا عةةت ب وةةا ال ااكةةل  ال  اعةةل 
شس ا  تا  الاا وت  ما يتدي شللاح   ال اوية داا سلاا  والاةةد الةة ا  اامةةا  و عةةار شةةس 

 وكةةز علاةةت ولةةدا  ال ةة ل ل اوةة   رعةةا  عةةت س  ةة   ودروةة ( سمةةا الاس ةةان فةة  ش ادلاةة  المت لا ةةة  و 
 علاةةةةت اد ةةةةات ال ةةةة ل ا لةةةةدا  الااةةةة وت لةةةة   شناس ةةةة  عاةةةةدها  اد ةةةة اشصا لةةةة (  داةةةةا  ي للا ا ةةةةة 
الاج ماعيةةةةة  ال   اوةةةةة  لةةةة ة ااكةةةةة ال ةةةة  اامةةةةا فاصةةةةا ال ةةةة ل لصةةةةا وةةةةأثا  فةةةة  وكةةةةاوت ا فكةةةةار 

 ونان  كمةة  وةةدرن علاةةت ال ع اةة  عةةت شسةةاع    عةةدي التضةةا  للاضةةغاط     الاوجاها  المساع   
ال اشيةةةة إلةةةت إج ةةةار  علاةةةت إث ةةةا  شةةةالا ا بةةة  شةةةت  فعةةةات   ال ع اةةة  عةةةت  را؛ةةة  سةةةااف او لةةةت    
اا لا ت شس الاا وت     ال  ليس  الض  رن  ن ي لاك    ين    سةةلاالا اج ماعيةةا فلةة  اةةل شةةا 

ستلية   وع   ال لاا  الاج ماع  عت وأث  ال ةة ل ي اعد  ف  الدفا  عت شللاح    دلاو  ال
  ةةةةةلاا  الااةةةةة وت  وةةةةةؤث  فةةةةةاصا  فلةةةةةا للام علا ةةةةةا   الم ةةةةة لازشا  الاج ماعيةةةةةة   فلةةةةةا للامعةةةةةااا  
الاج ماعية  الملافية ال ا؛دن ف  المج مس شمل الحاجة إلت الاس ماف إلت الجماعةةة  الحاجةةة إلةةت 

 الاشت  ال لدا   فاراف لل سلاا  اج ماع  لافس. 
 ع ولةةةةة ولالا؛يةةةةة ا حاوةةةةل شسةةةةاع    اس عالاوةةةة  ا فةةةةان وسةةةةجيس ال ةةةة ل علاةةةةت ال ع اةةةة  عةةةةت لةةةة 

 الإيجاايةةةةالداالايةةةة إلةةةت للامةةةا  كةةة وحة شةةةس عةةة  رن ال ع اةةة  عةةةت لةةةل المسةةةاع    اس عالاوةةة 
 ال ةةةةلا ية  مةةةةا ا ااسةةةة  شةةةةس الماوةةةةخ   شاحةةةة  الملةةةةة فةةةة  الاف الال ار  ودرو ةةةة  علاةةةةت المصةةةةارا  
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 ب‌‌
 

ذاوةة   شةةاي  وأكاةةدادالاةةة شت؛مةةة اةةؤلت إلةةت واميةةة ودروةة  علاةةت  جيا اسةة  اوي الاج ماعيةةة  اك ةةا   
الااةة وت  هةة ا اةةؤلت إلةةت وح ةةات جااسةة  شت لا ةةة شةةت سةةماو   سةةلاالياو    وعةةد ش دلاةةة الدراسةةة 

 ون  ةة ان شصةةارا  ش ااعةةة   تلةةا صاالجاشعيةةة شةةت  هةةا الم ادلا ةة  ديةةان العلا ةةة داةةا و  لاةةار 
ن وةةالروت علاةةت ال ااكةةل  ال  اعةةل شةةس اشت؛صةةا فةة  شجةةات الةة ا   والاةةد الةة ا   د ةةت يلةة حا 

 ولاوة لافعا صا للادراسة  شت ه ا الماعلاا وا و لاي  الضةةاف    أس  صاالعلا ة    ال  وامية الملة  
علات ه ا الماعا  ف  لراسة  الحالية  ال   جاف  شاساشة " والاةةد الةة ا   عتو ةة   ال ةةلاا  

 لمعالجةةة هةة ا الماعةةا  سةةا ول ةةيا   ار ةةال" اجيةة سةة   و اج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شالا
 الدراسة إلت جاس ات 

اس  الاظ ت علاةةت ثتثةةة فلةةات  ال لةةل    حاا يح ات الج الجاس  الاظ ت  الجاس  ال ع يل 
ال  عةةيا  لجةةاا  شؤوةةت لا ةةنالية ال حةةا  ثةةا  الا ت  واا لاةةا فيةة  ا ةةنالية ال حةةا ثةةا عةة  

ا    لةة ا  هميةةة ال حةةا   هدافةة   فةة  الاااةة  وحداةةد  عةةص الم ةةاخيا التاكةةة  م غاةة ا  ال حةة 
 واا لاا  عض الدراسا  ال ا لة  ثا ال علااا علااصا.

  شا ال لل الماس  فلد الص ل الاد ال ا   ال لل المالا الص لال لاا  الاج ماع .
  شا الجاس  ال ع يل  يح ات علات ال لات ال الية 

الماصجيةةةة للادراسةةةة  وةةةد وضةةةمت العااكةةة  ال اليةةةة   الإجةةة افا ال لةةةل ال ا ةةةس  وع واةةةا فيةةة  إلةةةت 
الدراسة الاس عتعية  شاصف الدراسة  شج مس  عيمة الدراسة   دد ل الدراسة  ال ا  الدراسة  

 الادلا؛ية. ا سالا  ل ا    ال ينا ش  وة التلا؛ص  
المععيةةةا  الدراسةةةة الماداسيةةةة وةةةد اد ةةةاط علاةةةت حلااةةةل  شةةةا ال لةةةل التةةةاشس وضةةةمت عةةة    و 

عةة   س ةةا؛ف الدراسةةة  شةةت ثةةا وحلاالاصةةا  و  ةةا ها  هاةةا ف ةة سصا علاةةت عةةاف ال ةة    ثةةا ولااصةةا 
 التاومة  وا؛مة الملالر  الم اجس المع مد علااصا ف  ه   الدراسة فالمتدا.
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 الإشكالية:-1

الةةا س وعد الستلية شت  ها  الماعاعا  ال   وعالجصا شت جااس صةةا المت لا ةةة فةة    علاةةا 
داا و ألخ شت عدل شةةت ال ةةما     ال ةةما  العااكةة  ال ةة  يمنةةت بياسةةصا  الاا  ةةارا  الا  ةةية. 

 (59  2016 العا  

("  أسةة  2003 شةةت سةةما  الستلةةية ال ةةاران و ممةةل فةة  والاةةد الةة ا   فلةةد ع فةة   ةةاو   
   ال ع اةة   شصارن ال  ل ف  ال ع ا  عت شساع    سااف لاست سلا ية ا  ايجااية سحةةا العةة ا ا اةة 

عت  را؛  سااف او لت ا  اا لا ت شع     الةةدفا  عةةت دلاوةة   عةةدي الاذعةةان للاضةةغاط ال اشيةةة إلةةت 
 (.37  2005اج ار  علات اويان شا لا ا ب  شت  فعات"  او  

داةةا لةةان ش صةةاي والاةةد الةة ا  شللةةارا فةة  ادايةةة اسةة تداش  علاةةت الإ ةةارن إلةةت وةةدرن ال ةة ل 
سةة ياف اوجةةا   ةةتص  اةة     شاوةةخ شةةت المااو الاج ماعيةةة  إلا علاةةت ال ع اةة  عةةت المعارعةةة  الا

 س  او س ف  الاوت الحاع  ليس مل علات لل ال ع ا ا  المل الة اج ماعيا للإفلاح عت الحلةةال 
  المساع  الستلية.

" ن الاس ةةةان لديةةة  سزعةةةة فع وةةةة ل حلاةةةا  والاةةةد الةةة ا    ن ا دةةةداث Rogersفلةةةد   ةةةار 
ادرلةة   و صمةة  ال ةة ل شةةت ولاةةك ا دةةداث شةةت شعاةةت    ن وعاشةةل ال ةة ل  وك    شعااها شت اتت شةةا

 (  41  2016شس  اوع  ينان شت اتت ليفية الراك   فصم  لص ا الااوس ".  اا فااد 

فال  ل ي ا  ف  دياو  ااافا علات الراك  ف  ومااةةز ب يع ةة    الالرا  ا حةةدل  الع ولةةة ال ةة  
ي   ةةة   داةةةةا ذلةةة     عةةةة ت  "ان الالرا  الةةةة او  يعنةةةس اصةةةةا ال ةةة ل سظ وةةةة  إلةةةت س  ةةةة   شةةةا يحةةةة 

الماجةةة  يعمةةةل ااجةةةاح عةةةد ا دةةةداث  المعلااشةةةا  الاج ماعيةةةة ال ةةة  وةةةؤلت الةةةت السةةةعار  ةةةالللاا 
 (9  2013 الاك  ا  ". ات كداا  ت عم ان 
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فال  ل ف   حم  الم  ل  عت ذاو   لياس  ال  لت  الاج ماع  لا يح ام الت ش صةةاي ايجةةاا  
 ل ا  يح ام  يضا الت وأكاد ذاو  ف  شااجصة شا يلاالا  شت وحديا   كةةعا ا  عت ال ا  فل    

 د ت لا ي   لاا للاضغاط السدادن الااوعة علاي  .

( إلةةةت  ن الضةةةغاط الا  ةةةية  شةةةا اةةةاجا عاصةةةا شةةةت ولاةةةا Parmes  2003كمةةةا  ل  لراسةةةة
لك ةةةةافن  رهةةةةا  اج مةةةةاع    اك  ةةةةا   دةةةةالا  الاد ةةةةاط لا وج مةةةةس شةةةةس ال ةةةةلاا  المؤلةةةةد للاةةةة ا   ا

 (.79  2019الاج ماعية للا  ل  ات كداا 

داةةا  ن ال ةةدرو  علاةةة المصةةارا  ال الاديةةة و ةةاعد ال ةة ل فةة  اك  ةةا   اللةةدرن علاةةت ال ع اةة  
عةةةت شسةةةاع     فكةةةار   اوجاهاوةةة   شةةةاي ا اةةة وت و ةةةيل لةةة  فةةة   الاسةةةدشام فةةة  الحيةةةان الاج ماعيةةةة  

 ل عةةت ذاوةة  شةةت اةةتت سةةلاال  ال  ةةاعلا   و سةةنل ال ةةلاا  الاج مةةاع  لديةة  فصةةا ا ضةةمت وع اةة  ال ةة 
 الماج  سحا الع ا ا ا .

ــنفسداةةا وع فةة   ــم ال  أسةة  " سةةلاا  ش ةةأث  ااجةةال ا اةة وت   سةةلاا  وحةةت  موســوعة  عل
روا ة الجماعة      س  سلاا  يض ع  ال اظيا الاج ماع      سةةلاا  شاجةة  سحةةا ا اةة وت  و ةةعت 

 (22  2011ل أثا  فاصا". ستشة ا با 

" ن ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع  للإس ةةةةان وح لةةةة  الحةةةةاافز الاج ماعيةةةةة لةةةةان  Adlorكمةةةةا اةةةة ط 
الاس ةةان لا؛اةةا اج ماعيةةا فةة   ساسةة   فا  اعةةل اج ماعيةةا شةةس ا فةة ال ا اةة وت   وسةة غل ااسةةابا  
اج ماعيةةةةة وعا سيةةةةة ي ضةةةةل اصةةةةا الملةةةةلاحة الاج ماعيةةةةة علاةةةةت الملةةةةلاحة ا ساسيةةةةة  ون ةةةة   سةةةةلاا ا 

 (54  2014ج ماع . ع اد ج    سلامان لاظمتاج ماعيا يغا  علاي  ال جا  الا

فةةةت ااجةةةد  ةةةتص يعةةةيع  م ةةة ل  فةةة  عزلةةةة عةةةت ا اةةة وت علا احالاشةةةل  فةةةالااوس  ن لةةةل 
 ةةةتص فةةة  هةةة ا العةةةالا يعةةةيع فةةة   سةةة  اج مةةةاع  اةةةؤث   و ةةةأث   ةةة   داةةةا  سةةة  ي ةةةلاك سةةةلاالا 

لحلةةات علاةةت اج ماعيا   ه ا شت  جل واظيا العتوةةا  شةةس باةة    وحلاةةا ال اافةةا شةةس الجماعةةة  ا
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ولةةةدا ها   واةةةا  ال ةةةلاا   ح ةةة  واةةةا  داجةةةا  ال ةةة ل  المااوةةةخ ال ةةة  وااجصةةة   ا  ةةةتا  الةةة ات 
ا  اعل شعصا  لةة لك سةةلاا  ا اةة وت اوجاهةة   فكةةل فةة ل سةةات  حاجةةة الةةت  ن اةة و   شةةس باةة   شةةت 
 ا ف ال  عتوةةا  وماحةة  كةة ة اج مةةاع    سةة  شةةت  ل سصةةا ي لةةد هةة ا ال ةة ل  هةةا شاةةزنشت  ةةأسصا د ةة 

 (21  2011ا با   ستشة واااس   اس ل ار .

 داا يل ل  كم  واافلا  لدي  اللدرن علات ال ع ا  عت ذاو  لاال المجماعة.

( عت  جال عتوة ارو ابيةةة ذا  للالةةة ادلةةا؛ية اةةات  2010كما لس ت لراسة  جا  الله
اف الحيةةان  ا كةةدواف الملة  ال ا   الملة  ا ا   شصةةارا  ال ااكةةل فةة  العلالةةا  الاج ماعيةةة  سةة ل

 (105  2011   ف ال المج مس عاشة. ستشة ا با 

ف ةةااف اشةة ت  ال ةة ل ثلةةة  ةةالا س    ثلةةة  ةةا ا  فكتهمةةا الاعةة  ل را هاشةةا فةة  الاجةةاح فةة  
 شصارا  ال ااكل شس ا ا وت  شت ثا وحلاا ال اافا الا   .

( سةةة  ااجةةةد ارو ةةةاط ايجةةةاا  لات ادلةةةا؛يا اةةةات وم ةةةس 2001داةةةا  كةةةد  لراسةةةة ع ةةةد الله  
 (  65 64  2014العلا ة  العتوا  الاج ماعية  واافلصا الا   . ع اد ج   سلامت لاظا 

 ال ال  فإن ال علايا الجاشع  شت  ها الم ادل ال علايمية  داا  س  يممل ومة الص ي ال علايمةة  
فةة ال  لةةارن شا ظمةةة  شاجصةةة للاحيةةان   ذلةةك للاةةد ر ال عةةات الةة ت ولاع ةة  فةة   وصةةدا الةةت اعةةدال ا 

اعةةدال العلا ةةة  وز وةةدها  ةةأروت المعةةارا  المصةةارا   ف ةةؤلت الجاشعةةة ل را ل اةة ا فةة  ال اافةةا ال ةةلايا 
 وعةةدال ال ةةلاا    وحلاةةا ر  ةةاوصا فصةة  ولةةاي اةةد ر اج مةةاع   ذلةةك شةةت  جةةل الاكةةات   العالةة   

 كمةةة  وأكاةةةدا ل اوةةة   ال ع اةةة  عةةةت شسةةةاع    ح وةةةة شةةةت اةةةتت ال ااكةةةل  الجةةةاشع  الةةةت  ن يلةةة ل
 ال  اعةةل شةةس اشت؛ةة  العلا ةةة  داةةا ين  ةة  العالةة  سةةلاالا اج ماعيةةا  فلةةا للااعةةد سةةلاالية شعااةةة 

  اد  اشصا يجعلا  شل الا اج ماعيا ف  ال ا ة الجاشعية.
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 الدراسة ف  ال  اؤلا  ال الية    شت ه ا الماعلاا و حدل شسنلاة

 :اؤلات الدراسةتس

اةةات والاةةد الةة ا   ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةةة  إدلةةا؛يالالةةة  ارو ابيةةةهةةل واجةةد عتوةةة  -
 ؟ واجي  إر الال اة الماسية شاس    

 واجيةة   ف  والاد الةة ا  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  إدلا؛ياهل واجد ف  ل لالة   -
 (؟إساث –وعزط لم غا  الجاس   ذلار  

فةة  ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال   إدلةةا؛ياهل واجد ف  ل لالةةة   -
 (؟إساث – واجي  يعزط لم غا  الجاس   ذلار  

 فرضيات الدرسة:-2
 ةةاة اةةات والاةةد الةة ا   ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال إدلةةا؛ياواجةةد عتوةةة ارو ابيةةة لالةةة  -

 .الماسية شاس   ار ال  واجي   
 واجيةة   واجةةد فةة  ل لالةةة ادلةةا؛يا فةة  والاةةد الةة ا  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  -

  (.اساث –وعزط لم غا  الجاس   ذلار  
واجةةةد فةةة  ل لالةةةة ادلةةةا؛يا فةةة  ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  لةةةدط بلا ةةةة ال ةةةاة الماسيةةةة شاسةةة   ار ةةةال   -

   (اساث – واجي  يعزط لم غا  الجاس   ذلار  
 أهمية الدراسة:-3

   و جس  همية لراسة شاعا  والاد ال ا   عتو    ال لاا  الاج ماع  ف  الم دلاة الجاشعية الت

يا  بلا  صةةا ع ةة  سةةااا  الدراسةةة فاصةةا  د ةةت يناسةةاا  هميةةة الم دلاةةة الجاشعيةةة فةة  ااةةاف  تلةة  -
والروت  علات بيالن  س  صا ف  س ال الاكات الةةت وحلاةةا سةةعالوصا  سةةعالن ا اةة وت   وكةةاوت 

 شج مس ا م س  ف ال   لحة س  ية سلايمة.
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ان الم غاةة ا  ال ةة  واا ل صةةا الدراسةةة الحاليةةة  والاةةد الةة ا    ال ةةلاا  الاج مةةاع ( لصةةا  هميةةة  -
 س  ةةية للاعلا ةةة  و ةةاعلاصا فةة  المااوةةخ المت لا ةةة لمةةا لصةةا ل ر  ساسةة  فةة  ااةةاف شت لاةةخ  و  اوةةة

 جااس   تلياوصا.
ان الاه مةةاي   ةةلاا  العلا ةةة يعةةد ش ةةألة شصمةةة فةة  ااةةاف المج مةةس  لا اةةد للا ةةادمات شةةت لراسةة صا  -

 الدراسةةةة   ال لةةةةدت للامسةةةةنت  ال ةةةة  اااجصصةةةةا العلا ةةةةة لكةةةة  لا وةةةةؤث  فةةةة  ش ةةةةارها الا  ةةةة  
  الاج ماع .

ي ةةاعد ال حةةا فةة  شع فةةة شةةدط اسةةصاي ال ا ةةة الجاشعيةةة  مت لاةةخ شااهجصةةا   سسةةع صا الم ااعةةة  -
 ف  ش اعدن العلا ة علات وأكاد ذاوصا  وامية ال لاا  الاج ماع  الم با  في .

  :الدراسةهداف أ-4
  اات والاد ال ا  إدلا؛يالاست هاا  عتوة ارو ابية لالة  إذال ع ا فيما  ا -

  ف  والاد ال ا إدلا؛ياف  ل لالة لاست هاا    إذاال ع ا فيما  
  ف  ال لاا  الاج ماع  إدلا؛يالاست هاا  ف  ل لالة  إذاال ع ا فيما  

 تحديد مفاهيم الدراسة:-5

يللةةد  ةة  وةةدرن ال ةة ل علاةةت ال ع اةة  المت؛ةةا عةةت  فكةةار     را؛ةة     *التعريف الاجرائي لتوكيد الــذات:
 شساع     داجاو  سلا يا    ايجاايا اوجا  المااوخ    ا ف ال    ا دداث  سنل ل ظ     سةةلاال  
ل ن وصداةةةد ا اةةة وت   وع ةةة  عاةةة  شةةةت اةةةتت اسةةة جا ا   فةةة ال العااةةةة علاةةةت شقيةةةات والاةةةد الةةة ا  

 .1987ل اوات

يللد    لل سساط يلدر عت ال ةة ل س يجةةة وةةأث    غاةة     ئي للسلوك الاجتماعي :*التعريف الاجرا
شةةت ا فةة ال ا اةة وت   و اعلاةة  شعصةةا ل حلاةةا  هدافةة  فةة  ال ا ةةة ال ةة  يعةةيع فاصةةا   وع ةة  عاةة  شةةت 
اةةةةةتت اسةةةةة جا ا   فةةةةة ال العااةةةةةة علاةةةةةت شقيةةةةةات ال ةةةةةلاا  الاج مةةةةةاع   دمةةةةةد ع ةةةةةد اللاعيةةةةةا  اةةةةةا 

 .2008 سعد
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 :ةالسابق  الدارسات -6
 :توكيد الذات  متغير  الدراسات التي تناولت -6-1
 :(2018)دراسة منى عاكوب  * 

   داةةاشةةت بلا ةة  جاشعةة  لشسةةا ة عاةةاان وأكاةةد الةة ا   عتو ةة   ةةا شت الا  ةة  لةةدط عااةة 
  ال حةةا ةالا  ةة  لةةدط افةة ال عااةة   ا شةةتش ةة اط لةةل شةةت وأكاةةد الةة ا    علاةةتهدا ال حا للا عةة ا  

 شع ف  ال   ل اةةات ش اسةةعا     ال ع ا علات العتوة الارو ابية اات وأكاد ال ا   الاشت الا   
لرجا  العلا ة اف ال عاا  ال حا علات شقيات وأكاد ال ا   الاشت الا    و عا لم غاةة  ال تلةةص 

بال ةةا  بال ةةة فةة  جاشعةة  لشسةةا  ب ةةا  665وكاست عااةة  ال حةةا شةةت     ود ال ع يل  الاس اس (
(   2013عةةدال ال ادةةا  شقيةةات الةةا س شةةت اعةةدال   العةةا    إ لاةةاصا شقيةةات وأكاةةد الةة ا  شةةت ع

  عةةةاكا       وةةةد  سةةة    الدراسةةةة عةةةت الا ةةةا؛ف ال اليةةةة   ذلةةةك  عةةةد ال حلةةةا شةةةت كةةةدوصا  ث اوصةةةا
2018      247  ) 

 ش  اط وأكاد ال ا  لدط اف ال عاا  ال حا شات ض   -
 اف ال عاا  ال حا شات ضش  اط الاشت الا    لدط    -
 جال عتو  ارو ابية ذا  للالة إدلا؛ية اات لرجا  العلا ة  ف ال عاا  ال حا علاةةت شقيةةات    -

 وأكاد ال ا   لرجاوصا علات شقيات ا شت الا    .
 جال ف  ل اةةات ش اسةة  لرجةةا  العلا ةةة  فةة ال عااةة  ال حةةا علاةةت شقيةةات وأكاةةد الةة ا  للةةالل    -

 يةبلا   ال تللا  الاس اس 
عدي  جال ف  ل اات ش اسعا  لرجا  العلا ة  ف ال عاا  ال حا علات شقيةةات الاشةةت الا  ةة     -

 و عا لم غا  ال تلص   وع يل  اس اس (.
    (2016)دراسة مهدي العوض  * 

  عااان   والاد ال ا   عتو    اوتاذ الل ار لدط عاا  شت بلا   جاشع  لشسا
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هةةةدا ال حةةةا ال عةةة ا علاةةةت العتوةةةة الارو ابيةةةة اةةةات والاةةةد الةةة ا   اوتةةةاذ اللةةة ار  ال عةةة ا علاةةةت 
ال ةةة  ل اةةةات ش اسةةة  لرجةةةا  عااةةة  ال حةةةا علاةةةت شقيةةةات والاةةةدا   اوتةةةاذ اللةةة ارا  و عةةةا لم غاةةة  

(  بال ةةا  بال ةةة شةةت بلا ةة  جاشعةة  665الجةةاس  ال تلةةص الدراسةة   وكاسةةت عااةة  ال حةةا شةةت  
(   شقيةةات اوتةةاذ اللةة ار شةةت rathus  1978يةةات والاةةد الةة ا  ل اثةةات   لشسا ب ا علاةةاصا شق

 اعدال ال ادا  ذلك  عد ال حلا شت كدوصما  ث اوصما
  ا ار  الا ا؛ف الت شاالا    

 جةةةال عتوةةة  ارو ابيةةة  ايجاايةةةة ذا  للالةةةة إدلةةةا؛ية اةةةات لرجةةةا  افةةة ال عااةةة  ال حةةةا علاةةةت   -
 إوتاذ الل ار   شقيات ال الاد ال ا   لرجاوصا علات شقيات

 جال ا  ل لال  اات ش اس  لرجةة  افةة ال عااةة  ال حةةا علاةةت الدرجةةة الكلايةةة فةة  شقيةةات والاةةد    -
 ال ا  و عا لم غا  الجاس  ال   ل للالل ال لار 

 جةةال فةة  ل لالةة  اةةات ش اسةة  لرجةةا  افةة ال عااةة  ال حةةا علاةةت الدرجةةة الكلايةةة شقيةةات والاةةد   -
    ال   ل للالل بلا   الكلايا  ال ع يقيةال ا  و عا لم غا  ال تلص الدراس

 جةةال فةة  ل لالةة  اةةات ش اسةة  لرجةة  افةة ال عااةة  ال حةةا علاةةت الدرجةةة الكلايةةة فةة  شقيةةات اوتةةاذ  -
 الل ار و عا لم غا  الجاس  ال   ل للالل العلا ة ال لار

 لا واجد ف  ل لال  اات ش اسعا  لرجا  افةة ال عااةة  ال حةةا علاةةت الدرجةةة الكلايةةة فةة  شقيةةات   -
 ( 37       2016والاد ال ا  و عا لم غا  ال تلص الدراس  .   العا     

 (:2015) *دراسه فردوس خضير عباس
 عاةةةةةاان    ال ةةةةةلاا  ال الاةةةةةدت  عتو ةةةةة   ةةةةةال كيا الاج مةةةةةاع  المدرسةةةةة  لةةةةةدط بال ةةةةةا  الم دلاةةةةة  

 الاعدالية
اصةةةةدا ال حةةةةا الحةةةةال  للا عةةةة ا علاةةةةت ال ةةةةلاا  ال الاةةةةدت  عتو ةةةة   ةةةةال كيا الاج مةةةةاع  

( شةةت بال ةةا  الم دلاةةة 100المدرس  لدط بال ا  الم دلا  الاعداليةةة  وكاسةةت عااةة  ال حةةا شةةت  
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 27الاعدالية ف  ش لز شدااةة  الداااسيةة  إذ و اةةت ال ادمةة  شقيةةات ال ةةلاا  ال الاةةدت المنةةان شةةت   
( فلةةةة    اسةةةة ت م لصمةةةةا اللةةةةدل  51شقيةةةةات للا كيةةةةا الاج مةةةةاع  المنةةةةان شةةةةت  ( فلةةةة ن   المةةةةاس  

( إسةة مارن لكةةل اسةة  يان  ع ولةة  عسةةاا؛ية  ا سةةلاا  المااسةة     وةةد 100 الم ا     ود وا وااوس  
وةةا  إع مةةةال الاسةةةا؛ل الإدلةةا؛ية  هةةة  الاا  ةةةار الماةةا؛  لعااةةة     شعاشةةةل الارو ةةاط اا سةةةان   عةةةد 

(  ه ا يسا  الةةت ان الزوةةالن فةة  لرجةة  40 0هاا  عتو  ارو ابي  الاغت   وحلاال س ا؛ف اوضل ان  
ال ةةةةلاا  ال الاةةةةدت واااوةةةةا اوةةةةال  فةةةة  لرجةةةةا  ال كيةةةةا الاج مةةةةاع  المدرسةةةة .  اضةةةةا  ع ةةةةات   

2015      446) 
 :  (2014)*  دراسة محمد امين العلمي  

 ا  ال ا  ال ا عة ش اس  . عااان    المااخ الاس ت  عتو    ال لاا  ال الادت للام اها لدط وتش
وصةةدا هةة   الدراسةةة الةةت الكسةةخ عةةت العتوةةة اةةات الماةةاخ الاسةة ت  ال ةةلاا  ال  لا ةة  لةةدط 
عااةة  شةةت وتشاةة  ال ةةا  ال ا عةةة ش اسةة     ل حلاةةا الصةةدا الم جةةا اع مةةد  الدراسةةة علاةةت المةةاصف 

( ولاماةة ا شةةت  53الاكةة   الارو ةةاب   سةة  اااسةة  ب يعةةة الدراسةةة   ب لةةت هةة   الدراسةةة علاةةت   
ش اسةةعة ش ةةار  المالاةة   ةةالمغا      وةةد اسةة تدشت الدراسةةة الاوةةات   اسةة مارن ال ةةلاا  ال الاةةدت   

(    للا حلةةا شةةت ف عةةيا  2006(  شقيةةات الماةةاخ الاسةة ت  ع ةة اف اةة اخيا  2012ف دا  ادمةةد  
   T ةةار    اا   2الدراسة ومةةاي شعالجةة  ال ياسةةا   اسةة تداي   شعاشةةل الارو ةةاط اا سةةان   شعاشةةل  

  لاست الا ا؛ف الدراسة لما الا    
  جال عتو  ارو ابي  اات المااخ الاس ت  ال لاا  ال الادت للام اها -

 (2014عدي  جال ف  ل اات الجا ات ف  ش  اط ال لاا  ال الادت . شحمد اشات العلام     
 :  (2013)*  دراسة الشريفة بنت قاسم بن الصديق آل هاشم  

 عتو ةة   ال ةةلاا  العةةد اس  لةةدط بلا ةة  ال علاةةيا شةةا  عةةد الاساسةة  فةة  عةةاف  عاةةاان  وأكاةةد الةة ا  
  عض الم غا ا   مدارت شحافظ  ش ل .
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هدفت الدراسة الت ال ع ا علات وأكاد ال ا   عتو    ال لاا  العةةد اس  لةةدط بلا ةة  ال علاةةيا 
ة شةةا  عةةد الاساسةة  فةة  عةةاف  عةةض الم غاةة ا   مةةدارت شحافظةة  ش ةةل      وكاسةةت عااةة  الدراسةة 

( بال ةةةا  بال ةةةة وةةةا ا يارهةةةا  ع ولةةة  عسةةةاا؛ية شةةةت بةةةت   بال ةةةا  ال علاةةةيا شةةةا  عةةةد 440شةةةت  
الاساسةةة  شةةةت اللةةة ات الحةةةالت عسةةة   المةةةاس  عسةةة    محافظةةة  ش ةةةل  اةةةتت العةةةاي الدراسةةة   

(  ل حلاةةةا اهةةةداا الدراسةةةة اسةةة تدشت ال ادمةةةة المةةةاصف الاكةةة   الارو ةةةاب  الةةة ت 2011-2012
ال ا   عتو    ال لاا  العد اس  لدط بلا ةة  ال علاةةيا شةةا  عةةد الاساسةة    يحا ت  كخ  وحلاال وأكاد

فةةة  عةةةاف  عةةةض الم غاةةة ا   مةةةدارت شحافظةةة  ش ةةةل   وةةةا وع اةةةا شقيةةةات وأكاةةةد الةةة ا   شقيةةةات 
 cronbachال لاا  العد اس   للإجا ة علات و اؤلا  الدراسة وا اس تداي شعالل  ال ا ل  س اخ   

alphaلدراسةةة  اا  ةةار   (  للا أكةةد شةةت ث ةةا  شقيةةات اT Test )لمع فةة  للالةة  الاسمةةاط  الا عةةال )
ال ةةةلاا  العةةةد اس     وأكاةةةد الةةة ا  لةةةدط بلا ةةة  ال علاةةةيا شةةةا  عةةةد الاساسةةة    ةةةلاعاة عمةةةان    للالةةةة 

(   one way ANOVAش غاةةة  الجةةةاس فةةة  ال ةةةلاا  العةةةد اس     وحلااةةةل ال  ةةةاات الادةةةالت  
الارو ةةةةاط ا عةةةةال  اسمةةةةاط( ال ةةةةلاا  العةةةةد اس   شعاشةةةةل الارو ةةةةاط اا سةةةةان للا عةةةة ا علاةةةةت شعةةةةاشت  

 شقيةةةات ال أكاةةةد الةةة ا      ظصةةة   س ةةةا؛ف الدراسةةةة ان الم ةةة اط العةةةاي لم ةةة اط ال ةةةلاا  العةةةد اس  
د ةة  اسةة جا ا  افةة ال عااةةة لاسةةت ش اسةةعة  سةةنل عةةاي فةة  شةةا ا علاةةا  العةةد ان اللا ظةة   ال ةةلاا  

  عةةال ال ةةلاا  العةةد اس  لاسةةت ولةةس   العد اس  ال ت يلخ عاد دد ث الكتي    ان جميس ش اسةةعا 
(  اسحةة اا شعيةةارت 16 3ف  الماف الم اس     لان العد ان ال دس  ف  الم و ة الا لةةت  م اسةة   

(   هةةا شةةا اؤلةةد علاةةت 05 1(   اسحةة اا شعيةةارت   1 3(    العةةد ان اللا ظةة  الم اسةة   03 1 
ضةة   و ماةةز بلا ةة  ال علاةةيا شةةا  عةةد اللاجةةاف  و ةةاي ش ةة اوا  العةةد ان الااصةةا العدا؛يةةة  م اسةة  ثةةا الغ

الاساسةةةة  فةةةة  شحافظةةةة  ش ةةةةل    ةةةةلاعا  عمةةةةان ا  ا لةةةة ان  م ةةةة اط والاةةةةد الةةةة ا  عةةةةال  فةةةة  
 تلياوصا   لما ا ار  س ا؛ف ه   الدراسة الت  جال عتو  اات ال لاا  العةةد اس   وأكاةةد الةة ا  

( 0,20رو ةةةاط   لةةةدط بلا ةةة  ال علاةةةيا شةةةا  عةةةد الاساسةةة    ةةةلاعاة عمةةةان   إذ الاغةةةت بيمةةةة شعاشةةةل الا
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 (  2013( .   كداا  ت ها ا     0,01 ه  لالة ادلا؛يا عاد ش  اط    
 :  (2012)* دراسة ناصر

 عااان  ال ةة  ل فةة  ال ةةلاا  ال الاةةدت لةةدط عااةة  شةةت بةةت  ال علاةةيا الم اسةة   المةةاسات  الجةةاشع  
  ال عالية .

إسةة جا ا  افةة ال عااةةة لاسةةت الدراسةةة ان الم ةة اط العةةاي لم ةة اط ال ةةلاا  العةةد اس  د ةة  
ش اسةةعة  سةةنل عةةاي فةة  شةةا ا علاةةا  العةةد ان اللا ظةة   ال ةةلاا  العةةد اس  الةة ت يلةةخ عاةةد دةةد ث 
الكةةةتي    ان جميةةةس ش اسةةةعا    عةةةال ال ةةةلاا  العةةةد اس  لاسةةةت ولةةةس فةةة  المةةةاف الم اسةةة     لةةةان 

العةةةةد ان  (   03 1(  اسحةةةة اا شعيةةةةارت  16 3العةةةةد ان ال ةةةةدس  فةةةة  الم و ةةةةة الا لةةةةت  م اسةةةة   
(   هةةةةةا شةةةةةا اؤلةةةةةد علاةةةةةت اللاجةةةةةاف  و ةةةةةاي 05 1(   اسحةةةةة اا شعيةةةةةارت   1 3اللا ظةةةةة  الم اسةةةةة   

ش ةة اوا  العةةد ان الااصةةا العدا؛يةةة  م اسةة  ثةةا الغضةة   و ماةةز بلا ةة  ال علاةةيا شةةا  عةةد الاساسةة  فةة  
شحافظةة  ش ةةل    ةةلاعاة عمةةان ا  ا لةة ان  م ةة اط والاةةد الةة ا  عةةال  فةة   تلةةياوصا   لمةةا 

ف ه   الدراسة الت  جال عتو  اات ال لاا  العةةد اس   وأكاةةد الةة ا  لةةدط بلا ةة  ال علاةةيا ا ار  س ا؛ 
(  هةة  لالةةة ادلةةا؛يا 0,20شةةا  عةةد الاساسةة    ةةلاعاة عمةةان   إذ الاغةةت بيمةةة شعاشةةل الارو ةةاط   

 (  2013( .   كداا  ت ها ا     0,01عاد ش  اط    
 :  (2012)* دراسة ناصر

 الادت لدط عاا  شت بت  ال علايا الم اسةة   المةةاسات  الجةةاشع   عااان    ال   ل ف  ال لاا  ال
  ال عالية .

هدفت الدراسة الت ال ع ا علاةةت ال ةة  ل فةة  ال ةةلاا  ال الاةةدت   داةةا وةةا وع اةةا الدراسةةة 
( بال ا  بال ة  وا وع اا شلاايس شت ولميا ال ادمةةة لمةةا  300الحالية علات عااة الاغ عدلها   

واكةةلات الدراسةةة الةةت  جةةال لرجةة  ش اسةةعة ل الاةةد الةة ا  لةةدط افةة ال عااةة  ال حةةا   لمةةا واكةةلات 
الت  جال ف  ل اات بت  الم دلاة ش اسعة  الم دلاةةة الماساوةةة  الجاشعيةةة فةة  والاةةد ه   الدراسة  
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 (  45       2016ال ا   ال   ل للالل ال لار .  العا     
 ثانيا :  الدراسات التي تناولت السلوك الاجتماعي

 (:2011)*  دراسة ريهام سلامه الاغا  
 شل ف  عاف  عض الم غا ا  الا  ية  غزن . عااان    ال ا ؤ  ال لاا  الاج ماع  للاا اف الارا

وصدا  ه   الدراسة الت ال ا ؤ  ال لاا  الاج ماع  ف  عاف وان الاساف  ذلاف الاج ماع  
 الاددن الا  ية  ل لك ال ع ا الت العتوة اات ال لاا  الاج ماع   لل شت الم غا ا   وةةا  الاسةةا 
  الةةة لاف الاج مةةةاع     الادةةةدن الا  ةةةية ( لمةةةا هةةةدفت الدراسةةةة الةةةت شع فةةة  ال ةةة  ل فةةة  ش ةةة اط 

لاا  الاج مةةةةاع   أ عةةةةال   لةةةةل شةةةةت الم غاةةةة ا    المؤهةةةةل العلامةةةة    شنةةةةان ال ةةةةنت   الةةةةداال ال ةةةة 
السةةص ت ( لةةدط الا ةةاف الاراشةةل فةة  وعةةا  بةةز   و حةةدل شسةةنلاة الدراسةةة فةة  ال  ةةاؤت ال ةةال    شةةا 
اشناسية ال ا ؤ  ال لاا  الاج مةةاع  فةة  عةةاف   وةةان الاسةةا   الةة لاف الاج مةةاع    الادةةدن الا  ةةية ( 

 لا اف الاراشل ف  وعا  بزن ؟ .  لدط ا
 وةةد اسةة تدشت ال ادمةةة المةةاصف الاكةة   ال حلاالاةة  المااسةة ة لع يعةةة هةة   الدراسةةة    وةةد وةةا 
اا يةةار عااةةة الدراسةةة عسةةاا؛يا شةةت الا ةةاف الاراشةةل الم ةةجت  فةة   اارن السةةؤ ن الاج ماعيةةة فةة  

الدراسةةةة واشةةةت ال ادمةةةة   (  رشلاةةةة    للااكةةةات الةةةت س ةةةا؛ف 385وعةةةا  بةةةزن    وةةةد الاغةةةت العااةةةة   
ا ع اا شقيات ال لاا  الاج ماع      شقيات وان الاسا   شقيةةات الةة لاف الاج مةةاع      شقيةةات 
الادةةدن الا  ةةية (  هةة   شةةت اعةةدال ال ادمةةة  اسةة تدشت ال ادمةةة  سةةالا  ادلةةا؛ية عداةةدن    شاصةةا 

      اا  ةةار ال ةةا ل  س ةةاخ الا   الم اوة  ال ك ارا   الم اس  الح اا   الم اسةة  الح ةةاا  الا ةة 
  شعاشةةل الارو ةةاط اا سةةان   اا  ةةار وحلااةةل ال  ةةاات الادةةالت   اا  ةةار وحلااةةل الاسحةةدار الم عةةدل . 

  ود واكلات الدراسة الحالية الت عدل شت الا ا؛ف يمنت ولاتيلصا  الالاط ال الية 
/ .....( اةةةةات  0,05واجةةةةد عتوةةةةة ارو ابيةةةةة ذا  للالةةةةة ادلةةةةا؛ية عاةةةةد ش ةةةة اط الدلالةةةةة    – 1

ش اسةةةة  ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع   أ عةةةةال   الم غاةةةة ا    وةةةةان الاسةةةةا    الةةةة لاف الاج مةةةةاع     الادةةةةدن 



 الاطار العام للدراسة ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول

15 
 

 الا  ية (  
واجةةةد عتوةةةة وا ؤوةةة  ذا  للالةةةةة ادلةةةا؛ية   عةةةد   الك ةةةةافن الستلةةةية    ال ةةةدات ( للاا ةةةةاف  – 2

ا  للةةان الاسةةا  الا عةةال الارشل ف  العااة علات ال لاا  الاج ماع     ف  دةةات و ةةات عةةدي  جةةال وةةأث 
" الاظةةا؛خ الج ةةمية  ال  ةةاالاجية  الاسصةةا  الا  ةة   الاسعزاليةةة  الاضةةف التلالةة  " علاةةت ال ةةلاا  

 الاج ماع   
واجد عتوةةة وا ؤوةة  ذا  للالةةة ادلةةا؛ية اةةات الةة لاف الاج مةةاع  للاا ةةاف الارشةةل فةة  العااةةة   -  3

 عةةةةال " ال لةةةة ا فةةةة  المااوةةةةخ علاةةةةت ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع  فةةةة  دةةةةات و ةةةةات عةةةةدي  جةةةةال وةةةةأثا  لأ
 الاج ماعية  الض   الاج ماع   الاه ماي  المسارلة " علات ال لاا  الاج ماع  .

واجد عتوة وا ؤوة ذا  للالة ادلةةا؛ية للام غاةة    الادةةدن الا  ةةية     عةةد ال لةةد  الاسةة ت   –  4
وأثا  لأ عةةال "  ( للاا اف الارشل  ف  العااة علات ال لاا  الاج ماع    ف  دات و ات عدي   جال

 العجز الاج ماع   الالرا  ال لا   للا ا   ال ااكل الاج ماع  " علات ال لاا  الاج ماع  .  
.....( فةة  ش ةة اط ال ةةلاا   0,05واجةةد فةة  ل ذا  للالةةة ادلةةا؛ية عاةةد ش ةة اط الدلالةةة    – 5

ط للامؤهةةل الاج مةةاع   ال عةةد الةة او    ال عةةد الاسةة ت  لةةدط الا ةةاف الاراشةةل فةة  وعةةا  بةةزن   وعةةز 
ال علايمةةة    اا ةةةدا؛    اعةةةدالت   ثةةةاسات   لا لاةةةاي فةةةاكم  (   فةةة  دةةةات لةةةا واجةةةد ر ل ذا  للالةةةة 
إدلةةا؛ية فةة  ش ةة اط ال عةةد المج معةة   الا ةة ة للامةةؤهت  العلاميةةة  ال اليةةة   اا ةةدا؛    اعةةدالت   

 ثاسات   لا لااي فاكم (  ف ال العااة .  
....( فةة  ش ةة اط ال عةةد  > 0,05 ةة اط الدلالةةة   واجةةد فةة  ل ذا  للالةةة ادلةةا؛ية عاةةد ش – 6

الاسةة ت لةةدط الا ةةاف الاراشةةل فةة  وعةةا  بةةزن   وعةةزط لم غاةة  شنةةان ال ةةنت    ةةمات بةةزن   بةةزن 
الاسةةةعت   اةةةان اةةةاسس   رفةةةل ( فةةة  دةةةات لةةةا واجةةةد فةةة  ل ذا  للالةةةة الادلةةةا؛ية فةةة  ال ةةةلاا  

 ةةةنت ال اليةةة    ةةةمات بةةةزن   بةةةزن الاج مةةاع   ال عةةةد الةةة او   ال عةةةد المج معةة   الا ةةة ة لاشةةةاكت ال
 الاسعت   اان ااسس   رفل (  ف ال العااة .  
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....( فةة  ش ةة اط  > 0,05عةةدي  جةةال فةة  ل ذا  للالةةة ادلةةا؛ية عاةةد ش ةة اط الدلالةةة    – 7
ال ةةلاا  الاج مةةاع   أ عةةال  لةةدط الا ةةاف الاراشةةل فةة  وعلاةةس بةةزن وعةةزط لم غاةة  الةةدال السةةص ت   

 ةةةيلل فةةةاكم  ( .    1500 – ةةةيلل  1500 – ةةةيلل  1000- ةةةيلل 500 – ةةةيلل  500ل ن 
 (   2011ستشة الابا    

 :  (2002)ة عباس نوح  سليمان محمد الموسوي *دراس
شةةةةةت الا  ةةةةة  لةةةةةدط بلا ةةةةةة جاشعةةةةةة  عاةةةةةاان   ال ةةةةةلاا  الاج مةةةةةاع   عتو ةةةةة   السةةةةةعار  الةةةةة ا   الا

 .  الماكل
 وصدا الدراسة الحالية الت  

 بيات ش  اط ال لاا  الاج ماع  لدط بلا ة جاشعة الماكل   -
 بيات عتوة ال لاا  الاج ماع   السعار  ال ا   -
  سمت (   –شع فة عتوة ال لاا  الاج ماع   الجاس   ذل    -
 اس اس  ( .  –شع فة عتوة ال لاا  الاج ماع   ال تلص الدراس    علام    -

بال ةةا    387( بال ةةا  بال ةةة   شاصةةا  780 وحقيلةةا  هةةداا ال حةةا  ةةمل ال حةةا عااةةة الاغةةت   
 بال ة ا ااعان علات الكلايا  العلااي   علااي د ا ا     ال واعيا    ال   ية   ا لا  .    393

  اع مد ال حا الال ا  الاوية   
الجاشعةةة فةة  العةة ال     شقيةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع  الةة ت  عةةد   و ةة  "  ةةاان " علاةةت بلا ةةة - 1

1998    ) 
 ( ف  الع ال .    1999"  وكايا " الاعيم  "     bussشقيات السعار  ال ا  للاعالا "   – 2
عةةةةدي السةةةةعار  ةةةةا شت الةةةة ت ع  ةةةة  " ل اسةةةة   لا اسةةةة  "    -" للاسةةةةعار maslowاا  ةةةةار "  – 3

1983   . ) 
 وةةةةد وأكةةةةد ال ادةةةةا شةةةةت كةةةةدل شقيةةةةات ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع  شةةةةت اةةةةتت اج مةةةةا  ايجةةةةال اللةةةةدل 
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...(    شا الم ا  فلةةد وةةا د ةةا    أسةةلاا  اعةةالن  383,الظاه ت     لاغت س  ة او ال الت  اف     
(   لما وا د ا  الم ا   أسلاا  وحلاال ال  اات  لاسةةت بيم ةة    0  85,الاا  ار     لاغت بيم      

لما وا ال أكد شت كدل شقيات السةةعار  الةة ا   كةةدل اا  ةةار الاشةةت الا  ةة  شةةت  83, 0  )   
 .....(    ,85 7اتت ايجال اللدل الظاه ت   لاغت س  ة او ال الت  اف  

فلةةد وةةا د ةةا    أسةةلاا  اعةةال  الاا  ةةار  % الاشةةت الا  ةة  اشةةا الم ةةا 83.8للاسعار  الةة ا  الاغةةت  
(  لأشةةةةت الا  ةةةة   وةةةةد ب لةةةةت الملةةةةاايس  82 0(  للاسةةةةعار  الةةةة ا      76 0  لاغةةةةت بيم ةةةة    

ااشةةةا    لعةةة   شعالجةةة  ال ياسةةةا   40المتثةةةة علاةةةت افةةة ال عااةةة  ال حةةةا فةةة  شةةةد  اشايةةة  اسةةة م   
 ااوات  ات سا وات .  اس تدي ال ادا شعاشل الارو اط اا سان  الاا  ار الماا؛   شعاللة

 ود اظص   الا ا؛ف ان اف ال عاا  ال حا ا م عةةان  م ةة اط عةةال  شةةت ال ةةلاا  الاج مةةاع  
  لما اظص   الا ا؛ف  جال عتو  سلا ية  ذا  للال  إدلةةا؛ية اةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع   السةةعار 

ا؛ف لمةةا اةة ا    اشةةا فيمةةا يتةةص عتوةة  ال ةةلاا  الاج مةةاع   مناسةةا  السةةعار اةة ا  فكاسةةت الا ةة 
 يأو   

 .  سلا ي   لكاصا لي ت ذا  للالة عتو  ال لاا  الاج ماع   السعار  ال ا  التا
عتو  ال لاا  الاج ماع   السعار  ال ا  العاي ايجاايةة   لكاصةةا لي ةةت ذا  للالةة   عتوةة  
ال ةةلاا  الاج مةةاع   ةةالللاا الاج مةةاع  سةةلا ي   ذا  للالةة  إدلةةا؛ي     لةة لك اااةةت الا ةةا؛ف  جةةال 

تو  سةةلا ي  ذا  للالةة  إدلةةا؛ية اةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع   عةةدي السةةعار  ةةالاشت    ات للامةةا اال  ع
ال لاا  الاج ماع  اال السعار  ا شت لما اظص   الا ا؛ف  جال عتوةة  ذا  للالةة  ادلةةا؛ي  فةة  
ال لاا  الاج ماع   و عا لم غا  الجاس  لاست للالل ال لار  و عةةا لم غاةة  ال تلةةص الدراسةة  

 اس اس  (  لاست -لام     ع
 (  2002للالل ال تلص الاس اس   الماسات 
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 :(1998)* دراسة شوان 
اج وةةت الدراسةة  فةة  العةة ال  هةةدفت الةةت ااةةاف شقيةةات شلةةات للا ةةلاا  الاج مةةاع  عةةت بلا ةة  

( بال ةةةا  1721الجاشعةةة   بياسةةة   ح ةةة  الجةةةاس  ال تلةةةص   الم دلاةةة   وكاسةةةت العااةةة  شةةةت   
ل اةةاف الملةةاايس ثةةا ايجةةال عةةد  شؤ ةة ا  للالةةدل  ث ةةا     اسةة تدي فةة  وحلااةةل  بال ةة   اسةة كملات 

الا ةةةا؛ف اسةةةلاا  وحلااةةةل ال  ةةةاات لمع فةةة  للالةةة  ال ةةة  ل فةةة  ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  اةةةات بلا ةةة  الاو ةةةاي 
العلاماصاالاس اسي  العت   العال ا   الل اا الدراساصالار ع    عد ال ع اا  ولةةحيل الاجا ةةا  

 ؛ف ال الي   وا ال اكل الت س ا
 اسا بلا ة الجاشع  ف  الع ال ا م عان  ال لاا  الاج ماع  الم با  في    -
لا واجةةةةةةد فةةةةةة  ل ذا  الدلالصادلةةةةةةا؛ي  اةةةةةةات بلا ةةةةةة  الاو ةةةةةةاي العلاماصاالاس ةةةةةةاسي  فةةةةةة  سةةةةةةلاالصا  -

 الاج ماع 
 واجد ف  ل ذا  للال  ادلا؛ي  اات العت   العال ا  ف  سلاالصا الاج ماع    -
 ف  ل ذا  للال  ادلا؛ي  اات الل اا الدراسي  الار عة.لا واجد     -
 لا ااجد و اعل ثاا؛  ذ  للالة ادلا؛ي  اات ال تلص  الجاس .     -
 لا ااجد و اعل ثاا؛  ذ  للالة ادلا؛ية اات ال تلص  الم دلاة الدراسية .  -
اةةةد جاةةة   لا ااجةةةد و اعةةةل ثاةةةا؛  ذ  للالةةةة ادلةةةا؛ية اةةةات ال تلةةةص  الم دلاةةةة الدراسةةةية   ع   -

 (.   64 –  63       2014سلامان لاظا    
 :  (1993)*  دراسة ميرل واخرون 

 ج وةةت الدراسةةة فةة  الالايةةا  الم حةةدن الاش ونيةةة  هةةدفت الةةت شع فةةة العتوةةة اةةات ال ةةلاا  
( بال ةةةا     اسةةة تدي فةةة  الدراسةةةة 41الاج مةةةاع   ش صةةةاي الةةة ا     وكاسةةةت عااةةةة الدراسةةةة شةةةت  

مةةةاع  المدرسةةة  ا عديةة  الك ةةةافن الاج ماعيةةةة  ال ةةةلاا  الاج مةةةاع    شقيةةات شاةةة ت  للا ةةةلاا  الاج  
(  جمةةةةس ال ةةةةادمان ال ياسةةةةا  شةةةةت اةةةةتت ولةةةةدا ا   self-preception شقيةةةةات الرا  الةةةة ا    
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(  sppcالمعلامةةات للاعلا ةةة علاةةت  فةةا شقيةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع  المدرسةة  الةة ت ا شةةز لةة      
(    ةةةار  الدراسةةةة الةةةت  sppc اجا ةةةا  العلا ةةةة علاةةةت وا؛مةةةة الرا  الةةة ا  الةةة ت ا شةةةز لةةة      

 الا ا؛ف الاوية    
  جال عتوة ايجااية اات الك افن الاج ماعية  لرجا  ش صاي ال ا  .  -
ة اات لرجةةا  ال ةةلاا  الاج مةةاع   لرجةةا  ش صةةاي الةة ا    ع اةةد ج ةة   جال عتوة ععي  -

 ( .    65      2014 سلامان لاظا    
 ي      1985لراسة د ات  

 ج وت ه   الدراسة ف  المملاكة الع  ية ال عالية    هدفت الت شع فة العتوةةة اةةات القيمةةة 
 لةةلا  الاج مةةاع  اةةات الداايةةة  ال لةةلا  فةة  ال ةةلاا  الاج مةةاع     شع فةةة ال ةة  ل فةة  لرجةةة ال

الافةة ال الةة ات و و ةةس لةةداصا القيمةةة الداايةةة  الافةة ال الةة ات وةةات ض عاةةدها القيمةةة الداايةةة    وأل ةةت 
( بال  شت ال اة الاصا؛يةةة شةةت الم دلاةةة الماساوةةة 100( بال ة جاشعية    140عااة الدراسة شت  

ل ادا اا يةةار القةةيا  عةةد ولاااةة  ( ساة   اس تداي ا  18  -17 و ا دت  عمار  ف ال العااة شااات    
علاةةةت ال ا ةةةة ال ةةةعالية    اا ةةةار   سةةةاوا ( لتسةةة جا ة الم ع فةةةة لقيةةةات ال لةةةلا  فةةة  ال ةةةلاا  
الاج مةةةاع   لمعةةةالجا ال ياسةةةا  ادلةةةا؛يا اسةةة تدي شعاشةةةل الارو ةةةاط  الاا  ةةةار ال ةةةا؛      ظصةةة   

    الدراسة الا ا؛ف الاوية
 ة  ال للا  ف  ال لاا  الاج ماع  .  لاااجد ارو اط شعاات اات القيمة الدااي  -
لا واجةةةةد عتوةةةةة اةةةةات لرجةةةةة اشةةةة ت  ال ةةةة ل للاقيمةةةةة الداايةةةةة  لرجةةةةة ال لةةةةلا  فةةةة  ال ةةةةلاا   -

 ( . 62       2014الاج ماع    ع اد ج   لاظا    
 التعقيب على الدراسات السابقة :   -1

 شةةت اةةتت شةةاوا ع عةة  شةةت لراسةةا  سةةا لة     ةةالاظ  فةة  ش غاةة ا  ال حةةا الحةةال  الةة ت
 واا ت لل شت الم غا وت والاد ال ا   ال لاا  الاج ماع    ا ضل شاالا     
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 فلد وعدل  ش ميا  ش غا  والاد ال ا    لال أكاد ال ا     ال لاا  ال الادت  
  ود واا ت شاعا  والاد ال ا  ال ادمة شات عاكا  ديص ر ع صا  الاشت الا     -
 ر . شا لراسة شصدت العا  فلد ر عصا  اوتاذ الل ا -
  شا لرسة ف ل ت اضا  ع ات ر ع صا  ال كيا الاج ماع  المدرس  , -
  شا لراسة شحمد  شات العلام  ر عصا  المااخ الاس ت  -
 شةةا لراسةةة  ةة و ة ااةةت واسةةا اةةت كةةداا ات ها ةةا ؤ ع صةةا  ال ةةلاا  العةةد اس     شةةا لراسةةة  -

 ساك  فلد اه ا ادراسة ال   ل ف  ال لاا  ال الادت .  
 وااعةةت العااةةا    ف ةة  لراسةةة شاةةت عةةاكا  فلةةد لاسةةت العااةةة ع ةةارن عةةت بةةت  الجاشعةةة 

سةةت علاةةت عااةةة بةةت  الجاشعةةة ( بال ا  بال ة    ف  لراسةةة شصةةدت العةةا  لا665الاغ عدلها  
 ( بال ا  بال ة علات عااة  665عدلها  

 شةةةا لراسةةةة فةةة ل ت اضةةةا  ع ةةةات فلةةةد لاسةةةت العااةةةة بال ةةةا  الم دلاةةةة الاعداليةةةة عةةةدلها 
( بال ةةة    وةةد وةةا اا يةةارها  ع ولةةة عسةةاا؛ية    شةةا لراسةةة شحمةةد  شةةات العلامةة  فلةةد لاسةةةت 100 

( ولاما ا    شا لراسة   وا اات واسا ات كةةداا ات 53العااة ال اة ال ا عة ش اس  الاغ عدلها  
( 440ها ةةا لاسةةت العااةةة ع ةةارن عةةت بلا ةةة ال علاةةيا شا عةةد الاساسةة    داةةا وكاسةةت العااةةة شةةت  

بال ا  بال ة  وا اا يارها  ع ولة عساا؛ية شت الل ات الحالت عس   المةةاس  عسةة     شةةا لراسةةة 
( بال ةةا 300اسات  الجةةاشع  داةةا الاةةغ عةةدلها  ساك  فكاسةةت العااةةة بةةت  ال علاةةيا الم اسةة   المةة 

  بال ة    شا عااة الدراسة الحالية فلد لاست عساا؛ية   يعة  
كما اا لا ت الال ا  ل م  تدشة   فصاا  شةةت كةةما الالان    هاةةا  شةةت وةةاي ا  اةة  الالان   

 (. rathus هاا  شت اس تدي شقيات راثات    
 راسا   كفية    ها شاصف الدراسة الحالية . شا فيما يتص الماصف فلد لاست شعظا الد

كمةةا ا ضةةل  يضةةا واةةا  فةة  الاسةةالا  الادلةةا؛ية فةة  جميةةس الدراسةةا    فلةةد وةةا اسةة تداي 
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 .الارو اط اا سان   .... ل  س اخ   شعاشل    Tالاا  ار  
 شا فيما يتص س ةةا؛ف والاةةد الةة ا  فلةةد  كةةد  لراسةةة شاةةت لةةاعا  علاةةت  جةةال عتوةةة اةةات 

 .لاشت الا    والاد ال ا   ا
 شةةا لراسةةة شصةةدت العةةا  وؤلةةد علاةةت  جةةال عتوةةة اةةات والاةةد الةة ا   اوتةةاذ اللةة ار    شةةا 
لراسة ف ل ت اضا  ع ات وؤلد علات  جال عتوةةة اةةات ال ةةلاا  ال الاةةدت  ال كيةةا الاج مةةاع  
المدرسةةة     شةةةا لراسةةةة شحمةةةد  شةةةات العلامةةة  فلةةةد  كةةةد  علاةةةت  جةةةال عتوةةةة اةةةات الماةةةاخ الاسةةة ت 

  ال الادت    شا لراسة   و ة اات واسا ات كداا  ت ها ا وؤلد علات  جال عتوة اةةات  ال لاا 
 وأكاد ال ا     ال لاا  العد اس      شا لراسة ساك  فلات  س  واجد ف  ل ف  والاد ال ا  .

كما واا ت ال لاا  الاج ماع   وااعت الدراسا    ف   لراسةةة روصةةاي سةةتشة الابةةا جةةاف  
  ال لاا  الاج ماع  للاا اف الاراشل ف  عاف  عض الم غا ا  الا  ية .   عااان " ال ا ؤ 

 شةةةا لراسةةةة ع ةةةات سةةةاح سةةةلايمان شحمةةةد الماسةةةات   فجةةةاف   عاةةةاان " ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  
 عتو    السعار  ال ا   الاشت الا    لدط بال ةةة جاشعةةة الماكةةل    هاةةا  شةةت جةةاف   عاةةاان 

عاةةد بلا ةةة الجاشعةةة " للا ادةةا  ةةاان    شةةا لراسةةة شاةة ت " ااةةاف شقيةةات شلةةات للا ةةلاا  الاج مةةاع  
  اةة  ن فجةةاف   عاةةاان " العتوةةة اةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع   ش صةةاي الةة ا  "    شةةا الدراسةةة ال اليةةة 

 فجاف   عااان " العتوة اات القيمة الدااية  ال للا  ف  ال لاا  الاج ماع  " للا ادا د ات .
لراسةةة روصةةاي سةةتشة الابةةا    وكاسةةت عااةةة الدراسةةة شةةت  وااعةةت العااةةا  ف ةة  لراسةةة فةة  

(  رشلاةةة  وةةا اا يةةارها  ع ولةةة عسةةاا؛ية  فةة   اارن السةةؤ ن الاج ماعيةةة  غةةزن    فةة  لراسةةة 385 
( 387( بال ةةا  بال ةةة   شاصةةا  780ع ات ساح سلايمان شحمد الماسات فلد الاغت عااة الدراسةةة  

ت فةةة  بلا ةةةة الجاشعةةةةة داةةةا وكاسةةةت العااةةةة شةةةةت بال ةةةة    شةةةا لراسةةةة  ةةةةاان ومملاةةة  393بال ةةةا   
( بال ةةا    شةةا لراسةةة 41( بال ا  بال ة    شا لراسة شا ت   ا وت فلد وكاست العااة شت  1721 

 ( بال  .100( بال ة   140د ات ف مملات العااة ف  بت  الجاشعة داا الاغ عدلها  



 الاطار العام للدراسة ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول

22 
 

ا  شةةةت كةةةما شقيةةةات كمةةةا وت لاةةةخ الال ا  الم ةةة تدشة لقيةةةات ال ةةةلاا  الاج مةةةاع    فصاةةة 
ال لاا  الاج ماع    لمةةا فةة  لراسةةة روصةةاي سةةتشة الابةةا   ااامةةا هاةةا  شةةت اع مةةد علاةةت شقيةةات " 
 اان "  للا لاا  الاج ماع     ذلك ف  لراسة ع ةةات سةةاح سةةلايمان شحمةةد الماسةةات    هاةةا  شةةت 

 تدي وةةاي  اسةة كمات ااةةاف شقيةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع     ذلةةك فةة  لراسةةة  ةةاان    هاةةا  شةةت اسةة 
شقيةةات شاةة ت للا ةةلاا  الاج مةةاع  المدرسةة     ذلةةك فةة  لراسةةة شاةة ت   اةة  ن    شةةا فةة  لراسةةة 

 د ات فلد وا الاع مال علات اا  ار  ساوا( لقيات ال للا  ف  ال لاا  الاج ماع  .  
 شةةةا فيمةةةا يتةةةص المةةةاصف فكاسةةةت شعظةةةا الدراسةةةةا   كةةةفية لمةةةا ا ضةةةل  يضةةةا واةةةا  فةةةة  

سةة تدوا شعاشةةل ارو ةةاط اا سةةان    اا  ةةار  ل اك  س ةةاخ    شةةا فيمةةا الاسالا  الادلا؛ية   فلةةد وةةا ا
يتةةص س ةةا؛ف الدراسةةا  ال ةةا لة ال ةة  واا لةةت ال ةةلاا  الاج مةةاع  ف ةة  لراسةةة روصةةاي سةةتشة الابةةا 
 كد  علات  جال عتوة اات ش  اط ال لاا  الاج ماع   أ عةةال   الم غاةة ا    وةةان ا سةةا    الةة لاف 

ة (    شةةا لراسةةة ع ةةات سةةاح سةةلايمان شحمةةد الماسةةات فلةةد  كةةد  علاةةت الاج مةةاع   الادةةدن الا  ةةي 
 جال عتوة سلا ية اات ال لاا  الاج ماع   السعار  ال ا    لما  كد  علات  جال عتوة سةةلا ية 
اات ال لاا  الاج ماع   السعار  الاشت الا       شا لراسةةة  ةةاان فأكةةد   ن بلا ةةة الجاشعةةة فةة  

ماع  الم با  في    لما لاواجد فةة  ل اةةات بلا ةةة الاو ةةاي العلاميةةة الع ال ا م عان  ال لاا  الاج  
 الاس ةةةاسية فةةة  سةةةلاالصا الاج مةةةاع     شةةةا لراسةةةة شاةةة ت   اةةة  ن فلةةةد  كةةةد  علاةةةت  جةةةال عتوةةةة 
ايجاايةةة اةةات لرجةةا  الك ةةافن الاج ماعيةةة  لرجةةا  ش صةةاي الةة ا    لمةةا هاةةا  عتوةةة عةةعي ة اةةات 

ي الةة ا     شةةا د ةةات فأكةةد  علاةةت عةةدي  جةةال ارو ةةاط لرجةةا  ال ةةلاا  الاج مةةاع   لرجةةا  ش صةةا 
شعاات اات القيمة الدااية  ال للا  الاج ماع  ف  ال لاا  الاج مةةاع      سةة  لاواجةةد عتوةةة اةةات 

 لرجة اش ت  ال  ل للاقيمة الدااية  لرجة ال للا  ف  ال لاا  الاج ماع  .  
  ود اس  ال  الدراسة الحالية شت الدراسا  ال ا لة ف   

   الا نالية ف  كاروصا الاصا؛ية  ل لك ع   ال  عيا  .ع   -
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 اا يار الغ   المااس  ف  الدراسة .  -
 اس  دسا شت التعاا  الماصجية الم  عة . -
 اس  دسا ف  اا يار العااة  ل ا  ل ا  الدراسة . -
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   تمــهيد:
فاصةةا و حةةد شتشةةل السةةتص  هةة ا ع ةة  ش ادةةل دياوةة   للا ةة ل وع  ةة  الةة ا  جةةاه  الستلةةية 

 ال ةةلا ية  شعةةا د ةةت اؤلةةد ذاوةة   الإيجاايةةةداا ا أث   ال ا ة ال   يعيع فاصا    وع   عت شساع   
 رافا    وكةةان لةة  اللةةدرن علاةةت الحةةاار  و ةةالت  ا اةة وت   الاجةةاح فةة  العتوةةا  الاج ماعيةةة شةةس 

 .    ا ا وت حاا لا يلس ف  المااوس التاب ة شت كاس 
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   :الذات  -1
 تعريف الذات : -1-1
(  " وممةةةل الةةة ا  واظيمةةةا يحةةةدل للا ةةة ل  تلةةةا    رؤو ةةة     هةةة ا adler   1935وع وةةةا  للةةة ‌- 

ال اظيا ي    ا ةة ا  الكةةا؛ت الحةة   وععاصةةا شعااهةةا    و ةةعت الةة ا  فةة  سةة ال الت ةة ا  ال ةة  
وك ل ال  ل  سلاا   الم ماز ف  الحيان    اذا لا واجد ولاك الت  ا  فاسصا وعمل علات الالصا  هاةةا 

ي      ن يجعل الافةة ال اةةدرلان  س  ةةصا  ع ولةةة و عةةا علاةةت ال اعةةا لااد شت الا ارن الت اس  
شت اتت وعاشل الاراات شعصا  ا عارها  الم ؤ لية  ال اعلاية ف  المج مس   شت  جةةل وكةةاوت 

 ( 13       2015ش اخيا ال ا  الايجااية "   العلام    
 عميما   الشةةةةاظا  شةةةة علاا شةةةةت شةةةةدرلا  السةةةةعاروة وع وةةةةا اهةةةة ان   " هةةةةا وكةةةةاوت وع فةةةة ‌- 

 (  30-21       2004  التاكة للا ا    يلاب  ال  ل ل ع وا س    ل او  (   الظاه  
(  " الةة ا  هةة  المجةةات ال لةةارت  المةةاظا  الم ؤلةةخ شةةت rogers   1979وع وا ر ج ا    -م

المدرلا  التاكة  ال  ل  عتو صا  الاا وت  شظاه  الحيان المت لا ة الم و عة اصةة   المةةدرلا "   
 (   31       2016د ات ااسخ  اا وااد   

   " هةة  السةةتص علاةةت الاحةةا الةة ت يحةةس  وةةدر   و ةة  اا  ةة  " "   1979وع وةةا لسةةاو   -ل
 (. 31       2016د ات ااسخ  اا وااد   

 شت اتت ال عاروا ال ا لة ال ل  ا  ات    ن    
ال ع وةةا الا ت    كةةد  للةة   ن الةة ا  ع ةةارن عةةت س ةةا شةةاظا  شةةت اتلةة  و حةةدل  تلةةية ال ةة ل 
 و    ا  او     لك  ادر  ال  ل ذاو  لااد شت ال عاشل شس الاا وت  ا عار   الم ؤ لية  ال اعلايةةة 

 ال المج مس .  لا
ال ع وةةةا المةةةاس    رلةةةز علاةةةت ان الةةة ا  ع ةةةارن عةةةت وكةةةاوت ش اةةة  علاةةةت اللةةةدرا  العللايةةةة شاظمةةةة 

  شن   ة  ولاي ال  ل ا لاارو   وع     وع و ا س  يا ل او  . 
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ال ع وةةا المالةةا    كةةد ر جةة ا  ن الةة ا  ع ةةارن عةةت شجةةات ولةةارت الم كةةان شةةت شجماعةةة شةةت 
 وت .  ال  ل  عتو    الاا    شدرلا 

 ال ع وا ال ا س   ا ط لساو  ان ال ا  ه  اد ات   الرا  ال  ل اا    .  
     مستويات مفهوم الذات -1-2
" يسةةمل شجماعةةة شةةت ش ةةاخيا الةة ا   وسةةمل "general self-comceptش صةةاي الةة ا  العةةاي ‌- 

فيما  الا     الةة ا  الااوعيةةة    هةةا الم صةةاي المةةدر  للاعةةا  الااوعيةةة لمةةا يع ةة  عاةة  السةةتص 
   2015 وسغل المدرلا   ال لارا  ال ةة  وحةةدل الةةا؛ص الةة ا  الااوعيةةة ( .   العلامةة    

   16   ) 
 ش صةةةةاي الةةةة ا  الاج مةةةةاع     هةةةةا الم صةةةةاي المةةةةدر  للاةةةة ا  الاج ماعيةةةةة لمةةةةا يع ةةةة  عاةةةة  
السةةتص  وسةةمل المةةدرلا   ال لةةارا  ال ةة  وحةةدل اللةةارن ال ةة  يع لةةد  ن الااةة وت فةة  المج مةةس 

ا مملاصةةا ال ةة ل شةةت اةةتت ال  اعةةل الاج مةةاع  شةةس الااةة وت (    ش صةةاي الةة ا   ا لةةار سصا  ال ةة 
الممةةةةال     هةةةةا الم صةةةةاي المةةةةدر  لةةةة ا  المماليةةةةة لمةةةةا يع ةةةة  عاصةةةةا السةةةةتص  وسةةةةمل المةةةةدرلا  

  ال لارا  ال   وحدل كارن الستص ال ت ا ود  ن ينان ( .  
 (    17-16        2015  العلام      

ش صاي ال ا  المن ا     و ضةةمت افكةةار ال ةة ل المصةةدلن عةةت ذاوةة     ال ةة  سجةةل لافةةس وأكاةةد ‌- 
 وحلاا  وعزوز ال ا  ف  وجااد دال االدفا  فدفعت اصا الت الت ةةعار  وح ةةام ال اكةةل اليةة  

 (    17      2015الت ال حلاال الا        العلام     
 ل ا  التاكة   ش صاي ا –م 

 وع  ةةةة   اعةةةة  الم ةةةة اوا    فصةةةةا يتةةةة ص  ةةةةالجزف السةةةةعارت ال ةةةة ت السةةةةتص جةةةةدا     
 عارت شت ا  ا  ال ا   شعظا شح اوا  ش صاي ال ا  التا    ا  ا  شح شةةة    شح جةةة    

شتجلاة     غيضةةة    شعا ةةة    شؤلمةةة باةة  ش بةةا  فاصةةا اج ماعيةةا  وع  ةة  ش صةةاي الةة   التةةا   
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 ن س  ية " لا يجاا اظصار     لس    شاي الاات .   مما ة " عار 
 (   17       2015  العلام    ‌- 

 واسةةة  الةةة ا  للاحالاالةةةة ل ن ظصةةةار شح اواوةةة  التعاةةة  فةةة  الماعلةةةة الحديةةةة اةةةات السةةةعار 
    الت عار.

 لةةةل اس ةةةان لديةةة  ش صةةةاي الةةة ا  عةةةاي   ي ةةةصل لسةةة   (  شن ةةةا    يلةةةا ي الكسةةةخ   ةةة   
ال صداد (    ال  ل  اسس اات شح اوا  الم صاشات .  لص ا فان الار ال العتجةة   العةةتم الا  ةة  
الم م لةةز دةةات العماةةةل اصةة ا  نةةةل شةةت ش صةةةاي الةة ا  العةةاي   السةةةعارت الم ةةاح ( الةةة ت ا ةةيل فصةةةا 

 صاي ال ا  التا     عارت لا  عارت ( ال ت اصدل الستلية .  الستلية    ش 
 (   17      2015   العلام   ‌-ث
 الذات:أبعاد مفهوم   -1-3

ادرلةة  ال ةة ل  لةةارن ش ل ةةة  شؤل ةةة شةةت و كاةة   عةةت س  ةة   ان ش صةةاي الةة ا  يسةةمل لةةل شةةا
اةةت  وحلةةالا   الا؛لةة  الج ةةمية  العللايةةة  الاس عاليةةة  رؤوةةة الااةة وت لةة    لةة لك رؤو ةة   مةةا ا م

  ن ينان علاي  .  
داةةا وعةةدل  الاراف دةةات   عةةال ش صةةاي الةة ا     وع  ةة   ليةةاي جةةيمس   ت شةةت ذلةة    عةةال  

  ه  لال ال     
 هةةة  شةةةاا مات  ن ينةةةان علايةةة  ال ةةة ل    الةةة ا  المدرلةةةة لمةةةا يع لةةةد ال ةةة ل  المماليةةةة الةةة ا  

ا جةةيمس  عةةدا  اةة  ااجالهةةا    الةة ا  الاج ماعيةةة  هةة  الةة ا  لمةةا ا اهةةا الااةة  ن .  وةةد  عةةا
 ها ال ا  المم دن  ه  وممل لل شايم لاك  ال  ل  الس اكة  يضا شس الااةة وت شمةةل العا؛لاةةة  الةةابت 

 ( .    34       2016.  د ات ااسخ ااا وااد    
 ذل   شا لال  ود 

ال ا  الماعن ة  ها ولار ال  ل لمةةا هةةا علايةة  شةةت اةةتت اسعنةةات ذلةةك شةةس الااةة وت  الةة ا   -
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 الاج ماعية .
ل ا  الاج ماعية  ه  الت  ا  الااوجة شت اتت اسضماي ال ةة ل شةةس شجماعةةة لةةأن ينةةان فةة  ا -

 سالت شعات    دز  ...الخ .  
 ( .   54       2004     الظاه 

 (    19- 18       2015 شا ل ال  فلد ف ل اات ثتثة ا عال للا ا   ه      العلام     
الةةة ا  ال اا؛يةةةة    هةةة   مما ةةةة المةةةؤث  المةةةاظا ال ؛ي ةةة  الةةة ت شةةةارت وةةةأثا   فةةة  ال ةةةيما   •

 الداااشية ف  و اعلاصا المعلد .  
 ال ا  الممالية    ه  ال  ل لما اال  ن ا ط س    .   •
 وعية    ه  رؤوة ال  ل لا     او ار  لصا ف   كم  لحظاو  ف  الااوس . ال ا  ال علاية    الاا •

 (.    57-56       2004 شا داشد اه ان فلد ذل  الا عال ال الية     الظاه     
الم ةة اط الاعلاةةت    و كةةان شةةت الةة ا  الاج ماعيةةة العاليةةة   ال ةة  يع فصةةا للامعةةارا  الت ةة اف  -

  الاالا؛اات الا  اساات . 
سعاروة التاكة   لما ادرلصا الستص الم اافا  وع   عاصةةا  سةةنل ل ظةة  لاكةةدوا؛  ال ا  ال -

 المل  ات فل  .
ال ا  ال لا ن    وعا  رؤوة ال  ل ل او   لدل علات دقيل صا  وللا   لصةةا    ال ةة  ا حلةةا شاصةةا  -

ال  ل عادشا ااعس ف  شاوخ دلاال  اشل شمةةل شايحةةدث فةة  عملايةةة العةةتم الا  ةة  الم م لةةز 
 لعمال .دات ا

الةة ا  العميلةةة ا  المن اوةةة    وت لاةةخ هةة ا الم ةة اط عةةت سةةا ل   اسةة  لا ةةعارت  واةةاظ  الةة ا   -
العميلةةة عاةةد "ف وةةان"  الت ةةعار عاةةد ف  وةةد  الةة ت وممةةل الغ ا؛ةةز العد اسيةةة  الجا ةةية    ونمةةت 

 ال اكل الت كاروصا عت ب ت العتم الا    ا  ال حلاال الا    .
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ن ال ةةةادمات ا  لةةةان علاةةةت اسةةةا ش صةةةاي الةةة ا  ا ماةةةز اةةةمتث ا عةةةال  هةةة   شةةةت اةةةتت شاسةةة ا سجةةةد ا
 كال ال     

ال ا  الممالية    ه  اللارن الممالية ال   اال ان ينان علااصةةا ال ةة    داةةا وسةةمل المةةدرلا   -
  ال لارا  ال   وحدل ه   اللارن الممالية ل   ال   ا ب  ف  وحقيلصا.  

سظةةةة ن ال ةةةة ل ل اوةةةة  لمةةةةا علايةةةة  فةةةة  الااوةةةةس    ال لةةةةارا  الةةةة ا  المدرلةةةةة  الااوعيةةةةة (   وممةةةةل  -
  الالرلا  ال   وتلة  وماز .

ال ا  الاج ماعيةةة   داةةا وسةةمل المةةدرلا   ال لةةارا  ال ةة  وحةةدل كةةارن ال ةة ل   ال ةة  يع لةةد  -
 ان الاا وت ف  المج مس ا لار سصا    و كان شت اتت اراف المحيعات     ال  اعل شعصا . 

 توكيد الذات : -2
 تعريف توكيد الذات : -2-1

" ال ةةال   اسةة  " الةةدفا  عةةت الحلةةال zang and jakobowskiيعةة ا " اولا: تعريــف توكيــد :
التاكة    ال ع ا  عت الافكار  المساع   المع لةةدا علاةةت سحةةا كةة ول  ش ا ةة      عةة ل شااسةة ة 

 (.20   2015ليس شت  اسصا اس صا  دلال الاا وت .  العلام   
 ال ا    ثاسيا  وع وا والاد  

( والاةةةد الةة ا   اسةةة  " وةةدرن ال ةة ل علاةةةت ال ةةلاا  الايجةةةاا  18    2004يعةة ا ععيةةة  
 لةةارن المت لا ةةة سةةااف فةة  المسةةاع  ا  فةة  الافكةةار ا  فةة  ال لةة فا   الةة ت ي ةة عيس ال ةة ل شةةت 

( لمةةا 36    2016اتل  الحلات علات دلاو   وحلاا اهداف  "   د ةةات ااسةةخ ااةةا وااةةد   
( "  اسصا ودرن ال  ل علات وامية ودراو  ع لات ال ع اةة  عةةت المسةةاع  7    2004 يع فصا الظاه   

الحةةة  ا  الاعجةةةا  ا  ال لةةةدا      ايضةةةا عةةةت شسةةةاع  الغضةةة  ا  الةةة فض ا  الك خيةةةة   وع اةةة ا 
ل ظيةةا  اعةةحا  ش ا ةة ا   ا  هةة  وةةدرن السةةتص علاةةت ال ع اةة  المت؛ةةا ل ظةةا  سةةلاالا عةةت شسةةاع   

اوجةةةةا  الا ةةةةتا   الادةةةةداث ن  المعال ةةةةة لحلاوةةةة  ل ن ظلاةةةةا ا  عةةةةد ان  افكةةةةار   ارا؛ةةةة   شااو ةةةة  
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 ( .36       2016 د ات ااسخ اااوااد    
( "  ةةةان والاةةةد الةةة ا  هةةةا ع ةةةارن عةةةت شصةةةارا  سةةةلاالية ل ظيةةةة 2003 وةةة ط  السا ةةةا     

 با  ل ظية    ساعية    شاوفية    شلا شة للاضغاط ال ةة  يمارسةةصا الااةة  ن لاج ةةار  علاةةت اويةةان 
شات ا       ا  الكخ عما لاا      الم الرن ا دف  الاس م ار ا  اسصاف ال  ةةاعت  الاج ماعيةةة "   

 (  21    2015    العلام
( فةة  و  ةةا   لمعةةاس  والاةةد الةة ا    د ةةات ااسةةخ  اةةا 30   2007 وضةةيا العصةة ا ت  

 ( .  37      2016وااد    
شصارن ال  ل فةة  ليفيةةة شعالج ةة  للالةة اعا  الاج ماعيةةة  الحياويةةة  شةةا و علا ةة  هةة   المصةةارن عةةت  -

لاواةةا   الاسةة جا ة  لتواةةا  اللدرن علات ولديم  للاسناط ا  اللةةدرن  علاةةت الاسةة ما   ال  ةةا    ا
  الاكات الت الحل .  

 ال الادية و ضمت ودرا عاليا شت السةةجاعة  عةةدي التةةاا شةةت ال ع اةة  عةةت السةةعار الحقيلةة     -
  ل لك ودرو  علات  ن ا فض العلا ا  با  المعلالة  الضارن  ودرو  عت اللات لا .

اللةةةدرن ال ةةة ل علاةةةت ال ع اةةة   شةةةت اةةةتت ال عةةةاروا سةةةا لة الةةة ل  ا  ةةةات ان والاةةةد الةةة ا  هةةةا 
المت؛ا ل ظا  سلاالا عت شساع   نافكارهاارا؛  اوجا  المااوخ  الا تا   المعال ة  حلاوةة  اةةد ن 

 اع ار  الاا وت .
 خصائص السلوك التوكيدي :   -2-2

ل ةةلاا  ال الاةةدت العداةةد شةةت التلةةا؛ص ال ةة  شةةت الااجةة  ال عةة ا علااصةةا شةةت اجةةل فصةةا 
 شعات ال الاد  سنل افضل  ه   

 ساع    ا ضمت عدلا شت المصارا  الااعية  ه   ‌- 
اللةة ن علاةةت ال ع اةة  عةةت المسةةاع  الايجاايةةة  ال ةةلا ية    الاراف  ...( شةةس الااةة وت   ا  المت لا ةةة -

 عاصا .
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 الدفا  عت الحلال التاكة  -
 الم الان  ال  اعل الاج ماع    -
 (  21    2015 العلام     رفض شعال  با  شعلالة   -

داةةةةا ان ال ةةةة ل وةةةةد يجةةةةد كةةةةعا ة فةةةة  شمارسةةةةة ف ةةةةة    و ةةةة ا فةةةة  شمارسةةةةة ف ةةةةة ااةةةة ط   
فالمصةةارا  ال الاديةةة شنملاةةة ل عضةةصا الةة عض   فاظصةةار الاش اةةا  شةةت سةةلاا   ةةتص شايجةة  ان 

 ا لاا  شعال    ا غا  شحدل ف  سلاال     الدفا  عت دا يلاد   ال ع ا  عت شساع  سلا ية .
( ان ال الاةةةةةد شةةةةةاو   شةةةةةت اةةةةةتت " واةةةةةا  34    2007     اةةةةة ط العصةةةةة ا ت   شةةةةةاو ‌- 

ال الاديةةةة ادرجةةةة شاكا يجةةةةل اث   ماوةةةخ اةةةدرجا  شت لا ةةةة   فمةةةمت و ةةةاث   تلةةةا؛ص العةةة ل 
الااةة  فةة  شاوةةخ ال  اعةةل    الةةا؛ص الماوةةخ  مةةا يح اوةة  شةةت ا ةةتا  ااةة وت  لةة لك 

حةةي    شةةدط دمصةةا ا  ل صةةا للا الاديةةة  التلةةا؛ص ال ازوقيةةة    الةةا؛ص ال ةةيال الملةةاف  الم
 (.38    2016  د ات ااسخ ااا وااد    

( لا والديةةة فصةةا وااةةل للاةة علاا galassiوااةةل لةة علاا    مةةا ان ال ةةلاا  شن  ةة  ف  ةةات ان اللةةات  ‌-م
اشةةا  ع ولةةة سظاشيةةة اااسةةعة اةة اشف ال ةةدرو  ال الاةةدت ال ةة   ..( ا اميةةة شصاراوةة  ال  عيةةة   ا  

ا ولةة  شةةت اةةتت الت ةة ن الاج ماعيةةة ال ةة  ين  ةة صا ال ةة ل ع ةة  واروتةة      ع ولةةة ذاويةةة داةةا
فضةةت عةةت شحا ل ةة  ل  عةة   للات ةة ا  ال ةة  و ةةاعد  علاةةت وح ةةات ش ةة اط والاةةد    العلامةة    

2015   22  ) 
 ا ضمت عااك  ل ظية  با  ل ظية     -ل

وةةد يلةةدر والاةةد ااكةة    سةةالاة للا ع اةة  عةةت شسةةاع  ال ةة ل  ارا؛ةة  عةةت كةةارن الاسةة جا ة 
 ارا؛ةة  ل ظيةةة شمةةل  ان لا ا افةةا علاةةت شاولالةة    ا  باةة  ل ظيةةة شةةت و ةةل  عةةس الاكةة س ال ةة ا ة 
اليماةةت فةة   عةةس ش عاشةةد علاةةت ال صةةا ل حةة ا  شةةت ا حةةدث شعةةك  ع ولةةة باةة  لا؛لةةة    عةةالن شةةا 

ا شعةةةا لان ال ةةةلاا  المؤلةةةد يعةةةد شحلةةةلاة لكةةةل شةةةت شناساوةةة  اللا ظيةةةة .  ا لةةةاد ان هةةة ان العالةةة  
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 (  22     2015العلام     
 (    23   2015( التلا؛ص ال الية ل الاد ال ا    العلام     2008 وضيا د ات  

ان ال ةةةلاا  ال الاةةةداا علا  شصةةةارا  ساعيةةةة شةةةت اجةةةل ايلةةةات المعلااشةةةة شةةةت التاكةةةة  ع يعةةةة  -
 صا والاةةد الةة ا   الافكةةار  ال لةة وحا  عةةت المسةةاع   الةة ا   هةة  المسةةاع   الاس عةةالا  لمةةا اةة 

 شلاك  اا للاجميس.
ان ال الاديةةةة ولةةةس علاةةةت الما لةةةخ شةةةت الم لةةةل    واجةةةد علاةةةت ادةةةد ب فةةة  الم لةةةل العةةةد ان  -

  علات الع ل الاا  ال لا ية .
ال لةةداصا وت لاةةخ ال الاديةةة  ةةاا تا الجةةاس  ال ةةت فال الاديةةة وامةةا شةةس سمةةا العمةة  فالك ةةار وةةزل -

 المصارا  ال الادية شلارسة  الاكغ  عم ا   لما يت لاخ ال لار  الاساث ف  المصارا  ال الادية .
( ان ال ةةةادمات يت لا ةةةان فةةة  وع وةةةا ال ةةةلاا  ال الاةةةدت 43  1988 وؤلةةةد الس ةةةاا ت   

 لكاصا ا  لان الت دد ل ا  علات شجماعة شت التلا؛ص  ه   
 العتوةةا  الستلةةية لمةةا اسةة  ا ضةةمت ال ع اةة  اللةةالل ان ال ةةلاا  ال الاةةد هةةا سةةلاا  اةة و    -

 الم ا   عةةت الافكةةار  المسةةاع  الستلةةية    ان ال ةةلاا  ال الاةةدت ينةةان شت؛ةةا شةةت الااديةةة 
الاج ماعية   اس  عادشا ي لاك ال  ل  ع ولة والادية فاس  يااةة   عةةات الاع  ةةار شسةةاع   دلةةال 

 (37-36      2016الاا وت  د ات ااسخ ااا وااد  
  شت اتت الا؛ص ال الاد ال ا    يمنت اللات ان شظاه  والاد ال او  ممل فيما الا     

 المال الت الجماعة   -
 المال الت الل اعة -
 ااداف ال ات لا؛ما  -
 اللدرن علات اوتاذ الل ارا  ال لامية  -
 العمل علات الاا   اراف الاا وت    -
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 الممارسا  العد اسية .ولاة المسنت  ال لاالية اللا؛مة علات  -
      النظريات المفسر لتوكيد الذات -2-3
ان شعظةةا سظ وةةا  علاةةا الةةا س وماةةل الةةت الاو ةةال  سةةنل عةةاي  ةةان والاةةد النظريــة التحليلــة : ‌- 

ال ا  سةةمة لا وظصةة  فجةةأن اةةل اسةة  وسةةنال لةةدط ال ةة ل ع ةة  الت ةة ا  الم نةة ن ال ةة  ا عةة   لصةةا 
فص   الت  ا اشا ان ولال الت واكاد الةة ا   اشةةا الةةت عةةدي واكاةةد الةة ا   علاةةت ذلةةك لا اةة ا الاظةة  

اسةةة  سةةةمة وظصةةة  فجةةةأن ف ةةةمة والاةةةد الةةة ا  و عةةةار عاةةةد ال ةةة ل الةةةت والاةةةد الةةة ا  علاةةةت اع  ةةةار 
 ودروجيا لا يجة ل  اعتو  شس المج مس المحي     .  

 (  40     2016  د ات ااسخ ااا وااد    
فلد اععت ف  ود لأسا شناسة  اران ف  سظ و ةة  ل اةةاف الستلةةية  وةة ط ف  وةةد  ن الا سةةا ولةةاي 

ة علاةةت  سصةةا ولةةاي  الاد  ةةاف  الةةد افس الا  ةةية اةةات اةةد ر  ظي ةة   وا اةة ت اوجةةا  الستلةةية اعةةاف
الم علا ةةا    اللةةار  الااتوةة  للاستلةةية   ةةات الةةد افس الع يعيةةة  ولةةاي الا سةةا اةةد ر فعةةات داةةا 

 (  40    2016 سصا وم لاك الاد  اف اات الد افس  الضما  .    د ات ااسخ ااا وااد    
اةةل هةة  ايضةةا شحيعصةةا الةة ت يضةةا كمةةا  كةةد ااسةةغ  ن الةة ا  لي ةةت ش لةةز الةةدا؛ ن فح ةة  

السعار  الت عار فال ا  و ألخ شت الاع   ع يع صا ال  ودن شت ساديةةة  شةةت ساديةةة ااةة ط الةةاع  
 عتو اا الاثيلة  الحيان للاصةةا    الةة ا  ولةةس فةة   عةةس  سةةع  اةةات السةةعار  الت ةةعار   ةة لك وكةةا 

اعةةل لااةةل الةةا س هةةا الةةة ا  سلةةالرن علاةةت اععةةاف ال ةةااان للاستلةةية للاصةةا  ان اعلاةةةت ش ةة اط للا  
 وحلا الاع   ال ا  الاددن للاا س  و اعد علات ال كاشل لةةل شةةت السةةعار  الت ةةعار .   د ةةات 

 (  40     2016ااسخ ااا وااد    
اةة ط ر جةة ا  ن الاس ةةان لديةة  سزعةةة فع وةةة ل حلاةةا والاةةد  نظريــة الــذات عنــد  روجــرز :‌- 

رلةة   و صمةة  ال ةة ل شةةت ولاةةك الادةةداث شةةت ال ا      ن الادداث وك    شعااها شت اةةتت شااد
شعات   ن وعاشل ال  ل شس  اوع  ينان شت اتت ليفية فصم   الراك  لص ا الااوةةس   داةةا يلةةاي 
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ال  ل  عمةةل ولاةةيا لت  اوةة  هةةل هةة  ذا  بيمةةة ايجاايةةة    لا  فةةال  ل اةةدر  الت ةة  ال ةة  و ما ةةت 
بيمةةة ايجاايةةة  العنةةس كةةحيل     وا ةةجا شةةس سزع ةة  ل حلاةةا ذاوةة     اع  ارهةةا ا ةة ا  الةة ا 

  ةةة لك ا كةةةان لةةةدط ال ةةة ل داجةةةة الةةةت ال لةةةدا  الماجةةة  للاةةة ا  .   د ةةةات ااسةةةخ ااةةةا وااةةةد   
(  وةةة ط ر جةةة ا  ن ش صةةةاي الةةة ا  ثااةةةت الةةةت دةةةد ل اةةة   لكةةةت يمنةةةت وغااةةة    41    2016

لاال   وعدالا    جاا ا جس ال لاا  الت شحالة والاد ال ا  شصما شاود  اؤلت    الةةت وعةةدال سةة 
 مةةا ا ااسةة  شةةس شةةايحي   ةة     اذا لاسةةت ال ا ةةةة باةة  لا؛مةةة فةةان شسةةنت  هةة ا ال ةة ل سةةة زود 
 لعةةةتم لصةةة   المسةةةنت  يجةةة   ن اةةة ا وز وةةةد ال ةةة ل  جةةةا اج مةةةاع  يمناةةة  شةةةت ال ع اةةة  عةةةت 
شساع     ثا و ات ولاك المسةةاع   اوتةةاذ اللةة ار المااسةة  لصةةا   ةةالال  سةةاؤلت ذلةةك الةةت المزوةةد 

 ( .  41    2016  د ات ااسخ ااا وااد     للانشت اللحة  ا
 وع  ةة  ر جةة ا سةةاف ال كيةةا دالةةة شةةت ال الةةل اةةات الةة ا   الةة ا  المماليةةة    وحةةدث هةة ا 
عادشا يجد ال  ل كعا ة فةة  اظصةةار الحةة   الاد ةة اي لتاةة وت   لةة لك يجةةد س  ةة  شح عةةا   فةةال  ل 

ب يع ةة     وسةةا  لةةارت ر جةة ا الةةت  ن ولةةدا  الةة ا  ي ا  ف  دياو  ااافا علات الراك  فةة  ومااةةز 
العةةال   ش صةةاي الةة ا  الايجةةاا  ا اويةةان شةةت اةةتت و ةةات الاالةةدات لتااةةاف  ولةةدا ها ولةةدا ا ايجاايةةا 
با  شس  ط    لما  ن ولدا  ال ا  الايجاا  اؤلت الت الاما  ارو ا  ولةةدا  الةة ا  لأااةةاف لةةيس 

ها  يا  الضاا   الم   عةةة علاةةت الع ةةل  لكةةت هةة ا يعاةة  شعات ولدا  الايجاا  الغا  شس  ط  
 ن الا   الاي اصيأن الجةةا الا  ةة  للاع ةةل الةة ت اةة ا شةةت اتلةة  و ةةات الع ةةل  ولةةدا   لمةةا هةةا ل ن 

 (.  41     2016   ط شصما ا يل ل  ولدا   ل او   وحقيل  لصا .   د ات ااسخ ااا وااد    
يعةة ا عةةدي والاةةد الةة ا   : behavioraltheories( 1960-1950النظريــة الســلوكية )-ج

 أس  سةةلاا  شةة علاا يمنةةت فصمةة   و  ةةا   فةة  عةةاف ش ةةاخيا ال علاةةيا ال ةةلاالية  ومنةةت عةة ع   وعدالاةة  
فةة  عةةاف هةة   الم ةةاخيا    وةةد  كةةد سةةال   ا الاةةد الةة ا  داةةا اسعلاةةا شةةت ش ةةاخيا سظ وةةة  ةةافلااا 

 داا شاز سال   اات سمعات شت  تلية الاس ان  هاشا    
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 ة الحناشية    ه  الستلية الما جة ال   اسح  ت لاس عالاوصا .  الستلي  -
 الستلية الماعلالة    ه  الستلية التالية شت اللاخ ال لالا؛ية الايجااية   -
كمةةا اةة ط سةةال    ن لةةل الاعةةع ا ا  الا  ةةية الااوجةةة عةةت الكةة ل   فعملايةةة الار ةةال هةة  ااالةةة  -

لاثةةارن    ذلةةك  ن يعاةةد الستلةةية  نةةل الكةة ل  ا عالةة  عةةت ب وةةا اعةةالن  الا ةة  اط اااسةةعة ا
( داا اع     ن العتم  ال درو  ا الاد ال ا  ها دالةةة   wolfد وة  ك ادة   لما   ار    

شت دالا  الكخ الم  الت  اس جا ة والاد ال ا  و  م  اارم شاوخ العتم  وظص  ذلك فةة  
 شااوخ الحيان المااس ة .  

  ال ع اةة   الاس عةةات    د وةةة العمةةل لمةةا اةة ط   ان د وةةة والاةةد الةة ا  هةة  د وةةة ال ةة ل فةة 
 (.    28      2015لاار ت ( ود ينان ف  اوجاهات   العلام     

  لا   اوجةةا  ايجةةاا  اةة ا فةة  هةة ا الاوجةةا  ال ع اةة  عةةت الاس عةةات  الاس عةةالا  اليجاايةةة الدالةةة علاةةت 
 الاعجا  .  الاس ح ان  ال ل ل  د  الاس عت     الاه ماي    الح     الل ا      

ثاسيةةا   اوجةةا  سةةلا   فةة  هةة ا ا وجةةا  داةةا اةة ا فاصةةا ال ع اةة  عةةت الافعةةات  الاس عةةالا  الدالةةة عةةت 
 عدي ال ل ل    الغض    الالا    السك    التاا

 (  1962-1950سظ وة العتم العللا   العاب         –ل 
فةة ال و ةةاها  سةةنل ل اةة  اؤلد اليس  أن الافكار  المع لدا   الال اف با  العلتسية لدط الا

فةة  و اةة    تلةةية الافةة ال لاسصةةا ي  لةةد ن الةةت والاةةد الةة ا  فةة  لةةل المااوةةخ    هاةةا  المااوةةخ 
 (  29 –  28     2015لاعلتسية و و    ال لاا  ال او  شاصا     العلام     

 علات الاس ان ان ينان شح ا ا  شل ات شت الاا وت ف  لل شايلاش ة -
  ان ااجز  سنل لاشل شايلاي     علات ال  ل ان ينان فعالا  -
 وكمت سعالن الاس ان ف  الع ولة ال   ا عاشل اصا شس الاا وت   -
 ي  عيس الاس ان ان ينان اكم  سعالن اذا سار ف  عمل كحيل  اس م س  ح ان جمالاة   -
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 (  : 1969 -1971نظرية التعلم الاجتماعي )    -ه
الةةت ال ةةاثا ا  لامةةاذم علاةةت الاب ةةات لان الاب ةةات يمالاةةان الةةت   banduraا ةةار  اسةةد را

سةةةةلاا  عةةةةد اس  عاةةةةدشا يسةةةةاهد ن فالامةةةةا لارواسيةةةةا ا  شسةةةةاهدن اسةةةةات  ا لةةةة فان  عد اسيةةةةة   لان 
شجماعة شت الاات ي ةةلاكان سةةلاالا باةة  المؤلةةد  داةةا لةةا و ةةيل لصةةا ال  كةةة لمسةةاهدن سمةةاذم فةة  

 (.29   2015ال ار شؤلدن .  العلام     
 اليب التنمية الذاتية لتوكيد :أس -2-4
   وللةةد  ةة  شاةةل ال ةة ل ل  لاةةز الاس  ةةا  علاةةت ذاوةة  لماعةةا  اج مةةاع     فيمةةا   الوعي بالــذات -

ا لةةل  ال الاةةد  سةةنل اةةا    فةةان  عةة  ال ةة  ل م ةة اط والاةةد     شا ةة  شةةت ا جةة  الللةةار 
د سلعةةةة سةةةااف فةةة  المصةةةارا  ف عيةةةة  عااصةةةا   ا  شااوةةةخ ااكةةةة و ضةةةمت ا تاكةةةا شعااةةةات  عةةة 

ال داية ف  ال تعي  لعملاية ال غا    الس    ف  شحا لا  وامية ال الاد     ةةد سصا لةةت وةة ا ولاةةك 
العملاية لان عدي  عةة  ال ةة ل  ا جةة  ولةةار  ال الاةةدت علاةةت الةة با شةةت  جالهةةا   يعاةة  اسةة  لةةت 

 يحا ت ال غلا  علااصا .  
  ف  المااوخ الم ااعة فضةةت    ه  شتدظة ال  ل ل لاال  التارج   الداالاالمراقبة الذاتية   -

 (  24      2015عت الاس  ا  للاعااو  الااوجة عا    العلام     
  ان اللةةدرن علاةةت سلةةد الةة ا  اةةدلا شةةت لاشصةةا علاةةت شادةةدث وع  ةة  شةةت التحليــل النقــدي للــذات  -

سما  ش و ع  ال الاد  هاةةا  فةة ل  اعةةل اةةات هةةاوات العملاا ةةات   فةةالا لت شاعلةةة وصةةدا الةةت 
   دم  علات وتف  وك ار  اعا؛ةة   اكةةتح اكةةتح   جةة  الللةةار فةة  سةةلاال    وعاو  ال  ل  

فةة   ن الماسيةةة ذا  بةةا س اس عةةال  و ممةةل باا صةةا ال ؛ي ةةية فةة  علةةا  السةةتص علاةةت شةةا  وةةت   
 ( 326     1998 ها  عار  و   لا يماس شت وك ار ال عل ال ت اس مار  ثاسية   ف م    

  شةةةت  ةةةأن الةةةاع   الةةة ا     ش او  صةةةا  سلةةةدها  ن يلةةةدي ولةةةارا ش ةةةد؛يا دةةةات التقيـــيم الـــذاتي  -
الاعةةس ال الاةةدت الةة اهت للا ةة ل    الةة ت يعةةد  مما ةةة المةةالن التةةاي للاقيةةاي  عملايةةة ال ل ةةيا داةةا 
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از ل  ال  ل  المعلااشةةا  الكافيةةة للاقيةةاي اصةةا    لكةة  يلةةاي ال ةة ل ا لاةةك العملايةةة    لةةدر ش و ةةس شةةت 
يضس شجماعةةة شةةت المعةةااا  ال ةة  ا لةة ر فةة  عةةاف او  ا ةة  شاصةةا   ا  اا عةةال  الك افن يج   ن  

عاصا ش  اط والاد    فضت عةةت وحداةةد ولاةةك الجااسةة  ل م ةة صدفة للا اميةةة ادرجةةة  كمةة  الحادةةا 
 ( .   24       2015شت با ها    العلام     

وةةةخ ال ةةة    ان شةةةا يحةةةدث  ةةة  ال ةةة ل س  ةةة  ي ةةةصا فةةة  وسةةةنال سةةةلاال  فةةة  المااالحـــوار الـــذاتي  -
اااجصصةةا سةةةااف لةةان ا   ةةةا  ال الاةةةد  ي لا   فعلاةةت سةةة ال الممةةات وةةةد وععةةة  للامةةة شمةةةل " هةةةد  
س  ك "    ا  الاش  ا  ابة " ال  كة للا  ل لك  وكان شساع   ف  الماوخ وحةةت سةةيع و    

 ( . 24      2015العلام     
 أهمية السلوك التوكيدي -2-5

سسا  الحاجةةة الةة  و  ةةا  ال ةةلاا  المؤلةةد للاةة ا  شةةت اةةتت ب ولةةة اسةة جا ة ال ةة ل  وعاشلاةة  
شةةةس المااوةةةخ ال ةةة  ولاالاةةة  اةةةدفا شةةةت المحالثةةةة  ب ولةةةة الةةة ل علاةةةت الااةةة وت    شلارس صةةةا  ال ةةةلاا  
العةةد اس   ال ةةلاا  باةة  شؤلةةد للاةة ا    داةةا ان اسمةةاط ال ةةلاا  المتثةةة و سةةنل اعةةا ش لةةت  وةةد 

 ت العلاماف اات ثتثة اسماط شت الاس جا ا  ال لاالية علات الاحا الاو    ف ل العداد ش
 (    26-25      2015 العلام     

سلاا  شؤلد    وسمل  ةةال ع ا  عةةت الةة ا    اد ةة اي دلةةال الااةة وت فةة  ال ع اةة  عةةت ذا وصةةا    -
  الاعافة الت وع ا  ال  ل عت راي  .

ل المجةةات لتاةة وت ليع ةةد ا علاةةت دلاوةة  سةةلاا  باةة  شةةؤ   سةةلا   (    وظصةة  عاةةدشا ا ةة   ال ةة   -
  ل لك يللال شت اهمية س     ال  كا   ان شايلال  ليس كحيحا .

سةةلاا  عةةد اس     هةةا ال ةةلاا  الةة ت يلةةاي  ةة  ال ةة ل للا عةةدت  الصجةةاي علاةةت الااةة وت  ال جةةا ا  -
 علات دلاوصا   سلا صا شاصا  غا   ج  دا .

فةة  جعةةل ال ةة ل اكمةة  وةةدرن علاةةت شااجصةةة  شت هاا واو  اهمية والاد الةة ا  داةةا اسصةةا وكمةةت  
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المسةةةنت    فةةةةا سةةةةلااليا  شااسةةةة ة  باةةةة  شاح فةةةة    حاةةةةا يحةةةةات ل ن است ةةةةا  اللةةةةدرن علاةةةةت 
ال ل ا  لارن شؤلدن للاةة ا     ان است ةةا  اللةةدرن علاةةت والاةةد الةة ا  اةةؤلت الةةت اد مةةات وةةارط 

شااجصةةة شسةةنتو  ا   ال ةة ل فةة  الاف اسةةاا  شةةت ال ةةلاا    وع  ةة  شاح فةةة وةةؤلت  ةة  الةةت العجةةز عةةت
 ( .25-24    2015الا تا  ال ات اؤل س  .  العلام     

(  الةةت ان اهميةةة واكاةةد الةة ا  و ممةةل فةة  لماةة  شةةت dietz and abrew  2005 وسةةا  
ال ةةةلااليا  ال ةةةة  وةةةاعنس ايجاايةةةةا علاةةةةت  تلةةةية الافةةةة ال المؤلةةةةدات لةةة اوصا  شاصةةةةا     العلامةةةة    

2015      25    . ) 
 الستلية ا  لمصاية ا  با ها   الدفا  عت الحلال  -
 ال ل ا شت شاعلاا سلاط اللان    ليس سلاط الضعخ  -
 دماية ال  ل شت ان ينان عحية لااعاف الاا وت   -
 ال ح ر شت شساع  ال ات با  شعلالة   ا  واسا  ال ا  عاد رفضصا لص   المااوخ -
 لية اللدرن علات اوتاذ الل ارا  شصمة    داسمة     عة شااس ة   ن افن عا -
 السعار الايجااية   -
 اللدرن علات وات "لا" عادشا ارود ان اوالصا  -
اللدرن علاةةت شلا شةةة الضةةغاط الاج ماعيةةة    شةةا و  عةة  علاااةةا ادياسةةا شةةت ولةة فا  لا وةة تعا  -

 شس بيماا  
 وام  شصارن ال  ا    -
 وؤلت الت الاولات ال عات   شما ي اعدسا علات وكاوت عتوا  اج ماعية ساجحة   -
 و اعدسا علات وح ات كارن ال ا   وحلاا اللحة الا  ية  -
اللةةدرن علاةةت وكةةاوت عتوةةا  لاف ةةة    ال ع اةة  عةةت المسةةاع  الايجاايةةة  شاصةةا شسةةاع  المح ةةة  -

  الال  الاعجا  اتت وعاشلااا شس الاا وت    ف  الا وا  المااس ة  
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  الفرق بين السلوك المؤكد والسلوك غير المؤكد -2-6
غاةة  شؤلةةد ل اوةة  اسمةةا ا جةةس ذلةةك الةةت اسةة  لةةا و ةةيل لةة  ال  كةةة ليسةةاهد الامةةاذم ان ال ةة ل ال

سةةةلاالية فةةة  ال ار وؤلةةةد ل اوةةة   ا  لان ال ا ةةةدات فةةةة  ديةةةاوصا لا ي  وةةةان اةةةات ال ةةةلاا  العةةةةد اس  
  ال لاا  المؤلد ل ا   ه ا اؤلت الت عدي ال علاا  سنل افضل 

تلةةةية  ال ةةة ل و ممةةةل فةةة      العلامةةة      ال ةةةال  فال ةةةلاا  باةةة  المؤلةةةد للاةةة ا  اثةةةار علاةةةت الس -
2015     26  ) 

كةة اعا  فةة  العتوةةا  الستلةةية    الاك  ةةا     ةةعار  ةةالعجز  ااةة اف لةة ا     ولةةايس 
ال        ار  الض    ال او     عدي اللدرن علات ع   ال ا   ل   الةةا س  الااةة وت  الالشةةان 

 علات عالا  سا ة  السعار  الاددن  الغض   
     2015المؤلد للا ا  فةةان اثةةار  علاةةت  تلةةية ال ةة ل و ممةةل فةة    العلامةة    اشا ال لاا    -

26) 
اللةةدرن علاةةت دةةل المسةةنت     السةةعار الايجةةاا  اوجةةا  الااةة وت  اوجةةا  الةة ا     السةةعار 
 ال عةةا  الاك  ةةاف  الاةةا  ايجةةال فةة   العداةةدن    السةةعار  الاسةة  ااف  اللةةدرن علاةةت عةة   الةة ا  

  د  ال ا   الاا وت  
ان الاف ال الةة ات ين حةةان شسةةاع ها علاةةت لرجةةة عاليةةة شةةت الللاةةا  الاعةةع ا  الا  ةة    ذلةةك    -

لاسصةةا ي  لةة  ن الةةت والاةةد ذاوصةةا   و جا ةةان ات سلةةاك اافةةا شةةت ان ينسةة اا عةةت اعةةع ااصا   
 علات العنس شت ذلك فالا تا  ال ات لداصا والاد ل اوصا لا ا جا ان الاولات الم ا   شةةس 

عان الةةت العتوةةا   المسةةاراكا  شةةس الااةة وت اعةةافة الةةت ارا؛صةةا  ولةة فاوصا الاا وت   ال ي 
(   الةةت ان شظةةاه  ال ةةلااليا  ال ةة  وعنةةس والاةةد 2004و لخ  الاع دات .  وسةةا  ال ةةار  

 (    27      2015ال ا  لدط الاف ال وكان علات الاحا ال ال      العلام     
 



 توكيد الذاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني: ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

41 
 

المج مةةس  داةةا يع ةة  ا  ةةابة عةةت ر يةة  الةة ت يت لاةةخ   لا   يع  ةة  شةةت الستلةةيا  المل الةةة فةة  
عت الاا     وع  ر الا اوة لمت اوارو  ف   وت لا اااس    ودعا  الةةت وحداةةد شاعةةد ااةة     دةةات 
يلةةدي لةة  السةةتص شع  فةةا يسةةن   لغظيةةا  ع ولةةة  اعةةحة    وع ةة  عةةت بضةة   عةةت ولةة فا   دةةد 

   .الاوار  سااف  لارن ل ظية    با  ل ظية
سةةتص باةة  شؤلةةد ل اوةة  ا  ةةا  اكةة ار  علاةةت الاد  ةةاف ا  يةة  لا  ةة  عاةةدشا يت لاةةخ شةةس ثاسيةةا   ال

الااةة   دةةات يعلاةة   دةةد اشت؛ةة  اواروةة  فةة   وةةت لا اااسةة   يل ةةل فةةارا شةةس شاوةةد ي ةة   ذالةةك شةةت 
ار ةةا  لجةةد ت شااعاةةد   و جاةة  المظةة  لاجصةة  شةةت ا حةةدث اليةة   واظةة  الةةت   ةةياف ااةة ط    دةةات 

 ط الداالا  فل     وح   علات  ن لا اا       اتد   دد ذلك .  يغض  اا عل علات الم  ا 
  ومنت اللات ان الستص المؤلد ل او  ا  ا  نما  شت ال ما   همصا   

 ال اافا اات المساع  الداالاية  ال لاالي  الظاه وة  -
 اللدرن علات ااداف شا لدي  شت اراف  ر  ا  ااعاح  -
 اعاح اللدرن علات ال فض  العلا   أسلاا   ر  ا  ا  -
 اللدرن علات ال ااكل شس الاا وت  ع ولة ل لة   ال ااكل ال ل ت    اللا ظ  (   -

 اااما الستص الغا  شؤلد ل او  ا  ا     
 ال ااات عت  عض القيا  الم ال  المصاية اجت شت  تص شا  -
 لا ي  عيس ااداف راي  لتا وت -
 ععخ اللدرن علات ال فض  -
 ععخ اللدرن علات ااداف ال   ة  -
 ععخ اللدرن علات الاع  ار  -

 
 



 توكيد الذاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني: ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

42 
 

     خلاصــــة
اسعتوةةا شمةةا سةة ا فةةان ش صةةاي والاةةد الةة ا  يسةةا  الةةت  ةةنل شةةت   ةةنات الةة ت ا حةةدل شةةت 
اتت و ا  شااوخ     فكار  تلةةية     جصةةا  سظةة    ثةةا واميةةة الكيفيةةة المااسةة ة للا ع اةة  عاصةةا 

ال ةة  وةةد يمارسةةصا الااةة  ن   الاشةة  الةة ت يعةةزا ثلةةة الاس ةةان  لةةارن شت؛مةةة  شلا شةةة للاضةةغاط 
 اا     
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 تمهيد:
يعةةد ال ةةلاا  الاج مةةاع   ةةنل شةةت   ةةنات ال ةةلاا  الةة ت ا علامةة  ال ةة ل عةةت ب وةةا شت لاةةخ 
المؤس ةةا  الاج مةةاع  ال ةة  اا مةة  الاصةةا اذ اسصةةا و ةةات شةةدط وةةان افةة ال المج مةةس الاادةةد  وماسةةنصا 
 اس جاشصا    و لل عت س ل ال الل  ال عةةا ن  الاامةةار الااوجةةة عةةت ااو ةةاعت  الاج ماعيةةة ال ةة  

اف العتوا  ال   و    اات اف ال المج مس   لما اسصةةا وع اةة   اعةةل عةةت شةةدط ال ةةزاي وحدث ف  ع
 الافارل  القيا  الاسظمة  المعااا  التلاقية للاجماعة 
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 السلوك : -1
( ال ةةةةةةلاا   اسةةةةةة  " يللةةةةةةد  ةةةةةة  ااجةةةةةة  عةةةةةةاي  28 -1981  عي ةةةةةةات    تعريـــــف الســـــلوك 1-1

ا  ال ةةة ل   الماجةةةالن فةةة  ج ةةةم  ا    الاسةةة جا ا  اللةةةالرن شةةةت عضةةةت  الكةةةا؛ت الحةةة 
الافعةةات ا  الح لةةا  العضةةلاية ا   ال  ليةةة    لةة لك جميةةس الاسسةةعة ال ةة  يلةةاي اصةةا الكةةا؛ت 
الحةةة     ال ةةة  وسةةةمل الماا ةةة  العللايةةةة  الماا ةةة  ال ازوالاجيةةةة ال ةةة  وحةةةدث لااةةةل الكةةةا؛ت 

 2011الابةةا    الح       لك يسمل جميس شاا ةة  الكةةا؛ت الداالايةةة  التارجيةةة "   سةةتشة
     14   ) 

( ال لاا   اسةة  " د لةةا  الكةةا؛ت الحةة  ال ةة  يمنةةت شتدظ صةةا 31  –  1986يع ا جاا     
 بياسةةةصا  هةةةا يسةةةمل علاةةةت الح لةةةا  التارجيةةةة  الح لةةةا  الداالايةةةة  اث هةةةا "    سةةةتشة الابةةةا   

2011      14  ) 
ت جاسةة  ( ال ةةلاا   اسةة  " سسةةاط شاجةة  سحةةا هةةدا شةة  75 – 1991كمةةا يعةة ا رعةةاان   

ال ةة ل ل حلاةةا  ا ةة ا  داجاوةة  لمةةا يت  هةةا فةة  المجةةات الظةةاه ت لمةةا ادرلةة     و  ةةا ال ةةلاا  شةةس 
ش صةةةةةاي  الةةةةة ا     شةةةةةس المعةةةةةااا  الاج ماعيةةةةةة     عضةةةةة  لا ا  ةةةةةا شةةةةةس اايةةةةةة الةةةةة ا   المعةةةةةااا  

 (  14      2011الاج ماعية "   ستشة الابا    
ال لاا  ع ارن عت  سساط يلدر شت ال ةة ل ل  ةةصال عملايةةة ال ااكةةل  ال  اعةةل التعريف الاجرائي : 

 ااا    ات اا     
يمنةةت وحداةةد ال ةةلاا  شةةت اةةتت ثتثةةة جااسةة  وةةؤث  فةة  ب ولةةة ال ع اةة  جوانب الســلوك :   -1-1

( ان 29-2002عاةة    داةةا وماةةز ال ةة ل عةةت الااةة وت  وتةة ص  ةة    فاةة ط شالةةار  ااةة  ن   
 ( 15-14       2011  ستشة الابا    ال لاا  جااس  ه    

   هةة ا جاسةة  شةةت ال ةةلاا  يتةة ص  ةةالرا  المظةةاه   الادةةداث المت لا ةةة ال ةة  ادراك معرفــي - 1
وةةد ر دةةات ال ةة ل   ال ةة  يحةةدث عاصةةا ال  اعةةل ا شةةاا شعااةةة  وسةةمل العملايةةا  العللايةةة لةةالالار  
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  ال مااز  ال  كا  ال لار  ال تال  ال ل   ال ع ا  اللاغات 
اس عةةال    جةةداس     هةةا يسةةمل الحالةةة الاس عاليةةة الملةةاد ة للا ةةلاا     هةةا يممةةل شاسةةعا   -2

  شح لا  للا لاا  لالمال الت شاعا  شعات  الاب ات علاي   
د ل  الراك     ها يممل الاس جا ا  الح لية ال   وسمل عادشا اااجةة  ال ةة ل شااوةةخ شعااةةة   -3

 كال اوخ عت المس  .
ا ضةةةةمت فةةةة  ااا؛ةةةة  الجااسةةةة  الالراكيةةةةة  المع فيةةةةة  الح ليةةةةة   و ضةةةةل شمةةةةا سةةةة ا ال ةةةةلاا 

 الاج ا؛ية   شناسة ا لك شحللاة لمجماعة شةةت الاسةةابا  العللايةةة  الج ةةمية  الح ليةةة  الاس عاليةةة 
 الا  ةةةية  الاج ماعيةةةة   ال ةةة  ولةةةدر عةةةت ال ةةة ل  سةةةنل شللةةةال ا  باةةة  شللةةةال اصةةةدا وحلاةةةا 

 ال اافا .  
ــلوك : -1-2 ــائص السـ ا؛ص ال ةةةلاا  فيمةةةا الاةةة    ع ةةةد الج ةةةار لةةة وا السةةة     و ممةةةل الةةة خصـ

2013    ) 
  ان ال لاا  الاساس  ليس ظاه ن ع اوةةة  لا يحةةدث س يجةةة للةةدفة  اسمةةا يتضةةس    القابلية للتنبؤ

لاظةةاي شعةةات    اذا اسةة عا   العلاةةا وحداةةد عااكةة   شناسةةا  هةة ا الاظةةاي فاسةة  يلةة ل  اشناسةةال ا ا 
الظةة  ا الماليةةة  الاج ماعيةةة الماعةةية  الحاليةةة للاسةةتص هةة   ةة    داةةا ان ال ا ةةة الم مملاةةة فةة  

ال ةة  ولةةة ر سةةةلاال     لةةة لك س ةة عيس ال ا ةةةؤ   ةةةلاا  السةةةتص ااةةافا علاةةةت شع ف اةةةا ا لاةةةك الظةةة  ا 
 لاسةةةت ولاةةةك المع فةةةة  سةةةنل شاعةةةاع  اكةةة حت وةةةدرواا علاةةةت ال ا ةةةؤ  ال ةةةلاا  اك ةةة     لكةةةت لا 

يس شع فة لل شايحي   الستص شةةت ظةة  ا س  عيس ال ا ؤ  ال لاا   سنل لاشل   فاحت لا س  ع
 اا    سااف ف  الماع  ا  الحاع  .  

  ان الضةةة   فةةة  شاةةةدان وعةةةدال ال ةةةلاا  عةةةالن شايسةةةمل واظةةةيا ا  اعةةةالن واظةةةيا القابليـــة للضـــبط 
الادةةداث ال ا يةةة ال ةة  و ةة ا ال ةةلاا  ا  وحةةدث  عةةد    لمةةا ان الضةة   الةة او  فةة  شجةةات وعةةدال 

اوةةةةة   اسةةةةة تداي الم ةةةةةال   اللةةةةةااسات ال ةةةةة  ي ةةةةة تدشصا لضةةةةة   ال ةةةةةلاا   يعاةةةةة  عةةةةة   السةةةةةتص ل 
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الا تا  الاا وت    الض   ال ت س ود  شت وعدال ال لاا  ها الض   الايجةةاا   لةةيس الضةة   
ال ةةلا     لةة ط اهةةا اسةةلاا  الا ةةزي  ةةس العةةاشلاان فةة  شاةةدان وعةةدال ال ةةلاا  هةةا الاكمةةار شةةت اسةةلاا  

 ال عزوز  الاوتت شت اسلاا  العلا  . 
    ما ان ال لاا  الاساس  شعلد لان جزف شا  ظةةاه ن  وااةةل للامتدظةةة  القيةةات ية للقياس  القابل

 الجزف الاا  با  ظاه   لا يمنت بياس   سنل ش ا     ل لك فان العلامةةاف لةةا ا  لةةا علاةةت سظ وةةة 
 ادةةدن ل   ةةا  ال ةةلاا  الاساسةة     علاةةت الةة با شةةت ذلةةك فةةان العلاةةا لا ينةةان علايمةةا ل ن ال حلااةةل 

الظةةاه  المةة ال لراسةة صا    علايةة  فلةةد بةةار علامةةاف الةةا س اسةةالا  ش ا ةة ن لقيةةات ال ةةلاا    بيةةات
كالمتدظة  واا؛ا ال لدا   السع   اسالا  با  ش ا  ن لااا  ارا  الةة لاف  اا  ةةارا  الستلةةية 
   اذا وعةةةة ر بيةةةةات ال ةةةةلاا   سةةةةنل ش ا ةةةة  فمةةةةت الممنةةةةت بياسةةةة   الاسةةةة دلات علايةةةة  شةةةةت شظةةةةاه   

 المت لا ة .  
    السلوك الاجتماعي -1
 تعريف السلوك الاجتماعي : -1-1

يعةة ا ال ةةلاا  الاج مةةاع  فةة  علاةةا الةةا س  اسةة  "سةةلاا  ش ةةاث  ااجةةال الااةة وت    سةةلاا  
وحةةت روا ةةةة الجماعةةةة   ا  سةةةلاا   ضةةة ع  ال اظةةيا الاج مةةةاع    ا  سةةةلاا  شاجةةة  سحةةةا الااةةة وت 

 (22    2011 و عت  ل اثا  فاصا "   ستشة الابا    
( ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع   اسةةةة  " س ةةةةام العتوةةةةا  الداااشيةةةةة  ات 9  2003يعةةةة ا الزهةةةة ان  

العتوا  الاظيفية الح لية ال   وؤث  فةة   ظي ةةة ال ةة ل ن  العتوةةا  الداااشيةةة ولةةدر عةةت و اعةةل 
ال ةة ل  ماالةة   داجاوةة   ر  اوةة   سزعاوةة   دةةاافز   ودراوةة   اوجاهاوةة   ارا؛ةة  شةةس اشناسةةا  ال ا ةةة  مةةا 

 (  22   2011صا شة عااشل شالية  اج ماعية  شعااوة  ثلافية "   ستشة الابا  فا 
( ال ةةلاا  الاج مةةاع   اسةة  " هةةا الاسةةاط الةة ت يلةةاي  ةة  ال ةة ل ش ةةاث ا 31 -1998يعةة ا  ةةاان   

 غاةة   شةةت الافةة ال الااةة وت فةة  دضةةارها ا   يةةااصا فةة  شاوةةخ الاسةةاط   الةة ات يمملاةةان ال كةةاوت 
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ماع  ل     هةة ا الاسةةاط ينةةان اشةةا عللايةةا ا   جةةداسيا ا  شصاروةةا   عاةةال ش ةةار  المجات الا س الاج  
    721  ) 

( ال ةةلاا  الاج مةةاع  علاةةت اسةة  " عتوةةة ش  اللةةة اةةات 119 -1984يعةة ا سةةعد جةةتت   
فةة لات ا  اكمةة    ا اوةةخ سةةلاا  لةةل شاصمةةا علاةةت سةةلاا  الااةة  اذا لةةان فةة لات   ا  ا اوةةخ سةةلاا  

ت اذا لةةاسا اكمةة  فةة لات  هةةا عملايةةة اولةةات وةةؤلت الةةت ال ةةاثا  علاةةت كةةل شةةاصا علاةةت سةةلاا  الااةة و 
 افعات الاا وت   جصا  سظ ها "   ع د الك وا لا  ( .

 و ضةةل شةةت الع و ةةا  ال ةةا لة ان ال ةةلاا  الاج مةةاع  سةةلاا  و ةةاعلا  اةةات الافةة ال الماجصةةة 
 شت ال  ل سحا الاا وت .  

ــي :  ال ةةلاا  الاج مةةاع  هةةا وع اةة  ال ةة ل عةةت ذاوةة  شةةت اةةتت سةةلاال  ال  ةةاعلا  التعريــف الاجرائ
 الماج  سحا الاا وت  ما يحلا ل  الاسدشام شعصا   فاؤث  في   و اث  اصا .  

 ك الاجتماعي :  و تركيب السل -1-2
ا اث  ال لاا  الاج ماع    لاا  الاا وت ا  اةةؤث  فةةاصا    هةةا يسةة مل علاةةت ال ااكةةل اةةات 

 الاف ال  الجماعا  ل ط فصا سلاا  للا  ا ضمت ثتث سااد    ع د الك وا ذا  (  
 التركيب او البناء :   -

 ات العااك  ال   ا كان شاصا الماوخ 
     ات العتوا  اات عااك  ال  لا   ال ااف     التفاعلعملية   -
 ات الماعا  ال ت اد ر دال  ال  اعل اات العااك  المت لا ة .  المضمون او المحتوى:   -

داةةا اةةؤلت هةة ا ال  لاةة  الةةت وكةةاوت عتوةةا  وسةةمل شةةت اتلصةةا عملايةةة ال  اعةةل الةةداالا  
عةةا  الااةة ط   فصاةةا  سةةا  شةةت ال ةةاثا  اات اف ال الجماعةةة    و اعةةل اةةارج  اةةات الجماعةةة  الجما

( ان ال لاا  الاج مةةاع  يع مةةد علاةةت ثتثةةة اع  ةةارا  اساسةةية 417-1999 ال أث   ذل  الح ت  
 (   23    –  2011 ه    ستشة الابا   
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  جال  تلت ا  اكم  ا  اعتن شعا يناسان ال لاا  ا  الحا ال ت و ود لراس   ا  وحلاالا  .   -1
  ا وة ا  شت لا ة يسغلاصا الاف ال ال ات يلاشان  ال لاا  .  جال ال ار اج ماعية ش   -2
  جال عتوا  اج ماعية و زاشت شس عملاية ال لاا   -3
 نواع السلوك الاجتماعي :    -1-3

( ان ال ةةةةةلاا   276 -274 – 2010(  الح ةةةةةت   weber     1989اةةةةة ط فا ةةةةة  
الاج ماعيةةةةةة ا  العلةةةةةل  الاج مةةةةةاع  وةةةةةد ينةةةةةان سةةةةة    العاب ةةةةةة ا  الاس عةةةةةات ا  العةةةةةالا   ال لالاةةةةةد

 الماعةةا  ال لةةا ن  الالرا  الةةااع     ومنةةت ول ةةيا ال ةةلاا  الاج مةةاع  د ةة  ال ةة   ا  الةةدافس 
 (   25  – 24      2011الت ثتثة اساا  اساسية ه    ستشة الابا    

ال لاا  الاج مةةاع  الاس عةةال  ا  الغ وةةزت    هةةا ال ةةلاا  الاس عةةال   العةةاب   شةةت ساديةةة الغايةةة   
 شلةةةدر الغ وةةةزن ا  العاب ةةةة ال ةةة  و اةةةاوض بال ةةةا شةةةس العلةةةل  الحنمةةةة  ال لةةةا ن  شةةةاول   الحيةةةان 

جاوةةة  الااوعيةةةة ال ةةة  يعةةةيع فاصةةةا الافةةة ال    الةةةد افس الغ وزوةةةة و وةةةد الاسعةةةتل  ا ةةة ا  سز اوصةةةا  دا
الحاااسيةةة   لكةةت الاس ةةان ال ةةات يماةةس اسعةةتل الغ ا؛ةةز   ضةةل  جةةال العلةةل الةة ت يم لاكةة    فصةةا 
ال ت اؤلت الت التا   سعالن الاس ان  ولدي  رفاخية المج مةةس   ان ال ةةلاا  الاج مةةاع  الغ وةةزت 

الا ةةةال كمةةةا يسةةةا  فا ةةة  ا ممةةةل فيةةةالازا   اللةةة ا  اةةةات الاكةةةدواف    فةةة  الغاةةة ن  الح ةةةد  الاميمةةةة   
   لام الاس ان ف  عالا التتعة  المجان  المتذا   اسعاا؛  الت التمات  الك ل  ا لتش الان .  
ال لاا  الاج ماع  ال للاادت   ا أوت ه ا ال لاا  شت عالا   ولالاةةد  بةةيا  شمةةل  ااةةتل المج مةةس 

ا   و سةةا اهدافةة    فصد  الضاا   الاج ماعيةةة ال للااديةةة وحةةدل سةةلاا  الاس ةةان  وةةاظا عتواوةة   ةةالا
 بماداوةة   شلةةالح  ال ةة  بال ةةا شةةاواع ا شةةس ولاةةك ال ةة  يع مةةدها المج مةةس  وةةؤشت اصةةا    ونةة س 
ال  ل ه ا الام  شت ال لاا  شةةت اةةتت شؤس ةةا  المج مةةس ال ةة  يح ةةك اصةةا ال ةة ل    و  اعةةل شعصةةا 

  ع ةةةارا  كالاسةةة ن  المدرسةةةة  الجماعةةةة  الاوةةة ان  الم ةةةجد    و ج ةةةد هةةة ا الاةةةا  شةةةت ال ةةةلاا  فةةة 
ال ةةةتي  ال حيةةةة ال ةةة  يمارسةةةصا الافةةة ال فةةة  يحةةةاوصا الااشيةةةة لمةةةا   ا ج ةةةد فةةة  المااسةةة ا  الاعيةةةال 
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 الدااية  الاباية ... الخ .
ال لاا  الاج ماع  العللا     ها ال لاا  ال ت ا ماز  العلل  الحنمة  الماعا  ال لا ن  الالرا  

ال ةةلاا  شةةت شاعلةةة الةة ا  ال ةة   وع ةة  عةةت  الةةااع  لتشةةار  اللضةةايا  المسةةنت     وتةة م هةة ا
شاخية  دقيلة العالا التةةارج   الحيةةان الاج ماعيةةة ال ةة  يعيسةةصا الافةة ال  الجماعةةا     وع مةةد هةة ا 
الةةام  شةةت ال ةةلاا  الاج مةةاع  علاةةت ال اعةةل الاج مةةاع  فةة  اد كاكةة  شةةس الااةة وت  و اعلاةة  شةةس 

ال وةةة  الالاعةةة  الع ةةة  العصةةارن عاةةد شلاالا ةة  المج مس اللاغةةة ال فيعةةة  الكةةتي المصةة   لمةةا ا ظةةاه    
لتا وت لك  ين   ثل صا  واات اس ح اسصا  هاا ي  عيس ال  ل وحلاا بماداوةة     وةةد الا ةة  هةة ا 
الةةة م  شةةةت ال ةةةةا  ل افةةةس  ر  ةةةا    ةةةةصاا  العلةةةل ال ابايةةةة  عةةةةد ان ي ةةة عمل اسةةةالا  الماعةةةةا 

جاوةة     ال ةة  و عةةا شةةت الماةةات  الاوجاهةةا   الحنمة  الدراية  ال عاة ف  وحلاا سةةز ا  ال ةة ل  دا
 الغ وزوة الكا؛اة ف  شاعلة الت عار .  

شةةت اةةتت شاسةة ا ا ضةةل شةةت ول ةةيا فا ةة  لاسةةاا  ال ةةلاا  الاج مةةاع  ان لةةل سةةلاا  شصمةةا 
ينةةان ساعةة  فصةةا يعمةةل علاةةت ولا يةةة  وحلاةةا جاسةة   داجةةة شةةت داجةةا  ال ةة ل ال اويةةة  التارجيةةة   

ال  ه ةةةا فعةةة ت شلةةةدر  الغ وةةةزن  العاب ةةةة  بال ةةةا شايجلاةةة  الضةةة ر فال ةةةلاا  الاج مةةةاع  الاس عةةة 
 المج مةةس اذا لةةا ااجصةة   وص  ةة     ال ةةلاا  الاج مةةاع  العللاةة    فةةال  ل ا اظيةةا ودراوةة   لتس ةةان

العللايةةة  المع فيةةة  د ةةت ولةة ا يحلةةا بماداوةة   ر  اوةة   ةةأت ب ولةةة لاسةةت شسةة  عة ا  باةة  
الااةة     ل حلاةةا ال ةةااان اااصمةةا لا اةةد شةةت وحداةةد  شسةة  عة    د ةةت لا ي ةةع  جاسةة  شاصةةا علاةةت

 واظةةةيا عتوةةةة ال ةةة ل  ةةةالاا     ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  ال للااةةةدت الةةة ت ين  ةةة   ال ةةة ل شةةةت شؤس ةةةا  
ال اسةة ة الاج ماعيةةة ال ةة  يح ةةك اصةةا ال ةة ل  و  اعةةل شعصةةا فا حةةدل لديةة  ال ةةلاا  الاج مةةاع  ال ةةات 

 ال ت اا جا شس ااتل  سلاا  المج مس .
 
 



 السلوك الاجتماعي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث: ــــــــــــــــــــــــــــ

51 
 

وعةةةدل   وااعةةةت الاظ وةةةا  الم  ةةة ن للا ةةةلاا   النظريـــات المفســـرة للســـلوك الاجتمـــاعي : -1-3
الاج ماع    داا لاواجد سظ وة ف  الستلية يمناصةةا ان ولةةدي و  ةةا ا  ةةاشت عةةت لةةل شةةا ا علاةةا 
 ع يعة الستلية الاساسية  ال لاا  الاساس   لةة ة عاشةةة   فةة  ابةةار ذلةةك   اةة ط ال ةةادمات ان 

 سظ وة يمناصا و    رال لاا  الاج ماع   شاصا    هاا  ابم  شت  
  يع لةةةد اكةةةحا  المدرسةةةة ال ةةةلاالية  ن سةةةلاا  ال ةةة ل هةةةا شحةةةار ال كةةةاوت النظريــة الســلوكية -1

 الا    ل    سنل عاي  ا الخ شت كا ات   
ا كان اللاخ الا ت شت اللاعدن الاساسةةية شةةت ال ةةلاا  الغ وةةزت ال ةة  و ةةأا شةةت شجماعةةة 

سمةةاط ال ةةلاالية  الح ليةةة  الافعةةات الاسعناسةةية ال ةة  ا ثصةةا الع ةةل فةة  وكاواةة  شةةت الاسةة عدالا   الا
اشةةةا اللةةةاخ شةةةت ال ةةةلاا  الاس ةةةاس  فصةةةا شجماعةةةة شةةةت الا ةةةنات  الاسمةةةاط ال ةةةلاالية ال ةةة  سمةةةت 
 وكاسةةةت س يجةةةة لعملايةةةا  الةةة علاا  ال سةةةجيس  ال ةةةدعيا  الل ةةةات ال ةةة  الالاهةةةا هةةة ا ال ةةةلاا  فةةة  ال ا ةةةة 

ذلةةةةك ان الاس ةةةةان لا اةةةة علاا الاسةةةةالا  الح ليةةةةة  اللا ظيةةةةة فلةةةة    اةةةةل اةةةة علاا  الاج ماعيةةةةة  العا؛لايةةةةة
 (  ل  الاج ماع  .   ع د الك وا ذا الاوجاها  العابفية ال   وسنل سلاال  شس الاا وت  ت سلاا 

  فلةةا للااظ وةةة ال ةةلاالية   فال ةةلاا  الاج مةةاع  ا علامةة  الع ةةل س يجةةة وع عةة  لمععيةةا   شةةؤث ا  
ال ا ةةةة المحيعةةةة  ةةة     شحلةةةلاة ال   يةةةة  ال علاةةةيا  ال عايةةةة ال ةةة  ا لالةةةا  ال ةةة ل فةةة  ابةةةار المع لةةةدا  

  الاع  ارا  الاج ماعية ال ا؛دن . 
علات شحا لة فصا ال  ا    جصا  سظ هةةا و لز ه   الاظ وة  النظرية الانسانية )الظاهرية ( :  -2

ال  وةةةدن فةةة  الحيةةةان لمةةةا وؤلةةةد علاةةةت الاكةةةية ال ةةة ل اةةةات الكا؛اةةةا  الحيةةةة  واظةةة  اليةةة  لنةةةل 
ش كاشل     سةة  لةةا؛ت شا ةة ل     سةة  ااةة   ع عةة  لمةةا لديةة  وةةدرن لاشلاةةة  ش دعةةة     ن رايةة  علاةةت 

ع يعةةةة الاس ةةةاسية ث وةةةة العةةةالا التةةةارج  هةةةا الةةة ت يحةةةدل  تلةةةا    شعالمصةةةا الاساسةةةية   ن ال
 باية داا وح لصا الت  ن التاكة  ال  ل     ن ال لاا  الاج ماع  يج   ن اةةدرت  ةةال  لاز 
علاةةةت القةةةيا  الافكةةةار   سةةةالا  ال  كاةةة  ال ةةة  ا  ااهةةةا لةةةل فةةة ل شةةةت اةةةتت ا  اوةةة  التاكةةةة   ن 
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اةةدا   وحلاةةا الاس ةةان شةةدفا  ل عةةل التاةة      سةة  ااعةةات علاةةت لافةةس ر؛ ةة  للاامةةا  الارولةةاف  الا
الةةة ا   وسةةةنل الحاجةةةا   عملايةةةة ا ةةة اعصا الجةةةاه  للااظ وةةةة الاس ةةةاسية    ان سةةةا  ال ا ةةةة ال ةةة  
ا عةة   لصةةا ال ةة ل وةةؤث  وةةاثا ا ل اةة ا علاةةت عملايةةة سمةةا  تلةةا    وعارهةةا  ن شاعةةس   هةةداا 
ا ةةة ا  الحاجةةةا  ينةةةان فةةة  ال ا ةةةة   فال ا ةةةة وسةةةع  ال ةةة ل  ةةةالاشت  و ةةةمل لةةة   ا ةةة ا  داجاوةةة  

ساسية   فاسصا وكان شلدر اساال للا  ل  ودفع  للااما  اوجاه   وحلاا الةة ا  للااكةةات الةةت الا
 ولت باوة شمناة ف  ال ح ر  الاروياح  و الت الح  شس الاا وت  وكاوت كةةداوا  فعالةةة   

 ع د الك وا ذا  ( .  
فةةةة  هةةةة   الاظ وةةةةة  كةةةةد " ارسةةةةاسز" : social roltheoryنظريــــة  الــــدور الاجتمــــاعي   -3

( " علاةةةةت ان ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع  للا ةةةة ل يع مةةةةد علاةةةةت ب يعةةةةة الال ار الاظيفيةةةةة ال ةةةة  1966 
يسةةةةغلاصا   فةةةةاذا ع فاةةةةا  ل ار  الاج ماعيةةةةة اسةةةة ععاا ال ا ةةةةؤ   ةةةةلاال  الاج مةةةةاع  فةةةة  المااوةةةةخ 
الاج ماعيةةةة المت لا ةةةة لمةةةا اسةةة    ةةةار الةةةت  ن هاةةةا  ار عةةةة  س ةةةال شصمةةةة فةةة  واجيةةة  ال ةةةلاا  

 (    739-  738  عاال ش ار     الاج ماع  للا  ل  ه    
    cultular systemالا ا الملاف     -

 هةةةا س ةةةا شةةة علاا  شن  ةةة   شسةةة     ش ااوةةةل  واالاا ةةة  لتس لةةةات لا ول لةةة  علاةةةت الاس لةةةات 
الجالاةة    فصاةةا  الاس لةةات الا ةةل  الةة ت ا كةةان شةةت ولالاةةد  القةةيا  المعةةااا     اللةةااسات     سةةا؛ل 

لاةةت ال ةةأثا  شةةت اةةتت اسدشاجةة  فةة  س ةةا الستلةةية  وماةةز   ةةالم ا  الاولات ال   وك ةة   اللةةدرن ع
ال ت يجعل عملايةةة وغااةة   وح ةةام الةةت شةةدن باولاةةة    ن هةة ا الا ةةا ا ةةداال شةةس الا ةةا الاج مةةاع  

 ال ت لا يعمل الا ف  سيال ال  اث الملاف  .  
  هةةا س ةةا ثلةةاف  ينسةةخ عةةت س  ةة  فةة  اس ةةةال   social systemالا ةةا الاج مةةاع    -

 تلية  ل افس الاف ال عادشا الا لان ف  شاوخ اج ماع   ادد .  الس
   هةةا شظصةة  ال ةة ل لاسةة  شممةةل   اذ  سةة  ينةةان   personalit systemس ةةا الستلةةية  -
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 ش صاشا لتسماط  الاماذم   ال علالة  المؤل ة لاظاش  ال لاال  .  
ظا؛   المع فيةةة     ها يسا  الت الاظاي ال لاال  اا   behavioralorgnismالكا؛ت ال لاال    -

(  ن هةةة   الاس ةةةال وعمةةةل علاةةةت واجيةةة  ال ةةةلاا  1970 ال كيفيةةةة المت لا ةةةة  وةةةد اةةةات س اا ةةة   
الاج ماع  سحا باية    هةةدا شحةةدل     ن القةةيا  المعةةااا  وك ةة   كةة ة ال اظةةيا المعيةةارت   

 فالقيا وممل شااجصا  ال لاا  الاج ماع     شا المعااا  فص  الضاا   المحدلن ل  .  
( ان ال ةةلاا  الاج مةةاع  للا ةة ل يلةةاي علاةةت 1971ظةةاف سظ وةةة الةةد ر    اةةات هالاةةدر    فةة 

ذاا وةةة  شةةةت ال اوعةةةا  الاا عةةةةة شةةةت ا  اوةةة  فةةةة  ال ةةةلاا   فةةة  سةةةةلاا  الااةةة وت    و اوةةةخ و يةةةةان 
العتوةةةا  الاج ماعيةةةة الااشيةةةة علاةةةت ا ةةة  ا  الاةةةات فةةة  هةةة   المااوةةةخ ال ةةة  وةةةدال فةةة  الال ار 

  يلةةاي اصةةا علاةةت  فةةا المعةةااا  الاج ماعيةةة  القةةيا ال ةةا؛دن فةة  المج مةةس   الاج ماعية المت لا ة ال  
 ولاي واوعاو  ل لاا  الاا وت علات شااما  فيةة  شةةت هةةؤلاف الااةة وت  علاةةت شاا علا اسةة  شاةة  لمةةا  ن 

 للا  ل واوعاو  عت سلاال  ها . 
ــة   – 4 ــة المعرفيـ  هةةة  الاظ وةةةا  ال ةةة  وصةةة ا  وععةةة   هميةةةة  : cognictivetheoryالنظريـ

للاعملايةةةا  المع فيةةةة    لةةة لك اهميةةةة ل اةةة ن لافكةةةار الاس ةةةان عةةةت س  ةةة   عةةةت الااةةة وت    عةةةت 
الم ةةة ل ل فةةة  و  ةةةا  ال ةةةلاا  الاس ةةةاس   لةةةارن عاشةةةة   داةةةا وةةة ط ان الاس ةةةان لةةةا؛ت فعةةةات 

اشا   وقيمصةةا  ادا عت المعلااشا  فصا لا؛ت ايجاا   ليس سلا   فصا علات ا حا عت المعلا
ثا يعالجصا   عد ذلك يلدر الاس جا ة ااا؛صا    ان ذلك اةة ا عةةت ب وةةا العملايةةا  العللايةةة شةةت 
و ةةل الالرا   ال ةة ل   الاسةة دلات  ال تاةةل  ال لةةار  الاس  ةةا   المع فةةة  علايةة  فةةان هةة   الاظ وةةة 

فاصةةا  وةةؤث   واظ  لتس ان سظ وة اينالاجية  ت ااعع  جةةزفا لا ا جةةز  شةةت ال ا ةةة فصةةا ا ةةأث 
اصا و اعلا  شس ال ا ة يع مد علات المتععا  ال نيما  ال ةة  وكاسصةةا ال اةةت المع فيةةة المار ثةةة   
 ه  وعمل الراكا  واجاصية لأولات شس ال ا ةةة و ةةأث   ت ةة ا  الع الةةة   فةةاذا لاسةةت الت ةة ا  

سةة عدال للا ةةلاا  اجاايةةة وكةةان الاظةة ن ال ةةنيما للاةة ا   العةةالا الم ةة ل ل سظةة ن ايجاايةةة شمةةا االةةد ا
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 الاج ماع  شاج  ل ااف ال ا   العالا  الم  ل ل ااافا ايجاايا .   ع د الك وا ذا  (  
 نظرية العلاقات الشخصية :   – 5

"  هةة  FIRO(  و شةةز لصةةا اا لةةارا " shuts  1955 و ةةمت هةة   الاظ وةةة ااظ وةةة  ةةاوز
  ةة  داةةا وةةاي  ةةاوز سظ وةةة فةة  سةةلاا  العتوةةا  اةةات الا ةةتا  ا ةة لت شةةت سظ وةةة ال حلااةةل الا 

ا عاو هةةا  وعةةةدالاصا  عةةةد ان اةةةات ان سةةةلاا  ال ةةة ل الاج مةةةاع  فةةة  عتواوةةة   ةةةالاا وت ينةةةان  ةةة اصا 
ل ةةةلاال  الةةة ت شةةة   ةةة  فةةة  عتواوةةة  الم نةةة ن  ال ةةة  وكةةةان عةةةالن شةةةس اااوةةة     الةةة ات ابلاةةةا علاةةةاصا 

ش ماةةزن   اوز الا تا  المصمات   ن لل  تص ااج  ذاو  سحا الاا وت شت اتت اسمةةاط شعااةةة
وعةةد  مما ةةة شحةةدلا  ال ؛ي ةةية ل ةةلاا  العتوةةا  اةةات الا ةةتا     ال ةة  يمنةةت و  ةةا ها فةة  عةةاف 
ثتث داجا  وض   ال لاا  الاج ماع  اات الافةة ال هةة    ال ضةةمات   الةة حنا   الاجةةدان (   اذ 

نا  ن ال ضةةمت  يسةةا  الةةت الحاجةةة الةةت الاس  ةةا   ت الحاجةةة الةةت الارو ةةاط  ةةالاا وت    شةةا الةة ح 
فصةةا ا  ةةاات اةةات ال   ةةة فةة  ال ةةيع ن علاةةت الةة ا   الااةة وت   ةةات التضةةا  لصةةا    وسةةا  الاجةةدان 
الت المسةةاع  الستلةةية اللاوةةة اةةات الافةة ال    عاةةدها ا  اعةةل الافةة ال اع مةةالا علاةةت اسمةةاط ال ةةلاا  

ل الاج مةةاع  الةة ت ا ماةةز  ةة  لةةل فةة ل    فةةان لاسةةت هةة   الاسمةةاط ش اافلةةة  شا ةةجمة لةةان ال  اعةة 
 (.    737شمم ا ي ا ا    علات العنس شت ذلك فاس  يل ل ع ا ا اا وا   عاال ش ار      

 :    normstheoryنظيرة المعايير   – 6
وسا  للامة المعااا  الت المعااا  الاج ماعية للا لاا   ه   سماط ال لاا  الةة ت يسةة     ةة  

ال ةةلاا  الامةةاذج  ا   عةةدل ل اةة  شةةت الافةة ال    وعاةة  شقيةةات    واعةةدن    ابةةار ش جعةة     هةة 
الممال  ال ت ا ك ر  ل ات اج ماع  ذ ن اع  ا     رفض الالد   فص  شقيات ا لاسةةم   عضةةاف 
الجماعةةة  وحةةدل سةةلااها  و اوةةس  ن الا ةةزي  ةة  فةة  المااوةةخ الاج ماعيةةة   داةةا اةة ط اكةةحا  هةة   

جماعةةة شةةت الاع وة  ن المعيةةار يسةةا   سةةنل سمةةاذج  الةةت شجماعةةة شةةت ال اوعةةا  ال ةة  وحملاصةةا ش
الافةة ال الم علالةةة   الكيفيةةة ال ةة  يجةة   ن ي ةةلاكصا  دةةدها   لمةةا اةة  ن  ن المعةةااا  ين  ةة صا ال ةة ل 
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 و  دالاصا شا  الم ادل  ال ااا  الم نةة ن شةةت ال اسةة ة الاج ماعيةةة اذ  ن ال ةة ل ا ةةأث  الراكةة  للاعةةالا 
شعةةةةااا  جماع ةةةة   الةةةة ت يعةةةةيع فيةةةة   ةةةةعاروا ا  لا  ةةةةعاروا  ةةةةالمؤث ا  الاج ماعيةةةةة اةةةةل ان يحمةةةةل

 و  ااها    ت  ن سلاا  ال  ل ا حةةدل  فلةةا للامعةةااا  ال ةة  ا لالاهةةا شةةت افةة ال اسةة و   ال ةة  هةة  ا اشةة  
المج مس  سااخي     لك فان ال  اات المتد  ف  سةةلااليا  الافةة ال فةة  المااوةةخ الاج ماعيةةة يعةةزط 

لاالصا   اةةةةةافا علاةةةةةت الا الااةةةةة تا فةةةةة  الدرجةةةةةة ال ةةةةة  اسةةةةة دالاا فاصةةةةةا المعةةةةةااا  ذا  اللةةةةةلاة   ةةةةة 
شاولةةدش اللامعااا  وةةأثا ا شعةةات    سةةيع ن علاةةت سةةلاا  ال ةة ل   ات اسصةةا وحةةدل ال ةةلاا  الك اوةةس فةة  
المااوةةةخ الاج ماعيةةةة المت لا ةةةة  هةةةا عةةةالن ينةةةان ال ةةةلاا  الم بةةةا   المح ةةة  شةةةت و ةةةل الجماعةةةة 

 الداالاية .   ع د الك وا ذا  ( .  
  وعةةةةد سظ وةةةةة الةةةة علاا الاج مةةةةاع  سظ وةةةةة  bandoraنظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي  لبنـــدورا – 7

سةةلاالية شع فيةةة وحلاةةل ال ةةلاا  الاج مةةاع     لافعا ةةة   وعزوةةز  علاةةت  سةةات الاوةةا؛س المع فيةةةة 
ال ةة  وحلاةةل  و اسةة   ثةة  الاوةةا؛س التارجيةةة    وةة ط ااةةد را  ن الاسمةةاط ال ةةلاالية يع مةةد  عضةةصا 

فةة  ال  اعةةل ش  ةةالت  اع  ارهةةا  علات ال عض  ان العااشل الستلية  العااشل ال ا ية وعمةةل شعةةا
شحةةدلا  ش سةةا نة يحةةدل لكةةل شاصمةةا الااةة    فالاسجةةااا  الاس ةةاسية واةة ف عةةت و اعةةل الم  ةةالت 

   2011اات الظ  ا الت الية شس شجماعة شت المجدلا  الستلةةية .   سةةتشة الابةةا   
28    . ) 

لا يمنةةةت  شةةةت اةةةتت عةةة   الاظ وةةةا  ال ةةةا لة فةةة  و  ةةةا  ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  سجةةةد  سةةة 
الاع مةةةال علاةةةت سظ وةةةة شعيمةةةة ل ن الااةةة ط فةةة  و  ةةةا  هةةة ا ال ةةةلاا  فال ةةةلاا  الاج مةةةاع  يمنةةةت 
اك  ا   شت اتت ال للااد  ال علايا  شت اتت الال ار الاج ماعية  يضا    شت اتت ال  اعةةل اةةات 

 العااشل الستلية للا  ل  رل ل ال عل الاا وت  سما ال ا   وعارها .  
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 خصائص السلوك الاجتماعي :-1-4
 للا لاا  الاج ماع  للا  ل عدل شت التلا؛ص  ه    ع د الك وا ذا  (  

يحمةةل ال ةةلاا  الاج مةةاع  شعةةاس   اهةةداا ااتبيةةة شةةت  جةةل ال ةةالخ  ال ةةالل  ال عةةا ن سةةعيا  -
 ظا؛ ةةةة  واظةةةةيا العتوةةةةا  اةةةةات ل حلاةةةةا ال اافةةةةا شةةةةس الجماعةةةةة  الحلةةةةات علاةةةةت ولةةةةدا ها    ي 

 .  الاات
شن  ةة  ا علامةة  ال ةة ل شةةت وج   ةة  ال ةةا لة  هةةا ا  اعةةل شةةس باةة   لةة لك فصةةا اةةؤث  فةةاصا سةةلاا   -

  ومنت ان ي يع  علاي   واجص  شت و ل الجماعة.  
ا اةةا  هةة ا ال ةةلاا   ح ةة  داجةةا  ال ةة ل  المااوةةخ ال ةة  وااجصةة   الاةةات الةة ات ا  اعةةل شعصةةا  -

  ل لك سلاا  الاا وت اوجاهصا . 
 وت اصدا الاولةةات اصةةا  ال ةةأثا  علاةةاصا  ح ةة  وجار ةة   ا  وةة  يظص   ال  ل  واجص  سحا الاا  -

 ال ا لة   فلا لحاجاو   
ان ال ةةلاا  الاج مةةاع  شمنةةت شتدظ ةة  عاةةدشا ينةةان ش ا ةة ا  ومنةةت اسةة ا اج  عاةةدشا ينةةان  -

 شاعاعيا  و  دت علاي  لاس  اج ماعيا شت الغ   ال ت يحلل .
 مكونات السلوك الاجتماعي : -1-5

ال ةةةلاا  الاج مةةةاع  ااكةةة    جصةةةا شةةةت   جةةة  ال ةةةلاا  الاس ةةةاس  الم عةةةدل سجةةةد  سةةة  ا حلااةةةل 
 ا كان شت عدن عااك   ه    ع د الك وا ذا  ( .

داةةةا  ن لكةةةل سةةةلاا  هةةةدا ي ةةةعت ال ةةة ل الةةةت وحقيلةةة     وت لاةةةخ شةةةت داةةةا   goalالصةةةدا  -
  هما   ا  بيم    الا  ة للا  ل 

  فةةال  ل ي ةة جا   الاسةةالا  المت لا ةةة فةة  الاكةةات الةةت هدفةة    اذ  readimessالاسةة عدال  -
 ينت ش  عدا ا  شصيأ للاقياي  الاس جا ة للاماوخ ال ت يعيس  .  

  فةةالمااوخ وةةز ل ال ةة ل  ال ةةدا؛ل المت لا ةةة ال ةة  و علاةة  شةةت ال ةة ل الاا يةةار  sitiationالماوةةخ  -
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 او   وااج  شعال    شت اااصا  ه   المااوخ وعع  للا  ل ال  كة لك  يس س داج 
  يلةةةاي ال ةةة ل ا   ةةةا  المااوةةةخ و ةةةل ان ي ةةةلاك    ا لةةة ا  ع ولةةةة   interpretaionال   ةةةا   -

 شعااة . 
  فةةال  ل ي ةة جا   و لةة ا  و ةةلاك  الاسةةلاا  الةة ت يع لةةد  سةة  سةةيلال   reponseالاسةة جا ة  -

 الت  ك   ودرن شت الا  ا  .  
 الافعةةات ال ةة ل شحللةةة للاصةةدا  ش سةة عة     وةةد وةةاو  سةةااوف ال ةةلاا  consequenceالاةةااوف  -

 لمعلا  ال  ل  داج ة .
داا وممل لل ه   العااك  اس جا ة ال  ل  رل ل ال عل لاس  شسنلاة شةةت المسةةنت  سةةااف 
كاسةةت كةةغا ن ا  ل اةة ن  ال ةة  اةةد رها وعمةةل لةةد افس  شماةة ا  للا ةةلاا  ال ةة  وحةة   ال ةة ل فةة  دياوةة  

 الااشية .
 اعي :مستويات السلوك الاجتم -1-6

( ان هاةةا  ثتثةةة ش ةة اوا  للا ةةلاا  الاج مةةاع    لتلةةصا الماسةةات   2000اةةات لينةةت  
 (  734-733( فيما الا     عاال ش ار      2002

سينالاجية العتوا  الماا؛ية   يلدر ه ا ال ةةلاا  شةةت عتوةةة السةةتص  سةةتص ااةة     شةةت  -
اشاةةةل ااةةة  داةةةا هاةةةا  عةةةدل شةةةت –الز جةةةة –الا   –اهةةةا هةةة   العتوةةةا  هةةة  العتوةةةة  ةةةالاي 
 العااشل المؤثة ف  و سيخ ه   العتوة 

 شمت    ال كاشل   فال كاشل ف  ا  ا  الحاجا  اؤلت الت اسج ا  ال جل سحا الاسمت‌- 
الحاجةةةة الةةةت ولةةةدا  الةةة ا    فلةةة ا  شمةةةل التةةةاا    السةةةجاعة ا  الللالةةةة    اللةةةداوة   ‌- 

  الاجاح    ال سل  با ها لايمنت ولدا  ال ا  علااصا الا ف   جال الاا وت  
ال سةةا      و ممةةل فةة  شاةةل الاةةات الةةت الااةة وت الةة ات يسةة صاسصا   ف ةة  ات وجمةةس سجةةد ان  -م 

 صت ساوا  الاب ات ل لك    الك ار ا جاذاان فيما اااصا .  الا اف ا ل  ت فيما ااا 
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ال لةةدا  الضةةما    فالسةةتص داامةةا يعةة ا ان هاةةا  شةةت يم ددةة   وعجةة   ةة  فةةان هةة ا اةةؤلت  -ل
 الت الاسج ا  سحا   

ال لةةةار  المنةةةاس    اذ اسةةة  ازوةةةد شةةةت اسجةةة ا   شةةةت الاةةةات   فةةةالجا ان وةةةزلال ااةةةاصا فةةة    -ه 
 الاولات شما ا يل ف كة السعار  أ ج  ال سا    سااد  ال كاشل .  

المظصةة  الج ةةم    فةةالمظص  الج ةةم  الح ةةت يعنةةس و وا يةةا فةة  ال  كاةة   المسةةاع  الح ةةية  –  
 ا د  ل لك .   ونان كاد    كم  جاذاية شت  تص لا

الاع لةةال فةة  عدالةةة العةةالا    و ممةةل فةة  شاةةل الافةة ال العمةةاش  الةةت العةةيع فةة  عةةالا يمةةاحصا  -ا
 شاي  حلاس  ف  الحيان .  

سةةةينالاجية الجماعةةةا  اللةةةغا ن   يلةةةدره ا ال ةةةلاا  شةةةت عتوةةةة ال ةةة ل  الجماعةةةة ال ةةة  وضةةةا  -
شةةةل ال ةةة  وةةةدفس ال ةةة ل سحةةةا عةةةدلا شةةةت الافةةة ال الةةة ات ا  اعةةةل لةةةل شةةةاصا شةةةس الااةةة     شةةةت العاا

 الاس ماف الت الجماعة و ممل فيما الا   
وحلاا الما عة الستلية   فال  ل اا م  الت الجماعةةة ل حلاةةا شناسةةة اج ماعيةةة   ا  ل ةةدعيا ‌- 

 السعار  الاشت   ا  الحلات علات الم  ن .....الخ  
 ةةةة مدن شةةةةت ا ةةةة ا  الحاجةةةةا  الا  ةةةةية  الاج ماعيةةةةة   فالحاجةةةةة الةةةةت السةةةةعار  ةةةةاللان الم ‌- 

الجماعةةة      ال   ةةة فةة  ال ل ةةل الاج مةةاع   الةة تلاص شةةت العزلةةة الاج ماعيةةة شمةةل   وسةة س 
 الا شت اتت الاسضماي الت الجماعة .

الاامةةار   لا ي ةة عيس ال ةة ل وحلاةةا رب  ةة  فةة  الععةةاف  اسةةداف الالةةل  ش ةةاعدن الااةة وت الا  -م
 شت اتت الاس ماف الت الجماعة . 

مع لةةدا   الاوجاهةةا    ان ال ةة ل ا اجةة  الةةت الجماعةةا  ال ةة  و سةةا   شعةة  فةة  ال سةةا   فةة  ال -ل
 شع لداو   اوجاهاو  .

وماسةةك الجماعةةة   فااليةةال شسةةاع  ال ماسةةك  ال ةةاار اةةات افةة ال الجماعةةة   اةةؤلت الةةت االيةةال  -ه
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   ج  الاساط ف  ال لاا  الاج ماع  .  
   لا وكةةةان لةةة  اعةةةة وحنةةةا ش ةةةار      هةةةا سةةةلاا  باةةة  شةةةاظا ااسةةة  ولالا؛يةةةا الســـلوك الجمعـــي : 

 فيلع  ال ا ؤ ا عاراو     ها يع مد علات ال أثا  الم  الت اات الاف ال المسارلات في  .  
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 خلاصــة :       
 علات  فا شاولدي ال لاا  الاج ماع  ها س ةةام العلالةةا  الداااشيةةة ال ةة  ولةةدر عةةت و اعةةل 
ال ةة ل  ماالةة   داجاوةة   ر  اوةة   اوجاهاوةة   ارا؛ةة  شةةس اشناسيةةا  ال ا ةةة  مةةا فاصةةا شةةت عااشةةل شاليةةة 
 اج ماعيةةة  شعااوةةة  ثلافيةةة   داةةا ان اش مةةات ال ةة ل  الجماعةةا  فاسةة  ا اوةةخ علاةةت شةةدط داجاوةة  

 عدي اشناسية الاس غااف عاصةةا شمةةا ادفعةة  الةةت الال ةةزاي  لااعةةد ال ةةلاا  الاج مةةاع  ال ةة  ول هةةا   الاصا
 الجماعة ال   اا م  الاصا .  
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  مصادو 
 التعاا  الماصجية ال   ومت ف  شجات الدراسة الماداسيةةة   الإج افا ا ضمت ه ا ال لل  

ر داةةةا ا اةةةا ت الدراسةةةة الاسةةة عتعية ر  شةةةاصف الدراسةةةة ر  العااةةةة ال ةةة  ب لةةةت علااصةةةا ر  دةةةد ل 
الم ةةةة تدشة  اسةةةة ت ام التلةةةةا؛ص ال ةةةةيناش  وة لصةةةةا ر  ا ل ا الةةةةت واعةةةةيل  إعةةةةافةالدراسةةةةة ر 
 .ل ال ياسا  ال   و ااس   ب يعة شاعا  الدراسةال   اس تدشت ف  وحلاا   الإدلا؛ية  ا سالا 
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 :الدراسة الاستطلاعية-1
وع  ةةة  الدراسةةةةة الاسةةة عتعية  مما ةةةةة ا سةةةةات الجةةةاه ت ل اةةةةاف ال حةةةةا للاةةة  رفصةةةة  اعةةةةان 

العلامةة  ر اذ شةةت اتلصةةا يمنةةت للا ادةةا وج  ةةة  ل ا   حمةة  للا أكةةد شةةت اساسةةية  شصمةةة فةة  ال حةةا 
(ر  هةةةة ا شايضةةةةمت لوةةةةة  شاعةةةةاعية  47ر   1995سةةةةتش صا  لو صةةةةا   عةةةةادصا   شت ةةةةار ر 

فالدراسةةة الاسةة عتعية و ةة ا العمةةل الماةةداس  ر فصةة  وصةةدا  . الا ا؛ف المحلل علااصا فةة  الاصايةةة
لان الم ةةة تدشة فةةة  الدراسةةةة الماداسيةةةة ر لمةةةا و ةةةاعد لقيةةةات اللةةةدل  الم ةةةا  الةةة ت و م ةةةس  ةةة  ا 

 ال ادا علات شع فة شت لاخ الظ  ا المحيعة  عملاية ال ع اا  شت  ها  هدافصا
  .شع فة دجا المج مس ا كلا   شمازاو   الا؛ل  -
  عاح ال اال  شدط شتفش صا لم  اط العااة  الا؛لصا -
 الم  تديال أكد شت التلا؛ص ال يناش  وة للامقيات    -

  صةةدا بيةةات كةةدل ا لان  ث اوصةةا فةة  ال ا ةةة المحلايةةة للادراسةةة الحاليةةة ر وماةةا ا ع اةةا ا لان علاةةت 
 واجيةة   إر ةةال( بال ةةا جاشعيةةا   شةةت بلا ةةة علاةةا الةةا س  20عااةةة عسةةاا؛ية   ةةيعة شناسةةة شةةت   

 . 2020ال اة الماسية شاس   ر  وا ال ع اا ف   ص  جاولاية  
 :منهج الدراسة-2

اي  ةةأت لراسةةة علاةةت ال ادةةا وحداةةد المةةاصف الةة ت ا  عةة   و  ةةا شةةس شاعةةا  الدراسةةة   شةةت عاد القي 
المةةاصف الاكةة     هةةا " المةةاصف الةة ت يلةةاي    اسةة تداي جل وحلاا  هداا الدراسةةة  واشةةت ال ادمةةة  

   الع يعة لما ه   ش ةة تدشا ال حلااةةل  الاج ماعية   ال ادا  الاكخ الماظا الدواا للاظاه ا   
 ال لايا  ال   ا   ال لاوا شت  جل الاكات إلت ال عميما  ازود اصا ال كةةاد المع فةة     الملارسة

 (67-66    2014اةة      " دات الظاه ن شاعةةا  الدراسةةة  غيةةة ال ا ةةؤ  ال تعةةي  للام ةة ل ل
داةةا وحةةا ت ال ادمةةة  كةةخ الظةةاه ن شاعةةا  الدراسةةة  العتوةةة اةةات شناساوصةةا شةةت  جةةل وحلاةةةا 

 . الدراسة هداا 
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 ة:مجتمع وعينة الدراس-3
 :مجتمع الدراسة  -3-1

هةةا المج مةةس الةةة ت ي ةةح  شاةةة  ال ادةةا عااةةة  حمةةة    هةةا شصةةةا فةة  الدراسةةة  داةةةا يع مةةد علايةةة  
ال ادةةا فةة  وعمةةيا س ةةا؛ف ال حةةا علايةة    و كةةان شج مةةس الدراسةةة الحاليةةة شةةت بلا ةةة  بال ةةا  و ةةا 

ة شاسةةة     جاشعةةةة شحمةةةد ااعةةةياا علاةةةا الةةةا س وتلةةةص ار ةةةال  واجيةةة   لم ةةة اط ال ةةةاة الماسيةةة 
 (2019/2020( بال   بال ة للا اة الجاشعية    100 الم الاة   الم كان شت  

  عينة الدراسة -3-2
إع مةةدسا فةة   حماةةا هةة ا علاةةت عااةةة بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  واجيةة   داةةا لةةان وااشصةةا   

 ع ولةةة عسةةاا؛ية   ةةيعة   ذلةةك اا ةة ة ( بال ةةا  بال ةةة شةةت المج مةةس ا كةةلا    وةةا إا يةةارها 60
 حاةةا و  ةةا ط فاصةةا ال ةة   لكةةل  فةة ال شج مةةس ال حةةا  .٪   سصةةا و ااسةة  شةةس لراسةة اا الحاليةةة35

 ذ.)460    2015ف  ال ممال  العااة   ا سلاا  المااس .   اضا  ع ات   
 :حدود الدراسة-4
  :الحدود البشرية  -4-1

 شاس   وتلص ار ال  واجي و كان العااة شت بلا ة ال اة الماسية  
 الحدود المكانية:    -4-2

  الاج ماعية ج وت الدراسة  جاشعة شحمد ااعياا و ا علاا الا س ف  للاية العلااي الإس اسية  
 الحدود الزمانية:  -4-3
 .2020جاولاية   
 الحدود الموضوعية:  -4-4
 . واا لت الدراسة ش غا وت شصمات هما  والاد ال ا    ال لاا  الإج ماع  
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 أدوات الدراسة -5
وع     سا؛ل جمس ال ياسةةا  دجةة  الزا وةةة فةة  عملايةةة ال حةةا العلامةة    و عةةدل هةة   الاسةةا؛ل 
د ةةة  الغةةة   شةةةت إسةةة عمالصا   وةةةد ي ةةة تدي ال ادةةةا    ال ادمةةةة  كمةةة  شةةةت  لان    ب ولةةةة لجمةةةس 
المعلااشا  دات المسنلاة     ل حص ال  عية  للد إع مدسا علات  لان  اددن  ه  إس مارن إسةة  يان 

 إع مةةدسا فةة  هةة   الدراسةةة  .لجمةةس المعلااشةةا  شةةت الم حةةاثات ولةةد إا  ةةار ال  عةةيا  المع  دةةة
 : علات شلاايس لجمس المعلااشا   هما

 : تمقياس توكيد الذا-1
  الةة ت و جمةة  إلةةت ( Rathus, 1978 ) ل اثةةاتوةةا الإع مةةال علاةةت شقيةةات والاةةد الةة ا  

( فةةة  المملاكةةةة الع  يةةةة ال ةةةعالية لإبتعةةة  علاةةةت العداةةةد شةةةت ا لايةةةا  1986الع  يةةةة السةةةاا ت   
الاظ وة  لما  س   س تدي فةة  العداةةد شةةت الدراسةةا  الع  يةةة  فضةةت علاةةت  ن المقيةةات فةة  كةةارو  

ال حةةةاث  الدراسةةةا  داةةةا وكةةةان المقيةةةات فةةة  ا جا يةةةة شةةةااات ي ةةة تدي د ةةةت ا ن فةةة  لماةةة  شةةةت 
( ع ارن   وةةا وةةدروف ع ةةار  المقيةةات  فةةا ال ةةدا؛ل ال اليةةة  هةة    سعةةا    29كارو  الاصا؛ية شت    

( علاةةت ال  واةة    1  2  3 دياسةةا  لا (    ععاةةت الإجا ةةا  الةةمتث ال ةةا لة العتشةةا  ال اليةةة   
  ةةةة لك وكةةةةان  لسةةةةت لرجةةةةة يحلةةةةل علااصةةةةا  (  87 -29 و ةةةة ا ح الدرجةةةةة الكلايةةةةة للامقيةةةةات اةةةةات   

(   هةة  وممةةل لرجةةة شات ضةةة ل الاةةد   29الم حا  عاد إجاا ةة  علاةةت جميةةس ع ةةارا  المقيةةات    
الةةةة ا  للام حةةةةا     علاةةةةت لرجةةةةة يحلةةةةل علااصةةةةا الم حةةةةا  عاةةةةد إجاا ةةةة  علاةةةةت جميةةةةس ع ةةةةارا  

(  12  (   هةة  وممةةل لرجةةة ش و عةةة ل الاةةد الةة ا  للام حةةا    وضةةا المقيةةات  87المقيةةات   
 : ( ع ارن سلا ية  لما ها شاعل ف  الجد ت ال ال  17ع ارن إيجااية       

 ( : العبارت الموجبة والسالبة لمقياس توكيد الذات 1جدول ) 
 28  27  25  22  21  20  18  10  8  7  6  3 الع ارا  الماج ة
 . 29  26  24  23  19  17  16  15  14  13  12  11  9  5  4  2  1 الع ارا  ال لا ية
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 الاجتماعي:مقياس السلوك  -2
(   2008 دمةةد ع ةةد اللاعيةةا  اةةا اسةةعد    الاج مةةاع علاةةت شقيةةات ال ةةلاا    الاع مةةالوا  

( ع ارن وقةةيس ال ةةلااليا  الإج ماعيةةة الإيجاايةةة ال ةة  وةةؤلت إلةةت س ةةا؛ف إيجاايةةة  32 و كان شت    
لاوحةةدث  اةةةدا  وحةةدث سةةةالرا  وحةةدث بال ةةةا   وةةدرم ع ةةارا  المقيةةةات  فةةا ال ةةةدا؛ل ال اليةةة  هةةة    

 .( 5  4  3  2  1وحدث لا؛ما(    ععات الإجا ةةا  ال ةةا لة العتشةةا  ال اليةةة علاةةت ال  واةة    
   ال ال ومملات شحا ر المقيات  ال  وا  لما ها شاعل ف  الجد ت  

 (: محور مقياس السلوك الإجتماعي 2جدول )  
 الارواي  المحا ر

  26   25   22   21   19   18   12   11   9   6   5   4 الستلية  الاج ماعيةالمصارا  
28   29   30   32 

 .31   27   24   23   17   16   15   7   1 شصارا  ع   ال ا 
 .20   14   13   10   8   3   2 المصارا  ا كاليمية
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 الخصائص السيكومترية   -6
 الاجتماعي:أولا/ ثبات وصدق مقياس السلوك  

 أ/ الثبات:  
وا د ا  ث ا  ه ا المقيات  ع ولة ال ااسا الداالا   اس تداي  ل ةةا ل  س ةةاخ  اللةةا؛ا علاةةت 

(   شاةة  0.96 سات ولدا  شعدت إرو ابا  الع ارا  فيما اااصا  الا  ة للامقيةةات لنةةل   وةةد الاةةغ  
هةةا شاعةةل فةة  الجةةد ت يمنت اللات  أن ه ا المقيات ثاات  كالل لتس عمات ف  الدراسةةة  لمةةا 

 ال ال  
 ( يوضح ثبات مقياس السلوك الاجتماعي عن طريق التناسق الداخلي03الجدول رقم )

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.961 32 
 صدق الاتساق الداخلي:  ب/ الصدق:  

لرجةةة لةةل ع ةةارن وا د ا  كدل ه ا المقيةةات عةةت ب وةةا د ةةا     ولةةدا  الارو ابةةا  اةةات 
 الدرجة الكلاية للامحار ال ت وا م  الي     عدها وا ولةةدا  الارو ةةاط اةةات الدرجةةة الكلايةةة لكةةل شحةةار 

    الدرجة الكلاية للامقيات لنل لما الا  
 الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للمحاور التي تنتمي إليها: •

 :مهارات الاجتماعيةالعبارات والدرجة الكلية لمحور ال  . الارتباط بين1.1
ن  الدرجةةةةة الكلايةةةةة للامحةةةةار الا ت وةةةةا د ةةةةا     ولةةةةدا  الارو ابةةةةا  اةةةةات لرجةةةةة لةةةةل ع ةةةةار 

اةةات ع ةةارا  المحةةار   (  معاشةةل الارو ةةاط اا سةةان داةةا جةةاف  الارو ابةةاالمهارات الاجتماعيــة 
( 11 عةةدلها  ( α=0.01الا ت شس الدرجةةة الكلايةةة لةة  لنةةل  بلا صةةا لالةةة عاةةد ش ةة اط الدلالةةة  ل ةةا  

( 22( لةةةأعلات ارو ةةاط لةةان اةةات الع ةةارن  0,85ع ةةارن  داةةا و ا دةةت بةةيا الارو ةةاط فاصةةا شةةا اةةات  
(  الدرجةةة الكلايةةة للامحةةار 6( لألست ارو اط لان اات الع ارن  0,57 الدرجة الكلاية للامحار لنل   
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 اط الدلالةةة ( لاسةةت لالةةة عاةةد ش ةة 25  19  11( ع ارا   ه   3كنل  ف  دات سجد  ن هاا   
( 19( لةةةأعلات ارو ةةاط لةةان اةةات الع ةةارن  0,52داةةا و ا دةةت إرو اباوصةةا اةةات  (  α=0.05 ل ةةا  

(  الدرجةةةة الكلايةةةة 25( لةةةألست ارو ةةةاط لةةةان اةةةات الع ةةةارن  0,50 الدرجةةةة الكلايةةةة للامحةةةار لنةةةل   
هةةا  ( كةةالل  لمةةاالمهــارات الاجتماعيــةا يمنةةت اللةةات  ةةأن المحةةار الا ت  للامحار لنةةل   عماشةة 

 شاعل ف  الجد ت ال ال  
مــع  المهــارات الاجتماعيــة ( يوضــح مصــفوفة ارتباطــات عبــارات محــور04الجــدول رقــم )

 درجته الكلية  
 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات  
 **0.856 22العبارة   **0.704 4العبارة  
 *0.500 25العبارة   **0.725 5العبارة  
 **0.669 26العبارة   **0.572 6العبارة  
28العبارة   **0.747 9العبارة    0.721** 
 **0.809 29العبارة   *0.502 11العبارة  
30العبارة   *0.526 19العبارة    0.646** 
 **0.697 32العبارة   **0.792 21العبارة  

(0.01الإرتباط دال عند )  ** 
 :مهارت ضبط الذات والدرجة الكلية لمحور. الارتباط بين العبارات  2.1

مهــارة وا د ا     ولدا  الارو ابا  اات لرجة لل ع ارن  الدرجة الكلاية للامحةةار المةةاس   
شةةس المةةاس  اةةات ع ةةارا  المحةةار   (  معاشل الارو ةةاط اا سةةان داةةا جةةاف  الارو ابةةاضبط الذات

( 10 عةةدلها  ( α=0.01الدلالةةة  ل ةةا  الدرجةةة الكلايةةة لةة  لنةةل للاصةةا لالةةة إدلةةا؛يا عاةةد ش ةة اط 
( 17( لةةةأعلات ارو ةةاط لةةان اةةات الع ةةارن  0,87ع ارا   داا و ا دت بةةيا الارو ةةاط فاصةةا شةةا اةةات  
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(  الدرجةةة الكلايةةة للامحةةار 1( لألست ارو اط لان اات الع ارن  0,60 الدرجة الكلاية للامحار لنل   
( كةةالل  لمةةا هةةا شاعةةل رة ضــبط الــذاتمهــا المةةاس  كنل     عماشةةا يمنةةت اللةةات  ةةأن المحةةار 

 ف  الجد ت 
ــم ) ــارات محــور05الجــدول رق ــذات  ( يوضــح مصــفوفة ارتباطــات عب مــع مهــارة ضــبط ال

 درجته الكلية  
 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات  
 **0.878 17العبارة   **0.606 1العبارة  
 **0.863 23العبارة   **0.800 7العبارة  
 **0.614 24العبارة   **0.617 12العبارة  
27العبارة   **0.865 15العبارة    0.787** 
31العبارة   **0.857 16العبارة    0.716** 

(0.01الإرتباط دال عند )  ** 
 :العبارات والدرجة الكلية لمحور المهارات الأكاديمية  . الارتباط بين3.1

وةةةا د ةةةا     ولةةةدا  الارو ابةةةا  اةةةات لرجةةةة لةةةل ع ةةةارن  الدرجةةةة الكلايةةةة للامحةةةار المالةةةا 
اةةات ع ةةارا  المحةةار   (  معاشةةل الارو ةةاط اا سةةان داةةا جةةاف  الارو ابةةاالمهــارات الأكاديميــة 

( α=0.01إدلةةةا؛يا عاةةةد ش ةةة اط الدلالةةةة  ل ةةةا  شةةةس الدرجةةةة الكلايةةةة لةةة  لنةةةل  بلا صةةةا لالةةةة  لةةةاالما
( لةةةأعلات ارو ةةاط لةةان اةةات 0,92( ع ةةارا   داةةا و ا دةةت بةةيا الارو ةةاط فاصةةا شةةا اةةات  7 عةةدلها  
(  الدرجةةة 2( لةةألست ارو ةةاط لةةان اةةات الع ةةارن  0,58(  الدرجة الكلاية للامحار لنةةل   18الع ارن  

( لاست لالةةة عاةةد ش ةة اط 20ارن  اددن  ه   ( ع  1الكلاية للامحار لنل  ف  دات سجد  ن هاا   
( اااصا  الدرجة الكلاية للامحةةار لنةةل   عماشةةا 0,52داا لان إرو ابصا  (  α=0.05الدلالة  ل ا  
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( كةةةالل  لمةةا هةةا شاعةةةل فةة  الجةةةد ت المهــارات الأكاديميــة  لةةاالمايمنةةت اللةةات  ةةةأن المحةةار 
 ال ال  

مــع     المهــارات الأكاديميــة  ارتباطات عبارات محــور( يوضح مصفوفة  60الجدول رقم )
 درجته الكلية  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات  
 **0.702 13العبارة   **0.589 2العبارة  
 **0.677 14العبارة   **0.659 3العبارة  
 **0.924 18العبارة   **0.653 8العبارة  
 *0.524 20العبارة   **0.888 10العبارة  

(0.01الإرتباط دال عند )  ** 
(0.05الإرتباط دال عند )  * 

 
 ككل:  السلوك الاجتماعيلمقياس    والدرجة الكلية  الدرجات الكلية للمحاورالارتباط بين  

وةةةا د ةةةا     ولةةةدا  الارو ابةةةا  اةةةات لرجةةةة لةةةل شحةةةار  الدرجةةةة الكلايةةةة للامقيةةةات  معاشةةةل  
ات الدرجةةة للاصا لالة إدلا؛يا فلد الاغ شعاشل الارو اط اةة   جاف  الارو اباالارو اط اا سان داا  

لا ةةة ة (    ا0.96(  الدرجةةةة الكلايةةةة للامقيةةةات لنةةةل  الكلايةةةة للامحةةةار الا ت  المصةةةارا  الاج ماعيةةةة
(    الا ةةة ة 0.96لنةةةل  للامقيةةةات (  الدرجةةةة الكلايةةةة لارو ةةاط المحةةةار المةةةاس   شصةةةارن عةةة   الةةة ا 

(    ال ةةال  0.91لنةةل  للامقيةةات (  الدرجةةة الكلايةةة  المصةةارا  ا كاليميةةة الةةالارو ةةاط المحةةار الم 
 يمنت اللات  أن ه ا المقيات كالل  لما ها شاعل ف  الجد ت ال ال  

 
 



 إجراءات منهجية الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع: ــــــــــــ

71 
 

الســلوك  ( يوضــح مصــفوفة ارتباطــات الــدرجات الكليــة لمحــاور مقيــاس70الجــدول رقــم )
مع درجته الكليةالاجتماعي    

 المحور
ــة  ــة الكليـــــــــــ الدرجـــــــــــ
 للمقياس

 المحور
ــة  ــة الكليـــــــــــ الدرجـــــــــــ

 للمقياس
المهــــــــــــــــــــــــــــارات 

 الاجتماعية
0.967** 

 هارات الأكاديميةالم
0.917** 

(0.01الإرتباط دال عند ) **0.962 مهارة ضبط الذات  ** 
 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس توكيد الذات:

 أ/ الثبات:  
الداالا   اس تداي  ل ةةا ل  س ةةاخ  اللةةا؛ا علاةةت وا د ا  ث ا  ه ا المقيات  ع ولة ال ااسا 

(  0.76 سةةات ولةةدا  شعةةدت إرو ابةةا  الع ةةارا  فيمةةةا اااصةةا  الا ةة ة للامقيةةات لنةةل   وةةد الاةةةغ  
 شا  يمنت اللات  أن ه ا المقيةةات ثااةةت  كةةالل لتسةة عمات فةة  الدراسةةة  لمةةا هةةا شاعةةل فةة  

 الجد ت ال ال  
 توكيد الذات عن طريق التناسق الداخلي( يوضح ثبات مقياس  08الجدول رقم )

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.686 29 
 ب/ الصدق  

 ذلةةةك ا  واةةة  وةةةا د ةةةا  كةةةدل هةةة ا المقيةةةات لةةة لك  اسةةة تداي ب ولةةةة الملارسةةةة الع فيةةةة 
 6 ا لسةةةت   ت شةةةا يلاالاصةةةا شةةةت ب فةةة  المقيةةةات ا علاةةةت  %27الةةةدرجا  واااليةةةا ثةةةا  اةةة  س ةةة ة 

( testTلرجةةةا  لسيةةةا ثةةةا الملارسةةةة اااصمةةةا  اسةةة تداي اا  ةةةار الدلالةةةة الإدلةةةا؛ية   6لرجةةةا  علايةةةا   
   عدها ا ا و  ا  ه   القيمة  و ا لحال ات هما 
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فصةة ا يعاةة  ( α=0.01    0.05( لالة عاد ش  اط الدلالة  testTإذا لاست بيمة ال  ل لة   -
 ل  س  اس عا   ن يماز اات الع فات. ن ه ا المقيات كال

فصةة ا يعاةة   ن ( α= 0.05(باةة  لالةةة عاةةد ش ةة اط الدلالةةة  testTإذا لاست بيمة ال ةة ل لةةة   -
 ه ا المقيات با  كالل  س  لا يماز اات الع فات.

( ا ضةةل  ةةأن 08( لما ها شاعل ف  الجةةد ت روةةا  testT  الاظ  إلت بيمة اا  ار الدلالة       
 0.01(  هةةة  بيمةةةة لالةةةة عاةةةد ش ةةة اط الدلالةةةة  7.72كةةةالل داةةةا الاغةةةت بيم ةةة    اتالمقيةةة هةةة ا 

=α   )  01سظ  إلت الملاحا روا  ) 
 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس توكيد الذات09الجدول رقم )

 الطرفين
إختبـــــــار 
التجانس 

 Fليفين  

مســــتوى 
 الدلالة

حجــــــــــــم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

ــراف  الانحـــــــــــــ
 المعياري 

درجـــــة 
 الحرية

t 
مســـتوى 

 الدلالة
 القرار

ــلوك  الســــــــ
 الاجتماعي

 الأعلى
0.810 0.389 

6 68.33 3.669 
10 7.723 0,000 

دال 
عنــــــــــــد 

0,01 
 5.683 54.00 6 الأدنى

  : لأساليب الإحصائية -7
 ( Sperman )شعاشل الإرو اط س ا شان -1
 Mann- Whitney- Text )   اا  ار شان  و ا    -2
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  :خلاصة
وتلاةةا لراسةةة علاميةةة اةةد ن شةةاصف   للاقيةةاي ادراسةةة علاميةةة ساجحةةة  ش اةةدن لااةةد  ن ا ةةاف   لا

لةةةةدط ال ادةةةةا شاصجيةةةةة علاميةةةةة شعااةةةةة  شااسةةةة ة و ما ةةةةت شةةةةس شاعةةةةا  ال حةةةةا    ال ةةةةال  العمةةةةل 
الاوةةت  للااكةةات إلةةت الا ةةا؛ف  الماصجية يعد  ش ا ع  روا ف  ال حةةاث العلاميةةة الحدامةةة ولةةد ر ةةل 

 .  وحلاال ال ياسا   شت ثا و ضل  كم  الدراسة شت جاس صا الماداس 
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عــرض وتحليــل ومناقشــة وتفســير النتــائج علــى :  خـامسالفصل ال

 ضوء الفروض 
 عرض وتحليل النتائج على ضوء الفروض   )أولا

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى  -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  -2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -3

  والإطار النظري مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفروض   )ثنا
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى  -1
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية   -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -3

 استنتاج عام 
 اقتراحات   

 خاتمة  
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 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج  )أولا
ال د  ف  ش دلاة شعالجة ال  عيا   اس تداي الاسالا  الادلا؛ية المت لا ةةة  المت؛مةةة و ل   

 ج    لا ال حلا شت   ط إع داالية ال ااوةةس  الا ةة ة للام غاةة ا  شحةةل الدراسةةة الحاليةةة   الجةةد ت 
 ال ال  ااعل ذلك 

 للمتغيرات محل الدراسة( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة  10جدول رقم )

 المتغيرات

Kolmogorov-
Smirnova 

Shapiro-Wilk 
 القرار

 الاحصاءات
ــة   درجــ
 الحرية

مســـــتوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
ــة   درجــ
 الحرية

مســـتوى 
 الدلالة

الســـــــــــــــــــــــــــلوك 
 الاجتماعي

 دال 0.003 60 0.934 0.000 60 0.162

 دال 0.001 60 0.922 0.000 60 0.164 توكيد الذات
 

ــوغروف شةةةةت اةةةةتت المععيةةةةا  الم ااةةةةة  الجةةةةد ت  عةةةةت    اةةةةاف علاةةةةت بةةةةيا إا  ةةةةار   كولمــ
ستدةة   سصةةا  الســلوك الاجتمــاعيو  توكيــد الــذاتف  شقياس   شبيرو ويلك ل ا إا  ار   سميرنوف

(   ه ا يعا   ن وااوس اياسا  لت الم غاةة وت 0.01كاست لالة إدلا؛يا عاد ش  اط الدلالة  ل ا  
باةة  إع ةةدال    ال ةةال  فةةإن لةةل الاسةةالا  الادلةةا؛ية ال ةة  س  ةة تدي فةة  المعالجةةة هةة   سةةالا  

 لا اراش  وة.
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 الفرضية الأولى:    ومناقشة وتفسير  عرض-1
 توكيـــد الـــذاتتوجـــد علاقـــة ارتباطيـــه بـــين   "علاةةةت الدراسةةةة لصةةة   ا  لةةةت ال  عةةةية سلةةةت

 للا حلةةا شةةت كةةحة هةة     "لدى طلبة السنة الثانية ماستر إرشــاد وتوجيــه   السلوك الاجتماعيو 
  ذلةةك  عةةد ال حلةةا شةةت اعيةةة العتوةةة   عةةد ســبيرمانال  عةةية وةةا اللاجةةاف إلةةت اسةة تداي شعاشةةل 

  :ال الية  الا يجة لتإ  ال اكل  وا  الإدلا؛ية المعالجة

   توكيد الذاتو  السلوك الاجتماعي( يوضح العلاقة بين  11الجدول رقم )

Rho de Spearman القرار توكيد الذات 

الســـــــــــــــــــــــــــلوك 
 الاجتماعي

ــائيا  0.092 شعاشل الارو اط الارتبـــاط غيـــر دال إحصـ
ــا  عنــــد مســــتوى الدلالــــة ألفــ

(0.05) 
 0.485 ش  اط الدلالة

 60 دجا العااة

 
  فةةة ال لرجةةةا  اةةةات سةةة ا شان الارو ةةةاط شعاشةةةل  ن ستدةةة   عةةةت  (  روةةةا الجةةةد ت اةةةتت شةةةت

 هةة  ( 0.09  الاةةغ (توكيــد الــذات  فةة   لرجةةاوصا( الســلوك الاجتمــاعي   ف  شقيات  الدراسة  عااة
  لرجةةا  (الســلوك الاجتمــاعي  لرجةةا  اةةات الارو ةةاط  ن هةة ا  وعاةة  شاج ةةة  شات ضةةة   بيمةةة

شقيةةات  العااةةة فةة   فةة ال لرجةةا   ن  ت عن ةة   ارو ةةاط الدراسةةة عااةةة  فةة ال لةةدط (توكيــد الــذات 
 س يجةةة  ن لمةةا   (توكيــد الــذات   شقيةةات  فةة   لرجةةاوصا  و اا  اا س وااوس  لا  (السلوك الاجتماعي 

 س ةةة عيس  شاةةة   (α=0,05   ل ةةةا الدلالةةةة ش ةةة اط  عاةةةد إدلةةةا؛يا لالةةةة جةةةاف  باةةة  الارو ةةةاط هةةة ا
يمنةةت اللةةات  ةةأن هةة      ال ةةال  العتوةةة   جةةال اا ةة  الةة ت اللةة  ت  ال ةة   و ةةاتوةةا   أسةة  اللةةات

 توكيــد الــذات توجد علاقة ارتباطيه بيناة  اللا؛لاة  ا  لتالدراسة    ل  عية  معارضةالا يجة جاف   
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 هةة   شةةت ال أكةةد  س ةة ة  لــدى طلبــة الســنة الثانيــة ماســتر إرشــاد وتوجيــه الســلوك الاجتمــاعيو 
 %.  5  اا  ة  التعأ ف  الاوا   اد مات  شس%  95  ها   الا يجة

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثانية:-2
توجــد فــروق دات دلالــة إحصــائية فــي الســلوك "سلةةت ال  عةةية الماسيةةة للادراسةةة علاةةت    

 شةةت   للا حلةةا"  تبعــا لمتغيــر الجــنسلدى طلبــة الســنة الثانيــة ماســتر إرشــاد وتوجيــه    الاجتماعي
ــيوةةا الاع مةةال علاةةت إا  ةةار  ال  عةةية هةة   كةةحة اصةةدا الكسةةخ عةةت الااةة تا فةة   مــان ويتن

 و عا لم غا  الجاس  فكاست الا يجة لما ه  شاعحة ف  الجد ت ال ال  ال اافا الا    
ــة الفــروق فــي 12الجــدول رقــم ) ــي لدلال ــار مــان ويتن ــر  الســلوك الاجتمــاعي( إختب تبعــا لمتغي

 الجنس

ــلوك  الســــــــــــــــــــ
 الاجتماعي

حجــــــم 
 العينة

متوســــــط 
 الرتب

ــوع  مجمـــــــــ
 الرتب

Mann-

Whitne

y 
U 

Wilco

xon 
W 

Z 
مســـتوى 

 الدلالة
 القرار

 671.50 30.52 22 دكور الجاس

417.500 
1158.
500 

-
0.
00
8 

0.994 
ــر  غيــ

 دال
 30.49 38 إناث

1158.5
0 

الاجمــا
 لي

60 //////  

 
( بال ةةا 60شت اتت الجد ت  عت  ستد   ن  ف ال عااة الدراسة  ال ةةالغ عةةدلها إجمةةالا   
( بال ةةا 22إلةةت   د ةة  ش غاةة  جةةاس العالةة  الســلوك الاجتمــاعيوةةد وااعةةاا ااةةاف علاةةت  بال ةةة 
( لم اسةةة  روةةة     ةةةالاظ  إلةةةت 30.52( بال ةةةة اااوةةةس  38( لم اسةةة  روةةة     30.52اااوةةةس  
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( ستدةة   سصةةا بيمةةة باةة  لالةةة إدلةةا؛يا عاةةد -0.00   ال ةة  الاغةةتمــان ويتنــي (  Zإا  ار  بيمة  
  (   شا  وةةا و ةةات ال ةة   اللةة  ت الةة ت اا ةة   جةةال ال ةة  ل    ال ةةال0.05ش  اط الدلالة  ل ا  

توجــد فــروق دات ل  عةةية الدراسةةة الماسيةةة  اللا؛لاةةة اةةة   معارضــةيمنت اللات  ةةان هةة   الا يجةةة  وةةت  
تبعــا لــدى طلبــة الســنة الثانيــة ماســتر إرشــاد وتوجيــه  دلالــة إحصــائية فــي الســلوك الاجتمــاعي

 %95   س ةة ة ال أكةةد شةةت هةة   الا يجةةة هةةا كانــت لصــالح الطالبــات هةة   ال ةة  ل    لمتغير الجــنس
 .%5شس إد مات الاوا  ف  التعأ اا  ة  

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: -3
 توكيد الذاتتوجد فروق دات دلالة إحصائية في "سلت ال  عية المالمة للادراسة علاةةت   

 هةة   كةةحة شةةت  للا حلةةا" تبعــا لمتغيــر الجــنسلدى طلبــة الســنة الثانيــة ماســتر إرشــاد وتوجيــه  
 توكيــد الــذاتاصةةدا الكسةةخ عةةت الااةة تا فةة   مــان ويتنــيوةةا الاع مةةال علاةةت إا  ةةار  ال  عةةية

 و عا لم غا  الجاس  فكاست الا يجة لما ه  شاعحة ف  الجد ت ال ال  
 تبعا لمتغير الجنس  توكيد الذات( إختبار مان ويتني لدلالة الفروق في 13الجدول رقم )

   توكيد الذات
حجــــــــــــــم 

 العينة
متوســـــــــــط 

 الرتب
ــوع  مجمـــــــــ

 الرتب

Mann-

Whitn

ey 
U 

Wilcox

on 
W 

Z 
مســـتوى 

 الدلالة
 القرار

 738.00 33.55 22 دكور الجاس

351.
000 

1092.
000 

-
0.
0
3
4 

0.301 
ــر  غيــ
 دال

 28.74 38 إناث
1092.
00 

الاجما
 لي

60 //////  
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( "بال ةةا 60شت اتت الجد ت  عت  ستد   ن  ف ال عااة الدراسة  ال الغ عدلها إجمالا   
( بال ةةا 22إلةةت   د ةة  ش غاةة  جةةاس العالةة  توكيــد الــذاتوةةد وااعةةاا ااةةاف علاةةت شقيةةات  بال ةةة 
( لم اسةةة  روةةة     ةةةالاظ  إلةةةت 28.74( بال ةةةة اااوةةةس  38( لم اسةةة  روةةة     33.55اااوةةةس  

( ستدةة   سصةةا بيمةةة باةة  لالةةة إدلةةا؛يا عاةةد -0.03   ال ةة  الاغةةتمــان ويتنــي (  Zإا  ار  بيمة  
  (   شا  وةةا و ةةات ال ةة   اللةة  ت الةة ت اا ةة   جةةال ال ةة  ل    ال ةةال0.05ش  اط الدلالة  ل ا  

توجــد فــروق دات ل  عةةية الدراسةةة المالمةةة  اللا؛لاةةة اةةة  معارضــةيمنت اللةةات  ةةان هةة   الا يجةةة  وةةت 
تبعــا لمتغيــر لــدى طلبــة الســنة الثانيــة ماســتر إرشــاد وتوجيــه  توكيــد الــذاتدلالة إحصــائية فــي 

شةةس  %95   س ةة ة ال أكةةد شةةت هةة   الا يجةةة هةةا لا توجــد فــروق تبعــا للجــنس ت  سةة    الجــنس
 .%5إد مات الاوا  ف  التعأ اا  ة  

 والإطار النظري مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفروض    )ثانيا

 الأولى:مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -1
شةةت اةةتت شةةاوا ع عةة  شةةت س ةةا؛ف و ةةات اسةة  لاواجةةد عتوةةة ارو ابيةةة لالةةة ادلةةا؛يا اةةات 
والاد الةة ا   ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  واجيةة  ر اذ ي  ةة  ذلةةك 
ان العالةة  المأكةةد ل اوةة  ا  ةةا  ال عاليةةة الستلةةية ر  و  ةةا  ح ةةت واظيةةا اشناساوةة  ر لمةةا  سةة  

ن شلاحاظة ف  الافالن شت الاوت  ليفية اسةة غتل   اسةة غتت لافةةة الظةة  ا ال ةة  يمةة  ا م س  ن اف
اصا ر  ذالةةك  مةةا يحلةةا شلةةلاح   الستلةةية رات اسةة  وةةالر علاةةت ولةةدا  ذاوةة   اوةةالن ثل ةة  اصةةا ل ن 
اك  ا  سلاالا اج ماعيا ال ت يع مد علات ال  اعل  ال ااكةةل شةةس الااةة وت ر  ال ةةال  فةةإن العالةة  

  يعمل علاةةت وحلاةةا  الةةدفا  عةةت شلةةلاح   الستلةةية اكمةة  شةةت شلةةلاح   الجماعيةةة ر المأكد ل او 
 ه ا شا كدو  سظ وة ال ا  داا ا ط ر ج ا ان الاس ةةان لديةة  سزعةةة فع وةةة ل حلاةةا والاةةد الةة ا  
  ن الادداث وك    شعااها د   شاادرل   و صم  ال  ل شت ولاك الادةةداث   ن وعاشةةل ال ةة ل شةةس 

ليفيةة  فصمةة   الراكةة  لصةة ا الااوةةس داةةا  عمةةل ولاةةيا لت  اوةة  هةةل خيةةا ذا    اوعةة  ينةةان شةةت اةةتت
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بيمة ايجااية ا  لا رفةةال  ل اةةدر  شاا ما ةةت شةةس سزع ةة  ل حلاةةا ذاوةة   وحةةا ت وعةةدال سةةلاال   هنةة ا 
فإسةة  يع مةةد علاةةت ذاوةة  اكمةة  شةةت اع مةةال  علاةةت العةة ا الااةة  ا  ال ا ةةة ال ةة  يعةةيع فاصةةا رفةةال  ل 

ان ال ةة ل وةةالر  Bandura ا علاةةت الراكةة  فةة  ومااةةز ب يع ةة  لمةةا اةة ط ااةةد اي ةةا  فةة  دياوةة  ااةةاف
علات الاع  ا اوةة   ش او  صةةا  الحةةاار الةة او   ولايمصةةا ر  هةة ا شاي  ةة  لةةان اسةة  لةةيس هاةةا  عتوةةة 

 .ارو ابية اات والاد ال ا   ال لاا  الاج ماع 
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية-2

و ةةات اسةة  لاواجةةد فةة  ل لالةةة ادلةةا؛يا فةة  والاةةد الةة ا  لةةدط بلا ةةة شت اتت شاوا ع ع  
ال اة الماسية ار ال  واجي  ر  وعزط س   ذلك الت ان جميس العلا ة ذلارا  اساثا ف  ه   الم دلاةةة 
ااكة اسصا. شل لاات علات ال ت م ي ةةعان الةةت وأكاةةد ذاوصةةا  مةةا فاصةةا الاسةة لتت المةةالت  ال كةة ت ر 

ا جميةةس هاايةةاوصا المت لا ةةة ل حداةةد ذاوصةةا ر فكلاصةةا ي ةةعان ل للااةةد الال ار فةةإن لةةل العلا ةةة يلاشةةان 
الاج ماعيةةة ال ةة  وااسةة  ال ا ةةة الاج ماعيةةة  ال   اوةةة ر ف ةة  الاوةةت الحةةال  وعةةدل  الم ةةؤ ليا  
 لكةةت الصةةدا شسةة     ال ةة  ا اجةة  علاةةاصا وحملاصةةا  وةةد وج ةة  هةة   الم ةةؤ ليا  ال ةة ل ادياسةةا الةةت 

 . نافة شظاه   شت اجل وحلاا الاجاح شت الاادية العلامية  العملايةشحا لة وأكاد ذاوصا   

  : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة-3

شةةةت اةةةتت شةةةاوا ع عةةة  شةةةت س ةةةا؛ف و ةةةات اسةةة  لاواجةةةد فةةة  ل لالةةةة ادلةةةا؛يا فةةة  ال ةةةلاا  
ميةةس الاج ماع  لدط بلا ة ال اة الماسية ار ال  واجي  و عا لم غا  الجاس ر  ه ا يسا  الةةت ان ج 

العلا ة ا م عان ااع  ش زااد ف  اهميةةة ال  ةةالت الاج مةةاع  شةةس الااةة وت  مةةا يحلةةا لصةةا اس ةةاسا صا 
 شاافعصا الاج ماعية رداا يممل ال لاا  الاج مةةاع  س ةةام عملايةةة ال اسةة ة الاج ماعيةةة ر اذ اؤلةةد 

ل اسةة و   ال ةة  اكحا  سظ وة المعااا  ان ال لاا  ال  ل ا حدل  فلا للامعااا  ال   ا لالاها شت افةة ا
هةة  ا اشةة  المج مةةس  سااخيةة  ر لمةةا وةة ط ان المعةةااا  الاج ماعيةةة ال ةة  وحةةدل ال ةةلاا  الاج مةةاع  
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للا  ل ين   صا ال  ل  و  دالاصا شا  الم ادل  ال ااا  الم ن ن شت ال اسةة ة الاج ماعيةةة ر  ان ال ةة ل 
لاج ماعيةةةة اةةةل ان يحمةةةل ا ةةأث  الراكةةة  للاعةةةالا الةةة ت يعةةيع فيةةة   ةةةعاروا ا  لا  ةةةعاروا للامةةؤث ا  ا

فجميةةةس العلا ةةةة يعيسةةةان فةةة  اا ةةةة اج ماعيةةةة  ادةةةدن  لصةةةا وااسااصةةةا  . شعةةةااا  جماع ةةة   و  ااهةةةا
 شعااا هةةةةا الاج ماعيةةةةة  الااتبيةةةةة  الملافيةةةةة فصةةةةا يتضةةةةعان  و ةةةة جا ان لةةةةا س العةةةة ا  القةةةةيا 

وةةة ط الاظ وةةةة  الاج ماعيةةةة  ال لالاةةةد  العةةةالا  ال ةةةا؛دن فةةة  المج مةةةس شسةةة  لة فيمةةةا ااةةةاصا ر داةةةا
ال ةةلاالية ان ال ةةلاا  الاج مةةاع  ا علامةة  ال ةة ل س يجةةة وع عةة  لمععيةةا   شةةؤث ا  ال ا ةةة المحيعةةة 

 .     شحللاة ال   ية  ال علايا  ال عاية ال   ا لالاها ال  ل ف  ابار المع لدا  الاج ماعية ال ا؛دن
وصا شةةس اشت؛صةةا فستلةةية العلا ةةة فةة  هةة   الم دلاةةة لا و ضةةل الا شةةت اةةتت سةةلاالصا فةة  عتوةةا

العلا ةةة  وكةةاوت عتوةةا  اج ماعيةةة ايجاايةةة ش عةةدلن ش ايةةة علاةةت ال عةةا ن  الملةةة الم  اللةةة ااةةاصا ر 
 .   ال ال  فإن سلاالصا الاج ماع  ها شحللاة و اعل العااشل الستلية شس العااشل ال ا ية
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 :استنتاج عام
ا علاةةا ا الاةةد  الافية سظ وة  لل شةةااسعتوا شت س ا؛ف الدراسة  ف  عاف شاوا ع ع  شت 

الم حلةةل علااصةةا  اسعتوةةا شةةت  الإدلةةا؛يةر  اع مةةالا علاةةت ال ياسةةا   الاج مةةاع الةة ا   ال ةةلاا  
الصدا ال ؛ي    ها الكسخ عت العتوة اات والاد ال ا   ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة 

الدراسةةة  ل حلاةةا هةة ا الصةةدا وةةا  إ ةةنالية واجيةة  ر  اسعتوةةا شةةت و ةةاؤلا   إر ةةالالماسيةةة شاسةة   
وع اةةا شقيةةات والاةةد الةة ا   شقيةةات ال ةةلاا  الاج مةةاع  ر  وةةا وع يلصةةا علاةةت عااةةة وممةةل جةةزفا 
هاشا شت المج مس ر داا دلالاةةت ال ادمةةة الا ةةا؛ف  وةةا شااوسةة صا   عةةد شااوسةةة س ةةا؛ف الدراسةةة لاسةةت 

   الا ا؛ف لما الا 
عةةدي وحلةةا ال  عةةية الا لةةت ال ةة  وةةاص علاةةت ان هاةةا  عتوةةة ارو ابيةةة لالةةة ادلةةا؛يا اةةات  -1

 والاد ال ا   ال لاا  الاج ماع  لدط بلا ة ال اة الماسية شاس   ار ال  واجي   
عدي وحلا ال  عةةية الماسيةةة ال ةة  وةةاص علاةةت ان هاةةا  فةة  ل لالةةة ادلةةا؛يا فةة  والاةةد الةة ا   -2

  (إساث –  ار ال  واجي  وعزط لم غا  الجاس   ذلار  لدط بلا ة ال اة الماسية شاس  
عةةةدي وحلةةةا ال  عةةةية المالمةةةة ال ةةة  وةةةاص علاةةةت ان هاةةةا  فةةة  ل لالةةةة ادلةةةا؛يا فةةة  ال ةةةلاا   -3

 -الاج مةةاع  لةةدط بلا ةةة ال ةةاة الماسيةةة شاسةة   ار ةةال  واجيةة  وعةةزط لم غاةة  الجةةاس   ذلةةار 
 ) إساث
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 :خاتمة
للاعالةةة  الجةةةاشع   ال ةةة  وحةةة ر  شةةةت  الستلةةةية الصاشةةةةيعةةةد والاةةةد الةةة ا  ادةةةدط شصةةةارا  

عغاط الحيان  مةةا فاصةةا شةةت ولاةةا  وةةاو   اك  ةةا   داةةا  ن فصةةا ب يعةةة الستلةةية للاعالةة  اةة و   
    ف  شاوةةخ ش ااعةةة اس عال  إلت  ن يلل إلت  ولدا  ذاو  مدط ودرو  علات ال ع ا  عت شساع   

ج ماعيةةة  هةة ا الاااةة   يممتلدعاشةةة الاساسةةية  وةةا لراسةةة العتوةةة اةةات والاةةد الةة ا   ال ةةلاا  الا
ناسةةا   هةةا سةةاوف عةةت و اعةةل  شاةةات  داجاوةة   ر  اوةة   ودراوةة  شةةس اش   ا ا وتال   و    العال   

ماعيةةة   حاةةا اسةة    الا ةةا؛ف  سةة   لا واجةةد عتوةةة ال ا ة  ما فاصا شت عااشل ثلافية  شعااوةةة  اج  
ذاوةة   ال عةةت عةةت  ا أكاةةد  فةة با  ةةعا العالةة   ارو ابيةةة اةةات والاةةد الةة ا   سةةلاا  الاج مةةاع 

لاةةة  ذلةةةك  ال ةةة  و ع س  ةةة   ودراوةةة  إلا اسةةة  لا ي ةةةلاك سةةةلاالا اج ماعيةةةا  هةةة ا ل عةةةدل  واةةةا  المااوةةةخ
فكتهمةةةا لصمةةةا  هميةةةة س  ةةةية  و  اوةةةة  اج ماعيةةةة علاةةةت ديةةةان العالةةة  فةةة  الم دلاةةةة الجاشعيةةةة  وةةةد 

   ية ف  العل  الحداا.دظ   اه ماي ال ادمات  شت علاماف الا س  اللحة الا 
 ف  ا اا  يمنت اللات  ن الا ةةا؛ف الم اكةةل إلاصةةا فةة  الدراسةةة الحاليةةة لا يمنةةت وعميمصةةا  
علاةةت لةةل العلا ةةة    هةة ا لع يعةةة ال حةةاث الا  ةةية  الاج ماعيةةة ال ةة  و تةة  شةةت الاس ةةان شاعةةا  

 نة شاصةةا العللايةةة لدراسةة صا    حنةةا  ن الاس ةةان شعلةةد فةة  و لا ةة   و ةةدال فةة  وسةةنالاة عااشةةل ش سةةا
  الا  ية  الاج ماعية ل ا س  عيس اللات  ن س ا؛جصا وكان س  ية ول و ية.
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   :قائمة المصادر والمراجع
 (   ال اجي   الار ال الا    ر ش لز الاسنادروة للاك ا  ر شل   2000ادمد سصا  لاشل     -1

ايمةةةةان ع ةةةةد الكةةةة وا ذاةةةة  ر ال ةةةةلاا  الاج مةةةةاع  للاعالةةةة  الجةةةةاشع  ر و ةةةةا العلاةةةةاي ال   اوةةةةة   -2
  2 .  الا  ية ر للاية ال   ية ر الجاشعة الم  ال وة

 ةةار  ر جةةالن الحيةةان  عتو صةةا  ال ةةلاا  الاج مةةاع  لةةدط الا ةةاف الم ةةأا ا  عةةت  س ط عاال ش -3
 الز ام ر للاية ال   ية الاس اسية ر جاشعة ليالت 

(  لراسا  فةة  علاةةا الةةا س الامةةا ر عةةالا الك ةة  ر اللةةاه ن ر  2002داشد ع د ال تي اه ان   -4
 شل   

تو ةة   م صةةاي الةة ا  لةةةدط د ةةات ع اةةد ج ةة    سةةة ط سةةلامان لةةاظا ر ال ةةلاا  الاج مةةةاع   ع -5
بلا ةةة للايةةة ال اةةان الجمالاةةة فةة  جاشعةةة  ااةةل ر و ةةا ال   يةةة الا  ةةية ر للايةةة ال اةةان الجمالاةةة ر 

 جاشعة  اال  

(   الماةةةاخ الاسةةة ت  عتو ةةة  ا الاةةةد الةةة ا  لةةةدط ا جةةةا   2016د ةةةات ااسةةةخ ااةةةا فااةةةد    -6
ج معيةةة ر للايةةة ال   يةةة ش عت ال لاي العللا  ر رسالة الماج  ا  ر و ةةا اللةةحة الا  ةةية  الم

 ر جاشعة بزن 

(  ال ا ةةؤ  ال ةةلاا  الاج مةةاع  للاا ةةاف الاراشةةل فةة  عةةاف  عةةض 2011روصةةاي سةةتشة ا بةةا    -7
الار ةةال الا  ةة  ر للايةةة ال   يةةة ر  -الم غاةة ا  الا  ةةية ر رسةةالة الماج ةة ا  رو ةةا علاةةا الةةا س 

 جاشعة بزن 

   عتو صةةا  أسةةالا  ال اسةة ة الاالديةةة سةةم  ااةةت سةةعال ع ةةد العزوةةز رفةة  ر شصةةارا  والاةةد الةة ا -8
لدط عااة شت بال ا  جاشعة اي اللةة ط ر رسةةالة الماج ةة ا  ر و ةةا علاةةا الةةا س ر للايةةة ال   يةةة 

 ر جاشعة اي الل ط 
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(  وأكاةةد الةة ا   عتو ةة   ال ةةلاا  العةةد اس  2012 ةة و ة ااةةت واسةةا اةةت كةةداا  ت عمةة ان    -9
الم غاةةة ا   مةةةدارت شحافظةةةة ش ةةةل  ر  لةةةدط بلا ةةةة ال علاةةةيا شا عةةةد الاساسةةة  فةةة  عةةةاف  عةةةض

 رسالة الماج  ا  ر و ا ال   ية  الدراسا  الاس اسية ر للاية العلااي  ا لا  ر جاشعة و  ت 

(   والاةةد الةة ا  شةةدال ل اميةةة الك ةةافن الستلةةية ر لار ب وةة  ر 2003 ةةاو  ب وةةا   -10
 اللاه ن ر شل  

ر لار  ا؛ةةةةل  2(   ش صةةةةاي الةةةة ا  اةةةةات الاظ وةةةةة  ال ع اةةةةا ر ط 2004الظةةةةاه  وحعةةةةان    -11
 للااس   ال ااوس ر عمان 

(  والاد ال ا  شدال ل اميةةة الك ةةافن الستلةةية ر لار الغ وةة  1998ف م  او  ب وا   -12
 ر اللاه ن 

(   ال ةةةةلاا  ال الاةةةةدت  عتو ةةةة   ةةةةال كيا الاج مةةةةاع  2015فةةةة ل ت اضةةةةا  ع ةةةةات    -13
  لدط بال ا  الم دلاة الاعدالية ر للاية ال   ية الاساسية للاعلااي ال   اوةةة  الاس ةةاسية ر المدرس

 جاشعة  اال  

(  المااخ الاس ت  عتو    ال لاا  ال الادت للام اها لدط  2015شحمد اشات العلام     -14
ية  وتشا  ال اة ال ا عة ش اس  ر رسالة الماس   ر و ا العلااي الاج ماعية ر  ع ة علااي ال    

 ر للاية العلااي الاج ماعية  الاس اسية ر جاشعة الاالت

(  الماج  ف  شاصجية العلااي الاج ماعية  الاج ماعية ر لار الاشل ر  2014شحمد ا      -15
  الجزا؛ 

(  شحاع ا  علاا الا س الاج ماع  ر لااان المع اعا   1995شح  الدات شت ار     -16
 الجاشعية  

عتو    الاشت الا    لدط عااة شةةت بلا ةةة جاشعةةة (   وأكاد ال ا    2018شات عاكا    -17
 لشسا ر اب  دة الدل ارا  ر و ا الار ال الا    ر للاية ال   ية ر جاشعة لشسا  
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(   والاةةةد الةةة ا   عتو ةةة   اوتةةةاذ اللةةة ار لةةةدط عااةةةة شةةةت بلا ةةةة  2016شصةةةدت العةةةا    -18
 جاشعة لشسا ر رسالة لل ارا  ر لشسا  

(  فعالية ا ساشف ار الت ش  اد الت الاظ وة  2014داشد  ساك  الدات اا اخيا ادمد ااا   -19
ال لاالية المع فية ف  الارولاف  م  اط ال لاا  ال الادت لعلا ة جاشعة سلامان اات ع د  

 . العزوز ر و ا ال   ية التاكة  ر للاية ال   ية ر جاشعة سلامان ات ع د العزوز
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 1الملحق رقم 
 ملحق الثبات والصدق 

 الاجتماعي: أولا/ ثبات وصدق مقياس السلوك 
 أ/ الثبات: 

Reliability 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.961 32 

 
 ب/ الصدق:

Correlations 
Correlations 

 1دك   1دك  

‌4ب ‌ Pearson Correlation 0,704** 22ب Pearson Correlation 0,856** 

Sig. (2-tailed) 0,001 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 *Pearson Correlation 0,500 25ب **Pearson Correlation 0,725  5ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,025 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,669 26ب **Pearson Correlation 0,572  6ب

Sig. (2-tailed) 0,008 Sig. (2-tailed) 0,001 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,721 28ب **Pearson Correlation 0,747  9ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,809 29ب *Pearson Correlation 0,502  11ب

Sig. (2-tailed) 0,024 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,646 30ب *Pearson Correlation 0,526  19ب

Sig. (2-tailed) 0,017 Sig. (2-tailed) 0,002 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,697 32ب **Pearson Correlation 0,792 21ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,001 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ: ــــــــالملاحق

 

 
 
 
Correlations 

Correlations 
 2دك   2دك  

‌1ب ‌ Pearson Correlation 0,606** 17ب  Pearson Correlation 0,878** 

Sig. (2-tailed) 0,005 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,863  23ب **Pearson Correlation 0,800  7ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,614  24ب **Pearson Correlation 0,617  12ب

Sig. (2-tailed) 0,004 Sig. (2-tailed) 0,004 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,787  27ب **Pearson Correlation 0,865  15ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,716 31ب **Pearson Correlation 0,857 16ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
Correlations 

Correlations 
 3دك   3دك  

‌2ب ‌ Pearson Correlation 0,589** 13ب  Pearson Correlation 0,702** 

Sig. (2-tailed) 0,006 Sig. (2-tailed) 0,001 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,677  14ب **Pearson Correlation 0,659  3ب

Sig. (2-tailed) 0,002 Sig. (2-tailed) 0,001 

N 20 N 20 

 **Pearson Correlation 0,924  18ب **Pearson Correlation 0,653  8ب

Sig. (2-tailed) 0,002 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 *Pearson Correlation 0,524 20ب **Pearson Correlation 0,888 10ب

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,018 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 
 
Correlations 

Correlations 
 الكلي‌   الكلي‌  

‌1دك

Pearson Correlation 0,967** 

 3دك

Pearson Correlation 0,917** 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 N 20 

 2دك

Pearson Correlation 0,962** 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). Sig. (2-tailed) 0,000 

N 20 
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 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس توكيد الذات:
 أ/ الثبات: 

Reliability 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.686 29 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات‌
‌الأعلى‌ 6 68,3333 3,66970 1,49815 

 1,09545 2,68328 54,0000 6 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الدرجات‌
variances assumed 0.810 0.389 7,723 10 0.000 14,33333 1,85592 

variances not assumed     7,723 9,158 0.000 14,33333 1,85592 

 
 
 
 
 
 
 

 2ملحق رقم 
 ملحق نتائج الدراسة 

 التوزيع:أولا/ التحقق من طبيعة 
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
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 0.003 60 0.934 0.000 60 0.162 السلوك‌الاجتماعي‌

 0.001 60 0.922 0.000 60 0.164 توكيد‌الذات‌

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 الملاحق 

 
 

 فرضيات الدراسة: ثانيا/  التحقق من 
 الفرضية الاولى:

Nonparametric Correlations 
Correlations 

Spearman's rho توكيد‌الذات‌ 

 السلوك‌الاجتماعي‌

Correlation Coefficient 0.092 

Sig. (2-tailed) 0485 

N 60 

 
 الفرضية الثانية: 

NPar Tests 
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس‌
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

السلوك‌
 الاجتماعي

 671.50 30.52 22 ذكور

 1158.50 30.49 38 إناث 0.994 0.008- 1158.500 417.500

Total 60     

 
 الفرضية الثالثة: 

NPar Tests 
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس‌
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

توكيد‌‌
 الذات‌

 738.00 33.55 22 ذكور

 1092.00 28.74 38 إناث 0.301 0.034- 1092.000 351.000

Total 60     

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق 

 
 

 03روا شلاحا 
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‌

 تم‌بحمد‌الله


