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 شكر و غرفان                                

 
 الله يشكر لا الناس يشكر لا من " الق ائل المصطفى الحبيب على والسلام والصلاة وكفى لله الحمد
 الحديث ىذا في والسلام الصلاة عليو الحبيب لأمر وامتثالا ، " الكثير يشكر لا الق ليل يشكر لا ومن
 أن عليو والثناء تعالى لله بالشكر ق لبي يغمر ف أنو والعرف ان الشكر بواجب وشعورا ، الشريف
 ومن ، نفسي فمن أخطأت وان ، وحده فمنو أصبت ف ان ، البسيط العمل ىذا اتمام على وفقني
 . الناس شكر واجب باب
 مشوارنا طوال معنا كانوا الذين النفس علس  قسس  أساتذة الكرام الأساتذة الى الشكر بجزيل أتوجو
 . "  بووياا بالمسيلة   "  جامعة في الدراسي
 ىذه على الاشراا ه  لقبول "بعلي مصطفى   " الف اول للأستاذ الامتنان و بالشكر نتقدم كما
 لأساتذةل بالشكر نتقدم كما ، البحث اجراء طيلة التوجيو و بالنصح علينا خليب لس ذيوال ، الدراسة
خير  " بن زطة بلدية   " وصاحبة الروو البشوشة  و الأستاذة  " بوعلاقة ف اطمة الزىراء   " المحترمين
 .قدوة  
 عيادة في الكلى أمراض في المختصين الأطباء و العاملين لكل الكبير الشكر ننسى لا كما

 للقيام الظروا لناا  وسيلو ، طاقميس من جزء اعتبرونا الذين ، الدم تصفيةسندس لأمراض الكلى و  
 . ليا احتجنا التي بالمعلومات بحثنا إكمال في وساعدونا بدراستنا
 . ارشادا أو توجييا أو نصحا لنا وأسدى ، المساعدة و العون يد مد من كل نشكر الأخير وفي
  بالله الا توفيقنا وما
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     ال هداء                                    

إليي يامن جعلت من حلمي حقيقة و من طريقي سيل المسير ، مثال القدوة الصالحة والدي     
أطال الله في عمرر ووفقني لبرر  .. العزيز    

أسأل الله أن  .. إلى والدتي الحبيبة ، طريي الجنة لولا دعواتي ودعمي لما وصلت إلى ما أنا عليو اان  
ر و أن يرزقني برر  يطيل في عمر  

عمار ، توفيي ، خالد ، فوزي ، عبد الرزاا و   الأمين ، لكس  ..  كل باسمو و كل بففلو  إخوتيإلى  
 مني كل الحب و دمتس لي سندا و جعلني الله لكس فخرا و ذخرا  

تكس الله النبات  أنب و أحبائي تاج الدين و نور الإسلام ، نعيمةإلى حبيباتي ررى و قطر الندى و جنة و  
 الحسن و جعلكس فخرا للجزائر و للأمة المسلمة  

إلى من ووي بي حينما تجاىلني الجميي و علمني من بحر التخصص ما استطاا الدكتور اعمر يحى عز  
 الدين دمت طيبا و رزقي الله من الأقدار أجمليا  

  الففليات على طول الدربيأستاذاتإلى كل أساتذتي الأف اول و  

  كل زملائي رفق اء الدرب و العمرإلى

  من رأى فينا الأمل و من لس يرىإلى

        كل طالب علس عاشي لتخصصو                                       إلى
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                      مقدمة   
 حةرااؿ مغ حالة تعتبخ لكػنيا الفخد حياة في تحققيا مغ لابج ضخكرةك  ميسة الشفدية الرحة إف

 العامة الجدسية الرحة عغ أىسية تقل لا الشفدية كالرحة ، كالاجتساعية كالشفدية الجدسية

 حياة عمى شتى تغيخات تصخأ فقج الإنداف عمى الدعادة لإضفاء لػحجىا تكفي لا الأخيخة فيحه

 في يقع الحاضخ الػقت في فالعالع عميو نقسة تكػف  التي كمشيا عميو نعسة تكػف  التي مشيا الفخد

 درجة في آخخ الى بمج مغ كتتفاكت حاضخنا في شائعة أصبحت التي ضراالأـ مغ دكامة

 الاجتساعية الشػاحي جسيع مذ الحؼ الدخيع لمتغيخ را فشع،  أسبابيا كاختلاؼ انتذارىا

 خمق الى أدػ الفخد لجػ سيئة غحائية عادات فقيارات التي السختمفة الأغحية كتشػع كالاقترادية

 سػاء الخاىغ الػقت في متفذية أصبحت التي ججيجة ضراأـ تفذي مشيا صعبة صحية مذاكل

 كداء الدخشاف ك القمب ضراكأـ الجمػؼ  الزغط ضراكأـ الرعيج أك العالسي الرعيج عمى

 ليا لتيرة االخصي السدمشة ضراالأـ مغ الأخيخ ىحا أصبح حيث ، الكمػؼ  العجد ك الدسخؼ 

 مدتقبمو كعمى السخيس نفدية عمى يؤثخ أنو كسا الجاء بيحا السراب الفخد تسذ خصيخة عػاقب

 . لتحكيقو يصسح الحؼ

 يستمظ قج الحؼ الفخد بذخية حجكد في الإندانية القجرة بسػاضيع الحجيث الشفدي الصخح ك ييتع

 ك الطخكؼ كل مدتػػ  عمى ك الشجاح ك التكيف مغ تسسشو اجتساعية ك ذاتية مؤىلات

الخجػعية أك  " بسرصمح يعخؼما  القجرة بيحه الإنداني التسيد سسات إحجػ ك ، .الحالات

لابة الز أك السخكنة " مذابية ك مقاربة لو ؾ مرصمحات مغ يخادفو ما أك " ة الشفديالخجػعية 
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 الشفدية الرجمات ك بالزغػط دراستيا ارتبصت التي السفاليع مغ غيخىا ك "الشفدية أك الجمج 

كخبخات نفدية غيخ سارة ، ك ما خمفتو   ك أحجاث مؤلسةقاسية فتخات مغالفخد  عاشو ما نتيجة

 .ىحه الأحجاث مغ إثخ عمى نفدية الفخد 

 ك الشفدية لمجخكح تعخضو حيث مغ ثقافتو تشػع في بتعجده الفخد دراسة فاف بالتالي ك

 الييسمة غياب ضل في خاصة اجتساعيا تسثلا الأكثخ السخضية الذخيحة يسثل مػضػع الرجمات

 لتخفيف كقع الأحجاث اللازمة الشفدية الستابعة ك الاجتساعية كالخعاية العلاجية الخجػعية

 .الرجمية عمى الفخد 

   الخجػعية مدتػػ  عمى التعخؼ خلاليا مغ حاكلشا التي سةراالج فكخة جاءت ىشا كمغ

 : إلى سةراالج ىحه قدست كقج .الكمػؼ   أك القرػرالعجد مخضى لجػ

 إشسالية بسعخفة فيو قسشاالحؼ تشاكلشا مغ خلالو الإشار العاـ لمجراسة ، : التسهیدي الفرل

 .لبحثق ك السفاليع السدتخجمة في اصعػبات حجكده، كأىجافو، أىسيتو فخضياتو، البحث،

 :  ك الحؼ قدع بجكره إلى  :االإطر الشعري 

 " الخجػعية " السعشػف ب : الفرل الأكؿ 

تشاكلشا مغ خلاؿ ىحا الفرل شبيعة مرصمح الخجػعية ك نطخة تاريخية حػؿ بحػث ىحا الأخيخ 

، ثع تعخفشا إلى أنػاع الخجػعية ك السقاربات الشطخية السفدخة ليا ثع أخيخا تصخقشا إلى بعس 

 .خرائز الأفخاد ذكؼ السدتػػ السختفع مغ الخجػعية 

  " القرػر الكمػؼ " جاء ىحا الفرل تحت عشػاف  :الثطني الفرل
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، " تعخيفيا ك كضائفيا"  مغ خلاؿ ىحا الفرل تصخقشا إلى التعخيف بالجانب الفيديػلػجي لمكمية 

بعجىا انتقمشا إلى القرػر الكمػؼ كسرصمح كالدياؽ التاريخي ليحا السخض ك الأعخاض ك 

 .الأنػاع ك الأسباب التي تؤدؼ إلى القرػر الكمػؼ 

  : الجطنب التطبيقي 

نطخا لمطخكؼ التي تعيذيا الجدائخ خاصة ك العالع عامة في ضل جائحة كػركنا ك بدبب 

الاحتياشات ك الإجخاءات الستبعة لمحج مغ تفذي الػباء حاكلشا التػاصل مع الحالات مغ خلاؿ 

 .مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 الفرل الثالث : جاء في ىحا الجانب أيزا 

 الإجخاءات السشيجية لمبحث : ك الحؼ تحت عشػاف 

يشجرج ضسغ ىحا العشػاف الحؼ ىػ بػابة تشطيع الأمػر الشطخية ك تصبيقيا في السيجاف كل مغ 

الجراسة الاستصلاعية  ك أىجافيا ك الشتائج  السفتخض التػصل إلييا ثع الجراسة الأساسية الحؼ 

نتصخؽ مغ خلاليا إلى التعخؼ عمى السشيج الستبع في الجراسة حجكد الجراسة ك التعخؼ عمى 

 .السؤسدة مساف الجراسة ك أدكات البحث السدتخجمة 

ك الحؼ ىػ فرل عخض الشتائج ك تحميميا حيث تست الجراسة عمى عيشة بحثية : الفرل الخابع 

 حالات مغ كلا الجشديغ يذتخكػف في عجة خرائز مشيا اصابتيع 06قرجية عجدىا 

 .بالقرػر الكمػؼ ك خزػعيع لترفية الجـ 
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في آخخ البحث كضعشا خاتسة لبحثشا بعج أف تصخقشا الجانب التصبيقي الحؼ يحتػؼ عمى دراسة 

ميجانية لجسع ك تحميل البيانات ، كسا كضعشا قائسة لمسخاجع ك السلاحق السدتخجمة في ىحا 

 .البحث 
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  امنظريال طار
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:           الفصل التمهٌدي   

        

  الإطار العام للدراسة          
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   الإطار العام للدراسة
 . اشكطلية الدراسة و تدطؤلاتهط : 01

 الفخد ، لكػنيا حياة في تحققيا مغ لابج ضخكرة كىي الفخد حياة في ميسة الشفدية الرحة إف
 عغ أىسية لا تقل الشفدية كالرحة كالاجتساعية، كالشفدية الجدسية الخاحة مغ حالة تعتبخ

تصخأ  فقج الإنداف عمى الدعادة لإضفاء لػحجىا تكفي لا الأخيخة فيحه العامة،  الجدسية الرحة
في  فالعالع عميو نقسة تكػف  التي كمشيا عميو نعسة تكػف  التي مشيا الفخد حياة عمى شتى تغيخات
بمج  مغ كتتفاكت حاضخنا في شائعة أصبحت التي الأمخاض مغ دكامة في يقع الحاضخ الػقت

الشػاحي  جسيع مذ الحؼ الدخيع لمتغيخ فشطخا أسبابيا كاختلاؼ انتذارىا درجة في آخخ الى
 الفخد لجػ سيئة غحائية عادات  تخافقيا التي السختمفة الأغحية كتشػع كالاقترادية الاجتساعية

الػقت  في متفذية أصبحت التي ججيجة أمخاض تفذي مشيا صعبة صحية مذاكل خمق أدػ الى
 ك أمخاض الجمػؼ  الزغط كأمخاض الرعيج الجاخمي أك العالسي الرعيج عمى سػاء الخاىغ

 الأمخاض مغ الأخيخ ىحا أصبح حيث ، الكمػؼ  العجد ك الدسخؼ  كداء القمب  ك الدخشاف
نفدية  عمى يؤثخ أنو كسا الجاء بيحا السراب الفخد تسذ خصيخة عػاقب ليا السدمشة التي

. لتحكيقو يصسح الحؼ مدتقبمو كعمى السخيس

يعتبخ القرػر الكمػؼ مغ بيغ الأمخاض السدمشة الأكثخ انتذارا ، حيث نججه يريب الكميتيغ 
المتاف تعتبخاف عزػ ميع في جدع الإنداف ، لكػنيسا تقػماف بػضيفة ىامة في التخمز مغ 
الذػائب ك الفزلات ك السحافطة عمى تػازنو ، ك أؼ اضصخاب في ىحه الػضيفة يؤدؼ إلى 

إصابة عزػية تراحبو ك اختلالات ك أمخاض أخخػ ، قج تديج مغ أعخاضيا مع الػقت ، ك 
 .زيادة خصػرتو نتيجة عجدىا الػضيفي

( ECHIRECH BOUB A .M . P 32 ) 
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الصاىخ " تعاني الجدائخ مغ تدايج في إحرائيات الإصابة بيحا السخض ، ك ىحا ما صخح بو 
 ملاييغ جدائخؼ 6 أف عجد الأشخاص القابميغ للإصابة يقجر ب 03/2010 /10يػـ " رياف 

 مميػف جدائخؼ ، أما عجد السرابيغ 1.5كل سشة ، ك السخضى بالقرػر الكمػؼ السدمغ ب 
مقاؿ ؿ  ) حالة حالة ججيجة كل سشة 150بالسخض ك الخاضعيغ لعسمية ترفية الجـ ترل إلى 

REBIHAAKRICHE . 2010) . 

فالقرػر الكمػؼ السدمغ ىػ عجد في قجرة الكميتيغ عمى تأدية كضائفيا الدػية ، ما يشتج عشو 
اضصخابات عجيجة عمى مدتػػ تكػيغ الجدع ، ك اذا لع يعالج أك يرحح ىحا الفذل فإنو يؤدؼ 

، ك تشاقز افخاز البػؿ ، ك فخط في بػتاسيػـ الجـ ، ك ىحا لا يحجث  (بػليشا)إلى تدسع دمػؼ 
 مغ الشفخكنات العاممة بالكمية ، مسا يتصمب البجء في عسمية % 75إلا بعج تجميخ حػالي 

 ( . 2009بيػمي ماججة محمد ، )الغديل الكمػؼ أك زرع كمية لإعصاء فتخة اعاشة أشػؿ 

فسغ أجمب القجرة عمى استسخار الحياة تػصل الباحثػف الى اكتذاؼ تقشيات متصػرة مغ بيشيا 
العلاج بػاصصة آلة تقػـ بترفية دكرية لمجـ خارجيا عغ شخيق الكمية الاصصشاعية التي 

. ) (BOUBCHIR , 2004 ,A.M. P 13. تعػض الكمية الصبيعية في كضيفتيا 

تعتبخ ىحه العسمية كحل مؤقت ، فيي تدسح لمفخد بالحفاظ عمى حياتو ك العير بذسل شبيعي 
ندبيا أماـ كل ىحا نجج السراب بسخض القرػر الكمػؼ ك الخاضع لترفية الجـ يرعب عميو 
تقبل ىحا التغييخ السفاجئ لشسط حياتو ، ما يػلج لجيو الذعػر بالحخماف ك نقز الثقة بالشفذ ، 

ك الذعػر بالزيق ىحا ما يؤثخ عميو مغ ناحية تفاعمو مع السجتسع ، ك نطختو الدمبية لمسدتقبل 
 (. 6 ، ص2011ذكخ مغ شخؼ زكشػف فيخكز ، )

يذسل ىحا العجد كضعية ضاغصة يعيذيا السخيس يػميا ، بدبب عجد ك شػؿ مجة جمدات 
الغديل الكمػؼ ، ك كحا ضخكرة التداميع بحسية غحائية شجيجة ، مسا يدبب لو احباشات  

( . 7السخجع الدابق ، ص )
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فيػ مجبخ عمى ىحه الحياة السقيجة بآلة الترفية فيحه الأخيخة تعتبخ كإثارة خارجية كلابج مغ 
اختخاقيا لمحجكد الجمجية ك الجدجية ، أك لا يدتصيع مػاجيتيا أك مقاكمتيا إلى جانب ذلظ 

 (. 2008ذكخ مغ شخؼ باجي نعيسة ،  ).الخفس السػجو نحػىا 

أف الجياليد خبخة تعاش عمى أنيا خبخة مؤلسة ، ك ( PETTERSON.1989 )كسا يػضح 
يتجمى ىحا الألع عمى أف السخض ك العلاج السؤقت حالة يشجخ عشيا السعانات الجدسية ك كحا 

. الشفدية ك اضصخابات في الشذاشات اليػمية أىسيا العلاقات الدكجية ك الأسخية 

 (. 7 ، ص 2001زكشػف فيخكز ،  )

فيحذ السخيس أف مجخػ حياتو قج انكدخ كػنو لع يتػقع حجكث ىحا الحجث السفاجئ ، اذ أنو 
بعج ىحه المحطة السريخية لغ يعػد شيئا كسا كاف سابقا ، فعميو أف يتحسل خدارة تقع بيغ حياة 

 ،  1996حب الله عجناف ، ). ماضية ك أخخػ حاضخة ، فيػ في مػاجية مباشخة مع السػت 
 ( . 34ص 

كانسا القجرة ،أثبتت الأبحاث أف العامل الأىع في تحجيج ردكد فعل الفخد ليذ الحجث بحج ذاتو
كنطخا لمتفاعل السػجػد بيغ الجانب  (34ص،محمد أحسج الشابدمي)عمى مػاجية ىحا الحجث 
فاف اصابة العزػ مغ جخاء مخض خصيخ يؤدؼ حتسا للاصالة ،الشفدي كالجانب العزػؼ 

كبسا أف بشية الجياز الشفدي الحؼ يعتبخ مقخ التعامل مع الاثارات ك ،بالرجمة الشفدية 
الرجمات تبعا لمجفاعات السسيدة للأنا فيحاكؿ جاىجا التغمب عمييا ك مػاجية مختمف التيجيجات 

. (مغ محكخة عبج الػىاب بػصفة )

ىحا ما دفعشا لمبحث في مػضػع الرجمة الشفدية كمخض القرػر الكمػؼ ك الخزػع لترفية 
. الجـ ك معخفة اذا ماكاف كل مغ يراب بالقرػر الكمػؼ بالزخكرة قج يتعخض لرجمة نفدية 

ك يبخز متغيخ الخجػعية مغ خلاؿ بحثشا كعسمية ديشامية تسسغ مخيس الجياليد مغ تعبئة ك 
تػضيف السرادر الشفدية الجاخمية لمسػاجية الفاعمة لأعخاض الرجمات الشفدية ك سخعة 

التعافي مغ ىحه الأعخاض ك تحقيق التػازف الشفدي ، حيث تسثل الخجػعية القجرة السزادة ك 
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السقاكمة للانخفاظ الحاد في التساسظ ك التػازف الحاتي ك التػافق الشفدي عشج التعخض لسػاقف 
. ضاغصة أك صادمة بالإضافة الى القجرة عمى سخعة العػدة الى حالة التػافق الشفدي

ك يذسل الإعلاف عغ الإصابة بالقرػر الكمػؼ مغ قبل الصبيب السعالج خبخا صاما لمسخيس ، 
ك الحؼ يؤثخ بذسل كبيخ عمى جيازه الشفدي ، ىحه السخحمة الججيجة مغ حياة الخاشج السراب 

ىي فتخة معانات بالشدبة لو ، تكػف بدبب أعخاض الرجمة الشفدية ك نتيجة ليا ، فيحجث 
اختلاؿ تػازف الجياز الشفدي ، ك يدتخجـ الأنا آليات دفاعية متعجدة ك بذسل يدتشدؼ الصاقة 

 كيحدشػف  السخض الآخخيغ يتقبل حيغ في ، السخض تقبل عغ السخضى بعس الشفدية فيعجد
 السخض تقبل عمى السخضى بعس قجرة الباحثيغ بعس ارجع كقج معو، حياتيع مغ نػعية
 قجرتيع كىػ غيخىع عغ السخضى ىؤلاء بو يتسيد نفدي عامل ، إلى بذسل ايجابي معو كالتعاير

 بعج التػازف  حالة استخجاع عمى

 الاختلاؿ بعج زف  ا الات حالة إلى الخجػع عمى القجرة كىػ بالجمج يدسى ما الرجمة،أك
 ىحا حػؿ العمساء بعس اختلاؼ كرغع أكثخ، بفعالية كالعسل ذلظ ، بل فقط كتخصيو،ليذ

 سسة يعتبخه مغ فسشيع الججيج السرصمح

 أسمػب أك الجفاع آليات مغ آلية يعتبخىا مغ كمشيع الفخد لذخرية الأساسية البشية في متذسمة
 أخخػ  مػاقف في يطيخ كلا مػاقف في يطيخ قج الشفدي الجمج أف كسا أساليب السػاجية، مغ
أف الخجػعية  حػؿ عاـ اتفاؽ ىشاؾ انو إلا ، مخاحل حياتو ،كعبخ مختمف الذخز نفذ لجػ
 التػازف  كضعية الشفدية، كيدتخجع الرجمة الفخد يتخصى تجعل تصػرية ديشامسية عسمية ىي

 بل ، فعاؿ بذسل الدخشاف السخضى يػاجو حيث الشفدي،

 .ايجابي بذسل الاجتساعية الحياة في ،كالانجماج البعس بعزيع مداعجة عمى كيقبمػف 

: كفي ىحا الدياؽ ك بشاءا عمى ما سبق ذكخه قسشا بصخح التداؤؿ التالي

 ىل تداىع الخجػعية في تخصي الرجمة الشفدية عشج مخيس الجياليد ؟ 
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:  ك يشجرج تحت التداؤؿ الخئيدي أسئمة فخعية كالتالي 

ما مدتػػ  الخجػعية لجػ مخيس الجياليد الخاشج ؟  

. ىل تداعج الخجػعية الشفدية مخيس الجياليد في مسارسة حياتو ك نذاشاتو بذسل شبيعي 

 

: فرضيطت الدراسة :  02

  :الفرضية العطمة : أ 

تداىع الخجػعية في تخصي الرجمات الشفدية لجػ مخيس الجياليد  

 :  الفرضية الجزئية الأولى: ب 

يقف بخكز الخجػعية الشفدية عمى مجػ فعالية ميسانيدمات الأنا الجفاعية عشج مخيس الجياليد _ 

 :الفرضية الجزئية الثطنية  : ج 

تداىع الخجػعية بذسل كبيخ في عػدة الفخد إلى حياتو كنذاشاتو  _ 

 

 :  أهداف الدراسة :03

محاكلة معخفة ما اذا كاف لمخجػعية الشفدية دكر في تخصي الرجمة الشفدية لجػ مخيس _ 
. الجياليد الخاشج 

. معخفة أىع العػامل السداعجة في سيخكرة الخجػعية لجػ مخيس الجياليد _ 

 الرجمات مػاجية في الذخريات بيغ الفخكؽ  يفدخ كستغيخ الخجػعية الكذف عغ قيسة_ 
 . الشفدية
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 كتػازف  الشفدي التػافق إعادة في داخمي نفدي كسػرد الخجػعية ك أىسية قيسة عمى التعخؼ_ 
. مػاجية الرجمة الشفدية  الذخرية في

 

أهسية الدراسة   : 04

: كذلظ  السرابيغ نفدية عمي كتأثيخاتو الكمػؼ  القرػر مخض عغ عامة صػرة  اعصاء_

.  محاكلة التعخؼ  ك اعصاء رؤية لمػاقع السعاش ليحه الذخيحة ك تػضيح جػانبيا السختمفة    _ 

. محاكلة التقخب مغ مخضى القرػر الكمػؼ لتخفيف معاناتيع _ 

.  لشقز السمحػظ فيسا يخز الاىتساـ بالجانب الشفدي ليحا السخض ك الشطخ اليو _ 

 مغ الأفخاد تسسغ مخنة شخرية قاعجة إرساء معالع تػضيح في البحث أىسية كحلظ تتزح_ 
 . كالزاغصة الرادمة السػاقف مػاجية في الذخرية كتػازف  التكيف الشفدي تحقيق

 كمفيػـ العيادؼ الشفذ عمع بتخرز يتعمق فيسا الشطخية للأشخ إضافة البحث ىحا  تعتبخ -
 .السيجاف ىحا في حجيث بحث الخجػعية كسرصمح

 

 . تحديد مفطهيم الدراسة : 05

 :السزمن اللمهي  القرهر

 الشيائي، التحصيع أؼ الكمى، كضيفة في التجريجي التجىػر بسػنو شبيا الكمػؼ  القرػر يعخؼ
 يتصػر
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 ما ميمكا يربح الشيائية السخحمة الى يرل كحيشسا كأعػاـ، أشيخ خلاؿ السدمغ الكمػؼ  القرػر
  لمسخيس تجخػ  أك بخيتػني أك دمػؼ  غديل في متسثل بانتطاـ الكمػؼ  الغديل يمجأء الى لع

 (Evillant..D&Noble .B370P.2001) .كمية زرع عسمية

 الى يؤدؼ السخض حجكث كعسمية الكميتيغ، لشفخكنات فيو رجعة لا مدتسخ تجميخ بأنة يعخؼ كسا
 يحجث ما زغالبا متميفة، بأندجة استبجاليا الى يؤدؼ مسا الكمى نفخكنات لسعطع تخاجع كبيخ

 (KELLY.M ;1996 ;p96). للأمخاض  مراحبا

:  التعريف ااجرائي 

ىػ تػقف أك فذل الكمى عغ الكياـ بػضائفيا الأساسية مسا يجبخ السخيس عمى المجػء الى 
ترفية الجـ عغ شخيق آلة برفة دكرية  

 :الدم ترفية ألة

 :التعريف الاصطلاحي 

. ك تعشي الترفية  DIALYSE  كتعشي الجـ ، ك  Moéhىي كمسة تتكػف مغ جدئيغ 

 الشيائية، السخحمة الى كصمػ الحيغ الكمػؼ  القرػر مخضى كىي تقشية تدتخجـ مغ أجل علاج
 كيعيجىا الساء، في الحائبة السػاد ك الجـ في الأملاح نطاـ تػازف  كفق الترفية جياز يعسل كفييا
محمد  ). بألية تدسح بتخشيح ك خخكج الساء مغ الجـ  مدكد الجياز كىحا الصبيعي، مدتػاىا الى

  ( .89 ، ص 1989الربػر ، 

حرز  ثلاث الاسبػع، خلاؿ حرز شسل عمى متكخرة عسمية ىي الجـ ترفية عسمية
 أربع ساعات في كل حرة ، كيجب احتخاـ ساعات الجياليد حتى تتع ترفية  تجكـ أسبػعيا،

 . فعالة 

: التعريف ااجرائي 
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ىي آلة يخبط بيا مخيس القرػر الكمػؼ بذسل دكرؼ بيجؼ ترفية الجـ عغ شخيق تخشيح 
. الساء السػجػد في الجـ ك مػازنة ندبة الأملاح ك السػاد الحائبة فيو 

 :الشفدية الردمة

 :الاصطلاحي التعريف

 فيو الفخد يجج الحؼ كبالعجد بذجتو يتحجد الفخد حياة في حجث عغ الشفدية الرجمة مفيػـ يعبخ
 دائسة كأثار اضصخاب مغ الشفدي التشطيع في يثيخه كبسا حيالو، السلائسة عغ الاستجابة نفدو
 (300ص.2002..ب.ج.لابمػنر  ).السخض  مػلجا

 لا لمحجث الحدي فالأثخ تعصمو، ، معيغ لسػقف الاستجابة عجـ أنيا عمى الرجمة تعخؼ كسا
 في يشدى أك ذكخكية أثار شسل عمى يخدف  ثع ، لمسعالجة يخزع أف يفتخض اذ  يعخؼ مريخه

 كتطيخ حادة تكػف  قج الاحياءات ىحه "" الرجمة احياء تشاذر "" عػدتيا ، تذسل الرجمة حالة
 بسل تخفق ذاتيا الرجمية الحكخيات اف . سشػات مشح أفخاد عايذػا صجمة لجػ لآخخ حيغ مغ

الحجث كالخائحة أك الأصػات أك السشاشق ذات الرمة  أثشاء السدجمة الحدية الخرائز
 (BAILLY.L.1996). بالحجث 

 المحة مبجأ يخخج للاثارة السفخط الفيع أف "" المحة مبجأ فػؽ  ما "" كتابو في ''فخكيج '' افتخض
 كتتمخز ، الحاحا أكثخ بسيسة الكياـ عمى الشفدي الجياز بحلظ مجبخا التأثيخ دائخة مغ مباشخة

 يعير حيث الأحلاـ تكخار يخد لاحقا بترخيفيا يدسح بذسل الاثارات ربط في السيسة ىحه
 عمييا الديصخة الى يخمي ككأنو الرجمية الػضعية في ججيج مغ نفدو يجج ك الحادث الذخز

(. 303لابمػنر ك بػنتا ليذ ، ص  )  . التكخار اضصخار حالة الى

 :الاجرائي التعريف

 الى تؤدؼ لحياتو، ميجدة كتكػف  بالفجائية تتدع الفخد حياة في معاشة تجخبة أك حجث كل ىي
 تكخارية كأعخاض الشفدية، التشاذرات ضسغ تشجرج نفدية أعخاض شسل في عجد، كتطيخ احجاث
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 الستحرل الجرجة خلاؿ مغ عشيا تعبخ الانفعالية كالتي للاثارة القابمية كأعخاض زيادة كتجشبية
 .الشفدية تخكماؾ لمرجمة مكياس في عمييا

 : الرجهعية 

تسثل الخجػعية عاملا أساسيا في مػاجية الزغػط ك الرجمات التي تؤدؼ الى الػقػع في 
الاضصخابات الشفدية ك الجدجية الشاتجة عغ تمظ السػاقف حيث أف الخجػعية تعسل كستغيخ 

مقاكمة كقائي يقمل مغ الاصابة بالإجياد الشاتج عغ التعخض لمزغػط ك تداعج عمى مػاجيتيا 
 . بفعالية 

  : صعهبطت البحث : 06

 : لقج لاقيشا العجيج مغ الرعػبات أثشاء انجازنا لبحثشا ىحا مشيا 

رفس بعس السؤسدات استكبالشا أك تحػيمشا الى مؤسدات أخخػ لمكياـ بالجراسة ىحا ما تخكشا _ 
 .معمقيغ بيغ ذىاب ك إياب ك بيغ عج مداءا ك عج غجا مسا استيمظ مشا الكثيخ مغ الػقت 

 ثؾغخ انؼذد انكجٛز يٍ انطهجخ  انؼًٕيٛخ انًؤطظبد أغهت إنٗ انٕنٕط يٍ انجبؽضٍٛ انطهجخ يُغ

 . ثؾضّ إعزاء يٍ انجبؽش انطبنت رًكٍ انزٙ ٔ انًزٕعٍٓٛ نًضم ْذِ انًزاكش

  .19_الػضع الخاىغ في ضل جائحة كػركنا أك كػفيج
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  : تسهید

 ٔػهى ػبيخ انُفض ػهى يغبل فٙ ٔانذراطبد انؼهًٛخ الأثؾبس فٙ انًشٕٓد ٔانزطٕر انزمذو إٌ

 ٔ اًَب ،...انمهك كبلاكزئبة ، انكلاطٛكٛخ انًفبْٛى فٙ انجؾش رغبٔس إنٗ أدٖ خبصخ انُفض انؼٛبد٘

 ضؾٛخ انٕلٕع يٍ الإَظبٌ ٔلبٚخ رظبْى عذٚذح ٔيفبْٛى يٕاضٛغ فٙ نٛٓزى ثبنجؾش رغبٔسْب

 .انًلائى ٔانزكٛف انُفظٙ ٔانزٕافك انُفظٛخ انصؾخ ػهٗ رؾمٛك ٔرظبػذِ الاضطزاثبد

 ٔأْذافّ انًظزمجهٛخ انفزد آفبق ْٙ انُفظٛخ انفزد صؾخ ػهٗ انًؤصزح انًزغٛزاد أثزس يٍ إٌ

 ٔثٍٛ ٔانفؼبنٛخ انًزَٔخ ثٍٛ يب انضغٕط يصذر ٚمٛى رغؼهّ ٔانزٙ رؾمٛمٓب إنٗ ٚظؼٗ ٔغبٚبرّ انزٙ

 .انُفظٛخ انصؾخ ٔانًزض ٔرذْٕر انظهجٛخ

 انضبغطخ نهًٕالف انضبرح اٜصبر يٍ انفزد رمٙ انزٙ انًزغٛزاد فٙ انجؾش ثذأ انًُطهك ْذا ٔيٍ

 ْٙ انًزغٛزاد ْذِ أْى ٔيٍ انًٕالف ْذِ يٕاعٓخ ػهٗ لذررّ رذػى ٔانزٙ انصبديخ، ٔانؾٕادس

 إنٗ رؤد٘ انزٙ ٔانصذيبد انضغٕط يٕاعٓخ فٙ أطبطٛب ػبيلا رًضم ٔانزٙ انزعٕػٛخ ، يفٕٓو

 رؼًم انزعٕػٛخ أٌ ؽٛش انًٕالف، رهك ػٍ انُبرغخ ٔانغظذٚخ انُفظٛخ الاضطزاثبد فٙ انٕلٕع

 فٙ ٔرظبػذ نهضغٕط انزؼزض ػٍ انُبرظ ثبلإعٓبد الإصبثخ يٍ ٚمهم ٔلبئٙ يمبٔيخ كًزغٛز

 .ثفؼبنٛخ يٕاعٓزٓب
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 : لإبيعة الرجهعية :01

الخجػعية الشفدية عسمية مدتسخة تتصمب الػقت ك الجيج لأخح خصػات لتخصي الرعاب ، ك ىي 
القجرة عمى تخصي التأقمع بذسل جيج مع التغييخ ك الرجمات ك الأزمات ك التيجيجات ك مرادر 

، ... القمق ك مثاؿ عمى ذلظ مذاكل العائمة ك العلاقات ك السذاكل الرحية ك العسل ك غيخىا 
ك الخجػعية ليدت ميارة يستمكيا البعس ك البعس الآخخ لا ، بل ىي ميارة مستدبة مغ 

 .الأفكار ك الدمػكات  

 .ك فيسا يمي نتشاكؿ مفيػـ الخجػعية 

 :  مفههم الرجهعية 

 الخجػع إعادة كمعشاه  resilientiaمرصمح الخجػعية ىػ مرصمح فخندي ، انحجر مغ الكمسة اللاتيشية       
الخجػع إلى نفذ السساف كأف شيئا لع يحجث ، بل الخجػع بالقخب مشو قميلا مغ أجل مػاصمة التقجـ  ليذ كلكغ

:  ك التجاكز لعكبة ما ، ك قج ضيخت عجة تعخيفات لسرصمح الخجػعية نحكخ مشيا 

 ك التقجـ الى الأماـ بعج التعخض لمرجمة فيػ مرصمح يخز كل قجرة السقاكمة   tomkiewiczػ يعخفيا 
. السعارؼ ك السستدبات ك الكفاءات الخاصة بالفخد 

(tomkiewicz ,s .(2005)  

عمى أنيا ضاىخة تطيخ عشج أشخاص صغار يتصػركف برفة ايجابية ك جيجة عشجما  rutterك يعخفيا     
 .يتعخضػف الى الاجياد الشاتج عغ عػاقب غيخ سػية 

الخجػعية ترف تكيفا ناجحا بعج التعخض لعػامل خصػرة بيػلػجية أك نفدية أك :  wernorتعخفيا      
. اجتساعية أك أحجاث الحياة الزاغصة ، كتشصػؼ عمى تػقع قابمية تأثيخ ضئيمة لعػامل الزغط اللاحقة 

بانو نفذ الػقت مقاكمة اليجـ ، ك القجرة عمى بشاء حياة غشية ك ادماج اجتساعي  "  maniciauxعخفيا    
". مقبػؿ رغع الطخكؼ الرعبة لسحيط سيء ك عجائي 

  بأنو عسػما نعتخؼ بػجػد رجػعية عشجما يبجؼ الصفل ردة فعل سػية عشج تعخضو  lgoodyerعخفيا    
(  34 ، ص 2016بػحجار ، ).الى مشبيات تعخؼ عمى أنيا مزخة مغ شخؼ محيصو 
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:  كقج استخجـ مرصمح الخجػعية كتعجدت تعخيفاتو في العجيج مغ السياديغ التي نحكخ مشيا 

:  تعريف العمهم الفیزيطئية :أ

ىػ حجع مقاكمة عارضة حجيجية لمرجمات العخضية ك التذ تداكؼ حجع الصاقة الزخكرية لخمق       
ضخر في جدع العارضة الحجيجية ، أؼ القجرة عمى امتراص الصاقة الحخكية الشاتجة عغ الرجمة دكف 

. حجكث عيب ضاىخ ك الخجػع الى حالتيا الأصمية 

:  تعريف عمم البیهلهجيط : ب

ىي القجرة عمى الاستسخار في كسط معيغ بالخغع مغ التيجيجات ك التغيخات الصارئة عمى ىحا الػسط، ك      
كقت الخجػعية ىشا ىػ الػقت اللازـ لشطاـ بيئي لمخجػع الى حالتو الأصمية بعج التعخض لسجسػعة مغ 

. الاضصخابات ك الحػادث التي تيجد كجػد ىحا الشطاـ 

 :  (الأيكهلهجيط  )تعريف عمم البیئة : ج

ىػ القجرة عمى الاستخجاع أك بعث أك انساء مشطػمة بيئية أك مشطػمة سسانية بعج التعخض لحادث      
 . (مثل إعادة تذسل ك انبعاث الغابة بعج الحخيق  )مجمخ أك كارثة 

:  تعريف عمم الاقترطد الاجتسطعي : د

يتسثل في القجرة الجػىخية لمذخكات ك السشطسات الاقترادية لمػصػؿ الى حالة التػازف ك الخجػع الييا      
. يسسشيع مغ الاستسخارية بعج كارثة انييار اقترادؼ 

: تعريف عمم الانثروبهلهجيط : ه

تتسثل الخجػعية في محافطة الذعػب ك السجتسعات عمى مجسػعة الجيغ ك الأعخاؼ ك الكيع ك التقاليج ك      
الثقافة الأصمية بالخغع مغ ضغػشات الحخكة الاستعسارية ك السجسػعات العمسية ، ك الخجػع الييا بعج تأثخىا 

. بيحه الزغػشات 

: تعريف الطب : و

تتسثل الخجػعية في السقاكمة الفيديائية لبعس الأمخاض التي تذفى بصخيقة عفػية ، ك ىي عسمية شفاء    
  (Haddam ,N . 2008 . P 1-2). ذاتي ك مقاكمة لمسخض سػاء كاف السخض جدجؼ أك عقمي 
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تذيخ الخجػعية الى السقاكمة الجدجية ، ك ىي الطػاىخ التي فييا شفاء تمقائيا ك القجرة عمى تعجيل        
 ( tomkiewicz , s .(2005)). التػازف الانفعالي 

 تسثل القجرة السزادة ك السقاكمة للانخفاض الحاد  الرجهعيةمغ خلاؿ التعاريف الدابقة تطيخ لشا أف        
في التساسظ ك الاتداف الحاتي في حالة التعخض لاحجاث ضاغصة أك مػاقف صادمة فزلا عغ القجرة عمى 

التػافق الفعاؿ ك السػاجية الايجابية ليحه الزغػط ك السػاقف الرادمة ك تقزي ىحه القجرة الى سخعة 
التعافي ك التجاكز لمسػقف الرادـ ك العػدة الى الحالة الػضيفية العادية ك اعتبار السػقف الرارـ أك 

.  الزاغط فخصة لتقػية الحات ك تحريشيا ضج مثل ىحه السػاقف مدتكبلا 

:   أف الخجػعية ىي عسمية ديشامية تتزسغ كجػد عامميغ أساسييغ ىسا 

. أ ػ تعخض السخء لتيجيج حكيقي أك محغ شجيجة أك أحجاث صامة 

ب ػ تحقيق السخء تكيف أك مػاجية ايجابية عمى الخغع مغ التأثيخات الدمبية ليحه الزغػط ك الأحجاث 
. الرادمة عمى عسمية الشسػ ك تكػيغ الذخرية 

كسا يذيخ مرصمح الخجػعية بالشدبة لمسجرسة الاندانية الى قجرة الفخد عمى العير ك الازدىار ك تحقيق      
ذاتو بالخغع مغ التعخض لمزغػط ك الاحجاث الرادمة بل ربسا تكػف ىي سببا في اعصائو الفخصة لمشسػ ك 

 2013أبػ حلاكة ، ). الارتقاء الذخري كسا تعتبخ الرجمات ك الاحجاث الزاغصة تحجيات ك فخصا لمتعمع 
 (  27 ػ 13، ص 

 

:   ـ نعرة تطريخية حهل بحهث الرجهعية 02

يخجع أصل مرصمح الخجػعية الى عمع السعادف ، فقج استعسل في ىحا السيجاف لمجلالة عمى قجرة        
بعس السعادف عمى مقاكمة صجمة أك ضغط مدتسخ ، ك بالتالي عػدة ىحه السػاد إلى حالتيا الأساسية أك 
البجائية التي كانت عمييا مغ قبل ، اذف ىػ مرصمح فيديائي تع استعارتو في العمػـ الإندانية ، ضيخ في 

. الثسانيشات في الجكؿ الأنجمػ ساكدػنية  ك في الػلايات الستحجة الأمخيسية 
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 أكؿ نتائج بحث أجخؼ في الخجػعية ك استخجـ ما يعخؼ بعمع Garmezy   1973نذخ جارمدؼ     
الػبائيات ك الحؼ يجرس مغ الحؼ يتعخض لمسخض ك مغ الحؼ لا يتعخض ك لساذا ؟ ، ك ذلظ لمكذف عغ 

. عػامل الخصػرة ك عػامل الػقاية ك التي تداعج كثيخا الآف في تعخيف الخجػعية 

.   أدكات لمشطخ إلى تشسية الخجػعية Streitmens   1974  ك ستخاتساف Garmezyكصاغ جارمدؼ    

 كاحجة مغ العمساء الأكائل الحيغ استخجمػا مرصمح Emmy Werner   1982ك تعج ايسي كرنخ    
" ىػاؼ"ب " كػاؼ "الخجػعية في العقج الدابع مغ القخف العذخيغ ، حيث درست مجسػعات مغ الأشفاؿ مغ 

مغ أسخ فقيخة ك مجمشة لمكحػؿ أك يعاني بعس آباء ىؤلاء الأشفاؿ مغ اضصخاب نفدي ، ككاف الكثيخ مغ 
آباء ىؤلاء الأشفاؿ لا يعسمػف فلاحطت أف ثمثي الأشفاؿ يطيخكف سمػكات عجائية ك تخخيبية كسا تعخضػا 

لمفذل في العسل في سشػات عسخىع التالية ، ك مع ذلظ ك عمى نحػ ما تذيخ كرنخ بأف ربع ىؤلاء الأشفاؿ لع 
يطيخكا مثل ىحا الدمػؾ العجكاني ك التخخيبي ك نجحػا في حياتيع السيشية فيسا بعج ، ك تخػ أف يصمق عمييع 
الأشفاؿ ذكؼ الخجػعية ، ك الأشفاؿ ذكؼ الخجػعية يستمكػف سسات تجعميع مختمفيغ عغ أقخانيع مسغ لا تػجج 

 (. 24 ، ص 2013عبج الجػاد أبػ حلاكة ، ). الخجػعية لجييع 

أؼ   "  Invulnérable"  فيي أبت التحجث عغ السرصمح الستجاكؿ ك ىػ Tomkiewezأما عغ     
لأنيا تخيج خمق كمسة ججيجة ك قج كضعت أكؿ تعخيف لمخجػعية ، كسا حجد ىحا " السشاعة " أك "  الحرانة "

 في اشار دراسة حػؿ الاختلاؼ الفخدؼ ك العائمي   Michael Rutterالسرصمح أيزا مغ شخؼ  
 ، فالأكلى كانت حػؿ 1980ك 1960لمخجػعية في مػاجية الرجمة ، ك قاـ بجراستيغ شػليتيغ ما بيغ 

الأشفاؿ مغ أصل أسػد ك أخخػ عمى شباب مشحخفيغ يكيسػف في لشجف ، ك قج ىجؼ مغ خلاؿ ىحه الجراسة 
سشػات حتى كصمت أىسية ىحا السرصمح  (10)إلى التحميل الشفدي لديخكرة الخجػعية ، ك لع تتعجػ العذخ 

إلى الجكؿ الفخنكفػنية ، ففي نياية التدعيشات نذخت كعسست الجراسات حػؿ مرصمح الخجػعية ك نذخت 
  إلا أف معطع الكتابات الفخندية تحجثت عغ  Manciaux ك  Cyrulnikكتابات الباحثيغ ك مغ أىسيع 

 ( Enza ,M.2007).      الخجػعية مغ كجية نطخ شبية نفدية ك قميمة مغ الجانب الإجتساعي 
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 : أنهاع الرجهعية :  03

 : الرجهعية وسسطت الذخرية : 01_03

      ارتكدت الجراسات التي تشاكلت الخجػعية كدسة مغ سسات الذخرية ، عمى أبحاث تقتخب مغ تمظ 
التي تختكد عمى العػامل الػراثية في تحجيجىا عمى الخجػعية ، بإعصاء أىسية كبخػ لعػامل الحساية الفخدية، 

ك أضيخت الأبحاث أف القجرة الخجػعية يتع اكتدابيا مغ الصفػلة الأكلى باعصاء الصفل ما الصاقة الكامشة 
الكامشة عمى السدتػػ الجدجؼ ك الشفدي مع ما يجعسيا مغ عػامل الحكاء ك مداج الصفل ، السحيط العاشفي 

 .الحؼ يغيخه ك السدانجة ك ىػ ما يدسح بتكػيغ الذخرية الخجػعية 

 إلى كجػد سبع خرائز في سسات الذخرية لجرجات متفاكتة تجخل في  Wilin Et Wolin     يذيخ 
بعج الشزخ، الاستقلالية ، الأىمية ، الاستعجاد لاقامة علاقات ، السبادرة ،ركح الابجاع : تػضيف الخجػعية ىي

 . ( .Anaut ;M .(2003)) .كالابتكار، ركح الجعابة ، الخكح السعشػية

 : الرجهعية الغیر الدائسة : 02_03

       أضيخة العجيج مغ الجراسات الصػلية الستعبة كالجراسات الاستشكارية لأفخاد رجػعييغ ، بالخجػع الى 
ماضي الفخد كتحميل ضخكؼ بخكز الخجػعية، كالبحث عغ امسانية دكاميا عبخ الدمغ، عجـ ثبات الخجػعية 

 .كعجـ امسانية اكتدابيا بصخيقة دائسة، حيث يسسغ اف تتجمى تبغا لمطخكؼ الحياتية كالديقات البيئية 

  Manciaux Et All       في الػقت الخاىغ تعتبخ الخجػعية كديخكرة ثابتة كغيخ دائسة كىػ ما اكجه 

الخجػعية ليدت أبجا مصمقة، أك كاممة أك مستدبة بذسل نيائي، لكشيا متغيخة عبخ الطخكؼ كحدب شبيعة 
. الرجمات، مجالات كمخاحل الحياة، بالامساف أف يعبخ عشيا بصخيقة جج متشػعة حدب الثقافات الستشػعة 

 .(الجدائخ.، مداىسة البعج الثقافي في انصلاؽ سيخكرة الجمج لجػ ضحايا الفيزانات 2009.حافدؼ )

 :الرجهعية كشتيجة تهظيف : 03_03

        اف الحجيث عغ الخجػعية كشتيجة يؤدؼ الى اعتباره كسحرمة لعامل ما، كالخجػعية لا يسسغ 
ملاحطتيا الا مغ خلاؿ مجسػعة الدمػكيات محجدة مدبقا، حيث يدعى كل بحث عمسي عمى تحجيج معاييخ 

، فالخجػعية تلاحع مغ  غيخ رجػعية تذخيرية لمخجػعية ليجؼ التسييد بيغ ما ىي سمػكات رجػعية ك
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 , Werner .(Teisخلاؿ أثارىا كنتائجيا، كسا أنيا تعتبخ ديشامية كليدت ساكشة مثمسا كضحتو أعساؿ 
A.(2006) . 

 :  ـــــ الرجهعية كتهازن 04_03

  يخػ بعس الباحثيغ أف الخجػعية تقػـ عغ التػازف بيغ الزغػط كالرجمات ك السحغ كالقجرة عمى 
كتػفخ السداعجة مغ جية اخخػ ك عشجما تتجاكز مرادر الزغط كالرجمة عػامل الحساية التي ، مػاجيتيا

 .يفذل الفخد الحؼ كاف يعتبخ نفدو رجػعي مغ قبل، اكتدبيا الفخد 

كبحلظ ،كتع الاتفاؽ عمى فكخة كجػد تػازف بيغ الخجػعية التي تتكػف عمى اسذ داخمية فخدية اك خارجية بيئية 
نرل الى انو لا يػجج افخاد تطيخ لجييع الخجػعية بذسل دائع كىي عبارة عغ بشاء متعجد الجػانب يشتج عغ 

 Bélanger ,C (2003) . Rapport de recherche sur la). التػازف بيغ عػامل الحساية كالخصخ 
population et sans domicile fixe .Québec :université de Québec ). 

  :الرجهعية كقدرة _ 05_03

     كىحا يعشي يسسغ قيا س الخجػعية أك إثارتيا أك تحخيزيا مغ خلاؿ الخصط العلاجية ، كلاف الباحثيغ 
يخكف اف الخجػعية ناتجة عغ تفاعل الفخد مع محيصو ،فاف الفخد بإمسانو تصػيخ قجراتو في إشار لقائو كتفاعمو 
مع محيصو ، كمغ ىحا السشطػر فاف القجرة عمى الخجػعية ىي ما يحجد الكيفية التي سيزبط بيا الفخد عالسو 

حافخؼ ، ).الجاخمي مع عالسشا الخارجي ، بالكياـ بتعجيلات داخمية ك خارجية لمتأقمع مع قجراتو عمى الخجػعية 
 ( 2009.ز

 :السقطربطت الشعرية لمرجهعية  : 04

 : التحمیل الشفدي و علاقته بطلرجهعية : 01_04 

        بسا أف الخجػعية عمى مدتػػ الذعػر ك ما قبل الذعػر ىحا يعشي أف لجييا علاقة قػية بالتحميل 
 بجراسة شػلية لشسػ Vaillant قاـ 1967الشفدي لأف كمييسا ييتع بالجانب الشفدي لمفخد ، حيث أنو في عاـ 

استقخار زكاجي ،  )الفخد تػصل إلى أف ىشاؾ ارتباط بيغ نزج ميسانيدمات الجفاع ك نجاح الشسػ لجػ الفخد 
  .(... نجاح ميشي ، التفاعل الاجتساعي 
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 ىي شسل مغ أشساؿ السقاكمة الشفدية ، التي اىتع بيا التحميميػف خاصة  Nanus        الخجػعية حدب 
Rutter ك الحؼ اعتبخ أنيا عامل محجد لمقجرة عمى مػاجية الػضعيات الرعبة التي تعبخ مغ فخد لآخخ  . 

 اعتبخ الرخاع في الرجمة ليذ نفدي داخمي ، فقط بل يزاؼ لو كسط Cyrulnik        كسا أف 
اجتساعي ، فالحجث السسدؽ لمذخز يسسغ أف يقػد الفخد لاستخجاـ دفاعات مثل الشفي ، الشكػص ، العجكانية 

أك الإسقاط فيي يسسغ أف تعتبخ كتكيفية ك ليدت كخجػعية ، في حيغ دفاعات التدامي الغيخية ، ركح 
الفكاىة ، العقمشة ، دفاعات جج مقبػلة مغ قبل العائمة ك الثقافة تدتقبل الذخز الجخيح ك تسشحو أماكغ 

 (.37، ص2016بػحجار ، )عاشفية ، أماكغ لمكلاـ ، أماكغ للإبجاع الحؼ تذسل عػامل ثسيشة لمخجػعية 

 : الشعرية العرضية لمرجهعية : 02_ 04

 :  ثلاث أسذ نفدية عقمية اجتساعية في تفديخ ليسمة الديخكرة الخجػعية Gilligan       كضح 

 : الذعهر بطلتحمي بقطعدة من الأمطن الداخمي  : 01_02_04

       ك تعشي الانتساء مشح تجارب التعمق الأكلى إلى عائمة أك سلالة لمحرػؿ عمى سشج الاحتػاء أك ما 
 انو في Rutterيداعج عمى تذجيع الأماف الجاخمي الزخكرؼ لييسمة الخجػعية ، ك في ىحا الدياؽ يؤكج 

حالة غياب الخعاية ك العلاقة للأماف الجاخمي يجب أف تعػض في إشار الذبسة الاجتساعية ك ىحا ما يػفخ 
 . عامل حساية جج ميع 

 : تقدير الذات  : 02_02_04

 فإف Rutter      يختبط مفيػـ تقجيخ الحات بتكػيغ الشخجدية مغ خلاؿ تجار الاستثسار الأبػؼ ك حدب 
 : نسػ تقجيخ الحات في السعشى الإيجابي يدتجعي 

 .العلاقات الحسيسية ك حب مصسئغ متجانذ _ 

 . الحرػؿ عمى نجاحات التحقيق الذخري ك مخكد اىتسامو _ 

 : الذعهر بشجطعته الخطصة  : 03_02_04

 يؤثخ نػع الأبػية في نسػ الصفل مغ خلاؿ كعي الخقابة أك مؤىلات إدراؾ  Bargué          يؤكج 
 . السػاضيع السخغػبة ك الأبػية كشساذج علائكية ك تخبػية ما يحجد استقلالية أك تبعية الصفل 
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إف سيخكرة التعقيل تكتدب مشح الػلادة مغ خلاؿ نػعية الػساشة الأمػمية أك بجيميا الشفدي حيث تطيخ _ 
 : الخجػعية مغ خلاؿ 

 .تصمب أك مخكنة السيسانيدمات الجفاعية للأنا_ 

بػسشة ك عثساني )كضع كمسات حساية الرجمة السعاشة ك الانفعالات السختبصة بو : قجرة الإصلاح العقمي _
  (.125,126ص  ، 2015،

 :الشسهذج الأيكهلهجي : 03_04

يذتسل فخضيات عػامل الخصخ كالحساية التي تخز الأشخاص مغ جية كمغ جية أخخػ الأكساط أك 
الإشار الحؼ تحجده ، ك فيع شبيعة العلاقات الجاخمية السعقجة التي تخبط الذخز بسحيصو ، ك في ىحا 

 Anout).نسػذج ايسػلػجي لمخجػعية لتفاعل الذخز ك السحيط  Tousignantالدياؽ اقتخح 
Marie.Op_Cit.p75) 

 فيحا الشسػذج يسثل مقاربة تقتخح دائخة مغ الأسباب مختبصة ك متساسسة في بعزيا البعس حيث يأخح    
العلاقة بيغ الذخز  ك ذاتو ك مغ ثع بيغ الذخز ك محيصو ، كبالتالي فانو مغ السيع الاشتغاؿ الديخكرؼ 

 .الشفدي لمخجػعية مشجرجا مغ نسػذج لأخخ 

 Bourgnignonحدب : الاشتغطل الدیروري الشفدي لمرجهعية  :04_04

إف الخجػعية تشتج مغ سيخكرة مفاكضة لػضع خصخ ك إف عػامل الحساية تداعج الخجػعية أف تبجؼ -
 :ميسانيدمات كسصية لاشتغاؿ الخجػعية عشج الأشخاص ما قج يتفكظ إلى زمشيغ 

 .  الخجػعية في الدمغ القريخ 

 .  الخجػعية في الدمغ البعيج

كىحا ما يؤدؼ الى عجـ تأسيذ جدء مغ تمظ الحكيقة الرادمة مع : مػاجية الرجمة كمقاكمة الخمل الشفدي _
 الخ....الإنكار ، استخجاـ ميسانيدمات دفاعية كإيجاد سشج عائمي أخخ أك تػضيف الخياؿ 

يعتسج عمى إعادة تأسيذ الخكابط السفقػدة في الجخح الرجمي كانصلاقا مغ : إدماج الرجمة ك إصلاح ذاتي 
أك استخجاـ ما ،السحشة يتع إعادة تكػيغ يقػـ عمى مشح معشى لمجخح ك المجػء إلى ميسانيدمات دفاعية مسيفة 

 .يدسى بالتعقل الجيج
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يتعمق التعقل بالقجرة عمى التخجسة بسمسات أك مسثلات لفطية قابمة لمسذاركة لاعصائيا :  tycheyحدب _
 op_cit.p85))معشى قابل للاتراؿ كمفيػـ قابل لفيع  الحات كالآخخ 

 خرطئص الأفراد ذوي السدتهى السرتفع من الرجهعية : 05

 :تتسثل خرائز الأفخاد ذكؼ السدتػػ العالي مغ الخجػعية في 

 .الانجماج في مدانجة الاخخيغ _ 

 .التعمق أك الارتباط الآمغ مع الآخخيغ _ 

 .فعالية الحات _ 

 _.الحذ الفكاىي _ 

 .السدتػػ السختفع مغ تقجيخ الحات _ 

 .القجرة عمى الاستفادة مغ الشجاحات الدابقة في تجاكز الزغػط ك مػاجيتيا _

 : تػصل الى أف أىع الخرائز ىي  lyonsاما لا يؤثخ 

 .الربخ _ 

 .تحسل التأثيخات الدمبية للأحجاث الزاغصة أك صجمات الحياة ك مذاكميا _ 

 كبشاء عمى *

 اف ذكؼ السدتػيات السختفعة لمخجػعية يتسيدكف بارتفاع في conor & david sonكػنخ كدايفيج سػف 
 :مدتػػ 

 .التفاؤؿ _  

 (.6 . 5ص ، بغ حجيجؼ ، بػسشة ). الايساف_ 
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.  تجارب أخرى لاكتشافها  العلٌة       

 

 فكاهة      

 

 

 المهارات    

 

 تمدٌر الذات 

 

 المدرة على اكتشاف المعنى الاتساق فً حٌاته     

الأصدلاء ، الأهل ،  )شبكات الاتصال الغٌر رسمٌة 

                                             (...الجٌران 

(..الرعاٌة الصحٌة ، الغذاء ، النوم)الاحتٌاجات الأساسٌة : التربة   

1الطابك   

  الطابك     

   الأرضً 

 المؤسسة 

بناء الرجوعٌة     : 01الشكل   
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 :خلاصة 

بػصفيا أحج أىع آليات ، تعتبخ الخجػعية مقاربة سيسػلػجية تختبط بييسمة مشطسة لديخكرة الشسػ الشفدي 

التػافق ك السػاجية الايجابية الفعالة عشج التعخض لمزغػد الشفدية أك الحػادث الرادمة ككحلظ التكيف 

 .الايجابي كالفعاؿ في مػاجية الاحداس بجػدة الػجػد الحاتي ك الخغبة في الحياة ك الابجاع 

اف الخجػعية مغ خلاؿ جسيع الستغيخات الجاخمية ك السحيصية  التي تداىع تكػيشيا لجػ الفخد تعتبخ مغ أىع _ 

الػسائل  الػقائية لمسحافطة عمى التػافق الشفدي مغ خلاؿ التكيف مع مػاقف التيجيج الحكيقي ك الحػادث 

 .   الرادمة ك مػاجيتيا ايجابيا عمى الخغع مغ التأثيخات الدمبية ليحه السحغ عمى الشسػ الشفدي
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:فصل امثاني ال  

         امقصور امكلوي 
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 :تسهید 

 خصػرة تذسل كالتي الحالي، كقتشا في السدمشة رض ا الأـ مغ الكمػؼ  العجد مخض يعج
 بعشاية معيا التعامل يتع لع إذا لمسخيس، الػفاة الأحياف غالب في كتدبب السخضى حياة عمى

 في عجد عغ الكمػؼ  العجد يشتج حيث السجاؿ، ىحا في السختريغ الأشباء تػصيات كاتباع
 الجـ تخشيح مغ الصبيعي، بالذسل كضائفيا أداء عمى قجرتيا عجـ كبالتالي الكمية كضائف

 في تؤدؼ التي ئجةزااؿ كالأملاح السػاد الجـ في كعايتخ كبالتالي الزارة، السػاد مغ كالتخمز
 .السختمفة الجدع كأعزاء لأندجة إتلاؼ الى السصاؼ نياية
يمي  ما الفرل ىحا في تشاكلشا فقج السشصمق ىحا مغ
 أراض  الكمػؼ، العجد تعخيف ثع كمغ الكمية كضائف الى أيزا كتخكيبيا، الكمية تعخيف :

 أيزا كالتصخؽ  السدمغ الكمػؼ  كالعجد الحاد الكمػؼ  العجد :في الستسثمة أنػاعوالعجد الكمػؼ ك 
 نػع  كل ضراأع كالى أسبابيسا الى
 .الفرل كخلاصة .الكمػؼ  العجد علاج شخؽ  عشرخ يأتي الفرل نياية في
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 : الجطنب الفیزيهلهجي لملمية : 01

: التعريف الطبي لملمية :  01_01

لػنيا أبيس مرفخ ،يرل " الفقخات القصبية "تػجج عمى يسيغ كعمى يدار العسػد الفقخؼ ــ 
 غ ،ك الحافة الخارجية لمكمية محجبة 160 ػ 10 سع أما كزنيا فيتخاكح بيغ 10شػليا الى نحػ 

، أما حافتيا الجاخمية ففييا تقعخ ك يعخؼ بالدخة كيجخل عغ شخيق ىحه الدخة إلى داخل الكمية 
 نلاحع أنيا لإهليالأكعية الجمػية ك الأعراب ك تخخج مشيا قشاة الحالب ، إذا أجخيشا مقصع 

: تتخكب مغ ثلاثة أجداء 
 :  غذطء ليفي خطرجي :أ

 بالكمية ك يتغصى عادة بالجىغ ، يصمق عمى ىحا الغذاء الالتراؽرقيق ك متيغ كممترق تساـ 
. اسع السحفطة 

:  القذرة : ب
ىي مشصقة حبيبية تمي السحفطة مغ الجاخل  

ػ يمي القذخة ك مشصقة الشخاع أكثخ احسخارا كأكثخ صلابة مغ القذخة ، كيتكػف الشخاع أساسا مغ 
أنابيب صغيخة تقػـ بجسع البػؿ كىي أنابيب ميسخكسسػبية كثيخة تتػزع داخل الشخاع مسػنة 

ك التي تتجو بقػاعجىا نحػ القذخة، أما قستيا " أىخامات مالبيجي" حدمة ىخمية الذسل تدسى ب
 ىخما يشقل البػؿ ليرل إلى قسة 15 الى 10فتتجو نحػ مخكد الكمية ، كيػجج لكل كمية مغ 

. أحج الأىخامات في الأنابيب البػلية ك تخخج مشيا في القسة الػاحجة 
يخخج البػؿ مغ ىحه الفتحات عمى ىيئة قصخات ك برفة مدتسخة ك تدقط في الفخاغ داخل الكمية 

ك الحؼ يعخؼ بحػض الكمية ، ك مغ الحػض يرل البػؿ الى السثانة عغ شخيق قشاة خاصة 
( 389ػ 388، ص1962عبج العديد محسػد). ىي الحالب الحؼ يخخج مغ سخة الكمية 
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 رسع تخصيصي لسقصع شػلي لمكمية  :     1               الرػرة 
:  وظطئف اللمية : 02_01

:  تتسحػر الػضائف التي تؤدييا الكمية في 
. ػ تجسيع البػؿ 

. ػ التخمز مغ السػاد الدامة الشاتجة عغ عسميات الأيس 
. ػ السحافطة عمى تػازف الأملاح ك الساء في الجدع 
" .  ph=7.4"ػ السحافطة عمى تعادؿ الجـ بيغ الحسػضة كالقػلبة 

الحؼ يتحػؿ "  renine"تقػـ الكمية بإفخاز ىخمػف الخيشيغ : ػ السحافطة عمى ضغط الجـ معتجلا
 ك بالتالي يختفع ضغط الجـ إذا قل  angiotensin 2 ثع إلى angiotensin 1إلى انجيػتديغ 

 .
.  التي تخفس ضغط الجـ إذا زاد  prostaglandinsػ إفخاز البخكستاجلانجيغ 

التي ليا دكر ىاـ في تشذيط نخاع العطاـ حتى يشتج كخيات  erythropietineػ افخاز ىخمػف 
. الجـ الحسخاء التي تشقل الأكدجيغ لكافة أعزاء الجدع 
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نذط ، الحؼ يداىع في تخسيب  (د)الخامل إلى فيتاميغ  (د)ػ افخاز متجة تحػؿ الفيتاميغ 
. الكالديػـ في العطاـ ، ك فقجه يدبب ليغ العطع كالكداح 

مجسػعة مغ الػضائف بذسل مخترخ عمى  ( 1992عمي البار )اضافة الى ىحا فقج ذكخ 
:  الشحػ التالي 

:   إنتطج ولإرح البهل 
ك ىي عسمية تخمز الجدع مغ نػاتج الإستقلاب الزارة ك الأملاح الدائجة في البػؿ ك بحلظ 
:  يتع الحفاظ عمى حجع ثابت لمجـ في الجدع ك تسخ عسمية انتاج ك شخح البػؿ بثلاث مخاحل 

 :الترشيح 
يقػـ القمب بجفع الجـ تحت ضغط معيغ مغ انكباض ك انبداط نطخا لاختلاؼ الدسظ بيغ 

 ممع زئبقي ك يشتج 70الذخياف الػارد ك الذعيخات الجمػية فإنو يشكػف ضغط عاؿ قج يرل الى 
عشو تخشيح الجدء الدائل مغ الجـ خارج الذعيخات ليشفح الى تجػيف محفطة بػماف ك يدسح 
بالخشح ، ك يحتػؼ ىحا الأخيخ عمى ماء البلازما ك مسػناتيا غيخ البخكتيشية ك يسػف بسعجؿ 

 لتخ يػميا ، أما الكخيات الحسخاء كالبيزاء ك الرفائح 20الجقيقة أؼ ما يعادؿ / سع125
الجمػية ك البخكتيشات ك كل السػاد السختبصة بيا مثل الأحساض الجىشية ك بعس الأدكية فلا 

. يسسشيا الشفاذ مغ خلاؿ ججراف محفطة بػماف ك ىحا لكبخ حجسيا 
: إعطدة اامترطص 

عشجما يسخ الدائل الخاشح عبخ الأنابيب البػلية يحجث فييا امتراص الساء خاصة في عخكة 
ىشمي ، كلػلا ذلظ لتعخض الجدع إلى نقز شجيج في الساء ك بالتالي تعخض الفخد إلى الجفاؼ 

، كلكغ بعسمية إعادة الإمتراص يحافع الجدع عمى ندبة ماء ثابتة ، ك يسػف الامتراص 
نتيجة القػة الاسسػزية  كسا يجخؼ امتراص انتقائي لمسػاد ك مشيا الأملاح السعجنية ، 

الأحساض الجىشية ، الغميديخيغ ، اليخمػنات ، الفيتاميشات ك الدسخيات ، ك امتراص يحتاج 
.  الى شاقة لأنيا عسل نذط ، ثع تعاد أخيخا إلى الجكرة الجمػية في الجدع 

:  اافرازات 
بالإضافة إلى امتراص الساء ك السػاد اللازمة فإف ججراف الأنابيب السمتػية البعيجة القادرة عمى 
استخلاص بعس السػاد العزػية الغخيبة أك بعس مخمفات التسثيل الغحائي كسادة الكخباتيغ أك 

بعس الدسػـ أك العقاقيخ الأخخػ مغ الجـ ك تزاؼ ىحه السػاد إلى البػؿ الحؼ يتجسع في 
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حػض الكمية ك مشو يشتقل عبخ الحالب إلى السثانة حيث يتجسع البػؿ ىشاؾ حتى يتخمز مشو 
 (. 39 ، ص 1992محمد عمي البار ،)
 

:  القرهر اللمهي :02
  :تعريف القرهر اللمهي : 01_02

يعتبخ مخض القرػر الكمػؼ مغ الأمخاض الذائعة كالسشتذخة التي تدتحػذ عمى اىتسامات 
الرحة العسػمية نطخا لسا يخمقو ىحا السخض مغ أضخار صحية ك نفدية ك اجتساعية ك 

. اقترادية 
يعخؼ القرػر الكمػؼ بأنو انخفاض قجرة الكميتيغ عمى ضساف ترفية كشخح الفزلات مغ الجـ 

 2000آماؿ بػرقبة ، )ك مخاقبة تػازف الجدع مغ الساء ك الأملاح ك تعجيل الزغط الجمػؼ 
 ( . 6،ص 

فالقرػر الكمػؼ حادا كاف أـ مدمشا ليذ مخض في حج ذاتو بل ناتج عغ أمخاض تريب الكمى 
ك التي تتسيد بانخفاض في عجد الشيفخكنات ، ىحه الػحجات الػضيفية التي يتع فييا ترفية الجـ 

( . 45، ص2015/2016عيذػني ك بغ لدرؽ ، )ك انتاج البػؿ 
 

 :  الديطق التطريخي لمقرهر اللمهي : 02_02
لقج ضيخت الأمخاض السدمشة ك مغ بيشيا مخض الدسخؼ ك ضغط الجـ ك الدخشاف ك القرػر 
الكمػؼ السدمغ بعج الحخب العالسية الثانية نتيجة التصػر الرشاعي اليائل الحؼ شيجه العالع ، 

. مسا أدػ إلى تجىػر صحة الأفخاد ك نتج عشو الأمخاض سالفة الحكخ 
يسثل القرػر الكمػؼ شسلا مغ أشساؿ الأمخاض السدمشة التي كانت ك مازالت تيجد حياة الفخد 

لترل درجة خصػرتيا إلى السػت إذا تياكف الفخد في شمب السداعجة الصبية عمسا أف ىحا 
السخض قج يريب مختمف الفئات بسختمف أجشاسيع ك أعسارىع ك مدتػاىع الثقافي ك الإقترادؼ 
ك الاجتساعي ، مسا أدػ بالباحثيغ إلى إيجاد كسائل علاجية ك إف لع تقزي عمى ىحا السخض 

. نيائيا فيي تخفف عغ السرابيغ ك تدسح لمفخد بالبقاء لسجة زمشية معيشة 
مغ بيغ العمساء الحيغ استخجمػا أكلى عسميات الترفية لعلاج القرػر الكمػؼ نجج الباحثيغ 

 عمى الفخد 1942، حيث قاما ىحاف العالساف باسترفاء الجـ سشة " بخاؾ"ك " لػؼ"الأمخيسييغ 
  كعسمية أساسية لانقاض حياة 1947عاـ " الفاؿ " اليػلشجؼ ، كسا استخجمو العالع الدػيجاني 
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ك لع " البػلة الجمػية " السخضى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ الحاد أك ما كاف يعخؼ آنحاؾ ب 
يعيج ىحه العسمية الى علاج القرػر الكمػؼ السدمغ إلا مع بجاية الدتيشات ، بحيث سسحتا لكل 

 بابعاد الخصخ la dialyse péritonéalمغ كمية الكمية الرشاعية ك الترفية الجمػية الحذػية 
القاتل الحؼ تدببو البػلة الجمػية ك التي تدامشت بإلغاء العسل الفجائي لمكمية الرشاعية في حيغ 

.  بالسائة مغ حالات القرػر الكمػؼ 80 بالسائة الى 75أنيا سميسة ك ىحا ما حجث عشج 
 بالعلاج بالكمية الرشاعية ك أدخل عمييا تعجيلات 1960"سسختيخ "ثع قاـ العالع الأمخيسي 

حيث اكتذف انبػب يتع تخكيبيا بيغ الذخاييغ ك الػريج السػجػد عمى مدتػػ الداعجيغ يسسغ 
استعساليسا لػصميسا بجياز الكمية الرشاعية لسئات السخات ، ك بعج ىحا ابتكخ الجخاح الأمخيسي 

عسمية جخاحية يػصل بيا الذخياف ك الػريج السػجػديغ عمى مدتػػ الداعج ، بحيث "سيسػ " 
 أسابيع مسا يدسح باختخاؽ الإبخة التي تشقل الجـ مغ جياز الكمية 3يتزخع أكردة الداعج بعج 

. الرشاعية ك بالتالي يديل الػصػؿ الى الػصمة الذخيانية الػريجية لآلاؼ السخات 
مغ ىشا يسسغ استخجاـ الجياليد لعلاج الفذل الكمػؼ السدمغ ك إلى جانب استخجاـ آلات ترفية 

الجـ بخع الجخاحػف في عسميات زرع الأعزاء باختلاؼ اصشافيا مسا سسح بإنذاء بشظ 
للأعزاء حتى يتػفخ لمسرابيغ بالقرػر الكمػؼ السدمغ التخمي عغ الجياليد ك الحرػؿ عمى 

.  كمية شخز متػفي إف لع يسغ لو نريب في التبخع العائمي 
أما في السجتسع الجدائخؼ فقج ضيخ مخض القرػر الكمػؼ السدمغ الى جانب الأمخاض السعجية 

 مراب بيحا السخض ك 20الحادة ، حيث كاف عجد السرابيغ بالسجف في نياية الدتيشات يسثل 
متػاججاف في كا مغ كلايتي الجدائخ العاصسة ك  ( مخكد 2 )يسثل عجد مخاكد الترفية 

عيذػني ك بغ لدرؽ ).  ألف مراب 12  إلى أكثخ مغ 2008قدشصيشة ليرل سشة 
 (.46،ص2015/2016،

 : أعراض القرهر اللمهي :  03_02
تطيخ أعخاض ىحا السخض حدب مخاحل الإصابة ، ففي السخاحل الأكلى يؤدؼ القرػر الكمػؼ 
السدمغ الى ارتفاع ضغط الجـ ك ىحا بجكره يجيج عزمة القمب ك يداىع في ترمب الذخاييغ ك 

يؤدؼ إلى تدارع القرػر الكمػؼ إف أىسل ، كسا أف السراب لغ يحذ بأؼ أعخاض إلا في 
.  حالة إلتيابات الكمػية البستيخية أك الحرى 

:  السرحمة الستقدمة 
:   ك تبجأ السذاكل التالية 6حيث تقل ندبة كضائف الكمى عغ 
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ك الحؼ يؤدؼ ارتفاعو السفاجئ ك الحاد نتيجة عجـ الالتداـ بالشرائح : ػ ارتفاع ندبة البػتاسيػـ 
عمى بطء نبس القمب ك  (كسدسشات الألع  )الغحائية بالإضافة إلى تأثيخ بعس الأدكية 

. الإحداس بالزعف التاـ 
ػ لاحقا تعجد الكمى عغ افخاز ىخمػف الإيبػ ك الحؼ يشذط انتاج الجـ ، الأمخ الحؼ يؤدؼ الى 

. فقخ الجـ كيداىع في تدارع فقجاف كضائف الكمى 
ػ يمي ذلظ مذاكل ندبة الفػسفػر في الجـ لعجـ قجرة الكمى عمى التخمز مشو ك ارتفاعو السدمغ 
إلى ترمب الذخاييغ ك في محاكلة لمتخمز مغ الفػسفػر الدائج ك تحديغ ندبة الكالديػـ يدداد 

نذاط الغجد الجرقية السػجػدة في العشق ك لكغ الشذاط الدائج السدمغ قج يؤدؼ الى إجياد القمب ك 
. كىغ العطاـ ك آلامو الذجيجة 

ػ تبجأ درجة الحسػضة في الجـ في الإنخفاض  مسا يؤدؼ الى مديج مغ كىغ ك ضعف العطاـ ك 
العزلات مسا يؤدؼ الى ارىاؽ عزمة القمب بدبب ازدياد حسػضة الجـ ك تدبب ضيق التشفذ 

 .
: السرحمة الشهطئية 

ػ يبجأ السخيس بالذعػر بالغثياف ، فقجاف الذيية ، الزعف كقرخ التشفذ أؼ ضيق التشفذ ك 
كلاىسا نتيجة لشقز الجـ ك ارتفاع ضغط الجـ ك تجسع الدػائل في الخئتيغ ك ازدياد درجة 

حسػضة الجـ ك تػرـ الداقيغ نتيجة لتخاكع الدػائل ك قمة التخكيد ك حسة الجمج ك تقمز عزمة 
 (51عيذػني ك بغ لدرؽ ، السخجع الدابق ، ص  ).الداقييغ  

: أنهاع القرهر اللمهي : 04_02
إف امخاض الكمى عمى اختلافيا في حالة اىساليا ك عجـ علاجيا فإف ذلظ يؤدؼ حتسا الى فذل 

:  كمػؼ مدمغ ، ك مغ بيغ أنػاع القرػر الكمػؼ نحكخ 
  :قرهر كمهي نتيجة انحلال عزمي 

ػ يذسل القرػر الكمػؼ الشاجع عغ انحلاؿ العزلات ندب ضئيمة ك معخكفة ك ىػ ناتج عغ 
حالات ىجـ في الدقػط ك الإزدحاـ الذجيج ك غالبا يتع علاجو عغ شخيق الغديل الجمػؼ أك 

، ك قج يحجث انحلاؿ عزمي لأسباب متعجدة نحكخ مشيا الحالات  (ترفية الجـ )الجياليد 
. الكحػلية ، عجـ التحخؾ لسجة شػيمة ، التعخض لمبخد الذجيج ك كحلظ الحخكؽ 
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 :  (الحطد  )القرهر اللمهي الهظيفي 
: ػ يسثل الفذل الكمػؼ الػضيفي فذلا كمػيا حادا ، ك تعػد الاضصخابات الػضيفية إلى 

ػ احتقاف ك استسداؾ السػاد الآزكتية التي تتخجع كضيفتيا البيػلػجية الأكثخ بداشة في ارتفاع 
البػلييغ الجمػؼ ، ك امداؾ السػاد الآزكتية لا يدسح بالحرػؿ عمى التكامل الػضيفي لمكمى ك 

يشتج عشيا ضخكرة تصبيق تجارب كضيفية كمػية ة كحلظ الشدبة البخكتيشية الشاتجة عغ عجكػ 
كمػية خصيخة أك نقز في التدكيج بالكمػريجات فسثلا أثشاء الحسية الشاقرة مغ حيث البخكتيجات 
، فإف الكخباتيغ يعصي الرػرة الرحيحة في حالة التخشيح أما الكخياتيغ أك الآزكتية تدداداف ك 

تتكاثخاف برفة متػازنة اذا أحجثت ضخر في الكمية ، فيحجد الانخفاض في قجرة التسخكد ك 
تحميل البػؿ يتع بتحجيج القجرة القرػػ لتسخكد خصػرة التدسع مغ خلاؿ الساء ك يسسغ أف تختفع 
الخصػرة مغ جخاء الحسية بجكف ممح ك الاضصخابات اليزسية ك قيء ك اسياؿ ك تكيف الكمى 

. برػرة ممحػضة بذسل مصػؿ مغ الاضصخابات الػضيفية 
 
 

:  القرهر اللمهي السزمن 
ػ ىػ نقز لػضائف الكمى تجريجيا عمى مجػ الدشػات ، بيشسا القرػر الكمػؼ الحاد يحجث 
خلاؿ فتخة قريخة تتخاكح بيغ ساعات ك أياـ ، ففي القرػر الكمػؼ الحاد قج تدتعيج الكمى 
. كضائفيا بعج السعالجة ، بيشسا القرػر الكمػؼ السدمغ تفقج فيو الكمى كضائفيا بذسل دائع 

ػ ك يعخؼ بأنو مخض غيخ مخئي ك الحؼ يحجث دكف انحار ك يعخؼ بأنو تخاجع مدتسخ في 
كضائف الكمى يسسغ أف يتدبب في اندجاد البػؿ في الكمى ك عجـ تدميسيا الى الجـ أك السػاد 

الدامة نطخا لانخفاض معجؿ تخشيح الجـ عغ شخيق الكمى كشتيجة لاضصخابات في مدتػػ 
كضائف الكمى الصبيعية الستسثمة في التخمز مغ الشفايات السشتجة في الدائل ك السخدنة في 

الأندجة ك برفة عامة ىػ عجد الكمية جدئيا أك كميا عغ ترفية الجـ مغ الدسػـ أؼ فقجانيا 
عيذػني ك بغ لدرؽ . )         لقجراتيا عمى افخاز بػؿ مسثف كامل العشاصخ بشدبيا العادية 

    ( 55، السخجع الدابق ، ص
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 أنــــــــــواع الــــــمـــصور الـكـلـوي                

 

 

 

 المصور الكلوي  

نتٌجة انحلال عضلً  

       

 المصور الكلوي      

      (الحاد  )الوظٌفً 

 المصور الكلوي    

 المزمن         

 أنهاع القرهر اللمهي ( : 01)الذكل رقم    
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:  أسبطب القرهر اللمهي : 05_02
 : تختمف أسباب القرػر الكمػؼ حدب نػع ىحا الأخيخ ، ك تكسغ فيسا يمي 

 
 : أسبطب القرهر اللمهي السزمن 

 .التياب الكمى _ 
اندجاد السجارؼ البػلية كػجػد الحرػة في الحالب أك السثانة أك الاحميل كتزخع البخكستاتا _ 
. 

 .ارتفاع ضغط الجـ كمخض الدسخؼ _ 
 .الاستخجاـ السفخط لبعس الأدكية ك السدسشات لفتخة شػيمة ك بجخعات عالية _ 

التياب حػض الكمية السدمغ ك ارتفاع البػؿ في الحالب مسا يؤدؼ الى تكخار الالتيابات 
السيسخكبية التي بجكرىا تقػـ بتحصيع نديج حػض الكمية ك نخاعيا ك يشتيي الأمخ بالفذل 

 . الكمػؼ 
 .أسباب كراثية أك خمكية _ 
 

  : أسبطب القرهر اللمهي الحطد
 .ىبػط في ضغط الجـ بدبب عجكػ حادة أك فقج لمجـ أك نػبات قمبية _
 .اضصخابات حادة لمكمية _ 
 .عقاقيخ سامة لمكميتيغ _ 
 .بعج الجخاحات السعقجة أثشاء العسمية الجخاحية ك الشديف الدائج _ 
اندجاد الأكعية الجمػية الستجية لمكمية أك اعاقة خخكج البػؿ مغ الكميتيغ ، ك ىحا يسسغ أف _ 

يحجث في حالات تزخع البخكستاتا أك أكراـ السثانة ، أك بعس الأمخاض التي تبجأ في الكمى 
 . مثل الإلتياب الكمػؼ 

 . صجمات أك حخكؽ أك جخكح حادة أك الجفاؼ الذجيج _ 
 .بعس الأدكية التي تدبب الالتياب الكمػؼ البيشي _ 
 .فذل القمب أك الكبج _ 
 .ضخبة الذسذ _ 
 .تدسع الحسل أك الاصابة بشديف خلاؿ عسمية الاجياض _ 
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  ( .32 ، ص 1994محمد صادؽ صابػر ،  ).اخزلال رٕاسٌ الأيلاػ ٔ انظٕائم فٙ انغظى_ 
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 : خلاصة 
إٌ يزض انمصٕر انكهٕ٘ يٍ الأيزاض انزٙ رصٛت عظى الإَظبٌ كبنظكز٘ ٔ انظزطبٌ ٔ 

ضغظ انذو ، ؽٛش رصجؼ انكبٚزبٌ ػبعشربٌ ػٍ آداء ٔظٛفزٓب انًزًضهخ فٙ رصفٛخ انذو داخم 

عظًبلاَظبٌ يٍ انفضلاد انظبيخ ، ٔ ٚزًٛش ْذا انًزض ػٍ ثبلٙ الأيزاض ثطجٛؼخ ػلاعّ 

انزٙ رزًضم فٙ انزصفٛخ خبرط انغظى يًب ٚغؼم الأفزاد انًصبثٍٛ يزرجطٍٛ ثًٕاػٛذ انزصفٛخ 

انضبثزخ ٔ انزٙ لذ ٚذٔو يذٖ انؾٛبح اٌ نى ٚزظُٗ نهغزد انًصبة انؾصٕل ػهٗ سرع كهٗ ، ٔ يٍ 

 .ُْب َخزهف يٍ فزد ٜخز 
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 الجانب امتطبيقي 
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:               امفصل امثامث   

 ال جراءات المنهجية نلبحث            
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 :تمهيد

 

 انغبَت انٗ طُزطزق انجؾش، نًٕضٕع انُظزٚخ انًفبْٛى ٔلأْى انُظز٘ نهغبَت انزطزق ثؼذ

 .دراطزٓب انًزاد انظبْزح ػٍ انجٛبَبد نغًغ ْبيخ ٔطٛهخ انًٛذاَٛخ انذراطخ رؼذ انزٙ انًٛذاَٙ،

 الا انؼهًٙ طبثؼٓب ركزظٙ لا انًٛذاَٛخ فبنذراطخ انُظزٚخ، انذراطخ نذػى طزٚمخ أَٓب انٗ اضبفخ

 ْذا فٙ انزؼزض رى انجؾش، يٕضٕع طجٛؼخ يغ ٚزًبشٗ انذ٘ انًُٓغٙ انزصًٛى ػهٗ ثبطزُبدْب

 ٔانزٙ الاطزطلاػٛخ انذراطخ فٙ رًضهذ ٔانزٙ انجؾش فٙ انًزجؼخ انًُٓغٛخ الاعزاءاد انٗ انفصم

 يُٓظ ػهٗ اشزًهذ الأطبطٛخ انذراطخ ٔرهٛٓب انجؾش، يغًٕػخ اخزٛبر رى خلانٓب يٍ

 انًزًضهخ انجؾش أدٔاد َزُبٔل الأخٛز ٔفٙ انجؾش، ٔيغًٕػخ اعزائّ، سيبٌ ٔ يكبٌ ٔ انجؾش

 .نهزعٕػٛخ "  Conner Davidson"  ٔيمٛبص يٕعٓخ، انُصف انؼٛبدٚخ انًمبثهخ فٙ
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 :الاستطلاعية الدراسة: 1

 كىي بالسيجاف، السباشخ لارتباشيا كذلظ البحث، في ىامة مخحمة الاستصلاعية الجراسة تعتبخ

 كسا البحث، مػضػع حػؿ الأكلية السعمػمات عمى بالحرػؿ لمباحث تدسح استكذافية دراسة

ؿ الػساغ صلاحية كمجػ السيجاف في الستػفخة كالامسانيات الطخكؼ عمى بالتعخؼ تدسح

 ( .61عبج الخحساف العيدػؼ ، ص  ) متغيخات البحث قرج السدتعسمة السشيجية

 كالتأكج البحث مجسػعة تػفخ مغ لمتأكج السيجاف الى تػجيشا الجراسة مػضػع عمى الاتفاؽ بعج

 .اجخائو امسانية مغ

 في 2020قبل الذخكع في الجراسة الأساسية قسشا بجراسة استصلاعية في شيخ مارس مغ سشة 

 .عيادة سشجس لترفية الجـ ك غديل الكمى 

 : أهداف الدراسة الاستطلاعية : 1/1

 .التأكج مغ تػفخ مجسػعة البحث ك ضبط الستغيخات ، ك كحا اختبار أدكات البحث _ 

 .التعخؼ عمى الطخكؼ ك الإمسانيات الستػفخة في السيجاف _ 

الاتراؿ بسجسػعة لبحث ما يدسح لشا بالتعخؼ عمى مختمف الحالات ، ك جسع السعمػمات _ 

 . حػؿ الحالات

  : الشتطئج الستهصل إلیهط: 2 / 1

 .ضبط متغيخات البحث _ 

إجخاء مقابمة تسييجية مع مجػعة بحث الجراسة الاستصلاعية ك التي تعاني مغ القرػر _ 

 .الكمػؼ ك تخزع لمعلاج 
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 . لمخجػعية عمى السجسػعة الاستصلاعية  Conner _ Davidsonتصبيق مكياس _ 

 .يتع استخخاج درجة ارتفاع أك انخفاض قجرة الخجػعية عشج الفخد _ 

 . كضع خصة لمبحث _ 

  : الدراسة الأسطسية : 2

 : السشهج الستبع في البحث  : 1 /2

بسا أف شبيعة السذسمة ىي التي تحجد السشيج الػاجب إتباعو ، ك الحؼ يشبغي أف يتلاءـ مع 

 (الإكميشيسي  )مخض القرػر الكمػؼ ، فإف السشيج الستبع ليحه الجراسة ىػ السشيج العيادؼ 

الحؼ يداعجنا بتقشياتو ك كسائمو عمى الإجابة عمى فخضية بحثشا ، لأف الجراسة الاكميشيسية تتسيد 

بالصخؽ التي تجرس الفخد كػحجة متكاممة متسيدة عغ غيخه ، ك ذلظ بالاعتساد عمى السلاحطة 

 ( 55 ، ص 2007محمد خميل عباس ك آخخكف ، ). السعسقة للأفخاد في كسط حياتيع الصبيعي 

. 

بأنو الديخة الحاتية في تصػرىا الخاص ، ك كحا العخؼ عمى "دانياؿ لاقاش " في حيغ عخفو 

مػاقف شبيعية مػضػع الجراسة ، ك تبعا لصبيعة بحثشا ىحا الحؼ ييتع بجراسة الخجػعية الشفدية 

. 

ك ترخفات الفخد نحػ كضعيات معيشة محاكلا بحلظ اعصاء معشى ليا لمتعخؼ عمى بشيتيا ة 

 ; NREUCHLI .M). تكػيشيا كسا يسذف عغ الرخاعات التي تحخكيا ، محاكلا الفخد لحميا 

1979 ; P 1 . ) 
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  : حدود الدراسة الأسطسية : 2 /2

 مغ أفخيل لدشة 10 مغ مارس االى غاية 15 مغ السفتخض أف تجكـ مجة الجراسة مغ تاريخ 

 . لع تتع الجراسة  covid_19 ، ك نطخا لمطخكؼ الخاىشة ك لمػضع الحالي في ضل كباء 2020

 .حجد مساف الجراسة في عيادة سشجس لترفية الجـ كلاية السديمة 

 التعريف بطلسؤسدة : 1 /2 /2

الستػاججة بحي الشديج قخب السعيج _ السديمة_ لترفية الجـ ك أمخاض الكمى " سشجس"عيادة 

 ، تحتػؼ في 2 ـ300الػششي لمتكػيغ السيشي ك التسييغ ،ك التي تتخبع عمى مداحة قجرىا 

شابقيا الدفمي عمى قاعة انتطار ، صيجلية ، قاعة كبيخة بيا ستة أسخة مجيدة كل مشيا بآلة 

ترفية ، ك غخفتيغ تحتػؼ كل مشيسا عمى سخيخ مجيد ب آلة لترفية الجـ ، ، غخفة 

مخررة لمحالات الاستعجالية ، بالإضافة الى كجػد محصة لترفية السياه ، أما الصابق 

العمػؼ فيحتػؼ عمى مستب الصبيب السختز ك مستب الصبيب العاـ ، مستب مديخ العيادة ، 

 .مستب لمدسختاريا ك بيػ بالإضافة إلى مصبخ ك مغدمة 

مخيزا يػميا مغ مختمف الأعسار ك مغ كلا الجشديغ ، مقدسػف  (30)تدتقبل العيادة حػالي 

الى ثلاثة أفػاج يتخددكف عمى جمدات الترفية الاصصشاعية لمجـ ثلاث مخات في الأسبػع 

بسعجؿ ثلاث ساعات كنرف الى أربع ساعات في كل حرة ، ك يتمقى السخضى كفالة شبية 

مغ شخؼ فخقة متعجدة الخجمات ، متكػنة مغ شبيب مختز في أمخاض الكمى ، شبيباف 

يعسمػف ( بيغ مسخضيغ مؤىميغ ك مسخضيغ لمرحة العسػمية) مسخضيغ  (06)عاماف ، ك 

 .كفق بخنامج مدصخ خاضع لقػانيغ العيادة 
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 :مجسهعة البحث 
 الكمػؼ  بالقرػر مرابيغ حالات (6)ستة  مغ مسػنة قرجية بصخيقة البحث مجسػعة اختيار تع

 مغ بحثشا مجسػعة تكػف  أف عامل الدغ فقج حخصشا عمى بسخاعاة كذلظ الجـ لترفية كخاضعيغ
 . سشة 40 إلى 20 مابيغ الجـ لترفية كالخاضعيغ الكمػؼ  بالقرػر السرابيغ السخضى

 2 ذكػر ك 4 )كحلظ بسخاعات متغيخ الجشذ فقج احتػت مجػعتشا البحثية عمى كلا الجشديغ 
  .(إناث 

 .خرطئص السجسهعة البحثية  :  01 الجدول 
 02 ذكػر ك 04 )الجشديغ كلا مغ حالات 6 بأخح قسشا اعلاه كضحـاؿ الججكؿ خلاؿ مغ

 الكمػؼ، بالقرػر مرابيغ كميع سشة، 50ػ اؿ سشة  20يغ ب ما أعسارىع تتخاكح (إناث
 .الترفية بألة لمعلاج كيخزعػف 

  : أدوات البحث

السدتػػ  الدغ  الاسع 
 الجراسي 

الحالة 
 السجنية 

مجة  السيشة 
الإصابة 
 بالسخض 

مجة مداكلة 
عسمية 

 الترفية 
 سشة  12 سشة 13 أستاذ  متدكج  جامعي  46 فتحي 
سشة ك  سشتيغ  /   أعدب  متػسط   28 عيدى 

 نرف 
ماكثة  عدباء  ثانػؼ   46 سمػػ  

 بالبيت 
  سشة 14 سشة  15

  سشػات 3 سشػات 3 عامل  أعدب  ثانػؼ   32 عمي
 سشة   سشتيغ  /  عدباء  ثانػؼ  21 كىيبة  

عقػد ما  متدكج  ثانػؼ  42 داكد 
 قبل التذغيل 

  سشة  16  سشة 17
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  :السلاحعة ااكمیشيكية 

يسسغ تعخيف السلاحطة عمى أنيا إحجػ أدكات جسع البيانات ك تدتخجـ في البحػث السيجانية 

 . لجسع البيانات التي لا يسسغ الحرػؿ عمييا عغ شخيق الجراسة الشطخية أك السستبية

  ( Mauric.A.1997.P )تعتبخ السلاحة سمػؾ مغ الفحز الجقيق 

 . تدسح لشا السلاحطة بتحجيج الخرائز الدمػكية لمسفحػص ك دراسة شخريتو 

 :السقطبمة نرف السهجهة 

أسمػب مغ أساليب جسع البيانات في البحث العمسي ك ىي عبارة عغ حػار أك محادثة أك 

مشاقذة مػجية ، تكػف عادة بيغ الباحث مغ جية ك شخز آخخ مغ جية أخخػ ، ك ذلظ 

 ( .138، ص 2009أبػ ششب ،  ).بغخض التػصل إلى معمػمات تعسذ حقائق بحثو 

تعتسج عمى شخح : ك في ىحه الجراسة اختخنا نػع مغ السقابمة ك ىي السقابمة نرف السػجية 

مجسػعة مغ الأسئمة السقتخحة عمى السبحػثيغ للإجابة عشيا مع إمسانية التقجيع ك التأخيخ حدب 

 .رغبة السبحػث 

  لمرجهعية  CONNOR_DAVIDSONسمم : الدمم السدتخدم في الدراسة 

 ، ك ىػ سمع بالمغة 2003سشة  connor et Davidson قاـ بإعجاد ىحا الدمع كل مغ 

 حيث يكيذ  the connor_Davidson Resilience scale ( CD_RISC)الانجميدية 

 ىحا الدمع درجة الخجػعية لجػ الأفخاد 

لا أكافق تساما الى  = 0 ) بشج ، يتع تقييع كل بشج عمى خسذ درجات 25يحتػؼ السكياس عمى 

، كمسا ارتفع أك انخفس مجسػع درجات الستحرل عمييا دؿ عمى ارتفاع أك  (أكافق تساما 
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 فسا 50انخفاض قجرة الخجػعية لجػ الفخد ، حيث اذا تحرل السفحػص عمى مجسػع درجات 

 .أكثخ يعتبخ رجػعيا 

 :مفتطح ترحيح الدمم 

 : يكيذ الدمع خسذ أبعاد لمخجػعية كىي 

 20 ، 19 ، 18 ، 17 ، 15 ، 4، 3 )عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ يعبخ عشو كل مغ البشػد 

،21.)  

، 16 ، 14 ، 10 ، 9 ، 7 )عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو كل مغ عبارات البشػد 

24 ، 25.)  

  ( .22 ،13 ، 12 ، 2 ، 1 )عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات كل مغ البشػد 

  (. 23 ، 6 ، 5 )عامل السدانجة الاجتساعية ك تعبخ عشو كل مغ البشػد 

  ( .11 ، 8 )العامل الجيشي ك يجؿ عميو كل مغ البشجيغ 

(connor_davidson scale ( 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12964174))  

 

 

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12964174)
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 الفرل  : خلاصة

 كالجانب الشطخؼ  الجانب بيغ كصل كيسدة تعتبخ البحث مشيجية أف سبق مسا ندتخمز
 لجػ الشفدية الرجمة عمى يذتسل بحثشا مػضػع لكػف  نطخا ك لأىسيتيا، نطخا كىحا التصبيقي،

 بجءا بحثشا، مػضػع مع يتلاءـ لكػنو العيادؼ السشيج تبشيشا السدمغ، الكمػؼ  القرػر مخضى
 جسع في السشاسبة الأدكات فييا بسا السدتعسمة السشيجية الاجخاءات ك الاستصلاعية بالجراسة
 .السفحػص حػؿ البيانات

 
 
 
 

  



 

 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 امفصل امرابع               

            غرض و تحليل امنتائج
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:تسهید   
 في نتصخؽ  ككسائمو، البحث مشيجية تبياف خلاؿ مغ الجراسة ىحه سيخكرة ك شخيقة تػضيح بعج
  " مكياس تصبيق خلاؿ مغ عمييا الستحرل نتائج كتحميل عخض  إلىالفرل ىحا

Connor_Davidson  "الجراسة، في السذاركة (06)لدتة ا الحالات عمى الشفدية، لمخجػعية 
 الػصػؿ أجل مغ كمشاقذتيا كتحميميا، كعخضيا السعمػمات جسع الى ىحا كراء مغ ندعى حيث
 خلاؿ مغ كذلظ عمييا،  الإجابةك الفخضيات مشاقذة في الأكلى الجرجة في الستسثل اليجؼ الى

 . مدتػػ الخجػعية لجػ الحالات محل الجراسة معخفة
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 : السقطبلات 

 : تقديم الحطلة الأولى 

 : السعمػمات الذخرية 

 ذكخ : الجشذ 

 فتحي: الاسع 

  سشة 38: العسخ 

 .متدكج : الحالة الاجتساعية 

  01:عجد الأشفاؿ 

 أستاذ : السيشة 

 لا يػجج : الدػابق العائمية 

 لا يػجج : الدػابق الذخرية 

 : العلاقات الأسخية لمحالة 

، يعسل  ( سشة 13 ) سشة متدكج ك رب عائمة بديصة مسػنة الدكجة ك ابغ كاحج 46فتحي 
كأستاذ فمدفة في مجرسة ثانػية ، يعير في سسغ مدتقل عغ العائمة الكبيخة تخبصو علاقة جيجة 

مع اخػتو ك أخػاتو نطخا لكػنو الأخ ك الابغ الأكبخ في العائمة ك بسثابة الأب الثاني لإخػتو 
 خاصة بعج كفاة كالجه 

 سشة ك يخزع لعسمية ترفية الجـ مغ 14أصيب الحالة بسخض القرػر الكمػؼ مشح أكثخ مغ 
 سشة ، يرف حالتو عشج استلامو خبخ أنو يجب أف يخبط بآلة الترفية ك أف يخزع 13حػالي 

قخيب نيبل حديت حياتي  )لعسمية ترفية الجـ بأنيا لحطة مجمخة بالشدبة لو بحيث يقػؿ 
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ضاعت بقيت نبسي نبسي ك ما عخفتر كاش نجيخ ؟ جيت نيخب مغ سبيصار قمت مدتحيل 
نجؼ حياتي مخبػط مع ماشيشة كقتيا نذفى جاني الصبيب ك عخؼ بمي راح نخخج مغ سبيصار 

كما نػلير داني ديخاكت كركبمي الكاتي ك الساشيشة باش ما نيخبر ك كاف ىحا يػـ 
05/06/2007 )  

في البجايات الأكلى للاصابة عشج الحالة خاصة أكؿ سشة كاف يغزب عمى أتفو الأمػر ك 
يشفعل بدخعة ك يتذاجخ بسثخة خاصة مع كالجه لكغ بعج إدراكو أف آلة الترفية أحج الأسباب 

 .التي تبكيو عمى قيج الحياة تقبميا بل ك أصبح يدتعجل في الحىاب لمكياـ بالترفية 

 . ساعات في كل جمدة 4يخزع الحالة لترفية الجـ ثلاث مخات في الأسبػع بسعجؿ 

 : العلاقات العامة لمحالة 

يداكؿ فتحي حياتو بذسل شبيعي خاصة بعج تقبل لفكخة اصابتو بالقرػر الكمػؼ ك خزػعو 
ما نحبر  )لمترفية بيغ كل فتخة ك أخخػ ، تكمع عغ نطخة السجتسع ك الشاس لو حيث يقػؿ 

الشاس تقػؿ عميا مدسيغ ىحا حسع ربي ك الحسجلله راني نعير حياة شبيعية صح مر كيسا قبل 
لكغ الحسجلله ، كايغ شي ناس يقمقػني يحددػني بمي ما عشجير حق نعير حياة شبيعية لأني 

 .فيسا عجػ ذلظ تتسيد علاقاتو باليجكء فيػ شخز اجتساعي محب لمحياة  (...مخيس دياليد 

 : ممخز نتائج الدمع 

 20 ،19 ،18 ،17 ، 15 ،4 ،3 )عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشو كل مغ البشػد 
مغ خلاؿ إجابة الحالة عمى العبارات فيشاؾ كفاءة ذاتية كاضحة ك ىحا مغ خلاؿ الإجابة (21،

 ( .23/32) درجة 23دائسا بسػافق الى مػافق تساما ، ك قجرة درجات ىحا العامل ب 

، 16 ، 14، 10 ، 9 ، 7 )عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
تشػعت ىشا الاجابات بيغ السػافقة ك الحيادية كعجـ السػافقة ، ك ىحا يجؿ عمى أف  (25، 24
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 ك الحؼ كانت الاجابة عمييا ب لا أكافق 16الحالة تتحسع في انفعالاتيا كسا تبيشو العبارة رقع 
 ( .21/28 )21فيسا يخز الترخفات الغيخ مقبػلة اجتساعيا، ك قجر العامل ب 

تستمظ الحالة ( 22 ، 13 ، 12 ، 2، 1)عامل السذاعخ الإيجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
مذاعخ ايجابية ك ىحا كسا ىػ مبيغ في الاجابات التي كانت معزسيا بيغ أكافق ك أكافق 

 ( 15/20 )15تساما، قجرت درجات ىحا العامل ب 

كانت الاجابات ىشا  ( 23، 6 ، 5)عامل السدانجة الاجتساعية ك الحؼ تعبخ عشو كل مغ البشػد 
كميا مػافق تساما ، مسا يجؿ عمى أف الحالة يحدغ الديصخة عمى حياتو كيعخؼ أىجافو بذسل 

 ( .12/12) درجة 12كاضح ك أيغ يتجو مغ أجل السداعجة ، قجر العامل ىشا ب 

، يطيخ العامل الجيشي بػضػح مغ خلاؿ (11 ، 8 )العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 
 (.6/8) درجات 6اجابة الحالة ، قجرت درجات ىحا العامل ب 

 :تحميل الحالة الأكلى 

مغ خلاؿ تاريخ الحالة ك ما تع جسعو مغ معمػمات فاف الحالة كلجت في كسط عائمي مشاسب 
ذك علاقة جيجة مع الأبػيغ كىحا قبل كفاتيسا كحلظ عمى علاقة كشيجة باخػتو فيػ بسثابة الػالج 

بعج كفاة بابا ك يسا "الثاني غيخ أف علاقتو مع زكجتو كابشو اكثخ اتفاقا كىحا ما أكجه أقػاؿ الحالة 
كانت الحالة عمى قجر كبيخ .." كلا أقخب شخز ليا ىػ زكجتي كابشي لأنيع بداؼ ييتسػا بيا 

مغ الاىتساـ بالسجاؿ العمسي ك الثقافي حيث يسزي جل أكقات فخاغو في الاشلاع عمى أحجث 
الأبحاث العمسية في السجاؿ الانداني حتى أنو حاكرنا حػؿ مػضػع الخجػعية الحؼ يسثل 
مػضػع بحثشا ىحا ، شسػح كيحدغ تدييخ أمػر حياتو ك ىحا ما كضحتو اجابتو عمى بشػد 

 عامل الكفاءة الحاتية 

 سشة ، كاف كقع الخبخ صادما لمحالة حيث 13تعخضت الحالة لمرابة بالقرػر الكمػؼ مشح 
كاجو صعػبة في تقبمو في بادغ الأمخ غيخ أنو تجارؾ الرجمة ك تعاير مع الػضع ك تكيف 
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مع كضعو الججيج بعج فتخة كجيدة لا تتعجػ الدشة الػاحجة خاصة بعج تمقي الجعع مغ عائمتو 
 .التي كانت سببا في التخفيف عشو ك مداعجتو في تجاكز الأمخ 

يطيخ جميا اليجكء عمى الحالة ك الخزانة ، ك ىحا ما تثبتو بشػد عامل التحسع في الانفعالات ك 
التي كانت مغ خلاؿ الاجابات بالسػافقة ك الػاضحة أكثخ خاصة فيسا يخز رفزو لمترخفات 

 .الغيخ مقبػلة اجتساعيا 

استصاعت الحالة تجاكز صجمة كقع السخض ك قج أثخ الجانب الجيشي كثيخا في ىحا الأمخ حيث 
يعتبخ التدميع لأمخ الله ك الخضى عاملا ميسا في تقبل الػضع الججيج ك ىحا ما أثببتو الاجابات 

 .عمى البشجيغ الخاصيغ بالعامل الجيشي 

مغ خلاؿ الاجابات عمى بشػد عامل السذاعخ الايجابية يتزح لشا أف الحالة تتستع بقجر كبيخ 
مغ السذاعخ الايجابية مسا يداعج عمى تقػية الرمة بالحياة ك الأمل ك التفاؤؿ ىحا ما يديجه قػة 

 .ك اصخارا عمى مػاصمة الحياة 

مغ خلاؿ دراسة الحالة فيي استصاعت ايجاد التػتدف الجاخمي ك الحؼ يجؿ عمى أنيا ذات 
 . درجة 78مدتػػ عاؿ مغ الخجػعية ك ىحا ما تؤكجه نتائج الاختبار الحؼ تحرل فيو عمى 

 :تقجيع الحالة الثانية 

 : السعمػمات الذخرية 

 ذكخ : الجشذ 

 عيدى : الاسع 

  سشة 28: العسخ 

 أعدب : الحالة الاجتساعية 

 متػسط : السدتػػ الجراسي 
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 لا يػجج : السيشة 

 لا يػجج : الدػابق العائمية 

 ضغط الجـ : الدػابق الذخرية 

 :العلاقات الأسخية لمحالة 

 سشة ، أعدب مغ عائمة بديصة يعير في مشدؿ العائمة ، عمى علاقة جيجة مع 28عيدى 
 . إخػتو ك كالجيو ، عمى قجر عاؿ مغ اليجكء ك الأخلاؽ 

مغ خلاؿ السقابمة مع الحالة فيػ قميل الكلاـ ك التػاصل ، يحب عائمتو كثيخا خاصة كالجه ك 
شكيقو ، لع يسغ لجيو أؼ مذسل في علاقتو معيع ، لا يستخث كثيخا بحياتو الذخرية أك 

 .العاشفية أك حتى السيشية 

كاف كالج الحالة يحخص عمى تمبية كل احتياجاتو مسا جعمو يستفي بالجمػس بالبيت أك يمتقي 
 .أحيانا بأصجقائو ليسزي بعس الػقت معيع ثع يعػد لمبيت 

أصيب الحالة بالقرػر الكمػؼ مشح سشتيغ كاف كقع الخبخ مفاجئا ك صادما لمحالة بحيث عبخ 
مداؿ شافيميا شغل لبارح صخاتمي ، رحت لدبيصار نكيذ لاشػنديػ كانت شالعة " عشو بقػلو 

بداؼ  شمبػا فيا تحاليل قست بيا ، ك لسا خخجػا جاتشي الصبيبة ك قاتمي يا كلجؼ كلاكيظ حبدػ 
ك لازـ تػلي ديخ الترفية ثسة أنا تذػكيت بقيت غيخ نذيج كندتغفخ ك حديت الجنيا ضلامت 

حيث لػلا كجػد الأب ك أخ الحالة الحاف ساعجاه ججا تمظ المحطة في التحمي .." في كجيي 
 .بالربخ كالذجاعة لكانت حالتو ستكػف أسأ حتسا 

 العلاقات العامة لمحالة 

تداكؿ الحالة حياتيا بذسل ركتيشي فيي قميمة الحخكة ك الخخكج مغ البيت الا لمزخكرة أك 
لجمدات الترفية ، علاقاتو بالسحيط الخارجي جج محجكدة ف لا يداكؿ أؼ نذاشات أك ىػايات 
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كقت الفخاغ حيث يستفي بترفح كسائل التػاصل الاجتساعي أك الجمػس رفقة باقي أعزاء 
 .العائمة 

 :ممخز نتائج الدمع 

 20 ،19، 18 ، 17 ، 15 ،4 ، 3)عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشخ كل مغ البشػد 
مغ خلاؿ إجابة الحالة يتزح أنيا ذات كفاءة ذاتية متػسصة أيغ تخاكحي الاجابات بيغ (21،

 .17أكافق ك لا أكافق ك حيادؼ ، بحيث حرمت الحالة عمى مجسػع درجات 

 ، 24، 16 ،14، 10 ،9، 7)عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
مغ خلاؿ اجابات الحالة التي كانت بيغ مػافق كغيخ مػافق ، كحلظ عبخت الحالة عغ  (25

 ، كحلظ فإف الحالة لا 16رفزيا لمقخارات الغيخ مقبػلة اجتساعيا كىحا ما يعبد عشو البشج رقع 
 . درجة 15تدتصيع التخكيد تحت الزغط ، قجرت درجات ىحا العامل ب 

مغ خلاؿ  ( 22 ، 13، 12 ، 2 ،1)عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
الإجابة عمى البشػد فالحالة كانت بيغ السػافق ك الغيخ مػافق حيث تعبخ الحالة عغ السػافقة 

اتجاه التكيف مع التغيخات غيخ أنيا لا تػافق عمى كجػد علاقات تصسئغ ليا ك ىحا مغ خلاؿ 
 أما باقي العبارات الأخخػ فقج أجاب بالسػافقة فيسا يخز الثقة في مػاجية 2 ك 1العبارتيغ 

التحجيات الججيجة ك استعادة التػازف بعج السذقة أك السخض بيشسا عبخ عغ عجـ مػافقتو فيسا 
 . درجة 11يخز التعامل مع الأمػر السعارضة ، قجر ىحا العامل ب 

، أجابت الحالة بعجـ (  23 ، 6 ،5) الاجتساعية  ك يتسثل في عبارات البشػد ةعامل السدانج
 ك المتاف تعبخاف عغ التحسع في مدار الحياة ك كضػح 6 ك 5السػافقة فيسا يخز العبارتيغ 

معالع الأىجاؼ ىحا ما يجؿ عمى تجني تحسع الحالة في شخيقة سيخ حياتو بيشسا أجاب عمى 
 ك التي تػضح معخفتو بإلى أيغ يتجو الى شمب السداعجة بالسػافقة التامة ، قجر ىحا 23العبارة 

 . درجات 5العامل ب 
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، أجابت الحالة بالسػافقة عمى كلا  ( 11 ، 8)العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 
 . درجات 7العبارتيغ ، قجرت درجات ىحا العامل ب 

 : تحميل الحالة الثانية 

مغ خلاؿ السعمػمات الخاصة بالحالة ك مغ خلاؿ السقابمة فإف الحالة يعير في أسخة مدتقخة ك 
جػ أسخؼ ىادغ ك شبيعي ، يبجك جميا أف الحالة قميل الكلاـ ك التػاصل يدخح في التفكيخ ك 

يعػد لمرست بدخعة ، لا يطيخ مغ خلاؿ حجيثو أؼ شغف في الحياة ، راض ججا عغ حياتو 
 . ك مدمع ليا 

الحالة جج متحفع حيث يستفي بالقميل مغ الكلاـ ك الكثيخ مغ الرست حيث قبل الاجابة عغ 
 .كل سؤاؿ يتخح فتخة صست معبخة قبل الاجابة 

مغ خلاؿ اجابتو عمى السكياس فالحالة تتستع بسفاءة ذاتية متػسصة كحلظ فيسا يخز التحسع 
في الانفعالات ، لا يبجؼ أؼ رغبة في الديخ قجما بحياتو أك فعل أؼ أمخ مدتكبلا ، مغ خلاؿ 
الاجابت يطيخ لشا أف الكالة تستمظ مدتػػ متػسط مغ الخجػعية ك ىحا ما تؤكجه نتائج الاختبار 

 . درجة 55ك الحؼ قجرت درجاتو ب 

 : ممخز الحالة الثالثة 

 أنثى : الجشذ 

 سمػػ : الاسع 

  سشة 46: العسخ 

 عدباء : الحالة الاجتساعية 

 ثانػؼ : السدتػػ الجراسي 

 ماكثة في البيت : السيشة 
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 الأخت الكبخػ تعاني مغ القرػر الكمػؼ : الدػابق العائمية 

 ضغط الجـ : الدػابق الذخرية 

 : العلاقات الأسخية 

عدباء ، تعير  (بشت ك كلجيغ ) سشة ، تعير مع كالجييا ك إخػاتيا 46سمػػ البالغة مغ العسخ 
الحالة بذسل شبيعي مع أسختيا فيي عمى قجر عاؿ مغ التفاىع معيع تخبصيع علاقة قػية حيث 

مانجيخكش حتى حاجة قبل مانجك شػر بعزشا خاصة أنا ك أختي  مغ كتخ ما نتفاىسػ " تقػؿ 
عبخت كحلظ عغ تعمقيا الذجيج بأختيا الكبخػ نعيسة ك عغ مجػ ارتياحيا " رجعشا بشفذ التخساـ 

 . لػجػدىا 

مغ خلاؿ السقابة فالحالة تتدع باليجكء ك الخزانة ملامحيا شاحبة ، أصيبت الحالة بالقرػر 
 سشة ، 15 أؼ مشح مايعادؿ 2005 ، ك تخزع لعسمية ترفية الجـ مشح 2004الكمػؼ مشح سشة 

كاف أصعب " ترف الحالة أف كقع الخبخ كاف مؤلسا لكشيا تحمت بالربخ ك الكتساف بقػليا 
خبخ جاز فحياتي ك لي صعيبة أكثخ أني ماكشت قادرة نجيخ كالػ ، حتى البسى ك ما بسيتر 

استصاعت الحالة تقبل .."كاف لازـ نربخ ك نيػنيا ما نحبر نذػؼ كالجيا محخكقيغ عميا 
العلاج ك الػضع في فتخة كجيدة حدب ما جاء في السقابمة حيث لعب التدميع لقزاء الله دكرا 

كبيخا في ذلظ ، غيخ أف الػضع تغيخ مع مخكر الدشيغ فالآثار الشفدية ك الجدجية الستختبة عغ 
عسمية الترفية ك التي تريب الحالة باتت أكثخ كضػحا ، حيث أخبختشا أنيا أصبحت أحيانا 

تتيخب مغ الحىاب لمجمدة السقخرة ك ذلظ بدبب الاعياء الحؼ يريبيا بعجىا ، كحلظ انخفاض 
 .الزغط ك الدسخ أثشاء عسمية الترفية مسا يجعميا شبو عاجدة عغ السػاصمة 

 العلاقات العامة لمحالة 

الحالة متحفطة ججا مغ ناحية العلاقات فيي تكتفي بػجػد أفخاد أسختيا في حياتيا حيث عبخت 
عغ أف نطخات الذفقة ك الكمسات السػاسية السبالغ فييا تذعخىا بعجـ الخاحة خاصة بعج كصػليا 

مانحبر نجسع بداؼ مع الشاس ، دائسا نفذ اليجرة " ليحا الدغ كبقائيا بجكف زكاج حيث تقػؿ 
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كيخبصػا زكاجي بالسخض ك ىػ فالحكيقة مستػب ربي بالرح باش كل مخة تتعاكد نفذ المقصة 
 .."   ىحا الذي رجع يعييشي عمى ىحا مانحبر نجسع ماـ لمعخضات ك ماعادش نخكح 

 .فيسا عجا ذلظ فعلاقاتيا بالاصجقاء ك جج شيبة في حجكد ضيقة ججا 

 : ممخز نتائج الدمع 

 20 ،19، 18 ، 17 ، 15 ،4 ، 3)عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشخ كل مغ البشػد 
 . درجة 29نتائج ىحا العامل  (21،

 24، 16 ،14، 10 ،9، 7) عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
  درجة 18: ، السجسػع  (25، 

 16، السجسػع ( 22 ، 13، 12 ، 2 ،1)عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
 .درجة 

 .  درجات8: ،السجسػع (  23 ، 6 ،5) الاجتساعية  ك يتسثل في عبارات البشػد ةعامل السدانج

 . درجات 4، السجسػع  ( 11 ، 8)العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 

 : تحميل الحالة الثالثة 

مغ خلاؿ السقابمة فإف تتدع الحالة باليجكء ك الثباث تتستع بقجرة عمى الذخح ك ايراؿ ما تفكخ 
 .بو بسل بداشة ك سلاسة ىحا ما يجعل علاقتيا بأسختيا كشيجة ك قػية 

مغ خلاؿ الاجابة عل السكياس يتزح أف الحالة ذات مدتػػ مختفع مغ الخجػعية حيث 
 . درجة 75حرمت عمى مجسػع درجات 

تػضح الإجابات عمى البعج الخاص بالكفاءة الحاتية أف الحالة تتستع بقجر عاؿ مغ الكفاءة 
 .الحاتية 
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تعاني الحالة مغ الاجياد الجدجؼ بدبب عسمية ترفية الجـ ىحا ما يدبب ليا ضيقا كمسا اقتخب 
مػعج الجمدة لكغ كػنيا تجرؾ أنو ك لابج عمييا مغ ذلظ لتجشب أضخار جدجية أكبخ فيي تقبل 

 .عمى الكياـ بالجمدات بذسل شبو مشتطع 

 : ممخز الحالة الخابعة 

 ذكخ : الجشذ 

 عمي : الاسع 

  سشة 32: العسخ 

 ثانػؼ : السدتػػ الجراسي 

 أعدب : الحالة الاجتساعية 

 عامل : السيشة 

 لا يػجج : الدػابق العائمية 

 لا يػجج : الدػابق الذخرية 

 :ممخز الحالة الخابعة 

 سشػات ك يخزع 3 ثانػؼ ، أصيب بالقرػر الكمػؼ مشح 2 سشة ، السدتػػ الجراسي 32عمي 
لترفية الجـ خلاؿ نفذ الفتخة ، عمى علاقة جيجة مع الأىل يػاجو مذسمة في تقبل السخض 

كحلظ تدعجو ججا نطخات السجتسع لو ، يحاكؿ قجر الامساف اخفاء اصابتو بالقرػر الكمػؼ ك 
كحلظ خزػعو لمترفية كػف ىحا الأمخ يذعخه بالإحخاج الذجيج ك يجعمو يذعخ أنو انداف غيخ 

 .شبيعي 

 :ممخز نتائج الدمع 
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 20 ،19، 18 ، 17 ، 15 ،4 ، 3)عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشخ كل مغ البشػد 
  درجة24نتائج ىحا العامل (21،

 ، 24، 16 ،14، 10 ،9، 7)عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
  درجة 16:، السجسػع  (25

 15، السجسػع ( 22 ، 13، 12 ، 2 ،1)عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
 .درجة 

 . درجات 6:،السجسػع (  23 ، 6 ،5) الاجتساعية  ك يتسثل في عبارات البشػد ةعامل السدانج

  درجات 4، السجسػع  ( 11 ، 8)العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 

 درجة كىي تسثل مدتػػ فػؽ 65مغ خلاؿ نتائج الدمع تحرمت الحالة عمى مجسػع درجات 
 الستػسط لمخجػعية عشج ىحه الحالة 

 : ممخز الحالة الخامدة 

 أنثى : الجشذ 

 كىيبة: الاسع 

  سشة 21: الدغ 

 عدباء : الحالة الاجتساعية 

 ثانػؼ : السدتػػ الجراسي 

 لا تػجج : السيشة 

 لا تػجج :  الدػابق العائمية 

 ضغط الجـ : الدػابق الذخرية 
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 سشة ماكثة بالبيت ، تعير مع كالجييا ك اخػتيا لا تػاجو أؼ مذاكل في علاقتيا 21كىيبة 
معيع سػػ بدبب معاممتيا معاممة خاصة بدبب مخضيا ىحا ما يدببميا الزيق ك التػتخ، 

ك تصسح لاكساؿ مذػارىا  (بالسخاسمة  )التحقت الحالة بسعيج ك لا تداؿ تداكؿ دراستيا عغ بعج 
 . الجراسي ك الجامعي ك الالتحاؽ بػضيفة تدسح ليا باثبات قػتيا ك ذاتيا فييا 

تخزع الحالة لترفية الجـ مشح سشتيغ كاجيت مذسمة في تقبل الأمخ في البجاية حيث اتيست 
الأشباء بػقػعيع في خصأ أثشاء التذخيز لكغ سخعاف ما استدمست للأمخ ك تقبمت الػضع ، 
تداكؿ حياتيا بذسل شبيعي شسػحة ك محبة كمشصمقة في الحياة ، يذغل باليا كثيخا التخصيط 

 .لمسدتقبل ك ما ستؤكؿ اليو حياتيا في الدشػات القميمة القادمة 

 : ممخز نتائج الدمع 

 20 ،19، 18 ، 17 ، 15 ،4 ، 3)عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشخ كل مغ البشػد 
 . درجة21نتائج ىحا العامل  (21،

 ، 24، 16 ،14، 10 ،9، 7)عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
  درجة14:، السجسػع  (25

 12، السجسػع ( 22 ، 13، 12 ، 2 ،1)عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
 .درجة

 . درجات4: ،السجسػع (  23 ، 6 ،5) الاجتساعية  ك يتسثل في عبارات البشػد ةعامل السدانج

 . درجات4، السجسػع  ( 11 ، 8)العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 

  درجة 54: مغ خلاؿ نتائج الدمع تحرل الحالة عمى مجسػع درجات 

 مدتػػ رجػعية متػسط 

 : ممخز الحالة الدادسة 
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 .ذكخ : الجشذ 

 .داكد : الاسع 

  سشة 42: الدغ 

 ثانػؼ : السدتػػ الجراسي 

 متدكج : الحالة الاجتساعية 

 لا يػجج : عجد الأشفاؿ 

 عقػد : السيشة 

 لا يػجج : الدػابق العائمية 

 .لا يػجج : الدػابق الذخرية 

 سشة متدكج بجكف أشفاؿ ، تتسيد علاقتو مع أشقائو بالتػتخ خاصة 42داكد البالغ مغ العسخ 
 16 أؼ حػالي 2004بعج كفات الػالجيغ لأسباب يتحفع عغ ذكخىا ، يخزع لمترفية مشح سشة 

سشة ، كاف كقع الخبخ صادما لمحالة لكغ سخعاف ما تقبل الػضع خاصة بعج الجعع السقجـ لو 
 .مغ شخؼ كالجه 

 : ممخز نتائج الدمع 

 20 ،19، 18 ، 17 ، 15 ،4 ، 3)عامل الكفاءة الحاتية ك الحؼ تعبخ عشخ كل مغ البشػد 
  درجة24نتائج ىحا العامل  (21،

 ، 24، 16 ،14، 10 ،9، 7)عامل التحسع في الانفعالات ك تجؿ عميو عبارات كل مغ البشػد 
 . درجة 13: ، السجسػع  (25
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 13، السجسػع ( 22 ، 13، 12 ، 2 ،1)عامل السذاعخ الايجابية ك يتسثل في عبارات البشػد 
 .درجة 

 . درجات9: ،السجسػع (  23 ، 6 ،5) الاجتساعية  ك يتسثل في عبارات البشػد ةعامل السدانج

 . درجة2، السجسػع  ( 11 ، 8)العامل الجيشي ك تجؿ عميو كل مغ البشجيغ 

 درجة ، ك ىػ مدتػػ رجػعية فػؽ 61مغ خلاؿ الدمع تحرمت الحالة عمى مجسػع درجات 
 .الستػسط 

 :التحمیل الذطمل لمسقطبلات 

مغ خلاؿ دراستشا لمحالات قج تبيغ لشا أف معطع الحالات تعخضت لرجمة أكلية عشج تمقى 
الخبخ فيسا اختمفت مجة تجازىا ك التكيف مع الػضع الججيج ، حيث يعتبخ الخبط مع آلة 

الترفية أمخا مدعجا لجػ البعس اضافة لكػنو سببا في السداعجة عمى البقاء عمى قيج الحياة 
فيسا كصف البعس الآخخ جمدة ترفية الجـ عمى أنيا بسثابة مػاجية مباشخة مع السػت نطخا 

 للأعخاض الجدجية الشفدية التي تريبيع أثشاء ك بعج جمدات الترفية 

يعج الاستعجاد ك التييئة الشفدية قبل اشلاع الحالات عمى اصابتيع بالفذل الكمػؼ عاملا جج 
ميع في تقبل الػضع الججيج ك التكيف معو كحلظ الجعع الشفدي مغ الػسط السحيط الحؼ يداعج 

 .عمى تجاكز الاحداس بالشقز ك الاختلاؼ عغ باقي فئات السجتسع

كسا لاحطشا مغ خلاؿ تحميمشا لمحالات ك مغ خلاؿ الدمع ، أف الكفاءة الحاتية دكر في بشاء 
أف الكفاءة الحاتية ىي بعج ثابت مغ "  schwarzerالذخرية ك بشاء السدتقبل ، حيث يقػؿ 

أبعاد الذخرية ، كىي قشاعات ذاتية تجؿ عمى قجرة التغمب عمى الستاعب ك السذسلات الرعبة 
جاب الله )" التي تػاجو الفخد مغ خلاؿ الترخفات الحاتية التي يقةـ بيا ازاء ىحه الرعػبات 

مشطػر الدمغ ك علاقتو بالخجػعية في مػاجية الأحجاث الرادمة ، رسالة  . (2014). س
  ( 2دكتػراه ، جامعة سصيف 
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بسعشى ذلظ أف الكفاءة الحاتية ىي بعج مغ الأبعاد التي تجؿ عمى ندبة الخجػعية التي يستمكيا 
كل شخز ، ك ىحا مبيغ مغ خلاؿ الشتائج التي تحرمت عمييا كل حالة مغ الحالات ، فخغع 
تأثيخ الحادث الرجمي إلا أف بعس الحالات قج اشتخكت في محاكلة التعاير معو ك تقبمو ك 

متابعة مذػار الحياة ، حيث استعسمت ميسانيدـ دفاعي الستسثل في التدامي مغ خلاؿ محاكلتيع 
الشجاح في جػانب معيشة مغ حياتيع كتحديغ الػضيفة ك مػاصمة الجراسة عغ بعج ك الالتحاؽ 

تقبل الأنا " بسعاىج التكػيغ السيشي ك السعاىج الجكلية ، كسا يعخؼ فخكيج التدامي عمى أنو 
لمجافع الغخيدؼ ك لكغ تحػيل شاقتو مغ مػضػعو الأصمي إلى مػضػع بجيل ذك قيسة ثقافية ك 

، مخكد الزبط ك علاقتو بالتفػؽ الجراسي ، رسالة  (2010). بػ الميف أ  )" اجتساعية 
  .(ماجدتيخ ، جامعة عشابة 

كسا ىشاؾ بعج يتصخؽ إليو سمع الاختبار ك ىػ البعج الجيشي حيث يعتبخ ميع في مقاكمة 
الاعتقاد الجيشي احجػ السرادر الخارجية " أف  conner et davidson الرجمات حيث ذكخ 

"" التي تداىع في الخجػعية مغ خلاؿ دكره في ادخاؿ معشى الصسأنيشة عمى كثيخ مغ الأفخاد 
جاب الله س، مشطػر الدمغ ك علاقتو بالخجػعية في مػاجية الأحجاث الرادمة ، رسالة دكتػراه 

  .(ف جامعة سصيف 

اذف يسسغ القػؿ بأف الحالات التي تعاني مغ القرػر الكمػؼ بامسانيا أف تكػف ذات مدتػػ 
مختفع أك عالي مغ الخجػعية ك ذلظ مغ خلاؿ عػامل الحساية السدخخة لمخجػعية ك الشتسثمة في 

العػامل الفخدية أك الأسخية أك الاجتساعية ، بحيث تختمف مغ شخز لآخخ ، ك حدب 
 .الطخكؼ الحياتية السلائسة التي بإمسانيا أف تعدز الخجػعية 
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   :خطتسة

 العمسية التداؤلات مغ لمكثيخ بجاية تكػف  أف يسسغ نياية كل ك نياية، عمسي بحث بجاية لكل
 .الأخخػ 

  الكمػؼ  القرػر مخضى عشج الخجػعية في الستسثل ك بو قسشا الحؼ البحث ىحا خلاؿ مغ
ؼ عغ مدتػػ الخجػعية لجػ ىحه الفئة مغ الكر أردنا ، الجـ ترفية لعسمية كالخاضعيغ
 .الأشخاص 

تصخقشا في الفرل التسييجؼ إلى الحجيث عغ الإشسالية الستعمقة بالبحث ك تداؤلاتيا ك قسشا 
بػضع الفخضيات البحثية ليا ، كحلظ الأىجاؼ التي تع مغ أجميا إنجاز ىحا البحث  ك في آخخ 

 .ىحا الفرل كضعشا بعس الرعػبات التي كاجيتشا خلاؿ مجة انجازنا لبحثشا ىحا 
 الكمػؼ  القرػرالتي قسشا بيا حػؿ مػضػع الخجػعية لجػ مخضى  الشطخية الجراسة خلاؿ مغ

 :حيث البحث مذسمة جػانب لأىع التصخؽ  تع الجـ، ترفية لعسمية يخزعػف  كالحيغ
شبيعة مفيػـ الخجػعية حيث تعخفشا عمى أصػلو ك تعخيفو كسرصمح في العمػـ الإندانية ، 

الدياؽ التاريخي لسفيػـ الخجػعية ،أنػاع الخجػعية ك السقاربات التاريخية السفدخة ليا ك أخيخا 
 .خرائز الأفخاد الحيغ يتدسػف بسدتػػ مختفع مغ الخجػعية 

 أنػاعو  ك ، تعاريفو أىع مغ كل إلى التعخض خلاؿ مغ الكمػؼ  القرػر إلىكحلظ تصخقشا 
 .أسبابو ك الأعخاض التي تراحبو 

 بتخبز الجراسة ىحه إشار في الكياـ تع الترفية، ألة ك السخض تأثيخ مجػ ما معخفة كلأجل
 تخزع حالات ستة  بسقابمة كذلظ ،سشجس لأمخاض الكمى كترفية الجـ  عيادة في ميجاني
 عمى الإعتساد ب مشاقذتو سبق كما عمييا الستحرل الشتائج خلاؿ كمغ .ـالج ترفية لعسمية
الفخضيات السصخكحة سابقا حيث  تأكيج ىػ لمخجػعية الشفدية   conner_Davidson  مكياس

أف الحالات السجركسة تتستع بشدب مختمفة في درجات الخجػعية الشفدية تختمف باختلاؼ 
 .الأشخاص ك البيئة التي يشتسي الييا  كل شخز 
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                                  قطئسة السراجع 

 : قطئسة السراجع بطلمغة العربية 

  :اللتب 

 ، السخكنة الشفدية ماىيتيا ك محجداتيا ك 2013أبػ حلاكة محمد الدعيج عبج الجػاد ، _ 01
. الكتاب الإلكتخكني . قيستيا الػقائية ، شبسة العمػـ الشفدية العخبية 

السشاىج ك :  ،  قػاعج البحث العمسي ك الإجتساعي 2009أبػ ششب ، جساؿ محمد ، _ 02
 .الصخؽ ك الأدكات ، دار السعخفة الجامعية 

 ، العلاج الشفدي ، دار السعارؼ الجامعية ، الاسسشجرية 1992العيدػؼ عبج الخحساف ، _ 03
 .مرخ _ 

 ، مداىسة البعج الثقافي في انصلاؽ سيخكرة الجمج لجػ ضحايا 2009حافدؼ زلية ، _ 04
 .الجدائخ. الفياضانات 

،الرجمة الشفدية ك أشساليا العيادية ك أبعادىا الػجػدية ، دار 2006حب الله عجناف ، _ 05
 .1الفخابي لمشذخ ك التػزيع ، لبشاف ، ط

 ، أمخاض الكمى ك زرع الأعزاء ، دار القمع ، بيخكت 1989محمد الرادؽ صبػر ، _ 06
 1ط.

أسبابيا ك شخيقة الػقاية مشيا ك علاجيا ، دار :  ، الفذل الكمػؼ 1962محمد عمي البار ، _ 07
. لبشاف – القمع بيخكت 

 ، مجخل الى مشاىج البحث في التخبية ك عمع الشفذ 2007محمد خميل عباس ك آخخكف ، _ 08
  1الاردف ، ط _، دار السديخة لمشذخ ك الاتػزيع ، عساف 
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 :  الرسطئل العمسية الألإروحطت والسذكرات و

، عػامل الجمج لجػ الصفل العامل في الجدائخ ، أشخكحة مقجمة 2016بػ حجار سشاء ، _ 09
 .، جامعة محمد خيزخ بدسخة  (د .ـ.ؿ )لشيل شيادة الجكتػراه الصػر الثالث 

 ، نسػذج عػامل الجمج 2015بػ سشة عبج الػافي زىيخ ، عثساني مخابػ صػرية  ، _ 10
مجمة العمػـ الاندانية ك الاجتساعية ، . الشفدي عشج الصفل السرجكـ عاشفيا ، جامعة بدسخة 

العجد 

يػـ )بػ سشة عبج الػافي زىيخ ، بغ ججيج سعاد ، الجمج ك السخض الديسػسػماتي ، _ 11
،  (مجاخمة _ دراسي حػؿ الشيخكسيسػلػجية ك الكخكنػلػجية لمسخض الديسػسػماتي في الجدائخ 

. جامعة محمد خيزخ بدسخة 

 ، ميسانيدمات الجفاعية لجػ مخضى القرػر الكمػؼ ك الخاضعيغ 2011زكشػف فيخكز، _ 12
 .لمترفية الجمػية ، محكخة لشيل شيادة الساستخ غي عمع الشفذ العيادؼ ، جامعة البػيخة 

، محكخة تكسيمية لشيل شيادة ماستخ  (2015/2016). عيذػني خيخة ، بغ لدرؽ خجيجة _ 13
تخرز عمع الشفذ العيادؼ ، القمق ك الاكتئاب لجػ مخضى القرػر الكمػؼ الخاضعيغ 

. مدتغاـ ، الجدائخ _ لترفية الجـ ، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ 

 : القهاميس 

 ، تخجسة الجكتػر مرصفى الحجازؼ ، معجع 2002بػنتاليذ ، . ج. لابلانر _ 14
 .لبشاف _السرصمحات التحميل الشفدي ، السؤسدة الجامعية لمجراسات لمشذخ ك التػزيع ، بيخكت 
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 : السراجع بطلمغة الفرندية 

15_ Anaut ,M.2003.La résilience surmonter les traumatisme (3ém éd 
)_ .paris : Nathan . 

16_ Bailly, 1996,Les catastrophe et leur conséquences psyho 
traumatique chez l’enfant , paris , ESF éditeur  

17_Enza.M .2007. les approches basées sur la résilience ; leur impact 
dans les programmes de prévention dans le champ des abus sexuel 
subis dans l’enfance . 

18_ Kelly.m ,1996 , Clinicul srapshotchron icrenalfailure .journal 
sociologie ,London vol      

la résilience , le résilience de l’espérance . toulouse : edition eres 

19 _ Mauris Angers , Initiation pratique à la méthodologie des sciences 
humaines , casbah université , 1997 .  

20_ tomkiewicz , s .(2005) . L’émergence du concept in fondation pour 
l’enfance , la résilience , le résilience de l’espérance . toulouse : 
edition eres . 

21 _ tomkiewicz ,s .(2005). L’émergence du concept in fondation pour 
l’enfance       

22_ Teis , A.(2006) Approche dynamique de la résilience ( thèse de 
doctorat ) . Université de Nancy 2 . 



 

 80 

 .(Bélanger ,C (2003) 23_ Rapport de recherche sur la population et 
sans domicile fixe .Québec :université de Québec ). 

 : الروابط و السهاقع الاللترونية 

http://bioloie.Fr.free.frDR.NajatHaddam.10Mars2010 _ 24  

 _25(connor_davidson scale 
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12964174)) 

Op_cit .p 85 _26 
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 :                      قطئسة السلاحق و الرهر و الأشكطل 

 بشطء السرونة  : 1الذكل 

Vanistendal ,s. 1998.la résilience ou le réalisme de l’espérance 
.Blessé mais pas vaincu genéve :Bureau international cathotique de 

l’enfance . 

 .أنػاع القرػر الكمػؼ ، مغ إعجاد الباحثة  : 2الذكل 

  .مػقع الكتخكني ، رسع تخصيصي لسقصع شػلي لمكمية : 1الرهرة 

  لمرجهعية  connor-davidsonنسهذج سمم 

 :الحالة 

 : الجشذ 

 : الدغ 

 : السدتػػ الجراسي 

 : الدػابق العائمية 

 : الدػابق الذخرية 
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لا أكافق  لا أكافق العبارات
 تساما

أكافق  أكافق حيادؼ
 تساما

      أستصيع التكيف مع التغيخات:1
      لجؼ علاقات كثيقة ك أشسئغ ليا :2
      أشعخ بالفخخ لانجازاتي :3
      أعسل لتحقيق أىجافي :4
      أحذ بأني مديصخ عمى مدار حياتي :5
      أشعخ بأف أىجافي كاضحة السعالع:6
      أدرؾ جانب السدحة في السعاملات :7
      تحجث الأمػر لأسباب غخيبة : 8
      أعسل كفق حجسي نحػ الأشياء : 9

      أستصيع التعامل مع مذاعخ غيخ سارة : 10
      أحيانا القزاء ك القجر يداعجنا كثيخا:11
أستصيع التعامل مع كل مايعتخضشي في شخيق :12

 حياتي 
     

الشجاحات الدابقة تسشحشي الثقة لسػاجية التحجيات :13
 الججيجة

     

      التعامل مع الزغػط يعدز قػتي:14

      أحب مػاجية التحجيات :15

      أتخح قخارات صعبة ك غيخ مقبػلة اجتساعيا:16

      أعتقج في نفدي أني إنداف قػؼ :17

      عشجما تبجك الأمػر مأساكية لا أفقج الأمل :18

      أبحؿ قرار جيجؼ ميسا كانت الطخكؼ :19

      أستصيع تحقيق أىجافي :20
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      لا أستدمع بديػلة لمفذل :21

      أميل إلى استعادة تػازني بعج مذقة أك مخض:22

      أعخؼ الى أيغ أتجو لمحرػؿ عمى مداعجة :23

      تحت الزغط أركد ك أفكخ بػضػح :24

      أفزل أف اخح زماـ السبادرة لحل السذاكل:25
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