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دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق 
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 النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... أبي. إلى من علمني

إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى من كان دعاؤها 
 سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي... أمي.

 إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمه أينما وجدوا.

 في الحياة أينما كان. إلى ملاكي

 إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها.

إلى أساتذتي الكرام الذين ،  تيكركارت فيصلالدكتور إلى الأستاذ المشرف 
 أناروا دروبنا بالعلم و المعرفة.

، لا يبغي بها إلا  إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها
 عة الناس.وجه الله و منف

 إليكم أهدي ثمرة هذا العمل.

 



 

 

 

 
 

أرى لزاما علي تسجيل الشكر و إعلامه و نسبة الفضل لأصحابه، استجابة 
 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله» :      لقول النبي 

 : و كما قيل

 علامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر

فالشكر أولا لله عز و جل على أن هداني لسلوك طريق البحث و التشبه بأهل 
 العلم.

كمـــا أخـــك بالشـــكر أســـتاذي الكـــريم و معلمـــي الفا ـــل المشـــرف علـــى هـــذا 
فقد كـان حريصـا علـى قـراءة كـل مـا أكتـ  ،  ديكركارت فيصلالدكتور البحث 

فــر الانــاء و ، فلــه منــي وا ثــم يــوجهني إلــى مــا يــرى بــأرط عبــارة و ألطــ  إشــارة
 خالك الدعاء.

كما أشكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل من قدم لي فائدة أو أعانني 
، أسأل الله أن يجزيهم عني خيرا و أن يجعل عملهم في ميزان  بمرجع

 حسناتهم.

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

            

 مقدمـــة:

إذا كان تقدم الأمم يقاس بقوة اقتصادها و قوة أساطيلها العسكرية فان معيارا جديدا أضحى يقاس به مدى تطور 
فهذا ما فسح المجال  ،و إذا كانت قاعدة التفوق الرياضي هي التربية البدنية و الرياضية ، المجتمعات هو التفوق الرياضي 

دراساتهم للرقي و الوصول إلى أقصى استفادة للبشرية  واسعا أمام العديد من العلماء و المتخصصين للاشتغال ببحوثهم و
 من هذا المجال المهم.

فهي تعتبر في  ن أهم العوامل المساعدة للحفاظ و النهوض بالصحة العامة ،و تعتبر ممارسة التربية البدنية و الرياضية م
ما اهتمام الدول الكبرى بهذا الميدان اكبر دليل على مدى أهميته فالممارسة الرياضية  و ، عصرنا الحالي مقياسا لتقدم الأمم

م اخللاقة لأجل بناء من طاقاته لمستطاعا من ثمة الاستفادة قدر افةة على عطاء و قدرات الشبا  وهي أساس المح
 (3: ص  0202) ولد احمد كمال ،  مجتمعاتهم 

ماعية حتى يستطيع  صفاته الوجدانية و الاجت العقلية و إلى تنمية قدرات الفرد الجسمية وكما تسعى التربية البدنية 
 ن يؤثر و يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيه .أكوحدة متكاملة 

الرياضية  تكسب جسم صاحبها الصحة فيضحى قادرا على العمل بالإضافة إلى ما تتطلبه من فالمداومة على التمارين 
 المجتمع ، فالتربية ، كما تكسبه قيما تجعله أكثر قبولا في مختلف المواقف تجعل العقل أكثر استعدادا للتفكير و الاستيعا 

فمن خلال تعدد الأنشطة  و البرامج المعدة بدقة بما إن كانت وسيلتها الحركة إلا أن غايتها هي التربية  الرياضية و
 أغراض و أهداف التربية . يتناسب و

كما أن مفهوم التربية الرياضية يعني " مجموعة من العناصر التربوية التي تجمعها خصائص مشتركة و تساهم في تحقيق 
دف تكوين نواع مختلفة من الأنشطة الرياضية بهأهداف عامة و بالتالي فهي من وسائل التربية العامة التي تقدم من خلال أ

و تعمل النشاطات الرياضية ، ة ميإكسابه الاتجاهات السلوكية القو عقليا و نفسيا و اجتماعيا و  المواطن الصالح بدنيا و
ول أكثر على اكتسا  المهارات الحركية و إتقانها و العناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل و قوام سليم و حياة أط

التي تعد بالنسبة للفرد جانبا هاما ، نشاطا بالإضافة الى تحصيل المعارف و تنمية الاتجاهات الايجابية نحو النشاط الرياضي 
بالسلوك الذي يسلكه تجاه قضية معينة أو خلال  ؤتنبالطريق معرفة هذه الأخيرة يمكن من جوانب الشخصية لأنه عن 
القرارات  لى كونها تساعد على التكيف مع المجتمع المحيط به و توفر له القدرة على اتخاذالمواقف المتباينة هذا إضافة إ

 ( 4، ص 0202) قطاف مروان :  المختلفة بتفكير سليم 

كما تخفف من حدة التوتر النفسي الذي قد يعانيه في سبيل تحقيق أهدافه ، لذا فان تنمية الاتجاه يعد ضرورة و مخرجا 
اجتماعيا ، و من هنا برزت الأهمية و الحاجة إلى دراسة الاتجاهات النفسية لدى التلاميذ في المؤسسات التربوية تربويا و 

 التعليمية ، و على ضوء ما تقدم تتخذ مشكلة البحث هنا في محاولة للإجابة على التساؤل التالي:

 ؟ تلاميذ التعليم المتوسطماهي طبيعة الاتجاهات النفسية اتجاه مفهوم التربية البدنية لدى  -



 

            

في بعض مؤسسات التعليم ببلدية مسيلة و لغرض تحقيق هذه الدراسة اختار الباحث عينة من تلاميذ التعليم المتوسط 
( تلميذا مستخدما المنهج الوصفي  261( و البالغ عددهم    ) 21-21المتوسط و الذين تراوحت أعمارهم بين) 

 :خمسة فصول هي  التي احتوت على و. المسحي لكشف جوانب الدراسة 

 الدراسات السابقة  ــــــ الفصل الاول : اخللفية النةرية و

 ــــــ الفصل الثاني : الاطار العام للدراسة 

 ـــــ الفصل الثالث : الدراسة الاستطلاعية 

 تفسيرها  مناقشتها و ـــــ الفصل الربع : عرض النتائج و

 اقتراحات  استنتاجات وـــــ الفصل اخلامس : 
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 خلاصُ:

َٔ خلاٍ َا زأٜٓاٙ في ٖرا ايؿصٌ تتذ٢ً يٓا َد٣ أ١ُٖٝ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ في ايٓعاّ ايتربٟٛ .َٚد٣    
َٓاؾعٗا في تسب١ٝ ايطؿٌ المساٖل تسب١ٝ غا١ًَ َٚتها١ًَ ,ٚإنطاب٘ سمات خًك١ٝ ١َُٗ في سٝات٘،نُا تطاِٖ في تٛظٝـ 

ٌ ايتعًِ ٚابسصٍٛ ع٢ً َعازف ددٜد٠،ٖٚرا َا يجعٌ َٔ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ جمٝع طاقات٘ ايٓؿط١ٝ،ايبد١ْٝ ٚالمعسؾ١ٝ َٔ أد
 ٚايسٜاض١ٝ دص٤ لا ٜتذصأ َٔ ايترب١ٝ ايعا١َ ايتي تػٌُ جمٝع ايٓٛاسٞ ايؿهس١ٜ ،ايعك١ًٝ ٚايبد١ْٝ.

زا ٖاَا في ٚتًعب ايداؾع١ٝ دٚ،ايٓؿظ أ١ُٖٝ ٚإثاز٠ يًٓاع جمٝعا ٜعتبر َٛضٛع ايداؾع١ٝ َٔ أنجس َٛضٛعات عًِ    
لم ٜهٔ ي٘  ٚيهٔ إذا،ايسٜاضٞ ؾع٢ً ضبٌٝ المجاٍ يمهٔ إٔ يحطس ايؿسد طؿلا إلى َهإ ايتعًِ،َٝدإ ايٓػاط ايسٜاضٞ
بمع٢ٓ آخس ؾإٕ الآبا٤ لا يمهٔ ،ٖرٙ ابساي١ ضٝهٕٛ بضدٚد ايؿا٥د٠ ؾلا غو إٔ َكداز ايتعًِ في ،داؾع يًتعًِ ٚابسطٛز 

ض١ َع١ٓٝ إلا إذا ناْت يدِٜٗ داؾع١ٝ ٚزغب١ بعٛ ٖرا ايٓػاط ايسٜاضٞ.إٔ يجبرٚا أٚلادِٖ ع٢ً ممازض١ زٜا  
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 التىافل الحطٌ الحسنٌ:-1

 تعسيف التىافل-2-1

َٔ الاطساف عٓدَا تعٌُ َعافي  ٜعسف ايتٛاؾكبين الاطساف المتعدد٠ بهْٛ٘ ايكدز٠ ع٢ً ايتٓطٝل بين سسنات بصُٛع١
 ٚقت ٚاسد.

، ٚزبما إ ٜعد عاَلا يًسٜاضٞ في ادا٥٘ ٚ خٛ انجس ا١ُٖٝ في ادا٤ المٗازات ايسٜاض١ٝ ايؿ١ٝٓٚايتٛاؾل ابسظ سسنٞ 
َطت٣ٛ الادزاى ابسطٞ ابسسنٞ ايعايٞ ٜؤٌٖ ايؿسد لادا٤ المٗازات ابسسن١ٝ بدق١ عاي١ٝ. ير٣ ؾإٕ ايتٛاؾل ابسظ سسنٞ 

 يؿساؽ ٚعلاق١ ادصا٥ٖ٘ٛ ايرٟ يمدْا بالمعًَٛات الم١ُٗ ؾُٝا ٜتعًل بمهابظطِ الاْطإ في ا

 الاذطاضالحسنٌ:)الحاضُ الحسنًُ(: -2

تكّٛ بتشًٌٝ الاؾعاٍ ابسسن١ٝ الى ادصا٤ ٚ ايتي عٔ  تٛصٌ ايعالمباٚيٛ الى اثبات  ٚدٛد ساض١ داخ١ًٝ ٖا١َٖٚٞيكد 
طسٜكٗا ٜتِ ايػهٌ ايٓٗا٥ٞ يًشسن١ المتع١ًُ، ٚقد أطًكٛا ع٢ً ٖرٙ ابساض١ ابزدٜد٠ بابساض١ ابسسن١ٝ ٜٚكٛيٕٛ إٕ ٖرٙ 

برتًـ عٔ ابساع الاخس٣ ؾٗٞ بربرْا عٔ ٚضع ٚغهٌ الاعطا٤ الاخس٣ المػازن١ في ابسسن١ بٛضٛح ٚدق١ ابساض١ 
٠ بالاضاؾ١ الى ايعًُٝات غد ايتي بذدخ بايعطلات عٓد ادا٤ ابسسن١ . ٚعٔ طسٜل ابساض١ ابسسن١ٝ اصب  باَهآْا نبير

ايكٝاّ بتذسب١ ابسسن١ ٚايػعٛز ايداخًٞ بٗا. ٖرا الاخير يمهٓٓا َٔ تصشٝ  سسنتٓا بصٛز٠ دقٝك١، ٚيجب إ ْعًِ إ 
ٓب َع نمٛٙ ايعادٟ، ٖٚٞ نبك١ٝ ابسٛاع برتًـ َٔ ؾسد لاخس في ابساض١ ابسسن١ٝ تتطٛز َع ايؿسد ايسٜاضٞ دٓبا الى د

ايُٓٛ  خاص١ اذا تمٝص الاسطاع بايدق١ ذيو إ الاسطاع ابسسنٞ ٜعد ابسذِ ايسٜطٞ يًبٓا٤ ايعاّ بالاضاؾ١ الى ابسٛاع 
 (96-2002،95مسواٌ ابساًٍه ،الاخس٣  ايتي ٜطًل عًٝٗا "داَعات ابسسنات المًتكط١".)

باْٗا تًو ابسسنٞ و اىػطُ لدال اليفظ 1980اليفظ الحسنٌ(: ذدد العالم ضيػس الحسنٌالجاىب الحطٌ 
الاْػط١ ايتي تتطُٔ بػهٌ اٚيٞ ٚايكٝاّ بحسنات َٛد١ٗ تٛدٝٗا بضددا سٝح تعتُد ٜػهٌ اٚ باخس ع٢ً اضتذاب١ 

ٔ ايطًٛى ابسسنٞ الى ايبدٕ ، اٟ اْ٘ بصاٍ ٜٗتِ بحسنات ابزطِ ٚنٝؿ١ٝ تطٜٛسٖا ٚايتشهِ ؾٝٗا، ٜتطُٔ اْٛاع َ
المٗازات ايٝد١ٜٚ ٚالمٗازات ايهبير٠ ٚايكدز٠ ع٢ً تٓاٍٚ الادات ٚالادٗص٠ ٚاضتدداَٗا ٚ ايكدز٠ ع٢ً ايكٝاّ بانماط 
سسن١ٝ تتطًب ايتٛاؾل ابسسنٞ  ٚايٓؿطٞ ٚايعصبي،ٚ ابسكٝك١ إ ايعكٌ ٚابزطِ لا يمهٔ ايؿصٌ بُٝٓٗا في ْػاط 

 (71،ص7891)بضُد سطين علاٟٚ،الاْطإ. 
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 ابزٗاش ايعصبي: 
تعسٜؿ٘: ٖٛ المتشهِ في جمٝع ادٗص٠ دطِ الاْطإ ٚسسنات٘ ٚضهٓات٘ يطبط ٚتٓعِٝ جمٝع ايعًُٝات  -7

ابس١ٜٛٝ ست٢ تطير بدق١ ضٛا٤ ناْت ٖرٙ ايعًُٝات ٚ ابسسنات إزاد١ٜ اٚ لا ازاد١ٜ ، ؾاْٗا نًٗا تسدع 
في الاْطإ، ٚٚسد٠ تسنٝب ابزٗاش ايعصبي ٖٞ ابش١ًٝ  المته١ْٛ  الى تٓعُٝٗا ٚتهٝٝؿٗا الى ابزٗاشايعصبي

ؾسٚع َٔ دطِ ٖٚٛ بٝطاٟٚ ايػهًب٘ ْٛا٠ نبير٠ ٚٚضط ايبرٚتٛلاشّ ، ٜٚتؿسع َٔ ابزطِ ابشًٟٛ 
نجير٠ برتًـ في عددٖا سطب ايٛسد٠ ايعصب١ٝ ايتي تدخٌ ؾٝٗا ابش١ًٝ ؾٗٞ تطتكبٌ ٚ تٓكٌ 

(.َٚٔ خٛاص ايبرٚتٛلاشّ ابسٞ اضتكباٍ 11الاسطاضات ايعصب١ٝ الى ابش١ًٝ )بٗا٤ ايدٜٔ ضلا١َ،ص
ٚتٛصٌٝ بطتًـ الاسطاضات ست٢ ٜطتطٝع الاْطإ الاضتذاب١ يًتػيرات ابشازد١ٝ ٜٚٛدد يهٌ 

 سع ٚاسد ٖٛ انبر ٖرٙ ايؿسٚع ٜط٢ُ ايكطب المحٛزٟ .ؾخ١ًٝ
 تهٜٛٔ ابزٗاش ايعصبي :ٜٓكطِ الى :  -7

 
ابزٗاش المسنصٟ: ٜتهٕٛ ابزٗاش المسنصٟ َٔ المذ ايرٟ يملا بدٜٛـ ابزُذ١ُ ٚ ايٓداع ايػٛنٞ -

 دٗص٠.المٛدٛد داخٌ ايعُٛد ايؿكسٟ، ٜٚعتبر ابزٗاش ايعصبي المسنصٟ َسنص الاصداز لاٚاَس  يهاؾ١ الا
المذ: ٜكّٛ بمذُٛع١ َٔ ايٛظا٥ـ ابس١ٜٛٝ الها١َ. ٜعتبر َسنص ابسسنات الازاد١ٜ  يلاْطإ. ٖٚٛ *    

ٖٛ ابزٗاش المطؤٍٚ عٔ جمٝع المطؤؤٍ عٔ الاْؿعالات ٚ ايرنا٤ ٚايتؿهير ٚ الادزاى ٚايتصٛز. ؾالمذ 
-431،ص4991تاح،ايعًُٝات  ايتعًِ ابسسنٞ لمٗازات ٚخطط ايًعب. )ابٛ علا٤ احمد عبد ايؿ

434.) 
ايٓداع ايػٛنٞ: ٜٚكّٛ بٛظٝؿ١ تٛصٌٝ الاغازات ايعصب١ٝ َٔ ٚالى المذ بالاضاؾ١ الى قٝاَ٘ بايعٌُ *

 َطتكلا في ساي١ ايؿعٌ الاْعهاضٞ نُا اْ٘ َطؤٍٚ عٔ زدٚد اؾعاٍ بطتًؿ١ خلاٍ َٛاقـ ايًعب.
تي تربط بين الاعصاب الجهاز العصبي الطرفي:يتكون من الاعصاب والضفائر ال-           

 المصدرة و الموردة والجهاز العصبي المركزي

 
 :improvement الترطً -

ٜتشطٔ ضًٛى الإْطإ أثٓا٤ المحاٚلات لإغباع ايداؾع مما ٜٓتر عٓ٘ ضٗٛي١ في بذكٝل أغساض٘ عٓد تهساز المحاٚلات 
 ايتاي١ٝ.

 :whole adgustmentالتهًف الهلٌ - 
الإْطإ تهٝؿا نًٝا عاَا، ٚ يٝظ في صٛز٠ بذسٜو دص٤ صػير َٔ ابزطِ، ٚ يختًـ َكداز ٜتطًب إغباع ايداؾع َٔ 

 ايتهٝـ ايهًٞ باختلاف أ١ُٖٝ ايداؾع ٚ سٜٝٛت٘ ؾهًُا شادت ق٠ٛ ايداؾع، نًُا شادت ابساد١ يًتهٝـ ايهًٞ.
 :purpo verficationتحكًل الػسض -
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ايػسض أٟ الهدف ايرٟ نإ الإْطإ ٜسَٞ إلى بذكٝك٘،  بحٝح ٚ ٜتِ ذيو عٓدَا ٜتٛقـ ايطًٛى ٚ عٓدَا ٜتِ تكِٝ 
 .)167،ص2001،ًل لذند الفكٌ و آخسوٌإسماع( ٜتِ إغباع ايداؾع ٚ عٓد٥ر ٜتٛقـ ايطًٛى.

 
َٔ خلاٍ ٖرٙ ابشصا٥ص ٜؿِٗ بإٔ الإْطإ ٜصداد ْػاط٘ نًُا ناْت ق٠ٛ ايداؾع يدٜ٘ نبير٠ ، ٚ إذا ٚاد٘    

صعٛبات في إغباع ايداؾع يدٜ٘ ،ؾاْ٘ ٜهٝـ ْؿط٘ ٚؾكا يتًو المعٛقات ايتي بذٌ دٕٚ إغباع دٚاؾع٘ نُا أٚض  
 "َاضًٛ" إٔ الإْطإ ٜٛيد بخُط١ أْع١ُ َستب١ بػهٌ ٖسَٞ نايتايٞ :
 سادات بذكٝل ايرات: ابظاشات بذكٝل ايرات ٚ بذكٝل ايؿسد لإَهاْات٘

 
 سادات الاستراّ: الابظاش ،ايهؿا٠٤ ،الاضتشطإ ، ايتكدٜس

 
 سادات ابسب: الاْتطاب، ايتكبٌ، الاْتُا٤

 
 سادات الأَٔ: ايطُأ١ْٓٝ ٚ الأَإ ـ غٝاب الأخطاز

 
 .......الخسادات ؾطٝٛيٛد١ٝ: ابزٛع ٚ ايعطؼ ،الهٛا٤ 

 
  فًدوف،تسجمُ لذنىد عنس وآخسوٌلًيدادا ( .ٛ: ٜٛض  ايتٓعِٝ الهسَٞ يًشادات ايتي ٚضعٗا َاضً(1غهل )

).02،ص0222،
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 أىىاع الدوافع:  -3
يٝظ ٖٓاى تصٓٝـ ٚاسد يًدٚاؾع ٚ ذيو يتعكٝدٖا ، يمهٔ إزداع ذيو إلى أْٗا برتًـ باختلاؾات    

الأغداص نُا إٔ ايداؾع ايٛاسد يمهٔ إٔ ٜؤدٟ إلى أيٛإ بطتًؿ١ َٔ ايطًٛى بالإضاؾ١ إلى أْٓا قد بظد إٔ 
 تايٞ :يًطًٛى ايٛاسد بصُٛع١ َٔ ايدٚاؾع المدتًؿ١ ٚ ؾُٝا ًٜٞ ضٛف ْكدّ ايتصٓٝـ اي

 تصٓٝـ ع٢ً أضاع غعٛزٟ ٚلاغعٛزٟ . -
 تصٓٝـ ع٢ً أضاع ؾطسٟ ٚ َهتطب. -
 تصٓٝـ ع٢ً أضاع داخًٞ ٚ خازدٞ. -
 تصٓٝـ ع٢ً أضاع َباغس٠ ٚ غير َباغس٠.  -
 التصيًف علِ أضاع غعىزٍ ولاغعىزٍ : 1-–3 

 الدوافع الػعىزيُ: -
ٖٚٞ تًو ايدٚاؾع المستبط١ بالإدزاى ٚ ايؿط١ٓ إذ إٔ الإْطإ ٜطتطٝع بذدٜدٖا ٚ ٜتؿطٔ يٛدٛدٖا ؾٗٞ نٌ     

 الأعُاٍ 

لذند أحمد علٌ (. ايتي ْكّٛ بٗا عُدا ٚ بمشض إزادتٓا نايرٖاب إلى المًعب يًتدزٜب أٚ المػاٖد٠
 )  .02ميصىز،ص

نُا إٔ ايؿسد ٜػعس بٗا ٚ ٜهٕٛ ع٢ً ٚعٞ بٗا، ٚ ٖٞ ْاتر ْػاط عكًٞ لإٔ ايؿسد ٜكّٛ باختٝاز ايداؾع    
 ايرٟ ٜطع٢ يتشكٝك٘ ٚ المعسٚف إٔ ايدٚاؾع الأٚي١ٝ ٖٞ ايتي تػبع أٚلا. 

 الدوافع اللاغعىزيُ : -
بب، ٚ قطُت َدزض١ ايتشًٌٝ ايدٚاؾع ايلاغعٛز١ٜ لا ٜػعس بٗا ايؿسد أثٓا٤ قٝاَ٘ بايطًٛى أٜا نإ ايط    (1)

ايٓؿطٞ ٖرٙ ايدٚاؾع إلى َؤقت١ يمهٔ إٔ ٜدزنٗا ايؿسد لمساقب١ ضًٛن٘ ٚ أخس٣ دا١ُ٥ ٜصعب ع٢ً ايؿسد 
 (.َعسؾتٗا إلا بطسم علاد١ٝ خاص١ ْادت بٗا ْعسٜات عًِ ايٓؿظ خاص١ َدزض١ ايتشًٌٝ ايٓؿطٞ

 . ) 108،ص1976،ولذند تىفًلالطنالىطٌ ىبًل،
 
نُا إٔ ايدٚاؾع ايلاغعٛز١ٜ لا ٜطتطٝع الإْطإ إدزاى سدٚدٖا ٚ طبٝعتٗا ٚٚدٛدٖا ، ٚ يًدٚاؾع ايلاغعٛز١ٜ    

تأثير في ايطًٛى ، ؾٓذد إٔ بعض الأَساض قد تٓػأ عٔ ذنسٜات َهبٛت١ في ايلاغعٛز َٔ خبرات قديم١ سدثت 
 في َسس١ً ايطؿٛي١ 
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طإ َٔ ايطؿٛي١ إلى غا١ٜ ايسغد ٚ ٖرا ٜعني أْ٘ عٓد سدٚخ ضػط إٕ ايدٚاؾع ايلاغعٛز١ٜ ٜبدأ تهْٛٗا يد٣ الإْ
ع٢ً ايؿسد ضٛا٤ نإ َٔ طسف ٚايدٜ٘ أٚ المجتُع،ٚ ساٍ ذيو دٕٚ تًب١ٝ سادات ٖرا ايؿسد ، ٚنًُا سدخ 
ذيو ايصساع ٜؤدٟ إلى ايهبت أٟ إٔ ايسغبات ايتي لا تتشكل يطبب أٚ لأخس قد تتعسض يًهبت ٚ ٖٛ َا 

 التصيًف علِ أضاع فطسٍ ومهتطب:2--3ايلاغعٛز. يجعًٗا تستطِ في 
ٜطًل عًٝٗا  اضِ ايدٚاؾع ايعط١ٜٛ أٚ ايؿطٝٛيٛد١ٝ أٚ الأٚي١ٝ ٚ ٜكصد بٗا َا ٜٛيد الدوافع الفطسيُ : -

الإْطإ َصٚدا ب٘ ٚلا يحتاز إلى تعًُ٘ لأْ٘ ٜٓتكٌ عٔ طسٜل ايٛزاث١ ، نُا ٜعسف عٓد ايعًُا٤ أْ٘ نٌ داؾع ٜدؾع 
 تُاع أٖداف طبٝع١ٝ َٛزٚث١ بايسغِ َٔ تػٝير ايطًٛى َٚٔ علاَات ايداؾع ايؿطسٟ َا ًٜٞ :ايؿسد إلى اي

 اغتراى ايٓٛع نً٘ َُٗا اختًؿت ايعسٚف ٚ المٛاقـ ٚ المحٝط الادتُاعٞ. -
 اغتراى الإْطإ َع ابسٝٛإ في بعض ايدٚاؾع نجيرا َا ٜتدر ديٌٝ ع٢ً ؾطسٜت٘ . -
 ضٔ َبهس٠ أٟ قبٌ إٔ ٜطتؿٝد ايها٥ٔ َٔ ابشبر٠ ٚ ايتعًِ. ظٗٛز ايدٚاؾع عٓد المٝلاد ٚ في -
ٖٞ دٚاؾع ثا١ْٜٛ ٜهتطبٗا ايؿسد خلاٍ ع١ًُٝ ايتطبع الادتُاعٞ ٚ تطاعدٙ ع٢ً اضتُساز : الدوافع المهتطبُ -

ايعلاقات الإْطا١ْٝ ٚ الادتُاع١ٝ ،ٚ تٓعِ ضًٛن٘ ٚ علاقات٘ ٚ عدّ إغباعٗا ٜؤدٟ إلى ايػعٛز بايكًل ٚ 
ٚ ايتعاض١  ٚ استهاز ايرات ، ٚلا تٓػأ ايدٚاؾع المهتطب١ بٌ ٜطتٓد أضاضٗا ع٢ً الاضتعدادات  الاغتراب

 ايؿطس١ٜ ٚ تتجبت في ثٓاٜاٖا بذت تأثير ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚ الادتُاع١ٝ.
 التصيًف علِ أضاع داخلٌ وخازجٌ: -3-3
 الدوافع الداخلًُ: -
تػير ايداؾع١ٝ ايداخ١ًٝ إلى الاْدَاز في ايٓػاط ايسٜاضٞ يرات٘ َٔ أدٌ الاضتُتاع ٚ ايسضا المػتكإ َٔ أدا٤    

ايٓػاط ذات٘ ؾعٓدَا ٜهٕٛ ايؿسد َدؾٛعا داخًٝا ضٝؤدٟ ضًٛن٘ ع٢ً ايٓشٛ الإزادٟ بايسغِ َٔ عدّ ٚدٛد 
اضٞ ايرٟ ٜرٖب يًتدزٜب لأْ٘ يجدٙ ممتعا ٚ سٛاؾص خازد١ٝ ، أٚ إدباز خازدٞ ع٢ً المُازض١ ايسٜاض١ٝ ،ؾايسٜ

َسضٝا يتعًِ المصٜد َٔ المٗازات أٚ ابشطط أٚ المعازف ابشاص١ بسٜاضت٘،ٚ أٜطا ايسٜاضٞ ايرٟ ٜتدزب بصٛز٠ 
 َٓتع١ُ في زٜاضت٘ يلاضتُتاع بالمحاٚي١ ابزاد٠ 

ايداخ١ًٝ بعٛ زٜاضت٘  يتشكٝل ايتؿٛم ع٢ً ْؿط٘ ، ٚ إتكإ المٗازات المدتًؿ١ ضٛف ٜهٕٛ َدزنا يدٚاؾع٘
 ابشاص١ ، 

ٚ ٖهرا ؾالأْػط١ ايتي تطُ  يًؿسد بتكسٜس ضًٛن٘، ضٛف تطُ  ي٘ بؿسص١ الاغتراى ؾٝٗا بطبب ايداؾع١ٝ 
 ايداخ١ًٝ .

 الدوافع الخازجًُ : -
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ايداؾع١ٝ ابشازد١ٝ ٖٞ عهظ ايداخ١ًٝ سٝح تػير إلى ضًٛى عدّ تكسٜس ايؿسد لمصيرٙ ، ٚ ذيو ايطًٛى    
كط عٔ طسٜل َجيرات خازد١ٝ َجٌ) المهاؾآت(أٟ أْ٘ ضًٛى لا ٜأتٞ َٔ داخٌ ايؿسد ، ٚ يهٓ٘ ٜأتٞ ٜطتجاز ؾ

 عٔ طسٜل أؾساد آخسٜٔ، 
ٜٚتِ ذيو عٔ طسٜل ايتدعِٝ ضٛا٤ الايجابٞ أٚ ايطًبي . ٚ قد ٜهٕٛ َادٜا َجٌ المهاؾآت الماد١ٜ ٚ ابزٛا٥ص 

 . ) 109-108،ص2004،ىىز الديً صدقٌ(  .ايع١ٝٓٝ، ٚ قد ٜهٕٛ َعٜٓٛا َجٌ ايتػذٝع 
                                                                                           

 الدوافع المباغسَ:      -التصيًف علِ أضاع مباغسَ و غير مباغسَ   -3-4 
 َٚٔ أُٖٗا : 

 الإسطاع بايسضا ٚ الإغباع نٓتٝذ١ يًٓػاط ايسٜاضٞ . -
 لمتع١ ابزُاي١ٝ بطبب زغاق١ ٚجماٍ ابسسنات ايرات١ٝ يًؿسد. ا -
ايػعٛز بالازتٝاح نٓتٝذ١ يًتػًب ع٢ً ايتدزٜبات ايبد١ْٝ ايتي تتُٝص بصعٛبتٗا ٚ ايتي تتطًب المصٜد َٔ  -

 ايػذاع١ ٚ ابزسأ٠ ٚ ق٠ٛ الإزاد٠ .
أزنإ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٚ َا ٜستبط بٗا  الاغتراى في المٓاؾطات ) المبازٜات( ايسٜاض١ٝ ايتي تعتبر زنٓا ٖاَا َٔ -

 َٔ خبرات اْؿعاي١ٝ َتعدد٠. ٚ تطذٌٝ الأزقاّ ٚ إثبات ايتؿٛم ٚ إسساش ايؿٛش.
 الدوافع الػير مباغسَ: -

 َٚٔ أُٖٗا : 
بضاٚي١ انتطاب ايصش١ ٚ ايًٝاق١ ايبد١ْٝ عٔ طسٜل ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ ، ؾإذا ضأيت ايؿسد عٔ أضباب  -

 ايسٜاضٞ ؾاْ٘ قد يجٝب أَازع ايسٜاض١ لأْٗا تهطبني ايصش١ ٚ بدعًني قٜٛا . ممازض١ ايٓػاط
ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ لإضٗاَ٘ في زؾع َطت٣ٛ ايؿسد َٔ قدزات ع٢ً ايعٌُ ٚ الإْتاز ؾكد يمازع  -

 . ايؿسد ايٓػاط ايسٜاضٞ لأْ٘ ٜطاِٖ في شٜاد٠ قدزت٘ ع٢ً أدا٤ عًُ٘ ٚ زؾع َطت٣ٛ إْتاد٘ في ايعٌُ
لذند ذطً علاوٍ  (. الإسطاع بطسٚز٠ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ في ساي١ ايط١ُٓ ست٢ يخؿـ َٔ ٚشْ٘  -

 ) .208،ص1987،وٌوآخس
 نماذد مً الدوافع: -4
 التكلًد الفطسٍ: -4-1
ؾُجلا يحاٍٚ  . )261-259،صًُ مديسيُ التهىيً والترب  (  ٜعٌُ ايطؿٌ ع٢ً تكًٝد ايهباز في سسناتِٗ.   

 ايطؿٌ تكًٝد أبٝ٘ داخٌ ايبٝت في َععِ سسنات٘، ٚنرا 
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خازز ايبٝت عٓدَا ٜػاٖد غدصا يجٝد ممازض١ ايهس٠ ٜطع٢ دا٥ُا لإبظاش َجً٘ ٖٚهرا ٜصداد اٖتُاَ٘ ًَٚٝ٘ لهرا 
 ايلاعب 

 تكًٝد الآخسٜٔ.سٝح ٜصٌ في الأخير إلى تكًٝدٙ ست٢ في المًبظ، ٚالأَج١ً نجير٠ لما ْساٙ يد٣ ايتلاَٝر َٔ 
 ذب الاضتطلاع: -4-2
ٖٛ أٜطا َٔ ايدٚاؾع ايؿطس١ٜ ,ٚؾٝ٘ ٜطع٢ ايطؿٌ إلى انتػاف نٌ َا يحٝط ب٘ َٔ المٛاقـ، يرا ع٢ً المسبين    

اضتػلاٍ ٖرا ايداؾع ،ؾُجلا في ايترب١ٝ ايبد١ْٝ تعط٢ الأٖداف بصٛز٠ َٓتع١ُ ايٛاسد٠ ت٣ًٛ الأخس٣ ،يهٔ سب 
 عً٘ ٜتطسع يًٛصٍٛ إلى ايصٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًٗدف.الاضتطلاع يد٣ ايتًُٝر يج

 الدافع الاجتناعٌ: -4-3
ٌٝ إلى ابسٝا٠ َع ابزُاع١ ٚلا ٜطتطٝع الاضتػٓا٤ عٔ الآخسٜٔ يهٕٛ ٖرٙ ايع١ًُٝ أخر يمالإْطإ بطبع٘     (1)

ايسٜاضات ابزُاع١ٝ ٜعٗس ٖرا ايداؾع بصٛز٠ د١ًٝ سٝح ٜكّٛ نٌ لاعب بدٚزٙ يبًٛؽ ايداؾع  ٚعطا٤،ٚفي
 . )261-259، صمديسيُ التهىيً والتربًُ( ابزُاعٞ نايؿٛش في نس٠ ايكدّ نس٠ ايٝد ،نس٠ ايطا٥س٠ .

 
 دافع اللعب: -4-4
ٚزاثٝا عٓد الإْطإ ٚي٘ علاق١ بداؾع ابسسن١ ٚالمٌٝ إلى تصسٜـ ايطاق١ المدص١ْ  ٜعتبرٙ عًُا٤ ايٓؿظ داؾعٝا   

 ,ٚاضتٓادا إلى ذيو بظد ايطؿٌ في َساسٌ سٝات٘ الأٚلى َٝالا يًشسن١ ٚايًعب .
 الدافعًُ والأداء السياضٌ: -5
بك٢ ايسغب١ في برٍ  ايهلاّ عٔ ايداؾع١ٝ في ايٓػاط ايسٜاضٞ أصب  َكسْٚا بتؿطير ايٓذاح أٚ الإخؿام ،ٚت   

ابزٗد يسؾع المطت٣ٛ ٚايبشح عٔ بذكٝل ايؿٛش َكسْٚا أضاضا بطبٝع١ ايدٚاؾع ايتي بذسى ٖرا ايطًٛى ،سٝح ٜبك٢ 
 َصطً  ايداؾع١ٝ ٖٛ ايرٟ ٜعًٌ ايطًٛى ايرٟ ٜتبع٘ ايؿسد ايسٜاضٞ. 

ّ بٗرٙ ايسٜاض١ ٚعٓدَا تهٕٛ ايداؾع١ٝ َستؿع١ بعٛ ْػاط زٜاضٞ َعين ؾإٕ ذيو ٜعهظ َد٣ الاٖتُا   
ٚالاضتُساز في ممازضتٗا،ٖٚرا َا ٜؤدٟ إلى المجابس٠ في ايتدزٜب ٚالمٓاؾط١ ضٛا٤ في ابسص١ أٚ عٓد ممازض١ 

ايٓػاط،ٖٚرا َا ٜصٜد َٔ تعًِ ٚانتطاب المٗازات ابسسن١ٝ ابشاص١ بٗرٙ ايسٜاض١ ،بالإضاؾ١ إلى ذيو ؾايداؾع١ٝ 
ًب َطت٣ٛ َلا٥ِ َٔ الاضتجاز٠ ست٢ ٜصٌ إلى الأدا٤ الأؾطٌ تعتبر في َطُْٛٗا ع٢ً َطت٣ٛ أدا٤ ايلاعب تتط

،ٚبمع٢ٓ آخس ؾإ الأدا٤ لأٟ َٗاز٠ ٚفي أٟ ٚقت ٖٛ ْاتر الاضتعداد ٚايكدز٠ ع٢ً الأدا٤ . ٜٚعتبر ابزُٝع ع٢ً 
إٔ ايداؾع١ٝ في المجاٍ ايسٜاضٞ ٖٞ اضتعُاٍ ايعٛاٌَ ايداخ١ًٝ ٚابشازد١ٝ ايتي تعٌُ ع٢ً اضتجاز٠ ايطًٛى 

 R) ivallerand,et e,tiil, edition revu .ٗ٘ٚتٛد
eps.1993,p2. ( 
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َٚٛضٛع ايداؾع١ٝ في ايسٜاض١ ٜسَٞ أضاضا إلى تؿطير َا ٚزا٤ ايطًٛى في المٓاؾط١ ؾُجلا َا ايرٟ يجعٌ ايتًُٝر    
دّ َٗتُا بحص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ ٜٚٓتعس ٚصٛلها بػػـ ،َٚا ايرٟ ٜدعٛ ايسٜاضٞ لمُازض١ نس٠ ايك

 ٜٚصسف ايطاعات 
ٚ الأٜاّ ع٢ً َداز الأضبٛع َٔ أدًٗا.ؾايٓػاط ايسٜاضٞ ضٛا٤ في المدزض١ أٚ في المسانص ايتدزٜب١ٝ الأخس٣ يجعٌ 

ايؿسد ٜبتعد عٔ المػانٌ اي١َٝٛٝ ،ٚتهطب٘ داؾع١ٝ بعٛ ايتعًِ بايٓطب١ يًتًُٝر ،ٚايترٜٚ  عٔ ايٓؿظ ٚايطعٞ 
 ٝد٠ يلأؾساد الآخسٜٔ .لمٛاص١ً ايعٝؼ ٚابسٝا٠ سٝا٠ ١٦ٖٝٓ ٚضع

 "ايٓكاط ايتي بذكل ذيو ٖٚٞ:amesَٚٔ أدٌ ت١ُٝٓ داؾع١ٝ ايؿسد بعٛ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٚض  "   
 
 :ىىع المَنُ -

ٖٚٞ الأٖداف ايتي تتشكل َٔ ٚزا٤ ٖرٙ المُازض١ ،ٚتهٕٛ َتٓٛع١ ٚبرص٘ بايدزد١ الأٚلى نُا تهٕٛ ٖرٙ 
 الأٖداف ٚاقع١ٝ ٚقاب١ً يلإبظاش .

 الكًادَ: -
ايطُاح يًسٜاضٞ بالمػازن١ في بعض ايكسازات ,ٚإضٓاد ي٘ بعض المطؤٚيٝات ابشاص١ تطُ  ي٘ بايتٓعِٝ ٚايتكِٝٝ 

 ايراتٞ.
 :الاعتراف بالأداء -

إبساش المُٝصات ابسط١ٓ يهٌ ؾسد ٚايتشطٔ ايؿسدٟ ،َع ابسسص ع٢ً الإْصاف في تكدِٜ الاعتراف بايهؿا٠٤ بين 
 بطتًـ الأؾساد المُازضين.

 :ًير الجناعُتط -
 تٓعِٝ المجُٛع١ بطسٜك١ َتٓٛع١ دٕٚ ابشٛف َٔ المصز بين المطتٜٛات ايعاي١ٝ أٚ المٓدؿط١.

 :الىقت -
 إعطا٤ ايٛقت يًسٜاضٞ يًتُهٔ َٔ بذطين الأدا٤.

 :وظًفُ الدافعًُ في المجال السياضٌ -6
 ٚتتطُٔ الإداب١ ع٢ً ثلاث١ تطاؤلات ٖٞ:   
 ْٛع ايسٜاض١.َاذا تكسز إٔ تؿعٌ ؟ اختٝاز  -
 َا َكداز تهساز ايعٌُ ؟ ن١ُٝ ايٛقت ٚابزٗد أثٓا٤ ايتدزٜب. -
 نٝؿ١ٝ إداد٠ ايعٌُ ؟ المطت٣ٛ الأَجٌ يًداؾع١ٝ في المٓاؾط١. -
ؾُٝا ٜتعًل بالإداب١ عٔ ايطؤايين الأٍٚ ٚايجاْٞ ، ؾإُْٗا ٜتطُٓإ اختٝاز ايؿسد يٓٛع ايٓػاط ايسٜاضٞ ٚؾتر٠    

ظ ثم١ غو  ؾإٕ ايداؾع١ٝ عٓدَا تهٕٛ َستؿع١ بعٛ زٜاض١ َع١ٓٝ ، ؾٗرا ٜعهظ َد٣ َٚكداز المُازض١ ، ٚيٝ
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الاٖتُاّ لهرٙ ايسٜاض١ ٚالاضتُساز في المُازض١ ، أٟ تؤدٟ إلى المجابس٠ في ايتدزٜب بالإضاؾ١ إلى ايعٌُ ابزاد بما 
 ٜطُٔ تعًِ ٚانتطاب ٚصكٌ المٗازات ابسسن١ٝ ابشاص١ بٗرٙ ايسٜاض١ .

الإداب١ عٔ ايطؤاٍ ايجايح عٔ نٝؿ١ٝ إداد٠ ايعٌُ ، ؾإٕ ٚظٝؿ١ ايداؾع١ٝ في َطُٕٛ ٖرا ايطؤاٍ أَا بخصٛص    
 .تتط  في َطت٣ٛ َلا٥ِ في ابساي١ ايتٓػٝط١ٝ ) الاضتجاز٠ (

 دوافع ممازضُ اليػاط البدىٌ والسياضٌ: -7
ض ٚتكٌ عٓد ايبعض الآخس برتًـ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ٚايسٜاضٞ َٔ ؾسد لآخس ،ؾتصداد عٓد أؾساد ٚتٓدؿ   

،ٖٚرا طبٝعٞ ْتٝذ١ ايؿسٚم ايؿسد١ٜ ايكا١ُ٥ ٖٚٓا ٜكٍٛ ايدنتٛز:" أضا١َ ناٌَ زاتب"إٕ دٗٛد المٗتُين بتشًٌٝ 
أضامُ نامل (ٚاقع ايٓػاط ايسٜاضٞ،تٛض  إٔ ٖٓاى ضت١ دٚاؾع أضاض١ٝ ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ.

 .) 43،ص1990،زاتب
 المٗازات.داؾع١ٝ ت١ُٝٓ ايهؿا٤ات ٚ  -
 داؾع١ٝ ابزُاع١ ٚتهٜٛٔ أصدقا٤. -
 داؾع١ٝ ابسصٍٛ ع٢ً ايٓذاح ٚايتكدٜس. -
 داؾع١ٝ بذطين ايًٝاق١ ايبد١ْٝ . -
 داؾع١ٝ ابسصٍٛ ع٢ً خبر٠ ايتشدٟ ٚالاضتجاز٠ ٚايتدًص َٔ ايطاق١ ايصا٥د٠. -
ذنس ايدٚاؾع ايػير ٜٚرٖب ايدنتٛز" بضُد سطٔ علاٟٚ" في نتاب٘ ضٝهٛيٛد١ٝ  ايتدزٜب ايسٜاضٞ إلى    

 َباغس٠ لمُازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ ْٚٛدصٖا في ايٓكاط ايتاي١ٝ:
 بضاٚي١ انتطاب ايًٝاق١ ايبد١ْٝ َٔ خلاٍ المػازن١ في ايٓػاط ايسٜاضٞ. -
 ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ لإضٗاَ٘ في زؾع َطت٣ٛ قدز٠ ايؿسد ع٢ً ايعٌُ ٚالإْتاز. -
ٞ ،لإٔ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ ٖٞ المٓطًل لمُازض١ ٖرا الإسطاع بطسٚز٠ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاض -

 ايٓػاط ،ٖٚٞ إدباز١ٜ تدخٌ ضُٔ ابزدٍٚ ايدزاضٞ.  
 ايٛعٞ بايدٚز الادتُاعٞ ايرٟ تكّٛ ب٘ ايسٜاض١. -
 ْٚػير ٖٓا إلى إٔ ايتًُٝر بمُازضت٘ يًٓػاط ايسٜاضٞ أثٓا٤ ابسص١ ًٜبي ايهجير َٔ ايدٚاؾع ٚابسادٝات ،ؾًٝبي   

سادت٘ ايؿطس١ٜ المتُج١ً في ايًعب ،نُا ًٜبي سادت٘ المهتطب١ المتُج١ً في تهٜٛٔ ابزُاع١ ٚايؿسٜل،ٚتتعًل ٖرٙ 
ايدٚاؾع بمد٣ اضتجازتٗا بايعٛاٌَ ابشازد١ٝ ،ٚتًعب ايعسٚف المدتًؿ١ لهرا ايٓػاط دٚزا نبيرا في ٖرٙ الاضتجاز٠ 

 ٛؾسٙ يًتلاَٝر.بالإضاؾ١ إلى َد٣ سب ايتًُٝر لأضتاذٙ ٚابزٛ ايرٟ ٜ
 تطىز دوافع اليػاط البدىٌ والسياضٌ: -8
 دافعًُ المسذلُ الأولى للننازضُ السياضًُ: -8-1

 في ٖرٙ المسس١ً تبدأ المحاٚلات الأٚلى يًُُازض١ ايسٜاض١ٝ، إذ ٜهٕٛ ايطؿٌ َدؾٛعا بما ًٜٞ:
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 المًل لسى اليػاط البدىٌ: -أ
ابشصا٥ص ايتي تمٝص الأطؿاٍ في المساسٌ الأٚلى َٔ سٝاتِٗ، ٜعتبر ايتعطؼ ايدا٥ِ يًشسن١ ٚايٓػاط َٔ أِٖ 

 ٚبدعًِٗ ٜكَٕٛٛ بايًعب ٚممازض١ بطتًـ الأْػط١ ابسسن١ٝ المتعدد٠.
 العىامل البًئًُ: -ب

إٕ ظسٚف ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝػٗا ايتًُٝر َٚا ٜستبط بٗا َٔ َجيرات تػذع٘ ع٢ً ممازض١ أيٛإ َع١ٓٝ َٔ ايٓػاط 
 ايسٜاضٞ.

 :الدافعًُ بالتعلهعلاقُ  -8-2
تًُظ عد٠ أثاز َؿٝد٠ يًداؾع١ٝ في تعًِ  يًداؾع١ٝ علاق١ َباغس٠ َع ايتعًِ ايرٟ ٜهتطب٘ ايتلاَٝر،ٚيمهٔ (1)

 .) 173، ص1990أضامُ نامل زاتب. (ايتلاَٝر ٚضًٛنِٗ ٖٚرٙ الآثاز ممج١ً في ايػهٌ ايتايٞ
 

 ٜٛض  نٝـ تؤثس ايداؾع١ٝ في ايتعًِ ٚايطًٛى(: 2غهل).  

 
أدا٤  ايداؾع١ٝ                

 أؾطٌ
             

 (:2غسح الػهل)

ايداؾع١ٝ تٛد٘ ايتًُٝر بعٛ أٖداف َع١ٓٝ ،َٚٔ المعسٚف إٔ ايتلاَٝر ٜطعٕٛ أٖداؾا لأْؿطِٗ ٜٚٛدٕٗٛ إٕ  -
 دٗٛدِٖ ٚضًٛنِٗ بعٛ بذكٝل ٖرٙ الأٖداف.

 إٕ ايداؾع١ٝ تصٜد َٔ ابزٗد ٚايطاق١ المبرٚي١ يتشكٝل ٖرٙ الأٖداف. -

دد ؾُٝا إذا نإ ايتًُٝر ضٛف ٜبادز ذاتٝا إٕ ايداؾع١ٝ تصٜد َٔ المجابس٠ في ايٓػاط ٚالمبادز٠ بعٛٙ،ؾٗٞ بذ -
لمُازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ,ٚإذا نإ يحبٗا ؾاْ٘ ضٌُٝٝ إلى الاضتُساز في أدا٥ٗا ٚالمجابس٠ عًٝٗا،ست٢ ٚيٛ نإ بٝٓ٘ 

 ٚبٝٓٗا سا٥ٌ.

باٖ٘ إٕ ايداؾع١ٝ تُٓٞ قدز٠ ايتًُٝر ع٢ً َعابز١ المعًَٛات ،ؾايتًُٝر ايرٟ ٜتُتع بداؾع١ٝ عاي١ٝ ٜهٕٛ اْت -
 ٚتسنٝصٙ َع المعًِ نبيرا.

إٕ ايداؾع١ٝ بذدد ايٓٛاتر المعصش٠ يًتعًِ ،ؾإذا نإ اٖتُاّ ايتًُٝر َسنصا ع٢ً إٔ ٜهٕٛ َكبٛلا ٚبضترَا في  -
جماعت٘ ،ؾإْ٘ ٜعطٞ َع٢ٓ أنبر يلاْطُاّ يًذُاع١ ،نُا إٔ تػهٌٝ ؾسٜل في زٜاض١ َا لا ٜعني غ٦ٝا يًتًُٝر ايػير 

ضًٛى َٛد٘ بعٛ الهدف -  
تسنٝص ابزٗد ٚايطاق١ -  

المبادز٠ في ايٓػاط -  
َٚعابز١ المعًَٛات  المجابس٠ ع٢ً ايٓػاط -

 ٚالأثاز بالإضاؾ١
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يختًـ ابسدخ يد٣ ايتًُٝر ايرٟ تعتُد سٝات٘ المدزض١ٝ سٍٛ ايسٜاض١ ؾٝعتبرٙ سدثا َٗتِ بايسٜاض١ ٚيهٔ 
 َسنصٜا.

ؾايداؾع١ٝ تعٛد ايتلاَٝر ع٢ً الأدا٤ المدزضٞ الأؾطٌ ،ٚبريو يمهٔ الاضتٓتاز بإٔ ايتلاَٝر المدؾٛعين دٝدا يًتعًِ 
 ِٖ الأنجس بذصٝلا ْٚػاطا.

 اضٌ:نماذد عً الدوافع المستبطُ باليػاط السي –9
 نمىذد الدافعًُ لتعًير اىطراب الياغئ مً السياضُ : -1 -9
الاْطشاب أٚ عدّ المٌٝ ٚايسغب١ في المػازن١ ،ٚيحتٟٛ ع٢ً ثلاث١ بٓا٤ات ْعس١ٜ تؿطس أضباب اْطشاب    

 ايٓاغ٧ َٔ ايسٜاض١.
 التفطير المعسفي للأٍداف الميحصَ :  -
ٜٚرٖب ٖرا ايبٓا٤ ايٓعسٟ إلى إٔ قساز الاْطشاب ايرٟ ٜتدرٙ ايٓاغ٧ ٜتشدد في ض٤ٛ دزد١ إبظاش الأٖداف    

 َٚد٣
 إدزان٘ يٓذاح بذكٝكٗا . 

 ىعسيُ دافعًُ الهفايُ :  -
ٜٚػير إلى إٔ قساز الاْطشاب ايرٟ ٜتدرٙ ايٓاغ٧ ٜتشدد في ض٤ٛ َد٣ إدزاى ايٓاغ٧ يًٓٛاسٞ ايبد١ْٝ    

 ٚالادتُاع١ٝ ٚالمعسؾ١ٝ .
 الينىذد المعسفي الاىفعالٌ للتىتس: -
ٜٚعني إٔ قساز الاْطشاب يمهٔ إٔ ٜهٕٛ بطبب ايتٛتس ايٓاتر عٔ عدّ ايتٛاشٕ بين َتطًبات الأدا٤ َٚكدز٠    
 اغ٧ ع٢ً َٛاد١ٗ ٖرٙ المتطًبات أٚ ْتٝذ١ لاؾتكادٙ ايكدز٠ ع٢ً ايتٛاشٕ ايٓاتر عٔ المٓاؾط١.ايٓ
 
 نمىذد الدافعًُ لتفطير ممازضُ)السغبُ أو المًل( الياغئ للسياضُ: -9-2
ٜٚٛض  إٔ ٖٓاى أضباب غدص١ٝ ٚأخس٣ َٛقؿ١ٝ ، ٚتصٓـ الأضباب ايػدص١ٝ إلى ْؿط١ٝ ٚبد١ْٝ ، ٜٚأتٞ    

ضباب ايٓؿط١ٝ دٚاؾع اغتراى ايٓاغ٧ في ايسٜاض١:ايػعٛز بالمتع١ ، تهٜٛٔ الأصدقا٤ ، خبر٠ ايتشدٟ في َكد١َ الأ
 ٚالإثاز٠ يتشكٝل ايٓذاح ٚايؿٛش.

أَا الأضباب ايبد١ْٝ ، ؾٝأتٞ في َكدَتٗا : تعًِ َٗازات ٚقٛاْين ايًعب ،أَا الأضباب المٛقؿ١ٝ ايتي تمجٌ    
المػازن١ في ايًعب زٚح ابزُاع١ ، الاضتُتاع باضتدداّ الإَهاْٝات  اغتراى ايٓاغ٧ في ايسٜاض١ ، َكداز

ٚالأدٚات ٚالأدٗص٠ المدتًؿ١ ، بالإضاؾ١ إلى ٖرا ايُٓٛذز ؾإْ٘ يحتٟٛ ع٢ً ْؿظ ايبٓا٤ات ايٓعس١ٜ ايجلاخ ايتي 
 .) 27، ص1990أضامُ نامل زاتب (  . أغسْا إيٝٗا َطبكا
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 :السياضًُ بعض الأبعاد في لدال الطنات الدافعًُ –10

 الحاجُ للالزاش: -
ٖٚٞ ابساد١ يتشكٝل ايٓذاح ٚايؿٛش في المٓاؾطات ايسٜاض١ٝ ٚبضاٚي١ برٍ قصاز٣ ابزٗد في المٓاؾط١ ايسٜاض١ٝ    

 ٚ َٛاد١ٗ بذدٟ المٓاؾطين ٚايتدزٜب ايػام المتٛاصٌ يًٛصٍٛ يًتؿٛم ايسٜاضٞ.
 ضبط اليفظ: -
ايؿسد ايسٜاضٞ ايرٟ ٜتُٝص بط١ُ ضبط ايٓؿظ ٜطتطٝع ايتشهِ في اْؿعالات٘ بصٛز٠ ٚاضش١ في ايعدٜد َٔ    

 المٛاقـ المجير٠ ،بلا اْؿعالات  أثٓا٤ المٓاؾطات ايسٜاض١ٝ ٚلا ٜؿكد أعصاب٘ بطٗٛي١ في أٚقات ايػد٠ أٚ ايطػٛط.
  التدزيبًُ: -
 اضًُ : دافع الالزاش ) التفىم ( في الميافطُ السي –
ايؿسد ايسٜاضٞ ايرٟ ٜتطِ بط١ُ ايتدزٜب١ٝ ٜٓؿر بدق١ تعًُٝات المعًِ ،ٜٚطتجير َدزب٘ عٓدَا ٜٛاد٘ بعض    

 المػهلات نُا ٜػعس بإٔ َدزب٘ ٜؿُٗ٘ دٝدا ٚلا ٜتشٝص لأؾساد َعٝٓين.
اش ايٛادبات ٚالمٗاّ ٜعني داؾع الابظاش في المٓاؾط١ ايسٜاض١ٝ ابزٗد ايرٟ ٜبري٘ ايسٜاضٞ َٔ أدٌ ايٓذاح في ابظ   

 ايتي ٜهًـ بٗا. 
 أٍنًُ دافع الالزاش والميافطُ السياضًُ لليؼء )المساٍل(: -11

 اختًاز اليػاط: -
 ٜتط  في اختٝاز ايٓػاط لمٓاؾظ َتكازب في قدزات٘، أٚ اختٝاز َٓاؾظ أقٌ أٚ أنجس َٔ قدزات٘ ًٜعب َع٘.

 الجَد مً أجل تحكًل الأٍداف: -
 % َٔ ايتدزٜب .90ٜٚعني َكداز أٚ نِ المُازض١ َجٌ سطٛز 

 
 
 
 المجابسَ: -
ٜٚعني َكدز٠ ايسٜاضٞ ع٢ً َٛاد١ٗ خبرات ايؿػٌ ٚبرٍ المصٜد َٔ ابزٗد َٔ أدٌ ايٓذاح ٚبًٛؽ الهدف    

َٚجاٍ عٔ ذيو عٓدَا ٜػترى ايٓاغ٧ في بعض المطابكات ٚلا يحكل َسانص َتكد١َ ٚبايسغِ َٔ ذيو ٜطتُس في 
 .) 47ص 1990،تبأضامُ نامل زا (  . ايتدزٜب َٔ أدٌ بذطين َطتٛاٙ في المطابكات المٛاي١ٝ
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َٔ خلاٍ َا تم ايتهًِ عٓ٘ عٔ داؾع١ٝ الابظاش أٚ ايتؿٛم بعٛ ايٓػاط ايسٜاضٞ ْطتٓتر أْٗا عباز٠ عٔ إزاد٠    
ٚادب َعكد ( بكدز نبير َٔ ايؿعاي١ٝ ٚايطسع١ ، أٟ  –َٚجابس٠ ايؿسد َٔ أدٌ بداٚش ايعكبات ) تمسٜٔ صعب 

 ببطاط١ ايسغب١ في ايٓذاح ٚايؿٛش.
 الدافعًُ في التربًُ البدىًُ والسياضًُ:أٍنًُ  -12

تؤدٟ ايدٚاؾع ٚظٝؿ١ ٖا١َ يًها٥ٔ ابسٞ ،ٚذيو لأْٗا تعٌُ ع٢ً اضتُساز ايٛظا٥ـ ايؿصٜٛيٛد١ٝ ايطسٚز١ٜ    
بسؿغ سٝا٠ ايها٥ٔ ابسٞ ٚتمدٙ بايطاق١ ايلاش١َ ،ؾايبدٕ في زسًت٘ َع ابسٝا٠ ٜطتٓؿر نُٝات نبير٠ َٔ ايطاق١ 

أٚد٘ ايٓػاط ابسسنٞ،نُا إٔ َطايب ايُٓٛ ايطسٜع في َسس١ً المساٖك١ تطتٓؿر ٖٞ  أثٓا٤ ايعٌُ ٚغيرٙ َٔ
الأخس٣ قدزا نبيرا َٔ ايطاق١ المٛدٛد٠ في ابزطِ،ٖٚرا َا ٜؤدٟ إلى تعطٌٝ ايٛظا٥ـ ايؿصٜٛيٛد١ٝ المصاسب١ 

 يًُٓٛ، َا لم ٜتِ تصٜٚد ايبدٕ بايكدز ايهافي َٔ ايػرا٤ ٚابسسن١ ٚايٓػاط.

الإْطإ في طاق١ سسن١ٝ نا١َٓ ٚايتي سماٖا ايبعض بايطاق١ ايصا٥د٠ ،سٝح بظد إٔ ٖٓاى عٛاٌَ  نريو بظد إٔ   
داخ١ًٝ تدؾع الإْطإ إلى إخساز ٖرٙ ايطاق١ ايصا٥د٠ ،نُا أْ٘ تٛدد عٛاٌَ خازد١ٝ تدؾع الإْطإ إلى ايكٝاّ 

قصد خًل الاتصإ ايداخًٞ  بايٓػاط ايبدْٞ ٚاختٝاز ْٛع َٔ أْٛاع الأْػط١ ايسٜاض١ٝ المسغٛب ؾٝٗا،ٚذيو
ٚالاضتشطإ ابشازدٞ ؾهٌ ضًٛى ٜهُٔ ٚزا٤ٙ داؾع.ٚيمهٔ ايكٍٛ إٔ لمٛضٛع ايداؾع١ٝ في المجاٍ ايسٜاضٞ 

أ١ُٖٝ بايػ١ ،ؾع٢ً المسبٞ ايسٜاضٞ في المدزض١ َعسؾ١ دٚاؾع ممازض١ ايتلاَٝر يًسٜاض١ ست٢ ٜطتػًٗا في بذؿٝصِٖ 
ِ بعٛ الأؾطٌ ،ٖرا ٚقد نإ الاٖتُاّ بمٛضٛع ايداؾع١ٝ في بصاٍ عًِ ٚاضتجازتٗا يدِٜٗ َٔ أدٌ تطٜٛس أدا٥ٗ

في نتابُٗا "ضٝهٛيٛد١ٝ ايتدزٜب 1982ايٓؿظ ايسٜاضٞ نبيرا نُا ٜػير نٌ َٔ "يٝٛئ"ٚ"بٝٛنس" عاّ 
 بين ايٓعس١ٜ ٚايتطبٝل".

داؾع ايسٜاضٞ يمجٌ في نتاب٘ "ايتدزٜب ٚايداؾع١ٝ" إٔ اضتجاز٠ اي1983أَا َٔ ٚد١ٗ ْعس "ٚيٝاّ ٚازٕ"عاّ    
دص٤ا نبيرا َٔ ايع١ًُٝ ايتدزٜب١ٝ ٚذيو إٔ ايتؿٛم في زٜاض١ َع١ٓٝ ٜتطًب انتطاب ايلاعب يًٓٛاسٞ المٗاز١ٜ 

 ابشاص١ بٗرٙ ايسٜاض١ ،ثِ ٜأتٞ 

دٚز ايداؾع ايرٟ يحح ايسٜاضٞ عٌ برٍ ابزٗد ٚايطاق١ ايلاش١َ يتعًِ تًو المٗازات ،ثِ ايتدزب عًٝٗا بػسض 
 .) 71ص 1990 ،ضامُ نامل زاتبأ ( إتكاْٗا.

 

ْٚعسا لإٔ ايدٚاؾع لا يمهٔ َلاسعتٗا َلاسع١ َباغس٠،قبٌ إٔ تلاسغ آثازٖا ؾُٔ المِٗ َٓر ايبدا١ٜ إٔ بعدد 
 بٛضٛح َعاٜير ايطًٛى المدؾٛع.ٖٚرٙ المعاٜير ٖٞ :
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 ؾايداؾع ٜتٓاضب َع َكداز ايطاق١ ايٓابد١ بايٓطب١ لمٛقـ َعين.الطاقُ: -أ

:ايؿسد المهتطب يًداؾع١ٝ لا ٜطتطًِ بطٗٛي١ ،أَا إذا دٓ  ايؿسد إلى قبٍٛ ايؿػٌ ؾٛزا ٚبر٢ً الاضتنساز -ب
 عٔ برٍ ابزٗد ؾإْٓا ْطتٓتر عدّ ٚدٛد داؾع قٟٛ َٚطتُس يدٜ٘ .

ين ٜتصٌ ٖرا المعٝاز بالمعٝاز ايطابل،ؾبُٝٓا ٜجابس ايؿسد ع٢ً برٍ ابزٗد يٝصٌ إلى إغباع َعالكابلًُ للتعبير: -د
إلا أْ٘ لا ٜهسز ْؿظ ايعٌُ َس٠ أخس٣ ،بٌ ٜتدر ضبلا بطتًؿ١ يًٛصٍٛ إلى الهدف ،أٟ إٔ الهدف قد ٜعٌ 

 ٚاسدا َٚع ذيو تتػير أضايٝب ايٛصٍٛ إيٝ٘.

 ىعسيات الدافعًُ: -13

ٖٓاى أزبع ْعسٜات بازش٠ ساٚيت تؿطير سالات ايداؾع١ٝ ٚتتُجٌ في ايٓعس١ٜ الإْطا١ْٝ، ْعس١ٜ ايتشًٌٝ    
 ايٓؿطٞ، ْعس١ٜ ايتعًِ الادتُاعٞ، ْعس١ٜ الإثاز٠  المٓػط١.

 اليعسيُ الإىطاىًُ: -1-13

ٚقد تطسقٓا "  ِٝ َاضًٜٛهُٔ أضاع ايٓعس١ٜ الإْطا١ْٝ في َا ٜط٢ُ بٗس١َٝ ابسادات ايتي أغاز إيٝٗا "إبساٖ   
ابسادات َطبكا في خصا٥ص ايداؾع١ٝ. ٜٚس٣ الأخصا٥ٞ ايٓؿطٞ ايرٟ ٜتبع ٖرٙ ايٓعس١ٜ إٔ بذكٝل ايرات  لهرٙ

 ٖٛ الهدف ايٓٗا٥ٞ يهٌ غدص.
 ىعسيُ الترلًل اليفطٌ: -2-13

يًسغبات  ايداؾع١ٝ تعبير لا غعٛزٟ بصٛز٠ نبير٠ صاسب ٖرٙ ايٓعس١ٜ "ضٝذُْٛد ؾسٜٚد" سٝح ٜعتبر إٔ   
 ايعدٚا١ْٝ ٚ ابزٓط١ٝ ٚايتي ٜعبر عٓٗا بطسٜك١ صشٝش١ أٚ في بعض ايصٛز ايسَص١ٜ َجٌ الأسلاّ أٚ شلات ايًطإ.

 ىعسيُ التعله الاجتناعٌ:3-13-

ٜػير عًُا٤ ٖرٙ ايٓعس١ٜ إلى إٔ ايتعًِ ايطابل ٜعتبر أِٖ َصدز َٔ َصادز ايداؾع١ٝ ؾايٓذاح أٚ الإخؿام    
دٟ إلى تؿِٗ الأغٝا٤ إلى ْتا٥ر إيجاب١ٝ أٚ ضًب١ٝ َٚٔ ثم١ ايسغب١ في تهساز الأنماط ايطًٛن١ٝ لاضتذابات َع١ٓٝ ٜؤ

 ايٓادش١ .

ٚابشبر٠ ايػدص١ٝ لا تستبط بايطسٚز٠ بحدٚخ ايتعًِ الادتُاعٞ ؾكد ٜهٕٛ ايتعًِ بملاسع١ بعض الأغداص 
 الآخسٜٔ
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ع٢ً ذيو ؾإٕ ايجٛاب أٚ ايعكاب قد ٜهٕٛ  ايٓادشين أٚ ايؿاغًين ناؾٝا لاضتجاز٠ سالات ايداؾع١ٝ ٚعلا٠ٚ
 داخًٝا أٚ خازدٝا.

 

 

 

 ىعسيُ الإثازَ الميػطُ: -4-13

تؿترض ٖرٙ ايٓعس١ٜ إٔ أٟ نا٥ٔ يدٜ٘ َطت٣ٛ َعين ٚ َٓاضب ٚ خاص ب٘ يلاضتجاز٠ ٚ بايتايٞ ؾايطًٛى    
يب١ٝ٦ٝ َستؿع١ أنجس َٔ ايلاشّ ضٝٛد٘ بعٛ بضاٚي١ الاستؿاظ بٗرا المطت٣ٛ ٚ إٔ ٖرا ٜعني أْ٘ إذا ناْت الإثاز٠ ا

يحدخ ايطًٛى لمحاٚي١ برؿٝض الإثاز٠ ٚإذا ناْت الإثاز٠ َٓدؿط١ أنجس َٔ ايلاشّ ٜكّٛ ايطًٛى بمشاٚي١ شٜاد٠ 
 .) 001-001ص  0991ازىىف ويتًخ ، تسجمُ عادل عص الديً الأغىل وآخسوٌ ،( . الإثاز٠

ايؿسد َٓر ٚلادت٘ ،بمساسٌ بطتًؿ١ َٔ ايُٓٛ تتؿاعٌ خلالها اضتعدادات٘ ايبٝٛيٛد١ٝ َع َعطٝات بضٝط٘  يمس
 الادتُاعٞ ٚبؿطٌ ٖرٙ ابساي١ ايدا١ُ٥ َٔ ايتطٛز ،ٜصب  ايػدص ادتُاعٝا َدزنا ٚؾاعلا .

ٚالمساٖك١ ٖٞ سًك١ َٔ سًكات ضًط١ً الازتكا٤ الإْطاْٞ ايتي تمجٌ ؾتر٠ َٝلاد سكٝك١ٝ لما لها َٔ خصٛصٝات    
،ؾؿٝٗا ٜٓؿسد ايُٓٛ بٛتير٠ ضسٜع١ تؤدٟ إلى سدٚخ بذٛلات ؾصٜٛيٛد١ٝ عُٝك١ تٓعهظ بدٚزٖا ع٢ً ايٓٛاسٞ 

طُات الأخس٣،ؾٗٞ َسس١ً اْتكاي١ٝ المدتًؿ١ يًػدص١ٝ نانتطاب سمات في ايػدص١ٝ ،ٚالابتعاد عٔ بعض اي
 َٔ عالم ايطؿٛي١ إلى بدا١ٜ ضٔ ايسغد.
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 تعسيف المساٍكُ: -1

ٜعسؾٗا ايعالم "ٍٖٛ ضتاًْٞ" ع٢ً أْٗا ؾتر٠ َٔ ايعُس ايتي تتُٝص ؾٝٗا ايتصسؾات ايطًٛن١ٝ يًؿسد بايعٛاطـ    
 .)25ص،1980،علٌ بَادزضعديُ لذند (   ٚالاْؿعالات ابساد٠ ٚايتٛتسات ايعٓٝؿ١ 

 

ؾالمساٖل ٜٛدع ايطؿٛي١ َطتكبلا ايعالم ابشازدٞ َٔ خلاٍ استهان٘ ب٘ ٚايتؿاعٌ َع٘ ٚالاْدَاز ؾٝ٘، ؾٗٛ    
ٚتصسؾات تمٝصٙ عٔ َسس١ً ايطؿٛي١ ،نُا  ٜعبر عٔ َػاعسٙ ٚعٛاطؿ٘ ٚاْؿعالات٘ َٔ خلاٍ إظٗاز ضًٛنات

تعٗس ع٢ً المساٖل ايعدٜد َٔ ايتػيرات ايبٝٛيٛد١ٝ نعٗٛز ايػعس ع٢ً ايرقٔ ،تػيرات ع٢ً َطت٣ٛ ايصٛت 
،ٚايُٓٛ في ابزٗاش ايػددٟ .ٚبايتايٞ ؾإٕ المساٖل ٜصب  َط٦ٛلا عٔ أعُاي٘ ،ٚبصؿ١ عا١َ ؾالمساٖك١ ٖٞ َسس١ً 

د، تصشبٗا تػيرات ع٢ً المطت٣ٛ ايٓؿطٞ ٚايبٝٛيٛدٞ ٚالادتُاعٞ َٔ غأْٗا إٔ اْتكاٍ َٔ ايطؿٛي١ إلى ايسغ
 تػير َٔ ضًٛى ٖرا المساٖل بحطب ابداٖات ايٛضط أٚ المحٝط ايرٟ ٜعٝؼ ؾٝ٘ .

 مساذل المساٍكُ: -2

ٝظ يكد اختًـ ايعًُا٤ في تكطِٝ ٚبذدٜد َساسٌ المساٖك١ َٔ سٝح ايبدا١ٜ ٚ ايٓٗا١ٜ ،ْعسا يعدّ ٚدٛد َكاٜ   
 َٛضٛع١ٝ خاص١ برطع لها ٖرٙ ايتكطُٝات ،ٚتطٗٝلا ا يدزاضتٗا قطُت إلى ثلاث١ َساسٌ أضاض١ٝ ٖٞ:
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 المساٍكُ المبهسَ: -2-1

ض١ٓ،ٚ ٖٞ تكابٌ في ايٓعاّ ايتربٟٛ ايطٛز المتٛضط .نُا أْٗا تمتد نريو 15إلى12تمتد ٖرٙ المسس١ً َٔ    
ض١ٓ إلى ثلاخ ضٓٛات بعد ايبًٛؽ ،ٚاضتكساز ايتػيرات َٓر ايُٓٛ ايطسٜع ايرٟ ٜصاسب ايبًٛؽ إلى سٛايٞ 

ايبٝٛيٛد١ٝ ابزدٜد٠ عٓد ايؿسد .ٚؾٝٗا ٜطع٢ المساٖل إلى الاضتكلاٍ ،ٜٚسغب في ايتدًص َٔ ايكٝٛد ٚايطًطات 
ايتي بذٝط ب٘ ٜٚطتٝكغ يدٜ٘ الإسطاع برات٘ ٚنٝاْ٘ ،ٚ ٜصشبٗا ايتؿطٔ ابزٓطٞ ايٓاتر عٔ الاضتجاز٠ ابزٓط١ٝ 

 دسا٤ ايتشٛلات ايبٝٛيٛد١ٝ ٚنمٛ ابزٗاش ايتٓاضًٞ عٓد المساٖل. ايتي بذدخ

 المساٍكُ الىضطِ: -2-2

ض١ٓ ،ٜطًل عًٝٗا المسس١ً ايجا١ْٜٛ ،ٚتتُٝص ٖرٙ المسس١ً ببط٧ في ضسع١ 18إلى16تمتد ٖرٙ المسس١ً َٔ    
يٛد١ٝ َٔ شٜاد٠ في ايطٍٛ ايُٓٛ ابزٓطٞ ْطبٝا َكاز١ْ َع المسس١ً ايطابك١ ،ٚتصداد ايتػيرات ابزط١ُٝ ٚايؿٝصٜٛ

 ٚايٛشٕ .ٚفي ٖرٙ المسس١ً بظد المساٖل ٜٗتِ بمعٗسٙ ابزطُٞ،صشت٘ ،ايك٠ٛ ابزط١ُٝ.

 

 

 المساٍكُ المتأخسَ: -2-3

ض١ٓ،ٚ تمتد َع ْٗا١ٜ ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ٚبدا١ٜ ايتعًِٝ ابزاَعٞ ،ٜٚطًل 21إلى 19ٚتهٕٛ ٖرٙ المسس١ً بين    
أْٗا تعتبر َسس١ً ابراذ ايكسازات ابساسم١ َجٌ اختٝاز ١َٓٗ المطتكبٌ ٚفي ٖرٙ اضِ َسس١ً ايػباب .سٝح ع٣ًٗا 

المسس١ً ٜصٌ ايُٓٛ إلى َسس١ً ايٓطر ابزطُٞ ٜٚتذ٘ بعٛ ايجبات الاْؿعايٞ ،ٚبسٚش بعض ايعٛاطـ ايػدص١ٝ 
ٛاطـ بعٛ نالاٖتُاّ بالمعٗس ابشازدٞ ٚطسٜك١ ايهلاّ ،ٚايبشح عٔ المها١ْ الادتُاع١ٝ نُا تهٕٛ يًُساٖل ع

 .) 25ص1980،ضعديُ لذند علٌ بَادز (  . ابزُايٝات ثِ ايطبٝع١ ٚابزٓظ الآخس
 

ض١ٓ (ؾإٕ دزاض١ ممٝصات المسس١ً َستبط بمسس١ً 12-15ٚبما إٔ َٛضٛع بحجٓا ٜتطسم إلى ايػسيح١ ايعُس١ٜ )  
 المساٖك١ المبهس٠.

 ممًصات الينى في مسذلُ المساٍكُ المبهسَ: -3

 تٓكطِ ممٝصات ايُٓٛ في ٖرٙ المسس١ً إلى عد٠ أقطاّ أُٖٗا:   
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 التػيرات الفصيىلىجًُ: -3-1

إٕ ٖرٙ المسس١ً تتُٝص بصٜاد٠ إْتاز عد٠ ٖسَْٛات ،ٚايتي ٜهٕٛ لها تأثير نبير َٔ ايٓاس١ٝ ايؿصٜٛيٛد١ٝ مما    
 ٜؤدٟ إلى ظٗٛز ايتأقًِ(.

زٚضتٝٓٛدٜٕٛ ،دٜدزٚبٝٛ ْدزٚضتيرٕٚ .ٖٚٞ ْابد١ عٔ ايػدد َٚٔ ٖرٙ الهسَْٛات بظد ايتطتٛ ضترّٚ ،الأْد   
ايصُا٤ في ابزطِ. نُا تطسأ ع٢ً دطِ ايرنس ٚالأْج٢ تػيرات ؾصٜٛيٛد١ٝ أخس٣ تهٕٛ ٚاضش١ بُٝٓٗا َٚٔ 

( ،ٚابسذِ cccccccc cccccccccc cccccبٝٓٗا ايطع١ ايس١ٜٛ٥ ابس١ٜٛٝ )
تصداد بػهٌ ( سٝح maximal volume d'expirationالأقص٢ يًصؾير)

نبير عٓد ايرنٛز َكاز١ْ بالإْاخ .ٚنرايو الهدّ ايكاعدٟ ٜصداد بصٛز٠ ًَشٛظ١ عٓد ايرنٛز َكاز١ْ بالإْاخ 
نُا ْطذٌ عٓد ايبٓات شٜاد٠ في ْطب١ ايػشّٛ بذت ابزًد ع٢ً عهظ ايرنٛز  سٝح تلاسغ يدِٜٗ ْكص 

ؽ( في ايًتر َكاز١ْ بايرنس .ٖٚرٙ 2قٌ ب)تدزيجٞ لهرٙ ايطبكات ايد١ٖٝٓ ،نُا إٔ ْطب١ الهُٝٛغًٛبين تهٕٛ أ
ايتػيرات تؤدٟ إلى ظٗٛز باقٞ المُٝصات ،ابزٓط١ٝ ،ٚالمسؾٛيٛد١ٝ ٚايٓؿط١ٝ سٝح ضٓكّٛ برنس أِٖ ٖرٙ ايتػيرات 

 ٚتأثيرٖا ع٢ً المساٖل في َسس١ً ايبًٛؽ.

 الينى المىزفىلىجٌ: -3-2

 نػ9.5ِٚشٜاد٠ في ايٛشٕ تصٌ إلى ضِ، 10تصٌ ايصٜاد٠ في طٍٛ المساٖل في ٖرٙ المسس١ً إلى    
.  

(Phillip marrer, 1983, p420.) 
.ٚإٕ أنجس َا يمٝص ٖرٙ المسس١ً ٖٛ الاضطساب ايطٛيٞ في نمٛ الأطساف ٚايرٟ ٜعطٞ غهلا غير َتٛاشٕ َع 

 تباطؤ في ايُٓٛ ايطٛيٞ يًذرع 

 ٖرا بالإضاؾ١ إلى نمٛ نبير في سذِ ايعطلات 
 .)178،ص1996،أحمد بططىيطٌ (  .

 نُا ْلاسغ نمٛ ابسصاّ ايهتؿٞ عٓد ايسدٌ .ٚابسٛض عٓد ايبٓات ٖٚٛ 

 .) 322،ص2004،شنٌ لذند ذطً( . ايرٟ ٜعين غهٌ ابزطِ في َسس١ً المساٖك١
 

 الينى الحسنٌ: -3-3

بطبب طؿس٠ ايُٓٛ ابزطُٞ ٚاختلاف أبعاد ابزطِ ْعسا يًُٓٛ ايطسٜع غير المٓتعِ بظد إٔ المساٖل في ٖرٙ    
المسس١ً لا ٜطتطٝع ايطٝطس٠ ع٢ً الأعطا٤ ٚنرا ايتشهِ في ابسسنات نُا ْلاسغ ْكص ايتٛاؾل ايعطًٞ 
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د المساٖل في َسس١ً ايبًٛؽ ٜتعًِ ايعصبي ،ٚالازتباى ٚايتصًب ٚبرٍ ابزٗد ايصا٥د عٓد أدا٤ ابسسنات .نُا بظ
  .) 151-132،ص1997،يُأنسو شنٌ خطا .   ( ابسسنات ابزدٜد٠ بصٛز٠ بط١٦ٝ ٚبصعٛب١

. 

 الينى الاىفعالٌ: -3-4

تستبط الاْؿعالات ازتباطا ٚثٝكا بايعالم ابشازدٞ المحٝط بايؿسد ،عبر َجيراتٗا ٚاضتذاباتٗا ٚبايعالم ايعطٟٛ    
وتىفًل لذند ضلامُ آدو،( .ايداخًٞ عبر غعٛزٖا ايٛدداْٞ ٚتػيراتٗا ايؿصٜٛيٛد١ٝ ٚايهُٝٝا١ٝ٥

 .)74،ص1973،ذداد
 المسس١ً بظد:َٚٔ أِٖ المعاٖس الاْؿعاي١ٝ يًُساٖل في ٖرٙ 

 ٜٚهٕٛ عٓد َا ٜػعس المساٖل بحاد١ تعٛم ْػاط٘ ٚبذٍٛ بٝٓ٘ ٚبين غاٜات٘.الػطب: -أ

أِٖ أضباب٘ في ٖرٙ المسس١ً ٖٞ ايتػيرات ايتي بذدخ ع٢ً المطت٣ٛ ابزطدٟ ٚنريو َعا١ًَ الكلل: -ب
 ايٛايدٜٔ ،ي٘ ع٢ً 

٘ ٚنٌ ٖرا يحٍٛ يدٜ٘ ايػعٛز بالإُٖاٍ أْ٘ لا ٜصاٍ صػيرا.ٚبايتايٞ لا ٜأخرٕٚ بسأٜ٘ ٚلا يحترَٕٛ زغبات
 ٚايتُٗٝؼ َٔ قبٌ ٚايدٜ٘ َٚٔ طسف المجتُع.

تعد المساٖك١ َٔ ايعٛاٌَ المطاعد٠ ع٢ً شٜاد٠ دزد١ ايعدٚا١ْٝ ،ٖٚٞ تًو ايٓصاعات ايتي تتذطد العدواىًُ: -د
 في تصسؾات سكٝك١ٝ أٚ ١ُٖٝٚ ،تسَٞ إلى نسٙ الآخسٜٔ ٚايػعٛز بالأذ٣ بعِٖٛ .

 ى اليفطٌ:الين -3-5

إٕ ايتػيرات ايؿصٜٛيٛد١ٝ ٚابزطد١ٜ ،ٚإعاد٠ ت١٦ٝٗ ايٓعِ ايدَاغ١ٝ ٜعٌُ ع٢ً شٜاد٠ ايٓصٚات ٚزدٚد الأؾعاٍ    
 ايٓؿط١ٝ ٚايتي تهٕٛ نُا ًٜٞ:

 اضطسابات ْؿط١ٝ عدٜد٠ بطبب تٛدٜع َسس١ً ايطؿٛي١ . -

 ايطؿٛي١ . الإسطاع باله١ٜٛ ابزٓط١ٝ )ذنس،أْج٢( ٚايتي لم ٜٓتب٘ إيٝٗا في َسس١ً -

 اْػػالات المساٖل تهٕٛ َٛد١ٗ بعٛ ايتدٝلات. -

 .)105،ص2006،شيًذطً  ( 
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 سب الاضتطلاع لمجسٜات الأَٛز. -

 ايُٓٛ ايطسٜع في ايتؿهير المجسد. -
 عدّ تكبٌ ضٝطس٠ ايهباز. -

 الينى الاجتناعٌ: -3-6

إٕ ابسٝا٠ الادتُاع١ٝ في المساٖك١ تهٕٛ أنجس اتطاعا ٚتماٜصا َٔ سٝا٠ ايطؿٛي١ في إطاز الأضس٠، أٚ المدزض١    
،لإٔ المساٖك١ ٖٞ ايدعا١َ الأضاض١ٝ يًشٝا٠ الإْطا١ْٝ ،في ضيرٖا ٚانتُاٍ ْطذٗا .ُٖٚص٠ ٚصٌ يلازتكا٤ 

سغب١ في إثبات ايرات ٚشٜاد٠ الاٖتُاَات ايبد١ْٝ بالمساٖل َٔ عالم ايطؿٛي١ إلى ضٔ ايسغد ،َٚٔ أِٖ َعاٖسٖا اي
ٚايجكاؾ١ٝ ٚايؿ١ٝٓ ،نُا ٜلاسغ الآبا٤ ؾذأ٠ ساي١ َٔ ايتُسد ٚايعصٝإ ٚزؾض ايٓصا٥  ٚايتػبح بالأؾهاز ٚزغب١ 

 Ben smaiel )             في تػٝير َعا١ًَ الأبٓا٤ لهِ ٖٚرا َا ٜصٜد َٔ سد٠ ايصساع بِٝٓٗ
citein,1994,p186 ). 

" تعتبر جماع١ ايسؾام أٚ الأصدقا٤ ٖٞ المؤضط١ ابسكٝك١ٝ aisubelأَا َٔ ْاس١ٝ ايصداق١ ٜكٍٛ"   
 ) 12، ص2006شيً، ذطً ( . يتهٜٛٔ المساٖكين ٜٚهٕٛ ذيو بطسٜك١ لا إزاد١ٜ 

 الينى العكلٌ : -3-7

ٜبتعد المساٖل في ٖرٙ المسس١ً عٔ ايتؿهير ايعٝني ايرٟ نإ ٜعتُد عًٝ٘ ضابكا ،ٜٚطتطٝع الإٓ الاعتُاد ع٢ً    
ايتؿهير المجسد ٚممازض١ ايتصٛز ايعكًٞ .ٜٚتُٝص المساٖل بصٛز٠ عا١َ بايكدز٠ ع٢ً ايكٝاّ بعًُٝات ايتؿهير المٓطكٞ 

ُا تتُٝص ٖرٙ المسس١ً أٜطا بمس١ْٚ ايتؿهير ٚبدسٜدٙ ٚايكدز٠ ،ٚع٢ً تصٛز الأغٝا٤ دٕٚ زبطٗا بايٛاقع المادٟ ،ن
ع٢ً ٚضع ايؿسٚض ايعك١ًٝ ,ٚؾشص ابسًٍٛ ايبد١ْٝ بػهٌ َٓعِ ٚابزُع بين ابسًٍٛ المُه١ٓ يًتٛصٌ إلى قاعد٠ 

 .) 355،ص2000،افيزمطاٌ لذند الكر ( .أٚ قإْٛ عاّ 

 ذاجات المساٍل في مسذلُ المساٍكُ المبهسَ: -4

ٜصاسب ايتػيرات ايتي بذدخ َع ايبًٛؽ تػيرات في سادات المساٖكين ٚلأٍٚ ١ًٖٚ تبدٚ سادات المساٖكين    
قسٜب١ َٔ سادات ايساغدٜٔ إلا إٔ المدقل يجد ؾسٚقا ٚاضش١ خاص١ بمسس١ً المساٖك١ ،ٚيعًٓا لا ْبايؼ إذا قًٓا إٔ 

َٔ ايتعكٝد .ٚيمهٔ تًدٝص ابسادات الأضاض١ٝ  ابساد١ ٚالمٍٝٛ ٚايسغبات تصٌ في ٖرٙ المسس١ً إلى أقص٢ دزد١
 ؾُٝا ًٜٞ:

 الحاجُ إلى الأمً : -4-1
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ٚتتطُٔ ابساد١ إلى الأَٔ ابزطُٞ ٚايصش١ ابزط١ُٝ ،ابساد١ إلى ابسٝا٠ ،ابساد١ إلى بدٓب ابشطس ٚالألم    
الآ١َٓ المطتكس٠  ،ابساد١ إلى ايساس١ ،ابساد١ إلى ايػؿا٤ عٓد المسض أٚ ابزسح،ابساد١ إلى ابسٝا٠ الأضس١ٜ

 ايطعٝد٠،ابساد١ إلى

 ابسُا١ٜ ضد ابسسَإ َٔ إغباع ايدٚاؾع ،ٚابساد١ إلى المطاعد٠ في سٌ المػهلات ايػدص١ٝ.

 الحاجُ إلى مهاىُ الرات: -4-2

ٚتتطُٔ ابساد١ إلى الاْتُا٤ بزُاع١ ايسؾام ،ابساد١ إلى المسانص ٚايك١ُٝ الادتُاع١ٝ ،ابساد١ إلى ايػعٛز    
بايعداي١ في المعا١ًَ ،ابساد١ إلى الاعتراف َع الآخسٜٔ ،ابساد١ إلى ايتكبٌ َٔ الآخسٜٔ ،ابساد١ إلى ايٓذاح 

 الادتُاعٞ.

 الحاجُ إلى الإغباع الجيطٌ : -4-3

 ٔ ابساد١ إلى ايترب١ٝ ابزٓط١ٝ ،ٚابساد١ إلى اٖتُاّ ابزٓظ الآخس ،ابساد١ إلى ايتدًص َٔ ايتٛتس .ٚتتطُ   

 الحاجُ إلى الينى العكلٌ والابتهاز: -4-4

ٚتتطُٔ ابساد١ إلى ايتؿهير ٚتٛضٝع قاعد٠ ايؿهس ٚايطًٛى،ابساد١ إلى تؿطير ابسكا٥ل ،ابساد١ إلى إغباع    
١ إلى ايٓذاح ٚايتكدّ ايدزاضٞ،ابساد١ إلى ايتعبير عٔ ايٓؿظ ،ابساد١ إلى ايطعٞ ايرات عٔ طسٜل ايعٌُ،ابساد

 ٚزا٤ الإثاز٠ ،ابساد١ إلى المعًَٛات ٚنمٛ ايكدزات ،ابساد١ إلى ايتٛدٝ٘ ٚالإزغاد ايتربٟٛ ٚالأضسٟ.

 الحاجُ إلى تأنًد وتحطين الرات: -4-5

،ابساد١ إلى ايتػًب ع٢ً ايعٛا٥ل ,ابساد١ إلى َعسؾ١ ٚتتطُٔ ابساد١ إلى ايُٓٛ إلى إٔ ٜصب  ضٜٛا ٚعادلا    
 ايرات ٚتٛدٝٗٗا ،ابساد١ إلى ايترؾٝ٘ ٚايتط١ًٝ ٚالماٍ.

َٔ أَجاٍ 1960إلى1950ٚيكد اتط  ْتٝذ١ ايدزاضات ايتي أدساٖا عدد َٔ ايباسجين َابين    
ٛذإ ع٢ً المساٖل ؾٝذعلاْ٘ "اٚشبٌٝ" "ٚ بْٛد" "ٖٚٓتر"....إٔ َسس١ً المساٖك١ ؾتر٠ برٛف ٚقًل غدٜدٜٔ ٜطتش

ٜعٝؼ في عالم غير عالم ايساغدٜٔ، ٚقد ٚدد إٔ ٖرٜٔ ايعاًَين ٜػُلإ بطتًـ دٛاْب ايتؿهير يد٣ المساٖل 
 ٚسٝات٘ ايٛددا١ْٝ .

ٚقد ذنس"ضتٕٛ"ٚ"دٛزز" سٍٛ ٖرٙ المسس١ً بأْٗا طبٝع١ٝ ،ٚبدلا َٔ تٜٗٛٔ غأْٗا  عًٝٓا إٔ ُْٓٝٗا ٚ إٔ    
١ ضسٚز١ٜ في ايتدزز ايطبٝعٞ بعٛ ايٓطر ،ؾإٕ بعٔ تبٓٝٓا َجٌ ٖرا الابداٙ ْهٕٛ قد قدْا ْكسز بهٝاْٗا نُسسً
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المساٖك١ بعد تكبًٓا إٜاٖا ع٢ً أْٗا ؾتر٠ تدزٜب ،ٜتُتع ايؿسد خلالها بما ٜطتشل َٔ اَتٝاشات ،َٚا ٖٛ َؤٌٖ ي٘ 
 َٔ َطؤٚيٝات .

ايتي ٜٛادْٗٛٗا في ابسٝا٠ ايتي غسعٛا بإٔ ؾالمساٖكين يجدٕٚ أْؿطِٗ أَاّ عدّ ٚضٛح في َٛاقـ عدٜد٠    
ٜهْٛٛا  عٓٗا آزا٥ِٗ ابشاص١ ،بعد إٔ ناْٛا ٜعتُدٕٚ ع٢ً ايهباز في ايسٜاد٠ ٚفي ايتؿطير يعٛا٥ل ابسٝا٠ ،ٖٚرا َا 
ٜؿطٞ بِٗ إلى ايتٗٝب ٚابشذٌ ٚالازتباى ٚؾسط ابسطاض١ٝ ٚايٓصع١ الإعتدا١ٝ٥ ٚايكًل ، ٖٚرا الأخير َٔ غأْ٘ إٔ 

ٚؾست ي٘ ايعسٚف المٓاضب١ نعدّ تًب١ٝ ابسادٝات الأضاض١ٝ أٚ عدّ تؿِٗ ايٛايدٜٔ لأ١ُٖٝ ٖرٙ المسس١ً  ٜعصش إذا
 ،ٚنرا عدّ تكدٜس الأضاتر٠ يعسٚف المسس١ً.

 

  

 أغهال المساٍكُ المبهسَ:  – 5

عدٜد٠  إٕ المساٖل يجد ْؿط٘ بصدد تهٜٛٔ آزا٤ ٚابداٖات عٔ المٛاقـ ايتي ٜٛادٗٗا ،ؾكد ٜتدر ضًٛنات   
يًتعبير عٔ ٖرٙ الآزا٤ َٚٔ ثم١ ْكٍٛ إٔ ٖٓاى أزبع١ أغهاٍ يًُساٖك١. ٖٚرٙ الأغهاٍ ْابع١ َٔ غدص١ٝ المساٖل 

 في سد ذات٘ َٚا يحٝط ب٘ َٔ َؤثسات ادتُاع١ٝ:

 المساٍكُ التىافكًُ: -5-1

ٚتهاٌَ الابداٖات ٚابشًٛ  ٜتُٝص ٖرا ايػهٌ بالاعتداٍ ٚالهد٤ٚ ايٓطبي ٚالمٌٝ إلى الاضتكساز ٚالإغباع المتصٕ   
َٔ ايكًل ٚايتٛتسات الاْؿعاي١ٝ ابساد٠، ٚايتٛاؾل َع ايٛايدٜٔ ٚالأضس٠ ٚايتٛاؾل الادتُاعٞ ،ٚايسضا عٔ ايٓؿظ 
.ٜٚتأثس ٖٓا بعد٠ عٛاٌَ َٓٗا المعا١ًَ الأضس١ٜ ٚنرا َعا١ًَ الأضاتر٠ في المدزض١ ،ٚخاص١ أضتاذ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ 

١ تتطِ بابسس١ٜ ٚايؿِٗ ،ٚاستراّ زغبات٘ .ٖٚرا َا يجعً٘ ٜٓذرب بعٛ ايسٜاض١ ٚبعٛ ٚايسٜاض١ٝ لإٔ ٖرٙ ابسص
سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ .ٖٚٓا ٜعٗس دًٝا دٚز أضتاذ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ في تٛؾير ابزٛ المٓاضب 

  بذصًِٝٗ ايدزاضٞ.يًتلاَٝر ست٢ ٜٓذربٛا بعٛ ابسص١ لأْٗا تطاِٖ في إنطابِٗ سمات غدص١ٝ َؿٝد٠ لهِ في

 المساٍكُ الإىطرابًُ الميطىيُ: -5-2

تتطِ بالاْطٛا٤ ٚالانت٦اب ٚايعصي١ ايطًب١ٝ ٚايتردد ٚابشذٌ ٚايػعٛز بايٓكص ،ٚالاقتصاز ع٢ً أْٛاع ايٓػاط    
الاْطٛا٥ٞ ٚالإغػاٍ بايٓكد ٚايتؿهير المتُسنص سٍٛ ايرات َٚػهلات ابسٝا٠ ْٚكد ايٓعِ الادتُاع١ٝ ٚايجٛز٠ 

٢ً تسب١ٝ ايٛايدٜٔ ٚبضاٚي١ ايٓذاح المدزضٞ ٚالاضتػسام في أسلاّ ايٝكع١ ايتي تدٚز سٍٛ َٛضٛعات ابسسَإ ع
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ٚابسادات الادتُاع١ٝ ايػير المػبع١ ،ٜٚتأثس ٖٓا المساٖل بعٛاٌَ الاضطساب ايٓؿطٞ في الأضس٠ ٚالأخطا٤ الأضس١ٜ 
 ايتي َٓٗا ايتطًط ٚايطٝطس٠ ٚابسُا١ٜ ايصا٥د٠ .

 اٍكُ العدواىًُ المتنسدَ :المس -5-3

ٚسماتٗا ايعا١َ ٖٞ ايتُسد ٚايجٛز٠ ضد الأضس٠ ٚالمدزض١ ٚايطًط١ ،ٚايعدٚإ ع٢ً الإخ٠ٛ ٚايصَلا٤ ٚبالإضاؾ١    
إلى ايعٓاد بكصد الاْتكاّ ،َع الإضساف ايػدٜد في الإْؿام ،ٜٚتأثس ٖرا ايػهٌ َٔ المساٖك١ بعد٠ عٛاٌَ َٔ بٝٓٗا 

ط ٚايكط٠ٛ ٚايصسا١َ َٔ طسف ايكا٥ُين ع٢ً تسب١ٝ المساٖل ،ٚإدبازٙ ع٢ً ايٓٛاسٞ ايترب١ٝ ايطاغط١ ٚايتطً
ايدزاض١ٝ ؾشطب ْٚبر ايسٜاض١ ٚايٓػاط ايترؾٝٗٞ .ٖٚرا يعدّ ايٛعٞ بدٚز ايسٜاض١ في ايترٜٚ  عٔ ايٓؿظ 

ػاط ايسٜاضٞ، ٚالمطا١ُٖ في ايتشصٌٝ ايدزاضٞ .نُا يجبرْٚ٘ ع٢ً ق١ً الأصدقا٤ ٖٚرا َا ٜدعٛٙ يلابتعاد عٔ ايٓ
 ٜٚهٕٛ ٖرا ايعصٚف َٔ المسبين بطبب ايٛضع الادتُاعٞ ٚالاقتصادٟ المتدْٞ ْٚكص إغباع ابسادات ٚالمٍٝٛ. 

 

 

 المساٍكُ الميرسفُ: -5-4

ٚتتطِ بالابعلاٍ ابشًكٞ ايتاّ ٚالاْٗٝاز ايٓؿطٞ ايػاٌَ، ٚايطًٛى المطاد يًُذتُع ،ٚض٤ٛ الأخلام ٚايؿٛض٢   
 ٚايبعد عٔ المعاٜير الادتُاع١ٝ في ايطًٛى.

 اليعسيات المفطسَ للنساٍكُ : -6

 اليعسيات التي تيعس علِ أٌ المساٍكُ أشمُ: -6-1

مما ٜأخر ع٢ً ْعس١ٜ "ضتاًْٞ ٍٖٛ" إٔ المساٖك١ ٖٞ عباز٠ عٔ َسس١ً تػٝير غدٜد  ىعسيُ" ضتاىلٌ ٍىل": -   
أٚ َٝلاد ددٜد َصشٛب بايطسٚز٠ بٓٛع َٔ ايػدا٥د ٚالمحٔ ٚايتٛتسات ٚصعٛب١ ايتهٝـ في نٌ َٛقـ ٜٛاد٘ 

 المساٖل.

تعازض ٚتصازع  ٜٚؤخر عٔ"ٍٖٛ" َصطً  ايعٛاطـ ٚايتٛتس سٝح اضتعًُ٘ لما تتُٝص ب٘ ؾتر٠ المساٖك١ َٔ   
يد٣ المساٖل بين الأْا١ْٝ ٚايكط٠ٛ ٚايسق١ ، ايعصٝإ ٚ ابسب،ٚتػير ْعسٜت٘ إلى إٔ ايؿسد ٜسخ ابشصا٥ص 

 ايبٝٛيٛد١ٝ ابشاص١ بابزٓظ ايبػسٟ إذ أْٗا تدخٌ  في تسنٝب المٛزثات. 
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ظاٖس٠ سطاز١ٜ ، ٚ ٚ في آخس ايدزاضات ايتي قاّ بٗا "ٍٖٛ" يعٌُ الأدٓاع ايبػس١ٜ اتط  ي٘ إٔ المساٖك١    
ٖرا ٜعني أْ٘ تسادع في الأخير عٔ ْعسٜت٘ في المساٖك١ ع٢ً أْٗا ست١ُٝ يمس بٗا نٌ ؾسد َُٗا ناْت ٚضعٝت٘ 

 َُٚٗا ناْت ب٦ٝت٘.

ٜٚػير "ؾسٜٚد" في ْعسٜت٘ إلى إٔ ايػسٜص٠ ابزٓط١ٝ تعٗس ٚتٓهػـ لأٍٚ َس٠  ىعسيُ "ضًحنىىد فسويد": -   
ٜطٝـ "ؾسٜٚد" قا٥لا : يكد عًُتٓا ايتذازب بإٔ ع١ًُٝ قٛيب١ الإزاد٠ ابزٓط١ٝ  عٓدَا ٜصٌ ايطؿٌ ضٔ ايبًٛؽ ٚ

يًذٌٝ ضٛف تتِ ؾكط عٓدَا  ٜطع٢ ايساغدٕٚ ايهباز  إلى ؾسض ضٝطستِٗ ٚتعُٝل ْؿٛذِٖ في ْؿٛع أطؿايٓا 
ح ست٢ بصٛز٠ َبهس٠ ٚبايتدخٌ في سٝاتِٗ ابزٓط١ٝ قبٌ ٚصٛلهِ إلى ضٔ ايبًٛؽ ،بدلا َٔ  الاْتعاز ٚ ايترٜ

تٓتٗٞ ايعاصؿ١ المدَس٠ ،ٚ ٖرا َا ذٖب إيٝ٘ ايدنتٛز "عبد ايػني الإٜدٟ" ع٢ً إٔ المساٖك١ َسس١ً اْؿعاي١ٝ 
، يدٍ عبد الػني الإ(  ٚتٓاقطات ضًٛن١ٝ ؾٝٗا ايٓٗٛض إلى ايطؿٛي١ ٚتعٗس ايصعاب بػهٌ لا بأع ب٘. 

   . )01، ص 0990
ٜس٣ "إزٜهطٕٛ" :إٔ بعض المساٖكين ٜػعسٕٚ بإسباطات َتتاي١ٝ َٔ ايساغدٜٔ  ىعسيُ "إزيهطىٌ ": -   

ايرٜٔ ٜتعإًَٛ َعِٗ ٚغايبا َا يمتشٔ المساٖل في ٖرٙ ابساي١ ذات٘ ٚايتي تتأيـ َٔ صٛز٠ ٚأدٚاز ادتُاع١ٝ ايًتإ 
اٖل ع٢ً ضٝطس٠ تتصؿإ بايتعسٜـ ٚعدّ ايتكبٌ َٔ داْب ايٛضط ايرٟ ٜعٝؼ ؾٝ٘ ٚفي ٖرٙ ايؿتر٠ ٜتُسد المس

المساٖكين، ٜٚتذ٘ بعٛ ابزُاع١ ٜٚصب  ْػاط٘ ؾٝٗا إدسا٤ا دؾاعٝا يحُٞ ْؿط٘ ابداٙ بطاطس تػتت ايرات ٚبطبب 
ايتػيرات ابزط١ُٝ ايطسٜع١  غير المتٓاضك١ ٜعٝؼ سٝا٠ َططسب١ قًك١، َٚع ْطر ايٛظٝؿ١ ابزٓط١ٝ ٜتشٍٛ  المساٖل 

ٚاضتُساز ضلايت٘ ،يهٔ المساٖل لا ٜطتطٝع إغباع ايداؾع إلى نا٥ٔ دٓطٞ قادز ع٢ً إٔ يحاؾغ ع٢ً ْٛع٘ 
 ابزٓطٞ إلا بايطسٜك١  ايتي سددٖا عسف المجتُع ٚتكايٝدٙ.

 

 اليعسيات التي تفطس المساٍكُ بطبب طبًعُ وثكافُ المجتنع: -6-2

،  1954ٜعهظ ايدنتٛز َصطؿ٢ ؾُٗٞ في ْعسٜت٘ ايتي قاّ بدزاضتٗا ض١ٓ  ىعسيُ "مصطفِ فَنٌ": -   
 ٝح ٜس٣ س

إٔ عًِ ايٓؿظ ابسدٜح عٓد َعابزت٘ لمٛضٛع المساٖك١ ٜٓهس اعتباز ٖرٙ المسس١ً ؾتر٠ بحح ددٜد٠ في ابسٝا٠ لأْٓا 
إذا أخرْا بٗرا ايسأٟ ايكدِٜ أد٣ بٓا  إلى ايكٍٛ بأْٗا َسس١ً ايبًٛؽ ،الأَس ايرٟ ٜتعازض َع ٚسد٠ ابسٝا٠ 

 .)01،ص  0911معسوف زشيل، (   .ٚايُٓٛ 
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تتشدد  المساٖك١ سطب "دٝصٍ" بالمؿّٗٛ ابزطُٞ أٚلا. ٚ في ايعًُٝات ايؿطس١ٜ  ىعسيُ " أزىىلد جًصل": -   
ايتي تطبب ايُٓٛ ٚايتطٛز المتصأَ ٚفي ايكاب١ًٝ ع٢ً الإْتاز ، ٚ في اختبازات المساٖل ٚفي علاقات٘  َع الآخسٜٔ 

از ْٛاسٞ قٛت٘ ْٚٛاسٞ ضعؿ٘ في إٓ ٚاسد ، ،َٚٔ ايٓاس١ٝ ايطٝهٛيٛد١ٝ ع٢ً المساٖل إٔ ٜأخر بعين  الاعتب
ٚدزع ايٓطٛز ٚزنص عًٝ٘ نع١ًُٝ ؾطس١ٜ غا١ًَ يُٓٛ ايؿسد ٚتهٜٛٓ٘، ٚتتعدٍّ ٚتتهٝـ عٔ طسٜل ايػد٠ 

 . )18، ص 1990ىىٍ الحافغ ،  (  .ايٛزاث١ٝ

 

ٛ بما في ذيو ٚتتعًل ْعس١ٜ "دٝصٍ" بايٛزاث١ ايٓٛع١ٝ أٚ الميراخ ايعسفي ، سٝح اعتكد إٔ نٌ دٛاْب ايُٓ   
 ابزاْب ايٓؿطٞ تطير ٚؾل قٛاْين ذات إَها١ْٝ تطبٝل تتصـ  بايه١ًٝ ٚ ايع١َُٝٛ.

"زٚخ ْبدنت" تعتبر َٔ أنجس ايعًُا٤ الأْجسٚبٛيٛدٝا ايتي نتبت عٔ نمٛ المساٖل   ىعسيُ "زوث ىبدنت": -   
َٝد" ٖٚٞ تمجٌ آزا٤ َدزض١ ايب١ٝٓ ايجكاؾ١ٝ ٚتػير  ايعالم١ "زٚخ ْبدنت"  إلى إٔ   بالإضاؾ١ إلى" َادسٜت

ايجكاؾات برتًـ في الاضتُساز١ٜ بين أدٚاز  ايطؿٛي١ ٚأدٚاز ايسغد ،ٚبايتايٞ ٜهٕٛ اْتكا٤ ايؿسد َٔ َسس١ً إلى 
بُٝٓا في بصتُعات أخس٣ َسس١ً أخس٣ بضدد٠ تماَا  ادتُاعٝا ٚغسعٝا، ٚفي بعض المجتُعات أٟ غير َطتُس٠ ، 

 ذات ثكاؾ١ َػاٜس٠ ٜتِ الاْتكاٍ ؾٝٗا َٔ ايطؿٛي١ إلى ايسغد بػهٌ غير بضطٛع.

ٚعًٝ٘ ؾإٕ  المساٖك١ ؾتر٠ بايػ١ ايصعٛب١ َٚٔ ٖرا المٓطًل ؾايتٓػ١٦ الادتُاع١ٝ ٖٞ  ايتي بدعٌ الاْتكاٍ ضٗلا أٚ    
ْس٣ أْ٘ يٝطت ايعسٚف ايبٝٛيٛد١ٝ ٚسدٖا ايتي تًد  صعبا،ؾايتػيرات ايبٝٛيٛد١ٝ ايتي تصاسب المساٖك١ ، ٖٚهرا
 ايصساع ، يهٔ ايتٓػ١٦ ايجكاؾ١ٝ لها دٚزٖا أٜطا في ذيو.

 تىجًَات خاصُ بمدتلف مساذل التعلًه في الطىز المتىضط: -7

 تىجًَات خاصُ بالطيُ الأولى والجاىًُ متىضط: -7-1

ابسسنات ٚتطٜٛسٖا اْطلاقا َٔ ابسسنات تعط٢ الأٚي١ٜٛ خلاٍ ٖرٙ المسس١ً إلى ايبشح سٍٛ ضٝٛي١  -
 ايكاعد١ٜ المهتطب١ خلاٍ َساسٌ ايتعًِٝ الابتدا٥ٞ.

اختٝاز سالات تع١ًُٝٝ ذات طابع ْػٝط ،ضٝاقٗا الأيعاب الهادؾ١ ايتي تطُ  بًعب ايدٚز الإدَادٞ،ايرٟ  -
 ٜطتدعٞ ايتعإٚ ٚايتطأَ ٜٚهٕٛ ابساؾص يًعٌُ.

 والسابعُ متىضط: تىجًَات خاصُ بالطيُ الجالجُ -7-2
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تمتاش ٖرٙ المسس١ً بازتؿاع غد٠ ايعٌُ اضتذاب١ لاٖتُاَات ايتًُٝر المتصاٜد٠ ٚالمطايب بايكٝاّ بأنجس دٗد ٚأنبر -
 َسدٚد في

 ايعٌُ ،مما ٜطتًصّ الازتؿاع في ْطب١ ايعٌُ ٚضسع١ تٓؿٝرٙ َٚطاعؿ١ ٚتير٠ ابزٗد.

في ابزُاع١ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا ،ٜٚػعس بايُٓٛ ايطسٜع ايرٟ ٜطع٢ ايتًُٝر خلاٍ ٖرٙ المسس١ً إلى تأنٝد َهاْت٘  -
ٜؤثس ع٢ً تصسؾات٘ ،ٚايتي تدؾع٘ إلى ازتهاب أخطا٤ عػٛا١ٝ٥ ٚغير َكصٛد٠ ،مما يجعً٘ ٜستبو عٓد َٛاد١ٗ 
َػهٌ في َٝدإ المُازض١ ؾؿٞ ٖرٙ ابساي١ يحتاز إلى ضٓد ٜتُجٌ في اختٝاز سالات تطتدعٞ الاضتكساز 

 ٚايطُأ١ْٓٝ.

 اجبات أضتاذ التربًُ البدىًُ والسياضًُ اتجاه التلنًر المساٍل في ٍره المسذلُ:و -8

 يجب ع٢ً َدزع ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ َساعا٠ ابشطٛات ايتاي١ٝ عٓد تكدِٜ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ:   

 ؾصٌ ابزٓطين يٛدٛد اختلاؾات نبير٠ في ايٓطر الادتُاعٞ ٚابزطُاْٞ ٚالمٍٝٛ . -

 ابسح ع٢ً ايعٓا١ٜ بايػرا٤ ايرٟ ٜكدّ يًتلاَٝر َٔ سٝح ايهِ ٚايٓٛع . -

 َساعا٠ عدّ الاختلاٍ بين ؾترات ايساس١ ٚايعٌُ يًتلاَٝر في ٖرٙ المسس١ً. -

 الاٖتُاّ بالأٚضاع ايط١ًُٝ يًتًُٝر َٔ سٝح المػٞ ٚابزًٛع ٚايٛقٛف . -

 اضتعدادات٘ .تٛؾير ايؿسص المدتًؿ١ يًتًُٝر َٔ أدٌ إظٗاز َٝٛي٘ ٚ -

لذند  ( .تٛدٝ٘ ايتًُٝر بحرز لأْ٘ يحتاز إلى َعا١ًَ خاص١،ؾٗٛ ٜػعس بأْ٘ زدٌ ع٢ً دزد١ نبير٠ َٔ ايٓطر -
 .)60-59،ص2002،ل وآخسوٌضعد شغلى

 

 

 أٍداف الأىػطُ المكدمُ في ذصُ التربًُ البدىًُ والسياضًُ باليطبُ للنساٍل: -9

 الأىػطُ الجناعًُ: -أ

ايسٜاضات ابزُاع١ٝ المُازض١ أثٓا٤ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ المعاٜػ١ ابزُاع١ٝ ،بحجا عٔ  ايتعًِ عٔ طسٜل -
 قدزات الاتصاٍ ٚايتهٝـ ابزُاعٞ ،ايتٛاشٕ ،استراّ ايػير....الخ.

 ايتعًِ نٝؿ١ٝ يعب أدٚاز ْػٝط١ ٚإيجاب١ٝ ضُٔ ابزُاع١ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا. -
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 الأىػطُ الفسديُ: -ب

ت١ُٝٓ الاضتكلاي١ٝ يد٣ ايتًُٝر َٔ خلاٍ ايجك١ بايٓؿظ ،ٚايػعٛز بالمطؤٚي١ٝ .نُا تطُ  ٖرٙ تطاِٖ في    
ايٓػاطات بايكدز٠ ع٢ً تٓطٝل ابسسنات ايبطٝط١ ٚايػب٘ َعكد٠ ٚزبطٗا في ايصَإ ٚالمهإ، ٚايتُهٔ َٔ أدا٥ٗا 

  ).107، ص2005، لحيُ الىطيًُ للنياٍخال(   دٝدا.
 

 السياضٌ باليطبُ للنساٍل:أٍنًُ اليػاط  -10

بما إٔ ايٓػاط ايسٜاضٞ دص٤ َٔ ايترب١ٝ ايعا١َ ، ٖٚدؾ٘ تهٜٛٔ المٛاطٔ ايلا٥ل َٔ ايٓاس١ٝ ايبد١ْٝ ٚ ايعك١ًٝ    
ٚالاْؿعاي١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ، ٚذيو عٔ طسٜل أْٛاع بطتًؿ١ َٔ ايٓػاط ايبدْٞ يتشكٝل ٖرٙ الأغساض ، ٚذيو ٜعني 

ُٛ ايػاٌَ ٚالمتٛاشٕ يًطؿٌ ٚيحكل استٝادات٘ ايبد١ْٝ ، َع َساعا٠ المسس١ً ايط١ٝٓ إٔ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٜطُٔ ايٓ
ايتي يجتاشٖا ايطؿٌ سٝح ٜهٕٛ عدّ اْتعاّ في ايُٓٛ َٔ ْاس١ٝ ايٛشٕ ٚايطٍٛ مما ٜؤدٟ إلى ْكص ايتٛاؾل 

 ايعصبي ٖٚرا َا يحٍٛ دٕٚ نمٛ ضًِٝ يًُساٖل.

إذ ًٜعب ايٓػاط ايسٜاضٞ دٚزا نبيرا ٚأ١ُٖٝ بايػ١ في ت١ُٝٓ ع١ًُٝ ايتٛاؾل بين ايعطلات ٚالأعصاب ،    
 ٚشٜاد٠ الاْطذاّ في نٌ َا ٜكّٛ ب٘ المساٖل َٔ سسنات ٖٚرا َٔ ايٓاس١ٝ ايبٝٛيٛد١ٝ.

١ ٜصٜد َٔ انتطابِٗ أَا َٔ ايٓاس١ٝ الادتُاع١ٝ ؾبٛدٛد ايتلاَٝر في بصُٛع١ ٚاسد٠ خلاٍ المُازض١ ايسٜاضٝ   
 ايهجير َٔ ايصؿات ايترب١ٜٛ.

إذ ٜهٕٛ الهدف الأسم٢ ٖٛ ت١ُٝٓ ايطُات ابشًك١ٝ نايطاق١ ٚصٝا١ْ المًه١ٝ ايعا١َ ٚايػعٛز بايصداق١ ٚايصَاي١    
 ٚاقتطاّ ايصعٛبات َع ايصَلا٤ ، إذ إٔ ايطؿٌ في المسس١ً الأٚلى َٔ المساٖك١ ٜٓؿسد بصؿ١ المطاٜس٠ يًُذُٛع١ ايتي
ٜٓتُٞ إيٝٗا ، ٚيحاٍٚ إٔ ٜعٗس بمعٗسِٖ ٜٚتصسف نُا ٜتصسؾٕٛ ، ٚلهرا ؾإٕ أ١ُٖٝ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ 
في ٖرٙ المسس١ً ٖٞ ايعٌُ ع٢ً انتطاب ايطؿٌ يًُٛاصؿات ابسط١ٓ ، سٝح نٌ ايصؿات ايطابك١ ايرنس تعتبر 

 َٔ المكَٛات الأضاض١ٝ يبٓا٤ ايػدص١ٝ الإْطا١ْٝ .

١ الادتُاع١ٝ ؾإٕ يًٓػاط ايسٜاضٞ دٚزا نبيرا سٝح ايٓػأ٠ الادتُاع١ٝ يًُساٖل، إذ تهُٔ أَا َٔ ايٓاسٝ    
 أُٖٝتٗا خاص١ في شٜاد٠ أٚاصس الأخ٠ٛ ٚايصداق١ بين ايتلاَٝر.
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ٚنرا الاستراّ ٚنٝؿ١ٝ ابراذ ايكسازات الادتُاع١ٝ ، ٚبريو َطاعد٠ ايؿسد ع٢ً ايتهٝـ َع ابزُاع١ ،    
ٜٚطتطٝع ايٓػاط ايسٜاضٞ إٔ يخؿـ َٔ ٚطأ٠ المػه١ً ايعك١ًٝ عٓد ممازض١ المساٖل يًٓػاط ايسٜاضٞ المتعدد ٕ 

إٔ يحٍٛ بين ايطؿٌ ٚالابداٖات  َٚػازنت٘ في ايًعب ايٓعٝـ ٚاستراّ سكٛم الآخسٜٔ ، ؾٝطتطٝع المسبٞ
المسغٛب١ ايتي تهٕٛ ضًب١ٝ نايػير٠ َجلا ، ٖٚهرا ْس٣ أْ٘ باضتطاع١ ايٓػاط ايسٜاضٞ إٔ ٜطاِٖ في بذطين 
ايصش١ ايعك١ًٝ ٚذيو بإيجاد َٓؿر صشٞ يًعٛاطـ ٚخًل ْعس٠ َتؿا١ً٥ جم١ًٝ يًشٝا٠ ٚت١ُٝٓ ساي١ أؾطٌ َٔ 

 ) . 37، ص  1983، غًاببى فلحُ  ( .  ايصش١ ابزط١ُٝ ٚايعك١ًٝ
 

 
 

 دوز ذصُ التربًُ البدىًُ والسياضًُ في إنطاب المساٍل لرتلف الطنات في الػدصًُ: -11

ايطُات  تًعب سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ دٚزا ٖاَا في إنطاب ايتًُٝر المساٖل في ايطٛز المتٛضط،بطتًـ   
في ايػدص١ٝ َٚٔ بٝٓٗا ايداؾع١ٝ .ٜٚهٕٛ ٖرا بؿطٌ سٓه١ الأضتاذ ٚالأضايٝب ايتي ٜتبعٗا َع ايتلاَٝر ٜٚعٗس 

 ٖرا ايدٚز َٔ خلاٍ َا ٜأتٞ :

تٛؾير بصُٛع١ نبير٠ َٔ الأيعاب ٚايسٜاضات في ايبرْاَر ايدزاضٞ ٖٚرا لإبعاد المًٌ عٔ ايتًُٝر.مما يجعً٘  -
 عًِ.ٜهتطب داؾع١ٝ بعٛ ايت

تٛؾير ايٛقت ايعًُٞ ايهافي يتشطين الأدا٤ المٗازٟ في بطتًـ ايسٜاضات ٖٚرا يصٜاد٠ المطت٣ٛ ؾٝٗا .مما  -
 ٜهطب٘ ايداؾع١ٝ بعٛ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٚايتأيل في زٜاض١ َع١ٓٝ.

 إعطا٤ أ١ُٖٝ لما ٜكّٛ ب٘ ايتًُٝر َٔ ْػاط خاص١ إذا نإ َؿٝدا ٖٚرا يصٜاد٠ ايجك١ بايٓؿظ. -

 ايعٌُ ع٢ً إدَاز ايتلاَٝر المٓعصيين عٔ ايؿٛز ٖٚرا لإنطابِٗ صؿ١ الادتُاع١ٝ ٚإبعادِٖ عٔ الاْطٛا١ٝ٥ . -
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 الكلنات الدالة:

لرلك فإٌٍا تدأٌا  إلى تعسٖف  تحدٖد ِرٓ المفاِٗي، ٘ىم وٍّذٗا ٔ ٖططم  اتصاش يٙ حثح عتعد المصطمشات عىلا    
ٔإبساشِا لمكازئ الكسٖي،ثي إُ المذٕٞ إلى وجن  ،بعض المصطمشات الٕازدٚ في حثجٍا ِرا بػٗٛ ٌصع المبظ ٔ الػىٕض

 ِرا العىن ٖعد بالدزدٛ الأٔلى عىلا وٍّذٗا يضاضٗا ٔضسٔزٙ لكن البشٕخ .

 :تعريف التربية 1-1-

ٖسبٕا شاد ٔ نمٜ  التربٗٛ في المػٛ وأخٕذٚ وَ فعن زبٜ يٙ غرٝ الٕلد ٔدعمْ ٍٖىٕ،زبٜ الٕلد ِربْ فأصمّالغة:  -أ (1)
فلا بد يُ يجعن المصدز تستٗ  الأتسبٛ ٖكاه زب الكًٕ ٖسبّٗي بمعٍٜ ضاضّي ٔكاُ فٕقّي،  ،ٔوَ دعن يصمّا زب
 .)91، ص9110، بح تركيرا(  . زب الٍعىٛ شادِي

 تعريف التربية البدنية و الرياضية : 2-1-

وَ فسٌطا يٌّا تمك الأٌشطٛ البدٌٗٛ المدطازٚ   "Robert bobenزٔبست بٕباُ"ٖعسفّا اصطلاحا: -أ
مصطفى (  .لْدف تحكٗل الٍىٕ المطكاون الفسد وَ اتدٕاٌ  البدٌٗٛ ٔ العكمٗٛ ٔ الٍفطٗٛ ٔ اتذسكٗٛ بّ نمٕ لطشكٗل
                   .) 911، ص9116فهني، 

 .عبارة عو انشطة بدنية ترفيهية تعلينية ذات مرامي ومقاصد شاملة إجرائيا: -ب

 الطٕافل اتذط٘ اتذسك٘:

ٛ وع الهدف المساد تحكٗكْ، ٖٔعطبر ٔتٍطٗل عىن الادّصٚ الداخمٗٛ ٔالٍفطٗٛ المستبطٛ بالمحٗط وٍطذىاصطلاسا: تٍعٗي 
 (.151،ص0222الطٕافل اتذسك٘ دِٕس الطعمي اتذسك٘.)وسٔاُ عبد المجٗد ابساِٗي،

 ادساٟٗا: تٍطٗل الادّصٚ اتذطٗٛ ٔ العطلات لاداٞ اتذسكٛ بشكمّا الصشٗح.

تعسٖف المسسمٛ الجإٌٖٛ: اخس وسسمٛ لمطعمٗي الاضاض٘ وعطىدٚ وَ طسف ٔشازٚ التربٗٛ الٕطٍٗٛتخطىبادطٗاش شّادٚ  
ه الى اتداوعٛ ، تدًٔ ثلاخ ضٍٕاتتؤِن الطمىٗر للاٌطكا البكالٕزٖا مما
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 تعريف المراهقة:

داٞ عمٜ لطاُ العسب لابَ وٍعٕز ، زاِل الػلاً يٙ بمؼ وبمؼ السداه فّٕ وساِل ، ٔزاِل لغة :  -أ (0)
الػلاً ، فّٕ وساِل إذا قازب الاسطلاً ، ٔالمساِل الػلاً الرٙ قازب اتذمي ، ٔدازٖٛ وساِكٛ ، ٖٔكاه 

، 9111ل جمال الديو مهظورأبو الفط (. دازٖٛ زاِكٛ ٔغلاً زاِل ٔذلك ابَ العشس إلى إسدٝ عشس
 .)43ص
 يوا في المػٛ اللاتٍٗٗٛ :   

بمعٍٜ ٖكبر ، يٙ ٍٖىٕ عمٜ تماً الٍطر ٔعمٜ يُ ٖبمؼ وبمؼ ضَ   Adolescenceوساِكٛ وشطكٛ وَ الفعن اللاتٗني فكمىٛ 
 .) 711،ص7991،ال الدسوقيكم(  .السشد

ٍٕاُ ِٕٔ بع1981 "بدٖٔس "، سٕه وٕضٕع المساِكٛ ٖعٕد إلى إُ ئه عىن عمى٘   اصطلاحا: -ب (3)
" دزاضٛ المساِكٛ " في ِرٓ الأثٍاٞ ، كاُ العمىاٞ ٖعطبرُٔ المساِكٛ  "بسٌّاً  ": " زٔح الطفن " ٖمْٗ كطاب 

 ( ."ضطالين ِٕه"لاضٗىا وع خاص بّاىساِكٛ فصلا الفصن الأخير وَ الطفٕلٛ لكَ بعد ذلك يقٗىت لم
 .)91، ص عبد الغني الإيدي 

 وسسمٛ الاقتراب وَ الاسطلاً تطىٗص بخطٕزتّا ٔصعٕبٛ الطعاون وع الفسد في ِرٓ المسسمٛ.إجرائيا: -ج

لكد اِطىت الدٔه اتذدٖجٛ بالتربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ  اِطىاوا كبيرا ، لما لها وَ يِداف    إشكالية الدراسة:
بٍاٞٚ ، تطاعد عمٜ إعداد المٕاطَ إعدادا شاولا في جمٗع اتدٕاٌ  الشدصٗٛ ضٕاٞ كاٌت عكمٗٛ ئ دطىٗٛ ئ 

 ٌفطٗٛ ئ ادطىاعٗٛ ، سطٜ يٌّا يصبشت وَ المؤشسات الهاوٛ التي تده عمٜ الطكدً اتذطازٙ لمىذطىع.

داٌبا وَ التربٗٛ العاوٛ التي تّدف إلى  ٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ دصٞ يضاض٘ وَ الٍعاً التربٕٙ ، يمجنٗٔتعد الترب   
 إعداد الطمىٗر إعداد بدٌٗا ٌٔفطٗا ٔعطمٗا  في تٕاشُ تاً.

تحكل ِرٓ الأِداف وَ خلاه الٕضاٟن البٗداغٕدٗٛ المطاسٛ في سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ ك٘ ٖطعمي وٍّا    
ىطاِىٛ بالٍذاح ق٘ وطازٓ الطعمٗى٘ ٔتزطىعْ الطمىٗر المّازات ٔ الطمٕكٗات اتذسكٗٛ ٔتحدد سماتْ الشدصٗٛ لم

 اترازد٘.

كىا تعطبر سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ بمجابٛ اتدصٞ الأِي وَ تزىٕعٛ البرٌاور المدزض٘ لمتربٗٛ البدٌٗٛ    
 ٔالسٖاضٗٛ ، ٔوَ خلالها تكدً كافٛ اتربرات ٔالمٕاد التي تحكل يِداف المٍّر.

المٍّاز التربٕٙ في تشطمف ٔالأصن في  سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ ِٕ يُ تطاِي في تحكٗل يِداف    
 : تشاؤل عامٔوَ ِرا المٍطمل يمكَ طسح الٍٕاس٘. 
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الطٕافل اتذط٘ اتذسك٘ لدٝ تلاوٗر المسسمٛ ِن تذصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ دٔز في تحكٗل  -
 ..................؟الجإٌٖٛ

 : وَ ِرٓ الإشكالٗٛ تطفسع الأض٠مٛ الطالٗٛ:التشاؤلات الفرعية -

المّازات اتذسكٗٛ لدٝ تلاوٗر المسسمٛ في تدعٗي  اضٗٛسصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔ السٖ تطاِيِن  -
 ؟...........الجإٌٖٛ

السٖاضٗٛ تطٕٖس اتداٌ  اتذط٘ لمطلاوٗر بالطىازَٖ ِن تطاِي سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ في  -
 ؟......المكدوٛ

 اهداف الدراسة:

 .وعسفٛ علاقٛ سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ بالطٕافل اتذط٘ اتذسك٘ -

 .فّي الٗٛ عىن اتداٌ  اتذط٘ اتذسك٘ لمطمىٗر -

 .تٕافل سط٘ سسك٘ لدٝ الطمىٗرالطعسف عمٜ دٔز اتذصٛ المٍذصٚ بكفاٞٚ في المطاعدٚ عمٜ تحكٗل  -

 الإلماً بخصاٟص ضَ وسسمٛ المساِكٛ بمدطمف دٕاٌبّا. -

 .تسألٛ لفت اٌطبآ الدازضين لطٕدْٗ حثٕثّي سٕه الطأثيرات الٍفطٗٛ تذصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ -

 اهنية الدراسة: 

ت عدٖدٚ في ٔتػيرا الطمىٗر في وسسمٛ المساِكٛ ٖطىٗص بٍشاط شاٟدفي يُ  ،تكىَ الأِىٗٛ العمىٗٛ لمٕضٕع حثجٍا   
تشطمف الٍٕاس٘. يمكَ وَ خلاه ذلك ادزاك تشطمف العىمٗات اتذظ سسكٗٛ ٔتطٕٖسِا ذلك لكابمٗٛ الٍطر 
ٔالططٕز لدْٖ باعطباز خصٕصٗٛ المسسمٛ لرٝ يج  ادزاك اِىٗٛ ٔدٔز سصٛ التربٗٛالبدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ في ِرا 

 المجاه ٔكرلك :

 .ف اتذسكٗٛ لمطمىٗرابساش دٔز الاٌشطٛ البدٌٗٛ في تفعٗن الٕظاٟ-

 ممازضٛ الاٌشطٛ البدٌٗٛ ٔتاثيراتّا  عمٜ ٌشاط المساِل -

 ابساش دٔز سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ في تطٕٖس اتداٌ  اتذظ سسك٘ لمطمىٗر.-

 فرضيات الدراسة :



الإطاز العاً لمدزاضٛ                                 الفصن الجاٌ٘                                     
 

 الفرضية العامة :

 :الفرضية التاليةٍا طسح ٍكشن وطبل للإشكالٗٛ العاوٛ يمك

 ـ الطٕافل اتذط٘ اتذسك٘ لدٝ تلاوٗر المسسمٛ الجإٌٖٛ.تذصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ دٔز في تحكٗل 

 : وَ ِرٓ الفسضٗٛ العاوٛ تطفسع فسضٗات دصٟٗٛ ِٔ٘ :الفرضيات الجزئية 2-3-

 الفرضية الجزئية الأولى: -

 . لدٝ تلاوٗر المسسمٛ الجإٌٖٛ المّازات اتذسكٗٛفي تدعٗي  سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔ السٖاضٗٛ تطاِي -

 الفرضية الجزئية الثانية : -

 . تطٕٖس اتداٌ  اتذظ سسك٘ لمطلاوٗر بالطىازَٖ السٖاضٗٛ المكدوٛتطاِي سصٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ في  -



 الفصل الثالث: الاجراءات الميدانية او التطبيقية للدراسة

 تمهيد:

لابد مً التطسم إلى الجاىب التطبٔكٕ ّالرٖ نحاّل مً خلالُ إيجاد سل للإغهالٔ٘ المطسّس٘ مطبكا ّ ذلو  سقيا إلى الجاىب اليظسٖ في عجيا،بعد أٌ تط     
 الٙ تستٔبَا ّتؿئفَلإثبات ؾش٘ فسقٔات الدزاض٘ أّ ىفَٔا ٍّرا مً خلال الكٔاو بتْشٓع الاضتبٔاٌ علٙ العٔي٘ التي تم اختٔازٍا ثه جمع المعلْمات ّالعنل ع

تحدٓد  الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘ ، ل اضتدلاف اليتاٜر ّالْقْف علٙ ثْابت المْقْع المدزّع ّ في طٔات الفؿل المٔداىٕ ضْف ىتعسض إلىّتحلٔلَا مً أد
مْقْع البشح ّ نرا الميَر المطتددو، ّالمعلْمات المٔداىٔ٘ التي تَه  ّٕ الصماى ٕالمهـاى ،مجتنع الدزاض٘،عٔي٘ الدزاض٘،أداٗ الدزاض٘ ّ المجالالدزاض٘ متػيرات

 ّالتي ضيتطسم إلَٔا بالتفؿٔل.

الدراسة الاستطلاعية:-  

 مً خلال دزاضتيا سْل مْقْع"دّز سؿ٘ التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاقٔ٘ في تحكٔل سم٘ الدافعٔ٘ لدٚ تلامٔر الطْز المتْضط".

بمْقْع البشح مً أدل تْفير المعطٔات الهافٔ٘ ّالإلماو بالمْقْع ؾل٘ ،الطابك٘ ّالمرنسات التي لها في ٍرِ المسسل٘ قنيا ظنع المعلْمات ّالإطلاع علٙ البشْخ 
ّقبل تْشٓع الاضتبٔاٌ قنيا بصٓازٗ اضتطلاعٔ٘ إلى بعض المؤضطات تهًْٓ فهسٗ غامل٘ عً ٍرا المْقْع،مً جمٔع اليْاسٕ ,ّستٙ ٓتطيٙ ليا 

ّأخر الإذٌ بتْشٓع الاضتبٔاٌ علٙ قات الدزاض٘ ،ّأمانً التْادد ّطسٓك٘ العنل ،ّلآ٘ بسز بْعسٓسٓر،قؿد التعسف علٙ أّالتعلٔنٔ٘)متْضطات(ببلدٓ٘ العؼ
 التلامٔر.

تحديد متغيرات الدراسة: -2  

ؾٔاغ٘ ّتجنٔع تهتطٕ مسسل٘ تحدٓد متػيرات البشح،أٍنٔ٘ نبيرٗ لهرا يمهً الكْل أىُ نٕ تهٌْ فسقٔ٘ البشح قابل٘ للتشكٔل مٔداىٔا، لابد مً العنل علٙ    
أٌ  يرات البشح بػهل ضلٔه ّدقٔل فٔذب أٌ يحسف نل باسح سسؾا غدٓدا علٙ التنٔٔص بين متػيرات عجُ ّبين بعض العْامل الأخسٚ التي مً غأىَانل متػ

 تؤثس ضلبا علٙ مطاز إدساٛ دزاضتُ .

المتغير: -  

 ٍْ ذلو العامل الرٖ يحؿل فُٔ تعدٓل أٖ تػير لعلاقتُ بمتػير آخس ٍّْ ىْعاٌ:

  المشتل::المتغير -أ 

 ٍْ عبازٗ عً تلو العْامل التي تؤثس علٙ متػير تابع .

المتغير التابع: -ب  

تتأثس لمتػير مطتكل. ٍٕٕ تلو العْامل أّ الظْاٍس التي ٓطعٙ الباسح لكٔاضَا، ٍّ     

 تتنجل متػيرات عجيا فٔنا ٓلٕ :

: سؿ٘ التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاقٔ٘ .المتغير المشتل: يتنث: في -  

: سم٘ الدافعٔ٘ .المتغير التابع يتنث: في -  

 المههج المشتخدم: -



اضتددميا في عجيا ٍرا  إٌ الميَر في البشح العلنٕ ٓعني مجنْع٘ مً الكْاعد التي ٓته الطير علَٔا ّاستراو خطْاتَا مً أدل الْؾْل في الأخير إلى الحكٔك٘ ّقد
،ّنتعسٓف ّلأٌ مْقْع البشح ٓتطلب جمع المعلْمات ّّؾف الظاٍسٗ ننا ٍٕ لْو الادتناعٔ٘ ّاليفطٔ٘ عالميَر الْؾفٕ.لأىُ مً أبسش المياٍر اضتدداما في ال

 للنيَر الْؾفٕ:

ننا ٓلٕ الميَر الْؾفٕ ٍْ طسٓك٘ مً طسم التشلٔل ّالتفطير بػهل علنٕ ميظه مً أدل الْؾْل إلى أغساض  ؽ" ّ "محند دىٔبات" "عناز بْسْ ُٓعسف   
 .(3)ػهل٘ ادتناعٔ٘ معٔي٘محددٗ لْقعٔ٘ أّ م

كروش (.(1)بيفطُ الباسح أّ ٍْ ّضٔل٘ للشؿْل علٙ إدابات عً عدد مً الأضٝل٘ المهتْب٘ في نمْذز ٓعد لهرا الػسض ّٓكْو علُٔ (1)
 .) 1،ص1991،ياسين

 المجتنع وعيهة الدراسة :

 مجتنع الدراسة:

ض٘ ّذلو بػسض ٍْ إدساٛ ٓطتَدف تمجٔل المجتنع الأؾلٕ عؿ٘ أّ مكداز محدّد مً المفسدات التي عً طسٓكَا تؤخر الكٔاضات أّ البٔاىات المتعلك٘ بالدزا    
ّلآ٘ الحؿ٘  بمتْضطتين مً بلدٓ٘ العؼ، ٛتعنٔه اليتاٜر المتْؾل إلَٔا مً العٔي٘ علٙ المجتنع الأؾلٕ ّناٌ مجتنع عجيا متنجل في التلامٔر المنازضين للسٓاق٘ أثيا

800     بسز بْعسٓسٓر  البالؼ عددٍه  .باضتجياٛ التلامٔر المعفٔين مً ممازض٘ السٓاق٘ تلنٔر  

4 عيهة البخث وكيفية اختيارها:  -  

لى تعنٔنات لظاٍسٗ معٔي٘ أما عٔي٘ البشح فهاٌ فهسٗ دزاض٘ العٔيات في محاّل٘ الْؾْل إ ـٓيظس إلى العٔي٘ علٙ أىَا دصٛ مً نل أّ بعض مً جمٔع، ّتتلد   

ّ"متْضط٘ٔر مً متْضط٘" بً تْمٕ عبد الله"،ّقد شملت تلام ختٔازٍا عػْأٜا،ا 27 غَٔد" .   

ّذات ىتاٜر ذات ؾدم ّمْقْعٔ٘ فكد تم أخر ىطب٘  ٌْ العٔي٘ المدتازٗ مؤضط٘ ميَذٔا،ّ ستٙ ته    10% مً المجتنع الهلٕ لأفساد المجتنع ليشؿل في  

80 الأخير علٙ عدد  مكطن٘ علٙ المتْضطتين ، تلنٔر 40 " ّاللهتلنٔر مً متْضط٘ "بً تْمٕ عبد  غَٔد" ّناىت دل 27 تلنٔر مً متْضط٘ " 40 
ّنرا ازتفاع زؾٔدٍه المعسفي دىٔ٘ ّالسٓاقٔ٘ في المؤضط٘ ،٘ الباضتنازات الاضتبٔاٌ مْدَ٘ لتلامٔر الطي٘ السابع٘ متْضط عهه أىَه أنجس مً مازع سؿ٘ التربٔ

 عً باقٕ الطيْات .

800 تلنٔر    100%                     

 %10ع     تلنٔر                         

x  10800ع=     / 100  

 

-5 الدراسة: أداة  

                                                           
 .1،ف1991نسّؽ ٓاضين:المعَد الْطني للتهًْٓ العالٕ في علْو السٓاق٘، (1)

س=       تلميذ80  



نجير الاضتعنال في البشْخ الْقعٔ٘ ّالتشلٔلٔ٘ الرٖ ٓطَه في الفَه الأعنل ّالأّقح للذْاىب العلنٔ٘ لكد تم اختٔاز الاضتبٔاٌ نأداٗ لهرِ الدزاض٘ لأىُ 
 ّالعياؾس الأضاضٔ٘ المهْى٘ لمْقْع دزاضتيا.

ين مصآا ٍرِ الطسٓك٘ أىَا ْالمعلْمات،في جمع البٔاىات مً خلال ّقع اضتنازٗ أضٝل٘ ّمً بتَْ أداٗ مً أدّات الحؿْل علٙ الحكاٜل ّالبٔاىاّنتعسٓف للاضتبٔاى
.(2)ننا أىَا تطَه في الحؿْل علٙ بٔاىات مً العٔي٘ في أقل ّقت بتْفير غسّط التكيين مً الؿدم ّ الجبات ّالمْقْعٔ٘ ،اقتؿاد في الجَد ّالْقت   

 سٔح قنيا باضتعنال ثلاخ أىْاع مً الأضٝل٘ في اضتبٔاىيا ٍرا ٍّٕ:

:ةالأسئلة المفتوح-  

للنطتذْب للإداب٘ علٙ الأضٝل٘ ننا ٓػاٛ.ىعطٕ نل الحسٓ٘   

الأسئلة المغللة:-  

اليتاٜر التي ىطنح للْؾْل إلَٔا. ّٙتهٌْ الإداب٘ في معظنَا محددٗ سٔح تعتند عل  

مفتوحة: فالأسئلة نص-  

 ّتيكطه إلى ىؿفين:

ػلل الإداب٘.نماليؿف الأّل ٓهْ-  

اليؿف الجاىٕ ىعطٕ الحسٓ٘ فُٔ للنطتذْب.-  

-6 المجال الزماني والملاني:   

المجال الزماني: -أ  

ناىت بدآ٘ الكٔاو بَرِ الدزاض٘ المٔداىٔ٘ في الفترٗ المنتدٗ بين أفسٓل    2013 إلى غآ٘ ماٖ   2013 سٔح تم تْشٓع الاضتبٔاٌ علٙ التلامٔر. .  

 

 

المجال الملاني: -ب  

متْضطتين مً بلدٓ٘ العؼ ٍّٕ متْضط٘ "بً تْمٕ عبد الله "ّ"متْضط٘ أدسٓت ٍرِ الدزاض٘ علٙ      27 بْلآ٘ بسز بْعسٓسٓر. غَٔد"  

ٓتنجل في تلامٔر ٍاتين المتْضطتين .المجال البصري: -ج  

7 شروط قياس الأداة العلنية : -  

                                                           
 .203ف،1991،الإضهيدزٓ٘،ميػاٗ المعازف ،لنٕ ّالتربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاقٔ٘ سطً أحمد الػافعٕ ّآخسٌّ:مبادئ البشح الع (1)

 



ع ما ّقعت مً أدلُ أّ الؿف٘ المساد قٔاضَا،ّٓعد ؾدم إٌ ؾدم الأداٗ المطتددم٘ في البشح مَنا اختلف أضلْب الكٔاع تعني قدزتُ علٙ قٔاالصدق:-أ
شمْل الاضتبٔاٌ لهل العياؾس التي يجب أٌ تدخل في ما أعد لكٔاضُ ،ننا ٓكؿد بالؿدم الأداٗ أىُ ؾدم الاضتبٔاٌ ّذلو ٓعني التأند مً أىُ ضْف ٓكٔظ 
 التشلٔل مً دَ٘ ،ّ ّقْح فكساتَا ّمفسداتَا مً دَ٘ أخسٚ .

تياضب  أضٝل٘ الاضتبٔاٌ مع أٍداف الدزاض٘ ّباضتدداو طسٓك٘ اضتطلاع آزاٛ المحهنين ،قنيا بعسقَا علٙ مجنْع٘ مً الأضاترٗ مً معَد  ّللْقْف علٙ مدٚ
ازات التي مً العب العلْو ّتكئات اليػاطات البدىٔ٘ ّالسٓاقٔ٘. للأخر بآزاَٜه في ما يخـ بعض التعدٓلات سْل الاضتنازٗ ّعلٙ ٍرا الأضاع تم اضتبعاد عدد
   اقترسْا سرفَا لػنْقَا ّإقاف٘ بعض العبازات ّبَرا تم إخساز الػهل اليَاٜٕ للاضتنازٗ الاضتبٔاىٔ٘،ّمً خلال ٍرا تم قٔاع ؾدم الأداٗ.

 .(3)الكٔاع مع الصمً ٓكؿد بجبات الأداٗ مدٚ الدق٘ أّ الاتطام.ّٓػيرالجبات إلى دزد٘ الاضتكساز أّ الاتطام في الدزدات المتشكك٘ علٙ أداٗالثبات:-ب

ّقد ّددىا اليتاٜر ّالإدابات تكسٓبا  أضبْع تم تْشٓع ىفظ الأضٝل٘ علٙ ىفظ التلامٔر دّبع ،ّ لمعسف٘ دزد٘ ثبات الأداٗ تم تْشٓع الاضتبٔاٌ علٙ التلامٔر
  .ّمً خلال ٍرا تم معسف٘ دزد٘ ثبات الأداٗىفطَا،

 إجراءات التطبيق الميداني: -

 علَٔا،ّتم اضترداعَا مباغسٗ بعد الإداب٘ 2013-04-24اليَأٜ٘ لاضتنازٗ الاضتبٔاٌ بدأىا في تْشٓع الاضتنازات علٙ التلامٔر بتازٓذبعد الؿٔاغ٘ 

 .ّتحلٔل اليتاٜرّبدأىا عنلٔ٘ التفسٓؼ 02-05-2013أضبْع قنيا بتْشٓع الاضتنازٗ للتشكل مً ثبات الأداٗ في دّبع

 

 

                                                           
 .122،ف2002،عناٌ،1ّلٔد البطؼ ،نامل أبْ شٓي٘ :مياٍر البشح العلنٕ ،داز المطيرٗ ،طمحند  (1)
 



 
 

 20ملحق رقم 

 0202/0202كشاف جامعة "محمد بوضياف" بالمسيلة لمذكرات الماستر 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

  التربية البدنيةقسم :
 ........................................... :التسلسل رقم
 .D10/076/12 :لجيالتس رقم

 سفيان حدادي : طالبال
 27/20/0202  ة:المناقش تاريخ 
  .دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية:مذكرةال عنوان

 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 ةالمسيلمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 فيصل تكركارت  :إشراف 

 20  الصفحات عدد
 التربية الحركية فرع :                                                :تعلم حركيالتخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عنوان الدراسة :

 في تحقيق التوافق الحسي الحركي  التربية البدنية والرياضية دور حصةالتعرف على ة :الهدف من الدراس
: هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التوافق الحسيي الحركيي ليدى تلامييذ المرحلية الثانويية مشكلة الدراسة  

. 
 فرضيات الدراسة :

ةمعرف بدنيةال التربية حصة علاقة   - حركي الحس بالتوافق والرياضية 
 .الثانوية المرحلة يذتلام لدى حركي الحس الجانب عمل الية فهم

 المنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة : 
 .المستخدم استبيان مقياسالأدوات المستخدمة في الدراسة :

 التربية البدنية  - الثانويتلاميذ الطور   - التوافق الحسي حركي  المفتاحية :كلمات 
  



 
 

 . فصول في البحث هذا جاء
 والدراسات السابقةالخلفية النظرية  :الأول الفصل

 طار العام للدراسةالا :الثاني الفصل وتناول
 الاجراءات الميدانية للدراسة الثالث الفصل أما

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :الرابع الفصل
 استنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس:

 
نحيو تحقييق التوافيق الحيس لثانويية ييذ ااحصيائيا بيت تلامهنيا  فيرود دالية  : الباحثث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 حركي.

دور كبيير في عمليية اعيداد الي امج تيا ييتلاءم ومييوت ورتبيات التلامييذ قصيد اضيفاء اكثير  التوافق الحيس حركييان لدراسة 
 ن من الاهداف التربوية لحصة التربية البدنية والرياضية.حيوية على حصة التربية البدنية والرياضية حتى يتحقق اك  قدر ممك

 
الاهتمام بالتعمق في هذه الدراسة من طرف الباحثت في مختلف  : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 الدرجات العلمية والتوسع فيها لما له من اهمية كبيرة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الملخص باللغة العربية : 
 عنوان الدراسة : 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 هدف الدراسة : 

رياضية بالتوافق الحس حركيمعرفة علاقة حصة التربية البدنية وال-  
فهم الية عمل الجانب الحس حركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية-  

 مشكلة الدراسة : 
؟هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التوافق الحسي حركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  

 فرضيات الدراسة : 
.ةلحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التوافق الحسي حركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوي  الفرضية العامة :  

 الفرضيات الجزئية : 
  تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تدعيم المهارات الحركية لدى التلاميذ ــــ
  .ساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تطوير  الجانب الحسي بالتمارين الرياضية المقدمة اثناء الحصة تـــ 

  تلميذ) مسح شامل(. 485تتكون العينة من عينة الدراسة :

هو المنهج الوصفي لأنه الأنسب لمثل هذه المواضيعالمنهج المتبع في الدراسة :   

  .تم استخدام المنهج الوصفي المنهج المستخدم:

.المقياس المستخدم هو الاستبيان: أدوات الدراسة   
 النتائج المتوصل إليها : 

.لحصة التربية البدنية والرياضية اغراض عديدة : نمو حركي ،اهداف حسية، اهداف وجدانية-  
هناك عوامل مباشرة في تحقيق التنسيق بين الاعضاء  الحسية والحركية  بصفة سلسة.-  
. لحصة التربية البدنية والرياضية دور هام في تحقيق التوافق من كل الجوانب-  

 اقتراحات : 
تلف الوسائل اللازمة للنشاط الرياضي.توفير مخ-  
مراعاة فترة المراهقة نظرا لحساسيتها .-  
درس التربية البدنية والرياضية .والهدف من  غايةضرورة توضيح ال-  
.انعاش الرياضة المدرسية من خلال منافسات  ودورات لاصفية كانت او صفية-  
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