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 السمخص بالمغة العربية:

تأثيخ التعمع الحخكي عمى تحديغ قجرات الحخكة والأداء الػضيفي  فيع دراستشا حػؿتتمخز 
لمتلاميح في السخحمة الستػسصة. يتع التخكيد عمى أىسية تشسية السيارات الحخكية وتحديغ التشديق الحخكي 

 .والتحكع البجني

يداىع تدتشج الجراسة إلى مجسػعة مغ الأدلة والأبحاث الدابقة التي تذيخ إلى أف التعمع الحخكي 
في تعديد التشسية الذاممة لمتلاميح وتعديد قجراتيع الحخكية والحيػية. مغ خلاؿ تشسية السيارات الحخكية 
وتعديد التشديق والتحكع الحخكي، يسكغ لمتلاميح تحقيق تحديشات في أداء الحخكة وتشفيح السياـ الحخكية 

 .بكفاءة

شذاط الأكاديسي العاـ لمتلاميح في السخحمة تذيخ الجراسة إلى أىسية تكامل التعمع الحخكي مع ال
الستػسصة. يسكغ لمتعمع الحخكي أف يديع في تحفيد الصلاب لمسذاركة الشذصة في الأنذصة السجرسية 
وتحديغ مذاركتيع في الجروس. كسا يسكغ أف يؤدؼ التعمع الحخكي إلى تحديغ الثقة بالشفذ والانجماج 

 حالاجتساعي لمتلامي

 السرحمة الستؾسظة–الأداء الؾعيفي–التعمؼ الحركي ة:الكمسات السفتاحي

 

 

 

 

 

 

 



 : بالمغة الإنجميزيةالسمخص 

ABSTRECT 

Our study is about understanding the effect of motor learning on improving the 
movement abilities and functional performance of middle school students. Emphasis is 
placed on the importance of developing motor skills, improving motor coordination and 
physical control. 

The study is based on a set of evidence and previous research indicating that motor 
learning contributes to enhancing the overall development of pupils and enhancing their 
motor and vital abilities. By developing motor skills and enhancing coordination and motor 
control, pupils can achieve improvements in movement performance and perform motor 
tasks efficiently 

The study indicates the importance of integrating motor learning with the general 
academic activity of middle school students. Kinesthetic learning can motivate students to 
actively participate in school activities and improve their participation in lessons. Kinesthetic 
learning can also improve the self-confidence and social inclusion of pupils 

Keywords: motor learning - functional performance - middle school 
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 أ 

 ة:ػػػػػمقدم

التعمع الحخكي ىػ عسمية تعمع تتزسغ الحخكة والشذاط البجني كأسمػب رئيدي لفيع السفاـيع 
وتعديد الأداء الػضيفي. وفي سياؽ تلاميح مخحمة التعميع الستػسط، يسكغ أف يكػف التعمع الحخكي لو دور 

ميح. إليظ مقجمة حػؿ ميع في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي وتصػيخ ميارات الحخكة والمياقة البجنية لمتلا
 :دور التعمع الحخكي في تحقيق ىحا اليجؼ

مشح الأزماف البعيجة، كانت الحخكة والشذاط البجني جدءًا لا يتجدأ مغ حياة الإنداف. إنيا وسيمة 
أساسية لمتعبيخ عغ الحات والتفاعل مع العالع السحيط. يعتبخ التعمع الحخكي مغ أىع الأدوات التي يسكغ 

تخجاميا لتحديغ أداء الأنذصة الحخكية وتصػيخ ميارات الحخكة. في مخحمة التعميع الستػسط، للأفخاد اس
 .يتدايج التخكيد عمى تعمع ميارات الحخكة وتحديغ الأداء الػضيفي الحخكي لتحقيق أىجاؼ تشسية الفخد

تعميع أحج أىع جػانب دور التعمع الحخكي في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي لتلاميح مخحمة ال
الستػسط ىػ تصػيخ المياقة البجنية. إف مسارسة الأنذصة الخياضية والتسخيشات البجنية تداىع في تعديد 

الرحة والمياقة وزيادة القجرة عمى التحسل. وىحا بجوره يؤدؼ إلى تحديغ أداء الأنذصة الحخكية مثل الجخؼ 
 .الأنذصة الحخكية داخل وخارج السجرسة والقفد والدباحة، مسا يديج مغ فعالية التمسيح في أداء مختمف

بالإضافة إلى ذلظ، يداعج التعمع الحخكي عمى تصػيخ ميارات حخكية دؾيقة مثل الإتقاف في 
استخجاـ الأدوات الخياضية والألعاب الحخكية. يسكغ ليحه السيارات أف تكػف أساسًا لاكتداب ميارات 

ات. وىحا يعدز القجرة عمى التفاعل بذكل فعاؿ مع أخخػ مثل العسل الجساعي والتشديق واتخاذ القخار 
 .الدملاء في مختمف الأنذصة الخياضية والألعاب

علاوة عمى ذلظ، يسكغ لمتعمع الحخكي أف يمعب دورًا ميسًا في تعديد الرحة الشفدية. فالشذاط 
بجوره يسكغ أف البجني يسكغ أف يداعج في تخؽيف التػتخ والقمق وزيادة الذعػر بالدعادة والخضا. وىحا 

 .يؤثخ إيجابيًا عمى تحريل التلاميح وقجرتيع عمى التفاعل بذكل إيجابي مع بيئتيع التعميسية

يسكغ القػؿ إف التعمع الحخكي يمعب دورًا حيػيًا في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي لتلاميح مخحمة 
والسيارات الحخكية ويداىع في تعديد الرحة  التعميع الستػسط. إنو يداعجىع عمى تصػيخ المياقة البجنية

البجنية والشفدية. بالتالي، يشبغي عمى السجارس والسعمسيغ الاىتساـ بتزسيغ التعمع الحخكي كجدء أساسي 
 .مغ السشاىج التعميسية لزساف تحقيق التلاميح لأقرى إمكاناتيع في ميجاف الأنذصة الحخكية

 



 مقدمـــــــة

 ب 

الأداء الػضيفي ىػ مفيػـ أساسي في مجاؿ إدارة السػارد البذخية وعمع الشفذ العسمي. يذيخ كحلظ 
إلى كفاءة وفعالية الأفخاد في أداء مياميع وواجباتيع داخل العسل. تقاس جػدة الأداء الػضيفي عادة مغ 

ء الػضيفي يمعب دورًا خلاؿ تحقيق الأىجاؼ السحجدة، تشفيح السياـ بجقة، وتحقيق الشتائج السخجػة. الأدا
حاسسًا في تحقيق أىجاؼ السؤسدة أو السشطسة، ويؤثخ بذكل مباشخ عمى الإنتاجية والجػدة ورضا 

العسلاء. إدارة الأداء تذسل عسميات تقييع الأداء وتصػيخ السػضفيغ وتحفيدىع لتحقيق أداء متسيد، وذلظ 
 .لزساف تحقيق الأىجاؼ السؤسدية بأقرى كفاءة وفاعمية

ي سغ السخاىقة، الأداء الػضيفي يسكغ أف يختبط بالتعمع الحخكي بذكل إيجابي. تصػيخ فنو أكسا 
ميارات الحخكة والمياقة البجنية في ىحه السخحمة يسكغ أف يؤثخ بذكل كبيخ عمى الأداء الػضيفي مغ خلاؿ 

جتساعي، وبالتالي تعديد القجرة عمى الؿياـ بالأنذصة اليػمية بفعالية، وتعديد الرحة العامة والتفاعل الا
 .تحقيق رفاـية شاممة
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 إشكالية البحث: 1. 1

حيث  يحتاج التمسيح حجيث التعمع إلى العجيج مغ السيارات حتى يسكشو إتقاف تعمع السيارة الحخكية،
العقمية التي تسكغ الستعمع مغ اكتداب لى العجيج مغ السيارات والعسميات إإف التعمع الحخكي يحتاج 

السيارات، فيي ليدت مجسػعة مغ الحخكات التي يؤدييا التمسيح دوف وعي مشو ولكشيا حخكات ناتجة عغ 
 ميارات وقجرات خاصة يجب عمى التمسيح التسكغ مشيا أولًا.

ثع فإف فذل  ىػ الحؼ يسكغ التمسيح مغ تعمع الحخكات وفيع معانييا، ومغالتعمع الحخكي ف حيث أ
و في فيع معشى تمظ وفذم الحخكيةالسشاسب والرحيح لمسثيخات  عديد الأداء الػضيفي الحخكيالتمسيح في ت

نو أف يؤدؼ أة، لأف اضصخاب ىحه العسميات مغ شنو أف يسثل أساس الفذل في تعمع السيار أالسثيخات مغ ش
 إلى عجـ تعمع الحخكات بالصخيقة الرحيحة.

حيث لا يتع ذلظ إلا  لحخكيمغ العسميات الشفدية التي يقػـ عمييا البشاء ا حخكيفالأداء الػضيفي ال
الحخكي ويعج  تعديد الأداء الػضيفيدورا أساسيا في التعميع الحخكي عغ شخيق الاحتكاؾ بالسحيط، كسا أف 

مسثيخات التي أىع مفاتيح عسمية التعمع الحخكي ووسائمو الفعالة حيث أف التعمع الفعاؿ يتصمب إدراؾ فعاؿ ل
 لأداء الػضيفي الحخكي.صة ولكغ قج يحجث وأف يختل ايدتقبميا الستعمع مغ البيئة السحي

 أىع مغ واحجة كػنيا السجاؿ التجريدي في كبيخة أىسية تحتل ( بأنيا626، ص 5772حكست، (تقػؿ حيث
 الأستاذ أو الصالب تدويج فأ إذ والعسمية، العمسية السقجرة تصػيخ خلاليا مغ يسكغ التي العمسية الأسذ

 الشسػ جدح إذا وخاصة السيارة،ف إتقا إلى الػصػؿ في يديع الأداء حػؿ والدمبية الايجابية بالسعمػمات
 .الأستاذ أو الصالب في تأثيخا والأكثخ الأفزل

 نتشاوؿ بالجراسة والتحميل ىحا السػضػع انصلاقا مغ التداؤؿ العاـ التالي:  وبشاءا عمى ىحه السعصيات

  في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي لتلاميح الصػر الستػسط؟ دور ع الحخكيمتعملىل 

 تداؤلات فرعية:

 ؟ في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية البجنية دور متعمع الحخكي ىل ل 

 ؟السيارية في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية  دور متعمع الحخكيىل  ل 
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 ؟ الشفدية في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية  دور متعمع الحخكيىل ل 

 فرضيات الدراسة:  2. 1

 الفرضية العامة:

 (والسيارية والشفدية مغ الشاحية البجنية )في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي دور متعمع الحخكيل

 :الفرضيات الجزئية  

  .في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية البجنية دور متعمع الحخكيل -6

 .في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية السيارية  دور متعمع الحخكيل -5

   .في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي مغ الشاحية الشفديةدور متعمع الحخكي ل -5

 أىسية الدراسة: 3. 1

تكسغ أىسية البحث العمسي في كػنو أحج أىع ركائد الباحثيغ في زيادة وإثخاء رصيجىع السعخفي 
خ أىسيتو أيزا في محاولة وتطي مدتعرية،يدتصيع مغ خلاليا إيجاد حمػؿ لسذكلات  ؾيسة،بسعمػمات 
لى نتائج يسكغ أف تكػف انصلاقة لجراسات ججيجة وإعصاء معمػمات وحقائق حػؿ ضاىخة معيشة إالتػصل 

السقابل  بلادنا، فيومغ السلاحع أف ىحه البحػث مغ ىحا الشػع قميمة وبالتالي لع تأخح دورىا السشذػد في 
 :ع لحا تكسغ أىسية ىحه الجراسة فيإف مثل ىحه البحػث بالعشاية اللازمة في العال

  في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي لتلاميح  التعمع الحخكيدور بخاز إتداعجنا ىحه الجراسة في
 السخحمة الستػسصة.

 يعتبخ ىحا البحث نقصة تحػؿ لبحػث أخخػ في التعمع الحخكي . 

  الأداء الػضيفي الحخكي.تداعجنا عمى التعخؼ عمى التلاميح الحيغ لجييع صعػبات في 

 :أىداؼ الدراسة 4. 1

في تعديد الأداء  التعمع الحخكيدور ابة عمى تداؤلات الجراسة الستعمقة بالتعخؼ عمى الاج
 أثشاء التعمع. داء الػضيفي الحخكي ح الحيغ لجييع صعػبات في الألتلاميالػضيفي الحخكي 
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 الدراسة:تحديد مفاهيؼ ومرظمحات  5. 1

 الحركي:التعمؼ 

كسا  ،لخياضية مغ خلاؿ الاعجاد السيارؼ ىػ عسمية اكتداب وإتقاف وتثبيت الحخكات التكشيكية ا
صػيخ يزيف حدغ علاويي ىػ اكتداب تصػيخ تثبيت استخجاـ واحتفاظ بالسيارات الحخكية التي تختبط بالت

 (. 551ص، 6555 علاوؼ،محمد حدغ ). مع اكتداب الخرائز الدمػكية

 ىػ مجسػعة عسميات متخابصة بالسسارسة أو الخبخة وتؤدؼ الى تغييخ دائع ندبيا في الترخفات جرائيا:إ
 .الحخكية

 الأداء الؾعيفي الحركي :

الأداء الػضيفي الحخكي يذيخ إلى القجرة عمى أداء السياـ الحخكية بفعالية وفي الػقت السشاسب في مجاؿ 
. ويسكغ للأداء الػضيفي الحخكي أف يتزسغ مجسػعة العسل الحؼ يتصمب القجرة عمى الحخكة والتحخؾ

واسعة مغ السيارات الحخكية مثل القجرة عمى التشقل والانحشاء والتحسل والتػازف والتشديق بيغ العيشيغ 
والأيجؼ والجدع بذكل عاـ. وعادة ما يكػف الأداء الػضيفي الحخكي ىامًا في السيغ التي تتصمب الحخكة 

 الخياضة والعسل في الإنتاج الرشاعي والتذييج والخجمات المػجدتية الجدجية السدتسخة مثل

ىػ عسمية تقييع ميارات الفخد في الؿياـ بالأنذصة الحخكية السختمفة، وذلظ مغ خلاؿ  التعريف الإجرائي :
تحميل حخكاتو وتقشياتو وتػازنو وقػتو وسخعتو ومخونتو وإصخاره وصبخه وقجرتو عمى التكيف مع السػاقف 

 السختمفة التي تتصمب مشو الحخكة والتحخؾ

 إجرائيا:مرحمة التعميؼ الستؾسط 

ىي مخحمة دراسية معتسجة مغ شخؼ وزارة التخبية الػششية الجدائخية، حيث تقع ىحه السخحمة في 
سشة( وقبل 66-1، فيي تأتي بعج مخحمة التعميع الابتجائي )سشة( 62–66مػقع حداس في عسمية التعميع )

 (سشة 65-62التعميع الثانػؼ )مخحمة 

 الدراسات الدابقة: 6. 1
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 تأثير بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفؾرية" :عصاء الله أحسج بعشػاف  :لدراسة الأولى ا
 حيث تشاوؿ الباحث اشكالية4440-4442 "عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية في الكرة الظائرة سشة 

 تأثيخ استخجاـ أساليب التجريذ وأفزميا في تعمع بعس السيارات الأساسية في الكخة عامة وىي :ماىػ
 . الصائخة

لسيارات الأساسية السجروسة استعسل الباحث السشيج التجخيبي باستعساؿ اختبارات ميارية لؿياس ا
 ت الشتائج إلى:وتػصم

 لأساليب التجريذ السجروسة بالتغحية الخاجعة الفػرية دور ايجابي عمى تعمع السيارات الاأساسية-
 .السجروسة

 استشتج الباحث أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ لمسيارات الثلاث-
 لسيارة كمسا زادت صعػبةللارساؿ تختمف الأساليب في تأثيخىا لمجشذ، نػع السيارة، صعػبة وسيػلة ا

 .السيارة كمسا اتجيشا الى الأسمػب الأمخؼ في تعمسيا

 اسيامات بعض أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الحديثة في تشسية" :الثانية: الدراسة 
 : حيث تشاوؿ الباحث اشكاليات عامة وىي "بعض السيارت الحياتية لدى طلاب السرحمة الجامعية 

 فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لستػسصات درجات افخاد العيشة عمى ىل ىشاؾ -

 . مؿياس السيارات الحياتية عمى الأسمػب التجريبي في كل لعبة
 ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لستػسصات درجات أفخاد العيشة عمى -

 مى الأسمػب الدوجي في كل لعبةمؿياس السيارات الحياتية ع
 ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لستػسصات درجات أفخاد العيشة عمى

 . مؿياس السيارات الحياتية تعدػ لاختلاؼ نػع الخياضة

 و المعبة السختارة في بيغ الأسمػب التجريدي السشتيج0.05ىل يػجج أثخ لمتفاعل عشج مدتػػ دلالة -
 .الحياتيةالتبايغ درجات عيشة الجراسة عمى مؿياس السيارات 

 واستعسل الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشية لصمبة سشة اولى بسعيج التخبية البجنية بسدتغانع وتػصمت
 : الجراسة الى الشتائج التالية

 لستػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ-
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 السيارات الحياتية تعدػ لاختلاؼ الاسمػب
 ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لستػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس

 السيارات الحياتية تبعا لاختلا ؼ نػع الخياضة
 الأسمػب التجريدي السشتيج الغمبة السختارة في تبايغبيغ 0.05يػجج أثخ لمتفاعل عشج مدتػػ دلالة -

 .درجات عيشة الجراسة عمى مؿياس السيارات الحجيثة

 : لدراسة الثالثةا

بسعيج التخبية البجنية والخياضية 1999أجخيت ىحه الجراسة عاـ ، دراسة بغ شيبة مخاد وميخية عبج الخزاؽ
خلاؿ درس التخبية البجنية والخياضية عشج تلاميح تصػيخ صفة السخونة “بجامعة قدشصيشة تحت عشػاف 

 الصػر الثاني.
 ومذكمة البحث تجور حػؿ مجػ تصػر صفة السخونة في حرة التخبية البجيشة لمصػر الثاني

أثشاء فرل دراسي بػاسصة بخنامج مقتخح وكاف اليجؼ مغ البحث ىػ تصػيخ صفة السخونة والتي يسكغ 
تجخيبية زود بتساريغ السخونة 5شاىجة و5أفػاج 5خد مػزعيغ عمى ف677اعتسادىا تست التجخبة عمى 

 :وتػصل الباحثاف إلى
صفة السخونة تحتل مكانة أساسية ضسغ مكػنات المياقة البجنية ونسػىا يعتبخ ميع وخاصة لمصػريغ  •

 الأوؿ والثاني
ة برفة جيجة يأتي عغ لمسخونة علاقة وشيجة مع الرفات البجنية الأخخػ كالقػة والدخعة تشسية السخون •

 شخيق بخنامج خاص وفعاؿ تؤخح بعيغ الاعتبار الخرائز البجنية ليحا الصػر.

  الرابعة:الدراسة 

 بالسعيج الػششي لإشارات الذباب والخياضة بقدشصيشة تحت عشػاف:"5777-5776جخت ىحه الجراسة عاـ 
"مذكمة البحث (سشة67 -65)البخاعع تأثيخ صفة السخونة عمى الأداء الحخكي في كخة الدمة لرشف  كيؽية

تأثيخ صفة السخونة عمى الأداء الحخكي في كخة الدمة لرشف البخاعع بػاسصة بخنامج مقتخح،  تجور حػؿ
ىػ تصػيخ صفة السخونة وتصػيخ الأداء الحخكي والكيؽية، والصخيقة التي يسكغ  وكاف اليجؼ مغ البحث

تجخيبية، شبق عمييا 5شاىجة و5افػاج 5فخد مػزعة عمى 60مغ  إتباعيا تست التجخبة عمى عيشة متكػنة
 :البخنامج السقتخح وتػصل الباحث إلى
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 كاف معتبخ واثبت فعالية تساريغ الإشالة التي شبقت والبخنامج السقتخح تصػر صفة السخونة -
 .كخة الدمة تشسية صفة السخونة عمى تصػر تقشيات -

  الدراسة الخامدة:

 "مغ إعجاد الصالبة "الجدائخ دوافع الشذاط الخياضي لجػ الصمبػػػة الجامعيػػػيغ فػػػػي " : محكخة تحت عشػاف
ىجفيا التعخؼ عمى دوافع مسارسة الشذاط الخياضي كاف و 1997-1998، السػسع الجامعي  "شيج السلا

الأداة  شديغ و كانػػتفػػػػػػي الجدائخ و معخفة الفخوؽ الفخدية فػػػي السسارسات بيػػػغ الج لجػ الصمبة الجامعييغ
فكانػػػػت عيشة البحث عذػائية  السدتعسمة في البحث استسارة استبياف مػجية لعيشة مغ الصمبة الجامعييغ

 : عمييا شسمت الحكػر و الإناث و أىع الشتائج الستحرل
أىسية حيث تخاىع أبجو  مغ أفخاد العيشة83.81 ℅جاءت الجوافع الاجتساعية في السختبة الأولى بشدبة  -

و التعاوف و في السختبة الثانية دوافع تحقيق الحات  مسارسة الشذاط الخياضي في تشسية الخوح الاجتساعػػػػػػػية
مغ 07.99 ℅و في السختبة الأخيخة دوافع التفػؽ الخياضي بشدبة . العيشة أفػػػػػخاد مغ12.55 ℅بشدبة 

 .العيشة اختيارات

 مسيزات الدراسة:

، إذ أنشا تعسقشا في ىحا تلاميح السخحمة الستػسصةالسسيد في دراستشا ىػ مجسع البحث أولا وىع 
 الػضيفي الحخكي لتلاميح السخحمة الستػسصة تعديد الأداءفي  التعميع الحخكيالجانب والحؼ يجرس دور 

 وىػ الحؼ لع تتصخؽ إليو الجراسات الدابقة.
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 تسييد:

أصبحت التخبية البجنية والخياضية تحسل مكانة مخمػقة في التقجـ الحزارؼ لسختمف السجتسعات، 
مجتسع  والاقترادؼ لأؼوأصبحت معيارا بسجلػلو عمى مجػ رقي وتقجـ السدتػػ الفكخؼ والعمسي بل 

 از الخياضي.وأصبح تػفيخ الإمكانيات السادية والبذخية مغ الأمػر لخفع الإنج

إف الشجاح وتحقيق التقجـ في أداء الشذاط الحخكي مختبط بالتعمع الحخكي فيػ مغ الحػافد الجافعة 
للاىتساـ بالشذاط الحخكي، فالتخبية البجنية والخياضية ما ىي إلا خبخة اجتساعية عغ شخيق أنذصتيا يسكغ 

تكػيغ اتجاىات سميسة، فالتعمع الحخكي أف يخصػ الأفخاد خصػات واسعة وسخيعة نحػ التقجـ الإجتساعي و 
يداعج الأفخاد عمى تحديغ الأداء في الأنذصة الخياضية ويكػف حافد لبحؿ أقرخ جيج لاستثسار قجراتيع 
وإمكانياتيع وبحلظ يتحقق الشجاح في السجتسع، ومغ ىشا بخزت أىسية ىحا الفرل لمتعخؼ عمى التعمع 

 رسة الأنذصة الخياضية.الحخكي والحؼ يؤثخ بجرجة كبيخة عمى مسا
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 :مفيؾـ التعمؼ الحركي 11.2

ىػ الأداء العسمي أؼ التجخبة السحدػسة والحؼ يحجث نتيجة لتصبيق السعمػمات السكتبية 
  (657، ص 6555)أسامة كامل راتب،  .والسعارؼ

في مجاؿ التخبية الخياضية يكػف التعمع عسمية انتقاؿ السعمػمات مغ السجرب إلى اللاعبيغ، وىي 
عسمية ضخورية يتأسذ عمييا التجريب الخياضي، وذلظ لأجل أف يكتدب اللاعب السيارة التي تديع في 

معيشة برػرة  الإرتقاء لسدتػاه إلى أقرى درجة، فعشجما لا يدتصيع الفخد الخياضي أداء ميارة حخكية
)العجيمي صحيحة أثشاء مسارسة نذاط رياضي معيغ فإنو يذعخ بحاجة إلى تعمع ىحه السيارة الحخكية. 

 (56، ص 6555وتاجي خميل، 

 :مفيؾـ التظؾر الحركي 12.2

إف التصػر والشسػ والتعمع ضػاىخ تؤثخ وتتأثخ ببعزيا البعس ولا يسكغ فرل أحجاىسا عغ 
بو الإنتقاؿ مغ مخحمة إلى أخخػ، ويشطخ إلى أف التصػر كمسة شاممة لكل الأخخػ، والتصػر الحخكي يقرج 

مغ التربح والشسػ والتعمع، وعميو فإف التصػر ىػ سمدمة مترمة ومدتسخة مغ التغيخات التي تحجث مغ 
شػر إلى آخخ في مجالات مختمفة البجنية والحخكية والشفدية والإنفعالية الجشدية، الفيديػلػجية، العزمية، 

 (52، ص 6552)فاروؽ الديج عثساف،  إلخ.المغػية...... 

 الحركة: 13.2

تحخؾ جدع الإنداف مغ مػضع إلى آخخ، وإذا تحخؾ أحج "عخؼ الحخكة عشج الإنداف بأنيا: ت
  ."الجدع سسيت حخكة أعزاء

 :تعريف التعمؼ الحركي 14.2

 تعجدت تعاريف التعمع الحخكي مغ شخؼ السختريغ والباحثيغ نحكخ مشيا:

العسمية التي مغ خلاليا يدتصيع الستعمع تكػيشي قابميات حخكية "فو نجاح ميجؼ وأكخـ محمد بأنو: عخ  -
يع، كة عغ شخيق السسارسة والتجخبةججيجة أو بتعجيل قابميات الحخ  ، ص 5775". )مخواف عبج السجيج إبخاـ

56) 



 لحركيا التعمؼ                                                              ثاني الفرل ال
 

13 

تسخيغ السكخر لتي ليا علاقة بالالتعمع الحخكي ىػ مجسػع العسميات ا" سسيت:وحدب تعخيف 
 ".ات دائسة لمدمػؾ الساىخ أو الجيجالتجخبة تؤدؼ إلى تغيخ و 

  :خرائص التعمؼ الحركي 15.2

 (55، ص 6551)بدصػيذ أحسج،  لمتعمع الحخكي أربعة خرائز تتسثل ؼيسا يمي:

 الإتراؿ الإدراكي الحخكي 

 تدمدل الاستجابات 

 تشطيع الاستجابات 

 التغحية الخاجعة 

يعتبخ الخصػة الشيائية مغ مياـ التعمع الحخكي، ىحا يعشي ضخورة  :الحركيالاتراؿ الإدراكي  1.5.2
وجػد علاقة بيغ السسيدات العامة السدتقبمة لسرجر تدويج بالسعمػمات وبيغ تتابع حجوث حخكة لإنجاز 

 السيسة الحخكية. 

تسج فييا عمى تتكػف الأنساط الدمػكية مغ تتابع متدمدل لمحخكات والتي يع :تدمدل الاستجابات 2.5.2
 كل استجابة برػرة جدئية عمى الأقل عمى الاستجابات التي تطيخ قبل التي لع ترجر بعج. 

ويعتبخ خاصة ميسة بشجاح عسمية التعمع الحخكي لمسيارة، وبحلظ فتشطع  :تشغيؼ الاستجابات 3.5.2
 نجاح عسمية التعمع الحخكي.  الاستجابات بعسل عمى

يسثل عمى "الديخناتيكا" أىسية كبيخة في مجاؿ التعمع الحخكي، وىػ نطاـ تتحكع  :التغذية الراجعة 4.5.3
ؼيو التغحية الخاجعة ويسكغ تعخيفيا بأنيا معخفة الشتائج وتقػيسيا والاستفادة مشيا عغ شخيق السعمػمات 

 الػاردة لمتعمع نتيجة الدمػؾ الحخكي الججيج.

 :آليات التعمؼ الحركي 16.2

 (55-55-55-55، ص 5772)قاسع لداـ صبخ،  حخكي ؼيسا يمي:تتسثل آليات التعمع ال
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تشتقل السعمػمات مغ السثيخات الجاخمية والخارجية بػاسصة الأعراب : آلية الاستقباؿ الؾارد 1.6.2
الحدية القادمة أعزاء مغ الحذ والسدتؿبلات التي تعسل كأجيدة التقاط، حيث أف ىحه السدتؿبلات 
الحدية مرشفة إلى ثلاث أنػاع: ذاتية، داخمية، خارجية. والسدتؿبلات متكاممة لإنجاز حخكة كاممة دوف 

اؿ مغ الأعزاء الخارجية والسدتؿبلات متكاممة لإنجاز حخكة دوف تعب فالإستؿباؿ مغ تعب فالإستؿب
العزمة التي الأعزاء الخارجية يعتبخ كسؤشخ أولي ثع الجاخمي أيغ تحجد نػعية الحخكة الحاتية مغ شخؼ 

 تشجد الحخكة. 

وتػجج  أعزاء الاستجابةىشا تبخز أىسية العزلات والغجد التي تعتبخ  آلية الاستجابة الرادرة: 2.6.2
 ثلاث أنػاع مغ العزلات ىي:

 الييكل  وتتسيد بالدخعة لتحخيظ الأكتاؼ بتػجيو عمى شكل دوائخ مختمفة :العزلات السختمظة
 العزسي.

 :وتتسيد بالبطء وتػجج في الأعزاء الجاخمية. العزلات السمداء 

 سخيع تتسيد بإيقاع :عزمة القمب. 

تحجث الاستجابة عشج تسخيخ التشبيو مغ الخلايا العربية الحدية في الجياز  :آلية التؾصيل 3.6.2
  العسل.عخؼ ىحه العسمية بكسػف العربي السخكدؼ إلى الجياز العربي وذلظ إذا كاف التشبيو كافي وت

 :العؾامل السؤثرة في التعمؼ الحركي 17.2

 الترسيؼ عمى اليدؼ: 1.7.2

جانب الفخد الخياضي ويختبط بإدراؾ الفخد لمحخكة أو إف تعمع حخكة ججيجة عسل إيجابي مغ 
السيارة الججيجة مع إيساف اللاعب بيجؼ الحخكة أو السيارة ، وشالسا أف ذلظ العسل إيجابي فيشاؾ نذاط 
يقػـ بو الفخد الخياضي في مختمف الطخوؼ والعػامل بترسيع واحج وىػ دافع الحخكة، وىحا الجافع الحخكي 

نلاحع أف الأشفاؿ الأصحاء يكػنػف في حخكة دائسة خلاؿ مخحمة الشسػ السختمفة، يطيخ بػضػح عشجما 
تشاسب ذلظ مع مدتػػ التصػر الحادث في الجياز العربي ليؤلاء الأشفاؿ الأصحاء، لػ لاحطشا الصفل 

 ذلظ؟ مع في مخحمة الخضاعة وىػ يحاوؿ مدظ الأشياء التي تقع عمى برخه ويجسعشا ليمعب فساذا يعشي
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يعشي أف الصفل بجأ بتجارب حخكة ججيجة حػؿ ىحه الأشياء، إذف دافع السخاف أو الحخكة شكلاف 
 (675، ص6552. )فاروؽ الديج عثساف، أىع العػامل في التعمع الحخكي الجيج

 :السخزف الحركي والتجارب الحركية 2.7.2

الجياز العربي، فلا  يختبط تعمع الحخكات الججيجة بجوف شظ عمى نسػ الأجيدة الجاخمية وخاصة
يدتصيع الصفل السذي دوف أف تدسػ ساقاه بحيث تدتصيعاف تحسل وزف الجدع ولكغ يتسكغ الصفل مغ 
الذعػر بالاتداف ويدتصيع الفخد الخياضي تعمع حخكات ججيجة كمسا كثخت عشج التجارب الحخكية )الخبخة 

 الحخكية(.

د الخياضي تعمع حخكات ججيجة كمسا كثخت عشج إف التجارب الحخكية التي يسخ بيا الإنداف أو الفخ 
التجارب الحخكية الخبخة الحخكية، إف التجارب الحخكية التي يسخ بيا الإنداف أو الفخد الخياضي يحتفع بيا 

. )فاروؽ الديج شسػ ويشزج مغ خلاؿ العسل الجائعفي السخدف الحخكي بالسخ، ذلظ أف الجياز العربي ي
 (666، ص 6552عثساف، 

يفدخ لشا كيف يتع انتقاؿ أكثخ التجريب مغ ميارة معيشة، ولقج تشاوؿ عمساء الشفذ ىحا وىحا 
السػضػع بالبحث والجراسة لسعخفة ىل ما تعمسو الفخد الخياضي وما يكتدبو مغ نػاحي الدمػؾ الخياضي 

خه في مغ خلاؿ مسارستو الشذاط الحخكي، سػاء كاف في عسمو التجريب أو السشافدة يسكغ أف يشتقل أث
 تعاممو مع الشاس وىل تؤثخ عسمية اكتداب ميارة حخكية معيشة في اكتداب وتعمع بعس السيارات الحخكية

 (655، ص 6555ػ. )انترار يػسف، الأخخ 

 غرض الحركة وىدفيا: 3.7.2

لكل حخكة واجب يحجد ىجؼ وغخض الحخكة وكل حخكة رياضية ججيجة يتعمسيا الفخد، تخجـ 
 حخكيا سبق أف تعمسو أو سبق معخفتو لو، وعميو كاف مغ الأىسية استصاعة الفخد بالصبع أو تحقق واجبا

)مجسج  .حتى تكػف ىشاؾ قاعجة لمتعمع أفزلالخياضي استيعاب الػاجب الحخكي مزبػشا وواضحا، 
 (665، ص 6555يػسف الذيخ، 

الججيجة مع وندتصيع أف نقػؿ أف التعمع الحخكي السقرػد يختبط باستيعاب وتفيع واجب الحخكة 
معخفة غخض تمظ الحخكة، وكمسا وضح ىجؼ وواجب الحخكة ويربح التعمع الحخكي ذا فعالية عشجما 
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أف أداة وجػد لكل  jhonيتعامل الفخد الخياضي مع أداة أو يحاوؿ التقمب عمى شيء يعارضو، ويخػ العالع 
ل السػقف التعمسي أكثخ فعالية تسخيغ أو تجريب أو وجػد شيء يسكغ لمفخد الخياضي مغ التغمب عميو ويجع

وىحا يػضح لشا أف السلاكسة الخيالية لا فائجة مشيا، ذلظ أف الػاجب الحخكي ىشا ليذ لو غخض محجد، 
ذلظ أف الحخكات الخياضية ىي عبارة عغ نذاط إنداني مع الأدوات والعػارض، مع الػاجبات التي 

راتب،  . )أسامة كاملختياره ليجج فييا ما يحقق رغباتوتفخضيا البيئة الخارجية والتي تتع بخغبة الإنداف وا
 (675، ص 6555

  :مبادئ التعمؼ الحركي 18.2

 (665، ص 6555)أسامة كامل راتب،  :ي مبادغ تتسثل ؼيسا يميلمتعمع الحخك

 الإستعاب: 1.8.2

يتعمسػف الحخكة أسخع  إف سخعة الفيع والإستعاب تؤثخ عمى التعميع فسخ يعشي الفيع والإستعاب
ويدتػعبػف أكثخ مغ غيخىع الحيغ لا يدتصيعػف الإستعاب فيع قادروف عمى التكيف برػرة سخيعة 

 لمسػاقف التي تتصمب التفكيخ الدخيع.

 الؾضح: 2.8.2

إف الػضػح في عسمية التعميع تديل عمى الفخد استعاب وإدراؾ السدائل الجػىخية الستعمقة بالحخكة 
لشطخية والعمسية إف إيزاح الحخكة يتصمب أداء حخكيا ججا أو عخض أو مذاىج أفلاـ، مغ الشاحية ا

فالػضػح الحخكي سػؼ يديل عسمية إدراؾ الحخكة وإف وسائل الإيزاح الججيجة تديل عسمية الػضػح 
 كحلظ الصخيقة التعميسية التي يدمكيا السعمع.، ذلظ وإدراؾ الأشياء مغ

 :الديؾلة 3.8.2

وىي أف تكػف الحخكات في بادغ الأمخ سيمة مقبػلة لجػ الكائغ الحي حتى يدتصيع استيعابيا، 
 وخاصة التبجغ فرعػبة الحخكات في بادغ الأمخ سػؼ تعصي لمسبتجغ الرعػبة في الفيع والإدراؾ.

 التدرج: 4.8.2
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مية تطيخ أىسية إف نجاح عسمية التعميع والتجريب تتصمب السسارسة السدتسخة، ولتحقيق ىحه العس
التجريج كعامل ومؤثخ فييا، إذ أف التجريج برعػبة الحخكات والسيارات الخياضية مغ الديل إلى الرعب 
ومغ بالتالي سػؼ يتجرج تشفيح السفخدات السصمػبة في الأداء وفق حجود الستعمع في إمكانية وقجراتو 

 (56، ص 5772)قاسع لداـ صبخ، لإيجابي عمى مدتػػ التعميع. الػضيؽية، مسا يكػف لو الأثخ ا

 التذؾيق الإثارة: 5.8.2

مغ السسيدات السيسة التي يجب أف يشبو إليو السخبػف ىي مبجأ التذػيق والإثارة، لأف أؼ عسل 
يقػـ بو الإنداف لا يسكغ أف يتقغ إذا ما كانت ىشاؾ إثارة أو رغبة في العسل مثل استعساؿ ألعاب صغيخة 

شخاء وإشعار السجسػعة الخياضية التي بحػزتظ باىتساـ بيع، كحلظ استعساؿ شخؽ مدمية أو التذجيع أو الإ
خاصة بالتذػيق كالدفخات الجساعية والاجتساع بعج التسخيغ وإعصاء بعس السدؤوليات للأفخاد، ومبجأ 

 الإثارة والتدػيق يتصمب مغ السعمع أو السجرب درجة عالية والخبخات.

 الإتقاف:  6.8.2

صفات الخياضي والسجرب والسعمع الحؼ يعخؼ صفات السيارات والحخكات  مغ الإتقاف صفة
 ودرجتيا وىل أف الخياضي وصل إلى درجة الإتفاؽ. 

وإف الإتقاف لمسيارات وتثبيتيا بذكل آلي مختبط بالتجريب والتعميع الجيج وكي أتقشت السيارات 
 تراد في الجيج.سػؼ تؤدؼ الحخكات بذكل أفزل مغ الدابق والدبب يعػد إلى الاق

 السسارسة: 7.8.2

لا يسكغ أف يتعمع الفخد السيارة إلا مغ خلاؿ مسارستيا خاصة الحخكات الثشائية، فلا يسكغ أف 
 يب عمييا ولفتخة غيخ قميمة. يتعمع ركػب الجراجات أو الدباحة إلا مغ خلاؿ مسارستيا والتجر 

 دافع الحركة السراف: 8.8.2

الآخخيغ، أصجقائو ومعارفو، نحػ السجتسع الحؼ يعير ؼيو الػلاء الػشغ ىػ اتجاه الفخد نحػ 
وإنكار الحات والعسل ويقيج بجافع الحالة الشفدية الجاخمية التي تحخكو لتحقيق اليجؼ ومعخفة الجافع الحؼ 

 سػح يجفع الفخد إلى التعمع.يجفع الخياضة لمتعميع الحخكي فالجافع والص
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 :جتسعتأثير البيئة والس 9.8.2

يمعب السدتػػ الاجتساعي والثقافي وتػفيخ الأجيدة والأدوات والسشاخ والبيئة والسجتسع عمى التعميع 
 نػع الشذاط الخياضي. وعمى

 :الشزج 10.8.2

 2إلى  5الشزج في الحخكة معشاه الدغ السشاسب لاختبار المعبة فسثلا سغ الشزج لمجسباز مغ 
سشة لمسلاكسة، فالشزج ىػ الػسيمة التي يخاىا  62إلى  65مغ سشػات لمدباحة و  5إلى  5ػات ومغ سش

 مشاسبة لو.

 الشسط الجدسي )القؾاـ(: 11.8.2

ىشاؾ أنساط عجيجة يترف بيا الكائغ الحي، وإف ىحه الأنساط يسكغ أف تػزع عمييا مختمف 
ا يسيد الحخكات الأنذصة الخياضية فقريخ القامة يرمح لمجسباز، وشػيل القامة يرمح لكخة الدمة وأىع م

 الخياضية ونجاح ىحه الحخكات ىػ اختيار الشسط الحؼ يرمح ليحه المعبة أو تمظ.

 :الستظمبات الأساسية لمتعمؼ الحركي 19.2

 (55-55، ص 5772)قاسع لداـ جبخ،  تشقدع الستصمبات الأساسية لمتعمع الحخكي إلى نػعيغ:

 وىي تعتسج عمى العجيج مغ العػامل وىي: :الستظمبات الداخمية 1.9.2

 :بداية السدتؾى الحركي وتذسل 

 قابمية المياقة البجنية 

 قابمية التػافق الحخكي 

 السيارات التي يسمكيا الستعمع 

 القابمية العقمية والسعمػمات 

 الرفات الشفدية الخاصة 
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 وتذسل: :فعالية التعمؼ 

 دوافع التعمع 

 جعل الستصمبات الأخخػ مؤثخة نذاط ضخورؼ يعسل عمى 

 ويذسل: :إستيعاب الؾاجب الحركي 

 السدتػػ الإبتجائي 

 فعالية التعمع أو دوافع التعمع 

 :الستظمبات الخارجية 2.9.2

 وىي الستصمبات الأساسية لتعميع الإنداف وتعتسج عمى العجيج مغ العػامل والستسثمة في:

  ويذسل: الاجتساعي:السحيط 

 ما يخخجو السجتسع 

 السثيخات السداعجة 

 التعميع الجساعي 

 وتذسل: :المغة 

 المغة باعتبارىا وسيمة اجتساعية 

 الحرػؿ عمى السعمػمات 

 كدب السعمػمات 

 وتذسل: :السعمؾمات الجؾابية 

 )السعمػمات الجػابية )شعػرية كلامية 

 نتائج مجسل الكلاـ الحخكي 

 مفخدات الأداء 
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 نتائج عسمية التعميع 

 :التربية البدنية والرياضية طرؽ التعميؼ الحركي في 20.2

 وتتسثل في ثلاثة شخؽ وىي:

 :الظرؽ الجزئية 1.10.2

وتعتسج عمى تجدئة السيارة الحخكية إلى مخاحل وتعمع كل مخحمة بعج أخخػ وىحه الصخيقة تدتعسل 
)مفتى  في السيارات الرعبة، واستخجاـ الصخيقة الجدئية في تعمع السيارات يتع بسخاعاة الذخوط التالية:

يع جساد،   (655، ص 6551إبخاـ

 عشجما تكػف السيارة شػيمة وصعبة الأداء 

 عشجما تكػف أجداء السيارة معقجة 

 عشجما يكػف الػقت كاؼيا لتجدئة السيارة 

 عشجما تتػفخ وسائل الإيزاح السشاسبة 

 عشجما يكػف الستعمسػف صغار الدغ 

يع،  ص : )عمي تتمخز ؼيسا يمي :مسيزات الظريقة الجزئية -أ   (655بذيخ، إبخاـ

 سيػلة فيع كل جدء عمى حجػ 

 تقمل الأخصاء والإصابات 

 تداعج السجرب عمى اكتذاؼ الأخصاء 

 تداعج التلاميح عمى التقجـ حدب قجراتيع 

 تداعج في تقديع العسل إلى مجسػعات مختمفة القجرات وبيحا يربح السجرب يتقجـ بالسبتجئيغ 

 العيػب ؼيسا يمي: وتتمخز ىحه :عيؾب الظريقة الجزئية -ب 

 .ليذ فييا عامل التذػيق تحتاج إلى وقت شػيل في التعمع عجـ وضػح اليجؼ في التعمع
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 الظريقة الكمية: 2.10.2

ىحه الصخيقة تشجد فييا السيارة كػحجة واحجة لا تجدأ، ويقػـ الستعمع بأدائيا بجوف تقديع، ومغ 
السيارات الحخكية لمسيارة، نطخا لأف الستعمع يقػـ ميداتيا أنيا تداعج عمى إدراؾ العلاقات بيغ عشاصخ 

 (655، ص 6555. )عراـ عبج الخالق، باستجعاء واستخخاج السيارات الحخكية واحجة

 (57، ص 6555)عباس، سصػسي،  ولشجاح الصخيقة الكمية يجب احتخاـ الذخوط التالية:

 تكػف السيارة الحخكية قريخة حتى تكػف الأخصاء السختكبة قميمة أف 

  أف تتػفخ وسائل إيزاح مشاسبة، وذلظ لتسكغ الستعمسيغ مغ اكتداب التخيل الحخكي الرحيح 

 عشجما  أف تكػف السيارة سيمة الأداء أؼ غيخ معقجة ومشاسبة لإمكانيات الستعمسيغ السيارية والعقمية
 ى أجداء.يرعب تجدئة السيارة إل

يع، ص ومغ بيغ مسيداتيا ما يمي مسيزات الظريقة الكمية: -أ   (657: )عمي بذيخ، إبخاـ

 واضحة الغخض 

 مذػقة وتداعج التمسيح عمى إشباع ميػلو 

 لا تأخح وقت شػيل في الذخح 

 تتساشى ىحه الصخيقة مع روح الألعاب الجساعية 

 مغ بيغ عيػبيا ما يمي:  عيؾب الظريقة الكمية: -ب 

 لتلاميح الرغار استعاب تفاصيل الحخكةيرعب عمى ا 

 يرعب التعميع في الحخكات الرعبة 

 الأخصاء يرعب فييا ترحيح 

يع حساد، )مفت الظريقة الجزئية الكمية: 3.10.2  (665، ص 6551ي إبخاـ

العسل بيحه الصخيقة يدسح ويديل لشا التغمب عمى عيػب كل مغ الصخيقة الجدئية والكمية،  إف
 فيشاؾ بعس السيارات التي لا يجب أف ندتعسل فييا الصخيقتيغ حتى نرل إلى تحقيق اليجؼ السصمػب،

 ولتصبيق ىحه الصخيقة يجب مخاعاة الذخوط التالية:
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 ي أوؿ الأمختعمع السيارة الحخكية ككل برػرة بديصة ف 

 تعمع الأجداء الرعبة برػرة مشفرمة مع ربط ذلظ بالأداء الكمي لمسيارة الحخكية 

 مخاعاة تقديع أجداء السيارة الحخكية إلى وحجات متكاممة ومختبصة عشج التجريب عمييا جداء 

يع، ص  وتتسثل ؼيسا يمي: مسيزات الظريقة الجزئية الكمية: -أ   (655)عمي بذيخ، إبخاـ

  والأغخاض فييا محجدةالأىجاؼ 

 لا تدتغخؽ وقت شػيل في تعمسيا 

 تعصي التمسيح فخصة ولػ لفتخة قريخة ليتعمع حدب قجراتو 

 :عيؾب الظريقة الجزئية الكمية -ب 

 عجـ وضػح الغخض العاـ وضػحا تاما 

 تحتاج إلى إمكانيات كبيخة 

  وسميسةتدتمدـ مغ السعمع دقة فائقة في تقديع المعبة أو الحخكات لػحجات صغيخة 
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 خلاصة:

أصبح الشذاط البجني الخياضي ضخورة مغ ضخوريات الحياة السعاصخة ويجب أف تكػف السسارسة 
بالرػرة التي تتػفخ فييا الفائجة السخجػة والشجاح في أداء الأنذصة يؤدؼ إلى شعػر الفخد بالتػاصل إلى 

اس بالخضى نتيجة السذاركة الإيجابية في الأنذصة الخياضية الأداء الحخكي الجيج الحؼ يداعج عمى إحد
 واكتداب السيارات الحخكية مسا يؤدؼ إلى الارتياح والدعادة أثشاء مسارسة مختمف الألعاب الخياضية.
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 تسييد:

إف السخحمة العسخية ىي السخحمة السيسة في حياة الإنداف، حيث يسخ الصفل في حياتو بسخاحل 
والبمػغ ولكل مخحمة مشيا صفاتيا السعشية وخرائريا  ،الصفػلة إلى السخاىقة إلى الشزج نسػ متعجدة فسغ

غيخىا مغ مخاحل الشسػ السختمفة، ويكتدب الصفل في كل مشيا أبعادا مختمفة السسيدة التي تعخؼ بيا عغ 
في جسيع مطاىخ الشسػ والتي تبجو آثارىا السمسػسة في سمػكو وترخفاتو وفي كفاءاتو الجدسية والعقمية 
والخوحية والاجتساعية، غيخ أف مخحمة السخاىقة ىي أكثخ مخاحل الشسػ حداسية في ىحا السجاؿ وأكثخىا 
عبثا عمى الآباء والسخبيغ عمى حج الدػاء وأكثخىا حاجة إلى ضبط الشفذ مع القجرة عمى الربخ والتحسل 
لمتعامل مع الأبشاء خلاؿ ىحه السخحمة بذكل سميع والسخحمة التي نحغ برجد دراستيا ليا سسات جدسية 

ب مغ الأىسية والاعتبار ونفدية وتأخح حيد واضحا في حياة الفخد، وعميو لابج مغ إعصائيا مدتػػ مصمػ 
 أثشاء التجريب.

ى المياقة ولقج تصخقشا في ىحا الفرل إلى التعخيف بالسخاىقة ومخاحميا وخرائريا كسا تصخقشا إل
سشة ودوافع مسارسة الأنذصة البجنية وفي الأخيخ أثخ مسارسة الشذاط  (65-75البجنية في مخحمة )

 مذكلات السخاىقة وأسبابيا.الخياضي عمى السخاىق مغ الشاحية الشفدية مع 
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 :السراىقة 11.3

 السعشى المغؾي: 1.1.3

 .)راىق( والحؼ يعشي دنى واقتخبالسخاىقة في لغتشا العخبية تخجع إلى الفعل 

السخاىق مغ جية المغة يعشي مخحمة الابتعاد عغ الصفػلة والاقتخاب مغ مخحمة الخشج والخجػلة 
السخاىقة في عمع الشفذ تعشي التجريج والاقتخاب مغ الشزج الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي، والفخد 

. )مرصفى أبػ يجة قج ترل إلى العذخة سشيغسشػات عجيرل إلى اكتساؿ الشزج في تمظ الجػانب بعج 
 (57، ص 5767الدعج، 

 السعشى الاصظلاحي:  2.1.3

السخاىقة ىي مخحمة التحجيات السثيخة التي تتصمب التكيف مع التغيخات في الحات والأسخة وجساعة 
 والسخاىقيغ.  الشدبة للأبشاءالخفاؽ وتعتبخ فتخة مغ الإثارة والقمق والدعادة والسذاكل والاكتذاؼ والارتباؾ ب

كسا يصخأ السخاىقػف القجرة عمى إيجاد البجائل السسكشة لحل السذكلات وفرل الػاقع عغ السسكغ، 
 (56، ص 5765، حكسة شخيع. )رغج ووضع الفخضيات واختبارىا وتفديخ السجخدات في التفكيخ

  السراىقة حدب العمساء: 3.1.3

 :ىي البحث عغ الاستقلالية الاقترادية والانجماجية بالسجتسع التي تتػسصو العائمة،  حدب لؾىاؿ
وبيحا تطيخ السخاىقة كسخحمة انتقالية حساسية تدعى إلى تحقيق الاستقلالية الشفدية والتحخر مغ 

 (62 ، ص5777 ،خميل ميخائيل معخض. )التبعية الصفػلية
  لشطخ الشفدي مجتيا الجشدية الصفمية عمى السجػ الصػيل السخاىقة ىي مخحمة إعادة ا كدتسبؾرغ:حدب

اكتداب  ومختمف الاستسارات السعقجة والتي تحجث في الصفػلة، وكحلظ التغيخ الجشدي الحؼ يسثل
 )نادية شخادؼ( .الشزج الجشدي

 مراحل السراىقة: 12.3

  :بيا الإندافمدتػيات بحدب السخحمة العسخية التي يسخ  75يقدع العمساء مخحمة السخاىقة إلى 

سشة وتكػف في مخحمة الإعجادية مغ الجراسة، تتسيد  62-65وتستج مغ  :السبكرة السراىقة 1.2.3
 بتغيخات بيػلػجية سخيعة عشج السخاىق.
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سشة وتكػف في السخحمة الثانػية مغ الجراسة، وتتسيد  65-62وتستج مغ ) :السراىقة الستؾسظة 2.2.3
 (55 ، ص5765، أحسج محمد الخعبي. )لمسخاىقباكتساؿ التغيخات البيػلػجية 

سشة( وتكػف في السخحمة الجامعية مغ الجراسة، حيث  56-65وتستج مغ )السراىقة الستأخرة:  3.2.3
 (55 ، ص5767مرصفى أبػ سعج، . )يربح السخاىق إنداف راشجا بالسشطخ والترخفات

 :أشكاؿ السراىقة 13.3

وفييا يتسيد سمػؾ السخاىق باليجوء الشدبي والاتداف الانفعالي، تكػيغ علاقة  :السراىقة الستكيفة 1.3.3
شيبة مع الآخخيغ، وعجـ التسخد عمى الػالجيغ أو السجرسيغ وفييا يذعخ السخاىق بسكانو في الجساعة أو 

تفكيخه إلا  يصيل التفكيخ في مذكلاتو الخاصة أو الحاتية ولاستػلي السدائل الجيشية أو السدائل الفمدفة عمى
ع نادرا وفي ىحا الذكل مغ السخاىقة نجج أف سمػؾ السخاىق يشجػ نحػ الاعتجاؿ في كل شيء ونحػ الاشبا

 (652 ، ص5775، مججؼ محمد الجسػقي. )الستدف وتكامل الاتجاىات

د أو وفييا يتسيد سمػؾ السخاىق بالانصػاء والعدلة والذعػر بالعجالسراىقة الاندحابية السشاطؾية:  2.3.3
الشقز، ولا يكػف لو مخارج ومجلات خارج نفدو، عجا أنػاع الشذاط الانصػائي مثل قخاءة الكتب الجيشية، 
أو كتابة السحكخات التي يجور أغمبيا حػؿ انفعالاتو، ونقػده لمرػر السحيصة والشطع الاجتساعية والثػرة 

ـ اليقطة التي تجور حػؿ مػضعات عمى أسمػب تخبية الػالجيغ، كسا يشتابو الكثيخ مغ اليػاجذ وأحلا
 (655-655 ، ص5775، مججؼ محمد الجسػقي. )السأكل أو السخكد السخمػؽ  حخمانو مغ السمبذ أو

ويكػف فييا السخاىق ثائخا متسخدا عمى الدمصة والتذبو بالخجاؿ  :السراىقة الستسردة العدوانية 3.3.3
 ومجاراتيع في سمػكيع كالتجخيغ مثلا.

اني في ىحا الشسط صخيحا مباشخا يتسثل بالإيحاء، أو يكػف غيخ مباشخ يتخح صػرة العشاد، والدمػؾ العجو 
برػرة أقل مسا  وبعس السخاىقيغ في ىحا الشػع قج يتعمق بالأوىاـ والخياؿ أو الأحلاـ وأحلاـ اليقطة ولكغ

 (656 ، ص5765عبج العديد حيجر حديغ الػسػؼ، . )سبقيا

 :خرائص السراىقة 14.3

الستدارعة في و مجسػعة مغ التغيخات السختمفة و لجخػؿ الإنداف فتخة السخاىقة تطيخ عمينتيجة 
 .نفدو الػقت تغيخات في الشسػ الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي والمغػؼ وشخؽ التعبيخ
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التغيخات التي تطيخ عمى السخاىق في ناحية الشسػ الجدسي ىي عبارة عغ تغييخ  الشسؾ الجدسي: 1.4.3
ديػلػجي يتشاوؿ الفخد بكاممو، وؼيو تشزج الغجة التشاسمية ويكدب الصفل معالع جشدية ججيجة تشقمو إلى ؼي

 (55-56، ص 5767 الدعج،: )مرصفى أبػ حيث أنيا تستاز بالخرائز التاليةمخحمة الخشج ب

  سشة( 65إلى  65 )مغمتػسط سغ البمػغ عشج البشات 

  سشة( 62إلى  65 )مغمتػسط سغ البمػغ عشج البشيغ 

 ( خلاؿ سشة واحجة57إلى  15زيادة في الصػؿ )سع 

  كغ( خلاؿ سشة واحجة 55إلى  5(زيادة في الػزف 

 ضيػر الذعخ في عجة أماكغ مغ جدع السخاىق، خاصة الذعخ الأسػد 

  57زيادة حجع الأعزاء التشاسمية بسا يعادؿ 

 زيادة حجع 

 الأعزاء الجشدية الثانػية الجاخمية 

  خذػنة الرػت عشج البشيغ والحجة عشج البشاتزيادة في 

 كبخ حجع الرجر عشج البشات 

 الاحتلاـ عشج البشيغ والحيس عشج البشات 

  العزمي العربي والتخكيد. التػافق-رد الفعل سخعة-الاتدافزيادة القجرات الحخكية مثل 

ىػ مجسػعة التغيخات التي تسذ الػضائف العميا كالحكاء والتحكخ، ومغ مطاىخه  الشسؾ العقمي: 2.4.3
بصئ نسػ الحكاء مقابل الدخعة في الشسػ القجرة المفطية السيكانيكية والإدراكية كالتحريل والشقج والقجرة 

ػجيو أصعب ما العجلية والمفطية التي تأىل السخاىق لاختبار التكػيغ السشاسب، الأمخ الحؼ يجعل عسمية الت
تكػف، كسا نجج فخوقا واضحة في القجرات الفخدية فتطيخ الصسػحات العالية وروح الإبجاع والابتكار، 

الخفاؽ( تأثخ في الشسػ  -شخريات السجرسيغ -بالإضافة إلى ما سبق ذكخه، فإف نطاـ التعميع ) السشيج 
. الشسػ السعاممة في ىحا الجانب مغ العقمي لمسخاىقيغ في حيغ يعػؽ الحخمات والإىساؿ الجراسي وسػء

 (55، ص 5776)محمد مرصفى زيجاف الدسالػشي، 
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يتفق عمساء الشفذ عمى أف السخاىقة ىي فتخة الانفعالات الحادة والتقمبات  الشسؾ الانفعالي: 3.4.3
السداجية الدخيعة، في مخحمة الأولى، حيث نجج السخاىق دائسا في حالة القمق والغزب ويشفعل ويغزب 
مغ كل شيء، فيحه الإنفعالات تؤثخ في حالتو العقمية حيث تتصػر لجيو مذاعخ الحب والإحداس بالفخح 

خور عشج شعػره بأنو فخد مغ السجتسع مخغػب ؼيو فالسخاىق في ىحه الفتخة يعتبخ انفعاليا يعاني مغ والد
ية والانجحاب والشفػر، فبتعخض بعس  ازدواجية السذاعخ والتشاقس الػججاني، ؼيعير الإعجاب والكخاـ

التسخد والخػؼ عخ الغزب و السخاىقيغ إلى حالات مغ الاكتئاب والانصػاء ،والحدف فتشسػ لجييع مذا
عامة والأسخة والسجرسة والرخاع فيثػر غزبو عمى جسيع السػاقف وعمى أفخاد السجتسع  ،والغيخة
 (55، ص 5777.)محمد زيجاف حسجاف، خاصة

يزع الشسػ الإجتساعي كل التفاعلات التي تحجث بيغ جػانب السجتسع الحؼ  الشسؾ الاجتساعي: 4.4.3
تبجأ أولى دراسية ججيجة ىي مخحمة الستػسصة، فتديج مجالات الشذاط  76 يشتسي إليو السخاىق، ففي السخحمة

الاجتساعي لمفخد وتتشػع الاترالات بالسجرسيغ والخفاؽ فيحا يجعل إمكانية التخمز مغ بعس الأنانية 
التعاوف مع الغيخ، غيخة بحيث يحاوؿ الأخح والعصاء و التي شبعت سمػكو في الصفػلة فيشتج عشو نػع مغ ال

 (55، ص 5767الدعج، . )مرصفى أبػ لسخحمة السخاىقة الأولى تج لجيو مطاىخ الشسػ الاجتساعيوتش

رغبة السخاىق في تأكيجه ذاتو لحلظ يختار في بادغ الأمخ نسػذج الحؼ يقتجؼ بو كالػالجيغ أو 
كػف نطخة وفي الأخيخ يالسجرسيغ أو الذخريات ثع يعسل عمى اختيار السبادغ والؿيع والسثل التي تبشاىا 

 لمحياة. 

 سشة(: 15-12المياقة البدنية في مرحمة السراىقة ) 15.3

إف المياقة البجنية تعتبخ مغ أىع مكػنات المياقة الذاممة التي تتزسغ جسيع العشاصخ السكسمة 
لمياقة البجنية، والمياقة البجنية تعشي سلامة البجف وكفاءتو في مػاجية الأنذصة اليػمية السختمفة والتعامل 
معيا بذكل جيج، وإف كفاءة البجف في مػاجية أنذصة الحياة يتصمب سلامة كل مغ الجياز العربي 

 العزمي والجيازيغ الجورؼ والتشفدي وكحا الأعزاء الجاخمية.

قج تصػر مفيػـ المياقة البجنية واتدعت آفاقو تبعا لتصػر متصمبات الحياة مغ الشاحية البجنية سػاء 
تحافع عمى ـيكل الجدع العزمي والعطسي وقج ذكخ )أرويغ( أنو يػجج أغخاض  أداء التساريغ التي مغ

الجدسي الاجتساعي الانفعالي، التخويجي، الحىشي، ومغ أجل  ،خبية البجنية والستسثمة في الغخضميسة لمت
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سشة مغ أىع السخاحل لتصػيخ قجرات اللاعب حدب  65تصػيخ ىحه الأغخاض تعج السخحمة العسخية 
 (527، ص 57765)شمحة حداـ الجيغ وآخخوف،  .)مانيل(

إف مسارسة المياقة البجنية في ىحه السخحمة ليا تأثيخ فعاؿ وكبيخ عمى الجانب الرحي حيث 
تداىع في تصػيخ الفخد مغ الشاحية الرحية وذلظ مغ خلاؿ تأثيخىا السباشخ في الأجيدة الػضيؽية 

 (625، ص 5775)علاء الجيغ كافي،  ....( الػعائي القمبي الجياز-التشفدي-الجورؼ  )كالجياز

السيل إلى تحقيق الاستقلاؿ الإجتساعي، ويتجمى ىحا في نقج الدمصة السجرسية والأسخية ومحاولة 
 (15، ص 5777. )عبج الخحساف العميػؼ، مشيا عغ شخيق التدمط والتعرب وتقجيع التقاليج التحخيخ

 :أىسية الأنذظة الرياضية لمسراىق 16.3

الخياضية بتشسية مػاىب وقجراتو البجنية والعقمية وتصػيخ الصاقات البجنية والشفدية  الأنذصة تقػـ
ويأتي بتكييف بخنامج يػافق الجروس ومسارسة الشذاط البجني، عسػما فسسارسة حرة بجنية رياضية واحجة 

تخويح عغ الشفذ  أسبػعيا كفيمة لمسحافطة عمى المياقة البجنية والكفاءات البجنية، وتعتبخ الأنذصة بسثابة
لمسخاىق بحيث يييأ لو بعزا مغ التعػيس الشفدي والبجني، وتجعمو يعبخ عغ حخكات رياضية متػازنة 

 ومشدجسة تخجـ وتشسي أجيدتو الػضيؽية والعزػية وتقػؼ معشػياتو عاليا.

ومسا ذكخناه سابقا أف الأنذصة الخياضية ليا أىسية بالغة في تكػيغ السخاىق وشخريتو حيث 
 قق لو فخيزة اكتداب الخبخات والسيارات الحخكية التي تديجه رغبة وثقة في الحياة.تح

 :أىسية التربية البدنية والرياضية بالشدبة لمسراىق 17.3

تعتبخ التخبية البجنية والخياضية مادة مداعجة ومشذصة لذخرية ونفدية السخاىق لكي يحقق فخصة 
رغبة وتفاعلا في الحياة فتجعمو يتحرل عمى الؿيع التي  اكتداب الخبخات والسيارات الحخكية التي تديجه

يعجد السشدؿ عمى تػفيخىا لو ليحا يجب عمى مشياج التخبية البجنية والخياضية بتكثيف ساعة الخياضة 
داخل الستػسصة مغ استعادة نذاشو البجني والحخكي والسيارؼ والشفدي، وىحا عغ شخيق الحخكات 

. )رماش محمد دتيع الػضيؽية والعزػية والشفديةة التي تخجـ وتشسي أجيالخياضية السشدجسة والستشاسق
 (5765-5765الأميغ، 
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 :مغاىر سمؾؾ السراىقيؽ 18.3

يحتسل أف تغيخ ترجقاتيع  ىحه العشاصخ مغ أبخز الأغخاض تتجمى بيا سمػؾ السخاىقيغ والتي
 (5762-5765. )تخير حسدة، بػالصسيغ فاتح، بذكل واضح وجمي

 عجـ الشزج الانفعالي وعجـ الكفاءة الاجتساعية 

 ىفػات لدانية وأحلاـ يقطة تبجو برػرة غيخ شبيعية 

 حب الطيػر برػرة دميسية تتسثل في الشدعة الاعتجائية 

 إعخاض ناشئة عغ عػامل عقمية وتخمف يقترخ عغ مجارات سائخ الدملاء في الرف 

 جتساعية العامةإعخاض تتجمى فييا الاتجاىات السشاوئة لمخوح الا 

 :دوافع مسارسة الأنذظة الرياضية لدى السراىق 19.3

تتسيد الجوافع بالصابع السخكب نطخا لتعجد أنػاع الأنذصة الخياضية ومجالاتيا والتي تحفد السخاىق 
بالسسارسة وأىسية ذلظ بالشدبة لمفخد الخياضي أو بالشدبة لمسجتسع الحؼ يعير ؼيو، فكل فخد دافع بحثو 

الخياضية وقدسيا إلى قدسيغ:  لمؿياـ بعسل ما، ولقج حجد الباحث "رويجؾ" أىع الجوافع السختبصة بالأنذصة
 (555، ص 5765)سامي محمد ممحع، 

الإحداس بالخضا والإشباع بعج نياية الشذاط العزمي نتيجة الحخكة الستعة  دوافع مباشرة: 1.9.3
. في التجسعات والسشافدات الخياضيةالجساعية بدبب رشاقة وجساؿ ميارة الحخكات الحاتية لمفخد لاشتخاؾ 

 (616، ص 5765حيجر حديغ السػسػؼ، )عبج العديد 

 . البجنية عغ شخيق مسارسة الخياضة محاولة اكتداب الرحة والمياقة مباشرة:دوافع غير  2.9.3

 .الإحداس بزخورة الجفاع عغ الشفذ 

  الػعي بالذعػر الاجتساعي إذ يخػ السخاىق وجػب السذاركة في الأنجية والدعي لانتساء لمجساعة
يع عبج ربو، . )والتسثيل الخياضي  (655، ص 6555أسامة كامل راتب وإبخاـ
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 :مذكلات السراىقة 20.3

 وتشقدع مذكلات السخاىقة إلى:

إف العامل الانفعالي في حياة السخاىق يبجو واضحا، في عشف انفعالاتو  :السذاكل الانفعالية 1.10.3
ذلظ لمتغيخات الجدسية، فإحداس السخاىق يشسػ جدسو وشعػره بأف جدسو لا يختمف عغ أجداـ الخجاؿ، 
ىحا يقػده للانتحار أحيانا وبالحياء والخجل أحيانا أخخػ مغ ىحا الشسػ الصارغ، كسا يتجمى بػضػح خػؼ 

يكػف رجلا في ترخفاتو قيغ مغ ىحه السخحمة الججيجة التي يشتقل إلييا والتي تتصمب مشو أف السخاى
 (55، ص 5765. )أحسج محمد الدعبي، وسمػكياتو

إف مذاكل السخاىقة تشذأ مغ الاحتياجات الديكػلػجية مثل الحرػؿ  السذاكل الاجتساعية: 2.10.3
عمى مخكده ومكانتو في السجتسع والإحداس بأنو فخد مخغػب ؼيو وفي ىحا الإشار سػؼ نتشاوؿ كلا مغ 

. )صالح حديغ مصة الاجتساعية عمى السخاىقالأسخة والسجرسة والسجتسع كسرجر مغ مرادر الد
 (55، ص 5771الجاىخؼ، 

ونعشي بيا تمظ السذكلات التي تتعمق بالحالة الرحية لمسخاىق  :السذاكل الرحية والجدسية 3.10.3
ي تحجث لو في ىحه السخحمة، والاضصخابات التي قج يتعخض ليا ومجػ تغمبو لتمظ التغيخات الجدسية الت

التي يتعخض  تذيخ الجراسات إلى أف السذكلات الجدسية والرحية تحتل مخكد ىاما مغ بيغ السذكلاتو 
 ليا السخاىقػف والتي تتسثل في:

 التعب الذجيج 

 الرجاع الذجيج 

 العيػب الرحية مثل: حب الذباب 

وتطيخ ىحه السذكلات عادة نتيجة لاىتساـ السخاىق بجدجه وصػره وأف رد فعمو يدداد جخاء ىحه 
بيشو وبيغ أفخاده كسا يدعى إلى الاىتساـ الذجيج بتقػية العيػب وتتسثل في التػتخ والقمق واضصخاب العلاقة 

الجدع والؿياـ بالألعاب الخياضية التي تحقق لو ذلظ فخغبة السخاىق في بشاء جدسو وتقػيتو يربح مرجر 
. )عبج العمي اىتساـ في ىحه السخحمة وعجـ فيع السخاىق لمتغيخات التي تحجث لو لتدبب لو القمق والتػتخ

(556، ص 6555الجدساني، 
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 خلاصة:

مغ خلاؿ ما سبق نجج أف الصفل السخاىق في ىحه السخحمة يسخ بسجسػعة مغ التحػلات التي تسذ 
كل جػانب شخريتو وتؤثخ عمى شخريتو كفخد مغ أفخاد السجتسع حيث يتأثخ بسحيصو ويؤثخ ؼيو، ولعل 

مع لأنو يلاحع ىحا ما يصػر قجراتو عمى الاكتداب وتعمع السيارات وتكػف ىحه السخحمة بسثابة الحىبية لمتع
التشذ بالإضافة إلى فيع -السيارة مثل كخة الدمة كخة اليجعميو حب الاكتذاؼ في الألعاب التي تتصمب 

قػاعج الشرخ واليديسة ويكػف عزػا نذط في الفخيق، وربسا يفدخ ىحه العلاقة مغ تصػيخ القػة البجنية 
.ء السيارؼ لمخياضيوكحا الخفع مغ الأدا
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  تسييػػػد:

–5"ػل في مخحمة الصفػػلة الستأخخة لمصف الحخكي إلى الجانب الػضيفي فرمشا ىحاولقػج تصخقشػا في 
مع  ،الحخكيكل مغ الإحداس الحخكي والجانب الحدػي  الفرل: تعػخيف " حيث سػؼ نحكػخ في ىحا65

ذكػخ الأجيػدة الستجخمة في عسميػة الإحداس كالجيػاز العربي بأجدائػو وغيخه مغ أجيػدة الإحداس 
 الحػخكية.ة الحديػة والعسميات الأساسية أثشػاء أداء الأنذصػ الحدية،كسا نعػخض أىع القػجرات  بالجدع،
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 الإحداس الحركي )الحاسة الحركية(: 7.4
وىي التي تقػـ بتحميل  ىامة،" إلى إثبات وجػد حاسة داخمية PAWLOW"لقج تػصل العالع 

وقج أشمقػا عمى ىحه  الستعمسة،الأفعاؿ الحخكية إلى أجداء والتي عغ شخيقيا يتع الذكل الشيائي لمحخكة 
 الحخكية.الحاسة الججيجة بالحاسة 

عزاء ، فيي تخبخنا عغ وضع وشكل الأه الحاسة تختمف عغ الحػاس الأخخػ ويقػلػف أف ىح
السختمفة السذتخكة في الحخكة بػضػح ودقة كبيخة بالإضافة إلى عسميات الذج التي تحجث بالعزلات عشج 

 أداء حخكة ما.

، وىحا الذعػر جخبة الحخكة والذعػر الجاخمي بياوعغ شخيق الحاسة الحخكية أصبح بإمكانشا الؿياـ بت
، ويجب أف نعمع أف الحاسة الحخكية تتصػر ةقالجاخمي الحؼ يسكششا دائسا مغ ترحيح حخكتشا برػرة دؾي

 ، وىي كبؿية الحػاس تختمف في نسػىا مغ فخد إلىجشب مع نسػه العادؼ مع الفخد الخياضي جشبا إلى
( لجييع قابمية كبيخة ججا للإحداس الحخكي وبرػرة عامة فاف الإحداس آخخ فسثلا )لاعبػ الأكخوبات

، وخاصة إذا تسيد الإحداس الججيجةتعمع الحخكات الخياضية  الحخكي يمعب دورا ىاما ورئيديا في سخعة
بالجقة ذلظ أف الإحداس الحخكي يعج الحجخ الخئيدي لمبشاء الحخكي العاـ بالإضافة إلى الحػاس الأخخػ 

يع Kestommi Kowوالتي يصمق عمييا "  ،" جامعات الحخكات السمتقصة )مخواف عبج السجيج إبخاـ
 (51–52، ص 5775

والإحداس مغ خلاؿ  العزمي(، )الشغعالإحداس العزمي الحاتي  الحخكي:حداس يتزسغ الإ
والإحداس مغ خلاؿ استثارة  القػة(،أو إخخاج  العزمي، )الذجاستثارة السدتؿبلات الحدية للأوتار 
التغيخ السكاني أجداء الجدع بالشدبة لبعزيا البعس و  )مػضعالسدتؿبلات الحدية لدصح السفاصل 

 (527ص  ،وديع فخج )اليغ (.لمجدع

 الحركي(: )الشفسالجانب الحدي الحركي  8.4
أنذصة مجاؿ الشفذ الحخكي بأنيا تمظ الأنذصة التي تتزسغ بذكل  SINGER 6557حجد 

أؼ أنو  البجنية،أولي والؿياـ بحخكات مػجية تػجييا محجدا بحيث تعتسج بذكل أو بآخخ عمى الاستجابة 
أو أنػاع مغ  فئات، ويتزسغ ىحا السجاؿ تصػيخىا والتحكع فيياوكيؽية السجاؿ الحؼ ييتع بحخكات الجدع 

 تاما.الدمػؾ تختبط مع بعزيا بعلاقات ارتباط متبادلة تجعميا غيخ مدتقمة استقلالا 
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الحخكي إلى السيارات اليجوية والسيارات الكبيخة والقجرة عمى  وتذيخ أنػاع ىحا السجاؿ السيارؼ 
تشاوؿ الأدوات والأجيدة واستخجاميا والقجرة عمى الؿياـ بأنساط حخكية تتصمب التػافق الحخكي والشفدي 

 BELL 6557والحؿيقة أف العقل والجدع لا يسكغ الفرل بيشيسا في نذاط الإنداف، ويؤكج  والعربي،
 )السخفبيغ أف الأعساؿ الشفذ حخكية تتزسغ استخجاـ كل مغ الجياز السخكدؼ العربي  الحؿيقة،ىحه 

حدغ علاوؼ،  محمد) .والعزلاتوالجياز العربي الخارجي الستعمق بدصح الجدع  الذػكي(والشخاع 
 (55 الدابق، صالسخجع 

 العربي:الجياز  9.4
 :تعريفو 1.3.4

ىػ الجياز الحؼ يتحكع في جسيع أجيدة جدع الإنداف وحخكاتو وسكشاتو لزبط وتشطيع جسيع 
 إرادية،سػاء كانت ىحه العسميات والحخكات إرادية أو غيخ  وانتطاـ،العسميات الحيػية حتى تديخ بجقة 

از العربي ووحجة تخكيب الجي الإنداف،فإنيا كميا تخجع في تشطيسيا وتكييفيا إلى الجياز العربي في 
،ىي الخمية العربية وتتكػف مغ جدع وىػ بيزاوؼ الذكل بو نػاة كبيخة وسط  ويتفخع مغ جدع  البخوتػلازـ

الخمية فخوع كثيخة تختمف في عجدىا حدب الػحجة العربية التي تجخل فييا الخمية فيي تدتقبل وتشقل 
 (55ص  القاىخة،، . )بياء الجيغ سلامةالإحداسات العربية إلى الخمية

ومغ خػاص البخوتػلازـ الحي الاستؿباؿ والتػصيل لسختمف الإحداسات حتى يدتصيع الإنداف 
الاستجابة لمتغيخات الخارجية ويػجج لكل خمية فخع واحج ىػ أكبخ ىحه الفخوع يدسى القصب السحػرؼ 

 يمي:وتتسثل وضيفتو ؼيسا 

  الحدية.يقػـ بشقل الإحداسات في سصح الجدع إلى السخ وتدسى الأعراب 
  يقػـ بشقل التشبييات في السخاكد الخئيدية بالسخ والشخاع الذػكي إلى العزلات وتدسى

   (55)السخجع نفدو ص  .بالأعراب الحخكية
 العربي:تكؾيؽ الجياز  2.3.4

 لى:إنطخا لاختلاؼ وضائف الجياز العربي وتشػعيا يسكغ تقديع الجياز العربي 
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  السخكدؼ.الجياز العربي 
 الصخفي.العربي  الجياز 
  الحاتي.الجياز العربي  

 السركزي:الجياز العربي  -أ 
يتكػف الجياز العربي مغ السخ الحؼ يسلأ تجػيف الجسجسة والشخاع الذػكي السػجػد داخل 

 الجدع.ويعتبخ الجياز العربي السخكدؼ مخكد إصجار الأوامخ لكافة أجداء  الفقخؼ،العسػد 

 :ية اليامة وتذسلالحيػ يقػـ بسجسػعة مغ الػضائف و  السخ: 
 سختمفة مغ خلاؿ تتكامل حيث يدتقبل السعمػمات اليع معطع أنذصة الجدع لكي تشتطع و تشط

 الجدع.يدتجيب ليا بإرساؿ إشارات عربية آمخة إلى مختمف أعزاء الخلايا الحدية و 
 الأشياء.و  والسكاف والأشخاصعػر بالػقت يقػـ السخ بػضيفة الذ 
 عامة.مخكد الحخكات الإرادية التي يقػـ بيا الإنداف برفة  يعتبخ السخ 
  والحكاء والتفكيخ والإدراؾ والترػيخ.السخ ىػ السدؤوؿ عغ الانفعالات 

وبحلظ يسظ القػؿ بأف السخ ىػ الجياز السدؤوؿ عمى جسيع عسميات التعميع الحخكي لسيارات 
يعالعلاء أحسج عبج  )أبػ. وخصط المعب  (656-657ص  ،6555، فشعلا الفتاح، إبخاـ

الحدية إلى  ولكي يدتصيع السخ أف يقػـ بعسمياتو فإنشا يجب أف نػضح الرػرة التي تشقميا الإشارة
ىحا يتصمب السقجمة خلاؿ التعميع الحخكي لمسيارات أو الخصط، و  يتعمسيا الإنداف،السخ لكي يتحكخىا و 

ة متكاممة الحؼ نخيج أف نعمسو بحيث ندتخجـ أعزاء الحذ السختمفة حتى ترل السخ صػرة واضح ءالذي
إلى السخ بذخح السيارة  لحلظ يقػـ السجرس بالذخح لمسيارة فتشتقل مغ الأذففي أكثخ مغ مرجر حدي و 

ح الخؤية لذكل ترػرىا كسا يداعج تقجيع الشسػذج في تػضيث يبجأ بجوره في إدراؾ السيارة و ، حيالسصمػبة
مع تجخبة أداء اللاعب نفدو لمسيارة خ في نقل السعمػمات عغ السيارة و بحلظ تدتخجـ حاسة الشطو  الأداء،

، وىكحا فاف التعمع ػمات إلى السخالسفاصل بشقل السعملات الحدية بالعزلات والأوتار و ،تقػـ السدتؿب
 .جةالسخ بأكثخ مغ وسيمة حدية واحالحخكي يتحقق برػرة أفزل إذا ما تع تػصيل السعمػمات إلى 

  الذؾكي:الشخاع 
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ويقػـ بػضيفة تػصيل الإشارات العربية مغ والى السخ بالإضافة إلى ؾيامو بالعسل مدتقلا في 
وبحلظ فالشخاع الذػكي ىػ السدؤوؿ عغ ردود الأفعاؿ السختمفة خلاؿ مػاقف  الانعكاسي،حالة الفعل 

 المعب.

 

 :العربي الظرفي الجياز -ب 
ويتكػف مغ الأعراب والزفائخ التي تخبط بيغ الأعراب السرجرة والسػردة والجياز العربي 

ولحلظ تقدع أعرابو إلى نػعيغ أحجىسا الأعراب السخية وىي الأعراب القادمة مغ السخ  السخكدؼ،
والأعراب الذػكية وىي الأعراب التي تخخج مغ الشخاع الذػكي وجسيع ىحه الأعراب تخخج في 

 .  (655-655–656ص  ،)السخجع نفدو .الحخكيةواج تذسل الأعراب الحدية والأعراب شكل أز 

 السركزي:وعيفة الجياز العربي  -ج 
وتعبخ  عربية،تختبط جسيع أعزاء الحذ بشيايات سصحية لألياؼ عربية مرجرة أو خلايا 

أما أعزاء الاستجابة فتختبط  السخكدؼ،الخلايا العربية في الجياز العربي الفخعي إلى الجياز العربي 
وعشج استثارة الخمية  والغجد،بألياؼ عربية للاستجابة تسخ بجورىا في الجياز العربي إلى العزلات 

وتتخح الخسائل  مسكشة،فتقػـ الميفة العزمية بأقرى استجابة  العزمية،العربية برػرة كاؼية لإثارة الميفة 
  التالي:والسعمػمات القادمة مغ البيئة خط الديخ 

  تسخ السعمػمات في الخلايا العربية السدتقبمة إلى الخلايا العربية السدتجيبة بػاسصة الجياز
 العربي السخكدؼ.

  عغ شخيق الجياز  )السخصصة(تشقل رسائل مغ الجياز العربي السخكدؼ إلى العزلات الييكمية
والحؼ يتكػف مغ مجسػعة ألياؼ عربية حدية صاعجة تستج مغ أعزاء  الفخعي )الصخفي(العربي 

ومجسػعة ألياؼ عربية حخكية ىابصة في الاتجاه العكدي إلى  السخكدؼ،الحذ إلى الجياز العربي 
العزلات والغجد أما الخسائل والسعمػمات السشقػلة إلى العزلات السديصخة عمى الأعزاء الجاخمية 

 (551ص  ،6552العربي السدتقبل. )محسػد عبج الفتاح عشاف فتشتقل بػاسصة الجياز 
 : لجياز العربي الذاتي )السدتقل(ا -د 
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يتكػف مغ خلايا في السخ الستػسط والسؤخخؼ والشخاع الذػكي وىحه الخلايا تتكػف مشيا    
 الألياؼ.

، دتوإراوىػ الجياز الحؼ يديصخ ويشطع نذاط الأحذاء الجاخمية دوف خزػعو لديصخة الإنداف و 
فأليافو العربية تغحؼ الأحذاء الجاخمية السختمفة والغجد وججراف الأوعية الجمػية والعزلات اللاإرادية كميا 

 القمػب.وكحلظ عزمة 

 وتخخج ألياؼ الجياز العربي الحاتي مغ مجسػعة خلايا في السخ الستػسط والسخ السؤخخؼ 
والشخاع الذػكي ولا تحىب مباشخة إلى الجدء الحؼ تغحيو ولكغ تػجج عقجة عربية في شخيقيا قبل أف 

 (55ص  سلامة،)بياء الجيغ  اللاإرادية. إلى العزمةترل 

 أجيزة الإحداس بالجدؼ:  10.4
 : عمى مخاكد السدتؿبلات التاليػػػةيذتسل جدع الإنداف 

 : مراكز السدتقبلات الخارجية 1.4.4

 مثػػل:وىحه تػجج في شبقات الجمج الدصحية والغائخة وتدتجيب لمتغيخات الخارجية في البيئة 
 والبخودة.الأحاسيذ الجمجية كالآلاـ والحخارة 

 : مراكز السدتقبلات الداخمية 2.4.4

وىي التي تتعمق بػضع الجدع وحخكتو وتػجج تمظ السدتؿبلات في أماكغ عسيقة بأندجة الجدع 
 .كل الأداء ووزف الأشياء وغيخ ذلظعغ إدراؾ حخكة ووضع أعزاء الجدع وتقجيخ شوىي مدؤولة 

  في:وىحه السدتؿبلات الجاخمية تدتسل عمى أعزاء حدية تػجج 

 أوتار العزلات وتدسى أجيدة جػلجي. 
 الألياؼ العزمية . 
 عسيقة مغ الجمج والأندجة الخابصةالصبقات ال. 
 السفاصل أربصة. 
 (55)السخجع نفدو، ص  .وحػؿ العزلات لأندجة الزامة داخلا 
 القدرات الحدػػية:  11.4
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 تعمع السياراتالقجرات الحدية لأؼ فخد مختبصة بأعزائو الحدية وتمعب السثيخات دورا ىاما في 
 السثيخات.السختمفة حيث يجب أف تؤدؼ تمظ السثيخات إلى زيادة نذاط الأعزاء الحدية لاكتذاؼ تمظ 

ولجراسة ذلظ يمدمشا التعخؼ عمى  الحدي،ىػ التغيخ في كسية الصاقة السؤثخة في العزػ  والسثيخ
 الترػر. الإدراؾ، الكخ، التعخؼ، مقارنتيا، السثيخات،اكتذاؼ 

 

 الاكتذاؼ:  1.5.4

، التي عمى أساسيا يقخر الفخد يج درجة التخكيد الصبيعيةالقجرة عمى اكتذاؼ السثيخ تعشي تحج
وىحا الحج يعتبخ عتبة إثارة ثابتة وىشاؾ علاقة بيغ اكتذاؼ السثيخ  بو،شعػره بالسثيخ أو عجـ شعػره 

وىحه العلاقة تتغيخ تبعا لشػع السثيخ وأيزا   لسدتػػ دافعية الفخد ونػع التعميسات  الصبيعية،ودرجة تخكيده 
وشبقا لشطخية اكتذاؼ السثيخ فإف كل تغيخ في الصاقة الصبيعية  ،متعجدةالتي يتمقاىا وعػامل أخخػ 

 الجدع.لمعزػ الحي يتختب عميو إحجاث بعس التغيخ في 

 : السقػػارنػػػة 2.5.4

تحت ضخوؼ رؤية جيجة يدتصيع الذخز العادؼ مقارنة وإيجاد فخوؽ بديصة في إضاءة ترل 
اكتذاؼ ومقارنة تغيخ في تخدد مثيخات متغيخة ، كحلظ تدتصيع الأذاف بيغ مجالي ضػء متجاوريغ  5%

ة مغ في الذجة وىحا التغيخ يكػف في الغالب ندبيا بسعشى أف الذخز قادر عمى اكتذاؼ ندبة ثابت
 (55ص  ،الدابقالجيغ سلامة السخجع  بياء) .الستغيخات في مدتػػ السثيخ

 : التعػػػرؼ 3.5.4

يدسى المػف الأحسخ أحسخا  فسثلا: لجيو،ىػ مقجرة الإنداف عمى التعخؼ عمى شيء معيغ معخوؼ 
والأحكاـ السصمقة تتع وسط  السصمق،وىحا الشػع مغ التعخؼ ىػ ما يصمق عميو الحكع  أخزخا،والأخزخ 

ؿ ىحا ومغ نتائج الأبحاث التي أجخيت حػ  السقارنة،وىي تختمف عغ الأحكاـ  الأحجاث،مجسػعة مغ 
 أف:السػضػع 

  الػاحج.الإنداف في مقجوره التعخؼ عمى السثيخات ذات البعج 
  أخصاء.مثيخات دوف  67إلى  2مغ  عمى:الإنداف يدتصيع أف يتعخؼ 
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  بالتجريب.ىحه القجرات تتغيخ قميلا 
  الأشياء.ىشاؾ بعس الأفخاد يسمكػف قجرات أكبخ مغ العادييغ في التعخؼ عمى 
 : التػذكػػػر 4.5.4

وقج يكػف ىحا التحكخ تامػػا  الساضي،التحكخ يعشي إضيار الجلالات السختمفة عمى التأثخ بذيء في 
مجػ تأثخه بيحا السػضػع ودوافعو  مشيا:وتختمف ندبة التحكخ في الفخد نفدو شبقا لعػامل كثيخة  ناقػرا،أو 

 وغيػخىػا.

 الإحدػػاس:  5.5.4

لخارجية والجاخمية التي تؤثخ في الإنداف تػأثيخا وىػ عسمية عربية نفدية لانعكاس العػامل ا
فقج ندتخجـ العيغ  الأشياء،ونحغ نحذ بسػا يجور حػلشا وندتخجـ شخقا لمتعخؼ عمى  حػاسو،مبػاشخا في 

وقج يحذ الإنداف بػأشياء تػأتي مػغ  والمسذ،والأذف والأنف والجمج لشقل إحداسات البرخ والدسع والذع 
 السفرػمي.لأجيػدة الجاخميػة أو العزػلات الإراديػة أو الجيػاز داخػل جدسو سػػاء مغ ا

 : الإدراؾ 6.5.4

والإدراؾ ىػ عسمية التأثيخ عمى الأعزاء  وتفديخه،ىػ تفديخ الإحداسػات ثع تحجيج الذيء 
ويتػقف تفديػخ الفػخد ليحه  عمييػا،ويقػـ الفخد بإعصاء تفديخ ليا والتعػخؼ  معيشة،الحدية بسؤثخات 

وعمى الفخد نفدو تبػعا لاتجػاىات وخبخات وقيػع وذكخيات الفخد ودوافعو  نفديػا،ؤثػخات عمى نػػع السؤثخات الس
 .في إدراؾ الأشيػاء السختمفػةومػغ العػػامل التي تػؤثخ عمى الفػخد  وغيػخىا،

 : الترػػؾر 7.5.4

وعادة يكػف التػرػر أقػل في  عميو،ىػ انعكاس الأشياء التي سبق لمفخد إدراكيا والتي أثخت 
ويمعػب الترػػر  لأخخ،والتغػيخ مغ وقت  الثبات،كسا أف الترػػر يتسيد بعجـ  الإدراؾ،درجػة الػضػػح عغ 

 الترػػر،كسا تختمف أنػػاع ىحا  السجركة،دورا في حياة الفخد إذ بجونػو يربػح الفػخد مختبصا فقط بالأشياء 
ونحغ في مجاؿ التخبية الخياضية وعشج تعمع  حخكيا،ا أو سسعيا أو حيث يسكغ أف يكػف الترػػر برػخي

أو وأداء السيػارات الحػخكية السختمفػة نلاحػع زيػادة في نذاط الأعزػاء كميا سػاء الأعزػاء الحدية 
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ة مغ الإحداسػات التي سبػق سمدم ، كسا أف تعػمع أؼ ميػارة رياضية ججيجة يسػخ في الأعزاء الحخكية
 والترػر.ىي الاكتذاؼ والسقارنػة والتعػخؼ والتحكػخ والإحداس والإدراؾ . و ذكخىا

  

 : ػاء أداء الأنذظة الحدية الحركيةالعسميات الأسػاسية أثش 12.4
 : حدوث السثيػر 1.6.4

الجليل السدبػب لمحخكة وىحا السثيػخ قج يكػف مثيخا خارجيػا مثل الرػت الرادر عغ شمقة البجء 
وقج يكػف مثيػخا داخميػا مثل السثيخات الشاشئة عغ الإحدػاس بأوضاع الجدع في  العجو،أثشػاء مدابقات 

ص  الدابق،السخجع  ،محمد نرخ الجيغ رضػاف علاوؼ.)محمد حدغ   الأرض.الػقػؼ أو عشج رفع ثقل عغ 
55) 

  الحدي:الاستقبػاؿ  2.6.4

حيث تعسل أعزاء الحػذ والسدتؿبلات عمى استؿباؿ السثيػخات سػاء الجاخمية أو الخارجية ويتع          
ومغ السيػع التأكػج عمى أف  الحديػة،نقل السعمػمات القادمة مغ البيئة الخارجية عغ شخيق الأعرػاب 

ردود أفعػاؿ للاستجابات          أعزاء الحػذ السدتقبمة لتمظ السثيخات الستبايشػة بالتأكيج تذكػل بجاية 
 حيث أف كػل مدتقبػل يتخرز في نػع واحج مغ السثيخات  الشػعية،

  الحدػي: الإدراؾ 3.6.4

ػأثخ أيزػا بعػامل أخخػ في يحجث الإدراؾ الحدي نتيجة لاستثارة أعزػاء الحػذ السختمفة ولكشو يت
، فعسمية الإدراؾ عسمية عقمية الفخد بخبخات معيشة شػاؿ حياتػو ، وتتػكػف تمظ العػامل نتيجة مخورالفخد

يػا تتأثخ بعػادات الفخد ودوافعو نفييػا الذعػر والتخيػل والتػحكخ، كسا أ ، حيث يػجخلوانفعالية وحدية معقجة
فييػا مغ واتجاىاتو وخبػخاتو ، فيي العسمية التي بػاسصتػيا يربػح الفػخد عػالسا بالسػضػعات الخػارجية بسا 

 ، فالإدراؾ إذا عبػارة عغ الإحداس مزاؼ إليو معػاني السحدػسات لاقات أو بسا تستػاز بو مغ صفػاتعػ

 (625 ص ،)سامي عبج القػؼ عمي

  السػركزية:حدوث العسميػات الداخمية  4.6.4
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ات جابوىػي عسميػات تتزسغ التشطيػع والتشديق بيغ العجيػج مغ السثيػخات ووضعيا في ىيئة است
 .حخكية تتشاسب مع السثيخات

 : حدوث الحػركات العزمػية 5.6.4

مسا يػؤدؼ إلى إنتػاج نسػط حخكي خاص مثل: مخجحػة الجدع والحراع لزػخب الكخة أو البجء في 
 البػجني.إلى غيخ ذلظ مغ أشكػاؿ الأداء الحػخكي أو  العجو ...

الخصػة الأخيػخة في ىحه العسمية التغحية الخجعية وتتع بالحرػػؿ عمى معمػمات عشػج كل مخحػمة  وتكػف  -
 . عػػاليػػةمغ السػخاحل الدابقػة وتفيػج ىحه السعمػمػات في تعجيػل مكػنػات الأداء السختمفة لتجعميا أكثػخ ف

 التالي:ويسكؽ التعبير عؽ العسميات الدابقة بالذكل 

   

 السثيرات          السدتقبلات الحدية           العسميػات السػركزية            السخرجات العزمية 

 

 (                الداخميػة ) التؾصيػل (             ) الاستجابة ( ) الاستقباؿ                  

 

 

 

 

 التغػػذية الػػرجعيػػة

 

 

البيئة    ال ضـلات    الحهـــ ل ال اـــز ا   ـــ      الحــــــ     أعضـــــــ      نمـط الح  ة  
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      :خػػػلاصة

الحػخكي عشػج الخيػاضي فلا يسكغ  في الأداء البػالغ أىسيػةالجانب  يعتبػخ إف الأداء الحدي الحخكي
 الإنداف(، )جدعأداء أؼ ميػارة دوف حجوث عسميات أولية متسثمة في الاستؿباؿ الحدي لمسثيخات الجاخميػة 

ثع الإدراؾ وحػجوث العسميػات الجاخميػة السخكػدية وفي الأخيػخ الاستجابة الحخكية نتيجػة  )البيئػة(،والخػارجية 
 العزلات.عسل 

ا ندتشتػج أف الجػانب الحدي الحػخكي مػا ىػ إلا نتػاج عسميات نفدية عربية حخكيػة ومغ ىشػ
  لمفػػػخد.تعتسج فػي مجسميػا عمى قاعجة ىػامة ىي الخبػخات الحخكيػة الدابقػة والقػجرات العقمية 
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 تسييد:

سشحاوؿ مغ خلاؿ ىحا الفرل الحؼ يعتبخ جػىخ البحث تػضيح مشيجية البحث، والإجخاءات 
وتحقيق الأىجاؼ السخجػة، وليحا تصخؽ السيجانية الستبعة بػية الػصػؿ إلى حل لسذكمة البحث السصخوحة 

الصالب الباحث ؼيو إلى الجراسة الاستصلاعية، وتحجيج السشيج العمسي الستبع، مجتسع وعيشة البحث، 
مجلات البحث، أدوات البحث، وكحا الأسذ العمسية ليحه الأدوات لتمييا الػسائل الإحرائية السدتعسمة في 

 .لظ في سبيل تحقيق الأىجاؼ السشذػدةتفديخ الشتائج التي تزسشيا البحث وذ
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 الدراسة الاستظلاعية: 1.5

تعج الجراسة الاستصلاعية الخصػة الأولية التي تداعج الباحث في القاء نطخة شاممة عمى جػانب 
الجراسة السيجانية، وبسا أنشا كشا برجد اجخاء دراسة ميجانية لابج مغ إجخاء دراسة استصلاعية كانت بجايتيا 

دور التعمؼ إلى مؤسدات الصػر الستػسط لبمجيات ولاية السديمة، مغ أجل الػقػؼ عمى بتػجو الباحث 
وتع ىحا مغ خلاؿ تػزيع  الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي لتلاميذ السرحمة الستؾسظة

 الاستسارات عمى تلاميح مخحمة الستػسط.  
 السجاؿ الزماني:  1.1.5

 شيخ ديدسبخ إلى غاية شيخ مارس.انصمقت في انجاز الجراسة أواخخ  
 السجاؿ السكاني: 2.1.5

( –بمدية عيؽ الخزراء  –بمديات ولاية السديمة )بمدية الدىاىشة   بمدية برىؾـ
  :سدتخدـالسشيج ال 2.5

يعتبخ السشيج السدتخجـ في البحث العسػد الفقخؼ لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ الاجتساعية 
ب البحث شابعو العمسي والباحث الفصغ ىػ الحؼ يعخؼ كيف يختار السشيج والشفدية والتخبػية، فيػ يكد

السشاسب بسػضػعو لأف نتائج وصحة بحثو تقػـ أساسا عمى نػعية السشيج السدتعسل، وىحا ما ذىب إليو 
محمد تخكي بقػلو: "أف صحة وسلامة الصخيقة السدتخجمة في الػصػؿ إلى الحؿيقة العمسية ىي التي تزفي 

، ص 6555حث أو الجراسة الصابع الججؼ كسا تؤثخ أيزا في محتػػ ونتائج البحث. )تخكي، عمى الب
656) 

وتساشيا مع شبيعة السػضػع محل الجراسة، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي كػنو السشيج 
 السشاسب لتحميل ىحه الطاىخة محل الجراسة.

ؿ السصخوح يتصمب جسع معمػمات ىػ استجابة لسػضػع البحث والأشكا السشيج الؾصفي: 1.2.5
ووصف الطاىخة كسا ىي حيث ييجؼ السشيج الػصفي إلى: "جسع الحقائق والبيانات عغ ضاىخة او مػقف 

 (56، ص6555معيغ مع محاولة تفديخ ىحه الحقائق تفديخا كاؼيا )بػحػش، 

تائج ويعخؼ كحلظ عمى انو "الصخيق الحؼ يدمكو الباحث في دراسة ضاىخة ما كي يرل إلى ن
 (255، ص 6552يقيشية في الكذف عغ شبيعة الطاىخة السجروسة )عبج الػاحج، 
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كسا يعخؼ بانو شخيقة لػصف الطاىخة وترػيخىا كسيا وكيؽيا، وذلظ عغ شخيق جسع السعمػمات 
الشطخية والبيانات السيجانية عغ السذكمة مػضػع البحث، ثع ترشيفيا وتحميميا والػصػؿ الى نتيجة 

 (57، ص 6552)شقيق، 

 متغيرات الدراسة: 3.5

ىػ الأداة التي يؤدؼ التغيخ في ؾيستيا إلى إحجاث التغيخ، وذلظ عغ شخيق الستغير السدتقل:  1.3.5
 التأثيخ في ؾيع متغيخات أخخػ تكػف ذات صمة بو.

 الحركي.التعمؼ  :تحديد الستغير السدتقل

ىػ الحؼ تتػقف ؾيستو عمى مفعػؿ تأثيخ ؾيع متغيخات أخخػ حيث أنيا كميا  التابع:لستغير ا 2.3.5
  التابع.وضيخت الشتائج عمى ؾيع الستغيخ  السدتقل،أحجثت تعجيلات عمى ؾيع الستغيخ 

 الستػسط.تلاميح مخحمة  التابع:تحديد الستغير  3.3.5

 :مجتسع وعيشة الدراسة 4.5
يسثل مجتسع الجراسة الفئة الاجتساعية التي ستقاـ عمييا الجراسة التصبيؿية وفق السشيج السشاسب 

دور التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي والسختار ليحا الشػع مغ الجراسة، وبسا أنشا برجد البحث عغ 
تكػف أكثخ تسثيلا حتى  ولقج حاولشا أف نحجد عيشة ىحه الجراسةالحركي لتلاميذ السرحمة الستؾسظة 

، ومغ ثع الخخوج بشتائج تلازـ ؿ عمى نتائج تدسح بتعسيسيا ندبيا، كسا يسكششا الحرػ لمسجتسع الأصمي
، وقج شسمت عيشة بحثشا عمى بعس مغ تلاميح متػسصات عصي صػرة واقعية لمسيجاف السجروسالحؿيقة وت

متػسصة صالحي عبج العديد متػسصة سلاؾ علاوة متػسصة رحساني  كل مغ متػسصة بػزيجؼ بػكامل
 . تمسيح 27بمقاسع وعجدىع 

 أساليب جسع البيانات: 5.5
لغخض الإلساـ بسػضػع البحث ومتغيخاتو، اعتسج الصالب الباحث عمى مجسػعة مغ السرادر 

ا ىحه، والتي كانت والسخاجع مغ كتب وبحػث ودراسات التي تشاولت بكيؽية أو بأخخػ أحج جػانب دراستش
 سشجا قػيا لمػصػؿ إلى حل السذكمة السصخوحة، وبالتالي تصمب 

 انجاز ىحا البحث استخجاـ الأدوات التالية:
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 تع الاعتساد في دراستشا عمى استسارة الاستبياف لجسع البيانات السيجانية.استسارة الاستبياف:  1.5.5

سئمة في علاقة وشيجة بسػضػع البحث، لائحة مؤلفة مغ مجسػعة مغ الأ نيا:بأويسكغ تعخيفيا 
لأف  اىتسامو،ف يػلييا أساسية التي يجب عمى الباحث ترسيسيا مغ السخاحل السشيجية الأ ويدتسج

كسا تعخؼ  البحث،وعمييا تبشى نتائج  الاستسارة،تأتي في صيغة أسئمة  وتفخعاتيا سػؼفخضيات البحث 
سئمة أاجاباتيع عغ  ويدجل السبحػثيغ العيشة،جسيع افخاد  ىوتػجو إل اسئمة،قة تتزسغ وثي بأنيا:كحلظ 

 زرواتي،و عغ بعس احتسالاتيا فقط )أسبحػث عغ جسيع احتسالات الاسئمة كسا قج يجيب ال الاستسارة،
 (557 ، ص5775

 :spssالسعالجة الإحرائية  2.5.5

بعج مخحمة التصبيق تع تفخيغ بيانات الاستبياف السدتػؼية لذخوط الاجابة في الحاسب الآلي 
" الحؼ Logiciel SPSSبغخض تحميميا ومعالجتيا عغ شخيق البخنامج الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية " 

يع عمى أنو "بخنامج يدتخجـ  لسعالجة البيانات عخفو عبج الباقي عبج السشعع أبػ زيج ومحمد عبج الخزاؽ ابخاـ
" ث العمسية والادارية والاجتساعيةالاحرائية السختمفة مشيا الاستبيانات حيث يدتخجـ في مجاؿ البحػ 

  التالية:ظ عمى حداب القػانيغ وذل

استخجـ الباحث ىحا القانػف لتحميل الشتائج في جسيع الأسئمة بعج حداب التكخارات  السئػية:قانػف الشدب 
 كالآتي:كل مشيا وىحا القانػف 

استخجـ الباحث ىحا القانػف التحميل الشتائج في جسيع الأسئمة بعج حداب التكخارات  :السئؾيةقانؾف الشدب 
 كالآتي:كل مشيا وىحا القانػف 

    
العجد الفعاؿ
شةالعي مجسػع 

 الشدب السئػية 

 

 (:)كاؼ تربيع 2قانؾف کا

وذلظ  تجعى ىحه الصخيقة بصخيقة كة إحرائيا،وىشاؾ شخيقة أخخػ استعسمشاىا لتحميل الشتائج 
، ولاختبار مجػ دلالة الفخوؽ بيغ التكخار الحؼ حرل عميو الباحث يدسى بتكخار لترشيف نتائج الاستبياف

 :الآتيكسا ىػ مػضح في القانػف  متػقع،السذاىج وتكخار 
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    ∑
(     )

 

  
 

 الخرائص الديكؾمترية لأدوات الدراسة: 6.5

 :الردؽ 1.6.5
أما إذا أعج لجراسة ما وقاس  فقط،كاف يؿيذ ما أعج لؿياسو  إذايعج الاختبار صادقا : الردؽ الغاىري 

و ؾياس ما وضعت لؿياسداة في لمتعخؼ عمى مجػ صجؽ الأ لا تشصبق عميو صفة الرجؽ غيخىا،
سديمة والحيغ شيج ليع عزاء ىيئة التجريذ بجامعة الأ تع عخضيا عمى عجد مغ السحكسيغ 

يخز بعس التعجيلات حػؿ الخبخة في مجاؿ البحث العمسي للأخح بآرائيع ؼيسا بالتجخبة و 
شيات الشذاشات البجنية أساتحة في معيج عمػـ وتق 2، وبمغ عجد السحكسيغ الاستسارة

ست ساس تالتي تحرمشا عمييا، وعمى ىحا الأ، وقج استفجنا مغ السلاحطات خياضيةوال
الشيائي لاستسارة الاستبياف ، وبيحا تع استخخاج الذكل معالجة بعس الاخصاء وترحيحيا

 .الغخض الحؼ وضع لأجموجسعػا عمى صجؽ فحػػ الاستبياف و أوقج 

 صدؽ الاتداؽ الداخمي: 2.6.5

ؽ الاستبياف عغ شخيق حداب الاتداؽ الجاخمي للأسئمة، والحؼ يعتسج لقج جخػ التّحقق مغ صج
لمبعج الحؼ تشتسي اليو، والججوؿ التالي عمى حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ العبارات والجرجة الكمية 

 يػضح الشتائج الستػصل إلييا:

 صدؽ الاتداؽ الداخمي لفقرات الاستبياف:

 وذلظ مغ خلاؿ حداب معاملات الارتباط 'بيخسػف' بيغ كل فقخة مغ فقخات السحػر 
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 :الأوؿصدؽ الاتداؽ الداخمي لفقرات السحؾر 

 الخقع

السحؾر الأوؿ: يداىؼ التعمؼ الحركي في 
تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية 

 البدنية.

 

معامل 
 الارتباط

Sig 
مدتػػ 
 السعشػية

 الشتيجة

مذكمة في التحكؼ في حركات الجدؼ  لديػ 76
 الخاصة بػ

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.511**
 إحرائيا

ىشاؾ أنذظة أخرى يسكشػ مسارستيا لتعزيز  75
 أدائػ الؾعيفي الحركي

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.516**
 إحرائيا

أف تحديؽ تحكسػ في حركات الجدؼ  تعتقد 75
 سيؤثر عمى أدائػ الؾعيفي الحركي

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.555**
 إحرائيا

لديػ مذكمة في التحكؼ في حركات الجدؼ  75
الخاصة بػ مثل الانحشاء أو الثشي أو 

 الدوراف أو الانحشاء

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.551**
 إحرائيا

الؾعيفي الحركي  ترغب في تعزيز أدائػ 72
 وتحديؽ تحكسػ في حركات الجدؼ

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.151**
 إحرائيا

أف تحديؽ تحكسػ في حركات الجدؼ  تعتقد 71
 سيؤثر إيجابًا عمى أدائػ الؾعيفي الحركي

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.551**
 إحرائيا

مؽ مذكلات في التحكؼ في حركات  تعاني 75
 الجدؼ الخاصة بػ

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.555**
 إحرائيا

في مسارسة أنذظة أخرى لتعزيز أدائػ  تفكر 75
 الؾعيفي الحركي

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.555**
 إحرائيا

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.565** رياضة أو نذاطًا حركيًا بانتغاـ تسارس 75
 إحرائيا

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.552** التحكؼ بديؾلة في قدراتي الحركية عشدي 67
 إحرائيا

أف فقخاتو دالة  الأوؿ. أؼيتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه باف أغمب فقخات تختبط مع السحػر 
الججولية، كسا  r كبخ مغ ؾيسةأاط السحدػبة لكل فقخة مغ فقخاتو حيث نجج أف معاملات الارتب إحرائيا،



  مشيجية الدراسة                                                          خامسالفرل ال

53 

في جسيع فقخات السحػر أؼ يػجج  7.72بسدتػػ دلالة قل مغ أمدتػػ السعشػية( ) SIG   أف ؾيسة
 .ارتباط معشػؼ ومشو تعتبخ فقخات السحػر الاوؿ صادقة ومتدقة داخميا، لسا وضعت لؿياسو

 :ؽ الداخمي لفقرات السحؾر الثانيصدؽ الاتدا

الثاني: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز  السحػر الخقع
 الأداء الحركي مؽ الشاحية السيارية

معامل 
 الارتباط

Sig 
مدتػػ 
 السعشػية

 الشتيجة

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.515** أستظيع الاحتفاظ بتؾازني بديؾلة 76
 إحرائيا

أستظيع التحرؾ بدرعة حؾؿ بعػض العؾائػق  75
 أو السؾانع

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.551**
 إحرائيا

لػػػػدي القػػػػػدرة عمػػػػى الاشػػػػػتراؾ فػػػػي بعػػػػػض  75
دوف الخػؾؼ مػؽ الدػقؾط الأنذظة الحركيػة 

 عمى الأرض

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.575**
 إحرائيا

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.555** أستظيع ثشي ومد جدسي بديؾلة 75
 إحرائيا

أستظيع أف أقؾـ بػأداء حركػات بدنيػة أفزػل  72
 مؽ معغؼ زملائي

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.555**
 إحرائيا

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.555** البدنية العشيفةأستظيع أداء الحركات  71
 إحرائيا

لمتعمؼ الحركي اف يحدؽ الادراؾ  يسكؽ 75
 والتركيز

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.521**
 إحرائيا

أستظيع أف اشترؾ في بعض الأنذظة  75
البدنية التي تتظمب مدتؾى عاؿ مؽ 

 السيارات الحركية

 يػجج ارتباط داؿ 7.777 7.565**
 إحرائيا

أستظيع الاشتراؾ في الشذاط البدني لفترة  75
 طؾيمة دوف الذعؾر بالتعب

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.575**
 إحرائيا

لي قدرة عمى تحريػ جدسي بكفاءة في  67
 مختمف الاتجاىات

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.551**
 إحرائيا
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 إحرائيا،أف فقخاتو دالة  الثالث. أؼمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه باف أغمب فقخات تختبط مع السحػر  يتزح
الججولية، كسا أف ؾيسة  r حيث نجج أف معاملات الارتباط السحدػبة لكل فقخة مغ فقخاتو اكبخ مغ ؾيسة

SIG  )ارتباط معشػؼ في جسيع فقخات السحػر أؼ يػجج  7.72قل مغ بسدتػػ دلالة أ)مدتػػ السعشػية 
 .صادقة ومتدقة داخميا، لسا وضعت لؿياسو ومشو تعتبخ فقخات السحػر الثاني

 صدؽ الاتداؽ الداخمي لفقرات السحؾر الثالث:

يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز  الثالث:السحؾر  الخقع
 الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية الشفدية

معامل 
 الارتباط

Sig 
مدتػػ 
 السعشػية

 الشتيجة

لمتعمؼ الحركي أف يداعد عمػى تحدػيؽ  يسكػؽ 76
 الثقة بالشفس والتفاؤؿ

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.555**
 إحرائيا

يسكػػػػػؽ لمػػػػػتعمؼ الحركػػػػػي أف يدػػػػػاعد عمػػػػػى  75
 تحديؽ الذعؾر بالرضا والدعادة

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.555**
 إحرائيا

لمتعمؼ الحركي أف يداعد عمػى تحدػيؽ  يسكػؽ 75
 العلاقات الاجتساعية والتعاوف 

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.176**
 إحرائيا

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.555** لمتعمؼ الحركي أف يحدؽ الثقة بالشفس يسكؽ 75
 إحرائيا

لمػػػتعمؼ الحركػػػي اف يقمػػػل مػػػؽ التػػػؾتر  يسكػػػؽ 72
 والقمق

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.552**
 إحرائيا

لمػػػتعمؼ الحركػػػي اف يقمػػػل مػػػؽ الكبػػػ   يسكػػػؽ 71
 والاكتئاب

يػجج ارتباط داؿ  0.000 7.565**
 إحرائيا

الحركي دور في تحديؽ التحفيز  لمتعمؼ 75
 والإلياـ

 يػجج ارتباط داؿ 7.777 7.565**

 يػجج ارتباط داؿ 7.777 7.525** يسكؽ لمتعمؼ الحركي اف يزيد في التحدي 75
لمتعمؼ الحركي دور في تحديؽ التركيز  75

 والانتباه في الاداء الحركي
 يػجج ارتباط داؿ 7.777 7.555**

لمتعمؼ الحركي اف يحدؽ القدرة عمى  يسكؽ 67
 التعامل مع لمسؾاقف الحركية الرعبة

يػجج ارتباط داؿ  7.777 7.121**
 إحرائيا
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 إحرائيا،أف فقخاتو دالة  الثاني. أؼمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه باف أغمب فقخات تختبط مع السحػر  يتزح
الججولية، كسا أف ؾيسة  rكبخ مغ ؾيسةأاط السحدػبة لكل فقخة مغ فقخاتو حيث نجج أف معاملات الارتب

SIG   )جسيع فقخات السحػر أؼ يػجج ارتباط معشػؼ  في 7.72قل مغ بسدتػػ دلالة أ)مدتػػ السعشػية 
 .صادقة ومتدقة داخميا، لسا وضعت لؿياسو ومشو تعتبخ فقخات السحػر الثاني

 :ثبات وصدؽ أداة الدراسة

 :تع التحقق مغ ثبات استبياف الجراسة، مغ خلاؿ معامل ألفا كخونباخ

عجد  معامل ألفا كخونباخ محاور الاستبياف
 الفقخات 

 الشتيجة 

 ثابت 67 7.52 السحػر الأوؿ 76
 ثابت 67 7.55 السحػر الثاني  75
 ثابت 67 7.15 السحػر الثالث 75

 ثابت 57 7.55 جسيع فقخات الاستبياف
لمسحاور الثلاثػة ىػي معػاملات مختفعػة،  كخونباخ نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف معاملات ألفا

ىػػحا يػػجؿ عمػػى أف ؾيسػػة الثبػػات مختفعػػة لأداة و  7.55وكػػحلظ معامػػل ألفػػا لجسيػػع محػػاور الاسػػتبياف معػػا بمػػغ 
الجراسػػة ذات ثبػػات كبيػػخ مسػػا يجعمشػػا عمػػى ثقػػة تامػػة برػػحة الاسػػتبياف وصػػلاحيتو لتحميػػل وتفدػػيخ نتػػائج 

 .الجراسة واختبار فخضياتيا

ج؛ وكمسػا أقتػخب مػغ الػاحػ (،6-7)إلػى أف معامػل الثبػات ألفػا كخونبػاخ، تتػخاوح بػيغ  تجػجر الإشػارة
ف الحػج الأدنػى الستفػق أالرػفخ؛ دؿ عمػى عػجـ وجػػد ثبػات. و  قتػخب مػغادؿ عمى وجػد ثبات عػاؿ، وكمسػا 
 .  7.1عميو لسعامل ألفا كخونباخ ىػ : 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

/

 السادس: الفصل
 النتائج ومناقشة وتحليل عرض
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  عرض وتحميل الشتائج: 1.6

 السحؾر الأوؿ: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية البدنية. 
 لجيظ مذكمة في التحكع في حخكات الجدع الخاصة بظ. (:01الدؤاؿ )

 (01)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (01)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

 درجة كبيرة  4 8.0 المحسوبة المجدولة

 دالة إحصائيا

 

 درجة متوسطة 4 8.0 46 10.7 3030 30

 درجة قليلة 5 10.0

بدرجة قليلة  37 74.0

 جدا

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (01)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (01)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %75مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة  % 75كبيخة مسا يعشي انيع يعانػف مغ بعس السذاكل في حخكات الجدع وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة قميمة مسا يعشي انيع يعانػف مغ  %67متػسصة مسا يعشي اف لجييع بعس السذاكل 

8% 
8% 

10% 

74% 

 بدرجة قليلة جدا درجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة 
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أجابػا ب درجة قميمة ججا مسا يعشي انيع لا يعانػف مغ اية مذاكل في  %55مذاكل شؽيفة ججا وندبة 
 حخكات الجدع.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  5.56السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 15ة السحدػب 5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح لا يعانػف مغ أؼ مذكمة في حخكات  الاستشتاج:
 أجداميع

 أدائظ الػضيفي الحخكي.ىشاؾ أنذصة أخخػ يسكشظ مسارستيا لتعديد  (:02الدؤاؿ )

 (02)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (02)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  14 28.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 غير دالة 

 

 درجة كبيرة 9 18.0 700 10.7 3030 30

 درجة متوسطة 13 26.0

 بدرجة قليلة 14 28.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (02)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (02)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

28% 

18% 26% 

28% 

 بدرجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  % 55الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة مغ خلاؿ 
 65كبيخة ججا مسا يعشي أف ىشاؾ أنذصة أخخػ يسكشيع مسارستيا لتعديد أدائيع الػضيفي الحخكي وندبة 

أجابػا بػ % مشيع 55مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة وندبة  %51مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة وندبة  %
 درجة قميمة مسا يعشي انو ليذ ىشاؾ أؼ أنذصة يسكشيع الؿياـ بيا لتعديد أدائيع الػضيفي الحخكي 

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75درجة الحخية  عشج 5.56السججولة  5أصغخ مغ ؾيسة كا 6.5السحدػبة  5كا

 اذف لا تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف ىشاؾ أنذصة أخخػ يسكغ لمتلاميح مسارستيا  الاستشتاج:
 لتعديد أدائيع الػضيفي الحخكي.

 لػضيفي الحخكي.تعتقج أف تحديغ تحكسظ في حخكات الجدع سيؤثخ عمى أدائظ ا (:03الدؤاؿ )

 (03)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (03)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  26 52.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 16 32.0 501 0055 3030 32

 درجة متوسطة 8 16.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
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 (03)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (03)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %25الججوؿ نجج أف ندبة مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في 
في حخكات الجدع سيؤثخ مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف تحديغ التحكع  % 55كبيخة ججا وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي تحديغ التحكع في  %61وندبة  عمى الاداء الػضيفي الحخكي
 قج يؤثخ عمى الأداء الػضيفي  حخكات الجدع

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  77عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 5.5السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف تحديغ التحكع في حخكات الجدع يؤثخ عمى  الاستشتاج:
 الأداء الػضيفي الحخكي.

لجيظ مذكمة في التحكع في حخكػات الجدػع الخاصػة بػظ مثػل الانحشػاء أو الثشػي أو الػجوراف  (:04الدؤاؿ )
 أو الانحشاء.

 (04)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (04)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية  الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

52% 
32% 

16% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 درجة متوسطة  4 8.0 المحسوبة المجدولة الحرية

 دالة إحصائيا

 

 درجة قليلة 12 24.0 2.05 0055 3030 32

 درجة قليلة جدا 34 68.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (04)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (04)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مػغ أفػػخاد العيشػػة السجروسػة أجػػابػا بػػػ درجػػة  %75مػغ خػػلاؿ الشتػػائج السػضػحة فػػي الجػػجوؿ نجػج أف ندػػبة 
فػػي الػػتحكع فػي حخكػػات الجدػػع مثػل الانحشػػاء أو الثشػػي أو متػسػصة مسػػا يعشػػي يعػانػف مػػغ بعػػس السذػاكل 

مػشيع أجػابػا بػػ درجػة قميمػة مسػا يعشػي  %15مػشيع أجػابػا بػػ بجرجػة قميمػة  % 55وندبة الجوراف أو الانحشاء 
الػػػتحكع فػػػي حخكػػػات الجدػػػع مثػػػل الانحشػػػاء أو الثشػػػي أو الػػػجوراف أو فػػػي  انيػػػع لا يعػػػانػف مػػػغ أيػػػة مذػػػكمة

 الانحشاء.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.5السحدػبة  5كا

 ىشاؾ دلالة إحرائية.  اذف تػجج

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف ليذ لمتلاميح أية مذاكل في التحكع في حخكات  الاستشتاج: 
 الجدع مثل الانحشاء أو الثشي أو الجوراف أو الانحشاء.

 تخغب في تعديد أدائظ الػضيفي الحخكي وتحديغ تحكسظ في حخكات الجدع. (:05الدؤاؿ )

8% 

24% 

68% 

 درجة قليلة جدا درجة قليلة درجة متوسطة 
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 (05)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (05)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  42 84.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 8 16.0 20072 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (05)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (05)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
تعديد أدائيع مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح يخغبػف  % 61كبيخة ججا مسا وندبة 

 الػضيفي الحخكي وتحديغ التحكع في حخكات الجدع.

نجج أف ؾيسة  السبيشة في الججوؿ أعلاه 5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.65السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يخغبػف تعديد أدائيع الػضيفي الحخكي  الاستشتاج:
 .وتحديغ تحكسيع في حخكات الجدع

84% 

16% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 تعتقج أف تحديغ تحكسظ في حخكات الجدع سيؤثخ إيجابًا عمى أدائظ الػضيفي الحخكي. (:06الدؤاؿ )

 (06)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (06)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  47 94.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 3 6.0 0.01 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (06)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (06)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي تحديغ التحكع في حخكات الجدع  % 71درجة كبيخة ججا مسا وندبة 

 سيؤثخ إيجابًا عمى الأداء الػضيفي الحخكي.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج  5الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كاومغ خلاؿ السعالجة 
ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.5السحدػبة  5أف ؾيسة كا

 ؛ اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 7.72

94% 

6% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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في حخكات الجدع سيؤثخ إيجابًا  مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف تحديغ التحكع الاستشتاج: 
 عمى الأداء الػضيفي الحخكي.

 تعاني مغ مذكلات في التحكع في حخكات الجدع الخاصة بظ. (:07الدؤاؿ )

 (07)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (07)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

 درجة متوسطة  3 6.0 المحسوبة المجدولة

 دالة إحصائيا

 

 درجة قليلة  7 14.0 6506 0055 3030 32

 درجة قليلة جدا 40 80.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (07)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  تسثل (07)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %1مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع  % 65وندبة    متػسصة مسا يعشي انيع يعانػف مغ بعس السذاكل في التحكع في حخكات الجدع

مشيع أجابػا بػ درجة قميمة ججا مسا يعشي اف التلاميح لا يعانػف مغ أية  %57أجابػا بػ بجرجة قميمة وندبة 
 مذاكل في حخكات الجدع.

6% 
14% 

80% 

 درجة قليلة جدا درجة قليلة  درجة متوسطة 
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السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5ؾيسة كاأكبخ مغ  55السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مذكلات في التحكع مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح لا يعانػف مغ أية  الاستشتاج: 
 في حخكات الجدع.

 لتعديد أدائظ الػضيفي الحخكي. تفكخ في مسارسة أنذصة أخخػ  (:08الدؤاؿ )

 (08)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (08)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  35 70.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 9 18.0 0005 10.7 3030 30

 درجة متوسطة 3 6.0

 بدرجة قليلة 3 6.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (08)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (08)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 الجدوؿ: تحميل 

70% 

18% 

6% 6% 

 بدرجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %57مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
 65وندبة    كبيخة ججا مسا يعشي انيع يفكخوف في مسارسة أنذصة أخخػ لتعديد أدائيع الػضيفي الحخكي

مشيع أجابػا  %71مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أنيع يخغبػف في تعديد أدائيع الحخكي وندبة  %
% مشيع أجابػا 71 وندبةبػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع لا يخغبػف في مسارسة أنذصة أخخػ بذجة 

 بػجرجة قميمة مسا يعشي نيع لا يخغبػف في مسارسة أنذصة أخخػ.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا ومغ خلاؿ السعالجة
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  5.56السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 22السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

ػ مسارسة أنذصة أخخ وف في مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يفكخ  الاستشتاج: 
 لتعديد أدائيع الػضيفي الحخكي.

 تسارس رياضة أو نذاشًا حخكيًا بانتطاـ. (:09الدؤاؿ )

 (09)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (09)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  35 70.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 2 4.0 01 10.7 3030 30

 درجة متوسطة 3 6.0

 بدرجة قليلة 10 20.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (09)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  تسثل (09)الدائرة الشدبية رقؼ 
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 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %57مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة  % 75وندبة    كبيخة ججا مسا يعشي انيع يسارسػف نذاشا حخكيا بانتطاـ

% مشيع أجابػا بػ درجة قميمة مسا يعشي انيع لا 57مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة وندبة  %71وندبة 
 يسارسػف أنذصة حخكية ورياضة بانتطاـ.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  5.56السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 25ة السحدػب 5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

رياضة أو نذاشًا حخكيًا مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يسارسػف  الاستشتاج: 
 بانتطاـ.

 أستصيع التحكع بديػلة في قجراتي الحخكية. (:10الدؤاؿ )

 (10)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (10)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  20 40.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 7 14.0 .7 77076 3030 36

 درجة متوسطة 5 10.0

70% 
4% 
6% 

20% 

 بدرجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 بدرجة قليلة 4 8.0

بدرجة قليلة  14 28.0

 جدا

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (10)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (10)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %57مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أنيع يدتصيعػف التحكع في قجراتيع  % 65كبيخة ججا مسا وندبة 

% مشيع أجابػا بػ درجة وندبة 75مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة وندبة  %67الحخكية بكل سيػلة وندبة 
 % مشيع أجابػا بػ درجة قميمة ججا مسا يعشي انيع لا يدتصيعػف التحكع في قجراتيع الحخكية بكل سيػلة.55

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  66.65السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 65السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

تج أف التلاميح يدتصيعػف التحكع بديػلة في قجراتيع مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتش الاستشتاج: 
 .الحخكية

 .السحؾر الثاني: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الحركي مؽ الشاحية السيارية 

40% 

14% 10% 

8% 

28% 

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 أستصيع الاحتفاظ بتػازني بديػلة. (:01الدؤاؿ )

 (01)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (11)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  34 68.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 11 22.0 .2 0055 3030 32

 درجة متوسطة 5 10.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (01)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (11)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 

 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %15مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي يدتصيعػف الحفاظ عمى تػازنيع  % 55كبيخة ججا يعشي وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع لا يدتصيعػف الحفاظ عمى تػازنيع  %67بديػلة وندبة 
 بديػلة    

68% 

22% 

10% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يدتصيعػف الاحتفاظ بتػازنيع بكل  الاستشتاج: 
 سيػلة بديػلة.

 أستصيع التحخؾ بدخعة حػؿ بعس العػائق أو السػانع. (:02الدؤاؿ )

 (02)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (12)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  37 74.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 5 10.0 0106 0055 3030 32

 درجة متوسطة 8 16.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (02)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (12)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة مغ 
التحخؾ بدخعة حػؿ بعس مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أنيع يدتصيعػف  % 67كبيخة ججا وندبة 

74% 

10% 
16% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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التحخؾ بدخعة حػؿ  مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع لا %61وندبة  العػائق أو السػانع
 بعس العػائق أو السػانع

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.5السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

التحػخؾ بدػخعة حػػؿ بعػس مغ خلاؿ الشتائج السحرػل عمييػا، ندػتشتج أف التلاميػح يدػتصيعػف  تاج:الاستش
 العػائق أو السػانع.

دوف الخػػػػؼ مػػػغ الدػػػقػط عمػػػى  لػػػجؼ القػػػجرة عمػػػى الاشػػتخاؾ فػػػي بعػػػس الأنذػػػصة الحخكيػػػة (:03الدػػػؤاؿ )
 الأرض.

 (03)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (13)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  44 88.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 6 12.0 ..2.0 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (03)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (13)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

88% 

12% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي اف التلاميح لجييع لجؼ القجرة عمى الاشتخاؾ  % 65كبيخة ججا وندبة 

 في بعس الأنذصة الحخكية دوف الخػؼ مغ الدقػط عمى الأرض.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5كاأكبخ مغ ؾيسة  55.55السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح لجييع القجرة عمى الاشتخاؾ في بعس  الاستشتاج: 
 الأنذصة الحخكية دوف الخػؼ مغ الدقػط عمى الأرض

 جدسي بديػلة.أستصيع ثشي ومج  (:04الدؤاؿ )

 (04)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (14)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  39 78.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 6 12.0 6605 0055 3030 32

 درجة متوسطة 5 10.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (04)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (14)الدائرة الشدبية رقؼ 
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 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55أف ندبة  مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي اف التلاميح يدتصيعػف ثشي ومج أجداميع  % 65كبيخة ججا وندبة 
مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع لا يدتصيعػف ثشي ومج أجداميع  %67بديػلة وندبة 

 بديػلة

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كاومغ خلاؿ السعالج
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.5السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

 تصيعػف ثشي ومج اجداميع بديػلة مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يد الاستشتاج:

 أستصيع أف أقػـ بأداء حخكات بجنية أفزل مغ معطع زملائي. (:05الدؤاؿ )

 (05)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (15)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  42 84.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 8 16.0 2007 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

78% 

12% 
10% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 (05)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (15)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مػغ أفػػخاد العيشػػة السجروسػة أجػػابػا بػػػ درجػػة  %55مػغ خػػلاؿ الشتػػائج السػضػحة فػػي الجػػجوؿ نجػج أف ندػػبة 
كػات بػأداء حخ مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسػا يعشػي أف التلاميػح يدػتصيعػف الؿيػاـ  % 61كبيخة ججا وندبة 
 معطع زملائيع.بجنية أفزل مغ 

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.6السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

رل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يدتصيعػف الؿياـ بأداء حخكات بجنية مغ خلاؿ الشتائج السح الاستشتاج: 
 أفزل مغ معطع زملائي.

 أستصيع أداء الحخكات البجنية العشيفة. (:06الدؤاؿ )

 (06)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (16)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  43 86.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 درجة كبيرة 7 14.0 2005 00.6 3030 37 دالة إحصائيا

84% 

16% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 مجموع  50 100.0 

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (06)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (16)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر:           

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %51مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح يدتصيعػف أداء الحخكات البجنية  % 65كبيخة ججا وندبة 

 العشيفة.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72جلالة ومدتػػ ال 76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 52.5السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

أداء الحخكات البجنية مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يدتصيعػف  الاستشتاج: 
 العشيفة.

 

 لحخكي اف يحدغ الادراؾ والتخكيد.يسكغ لمتعمع ا (:07الدؤاؿ )

 (07)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (17)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية  الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

86% 

14% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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درجة كبيرة  39 78.0 المحسوبة المجدولة الحرية

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 5 10.0 66052 0055 3030 32

 درجة متوسطة 6 12.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 
 (07)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (17)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح يعتقجوف اف التعمع الحخكي  % 67كبيخة ججا وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة قميمة مسا يعشي انيع لا يعتقجوف  %65يسسكغ اف يحدغ الادراؾ والتخكيد وندبة 
 بحلظ.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ئية للاستبياف عغ شخيق حداب كاومغ خلاؿ السعالجة الاحرا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.55السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

 يحدغ الادراؾ والتخكيد.التعمع الحخكي اف مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج: 

78% 

10% 
12% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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أسػػتصيع أف اشػػتخؾ فػػي بعػػس الأنذػػصة البجنيػػة التػػي تتصمػػب مدػػتػػ عػػاؿ مػػغ السيػػارات  (:08الدػػؤاؿ )
 الحخكية.

 (08)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (18)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  42 84.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 8 16.0 20072 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (08)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (18)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
في مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي اف التلاميح يدتصيعػف الاشتخاؾ  % 61كبيخة ججا مسا وندبة 
 التي تتصمب مدتػػ عاؿ مغ السيارات الحخكيةبعس الأنذصة البجنية 

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.65السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

84% 

16% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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في بعس الأنذصة مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يدتصيعػف الاشتخاؾ  تشتاج:الاس
 البجنية التي تتصمب مدتػػ عاؿ مغ السيارات الحخكية.

 أستصيع الاشتخاؾ في الشذاط البجني لفتخة شػيمة دوف الذعػر بالتعب. (:09الدؤاؿ )

 (09)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (19)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  38 76.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 12 24.0 70002 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 
 
 
 
 
 
 

 (09)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (19)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 

76% 

24% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %51مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
الاشتخاؾ في الشذاط مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي التلاميح يدتصيعػف  % 55كبيخة ججا وندبة 

 البجني لفتخة شػيمة دوف الذعػر بالتعب.

أف ؾيسة السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أصغخ مغ ؾيسة كا 65.25السحدػبة  5كا

 ؛ اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 7.72

في الشذاط البجني مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح يدتصيعػف الاشتخاؾ  الاستشتاج: 
 .لفتخة شػيمة دوف الذعػر بالتعب

 لي قجرة عمى تحخيظ جدسي بكفاءة في مختمف الاتجاىات. (:10لدؤاؿ )ا

 (10)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (20)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  37 74.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 إحصائيا دالة

 

 درجة كبيرة 13 26.0 77002 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (10)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (20)الدائرة الشدبية رقؼ 

 

74% 

26% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة  مغ
قجرة عمى تحخيظ أجداميع مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح لجييع  % 51كبيخة ججا وندبة 

 بكفاءة في مختمف الاتجاىات.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5يق حداب كاومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخ 
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5اكبخ مغ ؾيسة كا 66.25السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

ع بكفاءة تحخيظ أجداميمغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التلاميح ليع القجرة عمى  الاستشتاج: 
 في مختمف الاتجاىات

  .السحؾر الثالث: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية الشفدية 
 يسكغ لمتعمع الحخكي أف يداعج عمى تحديغ الثقة بالشفذ والتفاؤؿ. (:01الدؤاؿ )

 (01)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (30)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الإحصائيةالدلالة 

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  12 24.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 38 76.0 70002 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (01)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (30)الدائرة الشدبية رقؼ 
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 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي التلاميح يعتقجوف أف التعمع الحخكي أف  % 51كبيخة ججا وندبة 

 يداعج عمى تحديغ الثقة بالشفذ والتفاؤؿ 

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76درجة الحخية  عشج 5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 65.2السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

التعمع الحخكي يداعج عمى تحديغ الثقة بالشفذ مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج:
 والتفاؤؿ

 يسكغ لمتعمع الحخكي أف يداعج عمى تحديغ الذعػر بالخضا والدعادة. (:02الدؤاؿ )

 (02)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (32)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  19 38.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 غير دالة 

 

 درجة كبيرة 31 62.0 ..20 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

24% 

76% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 (02)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (32)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي التلاميح يعتقجوف بانو يسكغ لمتعمع الحخكي  % 15كبيخة ججا وندبة 

 أف يداعج عمى تحديغ الذعػر بالخضا والدعادة.

لاه نجج أف ؾيسة السبيشة في الججوؿ أع 5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أصغخ مغ ؾيسة كا 5.55السحدػبة  5كا

 اذف لا تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

التعمع الحخكي أف يداعج عمى تحديغ الذعػر مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج: 
 بالخضا والدعادة

 ة والتعاوف.يسكغ لمتعمع الحخكي أف يداعج عمى تحديغ العلاقات الاجتساعي (:03الدؤاؿ )

 (03)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (33)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  42 84.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 درجة كبيرة 8 16.0 20072 00.6 3030 37 دالة إحصائيا

38% 

62% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 مجموع  50 100.0 

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (03)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (33)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة مغ 
يسكغ لمتعمع أف التلاميح يعتقجوف بانو  مشيع أجابػا بػ بجرجة قميمة مسا يعشي % 61كبيخة ججا وندبة 

 الحخكي أف يداعج عمى تحديغ العلاقات الاجتساعية والتعاوف.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5لاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كاومغ خلاؿ السعالجة ا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

ف يداعج عمى تحديغ العلاقات التعمع الحخكي أمغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج: 
 الاجتساعية والتعاوف 

 يسكغ لمتعمع الحخكي أف يحدغ الثقة بالشفذ. (:04الدؤاؿ )

 (04)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (34)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  33 66.0 المحسوبة المجدولة

84% 

16% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا



 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج                                            دادسالفرل ال

84 

 جدا

 دالة إحصائيا

 

32 3030 0055  

21046 

 درجة كبيرة 14 28.0

 درجة متوسطة 3 6.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (04)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (34)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %11مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي انغ التلاميح يعتقجوف اف التعمع الحخكي  % 55كبيخة ججا مسا وندبة 

 مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع غيخ متأكجيغ مغ ذلظ. %71يحدغ الثقة بالشفذ وندبة 

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  75عشج درجة الحخية  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.15السحدػبة  5اك

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

 التعمع الحخكي أف يحدغ الثقة بالشفذمغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج: 

 يسكغ لمتعمع الحخكي اف يقمل مغ التػتخ والقمق. (:05الدؤاؿ )

 (05)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (35)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية  الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

66% 

28% 

6% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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درجة كبيرة  16 32.0 المحسوبة المجدولة الحرية

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 34 68.0 406 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (05)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (35)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55الججوؿ نجج أف ندبة مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في 
مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي يسكغ لمتعمع الحخكي اف يقمل  % 15كبيخة ججا مسا يعشي انيع وندبة 

 مغ التػتخ والقمق

نجج أف ؾيسة  السبيشة في الججوؿ أعلاه 5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 1.5السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

 التعمع الحخكي اف يقمل مغ التػتخ والقمق.مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج:

 يسكغ لمتعمع الحخكي اف يقمل مغ الكبت والاكتئاب. (:06الدؤاؿ )

32% 

68% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 (06)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (36)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  24 48.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 6 12.0 70072 10.7 3030 30

 درجة متوسطة 9 18.0

 بدرجة قليلة 11 22.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (06)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (36)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
لمتعمع  يسكغمشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح يعتقجوف انو  % 65كبيخة ججا وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة متػسصة مسا يعشي انيع غيخ  %65الحخكي اف يقمل مغ الكبت والاكتئاب وندبة 
 % مشيع أجابػا بػ درجة قميمة مسا يعشي انيع لا يعتقجوف ذلظ.55 وندبةمتأكجيغ مغ ذلظ 

نجج أف ؾيسة  السبيشة في الججوؿ أعلاه 5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  7.5عشج درجة الحخية  5.56السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 62.65السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

48% 

12% 

18% 

22% 

 بدرجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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لمتعمع الحخكي يقمل مغ الكبت والاكتئاب بجرجة مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج:
 أخخػ خارجة عغ الشصاؽ الحؼ تدتصيع ؼيو الأنذصة الحخكية معالجتو. متػسصة اذ اف للاكتئاب عػامل

 لمتعمع الحخكي دور في تحديغ التحفيد والإلياـ. (:07الدؤاؿ )

 (07)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (37)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  41 82.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة كبيرة 9 18.0 6306 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (07)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (37)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
لمتعمع الحخكي اف  مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أنيع يعتقجوف بانو يسكغ % 65كبيخة ججا وندبة 

 يقمل مغ الكبت والاكتئاب

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 57السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

82% 

18% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف لمتعمع الحخكي دور في تحديغ التحفيد والإلياـ. تاج:الاستش

 يسكغ لمتعمع الحخكي اف يديج في التحجؼ. (:08الدؤاؿ )

 (08)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (38)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية

 الإجابات التكرارات المئويةالنسبة  2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  44 88.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 درجة متوسطة 4 8.0 4100 00.6 3030 37

 درجة قليلة 2 4.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (08)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  تسثل (38)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 تحميل الجدوؿ: 

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
مشيع أجابػا بػ بجرجة متػسصة مسا يعشي أف اغمب التلاميح يعتقجوف باف التعمع  % 75كبيخة ججا وندبة 

 مشيع أجابػا بػ درجة قميمة مسا يعشي انيع لا يعتقجوف ذلظ  %75الحخكي يديج في التحجؼ وندبة 

88% 

8% 4% 

 درجة قليلة درجة متوسطة درجة كبيرة جدا
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السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 15السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

 مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أنو يسكغ لمتعمع الحخكي اف يديج في التحجؼ الاستشتاج:

 تباه في الاداء الحخكي.لمتعمع الحخكي دور في تحديغ التخكيد والان (:09الدؤاؿ )

 (09)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (39)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  44 88.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

 كبيرة درجة 6 12.0 ..2.0 00.6 3030 37

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (09)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (39)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 

 

 تحميل الجدوؿ:

88% 

12% 

 درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
لمتعمع الحخكي دور في مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي أف التلاميح يعتقجوف  % 65كبيخة ججا وندبة 

 تحديغ التخكيد والانتباه في الاداء الحخكي.

لاه نجج أف ؾيسة السبيشة في الججوؿ أع 5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ 7.72ومدتػػ الجلالة  76عشج درجة الحخية  5.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 55.55السحدػبة  5كا

 اذف تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف التعمع الحخكي لو دور كبيخ في تحديغ التخكيد  الاستشتاج: 
 ي.والانتباه في الاداء الحخك

 يسكغ لمتعمع الحخكي اف يحدغ القجرة عمى التعامل مع لمسػاقف الحخكية الرعبة. (:10الدؤاؿ )

 (10)إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  يسثل (40)الجدوؿ رقؼ 

درجة  الدلالة الإحصائية

 الحرية
 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا مستوى الدلالة

درجة كبيرة  42 84.0 المحسوبة المجدولة

 جدا

 دالة إحصائيا

 

32 3030 0055 0101 

 

 

 درجة كبيرة 4 8.0

 درجة متوسطة 4 8.0

 مجموع  50 100.0

  SPSS 26مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات السردر: 
 (10)تسثل إجابات أفخاد العيشة عغ الدؤاؿ  (40)الدائرة الشدبية رقؼ 

 
 SPSS 25إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات  مغالسردر: 

84% 

8% 8% 

 درجة متوسطة درجة كبيرة درجة كبيرة جدا
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 تحميل الجدوؿ:

مغ أفخاد العيشة السجروسة أجابػا بػ درجة  %55مغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ نجج أف ندبة 
يسكغ لمتعمع ف أغمب التلاميح يعتقجوف بأنو أ مشيع أجابػا بػ بجرجة كبيخة مسا يعشي % 75كبيخة ججا وندبة 

مشيع أجابػا بػ درجة  %75وندبة  القجرة عمى التعامل مع لمسػاقف الحخكية الرعبةف يحدغ أالحخكي 
 قميمة مسا يعشي انيع لا يعتقجوف بحلظ.

السبيشة في الججوؿ أعلاه نجج أف ؾيسة  5ومغ خلاؿ السعالجة الاحرائية للاستبياف عغ شخيق حداب كا
؛ اذف 7.72ومدتػػ الجلالة  75جة الحخية عشج در  2.55السججولة  5أكبخ مغ ؾيسة كا 25السحدػبة  5كا

 تػجج ىشاؾ دلالة إحرائية. 

ف يحدغ القجرة عمى أيسكغ لمتعمع الحخكي مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أف  الاستشتاج:
 التعامل مع لمسػاقف الحخكية الرعبة.
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احات  الإستنتاجات  والإقتر
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 العاـ:الاستشتاج  1.7

يسكغ استخلاص استشتاج عاـ حػؿ الأىسية والتأثيخ السحتسل لمتعمع الحخكي في تحديغ أداء 
 الحخكة لصلاب السخحمة الستػسصة. 

 :لاستشتاجات السحتسمةإليظ بعس ا

  .التعمع الحخكي يمعب دورًا ميسًا في تعديد الأداء الػضيفي الحخكي لمتلاميح في السخحمة الستػسصة 
  عغ شخيق تشسية السيارات الحخكية والتحديغ في القجرات البجنية، يسكغ لمتعمع الحخكي تعديد أداء

عمع الحخكي يديع في تعديد التشسية الذاممة الت الحخكة والقجرة عمى تشفيح الحخكات السختمفة بكفاءة
 لمتلاميح. 

  ،يداعج التعمع الحخكي عمى تحديغ التشديق بيغ الحػاس، وتشسية القجرة عمى التحكع في الحخكة
 وتصػيخ القجرة عمى التعبيخ والتفاعل الحخكي الإيجابي

 بالتعمع الحخكي في مخحمة الستػسصة يسكغ أف يكػف مفتاحًا لتعديد مذاركة الصلاب في  الاىتساـ
 الأنذصة الخياضية والحخكية السجرسية. 

  يسكغ لتحديغ الأداء الػضيفي الحخكي أف يديج مغ الثقة بالشفذ والانجماج الاجتساعي لمصلاب وتعديد
شيج التعميسي الستكامل الحؼ يجسع بيغ التعمع ال رغبتيع في السذاركة الشذصة في الأنذصة السجرسية

 الحخكي والتعمع الأكاديسي يسكغ أف يؤدؼ إلى تحديغ الأداء الذامل لمتلاميح.
  .بفيع أف الحخكة والتعمع الأكاديسي يتخابصاف بذكل وثيق 

 الإقتراحات والفرضيات السدتقبمية: 2.7
جج حاجة لتصػيخ بخامج تعميسية مكثفة تأثيخ البخامج السجرسية السكثفة في التعمع الحخكي: قج تػ  .6

تدتيجؼ تشسية السيارات الحخكية وتحديغ الأداء الػضيفي الحخكي لتلاميح السخحمة الستػسصة. 
يسكغ دراسة تأثيخ ىحه البخامج عمى تحديغ قجرات الصلاب في التشديق الحخكي والتحكع والقػة 

 .البجنية
حخكي: يسكغ استكذاؼ كيؽية استخجاـ التكشػلػجيا الاستخجاـ السبتكخ لمتكشػلػجيا في التعمع ال .5

الستقجمة مثل الػاقع الافتخاضي والػاقع السعدز وأجيدة الاستذعار لتعديد التعمع الحخكي وتحديغ 
الأداء الحخكي لمتلاميح. قج يتع تصػيخ تصبيقات وأدوات تفاعمية تداعج الصلاب عمى تحديغ 

 .مياراتيع الحخكية بصخؽ مبتكخة
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بيغ التعمع الحخكي والشجاح الأكاديسي: يسكغ إجخاء دراسات لفيع العلاقة بيغ التعمع العلاقة  .5
الحخكي والأداء الأكاديسي العاـ لتلاميح السخحمة الستػسصة. ىل تحدغ السيارات الحخكية تأديب 
الصلاب إلى تحديغ نتائجيع الأكاديسية؟ وىل يؤثخ التعمع الحخكي عمى تحفيد الصلاب لمسذاركة 

 ذصة في الجروس والأنذصة السجرسية؟الش
التجريب الخياضي وتأثيخه عمى الأداء الحخكي: يسكغ دراسة دور التجريب الخياضي ومذاركة  .5

الصلاب في الأنذصة الخياضية خارج السجرسة في تعديد الأداء الحخكي لمتلاميح. ىل يؤدؼ 
 خونة لمصلاب؟التجريب الخياضي السشتطع إلى تحديغ التشديق الحخكي والقػة والس

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 والمراجع المصادر قائمة
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 والمراجع المصادر قائمة

 .حخكي، دار الفكخ العخبي، القاىخةالشسػ ال(، 6555)أسامة كامل راتب  -6

  .يةلػحجة العخبية الداو نطخيات التعمع مصابع ا (،6555) العجيمي وتاجي خميل -5

 .تعمع القاىخة، دار السعارؼسيكػلػجية المعب وال (،6552) فاروؽ الديج عثساف -5

يع -5   .لحخكي، دار الثقافة عساف، الأردفالشسػ البجني والتعمع ا (،5775) مخواف عبج السجيج إبخاـ

 .دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ ،6أسذ ونطخيات الحخكة، ط (،6551) بدصػيذ أحسج -2

 .ة، دار السعارؼ الإسكشجريةسيكػلػجية الشسػ والذخري (،6555) نذانترار يػ  -1

 .مع الحخكي، دار السعارؼ، القاىخةالتع (،6555) محمد يػسف الذيخ -5

يع جساد -5  .التجريب الخياضي لمجشديغ السخكد العخبي لمشذخ الػقازيق (،6551) مفتی ابخاـ

يع حػمة رائج وآخخوف عمي بذيخ،  -5 السشذآت العامة لمصبع  ،6ط ،السخشج الخياضي التخبػؼ  ،ابخاـ
 .والتػزيع، شخابمذ

  .لخياضي، دار السعارؼ، الإسكشجريةالتجريب ا (6555) عراـ عبج الخالق عباس -67

 .، شخؽ التجريذ في مجاؿ التخبية الخياضيةأحسج سصػسي، (6555) أحسج صالح الدامخائي -66

يع رحػمة رائج وآخخوف،  ،عمي بذيخ فانجؼ -65 ، السشذأة العامة 6السخشج الخياضي التخبػؼ، طإبخاـ
 .لمصبع والتػزيع، شخابمذ

شخكة الإيجاع  الإبجاع، السخاىقةالسخاىقيغ شخكة  ،، ميارات احتػاء(5767) مرصفى أبػ سعج -65
 .الكػيت ،6طالفكخؼ لمشذخ والتػزيع، 

 .عساف، 5والشذخ، طدار السيدخة لمصباعة  ، السخاىقة(5765) سيكػلػجيةرغج حكسة شخيع  -65
 .5777قجرات وسسات السخاىقيغ، جامعة الاسكشجرية، مرخ،  (،5777) خميل ميخائيل معخض -62
 التكيف السجرسي لمصفل والسخاىق، دار الخاتب الجامعي، بيخوت ،نادية شخادؼ -61

 .6السخاىقة زىجاف لمشذخ، ط سيكػلػجية، (،5765) أحسج محمد الخعبي -65
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  .ػ، القاىخةسيكػلػجية الشسػ مغ ميلادىا إلى السخاىقة مكتبة الأنجم (،5775) محمد الجسػقيمججؼ  -65

ذخ ، دار الخضػاف لمش6، عمع نفذ الشسػ ونطخياتو، ط(5765) عبج العديد حيجر حديغ الػسػؼ  -65
 .والتػزيع، عساف، الأردف

خكد الكتاب لمشذخ، ، م5عمع الشفذ التخبػؼ، ط (،5776) محمد مرصفی زيجاف ونبيل الدسالػشي -57
 .القاىخة

محكخة ماستخ غيخ مشذػرة في التجريب البجني )تأثيخ شخيقة  (،5765-5765) رماش محج الأميغ -56
المعب في تعمع تقشية التسخيخ والاستؿباؿ في كخة الدمة لجػ تلاميح الصػر الستػسط، معيج عمػـ 

  .ة جامعة العخبي بغ مييجؼ أـ البػاقيوتقشيات الشذاشات البجنية والخياضي

محكخة ماستخ غيخ مشذػرة في التجريب الخياضي  (،2014-2015) تخير حسدة بػالصسيغ فاتح -55
)تأثيخ حرة التخبية البجنية والخياضية عمى بعس السؤشخات الؽيديػلػجية والأنثخوبػمتخية لجػ تلاميح 

 .جامعة العخبي بغ مييجؼوالخياضية الصػر الستػسط، معيج التخبية البجنية 

 .، دار الفكخ، عساف، الأردف5سػ، طعمع الشفذ الش (،5765) محمد ممحع سامي -55

يع عبج ربو حمفو -55 لفكخ العخبي، ، دار ا6الشسػ والجافعية، ط (،6555) أسامة كامل راتب وإبخاـ
 .القاىخة، مرخ

  .الأردف، دارزىاف، عساف، 5اىقة، طسيكػلػجية السخ  (،5765) أحسج محمد الدعبي -52

، دار صفاء لمشذخ، عساف، 6عمع الشفذ الارتقائي ونطخياتو، ط (،5771) صالح حديغ الجاىخؼ  -51
 .الأردف

عخبية ، سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة وحقائقيا الأساسية، دار ال(6555) عبج العمي الجدساني -55
، بيخوت لبش  .افلمعمػـ
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 التعميؼ العالي والبحث العمسي وزارة

 جامعة مػحسد بؾضياؼ السديمة

 معيد عمؾـ وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

 

/ة  الديد/ة السحترـ

 الدلاـ عميكؼ ورحسة الله تعالى وبركاتو
 

"دور التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي  والسعشػنة بػ: الحالية الجراسة جاءت 
 لتلاميذ السرحمة الستؾسظة ".

 الاستبياف، فقخات عغ بالإجابة مداىستظ مغ خلاؿ بتعاونظ إلاّ  الله، فزل بعج يتحقق، لغ وىحا       
 حالتظ عغ تعبخ التي السشاسبة الإجابة أماـ لحلظ السخرز السكاف ( فيxإشارة ) بػضع التكخـ فالخجاء

 لتحقق ومػضػعية دقة بكل فقخاتو عغ وتجيب اىتسامظ، جل الاستبياف ىحا ستػلي بأنظ ثقة عمىأنا و 
 لأغخاض إلا تدتعسل بيا لغ ستجلي التي البيانات أف بالتأكيج، تعمع، وكسا إعجادىا، مغ اليجؼ الجراسة
 بأسخع مشيا استمستيا التي الجية إلى عشو الإجابة الاستبياف بعج بإعادة التفزل أرجػ وأخيخا فقط، بحثية
 .مسكغ وقت

 وتقديري... تحياتي خالص وتقبمؾا مشي
 

 عداد الظالب:                                         إشراؼ الدكتؾر:إمؽ 
  بؽ ميدرة عبد الرحساف  د. -                                         حسادي أسامة 

       
 
 

 الجامعية الدشة
2022-2023 
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 الإستبياف
 .السحؾر الأوؿ: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية البدنية 

 الػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبارات اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدرج
 بدرجة
 جدا قميمة

 بدرجة
 قميمة

 بدرجة
 متؾسظة

 درجة
 كبيرة

 درجة
 جدا كبيرة

 

     
مذكمة في التحكؼ في  لديػ-1

 .حركات الجدؼ الخاصة بػ

     

أنذظة أخرى يسكشػ  ىشاؾ-2
مسارستيا لتعزيز أدائػ الؾعيفي 

 .الحركي

     

أف تحديؽ تحكسػ في  تعتقد-3
حركات الجدؼ سيؤثر عمى أدائػ 

 .الؾعيفي الحركي

     

في  لديػ مذكمة في التحكؼ -4
حركات الجدؼ الخاصة بػ مثل 
الانحشاء أو الثشي أو الدوراف أو 

 .الانحشاء

     

ترغب في تعزيز أدائػ الؾعيفي  -5
الحركي وتحديؽ تحكسػ في حركات 

 الجدؼ.

     

أف تحديؽ تحكسػ في  تعتقد-6
حركات الجدؼ سيؤثر إيجابًا عمى 

 .أدائػ الؾعيفي الحركي

     
مؽ مذكلات في التحكؼ  تعاني-7

 .في حركات الجدؼ الخاصة بػ

     
في مسارسة أنذظة أخرى  تفكر-8

 .لتعزيز أدائػ الؾعيفي الحركي

     
رياضة أو نذاطًا حركيًا  تسارس-9

 .بانتغاـ
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 السحؾر ا 
  

 .السحؾر الثاني: يداىؼ التعمؼ الحركي في تعزيز الأداء الحركي مؽ الشاحية السيارية 

     
 في بديؾلة التحكؼ عشدي-10

 الحركية. قدراتي

 الػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبارات اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدرج
 بدرجة
 جدا قميمة

 بدرجة
 قميمة

 بدرجة
 متؾسظة

 درجة
 كبيرة

 درجة
 جدا كبيرة

 

     
 بتؾازني الاحتفاظ أستظيع-1

 بديؾلة.

     
التحرؾ بدرعة حؾؿ  أستظيع-2

 .بعض العؾائق أو السؾانع

     

القدرة عمى الاشتراؾ في  لدي-3
بعض الأنذظة الحركية دوف الخؾؼ 

 .مؽ الدقؾط عمى الأرض
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  السحؾر
الثالث: يداىؼ 
التعمؼ الحركي 
في تعزيز 

 الأداء الؾعيفي الحركي مؽ الشاحية الشفدية. 

     
ثشي ومد جدسي  أستظيع-4

 .بديؾلة

     
أف أقؾـ بأداء حركات  أستظيع-5

 .بدنية أفزل مؽ معغؼ زملائي

     
أداء الحركات البدنية  أستظيع-6

 .العشيفة

     
 يحدؽ اف الحركي لمتعمؼ يسكؽ-7

 والتركيز. الادراؾ

     

أف اشترؾ في بعض  أستظيع-8
الأنذظة البدنية التي تتظمب مدتؾى 

 .عاؿ مؽ السيارات الحركية

     

الاشتراؾ في الشذاط  أستظيع-9
البدني لفترة طؾيمة دوف الذعؾر 

 .بالتعب

     
قدرة عمى تحريػ جدسي  لي-10

 الاتجاىات.بكفاءة في مختمف 

 الػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبارات الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
 بدرجة
 جدا قميمة

 بدرجة
 قميمة

 بدرجة
 متؾسظة

 درجة
 كبيرة

 درجة
  جدا كبيرة

     
لمتعمؼ الحركي أف يداعد  يسكؽ-1

 والتفاؤؿ.عمى تحديؽ الثقة بالشفس 

     

لمتعمؼ الحركي أف يداعد  يسكؽ-2
عمى تحديؽ الذعؾر بالرضا 

 والدعادة.

     

لمتعمؼ الحركي أف يداعد  يسكؽ-3
عمى تحديؽ العلاقات الاجتساعية 

 والتعاوف.
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لمتعمؼ الحركي أف يحدؽ  يسكؽ-4

 .الثقة بالشفس

     
 مؽ يقمل اف الحركي لمتعمؼ يسكؽ-5

 والقمق. التؾتر

     
 مؽ يقمل اف الحركي لمتعمؼ يسكؽ-6

 والاكتئاب. الكب 

     
ؽ يحدالحركي دور في ت لمتعمؼ-7

 .التحفيز والإلياـ

     
يسكؽ لمتعمؼ الحركي اف يزيد في -8

 التحدي.

     
 تحديؽ في دور الحركي لمتعمؼ-9

 الحركي. الاداء في والانتباه التركيز

     

 يحدؽ اف الحركي لمتعمؼ يسكؽ-10
 لمسؾاقف مع التعامل عمى القدرة

 الرعبة. الحركية
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