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 شكر وعرفان



 ملخص:
تتناول هذه الدراسةةةةةةة مسةةةةةةتوب الذالرة البصةةةةةةرية لدب الأطفال المصةةةةةةارين بمتلازمة داون، باعتبارها  

ن الفرد من ك  مهارة معرفية أسةةةاسةةةية ضةةةرورية للتعلم والتعرف وممارسةةةة الحياة اليوميةل فالذالرة البصةةةرية تم
الاحتفاظ بالمثيرات المرئية واسترجاعها، مثل الألوان والأشكال والعلاقات المكانيةل غير أن أطفال متلازمة 
داون غالبًا ما يواجهون صةةةةةةةةةةةعواات في هذه المهارات نتيتة الاضةةةةةةةةةةةيرابات التينية والمعرفية التي  عانون 

 .منها
لات في التعرف على الألوان والأشةةكال، وضةةعفًا أظهرت الدراسةةة أن هءلاا الأطفال يواجهون مشةةك 

في التركيز، وصةةةعواة في التسةةةاب مفهوم التانقيةل وقد شةةةمل  الدراسةةةة فصةةةلًا نطريًا يتناول ا طار العام، 
 .وفصلًا تيقيقيًا  عرض المنهتية وطرق جمع القيانات وتحليلها

ال متلازمة داون من خلال ررامج وألدت النتائج على أهمية دعم وتيوير الذالرة البصرية لدب أطف 
 .تراوية وتأهيلية هادفة، تسهم في تحسين استقلاليتهم ودمتهم في المتتمع

 المهارات المعرفية –متلازمة داون  –الذالرة البصرية  :الكلمات المفتاحية
Abstarct:  
 This study explores the level of visual memory in children with Down syndrome, a key 

cognitive skill essential for learning, recognition, and daily life functioning. Visual memory 

enables individuals to retain and recall visual stimuli such as colors, shapes, and spatial 

relationships. However, children with Down syndrome often experience challenges in these 

areas due to genetic and cognitive impairments. 

 The study showed that these children face difficulties in recognizing colors and shapes, 

focusing attention, and developing laterality. It consisted of a theoretical chapter outlining the 

research framework and a practical chapter detailing the methodology, data collection, and 

analysis. 

 The findings highlight the need to support and enhance visual memory in children with 

Down syndrome through targeted educational and rehabilitative programs, aiming to improve 

their independence and integration into society. 

Keywords: Visual Memory – Down Syndrome – Cognitive Skills 
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 مقدمة



 مقدمة

 أ
 

 مقدمة:
تمثل المهارات العقلية و المعرفية احد اهم العمليات التي تسةةةةةةةةةةةةةةةاعد الفرد على التفكير  

والتعلم وحل المشةةةةةةةةةكلات واتخاذ القرارات والتي تتاةةةةةةةةةمن الانتباه و التركيز و التفكير والتخيل 
 كذلكل والذالرة

حيث تشةةةةةمل هذه الاخيرة العديد من التوانب وتعد الذالرة البصةةةةةرية أحدها التي تسةةةةةاعد 
على التذكر المرئي الاشياا و المواقف والتي تلعب دورا مهما في التعلم والاستيعاب والتساب 
مختلف المهارات والخقرات الحياتية خاصةةةةةةةةةةةةة لدب الأطفال، حيث تسةةةةةةةةةةةةاعد هذه الأخيرة على 

معارض لديهم من خلال التركيز على الألوان والأشةةةةةةةةةةةةةةةكال وغيرها من المثيرات التسةةةةةةةةةةةةةةةاب ال
 البصرية التي تساعد على تنشيط الذالرةل

قد تعرف الذالرة البصةرية لدب اليفل بع  المشةكلات و الاضةيرابات  التي تحد من  
 بالتسةةةةةارها كما ينبوي، او  قل مسةةةةةتواها لدب بع  الاطفال الذي ينتج عن خلل أو اضةةةةةيرا
معين، وتعد فئة متلازمة داون أحد هذه الفئات التي قد تتد صةةةةةةةةةةةةةعواة في الذالرة البصةةةةةةةةةةةةةرية 
لديهم نطرا لوجود اضةةةةيراب جيني وكروموزومي على مسةةةةتوب الخلا ا والذي يءثر سةةةةلبا على 
مختلف المهةةةارات العقليةةةة و المعرفيةةةة لليفةةةل الةةةذي يلازمةةةل تةةةاخر في النمو والتيور العقلي 

 تالي تتأثر لد ل المهارات والذالرة البصرية أحدهالوالمعرفي ، واال
غالبًا ما تطهر بع  الصةةةةةةةةةةةةةةعواات في هذا النود من الذالرة لدب متلازمة داون، حيث 
يواجهون تحد ات في الاحتفاظ بالمعلومات البصةةةةةةرية لفترة زمنية مناسةةةةةةبة أو في اسةةةةةةترجاعها 

لقرااة، التعرف على عنةد الحةاجةةل وتءثر هةذه الصةةةةةةةةةةةةةةةعواةات بشةةةةةةةةةةةةةةةكةل خةا  على مهةارات ا
 الحروف، التمييز رين الأشكال، وفهم العلاقات المكانيةل رغم هذه التحد ات، 

مل  شةةةةةو فصةةةةةلين ردا بمقدمة عامة ولمعالتة هذا الموضةةةةةود تم تقسةةةةةيم هذا البحث إلى 
العام للدراسة الذي  ام إشكالية الدراسة وتساؤلاتها الفرضيات الأهمية الفصل الأول ا طار 

الدراسةةةةةةةةةةة والتحديد ا جرائي للمفاهيم الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة والخل ية النطرية لمتويرات  وأهداف



 مقدمة

 ب
 

 الدراسة ل
ليتنةةاول منهتيةةة البحةةث وا جرااات الميةةدانيةةة حيةةث تم  الثةةانيالفصةةةةةةةةةةةةةةةةل  جةةاافي حين 

التيرق فيل لمنهج الدراسةةةةة الاسةةةةتيلاعية متتمع وعينة الدراسةةةةة الأداة المسةةةةتخدمة والمعالتة 
 واعدها قمنا بعرض ومناقشة نتائج الدراسة وخاتمة الدراسة وتوصيات الدراسةل وا حصائية
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 :إشكالية الدراستة-1
عرف  السةةةةنوات الأخيرة الاهتمام بفئة ذوي الاحتياجات الخاصةةةةة بمختلف فئاتها وذلك 

رف المختصةةةةةةةةةةين التراويين والنفسةةةةةةةةةةيين نطرا لتعدد الدراسةةةةةةةةةةات التراوية من ط إجراامن خلال 
واختلاف درجةةاتهةةا، واختلاف العوامةةل المسةةةةةةةةةةةةةةةقبةةة لهةةا، والتعرف على مختلف  ا صةةةةةةةةةةةةةةةةابةةات

الخصةةةةةةائص المميزة لها، والأسةةةةةةباب المءد ة لها، والتي تهدف في متملها على مسةةةةةةاعدة هذه 
في المتتمع  مإدماجهفي  الفئات على التكيف والتوافق مع القيئة التي يتعا شةةةةةةةةةةةون رها، ور بة

والتةةأقلم مع مختلف متويرات الحيةةاة والقةةدرة على التعةةا ج مع المتتمع، ومع مختلف المواقف 
 التي تتعرض لها هذه الفئةل

العقلية أحدها، وتعد أحد أهم المتالات  ا عاقة عدتتعدد فئات الاحتياجات الخاصةةةة وت
لراجعة للاختلافات في الأسةةةةةةةةةةةةةةةباب والعوامل التي تعرف اهتماما نطرا لتعدد أنماطل وأنواعل ا

فية على التوانب المعر التي تءثر  نتيتة بع  الاضةةةةةةةةةةةةيرابات والاختلالاتالمسةةةةةةةةةةةةقبة لل، أو 
مع  واللووي  دني في المسةةةةةتوب العقليتوالانتباه، التي تءدي الى  وا دراكالتفكير  والعقلية مثل

لتي تتحدد عن طريق حدة وشةةةةةةةةةدة نقص في مهارات التواصةةةةةةةةةل وكذا المهارات الاجتماعية، وا
ا صةةةةةابة، إضةةةةةافة الى انخفاض مسةةةةةتوب الذكاا الذي  عد عاملا أسةةةةةاسةةةةةيا حيث تتراو  نسةةةةةبة 

 حسب اختبار الذكاا لوكسلرل 20أقل من -70الذكاا في ا عاقة بمختلف مستوياتها من  
تمثل في ي تومن رين أنماط ا عاقة العقلية متلازمة داون التي تمثل ألثر نسةةةةب الانتشةةةةار الت

الناتج عن انقسةةةةةةةةةةام في الخلية،  47شةةةةةةةةةةذوذ خلقي مركب وشةةةةةةةةةةائع في الكروموزوم الناتج عن 
 (146، ص 2001)فيوليت، ويصاحبل تخلف عقلي

( بانها نشةةاط 1998وتعد الذالرة أحد المهارات العقلية الأسةةاسةةية حيث  عرفها الزيات  
، ص 2013)خصااااااااونة، اعهامعرفي  عكس القدرة على ترميز وتخزين المعلومات واسةةةةةةةةةةةترج

89) 
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والتي تحوي متموعة من المكونات القنائية المتمثلة في الذالرة الحية والذالرة قصةةةةةةةةةةيرة 
المدب وطويلة المدب، الى جانب الذالرة البصةةةةةةةةةةةةةةةرية التي تمثل أحد أهم المهارات والعمليات 

تماد لال الاعالعقلية من خلال القدرة على التعرف على الأشةةةةةياا وتذكرها بصةةةةةفة دائمة من خ
على المثيرات البصةةةةةرية، التي أحد أهم العوامل المهمة للنمو، وتيور مهارات الفرد والتسةةةةةاب 

 المفاهيم والتعرف على الأشياا والأحداثل
فالذالرة البصةةرية تعرف أناها لقدرة على اسةةترجاد أو تمييز أو اعادة تكوين مواد سةةقق 

 (337، ص 2002)ملحم، عرضها أو التعرض لها بصريا
وتعد أدنى مسةةةةتوب لعملية تنطيم المعلومات، ويشةةةةار الى المعلومات البصةةةةرية بالذالرة 
الرمزية، والتي تعتقر ذالرة مءقتة، حيث أن المعلومات سةةةةةةةةةةةةةةةتطل مخزنة في الذالرة حتى مع 

 (51، ص 2006)العباد،  ياب المثير
ة  ة البصةةريوقد ألدت العديد من الدراسةةات وجود اضةةيراب أو خلل على مسةةتوب الذالر 

التي  (2022بن السيم أنفال ونهار بلعيد فاطمة)لدب المصةةارين بمتلازمة داون منها دراسةةة 
توصةةةةةةةل  في دراسةةةةةةةتها الى أن فئة متلازمة داون تعاني من اضةةةةةةةيراب على مسةةةةةةةتوب الذالرة 

 البصرية وادرجة مرتفعةل
العمليات على وجود مشةةةةةةةكلات في مختلف  ألدتالتي ( 2022دراستااااة حيدرة عر)ية )لذلك 

الخاصةةةةةةةةةةة  بالذالرة البصةةةةةةةةةةرية لدب المصةةةةةةةةةةارين بمتلازمة داون، والتي تنعكس على الأدااات 
 لمختلف مهارات الحياة اليوميةل أدااهالمختلفة للمصاب بمتلامة داون، وتعرقل لد ل 

ومن هذا المنيلق نير  التساؤل التالي: هل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في الذالرة 
 البصرية؟

 تساؤلات الدراستة:
 هل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التعرف على الألوان؟ -
 هل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التساب التركيز؟ -
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 هل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التساب التانقية؟ -
 هل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التعرف على الأشكال؟ -
 لدراستة:.فرضيات ا2
 رةردرجة كقي  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في الذالرة البصريةالفرضية العامة: -
 الفرضيات الجزئية:-
  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التعرف على الألوانل -
  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التساب التركيزل -
 التانقيةل  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التساب -
  عاني طفل متلازمة داون من مشكل في التعرف على الأشكالل -
 .أهداف الدراستة:3
 التعرف على مشكلة الذالرة البصرية لدب متلازمة داونل-
 التعرف على مشكلة التعرف على الألوان لدب طف متلازمة داونل-
 التعرف على مشكلة التساب التركيز لدب طفل متلازمة داونل-
 ف على مشكلة التساب التانقية لدب طفل متلازمة داونلالتعر  -
 التعرف على مشكلة التعرف على الأشكال لدب طفل متلازمة داونل-
 .أهمية الدراستة:4
معالتة أحد أهم الفئات من ذوي الاحتياجات الخاصةةةةةةةة في المتتمع وهي فئة متلازمة داون -

في المتتمع وتحقيق التكيف  إدماجهاالتي تتيلب اهتماما واسةةةةةةةةةةةةةةعا من خلال السةةةةةةةةةةةةةةعي على 
 والتوافق الاجتماعي لهال

تسةةليط الاةةوا على أحد أهم العمليات العقلية لدب فئة متلازمة داون، وهي الذالرة البصةةرية -
التي تعد مهارة مهمة في ممارسةةةةةةةةةةةةة الحياة اليومية، وتدل على سةةةةةةةةةةةةلامة أحد العمليات العقلية 

 المهمةل
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عاني منها المصةةارون بمتلازمة داون خاصةةة في مهارة التعرف على مختلف المشةةالل التي  -
 الذالرة البصرية وتأثيرها على مختلف جوانب الحياةل

التمكن من تيقيق اختبار الذالرة البصةةةةةةةةةةةةرية وتشةةةةةةةةةةةةتيع المراين والمختصةةةةةةةةةةةةين على تيقيقل -
 للتعرف ردقة على أهم المشكلات التي  عاني منها أطفال متلازمة داونل

لقدرة البصةةةةةةةةةةةةري، وا ا دراكمتلازمة داون في مهارة  لأطفاللأداا الحقيقي القدرة على تقييم ا-
 على معرفة مستوياتها لدب كل حالةل

 .مفاهيم الدراستة:5
تشير الذالرة البصرية الى القدرة على استدعاا والتعرف على مثيرات  . الذاكرة البصرية:1.5

ة في الرة البصةةرية لديهم صةةعوابصةةرية سةةقق تعلمها، والأطفال الذين  عانون من مشةةكلات الذ
 ، أي عدم ادراك الرابية رين التمثيلإدراللاسةةةةةةةةةترجاد التمثيل العقلي المعرفي لشةةةةةةةةةيا سةةةةةةةةةقق 

 ( 376، ص1998)الزيات، العقلي للشيا والشيا نفسل
هي قدرة اليفل المصةةةاب بمتلازمة داون على تخزين واسةةةترجاد الصةةةور والمعلومات : إجرائيا

رتباطها بمثير بصةةةةةةري او تحفيز بصةةةةةةري، ويسةةةةةةتدل عليها في دراسةةةةةةتنا التي تم تخزينها دون ا
( من اعداد العالم اندري راي  والمتكون Bالحالية من خلال اختبار أندري راي للشكل البسيط 

 من أراعة أبعاد متمثلة في: 
 التعرف على الألوانل-
 التساب التركيزل -
 التساب التانقيةل -
 التعرف على الأشكالل -

، ويحدث هذا الشةةةةةةةةةذوذ أثناا 21في الكروموزوم  هي عبارة عن شةةةةةةةةةذوذلازمة داون: .مت2.5
عملية الانقسةةةةام الخلوي المنصةةةةف، فتنتج روياةةةةة تحتوي على صةةةةبوي زائد في الصةةةةبوي رقم 

 (67، ص2021.)زرزور وشكاوي، 21
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قين و  قصد رهم الأطفال ذوي متلازمة داون المتواجدون بالمركز النفسي للاطفال المعاجرائيا: 
خلال  أطفال 5 والبالغ عددهم ستاااااااانة 18-8ذهنيا مقران علي  مسةةةةةةةةةةةةيلة، تراو  أعمارهم رين

 ل2025-2024الموسم الدراسي 
 .الدراستات السابقة:6

 (:2024دراستة ستنقاري عبد الرحمان).1.6
 دور الذالرة البصرية في تنمية الحصيلة اللووية عند اليفل المصاب بمتلازمة داونل بعنوان:
دراسةةةة إلى التعرف على دور الذالرة البصةةةرية في تنمية الحصةةةيلة اللووية عند اليفل هدف  ال

المصاب بمتلازمة داون، حيث تكون  عينة الدراسة من ثلاثة أطفال مصارين بمتلازمة داون 
على مسةةةتوب المركز النفسةةةي القيداغوجي لاطفال المعاقين ذهنيا بمتليلي يتراو  سةةةنهم ما رين 

و لتحقق من أهداف هذه الدراسةةةةةةة ثم الاعتماد على المنهج العيادي، كما  سةةةةةةنة، 14الى  08
و اختبار الفحص  Andre Reyثم اسةةةةةتخدام كل من اختبار الاحتفاظ البصةةةةةري لأندري راي 

وقد أظهرت نتائج الدراسةةةةةةةةةةة في شةةةةةةةةةةقيها الكمي و  Chevrie Mullerاللووي لشةةةةةةةةةةيفري ميلر 
ا في تنمية الحصةةةةةيلة اللووية عند اليفل المصةةةةةاب الكيفي أن الذالرة البصةةةةةرية تلعب دورا هام

 بمتلازمة داون، كما أنها تحسن من عملية التواصل والتخ يف من حدة الاضيرابات النيقيةل
 (:2022دراستة حيدرة عر)ية).2.6

 لمتلازمة داون  عندتقييم الذالرة البصرية   بعنوان:
  اون ذوي تخلف ذهني بسيط، اجريهدف  الدراسة إلى تقييم الذالرة البصرية لدب متلازمة د

حالات مصارين بمتلازمة داون ذوي تخلف ذهني بسيط تم  06الدراسة على عينة مكونة من 
اختيارهم بيريقة قصةةةةةةةةةةد ة، تم الاعتماد على المنهج الوصةةةةةةةةةةفي لتمع القيانات تم الاسةةةةةةةةةةتعانة 

صةةةةرية المعدل لقياس الذكاا واختبار الذالرة الب Good Nogheبالاختبار جودائف هاريس " 
من طرف دكتورة عمراني آمال و شةةايب سةةعد ة " اختبار للذالرة البصةةرية لراي أندري للشةةكل 

 البسيطل وفي الأخير توصل  الدراسة إلى النتائج التالية:
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  عاني أطفال متلازمة داون ذوي تخلف ذهني بسيط من مشكل في التعرف على الألوان  -1
 تخلف ذهني بسيط من مشكل في التساب التركيزل  عاني أطفال متلازمة داون ذوي  -2
  عاني أطفل متلازمة داون ذوي تخلف ذهني بسيط من مشكل في التساب التانقيةل -3
  عاني أطفل متلازمة داون ذوي تخلف ذهني بسيط من مشكل في التعرف على الأشكالل -4
ار خلال نتائج اختبوان حالات الدراسة تعاني من مشكل في الذالرة البصرية ظهرت من  -5

 ( لBراي للشكل البسيط  
 (:2022دراستة بن السيم أنفال ونهار بلعيد فاطيمة).3.6

 اضيرابات الذالرة البصرية عند أطفال متلازمة داون  بعنوان:
هدف  هذه الدراسةةة الى التعرف على اضةةيرابات الذالرة البصةةرية لمتلازمة داون وقد انيلق  

 من التساؤل
 أطفال متلازمة داون من مشكلات على مستوب الذالرة البصرية؟ الاتي: هل  عاني

ولتحقيق اهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تم تيقيق اختبار الاحتفاظ البصةةةةةةةةةةةةةةةري لراي على عينة من اطفال 
 متلازمة داون 

حةةالات، وكةةل هةةذا كةةان في إطةةار المنهج الاللينيكي الةةذي يرتكز على  3والةةذي كةةان عةةددهم 
 دراسة حالةل

حليلها تم التوصةةةةةةةل الى ان أطفال متلازمة داون  عانون من مشةةةةةةةكلات واعد عرض النتائج وت
 على مستوب الذالرة البصرية ردرجة مرتفعةل

 (: 2022دراستة يوستفي كاهنة و زروقي مروى و قالي جنات).4.6
 تقييم القدرات المعرفية  الذالرة البصرية والانتباه( عند طفل متلازمة داونلبعنوان: 

ن  تح  عنوان "تقييم القدرات المعرفية الذالرة البصةةةةةةةةةةةةةةةرية والانتباه هدف  دراسةةةةةةةةةةةةةةةتنا التي كا
لنموذج عند طفل متلازمة داون إلى معرفة ما إذا كان اليفل المصاب بمتلازمة داون  عاني 
من اضةةةةةةيراب على مسةةةةةةتوب الذالرة البصةةةةةةرية والانتباه كعمليات معرفية ، حيث انيلق  هذه 
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 توب القدرات المعرفية الذالرة البصةةرية، الانتباه لدب طفلالدراسةةة من الفرضةةية التالية: إن مسةة
متلازمة داون منخف ، وكان  هذه الفرضةةةةةةةةةةةية تح  التسةةةةةةةةةةةاؤل التالي: ما مسةةةةةةةةةةةتوب القدرات 
المعرفية الذالرة البصرية، الانتباه لدب طفل متلازمة داون حيث تم تيقيق الاختبارات التالية: 

 5اختبار من  Figure de Reyنة تتكون اختبار رسةةةةةةةةةةةةم الرجل واختبار سةةةةةةةةةةةةتروب على عي
 حالات من فئة داون بارتدائية "غديري عقد القادر ل " رولا ة أم القواقي

 وخرج  الدراسة بالنتائج الآتية
أن حالات داون تعاني من اضةةةيرابات على مسةةةتوب هذه القدرات المعرفية مع اختلافها في -

 الدرجات من حالة إلى أخربل
 السابقة: تعقيب على الدراستات

 بعد استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بموضود دراستنا، توصلنا إلى ما يلي:
 تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في:

هناك اتفاق  رين الدراسةةةةة الحالية والدراسةةةةات السةةةةابقة في معالتتها للتانب النطري الخا  -
 لرتويري الدراسة

  للينيكياالمتمثل في المنهج المنهج المعتمد السابقة في جميع الدراسات في اتفاق هناك -
:  تتفق جميع الدراسةةةةات السةةةةابقة المعروضةةةةة  مع دراسةةةةتنا الحالية في متتمع متتمع البحث-

 المصارون بمتلازمة داونل الأطفالالدراسة المتمثل في 
 وتختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث:

 الزمان والمكانل-
د تم الاسةةةةةةةةةةةتفادة من الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة في كونها قد سةةةةةةةةةةةاعدت في إعياا خل ية نطرية وق

 لمتويرات الدراسةل
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 المدخل النظري للدراستة: -7
 أولا: الذاكرة البصرية:

 .مفهوم الذاكرة البصرية:1
 . تعريف الذاكرة:1.1

تفاظ بل أو الاحتعريف جارر السةةةةةةيد عقد الحميد هي عملية التعرف والاسةةةةةةتدعاا لما تم تعلمل 
 (.214، ص 2011)جابر،  وهي وظيفة نفسية أساسية تكمن خلف عملية التعلم

ويعرف جارر وكفافي الذالرة بأنها القدرة على إحياا الخقرة الماضةةةةةةةةةةةةةةةية وهي قدرة قائمة على 
أسةةةاس عمليات عقلية منها التعلم والتسةةةتيل والاحتفاظ والاسةةةتدعاا أو الاسةةةترداد والتعرف هو 

قشار، )كلي للخقرة المتذكرة كما تشمل الذالرة أ اا إستدعاا جملة الخقرات الماضية التزا ال
 ( 36، ص 2015

تعد الذالرة من المرتكزات الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية في عملية التعلم اذ هي التزا الذي  قوم رتصةةةةةةةةةةةنيف 
 (.133، ص 2004)الظاهر، المعلومات وتخزينها والاحتفاظ رها 
، 2005)كوافحة،  رة على الراط والاحتفاظ واسةةةةةةتدعاا الخقرةلما تعرف الذالرة على انها القد

 (76ص 
 .الذاكرة البصرية:2.1

 وقد تم تعريف الذالرة البصرية رتعريفات عدة منها :
رقاوي، )الشعرفها انور الشةةرقاوي: هي القدرة على تذكر تركيب اشةةكال وموضةةعها واتتاههال 

 (151، ص 1992
القدرة على اسةةةةةترجاد أو تمييز و عادة تكوين مواد سةةةةةقق  و  عرفها السةةةةةامي ملحم" : على أنها
 (337، ص 2002)ملحم، عرضها أو التعرض لها بصريال 
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الذالرة البصةةرية: عملية طبع و تسةةتيل المعلومات رها على أسةةاس النطام السةةمعي البصةةري، 
ة ر و الحس و المخيلات الأخرب فنذكر منها التمارين الرياضةةةةةةية مثلا  قوم على تكامل الصةةةةةةو 

 البصرية للتمرين ككللل
تعريف " محمود عيا: هي عملية من العمليات المعرفية المسةةةةةةةةةةةةةةةئولة عن تخزين المعلومات 

 2010م، )ابراهيبصةةةةةةورة مءقتة ثم معالتتها بصةةةةةةريا ومكانيا مثل الصةةةةةةور الثارتة والمتحركة 
 (.280،ص 

رمزية ية بالذالرة الهي أدنى مسةةةةتوب العملية تنطيم المعلومات، ويشةةةةار إلى المعلومات البصةةةةر 
و التي تعتقر ذالرة مءقتةة حيةث أن المعلومةات سةةةةةةةةةةةةةةةتطةل مخزنةة في الةذالرة حتى مع  يةاب 

 (51، ص2006العباد، ) المثيرل
فقد  فشةةلون في اسةةترجاد شةةكل الحروف الأبتد ة خاصةةة رتنود مقاماتها إردا ة، وسةةط، نها ة 

ستاااالم، )ومون رتهتتتها في كل مرةل الكلمة(، كما  فشةةةةلون في اسةةةةترجاد الأعداد والكلمات فيق
 (84، ص 2006

 الذالرة البصرية هي إختران بع  المعلومات في الذالرة على أساس بصري ل 
هي عملية إسةةةةتقبال الصةةةةور الحقيقية للمثيرات الخارجية بصةةةةريا كما هي في الواقع حيث يتم 

 ةة الأ قونيا حتفاظ رها على شكل خيال  عرف بإسم أ قونة لذا فهي تعرف بالذالر 
 هي القدرة على إسترجاد أو تمييز و إعادة تكوين مواد سقق عرضها أو التعرض لها بصريا" 
تتمثل الذالرة البصرية في المعلومات التي تتلقاها عن طريق حاسة البصر فتدخل إلى مخزن 
 حسي يتمثل في عاو البصر والصورة الحسية التي ترتسم لدينا نتيتة كل من الخقرة الحسية
والبصةةةةةةةةةةرية تبقى جزاا من الثانية ثم تقدأ بعدها في التلاشةةةةةةةةةةي إلا اذا انتقهنا لها وأدخلناها في 

 (42، ص 2015)قشار ، الذالرة قصيرة المدب ثم الذالرة طويلة المدب
تقوم هذه الذالرة على أسةةةةةاس الصةةةةةورة البصةةةةةرية، ويعود الفاةةةةةل لقلورة مفهوم هذه الذالرة إلى 

( عندما اقتر  هذا الاسم واستخدم مفهوم الذالرة Neisserهير نيسر  عالم النفس المعرفي الش
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التصةةةةويرية للدلالة على الانيباعات البصةةةةرية التي تتعل المثيرات التي تسةةةةتققلها هذه الذالرة 
 1999متةةاحةةة للتتهيز والمعةةالتةةة حتى بعةةد اختفةةاا هةةذه المثيراتل ويشةةةةةةةةةةةةةةةير هةةا ريرلانةةدت 

Haberlandtتعرف بالذالرة الا قونية لأنها تعنى باسةةةةةةةتقبال الصةةةةةةةور  ( بأن الذالرة البصةةةةةةةرية
 الحقيقية للمثيرات الخارجية

(، Iconلما هي في الخارج، حيث يتم الاحتفاظ رها على شةةةةةةةةةةكل خيال  عرف باسةةةةةةةةةةم ا قونة  
  كل من رروك وكارن Bruce & Green & Ceorgeson )2003لما يرب بأن البع  (

ي هذه الذالرة هي معلومات سةةةةةةةةةيحية عن خصةةةةةةةةةائص وجرجيسةةةةةةةةةيون يرب أن ما يتم ترميزه ف
المثيرات الفيزيائية كاللون مثلًا، في حين  صةةةةةةةةةةةةعب اسةةةةةةةةةةةةتخلا  أي معنى للمثيرات في هذه 

 (58-57، ص ص 2016)مطر، الذالرة
 :خصائص الذاكرة البصرية .2

 تمتاز الذالرة البصرية بمتموعة من الخصائص نذكر منها:
 ة الزوال لأنها مءقتة وعاررة  ستمر بقائها مدة قليلة لأن طقيعة الذالرة البصرية سريع-
تتميز الذالرة البصةةةةةةةرية بأنها دثيقة حيث ذكرت بع  التقارير أن دقتها تقلغ درجة وضةةةةةةةو  -

 الصور الاوئية
 تتميز بأنها مستقلة وقادرة على التتميع والتنطيم والراط رين المعلوماتل-
 البصرية لا تزيد عن الثانيةل المعلومات التي يتم تخزينها في الذالرة-
 للما بقي  المعلومات في الذالرة البصرية مدة طويلة كلما سهل تذكرهال-
( وحدات من المعلومات إلى الذالرة قصيرة المدب من 10-9تمرر الذالرة البصرية حوالي  -

ين راجل معالتتهال وهذا  كون ألقر من المعدل العام للذالرة الحسةةةةةةةةةةةةةةةية العامة التي تراوح  
 ( وحداتل54 
المعلومات الحسةةةةةةية التديدة التي يتم دخولها إلى الذالرة الحسةةةةةةية البصةةةةةةرية تءدي إلى محو -

 المعلومات القد مةل
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 المعلومات  مكن استدعائها من الذالرة البصرية مباشرةل-
انل لا  مكن أن تتم أي معالتة معرفية في الذالرة البصةةةةةةرية حيث أن تتمع هذه المعلومات -

 في الذالرة قصيرة المدبل  حدث
إن المعلومات التي يتم خزنها في الذالرة البصةةةةةةةرية عرضةةةةةةةة للتشةةةةةةةويج من خلال معلومات -

 جديدةل
 إن الذالرة البصرية لها القدرة على تصنيف المعلوماتل-
 إن سعة الذالرة البصرية غير محدودة نسقيال-
 تيعابلإن معالتة المعلومات في الذالرة البصرية لا يتعدب الاس-
 (.44، ص 2008)فخري، المعلومات في الذالرة البصرية تدرك و لا تعالج -
 .مهارات الذاكرة البصرية:3

 يتم ثياس هذه المهارات من خلال قدرة اليفل على:
 تذكر الشكل الذي  شاهده في الصورة السابقةل-
 تذكر شيا ناقص في الصورة-
 لتذكر اللون المناسب لكل فالهة شاهدها من ققل-
 تذكر أمالن الأشياا في كل صورة شاهدها سابقال-
 الانتباه والملاحطة لكل التويرات التي حدث  في الصورة التي عرض  عليل سابقال-
 تذكر الحرف الذي  كمل الكلمة التي شاهدها سابقا من متموعة الأحرفل-
، 2010)الطحان، تذكر الأحداث من خلال الصور المتسلسلة التي عرض  عليل من ققل -

 (60ص 
 .وظيفة الذاكرة البصرية:4

ان الذالرة البصةةةةةةةرية تقوم رتخزين الصةةةةةةةور والاشةةةةةةةكال والمعلومات التي تم التسةةةةةةةارها ثم تقوم 
باسةةةةةترجاعها لتسةةةةةهل على الأطفال إمكانية التعلم من خلال سةةةةةرعة التذكر وهذا  سةةةةةرد عملية 
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 ن صةةةةةةةةعواات في التعرفقرااتها، غير أن الأطفال ذوي صةةةةةةةةعواات الذالرة البصةةةةةةةةرية يواجهو 
على الاشةةةكال واسةةةترجاد القواعد الرياضةةةية التي تم التيرق اليها مسةةةبقا في حل المسةةةائل مما 
يدفعهم الى البطا في عملية التعلم، كما يرافق ذلك صةةةةةةةةعواة في تكوين صةةةةةةةةور الأشةةةةةةةةياا في 

 اذهانهمل
عراي ويطهر دور ال لهذا النود من الذالرة أهمية خاصةةةةةةة في النشةةةةةةاط الارتكاري والارداد الفني

والام في مدب تنطيم ما  قدم الى اليفل من معلومات بصرية حيث لا يءدي الى الارتباك في 
اسةةةةةتقبال المعلومات فكلما كان  المعلومات البصةةةةةرية منطمة ومرتبة من البسةةةةةيط الى المعقد، 

ال الألثر كوالتسةةةةةةلسةةةةةةل في تقد م الاشةةةةةةكال رداا بالخط المسةةةةةةتقيم ثم الدائرة ثم المراع ثم الاشةةةةةة
تعقيدا، كما تتاح أهمية الذالرة البصرية في تحويل المعلومات اللفطية في شتى مواد الدراسة 

، 2022. )بن السيم ونهار، الى اشكال مختلفة، حيث  ساعد ذلك على تنطيم عملية التذكر
 (17ص 

طفال حيث تعمل الذالرة البصةةرية على اسةةترجاد الصةةور التي تم تعلمها، مما  سةةهل على الا
إمكانية تعلم القرااة والكتابة من خلال سرعل استذكار الصور والكلمات والحروف، مما  سرد 
عمليل قرااتها في حين ان الاطفال ذوي صةةةةةةةةةةةعواات الذالرة البصةةةةةةةةةةةرية يواجهون صةةةةةةةةةةةعواات 

 التعرف على الكلماتل 
مليل القرااة عوالذالرة البصةةةرية تعتقر مرحلل أوليل في عمليل تسةةةتيل المعلومات البصةةةرية في 

بصةةةةةةةةةةةةةةةورة مقدئية، كما أن هذه الذالرة ذات دور القر من وحدات التخزين المءقتة، حيث ان 
، ص 2024)ستاااااانقاري، المعلومات في الذالرة البصةةةةةةةةةرية لها اهميل بمترد ارتعاد العين عنها

 (17-16ص 
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 .آلية الذكرة البصرية:5
تم لخارجية كما هي في الواقع حيث يتقوم هذه الذالرة بإسةةةةةةةةةةتقبال الصةةةةةةةةةةور الحقيقة للمثيرات ا

 ا حتفاظ رها على شكل خيال  عرف بإسم أ قونل، لذا فهي تعرف باسم الذالرة الأ قونية
تءكد نتائج معطم الدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي أجري  على هذه الذالرة أن المعلومات لا يتم عليها أي 

تتها في لها ريثما يتم معالمعالتاتل و نما يتم ا حتفاظ رها ولاسةةةةةةةةةةةةةةةيما تلك التي يتم ا نتباه 
الذالرة العاملة ولكن هناك بع  الأدلة تشةةةةةةةةةةير إلى أن بع  التحليل  تري على المعلومات 
في هذه الذالرة، ويقتر  البع  أن ما يتم ترميزه في هذه الذالرة هي معلومات سةةةةةةةةةةيحية عن 

ثيرات في مخصائص المثيرات الفيزيائية كاللون مثلًا في حين  صعب إستخلا  أي معنى لل
 هذه الذالرةل

لقد أظهرت نتائج أبحاث سةةيرلينج أن المعلومات عن المثيرات الخارجية تخزن في هذه الذالرة 
على شةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةور، وهي ميابقة على نحو حقيقي لما هو موجود في الواقع الخارجي، وأن 

قد إقتر  سةةقير و مثل هذه الانيباعات تبقى في هذه الذالرة لمدة وجيزة تقدر تقريباً رراع ثانيةل 
لنج أن التعرضةةةةةةات السةةةةةةريعة للخقرات البصةةةةةةرية تمكن من إسةةةةةةتقبال معلومات كثيرة عن هذه 

 المثيرات، وأن ما يتم تشفيره هو التزا اليسير من هذه المعلوماتل
إن بقاا الأثر الحسةةي للمثير أو الحدث البصةةري في هذه الذالرة  عتمد على شةةدة المثيرل ففي 

ي وتيشةةةيز وماك ورث، تم تعري  الأفراد فيها إلى متموعة من الحروف دراسةةةات قام رها كيل
بعاةةةةةةها ذا والبع  الآخر لونها دالن أظهرت نتائتها أن الأفراد إسةةةةةةتياعوا تذكر عدد ألقر 
من الحروف الفاقع ألثر من الحروف الدالنة، مما يدل على أن بقاا الأثر الحسةةةةةةةةي للمثيرات 

 (272، ص2002)عبد الخالق، في هذه الذالرة  عتمد على شدتها 
 . أهمية الذاكرة البصرية:6

تعمل الذالرة البصرية على إسترجاد الصورة التي تم تعلمها مما  سهل على الأطفال إمكانية 
تعلم القرااة والكتابة من خلال سرعة إستذكار صور الحروف والكلمات، مما  سرد في عملية 
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ذالرة البصةةةةرية يواجهون صةةةةعواات في التعرف قرااتها في حين أن الأطفال ذوي صةةةةعواات ال
إلى الكلمات مما يدفعهم إلى تمحنتها فيطهر عليهم البطا في ردا ة تعلم القرااة كما  تدون 
صةةةةةةةةةةةةةةةعواة في تذكر قواعد ا ملاا و التهتئة وتعرف الكلمات الشةةةةةةةةةةةةةةةاذة فتطهر على كتارتهم 

هم الأشةةةةةةةةةةياا في أذهان التهتئة الصةةةةةةةةةةوتية للكلمات كما يرافق ذلكصةةةةةةةةةةعواة في تكوين صةةةةةةةةةةور
 (115، ص 2005)البطانية وآخرون، 

لما أن لهذا النود من الذالرة أهمية خاصةةةةةةةةةةة في النشةةةةةةةةةةاط ا رتكاري و ا رداد الفني و  طهر 
دور المراي و الأم في مدب تنطيم ما  قدم إلى اليفل من معلومات بصةةةةةةةةةةرية بحيث لا يءدي 

  المعلومات البصةةةةةةةةةةةةرية منطمة ومرتبة من المعلومات فكلما كان إلى الارتباك في إسةةةةةةةةةةةةتقبال
البسيط إلى المعقد، و التسلسل في تقد م الأشكال رداا بالخط المستقيم ثم المنحنى ثم الدائرة، 

 (44، ص 2015)قشار، ثم المراع ثم الأشكال الألثر تعقيدا
 .الاتجاهات النظرية للذاكرة البصرية:7

 .نظرية الجشطالت:1.7
مانية تعني شةةةةةةةكل صةةةةةةةورة، الصةةةةةةةيوة النمط، مفادها أن الصةةةةةةةيوة للمة جشةةةةةةةيل  هي كلمة أل

 صفات الكل( تءثر في اليريقة التي ندرك رها الأشياا، حيث  قوم المدرك رتتميع المعييات 
في شةةةةةكل او صةةةةةورة كلية  جشةةةةةيل ( لذلك عادة  قال الكل  ختلف عن متمود أجزائل وأحمد 

ه النطرية أن العقل قوة منطمةة ( ويرب أنصةةةةةةةةةةةةةةةار هذ179، من  2002محمد عقد الخالق، 
تحيل ما بالكون من فوضةةةةةةى إلى نطام وذلك وفقا لقوانين خاصةةةةةةة، وافعل عوامل موضةةةةةةوعية 
تشةةةتق من طقيعة هذه الأشةةةياا نفسةةةها، وتعرف هذه القوانين بقوانين التنطيم ا درالي الحسةةةي، 

نتطم المنقهات ن توهي عوامل أولية فيرية لذلك  شترك فيها الناس جميعا وافال هذه القواني
الفيزيقية أو الفيزيقية في أنماط أو صةةةةيغ كلية مسةةةةتقلة تقرز في متال إدرالنا، ثم تأتي الخيرة 

 ( 28، ص 2015)قشار، اليومية أو التعلم لكي  عيي هذه الصيغ معانيها
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 .النظرية الفيزيولوجية:2.7
دأ من وهذه الوحدات تقالاتتاه الفيزيولوجي  قسةةةةةةةةةةةةةةةم الدما  على ثلاث وحدات وظي ية كقرب 

 أسفل الدما  إلى الأعلى وهي:
 الوحدة الدما ية الوظي ية الأولى المسءولة عن تنشيط الدما  التي تقع أسفل الدما ل-
الوحدة الدما ية الوظي ية الثانية وتقع في القسةةةةةةةةةم الأوسةةةةةةةةةط الأعلى من الدما  وفي القسةةةةةةةةةم -

البصةةةةرية والسةةةةمعيةللل إلا وهي أسةةةةاس  الأعلى الخلفي منل وتشةةةةمل المناطق المخية الحسةةةةية
 الذالرة الحسية لمختلف أشكالهال

الوحدة الدما ية الوظي ية الثالثة وتقع في القسةم الأمامي الأعلى من الما وتشةمل المناطق  -
الدما ية التقهية الواقعة في الفصين التقهتين وهي الأساس المخي للذالرة التي تتعلق بحفظ 

 لالمتردات
لباحثون على أن الذكريات نشةةةةةةةةأ في الوالب عن انيباعات حسةةةةةةةةية وادا ة دراسةةةةةةةة وقد أجمع ا

اليريقة التي  عالج رها الدما  العصةةةةةةقي المسةةةةةةءول عن الادراك البصةةةةةةري فالتهاز العصةةةةةةقي 
البصةةةةةري يقدأ عند القشةةةةةرة المخية ا بصةةةةةارية الأولية وهي تقع الفص القفوي للدما  وتسةةةةةتققل 

ات عن العالم المرئي وهذه المعلومات ترد عن شةةةةةةةةةبكية العين هذه المناطق البصةةةةةةةةةرية للمعلوم
.)عبد ( وعقر مركز وسةةةةةةةةيط في أعماق الدما NERVE OPTICعقر البصةةةةةةةةر العصةةةةةةةةقي  

 ( 10، ص2011المجيد، 
 أما الميكانيزم العصقي لعملية التذكر  قوم بأراعة وظائف:

 لترميز المنقهات الخارجية بيريقة ما في التمثيل العصقي-
 المعلومات المرمزة حول متموعة من المنقهاتل تخزين-
تحويل المعلومات المرمزة مرة أخرب إلى شةةةةةةةةةةةةةةكل فعالية عصةةةةةةةةةةةةةةقية تعيد أحداث نوعية خقرة -

 (82، ص2011.)عبد المجيد، معينة وا حساس رها لتشكل بعد ذلك عملية تذكر
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 .النظرية البنائية:3.7
، حيث وجد أحد من أشكال ا دراك 1957عام  Brunerلان  جذور هذه النطرية من أفكار 

 Sperlingحيةث كةانة  تلةك الأعمةال متقةاراةة مع  1976عةام  Neisserالألثر تيورا لةدب 
رين ا دراك البصةةةةةةةةةةةةةري التيد  أخذ وق  ألثر لأنل توجد ما  سةةةةةةةةةةةةةمى بالصةةةةةةةةةةةةةورة  1960عام 

ة رين يالمتعاثبة ويعتمد أ اا على متموعة واسعة من المعلومات التي توجد في منيقة وسي
لم  تيد إسةةةةةةةةةةةتعمال مصةةةةةةةةةةةيلح صةةةةةةةةةةةورة المسةةةةةةةةةةةتعمل من ققل  Neisserا دراك واللا إدراك، 

Sperling  وفاةةةةةةةةةةةةةةل تسةةةةةةةةةةةةةةمية أ قونة أو الذالرة الأ قونية في الحطة فك الرموز وهذه الأخيرة
 تستتيب لعدة عمليات : التانب الفيزيولوجي، والتانب الوظيفيل

ي ا دراكل إذا وجهةةةة النطر القنةةةائيةةةة تءكةةةد أن و ن هةةةذه الا قونةةةات لهةةةا خزان معلومةةةاتي توةةةذ
ا دراك البصةةةري  خاةةةع إلى عملية معالتة داخلية تعتمد على إسةةةتخدام المتسةةةمات الحسةةةية 

 ( 28، ص 2015)قشار،  با ظافة إلى خزان المعلومات ل
 .النظرية التجريبية في الذاكرة البصرية : )الأيقونة البصرية(4.7

ربحث  عد أول تيقيق للبحوث العلمية التي أجري   perling 1960قام جورج سةةةةةةةةةةةةةةةقيرلينج 
على الةةذالرة التصةةةةةةةةةةةةةةةويريةةة، وكةةان الهةةدف من بحثةةل هةةذا هو ثيةةاس حتم الةةذالرة، فقةةد عرض 

حرفا معينا من حروف اللوة الانتليزية على مفحوصةةةةةةةيل، طالبا منهم أن  قفوا  12سةةةةةةةقيرلينج 
 فة، ثم إضااتهالإلى جوار مفتا  إضااة غرفتهم ثم إطفاا إضااة الور 

ميلي 51وامترد انتهائهم من قرااة الحروف الاثني عشةةةر خلال لحطة تمثل جزا من الثانية  
ثانية(  عيد إطفائل واعد ذلك  يلب من المفحوصةةةةين أن  حاول كل منهم اسةةةةترجاد ألقر عدد 

 ممكن من الحروف التي عرض  عليهم أو قرااتهال
 التالي: وكان  تعليمات بحث سقيرلينج على النحو

ضةةةةع يدك على المسةةةةتييل عند أسةةةةفل هذه الصةةةةفحة  التدريب( ولا تنطر للحروف الموجودة -
 (27، ص2020.)رمضاني، بل حتى  قال لك
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قف بتوار مفتا  ا ضةةةةةةااة غرفتك  شةةةةةةترط أن  كون مفتا  إضةةةةةةااة الورفة داخل الورفة لا -
 خارجها ل

الورفةةةة ثم ارفع يةةةدك من على بمترد انتهةةةائةةةك من قرااة هةةةذه التعليمةةةات أطف  إضةةةةةةةةةةةةةةةةةااة -
المسةةةةةةةةةةةةتييل الذي بل الحروف، وافتح إضةةةةةةةةةةةةااة الورفة، ثم بمترد مرور عيناك على الحروف 

 بالمستييل اعد إطفاا إضااة الورفة مرة ثانيةل
 الآن حاول استرجاد ألقر عدد ممكن من الحروف للللللللل إرداً ل-
 
 
 
 

 سقيرلينج ( يوضح الحروف المعروضة في تتراة01الشكل رقم  
ولما كان هدف سةةةةةةةةةقيرلينج هو ثياس الحتم الحقيقي للذالرة البصةةةةةةةةةرية، ولكي  حقق هذا فانل 
بحاجة إلى شةةةةةةةول الوق  الذي  مكن للمفحوصةةةةةةةين أن يرددوا خلالل جميع الحروف  الفقرات( 

 في الذالرة التصويرية لكل منهمل
عد لى من الحروف، والان سةةةةةةةةةةةقيرلينج  قيم بحثل على تقرير جزئي، أي الصةةةةةةةةةةةف الأول الأع

إخفاا الحروف كان المفحوصةةةين  سةةةمعون صةةةوت  نومة ( تشةةةير إلى أي من الصةةةفوف التي 
عليهم أن  سةةةةةةةةةةةةترجعونها، وعندما  سةةةةةةةةةةةةمعون نومة عالية عليهم أن  سةةةةةةةةةةةةترجعوا الحروف التي 
بالصف الأعلى، وعندما  سمعون نومة متوسية عليهم أن  سترجعوا حروف الصف الأوسط، 

ن نومة متوسةةية عليهم أن  سةةترجعوا حروف الصةةف الأوسةةط وعندما  سةةمعون وعندما  سةةمعو 
، 2020)رمضاااااني،  نومة منخفاةةةةةةةة  كون عليهم أن  سةةةةةةةترجعوا حروف الصةةةةةةةف الأسةةةةةةةفلل

 (28ص
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وقد وجد سةةقيرلينج أن الناس اسةةترجعوا ألثر من ثلاث فقرات في المتوسةةط من كل صةةف عند 
 مرات( فإننا  مكننا أن تصةةةةةةل X 3رانا القيم اسةةةةةةتخدام تكنيك التقرير التزئي، وعندئذ إذا ضةةةةةة
فقرة متاحة أو معروضةةةةةةةةةةةةةةةة،  12( فقرات من 109إلى تقرير أن الناس يرون بالفعل ما رين  

فقط  4ولكن مع استخدام تكنيك التقرير الكلي فان عدد الفقرات التي  مكن استرجاعها حوالي 
 ققل إخفاا الفقرات الباثية من الذالرة التصويريةل

حث سةةةةقيرلينج إثر طول الفترة الزمنية رين إخفاا المثير وظهور الصةةةةوت أو النومة التي وقد ب
 تشير إلى أي من الصفوف يتعين استرجاعل، وقد كان  نتائج بحثل هذا على النحو التالي:
في ظل شةةةةةةرط التقرير التزئي وظهور الصةةةةةةوت لحطة إخفاا حروف الصةةةةةةف يرب الناس من 

 ( فقرات من العرض109 
 5ل4تأخر الصةةوت أو النومة قليلا إلى حوالي نصةةف الثانية فان الناس لا يرون سةةوب  إذا -

 أراع ونصف فقرات
بمعنى آخر فإن الذالرة التصةةةةةةةةةةةةةةويرية تخيو سةةةةةةةةةةةةةةريعا بحيث تذهب تماما في نصةةةةةةةةةةةةةةف الثانية 

 ويتااال مستوب الاسترجاد إلى المستوب الذي ظهر في ظل شرط التقرير الكليل
ئي لسةةةةةةةةقيرلينج، الفرد  تهل أي سةةةةةةةةير ينبوي أن يتذكر، اذن فعليل ان في تتراة التذكر التز 

 حتفظ في الذالرة بكل تفاصةةةةةيل التدول المعروض حتى  صةةةةةل الى الاشةةةةةارة التي تشةةةةةير الى 
السةةةير الذي ينبوي أن يتذكره، والنتائج التي توصةةةل اليها سةةةقيرلينج اظهرت ان عدد الكلمات 

دة مءشةةةةةةةةةر التذكر، الفرق في متوسةةةةةةةةةط عدد الكلمات المتذكرة تتناقص بسةةةةةةةةةرعة عندما ترتفع م
ميلي ثانية، وصةةةةةةةفر  311المتذكرة في شةةةةةةةروط التذكر الكلي و التزئي تتناقص بسةةةةةةةرعة الى 

 (29، ص2020.)رمضاني،  عند الثانيةل
 وقد توصل كل من افقراس وكوريال إلى أن المعلومة لا تمكث ألثر من مئتين ميلي ثانيةل

نج تقدير الكثير من علماا علم النفس المعرفي، حيث تنسةةةةةةةةةةةةتم هذه ولقد لقي  نتائج سةةةةةةةةةةةةقيرلي
 مع مدخل تتهيز و معالتة المعلومات على 1960النتائج التي تم الحصول عليها عام 
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ان مدخل  1981، كما  صةةةةف لونج  1968شةةةةيفرن  -النحو الذي جاا بل نموذج إتكنسةةةةون 
ا تتابة فورية للمثير و انما خقراتنتتهيز ومعالتة المعلومات يءكد على ان الادراك ليس اسةةةةةةةةةةةة

البصةةةةةةةةةةةةةةةرية هي نتائج التعاقب عمليات او مراحل جيدة التحديد كل منها يتيلب زمنا قارلا 
اي خلال  -للقياس و المخازن التصةةةةةويرية تسةةةةةمح رتقرير مختصةةةةةر للمثير الذي  مكن خلالل 

-30ص ص ،2020)رمضاااني، ان تقدأ عمليات تتهيز ومعالتة المعلوماتل -هذا الزمن 
31) 
 .نظرية البيئة:5.7

نصةةف أن ا دراك  1979عام  Gibsonالنطريات المباشةةرة أو القيئة قدم  في إطار مفاهيم 
مثل المعالتة المباشةةرة  النوعية المباشةةرة تعتمد على خصةةائص الأشةةياا الموجودة في الوسةةط 

 الخارجي  النوعية القيئية(ل
حيث  Affordancesة لاشةةةةةةةةةةةياا الخارجية لقد أطلق جبسةةةةةةةةةةةن على متموعة المطاهر المميز 

يتوقف عليها إعياا المعاني المناسةةةةةةةةةةةةةةةبة لها ويرب أن النطام ا درالي لكي  حدد ا نتباه إلى 
هذه الخصةةةائص إعتمادا على إسةةةتخدامات التي من أجلها وضةةةع المثير أ اةةةا كل المعلومات 

ي  ، فبمترد رؤية الشةةةةةةالمتعلقة بالفعل أو الافكار حول شةةةةةةي  معين فهي مشةةةةةةكلة على نموذج
 (Serge Nicolas، 2003، 19تأتي المعلومات  

فحسةةةب هذه النطرية إن الادراك البصةةةري  عتمد على خصةةةائص الأشةةةياا المباشةةةرة، الموجودة 
با ضةةةةافة إلى توفر ا نتباهل في حين أن الادراك  Affordancesفي النموذج أو ما سةةةةماه ، 

سةةب كفا ة المعلومات حول تلك الأشةةياا فقطل إذن  عتمد أ اةةا أو يرتبط بخصةةائص الفرد وح
شاااار، )ق ا دراك البصةةةةري لا  عتمد على خصةةةةائص الأشةةةةياا فقط و نما مرتبط بعوامل أخربل

 ( 29، ص 2015
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 .نظرية إدراك المسافة والعمق:8.7
هناك عدد من النطريات التي عالت  إدراك المسةةةةةةةةةةافة والعمق والعمق وأهمها ثلاث نطريات: 

ريةةة التحريقيةةة وهي تركز على دور عمليةةة التعلم والخقرة السةةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة للفرد في إدراك هي النط
الأشةةةةةياا ونطرية جيبسةةةةةون وهي ترب أن المنقهات البصةةةةةرية غنية بمعلومات المسةةةةةافة والعمق 
ولذلك تركز على درو العمليات العقلية في ا دراك والنطرية الحسةةةةةةارية وهي تركز على كي ية 

من خلال بع  قوانين الفزياا والهندسةةةةة التي يتم إسةةةةتخدامها في تحليل حسةةةةاب البعد الثالث 
المنقهات التي  حتويها المشةةةةةةهد البصةةةةةةري، كما ركزت على دور اجهزت الكمقيتر في معالتة 

 ( 30، ص 2015)قشار، هذه المعلومات 
 .الذاكرة البصرية عند المصاب بمتلازمة داون:8
داون  عانون من صةةةةةةةةةةةةةةةعواات في اسةةةةةةةةةةةةةةةترجاد ان الاطفال الحاملين لعرض  BROWNيری 

المعلومة عند اليلب ، وقد ارجع ذلك الى الاعف الذي  كون على مستوب النشاط التنطيمي 
 للمواد المقدمة للحفظ داخل الذالرة، خاصة على مستوب التذكر اللفطي لأسماا الاشياال

ابات مقارنة مع الالتسةةةلما ان اليفل المصةةةاب بمتلازمة داون يتذكر جيدا بإدرالاتل البصةةةرية 
الأخرب المتردة وليس قادر على تذكر الاةةةةةةةةروريات في النشةةةةةةةةاطات الذهنية كالوناا، التمل 
لكن ذالرتل بالنسةةةةةةةةةةةبة اليل هي ميكانيكية بحتة، فهو  عيد من دون أن  فهم، اعادة الكلمات او 
تعلم ي التمل النصةةةةةةةو  القصةةةةةةةيرة ليسةةةةةةة  خالية من الفائدة لأنها عبارة عن نشةةةةةةةاطات ممتازة

 تيقيقهال
ما  تب معرفتل في كل الحالات بان ذالرة اليفل المصةةةةةةةةاب بمتلازمة داون جيدة، وان قدرتل 
التذكرية  تب ان تسةةةةةتعمل في اقصةةةةةى الحالات في كل محاولات التراية مهما كان المسةةةةةتوب 

 (21، ص 2024.)ستنقاري، العقلي
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 ثانيا: متلازمة داون:
 .مفهوم متلازمة داون:1

صةةةةل في تسةةةةمية هذا ا ضةةةةيراب بمتلازمة داون نسةةةةبة إلى لليقيب ا نتليزي الذي يرجع الأ
لان أول من شةةةخص هذه المتلازمة من خلال عملل في إحدب المسةةةتشةةة يات الخاصةةةة ررعا ة 

 (17، ص2001)ابراهيم وستعاد والنحاس، المعوقين بالولا ات المتحدة الأمريكية 
الما والتهاز العصةةةةةةةةقي، ينتج عنل عوق  على أنها شةةةةةةةةذوذ كروموسةةةةةةةةومي يءدي إلى خلل في

ذهني و ضيراب في المهارات التسمية وا درالية والحركية كما يءدي هذا الشذوذ إلى ظهور 
 ( 155، ص  2005)أبو النصر، ملامح وعيوب خلقية في أعااا ووظائف التسمل

عرف هي شةةةةةةكل من أشةةةةةةكال ا عاقة العقلية، كما تعد حالة وليس مرضةةةةةةا أو اضةةةةةةيرابا كان ت
قد ما بالمنووليا بالنسةةةةبة الى التنس المنوولي بأسةةةةيا لأن اليفل  شةةةةقههم في الشةةةةكل، الى ان 
مثل هذا المصةةيلح قد أخده البع  وخاصةةة المنووليون على محمل آخر، ويعتقر إهانة لهم، 
ومن هذا المنيلق لم  عد  سةةةةةةةةةتخدم في الوق  الراهن واسةةةةةةةةةتخدم اسةةةةةةةةةم متلازمة داون ردلا منل 

عند  1966 نتليزي "جون لاجدون داون" هو الذي كشةةةةةةةةةةةةةةةف هذه المتلازمة عام فاليقيب ا
 (241، ص 2004)الرجمان،  دراستل لاطفال المتخلفين ذهنيال
على أنل مرض كروموسةةةةومي راجع لوجود كروموزوم ثالث  21عرف لافون الثلث الصةةةةبوي :
 عند زوج الكروموزوميل

ون عنةةد اليفةةل منةةد الولادة وأن المرض متلازمةةة داون عبةةارة عن مرض خلقي أي مرض  ك
لان عنده منذ اللحطة الأولى التي خلق فيها ، وناتج عن زيادة في الصةةةةةةةةةةةةةةةب يات ، ويحمل 

صةةةب يا هذه الصةةةب يات تشةةةكل أزواجا، فكل زوج فيل  46الشةةةخص العادي ذكرا كان أم أنثى 
لزوج الأخير رينما ا 22الى  1صةةبوي هذه الأزواج مرقمة من  46زوج أو  23صةةبويتين اي 

لا  عيي رقما رل  سةةمى الزوج المحدد للتنس، يولد ا نسةةان نصةةف عدد الصةةب يات من  23
 (.20، ص2006)عسيلة، الباثية من أريل  23أمل و 
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 حسب قاموس الأورطوفونيا:
" هذا الكروموزوم 21متلازمة داون هو اضةةةةةةيراب  عود الى وجود لكروموزوم زائد في الزوج "

ير متمود الاعراض التي تطهر على المصةةةةةةةةاب من تأخر عقلي و الاضةةةةةةةةافي  سةةةةةةةةمح رتفسةةةةةةةة
 مطهر خارجي متميزل
 21هو مرض يتميز روجود ثلاث كروموزومات  حسب القاموس الطبي

هو شةةةةذوذ كروموزومي ناتج عن حدوث خال أثناا تشةةةةكل الخلا ا  حسااب القاموس النفسااي:
 روجود كروموزوم اضافي التنسية أو عند الانقسامات الأولية للقوياة الملقحة و هذا

مرض  مس القةةةةدرات العقليةةةةة لةةةةل مطهر خةةةةارجي خةةةةا  اذ يتميز تعريف لوجون:  -1-2
باضةةةةيرابات عقلية و مورفولوجية  جسةةةةمية و فيزيولوجية خاصةةةةة مع صةةةةفات تذكرنا بالتنس 

 المنوولي لذب  سمى بالمنوولية
 تعريف روندال و لومبير: 

في اذ أن العدد الاجمالي للكروموزومات هو سبعة هو تشوه خلقي  عود لوجود كروموزرم اضا
و أراعون عوضةةا من سةةتة وأراعون كما هو الحال عند الشةةخص العادي و  كون هذا الشةةذوذ 

 (43، ص2024.)ستنقاري، "ل21على مستوب الكروموزوم "
" يتميز 21هو تشةةةةةوه خلقي  عود لوجود كروموزوم زائد في الزوج " تعريف جين مارك كرومر:

رتشةةةةةةةةةوهات مختلفة، يتراو  المسةةةةةةةةةتوب الذهني لاطفال المصةةةةةةةةةارين بمتلازمة داون رين عياد ا 
طاوي )الساار ويتميزون رتأخر عقلي واضةةةيرابات لووية وتأخر نفسةةةي حركيل  1ل0[ 70-40]
 (53، ص 1998، 

العتز الطاهر في الأداا العقلي لدب الشةةخص المري  العقلي يرتبط بفترة المرض فقط واعد 
 لى حالتل اليقيعيةلالشفاا  عود إ

 (24، ص2016)الجلامدة، الشخص المري  عقليا  كون عادي الذكاا 
 .أنواع متلازمة داون: 2
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كروموزوم موزعةةةة على ثلاث و  46تحتوي كةةةل خليةةةة من خلا ةةةا الشةةةةةةةةةةةةةةةخص العةةةادي على 
كروموزوم من الاب  النيفة( و من الام  القوياةةةةةةةةةةةة( من  23عشةةةةةةةةةةةرون زوجا، بحيث  كون 

د للتنس، في حين تصةةةةةةةةةةةةةةةنف الكروموزومات حسةةةةةةةةةةةةةةةب طولها من الألقر الى رينها زوج محد
الأصةةةةةور و يتم انقسةةةةةام الكروموزوم العادي خلال عملية الاخصةةةةةاب باختراق الحيوان المنوي 
جدار القوياةةة حيث تدخل نواتل الى القوياةةة لتسةةكن بتانب نواتها فتتكون القوياةةة الملقحة 

 . أي الحالة العاد ةل
 صابة فالانقسام الكروموزومي  فسر من خلال ثلاثة أنواد و هي :أما الحالات الم

 و يتم بيريقتين: .الحر أو المنتظم:1.2
 حدوث الشذو  قبل التلقيح:-أ

 كون الخلل عند تشكل النيفة أو القوياة أي ققل عملية الاخصاب حيث تحتوي على اثنين 
ى انتةةاج روياةةةةةةةةةةةةةةةةة ملقحةةة تحمةةل ثلاث رةةدلا من واحةةدل هةةذا مةةا يءدي ال 21من كروموزوم 

رةةةدلا من اثنين هةةةذه الكروموزومةةةات الثلاث تنتقةةةل الى الخلا ةةةا  21لروموزومةةةات في الزوج 
الأخرب والتي تسةتنتج عن طريق الانقسةامات الخلوية الموالية، و في الاخير  كون لدينا جنين 

 (44، ص2024)ستنقاري، "ل21لل خلا ا تحمل ثلاث كروموزومات "
يتم الخلل أثناا الانقسةةةةةةةةةةةام  الشاااااااذو  بعد التلقيح أثناا الانقساااااااام الخلوي الأول:حدوث -ب

، 21كروموزومات  3الخلوي الأول بحيث تنقسم القوياة الملقحة الى خليتين احداهما تحمل 
أما الأخرب فتحمل كروموزوما واحدا مما  تعل هذه الاخيرة غير قارلة للحياة ، فتاةةةةةةةةمحل و 

خليةةة التي تحمةةل ثلاث كروموزومةةات انقسةةةةةةةةةةةةةةةةامهةةا لتكون خلا ةةا تزول في حين تواصةةةةةةةةةةةةةةةةل ال
 (44، ص2024.)ستنقاري،  التنسينةمتكونة من ثلاث كروموزوماتل

 .النوع الملتحم:2.2
 عد هذا النود من الأنواد النادرة للانتشةةةار، بحيث  قصةةةد منل التحام صةةةبوتان مختلفتين ليكونا 

و جزا من كروموزوم  14لكروموزوم رقم  صةةةةةةةبوي جديد و  كون ذلك الانقسةةةةةةةام الذرد الألقر
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 21، يءدي التحام التزئين المتبقيين من هذين كروموزومين الى انتاج كروموزوم ملتحم  21
 ليعيي أطفال مصارين بمتلازمة داونل

، مما  عيي  21زيادة الى كروموزوم  21/14عندما تلتقي القوياةةةةةةة الملقحة من كروموزوم 
 من المحتمل أن  عيي هو ردوره طفل مصاب بمتلازمة داونلطفل عادي حامل للإلتحام و 

لكل حمل و اذا كان  %10فاذا كان  الام حامل للالتحام تقدر نسبة انتاب اليفل مصاب رة 
وقد  حدث هذا النود حتى مع الامهات  %2الأب هو الحامل للإلتحام فتقدر النسةةةةةةةةةةبة رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 (45، ص2024.)ستنقاري،  الصويرات في السنل
 :21ثلث الصبغي رقم .الت3.2

حيث أن معطم حالات متلازمة داون تكون من هذا  %95إلى  %92 مثل هذا النود نسةةةةةةةةةبة 
النود النيفة والقوياةةةةةةةةةةةةةةة من الأروين عاد ة، لكن  حدث انقسةةةةةةةةةةةةةةام خاط  للخلية أثناا تكوين 

كروموزوم ردلا من  24الحيوان المنوي أو القوياةةةةةةةةةة فينتج عنل إما روياةةةةةةةةةة أو نيفة تحوي 
 كروموزوم 23

أو عند ردا ة تكوين التنين  حدث هذا الانقسام، والسءال الذي  ير  نفسل هو كيف نشأ هذا 
 الصبوي الزائد في الخلية مادام الوالدان  حملان صب يات عاد ةل

إن الانقسةةةةةام الخاط  للخلية ممكن أن  حصةةةةةل في واحد من ثلاثة مواضةةةةةع الأول ويتمثل في 
، أما الثاني وهي القوياةةةةةةة ويقدر حدوثل %30إلى  20رنسةةةةةةبة  الحيوان المنوي ويقدر حدوثل

الثةةالةةث والمتمثةةل في مرحلةةة انقسةةةةةةةةةةةةةةةةام الخليةةة الأولى بعةةد العمليةةة  80إلى % %70مةةا رين 
 ا خصاب، ويعتقد أن آلية الانقسام في الخلية متساوي في المواضع الثلاثةل

وعندها تكون  46ردلا من كروموزوم  47وتتابع خلا ا التنين انقسةةةةةةةةةةةةةةةامها وتحمل كل خلية 
 (68، ص 2021)زرزور ووشكاوي،  فرصة إنتاب طفل آخر بمتلازمة داون 

 . الفسيفسائي أو الموزاييك:4.2
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من المصةةةارين بمتلازمة داون، وتخزن فيل بع  الخلا ا التسةةةد ة  %2هذا النود  مثل نسةةةبة 
على كروموزوم كروموزوم،  حتوي  46طقيعيةةة من حيةةث عةةدد الكروموزومةةات وتركيقهةةا أي 

كروموزوم منهةةا  47رينمةةا  حةةدث خلةةل في البع  الآخر من الخلا ةةا فتحتوي  21واحةةد رقم 
 ل21ثلاث نسا من الكروموزوم 

بمعنى أنل بمترد أن تقدأ القوياةةةةةةةةةةةةةة المخصةةةةةةةةةةةةةبة في الانقسةةةةةةةةةةةةةام فان الخلل  حدث في توزيع 
ديدة بح الخلية التالكروموزومات، مما يترتب عنل عدم انفصال واحد من الكروموزومات فتص

تموت  21، وهذه الخلية التي ينقصةةةةةةةةةةةةةةها كروموزوم واحد رقم 21رها ثلاث كروموزومات رقم 
إذا حدث الخيأ في الخلية الأولى فان كل خلا ا التسةةةةم سةةةةتسةةةةتمر في الانقسةةةةام حاملة ثلاثية 

زومي و ، وتكون الحالات في النود شقيهة رتلك التي توارث  هذا الشذوذ الكروم21الكروموزوم 
ققل ا خصةةةاب أي في القوياةةةة أو الحيوان المنوي، أما إذا كان  الخلية قد انشةةةيرت بشةةةكل 
طقيعي فان الخيأ قد  قع في الانشةةيار الثاني، وهنا ينتج لدينا عن انشةةيار هذه الخلا ا زوج 

كروموزوما ثلاث  24من الخلا ا اليقيعية وزوج من الخلا ا  حمل شةةةةةةةةةةةةةةةذوذا، أحد أفراده بل 
كروموزوما، هذه الحالة نفسةةةةةةةر بأحاد ة  22زومات في موقع معين والفرد الآخر  حمل لرومو 

كروموزوما  47الكروموزوم، وااستمرار عملية الانقسام ينشأ لدينا فرد  حمل في بع  خلا اه 
ور )زرز   حالة طقيعية( وهذا ما  فسةةةةةةر قلة السةةةةةةمات السةةةةةةريرية لهذا النود من متلازمة داونل

 (69-68ص ص ، 2021ووشكاوي، 
 .أستباب حدوث متلازمة داون:3

بالرغم من تيور العديد من النطريات الا أنل لم  عرف السقب الحقيقي المتلازمة داون و لكن 
  مكن تحديد بع  العوامل المسقبة لمتلازمة داون رتقسيمها الى عوامل تتمثل فيما يلي:

 تتمثل في : .العوامل الوراثية:1.3
 العقليل وراثة خاصية التخلف -
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شةةةةةةةةةةذوذ التنيات و  عتقد بع   -انتقال خصةةةةةةةةةةائص وراثية شةةةةةةةةةةاذة شةةةةةةةةةةذوذ الكروموزومات -
، الاصةةابة بالحمى المشةةكلات المناعية، أو اسةةتعداد  xالاخصةةائيين أن خلال الهرمون أشةةعة 

 التين  مكن أن تكون السقب في حدوث خلل في انقسام الخلية و ينتج عنل متلازمة داونل
 "لRHأخرب مثل : عامل الريزوس "عوامل ريولوجية -
 اضيرابات الودد الصماا : ضمور الودد التيموسيةل-
 تاخم الودة الدرثيةل -
غير  Congenitaleالتشةةةةةةةةةةةةةوهات الخلقية: فقد  صةةةةةةةةةةةةةاب اليفل بشةةةةةةةةةةةةةذوذ فيزيولوجي خلقي -

 معروف أسبابل روضو  و يءدي الى التأخر الذهني و الذي منل :
ان جزا من الما الاسةةةةتقصةةةةاا الدماغي ، صةةةةور و هذه شةةةةذوذ في شةةةةكل عطام التمتمة، فقد

 الحةةةالات من الممكن ارجةةةاعهةةةا الى عوامةةةل وراثيةةةة أو حتم التمتمةةةة عوامةةةل مكتسةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةل
 (45، ص2024.)ستنقاري، 

 :استباب راجعة الى عوامل ما قبل الحمل.2.3
 وهي عوامل وراثية بيقيعتها:

وق  اتاح أن هناك علاقة ( ليةالمنوو  اضيرابات الكروموزومات وما  سمى رزملة داون -1
ما رين عمر الام واحتمال اصةةةةةةابة اليفل رهذا الاضةةةةةةيراب و ذا وجد احد افراد الأسةةةةةةرة اليفل 

 لالمصاب رهذه الزملة
الصةةةةةب يات مما يءدي الى اضةةةةةيراب انزيمات اضةةةةةيرابات التمثيل  اضةةةةةيرابات التينية  -2

راب وراثي يءدي الى اعةاقةة عقليةة الوةذائي ومن اهم انواعةل ، الفيتيلكتونوريةا ، و هو اضةةةةةةةةةةةةةةةي
 الاصابة مع التقدم في العمر وترتبط رثلاث مطاهر حيوية وهي: شديدة وتزداد شدة

 ترالم الدهون في جسم الخلية العصقية واضيرابات الخلا ا نفسهال-
اضةةةةةةةةةيرابات تمثيل الكراوهيدرات التي قد  حدث اسةةةةةةةةةباب وراثية وغير وراثية لهذا المرض ل -

-ضةةةةةةةةةةةيرابات الاعاقة العقلية وفي حالة عدم توفر التشةةةةةةةةةةةخيص والعلاج المبكرل تءدي إلى ا
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 اضةةةيرابات الاحماض الأمينية بسةةةقب فشةةةل الكقد في انتاج انزيمات معينة للتحويل الحام 
 الأميني فينيل لاناين في الدم والقولل

 :المشاكل التي تحدث ما قبل الولادة إلىراجعة  .أستباب3.3
 ي الى تأثير على حتم نمو الأعااا اليفل واخاصة المالسوا توذ ة الأم يءد-
تعاطي الام لبع  الأدوية ضةةةةارة بالتنين في فترة الحمل مثل الكروتيزون التتراسةةةةكلين ، و -

الأدوية المنومة والمهدئة وكل الأدوية التي يدخل في تركيقها المورفين وذلك خلال الأشةةةةةةةةةةةةةةهر 
 الثلاثة من الحملل

 مهما كان مصدرةلاصابة الام بالتسمم -
 اصابة بالحصبة الالمانية في فترة الحملل-
تدخين الام اثناا الحمل  سةةةاهم في الحاق الاةةةرر في جنينها باحتوائها على مواد سةةةرطانية -

 ويمكنها احتراق المشيمةل
 تعرض الأم لاشعة السينية  اشعة الس( ردرجة كقيرة يءثر على التنينل-
 ل دم الأروينلاختلاف عامل الريساس في فصائ-

 :أستباب راجعه إلى المشاكل التي تحدث أثناا الولادة وهي.4.3
 تعسر الولادة مما يءدي إلى نقص الألستين والأضرار بالتهاز العصقي لليفلل-
انفصةةةةةةةةةةةةةةةال المشةةةةةةةةةةةةةةةيمة مبكرا مما يءدي إلى سةةةةةةةةةةةةةةةد عنق الرحم و عاقة نزول التنين ونقص -

 الألستينل
السةةةري أو قصةةةره مما يءدي إلى التوائل وتمزقل وحدوث المشةةةالل التي تنتج عن طول الحقل -

نزيف و في كلتا الحالتين لا  حصةةةةةةةةةةةل لليفل على كمية الألسةةةةةةةةةةةتين اللازمة للمحافطة على 
 حياة المال
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الصةةةةةدمات التسةةةةةمية قد  حدث أن  صةةةةةاب التنين بالصةةةةةدمات جسةةةةةميل أثناا عمليل الولادة -
يب ي خلا ا الدما ية للتنين واالتالي  صةةةةواسةةةةتخدام طريقل الولادة القيصةةةةرية مما قد  سةةةةقب ف

 لبا عاقة العقلية
الالتهابات التي تصةةةيب اليفل إذ تعتقر إصةةةابة اليفل بالالتهابات وخاصةةةة التهاب السةةةحا ا -

من العوامل الرئيسةةةةية التي تعمل على تلف و صةةةةابة التهاز العصةةةةقي المركزي وقد يءدي إلى 
 (14، ص 2020)ستليفي ووافي، موت التنينل

 :أستباب راجعه إلى ما يصيب الطفل بعد الولادة منها.5.3
سةوا التوذ ة حيث اتاةح أهميتل التيدة للام الحامل أثناا فتره الحمل وأثره على نمو التنين -

و علاقة ذلك با عاقة العقلية، كما تقدو أهمية التوذ ة التيدة وأ اا بعد الولادة إذ  شكل سوا 
ة ومن أسةةةبارها ا عاقة العقلية ومن الاةةةروري أن تتاةةةمن التوذ ة وخاصةةةة في مناطق الأخير 

 توذ ل اليفل بعد ولادتل على مواد رئيسية اللازمة للنمو التسم كمواد القروتينية
 ل دل12ل ب 1والكراوهيدراتية والفيتامينات خاصة فيتامين ب 

 حالات التسمم الأطفال واخاصة من المواد التي تحتوي على الرصا ل-
 لالتهابات كثيرا ما يتعرض اليفل وخاصة في السنوات الأولى ونتيتة ارتفادالأمراض وا-
درجل الحرارة وخاصةةةةةةةةة الالتهاب السةةةةةةةةحا ا العصةةةةةةةةقية ، التهاب التهاز التنفسةةةةةةةةي يءدي إلى -

 ارتفاد درجل الحرارة(ل التهاز العصقي  إصابة
 (15، ص 2020)ستليفي ووافي،  لا صابات التي تنتج عن الكوارث اليقيعية-
 .خصائص متلازمة داون:4

هناك العديد من السةةةةةمات التي تميز هذه المتلازمة عن غيرها والتي قد تصةةةةةل في عددها من 
 heskethوجهةةة ناةةةةةةةةةةةةةةةر العةةديةةد من العلمةةاا كمةةا كةةان يرب تشةةةةةةةةةةةةةةةةامبةةان وهيسةةةةةةةةةةةةةةةكيةة     

2000champan إلى ألثر من خمسةةةين سةةةمة، و مع ذلك فإن مثل هذا العدد الاةةةخم من )
ن يوجد بالاةةةةةرورة لدب كل أولئك الأفراد الدين  عانون من هذه المتلازمة، السةةةةةمات لا  تب أ



 الفصل الأول: الإطار العام للدراستة

32 
 

لذلك فإن تلك السةةةةةةةةةةةةمات قد لا تكون ردرجة من الوضةةةةةةةةةةةةو  تمكننا من التشةةةةةةةةةةةةاف الحالة عند 
الميلاد، وعلى الرغم من ذلك فان بع  هذه السةةمات التي تعد هي الألثر وضةةوحا و شةةيوعا 

 (250، ص 2004)محمد، السمات كما يلي  رين أولئك الأفراد و  مكن تناول هذه
 .الخصائص الجسمية العامة:1.4

يتراو  مدب ارتفاد قامتهم رين القصةةةةير جدا الى فوق المتوسةةةةط الذكور الأقل  قصااار القامة-أ
من المعدل اليقيعي حتى سةةةةةةن العاشةةةةةةرة من أعمارهم، رينما ا ناث قريب من المتوسةةةةةةط حتى 

رينهم واين أقرانهم العاديين حيث وجد أن طول  سةةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةةابعة من أعمارهن الفرق واضةةةةةةةةةةةح
 155و  132سةةةةةةم، اما النسةةةةةةاا فان طولهن  كون رين  180و  140الرجال منهم  كون رين 

 سم وهذا  شكل الحد الأدنى من اليول اليقيعيل
 كون وزن أطفال متلازمة داون عند الولادة أقل من المعدل اليقيعي  أي أقل من الوزن -ب
بح الوزن بعد ذلك ألثر من الاضةةةةةةةةةةةةةيرابات التلد ة وزيادة في مسةةةةةةةةةةةةةتوب   ( ثم  صةةةةةةةةةةةةة250 

الدهون، ويلاحظ ذلك في الساقين والعنق، ويطهر الميل اليقيعي الى الوزن الزائد لديهم مبكرا 
 (28، ص 2022.)بن السيم ونهار، نتيتة القصور في العمل الودة الدرثية

ت تخائها وهو  متد ليشمل جميع عالايتسم هءلاا الفراد باعف عالاتهم وار  العضلات-ج
التسةةةةةةم ويتراو  ضةةةةةةعف عاةةةةةةلاتهم رين المسةةةةةةتوب المتوسةةةةةةط الى الشةةةةةةديد و ن كان  قوة تلك 
العالات قد تتحسن مع الزيادة في أعمارهم، ويلاحظ لديهم الاصابع قصيرة خاصة ا صبع 

الثاني في كقير و الأول، أما القدم تحتوي على ثنية في الصةةندل ازد اد المسةةافة رين الأصةةبع ال
 (29، ص 2022. .)بن السيم ونهار، القدم
 صدر قمعي عدم ا لتمال نمو الرئتينلالصدر:  -ه
 قصةةر حتم الأيدي والقدمين، قصةةر في الأصةةابع وانحناا في الأصةةبع الصةةويرلالأطراف: -و

 (6، ص 2017)عودة و الهندلي، 
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 .السمات المتعلقة بالوجه:2.4
كل حبة لوز مع جفون سةةميكة تتدلى من الداخل، ومن الأطفال من تكون العينان بشةة العين-أ

يولدون ولديهم مشةةةةةةةةةالل في ا بصةةةةةةةةةار وغالبا ما يتمثل في وجود مياه رياةةةةةةةةةاا وراثية و ن لم 
 يتمكن من علاجها مبكرا تءدي رهم إلى فقدان بصرهمل

 كون الأنف مصةةةةةةةةةةيفا وغاةةةةةةةةةةاريف نامية كما تكون فتحتا الأنف ضةةةةةةةةةةيقتين من  الأنف:-ب
 الداخل مما يءثر في نيقهم للوةل

تنمو متأخرة وتقدو مشةةةةةةةةةوهة، هذا النود من العيوب ضةةةةةةةةةاهر تقريبا عند جميع  الأستاااااانان:-ج
 مصارين بمتلازمة داونل

تتميز أذانهم بصةةةةةةةةةةور حتمها و انخفاضةةةةةةةةةةها عن موضةةةةةةةةةةعها اليقيعي و من ناحية  الأ ن:-د
الأدن بقصةةةةةر طولها عن  أخرب شةةةةةكلها غير عادي و مصةةةةةابة رتشةةةةةوهات خلقية و تتسةةةةةم قناة

المعدل اليقيعي، و نذكر منها التشةةةةوهات التي تصةةةةيب التهاز العصةةةةقي المركزي، و أهم ما 
نلاحطل هو صةةةور حتم الما مع كرية شةةةكلل مما يءثر في الوظائف الدما ية العليا، وتطهر 
على بع  أفراد هذه الفئة تشةةةةةةةةةةوهات في التهاز القولي و التناسةةةةةةةةةةلي حيث نلاحظ تأخر في 
ضةةهور خصةةائص جنسةةية ثانوية و نقص نسةةبة ا خصةةاب و  عاني أطفال متلازمة داون من 

 اضيرابات حسية وحركية، حيث نلمس عندهم حاسة زائدة للحرارة و القرودة
و كذلك تأخر في التناسةةةةةةةةةةةةق الحركي و يقدي المنووليين نشةةةةةةةةةةةةاطا زاندا و عدم الاسةةةةةةةةةةةةتقرار و 

نهم سةةقب امراض تصةةيب جهاز التنفسةةي والقليل مالبشةةاشةةة و  موت الكثير منهم في اليفولة ب
 (29، ص 2022.)بن السيم ونهار،   عيج بعد العشرينل

الرأس صةةةةةةةةةةةةةوير ومحيط الرأس أقل من الحتم اليقيعي تأخر انولاق الجمجمة و الرأس: -ه
 اليافوخ الأمامي والخلفي وقد يبقى مفتو  حتى عمر السنتين

كقر حتمل، تشةةةةقق اللسةةةةان، نمو متأخر في  صةةةةور حتم الفم، خروج اللسةةةةان بسةةةةقبالفم -و
 (6، ص 2017)عودة و الهندلي، الأسنان
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غالقية الحالات تكون ضةةةمن فئة متوسةةةيي ا عاقة العقلية ويتراو   .الخصااائص العقلية:3.4
ويمكن  50الى  25سةةةةةةةةةةةةةةةنواتل ويتفاوت معامل الذكاا من  7-5العمر العقلي للوالقية رين 

ا عاقة العقلية البسةةيية والتي تتراو  نسةةبة ذكائها ما رين تصةةنيف ذوي متلازمة داون ضةةمن 
55-70 

والتدير بالذكر : أن من أطفال متلازمة داون  كون سةةةةةةةةةةةليم وليس تالف وخلا ا الما أ اةةةةةةةةةةةا 
تكون في معطم الخالات، ولكن الأعصةةةةةةةةةةةةاب التي تحمل المعلومات من خلية عصةةةةةةةةةةةةقية إلى 

سةةةةةةةرعة التي تحمل رها الأعصةةةةةةةاب عند اليفل أخرب تكون ردينة العزل ولا تحمل الرسةةةةةةةالة بال
 العاديل
 .الخصائص النمائية:4.4

نتيتة لحالة التخلف عند المصةةةةةةةةةةةةةةةاب بأعراض داون فان مراحل نمو المطاهر النمائية لد ل 
لهندلي، )عودة و اتكون أبيأ كثيرا إذا ما قورن  بمثيلاتها عند أقرانهم من الأطفال العاديين 

 ( 10، ص2017
 المعرفية: .الخصائص5.4

تتأخر معطم القدرات العقلية عند اليفل المعاق عقليا و المصةةةةةةةةةةةةةةةاب بمتلازمة داون بالمقارنة 
بأندااه في السةةةةةةةن ذاتل، ولا شةةةةةةةك أن هذا التأخر هو العلامة التشةةةةةةةخيصةةةةةةةية الرئيسةةةةةةةية الأولى 
للإعاقة العقلية كما تعتقر متلازمة داون واحدة من ألثر صةةةةةةةةةور التخلف العقلي المتوسةةةةةةةةةط و 

حالات إعاقة  عقلية نتد حالة واحدة مصةةةةةةةةةابة بمتلازمة داون  10لشةةةةةةةةةديد حيث أنل من رين ا
 وفيما يلي أهم الخصائص التي تميز الأطفال المصارين بمتلازمة داون 

هي خاصةةةةةةةةية أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية عند المعاقين عقليا عامة و المصةةةةةةةةارين  البطا في النمو العقلي -أ
لعقلي  سةةةةةةةةةير بانتطام في اليفولة إلى المراهقة بمتلازمة داون خاصةةةةةةةةةة فلو نفترض أن النمو ا

نتده عند اليفل العادي يزداد بل عمره الزمني، فيزداد عمره العقلي في كل سةةةةةةةةةةةةةنة زمنية، أما 
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اليفل المصةةةةاب بمتلازمة داون فينمو عقليا ثمانية شةةةةهور أو أقل كلما نما عمره الزمني سةةةةنة 
 (48-47، ص ص2024.)ستنقاري،  ميلاد ة كاملةل

وضةةح  الدراسةةات السةةابقة أنل كلما تقدم اليفل المصةةاب بمتلازمة داون في السةةن كلما لما أ
قل عمره العقلي، و قد يتوقف مع تقدم المصةةةاب في السةةةن و هذا ما  فسةةةر المسةةةتويات الدنيا 

 للذكاا عند هذه الفئة من الأطفالل
ا المعاقون عقليا، ره بعد الانتباه والقارلية للتشةةت  من السةةمات التي يتميز ضعف الانتباه:-ب

و هذا  فسر عدم مثاررتهم أو مواصلتهم على الأداا في الموقف التعليمي إذ  ستورق الموقف 
فترة زمنية تعتقر متوسية أو مناسبة للعاديين و الانتباه عند المراهق المصاب بمتلازمة داون 

صةةةةةةةيرة واحد ولمدة قمثل انتباه اليفل الصةةةةةةةوير محدود في المدة والمدب فلا ينتبل إلا لشةةةةةةةيا 
حيث لا  ستييع تركيز انتباهل على المنبل في نفس الوق  الذي تكون فيل المعلومات مازال  

 ل تنبعث منلل
 عاني اليفل المصةةةةةةاب بمتلازمة داون من قصةةةةةةور في عمليات ا دراك  قصااااور الإدراك:-ج

خمس بسةةةةةقب الالعقلية خاصةةةةةة عمليتي التمييز والتعرف على المثيرات التي تقع على حواسةةةةةل 
صعواات الانتباه والتذكر فاليفل المصاب بمتلازمة داون لا ينتبل إلى خصائص الأشياا فلا 
يدركها و ينسةةةةةةةةةى خقراتل السةةةةةةةةةابقة رها فلا يتعرف عليها بسةةةةةةةةةهولة، مما تتعل إدرالل لها غير 

 دقيق، أو تتعلل يدرك جوانب غير أساسية فيها ل
يتعلمون ربطا و ينسةةةون ما تعلموه بسةةةرعة لأنهم  المصةةةارون بمتلازمة داون  قصااور الذاكرة-د

 حتفطون بةةةالمعلومةةةات والخقرات في الةةةذالرة الحسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةة بعةةةد جهةةةد في تعلمهةةةا، إن مةةةدة بقةةةاا 
المعلومات المخزنة في الذالرة قصيرة المدب أقصر مما هي عليل مقارنة بمدة بقاا المعلومات 

ما  تعلهم في حاجة مسةةةةةةةةتمرة  عادة في الذالرة قصةةةةةةةةيرة المدب عند الأطفال العاديين و هذا 
 (48، ص2024.)ستنقاري،  تعلم ما تعلموه من جديدل
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ينمو تفكير اليفل المصةةاب بمتلازمة داون بمعدلات قليلة بسةةقب قصةةور  قصااور التفكير:ه-
ذالرتل وضةةةةةةةعف قدراتل على التسةةةةةةةاب المفاهيم و تكوين الصةةةةةةةور الذهنية والحركية ، و  طل 

المحسةةةوسةةةات ولا يرتقي إلى مسةةةتوب المتردات و إدراك الويقيات و  تفكيره متوقفا عند مسةةةتوب 
فهم القوانين والنطريات والمبادئ، فيكون تفكيرهم في المراهقة و الرشةةةةةةةةةةةةةةةد مثل تفكير الأطفال 
بسييا  ستخدم الصور الذهنية الحسية والحركية و المفاهيم الحسية و حل المشكلات البسيية 

ذجا في مواقف كثيرة، وتسةةةةةةةةةتمر حاجاتهم إلى مسةةةةةةةةةاعدة و  طل تفكيرهم تفكيرا سةةةةةةةةةيحيا سةةةةةةةةةا
الآخرين لهم في حل المشةةةةةةكلات و رشةةةةةةادهم في تصةةةةةةريف أمورهم اليومية فلا  كتمل رشةةةةةةدهم 

 (49-48، ص ص2024.)ستنقاري،  العقليل
الذكاا هو القدرة الكلية على التفكير العاقل والسةةةةةلوك الهادف دي التأثير  مساااتوى الذكاا:-و

 ةالفعال في القيئ
تعتقر متلازمة داون واحدة من ألثر صةةةةةةةور التخلف الدهني المتوسةةةةةةةط والشةةةةةةةديد، حيث  كون 
مسةةةةةةةتوب الذكاا أو عامل الذكاا لديهم أقل من مسةةةةةةةتوب الذكاا أو العامل الذكاا لدب الأطفال 

 العاديين الدين ينتمون الى نفس شريحة الأعمارل
ر الأطفال العاديين ( و تقدر نسةةةةةةةةةةبة   أعمار الأطفال المصةةةةةةةةةةارين بمتلازمة داون تعادل أعما

 (%70الى %25الذكاا ب 
لما أوضةةح  دراسةةات سةةابقة أنل كلما تقدم اليفل المصةةاب بمتلازمة داون في السةةن كلما قل 
عمره العقلي، وقد يتوقف مع التقدم في السةةن وهذا ما  فسةةر المسةةتويات الدنيا للذكاا عند هذه 

 (31، ص 2022)بن السيم ونهار، الفئة من الأطفالل
 . الخصائص الكلامية واللغوية:6.4

 طهر أطفال متلازمة داون تأخرا ملحوظا في القدرات الكلامية واللووية وعلى نحو أدنى مما 
هو متوقع من العمر العقلي لهم وعلى نحو محةةدد فةةإن أطفةةال هةةذه الفئةةة تطهر صةةةةةةةةةةةةةةةعواةةات 

 واضحة في:
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 لالنيق - 1
 لالنطام الصوتي الوظيفي -2
 ليد الصوتيالتقل -3
 لطول فترة النيق 4
 لالتراليب التحوية التعقيرية -5

تطهر الخصةةةائص السةةةابقة على نحو أدنى مما هو متوقع من العمر العقلي، فالعيوب اللووية 
التعقيرية واضحة وشديدة، إذ  طهر أفراد متلازمة داون تيورا في أشياا العمل وهي تعادل ما 

ان وكل النقي  من ذلك فإن لمفاهيم والقاموس اللووي ينتتل طفل ذو نمو طقيعي عمره سةةةةةنت
والةةدلالات اللفطيةةة واطور الاجتمةةاعي للوةةة  طهر على نحو يتوافق مع العمر العقلي المتوقع 

 لهم، هذا على الرغم من التانب الاجتماعي للوة لديهم فقد  فوق أحيانا عمرهم العقليل
فطي أدب افراد متلازمة داون من خلال ومع ذلك فإن البع   فسةةةةةةةةةةةةةةةر التأخر اللووي غير الل

الفرضةةية القائلة بأن التأخر لدب هءلاا الأفراد  عكس تأخر التسةةاب مفهوم الآخرين ومعتقدات 
حيدرة، )أفعالهم، فالتأخر في النمو الحركي العصةةةةةةةةةةةةةةةقي يءدي الى التأخر في مهارات الكلامل

 (36، ص2022
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 هج الدراستة الأستاستية:من-1
الميروحةةة ونوعيةةة متويراتنةةا البحثيةةة اعتمةةدنةةا المنهج  ا شةةةةةةةةةةةةةةةكةةاليةةةرنةةااا على طقيعةةة 

دب توصيف ومكاشفة مءشرات المرونة النفسية ل إلىالعيادي رتقنية دراسة الحالة كوننا نسعى 
موذجا ن:" عتقر بأنل عرف المنهج العيادي  إذالحركية  ا عاقةحالات من اليلبة في وضةةةةةعية 

 (128ص )بوعلاقة،على الفرد كدينامية نفسية وعلائقية ل  أساساللمقاراات المرتكزة 
دقيق للموقف العةام للحةالةة ككةل فهي تعتمةد على  تحليةل:  بةأنهةالمةا تعرف دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةالةة 

الدراسةةةة المفصةةةلة لتاريا الحالة في حاضةةةره وماضةةةيل ونطرتل للمسةةةتققل وذلك بتمع معلومات 
 ،2011_2010. )يحياااوي، وخةةارجةةل الأسةةةةةةةةةةةةةةةرةعلاقتهةةا رةةذاتهةةا وداخةةل  عن الحةةالةةة تخص

 (108ص
 حدود الدراستة الأستاستية:-2
 الحدود المكانية: -2-1

مقران   (01بالمركز النفسةةةةةةي القيداغوجي للاطفال المعوقين ذهنيا رقم   لقد تم إجراا الدراسةةةةةةة
 علي بالمسيلةل

 الحدود الزمانية -2-2
تيقيق ر اسةةةةةةةةةةتوراقها أثناا القيام بالدراسةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية حيث قمنا وهي المدة الزمنية التي تم
 يوم بمعدل حصتين في الأسقودل 25الاختبار في شهر ماي مدة 

 الحدود البشرية: -2-3
ذوي متلازمة داون والذين يتمدرسون بالمركز النفسي القيداغوجي للاطفال المعوقين  قصد رها 
 أطفال من كلا التنسينل5ددهم ب ( مقران علي بالمسيلة والمقدر ع01رقم  
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 مجتمع وعينة الدراستة الأستاستية: -3
 .مجتمع الدراستة: 1.3

 عرف متتمع الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على أنل: " جمع المفردات أو وحدات الطاهرة تح  البحث" 
 ( .79،ص2009)النعيمي،البياتي، 

 ن بالمركزأطفال متلازمة داون الملتحقي وفي الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحالية تكون متتمع الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من 
 ( بالمسيلةل01القيداغوجي النفسي لاطفال المعوقين رقم  

 عينة الدراستة: .2.3
بةةةالمركز النفسةةةةةةةةةةةةةةةي القيةةةداغوجي للاطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون تم اعتمةةةاد العينةةةة المتةةةاحةةةة من 

 ( مقران علي بالمسيلةل01المعوقين رقم  
 والجدول التالي  يمثل خصائص عينة الدراستة:

 خصائص عينة الدراستة : 1الجدول رقم 
 الخصائص

 الحالة
ستااااااانة الالتحا   معامل الذكاا السن الجنس

 بالمركز
 2017 78 ستنة 17  كر 1الحالة 
 2023 80 ستنوات 8 أنثى 2الحالة 
 2018 75 ستنة 18  كر 3الحالة 
 2017 75 ستنة 17  كر 4الحالة 
 2021 80 ستنة11  كر 5الحالة 
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 :أدوات الدراستة -4
تم الاعتماد على اختبار الذالرة البصةةةةةرية  الاختبار الأسةةةةةاسةةةةةي(، وهما اختبار الرسةةةةةم 

 أمالعمراني   الاختبار الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي(، واختبار الذالرة البصةةةةةةةرية المعدل من طرف الأسةةةةةةةتاذة 
 طالبة شايب سعد ة(لو 
 :اختبار الذاكرة البصرية. 1
 :وصف الاختبار -1

سةةةةةةةةةةةةنة، وتناسةةةةةةةةةةةةب زمن الاختبار  15إلى  8البصةةةةةةةةةةةةرية عند اليفل من اختبار  قيس الذالرة 
 45للاختبار من 

 ثانية( 30دثيقة، رينما الزمن صورة واحدة  حوالي  60إلى 
 :الهدف من الاختبار

 لتنمية الانتباه والتركيز والتركيز البصري -
 تنمية الذالرة البصرية لدب اليفل-
 تنمية مفهوم التانب، الأشكال الألوان-
 تيوير المفاهيم الخاصة بالزمان والمكان، أعلى وأسفل لللل-
 تنمية مفهوم العمق-

أبعاد، حيث  حتوي كل بعد على متموعة من الصةةةةةةةةور، والتي  04حيث يتكون الاختبار من 
تعرض على اليفل روق  محدد تتشةةكل ردورها من متموعة من الأسةةئلة الخاصةةة بكل صةةورة 

 وهي كالتالي:
 ف على الألوان:البعد الأول: التعر 

دقائق لمعرفة التفاصيل، ثم نير   3يتكون من صورتين، تقدم لليفل واحدة تلو الأخرب لمدة 
 نقيةل 13بكل منها ومتموعة نقاطل ة الأسئلة الخاص

 الهدف من معرفة ما إذا كان اليفل يتعرف على الألوان أم لال
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 أسئلةل 6عبارة عن طفل واقف يلبس نطارة تحتوي على  1الصورة رقم -
 أسئلةل 7عبارة عن طفل وهي تقص، تحتوي على  2الصورة رقم -

 .البعد الثاني: التركيز
صةةةةةةةةور، ويقدمها لليفل كل واحدة على حدة وحسةةةةةةةةب الوق  المحدد، ثم تير   3ويتكون من 

بكل واحدة منها يهدف هذا البعد إلى معرفة مدب تركيز اليفل على تفاصيل  الأسئلة الخاصة
 نقيةل 23ومتمود نقاطل  على استرجاعها الصور وقدراتل

أسةةئلة  4أسةةئلة مباشةةرة و 6أطفال يلعقون بالحقل، تحتوي على  3عبارة عن  1الصةةورة رقم -
 للإجابة رنعم أو لا

 أسئلة 5عبارة عن متموعة من الأطفال  ونون وهم واقف، تحتوي على  2الصورة رقم -
 8ن الأشةةةةةياا والتفاصةةةةةيل، تحتوي على عبارة عن غرفة نوم فيها متموعة م 3الصةةةةةورة رقم -
 لأسئلة

 البعد الثالث: الجانب
صةةور، يهدف إلى معرفة ما إذا كان اليفل  فرق رين الاتتاهات  مين  6وهو بعد يتكون من 

 لنقية 42أسفل( وكذلك التسابل تدريتيًا الزمان والمكان، متمود نقاطل ،  سار، أعلى
ة مع وجود سةةةةةةةةاعة على  سةةةةةةةةاره والتي تدل على عبارة عن طفل يلعب بالكر  1الصةةةةةةةةورة رقم -

 لأسئلة 6الزمن، تتامن 
 أسئلة 6عبارة عن غرفة رها مكتبة صويرة وسرير عليل دب، تحتوي على  2الصورة رقم -
أسةةةةةةةةةةةةةئلة  3عبارة عن متموعة من الأطفال يلعقون  الزحلقة( تحتوي على  3الصةةةةةةةةةةةةةورة رقم -

 أسئلة للإجابة رنعم أو لا 4مباشرة و
 أسئلة 5تمثل متموعة من الأطفال يلعقون الكرة في اليريق تحتوي على  4رقم  الصورة-
 5عبارة عن طفل  حاول عقور اليريق بمسةةةةةةةةةاعدة شةةةةةةةةةرط أن  حتوي على  5الصةةةةةةةةةورة رقم -

 لللإجابة رنعم أو لا 4أسئلة مباشرة و
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أسةةةةةةةةةئلة  6عبارة عن طفل  حاول عقور اليريق مع وجود الأم تحتوي على  6الصةةةةةةةةةورة رقم -
 أسئلة للإجابة رنعم أو لا 3باشرة وم

 البعد الرابع: التعرف على الأشكال:
صةةةةةةةةور يهدف إلى معرفة مدب معرفة اليفل بالأشةةةةةةةةكال الموجودة في  3يتكون هذا البعد من 

 نقيةل 18متمود نقاطل ، لل صورة
 5تحتوي على متموعة من الأشةةةةةةكال ذات الألوان المختلفة، تحتوي على  :1الصااااورة رقم -
 ةأسئل
ا على متموعة من الأشةةةةةةةةكال ذات الألوان المختلفة، تحتوي  :2الصاااااورة رقم - تحتوي أ اةةةةةةةةً

 لأسئلة للإجابة رنعم أو لا 3أسئلة مباشرة و 5 معلى تا
ات ذوالثانية، من الصةةةورة الأولى تعقيدا تحتوي على أشةةةكال هندسةةةية ألثر  :3الصااورة رقم -

 أسئلة 7 تامألوان مختلفة، 
 :كيفية التنقيط
( في 0( في حالة المحاولة و 5ل0( في حالة ا جابة الصةةحيحة، و 01ى درجة  تعي

حالة ا جابة الخاطئة فتتكون رذلك درجة المتحصةةةةةةةةةل عليها في اختبار الذالرة البصةةةةةةةةةرية من 
 لدرجة، مقسمة على الأبعاد الأراعة السابقة الذكر 98إلى  00
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 عرض نتائج فرضيات الدراستة:  -5
 يعاني  وي متلازمة داون من مشكل في التعرف على الألوان:ية الأولى: الفرضية الجزئ .1

 التعرف على الألواننتائج الفرضية الأولى : 2الجدول رقم 
 الحالات

 الصورة
 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة

 2 1 3 3 2 نقاط"5"  1الصورة 
 3 2 5 3 3 نقاط"7" 2الصورة 
 5/12 3/12 8/12 6/12 5/12 12المتمود 

 )التعرف على الألوان(يتقين لنا أن المتمود العام لهذا البعد  (02 من خلال التدول 
نقيةةة، كمةةا هو الحةةال مع  12نقةةاط من  5نقيةةة، حيةةث كةةان متمود الحةةالةةة الأولى  12هو 

نقاط  6تحصةةةةةةةةل  على  الحالة الخامسةةةةةةةةة حيث يتماثلان في متمود النقاط، أما الحالة الثانية
نقية وتعد  12نقاط من أصةةةةةةةةةل  8نقية، أما الحالة الثانية فتحصةةةةةةةةةل  على  12من متمود 

نقاط وتعد أضةةةةةةةةةةعف نقية مقارنة مع  3أعلى مسةةةةةةةةةةتوب، رينما الحالة الرابعة تحصةةةةةةةةةةل  على 
 الحالات الأخربل

إن النتائج المعروضةةة تدل على انخفاض في مسةةتوب التعرف على الألوان لدب بع  
 الات متلازمة داون، رينما تعرف مستوب متوسط لدب بعاهال ح

 (2022دراستة حيدرة عر)ية)ان نتائج دراستنا الحالية تتفق مع نتائج 
تعكس النتائج المتحصةةةةةةل عليها من خلال تيقيق بعد التعرف على الألوان مناقشااااة النتائج: 

ا تعرف بعاةةةةةةةةةةةةةةةهةةا على وجود انخفةةاض لةةدب بع  الحةةالات في التعرف على الألوان، رينمةة
مسةةةةةتوب متوسةةةةةط، ترجع هذه النتيتة الى ضةةةةةعف القدرات البصةةةةةرية لدب بع  الحالات نطرا 
لوجود بع  المشةةةةةةةةالل في النطر التي تحول دون التعرف على الألوان ، اضةةةةةةةةافة الى وجود 
تةةةأخر واطا في المعةةةالتةةةة المعرفيةةةة لالوان من خلال عةةةدم القةةةدرة على التمييز رين الألوان 
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أو اختلاط الأمر في درجات الألوان، إضافة إلى النسيان المتكرر لالوان وصعواة  المتشارهة
اسةةةةةةةتذكارها وصةةةةةةةعواة الاحتفاظ بالمعلومات المرتبية بكل لون وصةةةةةةةعواة اسةةةةةةةترجاعها، وعدم 
إدراك أن لكل لون خصوصية والتي تطهر في  أن لكل لون أسم ودرجات مختلفة، كذلك  عد 

يم  ئي لليفل في محييل وعدم تلقي التدريب الكافي لل حول مفاهنقص التدريب والتحفيز القي
الألوان كعدم إدماجل في المءسةةةسةةةات الخاصةةةة رهذه الفئة يءدي الى صةةةعواة في التعرف على 
الألوان، كما وأن حالات متلازمة داون تعرف تعرف انخفاضةةةةةةةا في مسةةةةةةةتويات الذكاا وهو ما 

 لف الوظائف والمهاملينعكس على قدراتهم ومهاراتهم وادائهم لمخت
 يعاني  وي متلازمة داون من مشكل في اكتساب التركيز:.الفرضية الجزئية الثانية: 2

 الألوان اكتسابنتائج الفرضية الثانية : 3الجدول رقم 
 الحالات

 الصورة
 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة

 4 3 2 4 5 نقاط"10" 1الصورة 
 1 2 2 3 2 نقاط"8" 2الصورة 
 5/23 5/23 4/23 7/23 7/23 23المتمود 

و ه )اكتساااااب الألوان(يتقين لنا أن المتمود العام لهذا البعد  (03 من خلال التدول 
نقية، ونفس الشةةةةةةةةةةةةةةةيا  23نقاط من أصةةةةةةةةةةةةةةةل  7نقية، حيث كان متمود الحالة الأولى  23

نقية وهي  23نقاط من أصةةةةةةةةةةةل  4لثة فكان متموعها الحالة الثا أمابالنسةةةةةةةةةةةبة للحالة الثانية، 
أضةةةةةةعف مسةةةةةةتوب مقارنة مع الحالات الأخرب، أما الحالة الرابعة والخامسةةةةةةة فكان متمود كل 

 ل23نقاط من أصل  5واحدة منهما 
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 ان النتائج المعروضة تدل على انخفاض في التساب التركيز لدب فئة متلازمة داونل 
 (2022دراستة حيدرة عر)ية)تفق مع نتائج ان نتائج دراستنا الحالية ت

تعكس النتائج المتحصل عليها من خلال تيقيق بعد التساب التركيز، إلى انخفاض  مناقشة:
شةةةةةةديد في مسةةةةةةتوب التسةةةةةةاب التركيز، ترجع هذه النتيتة ردرجة أولى إلى المشةةةةةةكل العصةةةةةةقية 

 في تكوين الةةةةةدمةةةةةا والمعرفيةةةةةة التي ترافق هةةةةةذه الحةةةةةالات من خلال التويرات والاختلافةةةةةات 
وانخفاض معدلات الذكاا لديهم، خاصةةةة في المناطق الخاصةةةة بالتركيز والانتباه، إضةةةافة إلى 
زيادة الحسةةاسةةية لتشةةت  الانتباه، وعدم التفاعل مع التنقيهات  البصةةرية خاصةةة، التي تعد أول 

ب على ريعامل لالتسةةةةةةةةاب التركيز، والتأثر الشةةةةةةةةديد بالعوامل المشةةةةةةةةتتة، إضةةةةةةةةافة إلى قلة التد
المهارات التي تسةةةةةةةةةةاعد على التركيز والتي ترجع إلى التأخر في الالتحاق بالمرالز الخاصةةةةةةةةةةة 

 التي تساعد على تنمية هذه المهاراتل
 يعاني  وي متلازمة داون من مشكل في اكتساب الجانبية:.الفرضية الجزئية الثالثة: 3

 الجانبية اكتسابثالثة نتائج الفرضية ال: 4الجدول رقم 
 الحالات     

 الصورة
 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة

 1 2 2 3 2 نقاط" 6" 1الصورة 
 2 3 4 2 2 نقاط" 6" 2الصورة 
 1 2 3 3 2 نقاط" 7" 3الصورة 
 1 1 2 2 3 نقاط" 5" 4الصورة 
 0 2 5 1 3 نقاط" 9" 5الصورة 
 2 1 3 2 1 نقاط" 9" 6الصورة 
 7/42 11/42 19/42 13/42 13/42 42المجموع 
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و ه )اكتساااااااب الجانبية(يتقين لنا أن المتمود العام لهذا البعد  04من خلال التدول 
 42نقية من أصةةةةةةةةةةةل  13نقية، حيث كان متمود الحالة كل من الأولى والحالة الثانية  42

نقية الذي  42ية من أصةةةةةةةةةةةل نق 19نقية، أما بالنسةةةةةةةةةةةبة للحالة الثالثة فكان متمود نقاطها 
 عتقر أعلى مسةةةتوب بالمقارنة ومع الحالات الأخرب، في حين كان متمود نقاط الحالة الرابعة 

نقية، رينما الحالة الرابعة كان متمود نقاطها  هو الأضةةةةةةةةةةةةةةةعف  42نقية من أصةةةةةةةةةةةةةةةل  11
 نقيةل 42نقاط من أصل  7بمتمود 

 لتانقية لدب فئة متلازمة داونل ان النتائج المعروضة تدل على انخفاض في التساب ا
 (2022دراستة حيدرة عر)ية)ان نتائج دراستنا الحالية تتفق مع نتائج 

تعكس النتائج المتحصةةل عليها من خلال تيقيق بعد التسةةاب التانقية، إلى  مناقشة النتائج:
 ةانخفاض شديد في مستوب التساب التانقية لدب فئة متلازمة داون، ترجع هذه النتيتة ردرج
أولى إلى الخصةةةةةةةائص العقلية لهذه الفئة والتي  عد تأخر في ناةةةةةةةج التهاز العصةةةةةةةقي أحدها 
وانخفاض معدلات الذكاا لديهم، وهذا ما يءدي إلى انخفاض التانقية لديهم، إضةةةةةةةةةةةةةةةافة إلى 
ضعف التآزر الحركي البصري والتي تتمثل في ضعف الحركة وايئها، والصعواة في التحكم 

لى مسةةةةةةك الأشةةةةةةياا، كذلك وجود انخفاض في التوتر العاةةةةةةلي حيث فيها، وضةةةةةةعف القدرة ع
تكون عاةةةةةةةةةةةةلات ذوي متلازمة داون ضةةةةةةةةةةةةعيفة تقلل من ثبات الحركة لد ل، ووجود تأخر في 
النمو الحسةةةةةةةي وا درالي مثل صةةةةةةةعواة في تمييز التسةةةةةةةم و دراك الاتتاهات وضةةةةةةةعف مفهوم 

سةةةةتمرة يءدي كذلك إلى تقلص التسةةةةم في الفاةةةةاا، وقلة النشةةةةاطات والممارسةةةةات الحركية الم
 هذه المفاهيم لد ل، وقلة التدريب والتعليم بمفهوم التانقية لد لل
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 يعاني  وي متلازمة داون من مشكل في التعرف على الأشكال:.الفرضية الجزئية الرابعة: 4
 الأشكال على التعرفنتائج الفرضية الرابعة : 5الجدول رقم 

 لحالاتا     
 الصورة

 5الحالة 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة

 2 0 1 2 2 نقاط" 5" 1الصورة 
 4 2 1 1 2 نقاط" 8" 2الصورة 
 2 1 0 0 1 نقاط" 7" 3الصورة 
 8/18 3/18 2/18 3/18 5/18 18المجموع 

 (ل)التعرف على الأشاااااكايتقين لنا أن المتمود العام لهذا البعد  05من خلال التدول 
نقية، أما  18نقاط من أصةةةةةةةةةةةةةةةل  8نقية، حيث كان متمود الحالة كل من الأولى  42هو 

نقية، أما  18نقاط من أصةةةةةةةةل  3الحالة الثانية والرابعة فقد تحصةةةةةةةةل  كل واحدة منهما على 
والتي تعد الأضةةةعف إضةةةافة إلى  18من أصةةةل  نالحالة الثالثة فقد كان متمود نقاطها نقيتا

 نقيةل 18نقاط من أصل  8رابعة، والحالة الخامسة فقد تحصل  على الحالتين الثانية وال
 ان النتائج المعروضة تدل على انخفاض في التعرف على الأشكال لدب فئة متلازمة داونل 

 (2022دراستة حيدرة عر)ية)ان نتائج دراستنا الحالية تتفق مع نتائج 
شكال، قيق بعد التعرف على الأتعكس النتائج المتحصل عليها من خلال تي مناقشة النتائج:

إلى انخفاض شةةةةةةةةةديد في مسةةةةةةةةةتوب التعرف على الأشةةةةةةةةةكال لدب فئة متلازمة داون، ترجع هذه 
النتيتةةةة رةةةدرجةةةة أولى إلى عةةةدم تلقي التةةةدريةةةب والتعليم الةةةذي  مكنةةةل من ادراك والتعرف على 

التي  ةالأشةةةةةكال، إضةةةةةافة إلى وجود صةةةةةعواات معرفية وعقلية ظهر في بطا المعالتة المعرفي
تحول دون تمييزه لاشةةياا والتعرف عليها، خاصةةة الأشةةكال الهندسةةية المتشةةارهة منها، اضةةافة 
الى انخفاض معدل الذكاا لديهم والذي  عد أحد العوامل المءثرة أ اا، كما تتتلى الصعواات 
أ اةةةةا في تحليل الأبعاد والخيوط والزوا ا والأثياس، وصةةةةعواة في تمييز تفاصةةةةيل كل شةةةةكل 
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حدب، وعدم القدرة على راط كل شةةةةةةةةةةةةةةةكل باسةةةةةةةةةةةةةةةمل واختلاط الأمر عليل، كما أن عامل  على
ضةةةةةةعف التآزر الحركي البصةةةةةةري لدب هذه الفئة  حول دون ميابقتل لاشةةةةةةكال او رسةةةةةةمها أو 
تحديدها، كما قد ترجع إلى وجود مشةةةةةةةةالل بصةةةةةةةةرية تقلل من قدرتل على التعرف والتمييز رين 

والتدريب المستمر والميابقة مع ما يتوافر في القيئة المحيية الأشكال، كما أن  ياب التحفيز 
  حد من قدرتهم على التعرف على الأشكالل

يعاني  وي متلازمة داون من مشااااكلة في الذاكرة البصاااارية بدرجة الفرضااااية العامة على : 
 كبيرة.

 يبين نتائج الفرضية العامة: 6الجدول رقم 
 الأبعاد

 
 الاتالح

تعرف  ل بعاااااد ا
عاالااى الألااوان 

 نقطة" 12"

باااااااااااااااااااعاااااااااااااااااااد 
 نقطة"23التركيز"

باااااااااااااااااااااعاااااااااااااااااااااد 
 "نقطة42الجانبية"

بعاااااد التعرف 
عاااااااااااااالااااااااااااااى 

 18الأشااااااكال"
 نقطة"

الاامااجاامااوع 
 نقطة 98

 63 10 31 11 11 1الحالة 
 66 13 27 14 12 2الحالة 
 76 14 35 17 10 3الحالة 
 63 13 29 15 12 4الحالة 
 52 11 22 10 9 5الحالة 
 58 13 19 14 12 6لة الحا

 التعليق على التدول للللل(:
من خلال النتائج المتحصةةةةةةةةةةل عليها بعد إجرائنا لأبعاد اختبار الذالرة البصةةةةةةةةةةرية الأراعة على 
عينة الدراسة الأساسية، والذي يهدف الى ثياس الذالرة البصرية لفئة متلازمة داون، فتحصلنا 

 على النتائج التالية:
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نقيةةة كمتمود كلي لأبعةةاد الاختبةةار من المتمود العةةام  63لى على تحصةةةةةةةةةةةةةةةلةة  الحةةالةةة الأو 
نقية، والحالة الثالثة فقد  66نقية، اما الحالة الثانية فتحصل  على  98للاختبار والمقدر ب

نقية، أما الحالة  76تحصةةةةةةةةةةةةةل  على أعلى متمود مقارنة مع الحالات الأخرب والمتمثل في 
نقية، اما الحالة الخامسةةةة فقد تحصةةةل   63لأولى بمتمود الرابعة فكان  متماثلة مع الحالة ا

نقية  58على أضةةةةعف نتيتة مقارنة مع الحالات الأخرب، والحالة السةةةةادسةةةةة تحصةةةةل  على 
 نقيةل 98من أصل 

من خلال النتائج المتحصةةةةةةةل عليها يتقين لنا أن هناك مسةةةةةةةتويات منخفاةةةةةةةة ردرجة كقيرة في 
تعرف على الألوان، والتركيز والتانقية والأشةةكال(، وهذا جميع أبعاد اختبار الذالرة البصةةرية ال

متلازمة داون  عانون من مشةةةةةةةةةةةةةةةكل في الذالرة ما يتوافق مع الفرضةةةةةةةةةةةةةةةية القائلة بأن  أطفال 
 البصرية ردرجة كقيرةل

دراستة بن السيم أنفال  (:2022دراستة حيدرة عر)ية)ان نتائج الدراسة الحالية تتفق مع نتائج 
دراستاااااااااااة يوستااااااااافي كاااهنااة و زروقي مروى و قااالي  و (2022)ونهااار بلعيااد فاااطيمااة

  ، (2022جنات)
تعكس هذه النتيتة الى الخصةةةةةةةائص العقلية والمعرفية والتسةةةةةةةمية والحركية  مناقشااااة النتائج:

التي تتميز رها هذه الفئة والمتمثلة في الاختلافات القنيوية في الدما  وصةةةةةةةةةةةةةةةور حتم بع  
ب الةةذالرة  كةةذلةةك بطا العمليةةات المعرفيةةة ومعةةالتتهةةا المنةةاطق بةةالةةدمةةا  التي تءثر على جةةانةة

وضةةةةةةةةةةةةةعف المهارات المعرفية لديهم كالانتباه والتركيز والتخييط و التنطيم وانخفاض معدلات 
الذكاا لديهم، اضافة الى المشالل الصحية التي تعاني منها هذه لفئة بصفة مستمرة، وضعف 

المواقف والصةةةةةةةةةور والأشةةةةةةةةةكال، كما التآزر الحركي والبصةةةةةةةةةري وصةةةةةةةةةعواة في تثقي  مختلف 
ويعانون من مشكل في الابصار واالتالي عدم القدرة على التفاعل البصري وعدم التعرف عل 
مختلف الأشةةةةةةةةةةةةةةةياا والمواقف وادرالها حيث  قل لد ل هنا المخزون المعرفي، كما ويعانون من 

ثيرو كما وانهم كصةةعواة في التذكر والاسةةترجاد وهذا ما يءدي الى ضةةعف الذالرة البصةةرية، 
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تشةةةةةةةةةةةةةةةتةة  الانتبةةاه، كمةةا أن قلةةة التحفيز البصةةةةةةةةةةةةةةةري والتةةدريةةب المسةةةةةةةةةةةةةةةتمر المقني على طرق 
واسةةةةةةةةةةتراتيتيات تعلمية تتوافق وقدراتهم وخصةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةية حالتهم يءدي الى ظهور انخفاض في 
الذالرة البصةةرية، وعدم أو تأخر التحاقهم بالمرالز الخاصةةة رهم وتلقي التعليم المناسةةب  حول 

 ور مختلف المهارات والذالرة البصرية أحدهالدون تي
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 الخاتمة
التي و مسةةةةةتوب الذالرة البصةةةةةرية لدب متلازمة داون،  هدف  الدراسةةةةةة الحالية الى التعرف على

 : مكن تلخيص نتائتها كما يلي
 يرةلمتلازمة داون  عانون من مشكل في الذالرة البصرية ردرجة كقأطفال -
  عاني ذوي متلازمة داون من مشكل في التعرف على الألوانل-
  عاني ذوي متلازمة داون من مشكل في التساب التركيزل -
  عاني ذوي متلازمة داون من مشكل في التساب التانقيةل -
  عاني ذوي متلازمة داون من مشكل في التعرف على الأشكالل -

خةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عتقر من أهم التحةةةد ةةةات التي تواجههةةةا ان الاهتمةةةام بفئةةةات ذوي الاحتيةةةاجةةةات ال
المتتمعات، والتي تعكس مدب الاهتمام رهذه الفئات والتي تعد متلازمة داون أحدها، والتي 
تسةةةعى من خلال مءسةةةسةةةاتها الخاصةةةة رهذه الفئات إلى العمل على حفظ حقوقهم في ممارسةةةة 

من ممارسةةةةةةةةة حياتهم بصةةةةةةةةفة  حياتهم كأقرانهم، والعمل على إدماجهم داخل المتتمع وتمكينهم
عاد ة وقدرتهم على ممارسةةةةةةةةة مهارات الحياة اليومية بصةةةةةةةةفة عاد ة دون الحاجة إلى الآخرين 
وتيوير مهةةاراتهم وتنميةةة قةةدراتهم التي تكفةةل لهم التكيف والتوافق في المتتمع، وتعةةد الةةذالرة 

قر نطرا ردرجة ألالبصةةةةةرية أحد هذه المهارات التي  تب تسةةةةةليط الاةةةةةوا عليها والاهتمام رها 
 لأهميتها واعتبارها أحد المهارات التي تساعد على ممارسة الحياة اليومية بسهولةل 
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 توصيات الدراستة:
ضةةةةةرورة التكفل رهذه الفئة من المتتمع، وتوعية الأسةةةةةر خاصةةةةةة بالأسةةةةةاليب التي تسةةةةةاعدهم -

 على تنمية مهاراتهمل
لعمرية الأولى من فئة متلازمة داون في تشةةةةةةةةةةةةةةتيع الأولياا على إدماج أرنائهم في مراحلهم ا-

 مءسسات القيداغوجية الخاصة رهذه الفئة
تصةةةةةةةةةةميم ررامج تعليمية وتراوية متخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة تهدف الى تنمية الذالرة البصةةةةةةةةةةرية لدب فئة -

 متلازمة داونل
توعية الأولياا بأهمية تنمية مختلف مهارات فئة متلازمة داون التي تمكنهم من ممارسةةةةةةةةةةةةةةةة -

 ةلحياتهم بسهول
 تيوير الوسائل والأساليب التعليمية البصرية التي تساعد على تنمية الذالرة البصريةل-
تنطيم ررامج نفسةةية وتراوية وغذائية ورياضةةية لفئة متلازمة داون التي من شةةأنها مسةةاعدتهم -

 على تحسين وتيوير مختلف مهاراتهمل
ى تيوير تاةةةانهم وتشةةةتيعهم علتقد م الدعم النفسةةةي لهذه الفئة وتوعية المتتمع باةةةرورة اح-

 مهاراتهم وتثمين متهوداتهمل 
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 :قائمة المراجع
صعو)ات التعلم النمائية والأكاديمية والاجتماعية (: 2010ارراهيم، سليمان عقد الواحد   ل1

 ، مكتبة الانتلو مصرية، مصرل1ط والانفعالية،
(: 2001سةةةةةةةةةيونى؛ النحاس، محمد عقد الرحمان  ارراهيم، فيولين فءاد؛ سةةةةةةةةةعاد، سةةةةةةةةةليمان ل2

 مكتبة زهراا الشرق، القاهرةل بحوث ودراستات في ستيكولوجية الاعاقة،
 المفهوم والأنواع و)رامج الرعااايااة،-الاعاااقااة العقليااة(: 2005أرو النصةةةةةةةةةةةةةةةر، مةةةدحةةة   ل3

 متموعة النيل العراية، مصرل
، دار 1طقيق، طالتصااااااااعو)ات التعلم النظرية و (: 2005البيانية، أسةةةةةةةةةةةةةامة وآخخرون  ل4

 المسيرة، الاردنل
اضاااطرابات الذكرة البصااارية عند أطفال  (:2022رن السةةةةةيم، أنفال؛ نهار؛ رلعيد فاطيمة  .5

 ل2رسالة ماستر، جامعة وهران متلازمة داون،
التر)ية الخاصاااااااااة للموهو)ين والمعاقين وستااااااااابل رعايتهم (: 2011جارر، عقد الحميد   ل6

 ، دار الفكر، دمشقل1ط وارشادهم،
استاااااااااتراتيجيات تعليم الأطفال  وي الاعاقة العقلية، (: 2016التلامدة، فوزية عقد الله  ل7

 ، دار المسيرة للنشر، عمانل1ط
رسةةةةةةةةةةالة ماسةةةةةةةةةةتر،  تقييم الذاكرة البصاااااارية عند متلازمة داون، (:2022حيدرة،  عراية  .8

 جامعة عقد الحميد رن باد س، مستوانمل
، دار الفكر للنشةةةةةةةةةةةر، 1طالنمائية،  صاااااااعو)ات التعلم(: 2013خصةةةةةةةةةةةاونة، محمد أحمد  ل9

 الاردنل
 ، دار المسيرة للنشر، الاردنل1، طعلم النفس العام(: 2004الرجمان، محمدعودة  ل10
ستاانة( المتدر)ين وغير  11-9الذاكرة البصاارية لدى أطفال )(: 2020رماةةاني، نتاة  ل11

 رسالة ماستر، جامعة قاصدي مراا ، ورقلةل المتدر)ين على السورو)ان،



 قائمة المراجع

57 
 

علاقة الذاكرة البصااارية بالفهم الشااافهي عند (: 2021عايدة؛ شةةةةكاوي، أمينة زرزور،  ل12
 ، رسالة ماستر، جامعة العراي رن مهيدي، أم القواقيلأطفال داون 

، صعو)ات التعلم التشخيص والعلاج(: 2006سالم، محمود؛  الشحات،  عاشر، أحمد  ل13
 ، دار الفكر، الاردنل2ط
 مكتبة الفلا ، الاردنل ة الجسمية والصحية،الاعاق(: 1998السرطاوي، عقد العزيز  ل14
دور الذاكرة البصرية في تنمية الحصيلة اللغوية عند (: 2024سةنقاري، عقد الرحمان  ل15

 رسالة ماستر، جامعة غردا ةل الطفل المصاب بمتلازمة داون،
(: الذالرة البصةةةةةةةةةرية وعلاقتها بالكتابة عند اطفال 2020سةةةةةةةةةليفي، كريمة؛ وافي، ديهية  ل16

( سةةةةنوات، رسةةةةالة ماسةةةةتر، جامعة مولود معمري، 8و 6داون في السةةةةن ما رين   متلازمة
 تيزي وزول

، مكتبة الانتلومصةةرية، علم النفس المعرفي المعاصر(: 1992الشةةرقاوي، أنور محمد  ل17
 مصرل
، 2، طمهارات الاستاااااااتعداد للقرااة في الطفولة المبكرة(: 2010اليحان، أحمد ظاهر  ل18

 دار الفكر للنشرل
 ، دار وائل للنشر، الاردنل1، طصعو)ات التعلم(: 2004حيان أحمد الطاهر، ق ل19
ستاااااايكولوجية القرااة بين الجانب المعرفي (: 2006العباد، عقد الله؛ سةةةةةةةةةةمية، عقد الله  ل20

 ، مكتبة الفلا ، عمانل والتطبيقي
، دار المعرفة التامعية، 3ط أستاااااااااس علم النفس،(: 2002عقد الخالق، أحمد محمد  ل21

 الاسكندريةل
، 1طالأستاالوب المعرفي وعلاقته بالذاكرة الحسااية، (: 2011لمتيد، حزيمة كمال عقد ا ل22

 دار الصفاا للنشر، الاردنل 
 ، دار الصفاا للنشر، عمانل1، ططفل متلازمة داون (: 2006عسيلة، كوثر حسن  ل23
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، قسةةةةةةةةةةةةةةم دراستاااااااااة مرجعية عن متلازمة داون (: 2017عودة، أمنة؛ الهندلي، محمد  ل24
 الأحياا، جامعة طائفل

، دار المنهةةةةةل 1، طعلم النفس المعرفي والوظاااائف العقلياااة(: 2008ري،امتثةةةةةال فخ ل25
 اللقناني، لقنانل

مكتبة الزهراا  بحوث ودراستااات ستاايكولوجية الاعاقة،(: 2001فيولي ، ارراهيم وآخرون  ل26
 الشرق، مصرل

الادراك والذاكرة البصريان لدى المعاقين عقليا التابعين لمراكز (: 2015قشار، ارراهيم  ل27
 رسالة ماستر، جامعة غردا ةل لتر)ية الخاصة،ا
، دار المسةةةيرة 2ط صااعو)ات التعلم العلاجية المقترحة،(: 2005لوافحة، تيسةةةير مفلح  ل28

 للنشر، الأردنل
 ، دار المسيرة للنشر، عمانل1طصعو)ات التعلم، (: 2002ملحم، محمد سامي  ل29
ت المعرفية )الذاكرة تقييم القدرا (:2022يوسةفي، كاهنة؛ زروقي، مروب؛ قالي، جنات  .30

راسةةةةلة ماسةةةةتر، جامعة العراي رن مهيدي،  البصااارية والانتباه( عند طفل متلازمة داون،
 أم القواقيل
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