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résumeé
Titre de I'étude :La motivation de remise en forme et de sa relation avec la performance
sportive des joueurs de handball une étude de terrain menée au niveau de I'Etat Association

de Handball pour une durée de Bordj Bou Arreridj

Obijectifs de I'étude :
Pour identifier la relation entre la condition physique et la réussite sportive la motivation des

joueurs de handball de I'Association de I'Etat du mandat de Bordj Bou Arreridj
probleme études
Y at-il une relation entre la condition physique et la réussite sportive la motivation des

joueurs de handball de I'Association de I'Etat du mandat de Bordj Bou Arreridj ?

hypotheses
Il existe une relation entre le fithess et la réussite sportive la motivation des joueurs de

handball de I'Association de I'Etat du mandat de Bordj Bou Arreridj
L'échantillon de I'étude

L'échantillon a éteé selectionné téléologique (clubs déclarent Association terme Bordj

Bou Avrreridj 60)

Outils de programme et d'étude

Premier choix: test de condition physique Description de

Deuxiéme essai: le "Lawless’ Wills 1982 m apposée qualitative athléte spécial sur le terrain
a grande échelle pour tenter de mesurer la compétition sportive lié au sport réalisation de

motivation
allantij Référence atteint :

Il n'y avait pas de corrélation significative statistiquement significative positive entre la
condition physique et la réussite sportive la motivation des joueurs de handball de Bordj Bou

Arreridj Association Etat

Suggestions et conclusions :
esoin de se concentrer sur les tendances psychologiques pour les joueurs en

particulier a I'égard de leur état et de la motivation physique pour leur réalisation

athléte impact a grande sur la détermination de leur psychologique et physique

stimuler leur confiance en leurs capacités....
La nécessité d'impliquer un spécialiste psychologique au sein de la formation des
cadres a l'impact tangible dans la réalisation de performances sportives.
La nécessité d'activer la relation entre I'entraineur et les joueurs afin de se préparer

aux exigences de niveau physique pour servir le handball jeu.
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