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اݍِݰِ؈ن   "بِرَحْمَتِكَ ࡩʏِ عِبَادِكَ الصَّ

 .19، ךية )سورة النمل(، صدق الله العظيم

البحث ɸذا نحمد الله عز وجل وɲشكره جزʈل الشكر أن أعاننا بالص؄ف وأمدنا بالقدرة عڴʄ إتمام 

  .)من لم ʇشكر الناس لم ʇشكر الله(وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم 

  :الشكر والتقدير للأساتذة المشرف؈نأتقدم بأس׿ܢ عبارات 

  - ʏغنام نور الدين: أستاذ التعليم العاڲ .  

  .  بن دقفل رشيد: כستاذ الدكتور  -  

  - ʏرشا اشرف شرف: أستاذة التعليم العاڲ .  

  .عما بذلوه من مجɺودات  و توجٕڈات قيمة ومتاȊعة مستمرة لإخراج ɸذه כطروحة 

التعليم العاڲʏ  أستاذالتعليم العاڲʏ عبدڲʏ فاتح،  أستاذ: ɠ ʄل منكما أتقدم بالشكر والتقدير إڲ

الدكتور راشف عبد المؤمن،الدكتور محمد الشرʈف ،قميۚܣ حفيظ ،الدكتور ضياء ياس؈ن

  .  ناصري،الدكتور محمد مɺدي، الدكتور فيصل تكرɠارت،الدكتور محمد وزاع

قنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية ڲɠ ʄل أساتذة معاɸد علوم وتإكما أتقدم بالشكر اݍݨزʈل 

وجامعة محمد بوضياف المسيلة و أساتذة ɠلية .ال؅فبية البدنية والرʈاضية جامعة سوق أɸراس

  . ال؅فبية بحلوان جمɺورʈة مصر العرȋية

  .כطروحة عڴɠ ʄل المساعدات  الۘܣ ساɸمت ࢭʏ انجاز ɸذه

عڴʄ ،ام بوشɢوة ،ɸشام بوراس شɸعبد العاڲʏ مسڥʏ ،:كما لا يفوتۚܣ أن أشكر أصدقاǿي  

  .مساعدٮڈم أثناء العمل اݍݵاص بالأطروحة



  

  לɸداء

  

  

  .أمي الۘܣ حملتۚܣ وɸنا عڴʄ وɸنɸدي ɸذا العمل المتواضع إڲʄ أ

  

  .إڲʄ أȌي الغاڲʏ رحمه الله واسكنه فسيح جناته

  

  .إڲʄ الزوجة الكرʈمة

  

  .إڲʄ البɴت؈ن الغاليت؈ن  ميار و ليان

  

  .سةإڲʄ ݍݨ؈ن وɸادية ما

  .إڲʄ اشرف

  .إڲʄ إخوȖي و أخواȖي
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ــــداول  ــــــة اݍݨـــ  الصفحة قائمـــ

 77 .يب؈ن مبادئ اللعب  المدمج بناءا عڴʄ معطيات وضعيات المشكلات) 1(رقم  جدول 

 79 يب؈ن المراحل اݝݵتلفة للتدرʈب  المدمج) 2(رقم  جدول 

 Little 2006. 85يمثل معالم التحكم ࡩʏ כلعاب المصغرة حسب ) 3(جدول رقم 

 151 .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى للرقابة ) 4(رقم   جدول 

 152 .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى المدخلية ) 5(رقم  جدول 

 153 .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى القاعدية ) 6(رقم  جدول 

 154 يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى العادية) 7(رقم  جدول 

 155  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى العادية ) 8(رقم  جدول 

 155  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى טس؅فجاعية ) 9(رقم  جدول 

 156  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى للرقابة ) 10(رقم  جدول 

 156  .يب؈ن مكونات حمل التدرʈب بالɴسبة المئوʈة) 11(رقم  جدول 

 159   6'سنة جري  5يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من)12(رقم دول ج

 160  سارجنت س 15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من)13(رقم جدول 

سنة سرعة  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن) 14(رقم  جدول 

  .فعلرد ال
161 

سنة ࡩʏ  15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من ) 15(رقم  جدول 

  اختبار المرونة
162 

سنة ࡩʏ  15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من ) 16(رقم  جدول 

اقبة الكرة   .اختبار مر
163 

سنة ࡩʏ  15ستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من يب؈ن مستوʈات טختبار الم) 17(رقم   جدول 

  .اختبار مداعبة الكرة
164 

سنة ࡩʏ اختبار 15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من )18(رقم جدول 

  .دقة الȘسديد من رɠلة حرة
164 

ة ࡩʏ سن 15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من ) 19(رقم  جدول 

  .اختبار قوة الȘسديد
165 

سنة ࡩʏ  15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من ) 20(رقم  جدول 

  اختبار قيادة الكرة
166 

سنة ࡩʏ اختبار  15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من )21(رقم جدول 

  .ضرب الكرة بالرأس
167 

سنة ࡩʏ  15يب؈ن مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من ) 22(رقم  جدول 

  .اختبار الȘسارع بالكرة

  

168 
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يمثل درجات الصدق الثبات و الموضوعية للاختبارات البدنية للعينة )  23(رقم   جدول 

  .التجرȎʈية
169 

نية للعينة يمثل درجات الصدق الثبات و الموضوعية للاختبارات التق)  24(رقم   جدول 

  .التجرȎʈية 
170 

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر ) 25(جدول رقم 

  .للعينة التجرȎʈية
175 

القـوة טنفجارʈة الوثب يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس )26(جدول رقم 

  .للعينة التجرȎʈية العمودي سار جنت
176 

 م؅ف  05سرعة رد الفعل جري يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 27(رقم  جدول 

 .للعينة التجرȎʈية
177 

ثۚܣ اݍݨذع للأمام للعينة المرونةيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 28(جدول رقم 

  التجرȎʈية
178 

اقبة  الكرة ي لقياسيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعد) 29(جدول رقم  للعينة  مر

  التجرȎʈية
179 

 180 للعينة التجرȎʈية مداعبة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 30(جدول رقم 

 دقة الȘسديد من رɠلة حرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 31(جدول رقم 

 .للعينة التجرȎʈية
181 

 182 للعينة التجرȎʈية قذف الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 32(جدول رقم 

 183 للعينة التجرȎʈية قيادة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 33(جدول رقم 

بالرأس للعينة   ضرب الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 34(جدول رقم 

 Ȏʈيةالتجر 
184 

للعينة  الȘسارع  بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 35(جدول رقم 

  التجرȎʈية
185 

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر ) 36(جدول رقم 

  .للعينة الشاɸدة
186 

القـوة טنفجارʈة  الوثب لبعدي لقياس يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و ا) 37(جدول رقم 

 .للعينة الشاɸدة العمودي لـ سار جنت
187 

 م؅ف  05سرعة رد الفعل جري يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 38(جدول رقم 

 .للعينة الشاɸدة
188 

للأمام للعينة ثۚܣ اݍݨذع المرونةيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 39(جدول رقم 

 الشاɸدة
189 

اقبة  الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 40(جدول رقم  للعينة  مر

 .الشاɸدة
190 

 191 .للعينة الشاɸدة مداعبة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 41(جدول رقم 



البيانية و الرسومات التوضيحية כشɢالفɺرس اݍݨداول و   

 

 

  

  

  

  

  

 دقة الȘسديد من رɠلة حرة البعدي لقياس يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و ) 42(جدول رقم 

 .للعينة الشاɸدة
192 

 193 .للعينة الشاɸدة قذف الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 43(جدول رقم 

 194 .للعينة الشاɸدة قيادة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 44(جدول رقم 

ضرب الكرة بالرأس للعينة  ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياسيب؈) 45(جدول رقم 

 .الشاɸدة
195 

للعينة  الȘسارع بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 46(جدول رقم 

 .الشاɸدة
196 

 المداومة العامة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 47(جدول رقم 

 .عيɴت؈نلل
197 

القـوة טنفجارʈة  الوثب  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 48(جدول رقم 

 .للعيɴت؈ن العمودي سار جنت
199 

سرعة رد الفعل جري  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 49(جدول رقم 

 .م للعيɴت؈ن 05
200 

 202  .للعيɴت؈ن المرونة مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياسيب؈ن ) 50(جدول رقم 

اقبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 51(جدول رقم   204 .للعيɴت؈ن مر

 206  .للعيɴت؈ن مداعبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 52(جدول رقم 

دقة الȘسديد من رɠلة  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 53(دول رقم ج

  .للعيɴت؈ن حرة
208 

 210  .للعيɴت؈ن قذف الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 54(جدول رقم 

 212  .للعيɴت؈ن قيادة الكرة سيب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقيا) 55(جدول رقم 

ضرب الكرة بالرأس  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 56(جدول رقم 

  .للعيɴت؈ن
214 

 216 الȘسارع بالكرة للعيɴت؈ن يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 57(جدول رقم 
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  الصفحة  انيةقائمـــــــــة כشɢال البي

البدنية للعينة  للاختباراتيب؈ن درجات الصدق والثبات والموضوعية ) 1(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية
170  

التقنية ࡩʏ العينة  للاختباراتيب؈ن درجات الصدق والثبات والموضوعية ) 2(الشɢل البياɲي رقم 

  التجرȎʈية
171  

ر القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف يب؈ن مخرجات טختبا) 3(الشɢل البياɲي رقم 

  .كوȋر للعينة التجرȎʈية
175  

القـوة טنفجارʈة الوثب يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ والبعدي لقياس )4(الشɢل البياɲي رقم

  .للعينة التجرȎʈية ـسار جنت  العمودي
176  

 05سرعة رد الفعل جري ي لقياس يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعد) 5(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعينة التجرȎʈية م؅ف 
177  

ثۚܣ اݍݨذع للأمام  المرونةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 6(الشɢل البياɲي رقم 

  للعينة التجرȎʈية
178  

اقبة  الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 7(الشɢل البياɲي رقم  للعينة  مر

  .تجرȎʈيةال
179  

للعينة  مداعبة الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 8(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية
180  

 دقة الȘسديد من رɠلة حرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 9(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعينة التجرȎʈية
181 

للعينة  قذف الكرةخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس يب؈ن م) 10(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية
182  

للعينة  قيادة الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 11(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية
183  

بالرأس   ضرب الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 12(الشɢل البياɲي رقم 

  .لعينة التجرȎʈيةل
184  

للعينة  الȘسارع  بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس) 13(الشɢل البياɲي رقم 

 .التجرȎʈية
185  

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف ) 14(الشɢل البياɲي رقم 

  .كوȋر للعينة الشاɸدة

186  

  



البيانية و الرسومات التوضيحية כشɢالفɺرس اݍݨداول و   

 

القـوة טنفجارʈة الوثب يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 15(م الشɢل البياɲي رق

                  187.للعينة الشاɸدة العمودي لـ سار جنت
187  

 05سرعة رد الفعل جري يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 16(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعينة الشاɸدة م؅ف 
188  

 ثۚܣ اݍݨذع للأمامالمرونةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) ɲ)17ي رقم الشɢل البيا

  .للعينة الشاɸدة
189  

اقبة  الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 18(الشɢل البياɲي رقم  للعينة   مر

  .الشاɸدة
190  
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 :مقدمة

مɺام التطور اݍݰاصل ࢭɠ ʏل اݝݨالات Ȗعدى اݍݰدود ليصل رʈاضة كرة القدم الۘܣ أصبحت تفرض واجبات و 

إدارʈة وتنظيمية ولعل أصعّڈا أداء  مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ باعتبارɸا أك؆ف اݍݨوانب ظɺورا ࢭʏ الميادين 

  ʏم ࢭɺذا التطور أسɸ ودات كب؈فة كما أنɺي و التقۚܣ مٔڈا و ما يتطلبه من  بذل مجɲالتنافسية خاصة  البد

لتدرʈب تحض؈ف اللاعب؈ن Ȋشɢل لا ʇسمح تحديث طرق وأساليب التدرʈب الرʈاعۜܣ، مما فرض عڴʄ  إطارات ا

لȘܦݨيل النقائص  من ɠل جوانب التفوق الرʈاعۜܣ البدنية، التقنية ، اݍݵططية و النفسية وɸذا العمل 

  .التدرʈۗܣ المتɢامل لا يمكن أن يحدث إلا من خلال ما ʇعرف بالتدرʈب المدمج

داء كرة القدم وɸو ما تجڴʄ ࢭʏ  اݍݨانب ɸذا التوجه اݍݰديث ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ أسɺم  ࢭʏ تطوʈر مستوي أ

البدɲي من تأخر ظɺور التعب و כداءات العالية الشدة أما اݍݨانب التقۚܣ فɢانت مظاɸره  ࢭʏ أعڴʄ مستوʈاٮڈا 

 )1( .من خلال السيطرة عڴʄ الكرة و سلاسة التعامل و التحرك ٭ڈا

الذي يلعب دور مɺم ࢭʏ مجال التɢوʈن القاعدي إن  ɸذا כداء ناȊع من مخرجات ال؄فمجة و التخطيط  التدرʈۗܣ 

ذɸب ، حيث أٰڈا الطرʈقة المثڴʄ الۘܣ يمكن من خلالɺا تطوʈر مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ للمستوى العاڲʏ و ɸذا ما 

أظɺرت بوضوح أن النتائج ذات المستوى العاڲʏ  أن الممارسة الرʈاضية بحيث يرى  Weineck 1986 فايɴيكإليه 

ن أن نحققɺا ما لم يكن بناء قاعدي مت؈ن خلال مرحلة الطفولة و المراɸقة، و ɸذا ما يحتم علينا  العالية لا يمك

  .تخطيطا منظمـا طوʈل المدى ࢭʏ مجـال التـدرʈـب

أن القدرة عڴʄ טنتصار   و تحقيق النتائج العالية يتوقف عڴʄ اݍݰصول عڴWeineck   1997 ʄكما أضاف 

لبدنية، المɺارʈة، اݍݵططية و الفكرʈة  بصفة مجملة و لذلك يجب أن يɢون أعڴʄ مستوى ممكن من القدرات ا

  )ɸ  .)2ناك تخطيط مٔڈڋʏ منظم ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ

إن مخرجات التخطيط و ال؄فمجة  تتطلب أساليب وطرق مناسبة ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ، فلعب كرة القدم 

م و تضʋيق المساحات و الوقت الممنوح للاس؅فجاع ما اݍݰديثة  الۘܣ ينفذ  فٕڈا ɠل فرʈق  متاȊعة  تحرɠات اݍݵص

يفرض البحث عن  توجه مناسب لتقديم أفضل أداء من خلال ما يحدث ࢭʏ المنافسات الرسمية ليظɺر ما 

ʇعرف مصطݏݳ ال؄فمجة من الملاحظة إڲʄ التدرʈب وɸو ما يمكن  اللاعب من تنفيذɸا و التعود علٕڈا مما يȘيح له 

أنه ɠلما اق؅فبت ظروف التمرʈن من ظروف  1987 مفۘܣ إبراɸيم حمادالتنافس بحيث أكد حسن כداء أثناء  

 ʏل عام بنفس سرعة כداء ࢭɢشȊ التقنية أو כداء ʄب عڴʈالتدر ʄن أك؆ف فائدة بالإضافة إڲʈان التمرɠ المنافسة

و يراڤʏ أɸمية الوصول  المنافسات و المبارʈات أمر مɺم جدا، و يجب أن يخطط المدرب للوصول إليه تدرʈجيا

  .لدقة כداء أولا ثم سرعته ثانيا مع التأكد عڴʄ زʈادة السرعة تدرʈجيا

أن كرة القدم العصرʈة ۂʏ الۘܣ يحاول فٕڈا ɠل فرʈق مراقبة   Irik Batti أرʈك باȖيوࢭʏ نفس التوجه يرى 

و استخدام التدرʈب المدمج تحرɠات اݍݵصم و تضʋيق الفراغ وتقليص الوقت الممنوح لɺم للتطلع و التفك؈ف 

وضعيات اللعب الذي يدمج ب؈ن شۘܢ  من خلال مɢوناته المتمثلة ࢭʏ כلعاب المصغرة ، التɴسيقات اݍݵطية،

                                                           
  .85ص.1992. القاɸرة. دار المعارف.12ط. علم التدرʈب الرʈاعۜܣ. محمد حسن علاوي .1

2. Weineck .J. Manuel d’entrainement. Edition Vigot. Paris. 1986. p309. 
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اݍݨوانب المɢونة للتفوق الرʈاعۜܣ البدنية ، التقنية ،اݍݵططية، النفسية و العقلية، وɸو ما يقدم لنا حالات 

فاللعب ٭ڈذا כسلوب ين׿ܣ قدرات اللاعب؈ن ࢭʏ اللعب ضمن مواقف مشا٭ڈة لما ɸو ࢭʏ كرة القدم اݍݰديثة، 

Ȗشدد فٕڈا الرقابة و كذلك قراءة اللعب قبل اݍݰصول عڴʄ الكرة، و التدرʈب ࢭɸ ʏذه الملاعب و الوضعيات  

 1(. يقيد حرʈة اللعب و حرʈة اݍݰركة، و ࢭʏ حالة إتقان اللعب فٕڈا تصݏݳ اللعبة أسɺل بالɴسبة للاعب؈ن اݍݨيدين

(  

ʇعت؄ف التدرʈب المدمج المتمثل ࢭʏ  כلعاب المصغرة ،التɴسيقات اݍݵططية و وضعيات اللعب من ب؈ن التوجɺات  

التدرȎʈية اݍݰديثة و כك؆ف فاعلية لما لɺا من خصائص و معطيات مشا٭ڈة تماما لما يحدث خلال المنافسات 

صفة مجملة من خلال التمرʈن الواحد كما انه الرسمية ،وتتܸݳ أɸميته ࢭʏ تطوʈر  مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ ب

  .أسلوب تدرʈب يȘناسب مع مختلف الفئات العمرʈة  و مستوى اݍݵ؄فة التنافسية

مما سبق ذكره اتܸݰت لنا لɺا أɸمية التدرʈب المدمج  ودوره ࢭʏ تطوʈر لاعۗܣ كرة القدم خاصة الفئات الشبانية 

 التɴسيقات اݍݵططية و،وناته المتمثلة ࢭʏ  כلعاب المصغرةبحيث أشار إڲʄ مJones ɢ 2007جوɲس ɸذا ما أكده 

وضعيات اللعب واعت؄فɸا إحدى כساليب الۘܣ Ȗساعد اللاعب؈ن عڴʄ التأقلم مع  مختلف الوضعيات  الۘܣ 

تحصل خلال المنافسات الرسمية  بالمقابل Ȗسɺم أيضا ࢭʏ  اكȘساب القدرات البدنية الوظيفية و التɴسيقية 

ڈا كما أن لɺا دور ࢭʏ تطوʈر ذɠاء اللاعب ࢭʏ الوضعيات كما Ȗساعد عڴ ʄ تطوʈر التقنيات بالكرة أو بدوٰ

المعقدة،كما Ȗساعد أيضا عڴʄ إبراز الرغبة ࢭʏ التعاون المتبادل من أجل المساɸمة ࢭʏ ارتقاء نوعية اللعب و 

تحض؈ف أو المنافسة يتطلب إن ɸذا טرتقاء بمستوʈات اللاعب؈ن  خاصة الشبان من ناحية ال؛تحقيق أداء أفضل

فعلا تنفيذ برامج تدرʈب وفقا لمتطلبات كرة القدم اݍݰديثة و لعل أحسن مظɺر لɺا ɸو تدرʈب مختلف مɢونات 

التفوق الرʈاعۜܣ ما يطلق عليه التدرʈب المدمج  و لضمـان مخرجات ايجابية لɺا وجب عڴʄ مدرȌي كرة القدم 

خاصة إتباع ɸذه الطرق و כساليب ، و معرفة خصائص و بصفــة عامة و مدرȌي الفئات الصغرى بصفة 

Ȗش؈ف اغلب الدراسات اݍݰاصلة  ࢭɸ ʏذا التوجه من التدرʈب الرʈاعۜܣ أن الفاعل؈ن ࢭʏ ؛مم؈قات المراحل العمرʈة

ɸذا اݝݨال  مقتنع؈ن بأن ɸناك  مخرجات ايجابية  مبɴية عڴʄ التدرʈب المدمج  يمكن لɺا تنمية الصفات البدنية 

قنية و Ȗساعد عڴʄ تنفيذ الواجبات التدرȎʈية و التنافسية المɢلف ٭ڈا، حيث أن اللاعب لا ʇستطيع تنفيذ و الت

تلك المɺام إلا إذا ɠانت ɠل مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ عڴʄ درجة عالية من التحض؈ف و כداء، و من ɸذا المنطلق 

مشروع تدرʈۗܣ مدمج عڴȊ ʄعض مɢونات  مخرجات تخطيط وȋرمجة :جاءت فكرة دراسȘنا ɸذه الموسومة Ȋعنوان

و الذي ٰڈدف من خلاله إڲʄ  .سنة 15التفوق الرʈاعۜܣ خلال مرحلة التɢوʈن لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 ʄاعۜܣ التعرف عڴʈونات التفوق الرɢعض مȊ ʄۗܣ مدمج عڴʈالمداومة مخرجات مشروع تدر ʏالبدنية ممثلة ࢭ

ل،المرونة و التقنية ممثلة مداعبة الكرة،Ȗسديد الكرة من رɠلة العامة،القوة טنفجارʈة،سرعة رد الفع

  .حرة،قذف الكرة،قيادة الكرة،ضرب الكرة بالرأس،الȘسارع بالكرة 

                                                           
  .200ص. 1987. القاɸرة. مركز الكتاب للɴشر.لفرق كرة القدمال؄فامج التدرȎʈية اݝݵططة . مفۘܣ إبراɸيم حماد. 1
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و لغرض Ȗسليط الضوء عڴʄ موضوع دراسȘنا و تحقيق مشروعنا التدرʈۗܣ قمنا بتقسيمه إڲʄ ثلاث جوانب ɸما 

فة إڲʄ جانب؈ن أساس؈ن ɸما اݍݨانب النظري و اݍݨانب اݍݨانب التمɺيدي و اݍݵاص بالتعرʈف بالبحث إضا

  .التطبيقي

حيث تم التطرق ࢭʏ اݍݨانب التمɺيدي إڲʄ تحديد إشɢالية الدراسة، Ȗساؤلات الدراسة ، فرضيات الدراسة ، 

 ʏيم و المصطݏݰات المستخدمة ࢭɸمية الدراسة ، تحديد المفاɸداف الدراسة ، أɸأسباب اختيار الموضوع، أ

  .الدراسات السابقة المشا٭ڈة و المرتبطة بموضوع البحث مع تحليلɺا و مناقشْڈا. الدراسة

ࢭʏ ح؈ن اشتمل اݍݨانب النظري عڴʄ أرȌع فصول، بحيث سʋتم التطرق ࢭʏ الفصل כول إڲʄ برمجة وتخطيط 

ثالث المشروع التدرʈۗܣ،بʋنما الفصل الثاɲي سʋتم التطرق فيه إڲʄ التدرʈب الرʈاعۜܣ المدمج ،أما الفصل ال

فسيطرق فيه إڲȊ  ʄعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ، أما الفصل الراȊع شمل خصائص المرحلة العمرʈة أقل من 

  .سنة 15

ࢭʏ ح؈ن اشتمل اݍݨانب النظري عڴʄ ثلاث فصول כول تضمن לجراءات المنݤݨية للدراسة  بحيث تضمن 

الدراسـة טستطلاعية، أدوات البحث و تحديد المنݤݮ، اختيـار العـينة، متغ؈فات البحث، مجالات البحث، 

التقنيات לحصائية المستعملة ࢭʏ معاݍݨة البيانات إحصائيا، أما الفصل الثاɲي تضمن عرض و تحليل النتائج  

ࢭʏ ح؈ن الفصل الثالث تضمن مناقشة النتائج و טستɴتاجات و خاتمة الدراسة و تقديم Ȋعض טق؅فاحات و 

  .ص الدراسة باللغت؈ن العرȋية و الفرɲسيةالتوصيات  و ࢭʏ כخ؈ف مݏݵ
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  :إشɢالية الدراسة -1

من إحدى أɸم مظاɸر التطور الۘܣ Ȗعكس تقدم الدول وݯݨم رقٕڈا واɸتمامɺا  كرة القدم اليومأصبحت           

ات العالمية مٔڈا القارʈة و اݍݨɺوʈة وحۘܢ اݝݰلية Ȗعت؄ف بȎناء المواطن الكفء والرʈاعۜܣ المتɢامل اݍݨوانب، فاللقاء

 بمثابة محافل إبراز روعة כداء البدɲي والقدرة العالية عڴʄ صياغة اݍݰرɠات الرʈاضية للعبة ࢭʏ أفضل صورɸا،

و الكفاءة عڴʄ توظيف القدرات الفكرʈة و اݍݵططية ࢭʏ أفضل مخرجاٮڈا فالأرقام التقنية الۘܣ Ȗܦݨل اليوم 

ستوʈات الۘܣ نݬݳ لاعبو كرة القدم ࢭʏ تحقيقɺا، أܷݰت تجسيدا حيا لقدرة לɲسان عڴʄ آداءات متعددة والم

  .ɠانت ࢭʏ القرʈب من المصاعب الرʈاضية

وما إعلان  النتائج  التحليلية الباɸرة لمبارʈات كرة القدم إلا لتتوʈج جɺود جبارة عدة بذلت لتحقيق כداء 

ة والتتوʈجات Ȗعت؄ف إشɺارا علنيا للاعب ممتاز، مدرب موɸوب وعلم خضع للتطبيق الممتاز ، فالنتائج القياسي

تحت إشراف قيادات واعية مؤɸلة، فالأمر لم ʇعد عشوائيا بل أصبح عڴʄ درجة عالية من التقن؈ن والدقة 

وصاحب البص؈فة ʇستطيع أن يرى خلف ɸذه לنجازات فرʈقا من اݍݵ؄فاء العامل؈ن يصعب حصره ووصفه 

دد مع؈ن ɠل مٔڈم دفع ٭ڈذه לنجازات خطوة عڴʄ الطرʈق حۘܢ تɢاملت الدفعات فارتقت إڲʄ مستوى לتقان Ȋع

  .الناتج عن أبحاث علماء الميدان

فعالم الف؈قيولوجيا ɠان خلف ɸذه לنجازات و  ɸو الذي استطاع بدوره أن يصيغ تفاعلات أجɺزة جسم لاعب 

أك؆ف ٮڈيؤا للتكيف مع اݍݨرعات العالية ࢭʏ التدرʈب وȋالتاڲʏ التقدم كرة القدم وأعضائه اݍݰيوʈة ليجعلɺا 

بمقادير اݍݰمل إڲʄ حدود تجاوزات ما ɠان ʇعتقد البعض أنه مستحيل לخراج، كما أن عالم الɺندسة 

الميɢانيكية ساɸم بقيمة مضافة للاعب كرة القدم بتصميمه لأجɺزة التدرʈب والقياس العديدة والمتنوعة مٔڈا 

وكذلك ساɸمت إنجازات عالم الميɢانيك اݍݰيوʈة . دة التعقيد وعڴʄ أحدث ما وصلت إليه التكنولوجياتشدي

الذي درس اݍݨسم الȎشري للاعب كرة القدم باختلافɺا عن باࢮʏ التخصصات ࢭʏ ضوء قوان؈ن مجردة ܥݵرت 

כداء כمثل، ݍݵدمة اݍݰركة وذلك ࢭʏ شɢل مسارات حركية وزوايا انطلاق وعزوم قوى ومحصلات تحقق 

ولعالم التغذية دور محوري فɺو الذي استطاع أن يحدد احتياجات جسم لاعب كرة القدم من الطاقة اللازمة 

ࢭʏ ظروف اݍݨɺد العاڲʏ والممارسة الرʈاضية ذات الطبيعة الصعبة والمعقدة فقدم أفضل عناصر الوصفة 

كما أن عالم  ن כداء البدɲي الصعب،الغذائية وفجر الطاقة ࢭʏ أغۚܢ صورɸا ووفر الوقود للتمكن م

טن؅فوȋولوجيا الذي وضع المؤشرات لاختبار أقوى כجسام الرʈاضية للاعۗܣ كرة القدم  ࢭʏ ظل أن؅فبوم؅فية 

  . اݍݨسم ونمطه البناǿي ضمانا ݍݰسن الممارسة والتفوق المرغوب فيه بأقل جɺد ممكن

ر ɸذه לنجازات بمساعيه لݏݰصول عڴʄ לمɢانيات المادية وࢭʏ ظل العالم טقتصادي الذي بدوره دفع إڲʄ ظɺو 

لتطوʈر لعبة كرة القدم ومن خلالɺا اللاعب الذي أضڍʄ من أك؄ف المستفيدين من عقود טنتقالات و לشɺار و 

غ؈فɸا ليصبح مساɸما ࢭʏ טقتصاد الوطۚܣ، كما أن خلف ɸذه النتائج العالية المستوى عالم النمو الذي ساɸم 

؅فام خصائص مراحل النمو  والتطور الوظيفي للاعب كرة القدم خلال مشواره الرʈاعۜܣ خدمة لرࢮʏ כداء باح

الوظيفي و اݍݰرɠي، ودون شك فلعالم النفس إسɺامات  ميدانية ࢭʏ وضع ديناميكية التطور النفؠۜܣ للاعب كرة 

بدوره فضل ࢭʏ دفع اݍݨɺود بتحديد  كما أن عالم טجتماع القدم الۘܣ أوصلته إڲʄ مستوʈات التفوق الرʈاعۜܣ،

כطر و العلاقات טجتماعية للممارسة كرة القدم إبتداءا من الɺواية إڲʄ المستوʈات العالية ، وأما عالم الܶݰة 
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فɢان له دور عڴʄ لاعب كرة القدم  ࢭʏ تحديد دقيق للمتطلبات الܶݰية الوقائية و العلاجية من اجل س؈فورة 

  .  ڲʄ التفوق الرʈاعۜܣرʈاضية مثالية وصولا إ

وعالم ال؅فبية الذي وضع معاي؈ف الزʈادة الفكرʈة اݍݵلقية من اجل الرࢮʏ بلاعب كرة القدم إڲʄ مستوى ترȋوي  

عال يɢون مؤɸلا من خلالɺا للتنافس الفعڴʏ،كما أن لعلماء الطب الرʈاعۜܣ دور مɺم و فعال ࢭʏ تحديد 

الطبية الرʈاضية و تحديد مدى ارتباطɺا باݍݰالات  مستوʈات لاعۗܣ كرة القدم وذلك باكȘشاف النظرʈات

المرضية الناتجة عن ظروف التدرʈب المقننة أو العشوائية ، وللعمل الميداɲي לست݀ݨاڲʏ جانب مɺم ࢭʏ اݍݰفاظ 

 ،ʏم بمواصلة כداء و ما ذلك إلا من اختصاص علماء العلاج الطبيڥɺسمح لȖ سلامة لاعۗܣ كرة القدم الۘܣ ʄعڴ

أخرى فلعلماء לحصاء أيضا دور ࢭʏ تفعيل عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ من اجل الوصول إڲʄ مستوى ومن جɺة 

الدقة التقنية للأداء وʈتܸݳ من خلال تقديم نتائج  تقنية لنظرʈات  Ȗعت؄ف قاعدة معلومات لبناء برامج ذات 

رʈاعۜܣ يرتبط ࢭʏ اغلب وȋما أن כداء ال مضام؈ن مساɸمة للوصول بلاعب كرة القدم إڲʄ مستوى التفوق،

المؤɸلات الوراثية  و القدرات المكȘسبة بإدماجɺما כحيان بالمعطيات الوراثية فان لعلما٬ڈا أيضا دور ࢭʏ تصɴيف 

  .للوصول باللاعب؈ن إڲʄ أعڴʄ مستوʈات ممكنة

ء بأداء إن ɠل ɸذا التɢامل يجب توافقه مع أɸداف وتخطيط وتنظيم وفق مبادئ وأسس إدارʈة من اجل טرتقا 

  )1( .علماء לدارة لاعۗܣ كرة القدم إڲʄ أعڴʄ المستوʈات والذي ɸو من اختصاص

إن ما يقدمه شلة العلماء إلا من أجل الوصول بالإنجاز الرʈاعۜܣ للاعۗܣ كرة القدم إڲʄ أعڴʄ وأحسن المستوʈات  

تائج الرʈاضية ɠل حسب مستغل؈ن ࢭʏ ذلك طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ الۘܣ ٮڈدف ࢭʏ أساسɺا إڲʄ تحقيق أفضل الن

  . اختصاصه

وانطلاقا من مشاركة مختلف العلوم ࢭʏ تطوʈر لعبة كرة القدم ومن خلالɺا اللاعب بصفة خاصة ɸو ما دفعنا 

عڴʄ واقعنا اݝݰڴʏ ودون أدɲى شك لا تختلف عڴʄ باࢮʏ الدول ࢭʏ التعامل مع منݤݨية س؈فورٮڈا  إڲȖ ʄسليط الضوء

ɠانت محاولات ɲسȎية ࢭȊ ʏعض مراحلɺا التارʈخية لݏݰياة الرʈاضية اݍݨزائرʈة  وفق التطورات اݍݰاصلة حۘܢ و୒ن

  )2(. وما لتأث؈فɸا عڴʄ كرة القدم

فلقد مرت اݍݨزائر Ȋعدة مراحل رʈاضية مٔڈا ما قبل טستقلال حيث ɠانت כɲشطة ࢭʏ بدايْڈا تخضع للقوان؈ن 

ت الرʈاضية ࢭȊ ʏعض التخصصات، وعڴʄ اݍݵاص بتɢوʈن اݍݨمعيا 1901 جوʈلية 01טستعمارʈة كقانون 

العموم فان ɲشاطات كرة القدم خلال ɸذه الف؅فة تم؈قت بالتقيد وࢭʏ غالب כحيان ɠانت لتمثيل مصاݍݳ الراية 

الرʈاضية الفرɲسية،أما مرحلة ما Ȋعد טستقلال فقد شɺدت טنتقالية والمعروفة بمرحلة البناء والȘشʋيد الۘܣ 

والتوجيه وȖعديل أو إلغاء  الȘشرʉعات טستعمارʈة السابقة المس؈فة ݍݨمعيات كرة  أȖسمت بإعادة التأط؈ف

القدم، كما شɺدت تɢوʈن مختلف טتحاديات الرʈاضية الۘܣ Ȗعت؄ف ɸمزة وصل ب؈ن اݍݨمعيات الرʈاضية ووزارة 

، كما 1962أكتوȋر  31الشباب والرʈاضة، وɠان أول ɲشاط تجسيدي للْڈيئة לدارʈة تنظيم دورة كروʈة بتارʈخ 

أول ɠأس لݏݨمɺورʈة اݍݨزائرʈة المستقلة فاز ٭ڈا وفاق سطيف، كما تبعْڈا الɴشاطات  1963نظمت ࢭʏ سنة 

                                                           
دار الوفاء لدنيا الطباعة . טتجاɸات اݍݰديثة ࡩʏ علم التدرʈب اݍݰديث.ماɸر حسن محمود.أم؈فة حسن محمود. 1

 .30ص.2008- 1ط.والɴشر

 .6-5 ص. 1999-1ط. مركز الكتاب للɴشر.اݍݨديد ࡩʏ التدرʈب الدائري . محمد صبڍʏ حسن؈ن.كمال دروʉش. 2
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الفعلية لݏݰركة الرʈاضية صدور Ȗشرʉعات ɠالميثاق الرʈاعۜܣ الذي ʇعت؄ف رك؈قة  تنظيمية توڌʏ بالانطلاقة 

نية الميدانية للعبة كرة القدم ومن خلاله أصبحت الرʈاضية ࢭʏ مختلف التخصصات وɸو ما أعطى النتائج الف

اݍݨمعيات الرʈاضية مقومات وطنية، فتألقت الرʈاضة اݍݨزائرʈة ࢭʏ اݝݰافل القارʈة اݍݨɺوʈة وحۘܢ الدولية 

أمـا مرحلة الȘسعينات وعقب تتوʈج . والملاحظ أن ɸذه المرحلة Ȗعت؄ف ف؅فة ذɸبية للɴشاطات الرʈاضية اݍݨزائرʈة

دخلت كرة القدم اݍݨزائرʈة ࢭʏ أزمة  خانقة ع؄فت  1990 ۚܣ لكرة القدم بɢأس إفرʈقيا للأمم سنةالفرʈق الوط

النتائج اݝݰققة عڴʄ כصعدة اݍݨɺوʈة القارʈة والعالمية ناتجة عن عدم טستقرار العام الذي مس  ضعفعٔڈا 

وغابت سياسة واܷݰة ࢭʏ  البلاد كɢل والقطاع الرʈاعۜܣ عڴʄ اݍݵصوص، حيث سادت טرتجالية ࢭʏ الȘسي؈ف

تɢوʈن و تأط؈ف لاعۗܣ كرة القدم  فضلا عن عدم ثبات الɺيئات المس؈فة لɺذا القطاع، بالرغم من إصدار قانون 

الذي يحدد الوظائف التنظيمية للاتحاديات الرʈاضية  لكنه لم ʇغ؈ف من כمر الكث؈ف وɸو  2002فيفري  21

المبادئ وכɸداف כساسية لتعرʈف القواعد العامة المس؈فة  الذي تضمن 2004نفس כمر بالɴسبة لقانون 

لكن و . لل؅فبية البدنية والرʈاضية والۘܣ Ȗعتمد عڴʄ وسائل ترقوʈة Ȗساعد ࢭʏ التفتح البدɲي والصڍʏ للمواطن؈ن

ئرʈة  عڴʄ غابة الرʈاضة اݍݨزا 2019رغم Ȗغطية تتوʈج المنتخب اݍݨزائري بالɢأس לفرʈقية المقامة ࢭʏ مصر سنة  

فاݍݨڴʏ أن رʈاضة كرة القدم ࢭʏ اݍݨزائر فعلا تدɸورت عڴɠ ʄل مستوʈاٮڈا التنظيمية، לدارʈة، التنافسية، ما 

اɲعكس عڴʄ النتائج الفنية عڴʄ مستوى ɠل כقسام المɴشطة لبطولات كرة القدم اݍݨمعوʈة، بداية من القسم 

بمثابة القاعدة التحض؈فية للوصول إڲʄ الفرق العليا  כول إڲʄ غاية כقسام الدنيا، ɸذه כخ؈فة الۘܣ ɠانت

Ȗعاɲي Ȗعقيدات بالعكس تماما أصبحت اليوم   واݍݵروج من الɴشاط الɺاوي إڲʄ טح؅فافية بمعناɸا الرʈاعۜܣ

 ʏمنݤݨيْڈا وࢭ ʏية ࢭɴʈوɢو العملية التɸم وحساس  ألا وɺا جانب جد مɺمɸجوانب عدة ولعل أ ʏات ࢭȋوصعو

ʈاٮڈا التدرʈمتغ؈فات الدراسة ولعدم محتو ʏشعب ࢭȘذا الɸ ذه وأمامɸ ناȘدراس ʏو اݍݨانب الذي ٱڈمنا ࢭɸ ية وȎ

فئة عمرʈة رʈاضية اختصاص كرة القدم أقل من  ɲسلط الضوء عڴʄتوفر الفرصة والوقت الɢافي؈ن ارتأينا أن 

حلة الذɸبية للتدرʈب و سنة  ولما لɺا من أɸمية ࢭʏ  البناء الرʈاعۜܣ כمثل والتخصظۜܣ  بحيث Ȗعت؄ف المر  15

بحيث أشارا إڲʄ ضرورة Raymound Thomas  وEdgar Thill الم؅قامنة مع مرحلة المراɸقة وɸو ما يؤكده 

ʄلات اݍݰركية كذلك اݍݰفاظ عڴɸاعۜܣ البدنية الوظيفية و المؤʈونات التفوق الرɢل مɠ  رʈسبات تطوȘالمك 

التطوʈر التصاعدي ݍݰمولات التدرʈب والدخول الفعڴʏ التقنية والقدرات اݍݵططية مع טخد Ȋع؈ن טعتبار 

٭ڈذه الفئة إڲʄ المنافسة النظامية للمستوى العاڲʏ بتعميق التدرʈب التخصظۜܣ

بحيث اعت؄ف أن بداية التحض؈ف لدى ɸده الفئة العمرʈة تخصص ࢭʏ محتوʈاٮڈا kae وɸو نفس ما توجه ࢭʏ ذكره 

ذلك بناءا عڴfairy  ʄو Cazorla عة، ومن ناحية أخرى أكد ɠل من لتطوʈر القدرات الɺوائية بالقدرة و טستطا

ممثلة ࢭʏ النتائج  1998إحصائيات تحليلية لعدة مقابلات ࢭʏ المستوى العاڲʏ من ضمٔڈا مبارʈات ɠأس العالم 

ركلات  06توقفات وȖغ؈فات ࢭʏ المسار، 70إڲȖ40 ʄسارعات قصوى،من  109إڲʄ  72التقنية التالية من 

 %70.80صراع بالكرة وɴȋسبة مئوʈة قدرت النتائج بـ 27صراع بدون كرة،  30لعب بالرأس، 11مراوغة،13و
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، أما العمل الطاقوي اللاɸواǿي فقدر 1991 مقارنة بما ܥݨل سنة %15.20 عمل طاقوي ɸواǿي أي بانخفاض

  ) 1(.مش؅فكة ب؈ن المصدرʈن الطاقوʈ؈ن %14.30كما ܥݨلت ɲسبة  ،%14.90بـ 

ࢭʏ  وכرقام أكدت عڴʄ تطوʈر مختلف القدرات الɺوائية اللاɸوائية ذات الشدة القصوى، ɠل ɸذه المعطيات

لۘܣ أقرت أن لاعب البطولة الفرɲسية ا Alexander Dellal واݍݵططية وفق دراسة  ح؈ن أن التحاليل التقنية

 ʏ1.87اݝݰ؅ففة لكرة القدم يقوم بحواڲ  ʄسبة טستحواذ، 2.23إڲɲ أما لمسة للكرة ضمن  ʄوقت טستحواذ عڴ

ثانية لدى لاعب الوسط الݤݨومي و اقل من ذلك عند المدافع؈ن اݝݰورʈن إذ  56.60الكرة ࢭʏ المتوسط قدر ب 

  )2(.  ثانية 38.38قدر بـ 

كما أن التطورات اݍݰالية للأداء ࢭʏ مختلف جوانبه نلاحظه ࢭʏ مبارʈات الدورʈات כورȋية ولعل آخرɸا ما حدث 

طة כبطال כورȋية للمواسم כخ؈فة الۘܣ أصبحت تخرج لنا مظاɸر أداء لم ʇسبق لɺا  وثقافات ࢭʏ مبارʈات راب

أو    2019 -2018للموسم   FC Barceloneو    PS Germainالعودة ࢭʏ النتائج التقنية كما حدث ب؈ن فرʈق 

  ) Juventus  )3ضد  Madrid  Realأداء 

ء مم؈ق بحيث أصبح فٕڈا כداء يدرس ࢭʏ علوم مختلفة ɠالميɢانيك ࢭʏ لقاǿي الذɸاب و לياب اخرج لنا أدا

 ʏي و اݝݰڴȌة منا ب؈ن כدائ؈ن טروʈعقد مقارنة نظرȌا، وɸاعۜܣ وغ؈فʈب الرʈة ومنݤݨية التدرʈة ونظرʈاݍݰيو

اݍݵططية و النفسية العقلية  فɺنالك فروق تقنية شاسعة ࢭɠ ʏل مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية، التقنية،

وɸو راجع ࢭʏ כساس إڲʄ التɢوʈن القاعدي لدى الفئات الشبانية خاصة ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية اݝݰتوى التدرʈۗܣ 

الذي يتطلب محتوʈات مشا٭ڈة تماما لظروف المنافسة الفعلية بحيث تتɢون من متطلبات بدنية و تقنية 

يفرض استخدام تمارʈن وخططية وعقلية ࢭʏ وضعية واحدة من أجل حل مشɢل الوضعية القائمة وɸو ما 

مدمجة باستعمال الكرة ࢭʏ مظاɸر כلعاب المصغرة و تمارʈن التɴسيقات اݍݵططية و تمارʈن الوضعيات 

التنافسية الدفاعية و الݤݨومية وɸو ما يقدم لنا بصفة فعالة مخرجات تتطلّڈا كرة القدم العصرʈة 

ɸسارعات و الفوز بالصراعات الثنائية و التغي؈ف טتجاȘالɠ ي ماǿواɸاستخدام טستقلاب الطاقوي اللاȋات و

  .يدفع بالنظام الɺواǿي بالعمل لɺدف טس؅فجاع

وأمام ɸذا الȘشعب ࢭʏ المعطيات والمتغ؈فات وȋناءا عڴʄ ما لɺذه الفئة العمرʈة الم؅قامنة و مرحلة التɢوʈن  أقل   

سف عدم טɸتمام ٭ڈا بحيث نلاحظ للأ سنة  من مɢانة وخصوȋة واستعدادات  وقابلية للتطوʈر 15من 

ڈا فئة تنافسية ثانوʈة لا تخصص لɺا ɠل לمɢانيات المادية والȎشرʈة، وتوجه عشوائيا  خاصة ࢭʏ عملية  ʇعت؄فوٰ

الرʈاضية من تدرʈب مٔڈڋʏ ووسائل اس؅فجاع ɠافية، وɸو ما اɲعكس عڴʄ כداء  التدرʈب، كما لا تلقى الرعاية

و تباطأ כداء ، قل ال؅فك؈ق  و  شاعت כخطاء التقنية والتنظيمية ࢭʏ  ف،ضعالرʈاعۜܣ، فظɺر التعب المبكر

اللعب التنافؠۜܣ الذي ɠان من المفروض أن يɢون مثالا للاستعداد  والتحض؈ف عڴʄ أعڴʄ مستوʈاته وانطلاقا من 

ʇعت؄فان أرتاينا أن تتمحور دراسȘنا عڴʄ مɢون؈ن من عناصر التفوق الرʈاعۜܣ اللذين ɸذه اݍݵلفية النظرʈة 

عامڴʏ التفوق البدɲي المتمثلة  ࢭʏ المداومة مɺم؈ن جدا ࢭʏ تحديد خصائص لاعۗܣ كرة القدم العصرʈة وɸما 

باستخدام الكرة  سرعة رد الفعل والمرونة، وعامل التفوق  التقۚܣ المتعلق القوة المم؈قة بالسرعة، العامة،

                                                           
1 .Herman Vermeulen. Football-Entrainement a la Zone. Edition Amphora.Paris. 2004. p23. 

2.www.fifa.com  .le 15.06.2019 

3  . www.uefa.com  .le 01.10.2019 
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انطلاقا من ɸذا  المشاɠل الظاɸرة و ب بالرأس و ɠالمداعبة ومراقبْڈا ،قيادة الكرة و التمرʈر،القذف،اللع

للتوجه نحو تكييف العملية التدرȎʈية  وفق  اسنة وسعيا من 15المطروحة عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

المتطلبات العصرʈة لكرة القدم الشبانية ࢭʏ مشروع تدرʈۗܣ و الۘܣ Ȗش؅فط  مخرجات تدرʈب ݝݵتلف مɢونات 

ڈا التدرʈۗܣ المدمج  نتقدم بالȘساؤلات ךتية التفوق الرʈاعۜܣ من خلال    :مضموٰ

  : الȘساؤل العام للدراسة -1-1

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭȊ ʏعض مخرجات التفوق الرʈاعۜܣ خلال  -

 .سنة ؟ 15مرحلة التɢوʈن لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  :الȘساؤلات اݍݨزئية للدراسة -1-2

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭʏ اݝݵرجات البدنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  -

  ؟سنة  15المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭʏ اݝݵرجات التقنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  -

  ؟سنة  15ى لاعۗܣ كرة القدم أقل من المق؅فح لد

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ اݝݵرجات البدنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لدى  -

  ؟سنة ب؈ن العيɴت؈ن  15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

لتدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لدى توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ اݝݵرجات التقنية لل؄فنامج ا ɸل -

  ؟سنة ب؈ن العيɴت؈ن 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 :فرضيات الدراسة -2

Ȗعت؄ف فرضيات الدراسة العلمية حلول مؤقت لمشɢل البحث المطروح ومن شروطɺا أن تɢون مبɴية عڴʄ أسس 

ية و الȎشرʈة المتوفرة لتمرʈر المنطق العل׿ܣ ونظرʈة ومنݤݨية التدرʈب الرʈاعۜܣ بالإضافة إڲʄ לمɢانيات الماد

ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح ومن أجل الوصول إڲʄ مخرجات ايجابية لتطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ نقدم 

اݍݰلول المؤقتة ɸذه المبɴية عڴʄ معطيات متوفرة لإتمام ɸذه الدراسة بحيث ɲسڥʄ من خلالɺا إڲʄ إثبات أو نفي 

  :لدراسة وما تضمنْڈا من Ȗساؤلات نضع للدراسة الفرضيات التاليةالفرض و انطلاقا من إشɢالية ا

  :الفرضية العامة للدراسة  -2-1

توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭȊ ʏعض مخرجات التفوق الرʈاعۜܣ خلال مرحلة  -

 .سنة 15التɢوʈن لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  :الفرضيات اݍݨزئية للدراسة-2-2

توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭʏ اݝݵرجات البدنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  -

  .سنة 15المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي ࢭʏ اݝݵرجات التقنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  -

  . سنة 15عۗܣ كرة القدم أقل من المق؅فح لدى لا 

توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ اݝݵرجات البدنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لدى لاعۗܣ  -

  .سنة ب؈ن العيɴت؈ن 15كرة القدم أقل من 
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دمج المق؅فح لدى لاعۗܣ توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ اݝݵرجات التقنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ الم -

  .سنة ب؈ن العيɴت؈ن 15كرة القدم أقل من 

  :أسباب اختيار موضوع الدراسة -3

  :أسباب ذاتية -3-1

 .سنة  15טɸتمام الܨݵظۜܣ بالعمل ال؅فبوي التدرʈۗܣ للفئات الشبانية أقل من   -

ة خاصة للفئات الشبانية أقل ميول ذاȖي إڲʄ التدرʈب المدمج من خلال مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ ࢭʏ رʈاضة كر  -

 . سنة 15من 

 .سنة 15رغبة ذاتية بدراسة مɢوɲي التفوق الرʈاعۜܣ البدɲي و التقۚܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من   -

 .رغبة  ذاتية ࢭʏ טطلاع  و دراسة  فلسفة موضوع التدرʈب المدمج و التعمق أك؆ف ࢭʏ ࢭʏ موضوع الدراسة  -

 .سنة 15وع تدرʈۗܣ مدمج لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من رغبة ذاتية ࢭʏ برمجة مشر   -

 . سنة 15رغبة ذاتية ࢭʏ تجرʈب محتوʈات التدرʈب المدمج عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أقل من   -

  :أسباب موضوعية -3-2

وقابلية للتدرʈب ساɸم ࢭʏ فكرة سنة وما له من استعدادات  15العمر الذɸۗܣ لفئة لاعۗܣ كرة القدم أقل من  -

    .ة Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ ɠوحدة واحدة دون Ȗعقيداتلدراس

  . التعرʈف بالمɢونات الفعلية للتدرʈب المدمج خاصة لدى الفئات الشبانية  -

  .سنة 15توضيح التوجه نحو  اعتماد التدرʈب المدمج  لدى الفئات الشبانية خاصة لاعۗܣ كرة القدم أقل من   -

من خلال استخدام الوضعيات التنافسية،כلعاب المصغرة، تمارʈن  توضيح  أɸمية التدرʈب المدمج  -

 15التɴسيقات اݍݵططية ࢭʏ تطوʈر مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 .سنة

 15من  المساɸمة العلمية ࢭʏ توضيح أɸمية طرʈقة التدرʈب المدمج وطرʈق العمل ٭ڈا لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل -

  .سنة

  .عدم اɸتمام المدرʈ؈ن و الباحث؈ن بالتدرʈب المدمج خاصة عڴʄ مستوى الفئات الشبانية -

  :أɸداف الدراسة -4

التعرف عڴʄ المظاɸر السلبية الملاحظة عڴʄ مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية للاعۗܣ كرة القدم أقل  -

  . سنة 15من 

- ۗʈاعۜܣ البدنية و التقنية لاعۗܣ كرة القدم أقل معرفة مخرجات المشروع التدرʈونات التفوق الرɢܣ المدمج عل م

 .  سنة 15من 

לلمام بموضوع التدرʈب المدمج و طرʈقة التحكم من خلاله ࢭʏ حمل التدرʈب لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من  -

 .سنة 15

  .سنة 15ل من تقديم نظرة للمدرȋ؈ن حول المشروع التدرʈۗܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم أق -
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  :أɸمية الدراسة -5

  :تتحدد Ȋعض أɸداف الدراسة ࢭʏ جانّڈا النظري فيما يڴʏ: כɸمية النظرʈة للدراسة -5-1

المساɸمة ࢭʏ إخراج منتج عل׿ܣ يɢون بمثابة إضافة  بʋبليوغرافية للمكتبة اݍݨزائرʈة ʇسɺم ࢭʏ توضيح Ȋعض   -

  .معالم التدرʈب الرʈاعۜܣ المدمج

- ʏام ࢭɺب المدمج לسʈم معالم التدرɸأ ʄي الفئات الشبانية من خلال טطلاع عڴȌة لمدرʈرفع القدرات النظر. 

לسɺام و المشاركة باݝݵرجات النظرʈة للبحث واق؅فاحɺا كنظرة مستقبلية للبحوث ࢭʏ مجال التدرʈب المدمج  -

 .لدى الفئات الشبانية

  :م כɸداف التطبيقية للدراسة فيما يڴʏيمكن تحديد أɸ: כɸمية التطبيقية للدراسة -5-2

التعرف عڴʄ مɢونات وتوجɺات التدرʈب المدمج من خلال مɢون כلعاب المصغرة ومɢون تمارʈن التɴسيقات  -

  .اݍݵططية و مɢون الوضعيات التنافسية

المدمج لدى  التعرف عڴʄ منݤݨية تدرʈب  مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية باستعمال طرʈق التدرʈب -

  .سنة 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

التعرف عڴʄ برتوɠولات اختبارات قياس مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل  -

  .سنة 15من 

اݍݰصول عڴʄ نتائج تقنية من خلال טختبارات البدنية و التقنية  بحيث Ȗسɺم بدورɸا ࢭʏ ضبط و برمجة  -

 .سنة 15التدرʈب لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من حمولة 

اعتماد طرʈقة التدرʈب المدمج كطرʈقة فعالة ࢭʏ ال؄فمجة و التخطيط عڴʄ المدى المتوسط و الطوʈل ࢭʏ تɢوʈن  -

  .لاعۗܣ كرة القدم

  :تحديد المفاɸيم و المصطݏݰات المستخدمة ࡩʏ الدراسة -6

  :اݝݵرجات -6-1

6-1-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

ʏ النواتج التقنية الۘܣ يمكن طرحɺا كنȘيجة ل؄فنامج أو مخطط لمدخلات العملية التدرȎʈية أو التعليمية أو ۂ -

  )1( .לنتاجية وۂʏ تختلف باختلاف العناصر المɢونة لɺا ومستوى تأثرɸا

  :التعرʈف לجراǿي -6-1-2

الɺادفة إڲʄ تطوʈر مستوى مɢونات التفوق  ۂʏ نتائج العملية التدرȎʈية المبɴية عڴʄ الطرق و المبادئ والوسائل -

  .الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية و اݍݵططية والعقلية لدى لاعۗܣ كرة القدم وذلك باح؅فام الفروق الفردية

  

  

  

  

                                                           
مركز الكتاب . ط.تطبيق للأسوʈاء و المعاق؈نال؄فامج ࡩʏ ال؅فبية الرʈاضية ب؈ن النظرʈة و ال. اݍݰميد مشرف. 1

  .33ص. 2002.مصر.للɴشر
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  :التخطيط -6-2

6-2-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

د المتاحة من أجل تحقيق ɸو مرحلة التفك؈ف الذɸۚܣ المنظم ࢭʏ כɸداف المتوقع تنفيذɸا وذلك بمراعاة الموار  -

  .منفعة بأقل تɢلفة متوقعة مع رȋط כɸداف بمدة زمنية لتنفيذه

  )1(أنه عملية التɴبؤ بالمستقبل القرʈب و ما سيɢون عليه من اجل טستقراء بالمستقبل  فايول عرفه ɸ؇في  -

  :التعرʈف לجراǿي -6-2-2

قدم وفق الوسائل و לمɢانات المادية و الȎشرʈة  ɸو ضبط نظري لمتغ؈فات التحض؈ف و التدرʈب ࢭʏ كرة ال -

  .المتاحة من اجل بناء وتطوʈر مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ اݝݵتلفة

  :ال؄فمجة -6-3

6-3-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

عملية منݤݨية لوضع לجراءات و اݍݵطوات الواجب اتخاذɸا لتحقيق أɸداف محددة بصورة فعالة و  -

  .ميدانية

6-3-2- ʈيالتعرǿف לجرا:  

ɸو وضع التخطيط النظري ࢭʏ مسار تطبيقي من اجل الوصول إڲʄ أعڴʄ مستوى تأقلم ࢭʏ جميع مɢونات  -

خلال مدة محددة، إذا  التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية و اݍݵططية و العقلية لدى لاعۗܣ كرة القدم

  .فال؄فمجة ۂʏ اݍݵطوات التطبيقية لعملية التخطيط

  :دمجالتدرʈب الم -6-4

6-4-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

أنه إدراج ɠل כɸداف التنموʈة والتدرȎʈية التعليمية ࢭɠ ʏل تمرʈن أو  أندري مونو و إرʈك مومبارȖسعرفه  -

  .البدنية، التقنية واݍݵططية والنظرʈة و النفسية بنفس الصيغة التنافسية لعبة بما ࢭʏ ذلك اݍݨوانب

لمناورات بالكرة من أجل اݍݰصول عڴʄ أحسن تقنية وȋأسلوب فردي انه تلك ا مارɴʈيلا فيتڴʏوعرفته  -

  .وȋاستجابة بدنية وغالبا تɢون لɺا أɸداف خططية مع خلق روح تفاعل داخل فرʈق كرة القدم

دقيقة بحيث ترتكز عڴʄ  90إڲʄ  45برمجة حصص تدرȎʈية بطرʈقة سɺلة لمدة زمنية من  أنه روكسعرفه  -

  .محتوʈات تقنية خططية وȋدنية بصفة مركبة الȘܦݵ؈ن ثم تحديد مواضيع و

انه التدرʈب الرابط ب؈ن العمل البدɲي و التقۚܣ و اݍݵططي و النفؠۜܣ ومفɺوم לدماج  مʋشال رʉشاردعرفه  -

  .ʇعۚܣ مرادف لتحس؈ن الصفات البدنية  من خلال כلعاب و التمارʈن بالكرة

موجɺة من اجل اسȘثارة ملازمة لتطوʈر Ȋعض الصفات انه سلاسل و مقاطع تكتيكية أو تقنية  كران؅قعرفه  -

2( .البدنية أو أجزاء من التحض؈ف البدɲي مصممة من اجل دمج العناصر المم؈قة للɴشاط الممارس
2

(  

  

  

                                                           
  

1. Marion A-Elaboration et evaluation des programmes sportifs. Edition de boeck 2000.p35. 

2. Brueggemann.D For the good of soccer. Edition de boeck 2000.p8.  
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  :التعرʈف לجراǿي -6-4-2

 ۂʏ مجموعة من التمارʈن البدنية باستخدام الكرة موجɺة للاعۗܣ القدم ترتكز عڴʄ المسارات التقنية و -

כلعاب المصغرة و التɴسيقات اݍݵططية تضبطɺا حمولة ٮڈدف إڲʄ تطوʈر مدمج لأك؆ف من عنصر لمɢونات 

  . للتفوق الرʈاعۜܣ

  :التفوق الرʈاعۜܣ -6-5

6-5-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

ۂʏ القدرة عڴʄ أداء أɲشطة متعددة دون ظɺور معالم ال؅فاجع وعادة ما يɢون التفوق الرʈاعۜܣ مرتبط بجوانب  -

  . تعددة قد تɢون وظيفية أو تدرȎʈية أو Ȗعليميةم

  :التعرʈف לجراǿي -6-5-2

ۂʏ قدرة لاعب كرة القدم عڴʄ أداء مستوى عال من ɠل اݍݨوانب البدنية و التقنية و اݍݵططية والعقلية  -

ومة Ȋشرط اݍݰفاظ عڴɸ ʄذه القدرة المكȘسبة  خلال المنافسة و الظɺور المتأخر للتعب و ɸو المعروف بمدا

  .التفوق الرʈاعۜܣ

  :مرحلة التكوʈن الرʈاعۜܣ -6-6

6-6-1- ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

ɸو عملية بناء وتنظيم وتطوʈر المعارف و المɺارات المطلوȋة لأداء واجبات بكفاءة وفعالية حسب المتطلبات  -

  .الموɠلة للفرد وفق برنامج مصممة لذلك

متطلبات و خ؄فات العمل الۘܣ تجعل الفرد قادر عڴʄ مزاولة ɸو وسيلة للتكييف وال؅قوʈد المستمر لكفاءات و  -

  )ɲ .)1شاط ما

  :التعرʈف לجراǿي -6-6-2

ɸو عملية بناء وتطوʈر اݍݨوانب البدنية و التقنية و اݍݵططية و العقلية للاعب كرة القدم وتكييفɺا لأداء  -

  .مɺام منوطة به خلال التدرʈب و المنافسة

  :كرة القدم -6-7

  :عرʈف טصطلاڌʏالت- 6-7-1

لاعبا ʇستعملون كرة منفوخة فوق أرضية  11ۂʏ رʈاضة جماعية Ȗعلب ب؈ن فرʈق؈ن يتɢون ɠل مٔڈما من  -  

ملعب مستطيلة ࢭʏ ٰڈاية ɠل طرف من طرفٕڈا مرمى، يحاول ɠل من الفرʈق؈ن Ȗܦݨيل أك؄ف عدد ممكن من 

لأقدام، و لا ʇسمح إلا ݍݰارس المرمى بإمساك כɸداف ࢭʏ مرمى خصمه ليɢون ɸو الفائز، و يتم تحرʈك الكرة با

  )2(.الكرة بيده داخل منطقة اݍݨزاء

ۂʏ تنافس رʈاعۜܣ جماڤʏ ب؈ن فرʈق؈ن باستخدام كرة عڴʄ ملعب محدد المقايʋس،  - :التعرʈف לجراǿي- 6-7-1

  .حيث يɢون الɺدف من الɴشاط ɸو دخول الكرة إڲʄ مرمى اݍݵصم

                                                           
  . 47ص .1996 .مصر .حلوان.مطبعة ɠلية ال؅فبية الرʈاضية للبن؈ن .كرة القدم .ص؄في العدوى .أشرف جابر 1.

  .  05ص .1999.القاɸرة .مركز الكتاب للɴشر .اݍݰكم العرȌي و قوان؈ن كرة القدم .محمود حسام الدين .مصطفى ɠامل. 2
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  : سنة 15المرحلة العمرʈة أقل من  -6-8

6-8-1 -ʏف טصطلاڌʈالتعر:  

ۂʏ ف؅فة عمرʈة م؅قامنة و المراɸقة כوڲʄ تقسم كفئة تدرȎʈية و تنافسية حسب التطورات الف؈قيولوجية  -

 .والوظيفية والنفسية

  :التعرʈف לجراǿي -6-8-2

ر الرʈاعۜܣ و محطة من محطات المشوا 2006ۂʏ فئة من فئات التɢوʈن القاعدي ࢭʏ كرة القدم من مواليد  -  

  . معتمدة من طرف טتحاد الدوڲʏ لكرة القدم و טتحادات الوطنية

  : الدراسات  السابقة و المشا٭ڈة للدراسة  -7

 ʏعت؄ف الدراسات السابقة والمشا٭ڈة القاعدة כساسية للبحوث المستجدة فࢼܣ بمثابة الس؈فورة المنݤݨية ࢭȖ

ݨلات العلمية اݝݰكمة أو غ؈ف اݝݰكمة، المذكرات و الرسائل و اݝ البحث العل׿ܣ عڴʄ اختلاف صيغɺا ɠالكتب،

العلمية و כطروحات اݍݨامعية الۘܣ تتوفر عڴʄ شروط إٰڈاء الدراسة و اݍݰصول عڴʄ نتائج علمية أو تقنية 

يمكن Ȗعميمɺا وفق توافر نفس الشروط و إمɢانيات العمل و الدراسات السابقة و المشا٭ڈة ʇش؅فط أن تɢون 

  )1(.و مشا٭ڈة لإحدى  أو ɠل متغ؈فات الدراسة أو البحث  ࢭʏ الميدان نفسهمطابقة أ

  :الدراسات  السابقة و المشا٭ڈة للدراسة باللغة العرȋية  -1 -7

  ):1995(دراسة محمد مختار الزغۗܣ     -7-1-1

التصوʈب  أثر استخدام تمرʈنات المنافسة لتنمية Ȋعض الصفات البدنية اݍݵاصة عڴʄ دقة: عنوان الدراسة -

  .لناءۜܡ كرة القدم

  .رسالة ماجست؈ف ، ɠلية ال؅فبية الرʈاضية للبن؈ن بالقاɸرة، جامعة حلوان :طبيعة الدراسة -

ɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ أثر استخدام تمرʈنات المنافسة لتنمية Ȋعض الصفات  :الɺدف من الدراسة -

  .البدنية اݍݵاصة عڴʄ دقة التصوʈب

  .سنة 18استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ عڴʄ عينة من لاعۗܣ كرة القدم تحت  :المنݤݮ المستخدم -

  .سنة 18مجموعة من טختبارات البدنية و المɺارʈة عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم تحت  :טختبارات المستخدمة -

  :  نتائج الدراسة -

ʈب للاعۗܣ كرة القدم تحت تمرʈنات المنافسة Ȗعمل عڴʄ تحس؈ن Ȋعض الصفات البدنية اݍݵاصة بدقة التصو  -

  .سنة 18

  ):2003(دراسة أحمد فرج إسماعيل  -7-1-2

تأث؈ف تدرʈبات الملاعب المصغرة عڴȊ ʄعض اݍݨوانب البدنية و المɺارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم  :عنوان الدراسة -

  .سنة 18تحت 

  .   لوانماجست؈ف ، ɠلية ال؅فبية البدنية للبن؈ن بالقاɸرة، جامعة ح رسالة  :طبيعة الدراسة -

ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ معرفة أثر التدرʈب عڴʄ الملاعب المصغرة ࢭʏ تنمية Ȋعض : الɺدف من الدراسة-

  سنة 18اݍݨوانب البدنية و المɺارʈة اݍݵاصة بلاعۗܣ كرة القدم تحت 

                                                           
  .32، ص1999،  2نظرʈات و طرق ال؅فبية البدنية و الرʈاضية، ط.محمد عوض Ȋسيوɲي، فيصل ياس؈ن الشاطئ. 1
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لاعبا  30استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ باستخدام اݝݨموعت؈ن عڴʄ عينة قوامɺا  :المنݤݮ المستخدم -

  .مقسمة إڲʄ مجموعت؈ن إحداɸما تجرȎʈية و כخرى ضابطة

  :טختبارات المستخدمة -

م ، ثۚܣ اݍݨذع أماما للأسفل من الوقوف، 30تمثلت ࢭʏ الركض من الوقوف لمسافة  :טختبارات البدنية -

  .اختبار الوثب العرʈض من الثبات و اختبار بارو 

م؅ف،  30عرج بالكرة ب؈ن الشواخص، تمرʈر الكرة عڴʄ حائط الصد اݍݨري المن: تمثلت ࢭʏ טختبارات المɺارʈة -

  .إيقاف الكرة المتحركة، تنطيط الكرة بالقدم؈ن، التصوʈب عڴʄ المرمى المقسم

  : نتائج الدراسة -

 .تدرʈبات الملاعب المصغرة تؤثر إيجابا ࢭʏ تطوʈر اݍݨوانب البدنية للاعۗܣ كرة  القدم -

  ):2009(ن دراسة بلعرو؟ۜܣ سليما - 7-1-3

توظيف כلعاب التمɺيدية ضمن برنامج تدرʈۗܣ لتنمية Ȋعض الصفات البدنية و المɺارات  :عنوان الدراسة -

  .כساسية لناشۖܣ كرة القدم

  .سيدي عبد الله، اݍݨزائر رسالة ماجست؈ف ، معɺد ال؅فبية البدنية الرʈاضية،  :طبيعة الدراسة -

  :الɺدف من الدراسة -

تدرʈۗܣ مق؅فح باستخدام כلعاب التمɺيدية لتنميه Ȋعض الصفات البدنية و المɺارات  تصميم برنامج -

  .כساسية لناشۖܣ كرة القدم

الكشف عن طبيعة الفروق לحصائية ب؈ن نتائج טختبارات البعدية للعينة الضابطة و التجرȎʈية قيد  -

  .الدراسة

المنݤݮ التجرʈۗܣ عڴʄ عينة تتɢون من مجموعت؈ن ضابطة استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة  :المنݤݮ المستخدم -

 ʏية تمثلت ࢭȎʈساوي  30و تجرȘلاعبا مقسمة بال.  

  :טختبارات المستخدمة -

-  ʏم؅ف، اختبار اݍݨري  100م؅ف من الوقوف، اختبار جري  30اختبار اݍݨري : טختبارات البدنية تمثلت ࢭ

  .خطوات 03بـ  المنعرج ب؈ن اݍݰواجز، اختبار الوثب من الثبات

טختبارات المɺارʈة تمثلت ࢭʏ اختبار مɺارة السيطرة عڴʄ الكرة ࢭʏ مساحة محددة، اختبار اݍݨري بالكرة ب؈ن  -

  .القوائم، اختبار قذف الكرة لأȊعد مسافة، اختبار ضرب الكرة بالأس، اختبار التصوʈب عڴʄ حلقة الدائرة

  : نتائج الدراسة -

ية ࢭʏ ال؄فامج التدرȎʈية يؤثر إيجابا ࢭʏ تنمية Ȋعض الصفات البدنية إلا صفة إن توظيف כلعاب التمɺيد -

  .السرعة، كما يؤثر إيجابا كذلك ࢭʏ تنمية المɺارات כساسية

ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن نتائج טختبارات البعدية للعينة الضابطة و التجرȎʈية ࢭʏ الصفات  -

  .ʏ لصاݍݳ العينة التجرȎʈيةالبدنية و المɺارات כساسية و ۂ

-  ʄأعڴ ʄبات التقليدية لا يكفي للوصول باللاعب إڲʈب وفق כسس العلمية ݝݰتوى التدرʈبرمجة التدر

  .المستوʈات
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  ): 2009(دراسة قحطان جليل خليل العزاوي  - 7-1-4

حراس المرمى لكرة أثر استخدام כلعاب الصغ؈فة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية لدى  :عنوان الدراسة -

  .القدم

  .، جامعة دياڲȊ ،ʏغداد،العراق2009بحث مɴشور، مجلة علوم الرʈاضة، العدد כول   :طبيعة الدراسة -

  :حددت أɸداف الدراسة ࢭʏ النقاط التالية :الɺدف من الدراسة -

ية لدى حراس وضع منݤݮ تدرʈۗܣ مق؅فح باستخدام כلعاب الصغ؈فة ࢭʏ تطوʈر مستوى Ȋعض القدرات البدن -

  .سنة لكرة القدم14 المرمى כشبال Ȋعمر

سنة  14معرفة تأث؈ف المنݤݮ التدرʈۗܣ المق؅فح ࢭʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية لدى حراس المرمى כشبال Ȋعمر  -

  .لكرة القدم

شبال لاعب من حراس المرمى כ  20استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ عڴʄ عينة تتɢون من  :المنݤݮ المستخدم -

سنة لكرة القدم حيث تم تقسيمɺم Ȋشɢل عشواǿي إڲʄ 14ࢭʏ المركز التدرʈۗܣ التطوʈري ࢭȊ ʏغداد Ȋعمر 

  . لاعب؈ن حراس 10مجموعت؈ن و بذلك فقد تɢونت ɠل مجموعة من 

  :טختبارات المستخدمة -

-  ʏثبات، رمي الكرة الطبية، ثۚܣ اݍݨذع للأمام من الوقوف، القفز العمودي من ال: טختبارات البدنية تمثلت ࢭ

  . م من البداية العالية، اݍݨري ب؈ن الشواخص و المرور ب؈ن المواɲع و الدحرجة כمامية من فوقɺا20ركض 

  :نتائج الدراسة -

ࢭʏ טختبارات الۘܣ ) التجرȎʈية و الضابطة(ɸناك فروق غ؈ف معنوʈة لنتائج טختبارات القبلية ب؈ن اݝݨموعت؈ن  -

  .ɸذا يدل عڴʄ تجاɲس المستوى قبل البدء ࢭʏ تنفيذ المنݤݮ التدرʈۗܣ المق؅فح لعينة البحثتم تقوʈمɺا و 

) القبڴʏ و البعدي(حقق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باستخدام כلعاب الصغ؈فة تطورا إيجابيا ب؈ن טختبارʈن  -

 .قة بالسرعةلصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ اختبارات القفز العمودي، السرعة القوة المم؈

تطورا إيجابيا ب؈ن טختبارʈن القبڴʏ و البعدي ࢭʏ اختبارات ) الشاɸدة و التجرȎʈية(حقق ال؄فنامج؈ن التدرȎʈي؈ن  -

  ).المرونة، رمي الكرة الطبية، الرشاقة(

ب؈ن حقق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باستخدام כلعاب الصغ؈فة تطورا إيجابيا ࢭʏ نتائج טختبارات البعدية  -

و لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية ماعدا اختبار المرونة و ɸذا يدل عڴʄ تأث؈ف ) الضابطة و التجرȎʈية(اݝݨموعت؈ن 

  .  المنݤݮ التدرʈۗܣ ࢭʏ تطور مستوى Ȋعض القدرات البدنية لدى عينة البحث

  ):2011(دراسة ݯݨار خرفان محمد  - 7-1-5

لاعب مصغرة عڴʄ تنمية الصفات البدنية والمɺارات כساسية أثر برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح ࢭʏ م :عنوان الدراسة -

  .لناءۜܡ كرة القدم

بحث مɴشور، اݝݨلة العلمية لعلوم و تقنيات כɲشطة البدنية والرʈاضية،العدد الثامن  :طبيعة الدراسة -  

  .، جامعة مستغانم اݍݨزائر2011
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  : يڴʏ حددت أɸداف الدراسة فيما :الɺدف من الدراسة -

برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح عڴʄ الملاعب المصغرة لتطوʈر Ȋعض الصفات البدنية و المɺارات כساسية لناءۜܡ  وضع-

 14كرة القدم عڴʄ الملاعب المصغرة لتطوʈر Ȋعض الصفات البدنية و المɺارات כساسية لناءۜܡ كرة القدم تحت 

  .سنة

ʈر Ȋعض الصفات البدنية و المɺارات כساسية معرفة أثر ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح عڴʄ ملاعب مصغرة ࢭʏ تطو -

  .سنة 14لناشۖܣ كرة القدم تحت 

 .معرفة الفروق ب؈ن نتائج טختبارات البعدية البدنية و المɺارʈة ب؈ن العينة الضابطة و التجرȎʈية-

من  استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ حيث قام باختيار عينة متɢونة: المنݤݮ المستخدم -

لاعبا و تمثلت الثانية ࢭʏ  25مجموعت؈ن شاɸدة و تجرȎʈية، فتمثلت כوڲʄ ࢭʏ أصاغر اتحاد مستغانم Ȋعدد 

المستوى  -أصاغر وفاق مزغران بنفس عدد اللاعب؈ن و ۂʏ تاȊعة للبطولة اݍݨɺوʈة لرابطة وɸران لكرة القدم

  -الثاɲي

  :טختبارات المستخدمة -

م؅ف، اختبار القفز العمودي لأعڴʄ، اختبار اݍݨري ب؈ن  30اختبار اݍݨري : ࢭʏטختبارات البدنية تمثلت   -

  .اݍݰواجز

-  ʏة فتمثلت ࢭʈارɺر :  טختبارات المʈالكرة، اختبار اݍݨري بالكرة ب؈ن القوائم، اختبار التمر ʄاختبار السيطرة عڴ

 .و טستلام و التحكم

  :نتائج الدراسة -

ب؈ن טختبارات القبلية و البعدية للعينة التجرȎʈية و ۂʏ لصاݍݳ טختبارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

  .البعدية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن טختبارات القبلية و البعدية للعينة الشاɸدة و ۂʏ لصاݍݳ טختبارات  -

  .البعدية

و التجرȎʈية و ۂʏ لصاݍݳ العينة  ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ טختبارات البعدية للعينة الشاɸدة -

  .التجرȎʈية

  .إن تدرʈبات الملاعب المصغرة تؤثر إيجابا ࢭʏ تنمية الصفات البدنية و المɺارات כساسية -

 ):2012(دراسة ݯݨار خرفان محمد  - 7-1-6

لبات فاعلية التدرʈب باستخدام أسلوب المنافسة عڴʄ ملاعب مصغرة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض المتط :عنوان الدراسة -

  .البدنية و المɺارʈة لناءۜܡ كرة القدم

  .أطروحة دكتوراه ، معɺد ال؅فبية البدنية و الرʈاضية، سيدي عبد الله، اݍݨزائر :طبيعة الدراسة -

  :يڴʏ حددت أɸداف الدراسة فيما :الɺدف من الدراسة -

صفات البدنية لناشۖܣ معرفة أثر التدرʈب عڴʄ ملاعب مصغرة باستخدام أسلوب المنافسة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض ال -

  .كرة القدم

معرفة أثر التدرʈب عڴʄ ملاعب مصغرة باستخدام أسلوب المنافسة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض المɺارات כساسية  -

  . لناشۖܣ كرة القدم
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الكشف عن طبيعة الفروق לحصائية ب؈ن نتائج טختبارات البعدية للعينة الشاɸدة و التجرȎʈية ࢭʏ الصفات  -

  .رات כساسية قيد الدراسةالبدنية و المɺا

لاعبا قسمت إڲʄ  30استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ، حيث قام باختيار عينة متɢونة من  :المنݤݮ المستخدم -

لاعب و الثانية ࢭʏ أصاغر وداد  15مجموعت؈ن شاɸدة و تجرȎʈية، فتمثلت כوڲʄ ࢭʏ أصاغر ترڊʏ مستغانم Ȋعدد 

  - المستوى כول  -اȊعة للبطولة اݍݨɺوʈة لرابطة وɸران لكرة القدم مستغانم بنفس عدد اللاعب؈ن و ۂʏ ت

  :טختبارات المستخدمة-

-  ʏاختبار اݍݨري  30اختبار اݍݨري : טختبارات البدنية تمثلت ࢭ ،ʄم؅ف من الوقوف، اختبار القفز العمودي لأعڴ

  .المتعرج ب؈ن اݍݰواجز

- ʏة تمثلت ࢭʈارɺا:  טختبارات الم ʄر و السيطرة عڴʈمساحة محددة، اݍݨري بالكرة ب؈ن القوائم، التمر ʏلكرة ࢭ

  .טستلام و التحكم

  :نتائج الدراسة -

-  ʏية لصاݍݳ טختبار البعدي ࢭȎʈو البعدي لدى العينة التجر ʏوجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن טختبار القبڴ

  .جميع טختبارات البدنية قيد البحث

טختبار القبڴʏ و البعدي ࢭʏ טختبار  القبڴʏ و البعدي لدى  العينة التجرȎʈية  وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن -

  .لصاݍݳ טختبار البعدي ࢭɠ ʏل טختبارات المɺارʈة قيد البحث

توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ جميع טختبارات البدنية  -

  .م؅ف 30ݨموعة التجرȎʈية، ماعدا اختبار السرعة قيد البحث لصاݍݳ اݝ

-  ʏجميع טختبارات ࢭ ʏالقياس البعدي ࢭ ʏدة ࢭɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴتوجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن العي

  .القياس البعدي ࢭʏ جميع  טختبارات المɺارʈة قيد البحث لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية

نافسة عڴʄ ملاعب مصغرة أثر إيجابا ࢭʏ تطوʈر الصفات البدنية  و توظيف التدرʈبات باستخدام أسلوب الم

  .المɺارات כساسية قيد البحث

  ):2012(دراسة مساليۘܣ ݍݵضر -7-1-7

تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح للتدرʈب البدɲي المدمج ࢭʏ تنمية القوة و السرعة عڴʄ تطوʈر Ȋعض  :عنوان الدراسة

  .سنة 18-16ئة כواسط المɺارات כساسية ࢭʏ كرة القدم لف

بحث مɴشور،اݝݨلة العلمية لعلوم و تقنيات כɲشطة البدنية والرʈاضية،العدد التاسع  :طبيعة الدراسة -

  .ر، جامعة مستغانم اݍݨزائ2012

  :ʏحددت أɸداف الدراسة فيمايڴ :الɺدف من الدراسة -

  .سنة لتنمية القوة و السرعة 18-16واسط تصميم برنامج تدرʈۗܣ للتدرʈب البدɲي المدمج للاعب كرة القدم כ  -

  .معرفة ما مدى تأث؈ف التدرʈب البدɲي المدمج ࢭʏ تطوʈر Ȋعض المɺارات כساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم -

استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك باستخدام القياس القبڴʏ و  :المنݤݮ المستخدم -

ʈقة عمدية متمثلة ࢭʏ فرʈق سيدي ݍݵضر و فرʈق سيدي عڴʏ صنف כواسط البعدي عڴʄ عينة اخت؈فت بطر 

ــ   10من اݝݨتمع כصڴʏ الذي يمثل  %20للبطولة اݍݨɺوʈة الغرȋية للمستوى ب، و الۘܣ شɢلت ɲسبة تقدر بــ

ـــ    .لاعب 200من اݝݨتمع כصڴʏ  %18لاعب بɴسبة  36فرق، أما عينة اللاعب؈ن قدرت بـ
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  :ستخدمةטختبارات الم -

-  ʏم50م، اختبار اݍݨري 30اختبار البطن، اختبار التعلق، اختبار اݍݨري : טختبارات البدنية تمثلت ࢭ.  

- ʏة تمثلت ࢭʈارɺعد مسافة ممكنة،ضرب الكرة بالرأس، اݍݨري المتعرج بالكرة: טختبارات المȊضرب الكرة لأ.  

  :نتائج الدراسة -

  . ق؅فح قد أثر إيجابا ࢭʏ تنمية القوة والسرعة عند لاعۗܣ כواسطإن استخدام ال؄فنامج التدرʈۗܣ الم -

  .أدى ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح إڲʄ تحس؈ن و تطوʈر Ȋعض المɺارات כساسية ࢭʏ كرة القدم -

  .الفرق ب؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي دال إحصائيا و ɸو لصݏݳ טختبار البعدي ࢭʏ טختبارات البدنية -

  .؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي دال إحصائيا و ɸو لصاݍݳ טختبار البعدي ࢭʏ טختبارات المɺارʈةالفرق ب -

عڴʄ مستوى المقارنة ࢭʏ نتائج טختبار البعدي لعينۘܣ البحث ࢭʏ טختبارات البدنية و المɺارʈة، أن ɠل الفروق  -

العينة التجرȎʈية المطبق علٕڈا ال؄فنامج اݍݰاصلة ب؈ن متوسط نتائج טختبارات لɺا دلالة إحصائية لصاݍݳ 

  .المق؅فح للتدرʈب البدɲي المدمج

 ):2013(دراسة جغدم بن ذɸبية  - 7-1-8

تأث؈ف استخدام التدرʈبات عڴʄ الملاعب المصغرة ࢭʏ تحس؈ن اݍݨانب البدɲي و المɺاري للاعۗܣ  :عنوان الدراسة -

  .كرة القدم المشارك؈ن ࢭʏ الفرق الرʈاضية المدرسية

بحث مɴشور، اݝݨلة العلمية لعلوم و تقنيات כɲشطة البدنية و الرʈاضية، العدد العاشر  :طبيعة الدراسة -

  .، جامعة مستغانم اݍݨزائر2013

  :يڴʏ حددت أɸداف الدراسة فيما :الɺدف من الدراسة -

ۗܣ كرة القدم معرفة مدى تأث؈ف استخدام الملاعب المصغرة عڴʄ تحس؈ن اݍݨانب البدɲي و المɺاري للاع -

  .المشارك؈ن ࢭʏ الفرق الرʈاضية المدرسية

  .معرفة الفرق ب؈ن نتائج טختبارات البعدية البدنية و المɺارʈة ب؈ن العينة الشاɸدة و التجرȎʈية -

معرفة أثر ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح عڴʄ ملاعب مصغرة ࢭʏ تطوʈر الصفات البدنية و المɺارات כساسية كرة  -

  .شارك؈ن ࢭʏ الفرق الرʈاضية المدرسيةالقدم الم

معرفة مدى مساɸمه تدرʈبات الملاعب المصغرة ࢭʏ نجاح כداء اݍݰرɠي للاعۗܣ الفرق الرʈاضية المدرسية أثناء  -

  .المنافسة الرʈاضية

 استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك باستخدام القياس القبڴʏ       و :المنݤݮ المستخدم -

- 13تلميذ من الطور לكماڲʏ تم اختيارɸم بطرʈقة عمدية ت؅فاوح أعمارɸم من  30البعدي عڴʄ عينة متɢونة من 

15 ʏالنحو التاڲ ʄسنة موزع؈ن عڴ:  

  .تلميذا 15عدد أفرادɸا : العينة الشاɸدة -

  .بمستغانم ماي 08تلميذا و ۂʏ تمثل الفرʈق المدر؟ۜܣ لا كمالية  15عدد أفرادɸا : العينة التجرȎʈية -

م؅ف، اختبار اݍݨري المتعرج ب؈ن  30اختبار جري :  טختبارات البدنية تمثلت ࢭʏ :טختبارات المستخدمة -

  .اݍݰواجز، اختبار ثۚܣ اݍݨذع من وضع الوقوف، اختبار الوثب العرʈض من الثبات

- ʏة تمثلت ࢭʈارɺحائط : טختبارات الم ʄر الكرة عڴʈاݍݨري المتعرج بالكرة، تمر ʄالصد، تنطيط الكرة عڴ

  .القدم؈ن، تصوʈب الكرة عڴʄ المرمى المستقيم
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  :نتائج الدراسة -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن טختبارات القبلية و البعدية للعينة التجرȎʈية وۂʏ لصاݍݳ טختبارات  -

  .البعدية و الۘܣ طبق علٕڈا ال؄فنامج التدرʈۗܣ

ب؈ن نتائج טختبارات القبلية و البعدية للعينة الضابطة و ۂʏ لصاݍݳ توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

  .טختبارات البعدية

ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ טختبارات البعدية للعينة الضابطة و التجرȎʈية و ۂʏ لصاݍݳ العينة  -

  .التجرȎʈية

و المɺارات כساسية للاعۗܣ كرة القدم إن تدرʈبات الملاعب المصغرة تؤثر إيجابا ࢭʏ تنمية الصفات البدنية 

  .المشارك؈ن ࢭʏ الفرق الرʈاضية المدرسية

  ):2014(دراسة فغلول سنو؟ۜܣ  -7-1-9

طرʈقة التدرʈب المدمج بالكرة لتطوʈر Ȋعض الصفات البدنية لدى لاعۗܣ كرة القدم تحت  :عنوان الدراسة -

  .سنة 18

لوم و تقنيات כɲشطة البدنية و الرʈاضية، العدد اݍݰادي بحث مɴشور، اݝݨلة العلمية لع :طبيعة الدراسة -

  .،جامعة مستغانم ،اݍݨزائر2014عشر 

  ::حددت أɸداف الدراسة فيمايڴʏ :الɺدف من الدراسة -

اق؅فاح برنامج تدرʈۗܣ باستخدام تمارʈن مدمجة بالكرة لتطوʈر Ȋعض الصفات البدنية כساسية لدى لاعۗܣ  -

  .سنة عڴʄ כسس النظرʈة و العلمية 18كرة القدم أواسط أقل من 

معرفة مدى فاعلية طرʈقة التدرʈب المدمج ࢭʏ تطوʈر Ȋعض الصفات البدنية لدى لاعۗܣ كرة القدم أواسط  -

  .سنة 18أقل من 

استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ حيث قام باختيار عينة بطرʈقة عمدية  :المنݤݮ المستخدم -

و أخرى ضابطة اشتملت عڴʄ ) عينة تجرȎʈية(لاعبا ذɠور  15ترڊʏ مستغانم و الۘܣ بلغ عددɸم  تمثلت ࢭʏ فرʈق

  -المستوى כول  - لاعبا من فرʈق وداد تلمسان وۂʏ تاȊعة للبطولة اݍݨɺوʈة لرابطة وɸران لكرة القدم  15

ة، اختبار تحمل القوة ، اختبار تحمل القو 5×30اختبار تحمل السرعة : تمثلت ࢭʏ :טختبارات المستخدمة -

  .المم؈قة بالسرعة

  :نتائج الدراسة -

إن ضعف مستوى טنجازات الرʈاضية للاعۗܣ كرة القدم راجع إڲʄ قلة טɸتمام ࢭʏ التɢوʈن العاڲʏ و المتɢامل  -

  .اݍݨوانب للمدرȋ؈ن

  .توى أحسنافتقار المدرȋ؈ن لاستخدام טختبارات البدنية لتقوʈم اللاعب؈ن و الوصول ٭ڈم إڲʄ مس -

وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي لعينة البحث ࢭʏ متغ؈فات البحث و لصاݍݳ  -

  .العينة التجرȎʈية

و التجرȎʈية ࢭʏ טختبار البعدي لصاݍݳ ɸذه כخ؈فة ࢭʏ  الشاɸدةوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن العينة  -

ية مما يدل عڴʄ فاعلية طرʈقة التدرʈب المدمج بالكرة المق؅فحة وȋلوغ نتائج Ȋعض الصفات البدنية כساس

 .الɺدف المɴشود
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 ):2014(دراسة قص؈ف عبد الرزاق  -7-1-10

تأث؈ف تدرʈبات اللعب بمساحات مختلفة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية و כداء المɺاري ࢭʏ  :عنوان الدراسة -

  .كرة القدم

،اݝݨلة العلمية ݝݵ؄ف علوم و تقنيات الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ، العدد بحث مɴشور  :طبيعة الدراسة -

  .،جامعة اݍݨزائر2014الثامن،جوان 

  :يڴʏ حددت أɸداف الدراسة فيما :الɺدف من الدراسة -

التعرف عڴʄ تأث؈ف تدرʈبات اللعب بمساحات مختلفة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية و المɺارʈة اݍݵاصة  -

  .مللاعۗܣ كرة القد

  .التعرف عڴʄ أɸمية تدرʈبات اللعب بمساحات مختلفة ࢭɸ ʏذه المرحلة العمرʈة -

  .الوصول إڲʄ مجموعة من اݍݰقائق حول לعداد البدɲي و לعداد المɺاري و العلاقة بئڈما -

ب الكشف عن المدة الۘܣ يمكن أن تتطور فٕڈا القدرات البدنية و المɺارʈة اݍݵاصة عن طرʈق تدرʈبات اللع -

  .بمساحات مختلفة

لاعبا  14استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ بتصميم اݝݨموعة الواحدة عڴʄ عينة تتɢون من  :المنݤݮ المستخدم -

لاعب لفرʈق جيل شباب بلدية فرجيوة، تم ترشيحɺم من כندية المشاركة ࢭʏ البطولة الشرقية  23من أصل 

  .لولاية ميلة للأواسط

   :טختبارات المستخدمة -

- ʏة، اختبار تحمل القوة الدبۚܣ لمدة : טختبارات البدنية تمثلت ࢭʈثانية،  90اختبار سرعة כداء المناولة اݍݨدار

  .، اختبار القوة טنفجارʈة للساق؈ن الوثب الطوʈل من الثباتم180اختبار تحمل السرعة 

اݍݨري (الكرة، اختبار الدحرجة السرعة دقة تمرʈر  اي טختبارات المɺارʈة تمثلت ࢭʏ اختبار دقة المناولة -

الْڈديف عڴʄ المرمى، اختبار قوة ضرب الكرة بالرأس لأȊعد مسافة  اي المتعرج بالكرة، اختبار دقة الْڈديف

  .ممكنة

  :نتائج الدراسة -

درات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح وفق تدرʈبات اللعب بمساحات مختلفة ɠان له כثر לيجاȌي ࢭʏ تطوʈر Ȋعض الق-

  .البدنية و المɺارʈة لدى لاعۗܣ כواسط لكرة القدم

تنظيم العمل و السيطرة عڴʄ مɢونات اݍݰمل التدرʈۗܣ خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ وفق تدرʈبات اللعب بمساحات -

  .مختلفة يؤدي إڲʄ تطوʈر القدرات البدنية و المɺارʈة

ات اݝݵتلفة ɠان لɺا כثر ࢭʏ تطوʈر القدرات البدنية استخدام כدوات و الوسائل التدرȎʈية اݍݰديثة و المساح -

  .اݍݵاصة و כداء المɺاري للاعۗܣ أواسط كرة القدم

 ):2016(دراسة بوɲشادة ياس؈ن  -7-1-11

تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح للألعاب الصغ؈فة عڴʄ تنمية Ȋعض المɺارات כساسية ࢭʏ كرة القدم  :عنوان الدراسة -

  . سنوات 09 -06لدى فئة المدارس 
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بحث مɴشور، مجلة اݝݰ؅فف لمعɺد علوم و تقنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية، العدد  :طبيعة الدراسة -

  . ، جامعة زʈان عاشور باݍݨلفة ،اݍݨزائر2016اݍݰادي عشر 

  :يڴʏ حددت أɸداف الدراسة فيما :الɺدف من الدراسة -

 .ة القدم ࢭʏ تنمية مɺارة تمرʈر الكرة لدى فئة المدارسالكشف عن أثر ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لكر  -

  .الكشف عن أثر ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لكرة القدم ࢭʏ تنمية مɺارة الْڈديف لدى فئة المدارس -

استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك باستخدام القياس القبڴʏ  و  :المنݤݮ المستخدم -

  :سنوات مقسمة بالȘساوي إڲʄ فوج؈ن 09 -06لاعب من فئة المدارس  33متɢونة من البعدي عڴʄ عينة 

  .لاعب يمثل العينة التجرȎʈية 15: الفوج כول  -

  .لاعب يمثل العينة الشاɸدة 15: الفوج الثاɲي -

   :טختبارات المستخدمة -

- ʏة تمثلت ࢭʈارɺب الك: טختبارات المʈر الكرة، اختبار تصوʈرةاختبار تمر.  

  :نتائج الدراسة -

 09 -06ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لكرة القدم له دور ࢭʏ تحس؈ن مɺارة التمرʈر و مɺارة الْڈديف لفئة المدارس  -

  .سنوات

 ):2017(دراسة دحماɲي بن سعد الله   -7-1-12

التوافق، ɠ ݰركيةأثر برنامج مق؅فح للألعاب الصغ؈فة المكيفة ࢭʏ تنمية Ȋعض القدرات اݍ :عنوان الدراسة -

  .التوازن، المرونة لدى تلاميذ المرحلة טبتدائية

بحث مɴشور، مجلة اݝݰ؅فف لمعɺد علوم و تقنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية، العدد  :طبيعة الدراسة -

  . ، جامعة زʈان عاشور باݍݨلفة ،اݍݨزائر2017 الثاɲي عشر

  :نقاط التاليةحددت أɸداف الدراسة ࢭʏ ال :الɺدف من الدراسة -

الكشف عن تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح  للألعاب الصغ؈فة المكيفة عڴʄ تنمية Ȋعض القدرات اݍݰركية لدى  -

 .تلاميذ المرحلة טبتدائية

الكشف عن تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح للألعاب الصغ؈فة المكيفة عڴʄ تنمية التوافق، التوازن، المرونة، لدى  -

 .بتدائيةتلاميذ المرحلة ט 

تلميذ من نفس  40استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ عڴʄ عينة تتɢون من  :المنݤݮ المستخدم -

ʄساوي إڲȘي بابتدائية العقون مصطفى بولاية اݍݨلفة مقسمة بالǿس يدرسون بالصف الثانية ابتداɴاݍݨ:  

  .تلميذ من نفس اݍݨɴس العينة التجرȎʈية 20 -

  .نفس اݍݨɴس العينة الشاɸدةتلميذ من  20 -

  .تمثلت ࢭʏ اختبار ɠل من التوافق، التوازن، والمرونة :טختبارات المستخدمة -

  

  :نتائج الدراسة -

التوافق، التوازن، المرونة لدى تلاميذ  :يؤثر ال؄فنامج المق؅فح للألعاب الصغ؈فة ࢭʏ تنمية القدرات اݍݰركية -

 .المرحلة טبتدائية
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دلالة إحصائية ب؈ن العيɴت؈ن الضابطة و التجرȎʈية Ȋعد تطبيق ال؄فنامج المق؅فح ࢭʏ تنمية  توجد فروق ذات -

  .التوافق، التوازن، المرونة، لتلاميذ المرحلة טبتدائية لصاݍݳ العينة التجرȎʈية

  : 2019دراسة عصام ݯݨاب   -13 -7-1

لمصغرة ࢭʏ تطوʈر الصفات البدنية و فاعلية برنامج تدرʈۗܣ مبۚܣ عڴʄ أساس כلعاب ا :عنوان الدراسة -

  .سنة 17المɺارات כساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  .أطروحة دكتوراه ، معɺد ال؅فبية البدنية و الرʈاضية، سيدي عبد الله، اݍݨزائر :طبيعة الدراسة -  

  : حددت أɸداف الدراسة فيما يڴʏ :الɺدف من الدراسة -

ݍݨوɸرʈة الۘܣ أدت إڲʄ ضعف المستوى البدɲي و المɺاري لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل معرفة כسباب الرئʋسية و ا -

 .سنة 17من 

معرفـــة أثـــر ال؄فنـــامج التـــدرʈۗܣ المبۚـــܣ عڴـــʄ أســـاس כلعـــاب المصـــغرة ࢭـــʏ تطـــوʈر الصـــفات البدنيـــة لـــدى لاعۗـــܣ كـــرة  -

 .سنة 17القدم أقل من 

عــاب المصــغرة ࢭــʏ تطــوʈر المɺــارات כساســية لــدى لاعۗــܣ كــرة معرفــة أثــر ال؄فنــامج التــدرʈۗܣ المبۚــܣ عڴــʄ أســاس כل -

 . سنة 17القدم أقل من 

الكشف عن طبيعة الفروق לحصائية ب؈ن نتائج טختبارات البعدية للعينة الضابطة و التجرȎʈية ࢭʏ الصفات  -

 .البدنية و المɺارات כساسية قيد الدراسة

الدراسة منݤݨ؈ن اثن؈ن باعتبار Ȗشعب متغ؈فات دراسته بحيث استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه : المنݤݮ المستخدم -

ʇشمل مدرȌي الفرق المɢونة للبطولة اݍݨɺوʈة للاعۗܣ اعتمد عڴʄ المنݤݮ الوصفي بالأسلوب المسڍʏ  عڴʄ  مܦݳ 

فرʈق ماعدا  ɠ11ل فوج يحتوي عڴʄ أ، ب، جـ، د، ه،  سنة لولاية عنابة من خمس أفواج 17كرة القدم أقل من 

أما ، 2018 -2017مدرب للسنة الرʈاضية  54فرق وȋالتاڲʏ قد بلغ عدد المدرȋ؈ن  10الذي يحتوي عڴʄ " ه"الفوج 

بحيث اتبع الباحث ࢭʏ التصميم التجرʈۗܣ للبحث عڴʄ التصميم ذو اݝݨموعات الثاɲي فɺو المنݤݮ التجرʈۗܣ  

ة والثانية مجموعة شاɸدة للاعۗܣ المتɢافئة و ذلك باختيار عينة تتɢون من مجموعت؈ن כوڲʄ مجموعة تجرȎʈي

  .سنة 17كرة القدم أقل من 

  :טختبارات المستخدمة -

טستمارة טستȎيانية من خلال وضع أرȌعة محاور رئʋسية بحيث يحتوي ɠل محور عڴʄ مجموعة من כسئلة  -

 ʄقة عشوائية من مجتمع البحث  10مفتوحة ومغلقة وزعت عڴʈ؈ن بطرȋمدر.  

  :تمثلت ࢭʏ טختبارات التالية :بدنيةטختبارات ال -

 .اختبار טتحاد כلماɲي لكرة القدم م30اختبار العدو  -

 .اختبار الوثب العمودي سارجنت -

 .م30اختبار القفز عڴʄ ساق واحدة لمسافة  -

  .اختبار ثۚܣ اݍݨذع للأمام من اݍݨلوس -

  تمثلت ࢭʏ: טختبارات المɺارʈة -

 .ʏ الɺواءاختبار التحكم بالكرة ࢭ -

 .اختبار اݍݨري المتعرج بالكرة -

 .اختبار التمرʈر وטستلام و التحكم-

 .اختبار رɠل الكرة لأȊعد مسافة -
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  :نتائج الدراسة -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي لدى العينة التجرȎʈية لصاݍݳ טختبـار البعـدي  -

 .يد البحثࢭʏ جميع טختبارات البدنية ق

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي لدى العينة التجرȎʈية لصاݍݳ טختبـار البعـدي  -

 .ࢭʏ جميع טختبارات المɺارʈة قيد البحث

توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائية بــ؈ن العيɴتـ؈ن التجرȎʈيــة و الضـابطة ࢭـʏ القيــاس البعـدي ࢭــʏ جميـع טختبــارات  -

 .ة قيد البحث لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈيةالبدين

توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائية بــ؈ن العيɴتـ؈ن التجرȎʈيــة و الضـابطة ࢭـʏ القيــاس البعـدي ࢭــʏ جميـع טختبــارات  -

 .المɺارʈة قيد البحث لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية

-  ʏــ ــɢل إيجــــاȌي ࢭـ ــاب المصــــغرة ســـاɸم و Ȋشــ ــʄ أســــاس כلعــ ــܣ عڴـ ــامج التــــدرʈۗܣ المبۚــ ــفات البدنيــــة  و ال؄فنـ ــوʈر الصــ تطــ

 .سنة 17المɺارات כساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

-  ʄبات التقليديـــة لا يكفـــي للوصـــول باللاعـــب إڲـــʈب وفـــق כســـس و المبـــادئ العلميـــة بمحتـــوى التـــدرʈبرمجـــة التـــدر

 .أعڴʄ المستوʈات

  : 2019دراسة محمد عشوش   -14 -7-1

ن تأث؈ف طرʈقۘܣ التدرʈب المتقطع اݝݵتلط و التدرʈب البدɲي المدمج ࢭʏ تطوʈر دراسة مقارنة ب؈ :عنوان الدراسة -

  .سنة 19السرعة القصوى الɺوائية  و القوة טنفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

أطروحة دكتوراه ،معɺد علوم وتقنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية، جامعة العرȌي بن  :طبيعة الدراسة -

  .لبواࢮʏ، اݍݨزائرمɺيدي أم ا

  :حددت أɸداف الدراسة فيما يڴʏ :الɺدف من الدراسة -

التعرف عڴʄ مدى مساɸمة ال؄فنامج التدرʈۗܣ المبۚܣ عڴʄ أساس التدرʈب  المتقطع اݝݵتلط ࢭʏ تطوʈر ɠل من  -

  . سنة 19السرعة القصوى الɺوائية و القوة טنفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

دى مساɸمة ال؄فنامج التدرʈۗܣ المبۚܣ عڴʄ أساس التدرʈب المدمج ࢭʏ تطوʈر ɠل من السرعة التعرف عڴʄ م -

  . سنة 19القصوى الɺوائية و القوة טنفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 19الكشف عن مدى فاعلية التمرʈنات المدمجة ࢭʏ تطوʈر القدرات اللاɸوائية للاعب كرة القدم أقل من  -

  .سنة

شف عن أي لل؄فنامج؈ن أفضلية ࢭʏ تأث؈فɸا عڴʄ تطوʈر السرعة القصوى الɺوائية و القوة טنفجارʈة الك -

  .سنة 19للأطراف السفڴʄ لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك باعتماد القياس القبڴʏ و البعدي  :المنݤݮ المستخدم -

ʈت؈ن تجرɴعي ʄب عڴʈۗܣ المتقطع اݝݵتلط و الثانية باستعمال أسلوب التدرʈباستخدام اݝݰتوى التدر ʄت؈ن כوڲʋب

سنة يɴتمون لفرʈق شباب غزالة  19لاعب أقل من  24البدɲي المدمج بحيث اخت؈فتا بطرʈقة عمدية مɢونة من 

  .الناشط بالقسم ما قبل الشرࢭʏ ولاية جيجل

  :טختبارات المستخدمة -

اختبار القفز العمودي لسارجنت، اختبار القفز : ارات البدنية  لقياس القوة טنفجارʈة تمثلت ࢭʏטختب  -

  .للأمام من الثبات، اختبار القفز العمودي Ȋعد السقوط
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- ʏوائية تمثلت ࢭɺاب و إياب لـ :  טختبارات البدنية لقياس السرعة القصوى الɸي ذɠوɢاختبار اݍݨري المLéger 

et Boucher 1984   

  :نتائج الدراسة -

انْڈاج طرʈقة ال؄فنامج التدرʈۗܣ المتقطع اݝݵتلط و أسلوب  التدرʈب المدمج المبۚܣ عڴʄ أساس اݝݰطات بالكرة   -

  . و כلعاب المصغرة  ساɸم إيجابا ࢭʏ إثبات فرضيات البحث

لتجرʈبʋت؈ن من خلال تطور واܷݳ للفروق ࢭʏ اختبار قياس السرعة القصوى الɺوائية لدى اݝݨموعت؈ن ا  -

  .استعمال التدرʈب المتقطع اݝݵتلط و التدرʈب البدɲي المدمج

تطور واܷݳ للفروق ࢭʏ اختبار قياس القوة טنفجارʈة لدى اݝݨموعت؈ن التجرʈبʋت؈ن من خلال استعمال   --

  .التدرʈب المتقطع اݝݵتلط و التدرʈب البدɲي المدمج

تبارات المطبقة وفق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المتقطع اݝݵتلط و التدرʈب Ȗܦݨيل دلالة إحصائية من خلال טخ  -

  .سنة 19البدɲي المدمج  عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أقل من  

  :الدراسات  السابقة و المشا٭ڈة للدراسة باللغات כجنȎية  -2 -7

 .J. Robineau,M. Lacroix, T  -):  2008(دراسة روȋيɴيو، لاكروا، جوو، كوميۘܣ، بابلوت  - -7-2-1

jouaux.G. Cometti, N. Babault 

  .تأث؈ف כلعاب المصغرة عڴʄ التحرʈض الطاقوي القلۗܣ و العضڴʏ للاعۗܣ كرة القدم :عنوان الدراسة -

  .بحث مɴشور، مركز تقييم כداء، معɺد علوم الرʈاضة، ديجون، فرɲسا :طبيعة الدراسة -

و وقت اللعب عڴʄ לعدادات الطاقوʈة القلبية و العضلية لدى تحليل تأث؈ف نوع تقسيم  :الɺدف من الدراسة -

    .لاعۗܣ كرة القدم

لاعب متطوع ࢭʏ  16استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ عڴʄ عينة تتɢون من  :المنݤݮ المستخدم -

قة و عڴʄ ثلث دقي 20لاعب؈ن مدة  4ضد  ɲ4شاط كرة القدم، حيث قاموا بثلاثة أنواع من כلعاب المصغرة 

  :م 33×40 مساحة ملعب رس׿ܣ

 .د2ف؅فة من +  د3ف؅فات مدة  6: 1لعبة  -

 .د4ف؅فات مدة  5: 2لعبة  -

 .د5ف؅فات مدة  4: 3لعبة  -

  : تمثلت ࢭʏ טختبارات التالية :טختبارات المستخدمة -

 ".Vameval  اختبار" VMAاختبار السرعة الɺوائية القصوى  -

قبل و Ȋعد ɠل لعبة من لعبة المنافسة لتقييم Ȗعب العضلات السفلية  Squat Jumpصاء اختبار وثب القرف -

  .لأرجلل

  :نتائج الدراسة -

شديدة لݏݨɺاز الɺواǿي يمكن استعمالɺم ) اسȘثارة(כنواع الثلاثة من כلعاب المصغرة سمحت بتحف؈ق  -

 .لتطوʈر טستطاعة الɺوائية القصوى 

 .2و  1ة قد ܥݨلت ࢭʏ المنافسات ذات المدة القص؈فة قيم حمض اللاكتيك الكب؈ف  -

 .ي؅فجم التعب العضڴʏ للعضلات السفلية 1انخفاض أداء الوثب ࢭʏ اللعبة  -
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 .اسȘثارة العملية اللاɸوائية اللاكتيكية و غ؈ف اللاكتيكية Ȗعتمد عڴʄ نوع تقسيم و وقت اللعب -

ة ɠلما زادت اسȘثارة العملية اللاɸوائية اللاكتيكية و ɠل ما ɠانت عدد حصص المبارʈات قص؈فة المدة و متكرر  -

 .غ؈ف اللاكتيكية مع כخذ Ȋع؈ن טعتبار نفس مدة טسȘثارة الɺوائية و نفس المدة الɢلية للعب

       Kelly.DM, Drust.B  -:2008دراسة كيڴʏ و دروست  -7-2-2

ȋات القلب و المتطلبات المɺارʈة ࢭʏ مبارʈات كرة تأث؈ف أȊعاد الملعب عڴʄ استجابات معدل ضر  :عنوان الدراسة -

  . القدم المصغرة

، 2008بحث مɴشور، معɺد الرʈاضة و علوم التدرʈب، جامعة جون مورس ليفرȋول  :طبيعة الدراسة -

  .   برʈطانيا

عدل ɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ כثر الناتج من خلال Ȗغي؈ف أȊعاد الملعب عڴʄ م: الɺدف من الدراسة -  

  .ضرȋات القلب و Ȋعض المتطلبات المɺارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم المصغرة

  .استخدم الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ التجرʈۗܣ :المنݤݮ المستخدم -

 .اختبار قياس نبض القلب، الملاحظة: تمثلت ࢭʏ: טختبارات المستخدمة -

  :نتائج الدراسة -

- Ȋات القلب لا يتغ؈ف بتغي؈ف أȋعاد الملعبمعدل ضر.  

-  ʏعدد مرات لمس الكرة و بالتاڲ ʏادة أو النقصان ࢭʈق الزʈارات כساسية بتغي؈ف ݯݨم الملعب عن طرɺتتأثر الم

  .تكرار تلك المɺارات

المتطلبات  أشارت المقارنات ب؈ن الف؅فات الزمنية للعب عڴʄ اختلافات كب؈فة ࢭɠ ʏل من معدل ضرȋات القلب و -

 .المɺارʈة

  - Alexandre Dellal:   2008ة  ألكسندر دلال    دراس -7-2-3

تطبيق خاص .تحليل الɴشاط البدɲي للاعۗܣ كرة القدم و تأث؈ف نتائجه ࢭʏ توجيه التدرʈب :عنوان الدراسة -

  بتمارʈن الركض المتقطعة عالية الشدة و כلعاب المصغرة، 

  .أطروحة دكتوراه ، جامعة س؅فاسبورغ، فرɲسا :طبيعة الدراسة -

  :الɺدف من الدراسة -

 .رȋط مجمل تحليلات ɲشاط لاعۗܣ كرة القدم بمختلف عوامل כداء -

 ).لاعۗܣ كرة القدم البالغ؈ن(تحليل دقيق لمعطيات مباراة كرة القدم  -

 .تخصيص و استغلال التمارʈن المتقطعة للاعۗܣ كرة القدم -

 .المتقطعة اق؅فاح Ȋعض طرق التدرʈب الۘܣ Ȗستعمل الكرة كبديل للألعاب -

تم استخدام المنݤݮ التجرʈۗܣ باستخدام القياس القبڴʏ و البعدي عڴʄ عينة من لاعۗܣ كرة  :المنݤݮ المستخدم -

  .البالغ؈ن

المداومة، : لقياس ɠل من «GPS «Global positioning system تم استخدام جɺاز :טختبارات المستخدمة-

  .القوة، السرعة اݍݰركية، التوافق

  :لدراسةنتائج ا -

 .صقل منݤݨية التدرʈب اݝݰددة لكرة القدم -
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 .توف؈ف قاعدة بيانات كمية و نوعية لɴشاط اللاعب؈ن ࢭʏ المبارʈات الرسمية ࢭʏ أرȌع بطولات أوروȋية ك؄فى  -

 .تقديم المتطلبات اݝݰددة حسب المراكز اݝݵتلفة عڴʄ اللعب ومنه توجيه التدرʈب بدقة متناɸية -

ݨومي؈ن، اݍݨانȎي؈ن ɸم اللذين يلمسون أك؄ف عدد من الكرات و يخلقون عدم التوازن ࢭʏ لاعۗܣ الوسط، الݤ -

 .دفاعات اݍݵصم فɺم يرتكزون عڴʄ اݍݨري ذو الشدة العالية

له مسافة أقل من المɺاجم، ) اݝݰوري الدفاڤʏ(مسافة الركض تحدد حسب المركز اݝݰتل فلاعب الوسط  -

 .مي، وسط الميدان الدفاڤʏ و المɺاجماݍݵلفي اݍݨانۗܣ، وسط الميدان الݤݨو 

مساو ) التواتر القلۗܣ(التدرʈب ࢭʏ كرة القدم باستخدام כلعاب المصغرة سمح بارتفاع טستجابة القلبية  -

لبعض أنواع التمارʈن المتقطعة ذات الركض القص؈ف و قص؈ف المدة مع التغي؈ف ࢭʏ טتجاه و ٭ڈذا يحفز ɠل من 

 .اللاعبالتكتيك و التقنية لدى 

من المنظور العل׿ܣ للدراسة يجب أن يتوفر عڴʄ معطيات Ȗسمح بتحليل ɲشاط لاعۗܣ كرة القدم نوعيا حسب  -

وقت اللعب، انفعال و تنظيم اللعب، تحديد تطبيقات כلعاب المتقطعة مع Ȗغي؈ف טتجاه، توف؈ف أدوات و 

 .صغرةمعطيات Ȗسمح بالتحكم بȘباين ɲشاط اللاعب؈ن خلال כلعاب الم

 -A.Katis and E.kellis:       2009دراسة ɠالʋس و  كتʋس  - 7-2-4

  . أثر ألعاب الملاعب الصغ؈فة عڴʄ تطوʈر כداء البدɲي للاعۗܣ كرة القدم الشباب :عنوان الدراسة -

مخ؄ف مراقبة כعصاب و العلاج  2009بحث مɴشور،مجلة علوم الرʈاضة و الܶݰة   :طبيعة الدراسة -  

 .   ڥʏ، قسم ال؅فبية البدنية و علوم الرʈاضة، جامعة ثʋسالونيɢي، اليونانالطبي

ɸدفت الدراسة إڲʄ فحص حركة تنفيذ לجراءات خلال مبارʈات صغ؈فة من جانب  و  :الɺدف من الدراسة -

  .أثر ألعاب الملاعب الصغ؈فة عڴʄ قدرة التحمل الميدانية و المɺارات כساسية

سنة،  13لاعب أعمارɸم تحت  34تخدم الباحث المنݤݮ التدرʈۗܣ عڴʄ عينة تتɢون من اس :المنݤݮ المستخدم -

حيث قام بتطبيق برنامج تدرʈۗܣ باستخدام כسلوب التنافؠۜܣ و اللعب و ذلك ࢭʏ ملاعب مصغرة يتم التحكم 

  .بمساحاٮڈا وفقا لعدد اللاعب؈ن المشارك؈ن ࢭʏ כداء

م؅ف، اختبار قياس الرشاقة إلينوي،  30اختبار العدو : بدنية تمثلت ࢭʏטختبارات ال :טختبارات المستخدمة -

  .اختبار المراوغة بالكرة ب؈ن القوائم، اختبار قياس معدل ضرȋات القلب

  :نتائج الدراسة -

  .ألعاب الملاعب الصغ؈فة تطور اللياقة البدنية للاعب كرة القدم ࢭʏ حالة وجود عدد قليل من اللاعب؈ن -

عب الصغ؈فة خاصة ࢭʏ جانب כلعاب و استخداماٮڈا اݝݵتلفة و بأعداد كب؈فة Ȗساɸم ࢭʏ رفع ألعاب الملا  -

 .مستوى التدرʈب اݝݵصص للاعۗܣ كرة القدم للشباب

 - R. Duarte and J. Sampaio:    2009دراسة رɢʈاردودوارȖي و جيم سمبايو  -7-2-5

ا التدرʈب ࢭʏ كرة القدم داخل الصالات عڴʄ معدل أثر مدة التمرʈن و عدد اللاعب؈ن أثن :عنوان الدراسة -

  ضرȋات القلب و تحس؈ن Ȋعض المɺارات الفنية، 

، 41-37، العدد الثاɲي، الصفحة  The Open Sports Scienceمجلةبحث مɴشور،  :طبيعة الدراسة -

  .ال؄فȖغال
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ʏ التمرʈن أسلوب المنافسة ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة تأث؈ف عدد اللاعب؈ن المشارك؈ن ࢭ :الɺدف من الدراسة -

عڴʄ ضرȋات القلب و كذا Ȋعض المɺارات כساسية بالإضافة إڲʄ قياس כثار الفسيولوجية عڴʄ حد السواء لمدة 

  . التمرʈن ࢭʏ وجود اختلافات ࢭʏ أعداد اللاعب؈ن لكرة القدم داخل القاعات

م القياس القبڴʏ و البعدي عڴʄ لاعۗܣ كرة استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك باستخدا :المنݤݮ المستخدم -

  .القدم داخل القاعات

  .اختبار قياس نبض القلب،الملاحظة: טختبارات تمثلت ࢭʏ: טختبارات المستخدمة -

  :نتائج الدراسة -

-  ʏغي؈ف عدد اللاعب؈ن المشارك؈ن ࢭȖ ʄارات بالإضافة إڲɺعض المȊ استعمال ʏن و شدته ࢭʈيؤثر وقت التمر

  .تالتدرʈبا

  .يمكن أن تزʈد المطالب الفسيولوجية للتدرʈبات وفقا لعدد اللاعب؈ن المشارك؈ن ومدة التمرʈن -

 .لɺذه טختلافات أيضا زʈادة ظɺور مɺارات مرتبطة باللعبة من خلال وجود حلول فردية -

  :دراسة دلال، شاماري، ɠاستانا، أمبل؈قري، بانتوس، أمباسا، ج؈فارد، كوت، كيلار-7-2-6

-A. Dellal, K.Chamari, C.Castagna, F.Impellizzerri, A.Pintus , S.Ambassa, O.Girard, T.Cotte, 

D. Keller 2009: 

تقييم التواتر القلۗܣ لدى لاعۗܣ كرة القدم ذو المستوى العاڲʏ خلال ممارسة כلعاب  :عنوان الدراسة -

  .المصغرة و التمارʈن المتقطعة

ر، المركز النفؠۜܣ البيولوڊʏ للسلوك اݍݰرɠي و الرʈاضة، مركز الدراسات بحث مɴشو  :طبيعة الدراسة -

المركز الوطۚܣ للطب و "تقييم، رʈاضة، ܵݰة"س؅فاسبورغ، فرɲسا، وحدة البحث  CNRTالف؈قيولوجية المطبقة 

  .علوم الرʈاضة، توɲس

و כلعاب المصغرة لدى  مقارنة טستجابة القلبية خلال التمارʈن المتقطعة القص؈فة :الɺدف من الدراسة -

  .لاعۗܣ كرة القدم

لاعب؈ن  10تم استخدام المنݤݮ التجرʈۗܣ بتصميم اݝݨموعة الواحدة عڴʄ عينة تتɢون من  :المنݤݮ المستخدم-

سنة، حيث قاموا بممارسة مختلف التمارʈن  29 - 26من ذوي المستوى العاڲʏ للرابطة الفرɲسية فئة العمر 

 20-5، لۗܣاس؅فجاع س 10- 10باس؅فجاع سالب،  15-15موجب و سالب،  مع اس؅فجاع 30- 30المتقطعة 

 10، مع أو بدون حارس، و 8ضد  8، 4ضد  4، 2ضد  2، 1ضد  1، و مختلف כلعاب المصغرةسلۗܣاس؅فجاع 

  .خلال البطولة 10ضد 

  :טختبارات تمثلت ࢭʏ: טختبارات المستخدمة  -

 FCRلتحليل التواتر القلۗܣ טحتياطي Polar S-810 س  بجɺاز القيا التواتر القلۗܣ"اختبار قياس نبض القلب  -

  .باستعمال علاقة كرفونان

 :نتائج الدراسة -

 30- 30خلال כلعاب المصغرة المتقطعة    FC de reserve يالɴسبة المئوʈة المتوسطة للتواتر القلۗܣ טحتياط -

موجبة أك؄ف من التواتر القلۗܣ טحتياطي خلال  مع راحة VO2maxمن اݍݱݨم כقظۜܢ للأوكܦݨ؈ن  %100عند 

 .(p<0,01) 10 ضد 10، (p<0,001) 8 ضد 8، (p<0,05) 4 ضد 4، (p<0,01) 1ضد1כلعاب المصغرة 
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ضد  10ومع  (p<0,01) 8ضد  8، (p<0,05) 1ضد  1يمثل فارق معت؄ف مع  VO2maxمن  %110عند  10-10  -

10 (p<0,05)من  %100عند  30-30لال כلعاب المصغرة و ، لكن טستجابة القلبية خVO2max  مع راحة

لم Ȗܦݨل أي فارق مع  8ضد  8و  2ضد  2سلبية لم Ȗܦݨل أي فارق مع כلعاب المصغرة، كما ɠان اݍݰال مع 

 .التمارʈن المتقطعة

رة Ȗسمح بالوصول إڲʄ مستوى مماثل للتمارʈن المتقطعة  -
ّ
 .قص؈فة المدةبيɴّت ɸذه الدراسة أنّ כلعاب المصغ

 Alexendre Dellal, Karim : 2009دراسة ألكسندر دلال، كرʈم شاماري، دوميɴيك كيلار -7-2-7

CHamari,Dominique Keller -  

  .כلعاب المصغرة كبديل للألعاب المتقطعة ࢭʏ تدرʈب لاعۗܣ كرة القدم ذوي المستوى العاڲʏ :عنوان الدراسة -

سبورغ فرɲسا، وحدة البحث، تقييم، رʈاضة، ܵݰةالمركز الوطۚܣ للطب بحث مɴشور، س؅فا :طبيعة الدراسة -

  .2009وعلوم الرʈاضة، توɲس 

تمارʈن متقطعة ركض (مقارنة טستجابة القلبية خلال تمارʈن اݍݰمولة البدنية المقننة : الɺدف من الدراسة -

  .كرة القدم ذوي المستوى العاڲʏ כلعاب المصغرة لدى لاعۗܣ و خلال التمارʈن البدنية المدمجة) لمدة قص؈فة

تم استخدام المنݤݮ التجرʈۗܣ بتصميم اݝݨموعة التجرȎʈية الوحدة و طبق ذلك عڴʄ لاعۗܣ :المنݤݮ المستخدم -

  .المنتخب טيفواري 

  .VMA .التواتر القلۗܣ כقظۜܢ: טختبارات تمثلت ࢭʏ: טختبارات المستخدمة -

  :نتائج الدراسة -

 :لتمارʈن المتقطعة و داخل כلعاب المصغرةالمقارنة داخل ا -1

 .p≤ 0,05و احتمال اݍݵطاء سلۗܣ اس؅فجاع  و من السرعة القصوى الɺوائية%100 -30- 30التمارʈن المتقطعة  -

عند نفس اݍݵصائص نوع טس؅فجاع  15-15و  30-30لا يوجد اختلاف معت؄ف ب؈ن כلعاب المتقطعة من نوع  -

 8للتمارʈن، بالأخذ بنفس اݍݵصائص  לجماڲʏدة العمل، مدة اݍݰصص و الوقت ، نفس الشلۗܣأو س ايجاȌي

ɲشاط اللاعب؈ن يقل بوجود  لكن تناسق (de % FCres %10,7+)الشدة ترتفع مع وجود اݍݰارس  8ضد 

  .اݍݰارس

 :المقارنة ب؈ن التمارʈن المتقطعة و כلعاب المصغرة-2

دم ɠانت أقل تناسق بمرت؈ن ࢭʏ כلعاب المصغرةمعامل التغي؈ف ب؈ن مجموع טستجابات القلبية للاعۗܣ كرة الق -

 .%5,9مقارنة بالتمارʈن المتقطعة معامل التغي؈ف  %11,8اللاعب؈ن 

باس؅فجاع موجب مقارنة بالألعاب  30- 30טستجابة القلبية ɠانت مرتفعة خلال التمارʈن القلبية من نوع  -

، لكن )p≤ 0,01( 10ضد  10، )p≤ 0,001( 8ضد  8 ،)p≤ 0,05( 4 ضد 4، )p≤ 0,01( 1ضد  1المصغرة 

  .باس؅فجاع سالب لم نلاحظ أي فرق معت؄ف
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      Gilles Cometti     2010دراسة جيل كوميۘܣ   -7-2-8

  .استعمال כلعاب المصغرة ࢭʏ التحض؈ف البدɲي للاعۗܣ كرة القدم :عنوان الدراسة -

  .2010تقييم כداء جيل ɠوميۘܣ، ديجون، فرɲسا، مارس بحث مɴشور، مركز : طبيعة الدراسة -

  :الɺدف من الدراسة -

 .أو التحض؈ف المدمج" تحض؈ف مركب"تطوʈر اݍݵصائص البدنية بوضعيات خاصة  -

 .تكميم حمولة العمل ࢭʏ כلعاب المصغرة و الوضعيات المق؅فحة -

ستخدام القياس القبڴʏ و البعدي عڴʄ عينة من استخدم الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ و ذلك با :المنݤݮ المستخدم -

ʏوي اݝݰڴɺابر لاعۗܣ المستوى اݍݨɠأ.  

،اختبار قياس نبض VMA)اختبار السرعة الɺوائية القصوى : טختبارات تمثلت ࢭʏ :טختبارات المستخدمة -

  .القلب،الملاحظة

  : نتائج الدراسة -

 .ا يرفع حركة اللاعب؈ن مع أو بدون كرةכلعاب المصغرة Ȗسمح برȋح الوقت و الفعالية و ɸذ -

 .مثلا 5ضد  5يزداد ɲشاط اللاعب؈ن ɠلما ɠان العدد أقل  -

-  ʏع فما فوق التحف؈ق القلۗܣ يقل و كذا الشدة6ضد   6أك؄ف بكث؈ف من 3ضد  3التحف؈ق القلۗܣ ࢭȌمن أر ،. 

 .اب المتقطعةכلعاب المصغرة Ȗسمح بتطوʈر الصفة الɺوائية للاعب؈ن مثلɺا مثل כلع -

 .دقائق 5دقائق من اللعب تحفز اݍݨɺاز القلۗܣ أك؆ف من اݍݰصص ذات  4إڲʄ  3اݍݰصص من  -

يب؈ن أن כلعاب المصغرة Ȋغض النظر عن التقسيم الزمۚܣ  VMAقيم حمض اللاكتيك ࢭʏ الدم أقل ࢭʏ اختبار  -

 .المستعمل لا يحفز بصفة كب؈فة اݍݨɺاز اللاɸواǿي اللاكتيɢي

  :يق عڴʄ الدراسات السابقة والمشا٭ڈة للدراسةالتعل -7-3

لبناء خلفية نظرʈة لعنوان دراسȘنا و محاولة التحكم ࢭʏ متغ؈فاٮڈا اعتمدنا عڴʄ مجموعة من الدراسات السابقة 

دراسات أجنȎية  08دراسة عرȋية و  14دراسة مٔڈا  22ة المشا٭ڈة باللغت؈ن العرȋية وכجنȎية قدر عددɸا بـ 

وࢭʏ العموم ɠانت ɸادفة ࢭʏ نتائجɺا إڲʄ  2017و أخرɸا سنة  1995ت Ȗعت؄ف حديثة ɠانت أولɺا سنة أجرʈت ࢭʏ ف؅فا

مɢونات التدرʈب المدمج المتمثل ࢭʏ طرʈقة כلعاب المصغرة، طرʈقة الوضعيات التنافسية، طرʈقة تمارʈن 

  .   التɴسيقات اݍݵططية
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  : ة بالألعاب المصغرة  الدراسات السابقة والمشا٭ڈة المتعلق -7-3-1 

، بحيث 2017دحماɲي بن سعد الله ، 2016بوɲشادة ياس؈ن ، 2009 جليل خليل العزاوي دراسات ɠل من  -

ــبدنية  ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ أثـر כلعــاب المصغرة ࢭʏ تحس؈ن و تـطوʈـر  مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ القــدرات الـ

  .الـقدممٔڈا و المɺــارʈة لݏݰراس و لاعۗܣ كـرة 

جغدم بن ذɸبية ، دراسة 2011ݯݨار خرفان محمد، دراسة 2003 أحمد فرج اسماعيلدراسات  ɠل من  -

بحيث ɸدفت إڲʄ الــتعرف عڴʄ أثر  2018ݯݨاب ، دراسة عصام ɠ2009الʋس و ɠاتʋس ، دراسة 2013

  .استخدام الملاعب المصغـرة ࢭʏ تطوʈر الصفات البدنية و المɺارʈة للاعۗܣ كرة القدم

،و دراسة 2009دلال، شاماري، ɠاستانا، أمبل؈قري، بانتوس، أمباسا، ج؈فارد، كوت، كيلار دراسات ɠل من  -

، الۘܣ ɸدفت إڲʄ دراسة مقارنة טستجابة القلبية خلال 2009ألكسندر دلال، كرʈم شاماري، دوميɴيك، كيلار  

  .دم ذوي المستوى العاڲʏالتمارʈن المتقطعة القص؈فة و כلعاب المصغرة لدى لاعۗܣ كرة الق

الɺادفة إڲʄ التعرف عڴʄ تأث؈ف כلعاب المصغرة عڴʄ   2008روȋيɴيو، لاكروا، جوو، كوميۘܣ، بابلوت دراسة  -

  .التحرʈض الطاقوي القلۗܣ و العضڴʏ للاعۗܣ كرةالقدم

من خلال ،الۘܣ ɸدفت إڲʄ تحليل الɴشاط البدɲي للاعۗܣ كرة القدم 2008 ألكسندر دلالدراسات ɠل من  -

، ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ כثر الناتج من 2008دروست و  دراسة كيڴʏالتمارʈن المتقطعة و כلعاب المصغرة، و 

  .خلال Ȗغي؈ف أȊعاد الملعب عڴʄ معدل ضرȋات القلب و Ȋعض المتطلبات المɺارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم المصغرة

ʄ تأث؈ف تدرʈبات اللعب بمساحات مختلفة ࢭʏ تطوʈر ، ɸدفت إڲʄ التعرف عڴ2014قص؈ف عبد الرزاق دراسة   -

  .Ȋعض القدرات البدنية و المɺارʈة اݍݵاصة للاعۗܣ أواسط كرة القدم

،  الۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة أثر ال؄فنامج التدرʈۗܣ باستخدام כلعاب التمɺيدية ࢭʏ 2009دراسة بلعرو؟ۜܣ سليمان  -

  .ــاشۖܣ كرة القـدمتـنميــة Ȋعض الصفات البــدنيـة و المɺــارʈة لن

  : الدراسات السابقة والمشا٭ڈة المتعلقة بوضعيات اللعب   -7-3-2

،الۘܣ ɸدفت 2012، ݯݨار خرفان محمد 2009، رɢʈاردو دوراȖي و جيم سمبايو 1995دراسات ɠل من محمد الزغۗܣ  -

شۖܣ كرة القدم، و كذا عڴʄ إڲʄ تأث؈ف استخدام أسلوب المنافسة ࢭʏ تطوʈر Ȋعض المتطلبات البدنية و المɺارʈة لنا

  .ضرȋات القلب بالإضافة إڲʄ قياس כثار الفسيولوجية للاعۗܣ كرة القدم أɠابر

  : الدراسات السابقة والمشا٭ڈة المتعلقة بالتɴسيقات اݍݵططية و التدرʈب المدمج   -7-3-3

لۘܣ ɸدفت إڲʄ ا 2019محمد عشوش ، 2014فغلول سنو؟ۜܣ ،  2014-2012مساليۘܣ ݍݵضر دراسات ɠل من  -  

التعرف عڴʄ أثر التدرʈب البدɲي المدمج ࢭʏ تطوʈر الصفات البدنية و المɺارات כساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم 

  . أواسط

  : المنݤݮ المستخدم للدراسات السابقة و المشا٭ڈة -7-4

م المنݤݮ من خلال تحليل الدراسات السابقة المشا٭ڈة والمرتبطة بموضوع الدراسة اتܸݳ أنه تم استخدا

التجرʈۗܣ و المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ ࢭʏ أغلب الدراسات وذلك لطبيعة متغ؈فات  ومتطلبات ɸذه الدراسات وɸو 

ما ʇسمح لنا بإتباع نفس الس؈فورة المنݤݨية Ȋشرط לلمام أك؆ف بمتغ؈فات دراسȘنا وفق ما يتوفر لنا من إمɢانيات 

  . التحكم فٕڈا
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  :للدراسات السابقة و المشا٭ڈةاختيار العينة المستخدمة  -7-5

عنصر تمثيل  36إڲʄ  14أجرʈت اغلب الدراسات السابقة عڴʄ عينات كمية  ت؅فاوح ما ب؈ن   :من حيث الكم -

  .وɸو ما يȘناسب ودراسȘنا

من خلال تحليلاتنا للدراسات السابقة  أتܸݳ أن أعمار  عناصر عينات التمثيل  :من حيث المرحلة السɴية -

، و ɸذا ما ساعدنا عڴʄ اختيار  عينة بحثنا  المتمثلة  ࢭʏ الفئة العمرʈة أقل  سنة 29إڲʄ  سنوات 06تراوح ماب؈ن 

  .  سنة 15من 

  :כدوات المستخدمة ࡩʏ الدراسات السابقة و المشا٭ڈة -7-6

مثيلɺا اعتمد الباحثون ࢭʏ اغلب الدراسات السابقة و المشا٭ڈة عڴʄ טختبارات البدنية والمɺارʈة باعتبار ت -

  .لعناصر التفوق الرʈاعۜܣ وɸو أيضا ما توافق مع متغ؈فات و فرضيات دراساٮڈم 

دلال، شاماري، ɠاستانا، أمبل؈قري، ، 2009جيم سمبايو و  رɢʈاردو دوارȖي، 2008دروست و  كيڴʏاعتمد  -

 جيل،2009 ، ألكسندر دلال، كرʈم شاماري، دوميɴيك كيلار2009بانتوس، أمباسا، ج؈فارد، كوت، كيلار 

ࢭʏ دراساٮڈم عڴʄ טختبارات الوظيفية نظرا لتوجɺاٮڈم ولمتغ؈فات دراساٮڈم  2008 ،ألكسندر دلال2010كوميۘܣ 

  .الۘܣ تفرض ɸذه القياسات الف؈قيولوجية و الوظيفية

  :دراسة ɠل من

ڈم عڴʄ ، ࢭʏ دراساٮ2008روȋيɴيو، لاكروا، جوو، كوميۘܣ، بابلوت ، ɠ2009الʋس و كتʋس اعتمد الباحثون  -

  .טختبارت البدنية والوظيفية معا

  :  الدراسات السابقة و المشا٭ڈة نتائج -7-7

الملاحظ من خلال تفحص وتحليل جميع الدراسات السابقة و المشا٭ڈة إٰڈا سȘساɸم ࢭʏ ضبط متغ؈فات  

لقياس البدنية و دراسȘنا Ȋشɢل ايجاȌي من الناحية النظرʈة  و التطبيقية ، واɸم خلاصة ɸو  לلمام بجوانب ا

التقنية وحۘܢ الوظيفية مٔڈا، وɸذا ما ʇعزز من القيمة العلمية لدراسȘنا بحيث ɠانت טستفادة ࢭʏ اݍݨوانب 

  :التالية

 .القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ أصعب مرحلة من البحث ألا وۂʏ اختيار موضوع الدراسة ومن ثم العنوان الٔڈاǿي  -

وضوع دراسȘنا انطلاقا من عنوانه ومن ثم مقارنْڈا بما ورد ࢭʏ الدراسات المساɸمة ࢭȖ ʏشكيل לطار النظري لم -

 .السابقة المشا٭ڈة وɸو ما سمح لنا بضبط المتغ؈فات

المساɸمة ࢭʏ بناء לشɢالية وتحديد فرضيات و أɸداف وأɸمية الدراسة من خلال تحليل الدراسات السابقة و  -

 .المشا٭ڈة

 .يار عينة الدراسة بدقةالمساɸمة ࢭʏ طرʈقة ومنݤݨية اخت -

المساɸمة ࢭʏ تحديد المنݤݮ التطبيقي المستخدم و الملائم لطبيعة الدراسة وفق ما ورد استعماله ࢭʏ الدراسات  -

 .السابقة و المشا٭ڈة

  .المساɸمة ࢭʏ اختيار الوسائل לحصائية المناسبة والۘܣ تخدم أدوات القياس و تتوافق وفرضيات الدراسة -

ن نتائج الدراسات السابقة ࢭʏ تدعيم نتائج الدراسة اݍݰالية من خلال مقارنة النتائج، إثبات טستفادة م -

.النتائج، نفي النتائج
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  : تـمɺيــــــد

ݵتلفة وȋالتاڲʏ تنمية وتطوʈر الصفات البدنية إن טرتقاء بالمستوى الوظيفي والعضوي لأجɺزة اݍݨسم اݝ 

 ʏة و التطبيقية أصبح ࢭʈارات التقنية واݍݰركية والقدرات اݍݵططية والسمات לرادية من الناحية النظرɺوالم

ךونة כخ؈فة  الشغل الشاغل للمختص؈ن ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ ولعل توجɺنا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه ɠانت لتوضيح ɸذا 

، صلنا المتعلق بال؄فمجة و التخطيط للمشروع الرʈاعۜܣ حددنا تفصيلا لɢل من التدرʈب الرʈاعۜܣالمطلب، وࢭʏ ف

حمل التدرʈب و طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ وࢭʏ نظرة منا فɺو ذلك المقدار ، مبادئ التدرʈب ،التخطيط ،ال؄فمجة

  .يوʈةالذي يتأثر به اللاعب من خلال التمرʈنات اݝݵتلفة ونظام أدا٬ڈا من الناحية اݍݰ
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ـــاعۜܣ -1   :الـتدرʈـب الـرʈـ

اختلف Ȗعرʈف التدرʈب الرʈاعۜܣ باختلاف التوجɺات الفكرʈة والسياسية : Ȗعرʈف التدرʈب الرʈاعۜܣ -1-1

للمدارس الشرقية والغرȋية وذلك من حيث כɸداف والمبادئ وכسس، باعتبار الرʈاضة عموما والتدرʈب 

مرتبط تماما بالتقدم الɺائل ࢭʏ مختلف اݝݨالات ومن ɸنا تتܸݳ المفاɸيم المتعددة للتدرʈب  الرʈاعۜܣ خصوصا

  .الرʈاعۜܣ لغوʈا واصطلاحا

مصطݏݳ مشتق من الɢلمة اللاتيɴية  Trainingيرى البعض أن ɠلمة التدرʈب : التعرʈف اللغوي  -1-1-1

Trahere ܦݰب أو يجرʇ عۚܣȖو.  

إڲʄ اللغة טنجل؈قية وɠان يقصد به قديما ܥݰب أو جذب اݍݨواد من مرȋط وقد انتࢼܢ כمر ٭ڈذا المصطݏݳ  -

  .اݍݨياد لإعداده للاش؅فاك ࢭʏ السباقات

نقلا عن اللغة טنجل؈قية ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ  Trainingوȋمرور الزمن انȘشر استخدام مصطݏݳ التدرʈب  -

  .وشمل مفɺومه ومعناه القديم الكث؈ف من التعديل والْڈذيب

 ʏوࢭ ʏقال درّب البع؈ف أي أدبه وعلمه الس؈ف ࢭʈية يقال درّب فلانا بالآۜܣء وعلمه وفيه عوّده ومرّنه وȋاللغة العر

  )1( .الدروب

1-1-2- ʏف טصطلاڌʈاعۜܣ  :التعرʈب الرʈوم التدرɺاضية بتحديد معۚܢ ومفʈعض علماء الثقافة الرȊ قام

  :فلسفية المتعددة، فقد عرفهبصورة Ȗعكس خ؄فاٮڈم وتجار٭ڈم ومباد٬ڈم واتجاɸاٮڈم ال

التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية خاصة منظمة لل؅فبية البدنية الشاملة الم؅قنة ٮڈدف للوصول بالفرد   ɸHarreاري -   

إڲʄ أعڴʄ مستوى ممكن ࢭʏ نوع الɴشاط اݝݵتار كما Ȗسɺم بنصʋب وافر ࢭʏ إعداد الفرد للعمل وלنتاج والدفاع 

  . عن الوطن

رʈب الرʈاعۜܣ وȋصفة عامة ɸو التقدم والس؈ف المٔڈڋʏ الذي يɴتج أو يحدث Ȗغي؈فات التدMartin  مارتن- 

  .وȖعديلات ࢭʏ الصفات البدنية واݍݰركية والمعرفية والعاطفية

التدرʈب الرʈاعۜܣ يفɺم من مضمونه ɸو التحض؈ف البدɲي، التقۚܣ، اݍݵططي، العقڴMatveive ،ʏ ماتفياف - 

التمارʈن البدنية اݝݰددة بدقة ɸذه الفكرة Ȗعطينا ࢭɠ ʏل مرة إمɢانية العاطفي والنفؠۜܣ للرʈاعۜܣ بمساعدة 

 ʄاضة العلاجية بالإضافة إڲʈاضة المدرسية والرʈالر ʏب ࢭʈالتطور والتحسن التصاعدي، وكذلك التدر

  )2(. التحسسات النظامية والتدرجية للقدرة טتقانية

درʈب الرʈاعۜܣ ɸو حركة مركبة منفذة بأثر منظم ࢭʏ نظرة معمقة للɴشاط البدɲي فمفɺوم الت ɠ Carlارل - 

  . ومتخصص عڴʄ مستوى לتقان الرʈاعۜܣ، وقدرة לتقان المثالية ࢭʏ وضعية לثبات أثناء التنافس

التدرʈب الرʈاعۜܣ العل׿ܣ اݍݰديث ɸو تلك العمليات التعليمية والتنموʈة ال؅فبوʈة الۘܣ  مادةحمفۘܣ إبراɸيم - 

للاعب؈ن والفرق الرʈاضية من خلال التخطيط والقيادة التطبيقية والميدانية ٭ڈدف ٮڈدف إڲɲ ʄشأة و୒عداد ا

  .تحقيق أعڴʄ مستوى ونتائج ممكنة

                                                           
   35.36ص . 1994دار المعارف . علم التدرʈب الرʈاعۜܣ . محمد حسن علاوي  . 1

تأث؈ف تدرʈب Ȋعض المق؅فبات اݍݵططية ࡩʏ تطوʈر Ȋعض القدرات البدنية اݍݵاصة و المɺارات כساسية . ضياء الدين العامري  2.

 2العدد .ɴ2020.12.22شور بتارʈخ بحث م .للاعۗܣ كرة القدم للأندية اݝݰ؅ففة الثانية اݍݨمɺورʈة التوɲسية
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التدرʈب الرʈاعۜܣ عبارة عن عملية انقباضات عضلية متكررة  Hettingerو ɸايȘنقر ɸHollmannولمان  -  

ܢ يمكن أن تصاحّڈا عمليات حد مع؈ن يختلف من فرد لأخر،حۘ أعڴʄوɸادفة ʇش؅فط أن تصل شدٮڈا 

טسȘشفاء و التكيف المسْڈدفة ࢭʏ أجɺزة اݍݨسم اݝݵتلفة تكيف عضوي ووظيفي،وٮڈدف ࢭʏ الٔڈاية لرفع 

  .المستوى الرʈاعۜܣ

من خلال ɸذه التعارʈف يمكننا أن نخلص أن التدرʈب الرʈاعۜܣ ࢭʏ العمليات ال؅فبوʈة الۘܣ تخضع ࢭʏ جوɸرɸا 

يعية كعلم النفس وعلم ال؅فبية وɸدفɺا الٔڈاǿي إعداد الفرد للوصول إڲʄ أعڴʄ لقوان؈ن ومبادئ العلوم الطب

مستوى رʈاعۜܣ Ȗسمح به قدراته و استعداداته و୒مɢاناته وذلك ࢭʏ نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ الذي يتخصص فيه 

  1. والذي يمارسه بمحض إرادته

ل כخرى لل؅فبية البدنية يختلف التدرʈب الرʈاعۜܣ عن سائر الوسائ: خصائص التدرʈب الرʈاعۜܣ -1-2

والرʈاضية الۘܣ Ȗسْڈدف التأث؈ف عڴʄ الفرد، كدرس ال؅فبية البدنية و الرʈاضية المدرسية أو الɴشاط وقت الفراغ 

ʏاعۜܣ ما يڴʈب الرʈم اݍݵصائص الۘܣ يتم؈ق ٭ڈا التدرɸومن أ ʏڍʈشاط ال؅فوɴأو ال:  

ترȋوي ذات صبغة فردية إذ أٰڈا تراڤʏ الفروق  إن عملية التدرʈب ɲشاط :التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية ترȋوʈة -1

الفردية من حيث درجة المستوى و العمر أو اݍݨɴس، فࢼܣ عڴʄ سȎيل المثال يختلف تدرʈب الناءۜܡ عن تدرʈب 

لاعب الدرجة الثانية الذي يختلف بدوره عن تدرʈب اللاعب الدوڲʏ كما يختلف تدرʈب الذɠور عن לناث، كما 

لرʈاعۜܣ لɢل لاعب طبقا لمركزه لما يتطلبه من إمɢانات بدنية و مɺارʈة ما ʇستلزم ل؄فنامج تختلف عملية التدرʈب ا

  .ترȋوي وزʈادة محددة بدقة

التدرʈب الرʈاعۜܣ لʋس ɸو ɲشاط لف؅فة أو موسم : التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية تتم؈ق بالامتداد أو טستمرار -2

טستمرار ࢭʏ التدرʈب طوال أشɺر ومراحل السنة  ɸذا ʇعۚܣ أن الوصول إڲʄ المستوʈات العليا يتطلب ،محدد

التدرȎʈية منذ بدء التخطيط لɺا مرورا بالانتقاء وحۘܢ الوصول لأعڴʄ مستوʈات לتقان دون توقف حۘܢ اع؅قال 

  .اللعب

بالرغم من أن عملية أو ɲشاط التدرʈب الرʈاعۜܣ ʇعتمد عڴʄ : التدرʈب الرʈاعۜܣ ɲشاط لا ٱڈمل اݍݵ؄فة -3

ادئ العلمية إلا أنه لا يلڧʏ دور اݍݵ؄فة باعتبارɸا مɢاسب معرفية Ȗسɺم ࢭʏ الوصول بالرʈاعۜܣ إڲʄ כسس والمب

  .أعڴʄ مستوʈات ممكنة بالإضافة إڲʄ المعطيات التقنية

باعتماد التدرʈب الرʈاعۜܣ عڴʄ כسس : التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية ترȋوʈة ضد טستعمال اللامشروع -4

ك مɢانا للɴشاطات כخلاقية والمضرة بالܶݰة فالتدرʈب الرʈاعۜܣ يɴبذ ɠافة الوسائل والقواعد العلمية ما لا ي؅ف 

  .غ؈ف مشروعة الۘܣ يمكن أن Ȗستخدم ࢭʏ تحقيق نتائج أو مستوʈات رʈاضية مثل المɴشطات أو غ؈فɸا

مة من خلال سرد لأɸم خصائص التدرʈب الرʈاعۜܣ يتܸݳ التوجɺات البنائية לɲسانية الɺادفة أولا إڲʄ سلا 

الرʈاعۜܣ و୒عداده كمواطن صاݍݳ وكفرد منتج وۂʏ أس׿ܢ أɸداف ال؅فبية البدنية والرʈاضية ليتܸݳ جليا تɢامل 

  .الɴشاط البدɲي والممارسة والتدرʈب الرʈاعۜܣ

يؤثر التدرʈب الرʈاعۜܣ ࢭȖ ʏشكيل أسلوب حياة الفرد  :التدرʈب الرʈاعۜܣ يفرض نمط اݍݰياة الرʈاضية -5

  ة الɴشاط الرʈاعۜܣ الذي يتم؈ق بالمستوى العاڲʏ، تتطلب من الفرد الرʈاعۜܣ ضرورة بدرجة كب؈فة إذ أن طبيع

                                                           
  . 21ص . 2001. دار الفكر العرȌي ط. تخطيط وتطبيق وقيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث . مفۘܣ إبراɸيم حماد .1
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Ȗشكيل أسلوب حياته كنظام حياته اليومية والتغذية والنواڌʏ الܶݰية بصورة Ȗسɺم بجانب عمليات التدرʈب 

  .الرʈاعۜܣ ࢭʏ رفع المستوى الرʈاعۜܣ للفرد لأعڴʄ درجة 

إن ܧݵصية وفلسفة المدرب تلعب دورا ɸاما حيوʈا ࢭʏ : ادي للمدربالتدرʈب الرʈاعۜܣ يتم؈ق بالدور القي -6

التأث؈ف عڴʄ ܧݵصية اللاعب وȋالتاڲʏ عڴʄ درجة تحقيق أɸداف الرʈاضة إذ يقع عڴɠ ʄاɸل المدرب الرʈاعۜܣ 

ڴʄ العديد من المɺام التعليمية وال؅فبوʈة الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ ترȋية اللاعب ترȋية شاملة م؅قنة وتȘيح له فرصة تحقيق أع

  )1 (.المستوʈات

Ȗشمل عمليات التدرʈب الرʈاعۜܣ جوانب متعددة من לعداد البدنية : التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية متɢاملة -7

 ʄاضية لأعڴʈسا، ٱڈدف لوصول اللاعب والفرق الرɲاملا متجاɢنية واݍݵلقية والمعرفية كلا متɸواݍݵططية والذ

  .المستوʈات الرʈاضية وتحقيق أفضل النتائج

الغرض من الɴشاط الرʈاعۜܣ ɸو : درʈب الرʈاعۜܣ ʇشɢل أساس رʈاضة المستوʈات والبطولات العاليةالت -8

تحقيق أحسن ما يمكن من مستوى رʈاعۜܣ ࢭʏ المنافسات الرʈاضية اݝݵتلفة بالسڥʏ إڲʄ تنمية وتطوʈر ɠل 

  .الصفات البدنية

لتدرʈب الرʈاعۜܣ ʇستمد مادته من إذن فا: التدرʈب الرʈاعۜܣ ʇعتمد عڴʄ المعارف والمعلومات العلمية -9

العديد من العلوم الطبيعية وלɲسانية ɠالطب الرʈاعۜܣ والميɢانيɢا اݍݰيوʈة، والفسيولوڊʏ وعلم الȘشرʈح 

وعلم النفس وال؅فبية وعلم טجتماع الرʈاعۜܣ، فرغم לمɢانات الوراثية والموجɺة إلا أن الوصول إڲʄ المستوʈات 

  .العل׿ܣ العالية تمر حتما بالتدرʈب

لا تقتصر فعاليات عمليات التدرʈب : التدرʈب الرʈاعۜܣ ʇعتمد ࡩʏ نتائجه عڴʄ לمɢانيات المستخدمة - 10

الرʈاعۜܣ عڴʄ الملعب أو الساحة الرʈاضية، بل تتعداɸا إڲʄ سعة دائرة לمɢانات من المعامل الرʈاضية والقاعات 

دائرة כجɺزة وכدوات وלمɢانات المستخدمة ɠلما  لتحقيق جوانب التخطيط وלرشاد والتوجيه فɢلما اȖسعت

  .سɺلت وضعية الوصول إڲʄ المستوى العاڲʏ من أɸداف التدرʈب الرʈاعۜܣ

إن عملية التدرʈب كɴشاط يقوم : التدرʈب الرʈاعۜܣ عملية متɢاملة ب؈ن التخطيط والتطبيق والقيادة - 11

لتطبيق اجيه دقيق لɺا ࢭʏ التخطيط، لتبدأ عملية عڴʄ مبادئ علمية ومؤɸلات فردية وقدرات مادية توفر تو 

والقيادة الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ المعطيات المعرفية والقدرات الوظيفية للاعب؈ن والمدرب بحيث لا يمكن الفصل ب؈ن 

  .التخطيط والتطبيق باعتبار تɢاملɺما

متعددة إڲʄ  التدرʈب الرʈاعۜܣ بتوجɺاته ٱڈدف وفق واجبات :واجبات و أɸداف التدرʈب الرʈاعۜܣ -1-3

فيما يڴʏ من כɸداف والواجبات ال؅فبوʈة  دالوصول بالرʈاعۜܣ أعڴʄ مستوʈات من التفوق الرʈاعۜܣ وتحد

 :والتعليمية

تتضمن الواجبات وכɸداف ال؅فبوʈة ɠل المؤثرات ال؅فبوʈة  :الواجبات وכɸداف ال؅فبوʈة للتدرʈب الرʈاعۜܣ -1

ات اݍݵلقية وלدارʈة وغ؈فɸا من مختلف اݍݵصائص والملامح כخرى المنظمة الۘܣ ٮڈدف إڲʄ تطوʈر وزʈادة السم

ʏاعۜܣ ما يڴʈب الرʈة لعملية التدرʈداف ال؅فبوɸشمل الواجبات وכȖللܨݵصية، و:  

                                                           
  .56ص . 2000. 1دار الفكر العرȌي ط.اݍݰمل التدرʈۗܣ و التكيف.محمد عثمان. 1
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ترȋية الɴشء عڴʄ حب الرʈاضة، والعمل عڴʄ أن يɢون الɴشاط الرʈاعۜܣ ذو المستوى العاڲʏ من اݍݰاجات  -

  .כساسية للفرد

دوافع وحاجات وميول الفرد وטرتقاء ٭ڈا بصورة Ȗسْڈدف أساسا خدمة الوطن، وذلك عن  Ȗشكيل مختلف -

  .طرʈق معرفة الدور טيجاȌي الɺام الذي Ȗساɸم به المستوʈات الرʈاضية العالية ࢭɸ ʏذا اݝݨال

ات كحب الوطن وכخلاق الرʈاضية والروح الرʈاضية والتوجɺ ةترȋية وتطوʈر السمات اݍݵلقية اݍݰميد -

  .טيجابية ࢭʏ المعاملة اليومية

ترȋية وتطوʈر اݍݵصائص والسمات לرادية كسمة المثابرة وضبط النفس الܨݨاعة واݍݨرأة وسمة التصميم  -

  )1( .والدافعية الموجɺة نحو تحقيق כɸداف

ʈب تتضمن כɸداف والواجبات التعليمية للتدر : الواجبات وכɸداف التعليمية للتدرʈب الرʈاعۜܣ -2

الرʈاعۜܣ جميع العمليات الۘܣ Ȗسْڈدف التأث؈ف عڴʄ قدرات ومɺارات ومعلومات ومعارف الفرد الرʈاعۜܣ وȖشمل 

ʏاعۜܣ ما يڴʈب الرʈداف التعليمية لعملية التدرɸم الواجبات وכɸأ:  

قة والمرونة التنمية الشاملة و الم؅قنة للصفات أو القدرات البدنية כساسية ɠالقوة والمداومة والسرعة والرشا -

  .والعمل عڴʄ טرتقاء باݍݰالة الܶݰية للفرد

  .التنمية اݍݵاصة للصفات أو القدرات البدنية الضرورʈة لنوع الɴشاط الرʈاعۜܣ الذي يتخصص فيه الفرد -

Ȗعلم و୒تقان المɺارات اݍݰركية כساسية لنوع الɴشاط الرʈاعۜܣ التخصظۜܣ واللازمة للوصول إڲʄ أعڴʄ مستوى  

  .رʈاعۜܣ

- Ȗاعۜܣ التخصظۜܣʈشاط الرɴنوع ال ʏاضية ࢭʈة للمنافسات الرʈتقان القدرات اݍݵططية الضرور୒علم و.      

اكȘساب المعارف والمعلومات النظرʈة من النواڌʏ الفنية للأداء اݍݰرɠي وعن النواڌʏ اݍݵططية وعن طرق  -

  .واللوائح وכنظمة الرʈاضية التدرʈب اݝݵتلفة والنواڌʏ الܶݰية المرتبطة بالɴشاط الرʈاعۜܣ وعن القوان؈ن

وما يمكن استخلاصه من أɸم الواجبات وכɸداف التعليمية وال؅فبوʈة للتدرʈب الرʈاعۜܣ عدة عمليات محددة 

ʏذه العمليات تتܸݳ فيما يڴɸتحقيق واجبات معينة، و ʄل مٔڈا إڲɠ ٮڈدف:  

القدرات البدنية ɠالمداومة والقوة  ٱڈدف לعداد البدɲي إڲʄ تنمية الصفات أو: التخصص לعداد البدɲي -1

  .،السرعة ،الرشاقة والمرونة

ٱڈدف לعداد المɺاري واݍݵططي إڲȖ ʄعليم المɺارات اݍݰركية : לعداد أو التحض؈ف المɺاري واݍݵططي -2

الرʈاضية والقدرات اݍݵططية الۘܣ ʇستخدمɺا الفرد ࢭʏ غضون المنافسات الرʈاضية ومحاولة إتقاٰڈا وتثȎيْڈا 

إذ أن المɺارات اݍݰركية الرʈاضية ۂʏ الۘܣ Ȗشɢل أساس כداء ، عداد المɺاري واݍݵططي يɢون وحدة واحدةوל 

اݍݵططي، ɸذا بالإضافة إڲʄ أن عملية Ȗعليم المɺارات اݍݰركية يɴبڧʏ أن تخضع أساسا لوجɺة النظر 

  )2(.اݍݵططية

ض؈ف المعرࢭʏ النظري إڲʄ إكساب الفرد الرʈاعۜܣ ٱڈدف לعداد أو التح: לعداد أو التحض؈ف المعرࡩʏ النظري  -3

مختلف المعارف والمعلومات اݍݵاصة Ȋعلم التدرʈب الرʈاعۜܣ حۘܢ ʇستطيع טستفادة من ɸذه المعلومات 

                                                           
 .26.25ص. 2001. 1دار الفكر العرȌي ط. تخطيط وتطبيق وقيادة –لرʈاعۜܣ اݍݰديث التدرʈب ا. مفۘܣ إبراɸيم حماد . 1

 .40.41.42ص . 1994دار المعارف . علم التدرʈب الرʈاعۜܣ .محمد حسن علاوي .  2
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والمعارف أثناء اش؅فاكه ࢭʏ عمليات التدرʈب الرʈاعۜܣ أو ࢭʏ أثناء المنافسات الرʈاضية وȋذلك ʇستطيع الفرد 

  .يجابية ࢭʏ تنمية مستواه الرʈاعۜܣالرʈاعۜܣ أن ʇسɺم بصورة إ

ٱڈدف التحض؈ف ال؅فبوي النفؠۜܣ إڲʄ إعداد الفرد من النواڌʏ ال؅فبوʈة : לعداد أو التحض؈ف ال؅فبوي النفؠۜܣ -4

والنفسية ɠالميول وטنتماء والمسؤولية والقيادة السديدة من أجل الوصول إڲʄ المستوʈات العليا من לتقان 

  )1(.الرʈاعۜܣ

يات כرȌعة يجب النظر إلٕڈا عڴʄ أٰڈا مɢونات مرتبطة Ȋعملية واحدة ۂʏ عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ مع ɸذه العمل

ارتباطɺا بأɸداف وواجبات معينة مسبقا وفق التخطيط والتنفيذ لعمليات تطوʈر مستوى الرʈاضي؈ن والفرق 

  .علمية المتاحةإڲʄ أعڴʄ درجة ممكنة Ȗسمح به القدرات اݝݵتلفة باستخدام أحدث כساليب ال

من أɸداف التدرʈب الرʈاعۜܣ الوصول باللاعب؈ن إڲʄ أعڴʄ مستوʈات לتقان  :عمليات التدرʈب الرʈاعۜܣ -1-4

الرʈاعۜܣ وتحقيق أفضل النتائج التنافسية وذلك لا يɢون إلا بإتباع Ȗسلسل عمليات التدرʈب الرʈاعۜܣ 

  :واݝݰددة ࢭʏ نوع؈ن رئʋسي؈ن ɸما

وۂɠ ʏافة العمليات المرتبطة : وלدارʈة أو ما ʇس׿ܢ Ȋعمليات القيادة المست؅فة عمليات القيادة الفنية-1

بالتخطيط الطوʈل والمتوسط والقص؈ف المدى والتنظيم حۘܢ وحدة التدرʈب، وʈطلق علٕڈا اسم المستقرة نظرا 

ʏذه العمليات ࢭɸ ب وتتمثلʈع؈ن لعمليات التدرȊون واܷݰة للأفراد المتاɢلأٰڈا لا ت:  

يتمثل فرضɺا ࢭʏ الوقوف عڴʄ قدرات ومستوʈات اللاعب؈ن والوصول للقواعد  :ت التقوʈم وטستكشافعمليا -

المعرفية כساسية الۘܣ تمكن من تحقيق أفضل تخطيط للتدرʈب الرʈاعۜܣ، كما تتمثل ࢭʏ تحليل القدرات 

فس؈ن وتحليلɺا و୒جراء اݝݵتلفة للاعب؈ن ومستوʈاٮڈم و୒جراء الدراسات التبعية لمستوʈات اللاعب؈ن والمنا

  )2( .الدراسات المقارنة

تتمثل ࢭʏ استخدام عمليات التقوʈم وטستكشاف لتحقيق أعڴʄ : عمليات تخطيط التدرʈب الرʈاعۜܣ -

مستوى رʈاعۜܣ ممكن بالإضافة إڲʄ وضع خطط تدرʈب طوʈلة ومتوسطة وقص؈فة المدى، وطبقا للقدرات 

  .والمستوʈات التنافسية ࢭʏ ضوء تɴبؤ محسوب

يكمن غرضɺا ࢭʏ تحقيق أفضل فاعلية للاتصال والتفاعل ب؈ن כجɺزة الفنية : عمليات تنظيم כجɺزة الفنية -

وלدارʈة و୒دارات כندية أو טتحادات من جɺة واللاعب؈ن من جɺة أخرى، زʈادة ࢭʏ وضع الɺياɠل المناسبة 

  .تنظيميةوتحديد نظم טتصال ووضع اللوائح اللازمة لɢافة العلاقات ال

وۂɠ ʏافة العمليات التطبيقية : عمليات القيادة الفنية التطبيقية أو ما ʇس׿ܢ Ȋعمليات القيادة الظاɸرة -2

الناتجة عن عمليات القيادة الفنية לدارʈة والۘܣ يقوم ٭ڈا المدرب ࢭʏ الملاعب أو القاعات الرʈاضية كما Ȗس׿ܢ 

ة للأفراد والمتاȊع؈ن لعمليات التدرʈب الرʈاعۜܣ وتتمثل فيما عمليات قيادة فنية ظاɸرة نظرا لأٰڈا تɢون واܷݰ

ʏيڴ:  

                                                           
 . 138.137كرة القدم للناشئ؈ن، دار الفر العرȌي القاɸرة، ص. حنفي محمود مختار 1.

 . 30.29، ص 2001عۜܣ اݍݰديث، تخطيط وتطبيق وقيادة ، دار الفكر العرȌي مفۘܣ إبراɸيم حماد،التدرʈب الرʈا.  2
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يتمثل غرضɺا ࢭʏ تحقيق כɸداف السامية للرʈاضة والتدرʈب الرʈاعۜܣ وȖس؈ف جنبا : عمليات القيادة ال؅فبوʈة -

مثل ࢭʏ إڲʄ جنب مع العمليات القيادية الفنية כخرى، وۂʏ العمليات التعليمية وال؅فبوʈة وלرشادية كما تت

  .تطبيق أساليب بث טتجاɸات טيجابية والميول البناءة والسمات اݍݵلقية النافعة للمجتمع والمثل العليا

يتمثل غرضɺا ࢭʏ تحقيق Ȗعلم ɠل من المɺارات اݍݰركية العامة واݍݵاصة للرʈاضة : عمليات القيادة التعليمية -

وخطط اللعب وȖعلم أساليب التفاعل النفؠۜܣ  التخصصية وȖعلم طرق טرتقاء بمستوى اللياقة البدنية

وטجتماڤʏ الملائم مع مواقف التدرʈب والتنافس وȖعلم المعارف כخلاقية المعلوماتية اݍݵاصة بالتنافس 

وȌشɢل عام كذلك ࢭʏ تطبيق طرق التعلم المناسبة للمرحلة العمرʈة، والمستوʈات ࢭɠ ʏل مɢون من المɢونات 

   .النظرʈة وכخلاقية للاعب؈ن، المعرفية المɺارʈة، ة،البدنية واݍݵططية، النفسي

من خلال التطرق للتوجɺات العلمية للتدرʈب الرʈاعۜܣ ع؄ف مسار تطبيقي عل׿ܣ يتܸݳ دور تɢامل العمليات 

القيادة والفنية לدارʈة والتطبيقية للوصول إڲʄ أعڴʄ مستوى إتقان رʈاعۜܣ ʇسمح بمزاولة التنافس الرʈاعۜܣ 

  )1( .ع؄ف مراحله

  : تخطيط وȋرمجة التدرʈب الرʈاعۜܣ -2

  :Ȗعرʈف تخطيط التدرʈب الرʈاعۜܣ -2-1

ɸو العملية الذɸنية المنظمة الۘܣ تقوم عڴʄ اختيار اɲسب الوسائل المتاحة من   Datersonداترسون عرفه  -

  .أجل تحقيق أɸداف محددة ࢭʏ مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ

العقل و المنطق  ࢭʏ مجال التدرʈب الرʈاعۜܣ من أجل تحقيق أɸداف أنه محاولة لتطبيق   Aliout اليوتعرفه  -

  .الرʈاعۜܣ

  :Ȗعرʈف برمجة التدرʈب الرʈاعۜܣ -2-2

ۂʏ منݤݨية وضع לجراءات الفنية لتحقيق أɸداف التفوق الرʈاعۜܣ وتɢون محددة بصورة تطبيقية و ميدانية  -

  .وɸو تنفيذ مضمون التخطيط

التقنية و اݍݵططية للاعب؈ن ɠأفراد ولɢل و ب من أجل تطوʈر القدرات البدنية ۂʏ توزʉع المɺام כساسية للمدر  -

  .الفرʈق  للمنافسة والملاحظ انه إلمام باݍݨانب التطبيقي

التقنية و  ،اݍݵططية بأٰڈا טستغلال כمثل للوقت لتطوʈر  القدرات البدنية، Luiz Felipe scolari عرفɺا -

  . طبية و البدنية للوصول إڲʄ حالة الفورمة المثڴʄ للدخول ࢭʏ المنافسةالعقلية بناءا عڴʄ טختبارات ال

ʇعد לلمام اݍݨيد لوحدة العملية التدرȎʈية وارتباط مɢوناٮڈا ببعضɺا  :تخطيط وȋرمجة التدرʈب الرʈاعۜܣ -2-3

Ȏʈية ɸو כساس البعض من כمور الـɺامة لبلوغ المستوʈات العالية،كما أن معرفة أصغر تɢوʈن ࢭʏ العملية التدر 

ـــل التدرʈب و  ـــ تخطيط و برمجة التɢوʈن العام لموسم التدرʈب وعليه ɲستعرض المɢونات اللـȘشكيل حمـ

والدورات التدرȎʈية  Microcyclesالتنظيمية للتدرʈب الرʈاعۜܣ من خلال الدورات التدرȎʈية الصغـرى 

  .Macrocyclesالدوارت التدرȎʈية الك؄فى  ،و Mésocyclesالمتوسطة 

يقصد بالدورة التدرȎʈية الصغرى أصغر تɢوʈن لدورة اݍݰمل والۘܣ تتɢون من  :الدورات التدرȎʈية الصغـرى  -1

 ʏذه الوحدات ࢭɸ اتʈشا٭ڈت محتوȖ ما اختلفت أوɺية منتظمة تؤدى خلال أيام، ومȎʈمجموعة وحدات تدر

                                                           
  .152.151.150ص . 1998.دار الناشر للمعارف . قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاته .أمـر الله أحمد الȎساطي .  1
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التدرȎʈية خلال ف؅فة معينة ࢭʏ الموسم  مقادير כحمال أو التكرار فࢼܣ موجɺة لɺدف محدد أثناء س؈ف العملية

التدرʈۗܣ، وت؅فاوح عدد أيام الدورة التدرȎʈية الصغرى ما ب؈ن يوم؈ن إڲʄ عشرة أيام وʈتوقف تحديد عدد כيام 

أن سبعة  Dick ديكو Matveive  ماتفيافعڴʄ الواجبات التدرȎʈية المطلوب تحقيقɺا، وࢭʏ توجه آخر اعت؄ف 

  )1(.اݍݰمل الصغ؈فة  أيام ۂʏ أɲسب مدة لدورة

تنقسم الدورات التدرȎʈية الصغرى إڲʄ أشɢال متنوعة، يتم تنظيمɺا : أنواع الدورات التدرȎʈية الصغرى  -1-1

ࢭʏ تɢوʈن مع؈ن عند Ȗشكيل إطار الدورة التدرȎʈية المتوسطة أو الكب؈فة، طبقا للɺدف المراد تحقيقه وحالة 

   :تɢون أنـواع الدورات الصغرى عڴʄ الشɢل التاڲMatveive ʏ  ماتفياف اللاعب التدرȎʈية وطبقا لرأي

تنقسم إڲʄ الدورات לعدادية العامة والدورات לعدادية اݍݵاصة وȖستخدم الدورة : الدورات לعدادية -

العامة أساسية ࢭʏ أول ف؅فة من ف؅فات לعداد وࢭʏ بداية أي دورة متوسطة أخرى مرتبطة بزʈادة ɲسبة לعداد 

بʋنما Ȗستخدم الدورة اݍݵاصة ࢭʏ مرحلة לعداد اݍݵاص وלعداد للمبارʈات وتȘنوع أشɢال الدورات العام، 

التصادمية والۘܣ تتم؈ق بدرجة شدة عالية  رةלعدادية العامة واݍݵاصة إڲʄ الدورة العادية أو المعتدلة واڲʄ الدو 

  .قاء بمستوى التكيفلݏݰمل من خلال تكثيف جلسات التدرʈب وɢʈون واجّڈا כسا؟ۜܣ טرت

Ȗستخدم عند לعداد المباشر لدخول المبارʈات، حيث التوزʉع כمثل لݏݰمل : الدورات المدخلية الموصلة -

  . لتحقيق التكيف المناسب بالتدرʈب عڴʄ نظام المنافسة الفعلية اتفسوالراحة، بما يȘناسب و المنا

لنظام برنامج المسابقات وطبيعْڈا أي الشɢل اݍݰقيقي وʈتم تركيب ɸذه الدورات طبقا : الدورات التنافسية -

  .  لأسبوع المنافسة

وʈطلق علٕڈا دورة استعادة الشفاء واستجماع القوى ʇستخدم ɸذا النوع من الدورات ࢭʏ  :الدورات التكميلية -

النوع بتخفيف ٰڈاية الدورات المتوسطة وغالبا Ȋعد الدورات التصادمية الۘܣ تتم؈ق بقيم حمل عالية وʈتم؈ق ɸذا 

  )2(. قيم حمل التدرʈب وزʈادة عدد أيام الراحة الɴشطة

اݍݰمل الف؅فية، وۂʏ عبارة عن  ةيقصد بالدورة التدرȎʈية المتوسطة دور : الدورات التدرȎʈية المتوسطة -1-2

ɲ املة من לعدادɢية متȎʈية الصغ؈فة المتضمنة لمرحلة تدرȎʈسلسلة من الدورات التدر ʏن يتمثل ࢭʈوɢيا، تȎس

داخل تخطيط الموسم وʈنܶݳ خ؄فاء التدرʈب أن انخفاض اݍݰمل خلال تلك الدورة الصغ؈فة ɠالدورة التكميلية 

عن متوسط قيم اݍݰمل ࢭʏ الدورات السابقة، ولقد  %50إڲʄ  40لاستعادة טسȘشفاء يجب أن ي؅فاوح ما ب؈ن 

أسابيع كحد أك؄ف لتɢوʈٔڈا، بʋنما  8إڲʄ  6؈ن اختلف العلماء عڴʄ تحديد مدة الدورة التدرȎʈية فاعت؄فوɸا ما ب

  . أسابيع 06إڲʄ  04بصفة أɲسب فان مدة تɢوʈن الدورة التدرȎʈية المتوسطة من 

للدورة التدرȎʈية المتوسطة أشɢال متنوعة تختلف ࢭȖ ʏسلسل الدورات : أنواع الدورات التدرȎʈية المتوسطة -1

ɺشكيل اݍݰمل خلالȖ ا وكذاɺونة لɢب وتنقسم إلـىالصغ؈فة المʈدف مٔڈا خلال ف؅فات ومراحل التدرɺا طبقا لل :  

                                                           
   . 58ص .ار الفكر العرȌيد.  2001.2ط . تخطيط و تطبيق و قيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.مفۘܣ إبراɸيم حماد.  1

) اݍݨري ،الوثب(اق؅فاح برنامج بالألعاب المصغرة و أثره ࡩʏ تحس؈ن Ȋعض المɺارات اݍݰركية כساسية .بوخالفة عبد القادر .2

  .28.25.22 .ص.3العدد .2021.06.05بحث مɴشور بتارʈخ .سنوات 7-6للطفل 
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وۂʏ دورة متوسطة تبدأ ٭ڈا ف؅فات לعداد ࢭʏ بداية الدورات الكب؈فة : الدورة التدرȎʈية الشاملة التمɺيدية -

  ماتيفيافوȖشمل عڴʄ دورت؈ن إڲʄ ثلاث دورات صغ؈فة عادية تɴتࢼܣ بدورة صغ؈فة أخرى لاستعادة الشفاء 

Matveive ا بقيم عالية ݍݱݨم اݍݰمل والشدة منخفضةɺل اݍݰمل خلالɢشȊ تم؈قʈو.  

Ȗعتمد ف؅فات לعداد بصفة رئʋسية عڴɸ ʄذا النوع من الدورات، حيث يɢون : الدورة التدرȎʈية כساسية -

خلال العمـل موجه نحو المتطلبات כساسية وȖستخدم التدرʈبات الموجه نحو تطوʈر לمɢانات الوظيفية من 

الدورات الموجɺة للإعداد العـام و اݍݵاص، وتتم؈ق بقيم عالية لمɢونات اݍݰمل خلال اݍݨرعات التدرȎʈية المɢونة 

للدورات الصغ؈فة فقد يɢون الȘشكيل موجه نحو טرتقاء والتطوʈر لمستوى اݍݰالة التدرȎʈية، وقد يɢون موجه 

  )1( .التكيفنحو تثȎيت اݍݰالة التدرȎʈية إسɺاما ࢭʏ إتمام عملية 

اقبة לعدادية - وʉشɢل ɸذا النوع من الدورات ࢭʏ الغالب طبقا لنظام البطولة واتجاɸاٮڈا وȖستخدم : دورة المر

عند بلوغ לمɢانيات اݍݵاصة بالرʈاعۜܣ مستوى مناسب من خلال عملية לعداد ࢭʏ الدورات السابقة، حيث 

ة الرئʋسية ومن ثم Ȗشكيل الدورة التدرȎʈية، بحيث يتحدد الɺدف ɸنا من ɸذه الدورة ࢭʏ לعداد للمنافس

ʇسمح ذلك بالاش؅فاك ࢭʏ المنافسة القرʈبة ومن خلال ذلك يتم توجيه محتوʈات לعداد فيمكن أن توجه نحو 

ݰْڈا عملية المتاȊعة للمستوى خلال تلك المنافسة مثل تدعيم القدرات  טرتقاء باݍݨوانب الضعيفة الۘܣ أوܷ

أو تدعيم جوانب التدرʈب כخرى المɺارʈة واݍݵططية، كما يمكن أن يɢون اتجاه الدورة نحو البدنية اݍݵاصة 

  .خفض مستوى اݍݰمل وخاصة Ȋعد استخدام اݍݰمل العاڲʏ ࢭʏ الدورات السابقة

وȖعد ɸذه الدورات أحد أشɢال الدورات المتوسطة الɺامة جدا ࢭʏ مرحلة לعداد  :الدورة ما قبل المنافسات -

للمنافسات وȖشɢل محتوʈاٮڈا بنظام المسابقة وظروفɺا إڲʄ حد كب؈ف لإمɢانية تحقيق التكيف مع نظام  المباشر

   .المنافسة وظروفɺا Ȋغية تحقيق مستوʈات عالية من לنجاز ࢭʏ المنافسة وלسراع ࢭʏ إتمام استعادة الشفاء

خلال مرحلة المسابقات وʈوجد أشɢال  وȖعت؄ف ɸذه الدورات ۂʏ النوع الرئʋؠۜܣ المستخدم: الدورة التنافسية -

متنوعة لبناء ɸذه الدورات يرجع تنوعɺا إڲʄ توزʉع أيام المسابقة خلال مرحلة المسابقات والمستوʈات ومستوى 

اݍݰالة التجرȎʈية للاعب وأȊسط صورة لɺذا النوع من الدورات المتوسطة التنافسية تحتوي عڴʄ ثلاث دورات 

  : ʏڲصغ؈فة مرتبة عڴʄ الشɢل التا

   .دورة تكميلية صغ؈فة لاستعادة الشفاء-  دورة منافسات صغ؈فة- دورة صغ؈فة مدخليه- 

   )2( .و تتوقف Ȗغ؈فات أشɢال بناء دورة المنافسات عڴʄ توزʉع المسابقات وعددɸا وترتّڈا أيضا

رات المتوسطة و وۂʏ عبارة عن دورة تدرȎʈية شاملة لعدد كب؈ف ɲسȎيا من الدو  :الدورة التدرȎʈية الك؄فى  -1-3

  وʈتوقف تɢوʈٔڈا الداخڴʏ عڴʄ خصائص اقل تɢوʈن لɺا يدوم لمدة ستة أشɺر تقرʈبا و حۘܢ أك؆ف من العام،

وۂʏ بذلك تحتوي عڴʄ جميع أنواع الدورات  الرʈاعۜܣ و الرʈاضة و الɺدف العام خلال المرحلة التدرȎʈية، 

التدرʈۗܣ،حيث تتم؈ق ɠل مرحلة تدرȎʈية خلال ف؅فات المتوسطة والصغ؈فة ɠل ࢭʏ مɢانه اݝݵطط له خلال الموسم 

التدرʈب بواجبات مختلفة يتم وضع الȘشكيل و الȘسلسل المناسب للدورات الصغ؈فة بما يحقق ɸذه الواجبات، 

                                                           
 . 137.142. 127ص  1998.دار الناشر للمعارف . ܣ تطبيقاته قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜ. أمـر الله أحمد الȎساطي .1

أثر برنامج Ȗعلي׿ܣ مبۚܣ عڴʄ כلعاب الشبه رʈاضية المتنوعة وغ؈ف المتنوعة ࡩʏ تحس؈ن Ȋعض المɺارات .برɠاȖي نصر الدين .  2

بحث . جامعة المسيلة.ل؅فبيةبقسم ا 2018-2017دراسة ميدانية عڴʄ طلبة السنة الثانية ل م د כساسية ࡩʏ رʈاضة كرة اليد 

 .436.413.ص.2العدد .2018.03.12مɴشور بتارʈخ 
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و୒ذا نظرنا إڲʄ الدورة التدرȎʈية الكب؈فة لموسم تدرʈۗܣ نجد أن Ȗشكيل الدورات المتوسطة المɢونة له تختلف طبقا 

و  لموسم التدرʈۗܣ لف؅فات بناء عڴʄ طبيعة المنافسة ونوع الرʈاضة،حيث Ȗشɢل الدورات الصغ؈فة لتقسيم ا

ث Ȗشتمل الدورة التدرȎʈية الك؄فى عڴʄ أرȌعة يحبالمتوسطة بحيث تحقق الɺدف المراد بلوغه ࢭɠ ʏل ف؅فة، 

ʏمراحل ۂ:  

أسبوعا وٮڈدف إڲʄ أساسا إڲʄ رفع  ةعشر  أثۚܢتتم ɸذه الف؅فة ماب؈ن ثمانية أسابيع إڲʄ : مرحلة التحض؈ف -

مستوى اللاعب بدنيا وتقنيا و خططيا ونفسيا والوصول ٭ڈا إڲʄ أعڴʄ درجة ممكنة وɸو ما يطلق عليه الفورمة 

  :ɸما وتنقسم ɸذه المرحلة إڲʄ ف؅فت؈ن .الرʈاضية

طط فٕڈا تمرʈنات ثلاث أسابيع وʈخ اڲʄالۘܣ Ȗستغرق عادة ماب؈ن أسبوع؈ن  :التحض؈ف البدɲي العامف؅فة  -1

לعداد البدɲي العام و العمل عڴʄ رفع مستوى المɺارات כساسية ومراجعة Ȋعض اݍݵطط الۘܣ سبق  اڲʄٮڈدف 

Ȗعلمɺا وʈتم؈ق حمل التدرʈب ࢭɸ ʏذه المرحلة بزʈادة اݍݱݨم و انخفاض الشدة مع إعطاء ف؅فات راحة طوʈلة 

  .قل اݍݱݨم وزادت الشدة تدرʈجيا وɠلما اق؅فبنا من مرحلة לعداد اݍݵاص ɠلما ɲسȎيا،

وȖستغرق ماب؈ن ثلاثة أسابيع إڲʄ أرȌعة وʈتم فٕڈا تخطيط تمرʈنات ٮڈدف إڲʄ : ف؅فة التحض؈ف البدɲي اݍݵاص -2

לعداد البدɲي اݍݵاص و التأكد عڴʄ رفع مستوى المɺارات כساسية وتخطيط تمرʈنات مركبة للمɺارات Ȋعضɺا 

كما تتضمن تمرʈنات خطط اللعب و تمرʈنات  رات مع عناصر اللياقة البدنية،مع Ȋعض وتمرʈنات مركبة للمɺا

المراكز وطرق اللعب وتمرʈنات خطط المواقف الثابتة وʈتم؈ق حمل التدرʈب ࢭɸ ʏذه المرحلة بقلة اݍݱݨم وزʈادة 

  )1( .الشدة

ع وفٕڈا يخطط لتثȎيت وȖستغرق ɸذه المدة ماب؈ن ثلاثة إڲʄ خمسة أسابي: ف؅فة التحض؈ف ما قبل التنافسية -

المستوى العاڲʏ للأداء اݍݵططي الذي وصل إليه التدرʈب كذلك العمل عڴʄ اختيار أفضل الȘشكيل المɴشط 

  . للعب التنافؠۜܣ والوصول إڲʄ درجة عالية من ال؅فك؈ق الدفاڤʏ و الݤݨومي

ستوى العاڲʏ الذي وصل إليه المالɺدف الرئʋؠۜܣ لɺذه الف؅فة ɸو محاولة اݍݰفاظ عڴʄ : ف؅فة التحض؈ف التنافؠۜܣ -

ومن جɺة أخرى تحض؈ف البديل اݍݨاɸز لɢافة المراكز تحسبا للإصابات أو  لاعبو الفرʈق من فورمه رʈاضية،

أما بالɴسبة ݍݰمولة التدرʈب يجب أن لا تزʈد عن حمل التدرʈب ࢭʏ مراحل ف؅فة לعداد  العقوȋات לدارʈة،

  .Ȋشɢل عام

تمتد ɸذه الف؅فة من أرȌعة إڲʄ ثمانية أسابيع وɢʈون ɸدفɺا تروʈڍʏ كما : حة לيجابيةالف؅فة טنتقالية أو الرا -

أما اݍݰمولة تɢون ࢭʏ حدود الراحة  ٱڈتم فٕڈا المدرب بممارسة أɲشطة رʈاضية أخرى خارجة عن טختصاص

   )2(.الɴشطة وانخفاض اݝݨɺود البدɲي 

 :مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ  -3

إن مبدأ التدرʈب ɸو القاعدة כساسية الۘܣ توجه و ترشد المدرب أثناء ɲشاطه  :تدرʈۗܣȖعرʈف المبدأ ال -3-1

Ȗعليمة فعلية عڴʄ المدرب اح؅فامɺا لبلوغ أɸدافه المسطرة وفق منݤݮ عل׿ܣ، كما أن مبادئ  ʏالتدرʈۗܣ، و ۂ

                                                           
  .13.135.137.136ص .1994.  1ط.دار عالم المعرفة. أساسيات كرة القدم. مفۘܣ إبراɸيم محمد.1

   .151.150ص . 1998.دار الناشر للمعارف . قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاته . أمـر الله أحمد الȎساطي . 2
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وكمبادئ منݤݨية  التدرʈب مشتقة من القوان؈ن الطبيعية لتحس؈ن القدرة البدنية، مع تأث؈فات بيداغوجية،

ʏذه المبادئ مايڴɸ مɸن البدنية ومن أʈة لتطبيق منظم للتمارʈعطي توجٕڈات عامة و ضرورȖ:  

تخطيط التمارʈن البدنية و مناݠݮ التمارʈن الۘܣ تؤدي إڲʄ تحس؈ن : مبدأ تخطيطي تنظي׿ܣ لݏݰمولة البدنية -1

وفقا لɺذه اݍݨوانب يجب ية تدرȎʈال يةيمتعلالجموعة من اݍݰصص ملشɺر و او  خلال السنةالقدرات البدنية 

الرشاقة مع ال؅فك؈ق المتخصص، وɸذا لضمان  المرونة، مارʈن المداومة ، السرعة، القوة،تɸداف لأ أن نخطط 

  . مخطط لݏݰمولة الۘܣ تحسن النتائج الرʈاضية

  .التحس؈ن الɴسۗܣ للقدرات البدنية لا يتحقق إلا إذا تحسɴت ɠل القدرات כخرى  -

ل؅فك؈ق الزمۚܣ عڴȊ ʄعض القدرات، نضمن دائما ɲشاط قاعدي معتمد عڴʄ التمارʈن المساعدة للܶݰة، ࢭʏ ا -

  . متنوعة مع تأث؈فات مختلفة، وكذا تحس؈ن نظامي للقدرات البدنية 

  )1(.التحسن ࢭʏ تطوʈر القدرات البدنية Ȗستطيع أن تثȎت خلال وقت طوʈل -

من خلالɺا يمكن الوصول  :ستمرة و كث؈فة خلال التدرʈبمبدأ حمولة بدنية  مستمرة مع تمارʈن م -2

   :بالقدرات الوظيفية و التɴسيقية بحيث

تحس؈ن القدرات البدنية يفرض تمرʈن مستمر و نظامي و تكرار كث؈ف لݏݰمولة البدنية، و ذلك بالأخذ  -

  .بالاعتبار التأقلم اݍݰاصل

مي و غ؈ف مستمر و يقل بكث؈ف من المɺارات اݍݰركية و مستوى القدرات البدنية يقل إذا ɠان التمرʈن غ؈ف نظا -

تحس؈ن نظامي للقدرات البدنية Ȋغرض أنه ࢭɠ ʏل حصة يجب أن يɢون التمرʈن مكيف  - .الرʈاضية للمتدرȋ؈ن

  .مع حمولة بدنية مناسبة

  .اضي؈نفات دائمة و ثابتة لݏݨسم، و تحس؈ن قدرات الرʈيتطبيق حمولة بدنية مستمرة يجب أن يؤدي إڲʄ تكي -

يجب تحض؈ف و تنظيم التمارʈن Ȋشɢل يضمن حمولة بدنية م؅قايدة  :مبدأ رفع نظامي لݏݰمولة البدنية -3

  )2(.خلال التɢوʈن الرʈاعۜܣ، ࢭʏ مختلف المراحل و اݍݰصص

  .قدرات الذɠور و البنات الۘܣ تتغ؈ف خلال التɢوʈن يجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار  -

  .ل ب؈ن اݍݱݨم و الشدة للتمارʈن البدنيةيجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار التفاع -

   .عموما المنافسات الرʈاضية و مراقبات النتائج الرʈاضية Ȗستلزم تحض؈ف طوʈل المدى -

  .ضمان دائم ݍݰالة جيدة للقدرات البدنية لɢل منافسة و لɢل مراقبة للنȘيجة الرʈاضية -

  : و مناݠݮ اݍݰمولة و טبتعاد عن المللمبدأ تحس؈ن متنوع للقدرات البدنية باختيار تمارʈن بدنية  -4

  .تدرȎʈية لائم ࢭʏ اختيار التمارʈن و نوعية اݍݰمولة المق؅فحة خلال ɠل حصةالمالتغي؈ف ʇعتمد عڴʄ  مبدأ ɸو   -

  :ɠالتاڲʏالتحس؈ن المتنوع للقدرات البدنية ɸو شرط أوڲʏ ࢭʏ النتائج الرʈاضية وʈمكن انْڈاج التمارʈن  -

  .لا تɴتج جɺد أحادي التمارʈن يجب أن  -

  .مناوȋة التمارʈن ذات اݍݱݨم الصغ؈ف و ذات اݍݱݨم الكب؈ف لݏݰرɠات -

  .تمارʈن السرعة يجب أن تɢون عقلانية قبل تمرʈن القوة -  

                                                           
1. Habil . dornhoff .martin.  L’éducation physique et sportive.  office des publications universitaires . 1993 

p64.  

2 . Jürgen weineck .Manuel d’entrainement.4 eme Edition Vigot .p105 . 
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  .تمارʈن القوة توجد عقلانيا قبل تمارʈن المداومة -  

  .التعب العامالتمارʈن الۘܣ تتطلب ترك؈ق كب؈ف و انȘباه لا يجب أن تɢون Ȋعد ظɺور  -  

يرتبط  : مبدأ تناوب نظامي ب؈ن اݍݰمولة و טس؅فجاع ࡩɠ ʏل حصة و ࡩȖ ʏسلسل اݍݰصص כسبوعية -5

  :اݍݰمل التدرʈۗܣ ࢭɸ ʏذا المبدأ عڴʄ التوزʉع ب؈ن عنصري العمل والراحة بحيث تɢون 

ݨɺد و قدرة النȘيجة عند شدة اݍݰمولة، زمن الراحة ࢭʏ טس؅فجاع و أنواع טس؅فجاع يجب أن تɢون ملائمة لݏ -

  )1( .الرʈاضي؈ن

محتوى כجزاء اݝݵتلفة للتدرʈب و المتعلقة ٭ڈدف اݍݰصة يجب أن يحقق تناوب لݏݰمولة و טس؅فجاع عن  -

  .طرʈق برنامج التمارʈن و أشɢال النظام الوظيفية

عب العام للرʈاضي؈ن، و وفقا لدرجة اݍݨɺد السابق وحالة التعب، ɲستطيع التوفيق للراحة عندما يزداد الت -

  .ɲعطي כولوʈة للراحة

وۂʏ ال؅فابط المثاڲʏ ب؈ن اݍݰمولة اݍݵارجية و التفاعلات الوظيفية : مبدأ حمولة مع تكيف ملائم لݏݨسم -6

  : اݍݰاصلة عڴʄ مستوى أجɺزة اݍݨسم بصفة مقننة وتأȖي عڴʄ الشɢل ךȖي

ʈاضي؈ن لا Ȗستعمل لا أك؆ف و لا أقل، و نجعل تحديد درجة اݍݰمولة بصفة تجعل اللياقة البدنية للر  -

  . الرʈاضي؈ن يمارسون بطرʈقة واعية، ɲشيطة مع إرادة قوʈة للتمارʈن المق؅فحة

  .من خلال شɢل اݍݰمولة يجب טخد Ȋع؈ن טعتبار ܵݰة الرʈاضي؈ن -

   .البدنيةيجب تفرʈق اݍݰمولة وفقا ݍݵصائص السن و اݍݨɴس للرʈاضي؈ن و كذلك وفقا لمستوى القدرة  -

المتطلبات البدنية موجودة داخل بيولوجية اݍݨسم عن طرʈق تأقلم اݍݨسم، اݍݰمولة يجب أن تɢون مؤقلمة  -

  .و موافقة للقدرة البدنية و متبوعة بردود فعل إيجابية

  .اݍݨɺد اݍݵارڊʏ يتأثر باݍݰالة الداخلية للاعب؈ن أو الرʈاضي؈ن -

ائج و المنافسات الرʈاضية يجب أن تخ؄فنا و تخ؄ف الرʈاضي؈ن عن تطورɸم المراقبات و טختبارات المنتظمة للنت -

  .عن طرʈق بطاقات النتائج

النتائج اݝݰصل علٕڈا لɺا أɸميْڈا حول إنجاز مستقبڴʏ رʈاعۜܣ و تɢون فوائد للاعب؈ن أو الرʈاضي؈ن، و Ȗعطي  -

  .ت الرʈاضية לرادية المنتظمةللمدرب الرʈاعۜܣ قواعد حسنة لȘܨݨيع المواɸب و تحض؈ف اللاعب؈ن للɴشاطا

الرʈاضي؈ن يجب أن يتعرفوا عڴʄ مختلف تأث؈فات التمارʈن البدنية الموجɺة نحو تحس؈ن القدرات البدنية  -

الȎسيطة و المعقدة، و يصبح لɺم معارف قاعدية حول التأث؈ف البدɲي للتمرʈـن الموجه لتحس؈ن المداومة، القوة، 

  )2( .السرعة، الرشاقة، المرونة

  

  

  

  

                                                           
1. Hobli  dornholff .Plartin .l’éducation physique  et sportive . Office . Des publique contions universitaire 

1993. P66 .67 .  

  . 54ص.دار الفكر العرȌي.  22001ط . تخطيط و تطبيق و قيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.مفۘܣ إبراɸيم حماد. 2
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Ȗعۚܣ التخصصية ࢭʏ לعداد الفسيولوڊʏ لكرة القدم أن يوجɺه التدرʈب عڴʄ متطلبات  :مبدأ التخصصية -7

כداء ࢭʏ كرة القدم من الناحية الفسيولوجية، بمعۚܢ أن التدرʈب يجب أن ʇعمل عڴʄ تحس؈ن و تنمية نظم 

الدراسات أثبȘت أن نظم إطلاق الطاقة  إنتاج الطاقة ࢭʏ كرة القدم، و كما سبقت לشارة إڲʄ أن كث؈فا من

و ɸذا ʇعۚܣ أن الطاقة כساسية ۂʏ من النوع  %70و نظم إطلاق الطاقة اللاɸوائية تمثل  %30الɺوائية تمثل 

أما الطاقة الɺوائية فيɢون טعتماد علٕڈا ٭ڈدف المساعدة ࢭʏ سرعة טسȘشفاء أثناء المباراة عند . اللاɸواǿي

  .و ب؈ن شوطي المباراة و Ȋعد טنْڈاء مٔڈاانخفاض معدل اللعب 

يتم خلال تنفيذ ال؄فنامج تحقيق عملية التكيف الۘܣ يصاحّڈا نوع من التغ؈فات الفسيولوجية : مبدأ التكيف -8

و المرفولوجية و تظɺر ࢭʏ شɢل تحسن كفاءة عمل כجɺزة اݝݵتلفة، و يتم؈ق כداء ࢭʏ טقتصاد ࢭʏ اݍݨɺد، و 

التكيف يجب إعطاء اݍݨرعات التدرȎʈية حقɺا من التكرار لعدة أسابيع قبل التدرج، كما  حۘܢ تحدث عملية

يلاحظ شɢل حمل التدرʈب و يراڤʄ مقدار الراحة المناسبة حۘܢ لا يصل اللاعب إڲʄ الفشل ࢭʏ حدوث التكيف 

  .إڲʄ לجɺادنȘيجة قلة تأث؈ف حمل التدرʈب أو عڴʄ العكس نȘيجة زʈادة مبالغة ࢭʏ حمل التدرʈب فتؤدي 

ʇعۚܣ مبدأ الفروق الفردية أن اللاعب؈ن جميعا لʋسوا مȘشا٭ڈ؈ن لاستجابْڈم للتدرʈب  :مبدأ الفروق الفردية -9

بنفس الطرʈقة، حيث توجد فروق فردية ࢭʏ الوراثة و النمو، و نظام التغـذية و ساعات النوم و غ؈فɸا من 

وامل النفسية و مدى الدوافع و الميول تجاه التدرʈب، و العوامل الܨݵصية و البيȁية بالإضافة أيضا إڲʄ الع

لذلك فمن غ؈ف المنطقي أن يتوقع المدرب أن يɢون تأث؈ف التدرʈب عڴʄ اللاعب؈ن بنفس المستوى، و تفيد 

استخدامات טختبارات لمعرفة مدى استجابة ɠل مٔڈم لل؄فنامج التدرʈۗܣ و Ȗعديل ال؄فنامج بما يتلاءم مع 

  )1(  .الفردية

كما أن الرʈاضي؈ن ʇستجيبون فرديا للتدرʈب الواحد فعڴʄ سȎيل المثال إذا قدمنا لعدد من اللاعب؈ن جرعة   

  .تدرȎʈية معينة فإن أجسام ɠل مٔڈم Ȗستجيب بدرجة معينة تختلف عن ךخرʈن

ɸذا اݝݨال يجب أن يتم؈ق ال؄فنامج التدرʈۗܣ بالتنوʉع و عدم التكرار الممل، و يفيد ࢭʏ  :مبدأ التنوʉع - 10

استخدام التنوʉع ما ب؈ن العمل و الراحة، وارتفاع الشدة و انخفاضɺا، و تنوʉع جرعات التدرʈب و مراحله و 

ف؅فاته، و ɸذا ʇساعد عڴʄ عدم الملل، و كذلك تجنب اللاعب לصابة خاصة الناتجة عن ك؆فة استعمال مفصل 

  .مع؈ن ࢭʏ اتجاه متكرر لف؅فة طوʈلة

  :و Ȗغي؈ف ࢭʏ التدرʈب من خلال يمكن تحقيق التنوʉع

ستخدام ا. Ȗغي؈ف رتابة التدرʈب و التمرʈنات الۘܣ يحتوٱڈا ،التنوʉع ࢭʏ زمن دوام وحدة أو جرعة التدرʈب -

  .التنوʉع ࢭʏ شدة حمل الوحدات التدرȎʈية .  التنوʉع ࢭʏ כجزاء المɢونة ݍݨرعة التدرʈب ،כلعاب الصغ؈فة

  

  

  

  

  

                                                           
  . 278ص. ر العرȌيدار الفك.2000.1.ط. فسيولوجيا الرʈاضة و כداء البدɲي لاكتات الدم. ٭ڈاء الدين إبراɸيم سلامة .1
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  :حمل التدرʈب الرʈاعۜܣ -  4 

عمليات  ʇعت؄ف حمل التدرʈب الوسيلة الرئʋسية لتأم؈ن حدوث التعب المؤدي إڲȖ :ʄعرʈف حمل التدرʈب -4-1

من الناحية البدنية والتقنية واݍݵططية النفسية وقد تطرق Ȋعض  التكيف ثم טرتقاء بمستوى اللاعب؈ن

  :لعلماء إڲʄ تحديد مفاɸيم ݍݰمل التدرʈب فɢانت ɠالأȖيا

حمل التدرʈب بأنه اݍݨɺد البدɲي، العصۗܣ و النفؠۜܣ الواقع عڴʄ أجɺزة اݍݨسم اݝݵتلفة  ɸHarreاري عرفه -

  )1(.كرد فعل لممارسة כɲشطة الرʈاضية

بأنه كمية التأث؈ف المعينة عڴʄ أعضاء وأجɺزة اللاعب أثناء ممارسته للɴشاط  MATVEIEVمات فياف  عرفه -  

  )2(.البدɲي

لݏݰمل بكمية التأث؈فات  فرخو شاɲسɢيعن  سيد عبد المقصودʇش؈ف أما من جɺة النظر الفسيولوجية -

الواقعة عڴʄ כعضاء الداخلية نȘيجة عمل عضڴʏ  محدد ينعكس عڴʄ כعضاء  الداخلية عڴɸ ʄيئة ردود 

  .أفعال وظيفية

ݵتلفة و واستخلاصا لمفاɸيم حمل التدرʈب يمكن Ȗعرʈفه بأنه كمية التدرʈبات أو اݝݨɺودات ذات טتجاɸات اݝ

المؤثرة عڴʄ جميع أعضاء و أجɺزة اݍݨسم اݍݰيوʈة الۘܣ تظɺر عڴʄ اللاعب ࢭʏ صورة ردود أفعال وظيفية نȘيجة 

    .أداء ɸذه التدرʈبات

Ȗعددت مɢونات حمل التدرʈب باختلاف المدارس الفكرʈة لكن טتفاق توجه عڴʄ : مكونات حمل التدرʈب -4-2

كثافة اݍݰمل بحيث  ݯݨم اݍݰمل، ة مɢونات رئʋسية و ۂʏ شدة اݍݰمل،أن اݍݰمولة الرʈاضية تتɢون من ثلاث

يتم توجيه التدرʈب من خلال التحكم ࢭɸ ʏذه المɢونات الثلاثة لݏݰمل مع مراعاة العلاقة بئڈما حيث تمثل ɸذه 

  )3(. العلاقة درجة عالية من כɸمية عند تخطيط و Ȗشكيل ال؄فامج التدرȎʈية

  : ات ࢭʏ النقاط التاليةو يمكن إيضاح ɸذه المɢون 

  : شدة حمل التدرʈب -1

  :Ȗعرʈف شدة حمل التدرʈب -1-1

 .اٰڈا استخدام القوة ࢭʏ وحدة زمنية محددة Schalich شولش عرف  -

ڈا السرعة أو القدرة أو الصعوȋة المم؈قة للأداء علاوي عرف  -     .بɢوٰ

، أو درجة ترك؈ق التدرʈبات أو المث؈فات اݍݰركية ٭ڈا اݍݨɺد البدɲي ىدرجة الصعوȋة أو القوة الۘܣ يؤد ايقصد ٭ڈ -

  )4( .ࢭʏ الوحدة التدرȎʈية

و ۂʏ بذلك تمثل قوة المث؈ف أو درجة صعوȋة أداء التمرʈن ففي اݍݨري بالكرة مثلا ɠلما زادت سرعة اݍݨري ɠلما 

  :زادت شدة اݍݰمل، و يمكن قياسɺا من خلال

                                                           
  .35. 34ص.  1دار وائل للɴشر ط.مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ .أحمد إبراɸيم اݍݵواجة.مɺند حس؈ن الȎشتاوي  . 1

2 .   157. ص 1ط.دار عالم المعرفة.أساسيات كرة القدم . محمد عبده صاݍݳ الوحش.أ. أمر الله الباسطي.   

  .63ص. 1مركز الكتاب للɴشر ط.الدائري  اݍݨديد ࡩʏ التدرʈب.محمد صبڍʏ حسن؈ن. كمال دروʉش. 3

 .65ص.دار الفكر العرȌي.  2001. 1تخطيط و تطبيق و قيادة ط. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.مفۘܣ إبراɸيم حماد. 4
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 و الزمن أو معدل النبض كما ࢭʏ تدرʈبات اݍݨري و السباحةو ۂʏ الۘܣ يمكن قياسɺا من خلال  سرعة التمرʈن -

كم  01ثانية ممثلة كسرعة أو اݍݨري لمسافة  11م؅ف ࢭʏ  100رʈاضات السرعة و قوة التحمل مثل اݍݨري لمسافة 

  .نبضة ࢭʏ الدقيقة ممثلة كتحمل 140بمعدل نبض 

باستخدام כثقال اݍݰرة أو المقاومات يمكن قياسɺا لمعرفة كمية المقاومة بالكيلوغرام  مقدار المقاومة -

  .المتغ؈فة

  .تقاس بالم؅ف ɠالتصوʈب لأȊعد مسافة بواسطة الكرة مسافة כداء -

تتحدد سرعة اللعب ࢭʏ כلعاب اݍݨماعية Ȋعدد مرات لمس الكرة أو عدد التمرʈنات ࢭʏ وقت  سرعة اللعب -

  . ɢال المنافسةمحدد و كذا من خلال التدرʈب بمتطلبات متدرجة الصعوȋة لأش

  )1( .كما ࢭʏ تدرʈبات نط اݍݰبل أو الوثب ࢭʏ المɢان سرعة تردد اݍݰركة -

  : ݯݨم حمل التدرʈب -1-2

  :Ȗعرʈف ݯݨم حمل التدرʈب -1

  .اݍݱݨم بأنه عدد مرات التكرار أو طول ف؅فة أداء التمرʈن  Schalicheشولش عرف  -

، و ʇع؄ف عن عدد أو زمن أو مسافة أو ثقل כداء ݯݨم اݍݰمل ɸو  أحد المɢونات الثلاثة ݍݰمل التدرʈب -

  )2(.وتكراراٮڈا خلال أداء لݏݨɺد البدɲي أي التمرʈن

  .ʇع؄ف ݯݨم اݍݰمل عن سعة כداء الفعڴʏ لݏݨɺد البدɲي أو التمرʈن -

   :ݯݨم اݍݰمل يتɢون من Ȋعدين رئʋسي؈ن ɸما

نفيذه أو طول المسافة المقطوعة أو الثقل عدد مرات أداء التمرʈن أو الزمن المستغرق ࢭʏ ت :البعد כول  -

  .المستخدم

و يمكن تحديد  عدد مرات إعادة تكرار التمرʈن ذاته أو مجموعة כزمنة المستغرقة ࢭʏ تنفيذه،: البعد الثاɲي- 

  ݯݨم اݍݰمل 

ʏكما يڴ :  

ر اݍݨري لمسافة خمس؈ن تكرار التمرʈن أو المث؈ف يتمثل ࢭʏ عدد مرات أداء أو تكرار التمرʈن الواحد كما ࢭʏ تكرا -

  م؅ف أرȌع تكرارات

 4 x50  لغ عشرة تكرارات  70م أو رفع ثقل وزنهɠ10x70 كغ.  

- ʏن الواحد و تحدد كما يڴʈن أو المث؈ف يقصد به استمرار أداء التمرʈف؅فة دوام التمر:  

ذي ʇستغرقه التمرʈن ثا يتمثل دوام المث؈ف ࢭʏ الزمن ال/م 100ومثال ذلك اݍݨري لمسافة  :زمن أداء التمرʈن -

  ثا 60راحة Ȋعد ɠل تكرار ا ث 12. م4x100مجموع כزمنة إذا تم التكرار أك؆ف من مرة و مثال ذلك  أو ثا12 وɸو

دقيقة وɸنا يتمثل اݍݱݨم ࢭʏ الزمن و  30ثا أو اݍݨري المستمر لمدة  48= ثا  x  12 4 و عليه يمثل زمن الدوام ɸنا

   .دقيقة ɸ30و 

                                                           
  .30. 29ص.1998. 1مɴشأة المعارف ط. قواعد و أسس التدرʈب الرʈاعۜܣ.أمر الله الباسطي. 1

  .  67ص.2005.  1دار وائل للɴشر ط. مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ.ݵواجةأحمد إبراɸيم اݍ.مɺند حس؈ن الȎشتاوي  . 2
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مرات ࢭʏ زمن  x 4م  200يقصد به المسافة الۘܣ يقطعɺا اللاعب و مثال ذلك اݍݨري لمسافة  :مسافة التمرʈن -

  .م 800ثا و ɸنا يتمثل التمرʈن ࢭʏ مجموع تكرار المسافات و ɸو  70ثا و راحة Ȋعد ɠل تكرار  38

  : كثافة حمل التدرʈب -1-3

  :Ȗعرʈف كثافة حمل التدرʈب -1

أو الف؅فات الزمنية الۘܣ Ȗستغرق ࢭʏ الراحة ب؈ن إعادة تكرار أداء اݍݨɺد مدى طول أو قصر الف؅فة  يقصد به -  

  .البدɲي أو التمرʈن  أو ب؈ن اݍݨɺود البدنية المɢونة لݏݰمل

التعرʈف السابق لكثافة اݍݰمل ʇعكس العلاقة الزمنية ب؈ن تكرارات أداء اݍݨɺد البدɲي و التمرʈنات المɢونة  -  

  .لݏݰمل

مرات،  4مرة، و ʇعاد تكراره  20دم مثلا ݍݰمل ݍݨɺد بدɲي و ليكن جلوس من الرقود ولتوضيح ɸذا المفɺوم تق

إن الف؅فة الزمنية ب؈ن ɠل تكرار و آخر تحدد كثافة اݍݰمل، و لتوضيح ذلك تقدم حالت؈ن تختلف إحداɸما عن 

ʏكثافة اݍݰمل كما يڴ ʏכخرى ࢭ:   

-  ʄن للمرة כوڲʈثا  60مرة ثم راحة  20أداء التمر.  

  . ثا 90مرة ثم راحة  20تكرار أداء التمرʈن للمرة الثانية  -

  .مرة 20تكرار أداء التمرʈن للمرة الثالثة  -

 ʄل تكرار و آخر، ففي اݍݰالة כوڲɠ بالثانية نجد أن ف؅فة الراحة تختلف ب؈ن ʄل  60بمقارنة اݍݰالة כوڲɠ ثا ب؈ن

  .انية، و بذلك نجد أن الكثافة ࢭʏ المرة כوڲʄ أك؄فثا ب؈ن ɠل تكرار لݏݰالة الث 90تكرار ، ࢭʏ ح؈ن أٰڈا 

  .قد يرى المدرب أو مخطط ال؄فنامج أن تزداد ف؅فة الراحة البيɴية بالثانية عن כوڲʄ و تزداد الثالثة عن الثانية -

   .الراحة البيɴية Ȗعرف بأٰڈا الف؅فة الزمنية الۘܣ يقضٕڈا الفرد الرʈاعۜܣ ب؈ن حمل؈ن -

  :التدرʈبدرجات حمل  -3 -4

  :Ȗعرʈف درجات حمل التدرʈب  -1

ݍݱݨم والكثافة ࢭʏ ، اȖعرف درجات حمل التدرʈب بأٰڈا  درجة Ȗش؈ف إڲʄ تأث؈ف مɢونات حمل التدرʈب الشدة -

تؤثر مɢونات حمل التدرʈب مجتمعة معا  ،الفرد الرʈاعۜܣ و يمثل ɲسبة مئوʈة من أقظۜܢ ما ʇستطيع تحمله

مل الۘܣ يقوم بآداءɸا الفرد الرʈاعۜܣ فɢلما زادت الشدة و الكثافة و قل بصورة مباشرة ࢭʏ تɢوʈن درجة اݍݰ

  .اݍݱݨم لݏݰمل زادت الدرجة الɢلية له و بالتاڲʏ تزداد درجة شعوره بالتعب و العكس ܵݰيح

ɠي يمكن أن نتعرف Ȋسɺولة عڴʄ درجات حمل التدرʈب ɠان لابد من : درجات حمل التدرʈب الرئʋسية -1-1

 ،ة يمكن أن يɴسب إلٕڈا و ۂʏ اݍݰمل כقظۜܢ، اݍݰمل כقل من כقظۜܢ، اݍݰمل المتوسطوجود درجات رئʋسي

  )1( .اݍݰمل اݍݵفيف כقل من المتوسط، الراحة לيجابية

جميع درجات حمل التدرʈب Ȗستخدم ࢭʏ تطوʈر مستوى اللاعب خلال ɠافة الدورات اݍݰملية حيث أن لɢل مٔڈا 

  : يڴʏ وى اللاعب والۘܣ نحددɸا فيمادورɸا الɺام و الفعال ࢭʏ رفع مست

  

  

                                                           
 .73. 71ص. دار الفكر العرȌي. 2001. 1ط. تخطيط و تطبيق و قيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مفۘܣ إبراɸيم حماد. 1
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  :اݍݰمل כقظۜܢ -1

  . ɸو اݍݰمل الذي يصل الفرد الرʈاعۜܣ خلال تنفيذه لدرجة التعب:وصفه -

  .مرات 5 -3  من من اݍݰد כقظۜܢ لقدرة الفرد الرʈاعۜܣ عادة ليɢون التكرار%  100 - 90يتضمن شدة من 

يؤدي إڲʄ عدم مقدرة الفرد الرʈاعۜܣ عڴʄ متاȊعة כداء العبء البدɲي الناتج عن اݍݰمل כقظۜܢ  :تأث؈فه -

  .وتجعله يبدي الرغبة لا شعورʈا ࢭʏ توقفه عنه

يحقق اݍݰمل כقظۜܢ ɸدفا ɸاما ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ حيث Ȗعمل ɸذه الدرجة من : أɸميته و استخداماته -

ل الɺواǿي و التحمل اللاɸواǿي و اݍݰمل بصورة مباشرة عڴʄ טرتقاء بمستوى اللاعب و خاصة ࢭʏ تمرʈنات التحم

  )1(.تمرʈنات القوة العضلية 

يتطلب ف؅فة راحة أطول من أي ف؅فة راحة ࢭʏ أي درجة  :الف؅فة اللازمة لاستعادة الشفاء من اݍݰمل כقظۜܢ -

دقائق كمعدل و تزʈد و  5 - 4من درجات اݍݰمل כخرى حۘܢ يتمكن من استعادة شفاءه، و Ȗستغرق عادة ما ب؈ن 

  .ل طبقا للɺدف من اݍݰملتق

  :نصائح تراڤʄ عند استخدام اݍݰمل כقظۜܢ -

ينܶݳ Ȋعدم استخدام اݍݰمل כقظۜܢ قبل المنافسة مباشرة يوما أو Ȋعد يوم؈ن عڴʄ כقل حۘܢ تتمكن כجɺزة  -

  .      الوظيفية ݍݨسم الفرد الرʈاعۜܣ من טسȘشفاء منه قبل الدخول فٕڈا

  .        لمشاركة ࢭʏ المنافسة مباشرة اليوم التاڲʏ لɺاينܶݳ Ȋعدم استخدامه Ȋعد ا -

  . )2( عدم לفراط ࢭʏ استخدامه مع الناشئ؈ن  -

  :اݍݰمل כقل من כقظۜܢ  - 2  

   .ɸو اݍݰمل الذي تقل درجته قليلا عن اݍݰمل כقظۜܢ :وصفه -

رʈن ، وعادة ما يɢون  من اݍݰد כقظۜܢ لقدرة الفرد الرʈاعۜܣ عڴʄ التم%  90إڲʄ  75 بحيث يتضمن شدة من

    10 - 6التكرار من 

بما أن اݍݰمل כقل من כقظۜܢ لا يقل كث؈فا عن اݍݰمل כقظۜܢ فإن כجɺزة الوظيفية للفرد الرʈاعۜܣ  :تأث؈فه -

  )Ȗ .)3عمل بمستوى عال أيضا لكن لʋس بالدرجة القصوى 

  : أɸميته و استخداماته -

ʇستخدم ࢭʏ . قوع عبء بدɲي و عصۗܣ أقظۜܢ عڴʄ الفرد الرʈاعۜܣيمكن من خلاله تحقيق ثبات المستوى دون و  -

تطوʈر Ȋعض أنواع כداء البدɲي المرتبط بالأداء اݍݰرɠي و المɺاري و اݍݵططي مثل حالة التدرʈب عڴʄ المɺارات و 

  .اݍݵطط ࢭʏ ظروف Ȗشبه ما يحدث ࢭʏ المنافسة

  .تنمية و تحس؈ن كفاءة عمل כجɺزة الوظيفية باݍݨسم -

ض به عن اݍݰمل כقظۜܢ ࢭʏ كث؈ف من כحيان و خاصة حينما لا يرʈد المدرب الوصول باݍݰمل للدرجة ʇستعا -

  .القصوى 
  

                                                           
  64ص . 1999.  1مركز الكتاب للɴشر ط. اݍݨديد ࡩʏ التدرʈب الدائري . محمد صبڍʏ حسن؈ن . كمال دروʉش.   1

 .75. 74ص. دار الفكر العرȌي.2001. 01تخطيط و تطبيق و قيادة ط . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مفۘܣ إبراɸيم حماد  . 2

 .76. 75نفس المرجع ص.2001. 01تخطيط و تطبيق و قيادة ط . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مفۘܣ إبراɸيم حماد . 3
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  :الف؅فة اللازمة لاستعادة الشفاء من اݍݰمل כقل من כقظۜܢ -

شفاء يتطلب أداء اݍݰمل כقل من כقظۜܢ ف؅فة راحة طوʈلة ɲسȎيا لكٔڈا أقل من تلك الف؅فة اللازمة لاستعادة ال 

  )1( .دقائق كمعدل، و تزʈد و تقل طبقا للɺدف من اݍݰمل 4 - 2و تبلغ ما ب؈ن . من اݍݰمل כقظۜܢ

  :نصائح تراڤʄ عند استخدام اݍݰمل כقل من القصوى  -

  . ينܶݳ Ȋعدم استخدامه قبل المنافسات بيوم، وࢭʏ أحيان كث؈فة ينܶݳ Ȋعدم استخدامه قبل المنافسة بيوم؈ن -

  . امه ࢭʏ ف؅فة טنتقالينܶݳ Ȋعدم استخد -

  :اݍݰمل المتوسط -3

  . ɸو اݍݰمل الذي تتم؈ق درجته بالتوسط من حيث العبء الواقع عڴʄ כجɺزة الوظيفية ݍݨسم اللاعب :وصفه -

   15-10من اݍݰد כقظۜܢ لقدرة اللاعب عڴʄ التمرʈن وعادة يɢون التكرار من %70 إڲʄ 50وʈتضمن شدة من 

بالتعب عن اݍݰمل؈ن כقظۜܢ و כقل من כقظۜܢ، و من ثم فإن اللاعب ʇستطيع  يقل فيه לحساس :تأث؈فه -

  .טستمرار ࢭʏ أداءه بدرجة مرضية دون ظɺور أعراض לرɸاق

  : أɸميته و استخداماته -

  .و خطط اللعب و טرتقاء بمستوʈاٮڈا ʇستخدم بمدى واسع ࢭʏ تحقيق أɸداف Ȗعلم المɺارات اݍݰركية -

  .اسع ࢭʏ خفض اݍݰمل Ȋعد استخدام أي من اݍݰمل؈ن כقظۜܢ و כقل من כقظۜܢʇستخدم بمدى و  -

  .ʇستخدم بمدى واسع خلال ف؅فة טنتقال Ȋعد المنافسات -

  . ʇستخدم بمدى واسع قبل المنافسة مباشرة أو Ȋعدɸا مباشرة -

  :الف؅فة اللازمة لاستعادة الشفاء من اݍݰمل المتوسط -

دقيقة كمعدل و تزʈد و تقل طبقا للɺدف من  2 -1اݍݰمل لزمن ي؅فاوح ما ب؈ن  يحتاج الفرد الرʈاعۜܣ ࢭɸ ʏذا

  . اݍݰمل

  :  نصائح تراڤʄ عند استخدام اݍݰمل المتوسط -

טح؅فاس من ال؅فاڎʏ ࢭʏ تنفيذه حۘܢ لا تنخفض درجة اݍݰمل و تصل إڲʄ حمل أقل وɸو اݍݰمل اݍݵفيف כقل  -

  .من المتوسط

  )Ȋ. )2غرض رفع المستوى البدɲي ينܶݳ Ȋعدم استخدامه بك؆فة -

  :اݍݰمل اݍݵفيف כقل من المتوسط -4

من %  ʄ50 إڲ ɸ35و اݍݰمل الذي يقل بدرجات قليلة عن اݍݰمل المتوسط بحيث يتضمن شدة من  :وصفه -

  .مرة 30-16أقظۜܢ ما ʇستطيع الفرد الرʈاعۜܣ تحمله، يɢون عادة التكرار 

و بالتاڲʏ فإنه لا ʇشعر  ʈة ݍݨسم اللاعب مع عدم إلقاء أعباء كب؈فة عليهيؤدي إڲʄ تɴشيط כجɺزة اݍݰيو  :تأث؈فه -

  .خلاله بالتعب

  :أɸميته و استخداماته  -

  .ʇستخدم ࢭʏ التقليل من الضغط الواقع عڴʄ اللاعب نȘيجة أداء כحمال القصوى و כقل من القصوى  -

                                                           
  . 64ص .  1999.  01مركز الكتاب للɴشر ط . ࡩʏ التدرʈب الدائري  محمد صبڍʏ حسن؈ن، اݍݨديد . كمال دروʉش .  1

  78.79ص .دار الفكر العرȌي.  2001. تخطيط و تطبيق و قيادة ط. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.مفۘܣ إبراɸيم حماد.  2
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  .ʏ مراجعة Ȋعضɺا الۘܣ تتطلب عبئا بدنيا خفيفاʇستخدم ࢭʏ المراحل כوڲʄ لتعلم المɺارات اݍݰركية و كذلك ࢭ -

  .ʇستخدم ࢭʏ تمرʈنات לحماء و الْڈدئة خلال وحدة التدرʈب اليومية -

  .Ȗستخدم عڴʄ نطاق واسع ࢭʏ ف؅فة טنتقال -

  :الف؅فة اللازمة لاستعادة الشفاء من اݍݰمل اݍݵفيف -

اݍݰيوʈة للاعب فإن الف؅فة اللازمة لاستعادة  بما أن ɸذا اݍݰمل لا ʇشɢل أو يحدث أعباء كب؈فة عڴʄ כجɺزة

  )1( .و تزʈد و تقل طبقا للɺدف من اݍݰمل ثا  35 - د1الشفاء منه ت؅فاوح ما ب؈ن 

  :نصائح تراڤʄ عند استخدام اݍݰمل اݍݵفيف -

  .لا ʇستخدم ٭ڈدف تنمية الصفات البدنية -

 .عدم استخدامه لف؅فة طوʈلة حۘܢ لا ʇشعر اللاعب بالملل منه -

   :تنقسم الراحة البيɴية من حيث أسلوب تنفيذɸا إڲʄ نوع؈ن رئʋسي؈ن ɸماو 

فٕڈا Ȗستغل الراحة البيɴية ࢭʏ כداء اݍݵفيف لبعض أنواع כɲشطة البدنية الۘܣ ٮڈدف إڲʄ  :الراحة לيجابية -

  .استعادة כجɺزة العضوʈة لشفا٬ڈا والتقليل من آثار כعراض الۘܣ تؤدي إڲʄ ظɺور التعب 

تتم Ȋعدم أداء الفرد الرʈاعۜܣ لأي نوع من כɲشطة اݍݰركية المقصودة Ȋعد טنْڈاء من تمرʈن  :الراحة السلبية -

  )2(.سابق وʈتمثل ذلك ࢭʏ الرقود أو الوقوف أو اݍݨلوس أو טس؅فخاء

   :كما يمكن تقسيم الراحة البيɴية من حيث مستوʈاٮڈا إڲʄ نوع؈ن ɸما

مليات الفسيولوجية باݍݨسم إڲʄ مستوʈات متدنية وʈصل فٕڈا النبض غالبا ما ب؈ن وفٕڈا ٮڈبط الع :راحة ɠاملة -

110  ʄاݍݰالة الطبيعية للاعب  120إڲ ʄلاحظ عدم عودٮڈا إڲʈالدقيقة  و ʏنبضة ࢭ.  

  .نبضة ࢭʏ الدقيقة 180إڲʄ  140وʈصل فٕڈا معدل النبض غالبا ما ب؈ن  :راحة غ؈ف ɠاملة -

  :ل اݍݰمل التدرʈۗܣ بصفة عامة عڴʄ ثلاث أشɢال رئʋسية و ۂʇʏشتم :أنواع حمل التدرʈب-1-2

1- ʏا خلال وحدات زمنية محددة :اݍݰمل اݍݵارڊɸا أو إنجازɸب ومستوى ترك؈قʈ3(.المنفذ خلال وحدات التدر( 

وʈقصد به أيضا ɠل التمرʈنات المقدمة والۘܣ ينفذɸا الفرد الرʈاعۜܣ وʈتم تنفيذɸا أيا ɠان الɺدف منه، قد يɢون 

ɺدف من اݍݰمل اݍݵارڊɸ ʏو تطوʈر الصفات البدنية ɠالقوة العضلية أو التحمل الɺواǿي أو اللاɸواǿي أو ال

أو القدرات  غ؈فɸا، أو الصفات اݍݰركية ɠالسرعة والرشاقة أو المɺارات اݍݰركية ɠالتصوʈب ࢭʏ كرة القدم،

  .اݍݵططية، أو الصفات לرادية

  .ثل ࢭʏ التمرʈنات المنجزة، يتعلق بالبʋئة التدرȎʈيةيلاحظ أن اݍݰمل التدرʈۗܣ اݍݵارڊʏ المتم

2- ʏزة الوظيفية ݍݨسم الفرد  :اݍݰمل الداخڴɺافة כجɠ ʄعڴ ʏيقصد به التأث؈ف الناتج من اݍݰمل اݍݵارڊ

ʏيجة أداء اݍݰمل اݍݵارڊȘتج من استجابة داخل اݍݨسم نɴاعۜܣ أو ما يʈالر.   

                                                           
 .64ص . 1999مركز الكتاب للɴشر ط.اݍݨديد ࡩʏ التدرʈب الدائري . محمد صبڍʏ حسن؈ن. كمال دروʉش.   1
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 . 29ص .  2001. 1مɴشأة المعارف ط. قواعد و أسس التدرʈب الرʈاعۜܣ. أمر الله الباسطي . 3



ۗܣالتدرʈ المشروع وتخطيط برمجة: כول  الفصل                                                    النظري  اݍݨانب  

 
54 

ات اݍݰادثة ࢭʏ כجɺزة الوظيفية اݝݵتلفة للاعب وȋالتاڲʏ يمكن قياس اݍݰمل الداخڴʏ من خلال قياس التغ؈ف 

يمكن التعرف عڴʄ درجة تأث؈فه، فعڴʄ سȎيل المثال يمكن قياس الفارق ب؈ن ضرȋات القلب قبل القيام بأداء 

ʏب الداخڴʈل طرق حمل التدرɺعت؄ف أسȖعد أدائه مباشرة، وȊ ات القلبȋ؈ن عدد ضرȋن وʈ1(.التمر(  

رتبط طرق ووسائل تنمية اݍݨوانب البدنية والنفسية و المɺارʈة واݍݵططية باݍݨانب ت :اݍݰمل النفؠۜܣ -3

النفؠۜܣ للاعب وخاصة المنافسات الرʈاضية المليئة بالمواقف טنفعالية الۘܣ تتم؈ق بالقوة والشدة وלثارة 

   .نافسةفاݍݨانب النفؠۜܣ يمثل الضغوط العصȎية الۘܣ يتعرض لɺا اللاعب أثناء مواقف التدرʈب والم

إڲʄ أن المواقف טنفعالية المرتبطة بالتدرʈب والمنافسة تزʈد من قيمة العبء الواقع  محمد حسن علاوي كما ʇش؈ف 

ومن ثم فإن استخدام الوظائف العقلية ɠالتصور و التوقع من و୒ڲʄ أقظۜܢ درجة يزʈد من .عڴʄ أجɺزة اݍݨسم 

ب مراعاة قيمة اݍݰمل النفؠۜܣ وتأث؈فه عڴʄ مستوى أداء اݝݨɺود المبذول من قبل اللاعب و لذا يجب عڴʄ المدر 

اللاعب وحثه دائما عڴʄ استخدام قدراته العقلية لأقظۜܢ درجة لتحقيق الɺدف من التدرʈب باسȘثارته 

  .لاستخدام القدرات الɢامنة

  :طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ -5

  :Ȗعرʈف طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ -5-1

أٰڈا مختلف الطرق والوسائل الۘܣ يمكن عن طرʈق استخدامɺا ࢭʏ طرق التدرʈب ب محمد حسن علاوي  عرف -

  )2(.التدرʈب تنمية وتطوʈر القدرة الرʈاضية

طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ ۂʏ المنݤݨية ذات النظام وטش؅فاطات اݝݰددة المستخدمة  مفۘܣ ابراɸيم حمادة عرف -

  )3(.رمته الرʈاضية ولʋست ɠلɺااݍݰالة البدنية للاعب الۘܣ ۂʏ أحد مɢونات فو  -ࢭʏ تطوʈر المستوى 

طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ أٰڈا الوسائل واݍݵطوات  أحمد إبراɸيم اݍݵواجا ومɺند حس؈ن الȎشتاوي  عرفا -

اللازمة لتنفيذ ال؄فنامج التدرʈۗܣ لتنمية وتطوʈر اݍݰالة التدرȎʈية للاعب إڲʄ أقظۜܢ درجة ممكنة لتحقيق الɺدف 

 .المطلوب

التدرʈب الرʈاعۜܣ أٰڈا عبارة عن الطرʈق الذي يȘبعه المدرب أو المرȌي حۘܢ تصل  طرق  Weineckفايناك  عرف -

عملية التدرʈب إڲʄ الɺدف الذي وضعت وخططت من أجله وȋصورة متدرجة بالɴسبة لتنمية جميع الصفات 

  )4(. البدنية والتقنية والتكتيكية للاعب؈ن

  

  

  

  

  

  

                                                           
 .      60. 59ص .  2005. 1اعۜܣ ط مبادئ التدرʈب الرʈ. أحمد إبراɸيم اݍݵواجة . مɺند حس؈ن الȎشتاوي  . 1

  .211ص .1994. دار المعارف. علم التدرʈب الرʈاعۜܣ. محمد حسن علاوي .  2

  .210ص .  2001. 2ط. دار الفكر العرȌي. تخطيط وتطبيق وقيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مقۘܣ إبراɸيم حماد.  3

4 .  Jürgen Weineck.  Manuel d’entrainement.  Vigot 4éme édition 1997. p 126. 
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  :أقسام طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ -5-2

اɸيم لطرق التدرʈب الرʈاعۜܣ نلاحظ ɸناك اتفاق عام عڴʄ طرق التدرʈب الۘܣ تؤدي إڲʄ من خلال تحديد مف

تطوʈر الصفات البدنية لكرة القدم وتحسئڈا من خلال כساليب المتبعة ࢭʏ التدرʈب لɢل صفة من الصفات 

ʄاعۜܣ إڲʈب الرʈمكن تقسيم طرق التدرʈالبدنية و: 

 -طرʈقة التدرʈب التنافسية - طرʈقة التدرʈب التكراري  - الف؅في طرʈقة التدرʈب  -طرʈقة التدرʈب المستمر -

  )1(طرʈقة التدرʈب الدائري  -طرʈقة التدرʈب باللعب

الطرʈقة المستمرة تتم؈ق باستمرار العمل البدɲي لف؅فة طوʈلة من الوقت دون أن  :طرʈقة التدرʈب المستمر -1

إڲʄ טرتقاء بمستوى القدرة الɺوائية بصفة أساسية تتخللɺا ف؅فات راحة بيɴية، وٱڈدف ɸذا النوع من التدرʈب 

واݍݰد כقظۜܢ لاسْڈلاك כوكܦݨ؈ن من خلال ترقية عمل أجɺزة وأعضاء اݍݨسم الوظيفة، أي تطوʈر التحمل 

القوة المم؈قة بالسرعة، وʈظɺر تأث؈فɸا  الدوري التنفؠۜܣ والتحمل اݍݵاص كمداومة السرعة، ومداومة القوة،

عب عڴʄ טحتفاظ بمعدل عال من כداء الوظيفي طوال زمن المنافسة، وتأخ؈ف ظɺور التعب جليا ࢭʏ قدرة اللا 

ɠاݍݨري لمسافات متوسطة وطوʈلة . خاصة ࢭʏ ٰڈايْڈا، وʈتܸݳ ذلك ࢭʏ כɲشطة الۘܣ Ȗستمر لف؅فة طوʈلة

  )2(.ومقابلات كرة اليد وكرة القدم

ܣ للاعب؈ن تدور شدته حول المتوسط لف؅فة زمنية أو بأٰڈا تقديم حمل تدرʈۗ مفۘܣ إبراɸيم حمادولقد عرفɺا  

  .لمسافة طوʈلة ɲسȎيا

ٮڈدف ɸذه الطرʈقة إڲʄ تنمية وتطوʈر المداومة العامة، وࢭȊ ʏعض : أɸداف طرʈقة التدرʈب المستمر -1-1

  . כحيان Ȗسɺم ࢭʏ تنمية المداومة اݍݵاصة لدرجة معينة

رة ٮڈدف إڲʄ تطوʈر التحمل العام والتحمل الɺواǿي وكذلك بأن الطرʈقة المستم مفۘܣ إبراɸيم حمادةوʈرى  -

ʏر التحمل العضڴʈتطو.  

  :  تأث؈فات طرʈقة التدرʈب المستمر -1-2

Ȗساɸم ࢭʏ ترقية عمل اݍݨɺازʈن الدوري والتنفؠۜܣ، وȖعمل عڴʄ زʈادة : التأث؈فات من الناحية الفسيولوجية -

ة للاستمرار ࢭʏ بذل اݍݨɺد، مما ʇساعد بدرجة كب؈فة عڴʄ قدرة الدم عڴʄ حمل كمية اك؄ف من כوكܦݨ؈ن اللازم

  .زʈادة قدرة כجɺزة وأعضاء اݍݨسم عڴʄ التكيف للمجɺود البدɲي الدائم

بذل اݍݨɺد الدائم والمستمر ʇعت؄ف من النواڌʏ النفسية الɺامة الۘܣ Ȗعمل عڴʄ : التأث؈فات من الناحية النفسية -

لٕڈا التفوق ࢭʏ أنواع כɲشطة الرʈاضية وخاصة الۘܣ تتطلب توافر صفة ترقية السمات לرادية الۘܣ يتأسس ع

  )3(.التحمل

  :ʇستخدم حمل التدرʈب المستمر بالنحو التاڲʏ: خصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب المستمر -3 -1

أو  من أقظۜܢ مستوى الفرد الرʈاعۜܣ% 80إڲʄ  25ت؅فاوح شدة التمارʈن المستخدمة ما ب؈ن  :داء التمرʈناشدة  -

  .اللاعب

                                                           
1  .ʄب. موفق مجيد الموڲʈي  .مناݠݮ خطط. לعداد الوظيفي لكرة القدم فسيولوجيا التدرȌ1999.  1ط. دار الفكر العر .

  .93ص

  .81ص . 1998. دار الناشر للمعارف. قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاته. أمر الله أحمد الȎساطي.   2

  .268ص .نفس المرجع السابق . دار وائل للɴشر . مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ .أحمد إبراɸيم اݍݵواجا. ي مɺند حسن الȎشتاو .  3
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يمكن زʈادة ݯݨم التمارʈن عن طرʈق زʈادة طول ف؅فة כداء سواء بواسطة כداء المستمر، أو  :ݯݨم التمارʈن -

بواسطة زʈادة عدد مرات التكرار، فيɢون قليل إذا ما ɠان כداء مستمرا لف؅فة زمنية طوʈلة، كب؈ف إذا ما ɠان 

دقيقة وذلك طبقا لنوع  90و 30ة أن زمن כداء ي؅فاوح ما ب؈ن כداء مستمرا لف؅فة زمنية متوسطة مع ملاحظ

  .الرʈاضة

  )1(.بحيث تؤدي التمرʈنات Ȋشɢل مستمر بدون راحة: ف؅فات الراحة البيɴية -

  :طرʈقة التدرʈب الف؅في  -2

ة تتمثل طرʈقة التدرʈب الف؅في ࢭʏ سلسلة من تكرار ف؅فات التمرʈن ب؈ن ɠل تكرار وآخر، Ȗعقّڈا فواصل زمني

للراحة، وتتحدد الفواصل الزمنية طبقا لاتجاه التنمية، و تكمن أɸمية زمن ف؅فة الراحة وطبيعْڈا ࢭʏ إمɢانية 

اللاعب عڴʄ تكرار اݝݨموعات التدرȎʈية قبل حلول التعب، واستخدام التمرʈنات الȎسيطة ɠاݍݨري اݍݵفيف 

לحساس بالتعب وكذا استعادة تɢوʈن ʇساعد عڴʄ التخلص من حمض اللاكتيك المتجمع ࢭʏ العضلات وتقليل 

مصادر الطاقة المسْڈلكة أثناء כداء، ومن ثم القدرة عڴʄ التكرار بمعدل عال من الشدة ولف؅فات قص؈فة 

  .ɲسȎيا

بأٰڈا تقديم حمل تدرʈۗܣ ʇعقبه راحة بصورة متكررة أو التبادل المتتاڲʏ لݏݰمل  مفۘܣ ابراɸيم حمادةولقد عرفɺا 

  .والراحة

ʈطر ʏون وۂɢسرعته أثناء قطع مسافة السباق بحيث تȊ טحتفاظ ʄاعۜܣ عڴʈتحس؈ن قدرة الر ʄساعد عڴȖ قة

  )2(.السرعة الٔڈائية تماثل نفس سرعة البداية

 :وࢭʏ أغلب כحيان تنقسم طرʈقة التدرʈب الفتــري إڲʄ قسم؈ن ɸما 

  :طرʈقة التدرʈب الف؅في منخفض الشدة -1 -2

 ʏن ࢭʈر الراحة טيجابية تزداد شدة أداء التمرɺب المستمر، كما يقل اݍݱݨم وتظʈقة التدرʈقة عن طرʈذه الطرɸ

  )3(.ب؈ن التكرارات لكٔڈا غ؈ف ɠاملة

ٮڈدف ɸذه الطرʈقة التدرȎʈية إڲʄ تنمية التحمل : أɸداف طرʈقة التدرʈب الف؅في منخفض الشدة -1 -1 -2

 ʄن الدوري والتنفؠۜܣ من خلال العام و التحمل اݍݵاص أحيانا وتحمل القوة، كما تؤدي إڲʈازɺترقية عمل اݍݨ

تحس؈ن السعة اݍݰيوʈة للرئت؈ن وسعة القلب بالإضافة إڲʄ زʈادة حمل الدم للأوكܦݨ؈ن وتأخر ظɺور التعب، 

  )4(.كما Ȗساعد عڴʄ زʈادة عدد الشع؈فات الدموʈة، وكما تن׿ܣ صفة לرادة وقدرة التحسن والتأقلم

  :ʈب الف؅في منخفض الشدةتأث؈فات طرʈقة التدر  - 1-2 -2

  .Ȗسɺم ࢭʏ تحس؈ن كفاءة إنتاج الطاقة لعبور العتبة اللاɸوائية:  التأث؈فات من الناحية الفسيولوجية-

Ȗسɺم ࢭʏ رࢮʏ ال؅فك؈ق والتكيف النفؠۜܣ للاعب لبعض ظروف ومتغ؈فات  :التأث؈فات من الناحية النفسية-

  .المنافسة

                                                           
  .214ص . 1994. دار المعارف. علم التدرʈب الرʈاعۜܣ. محمد  حسن علاوي .  1

  .162ص  .1987.1.ط. ديوان المطبوعات اݍݨامعية. نظرʈات وطرق ال؅فبية البدنية. فيصل ياس؈ن الشاطئ. عوض Ȋسيوɲي.  2

  .213ص .  01ط. 2001دار الفكر العرȌي . تخطيط وتطبيق وقيادة . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مقۘܣ ابراɸيم حماد. 3

4 .Jürgen Weineck. Manuel d’entrâinement. 4ème  édition Vigot 1997. P131.  



ۗܣالتدرʈ المشروع وتخطيط برمجة: כول  الفصل                                                    النظري  اݍݨانب  

 
57 

  :لف؅في منخفض الشدةخصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب ا - 1-3 -2

تتم؈ق ɸذه الطرʈقة باستخدام الشدة المتوسطة قد تصل ࢭʏ تمرʈنات اݍݨري إڲʄ :  بالɴسبة لشدة التمرʈنات -

 ʏ60حواڲ % ʄ80إڲ % ʄة العضلية تصل إڲʈنات التقوʈتمر ʏ50من أقظۜܢ مستوى للفرد، وࢭ % ʄمن % 60إڲ

  .أقظۜܢ مستوى اللاعب

ڈا إڲʄ حواڲʏ يمكن : بالɴسبة ݍݱݨم التمرʈنات - مرة  30إڲʄ  20استخدام تمرʈنات التقوʈة بالأثقال أو بدوٰ

مرات لثلاث مجموعات ت؅فاوح ف؅فة  10وʈمكن أن تتكرر عڴɸ ʄيئة مجموعات لɢل تمرʈن أي تكرار وɠل تمرʈن 

سواء  ثانية بالɴسبة لتمرʈنات التقوʈة 30إڲʄ  15ثانية بالɴسبة لݏݨري و  90إڲʄ  14التمرʈن الواحد ما ب؈ن 

  .باستخدام أثقال أو ثقل اݍݨسم نفسه

ثانية بالɴسبة للاعب؈ن المتقدم؈ن أي تصل نبضات  90ثانية و  45تɢون ما ب؈ن : بالɴسبة لف؅فات الراحة البيɴية -

 ʏحواڲ ʄ120القلب إڲ  ʄالدقيقة 130إڲ ʏ1(. نبضة ࢭ(  

 .نبضة ࢭʏ الدقيقة ʄ110-120 حواڲʏ ثانية أي تصل نبضات القلب إڲ 120إڲʄ  60وȋالɴسبة للناشئ؈ن ما ب؈ن 

  :طرʈقة التدرʈب الف؅في المرتفع الشدة -2 -2

تزداد شدة أداء التمرʈن خلالɺا عن طرʈق التدرʈب الفتــري مرتفع الشدة وȋالتاڲʏ يقل خلالɺا اݍݱݨم كما تزداد 

  .الراحة טيجابية لكٔڈا تظل غ؈ف ɠاملة

  :فع الشدةأɸداف طرʈقة التدرʈب الف؅في المرت -2-1 -2

  :ٮڈدف طرʈقة التدرʈب الفتــري المرتفع الشدة إڲʄ تنمية الصفات البدنية ךتية

التحمل اللاɸواǿي، السرعة، القوة المم؈قة بالسرعة، مداومة السرعة، לسɺام ࢭʏ  تطوʈر التحمل اݍݵاص، -

  .تطوʈر القوة القصوى 

  :تأث؈فات طرʈقة التدرʈب الف؅في المرتفع الشدة -2-2 -2

  :التأث؈فات من الناحية الفسيولوجية -

يكمن الفارق الرئʋؠۜܣ ب؈ن طرʈقۘܣ التدرʈب الف؅في المرتفع الشدة والمنخفض الشدة ࢭʏ مجال تبادل المواد، ففي 

כحمال الۘܣ Ȗستمر ب؈ن دقيقة وأرȌع دقائق، والۘܣ تؤدي بدرجة عالية من الشدة تقوي عمليات إعداد الطاقة 

ذلك تحسن مݏݰوظ ࢭʏ الطاقة اللاɸوائية، كما يؤدي التدرʈب الف؅في ذو الشدة  عن طرʈق اݍݨلوɠوز وʈحدث

 ʄوصول معدل امتصاص כوكܦݨ؈ن إڲ ʄب العالية تؤدي إڲʈمن أقظۜܢ % 90العالية أي درجة شدة تحمل التدر

 ʄإڲ ʏأن تصل شدة טنقباض العضڴ ʄا إڲɸ30قدرة اللاعب والۘܣ تؤدي بدور %ʏمن أقظۜܢ شدة انقباض عضڴ.  

زʈادة تفرʉغ مخزون ɸذه اݍݵلايا وكذلك زʈادة سمكɺا وفيما يخص بتحس؈ن مستوى أقظۜܢ قدرة امتصاص 

أن حمل التدرʈب الف؅في مرتفع الشدة يحقق أقظۜܢ معدل زʈادة  Foxفوكس כوكܦݨ؈ن فلقد أظɺرت تجارب 

  )2(. ࢭʏ مستوى טنجاز

  .لمنافسةلظروف والمتغ؈فات المتعددة مع العب لا لاتكيف  ࢭʏ زʈادة  Ȗسɺم :التأث؈فات من الناحية النفسية -

  

                                                           
  .212ص .  01ط.2001دار الفكر العرȌي .  تخطيط وتطبيق وقيادة. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مقۘܣ ابراɸيم حماد .  1

2  .ʏة والتطبيق. عادل عبد البص؈ف عڴʈامل ب؈ن النظرɢاعۜܣ والتʈب الرʈ160ص . 1999.التدر.  
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  :خصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب الف؅في المرتفع الشدة - 2-3 -2

 ʏحواڲ ʄقة بالشدة المرتفعة تصل إڲʈذه الطرɸ ʏنات المستخدمة ࢭʈنات تمتاز التمرʈسبة لشدة التمرɴ80بال %

 ʄة تصل % 90إڲʈنات التقوʈتمر ʏمن أقظۜܢ مستوى اللاعب وࢭ ʄمن أقظۜܢ مستوى اللاعب% 75إڲ.  

بالɴسبة ݍݱݨم التمرʈنات يقل اݍݱݨم ࢭɸ ʏذه الطرʈقة نȘيجة زʈادة الشدة مقارنة بالطرʈقة السابقة فيمكن 

  .مرات بɢل مجموعة 10إڲʄ  08مرات وتكرار تمرʈنات التقوʈة من  10تكرار تمرʈنات اݍݨري 

فإن الراحة البيɴية تزداد ɲسȎيا ولكٔڈا تصبح أيضا ف؅فات بالɴسبة لف؅فات الراحة البيɴية نȘيجة لزʈادة الشدة 

 .غ؈ف ɠاملة للراحة لɢي تȘيح للقلب العودة إڲʄ جزء من حالته الطبيعية

ثانية للاعب؈ن الناشئ؈ن مع مراعاة عدم ɸبوط  240إڲʄ  110ثانية للمتقدم؈ن و  180إڲʄ  90وت؅فاوح ما ب؈ن 

نبضة ࢭʏ الدقيقة مع مراعاة استخدام الراحة לيجابية ࢭʏ غضون  120إڲʄ  100نبضات القلب إڲʄ ما يزʈد عن 

  )1(.الراحة البيɴية

  :طرʈقة التدرʈب التكراري  -3

تتم؈ق ɸذه الطرʈقة بالمقاومة أو السرعة العالية للتمرʈن وۂʏ تȘشابه مع التدرʈب الف؅في ࢭʏ تبادل כداء والراحة 

ته وكذا عدد مرات التكرار بالإضافة إڲʄ ف؅فة استعادة الشفاء ولكن تختلف عنه ࢭʏ طول ف؅فة أداء التمرʈن وشد

ب؈ن التكرارات، وتتم؈ق ɸذه الطرʈقة بالشدة القصوى أثناء ךداء الذي ينفذ Ȋشɢل قرʈب جدا من المنافسة من 

 حيث المسافة والشدة، مع مراعاة إعطاء ف؅فات راحة ɠاملة ب؈ن التكرارات القليلة لتحقيق כداء بدرجة شدة

  )2(.عالية

إذ لا يمكننا التحدث عن طرʈقة التدرʈب التكرارʈة إلا ࢭʏ حالة تطبيق مبادئ טس؅فجاع التام من أجل أن لا 

  )3(.يɢون ɸناك تجمع لعوامل التعب

الطرʈقة التكرارʈة بأٰڈا تزداد فٕڈا شدة أداء التمرʈن عن طرʈقة التدرʈب الف؅في  مفۘܣ إبراɸيم حماد عرف -

  .تصل إڲʄ الشدة القصوى، وȋالتاڲʏ يقل خلالɺا اݍݱݨم كما تزداد الراحة טيجابية الطوʈلةمرتفع الشدة ف

  :أɸداف طرʈقة التدرʈب التكراري  -1 -3

  :ٮڈدف ɸذه الطرʈقة إڲʄ تنمية الصفات البدنية ךتية

وى، تحس؈ن القوة العضلية القصوى، القوة المم؈قة بالسرعة، تحمل السرعة،  قدرة الȘسارع، السرعة القص -

   .المداومة اݍݵاصة، تحمل כزمنة القص؈فة والمتوسطة

  

  

  

  

 

  :تأث؈فات طرʈقة التدرʈب التكراري  -2 -3

                                                           
  .275. 274ص. 2005سنة . دار وائل للɴشر. مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ. أحمد إبراɸيم اݍݵواجا. مɺند حسن الȎشتاوي  . 1

  .94.ص. 1998دار الناشر للمعارف . اعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاتهقو . أمر الله أحمد الȎساطي . 2

  .164ص . 1987. 1ديوان المطبوعات اݍݨامعية ط. نظرʈات وطرق ال؅فبية البدنية. فيصل ياس؈ن الشاطئ.  عوض Ȋسيوɲي.  3
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  :يولوجيةسالتأث؈فات من الناحية الف -

Ȗعمل ɸذه الطرʈقة التدرȎʈية عڴʄ تنظيم وتطوʈر عملية تبادل כوكܦݨ؈ن بالعضلات، وزʈادة الطاقة اݝݵ؅قنة، 

. ؈ف عڴʄ اݍݨسم لأٰڈا Ȗستدڤʏ إثارة اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي وسرعة حدوث التعب المركزي فإٰڈا تؤثر تأث؈ف كب

الɢاملة من  وʈحدث ذلك نȘيجة حدوث ظاɸرة دين כوكܦݨ؈ن، أي عدم القدرة عڴʄ إمداد العضلات ݍݰاجْڈا

يقلل من قدرة כوكܦݨ؈ن مما يؤدي إڲʄ اسْڈلاك الطاقة اݝݵزونة وȋذلك تراكم حمض الل؄ن ࢭʏ العضلة مما 

  )1(. الفرد الرʈاعۜܣ عڴʄ טستمرار ࢭʏ כداء

  :التأث؈فات من الناحية النفسية -

Ȗعمل الطرʈقة التكرارʈة التدرȎʈية عڴʄ تطوʈر الصفات לرادية، وقدرة التحكم المثالية ࢭʏ اݝݨɺودات أثناء 

  )2(. المنافسة، كما Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر قدرة التفوق الܨݵظۜܣ

  :ونات طرʈقة التدرʈب التكراري خصائص ومك-3 -3

من أقظۜܢ ما ʇستطيع الفرد الرʈاعۜܣ % 100 إڲʄ% 90بالɴسبة لشدة التمرʈنات فࢼܣ شدة قصوى ت؅فاوح ما ب؈ن 

  .أداءه

  .تكرارات أي يتم؈ق بقلة اݍݱݨم أي قصر ف؅فة כداء والتكرار 06إڲʄ  02بالɴسبة ݍݱݨم التمرʈنات ي؅فاوح ما ب؈ن  -

  .ɺود تɢون حسب المسافة المقررة وعدد التكراراتبالɴسبة لمدة اݝݨ -

، وʈصل إڲʄ  )3(دقائق أي يتم؈ق بطول ف؅فة الراحة  04إڲʄ  02بالɴسبة للراحة البيɴية فزمن الراحة ي؅فاوح ما ب؈ن  -

  .دقيقة طبقا للشدة ومسافة وزمن التكرار وقدرة اللاعب 35

  :طرʈقة التدرʈب التنافسية -4

لتمارʈن ࢭʏ ظروف Ȗشبه إڲʄ حد كب؈ف الظروف الۘܣ تقام فٕڈا المسابقات ففي Ȋعض أنواع ࢭɸ ʏذه الطرʈقة تؤدي ا

ل حواڲʏ رȌع غالرʈاضات ɠألعاب القوى والسباحة وכلعاب الرʈاضية اݍݨماعية ككرة القدم فإن المسابقات Ȗش

ى لدٱڈم، و٭ڈذه اݍݱݨم السنوي من وقت التدرʈب الكڴʏ محاول؈ن بذلك ࢭɠ ʏل مباراة أن يظɺروا أحسن مستو 

الطرʈقة فإن ذلك سيؤدي إڲʄ زʈادة التعب لدى اللاعب؈ن وʈتمكن الرʈاضيون من المشاركة ࢭʏ المسابقات 

  )4( .اݍݰقيقية الۘܣ لابد أن يحققوا فٕڈا انتصارات

  :أɸداف طرʈقة التدرʈب التنافسية -1 -4-

بالمنافسات، وʈقتصر استخدام ɸذه ٮڈدف الطرʈقة التدرȎʈية التنافسية إڲʄ تطوʈر قدرات التحمل اݍݵاص 

وۂʏ ٮڈدف إڲʄ زʈادة . الطرʈقة عڴʄ لاعۗܣ المستوʈات العالية حيث ʇستخدم فٕڈا المنافسات كمحتوʈات تدرʈب

Ȋ لة غטع؅فاف من القوى الوظيفيةʈض الزائد عند أداء ف؅فة راحة طوʈمستوى عال من التعو ʄرض الوصول إڲ

ɸ ʄاعۜܣ عقب טنْڈاء من المنافسات وعڴʈלعداد لتحقيق أقظۜܢ مستوى بالموسم الر ʏا ࢭɺذا يقتصر استخدام

  )5( .ما ʇعرف بقمة الموسم

                                                           
 .276ص.  2005. 1ط. معارف دار وائل لل. مبادئ التدرʈب الرʈاعۜܣ. أحمد ابراɸيم اݍݵواجا . مɺند حس؈ن الȎشتاوي  . 1

 .215ص . 2001. 2ط.دار الفكر العرȌي . تخطيط وقيادة وتطبيق. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث. مفۘܣ ابراɸيم حماد  . 2

3    . jürgen Weineck. Manuel D’entrainement. 4ème  edition .même ouvrage1997. p134 

  163ص . 1987. 1ط. ديوان م ج. رق ال؅فبية البدنيةنظرʈات  وط. عوض Ȋسيوɲي، فيصل ياس؈ن الشاطئ . 4

  .95ص . 1998دار الناشر للمعارف . قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاته. أمر الله أحمد الȎساطي . 5
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  :تأث؈فات طرʈقة التدرʈب التنافسية  -2 -4

  :التأث؈فات من الناحية الفسيولوجية -

ء اݍݰرɠي اللاɸوائية كما Ȗساعد عڴʄ כدا Ȗعمل ɸذه الطرʈقة عڴʄ تطوʈر مزدوج للأنظمة الطاقوʈة الɺوائية و

والوظيفي باستدعا٬ڈا للمؤثرات العصȎية المركزʈة بالإضافة إڲʄ اعتمادɸا عڴʄ כداءات العالية الشدة باعتبار 

  .اݍݨɺد المبذول 

  :التأث؈فات من الناحية النفسية  -

إن الطرʈقة التنافسية Ȗستعمل ݍݰل مختلف الواجبات البيداغوجية وלرادية وכخلاقية وتحس؈ن المعارف 

لعقلية والقدرة عڴʄ استعمال مختلف العوامل مجتمعة ࢭʏ ظروف حركية واستعمالɺا لتحس؈ن כداء وȖܦݨيل ا

  .النتائج

  :خصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب التنافسية -3 -4

باستخدام طرʈقة المنافسات يتم טقتصار عڴʄ تدرʈب قدرات التحمل اݍݵاصة بنوع المسابقة أو الɴشاط الذي 

ثر الناتج عٔڈا تقدم ɸذه الطرʈقة أيضا للاعب، وȋجانب ɸذه الدرجة العالية من تخصص כʇش؅فك فيه ا

إمɢانية أخرى تفيد ࢭʏ اكȘساب خ؄فة المنافسات والتعود عڴʄ شدة المنافسات بالإضافة إڲʄ أٰڈا تفيد ࢭʏ تحس؈ن 

  )1(.السلوك اݍݵططي وذلك بدراسة خطط المنافسة

  :طرʈقة التدرʈب باللعب -5

ʈطر ʏع ۂȊغلب علٕڈا طاʇ شطة حركيةɲستخدم لتنمية صفة أو عدد من الصفات البدنية باستخدام أȖ قة

  )2(.اللعب Ȋشɢل منظم أو غ؈ف منظم

أن اللعب الناتج طبيعيا ɸو نȘيجة عملية تفاعل الطفل مع بيȁته لذلك ʇعد اللعب  Frouble  فروȋليرى  -

فضه الكث؈ف من المرȋ؈ن و୒يمانا مٔڈم بأن اللعب مادة أسلوȋا طبيعيا لتɢوʈن ܧݵصية الطفل، כمر الذي ر 

  )ʇ.)3شغلɺا الطفل بدون مغزى ولʋست عڴʄ أسس علمية م؄فمجة

  :أɸداف طرʈقة التدرʈب باللعب -1 -5

ٮڈدف ɸذه الطرʈقة إڲʄ تطوʈر العناصر البدنية والتقنية والتكتيكية خلال س؈ف כلعاب المتنوعة وȋصفة 

ʏ כɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة، كما ࢭʏ المداومة والسرعة يتܸݳ ذلك جليا ࢭʏ أساسية العناصر اݍݵاصة ࢭ

כلعاب اݍݨماعية والمنازلات من خلال إعطاء واجبات وشروط ࢭʏ טتجاه المراد تحقيقه أثناء س؈ف כلعاب 

  .بأشɢاله اݝݵتلفة

  

  

  :تأث؈فات طرʈقة التدرʈب باللعب -2 -5

  :لوجيةالتأث؈فات من الناحية الفسيو  -

                                                           
1.ʏة والتطبيق . عادل عبد البص؈ف عڴʈامل ب؈ن النظرɢاعۜܣ والتʈب الرʈ164ص . 1999. التدر.  

  .162ص . 1992. 2ط. اݍݨزائر. دم ج. نظرʈة وطرق ال؅فبية والرʈاضية. ؈ن الشاطئ فيصل ياس. محمد عوض Ȋسيوɲي . 2

  . 119ص . 1994.  كتاب طرق التدرʉس ࡩʏ ال؅فبية البدنية والرʈاضة. مرفت عڴʏ خفاجةأ. نوال ابراɸيم شلتوت . 3
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الطرʈقة التدرȎʈية باللعب عڴʄ تطوʈر القدرة الوظيفية لݏݨɺازʈن الدوري والتنفؠۜܣ كما Ȗساعد عڴʄ ت ساɸم -

  .טستقلاب כيغۜܣ الطاقوي الɺواǿي واللاɸواǿي

  :التأث؈فات من الناحية النفسية -

يࢼܣ الذي يؤثر عڴʄ تنمية Ȗعت؄ف طرʈقة التدرʈب باللعب من أحسن الطرق وذلك نظرا لطاȊعɺا ال؅فوʈڍʏ وال؅فف

القدرات البدنية والنفسية اݍݰركية بحيث أن التدرʈب ٭ڈذه الطرʈقة يؤثر عڴʄ טستقرار טنفعاڲʏ للاعب؈ن 

بالإضافة إڲʄ نمو العلاقات טجتماعية والنܸݮ טجتماڤʏ، كما أن ɸذه الطرʈقة تؤثر Ȋشɢل كب؈ف بإتاحة 

  )1(. .الفرصة للاس؅فخاء و୒زالة التوتر النفؠۜܣ

  :خصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب باللعب -3 -5

تتم؈ق ɸذه الطرʈقة بإعطاء واجبات للاعب؈ن أثناء س؈ف اللعب لتحقيق כداءات التكتيكية و المɺارʈة وࢭʏ نفس 

الوقت العناصر البدنية اݍݵاصة، كما تتم؈ق ɸذه الطرʈقة بالاعتماد عڴʄ اللعب اݍݰر ɠأسلوب وأساس للتدرʈب 

البدنية، بالإضافة إڲʄ تم؈ق ɸذه الطرʈقة Ȋعدم تدخل القوان؈ن الطبيعية اݝݰيطة الۘܣ تتحكم ࢭʏ  وال؅فبية

  . الɴشاط ال؅فبوي، كما أن ɸذه الطرʈقة تتم؈ق Ȋعدم القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ اݍݰمولة التدرȎʈية

  :طرʈقة التدرʈب الدائري  - 6

باستخدام الȘشكيل المستمر لݏݰمل أو الف؅في أو  ʇعت؄ف التدرʈب الدائري أحد כساليب التنظيمية للتدرʈب

 أدمسون إڲʄ  -التدرʈب الدائري  - التكراري وʈرجع الفضل لاستخدام ɸذا כسلوب لأول مرة ٭ڈذا טسم 

Adomasone مورغان و Morgane  ستخدمهʉنات، ومن ذلك اݍݰ؈ن وʋأوائل اݍݵمس ʏبجامعة ليدز بانجل؅فا ࢭ

ليه Ȗعديلات وȖغ؈فات بلغت الكث؈ف حۘܢ أصبح ʇعتمد عڴʄ مبادئ وأسس تدرȎʈية كث؈ف من المدرȋ؈ن وقد أدخلت ع

  )2( .وتنظيمية أمكن استخدامɺا

بأٰڈا طرʈقة تنظيمية للإعداد البدɲي يمكن Ȗشكيلɺا بطرق التدرʈب כساسية   مفۘܣ إبراɸيم حماد عرفɺا -

  )3( .الثلاث وۂʏ التدرʈب المستمر والتدرʈب الف؅في والتدرʈب التكراري 

  :أɸداف طرʈقة التدرʈب الدائري  - 1 - 6

 ʄشكيلاته عڴȖ ب الدائري بمختلفʈالتنمية العضلية وتحس؈ن المقدرة الوظيفية، كما ٱڈدف التدر ʄٮڈدف إڲ

  .إمɢانية تحميل جميع اݝݨمعات العضلية وכجɺزة اݍݰيوʈة القلب والدورة الدموʈة

نمية الصفات البدنية المركبة مثل تحمل القوة والقدرة باتزان خلال تنظيم مɢونات اݍݰمل وطرقه يمكن ت

  )4( .بجانب الصفات כساسية عامة وكذلك تحس؈ن مستوى טستعدادات الفردية

  

  

  :تأث؈فات طرʈقة التدرʈب الدائري  - 2 - 6

  :التأث؈فات من الناحية الفسيولوجية -

                                                           
  .251ص. 1993 1ط. ار الفكر العرȋيةد. فسيولوجيا اللياقة البدنية. أحمد نصر الدين سيد. أبو العلاء أحمد عبد الفتاح.  1

  .156ص . دار الفكر العرȌي. أصول ال؅فبية البدنية والرʈاضية. أم؈ن أنور اݍݵوري . 2

 .103ص. 1998دار الناشر للمعارف . قواعد وأسس التدرʈب الرʈاعۜܣ وتطبيقاته. أمر الله أحمد الȎساطي.  3

  .279ص. 2005. 1ط. دار وائل للɴشر. دئ التدرʈب الرʈاعۜܣمبا. أحمد ابراɸيم اݍݵواجا. مɺند حس؈ن الȎشتاوي . 4
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عڴʄ إمداد العضلات بالأوكܦݨ؈ن الɺواǿي Ȗساعد ɸذه الطرʈقة عڴʄ כداء ࢭʏ ظروف لاɸوائية أي عدم القدرة 

 ʏاسْڈلاك الطاقة اݝݵزونة ومنه ي؅فاكم حمض الل؄ن ࢭ ʄو ما يؤدي إڲɸنات، وʈسۗܣ لشدة التمرɴب טرتفاع الȎسȊ

  .العضلات مما يؤدي إل تقليل القدرة عڴʄ טستمرار ࢭʏ العمل

  :التأث؈فات من الناحية النفسية -

لصفات לرادية ɠالتصميم والعزʈمة القوʈة أثناء כداء وɸذه طبيعة التدرʈب Ȗعمل ɸذه الطرʈقة إڲʄ تطوʈر ا

الدائري، كما تمنح القدرة عڴʄ التقوʈم الذاȖي للاعب كما Ȗساعد عڴʄ تنمية صفة לثارة والȘشوʈق ࢭʏ כداء 

  )1(.واكȘساب السمات اݍݵلقية

  :خصائص ومكونات طرʈقة التدرʈب الدائري  - 3 - 6

   .لتدرʈب الدائري باستخدام أي طرʈقة من التدرʈب المستمر أو التكراري أو الف؅في يمكن Ȗشكيل ا

  .يمكن Ȗشكيل تمرʈنات مختارة بحيث Ȗسɺم ࢭʏ تنمية وتطوʈر الصفات اݍݰركية والقدرات اݍݵططية -

ب טɸتمام بالفروق الفردية فيعمل اللاعب بما يتلاءم مع حالته وقدراته وتجدد اݍݨرعة التدرȎʈية حس -

  .مستواه ومقدرته

-  ʄية لمعرفة مدى تقدمة ونقط ضعفه فيعمل عڴȎʈبطاقته التدر ʏܦݨيل ࢭȘق الʈي للاعب عن طرȖالتقييم الذا

  .زʈادة ɸذا التقدم وتلاࢭʏ ذلك الضعف

  .يمكن استخدام أنواع متعددة من التمرʈنات تبعا للإمɢانات المتاحة وȋتدرج تصاعدي ࢭʏ حمل التدرʈب -

- ɢة من يمكن أن تتʈية الدائرȎʈ04ون الوحدة التدر  ʄر الصفات البدنية  12إڲʈتطو ʄادفة إڲɺن الʈنوع من التمار

  )2(و לشراك المتعدد للمجموعات العضلية اݝݵتلفة مع ترتʋب التمارʈن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــلاصـــــــة   :خـــ

                                                           
  .216ص . 2001. 1دار الفكر العرȌي ط. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث تخطيط وتطبيق وقيادة. مفۘܣ إبراɸيم حماد  . 1

  .278ص . 1993. 1ط. دار الفكر العرȌي . فسيولوجيا اللياقة البدنية . أحمد نصرالدين سيد. أبو العلاء أحمد أبو الفتاح . 2
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ديد כɸداف الفعلية له ɸو ما يمكن الوصول إليه من خلال حقيقة التدرʈب الرʈاعۜܣ ع؄ف العصور وتح

التطور المݏݰوظ ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية التدرʈب الرʈاعۜܣ  فالتوجɺات اݍݰديثة للتدرʈب الرʈاعۜܣ تمثلت ࢭʏ العمل 

 ʄسيقية  بالإضافة إڲɴلات البدنية الوظيفية و التɸر جميع المؤʈتطو ʄن والتنمية إڲʈوɢمن الت ʏالعل׿ܣ والمٔڈڋ

نظرʈة وذلك وفق ال؄فمجة المقننة وتخطيط כɸداف بصفة مسبقة بناءا عڴʄ المɺارات التقنية والنفسية وال

محتوʈات وأɸداف مختلف الدورات التدرȎʈية انطلاقا من الدورات الصغرى فالمتوسطة إڲʄ الدورة التدرȎʈية 

 من خلال التطرق إڲʄ طرق التدرʈب الرʈاعۜܣ اتܸݰت כɸمية البالغة لɺا من خلال توجيه العمل .الكب؈فة

التدرʈۗܣ وحمولة التدرʈب وتدقيق أɸداف التنمية أو التحس؈ن أو التطوʈر اݍݰاصلة عڴʄ الصفات البدنية 

الوظيفية والتوافقية بالإضافة إڲʄ المؤɸلات اݍݰركية والتقنية وعليه يجب טعتماد بصفة علمية عڴʄ مبادئ 

     .ات  التدرʈب الرʈاعۜܣالتدرʈب الرʈاعۜܣ خلال س؈فورة التحض؈ف ࢭʏ مختلف مراحل وف؅فات ودور 
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ــــد ــ  :تمɺيــ

إڲʄ تطور كڴʏ لمɢونات التفوق ادى إن التوجه اݍݰديث للتدرʈب الرʈاعۜܣ وعڴʄ وجه اݍݵصوص كرة القدم 

ستوى البدنية و التقنية و اݍݵططية و العقلية ككتلة واحدة سمح لɺا بإخراج مظاɸر تنافسية من م ةالرʈاضي

عال جدا ɠانت ࢭʏ الماعۜܣ القرʈب من صعوȋات כداء الرʈاعۜܣ وتمثلت مظاɸرɸا ࢭʏ לحصائيات التقنية 

للاختبارات البدنية و כداء التقۚܣ ومستوʈات القدرات العقلية فمن خلالɺا ɲسڥʄ ࢭʏ فصل دراسȘنا ɸذا لعرض 

  .مفصل لɺذا لتوجه من خلال التدرʈب المدمج
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  :التدرʈب المدمج -1

احتوت جوانب التحض؈ف  اختلفت تصورات Ȗعرʈف التدرʈب المدمج لكن ɠلɺا :Ȗعرʈف التدرʈب المدمج -1-1

ʏف مايڴʈذه التعارɸ امل ومن ابرزɢل متɢالبدنية والتقنية واݍݵططية ك: 

لشبه تنافسية وتنافسية عڴʄ التدرʈب  المدمج ɸو تحديد أɸداف  تدرȎʈية Ȋشɢل متعدد وȋاستعمال الوسائل ا -

أن تɢون عوامل التدرʈب بدنية وتقنية وخططية ونفسية مع اح؅فام المعالم و المراحل العامة لس؈فورة التدرʈب 

  .ࢭʏ الدورات الصغرى المتوسطة والك؄فى بما احتوته من حمولة

واݍݵططية כɸداف لكن  يةالتدرʈب المدمج بالɴسبة للمحضر لʋس فقط تكرʈر نفس التمارʈن البدنية و التقن -

  )1( .بما تتطلبه المنافسة اݝݰضر اݍݰقيقي ɸو الذي يتصورɸا بأحسن و أفضل وضعيات و استعمالɺا

التدرʈب  المدمج انه التدرʈب الذي يدرج ضمن الطرʈقة الɢلية بحيث لا تɢون   Gourcuffقوركيف وعرف  -

ɢون كɢل مندمج ومركب مع  مراعاة وضعيات اللعب جوانب تحض؈ف بدنية و أخرى تقنية لكن التحض؈ف ي

  .التنافؠۜܣ

التدرʈب  المدمج أنه التحض؈ف الذي ينطلق أساسا من منطق التقارʈر البدنية   J.Metzelerمي؅قيلرعرف  -

والتقنية واݍݵططية المتحصل علٕڈا من ملاحظة المقابلات الرسمية لكرة القدم، وȋناءا عڴɸ ʄذه النقائص و 

  .دات تحدد أɸداف مدمجة ݍݰصص التدرʈبالمشاɠل و التعقي

التدرʈب المدمج انطلاقا من اللعب الذي يتطور من خلال   E.Deringديرʈنغو  N.Elias إلياسوعرف ɠل من  -

כشɢال العامة لݏݵ؄فات المȘشابكة و المتداخلة لݏݰركة לɲسانية بحيث أن برمجة اللعب من أجل كسب أك؄ف 

المستمرة فالفرʈق؈ن المتنافس؈ن يɢونون شɢل خاص من الوضعيات ومن أجل  معرفة ࢭʏ الميدان وȋمتغ؈فاته

المدمج أɸداف متعددة من خلال اللعب و الȘسلية و المتعة  دراسْڈا و التعرف علٕڈا يجب أن يحتوي التدرʈب

  )2(  .الɺادفة للوصول إڲʄ تنافس متم؈ق و نȘيجة ايجابية

برمجة أولوʈات فردية ࢭʏ العمل و טق؅فاب  باللاعب؈ن ךخرʈن من  التدرʈب المدمج أنه  A.Pintusبانتʋسعرف  -

إذا فɺو عمل مركب دون إɸمال أي فرد من أفراد الفرʈق مع توزʉع مثاڲʏ  الناحية التقنية و اݍݵططية و البدنية،

 .لݏݰمولة

كرة القدم وۂʏ  معالم عامة موجودة أساسا ࢭʏ مقابلة ةعتماد عڴʄ أرȌعبالا التدرʈب  E.Morin  مورʈنعرف  -

فالتفاعل اݍݰاصل ࢭʏ المنافسة ʇعطي فكرة عن الفوعۜܢ  .والتنظيم ال؅فتʋب، التفاعلات والمواجɺات، الفوعۜܢ،

و ال؅فتʋب والتنظيم الذي يɴتجه الفرʈق؈ن المتنافس؈ن وانطلاقا من ɸذه النتائج نحدد כɸداف المتعددة بطرʈقة 

  )3( .خططيتقۚܣ و  ، ɠلية وȋصفة تضمن Ȗسي؈ف طاقوي بدɲي

  

  

  

                                                           
1. Marion A.Elaboration et évaluation des programmes sportifs. Edition de Boeck. 2000.p45. 

2. Brueggemann.D For the good of soccer. Edition de boeck. 2000.p22.  

3 .Entrainement Professionnel’équipe. Journal  3.A.Monault. Performance collective et football. Edition.  

Vigot 1996.p56.  
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  :يڴʏ تكمن أɸمية التدرʈب المدمج ࢭʏ محتوʈاته و يمكن إيجازɸا فيما :أɸمية التدرʈب المدمج -1-2

بحيث ʇسمح للاعب كرة القدم عڴʄ  التدرʈب المدمج ʇساعد ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ تحكم تقۚܣ مɺاري كب؈ف جدا، -

عية Ȗسɺل عڴʄ اللعب الديناميɢي كسب مخزون معرࢭʏ وخططي وȋدɲي ʇستغل كمعطيات تنافسية فردية وجما

  .و المشاركة الفعالة

من ناحية التحول الدفاڤʏ إڲʄ الݤݨومي و   التدرʈب  المدمج ʇساعد عڴʄ تطوʈر كرة القدم ذات رʈتم سرʉع -

 .العكس بإتباع مبدأ الȘسلسل و اݍݰركية وטستعراض ࢭʏ اللعب

لتحض؈ف وتطوʈر مجمل عوامل التحض؈ف عڴʄ أساس التدرʈب المدمج ʇساعد عڴʄ كسب العقلية التنافسية و ا -

ڈا   .تنظيم قاعدي مع توقع درجات التأقلم و التحكم الفردي و اݍݨماڤʏ بالكرة أو بدوٰ

عڴʄ تطوʈر نظم לنتاج الطاقوي لدى لاعب كرة القدم بمختلف أنواع مصادرɸا التدرʈب المدمج ʇساعد  -

  .الطاقوʈة الɺوائية و اللاɸوائية

إذا  ،لمدمج ʇساعد اللاعب عڴʄ قراءة و معاݍݨة المعلومات المنحدرة من اللعب والتأقلم مع المنافسةالتدرʈب ا -

  .فɺذا اݍݨانب التدرʈۗܣ ʇعطي כولوʈة للتأقلم اݍݵططي وלس؅فاتيجية العامة للعب الفرʈق

رȎʈية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ التدرʈب المدمج ʇساعد المدرب عڴʄ اكȘساب المعطيات اݍݰقيقية للفرʈق والمؤɸلات التد -

  )1( .بناء اݍݵطة التنافسية

يتم؈ق ɸذا التدرʈب Ȋعدة م؈قات ۂʏ لا تختلف كث؈فا عن التدرʈب التقليدي من  :خصائص التدرʈب المدمج -3-1

 ʏا فيما يڴɺمكن تݏݵيصʈسي؈ف اݍݰمولة وȖ ناحية:  

3-1-1- ʏونموذڊ ʏب مثاڲʈب  المدمج تدرʈالم :التدر ʏات المدرب ࢭʈل مؤثر من أولوɢشȊ التحض؈ف ʏستوى العاڲ

ݍݰصول باعڴʄ المنافسة من ɸذه المقارȋة يɢون البحث عن الوضعية المناسبة والمشا٭ڈة للمنافسة الۘܣ Ȗسمح 

عڴʄ تفوق رʈاعۜܣ جيد، إذا فخاصية التدرʈب المثالية والنموذجية Ȗساعد عڴʄ تكرار نفس المتطلبات التنافسية 

رʈقة الɢلية بدمج العوامل البدنية و التقنية و اݍݵططية و ۂʏ نفسɺا أثناء نفس اݍݰصة مع استعمال الط

ݰه المثال ט טحتياجات و اݍݵصائص الۘܣ يحتاجɺا اللاعب أثناء المنافسة الفعلية وɸو ما Ȗي أثناء مقابلة يوܷ

ابلة تدرȎʈية يلعب الفرʈق باحتياط وفق نظام قاعدي خاص بالفرʈق مما ʇسمح له بمواجɺة عالية عند المق

الرسمية بحيث ينجز ɸذا العمل وفق مناظرة نوعية من الضغط العاڲʏ أثناء حصص التدرʈب و الٔڈاية توقع 

  .تفوق ورد فعل خططي كب؈ف جدا

ɸذا النوع من التدرʈب له ɸدف رئʋؠۜܣ ɸو לبداع إبتداءا من : التدرʈب المدمج تدرʈب ɲشط -3-1-2

فسة الۘܣ Ȗسمح ࢭʏ الٔڈاية بحصول اللاعب عڴʄ سرعة לدراك الشدة من المنا مقارȋةالوضعيات التدرȎʈية 

טختياري وفق عمل تقۚܣ ࢭʏ وضعيات التعب و التقدم و الزʈادة العددية للمɺاجم؈ن عڴʄ المدافع؈ن وذلك 

بالاستعمال المعقد للوسائل البيداغوجية الۘܣ Ȗساعد عڴʄ التأقلم مع وضعيات المنافسة، إذا فاللاعبون 

  .رون التدرʈب ࢭʏ نفس وضعيات المنافسة ɸذا ʇعۚܣ رȋح الوقتʇعملون وʈكر 

ɸدف ɠل تدرʈب ɸو التحض؈ف للمنافسة وما تحمله من اندماج  :التدرʈب المدمج تدرʈب كڴʏ و اعتيادي -3-1-3

وتداخل لمɢونات المستوى العاڲʏ فالɺدف من ɸذا ɠله ɸو تطوʈر القدرات البدنية و المɺارات التقنية واݍݵططية 

                                                           
1 .Doccet. les sports collectifs.EPS.Editions Actio1989.p16.18. 



 التدرʈب المدمج: الثاɲيالفصل                                                                                   اݍݨانب النظري 

 

 
68 

فالتدرʈب المدمج يأخذ Ȋع؈ن טعتبار تحض؈ف ɠل العوامل المɢونة للتفوق  ستعدادات النفسية للاعب؈ن،وט 

ʏاعۜܣ الفردي و اݍݨماڤʈ1( .الر(  

وɸو ما يمكن استخدامه ࢭʏ التمارʈن المتعددة : التدرʈب المدمج تدرʈب ʇعتمد عڴʄ اݝݨالات أو الف؅فات -3-1-4

ࢭʏ حليل اݝݨɺودات المبذولة وف؅فات الراحة خلال المنافسة وۂʏ ممثلة القياسات و כɸداف وʈمكن رȋطه بت

ʏثلاث معالم ۂ ʄودات اݍݰقيقية المبذولة خلال المقابلة بناءا عڴɺتحليل اݝݨ:  

ملاحظة النبضات القلبية الناتجة خلال المقابلة التنافسية Ȗعت؄ف جانب جد مɺم : دراسة النبضات القلبية -1

ࢭʏ حالة عمل وفق شدة ومدة مستمرة Ȗسمح Ȋسɺولة التعرف عڴʄ نوع  المتواصل بحيث أنه ࢭʏ العمل المبذول و

 الوظيفة الطاقوʈة السائدة و عامل טس؅فجاع بوقته ونوعه لكن ࢭʏ العمل المتقطع Ȗعطي Ȗعقيدا ࢭʏ التحليل،

ب؈ن ɠل  ݍݰصول عڴʄ أفضل ف؅فات اس؅فجاعباكما أن الدراسة المعمقة ݍݵصائص اللعب اݍݨماڤȖ ʏسمح 

  .مجɺود

من خلال الدراسات לحصائية المتحصل علٕڈا من ملاحظة اللعب  :دراسة اݝݨɺود المتقطع ࡩʏ كرة القدم -2

التنافؠۜܣ ࢭʏ المستوى العاڲʏ و٭ڈدف اݍݰصول عڴʄ مختلف أنواع ومقاطع اللعب وظروفه و୒ظɺار نفس النتائج 

 %50 الɴسب ךتية ࢭʏ اللعب بمختلف כوقات فɢانتלحصائية لɴشاط كرة القدم ممثلة ࢭʏ مقاطع التمارʈن 

  )2(.دقيقة 2ثانية إڲʄ أك؆ف من  50 من %18  ثانية،  50 إڲʄ 20من  %32ثانية،  20 من أك؆ف

الوضعية الدفاعية أو الݤݨومية تقدم عڴʄ أساس وحدة قاعدية من اݝݨɺود  :مبدأ Ȗعاقب العمل و الراحة -3

ɸذه الوحدة  ت الدفاعية أو الݤݨومية يمكن أن تخلق Ȗسلسل ࢭʏ اللعب،ɸذه الوضعيا ࢭʏ لعب كرة القدم،

الȘسلسلية ࢭʏ الوضعيات المتقطعة بف؅فات الدفاع والݤݨوم ۂʏ بدون شك تتلاءۜܢ بمرور الوقت وࢭʏ مساحات 

عند ɸذا المستوى الذي يȘسم بتصميم المɺام اݍݵططية فوضعيات اللعب ۂʏ وضعيات متقطعة بف؅فات  اللعب،

يجابية يتأثر إما باستȁناف اللعب أو باݝݵالفات بحيث تɢون الف؅فات اݝݰددة للراحة اقل زمن ومتقطعة راحة ا

 ɸاته الف؅فات טيجابية للراحة المدرجة Ȋعد اݝݨɺود المتقطع للعب و المقدرة من مع خفض شدة حمولة العمل،

0  ʄ30إڲ ʄعديل الراحة إڲȖ نفس التوجه ثانية، 15 ثانية يمكن ʏوࢭ  ʄعڴ ʏع الراحة وۂʉيوجد ثلاث أنواع لتوز

  :الشɢل ךȖي

 .زمن اللعب ʇساوي وقت الراحة أو  أو زمن اللعب أك؄ف من وقت الراحة، زمن اللعب أقل من وقت الراحة، -

اعتمادا عڴʄ حمولة اݝݨɺودات  :التدرʈب المدمج تدرʈب ينحدر من اللعب لأجل الرجوع إڲʄ اللعب - 3-1-5

 .سية الۘܣ يتم ملاحظْڈا من المنافسات الرسمية أو التدرȎʈية ثم إسقاطɺا ɠأɸداف تحض؈فيةالبدنية والنف

ينطلق ɸذا التدرʈب أساسا من حقيقة اللعب ࢭʏ كرة القدم وɴȋيوʈة  :معاي؈ف التحكم ࡩʏ التدرʈب المدمج -1-4

ࢭʏ حقيقة تنفيذ ɸذا  الوضعيات اݍݰاصلة ࢭʏ مختلف المتغ؈فات التنافسية بحيث يمكن إيضاح معاي؈ف التحكم

  :يڴʏ التدرʈب فيما

م ࢭʏ التدرʈب المدمج من خلال :التأقلم مع المعاي؈ف التطبيقية -1-4-1
َ

  :بحيث يتحك

  .من مساحة اللعب اݍݰقيقية 2/3 ،1/4 ،1/2مقايʋس المساحات التدرȎʈية تɢون عڴʄ النحو ךȖي  -

                                                           
1 .Jean Luc Cayl.Remy Lacramp. Manuel Pratique de l’entrainement 110 questions. réponses développées. 

Edition Amphora. 2001.p29.33 

2 . Daniel le galais. la Préparation physique optimal. Edition masson. 2007.p78.  
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- ȋي أو  رȜون وفق تنافس ثلاɢعدد اللاعب؈ن المتنافس؈ن يʏأو  سباڤ ʏإݍݸ....اڤ.  

أو الدفاع عن المنطقة أو عدد لمسات  التوجٕڈات المقدمة تɢون عڴʄ مستوى الɺدف اݝݰدد ɠالمراقبة الفردية -

  .الكرة

 1 ثانية أو 30 -15 -7مدة دوام المقطع التدرʈۗܣ تɢون حسب الɺدف و الشعبة الطاقوʈة بحيث تɢون المدة من  -

  .ئق فأك؆فدقا 3 دقيقة أو  2 أو  دقيقة

  .ثانية أو مساوʈة أو أك؄ف أو أقل من مدة العمل 30 -15مدة دوام الراحة ب؈ن المقاطع التدرȎʈية تɢون من  -

  .نوعية الراحة ب؈ن المقاطع و السلاسل التدرȎʈية تɢون سلبية أو إيجابية -

مقاطع وɸو ما ʇعۚܣ  3 سلاسل من 3 مقاطع أو 4 عدد المقاطع و السلاسل التدرȎʈية تɢون عڴʄ الشɢل ךȖي -

  .ݯݨم الوحدة التدرȎʈية

مجمل ɸذه المعاي؈ف لɺا تأث؈ف كب؈ف عڴʄ تحديد شدة المث؈ف أو المنبه التدرʈۗܣ والذي يمكن التحكم فيه بنحو  -

فالشدة إذا تزداد وتɢون  ،نقص و تضʋيق المساحةنثابت من خلال عدد اللاعب؈ن عڴʄ مساحة معينة بحيث 

  (1).م ࢭʏ مساحة لعب ثابتة ف؇قيد من عدد اللاعب؈ن وعلية فالشدة ت؇قل بصفة مݏݰوظةمرتفعة و العكس نتحك

  :يمكن التحكم ࢭʏ س؈فورة التدرʈب  المدمج من خلال : معطيات التحكم ࡩʏ التدرʈب -1-5

Ȗعت؄ف النبضات القلبية وسيلة مراقبة سɺلة وفعالة لقياس اݝݨɺودات الطاقوʈة : النبضات القلبية -1-5-1

لتحكم ࢭʏ حمولة التدرʈب الرʈاعۜܣ اائية و اللاɸوائية وكذا حالة טس؅فجاع وعليه يجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار الɺو 

 :وتɢون عمليا عڴʄ النحو ךȖي

تأخذ النبضات القلبية عند ٰڈاية ɠل سلسلة من المقاطع التدرȎʈية فأوقات الراحة تɢون جد قص؈فة من أجل  -

  .لتأث؈ف اݍݰمولة الداخلية التمكن من اݍݰصول عڴʄ كشف دقيق

  .تأخذ النبضات القلبية عند ٰڈاية نقطع تدرʈۗܣ فالراحة تɢون طوʈلة ɲسȎيا إبتداءا من دقيقة واحدة -

  .تأخذ النبضات القلبية عند ٰڈاية الراحة ب؈ن ɠل مقطع؈ن تدرȎʈي؈ن أو ب؈ن سلسلت؈ن -

دقائق من أجل تقييم 5ذلك تأخذ Ȋعد تأخذ النبضات القلبية عند ٰڈاية أخر مقطع تدرʈۗܣ، ثم Ȋعد  -

  .טس؅فجاع الٔڈاǿي ونتائج أɸداف اݍݰصة

اقبة النبضات القلبية -1 التحكم المثاڲʏ ࢭʏ النبضات القلبية Ȗسمح و تمنح احȘساب : الوسائل التطبيقية لمر

اليدوي الۘܣ الدقات القلبية الفورʈة مع أو بدون بحث معمق أو دراسة معملية وعليه يمكن טعتماد القياس 

  :Ȗعت؄ف عڴʄ دقة مقبولة وɢʈون عڴʄ النحو ךȖي

  .دقات قلبية 10احȘساب الوقت خلال  -

اݍݰساب يبدأ عند سماع الدقة כوڲʄ من الشرʈان السباȖي إڲʄ غاية أخر دقة أين يتوقف טحȘساب وʈطبق  -

  .الدقيقة/النبضات=الوقت/600الوقت أو /10X60وفق المعادلة ךتية 

من الضروري معرفة النبضات القلبية ࢭʏ حالة الراحة كشرط أول : ستعمال التطبيقي لنبضات القلبט  -2

لتحديد النبضات القصوى للاعب كرة القدم و ذلك انطلاقا من القدرة القصوى الɺوائية فالɺدف من 

                                                           
1 . Mombaerts.E.Etude des astreints cardiaques et lactiques mesurées sur le terrain. mémoire B.EES 

3emdegré.1986.  
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الɺوائية بحيث من القدرة القصوى  %100 إڲʄ 50 نبضات القلبية ɸو تحديد شدة المث؈ف منلاستعمال حساب ل

 :يڴȖ ʏسمح لنا التحكم فيما

من السرعة القصوى الɺوائية  %100أي  PMAالقدرة الɺوائية القصوى VMA،السرعة القصوى الɺوائية -

  )1( .السرعة القصوى الɺوائية %100وɸو ما ʇعرف الزمن כقظۜܢ لݏݨري اݝݰسوب للاعب كرة القدم عند 

 %.100-75 وقات مقررة بɴسبة مئوʈة من السرعة القصوى الɺوائية منالمداومة الɺوائية وɸو التقدم ࢭʏ أ -

للتحكم ࢭʏ درجات اݍݰمولة التدرȎʈية من خلال التدرʈب  يجب إجراء عملية : وضعيات التدرʈب المدمج -1-6

 ʏالمتغ؈فات وࢭ ʏسمح للتحكم ࢭȖ ية الۘܣȎʈية التدرɴحسب نوعية الب ʄحسب عڴ ʄتخفيض وضعيات اللعب عڴ

للعب و العب العكؠۜܣ و الوصول إڲʄ العمل بإرادة كب؈فة وتحدي العب واحد ضد واحد،واللعب عڴʄ مساحات ا

مستوى اݍݵطوط الدفاعية و الݤݨومية والوسط الدفاڤʏ و الوسط الݤݨومي و التأقلم مع مختلف أنواع 

  )2(.اللعباللعب اݝݵتارة من طرف المدرب عڴʄ أن يتحمل ɠل لاعب حمولات اݝݨɺودات اݍݵاصة بمناصب 

-  ʏو التحكم ࢭɸ بʈودات وحمولات التدرɺمستوى تخطيط مج ʄا عڴɺالملاحظة כساسية الۘܣ يجب انْڈاج

 ʏالمدرب التحكم ࢭ ʄعض الآۜܣء معدلة،كما أنه عڴȊ انتɠ ن୒و ʏوضعية اللعب الموجودة أثناء التنافس الفعڴ

  :الشدة الفردية للاعب؈ن بحيث

ختلفة خاصة بɢل لاعب ومن خلال ɠل ɸذا يمكن التحكم الɴسۗܣ ࢭʏ يجب أن يبدؤوا التدرʈب Ȋشدات م -

  .تطورات المقابلة الرسمية

-  ʏم ࢭɸحسب مستوا ʄودات البدنية اݝݵتلفة عڴɺالوضعيات الشبه تنافسية تنفذ من طرف اللاعب؈ن باݝݨ

طي و النفؠۜܣ وذلك التحض؈ف وفق العتبة الɺوائية واللاɸوائية مع כخذ بالاعتبار مستواɸم التقۚܣ و اݍݵط

 .باقتصاد التصرفات و التنقلات بحيث يجب عڴɠ ʄل لاعب التحكم ࢭʏ مجɺوداته الوظيفية عڴʄ حسب مستواه

  :يتحكم التوزʉع الفردي ࢭʏ التدرʈب المدمج عڴʄ النحو ךȖي -

  .اللاعبون ɸم نفسɺم الذين يتحكمون ࢭʏ التدرʈب ɠل حسب مستواه -

  .لة Ȗعب اللاعب؈ن بالتقليل من التكراراتارارات ࢭʏ حعڴʄ المدرب التقليل من التك -

  )3( .عڴʄ المدرب Ȗغي؈ف اللاعب؈ن الذين يɴشطون بصفة كب؈فة عن بقية اللاعب؈ن -

Ȗعت؄ف الوحدة التدرȎʈية القاعدة כساسية لعملية التدرʈب بحيث : الوحدات القاعدية للتدرʈب المدمج -1-7

لسل التصرفات التقنية و اݍݵططية وتوقعات  قليلة للعب ثم أن ɸذا التدرʈب يجب أن يحتوي عڴȖ ʄس

مواصلة العمل وعليه يمكن التعرف من خلاله عڴʄ القيمة الطاقوʈة لɺذه الوحدة القاعدية وɸو ما يمكن من 

  .التحكم ࢭʏ حمولة التدرʈب بدمج ɸذه الوحدات مع مقاطع التدرʈب اݝݵتلفة כɸداف

وفق إمɢانية  دمج خاصة من الناحية البدنية يɢون متحكم فيه بصفة جيدةالوحدات القاعدية للتدرʈب الم -

  :ךȖي Ȗعديل وأقلمة عدد الوحدات التدرȎʈية ومدة Ȗسلسل التصرفات وʈمكن تحديده عڴʄ النحو

  .مرات 6إڲʄ  3دقائق ثم טستȁناف بإعادة من  4مرة ثم راحة ايجابية  12 ثا Ȗعاد 30=ثا 15 +ثا  15 -

                                                           
1. Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football .Edition vigot1996.p85.86. 

2. Francois.gil.football initiation et perfectionnement des jeunes Edition Amphora.2001.p19 .20.21.  

3 .Erick Mombaerts. football de l’analyse du jeu  à la formation du joueur. Editions Actio 

décembre.1991.P183.184. 
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  .مرات 4إڲʄ  2دقائق ثم טستȁناف بإعادة من  4مرات ثم راحة ايجابية  8ثا Ȗعاد  45=ثا 15 +ثا  30 -

  .مرات 3إڲ2ʄدقائق ثم טستȁناف بإعادة من 4مرات ثم راحة ايجابية  4دقيقة Ȗعاد  2=ثا  30+ثا  30 +د  1 -

  .مرة 2إڲʄ  1ثم טستȁناف بإعادة من  مرة  2دقيقة Ȗعاد  12= د 4+د  8 -

تقدم ɸذه المقاطع التدرʈب المدمج عڴʄ أساس الوحدات التدرȎʈية القاعدية الۘܣ  :مقاطع التدرʈب المدمج -1-8

 :تبʋنه النماذج ךتية  Ȗسمح بالتعرف وȖعديل حملات التدرʈب وفق زمن العمل و ف؅فة راحة وشدة عمل وɸو ما

ثا و  15قصوى الɺوائية و راحة سلبية من السرعة ال  %110 إڲ100ʄمرة Ȋشدة x 12ثا  15 +ثا  15نموذج  -

  '4راحة ايجابية 

ثا و  15من السرعة القصوى الɺوائية وȋف؅فة راحة سلبية   %100إڲʄ  90مرة Ȋشدة  x 8ثا  15 +ثا  30نموذج  -

  '4راحة ايجابية 

و راحة ثا 30من السرعة القصوى الɺوائية وȋف؅فة راحة سلبية   %90إڲʄ  80مرات Ȋشدة x  4ثا  90نموذج  -

  .دقائق 4ايجابية 

و . دقائق 4من السرعة القصوى الɺوائية وȋف؅فة راحة ايجابية   %85إڲʄ  75 مرة واحدة  Ȋشدة د 12نموذج  -

 )1(  .الملاحظ Ȗساوي ف؅فات الراحة טيجابية ب؈ن المقاطع التدرȎʈية

فة ࢭʏ التدرʈب المدمج يحدد כɸداف المسطرة والمسْڈد: النماذج البɴيوʈة لوضعيات التدرʈب المدمج-1-9

بناءا عڴʄ محتواه مع مختلف التداخلات ࢭʏ الوضعيات و التناقضات المدمجة ࢭʏ اللعب التنافؠۜܣ و الۘܣ يتم 

إسقاطɺا ࢭʏ وحدات تدرȎʈية قاعدية أو تطوʈرʈة عڴʄ حسب القدرات الطاقوʈة للاعۗܣ كرة القدم وɸو ما يمكن 

  :يڴʏ تحديده فيما

  :ات المصغرة للتدرʈب المتعددة כɸداف و التعقيدات التنافسية وفق الوضعيات ךتيةלكثار من الوضعي -

  .بدون مرمى وȋدون مرمى 3ضد  3وضعية  -

  .بوجود مرمى ومع Ȗعقيدات و فق قدرات اللاعب؈ن 3ضد  3وضعية  -

  .بوجود مرمى و بدون ضغط الوقت 3ضد  3وضعية  -

 .ة من الوقت الضيق ووضعية الفرʈق المنافس أو المدافع؈نمع לفراط ࢭʏ טستفاد 3ضد  3وضعية  -

التحكم ࢭʏ مساحات اللعب وعدد اللاعب؈ن، النصائح و التوجٕڈات و التعليمات و المتغ؈فات مع כخذ Ȋع؈ن  -

  .טعتبار للمحتوى التقۚܣ و اݍݵططي

  .Ȗستخدم فٕڈا الكرة شدة التمارʈن و اݍݰمولة ومدة المث؈ف يجب أن تضبط عڴʄ أساس التمارʈن الۘܣ -

  )2( .التعرف عڴʄ كمية اݍݰمولة Ȗسمح بتحديد متطلبات و احتياجات التدرʈب الطاڦʏ الɺواǿي أو اللاɸواǿي -

  

  

  

  

                                                           
1 .Bernard Turpin. Préparation et entrainement du footballeurs .tom2 Edition Amphora 2002.p169. 

2. Teodorescu .La Théorie et Méthodologie des jeux sportifs .Edition Vigot 1993.p79.87. 
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يرتكز التدرʈب المدمج عڴʄ أرȌعة محاور أساسية مٔڈا ما يتعلق بمشروع التدرʈب  :محاور التدرʈب المدمج - 1-10

ا ما يخص ڈاصة للتدرʈب المدمج ومٔڈا ما يتعلق بمحتوʈات التدرʈب ومٔࢭʏ حد ذاته ومٔڈا ما ٱڈتم بالأɸداف اݍݵ

  :يڴʏ التطبيق الميداɲي للتدرʈب  المدمج والۘܣ نحددɸا فيما

التوجɺات اݍݰديثة ࢭʏ تدرʈب كرة القدم ٮڈدف  :مشروع التدرʈب المدمج نحو كرة القدم الديناميكية-1- 1-10

المنافسة الفعلية والتوجه إڲʄ لعب كرة قدم ɲشطة وذات حركية للوصول إڲʄ درجات عالية من التأقلم لظروف 

كب؈فة من خلال التنقلات عڴʄ مستوى التوزʉع الوظيفي لواجبات اللاعب؈ن وʈمكن الوصول إڲɸ ʄذه اݍݰالة 

  :باستخدام التدرʈب المدمج وفق العمل عڴʄ النواڌʏ ךتية

ʈن و جɺوزʈة اللاعب؈ن الۘܣ Ȗعد כساس ࢭʏ اللعب انطلاقا من مطلب تɢو  :من ناحية نوعية اللعب الفعال -1

عب الفعال لفرʈق كرة القدم يقوم عڴʄ قدرة لاعبٕڈا عڴʄ ضمان لأن ال MombaertsمومبارȖس التنافؠۜܣ يرى 

ࢭʏ اللعب اݍݰرɠي و الɴشط وذلك باستخدام اللعب انطلاقا من  مستمرݰفاظ طوʈل المدة عڴʄ الكرة، و୒بداع اݍو 

تمرʈرات ناݦݰة، لكن  10إڲʄ  5رة وفق ما يتم تطبيقه أثناء المقاطع التدرȎʈية من مدة Ȗساوي טستحواذ عڴʄ الك

 4إڲʄ  1أيضا بنظام لعب سرʉع ومباشر انطلاقا من اس؅فجاع الكرة وفق مقطع قص؈ف من مدة زمنية Ȗساوي من 

لاله إفقاد نظام توازن ه ۂʏ الفكرة الܶݰيحة للعب فرʈق مستحوذ عڴʄ الكرة و الذي ʇسمح من خɸذتمرʈرات و 

 ʄع عڴʉالذي يوفر تأقلم سر ʏعرف باللعب לبداڤʇ و ماɸق المنافس بتغي؈ف السرعة اݍݰركية الݤݨومية وʈالفر

وɸذا التأقلم ʇعطي القدرة عڴʄ إنتاج مقاطع لعب طوʈلة المدة خلال المنافسة  نقاط قوة وضعف المنافس،

من طرف المدرب وɸو ما ʇغۚܣ اݝݵزون البدɲي التقۚܣ و اݍݵططي الرسمية مع تطبيق إضاࢭʏ للوضعيات المق؅فحة 

و النفؠۜܣ للاعب الذي بدوره يتفاعل مع الوضعيات التنافسية بصفة مثالية مɺما ɠانت نوعية اللعب 

  )1(.المق؅فحة

موذج ʇعت؄ف التدرʈب المدمج باستعمال المقاطع الطوʈلة إبتداءا من اݍݰفاظ عڴʄ الكرة ن :من ناحية التكوʈن -2

متغ؈ف ݝݵتلف الوضعيات الۘܣ Ȗسمح بزʈادة اݝݵزون البدɲي التقۚܣ اݍݵططي للاعب وɸو ما ʇساعد عڴʄ إنجاز 

ــــن مستوى    ) 2(،الواجبات اݍݰركية المطلوȋة ݍݰل الوضعيات التنافسية عڴʄ أحســ

    : يڴʏ وʈمكن إيضاح جوانب تɢوʈن لاعۗܣ كرة القدم من خلال التدرʈب المدمج فيما 

اعتماد التنوʉع ࢭʏ وضعيات التحض؈ف اݝݵتلفة بالتوجه إڲʄ تɢوʈن اللاعب؈ن المتعددي المناصب وذلك من خلال  -

إكساب تصرفات متعددة ومتنوعة Ȗسمح لɺم بإضافة مخزون معرࢭʏ وحرɠي ʇسɺم ࢭʏ بناء و إٰڈاء اللعب 

ʏاݍݨماڤ.  

دد المɺام وتطوʈر استعداداته للعب ࢭɠ ʏل تجاوز الدور اݍݵاص و اݝݰدد بمنصب اللعب إڲʄ تɢوʈن لاعب متع -

  .المساحات التقنية و اݍݵططية و البدنية و النفسية

تɢوʈن لاعب؈ن جاɸزʈن للعب لف؅فات ومقاطع طوʈلة و بفعالية كب؈فة Ȗسمح لɺم بالتنافس الفعڴʏ وفق المعاي؈ف  -

  : التقنية و البدنية و اݍݰركية ךتية

  

                                                           
1. Nideffer.r.m.the role of attention in optimal athletic performance. university de 

Toronto.1979.p138.148.  

2. Mombaerts. Entrainement et performance collective en football .Edition vigot1996.p80. 
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ݰيح للتصرفات م -   .ن خلال قراءة اللعب وتحديد الواجبات عڴʄ حسب المعارف المكȘسبةاختيار سرʉع وܵ

ݰيح للتصرفات التنافسية ࢭʏ إطار تطوʈر اللعب اݍݰرɠي و الɴشط الذي يمثله  - اختيار و تنفيذ سرʉع وܵ

  .التɴسيق و التوافق اݍݰرɠي للفرʈق

المتعدد و  د عڴʄ التحكمتنفيذ دقيق وسرʉع للعلاقة الوثيقة ب؈ن المساحة ووقت اللعب وɸو ما ʇساع -

  )1( .المتخصص من أجل التحكم ࢭʏ المتغ؈فات اݍݰاصلة ࢭʏ وضعيات اللعب التنافؠۜܣ

مارسة كرة قدم عڴʄ بمتحض؈ف اللاعب؈ن من جميع جوانب البدنية و التقنية واݍݵططية و النفسية Ȗسمح  -

  .ية عملية التɢوʈنمستوى عال من כداء الديناميɢي واݍݰرɠي و الۘܣ بدورɸا تطور بصفة إضاف

محتوى ال؄فنامج التɢوʈۚܣ ينطلق بمقارȋة وحدوʈة أي وحدة شاملة ومتɢاملة من خلال تحليل دقيق ݍݰقيقة  -

اللعب التنافؠۜܣ و لوضعيات وحالات وجوانب التدرʈب البدنية والتقنية واݍݵططية الۘܣ Ȗسمح باݍݰصول عل 

معلومات عن وضعيات الفرʈق  ف الفرʈق المنافس،مجموعة معلومات عن الوضعيات العكسية المنفذة من طر 

معلومات حول اختيار حلول لمشكلات وضعيات اللعب المفروضة، معلومات حول زمن وشدة اݍݰمولة  نفسه،

  . وتحديد القدرة عڴʄ تصور لوضعية حل المشɢلة

  :ɸداف التاليةٱڈدف التدرʈب المدمج من خـــلال تصوراته إڲʄ تحقيق כ  :لتدرʈب المدمجاأɸداف  - 1-11

  .توجيه ومراقبة اݝݨمعات اݍݰركية ࢭʏ كرة القدم Ȋشɢل دقيق ومجمل -

 .إكساب عدد أك؄ف من اݍݵ؄فات المعرفية المؤثرة ࢭʏ آلية المɺارة اݍݰركية -

  )2(. إكساب القدرة عڴʄ قراءة المعلومات التنافسية اݍݵططية وتحوʈلɺا إڲʄ قرارات حركية -

ختلف الوضعيات الذاتية ɠاللعب مع نفس أعضاء الفرʈق وɸو ما يكسب التوافق القدرة عڴʄ التأقلم مع م -

  .اݍݨماڤʏ للفرʈق

التدرج الفعڴʏ ࢭʏ عملية بناء اللعب بالتعرف عڴʄ المشɢلة و اختيار כɸداف اݍݵاصة و Ȋعدɸا التحض؈ف  -

ي ليلٕڈا الدمج مع باࢮʏ للتدرʈب ثم اختيار وسائل التدرʈب ثم دمج ɠل المɢونات مع اݍݨانب التقۚܣ و اݍݵطط

  .المɢونات البدنية

 إكساب مستوى عال من التحض؈ف اݍݵططي و الذي بدوره ʇساعد عڴʄ رȋح الوقت و୒بداع وضعيات تنافسية، -

  .كما Ȗساعد عڴʄ إكساب سرعة تقنية كب؈فة

- ǿواɺي כرعۜܣ و الǿالتأقلم مع المنافسة و الصراع الثنا ʄساعد عڴȖ ب المدمجʈقة التدرʈي من خلال اللعب طر

عڴʄ الطائر و لمسات الكرة كما أن ɸذه الطرʈقة التدرȎʈية Ȗساعد عڴʄ التحكم ࢭʏ وضعيات اݍݵصم من خلال 

التقليل من وقت حفاظɺم عڴʄ الكرة وتقليل مساحات اللعب وللوصول الفعڴʏ إڲɸ ʄذه כɸداف المتعددة 

  :ݍݨوانب و כسس ךتيةاݍݨوانب من خلال التدرʈب المدمج ʇعتمد عڴʄ التوجɺات و ا

يقال عن اللاعب الذي يلعب بذɠاء أنه يلعب جيدا وʈقوم بقراءة عالية لمعطيات : تطوʈر ذɠاء اللعب -1- 1-11

اللعب وࢭʏ كرة القدم فاللاعب يجب أن ʇعتمد عڴʄ فɺم مجمل المتغ؈فات وטحتمالات الۘܣ Ȗساعده عڴʄ أداء 

جيدا يقوم  فاللاعب الذي يقرأ اللعب  لتفك؈ف اݍݨماڤʏ للفرʈق،دوره الدفاڤʏ و الݤݨومي وȋذلك يدخل ࢭʏ ا

                                                           
1.Mombaerts. Même ouvrage  .Edition vigot1996.p81.82. 

2. Bernard Turpin. Préparation et entrainement du footballeurs.tom2 Edition Amphora 2002.p167 
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فلاعب كرة القدم  بتمرʈره جيدة للزميل مما ʇساعد عڴʄ טستحواذ عڴʄ الكرة ومن خلاله تحقيق כɸداف،

  :العناصر الدقيقة ךتيةࢭʏ يجب أن يتحكم 

  . التفك؈ف المركز و טعتيادي ࢭʏ وضعيات المنافس -

  .رجات خطورة اتخاذ القرارالتفك؈ف ࢭʏ د -

  .التفك؈ف ךڲʏ ࢭʏ أداء القرارات اݍݰركية -

التفك؈ف المتناوب و المتعدد ࢭʏ إيجاد حلول مشكلات الوضعيات المطروحة، وࢭɠ ʏل اݍݰالات فالتدرʈب المدمج  -

 . اڈينطلق من شɢل التدرʈب الɺادف إڲʄ تطوʈر ذɠاء اللاعب؈ن ࢭʏ أثناء وضعيات اللعب بالكرة أو بدوٰ

تحديد כɸداف لا يɢون وفق تثȎيْڈا أو بلوغɺا فقط و୒نما بالɴسبة : Ȗسɺيل التنقلات مقارنة بالكرة -2- 1-11

لوضعيات الكرة مقارنة بباࢮʏ عناصر الميدان ɠالزميل أو المنافس والۘܣ يتم تطبيقɺا ميدانيا وفق اعتماد 

  :الشروط ךتية

  .ن مقارنة عدد טختيارات والوضعيات الۘܣ يتفاعل معɺااستعمال الكرة من طرف اللاعب المطلق يɢو  -

-  ʏداف تقنية بصفة أك؄ف ومع وضعيات شبه تنافسية وࢭɸون العمل موجه نحو تحديد أɢسبة للمبتدئ؈ن يɴبال

  .ألعاب مصغرة مع إشراك الكرة ࢭɠ ʏل ɸاته الوضعيات التنافسية

مثلة ࢭʏ رȋط טتصال البصري مع الكرة ࢭɠ ʏل المواقف، بالɴسبة للمبتدئ؈ن العمل يɢون بانْڈاج المواقف المت -

  .رȋط טتصال البصري مع اللعب كɢل، شرح المتغ؈فات اݍݰاصلة و الملاحظة ࢭʏ اللعب بالكرة ب؈ن اللاعب؈ن

  .شرح الفروق التقنية الفردية ب؈ن اللاعب المسݏݳ تقنيا وغ؈ف ذلك -

ݍݰصول عڴʄ مɺارة وتقنية كروʈة كما Ȗسمح له بلعب الكرة التدرʈب بالتنقلات ووضعيات الكرة Ȗسمح للاعب ا -

  )1( .مع ɠل טحتمالات و المتغ؈فات التنافسية

القدرة عڴʄ إدراك الوضعيات مرتبطة بقدرة اللاعب عڴʄ حل  :تطوʈر القدرة عڴʄ حل المشكلات -3- 1-11

 :لكرة مقارنة بالمنافس فنقول المشكلات اݍݵططية أثناء اللعب ɸذه القدرة نجدɸا ࢭʏ حالة טستحواذ عڴʄ ا

أن اللاعب المستحوذ عڴʄ الكرة له قدرة كب؈فة ومتعددة لإيجاد حلول مناسبة لوضعيات المشɢلة وɸو ما   -

 .يمنحه Ȗعدد وحرʈة كب؈فة لتحديد القرار

فغ؈ف لكن بالɴسبة للاعب الموجود ࢭʏ الوضعية  بالɴسبة للمدرب فإيجاد حلول Ȗعت؄ف أقل سɺولة من اللاعب،  -

بحيث أن عليه قراءة المتغ؈فات و الوضعيات لإيجاد أفضل حل وɸو ما يتطلب منه مجموعة من القدرات  ،ذلك

المɺارʈة والبدنية و اݍݵططية وحۘܢ النفسية وذلك بالاعتماد عڴʄ قدراته عڴʄ قراءة متعددة لوضعيات الكرة 

  .ر أفضل اݍݰلول ب؈ن Ȗعاقبات اللعبمقارنة بالمنافس مع استعمال ذɠاء كب؈ف ࢭʏ اللعب من أجل اختيا

Ȏناء قاعدة إمɢانات تنافسية بالمدرب الذي ٱڈدف إڲʄ تطوʈر نوعية قدرات لاعبيه عليه أن يجد طرʈقة Ȗسمح  -

ࢭʏ أفضل حالْڈا مقارنة بالتفوق الرʈاعۜܣ، فما عليه إلا أن ʇعتمد عڴʄ طرʈقة حل المشكلات الۘܣ تمنح لعب 

                                                           
1.Mombaerts.E.Etude des astreints cardiaques et lactiques mesurées sur le terrain. mémoire B.EES 

3emdegré.1986.  
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ݍݵططية من اجل تجاوز الوضعيات التنافسية الۘܣ Ȗعت؄ف حاجز ب؈ن لاعبيه جماڤʏ من الناحية التقنية وا

  )1(.وأɸدافه

ʇعت؄ف الفكر اݍݵططي לبداڤʏ وسرعة כداء التقۚܣ والوظيفي  :تطبيق اللعب المباشر و السرʉع -4- 1-11

ݰيح فاللاعب يج ب أن عناصر مɺمة جدا ࢭʏ بناء نوع خاص من اللعب وللوصول إڲʄ تطبيق لعب سرʉع وܵ

يتمتع بقدرات إخراج وأداء تصرفات تقنية Ȋسرعة كب؈فة عڴʄ أن يقوم بقراءة معلومات خاصة بوضعيات اللعب 

قبل أن يقرر טتصال بالكرة وɸو ما يفرض عڴʄ المدرب أن يɢون عدد كب؈ف من اللاعب؈ن الذين يتحكمون بɴسبة 

درب إذن عليه أن يطبق فعليا لعب مباشر كب؈فة ࢭʏ الكرة وɸو ما يمكٔڈم من حل وضعيات لعب معقدة، فالم

  :وسرʉع بناءا عڴʄ قدرات لاعبيه وذلك وفق المبادئ والوضعيات ךتية

  .تطبيق اللعب السرʉع و المباشر لا ʇعۚܣ فقدان الكرة بصفة فورʈة -

؅فات تطبيق اللعب المباشر و السرʉع مثلا التمرʈرات الطوʈلة بدون مراقبة وɸو ما يمكن تطبيقه خلال ف -

  . تدرʈب الشباب

تطبيق اللعب المباشر و السرʉع بوضع اللاعب؈ن ࢭʏ وضعيات لا Ȗسمح لɺم باݍݰفاظ عڴʄ الكرة بناءا عڴʄ وضع  -

  )2(. المنافس ࢭʏ وضع مشɢلة ورȋطɺا بالوقت مع ضرورة إنجاح المɺارات التقنية ɠالتمرʈر

ʈن تنافسية عڴʄ شɢل Ȗسارعات كب؈فة ولمسات كرة عڴʄ المدرب تطبيق اللعب المباشر و السرʉع بناءا عڴʄ تمار  -

 ʏنية مرتبطة بباࢮɸة الذʈذه السرعة الفكرɺا، فʈع بدنيا وتقنيا وفكرʉو ما يمنح له لاعب سرɸوائية وɸأرضية و

  .مɢونات اللعب

 عڴʄ المدرب التفك؈ف ࢭʏ إيجاد توازن انطلاقا من مخزون تقۚܣ وقراءة جيدة للعب من خلال إدراك وتحليل و -

  .اتخاذ قرار حرɠي يتوافق مع وضعية اللعب ɠل ɸذا ʇعت؄ف شرط أسا؟ۜܣ لانْڈاج اللعب المباشر و السرʉع

عڴʄ إكساب اللاعب؈ن قدرات وخ؄فات تطبيقية ࢭʏ كرة القدم عڴʄ جانب؈ن ɸما اݍݨانب المتعلق بحركية الكرة  -

زدواجية ࢭʏ اݍݰركة ࢭʏ نفس الوقت وɸو حدوث ازدواجية ࢭʏ المɺام وابواݍݨانب اݍݵاص بقراءة اللعب الۘܣ Ȗسمح 

  .ما ʇعطي تفوق عددي و استحواذ عڴʄ الكرة ومن خلاله منح حيوʈة تنافسية

عڴʄ المدرب وضع لاعبيه عڴʄ مستوى دائم ومتصل بالكرة من أجل اݍݰصول عڴʄ قدر ɠاف من التأقلم مع  -

 )3 (. عناصر اللعب التنافؠۜܣ السرʉعة والمباشرة

ة لاعبيه بمعلومات عن وضعيات تنافسية مباشرة مع اݍݵصم و المرمى عڴʄ حدى سواء من عڴʄ المدرب إفاد -

  .اجل تحديد القدرة عڴʄ إٰڈاء اللعب الݤݨومي السرʉع والمباشر بصفة عالية تقنيا و خططيا

  .عڴʄ المدرب Ȗعوʈد لاعبيه عڴʄ ال؅فك؈ق بصفة طوʈلة عڴʄ اللعب بدون Ȗسرع قبل إٰڈاء وضعية اللعب -

ʄ المدرب وضع مشكلات تدرʈب مختلفة خلال اݍݰصص التدرȎʈية و مقارنته بوضعية تنافسية من اللعب عڴ -

  .الفعڴʏ وȋناءا عڴʄ خط حارس المرمى، خط الدفاع، خط الوسط وخط الݤݨوم

                                                           
1.Mombaerts.E.de l’analyse du jeu a la formation du joueurs de football. Edition 

Actio1991.p181.187.253.255. 

2 . Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football .Edition vigot1996.p84. 

3 . Mombaerts.E. l’analyse du jeu a la formation du joueurs de football .même ouvrage.p256. 
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عڴʄ المدرب تطوʈر قدرات و استعدادات رد الفعل المركب باعتبارɸا ت۷ܡ قدر عال من إدراك وضعيات و  -

  .اللعبمعلومات 

عڴʄ المدرب تطوʈر قدرات الȘسارع التقۚܣ والتحكم المɺاري إڲʄ غاية تأɸيلɺا بصفة آلية والۘܣ من خلالɺا Ȗسمح  -

بقراءة لعب Ȋشɢل فعال وȌسرعة كب؈فة ورȋح الوقت الۘܣ Ȗساعد عڴʄ كسب أولوʈة خططية والۘܣ بدورɸا تمكن 

  .من لعب إبداڤʏ ࢭʏ مساحات متعددة القياسات

درب تطوʈر قدرات لاعبيه לدراكية من خلال وضعيات مشكلات متعددة Ȗساعد عڴʄ استعمال عڴʄ الم -

المؤɸلات البدنية ɠالسرعة و اݍݨوانب التقنية ɠالتمرʈر وجوانب خططية ɠالتنقلات ومن خلالɺا تحديد حلول 

  .إيجابية لوضعيات اللعب

لمتمثلة ࢭʏ التɢامل ب؈ن السرعة و التقنية كمراقبة عڴʄ المدرب تطوʈر القدرات التناسقية ࢭʏ جانبه التقۚܣ و ا -

الكرة مع اعتبار معلومات عن اللعب التنافؠۜܣ المتم؈ق بالتداخل ࢭʏ المتغ؈فات وذلك بالاɸتداء إڲʄ س؈فورة 

  .تناسقية ࢭʏ خضم اللعب 

و عڴʄ  من خلال اللعب المباشر و السرʉع فالمدرب ٱڈدف بالوصول إڲʄ تɢوʈن لاعب كرة قدم سرʉع تقنيا -

ʏالتنافس الفعڴ ʏإيجاد اݍݰلول اݍݵططية و לبداعية تفيد ࢭ ʄمستوى تفك؈ف عڴ.  

1-11 -5- ʏحد سواء  :تطبيق اللعب לبداڤ ʄ؈ن واللاعب؈ن عڴȋداف المدرɸمن أ ʏعت؄ف اللعب לبداڤʇ  وذلك من

بۚܢ أساسا عڴʄ طرʈقة أجل مواكبة التعديلات والتغ؈فات ࢭʏ لعب الفرʈق المنافس،وتطبيق اللعب לبداڤʏ ي

إيجاد طرʈقة التفحص و التفك؈ف المتعلقة بجانب לبداع والɺدف المقصود منه ɸو تطوʈر سرعة اكȘشاف ɠل 

ما يمكن أن يɢون دخيل ومتغ؈ف غ؈ف محسوب مسبقا من خلال اللعب المباشر و السرʉع فاللعب לبداڤʏ يقارن 

  .عمال طرʈقة حل المشكلاتمباشرة بدرجة حذر اللاعب؈ن وʈمكن تطبيقɺا باست

اݍݰذر و التفك؈ف לبداڤʏ واللعب السرʉع و المباشر ʇساعده عڴʄ إيجاد  عليهفاللاعب الذي يواجه مشɢلة 

وضعيات حلول جديدة فعڴʄ سȎيل المثال وضعية مشɢلة أرȌعة مɺاجم؈ن ضد ثلاث مدافع؈ن أو مɺاجم؈ن ضد 

عددية إضافية باخ؅فاق اللاعب المستحوذ عڴʄ الكرة لمركز مدافع واحد فالɺدف الݤݨومي ɸو وضع قاعدة زʈادة 

المدافع؈ن مما ʇسمح بإيجاد وضعية زʈادة عددية كحل يؤɸل إڲȖ ʄܦݨيل الɺدف، فاللعب ɸنا مفتوح عڴʄ حلول 

 ʏر سرعة اتخاذ القرار وسرعة التنفيذ ࢭʈب لاعۗܣ كرة القدم يوجه بصفة أك؄ف نحو تطوʈمتعددة وعليه فتدر

فنوڤʏ السرعة ɸاته شرطان أساسيان لتحديد كمية المعلومات الɺامة  خططية للعب اݍݨماڤʏ، إطار مقارȋة

من الناحية النوعية ودمجɺا مع المعلومات الملائمة لوضعيات اللعب من أجل إيجاد أفضل اݍݰلول و الفعالة 

  (1).لمشكلات اللعب بدون Ȗسرع وȌسرعة إدراك واتخاذ قرار وتنفيذه ݍݰل المشɢلة

وضعيات المشكلات و  يتمثل المضمون التدرʈۗܣ ࢭɸ ʏذا التدرʈب ࢭʏ مجمل: محتوʈات التدرʈب المدمج - 1-12

للصفات البدنية والمؤɸلات  الإضافة إڲʄ اللعب وما يحمله من وسائل تدرʈب وتطوʈر شاملبالتمارʈن التقنية 

 :يڴʏ التقنية واݍݵططية و الۘܣ نحددɸا فيما

 شكلات اݍݰاصلة ࢭʏ التنافس ۂʏ وضعيات لعب منفردة إما باللاعب؈ن أوالم: وضعيات المشكلات -1- 1-12

اختيار  بخطوط اللعب الدفاڤʏ أو الوسط أو الݤݨومي، فالمدرب إذا يحدد أɸدافه التدرȎʈية اݍݵاصة من خلال

                                                           
1. Mombaerts.E.de l’analyse du jeu a la formation du joueurs de football. Edition Actio1991.p181.182.  
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أɸدافه اݝݰددة،  وضعية مشɢلة ملاحظة لدى لاعبيه أو من تصوره اݍݵاص من اللعبة والۘܣ تؤدي إڲʄ تحقيق

والمنتݤݮ والذي يقوم عڴʄ  فالوضعيات البيداغوجية يحددɸا المدرب أو تطور من خلال مبادئ اللعب اݝݵتار

ما يمكن توضيحه من خلال  أسس مركبة خاصة بمعالم الفرʈق وȖعارض خاص بوضعيات اݍݵصم وɸو

   :اݍݨدول ךȖي

  -اݍݵصم –وضعية المنافس   -الزميل-وضعية الفرʈق

  Ȗعارض عڴʄ صعود الكرة -  اݍݰفاظ عڴʄ الكرة -

  :استعمال وخلق مساحات لعب حرة - 1

  .טستغلال والسيطرة عڴʄ عرض وعمق الميدان -

  .التنقل واللعب ࡩʏ مجالات وأروقة -

  :خلق عدم ثقة لدى المنافس - 2

تطوʈر احتمالات التغي؈ف ࡩʏ الوضعيات بالارتɢازات  -

  .والتغطيات

  :تضʋيق المساحات و اݍݰرɠات - 1

  ط المباشر عڴʄ حامل الكرةالضغ -

  .ال؅فاجع الدفاڤʏ نحو المرمى من داخل الملعب -

  :التقليل من عدم الثقة - 2

اقبة اللاعب؈ن כساسي؈ن الصاɲع؈ن للعب -   .مر

- ʏفقاد التوازن الدفاڤ୒   .اس؅فجاع الكرة -  .تقدم و

  :استعمال وخلق مساحات لعب حرة - 1

س وتبديل تثȎيت لاعۗܣ اݍݨوانب الظɺ؈فين ثم عك -

تناسق ب؈ن  -. تثȎيت لاعۗܣ اݝݰور ثم التجاوز  -. اللعب

  .טرتɢاز التدعيم المناداة التقسيم اݍݨزǿي وضع حاجز

  :استعمال اللعب الɴشط - 2

  تحديد عدد لمسات الكرة -

  .تحديد عدد التبادلات و التغ؈فات -

  .تمرʈر وذɸاب ثم تمرʈر ومتاȊعة -

  :خلق عدم ثقة لدى المنافس -ـ3

  .Ȗعاقب اللعب المباشر و غ؈ف مباشر -

ڈا -   Ȗغي؈ف לيقاع بوجود الكرة أو بدوٰ

استعمال المراوغات  -الزʈادة العددية الݤݨومية  -

  .إٰڈاء -. بالكرة وࡩʏ التنقلات بدون كرة

  :تضʋيق المساحات و اݍݰرɠات - 1

-  ʏة تواجد الكرة وࡩɺادة وترددات عددية من جʈز

  .محور المرمى

اقبة حامل الكرةتناسق وضغ -   .ط عڴʄ الكرة و مر

-  ʄخطوط باعتباره قوة مع التعاقب عڴ ʏتنظيم ࡩ

  .المناصب

  :التقليل من عدم الثقة - 2

  .التنقلات من أجل اع؅فاض المنافس -

  .التحرɠات الدفاعية مباشرة عڴʄ نظام اللعب -

  .حماية المرمى -

  :استعمال اللعب الɴشط - 1

  .التقليل من لمسات الكرة -

  .استقبال الكرة ࡩʏ وضعية حركة أو ࡩʏ الɺواء -

  :خلق عدم ثقة لدى المنافس - 2

  .الزʈادة العددية الݤݨومية -

  .استعمال المراوغات -

  :التقليل من المساحات و حركية اللعب - 1

  .Ȗغطية وتقوʈة محور المرمى -

  .تراجع وتوقيف المɺاجم؈ن -

  :التقليل من عدم الثقة - 2

ݰرɠات الݤݨومية اݍݵاصة إدراك و اع؅فاض اݍ -

  .باݍݵصم

  )1( .يب؈ن مبادئ اللعب  المدمج بناءا عڴʄ معطيات وضعيات المشكلات) 1( رقم جدول  -

من خلال اݍݨدول الذي يب؈ن العلاقة المركبة ب؈ن الوضعيات التنافسية فالمبدأ المعتمد ݍݰل المشكلات ɸو كيف 

 :ات و التصورات ךتيةأفعل من أجل والۘܣ Ȗعتمد أساسا عڴʄ مجموعة المعطي

                                                           
1. Mombaerts.E. l’analyse du jeu a la formation du joueurs de football .même ouvrage.p 256. 
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  .استغلال الوسائل البيداغوجية و س؈فورة اللعب ونصائح المدرب أثناء التدرʈب -

  .تحليل اݍݰرɠات من خلال إس؅فاتيجية لعب المنافس ݍݰل المشɢلة المطروحة -

  .استغلال وسائل المراقبة المتاحة لتحديد نقاط القوة و الضعف اݍݵاصة بالمنافس -

لʋست نȘيجة ٰڈائية لكن يجب أن يبدأ التدرʈب بالعمل مٔڈا وعڴʄ متغ؈فات الوقت  وضعيات مشكلات -

  )1( .والمساحات وعدد اللاعب؈ن

ʇعت؄ف التمرʈن التقۚܣ وسيلة العمل ࢭʏ عملية التدرʈب الۘܣ Ȗساعد عڴʄ التأقلم مع  :التمارʈن التقنية -2- 1-12

ࢭʏ معاي؈ف ومتغ؈فات اللعب من مساحات وأوقات  سلوɠات وتصرفات اݍݵصم و الزميل والۘܣ من خلالɺا نتحكم

اللعب ࢭʏ إطار التحس؈ن التقۚܣ و البدɲي و اݍݵططي فالمدرب يبحث دائما عڴʄ آلية و مɺارة تقنية مغلقة Ȗسمح 

  .للاعب؈ن بالتنافس الفعڴʏ و تحقيق حلول لوضعيات و ظروف مشɢلة

ف التقنية و البدنية واݍݵططية والنفسية بصفة اللعب اݍݰر لا يمكن من الوصول إڲʄ כɸدا :اللعب -3- 1-12

دقيقة جدا نظرا لصعوȋة التحكم ࢭʏ حمولته التدرȎʈية، لكن المدرب يجب عليه أن ʇعتمد عڴʄ طرʈق التدرʈب 

باللعب مɺما ɠانت الظروف وذلك من أجل خلق وضعيات بيداغوجية Ȗساعد التأقلم اݍݨماڤʏ للفرʈق مع 

درب عليه أن يلاحظ لعب فرʈقه مما يمنح معلومات مɺمة جدا خاصة من فالم إس؅فاتيجية اللعب العامة،

الناحية التɴسيقية والنظامية و الروح اݍݨماعية للفرʈق مما ʇسمح له بناء مضمون تدرʈۗܣ مع؈ن مؤɸل 

ʏ2(.للتنافس الفعڴ(  

ɸداف التدرʈب ʇعت؄ف التطبيق الميداɲي من أɸم وسائل تحقيق أ :التطبيق الميداɲي للتدرʈب المدمج - 1-13

المدمج و الذي يقوم أساسا عڴʄ توظيف ɠل القدرات والمؤɸلات البدنية والتقنية و اݍݵططية و النفسية و 

وضعيات التدرʈب ومحتوى اݍݰصص ومشكلات  يكمن تحديد التطبيق الفعڴʏ لɺذا التدرʈب من خلا ل س؈فورة 

ݰɺا عڴʄ النحو ךȖي  :اللعب والۘܣ نوܷ

مجموعة من المعطيات واݍݵطوات المنݤݨية ʇعتمد علٕڈا المدرب من أجل  :ʈب المدمجس؈فورة التدر  -1- 1-13

  :يڴʏ الوصول إڲʄ أɸدافه المتعددة والۘܣ يمكن إيضاحɺا فيما

  .عڴʄ المدرب قراءة لعب فرʈقه ࢭʏ أثناء المقابلة أو مختلف الوضعيات المعارضة مقارنة بالفرʈق المنافس -

اللعب وتحليله من اݍݨوانب الݤݨومية و الدفاعية والۘܣ Ȗعت؄ف معاي؈ف مؤثرة ࢭʏ  عڴʄ المدرب معرفة ɸوʈة مشɢل -

  .قوة כداء اݍݨماڤʏ للفرʈق أو ضعفه

الوصول إلٕڈا بالإضافة إڲʄ  وعڴʄ المدرب أن يحدد العديد من כɸداف اݍݵططية والتقنية من أجل تنفيذɸا  -

  .כɸداف البدنية و النفسية بصفة مدمجة

رب أن يختار وسائل التدرʈب ɠالتمرʈن ووضعيات المشكلات الۘܣ من شأٰڈا السماح للوصول إڲʄ عڴʄ المد -

  .כɸداف اݝݰددة

  .عڴʄ المدرب الوصول إڲʄ تحقيق כɸداف و୒عادٮڈا ࢭʏ بناء اݍݰصة التدرȎʈية -

                                                           
1.Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football. même ouvrage .1996.p80.89.  

صغرة ࡩʏ كرة القدم دراسة حالة فرʈق اݍݰمولة اللاɸوائية و أثرɸا عڴʄ صفة المداومة من خلال כلعاب الم.عمرة زكرʈاء2.

  .364.363.ص.2مكرر .1العدد .2021.06.05مɴشورȋتارʈخ بحث .2020-2019تاجنانت للموسم الرʈاعۜܣ 
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- Ȗ اݍݰسبان ʏا يتفاعل اللاعبون مع الوضع ࢭɺعتمد وضعيات مشكلات من خلالʇ المدرب أن ʄغذيْڈم عڴ

  .الرجعية

ࢭʏ وضعية ٰڈائية عڴʄ المدرب تقييم وٮڈيئة محتوʈات التدرʈب ࢭʏ إطار وضعيات مشكلات مع إدراج المقابلات  -

  )1(.التنافسية

وʈمكن تݏݵيص المسار التطبيقي للتدرʈب المدمج وفق المراحل التحض؈فية من أجل دمج مɢونات التفوق 

  :اݍݨماڤʏ ࢭʏ كرة القدم حسب اݍݨدول כȖي

  :تحديد طبيعة وɸوʈة مشɢلة اللعب -1

  .المعارضة والتناقض ࡩʏ تطوʈر اللعب -                                               .                    اݍݰفاظ عڴʄ الكرة  -

  .ع الكرةاس؅فجا -                                                                  .إفقاد توازن الدفاع  -

  .اݍݰفاظ عڴʄ الكرة -                                                                                             .לٰڈاء -

  :اختيار כɸداف اݍݵاصة المدمجة -2

  .لبدنية و النفسيةכɸداف ا -                                                 .כɸداف اݍݵططية و التقنية -

  :التحض؈ف للتدرʈب -3

  .التخطيط لݏݰصة التدرȎʈية -                                                 .التخطيط الدوري و السنوي  -

  :اختيار وسائل التدرʈب -4

  .ن وלتقان التقۚܣتمارʈن التحس؈ -         .                                  وضعية المشɢل أو ترجمة اللعب -

  .التمارʈن البدنية -                                                         .                                 اللعب -

  :الدمج مع المكونات النفسية -5

  .وعةوضع المنافس ࡩʏ وضعيات ضغط متن -                 .عڴʄ شɢل تنافؠۜܣ أو وضعية مختارة ومحددة -

  .محادثة المدرب  -                                   .       تقديم توجٕڈات ونقد ࡩʏ التنفيذ -

  تدامج مع المكونات البدنية -6

من % 110- 100ثا Ȋشدة 15مقاطع المباراة  -.ثا Ȋشدة قصوى و اس؅فجاع طوʈل جدا7المقاطع טنفجارʈة  -

من سرعة % 100-90ثا Ȋشدة  30مقاطع متوسطة  -ثا  15ۗܣ سرعة اسْڈلاك כكܦݨ؈ن مع اس؅فجاع سل

من سرعة اسْڈلاك % 90-80ثا Ȋشدة  30د1مقاطع متوسطة  -ثا   15اسْڈلاك כكܦݨ؈ن مع اس؅فجاع سلۗܣ 

من سرعة اسْڈلاك כكܦݨ؈ن مع % 85-75د Ȋشدة 8مقاطع طوʈلة  -ثا  30כكܦݨ؈ن مع اس؅فجاع سلۗܣ 

  .د4اس؅فجاع ɲشط 

  )2(.يب؈ن المراحل اݝݵتلفة للتدرʈب  المدمج )2( مرق جدول  -

  

  

                                                           
1. Bernard Turpin. Préparation et entrainement du foot balleurs.tom2 Edition Amphora 2002.p171.  

2.Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football. Même ouvrage. 1996.p88.89.90 
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Ȗعتمد وضعيات التدرʈب المدمج عڴʄ مجموعة من المتغ؈فات المتعلقة  :وضعيات التدرʈب المدمج -2- 1-13

  :بالنواڌʏ البدنية و اݍݵططية و التقنية و التنظيمية والۘܣ تحدد عڴʄ النحو כȖي

ɸداف المرجوة من الݤݨوم ɸو إشراك التحرɠات والتبادلات ࢭʏ وضعيات إن כ : العلاقة ب؈ن الݤݨوم والدفاع -1

 ʏا والۘܣ تحدد فعالية الݤݨوم فمن خلال مقدار النجاح ࢭɺالدفاع الۘܣ تنفذ أثناء امتلاك الكرة أو عند اس؅فجاع

  .امتلاك الكرة و التصرف ٭ڈا عڴʄ أحسن شɢل تقاس القدرة عڴʄ حل مشكلات اللعب

Ȗعت؄ف التمارʈن ذات مقاطع الشدة العالية مɺمة جدا ࢭʏ إدراك قدرة المنافس عڴʄ : الوضعيات العكسية -2

وضع تفوق عددي أو التحكم ࢭʏ اللعب فمن خلال ɸذه الوضعيات العكسية للمنافس يمكن التحكم ࢭʏ معالمه 

  .اݍݵططية والتقنية و النفسية

ڴʄ بناء نظام مع؈ن ࢭʏ الفرʈق وخلق جو عمل ʇعت؄ف من التصرفات البيداغوجية الۘܣ Ȗساعد ع: تنظيم العتاد -3

مɺم جدا لتحقيق כɸداف، والتدرʈب المدمج ʇعتمد بصورة كب؈فة عڴʄ تنظيم العتاد البيداغوڊʏ وذلك بناءا 

ʄعڴ:  

כقمصة  عدد ونوع כقماع، التخطيط المسبق لوضعيات التدرʈب ولأɸدافه وذلك باعتماد تخطيط الميدان، -

ما يمكن إضافة مدرب لɢل فوج عمل من أجل التحكم وقراءة الوضعيات التدرȎʈية و العكسية و الكرات ك

   .التنافسية المطروحة

قراءة وفɺم جيد لوضعيات اللعب الم؄فمجة للتطبيق والۘܣ يمكن ترم؈قɸا عڴʄ عدة أشɢال وعڴʄ سȎيل المثال  -

כرقام Ȗعۚܣ حساب  دون كرة،سطر أو خط ʇعۚܣ دوران ونقل الكرة، رسم خط متقطع ʇعۚܣ تحرك اللاعب ب

  .اݍݰرɠات و التصرفات التقنية، لاعب واܷݳ ʇعۚܣ مɺاجم، لاعب عاتم ʇعۚܣ مدافع

عندما نɢون قد حددنا ɸدف خاص ݍݰصة تدرȎʈية فإننا إذن ܧݵصنا : أشɢال محتوى التدرʈب المدمج - 1-14

عالية وɸذه الطرʈقة تتɢون  محتوى التدرʈب ومنه مضمون اللعب ثم Ȋعد ذلك ɲعرف כɸداف اݍݵاصة بدقة

ʄية قاعدية وأولية والۘܣ ٮڈدف إڲȎʈمن ستة حصص تدر:  

اݍݰفاظ والتقدم بالكرة مع وضع عكؠۜܣ ɸو معارضة التقدم بالكرة، إفقاد توازن الدفاع مع وضع عكؠۜܣ ɸو  -

  )1( .اس؅فجاع الكرة، و לٰڈاء مع وضع عكؠۜܣ ɸو الدفاع واݍݰفاظ عڴʄ المرمى

  :دد معالمɺا ࢭʏ לشɢال الثلاث ݝݰتوى التدرʈب المدمج التاليةوɸذه כɸداف نح

  :وضعيات اللعب  -14-1 -1

  :Ȗعرʈف وضعيات اللعب -1

ɸو تنفيذ عمل قرʈب جدا من المنافسة الفعلية بحيث ٮڈدف إڲʄ إيصال مɢونات ɸذه الوضعية للاعب؈ن  -

  .اللعبةقيود و  المساحة الوقت، واستعمالɺا כمثل من خلال التنقلات،

ɸو اختيار إس؅فاتيجية فعالة ومناسبة للوضع المفروض من الزميل و المنافس وذلك بفɺم وتحليل وتوقع  -

  .اݍݰرɠات المنتجة Ȋشرط التحكم ࢭʏ التصرفات و טنفعالات

ركلات  الركلات اݍݰرة، ɸو القدرة عڴʄ اف؅فاض حلول لوضعيات اللعب اݝݵتلفة ɠالݤݨوم ضد الدفاع، -

  .ركلات اݍݨزاء الركنية،

                                                           
1. Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football. . Même ouvrage. 1996.p93.  
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يمكن تحديد معالم وضعيات اللعب Ȗعت؄ف محور تحديد כɸداف وتحليل  :معالم  تحديد وضعيات اللعب -2

تقرʈر بملاحظة دقيقة للمتغ؈فات اݍݰاصلة ࢭʏ التنافس الفعڴʏ وذلك من  المشكلات فالمدرب عليه أن ينجز

  :خلال

  .ɠاللعب وفق عمل عڴʄ مرمى واحدة أو مرمي؈ن الوضعيات כصلية و المرجعية الۘܣ تحدد عڴʄ وضعيات -

 التغي؈ف ࢭʏ شروط التنفيذ والۘܣ تحدد من خلال Ȗغي؈ف شروط أساسية كتغي؈ف مقاطع التنقلات القاعدية -

  .التموضع وȖغي؈ف ࢭʏ الشروط المعاكسة الۘܣ Ȗسمح للݤݨوم بالتوازن من خلال للاعب؈ن ɠل حسب منصبه،

 اسيان ɸما اللعب التنافؠۜܣ وۂʏ نقطة البداية و الٔڈاية لɢل المتغ؈فات،تحليل الوضعيات وفق مبدآن أس -

والثاɲي ɸو قراءة وتحليل التقرʈر العكؠۜܣ الذي ʇسمح بالتخلص من مشكلات اللعب الۘܣ Ȗعت؄ف نقاط قوة 

وضعف نظام اللعب اݍݨماڤʏ للفرʈق وʈمكن تحديدɸا بصفة متɢاملة من خلال تحليل تقرʈر اللعب الۘܣ Ȗعتمد 

  :ڴʄ المسار التاڲʏع

  .تقرʈر حول فرص الْڈديف فالمبدأ يقول أن الɺدف المܦݨل غ؈ف ɠاف -

  .تقرʈر حول وضعية إفقاد توازن دفاع المنافس فمبدأ טخ؅فاق حماية المرمى غ؈ف فعالة -

- ʏاࢭɠ ܦݨيل غ؈فȖ الكرة الوضعية المعاكسة خلق عدد فرص ʄر حول اݍݰفاظ عڴʈتقر.  

  .توازن الدفاڤʏ فاس؅فجاع الكرة فقط غ؈ف ɠافتقرʈر حول وضعية ال -

  .تقرʈر حول عدد التمرʈرات ࢭʏ مقاطع اللعب فالوضعية المعاكسة أن ضياع الكرة غ؈ف ɠاف -

تقرʈر حول وضعية مشɢل ضياع الكرة فالوضعية العكسية تɢون بصعود الكرة الۘܣ لا Ȗسمح بالتبديل  -

  )1( .المضاد أو المعاكسالدفاڤʏ وɸو ما يمكن استعماله أثناء الݤݨوم 

 يمكن تحديد خطوات تحديد وضعيات  اللعب ࢭʏ التدرʈب المدمج كما :خطوات تحديد وضعيات اللعب  -3

ʏيڴ: 

- ʄن التقنية : اݍݵطوة כوڲʈا من خلال التمارɸرʈارات اݍݰركية المتخصصة الۘܣ يجب تطوɺيتم فٕڈا تحديد الم

  .اللعبالدفاعية و الݤݨومية الۘܣ تتطلّڈا وضعية 

ࢭɸ ʏذه المرحلة يبحث المدرب دمج المɢونات البدنية و التقنية و اݍݵططية و العقلية  إبتداءا  :اݍݵطوة الثانية -

من عرض متوافق للوضعيات و المشكلات بواسطة التمارʈن أو عڴʄ شɢل وضعيات ومحادثات أو متغ؈فات 

س؅فجاع وعدد التكرارات فمن خلال ɸذه المراحل Ȗعلميه وذلك وفق مبدأ اݍݰمولة من خلال المدة و الشدة و ט 

يحدد التدرʈب انطلاقا من مشكلات اللعب المأخوذة من التنافس اݍݰقيقي فɢل مشɢلة لعب يجب علاجɺا 

  )2( .وتحليلɺا وتحديد حل مناسب له من خلال التمارʈن التقنية و اݍݰصص التدرȎʈية

تنمية و تطوʈر اݍݵصائص و القدرات التقنية، و Ȗعتمد ɸذه כلعاب عڴʄ  :כلعاب المصغرة -2- 1-14

التكتيكية، و البدنية و خاصة اݍݰركية  و النفسية للاعب؈ن من خلال اللعب، و التطبيق اݍݨيد ݝݵتلف 

כلعاب ليقدم خدمات كب؈فة للتطوʈر النوڤʏ  و خاصة للطاقات البدنية للاعب؈ن الشبان و كذا المقاومة اللازمة 

                                                           
1. Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football.Edition vigot. 1996.p93. 

اݍݰمولة اللاɸوائية و أثرɸا عڴʄ صفة المداومة من خلال כلعاب المصغرة ࡩʏ كرة القدم دراسة حالة فرʈق .ʈاءعمرة زكر  . 2

  .366.365.ص.2مكرر .1العدد .2021.06.05مɴشورȋتارʈخ بحث .2020-2019تاجنانت للموسم الرʈاعۜܣ 
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و التقنية و التكتيكية للعب اݍݨماڤʏ للفرʈق، بالإضافة إڲʄ ذلك فإن ɸذه כلعاب Ȗساعد للمɺارات اݍݰركية 

   )1(.عڴʄ تطوʈر اݍݨانب النفؠۜܣ للاعب؈ن

  :Ȗعرʈف כلعاب المصغرة  -1

כلعاب الصغ؈فة ۂʏ تلك التمارʈن اݝݰببة إڲʄ نفوس اللاعب؈ن و الۘܣ تجرى عڴʄ مساحات ضيقة و Ȋعدد مع؈ن  -

  )2( .ن و قد يɢون ɸذا المعدل مȘساوʈا أو متفاوتا حسب الɺدف أو כɸداف المسطرةمن اللاعب؈

و Ȗعد כلعاب المصغرة إحدى وسائل إعداد الناءۜܡ إعدادا جيدا، حيث أٰڈا تحتوي عڴʄ عناصر اللياقة 

عاب تخت؄ف مدى المرونة و ذلك لاحتوا٬ڈا عڴʄ أل الرشاقة، السرعة، القوة، البدنية و الۘܣ تتمثل ࢭʏ المداومة،

  )3(. قدرة اللاعب عڴʄ إجادة المبادئ כساسية للألعاب الصغ؈فة

أٰڈا ألعاب Ȋسيطة التنظيم و تتم؈ق Ȋسɺولة ࢭʏ أدا٬ڈا، يصاحّڈا البݤݨة و السرور،  عبد اݍݰميد مشرفعرفɺا  -

  )4(.تحمل ب؈ن طياٮڈا روح التنافس، و تتم؈ق قوانئڈا بالȎساطة و السɺولة

أٰڈا ألعاب Ȋسيطة التنظيم فٕڈا أك؆ف من فرد ليȘنافسوا وفق قواعد مس؈فة لا تقتصر  أنور اݍݵوڲʏأم؈ن عرفɺا  -

ڈا   .عڴʄ السن أو المستوى البدɲي و ʇغلب علٕڈا طاȊع ال؅فوʈح و قد Ȗستخدم فٕڈا أدوات و أجɺزة أو بدوٰ

الۘܣ تمارس باستخدام أٰڈا مجموعة متعددة من ألعاب الكرات و כلعاب  عطيات محمد اݍݵطاب عرفɺا  -

Ȋع السرور و المرح و اכدوات الصغ؈فة و ألعاب الرشاقة و ما إڲʄ ذلك من مختلف כلعاب الۘܣ تتم؈ق بط

  التنافس مع مرونة قواعدɸا و قلة أدواٮڈا و سɺولة ممارسْڈا و تكرارɸا عقب Ȋعض לيضاحات الȎسيطة

أɸمية كب؈فة ࢭʏ بلوغ أɸداف مجتمعة لتطوʈر الصفات  لطرʈقة כلعاب المصغرة :أɸداف כلعاب المصغرة -2

للاعب؈ن الشبان من أجل تɢوʈن ذاكرة حركية للطفل ࢭʏ لالبدنية، و ࢭʏ نفس الوقت تطوʈر المɺارات الفنية 

  :المستقبل و من ب؈ن ɸذه כɸداف

  .تطوʈر و تحس؈ن الصفات البدنية وכداء المɺاري للأطفال -

  .إݍݸ...العزʈمة، المثابرة، الثقة بالنفس: دى כطفال مثلتطوʈر الصفات לرادية ل -

- ،ʏالإحساس بقيمة العمل اݍݨماڤɠ ساب الصفات اݍݰميدةȘنفوس اللاعب؈ن و اك ʄإدخال عامل السرور إڲ 

ة و כك؆ف فاعلية، فالوضعيات و ال؅فكيبات اݍݰالية ثالصغ؈فة من ب؈ن الطرق التدرȎʈية اݍݰدي Ȗعت؄ف כلعاب -

بصفة جلية ࢭʏ مختلف أشɢالɺا، و ذلك حسب خصائص כɸداف المسطرة، لذا فالأغلبية من المرȋ؈ن  موجودة

 )5(. يحضرون لاعبٕڈم ࢭʏ مرȌعات صغ؈فة و مساحات صغ؈فة

إن للألعاب المصغرة فوائد عظيمة و تؤكد الدراسات بأن כطفال يتعلمون من خلال  خليفة الشبڴʏيضيف  -

  :، حيث ذكر بأن כلعاب المصغرة لɺا فوائد عديدة مٔڈااللعب وفق قوان؈ن ملائمة

تحس؈ن المɺارات الفردية و مɺارات أداء الفرʈق ɠالاستحواذ عڴʄ الكرة و تخلق بʋئة للمنافسة و التحدي و  -

  .المتعة ب؈ن اللاعب؈ن

                                                           
1.János Paf lait.Méthode d’entrainement Moderne En Football. Edition.Brood.Coorens.Brakel. Paris. 

1989.p230. 

 .135القاɸرة، ص. كرة القدم للناشئ؈ن، دار الفكر العرȌي: حنفي محمود مختار 2.

   27،ص2008،دار الوفاء ، לسكندرʈة، 1الوسيط ࡩʏ כلعاب الصغ؈فة،ط.زكية إبراɸيم كمال،مصطفى السايح محمد.3

   120، ص1995، مركز الكتاب للɴشر، القاɸرة، ال؅فبية الرʈاضية للطفل: عبد اݍݰميد مشرف.4

5.Eric Bottym: Entrainementà l’europiènne, Edition Vigot, Paris, 1981, p28. 
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 .إتاحة الفرصة ࢭʏ اتخاذ القرار و حل المشكلات -

 .ف التدرʈب بكفاءة و فعاليةإضافة شروط و قواعد تؤدي إڲʄ تحقيق ɸد -

 .قدرة اللاعب عڴʄ טتصال بالكرة و حل المشاɠل التكتيكية -

 )1(. إݍݸ)...3ضد  3) (2ضد  2) (1ضد  1(تحسن القدرات الفردية للاعب و تخلق مواقف لعب  -

  :مم؈قات כلعاب المصغرة -3

  .ر من بئڈا ما يتفق و ميول כفرادتمتاز כلعاب المصغرة بك؆فة أنواعɺا مما يجعل الفرصة لاختيا  -

تناسب ɠل כعمار و القدرات من كلا اݍݨɴس؈ن فʋستطيع ɠل فرد أن يختار مٔڈا ما يناسب سنه و جɴسه و  -

  .قدرته

 .يمكن أداؤɸا ࢭʏ أية مساحة من כرض مɺما صغرت -

 .ة للعبةلا تخضع للقوان؈ن المع؅فف ٭ڈا و يمكن טتفاق عڴʄ وضع قواعد و قوان؈ن عام -

 .لا تحتاج ممارسْڈا أي قدرة جسمية و عقلية عالية -

 .مجال واسع لتجديد الɴشاط و الشعور بالسعادة و ال؅فوʈح عن النفس -

تمتاز مسابقات כلعاب الصغ؈فة باݍݰماس و روح المنافسة ࢭʏ نفوس التلاميذ لɺا و الۘܣ لɺا دور كب؈ف ࢭʏ تنمية  -

 .ةو سرعة اليقظ     قوة الملاحظة

 .فرصة مناسبة لكسب ممارسة النقد الذاȖي و تؤɸل כطفال للألعاب الكب؈فة -

ڈا -   )2(. تن׿ܣ روح اݍݨماعة و التعاون كما ࢭʏ כلعاب اݍݨماعية كما أٰڈا تمارس بالأدوات أو بدوٰ

 :مبادئ اختيار و استخدام כلعاب المصغرة -4

  .ɴس، النموالسن، اݍݨ: فɺم الغرض من مراعاة الظروف التالية -

أن يɢون ɸناك توافق ب؈ن غرض المعلم من اللعبة و رغبة التلاميذ فٕڈا، و تࢼܣء الفرص لاكȘشاف قابليْڈم  -

 .البدنية و اݍݰركية

 .مراعاة سɺولة Ȗعلمɺا و Ȋساطة قواعدɸا و أن تɢون ࢭʏ حدود לمɢانيات المتوفرة ࢭʏ المدرسة -

، مع توف؈ف عوامل السلامة و تأكيد اختيار כلعاب ال؅فبوʈة مراعاة اش؅فاك جميع التلاميذ طيلة الوقت -

 .اݝݵتلفة الɺادفة

مراعاة قانون التدرج التعلي׿ܣ للواجبات اݍݰركية المتعلمة، حيث تنقل بالمتعلم تدرʈجيا من السɺل إڲʄ المعقد  -

 .بصفة عامة، حيث تبدأ بالألعاب الȎسيطة لتصل إڲʄ כلعاب المعقدة

- ɢذه כلعاب متنوعة، و مشوقة و اقتصادية و بما يتفق مع الموقف التعلي׿ܣمراعاة أن تɸ 3(.ون( 

يɴبڧʏ التحكم ࢭʏ اݍݰمل اݍݵاص باللعبة عن طرʈق Ȗعديل و موائمة المواصفات و اش؅فاطات اللعبة و بأي  -

  .طرʈقة لمقابلة أɸداف ال؄فامج و قدرات اللاعب؈ن

  

  

                                                           
  .80.81، ص1993اس؅فاتيجية التعلم و التعليم ࡩʏ الطفولة المبكرة، دار الفكر العرȌي، القاɸرة، : ɸدى محمد ناشف.1

  .156، ص2002رʉس ال؅فبية اݍݰركية و البدنية، לشعاع الفنية، טسكندرʈة، أساسيات تد: حسن السيد أبو عبده.2

  .72، ص2008، مركز الكتاب للɴشر، القاɸرة، 1الموسوعة التطبيقية للألعاب الرʈاضية ɠافة، ط: ɸاشم ياسر حسن 3.
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  :العوامل المتحكمة ࡩʏ כلعاب المصغرة -5

  :مدة التمرʈن ࡩʏ כلعاب المصغرة -5-1

  .Ȗعت؄ف من العوامل الزمنية الۘܣ تتحكم وتقيد التدرʈب المدمج من خلال כلعاب المصغرة -

  .Ȗعت؄ف معيار مɺم جدا ࢭʏ اختيار وȖسي؈ف כلعاب المصغرة من ناحية اݍݨɺد و טس؅فجاع -

الوقت الفعڴʏ للعبة المصغرة وȋ؈ن الوقت المستمر  يجب أن نفرق ࢭʏ مدة التمرʈن ࢭʏ כلعاب المصغرة ب؈ن -

  .للعبة المصغرة وȋ؈ن الوقت اݍݵاص بالاس؅فجاع و ب؈ن الوقت الكڴʏ לجماڲʏ للعبة المصغرة

  .تتحكم مدة כداء ࢭʏ כلعاب المصغرة ࢭʏ حمل التدرʈب ومنه عڴʄ التعب الوظيفي و النفؠۜܣ لݏݨسم -

ࢭʏ العلاقة ب؈ن اللاعب و الكرة و اللاعب الزميل و اللاعب المنافس من خلال تتحكم مدة أداء اللعبة المصغرة   -

  .لمسات الكرة ومقاطع اللعب وتأث؈فاٮڈا التقنية واݍݵططية و البدنية

تختلف مدة כلعاب المصغرة باختلاف כɸداف المسطرة للتدرʈب وȋاختلاف قدرات اللاعب؈ن ومستوى اݍݵ؄فة  -

  )1(.و المنافسة

  :اللاعب؈ن ࡩʏ כلعاب المصغرة عدد -5-2

باعتبار  3ضد  ʇ3عت؄ف من أɸم عوامل بيداغوجيا التدرʈب ࢭʏ כلعاب المصغرة بحيث أن اغلّڈا يبدأ بوضعيات  -

ضد  2و 1ضد  1دورɸا ࢭʏ إيجاد اݍݰلول التقنية ɠالتمرʈر و טستقبال و المراوغة و اݍݵططية ɠالتنقلات عكس 

  .نية عالية الشدةالۘܣ تɢون لɺا تأث؈فات بد 2

يجب اختيار عدد اللاعب؈ن لأداء כلعاب المصغرة لأنه من خلال عددɸم تتܸݳ أɸداف الوضعية التدرȎʈية  -

  )2( .تقنية بدنية، بدنية خططية، تقنية خططية

  :مساحة اللعب ࡩʏ כلعاب المصغرة  - 5-3

  .Ȗعت؄ف معلم جد مɺم ࢭʏ التحكم بأɸداف כلعاب المصغرة -

  .ي؈ف ࢭʏ مساحات כلعاب المصغرة ʇساعد عڴʄ تطوʈر العوامل اݍݵططية و التقنيةالتغ  -

  .Ȗساعد عڴʄ زʈادة التعامل مع الكرة ࢭʏ حالة المساحات الصغ؈فة -

  .Ȗساعد عڴʄ تطوʈر المؤɸلات البدنية الوظيفية و التɴسيقية ࢭʏ حالة المساحات الكب؈فة -

-  ʏحسب عدد اللاعب؈ن مثال المصغر  כلعابيجب ضبط مساحة الملعب ࢭ ʄمساحة  1 ضد 1ة عڴ ʏم 10/10ࢭ

  .م 33/40ࢭʏ مساحة  4 ضد 4م و 30/30 ࢭʏ مساحة 3 ضد 3م و  20/20ࢭʏ مساحة  2 ضد 2و

  .ʇعت؄ف عامل مؤثر ࢭʏ عملية تحض؈ف و تطبيق כلعاب المصغرة :مɺام اللاعب؈ن الزملاء و المنافس؈ن -5-4

لعبة المصغرة وɸدفɺا و العدد المȘساوي أو غ؈ف المȘساوي للاعب؈ن و تختلف مɺام اللاعب؈ن حسب نوع ال -

  .المنافس؈ن

  .يمكن للاعۗܣ نفس الفرʈق التواصل اللفظي أو غ؈ف اللفظي فيما بئڈم وۂʏ تحدد خ؄فة اللاعب؈ن -

   .يمكن اعتماد حراس مرمى مع واجبات أو العكس وذلك حسب الɺدف -

                                                           
1.Cometti.G. l'utilisation de jeux réduits dans la préparation physique du footballeur.C.E.P. newsletter 

.NO3.mars.2010.    

  .173، ص1994، دار الفكر العرȋية، القاɸرة، 3ال؅فبية الرʈاضية المدرسية، ط.عدنان دروʉش و آخرون.2
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التقنية و اݍݵططية عڴʄ تحديد مستوى وɸدف و୒يقاع و  الف؈قيولوجيةلبدنية و تؤثر مɺام اللاعب؈ن و المنافس؈ن ا-

 כلعاب المصغرة

  )1( : تتܸݳ من خلال اݍݨدول כȖي:  معالم כلعاب المصغرة -5-5

 Fc טنحراف المعياري  % Fc max  أȊعاد الملعب  ال؅فكيبة  التمرʈن

max %  

  4x2    ')2'(  18x 27  90.80  1.70  2ضد   2

 4x3   ')1  3د  ض 3

'.30''(  

36x 27 90.60  1.30  

  3x3 ')2'. 30("  45x 27 90.20  2.10  4ضد   4

  3x5')1 '.30''(  50x 27 89.30  2.50  5ضد  5

 3x6'  )1  6ضد  6

'.30''(  

55x 36 87.50  2.00  

  3x10'  )2'(  64x 41 87.60  1.20  8ضد  8

 1/2ࡩʏ    5ضد  5

  الملعب

5x2'  )2'(  55x 32 86.90  1.40  

 1/2ࡩʏ   6ضد  6

  الملعب

5x2'  )2'(  59x 27 90.50  0.90  

  .Little 2006يمثل معالم التحكم ࡩʏ כلعاب المصغرة حسب ) 3(جدول رقم 

  :سلبيات כلعاب المصغرة -5-6

صعوȋة الوصول إڲʄ شدة عمل قصوى بالɴسبة للاعب؈ن ذو الفروق البدنية الممتازة وɸو ما ʇساɸم ࢭʏ تطور  -

  .توسطة وتراجع الفئة ذات المستوى כول الفئة الم

و القدرات التقنية و  الوظيفية للاعب؈ن ذو المستوى العاڲʏ مقارنة بباࢮʏ اللاعب؈ن   ȖVo2 maxساɸم ࢭʏ تراجع  -

  .وɸو ما يحدث تضارب ࢭʏ متوسط الفورمة الرʈاضية اݍݨماعية

- ʈقة التدرʈذه الطرɸ ʏالتحكم ࢭ ʏ؈ن ࢭȋة من طرف المدرȋية من خلال شدة وݯݨم وراحة العملوجود صعوȎ.)2(  

تȘسȎب כلعاب المصغرة ࢭʏ حدوث לصابات بالنظر لك؆فة الصراعات الثنائية و טحتɢاɠات المستمرة خلال  -

  .التدرʈب

  

  

  

                                                           
1.Longer J .influence de l'intermittent par rapport au jeux réduits chez des jeunes footballeurs 

professionnels.   Effets sur les réponses individuelles a l'entrainement aérobie.    Master2.univ. RENNES. 

2émme année.2015.2016.p11.      

2.Tchoknte .S.A.M.op.cite.p56. 
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  :التɴسيقات اݍݵططية  -3- 1-14

  :مفɺوم تدرʈب التɴسيقات اݍݵططية -1

 .المدافع أو المɺاجم أثناء التدرʈب أو طول زمن المباراةۂʏ التحرɠات والمناورات الۘܣ يقوم ٭ڈا اللاعب   -

 أو منافس يɢافح للاستحواذ  -
ً
ۂʏ التحرɠات الۘܣ تحدث طالما أن ɸناك لاعب؈ن ʇعملان لɢي ي؅فابط لعّڈما معا

عڴʄ الكرة مما ʇستدڤʄ استخدام اللاعب لمواطن قوته بذɠاء ووڤʄ سواء ࢭʏ تصرفاته أو تحرɠاته أو تفك؈فه مع 

  .مواطن قوة وضعف اݍݵصم موضع טعتبار وضع

ۂʏ استخدام المɺارات כساسية للاعب؈ن ࢭʄ تحرɠات ومناورات فردية أو جماعية ɸادفة Ȋغرض تحقيق الɺدف  -

 .من المباراة وɸو التفوق للفرʈق

٭ڈا الدفاع بأٰڈا  تلك التحرɠات والوسائل الۘܣ يقوم طه إسماعيل و إبراɸيم شعلان و عمرو أبو اݝݨد عرفɺا  -

والݤݨوم خلال زمن المباراة وۂʄ الطرق כساسية الفردية واݍݨماعية الۘܣ يمكن استخدامɺا ࢭʏ الݤݨوم والدفاع 

ڈا واللازمة للسيطرة المباشرة عڴʄ مجرʈات اللعب   )1(. بالكرة وȋدوٰ

  :القواعد כساسية لتنظيم التɴسيقات اݍݵططية -2

للتنظيم اݍݨيد للتɴسيقات  رʈق سواءا  لفظي أو جسدي أو حرɠييجب أن يɢون ɸناك اتصال داخل الف   -

  .اݍݵططية

  .و منطقة اللعباالتنظيم اݍݨيد للتɴسيقات اݍݵططية من خلال استغلال و تأط؈ف الملعب   -

  .يجب أن يɢون الفرʈق خلال تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية متجمع ومتكتل وࢭʏ خطوط قرʈبة من Ȋعضɺا  -

  .فرʈق خلال تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية منȘشر وࢭʏ حركية خلال بدون كرةʇستحسن أن يɢون ال  -

  .ʇستحسن أن يɢون الفرʈق خلال تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية ࢭʏ زʈادة عددية  -

المطلوب أن يɢون الفرʈق خلال تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية ɸادئ وعڴʄ ثقة بالمقابل يجب أن تتوفر  لدٱڈم  -

  .اعات الثنائيةالروح القتالية لكسب الصر 

  .ʇستحسن حضور اللاعب؈ن الموɸوȋ؈ن وذوي الܨݵصية القوʈة و المؤثرة خلال تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية  -

  .يجب حضور اللاعب القائد أثناء تنفيذ التɴسيقات اݍݵططية  -

  .يؤثر  نمط اݍݰياة ࢭʏ الفرʈق عڴʄ نوعية وفاعلية التɴسيقات اݍݵططية  -

  )2( .לداري  ࢭʏ الفرʈق عڴʄ كفاءة التɴسيقات اݍݵططيةتؤثر  نوعية الȘسي؈ف   -

  :خطوات تدرʈب التɴسيقات اݍݵططية  -3

 :من الناحية النظرʈة -3-1

يقوم المدرب Ȋشرح التɴسيقات اݍݵططية الدفاعية و الݤݨومية وشرح خطة اللعب العامة وتحرɠات اللاعب؈ن  -

 عندئذ يɢون لدى اللاعب وضوح رؤʈة لما سيقوم به، بحيث يدرك ɠل لاعب واجباته ࢭʏ الملعب وʈقتنع ٭ڈا ت
ً
ماما

   .وȋدون ɸذا يصعب عڴʄ اللاعب تنفيذ ما يطلب منه أداؤه ࢭʏ الملعب

                                                           
  .205.204ص .القاɸرة.دار السعادة للطباعة.2ط.التخطيط اݍݰديث ࡩʏ كرة القدم.محمد رضا الوقاد.  1

2.https.journals.opendition.org.le10.02.2021. 
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التصور اݍݰرɠي الۘܣ ۂʏ من أɸم عڴʄ شرح  المدرب للتɴسيقات اݍݵططية عڴʄ السبورة ين׿ܢ قدرة اللاعب  -

عمل نماذج وأشɢال  ɸم النقاط ࢭʏ التعليم النظري العوامل ࢭȖ ʏعليم رȋط جزئيات التɴسيقات اݍݵططية وأ

  .وشرحɺا

 .تحليل التمرʈنات التطبيقية والتعليق علٕڈا وذلك بتحليل التدرʈب السابق أو ما ʇعرف بالتغذية الراجعة  -

تحليل كيفية تصرف ɠل لاعب ࢭʏ مركزة حۘܢ يتمكن من حسن التصرف وأن تخلق فٕڈم روح المسؤولية ومنه  -

  .مسبق توجيهڈم ɠاملا تلقائيا بدون تأدية واجّ

 الطرʈقة الۘܣ سيلعبون ٭ڈا بناءا عڴʄ التɴسيقات اݍݵططية الݤݨومية و  -
ً
يجب أن يدرك اللاعبون تماما

 .الدفاعية

شرح المدرب لɢل مركز واجباته بناءا عڴʄ التɴسيقات اݍݵططية مثل واجبات خط الوسط والدفاع والݤݨوم  -

  )1( .لوا من الدفاع إڲʄ الݤݨوم وȋالعكسوكذلك كيف يمكٔڈم أن يتحو 

شرح المدرب كيفية تنوʉع طرʈقة لعّڈم وفقا لتغ؈ف طرʈقة وخطة لعب الفرʈق المنافس وʉعطى المدرب  -

  .وفق التɴسيقات اݍݵططية المدرȋة مسبقا ملاحظاته عڴʄ نقاط ضعف وقوة الفرʈق وكذلك الفرʈق المنافس

خرى وتحليلɺا فيقوم اللاعب بملاحظة التɴسيقات عامة ثم اللاعب مشاɸدة التɴسيقات اݍݵططية للفرق כ -

الذي يلعب ࢭʏ مركزة ثم مجموعة من اللاعب؈ن وأخ؈فا يراقب Ȋعض التحرɠات اݍݵاصة الۘܣ تقوم ٭ڈا Ȋعض 

ʏالفرق ذات المستوى العاڲ. 

صرفون ࢭʏ مثل يقوم المدرب بوضع مشكلات تɴسيقية خططية عڴʄ السبورة وʈطالب اللاعب؈ن Ȋشرح كيف يت -

  .ɸذه المشاɠل مما ٱڈدف إڲʄ تطوʈر قدراٮڈم לبتɢارʈة واݍݵططية واكȘسا٭ڈم خ؄فات ذات أɸمية

Ȋعد المباراة يقوم اللاعبون بتحليلɺا بناءا عڴʄ التɴسيقات اݍݵططية المدرȋة ونقدɸا مع ذكر محاسن ومساوئ   -

  )2 (.ه تحمل المسؤوليةالمباراة وʉستحسن أن يقوم ɠل لاعب بنقد نفسه فإن ذلك ʇعلم

  :من الناحية التطبيقة 2-3-

  .Ȋعد أن يأخذ اللاعب فكرة نظرʈة واܷݰة عن تحرɠاته التɴسيقية اݍݵططية -

  .يقوم المدرب بوضع التمرʈنات موضع التطبيق ࢭʄ الملعب عڴʄ شɢل تɴسيقات خططية سɺلة -

 حۘܢ يتقٔڈا ا يجب -
ً
 وتكرارا

ً
للاعب وتثȎت وتصبح تحرɠاٮڈم ࢭʏ الملعب أن تكرر التɴسيقات اݍݵططية مرارا

  .مدروسة ومشتقة وتؤدى بآلية

يجب عڴʄ المدرب أن يلاحظ לتقان ࢭʏ أداء التɴسيقات اݍݵططية أثناء التدرʈب  ࢭʏ مساحة صغ؈فة أولا ثم  -

  .يزʈد المساحة مع اسȘيعاب اللاعب؈ن لتحرɠاٮڈم و إتقاٰڈم للأداء اݍݰرɠي

                                                           
أثر برنامج Ȗعلي׿ܣ باستخدام כلعاب شبه الرʈاضية ࡩȖ ʏعلم Ȋعض اݍݰرɠات טساسية .قاصدي حميدة.حمزة رضوان بن. 1

العدد .2019.12.17بحث مɴشور بتارʈخ  .دراسة ميدانية بروضة المطحنة Ȋش؈ف باتنة).سنوات7-5(لطفل ما قبل المدرسة 

 .435.425.ص.2اݍݨزء .2

  .205.204ص .القاɸرة.دار السعادة للطباعة.2ط.التخطيط اݍݰديث ࡩʏ كرة القدم.محمد رضا الوقاد. 2
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ݵططية بوجود مدافع سلۗܣ أولا ثم ايجاȌي يقوم بالمɺاجمة القوʈة مع التقدم ࢭʏ يجب أن ينفذ التɴسيقات اݍ -

التمرʈن كما يحدث ࢭʏ المنافسة الرسمية تماما حۘܢ ʇعتاد اللاعب تماما وɸو ما يمكٔڈم من إتقان التɴسيق 

  )1(.اݍݵططي المسطر

ݨومية  و التɴسيقات تنقسم حسب ف؅فات اللعب إڲʄ التɴسيقات الݤ  :أنواع التɴسيقات اݍݵططية -4

  .الدفاعية

ۂʏ مجموعة التصرفات الۘܣ ينفذɸا الفرʈق الذي يملك الكرة وʈتضمن  :التɴسيقات اݍݵططية الݤݨومية -4-1

  .التɴسيق اݍݵططي للݤݨوم تنظيم الݤݨوم وتمɺيد الْڈديف وȖܦݨيل الɺدف

مراقبة وقيادة  ستقبال الكرة،يتطلب التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي إتقان التقنيات اللازمة للوضع كتمرʈر وا -

  .الكرة والقدرة عڴʄ التحرك السرʉع بالكرة

يتطلب التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي الفعال للمباراة قدرة عالية للإبداع من قبل المɺاجم؈ن و ɸو  ʇعۚܣ أن  -

ʄنما أصبح عڴ୒سيقات الݤݨومية وɴم أܵݰاب المسؤولية عن تنظيم التɸلاعۗܣ الݤݨوم ولاعبوا الوسط وحد 

  )2( .لاعۗܣ الدفاع كذلك الدور ࢭʏ تنظيم الݤݨوم و୒ٰڈائه  وعليه لا بد من إتقاٰڈم للتɴسيقات الݤݨومية كذلك

  :قاعديةمبادئ التɴسيقات اݍݵططية الݤݨومية ال -4-1-1

لتنفيذ ɸذا التɴسيق الݤݨومي يجب التخلص من اݍݵصم عن طرʈق اݍݨري أو Ȗغي؈ف : التخلص من الرقابة -

  .لكرة المناورة و ɠلɺا من اجل اݍݰصول عڴʄ الكرةטتجاه طلب ا

لإخراج ɸذا التɴسيق الݤݨومي الديناميɢي و اݍݨماڤʏ يجب توف؈ف أك؆ف سعة ومساحات لعب بحيث : טنȘشار -

  .تɢون عرضية أو ࢭʏ العمق

ࢭʏ لإجراء ɸذا التɴسيق الݤݨومي يجب اݍݨري وطلب الكرة وخلق مساحات لعب للزملاء : اللعب بدون كرة -

  .الفرʈق

لاعب؈ن بالكرة مع تطبيق טرتɢاز عڴʄ  3من شروط تنفيذ ɸذا التɴسيق الݤݨومي اللعب بـ : اللعب ࡩʏ مثلث -

  .لاعب؈ن اثن؈ن وتمرʈر الكرة أمام أو خلف حامل الكرة

ʇعرف أيضا Ȋعملية تدوʈر الكرة ولتطبيق ɸذا التɴسيق اݍݵططي يجب اݝݰافظة أولا عڴʄ الكرة : نقل الكرة -

  .من خلال التنقل اݍݨانۗܣ من כيمن إڲʄ כʇسر و العكس ܵݰيح

لتنفيذ ɸذا التɴسيق الݤݨومي يجب الȘسارع أو تخفيض سرعة اللعب من خلال تدوʈر الكرة : Ȗغي؈ف الɴسق -

  .عن طرʈق حرɠات واܷݰة ودقيقة تقنية وخططية

ي؈ف اللعب عن طرʈق تمرʈرة طوʈلة ʇعرف كذلك بقلب اللعب وɸذا التɴسيق اݍݵططي يɢون بتغ: عكس اللعب  -

  .إڲʄ اݍݨزء כخر من الملعب عكس منطقة اللقطة

لتطبيق ɸذا التɴسيق اݍݵططي يجب أن تɢون الكرة ࢭʏ القدم وذلك بالذɸاب إڲʄ المنافس : تثȎيت اݍݵصم -

  .بتموʈه من أجل إقصاءه من خلال المراوغة و التمرʈر

                                                           
1.http.youcoach.it.fr.articolo.action.le 25.02.2021.  

2.jean.francisgrehaigne.tactique.strategie.combinaison.schema et intelligence.article in Ejournal de la 

recherche sur l'intervention en education physique et sport.e JRIEPS .juillet.2018.  
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ساعدة الزميل من خلا إيجاد اݍݰلول بخلق مساحة استقبال ɸو تɴسيق خططي ݠݨومي ينفذ بم: טرتɢاز -

  .واܷݰة عادة ما تɢون ࢭʏ المنطقة כمامية للتمرʈر

ينفذ ɸذا التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي من خلال Ȗغي؈ف الوضعية أو منطقة اللعب أو مجالات اللعب : التبديل -

  )1( .ࢭʏ טتجاɸات כمامية أو اݍݵلفية أو الدائرʈة

ɸذا التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي يطبق من خلال اݍݨري ࢭʏ فضاء لأجل مضايقة دفاع : رʈق اݍݵاطئحيلة الط -

  .المنافس بدون التفك؈ف ࢭʏ استقبال الكرة أو ما ʇعرف بالتعمد ࢭʏ  التموʈه بخلق فضاء للزميل

يمن أو ɸذا التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي ينفذ بخلق الزʈادة العددية عڴʄ اݍݨانب כ :  المرور خلف الظɺر -

  .1ضد  2כʇسر بالمرور عڴʄ ظɺر الزميل حامل الكرة خاصة ࢭʏ وضعية 

ينفذ  ɸذا التɴسيق اݍݵططي الݤݨومي من طر ف لاعب التمركز  أو اݝݰوري من خلال وضعية : التمحور  -

  .الظɺر مقابل لمرمى المنافس و استقبال الكرة ࢭʏ وضعية ارتɢاز

ʏ التحرɠات الۘܣ ينفذɸا الفرʈق ࢭʏ أي مɢان من أماكن الملعب ࢭʄ حالة ۂ :التɴسيقات اݍݵططية الدفاعية -4-2

  .فقد الكرة وامتلاك الفرʈق اݍݵصم لɺا

 .ٮڈدف التɴسيقات اݍݵططية الدفاعية إڲʄ  إيقاف ݠݨمات اݍݵصم ومنعه من Ȗܦݨيل כɸداف -

 .العمل الݤݨومي لاعب؈ن والفرʈق إڲʄ إخراج تɴسيقات دفاعية فعالة مقابللȖساɸم الثقة بالنفس   -

لا ينحصر مطلب إتقان التɴسيقات اݍݵططية الدفاعية عڴʄ لاعۗܣ الوسط والمدافع؈ن وحدɸم و୒نما ينطبق  -

  )2( .عڴʄ المɺاجم؈ن كذلك ࢭʏ اݍݰالات الۘܣ يحاول فٕڈا إعادة ان؅قاع الكرة من اݍݵصم

 :قاعديةمبادئ التɴسيقات اݍݵططية الدفاعية ال -4-2-1

ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ يجب טق؅فاب لأقل مسافة ممكنة أو لمسافة قرʈبة من  لتطبيق :الرقابة -

  .المنافس من خلال وضعية تمنع حرɠاٮڈم

يتܸݳ ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ الذي يتطلب قدرة ترك؈ق كب؈فة من خلال توقع تصرفات و ردود  :التوقع -

  .فعل اݍݵصم و التحض؈ف لإيجاد حل مضاد مناسب

ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ ينفذ Ȋعد المرحلة الݤݨومية الديناميكية أو الثابتة للمنافس  :ادة التموقعإع -

 .من خلال أقلمت مجمع الفرʈق أو اللاعب؈ن ࢭʏ وضع دفاڤʏ بحت

ما ʇعرف كذلك بتقليص المساحات وʈطبق ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ ب؅فك اقل مساحة ممكنة  :التجمع -

 .الدفاعية ݝݨمع الفرʈق ب؈ن اݍݵطوط

ʇعرف أيضا بالتنقل اݍݨانۗܣ و ينفذ ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ بȘنقل مجمع الفرʈق الدفاڤʏ أو  :טنزلاق -

 .اݍݵط الدفاڤʏ عڴʄ عرض الملعب Ȋشرط إبقاء المساحة مضغوطة ب؈ن اللاعب؈ن وخطوط اللعب

ق اللاعب؈ن ࢭʏ الوسط وداخل اݍݵطوط من اجل يطبق التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ بتضʋي :غلق محور المرمى-

  غلق محور المرمى

ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ ينفذ من خلال المɺاجمة أو التحوʈط اݍݨماڤʏ عڴʄ الفرʈق المنافس  :الضغط -

 .ࢭʏ مناطق الݤݨوم أو الوسط

                                                           
1.FIFA.formation..concepts de jeu. chapitre.No6.p.7.8. 

17.01.2021. www.easy2coach.net.fr.exercices.foot.le. 2  
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ضعية المساندة للاعب؈ن Ȗعرف أيضا بالتغطية المتبادلة ينفذ ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ بو   :טزدواجية -

 .الزملاء عڴɠ ʄل مساحة الملعب وتɢون ࢭʏ حالة تقدم لاعب لعملية المراقبة ما يتطلب من الزميل تنفيذ التغطية

ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ يطبق بتوفر شرط رأس الɺرم ࢭʏ وضعية رقابة عڴʄ  :الدفاع عڴʄ شɢل ɸرم -

 )1. (ية عڴʄ المنطقةحامل الكرة وقاعدة الɺرم ࢭʏ واجبات التغط

بطرʈقت؈ن Ȗغطية متدرجة أو عڴʄ شɢل Ȗغطية قطرʈة مائلة مقارنة  تɴسيق خططي دفاڤʏ ينفذɸو : التدرج -

  )2(. بوضعية الكرة Ȗستعمل من طرف مجمع الفرʈق أو من طرف لاعۗܣ الوسط

حامل الكرة  ʇعرف أيضا بتعطيل المنافس وʈنفذ ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ بمɺاجمة :كبح اݍݵصم -

  .مباشرة وتأخ؈فه بإجباره عڴʄ توجيه لعبه للتنظيم الدفاڤʏ أي نقطة قوة الدفاع

المɺاجمة لاستخلاص الكرة ɸذا التɴسيق اݍݵططي الدفاڤʏ ينفذ بالصراع المباشر لاستخلاص الكرة  :الزحلقة -

.من المنافس وʉعتمد عڴʄ قدرات بدنية وتقنية ونفسية أيضا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.FIFA. Formation..Concepts de jeu. Chapitre. No6 .même ouvrage. P8.9.  

2.FIFA. Formation..Concepts de jeu. Chapitre. No6. P8.9. 
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  :خلاصــــــــــة

ذات الفعالية  اݍݰديثة كرة القدممعالم  المدمج اتܸݰت لنامن خلال التطرق ݝݰور التدرʈب الرʈاعۜܣ  

تتطلب التɢامل ࢭʏ المعطيات البدنية والتقنية المɺارʈة واݍݵططية والنفسية وɸو  الۘܣ الدفاعية والݤݨومية

ل إٰڈاء اللعب باستعمال اللعب اݍݰرɠي الɴشط وخلق التوجه اݍݰديث وفق مبادئ اللعب المطور وذلك من خلا

ڈا نوع بالإضافة  من اللاثقة ࢭʏ المنافس من خلال التفوق العددي الݤݨومي واستعمال المراوغات بالكرة أو بدوٰ

الدفاع و الرجوع  إڲʄ حماية المرمى من خلال تضʋيق مساحات اللعب و اݍݰرɠات وذلك بتغطية وتقوʈة محور 

 .دد حماية المرمى بقراءة وفɺم اݍݰرɠات الݤݨومية وɸو نفسه التوجه الذي تتطلبه كرة القدمكما يح لݏݵلف،

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



مكونات التفوق الرʈاعۜܣȊعض  : الفصل الثالث                                         اݍݨانب النظري       

 

 
93 

  :تــمـɺـيـــــد

 لقـد تطرق الكث؈ف من العلماء والباحث؈ن إڲʄ مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ حيث اختلفت وجɺات النظر حول تحديد

 ʏا ࢭɺمية تلك الصفات وحسب استخدامɸأ ʄل مٔڈم إڲɠ ا، وذلك لاختلاف أراءɸذه الصفات وعددɸ عناصر

ݳ المɢونات البدنية الۘܣ لɺا أɸمية ࢭʏ כداء اݍݰرɠي  مختلف الفعاليات الرʈاضية،  وɸنا حسب دراسȘنا نوܷ

ونة بالإضافة إڲȊ ʄعض عناصر القدرة السرعة، الرشاقة، المر  القوة، المرتبط بالإنجاز الرʈاعۜܣ مثل المداومة،

اݍݰركية الۘܣ تɴتج من إدماج عنصرʈن أو أك؆ف مثل القوة المم؈قة بالسرعة، مداومة السرعة، مداومة القوة وقد 

سميت ɸذه العناصر حسب آراء المدرسة الشرقية بالقابليات البدنية، أما المدرسة الغرȋية فيطلق علٕڈا 

 ʏونات اللياقة البدنية وࢭɢاضة كرة مʈر ʄا عڴɺسقطɲستعرض نقطة טش؅فاك ب؈ن المدرست؈ن وɲ ذهɸ ناȘدراس

الۘܣ تتم؈ق القدم، كذلك ɲستعرض المɢون الثاɲي للتفوق الرʈاعۜܣ الممثل ࢭʏ التقنيات כساسية لكرة القدم 

لفة كما بȘنوعɺا فࢼܣ تلعب بɢل أجزاء اݍݨسم ɠالقدم والفخذ الصدر والرأس و اليدين، بمɺارات وأساليب مخت

يتطلب כداء التقۚܣ السرعة والدقة مع القدرة عڴȖ ʄغي؈ف اتجاه اݍݨري وࢭʏ نفس الوقت טستحواذ عڴʄ الكرة 

فالتوجɺات اݍݰديثة ݍݵصائص لاعۗܣ كرة القدم تتطلب أن تɢون لدٱڈم مɺارات عالية جدا للتحكم ࢭʏ الكرة 

ن بقية اللاعب؈ن ࢭʏ الرʈاضات כخرى من بواسطة أجزاء اللعب من اݍݨسم وعليه فدورɸم  أصعب بكث؈ف ع

خلال حل الواجبات اݍݰركية أثناء التنافس الفعڴʏ وعليه فالمتطلبات التقنية ۂʏ الدعامة القوʈة و العامل 

  .المɺم الۘܣ تبۚܢ علٕڈا لعبة كرة القدم
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  :المتطلبات البدنية للاعۗܣ كرة القدم  -1

داومة أحد أɸم المɢونات כساسية للأداء البدɲي والقدرة اݍݰركية واللياقة اݍݰركية Ȗعت؄ف الم :المداومـة -1-1

وكفاءة الفرد باعتبارɸا قاعدة فسيولوجية لباࢮʏ مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ وأɸم الصفات الوظيفية لبناء قوة 

  .سرعة رشاقة ومرونة اللاعب

وجٕڈات التحض؈فية وלستقلابات الطاقوʈة  وفيما لقد Ȗعددت مفاɸيم المداومة حسب الت: Ȗعرʈف المداومة -1

  :يڴʏ أɸمɺا

المداومة ۂʏ قدرة اللاعب ࢭʏ טستمرار واݝݰافظة عڴʄ مستواه البدɲي والوظيفي لأطول ف؅فة ممكنة من خلال  -

  )1( .تأخ؈ف ظɺور التعب الناتج أثناء כداء خلال المباراة أو الɴشاط البدɲي

-  ʄالقدرة عڴ ʏياالمداومة ۂȎسɲ شدة متوسطةȌي وȌلة بتأث؈ف إيجاʈ2(. إنجاز عمل ما لف؅فة طو(  

 )3(. المداومة ۂʏ مقدرة الفرد الرʈاعۜܣ عڴʄ טستمرار ࢭʏ כداء بفعالية دون ɸبوط كفاءته -

 )4(. المداومة ۂʏ قدرة اݍݨسم الوظيفية عڴʄ تحمل تمرʈنات منتظمة لف؅فات زمنية طوʈلة -

رد عڴʄ أداء حرɠي بݲݨم مع؈ن ولف؅فة طوʈلة دون انقطاع فضلا عڴʄ القابلية ࢭʏ أداء المداومة ۂʏ قابلية الف -

عمل ما لف؅فة طوʈلة Ȗش؅فك فيه مجاميع عضلية كث؈فة وفق متطلبات عالية لأجɺزة القلب والدوران والتنفس 

  )5( .وتتضمن المداومة فعالية المستوى خلال ف؅فة اݍݰافز

  .لناحية الفسيولوجية للاستمرار ࢭʏ أداء عمل لف؅فة طوʈلةالمداومة ۂʏ كفاءة اݍݨسم من ا -

  .بأٰڈا قدرة اݍݨسم عڴʄ المقاومة ضد التعب أثناء تنفيذ تمرʈنات رʈاضية لمدة طوʈلة ɸ Harryاري عرفɺا  -

عڴʄ أٰڈا السماح بإنجاز مجɺود ذو شدة عالية ɲسȎيا أثناء مدة طوʈلة من الوقت دون  Fredo فرʈدوعرفɺا  -

  .حة وȋدون ظɺور التعب مع عدم تأثر المردود العام للاعبإعطاء را

بأٰڈا مقدرة اللاعب عڴʄ أداء جɺد ميɢانيɢي مستمر Ȋشدة معلومة خلال ف؅فة زمنية  Clarckكلاركعرفɺا  -

  .طوʈلة

  .بأٰڈا القدرة النفسية و البدنية الۘܣ تأخذ بالرʈاعۜܣ إڲʄ مقاومة التعب  Fray فرايعرفɺا  -

بأٰڈا القدرة عڴʄ إنجاز כɲشطة اݝݵتلفة خلال زمن طوʈل دون نقصان أو  Zatsiorsky رسɢيزاȖسيو عرفɺا  -

 .انخفاض ࢭʏ الفعالية

Ȗعـددت أنواع وأشɢال المداومة بȘنوع לنجازات العضلية والوظيفية الطاقوʈة : أنـواع وأشɢال المداومـة -2

  :لماء إڲʄ כشɢال التاليةومدة العمـل وحسب التخصص الرʈاعۜܣ، لذلك يقسمɺا أغلب الع

  :نوع؈ن لɺذا الشɢل من المداومة نم؈ق  :المداومة من ناحية المشاركة العضلية -2-1

من مجموع عضلات اݍݨɺاز العضڴʏ مثلا  1/7إڲʄ  1/6 وȖعۚܣ مشاركة أك؄ف من :المداومة العضلية العامة -

 ʏالعامة من الكتلة العضلية 1/6مجموعة عضلات الساق الواحدة تمثل حواڲ.  

                                                           
 .59ص. 1ط. دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر.قياس .تخطيط،تدرʉس.לعداد البدɲي والوظيفي .أمر الله الȎساطي .1

 .348ص. 2005 1ط.دار وائل للɴشر .د إبراɸيم اݍݵوجا כستاذ أحم.مɺند حس؈ن الȎشتاوي . 2

 .147ص. 2001 2.دار الفكر العرȌي ط .تخطيط وتطبيق وقيادة .التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد . 3

 .82ص. 2001ط. فسيولوجيا الرʈاضة وכداء البدɲي لاكتات الدم دار الفكر العرȌي.٭ڈاء ال؈ن إبراɸيم سلامة.4

  . 224ص. 1987.دار الفكر العرȌي للɴشر . Ȗعلم قواعد اللياقة البدنية . سم حسن حس؈ن قا. 5
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باسْڈلاك  وۂʏ تحدد بصفة خاصة باݍݨɺاز القلۗܣ والتنفؠۜܣ والۘܣ ʇع؄ف عٔڈا بامتصاص أقظۜܢ للأوكܦݨ؈ن،

  .محيطي للأوكܦݨ؈ن

  .من مجموع العضلات 1/7أو  1/6 تɴܦݨم وتتوافق مع مشاركة أقل من : المداومة العضلية اݝݰلية -

بمتغ؈فات  حدد أيضا بالقوة اݍݵاصة والقدرة اللاɸوائية والɢلية، وۂʏ لا تتحدد فقط بالمداومة العامة، لكن تت

القدرات التناسقية  القوة الۘܣ تتعلق بـمداومة السرعة، مداومة القوة، مداومة القوة المم؈قة بالسرعة، وخاصة

  )1(. العصȎية العضلية

  :شɢل من المداومةنلاحظ نوع؈ن من ɸذا ال: المداومة من ناحية טستقلاب الطاقوي والتمثيل الغذاǿي -2-2

ۂʏ كمية כوكܦݨ؈ن المتوفرة للاح؅فاق لتوف؈ف الطاقة اللازمة لعملية التقلص العضڴʏ ،كما  :المداومة الɺوائية-

Ȗعۚܣ قدرة اݍݨسم عڴʄ اسْڈلاك أك؄ف قدر ممكن من כوكܦݨ؈ن خلال وحدة زمنية معينة وȋالتاڲʏ إنتاج طاقة 

ʏاعۜܣ من استمرار ࢭʈقصد ٭ڈا قدرة  حركية تمكن الفرد الرʈـور التعب، وɺلة مع تأخر ظʈכداء البدنـي لف؅فة طو

العضلات عڴʄ טستمرار ࢭʏ العمـل لأطول ف؅فة ممكنة اعتمادا عڴʄ إنتاج الطاقة الɺوائية وɸذا ʇعۚܣ زʈادة كفاءة 

  )2( .العضلة ࢭʏ اسْڈلاك כوكܦݨ؈ن

ʏ إطار إنتاج الطاقة الɺوائية الۘܣ تزʈد عن أرȌع وۂʏ قدرة العضلة عڴʄ العمل وטستمرار لأطول زمن ممكن ࢭ-

  .دقائق

ۂʏ قدرة العضلات عڴʄ לنتاج الطاقوي بحيث تɢون كمية כوكܦݨ؈ن غ؈ف ɠافية  :المداومة اللاɸوائية-

وۂʏ القدرة عڴʄ  باعتبار الشدة العالية لݏݰمولة وذلك راجع إڲʄ ال؅فددات اݍݰركية أو إڲʄ القوة المرتفعة،

  .و تكرار انقباضات عضلية قصوى اعتمادا عڴʄ إنتاج الطاقة اللاɸوائيةטحتفاظ أ

 .ثانية 90 ثانية إڲʄ 10ۂʏ القدرة عڴʄ العمل العضڴʏ خاصة خلال إنتاج الطاقة اللاɸوائية والۘܣ ت؅فاوح من -

للاɸواǿي وتنقسم المداومة اللاɸوائية إڲʄ نظام؈ن لإنتاج الطاقة بالنظام اللاɸواǿي الفوسفاȖي وȋالنظام ا

  )3(.بحامض اللاكتيك

داء ممكن بالنظام اللاɸواǿي اۂʏ القدرة اللاɸوائية عڴʄ إنتاج أقظۜܢ طاقة أو و  النظام اللاɸواǿي الفوسفاȖي -

 ،ATPأدينوزʈن ثلاȜي الفوسفات  الفوسفاȖي وʉعرف أيضا بالنظام اللاɸواǿي Ȋعدم وجود حمض الل؄ن،

  .ثانية ࢭʏ القدرة 30ثانية إڲʄ  25ثواɲي ࢭʏ טستطاعة ومن  10 من وتحدد زمنيا بأقل .CPالكرʈات؈ن فوسفات 

-  ʄטحتفاظ أو تكرار انقباضات عضلية قصوى اعتمادا عڴ ʄالقدرة عڴ ʏي بحمض الل؄ن ۂǿواɸالنظام اللا

 90ثانية إڲʄ  30إنتاج الطاقة بالنظام اللاɸواǿي بوجود حمض الل؄ن اللاكتيك وʈحدد زمنيا وفق استطاعة من 

  .دقائق 04دقائق إڲʄ  03ثانية وȋقدرة من 

  

                                                           
1  .  Jürgen weineck .Manuel d’entrainement . 4eme Edition Vigot .p105.107. 

 .238. 21ص. 1993 1دار الفكر العرȌي ط.فسيولوجيا اللياقة البدنية . أحمد نصر الدين سيد.أبو العلا عبد الفتاح  . 2

3   . T.Kadraoui Brahim .Dr Harbi Salim. The impact of a proposed training program for the developement 

of spécial endurance depending  on the fatigue index of defense and attack players ( field study of the 

sports academy of football in Djelfa 15-16 years).article in 22 decembre 2017.N :22.pages.145.149  .   
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نم؈ق نوع؈ن لɺذا الشɢل من المداومة وɸما المداومة  :المداومة من ناحية التخصص الرʈاعۜܣ ومدة العمل -2-3

  )1( .العامة، المداومة اݍݵاصة

  :المداومـة العامة -1 -2-3

عضلية كب؈فة لف؅فات طوʈلة ۂʏ القدرة عڴʄ العمل باستخدام مجموعات  :Ȗعرʈف المداومة العامة  -1

وȋمستوى متوسط أو فوق المتوسط من اݍݰمل وشدة معتدلة مع استمرار عمل اݍݨɺازʈن الدوري والتنفؠۜܣ 

بصورة جيدة، وɸو ما يتطلب استعمال كب؈ف للأوكܦݨ؈ن من خلال العمليات الفسيولوجية ࢭʏ التنفس حيث 

لتبادل الغازي وذلك باسْڈلاك כوكܦݨ؈ن وطرح ثاɲي يتعاون اݍݨɺازان الدوري والتنفؠۜܣ ࢭʏ القيام Ȋعملية ا

  )2(.أكسيد الكرȋون 

بأٰڈا القدرة عڴʄ טستمرار بفعالية ࢭʏ أداء بدɲي غ؈ف تخصظۜܣ له تأث؈فه לيجاȌي عڴBlatoni  ʄ بلاتوɲيعرفɺا   -

حمال عمليات بناء المɢونات اݍݵاصة بالɴشاط الرʈاعۜܣ التخصظۜܣ نȘيجة لرفع مستوى التكييف لأداء כ 

  )3(.البدنية وانتقال تأث؈فɸا إڲʄ الɴشاط الرʈاعۜܣ التخصظۜܣ

ومداومـة  تنقسم المداومة العامـة الɺوائية إڲʄ ثلاثة أقسام ɸـي مداومـة قص؈فة المدى :أنواع المداومة العامة -2

 .متوسطة المدى ومداومـة طوʈلة المدى

دقيقة  تضمن  02 ثانية إڲʄ 45ة Ȋشدة عالية ولمدة ب؈ن تتم؈ق بإنجاز حمولات تدرȎʈي :مداومـة قص؈فة المدة -2-1

  .أساسا بإنتاج طاقوي لا ɸواǿي

دقائق وɸذا الشɢل  08 دقيقة إڲʄ 02تتم؈ق بإنجـاز حمولات تدرȎʈية ت؅فاوح ما ب؈ن  :المدة مداومة متوسطة -2-2

  .يتطلب إنتاج طاقوي مختلط لا ɸواǿي و ɸواǿي

و يمكن  دقائق من إنتاج طاقوي ɸواǿي 08 بانجاز حمولات تدرȎʈية تتجاوز تتم؈ق  :مداومة طوʈلة المدة -3 -2

ʏمايڴ ʄا إڲɺتقسيم:  

دقيقة بحيث يɢون לنتاج الطاقوي  Ȗ 30غطي כحمال البدنية الۘܣ لا تتجاوز  بحيث 01مداومة طوʈلة المدة -

 .ليɢوجانغليɢوز و غمتم؈ق بتفوق المصدر الطاقوي قليɢوليȘيك، 

دقيقة وتتم؈ق بالتمثيل  90دقيقة إڲȖ30  ʄغطي כحمال البدنية الۘܣ تنحصر ࢭʏ مدة  02لمدة مداومة طوʈلة ا-

ـــوي لل   .ليكـــوز والدɸون غالطاقـ

دقيقة وتتم؈ق بتمثيل طاقوي  90تطبق اݝݨɺودات وכحمال البدنية الۘܣ تتجاوز مدة  03مداومة طوʈلة المدة -

  )4(.للدɸون الۘܣ Ȗعت؄ف سند طاقــــوي رئʋؠۜܣ

  :أɸمية المداومة العامة -3

  .Ȗعت؄ف المداومة الɺوائية القاعدة כساسية للصفات البدنية כخرى  -

  .المداومة العامة تؤدي إڲʄ تقوʈة כرȋطة و כوتار و כɲܦݨة المضادة وʈقلل من احتمالات לصابات -

                                                           
. 1993.  1ط. دار الفكر العرȌي.فسيولوجيا اللياقة البدنية .أحمد نصر الدين سيد. أبو العلا أحمد عبد الفتاح. 1

   161.162.163ص

 .220ص. 1976   مɴشورات الشركة العامة للɴشر طرابلس .أسس التدرʈب الرʈاعۜܣ .محمد عادل رشدي . 2

 . 162ص. 1997دار الفكر العرȌي  1ط.التدرʈب الرʈاعۜܣ وכسس الفسيولوجية .أبو العلاء أحمد عبد الفتاح . 3

4. Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . 4eme Editionvigot2004 .p109.       
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تلفة كما Ȗساɸم ࢭʏ إطالة ف؅فة כداء قبل المداومة الɺوائية Ȗساعد عڴʄ استعادة الشفاء خلال כداءات اݝݵ -

  .أن يحل التعب

المداومة الɺوائية تأخذ وقتا أك؄ف ࢭʏ التحض؈ف من المداومة اللاɸوائية وɸو ما يمنح درجة عالية من المقاومة  -

  .ܢ العتبة الفارقة اللاɸوائية بصفة متأخرةالۜوʈؤدي 

 ،כوكܦݨ؈ن لذا فɺو ʇعت؄ف أɸم المؤشرات الدالة عليهالمداومة الɺوائية ترتبط باݍݰد כقظۜܢ لاسْڈلاك  -

  .فزʈادة اسْڈلاك כوكܦݨ؈ن Ȗعكس Ȋشɢل كب؈ف كفاءة العضلة ࢭʏ إنتاج الطاقة

المداومة ٮڈدف إڲʄ التأث؈ف عڴʄ כلياف العضلية البطيئة טنقباض أك؆ف من כلياف العضلية السرʉعة  -

   .טنقباض

  .ʄ زʈادة الشع؈فات الدموʈة الۘܣ تمد العضلات عڴʄ مستوى כلياف بالطاقةالمداومة الɺوائية Ȗساعد عڴ -

- ɠادة عدد و ݯݨم الميتوʈز ʄساعد عڴȖ وائيةɺسبة و المداومة الɴة بʈا اݍݵلوʈو ما يوفر  الطاقة خلال  %50ندرɸو

  .כكسدة الɺوائية

غرام واݍݨليɢوج؈ن  400-200 ضڴʏ منالمداومة الɺوائية Ȗساعد عڴʄ زʈادة اݝݵزون الطاقوي لݏݨليɢوج؈ن الع -

  .غرام 1200 -800غرام و اݍݨلʋس؈فيد العضڴʏ من  120-60 الكبدي من

المداومة العامة Ȗساعد عڴʄ زʈادة ࢭʏ نظام כنزʈمات المشاركة ࢭʏ أكسدة الدɸون مما يجعل مستوى تحليل  -

  .وʉعت؄ف احتياطي لݏݨليɢوج؈ن يؤدي إڲʄ استخدام الدɸون كمصدر طاقوي  وɸو ما يزداد، الدɸنيةכحماض 

ملل، كما يتأثر سمك عضلة 100-900-650المداومة العامة Ȗساعد عڴʄ زʈادة اݍݱݨم الداخڴʏ للقلب من  -

  .غرام 500 -350-250 القلب ووزنه من

المداومة العامة Ȗساعد عڴʄ טقتصاد ࢭʏ العمل القلۗܣ بالتقليل من النبضات و بالزʈادة ࢭʏ الدفع و السعة  -

 )1(.ل؅فات 6-5 ل؅ف ࢭʏ الدقيقة وȋݲݨم كڴʏ من 30-20لدموʈة بحيث يɢون ماب؈ن ا

المداومة الɺوائية Ȗساعد عڴʄ الزʈادة المطلقة ࢭʏ عدد الكرʈات الدموʈة اݍݰمراء كدعامة للɴشاط الɺواǿي من  -

ݰراري وقدرة مناعة كما Ȗساعد عڴʄ ال؅فتʋب اݍ خلال النقل المثاڲʏ للأوكܦݨ؈ن ࢭʏ العمليات כيضية اݝݵتلفة،

   .اݍݨسم مما ʇسمح قدرة عالية من مقاومة التعب

لتدرʈب المداومة العامة الɺوائية ʇعتمد عڴʄ اݍݵطوات و المقارȋة : نظرʈة و منݤݨية تدرʈب المداومة العامة -4

  :المنݤݨية ךتية

راحة ونوعيْڈا السلبية أو ف؅فة ال مدة التمرʈن، כخذ بدرجة عالية من التقن؈ن والتحكم ࢭʏ شدة التمرʈن، -

  )2(.وȋأي شɢل عدد مرات التكرار  לيجابية،

من اݍݰد כقظۜܢ لاسْڈلاك  %50 -30 يجب أن تحدد تمارʈن Ȋشدة قليلة من اݍݰمل وفق ɲسبة مئوʈة من -

  .כكܦݨ؈ن وذلك ࢭʏ بداية التحض؈ف خاصة العام منه

  

                                                           
1.Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . 4eme Edition. vigot2004 .p124. 

 1993 1دار الفكر العرȌي ط .فسيولوجيا اللياقة البدنية .أحمد نصر الدين سيد . أبو العلا أحمد عبد الفتاح . 2

 .166.167ص.
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وقد يɢون כداء ࢭʏ التمارʈن  د يتم عڴʄ مراحل ɲسȎيا،يمكن اعتماد تمارʈن بدنية مستمرة لف؅فة طوʈلة أو ق -

  .عڴʄ مقاومات أو مرتفعات وɸو ما ɲܦݨله ࢭʏ التدرʈب باݍݨري عن طرʈق الفارتلك

يجب أن تȘسم التمارʈن بالزʈادة التدرʈجية ࢭʏ التمارʈن دون الوصول إڲʄ إنتاج الطاقة بالنظام اللاɸواǿي وذلك  -

  )1(.كما يمكن استخدام تمارʈن تطوʈرʈة باعتماد مبدأ التحميل الزائد المبذول،بزʈادة المسافة أو شدة اݍݨɺد 

يجب مراعاة العمل التدرʈۗܣ عڴʄ تموج حمل الوحدات اليومية المستخدمة مع כخذ Ȋع؈ن טعتبار التناوب  -

  .ماب؈ن الراحة الɢافية والعمل

  .ة التدرʈبيجب טعتماد عڴʄ مبدأ التنوʉع عڴʄ عدم إɸمال مبدأ خصوصي -

لف؅فة العمرʈة بحيث أن مرحلة ما قبل المراɸقة تختلف ࢭʏ العديد من المظاɸر عن ايجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار  -

إذ أن قدراٮڈم غ؈ف مكتملة و أقل مقدرة عڴʄ مقاومة الصمود مع  البالغ؈ن حۘܢ ما إذا ɠان مستواɸم مرتفعا،

 ɠشاط اݍݰرɴب المكثف يدرجات اݍݰمولة المرتفعة الناتجة عن الʈمستوى ؤ ي الذي يؤدونه لذا فالتدر ʄثر عڴ

  .التأقلم الوظيفي

سْڈلاك כقظۜܢ للأكܦݨ؈ن برفع قدرات التغلب عڴʄ اݍݰمولة ذات اݍݱݨم الطوʈل المدى ט يجب رفع مستوى  -

  .بواسطة رفع مستوى سرعة כنظمة التنفسية إڲʄ اݍݰد כقظۜܢ

عات العضلية المشاركة بصفة أك؄ف وȌشدة قرʈبة من القصوى الۘܣ اعتماد التمارʈن المسْڈدفة ݍݨميع اݝݨم -

 .تتطلب اسْڈلاك كب؈ف للأكܦݨ؈ن

من اݍݱݨم כقظۜܢ للأكܦݨ؈ن  % 95-70اعتماد تمارʈن وفق طرʈقة التدرʈب المستمرة الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ شدة  -

  .ɠلم 50 -3وعڴʄ مستوى مسافة مثالية تقدر بـ 

من اݍݱݨم כقظۜܢ لاسْڈلاك  % 100-90 رارʈة ذات الشدة اݝݰددة ماب؈ناعتماد تمارʈن وفق الطرʈقة التك -

  .مرات 6-1 دقيقة وȋتكرار من 30إڲʄ  4כكܦݨ؈ن وȋف؅فة راحة تقدر بـ 

من اݍݱݨم כقظۜܢ لاسْڈلاك כكܦݨ؈ن  %80- 60اعتماد الطرʈقة الف؅فية المنخفضة ذات الشدة المقدرة بـ -

  )(2. تكرار  40 - 12مجموعة و بـ  مرات ب؈ن ɠل 10 -3وȋف؅فة راحة من 

  :اݍݵاصـةالمداومة  -2 -2-3

  :Ȗعرʈف المداومة اݍݵاصـة -1

  :ۂʏ قدرة الفرد عڴʄ טحتفاظ بكفاءته البدنية طيلة ف؅فة أداء الɴشاط المع؈ن بحيث

بأٰڈا قدرة اللاعب عڴʄ الوقوف ضد التعب الذي ينمو ࢭʏ حدود مزاولته  Ȗ Dakatchofشوف داكعرفɺا  -

  .ɴشاط محددل

المداومة اݍݵاصة بأٰڈا لʋست فقط القابلية عڴʄ الكفاح مع التعب، لكٔڈا القابلية  Azoline ل؈ن ازو كما عرف  -

  .عڴʄ أداء الواجب Ȋشɢل فعال تحت متطلبات محددة Ȋشɢل دقيق أو لف؅فة زمنية محددة

 و الفۚܣ بدرجة عالية و لف؅فة طوʈلة، المداومة اݍݵاصة بلعبة كرة القدم ۂʏ مقدرة اللاعب عڴʄ כداء المɺاري -

  )3( .القدمكما Ȗعۚܣ المداومة الۘܣ ٮڈتم Ȋشɢل مباشر بطبيعة ما تطلبه رʈاضة كرة 

                                                           
  301ص.1995 2.دار الفكر العرȌي ط.جمɺورʈة مصر .القياس والتقوʈم .محمد صبڍʏ حسن؈ن .  1

 170.  ص . 2001. 2دار الفكر العرȌي ط .تطبيق وقيادة تخطيط و .التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد .2

  . 93ص 1994. عالم للمعرفة دار.أساسيات كرة القدم .ܣ إبراɸيم محمد فۘم.صاݍݳ الوحش .محمد عبده .3
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كذلك ارتباط المداومة بإحدى الصفات اݍݰركية اللازمة لتحقيق متطلبات כداء ࢭʏ الɴشاط التخصظۜܣ خلال -

  )1( .مباراة كرة القدم

  :أɸمية المداومة اݍݵاصة -2

للمداومة اللاɸوائية أɸمية بالغة ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ و ࢭʏ الȘسي؈ف כمثل للمنافسة الفعلية ذلك من خلال 

ʏمايڴ ʏمية ࢭɸלمداد بالطاقة و تتمثل כ ʏا ࢭɸسمح بدورȖ التفاعلات الكيميائية الۘܣ:  

- ʈي الكرȖتنمية إنتاج الطاقة بالنظام الفوسفا ʄساعد عڴȖ وائيةɸاتيۚܣ أو نظام اللاكتيكالمداومة اللا.  

  .المداومة اللاɸوائية Ȗساعد عڴʄ تحس؈ن سعة اݝݨمعات العضلية -

   .المداومة اللاɸوائية Ȗساعد عڴʄ تحس؈ن كفاءة اݍݰرɠات وفعالية כداء כفضل الۘܣ تحتاج إڲʄ بذل طاقة أقل -

ب اللاɸواǿي والذي ʇسمح بمستوʈات مات العضلية بزʈادة التدرʈو المداومة اللاɸوائية Ȗساعد عڴʄ زʈادة المنظ-

عالية من الكفاءة العضلية ومستوʈات أفضل من حامض اللاكتيك والذي ʇسمح للأكܦݨ؈ن بالتحرر من 

 .حامض اللاكتيك لɢي يɢون إلك؅فونيا مما يقلل من التعب

 .ليɢوجان و Ȗسمح بمتاȊعة التمارʈن رغم تɢون حمض الل؄نغزʈادة قدرة إنزʈمات ال -

 .ة اݍݵاصة Ȗسمح بالتدرب و التعود عڴʄ إنتاج الطاقة ࢭʏ الظروف اللاɸوائيةالمداوم -

 .المداومة اݍݵاصة Ȗساعد عڴʄ مقاومة التعب و ال؅قامن مع متطلبات المنافسة -

إكبلوم المداومة اݍݵاصة تؤدي إڲʄ טقتصاد ࢭʏ إفراز ɸرمون כدرʈنال؈ن، و النورادرʈنال؈ن  بحيث يرى  -

EKBLOM  ب ذو شدة عالية لصفة المداومة لمدة بأن التدʈاز  4رɺنظام اݍݨ ʏانخفاض ࢭ ʄأسابيع يؤدي إڲ

  )Vagotonique  . )2وارتفاع ࢭʏ نظام التوتر العصۗܣ المّڈم    Sympathicotoniqueالعصۗܣ السمباȖي

رʈب صفة يجب إتباع المعالم التدرȎʈية و المنݤݨية ךتية لتد :نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب المداومة اݍݵاصة -3

  :المداومة اللاɸوائية

  .يجب טعتماد عڴʄ استخدام تمارʈن ذات شدة عالية ولف؅فة زمنية قص؈فة -

يمكن الوصول إڲʄ درجة التحميل الزائد وۂʏ حالة عادية ࢭʏ عملية التأقلم الوظيفي خلال تدرʈب المداومة  -

  .اللاɸوائية

  .ʈادة السرعة تدرʈجيا و نقص المسافة تدرʈجيا أيضايجب رȋط التدرʈب ࢭʏ المداومة اللاɸوائية بمستوى ز  -

 التدرʈب اللاɸواǿي يجب أن يوجه بصفة خاصة إڲʄ البالغ؈ن باعتبار استعداداٮڈم الوظيفية لتحمل حمض -

  ..اللاكتيك

يجب اعتماد طرʈقة التدرʈب الف؅فية الۘܣ تȘسم بف؅فات عمل تقابلɺا ف؅فات راحة إيجابية مثل اݍݨري Ȋشدة  -

و الۘܣ من شأٰڈا أن تحدث انقباضات عضلية خفيفة Ȗسɺم ࢭʏ إزالة الفضلات مما يؤدي إڲʄ سرعة  ضعيفة

  )3( .استعادة الشفاء

 وȋف؅فة راحة من% 90-80 تتمثل المɢونات التدرȎʈية لطرʈقة التدرʈب الف؅في المرتفع الشدة بحمولة شدٮڈا من -

 .دقائق Ȋشرط أن تɢون مقدرة بثلۙܣ العمل المنجز 10 -5

                                                           
  . 60ص.2001دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر .לعداد البدɲي الوظيفي ࡩʏ كرة القدم .أمر الله الȎساطي .1

3.Jurgen Weineck .Manuel D’entraînement . 4eme Edition Vigot .p117.  

  .91ص. دار المعارف. 1994  13ط . علم التدرʈب الرʈاعۜܣ.  محمد حسن علاوي .  1
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  2ثانية إڲʄ 45الطاقوي وفق عمل  يمكن טعتماد عڴʄ طرʈقة التدرʈب التكرارʈة الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ زʈادة اݝݵزون -

 )1(. م وȋف؅فة راحة ɠاملة 600-1م، 500 -2 م، 400 -2م، 300 - 1دقيقة عڴʄ الشɢل التكراري 

  :القــوة العضلية -1-2

سس علٕڈا الفرد للوصول إڲʄ أعڴʄ مراتب البطولة الرʈاضية، يـرى Ȋعض العلماء أن القوة العضلية ۂʏ الۘܣ يتأ

كما أٰڈا تؤثر بدرجة كب؈فة عڴʄ تنمية الصفات البدنية ɠالسرعة والمداومة والرشاقة وخاصة بالɴسبة لأنواع 

כɲشطة الرʈاضية الۘܣ يرتبط فٕڈا استخدام القوة العضلية بجانب الصفات البدنية وʈذكر Ȋعض خ؄فاء 

والمقايʋس ࢭʏ ال؅فبية البدنية، و التدرʈب الرʈاعۜܣ أن כفراد اللذين يتم؈قون بالقوة العضلية  טختبارات

  )ʇ. )2ستطيعون Ȗܦݨيل درجة عالية من التفوق 

  :Ȗعرʈف القـوة العضلية  -1

  :يڴȖ ʏعددت مفاɸيم القوة من عالم إڲʄ آخر ومن أɸم ɸذه التعارʈف ما

ة بأٰڈا المقدرة أو التوتر الذي Ȗستطيع عضلة أو مجموعة القوة العضلي Thaxton ثاكستون عرف  -

 .عضلية أن تɴتجɺا ضد مقاومة ࢭʏ أقظۜܢ انقباض إرادي واحد لɺـا

عڴʄ أٰڈا أقظۜܢ جɺد يمكن إنتاجه لأداء انقباض عضڴʏ إرادي واحد وترتبط بمدى  Sharkey شارɠيكما عرفɺا -

ʇعۚܣ أن العضلة يمكن أن تنقبض بطرʈقة لا إرادية وɸذا  سيطرة وتحكم اݍݨɺاز العصۗܣ ࢭʏ القوة العضلية،

  .مثل ما يحدث عند التنȎيه الكɺرȋاǿي للعضلة

 (3). أقظۜܢ مقدار للقوة يمكن للعضلة أداؤه ࢭʏ أقظۜܢ انقباض عضڴʏ واحد  Lamb لامبوعرفɺا  -

اجɺة أقظۜܢ مقاومة القوة بأٰڈـا أعلـى قدرة من القوة يبذلɺا اݍݨɺاز العصۗܣ والعضڴʏ لمو   ɸHarryـاري عرف  -

  خارجية

  :ࢭʏ ضوء ɸذه التعارʈف يتحدد مفɺوم القوة العضلية ࢭʏ النقاط التالية -

  .أن القوة العضلية ۂʏ اݝݰصلة الناتجة عن أقظۜܢ انقباض عضڴʏ دون تحديد ثابت أم متحرك -

  .درجة قصوى و يؤدى لمرة واحدة وأن يɢون טنقباض ذ -

  .ت سيطرة اݍݨɺاز العصۗܣ לراديأن يɢون טنقباض إراديا أي تح -

أن ترتبط القوة بوجود مقاومة تواجɺɺا سواء ɠانت ɸذه المقاومة متمثلة ࢭʏ ثقل خارڊʏ أم ثقل اݍݨسم نفسه  -

  .أم مقاومة منافس أم مقاومة טحتɢاك

ال؅فبية البدنية  فالقوة العضلية Ȗعت؄ف أɸم الصفات البدنية لما لɺا من فاعلية كب؈فة ࢭʏ اݍݰياة العامة، وࢭʏ مجال

والتدرʈب الرʈاعۜܣ خاصة כمر الذي دڤʄ كث؈ف من الباحث؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨال جعلɺا موضوعا لدراسْڈم وأبحاٯڈم 

  )Krouz .  )4 كروز  Biocher بيوȖشر، Klarck كلارك،  ɸ Harryـاري أمثال 

  

 

                                                           
  . 90ص.دار الفكر العرȌي. 1.1998ط. Ȗعلم قواعد اللياقة البدنية .قاسم حسن حس؈ن.  2

  .87.88ص.دار الفكر العرȌي.1.1993ط  .فسيولوجيا اللباقة البدنية.أحمد نصر الدين سيد.3

 .158.157ص.1.2008ط.טتجاɸات اݍݰديثة ࡩʏ علم التدرʈب الرʈاعۜܣ.ماɸر حسن محمود.أم؈فة حسن محمود 3

 .99.97ص. دار الفكر العرȌي. 1993. 1ط . فسيولوجيا اللباقة البدنية. أحمد نصر الدين سيد. 4
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  :أنواع القوة العضلية -2

ʏعدة أصنـاف أقسام كما يڴ ʄصنفت القوة العضلية إڲ:  

وۂʏ أقظۜܢ قوة يمكن للعضلة أو اݝݨموعة العضلية إنتاجɺا من خلال טنقباض : القـوة القصوى  -2-1

  .לرادي

 .بقدرة العضلة أو مجموعة عضلية عڴʄ بذل أقظۜܢ جɺد ضد مقاومة لمرة واحدة Wilmar وʈلمور عرفɺا  -

لب علٕڈا لمرة واحدة تطبيقية، بأقظۜܢ كمية من المقاومة اݍݵارجية الۘܣ يمكن التغ Michelمʋشيلعرفɺا  -

  .وأɸم כمثلة التطبيقية للقوة القصوى رفع כثقال، كمال כجسام، المصارعة والتجديف

  :القـوة المم؈قة بالسرعة  -2-2

يحتاج כمر ࢭʏ كث؈ف من כɲشطة الرʈاضية إڲʄ سرعة القـوة مثلا العـدو، الوثب وࢭʏ כلعاب اݍݨماعية ɠالقذف 

م وغالبا ما ترتبط ɸذه כɲشطة بالمداومة عندما يتطلب כمر أداء الكث؈ف من التكرارات أثناء ࢭʏ كرة القـد

  .المنافسة

وۂʏ قدرة اݍݨɺاز العصۗܣ العضڴʏ عڴʄ إنتاج قوة سرʉعة، כمر الذي يتطلب  :ةȖعرʈف القوة المم؈قة بالسرع  -1

د وترتبط القوة المم؈قة بالسرعة بالأɲشطة درجة من التوافق مع دمج صفة القوة وصفة السرعة ࢭʏ مɢون واح

العدو السرʉع  الۘܣ تتطلب حرɠات قوʈة وسرʉعة ࢭʏ آن واحد ɠألعاب الوثب والرمي ݝݵتلف أنواعه وألعاب

  )1(. ةومɺارات رɠل الكر 

   .كـما عرفɺا عادل عبد البص؈ف بمقدرة اݍݨɺاز العضڴʏ العصۗܣ للتغلب عڴʄ مقاومة Ȋسرعة انقباض عالية -

النظام العصۗܣ العضڴʏ ࢭʏ التغلب عڴʄ  القوة المم؈قة بالسرعة بأٰڈا قدرة Freèفري  و ɸ Harryاري ما ʇعرف ك -

  )2( .مقاومات بأكبـر سرعة تقلص ممكنة

كما أن القوة المم؈قة بالسرعة Ȗعۚܣ مقدرة العضلة ࢭʏ التغلب عڴʄ مقاومات باستخدام سرعة حركية عالية  -

لقوة العضلية ࢭʏ حد ذاٮڈا و୒مɢانية إخراجɺا بأقظۜܢ سرعة وɸذا النوع من القوة وɸنا ي؄فز دور الرȋط ب؈ن ا

واݍݵططي خلال  العضلية ɸو النوع السائد ࢭʏ رʈاضة كرة القدم و يرجع ذلك إڲʄ أن לعداد البدɲي و المɺاري 

  )3( .المباراة يتطلب سرعة أداء عالية جدا

- ɢا  يɺاݍݰاصل خلال ʏقل العدد كما أٰڈا טنقباض العضڴʈون ناتجا عن عدد كب؈ف جدا من כلياف العضلية و

  .الذي ينقبض عادة ࢭʏ القـوة القصوى 

كما Ȗعرف عڴʄ أٰڈا سرعة טنقباض العضڴʏ الذي يȘسم بزʈادٮڈا المفرطة إذ تنقبض العضلة أو اݝݨموعة  -

  )4( .العضلية بأقظۜܢ سرعة لɺـا

ڴʏ فيه ما ب؈ن جزء من الثانية إڲʄ ثانية واحدة وأɸم כمثلة أنه כداء الذي ي؅فاوح زمن טنقباض العض -

ʏل، دفع اݍݨلة، إطاحة المطرقة،: التطبيقية للقـوة المم؈قة بالسرعة ۂʈالوثب الطو ،ʏركـل الكرة الوثب العاڲ.   

                                                           
  89.2ص .1993 1ط.دار الفكر العرȋـي .ف؈قيولوجيا اللياقة البدنية .احمد نصر الدين سيد .أبو العلاء احمد عبد الفتاح .1

  .169ص. دار الفكر العرȌي . 2001. 1ط.تخطيط وتطبيق وقيادة . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.مفۘܣ إبراɸيم حماد .2

3 .Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . 4eme edition Vigot .p178. 

  .  93ص.دار العلم للمعرفة. 1994. 1الطبعة .أساسيات كرة القدم. عبده صاݍݳ الوحشمفۘܣ إبراɸيم محمد و محمد.4
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وة الرمي، أٰڈا مختلف القدرات والمظاɸر والممثلة ࢭʏ قوة القفز، قوة القذف، ق Letzelterلي؅قل؅ف كما ʇعرفɺا  -

   .قوة اݍݨر، قوة الرɠل، قوة الݤݨوم

كثافة وتواتر وȋ كما Ȗعرف عڴʄ أٰڈا تحقيق وتنفيذ اݍݰرɠات بتɴسيق ب؈ن حركۘܣ القـوة والسرعة ࢭʏ آن واحد -

   . العصȎيةالنبضات 

 عة فيمايمكن تحديد ɸذه כɸمية الوظيفية و التدرȎʈية للقوة المم؈قة بالسر : أɸمية القوة المم؈قة بالسرعة-2

ʏيڴ:  

  .القوة المم؈قة بالسرعة Ȗساعد عڴʄ مزدوجة للصفات البدنية و النفسية باعتبارɸا صفة نفسوحركية -

القوة المم؈قة بالسرعة Ȗساعد عڴʄ تطوʈر صفة الرشاقة خلال مرحلة الطفولة من خلال التعلم اݍݰرɠي وɸو  -

  .ما يكسب المɺارة الرʈاضية Ȋشرط مراعاة توزʉع اݍݰمولة

- ʇةʈة و الدورʈساب السرعة اللادورȘب القوة المم؈قة بالسرعة اكʈساعد تدر.  

   .تدرʈب القوة المم؈قة بالسرعة ʇساɸم ࢭʏ تɢوʈن توافق ماب؈ن العضلات وماب؈ن العضلة ࢭʏ حد ذاٮڈا -

القوة المم؈قة بالسرعة Ȗساعد عڴʄ اكȘساب التقنية التخصصية من خلال التقلص والتناسق ماب؈ن  -

  )1(.العضلات

  :منݤݨية تدرʈب القـوة المم؈قة بالسرعةنظرʈة و  -3

الۘܣ تتطلب  BII يجب اعتماد تمارʈن تدرʈب ذات شدة قصوى مما ʇساعد عڴʄ تطوʈر عمل כلياف العضلية -

  .حرɠات قوʈة وسرʉعة

ʈر كذلك اعتماد تمارʈن ذات شدة كب؈فة ʇعد مطلب وعامل حاسم لتطوʈر القـوة المم؈قة بالسرعة وتطو  -

الۘܣ Ȗسمح لباࢮʏ כلياف العضلية כخرى بلوغ أسرع وأقظۜܢ تقلص و୒نتاج أك؄ف  BIIכلياف العضلية نوع 

  .قدر ممكن من القـوة

 .يجب اعتماد تمارʈن وظيفية بأداء وتناسق عضڴȊ ʏسرعة وȋقـوة -

ɢي انفجاري وشدة التناسق ما ب؈ن العضلات وسرعة التقلص يتطور بالتدرʈبات الۘܣ Ȗشارك بأداء دينامي -

 .قصوى 

 .التدرʈب بالطرʈقة البليوم؅فية وȋالطرʈقة العكسية يؤدي إڲʄ نجاح ɠامل للقوة المم؈قة بالسرعة -

قوة تقلص כلياف العضلية يتعلق بالقسم العرعۜܣ أو ݯݨم العضلات المشاركة رȋما يتطور بالطرʈقة  -

  .التكرارʈة القصوى أو تدرʈب القـوة القصوى 

 

ة السنوʈة للتدرʈب نبدأ ࢭʏ المرحلة التحض؈فية بالبحث عڴʄ المستوى כقظۜܢ للقـوة كقاعدة عمل ࢭʏ الدور  -

  .لاحقة

يمكن استخدام تمارʈن بدنية Ȋشدة انقباض عضڴȊ ʏسرعات عالية ɲسȎيا وذلك بزʈادة معدلات المقاومات  -

 -70وȌشدة أداء من  حصص، 3 - 2 وتخفيض ࢭʏ سرعة כداء وʈمكن تݏݵيصه تطبيقيا Ȋعدد تدرʈب أسبوڤʏ من

 .3-2دقائق وȋمجموعات من  5-3 مرات وȋراحة مقدرة ب  8-7وȌعدد أداء التمرʈن بـ  80%

                                                           
   .170ص. نفس المرجع.تخطيط وتطبيق وقيادة . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد .1
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  )1(.ࢭʏ المرحلة التنافسية القـوة كشرط أساسـي يمكن التفاؤل بتطوʈرɸا للتناسق ب؈ن العضلات وما بئڈا -

 :مداومـة القـوة -2-3

ث؈ف من כɲشطة الرʈاضية الۘܣ تتطلب منافسْڈا تكـرار استخدام القـوة، يحتاج כمر إڲʄ مداومة القـوة ࢭʏ ك

  .ونظرا لان المقاومات الۘܣ يتع؈ن التغلب علٕڈا مختلفة ولان فتـرة استمرار المنافسات متفاوتة إڲʄ حد كب؈ف

مركبة و ۂʏ يمكن إفادة التعارʈف اݍݵاصة بمداومة القوة بناءا عڴʄ أٰڈا صفة  :Ȗعرʈف مداومة القـوة -1-3-2

  :ɠالأȖي

بأٰڈا قابلية إنتاج قوة قبل ɠل تأقلم شرطي لدى כلياف العضلية لɺزة بطيئة  Neumannنيومان عرفɺـا  -

  )2(  .كذلك التحكم اݍݨيد لعناصر التقلص العضلية ،أو سرʉعة العمل لف؅فة طوʈلة ɲسȎيا

معينة لأطول ف؅فة ممكنة ࢭʏ مواجɺة كما Ȗعرف أيضا أٰڈا قدرة اݍݨɺاز العصۗܣ ࢭʏ التغلب عڴʄ مقاومة  -

دقائق وʈظɺر ɸذا النوع من القـوة ࢭʏ رʈاضات  8إڲʄ  دقائق 6التعب وعادة ما ت؅فاوح ɸذه الف؅فة ما ب؈ن 

التجديف والسباحة واݍݨري حيث أن قوة الدفع أو الشد تؤدي إڲʄ زʈادة المسافة المقطوعة كمحصلة 

  )3(.عالية من تحمل כداء خلال تلك الف؅فة الزمنية اݝݰددةلزʈادة السرعة، وذلك مع טحتفاظ بدرجات 

قدرة العضلة عڴʄ أو اݝݨموعة العضلية عڴʄ أداء عدة انقباضات ضد  Thaxtonثاكستون عرفɺا  -

  .مقاومة لف؅فة من الوقت أو اݝݰافظة عڴʄ טنقباض כيزوم؅في لأطول مدة زمنية

  )4(.טستمرار ࢭʏ إخراج القـوة أمام مقاومات لف؅فة طوʈلة بأٰڈا المقدرة عڴʄ إبراɸيم حمادوعرفɺا  -

  :يڴʏ يمكن حصر כɸمية الوظيفية والرʈاضية  لمداومة القوة فيما  :أɸمية مداومة القـوة -2-3-2

-  ʏتقليل مشاركة כلياف العضلية اقل من ذلك العدد المنقبض عادة ࢭ ʄساعد عڴʇ ب مداومة القوةʈتدر

  .لسرعة وɸو ما ʇساعد عڴʄ اݍݰصول عڴʄ ف؅فة راحة ɲسȎيةالقـوة المم؈قة با

ثانية إڲʄ عدد كب؈ف  45ساعد عڴʄ تأقلم טنقباض العضڴʏ الذي يɢون مستمرا لزمن ي؅فاوح ب؈ن Ȗمداومة القوة  -

  .من الدقائق

- ɲد البدɺإنجاز المتطلبات اليومية ذات اݍݨ ʏادة كفاءة الفرد ࢭʈز ʄساعد عڴʇ ب مداومة القوةʈي و العصۗܣتدر. 

)5(  

تدرʈب مداومة القوة ʇساعد عڴʄ كسب الثقة النفسية للفـرد فࢼܣ تمنحه درجة جيدة من לدراك، وɢʈون له  -

  )6(.نوع من טتزان טنفعاڲʏ وتدعم لديه عناصر الܨݨاعة

  

  

  

  

                                                           
1   . Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . 4eme edition Vigot .p228. 

 . 158ص. 1997. 1ط .مركز الكتاب للɴشر .تدرʈب وفسيولوجيا القوة . نظرʈات التدرʈب الرʈاعۜܣ .السيد عبد المقصود .  2

  .170ص.  1993 1.ط.دار الفكر العرȋـي .ف؈قيولوجيا اللياقة البدنية .احمد نصر الدين سيد .أبو العلاء احمد عبد الفتاح . 3

  .170ص.دار الفكر العرȌي . 2001. 1ط.طبيق وقيادة تخطيط وت:التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد . 4

 . 106.107ص.دار الɺدى.تأسʋس العملية للتدرʈب الرʈاعۜܣ والمدرب .محمد لطفي السيد .وجدي مصطفى الفاتح. 5

 .90ص.نفس المرجع . فسيولوجيا اللياقة البدنية.أحمد نصر الدين سيد.أبو العلا أحمد عبد الفتاح .  6
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د عڴʄ المعالم لتدرʈب ɸذه الصفة البدنية المركبة يمكن טعتما :نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب مداومة القـوة -3-3-2

  .المنݤݨية ךتية

إڲʄ أن القـدرة الɺوائية قابلة للتدرʈب أثناء ɠافة المراحل السɴية ونظرا لان مداومة القـوة  Nockerنوكر ʇش؈ف  -

  .أساسا شɢل من أشɢال التحمل اللاɸواǿي Ȋشرط التوزʉع المنظم لݏݰمولة خاصة الفئات الشبانية

  .قـوة عڴʄ مستوى التحمل اللاɸواǿي ومستوى القـوة القصوى  يجب טعتماد عڴʄ تمارʈن مداومة -

وʉش؈ف العلماء إڲʄ عـدم وجود تأث؈ف للعمر عڴʄ مستوى قابلية تدرʈب مداومة القـوة، ففي أحد التجارب أمكن  -

 ʏانوا أك؄ف مٔڈم ࢭɠ ا لأولئك الذينʈان مساوɠ يانȎمستوى مداومة القـوة لدى الص ʏإثبات أن معدل التقدم ࢭ

  )1( .لعمر بثلاث سنواتا

- ʄر مداومة القوة عڴʈن بدنية لتطوʈمن %50-25من أقظۜܢ شدة و بتكرار %40-30 يمكن اعتماد تمار

Ȋشرط استعمال التدرʈب الدائري وȋف؅فات راحة غ؈ف ɠاملة ب؈ن ɠل تمرʈن وɠاملة  6-4التكرارات وȋمجموعات 

لأقظۜܢ تكرار و  %75-50 د تكرارات منوȌعد %60-40ب؈ن ɠل سلسلة،كما يمكن برمجة تمارʈن Ȋشدة 

  .ثانية 40   -30 وفق تدرʈب دائري وȋف؅فات راحة من 5-3 بمجموعات عمل من

يمكن أن نقـول فـي قدرة مداومة القـوة اݍݵاصة يɢون الصȎيان والبنات وكذا تلاميذ مرحلة المدرسة المتأخرة  -

السن ولا عڴʄ  عڴʄتدرʈب مداومة القـوة لا عڴʄ نفس المستوى من القابلية، ولا يتوقف مستوى قابلية 

  )2(.اݍݨɴس

ࢭʏ ךونة כخ؈فة أخذ من مفɺوم القوة العضلية معاɲي كث؈ف ومتعددة فقد  :أɸميـة القـوة العضلية -3

ة وتكمن ʈاستخدمه العامة ݍݰفظ الܶݰة مرادفا حۘܢ أٰڈم اعت؄فوا ܵݰيح اݍݨسم ɸو الفرد ذو العضلات القـو 

  :ضلية ࢭʏ أɸمية القـوة الع

أن القـوة Ȗساɸم ࢭʏ إنجاز أي نوع من أنواع أداء اݍݨɺد البدɲي ࢭɠ ʏافة الرʈاضات وتتفاوت ɲسبة مساɸمْڈا  -

  .طبقا لنوع כداء

Ȗساɸم القـوة ࢭʏ تقدير عناصر الصفات البدنية כخرى مثل السرعة، المداومة، الرشاقة  لذا فࢼܣ Ȗشغل ح؈قا  -

ʈب الرʈبرامج التدر ʏاعۜܣكب؈فا ࢭ.  

  .  Ȗعت؄ف القـوة محددا ɸاما ࢭʏ تحقيق التفوق الرʈاعۜܣ والوصول إڲʄ درجات عالية ࢭʏ معظم الرʈاضات -

القوة العضلية Ȗعمل عڴʄ وقاية الرʈاعۜܣ من Ȋعض לصابات ɠالانزلاق الغضروࢭʏ، كما أن قوة عضلات  -

الظɺر، كما ʇعطي لݏݨسم القوام البطن Ȗساعد عڴʄ مقاومة ضغط כحشاء الداخلية مما يمنع إصابات أسفل 

  .اݍݨيد

ٮڈدف القوة العضلية عڴʄ منح درجة عالية من الثقة بالنفس وتضفي عليه نوعا من טتزان טنفعاڲʏ وتدعم  -

  )3( .لديه عناصر الܨݨاعة و اݍݨرأة

  

                                                           
 . 221.224مركز الكتاب للɴشر ص 1998 1ط.تدرʈب وفسيولوجيا القوة .نظرʈات التدرʈب الرʈاعۜܣ .صودالسيد عبد المق. 1

2  . Jürgen Weineck .Manuel D’entraînement .4eme Edition Vigot.p149.150. 

  168ص . 2001.1ط. دار الفكر العرȌي. التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث تخطيط وتدرʈب وقيادة.مفۘܣ إبراɸيم حماد. 3
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التفوق  باعتبار כɸمية الك؄فى للقوة العضلية ࢭʏ مجال تɢوʈن :نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب القوة العضلية -4

  :الرʈاعۜܣ يمكن טعتماد  ࢭʏ تدرʈّڈا عڴʄ المعالم المنݤݨية ךتية

 يجب استعمال تمارʈن ذات مقاومات عالية خارجية عڴʄ شɢل أوزان وعتاد بيداغوڊʏ،أو مواد ɠالرمل و الماء، -

  .كما يمكن استعمال مقاومة الزميل

  .يجب استعمال כوزان مع مقاومة اݍݨسم لɺا كܦݰب وزن -

- ʏنه المر فولوڊʈوɢن ذاتية متعلقة بوزن اݍݨسم و تʈ1( .يمكن استعمال تمار(  

مع טعتماد عڴʄ مبدأ التدرج و الزʈادة ࢭʏ  يجب استعمال طرق العمل مع حمولات خفيفة و تكرارات قصوى، -

  .حمولة المقاومات اݍݵارجية

عڴʄ الطرʈقة التكرارʈة الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ  لتطوʈر القوة القصوى الديناميكية القوة טنفجارʈة يجب טعتماد -

دقائق ، وȌعدد مجموعات  5- 2 ، بف؅فة راحة من5إڲʄ 1وȋتكرارات من %  100- 85شدة انفجارʈة للمث؈ف ماب؈ن 

  . 8 -5أو   5 -3ماب؈ن 

% 85-70لتدرʈب القوة القصوى للتܸݵيم العضڴɲ ʏعتمد عڴʄ الطرʈقة التكرارʈة ذات الشدة المقدرة بɴسبة  -

  .5- 3 دقائق، بمجموعات من 5-2و بف؅فة راحة  10-6دد تكرارات من وȌع

لتطوʈر مداومة القوة القصوى أو مداومة القوة المم؈قة بالسرعة ذات כداء טنفجاري ɲعتمد عڴʄ الطرʈقة  -

ة ثانية وȋمجموع 90-60 وȋف؅فة راحة من 20-8وȋتكرارات ماب؈ن % 70- 30ـ الف؅فية المرتفعة الشدة اݝݰددة ب

  )2( .5-3 تكرارات من

  :السرعــة -1-3

 Ȗعتبـر السرعة إحدى مɢونات לعداد البدɲي و୒حدى الرɠائز الɺامة للوصول إڲʄ المستوʈات الرʈاضية العالية،

  .وۂʏ لا تقل أɸمية عن القوة العضلية وȋاࢮʏ الصفات البدنية

  :Ȗعرʈف السرعة  -1

טستجابات العضلية الناتجة تلك  ʇستخدم للدلالة عڴʄيرى البعض أن مصطݏݳ السرعة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ 

 ʏرى البعض ךخر أن السرعة ۂʈو ʏوحالة טس؅فخاء العضڴ ʏع ما ب؈ن حالة טنقباض العضڴʉعن التبادل السر

 .القدرة عڴʄ أداء حرɠات معينة ࢭʏ أقصر زمن ممكن بحيث عرفɺا

  .أقصر مدة تتاȊعة من نوع واحد ࢭʏبأٰڈا قدرة الفـرد عڴʄ أداء حرɠات م BIOKER  بيوكر -

بأٰڈا قابلية טستجابة السرʉعة الۘܣ تحصل جراء اݍݰافز وטسȘثارة مثل טنطلاق    Grdsser قرادسروعرفɺا  -

  .ࢭʏ البداية وȖساوي زمن رد الفعل وسرعته

اوي السرعة بأٰڈا قابلية כداء اݍݰرɠي بمقاومات مختلفة وفق أقظۜܢ سرعة وȖس قاسم حسن حس؈نعرفɺا  -

 ʏادة ࢭʈسبة للزɲ المسافة ʏادة ࢭʈا أيضا بأٰڈا قابلية טرتباط ب؈ن الزɺات، كما عرفɠاݍݰر ʏاݍݰركية القصوى ࢭ

  )3(.الزمن أي التغ؈ف بالزمن

                                                           
1. Helga et Letzelter. Entrainement de la force.théorie.méthodes.pratique.editionVigot 1990.p216.  

2 .Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . même ouvrage.p198.199. 

 .171ص. دار الفكر للطباعة والɴشر. Ȗعلم قواعد اللياقة البدنية . قاسم حسن حس؈ن   .3
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بأٰڈا قدرة الفرد عڴʄ أداء حرɠات متكررة من نوع واحد ࢭʏ أقصر زمن  Yocomيكوم و   Larsenلرسون عرفɺا  -

  .اݍݨسم أو عدم انتقاله وȋذلك عدد اݍݰرɠات ࢭʏ الوحدة الزمنية انتقال ممكن سواء صاحب ذلك

أٰڈا القدرة عڴʄ تحرʈك أطراف اݍݨسم أو جزء من روافع اݍݨسم أو اݍݨسم   Frank Dick ديك فرانكعرفɺا  -

  .كɢل ࢭʏ أقل زمن ممكن

حالة טنقباض وحالة بأٰڈا تلك טستجابات العضلية الناتجة عن التبادل ب؈ن  Clarkكلارك وعرفɺـا  -

ʏ1( .טس؅فخاء العضڴ(  

باعتبار כɸمية الموجɺة للسرعة كصفة بدنية ونفسية وحركية وعصȎية Ȗعددت كذلك  :أنـواع السرعة -2

  :أنواعɺا

  :نم؈ق ࢭʏ عنصر السرعة كصفة مركبة כصناف التالية :السرعة كصفة مركبة -2-1

مثل القفز  ڴʄ رد مقاومة Ȋسرعة قصوى ࢭʏ أقل زمن ممكنۂʏ القدرة ع: لقوةباالمم؈قة السرعة  -2-1-1

  )2(.العمودي والقذف ࢭʏ كرة القـدم

  )3(.بأٰڈا قدرة اللاعب عڴʄ إخراج القوة بأقظۜܢ انقباض عضڴʏ بمعدل عاڲʏ من السرعة كمـا Ȗعرف أيضا

כقظۜܢ ۂʏ القدرة عڴʄ مقاومة ضياع السرعة ݍݰظة التعب لسرعات التقلص  :مداومة السرعـة -2-1-2

  .وכقل من כقظۜܢ ࢭʏ تنفيذ اݍݰرɠات الدورʈة مع المقاومات الممكنة مثل اݍݨري لمسافات متوسطة

  .وۂʏ أيضا القدرة عڴʄ مقاومة التعب عند أداء أحمال بدرجة سرعة ابتداء من قبل القصوى حۘܢ القصوى 

  . كرار اݍݨري كمـا Ȗعرف بأٰڈا القدرة عڴʄ טحتفاظ بمعدل عال من سرعة اݍݰركة أثناء ت

ۂʏ القدرة عڴʄ مقاومة ضياع أو تناقص ݍݰظة التعب لسرعات التقلص : مداومة السرعة القصوى  -2-1-3

  . اݍݨري لمسافات قص؈فة: اݍݰركة الدورʈة مثل  כقظۜܢ ࢭʏ التنفيذ

  .حرɠات دورʈة متكررة لف؅فات قص؈فة بأقظۜܢ سرعة ممكنة وȖعرف أيضا بأٰڈا القدرة عڴʄ مقاومة أداء

  :نم؈ق ࢭʏ عنصر السرعة كصفة خالصة عدة أصناف ۂʏ :السرعة كصفة خالصة -2-2

ۂʏ قدرة غ؈ف دورʈة معناɸا مرتبط بحركة وحيدة كما أٰڈا قدرة التنفيذ : سرعة اݍݰركة الوحيدة  -2-2-1

 ʏارة حركية واحدة ࢭɺأيضا قدرة إنجاز حركة أو م ʏسرعة قصوى ݍݰركة وحيدة ضد مقاومة ضعيفة، وۂȊ  

ن ممكن، ومن مظاɸرɸـا دفع اݍݨلة، رمي الرمح والقرص، البدء ࢭʏ السباحة والوثب والملاحظ ɠله أٰڈا أقل زم

  .حرɠات مغلقة ووحيدة

ۂʏ قدرة إنجاز أك؆ف من مɺارة حركية لمرة واحدة وࢭʏ أقل زمن ممكن ومن : سرعة اݍݰركة المركبة -2-2-2

  )4( .ستلام والتمرʈر ࢭʏ كرة القـدم وكرة السلةمظاɸرɸا الوثب،الضرب الساحق ࢭʏ الكرة الطائرة أو ט 

  :Ȗعت؄ف من الصفات الثانوʈة لصفة السرعة وʈحدد مفɺومɺا عڴʄ الشɢل כȖي :سرعة رد الفعـل  -2-2-3

  :Ȗعرʈف سرعة رد الفعل  -1

  .ۂʏ قدرة قراءة مث؈ف ࢭʏ ݍݰظة موجزة المدة محددة بمث؈ف حؠۜܣ -

                                                           
1 .Claude  bayer . formation du joueur. Edition Amphora1993 . p55.56 . 

2. Jürgen Weineck . Manuel D’entraînement .4eme édition2000 .Vigot. p294.   

.89ص. دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر . قياس.تدرʈب.تخطيط. לعداد البدɲي الوظيفي ࡩʏ كرة القدم. أمر الله الȎساطي . 3  

4.Jürgen Weineck . Manuel D’entraînement . meme ouvrage .Vigot. p294.325.326. 
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  .قل زمن ممكن وفق استجابة عضلية انطلاقا من לحساسكما أٰڈا قدرة טستجابة لمث؈ف ࢭʏ أ -

- ʏقدرة טستجابة وسرعة زمن الرجوع مع تناسق عصۗܣ عضڴ ʏوأيضا ۂ.  

  :من خلال ɸذه المفاɸيم المتعددة لسرعة رد الفعـل نحدد ثلاثة أنواع لɺا :أنواع سرعة رد الفعل -2

ما ب؈ن ݍݰظة ظɺور مث؈ف واحد معروف من قبل وȋ؈ن  ʇع؄ف عنه بالزمن اݝݰصور : سرعة رد الفعـل الȎسيط -2-1

 .ݍݰظة טستجابة له كما ɸو اݍݰال عند انطلاق إشارة اݍݨري والسباحة

وɲعۚܣ به الزمن اݝݰصور ما ب؈ن ظɺور مث؈فين للتمي؈ق بئڈما وטستجابة لأحدɸما : سرعة رد الفعل المركب -2-2

  .اݍݰال عند الملاكم؈ن Ȋعد إجراء عملية التمي؈ق ب؈ن المث؈فين كما ɸو

وɸو الزمن اݝݰصور ب؈ن ظɺور المث؈ف وטستجابة له من خلال عزل التفك؈ف  :سرعة رد الفعل المتعاكس -2-3

  )1( .واتخاذ القرار ࢭʏ الفعل المطلوب القيام به كما ɸو اݍݰال عند حراس المرمى ࢭʏ كرة القدم

د الفعل ࢭʏ مدى مشاركْڈا ࢭʏ بناء التفوق الرʈاعۜܣ و כɸمية الرʈاضية لسرعة ر   :أɸمية سرعة رد الفعل -3

ʏا فيمايڴɸالۘܣ نوجز:  

- ʏالتناسق العصۗܣ العضڴ ʄساعد عڴȖ وائية كماɸمات اللاʈترك؈ق כنز ʄساعد عڴȖ. 

  .سرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ إنجاز כجɺزة اݍݰسية ونقلɺا إڲʄ اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي  -

   .يف المصادر اللاɸوائية بدون وجود حمض اللاكتيكسرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ توظ -

  .سرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ إكساب الرʈاعۜܣ درجات التفوق المرتبطة بالاختصاص -

  .سرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ تطوʈر القدرات النفسية وלدراكية باعتبارɸا صفة نفسوحركية -

  .ة اݝݵتلفةسرعة رد الفعل Ȗساعد ࢭʏ التعود عڴʄ טستجابات اݍݰسي -

  .سرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ التعلم اݍݰرɠي نظرا لارتباطɺا باݝݨال اݍݰؠۜܣ و לدراɠي -

Ȗساعد سرعة رد الفعل عڴʄ التɢامل الوظيفي ݝݵتلف الصفات البدنية  التناسقية כخرى القوة و  -

  )2( .المرونة و الرشاقة

لمث؈ف ونقلɺا إڲʄ اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي ثم טستجابة سرعة رد الفعل Ȗساعد عڴʄ استجابة כجɺزة اݍݰسية ل -

 . اݍݰركية

  :نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب سرعة رد الفعل  -4

ʇستحسن لتدرʈب سرعة رد الفعل استعمال طرʈقة رد الفعل بصورة مȘشا٭ڈة والۘܣ يتم من خلالɺا تكرار  -

  .טستجابة كرد فعل للمث؈ف بأسلوب واحد غ؈ف مغاير

ار رد الفعل بصورة غ؈ف مȘشا٭ڈة وʈتم من خلالɺا تكرار טستجابة كرد فعل للمث؈ف من خلال كما يمكن تكر  -

  .التغي؈ف ࢭʏ اتجاɸات טستجابة وترتيّڈا

يمكن استعمال التمارʈن وفق زʈادة و إنقاص مدة المث؈ف و التدرب علٕڈا و الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ العلاقة ب؈ن سرعة  -

  .ب؈ن الف؅فات الزمنية القص؈فةرد الفعل و المقدرة عڴʄ التفرʈق 

                                                           
  .208ص. 2001. 1ط. دار الفكر العرȌي. قيادة. تطبيق . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث تخطيط . مفۘܣ إبراɸيم حماد  .1

2.Abdul Hafidh Kadri.Alsaaid Yahayoui.The impact of educational units proposed by small games in the 

developement of the speed of transition and the speed of reaction to students: first years average 11-12 

16 years. article in 22 decembre 2017.N :22.pages.195.200. 
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اعتماد طرʈقة تطوʈر לحساسات الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ المقدرة عڴʄ اݍݰس بالف؅فات الزمنية الȎسيطة جدا و الۘܣ  -

  .بدورɸا تحسن سرعة رد الفعل

مع مراعاة اسْڈداف سرعة رد الفعل  %100يمكن טعتماد عڴʄ تمارʈن بدنية وحسية ذات شدة قصوى  -

وȋف؅فات راحة Ȗسمح لݏݨɺاز العصۗܣ المركزي باستعادة  بزمن يحدد بجزء من الثانية، ركب،الȎسيط و الم

  )1( .مرات 10-5 وʉعاد تكرار نفس التمرʈن من الشفاء وعادة ما تɢون راحة ɠاملة،

  :السرعة טنتقاليـة -4- 2 - 2

لمسافة و الزمن بحيث عرفت انحصرت Ȗعارʈف السرعة טنتقالية عڴʄ مستوى ا :Ȗعرʈف السرعة טنتقالية -1

  :عڴʄ أٰڈا

-  ʏمسافة معينة ࢭ ʄعۚܣ محاولة التغلب عڴʇ ذاɸآخـر بأقظۜܢ سرعة ممكنة و ʄان إڲɢمحاولة טنتقال من م

  .أقصر زمن ممكن

أٰڈا تحرك للأمام بأسرع ما يمكن  وۂȖ ʏعۚܣ قطع مسافة محدودة ࢭʏ أقل زمن ممكن مثل  ɸ Harryـاري وعرفɺـا  -

  )2(.لعاب القوى أو السباحة لمسافة قص؈فةالعـدو ࢭʏ أ

سرعة  كما يقصد ٭ڈا القدرة عڴʄ التحرك من مɢان إڲʄ آخر ࢭʏ أقصر زمن ممكن وتنقسم إڲʄ قسم؈ن ɸمـا -

  )3(.و سرعة قصوى ࢭʏ اݍݨري  اݍݨري لمسافة Ȋسيطة 

  :ضية نذكر مٔڈاللسرعة טنتقالية أɸمية بالغة ࢭʏ مختلف כɲشطة الرʈا :أɸمية السرعة טنتقالية-2

زʈادة السرعة مɺمة جدا ࢭʏ مختلف כɲشطة الرʈاضية بحيث امتلاك أحسن سرعة ɸو مؤɸل بدɲي لممارسة  -

  .الɴشاط טختصاطۜܣ

- ʏالتناسق العصۗܣ العضڴ ʄساعد السرعة טنتقالية عڴȖ. 

ڴʄ التمدد كما السرعة من خلال טنقباضات والتمديدات العضلية Ȗساعد عڴʄ زʈادة قدرة العضلات ع -

 .Ȗساعد عڴʄ تقلص أك؄ف عدد ممكن من العضلات

 .Ȗساعد عڴʄ الزʈادة ࢭʏ טستطاعة العضلية وتحس؈ن القوة القصوى خاصة -

 .Ȗساعد عڴʄ تأقلم جسم الرʈاعۜܣ بتحمل إنتاج الطاقة اللاɸوائية حمض اللاكتيك -

- ʏامل التحليل الوظائفي وتنظيم الشد العضڴɢت ʄساعد عڴȖ انية  السرعةɢتحت المستلزمات الزمنية والم

  .الɺادفة

  .السرعة טنتقالية Ȗساعد عڴʄ أداء الواجبات التنافسية -

 )Ȗ.)4ساعد عڴʄ زʈادة اݝݵزون الطاقوي من الكرʈات؈ن فوسفات وטدينوزʈن ثلاȜي الفوسفات -

  .Ȗساعد عڴʄ نجاح العديد من  التقنية اݍݰركية -

                                                           
 .183ص.1992.نظرʈات وطرق ال؅فبية البدنية د م ج ج. فيصل ياس؈ن . محمد عوض Ȋسيوɲي.  1

القاɸرة . 1مركز الكتاب للɴشر ط.معاɲي موسوعة التدرʈب الرʈاعۜܣ التطبيقي.أحمد كسري . محمد صبڍʏ حسن؈ن.  2

 . 183ص.1998

 .  233ص.  1994 3محمد نصر الدين اختبارات כداء اݍݰرɠي دار الفكر العرȌي ط . محمد حسن علاوي .  3

4   . Edgar Thill. . Raymond homes .l'éducateur sportif. 5eme edition.Vigot  . p 251.    
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نظرا إڲʄ כɸمية البالغة لصفة السرعة טنتقالية ࢭʏ بناء  :ة טنتقاليةنظرʈة ومنݤݨية تدرʈب السرع -3

  .القدرات التناسقية و ارتباطɺا بالصفات البدنية כخرى يمكن انْڈاج اݍݵطوات ךتية لتدرʈب السرعة

  .يجب استعمال التمارʈن ذات التنȎيه الدقيق من اجل إخراج سرعة مناسبة ودرجة اݍݰمولة -

  . تنخفض شدة التمارʈن حۘܢ الٔڈاية بالرغم من التعب المتɢون جراء اݍݰمولةيجب أن لا -

يمكن טعتماد أثناء تحديد ɸدف التطوʈر العام للسرعة عڴʄ כلعاب الرʈاضية عڴʄ مساحات مصغرة وذلك  -

  .بالɴسبة للرʈاضة المتعددة טختصاصات

  )1( .حرɠات  تؤدى Ȋسرعة عاليةيجب اعتماد تمارʈن السرعات بالعاب جد سرʉعة عڴʄ شɢل  -

للتطوʈر السرعة يجب اعتماد تمارʈن محددة للɴشاط المتخصص الۘܣ تȘشابه بصفة كب؈فة مع وضعيات  -

  .المنافسة الفعلية

  .يمكن טعتماد عڴʄ تمارʈن من טختصاصات כخرى اݍݨماعية و الفردية و سباقات السرعة و العدو -

وȋݲݨم % 100-90لطرʈقة التكرارʈة ذات الشدة الكب؈فة القصوى اݝݰددة ب من ناحية التطبيقية Ȗعت؄ف ا -

   .أفضل الطرق لتط؈ف السرعة Ȋشɢل عام  6 -1 تكراري من

تتطلب طبيعة כداء ࢭʏ كرة القـدم أن يتم؈ق أداء اللاعب بمداومة السرعة لɢي : مداومة السرعـــة -5 -2-2

ديدة خلال المباراة،  وخلال ذلك تȘنوع خطوات اللاعب من يتمكن من قطع مسافات قص؈فة وسرʉعة لمرات ع

  )2(. المآۜܣ إڲʄ العـدو السرʉع إڲʄ الɺرولـة

  :باعتبار أٰڈا صفة بدنية مركبة من الناحية اݍݰركية فان من أɸم مفاɸيمɺا مايڴȖ:ʏعرʈف مداومـة السرعـة -1

ة وتكرارɸا بكفاءة عالية لف؅فات طوʈلة Ȋسرعات ۂʏ المقدرة عڴʄ استمرار أداء اݍݰرɠات المماثلة أو غ؈ف المماثل -

   .عالية، دون ɸبوط مستوى كفاءة כداء

أٰڈا Ȗعۚܣ المقدرة عڴʄ טحتفاظ Ȋسرعة اݍݰركة ࢭʏ ظروف اݍݰمل المستمر، وʈرى آخرون أٰڈا مقدرة الفـرد  -

ة כقـل من القصوى إڲʄ الرʈاعۜܣ عڴʄ مقاومة التعب عند أداء أحمال تدرȎʈية ذات شدة عالية ت؅فاوح ب؈ن الشد

  )3( .عڴʄ أن يكـون اكȘساب و୒نتاج الطاقة  تحت ظروف لا ɸوائية %100 - 85شدة قصوى من 

أيضا قدرة التحمل المطلوȋة وۂȖ  ʏعرف عڴʄ أٰڈا قدرة اݍݰفاظ لأطول مدة ممكنة عڴʄ سرعة العدو القصوى، -

والسائد ɸو  %100-85كثافة تق؅فب من لمقاومة לرɸاق والتعب والۘܣ عادة ما تɢون عند حمل بأقظۜܢ 

  .التمرʈنات اللاɸوائية عند إنتاج الطاقة

تكمن أɸمية الصفة المركبة مداومة السرعة ࢭʏ اكȘساب درجات التأقلم الطاقوي  :أɸمية مداومة السرعة -2

ʏا فيمايڴɸمكن حصرʈو:  

-  ʏإنتاج العضلة للطاقة بنظام כيض ࢭ ʄب مداومة السرعة عڴʈساعد تدرʇ غياب כوكܦݨ؈ن ولوجود حمض

  .الل؄ن

ثانية للاستطاعة  60 ثانية إڲʇ30 ʄساعد تدرʈب مداومة السرعة عڴʄ تحمل حمولة ت؅فاوح ف؅فة כداء فٕڈا من  -

  .دقائق للقدرة 3ثانية إلـــى  60و

                                                           
1. Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement .4eme edition. Vigot p 276. 

  .439ص.دار الفكر العرȌي . 1993 1فسيولوجيا اللياقة البدنية ط.أحمد نصر الدين سيد.أبو العلا أحمد عبد الفتاح . 2

    . 203ص.  2001دار الفكر العرȌي . قيادة .تطبيق .تخطيط . لرʈاعۜܣ اݍݰديث التدرʈب ا. مفۘܣ  إبراɸيم حماد .  3
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م نظام Ȗساعد مداومة السرعة عڴʄ قدرة العضلة عڴʄ تحمل نقص כوكܦݨ؈ن وزʈادة ࢭʏ قدرٮڈا عڴʄ استخدا -

   .الطاقة اللاɸوائية مع تحمل حمض الل؄ن ࢭʏ العضلات والدم

لاɸوائيا بواسطة عملية اݍݨلكزة   ȖATPساعد مداومة السرعة عڴʄ إعادة بناء أدينوزʈن ثلاȜي الفوسفات  -

اللاɸوائية وتختلف ɸنا مصدر الطاقة حيث يɢون غذائيا من التمثيل الكرȋوɸيدرات الۘܣ تتحول إڲʄ صورة 

ة ࢭʏ شɢل سكر جلوɠوز يمكن استخدامه مباشرة لإنتاج الطاقة وعند استخدام اݍݨلوɠوج؈ن أو Ȋسيط

  )1( .اݍݨلوɠوز لإنتاج الطاقة ࢭʏ غياب כوكܦݨ؈ن فان ذلك يؤدي إڲʄ تراكم حمض الل؄ن

الۘܣ تتم؈ق بالتقلص  ȖFTساعد مداومة السرعة عڴʄ زʈادة مدى تقلص כلياف العضلية السرʉعة البيضاء  -

  .السرʉع أثناء اݝݨɺودات والمؤثرات العالية الشدة

  :لتدرʈب ɸذه الصفة يمكن إتباع التوجٕڈات المنݤݨية ךتية: نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب مداومـة السرعـة-3

أن يɢون  تكرار כداء ࢭʏ اݍݨري بالسرعات כقل من القصوى أو القرʈبة من القصوى، مع إعطاء ف؅فة راحة  -

وʈمكن أداء مجموعة من التكرارات  جة Ȗسمح بإمɢانية التكرار بنفس مستوى سرعة כداء،طوʈلة ɲسȎيا بدر 

و تɢون مسافات التكرارات قص؈فة  مع مراعاة زʈادة ف؅فة الراحة  دقائق 4إڲʄ  2مع راحة ب؈ن ɠل تكرار وأخر من 

ــى'10ب؈ن اݝݨموعات لتɢون ࢭʏ حدود    '15الـ

  .من القصوى لمسافات تزʈد عن المسافة כصلية مرت؈ن التدرʈب بالسرعة القصوى أو כقل -

  .عن المسافة כصلية%  20إڲʄ  10زʈادة مسافة التدرʈب بالسرعة القصوى ࢭʏ حدود  -

م سرعة 50م سرعة ثابتة ثم 50 م سرعة م؅قايدة،50استخدام السرعات المتغ؈فة خلال قطع المسافة كجري  -

   .م؅قايدة مرة أخرى 

  )2( .م؅فا 60إڲʄ  30رتفعة الشدة لمسافات قص؈فة أداء تكرارات م -

كما تتطلب طبيعة العاب كرة القدم أن يتم؈ق כداء بمداومة سرعة لزʈادة قدرة اللاعب عڴʄ أداء مسافات  -

وخلال ذلك تȘنوع طبيعة خطوة اللاعب من المآۜܣ إڲʄ العدو السرʉع  قص؈فة و سرʉعة لمرات كث؈فة خلال المباراة،

  . إڲʄ الɺرولة

Ȗعت؄ف المرونة إحدى الصفات البدنية الɺامة للأداء اݍݰرɠي سواء من الناحية النوعية أو  :المرونـة العضلية -1-4

الكمية حيث Ȗشɢل مع باࢮʏ الصفات البدنية ɠالقوة والسرعة والمداومة والرشاقة، الرɠائز الۘܣ يتأسس علٕڈا 

  )3(.التأث؈ف عڴʄ تطوʈر الصفات לرادية ࢭʏ اكȘساب إتقان כداء اݍݰرɠي كما Ȗساɸم بقدر كب؈ف

  :Ȗعددت مفاɸيم  المرونة من عالم لأخر، ومن أɸم ɸذه التعارʈف مايڴʏ: ةȖعرʈف المرونة العضلي -1

  .المرونة ۂʏ المدى اݍݰرɠي المتاح ࢭʏ المفصل أو عدد المفاصل أو ۂʏ كفاءة الفرد عڴʄ أداء حركة لأوسع مدى -

عڴʄ أداء اݍݰرɠات ࢭʏ المفاصل بمدى كب؈ف دون حدوث أي ضرر ٭ڈا ɠالتمزقات  يقصد بالمرونة قدرة الفرد -

  )4( .العضلية و כرȋطة اݝݰيطة بالمفاصل

  

                                                           
 164ص .دار الفكر العرȌي . 1993 1فسيولوجيا اللياقة البدنية ط.أحمد نصر الدين سيد.أبو العلا أحمد عبد الفتاح .  1

2   . Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement .4eme edition Vigot . 1997 p.63.  

3 .  ʄامل ب؈ن النظري والتطبيق. عادل عبد البص؈ف عڴɢاعۜܣ والتʈب الرʈشرط. التدرɴ144ص.  1999. 1م الكتاب لل. 

 .191ص.  1ط .  مɴشاة المعارف بالإسكندرʈة .التدرʈب و לعداد البدɲي ࡩʏ كرة القدم. أمر الله احمد الȎساطي . 4
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  )1(.بأٰڈا إمɢانية اݍݨسم للتحرك Ȋسɺولة إڲʄ المدى الɢامل لݏݰركة Curetton كيورتنعرفɺا  -

  )2(.ݨسم اݝݵتلفةبأٰڈا مدى وسɺولة اݍݰركة ࢭʏ مفاصل اݍ  Barrow بارو  كما عرفɺا  -

  .بأٰڈا قدرة الفرد عڴʄ أداء اݍݰركة بمدى واسع  ɸ Harréاري وعرفɺا  -

من حيث  ɺاȖعددت التقسيمات الۘܣ تدور حول المرونة، فقد يقوم البعض بتقسيم: أنـواع المرونة العضلية -2

  .الشمولية واݍݵصوصية ومن حيث לيجابية و السلبية

  :تنقسم المرونة من حيث الشمولية و اݍݵصوصية إڲʄ :يةمن حيث الشمولية واݍݵصوص -1 -2

وȖعۚܢ القدرة عڴʄ أداء اݍݰرɠات لمدى واسع ࢭʏ جميع مفاصل اݍݨسم طبقا لأنواعɺا  :المرونة العامة -1-1 -2

  )3(. اݝݵتلفة

  )4(. كما أن المرونة العامة Ȗعرف بأٰڈا المدى الذي تصل إليه مفاصل اݍݨسم جميعا ࢭʏ اݍݰركة -

وȖعۚܣ أيضا بأٰڈا  وۂʏ القدرة عڴʏ أداء اݍݰرɠات ࢭʏ טتجاه و المدى المطلوب واݝݰدد، :المرونة اݍݵاصة  -1-2 -2

  )5( .المدى الذي تصل إليه المفاصل المشاركة ࢭʏ اݍݰركة

  :تنقسم المرونة من حيث לيجابية و السلبية إڲʄ  :من حيث לيجابية و السلبية -2 -2

ۂʏ المدى الذي يؤدي فيه اللاعب اݍݰركة ࢭʏ المفصل بواسطة اݝݨموعات العضلية  :يةالمرونة לيجاب -2-1 -2

  .العاملة عڴɸ ʄذا المفصل ، وȋدون أي مساعدة خارجية

وۂʏ المدى الذي يؤدي فيه اللاعب اݍݰركة ࢭʏ مفصل ما بمساعدة قوة خارجية لزʈادة  :المرونة السلبية -2-2 -2

    .ݨموعات العضلية العاملة والمساعدةالمدى اݍݰرɠي للمفصل باش؅فاك اݝ

Ȗعت؄ف المرونة مɢونا أساسيا، وɸدفا عاما Ȗسڥʄ تحقيقه برامج اللياقة البدنية من  :أɸمية المرونـة العضلية-3

  :اجل الܶݰة، وʈمكن معرفة أɸمية المرونة ࢭʏ النقاط التالية

  .الظɺرȖعت؄ف المرونة من العوامل الوقائية المɺمة للإصابة بآلام أسفل  -

  ...Ȗعمل تمرʈنات المرونة عڴʄ الوقاية من לصابات الۘܣ يتعرض لɺا الرʈاضي؈ن ɠالشد والتمزق واݍݵلع  -

 .ترتبط تمرʈنات المرونة ببعض المɢونات البدنية כخرى ɠالقوة والسرعة  -

 .ترتبط المرونة بكفاءة כداء اݍݰرɠي بما توفره من سعة وسɺولة ࢭʏ اݍݰركة -

 .رونة إڲʄ טقتصاد ࢭʏ اݍݨɺد والطاقة المبذولة عند כداء اݍݰرɠيتؤدي الم -

 .المرونة تحد من خطورة التعرض للȘشوɸات القوامية -

 .Ȗساعد المرونة عڴʄ اكȘساب اللاعب لبعض السمات النفسية ɠالثقة بالنفس والܨݨاعة -

 .Ȗسɺل إكساب اللاعب للمɺارات اݍݰركية اݝݵتلفة وכداء اݍݵططية -

- Ȗسانية وفعاليةɲار اݍݰركة بصورة أك؆ف إɺزمن כداء و إظ ʏالطاقة وלقلال ࢭ ʏטقتصاد ࢭ ʏم ࢭɸسا.  

  

                                                           
 . 201ص . مركز الكتاب للɴشر. التدرʈب الرʈاعۜܣ التطبيقي  موسوعة. احمد كسري معاɲي . . محمد صبڍʏ حس؈ن  . 1

  .188ص.  1994. 13ط . دار المعارف .  علم التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث.  محمد حسن علاوي  . 2

 .182ص. 2001. دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر .  לعداد البدɲي و الوظيفي ࡩʏ كرة القدم.  أمر الله الȎساطي  . 3

 .195ص. 2001. 01دار الفكر العرȌي ط.تخطيط وتطبيق وقيادة.التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث . ɸيم حماد مفۘܣ  إبرا . 4

 .182ص.نفس المرجع .  أمر الله الȎساطي  לعداد البدɲي ࡩʏ كرة القدم  . 5
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- ʏور التعب والتقليل من احتمالات التقلص العضڴɺتأخ؈ف ظ ʏا دور فعال ࢭɺ1( .المرونة ل( 

- ʈشطة الرɲعض כȊ ʏي المؤثر لاستخدام القوة ࢭɠادة المدى اݍݰرʈز ʄعمل عڴȖ اضية مثل اݍݨولف المرونة

  .والتɴس والرمي

بناءا عڴʄ التɢامل الموجود ب؈ن صفة المرونة بالسرعة و  :نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب المرونة العضلية -4

  المداومة و الرشاقة والقوة فان التدرʈب يجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار الوسائل و الطرق ךتية

  .تار وزʈادة مدى اݍݰركة ࢭʏ المفصليجب أن Ȗسْڈدف اݝݨمعات العضلية وכرȋطة و כو  -

يمكن טعتماد عڴȊ ʄعض الوسائل ɠالمقابض اݍݰديدية أو بأداء التمرʈنات عڴʄ כدوات وȋمساعدة  -

  .الزميل

يجب أن تؤدى تمارʈن לطالة ࢭʏ شɢل مجموعات من التمارʈن المتكررة أثناء التدرʈب مع مراعاة التقدم  -

  )2( .يرتبط ذلك بالإحساس بالألم التدرʈڋʏ للوصول لقمْڈا عڴʄ أن

يجب ملاحظة التنمية الزائدة عن اݍݰد لصفة المرونة تؤثر سلبا عڴʄ درجة الصفات البدنية כخرى وخاصة  -

  .القوة العضلية

يمكن تنمية المرونة ࢭʏ زمن قص؈ف شرط التكرار و التواصل وࢭʏ أثناء العمليات التدرʈب يجب مراعاة  -

  )3(.المرونة ࢭʏ اݍݨزء التحض؈في من اݍݰصة التدرȎʈية مع التنوʉع و التغي؈فضرورة برمجة تمارʈن 

يجب טعتماد عڴʄ شرط الȘܦݵ؈ن اݍݨيد قبل أداء تمارʈن المرونة اݍݵاصة لتجنب לصابات العضلية  -

  .والمفصلية

رɸاق وɸو ما يؤدي إڲʄ כخذ Ȋع؈ن טعتبار و טح؅فاس من محاولة تنمية المرونة ࢭʏ حال לحساس بالتعب و ל  -

ʏإصابات التمزق العضڴ.  

  .مرة ʇ10 - 20ستحسن تكرار ɠل تمرʈن لعدد ɠاف من المرات أي  -

  .سنة 14 -11يمكن Ȗسرʉع تنمية المرونة العضلية لدى כطفال وخاصة المرحلة العمرʈة  -

اع ࢭʏ مدى اݍݰركة و ثباٮڈا مع Ȗعت؄ف الطرʈقة الثابتة ۂʏ أحسن طرʈقة لتدرʈب المرونة لما لɺا من أداء و أȖس -

  تجنّڈا عند الناشئ؈ن 

يجب اعتماد تمارʈن بحيث يتخذ المفصل وقتا ʇعمل فيه لأقظۜܢ مدى ثم يبقى ࢭɸ ʏذا الوضع لف؅فة زمنية  -

ثانية لأٰڈا تنظم آلية التوتر و الطول ثم Ȋعد ذلك تزداد قوة الشد ثم טنتظار مرة أخرى وزʈادة  30 -20ماب؈ن 

يجب اعتماد ف؅فة راحة . 30''ثم حينما لا ʇستطيع اللاعب טستمرار عليه البقاع ࢭɸ ʏدا الوضع لمدة  ،قوة الشد

ʏنات المرونة الثابتة لعدم حدوث الضرر العضڴʈل أداء مع مراعاة כداء الܶݰيح لتمرɠ عدȊ املةɠ.  

 %100 -90صة، وȌشدة ࢭʏ اݍݰ 3- 1 يمكن اعتماد اݍݰمل التدرʈۗܣ لتطوʈر صفة المرونة Ȋعدد حصص من -

مرة Ȋشرط أن  30 -20وعدد تكرار  ثانية تزداد لدى البالغ؈ن وتنقص عند الناشئ؈ن، 30 -10 وȋزمن أداء من

                                                           
.  1993. 1ط.دار الفكر العرȌي.فسيولوجيا اللياقة البدنية. أحمد نصر الدين سيد.أبو العلا أحمد عبد الفتاح .1

  52.54ص

 . 194ص. نفس المرجع.قيادة. تطبيق . تخطيط . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث . مفۘܣ إبراɸيم حماد .2

3. Jürgen Weineck  .Manuel D'entrainement. 4eme edition.Vigot p369.370                                              
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وȌعدد مرات تدرʈب  تɢون مصاحبة لف؅فات راحة إيجابية ɠاملة إذا ما ɠانت ثابتة وغ؈ف ɠاملة إذا ɠانت متحركة،

  )1( .مرات 9 -6أسبوڤʏ من 

Ȗعت؄ف الرشاقة من أɸم الصفات البدنية الɺامة للأداء اݍݰرɠي سواء من الناحية النوعية أو  :الرشاقــة -1-5

ʄات כداء כعڴʈالقوة والسرعة والمداومة والمرونة مستوɠ الصفات البدنية ʏل مع باࢮɢشȖ اݍݨمالية حيث.  

رتباطɺا الوثيق بɢل ɸناك اختلاف كب؈ف حول تحديد معۚܢ ومفɺوم الرشاقة نظرا لا  :Ȗعرʈف الرشاقــة -1

 :ثالصفات البدنية من جɺة وȋالنواڌʏ التقنية للأداء اݍݰرɠي من جɺة أخرى بحي

ࢭʏ أن الرشاقة Ȗعۚܣ قدرة الفرد عڴȖ ʄغي؈ف  Yocom  يوكوم و  Larsson لارسون مع  Bioker بيوكريتفق -

  .أوضاعه ࢭʏ الɺواء و التغ؈ف من وضع إڲʄ آخر بأقظۜܢ سرعة و توافق

البعض ךخر بأٰڈا القدرة عڴʄ التوافق اݍݨيد لݏݰرɠات الۘܣ يقوم ٭ڈا الفرد، سواء بɢل أجزاء جسمه،  و ʇعرفɺا -

  .أو جزء مع؈ن منه ɠاليدين أو القـدم أو الرأس

و يقتصر مفɺوم الرشاقة عند البعض ךخر بأٰڈا قابليـة الفرد عڴȖ ʄغي؈ف اتجاɸه Ȋسرعة وتوقيت  -

  )2(.سليم

رة اللاعب عڴʄ تكرار وضع اݍݨسم أو أحد أجزائه باɲسيابية وسرعة تȘناسب مع متطلبات كما Ȗعرف بأٰڈا قد -

  المواقف المتغ؈فة 

  .ࢭʏ الɴشاط

المرونة بأٰڈا قدرة اݍݨسم أو أجزاء منه عڴȖ ʄغي؈ف اتجاɸاٮڈا شرط أن يɢون ذلك   Barrowبارو وʉعرف  -

  )3( .مܶݰوȋا بالدقة والسرعة

عڴʄ أٰڈا القدرة عڴʄ رد الفعل السرʉع لݏݰرɠات الموجɺة Ȋشرط أن تɢون  Kiourten كيورتنكمـا ʇش؈ف  -

  )4(. مܶݰوȋة بالدقة والقدرة عڴȖ ʄغي؈ف טتجاه

Ȗعرʈفا من أɲسب التعارʈف لمفɺوم الرشاقة ࢭʏ عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ إذ يرى أن  ɸ Hertzرتزوʈقدم  -

ʏالرشاقة ۂ:  

لمعقدة،ثانيا القدرة عڴʄ سرعة التعلم و୒تقان  التقنية اݍݰركية أولا القدرة عڴʄ إتقان التوافقات اݍݰركية ا

  .ثالثا القدرة عڴʄ سرعة Ȗعديل כداء اݍݰرɠي بصورة تȘناسب مع متطلبات المواقف المتغ؈فة .الرʈاضية

  :نوع؈نتنقسم الرشاقة إڲʄ  :أنواع الرشاقة  -2

التنوع وטختلاف والتعدد والدقة و טɲسيابية ۂʏ المقدرة عڴʄ أداء واجب حرɠي يȘسم ب :الرشاقـة العامة -2-1

  .وتوقيت سليم

وȖعۚܣ المقدرة عڴʄ أداء واجب حرɠي متطابق مع اݍݵصائص وال؅فكيب والتɢوʈن اݍݰرɠي  :الرشاقة اݍݵاصة -2-2

  .لواجبات المنافسة ࢭʏ الرʈاضات التخصصية

                                                           
 .  200.201ص. 1994. 3دار المعرف ط. اعۜܣ علم التدرʈب الرʈ. محمد حسن علاوي  . 1

  . 17ص.  1969.  منبع الفكر. اختبارات التدرʈب .اللياقة البدنية . إبراɸيم سلامة .2

  . 157ص.  2001. 1ط.دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر . לعداد و البدɲي والوظيفة ࡩʏ الكرة القدم . أحمد أمر الله الȎساطي.3

  . 201ص 1994. 3دار المعرف ط . لتدرʈب الرʈاعۜܣ علم ا.محمد حسن علاوي . 4
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بة للأɲشطة الرʈاضية الۘܣ تتطلب Ȗغي؈ف الرشاقة من أك؆ف المɢونات البدنية أɸمية بالɴس: أɸمية الرشاقة -3

اتجاɸات اݍݨسم أو أوضاعه ࢭʏ الɺواء أو عڴʄ כرض، أو טنطلاق السرʉع ثم التوقف المباغت أو إدماج عدة 

  )1 (.اݍݰرɠي الذي يȘسم بالتباين مɺارات ࢭʏ إطار واحد أو כداء

 .لم و୒تقان  التقنية اݍݰركيةبأن الرشاقة Ȗساɸم بقدر كب؈ف ࢭʏ سرعة Ȗع Louhman لوɸمانيرى   -

إن الرشاقة لɺا أɸمية بالغة تتمثل ࢭʏ المقدرة عڴʄ رد الفعل و التوجيه اݍݰرɠي،   ɸ Piter Hartezارتزيرى بي؅ف  -

  .القدرة عڴʄ التɴسيق أو التناسق و טستعداد اݍݰرɠي، القدرة عڴʄ التوازن و الرȋط اݍݰرɠي

من قدرة الرد الفعل اݍݰرɠي والتوازن اݍݰرɠي، كما تكسب التناسق  Ȗساعد الرشاقة عڴʄ اكȘساب درجة عالية -

  ) 2( .و טستعداد و الرȋط اݍݰرɠي

Ȗعت؄ف من الصفات البدنية الۘܣ جب التبك؈ف ࢭʏ تنميْڈا ࢭʏ مرحلة الطفولة : نظرʈة ومنݤݨية تدرʈب الرشاقة -4

  :ية التاليةإذ Ȗسمح כجɺزة الوظيفية بالتكيف معɺا لذا المعالم إتباع المنݤݨ

 يجب טعتماد عڴʄ مبدأ Ȗغي؈ف شɢل التمارʈن أو إضافة عنصر له ɠاستحداث وضعيات جديدة غ؈ف مألوفة، -

  .وȖغي؈ف ࢭʏ الشروط اݍݵططية

  .يجب أن تتم؈ق التمارʈن بدرجة معروفة من الصعوȋة عڴʄ مستوى التɴسيقات اݍݰركية و التمارʈن المعقدة -

الرشاقة ɠالسن ما قبل الدراسة والمراɸقة لان כجɺزة الوظيفية والعصȎية ࢭʏ  توف؈ف الشروط المثڴʄ لتطوʈر -

  )3(.مثل ɸذا السن يɢون أك؆ف ليونة وأفضل استقبالا

عند لاعۗܣ المستوى العاڲʏ استعمال تمارʈن الرشاقة أثناء التدرʈب وعدم טستغناء عٔڈا دائما ࢭʏ المرحلة  -

  .لتحض؈ف اݍݵاصالتحض؈فية خاصة إذا استغلت ɠوسيلة ل

لا يجب توسيع مجال تدرʈب الرشاقة ليتعدى حدوده بل يجب تطوʈر العادات اݍݰركية الۘܣ تتماءۜܢ و  -

  .الɴشاط الرʈاعۜܣ الممارس

يمكن לكثار من تمارʈن الرشاقة ࢭʏ اݍݰصة الواحدة لأٰڈا Ȗساɸم ࢭʏ عملية التأقلم من خلال ظɺور التعب  -

  .عڴʄ مستوى اݝݨمعات العضلية

يمكن اعتماد طرʈقة التدرʈب الف؅في بمعالمɺا من أɸم الطرق الۘܣ Ȗستخدم لتدرʈب الرشاقة وفق عدد مرات  -

مرات وȋراحة قرʈبة من الɢاملة  10 -7 من وȋتكرار %100 -90وȌشدة أداء التمارʈن من  4 - 3ࢭʏ כسبوع من 

   )4 (   .مجموعات   4 -3وȌعمل مجموعات مقدرة بـ 

  

  

  

  

                                                           
. 2001.  1ط. دار الفكر العرȌي القاɸرة. قيادة. تطبيق . تخطيط . التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد.1

  . 199.200ص

2.Jürgen Weineck  .Manuel D'entrainement 4eme edition. Vigot. p411.                                    

  .218.217ص.1.2008ط.טتجاɸات اݍݰديثة ࡩʏ علم التدرʈب الرʈاعۜܣ.ماɸر حسن محمود.أم؈فة حسن محمود.3

4.Jürgen Weineck  .Manuel D'entrainement .meme ouvrage. p407.408.409.                                    
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  :التقنية כساسية ࡩʏ كرة القدم المتطلبات -2

 Ȗعدد المفاɸيم والتوجɺات الفكرʈة ࢭʏ تحديد مفɺوم للتقنية الرʈاضية والۘܣ نȎئڈا فيما :Ȗعرʈف التقنية -2-1

ʏيڴ :  

Ȗعرف التقنية الرʈاضية عڴʄ أٰڈا مجموعة اݍݰرɠات الضرورʈة الۘܣ يجرٱڈا اللاعب بالكرة أو بدون كرة ضمن  -

  .، بأقل وقت وأقل قوة ممكنة والذي ʇس׿ܢ بالإنجاز الرʈاعۜܣنطاق قانون اللعبة

ڈا ࢭʏ إطار قانون اللعبة والۘܣ  - Ȗعرف التقنية الرʈاضية عڴʄ أٰڈا ɠافة اݍݰرɠات الɺادفة إن ɠانت بالكرة أو بدوٰ

  .تخدم לنجاز بوقت وقدر وȌسرعة اقتصادية

ورات اݍݰركية اݍݰاصلة من خلال الممارسة من التقنية الرʈاضية بصفة عامة أٰڈا تلك التط Zechزاش عرف  -

  .اجل إيجاد حلول جذرʈة وȋصفة اقتصادية للمشاɠل اݍݰركية

تقنية טختصاص الرʈاعۜܣ بأٰڈا تلك العلاقة ب؈ن نجاح التوافق اݍݰرɠي المثاڲʏ و   Martin مارت؈نعرف  -

  )1( .اݍݰفاظ عڴʄ اݍݵصائص الܨݵصية والفردية للاعب

التقنية الرʈاضية أو التحكم الرʈاعۜܣ بأٰڈا تلك السيطرة و الɺيمنة الزمنية الɢاملة  Djakov دجاكوفعرف  -

  .للبɴية اݍݰركية الۘܣ Ȗسمح للتوصل إڲʄ نȘيجة قصوى ڦʏ أثناء المنافسة ولف؅فة طوʈلة

بأٰڈا مركب من عوامل التكييف والمɺارة والقدرة الفردية واللعب   Yonker يونكرو  Wayed وايدعرفɺا  -

  .فردي ومعرفة قوان؈ن اللعبةال

بأٰڈا الطرʈقة الۘܣ يمكن ٭ڈا التفوق ࢭʏ الݤݨوم أو ࢭʏ الدفاع بالكرة أو  Alfrid Konza كونزه ألفرʈدعرفɺا  -

ڈا فرديان أو مش؅فɠان ࢭʏ مقابلة اݍݵصم   )2( . بدوٰ

رة أو ࢭʏ المنطقة القرʈبة عرفɺا سامي الصفار بأٰڈا Ȗعب؈ف يطلق عڴʄ تلك الفعاليات الۘܣ يؤدٱڈا اللاعب مع الك -

  .مٔڈا،وɸذه الفعاليات يؤدٱڈا جميع اللاعب؈ن

عرفɺا حنفي محمود مختار بأٰڈا Ȗعۚܣ اݍݰرɠات الضرورʈة الɺادفة،الۘܣ تؤدي لغرض مع؈ن ࢭʏ إطار قانون كرة  -

ڈا   .القدم،سواء ɠانت ɸذه اݍݰرɠات بالكرة أو بدوٰ

اݍݨɺاز العصۗܣ ɸو اݍݨɺاز الذي ʇسيطر عڴʄ : العصۗܣ عڴʄ مستوى الدماغ واݍݨɺاز  خصائص التقنية  -2-2

وʉسيطر عڴʄ جميع  ثلاثة وظائف ك؄فى  ʇسيطر عڴʄ اݍݰواس اݍݵمس البصر، السمع، الشم، اللمس والذوق،

كما ʇسيطر عڴʄ . اݍݰرɠات לرادية الۘܣ يقوم ٭ڈا الرʈاعۜܣ بتحرʈك أعضائه اݝݵتلفة ɠالمآۜܣ اݍݨري القفز

توجد مراكزɸا بداخل اݍݨسم مثل نبضات القلب والɺضم وحرɠات التنفس، و୒فراز الوظائف اݍݰيوʈة الۘܣ 

وʈقوم اݍݨɺاز العصۗܣ بالسيطرة عڴʄ جميع أعمال اݍݨسم سواء לرادية مٔڈا أو غ؈ف  اللعاب و العمل الɺرموɲي،

לحساسات  وۂʏ ثلاثة أنواع حسية  تقوم بنقل، לرادية وذلك بواسطة خلايا خاصة تدڤʄ اݍݵلايا العصȎية

اݍݵارجية إڲʄ اݝݸ، وحركية  تحمل כوامر الصادرة من اݝݸ إڲʄ جميع أعضاء اݍݨسم والعضلات لتحرʈكɺا، 

  )3( .رابطة تجمع أو توصل ب؈ن כعصاب اݍݰسية وכعصاب اݍݰركية

  

                                                           
1. Jürgen Weineck : Manuel D'entrainement .4eme edition. Vigot 1997.p415. 418. 

  . 66.  64ص. 1996. 1ط. دار الفكر العرȌي. نظرʈات اݍݰركة. Ȋسيوطي أحمد . 2

 .83.82.81.80ص . 1984. طبعة جامعة Ȋغداد. לعداد الفۚܣ بكرة القدم .  سامي الصفار . 3
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  :أقسام التقنيات اݍݰركية -2-3

وۂʏ عبارة عن  ة لمث؈ف تدرʈب دون إرادة واعيةتقصد ٭ڈذه الȘسمية ɠل استجاب: اݍݰرɠات التقنية اللاإرادية -1

إحساس لا شعوري بمعۚܢ أن اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي أي اݝݸ لا يتدخل ࢭɸ ʏذا النوع من اݍݰرɠات، حيث أٰڈا لا 

كما أن טستجابة اݍݰركية غالبا ما  .تخضع لإرادة الفرد لɢون النخاع الشوɠي ɸو المركز العصۗܣ المسؤول عٔڈا

  .ول לحساس إڲʄ الدماغ ليعطي לدراك الواڤʏ بالاستجابةتظɺر قبل وص

ɸذا . وۂʏ مجموع اݍݰرɠات القصدية أي ɸناك ɸدف نرʈد تحقيقه من خلالɺا :اݍݰركـات التقنية לراديـة -2

النوع يتطلب برنامجا للتنفيذ يحدد مقاطع اݍݰرɠات כولية فالدماغ ɸو المسؤول عن اݍݰرɠات לرادية تحت 

اݝݵيخ المنظم والمɴسق العام ݝݵتلف اݍݰرɠات، ضرب الكرة بالرأس مثلا برنامج يتضمن مجموعة من  مراقبة

  .اݍݰرɠات כولية ɠالارتقاء تأخ؈ف وضعية الرأس ووضعية الرجل؈ن العكسية وفتح العين؈ن وضرب الكرة

ݰرɠي مع المراد أصلا ɸو المركز العصۗܣ المسؤول عن مراقبة وضبط اݍݰركة  الرʈاضية وعن تلاؤم الفعل اݍ -

وɸو كذلك اݝݰافظ عڴʄ توازن اݍݨسم بتأث؈فه عڴʄ . فɺو المɴسق اݍݰرɠي العام ݝݵتلف כفعال اݍݰركية. اݝݵيخ

  .عضلات اݍݰركة وجعلɺا باستمرار ࢭʏ حالة يقظة موجɺة دائمة

سيالة العصȎية مسارا عندما نكرر نفس اݍݰركة الرʈاضية عدة مرات، تختار ال: اݍݰرɠات التقنية ךلية -3

فتصبح اݍݰركة تحت سيطرة اݝݵيخ، ࢭʏ . قص؈فا يؤدي إڲʄ نفس טستجابة اݍݰركية دون الݏݨوء إڲʄ اݝݸ مباشرة

وحدوث أي خلل ࢭʏ اݝݰيط تصبح اݍݰركة כوتوماتيكية . ح؈ن يحتفظ الدماغ لنفسه Ȋسلطة المراقبة فقط

  )1( .وȖغي؈فه وȖعديله بالنظر للنتائج اݝݰصلةمعه غ؈ف متوافقة، يفرض مراجعة ال؄فنامج اݍݰرɠي 

ثلاث مراحل لتدرʈب التقنية الرʈاضية والۘܣ  Posner بوس؇فو  Fitts فيȘسحدد  :مراحل تدرʈب التقنية -2-4

 :يڴʏ تتم؈ق Ȋعوامل تخص ɠل مرحلة من مراحل Ȗعليم وتحس؈ن التقنية والۘܣ نحددɸا فيما

الفكرʈة ࢭʏ اݍݵطوات כوڲʄ من التعلم أو التدرʈب التقۚܣ حينما يؤدي  تحدث المرحلة: المرحلـة الفكرʈـة -1

 ʄناك حاجة إڲɸ ا ما دامɺشاط المطلوب، فتدخل عمليات التفك؈ف بثقلɴم طبيعة الɺلف ʄاللاعب محاولاته כوڲ

لوك حرɠي، ال؅فك؈ق عڴʄ العمل بإرادة، وعڴʄ اللاعب أن يحول التوجٕڈات اللفظية والبصرʈة الۘܣ تقدم له إڲʄ س

له معۚܢ ودلالة، وعليه أن يفɺم القصد من التقنية، وأن يقوم بتحليل الموقف وʉستɴبط الطرʈقة لتحقيق 

ݳ مثال للمرحلة الفكرʈة ɸو محاولات  اللاعب . الغرض، وʉس׿ܢ ɸـذا باݍݵطـة التنفيذيـة أو بخطـة العمل وأوܷ

منȘبه إراديا لɢل التفاصيل أثناء ملامسة الكرة، المتعلم כوڲʄ رɠل الكرة بالقدم حيث تمكن ملاحظته وɸو 

وטرتɢاز عڴʄ القدم اݍݵلفية ثم رɠل الكرة بالقدم اݍݰرة والمتاȊعة باݍݨسم، وتنقسم ɸذه المرحلة إڲʄ أرȌعة 

ʏ2(: مواقف تطبيقية ۂ(  

1-1- ʏلة جدا باع :التطبيق כوڲɺاضية بصفة سʈذه المرحلة טبتدائية تدرب التقنية الرɸ ʏتماد مبدأ إعمل ࢭ

ɸكذا وۂʏ طرʈقة Ȗعتمد عڴʄ المؤɸلات الوظيفية واݍݰركية للمدرب من خلال التمارʈن التمثيلية بدون تفس؈ف 

دقيق مع استفادة كب؈فة للاعب الذي يجب أن يتمتع بقدرة تنفيذ حرɠي عڴʄ وجه التقرʈب من التقنية الٔڈائية 

  .من خلال عدد كب؈ف من التكرارات

                                                           
لدى )المتوسط(ة ࡩʏ تطوʈر دقة التمرʈر فاعلية برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح بالألعاب المصغر .عصام سم؈ف.ناصري صلاح الدين . 1

  .199.192.ص.2مكرر .1العدد .2021.06.05بحث مɴشور بتارʈخ .سنة 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 . 43ص.1991. 1ط. دار الفكر العرȌي. לعداد الذɸۚܣ وتطوʈر التفك؈ف التكتيɢي للاعۗܣ كرة القدم.محمد عڴʏ.محمود محمدي.  2
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يم؈ق ɸذه المرحلة تنفيذ التقنية بصفة مجملة بحيث Ȗعتمد عڴʄ مجموعة من  :اݝݨملالتطبيق  -1-2

التكرارات المتعاقبة للتقنية المسْڈدفة كمراقبة الكرة، ففي ɸذه المرحلة نجد ɲسبة قصوى من الفعالية المبكرة 

مل عڴʄ شɢل مجمعات لتطبيق كرة القدم من خلال العدد الكب؈ف للاستعدادات المɺارʈة وعليه يجب تنظيم الع

  .صغ؈فة و ورشات مع التعاقب الدوري أثناء اݍݰصة التدرȎʈية

اݍݰرɠي بحيث يركز  ʇعتمد ɸذا التطبيق عڴʄ مستوى نتائج التحسن والتطور : التطبيق الثابت والمستمر -1-3

ستوى متغ؈ف المدرب عڴʄ مجموعة من المتغ؈فات المتعلقة بالزمن و المسافة، بحيث ʇسمح بممارسة ثابتة عڴʄ م

  .واحد بطرʈقة سɺلة فمن خلال تجزئة المتغ؈فات يقوم المدرب بتمرʈر ال؄فنامج التدرʈۗܣ بصفة مستمرة

ࢭɸ ʏذه المرحلة المعرفية الفكرʈة من التطبيق التقۚܣ يجب اعتماد Ȗغذية رجعية  :التغذية الرجعية -1-4

كة التقنية وعليه يجب توجيه عڴʄ مقاس للأɸداف وذلك من خلال تܶݰيح כخطاء المɺمة اݍݰاصلة ࢭʏ اݍݰر 

الܶݰيح للتفوق التقۚܣ كتوجيه ٰڈاǿي لموضع قدم טرتɢاز من الكرة فمن ɸذه المرحلية يمر اللاعب إڲʄ تحس؈ن 

  .التقنية الرʈاضية

تمل أما المرحلة טرتباطية فتحدث ب؈ن المستوى כول والمستوى المتقدم للتقنية وۂȖ ʏش :المرحلة טرتباطية -2

فبʋنما ࢭʏ المرحلة السابقة يɢون ال؅فك؈ق عڴȖ ʄسلسل . عڴʄ التمرʈن الذي له معۚܢ مع التغذية الرجعية المناسبة

التقنية، نجد بإمɢان اللاعب ࢭɸ ʏذه المرحلة أن يركز عڴʄ التصميم الزمۚܣ للتقينة وامتدادا للمثل السابق، 

 ɠتحس؈ن مستوى ر ʄعمل المتعلم عڴʇد ل୒ه اݍݵاص،الكرة بالقدم وȋذه المرحلة לرتباطية  خال أسلوɸ وتنقسم

ʏية وۂȎʈعة مواقف تدرȌأر ʄ2( : إڲ (  

تتم؈ق س؈فورة ɸذه المرحلة بقدرة اللاعب العالية عڴʄ إمتلاك التقنية  :Ȗعلم معاي؈ف ال؄فامج اݍݰركية -2-1

وعليه  مۚܣ والفضاǿي المطلوȋ؈ن،الرʈاضية المؤثرة وɸو ما ʇعۚܣ أن ال؄فنامج التقۚܣ وصل إڲʄ مستواه טسا؟ۜܣ الز 

يجب ال؅فك؈ق عڴʄ التدرʈب التقۚܣ من خلال الوضعيات اݝݵتلفة النفʋسة اݝݰيطة و כخذ بالإعتبار للمراحل و 

  .المتغ؈فات المستقبلية

تتطور التقنية الرʈاضية للعبة كرة القدم من خلال المتطلبات اݍݰركية و العقلية  :التطبيق المتغ؈ف -2-2

وɸو ما ʇعۚܣ أن الشروط اللازمة مثلا لتمرʈر كرة يجب مراقبة عدة متغ؈فات  طة بالتدرʈب ومن متغ؈فات،اݝݰي

  ɠالقوة المستعملة و السرعة و المدى اݍݰرɠي للتقنية، وعليه فالتطبيق المتغ؈ف ينطلق أساسا من 

اع اللاعب إڲʄ مجموعة من تنظيم تكرارات للتقنية المسْڈدفة كمراقبة الكرة ثم تمرʈرɸا للزميل تتطلب إخض

  .من تمارʈن تقنية Ȗسمح بالتأقلم مع الوضعيات التنافسية متغ؈فات و وضعيات المشكلات من خلال مسار

من أجل الوصول إڲɸ ʄدف Ȗسɺيل اݍݰفاظ عڴʄ التقنية الرʈاضية ࢭʏ كرة القدم ولمدة  :التطبيق بالتنوʉع-2-3

ذلك ما ʇعۚܣ اختصار ࢭʏ عدد التكرارات للتقنية المسْڈدفة بدون طوʈلة فالتطبيق المتنوع ʇعت؄ف طرʈقة فعالة، 

التوقف الٔڈاǿي للأɲشطة כخرى، فالمدرب الناݦݳ و الفعال يجب أن ʇعتمد عڴʄ التدرʈب التقۚܣ للاعبيه بالمرور 

 من تقنية إڲʄ أخرى مع تجنب تكرار نفس التقنية ࢭʏ نفس اݝݨموعة وذلك عڴʄ شɢل تنظيم تمارʈن تقنية من

  .مسار تقۚܣ متعدد ولعب متقطع من أجل الوصول إڲʄ أɸداف تقنية متعددة

                                                           
2. Erick Mombaerts : Entrainement et performance collective en Football. edition. Vigot, 1996.p50.   
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ࢭʏ أثناء س؈فورة ɸذه المرحلة Ȗعت؄ف التغذية الرجعية عڴʄ درجة كب؈فة من الفعالية  :التغذية الرجعية -2-4

فة وعليه يجب عڴʄ المدرب טعتماد بصفة كب؈فة عڴʄ التغذية الرجعية بص للوصول إڲʄ التفوق الرʈاعۜܣ،

ʄواܷݰة وذلك بال؅فك؈ق عڴ  ʄسمح للاعبيه اݍݰصول عڴʇ اݍݵاصية بدلا عن التكرار و כسلوب المعياري مما

قدرة كب؈فة من Ȗعديل ࢭʏ اݍݰرɠات التنافسية و التعرف عڴʄ درجة خطورة الوضعية، وȋصفة عامة لاعب كرة 

 ʏر مستواه ࢭʈتطو ʄساعده عڴȖ التغذية الرجعية بحيث ʄ1( .التعلم التقۚܣ الفعالالقدم يحتاج إڲ(  

وتتم؈ق ɸذه المرحلة بمزʈد من السɺولة الۘܣ تؤدى ٭ڈا التقنية، فعن طرʈق الممارسة الɺادفة  :المرحلة ךلية -3

وتɢون قد قلت ɲسبة כخطاء، . لمدة زمنية تقدر Ȋعدة سنوات، يحصل اللاعب عڴʄ الȘسلسل اݍݰرɠي المطلوب

بأسلوب توافقي، يؤدي إڲʄ أداء النموذج اݍݰرɠي ɠاملا وȋطرʈقة آلية وȌشɢل وأتقن اللاعب العلاقات الزمنية 

فالفرد الذي Ȗعلم رɠل الكرة بالقدم، يمكن أن يركز Ȋعد ذلك عڴȖ ʄغي؈ف قوة الرɠلة أو سرعْڈا، وɸو ما . ثابت

وتنقسم ɸذه  ʇسمح له التنفيذ ךڲʏ للتقنية الرʈاضية من أجل استعمالɺا ࢭʏ الوضعيات التنافسية اݍݵططية،

  :المرحلة إڲʄ المواقف ךتية

ɸذه القدرة التنفيذية ךلية Ȗعۚܣ أن أي عنصر من العناصر التقنية لكرة  :البحث عن ךلية اݍݰركية -1

القدم كمراقبة أو قيادة الكرة لا تتطلب عڴʄ לطلاق انȘباه معقد إذا تحتاج فقط إڲʄ اختيار الزميل لتمرʈر 

  .ة دفاع الفرʈق اݍݵصم وɸو ما يمنح سلاسة ࢭʏ اللعب التنافؠۜܣالكرة و ذلك ࢭʏ وضعي

ࢭɸ ʏذه المرحلة يجب اعتماد الدقة والسرعة ࢭʏ الوضعيات والشروط  :تɴسيق ب؈ن التطبيق المتغ؈ف و المتنوع -2

ت المتغ؈فة من أجل تطوʈر صعوȋات التمارʈن التقنية وفق المنافسة وما تتطلبه، فɺذا التطوʈر التقۚܣ للصعوȋا

التنافس تؤدي إڲʄ لعب و تدرʈب عڴʄ مستوى متغ؈فات زمنية ومɢانية وذلك أيضا بوجود تنافس من خلال 

  .اݍݵصم ومن وضعيات مركبة أخرى 

تنقسم التقنية عڴʄ حسب طبيعة تدخل العوامل المتعلقة بالبʋئة  :أنواع التقنيات ࡩʏ كرة القدم -5-2

بحيث اعتمد عڴʄ مبدǿي  Poultonبولتون ما توجه ࢭʏ تحديده التنافسية أثناء أداء المɺارة التقنية وɸو 

ݰɺا فيما   :يڴʏ טɲغلاق وטنفتاح ومنه قسمɺا إڲʄ مɺارات تقنية مغلقة وأخرى مفتوحة والۘܣ نوܷ

والۘܣ عادة ما نجدɸا ࢭʏ الرʈاضات الۘܣ تمارس ࢭʏ سياق مستقر من الناحية اݍݰركية  :التقنية المغلقة -1

  لۘܣ يمكن التɴبؤ به دون تفاعل مباشر ب؈ن المتنافس؈ن بحيث يɢون לنجاز  التقۚܣ عڴʄلظروف المنافسة وا

حسب المتطلبات اݝݰددة مسبقا من طرف المدرب أو اللاعب وكث؈فا ما ترتكز ɸذه   التقنية عڴʄ مستوى  

فر عڴʄ مستوى أك؄ف טستعدادات البدنية بحيث تɢون الدعامة الوظيفية والتوافقية التقنية المغلقة والۘܣ تتو 

  )1(.ࢭʏ اݍݰرɠات الدورʈة كفعاليات ألعاب القوى و السباحة

  

  

  

  

                                                           
1.  Jürgen Weineck : Manuel D'entrainement .4eme edition. Vigot 1997.p423. 

1.  Dekar. n et  Brikci a. techniques d evaluation physiologique des athletes .Coa . 1 ère edition Alger .1990 

.p188.   
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  :يڴʏ تدرʈب التقنية المغلقة ʇعتمد عڴʄ ما :المغلقة التقنياتنظرʈة ومنݤݨية تدرʈب   -1-1

- ɺتقليد الم ʄي والۘܣ تحتوي أساسا عڴɠقة التحليلية للتعلم اݍݰرʈالطر ʄعتمد عڴʇ ب التقنية المغلقةʈارة أو تدر

  .التقنية اݝݰددة مسبقا

تدرʈب التقنية المغلقة Ȗعتمد عڴʄ الدقة الكب؈فة ࢭʏ المعيار التدرʈۗܣ التقۚܣ للتخصص الرʈاعۜܣ بحيث يɢون  -

  .לنجاز أك؆ف دقة

تدرʈب التقنية المغلقة ʇعتمد أساسا عڴʄ النماذج  التقنية والتقنية المطبقة من طرف المدرب أو من طرف  -

  .عڴʄ مستوى حرɠي و مɺاري تɢون موجɺة مباشرة للاعبرʈاعۜܣ من أ

تدرʈب التقنية المغلقة ʇعتمد عڴʄ مبدأ التكرارات للصورة النموذجية المقدمة بالإضافة إڲʄ التغذية الرجعية  -

  )1(. للتقنية المسْڈدفة

ف مؤكدة من ناحية وۂʏ التقنية الۘܣ تمارس ࢭʏ الرʈاضات ذات الممارسة المتغ؈فة وغ؈ :التقنيات المفتوحة -2

التحكم والۘܣ تتم؈ق بالتفاعل المباشر ب؈ن المتنافس؈ن و الۘܣ تؤدي إڲʄ تأقلم اللاعب مع ɸذه الوضعيات 

التنافسية غ؈ف مستقرة بحيث يɢون לنجاز اݍݰرɠي للاعب مرتبط أساسا بقدرته عڴʄ التأقلم مع السياق 

لۘܣ تتطلب قدرة كب؈فة عڴʄ إدراك وقراءة وتفس؈ف المطروح وɸو ما يفرض عليه تطبيق  التقنية المفتوحة ا

   .الوضعيات وحل مشكلات الوضعية

 :يڴʏ التقنية المفتوحة Ȗعتمد عڴʄ ما   :المفتوحة التقنياتنظرʈة ومنݤݨية تدرʈب  -2-1

 تدرʈب التقنية المفتوحة تتطلب טعتماد بصورة أك؄ف عڴʄ الطرʈقة الɢلية والۘܣ تأخذ بالاعتبار المتغ؈فات -

  .اݍݰركية لوضعيات المنافسة الفعلية واݝݨال اݍݰرɠي المعقد لانتقال اللاعب؈ن

تدرʈب التقنية المفتوحة تتطلب من المدرب إضافة إڲʄ تمرʈنات المɺارة التقنية الصافية إدخال وȌشɢل متدرج  -

لمواجɺة الثنائية ومتنوع لعناصر متغ؈فة خاصة باللعب وȋطاȊعه الذي لا يمكن التɴبؤ به ɠوضعية الكرة ࢭʏ ا

  )2(. والتفك؈ف ࢭʏ التحرك ووقت التنفيذ ومواجɺة التحرك الݤݨومي بالنقص العددي ࢭʏ الدفاع،

تدرʈب التقنية المفتوحة تتطلب من المدرب وضع اللاعب ࢭʏ وضعيات لعب مشɢوك فٕڈا من الناحية  -

  .لتنافؠۜܣ الفعڴʏاݍݵططية والقانونية والۘܣ تȘيح للاعب فكرة دقيقة لواجباته ࢭʏ اللعب ا

تدرʈب التقنية المفتوحة تتطلب من اللاعب أن يتخلص تدرʈجيا من وضعية علاقة اللاعب بالكرة فقط والۘܣ  -

  .Ȗسمح له بتوسيع مɺامه التقنية إڲʄ المɺام اݍݵططية الدفاعية والݤݨومية تنظيم اللعب

ʈة المتنوعة ࢭʏ تدرʈب المɺارة التقنية الۘܣ تدرʈب التقنية المفتوحة تتطلب من المدرب انْڈاج الطرʈقة التكرار  -

  )Ȗ .)3سمح للاعب بكسب مخزون تقۚܣ خاص باللعب عڴʄ مستوى عال

  

  

                                                           
1 . Philippe Leroux.football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.p147.148. 

عڴʄ تحس؈ن السرعة )2ضد2( ،)3ضد3(و التدرʈب بالألعاب المصغرة )جري ، قوة(تأث؈ف التدرʈب المتقطع .صدوࡪʏ بلال . 2

  .475 .465.ص.2العدد .2021.06.03بحث مɴشور بتارʈخ  .اݍݰركية للاعۗܣ كرة القدم

  

3 . Jürgen Weineck . Manuel D'entrainement .4eme edition. Vigot 1997.p425.  426 .  



مكونات التفوق الرʈاعۜܣȊعض  : الفصل الثالث                                         اݍݨانب النظري       

 

 
120 

  :طرق التدرʈب التقۚܣ -2-6

Ȗعت؄ف الطرʈقة الɢلية כɲسب ࢭʏ التعلم التقۚܣ المɺاري حيث أٰڈا Ȗعتمد عڴʄ الوحدة  :الطرʈقة الɢلية -1

ɸو ما ʇعۚܣ التعلم ࢭʏ وحدة وظيفية متɢاملة دون تجزئْڈا إڲʄ وحدات صغ؈فة، التدرȎʈية  للتقنية ɠوحدة ɠلية و 

كما Ȗعطي ɸذه الطرʈقة اللاعب إدراك حؠۜܣ ݍݰركة اݍݨسم الشاملة وعند تطبيق ɸذه الطرʈقة يراڤʄ فٕڈا 

عب فكرة تناسب  التقنية اݍݰركية التقنية السɺلة غ؈ف المركبة و  التقنية الۘܣ يصعب تجزئْڈا، وʈجب إعطاء اللا 

عامة عن اللعبة الۘܣ تɴت׿ܣ إلٕڈا المɺارة التقنية ɠي يدرك موقفɺا بالɴسبة للمɺارات כخرى للاختصاص من خلال 

 )1(  .الوسائل البيداغوجية مما ʇساɸم ࢭʏ تحديد الɺدف بأك؆ف دقة

باللاعب ومنه  تطبق ɸذه الطرʈقة وفق عدة معطيات مٔڈا ما ɸو متعلق :معطيات تطبيق الطرʈقة الɢلية -1-1

 :يڴʏ ما يتعلق بال؄فنامج ومٔڈا ما يتعلق بالمɺارة اݍݰركية ࢭʏ حد ذاٮڈا والۘܣ نوجزɸا فيما

 . مستوى כداء المɺاري التقۚܣ المطلوب من اللاعب؈ن  خلال الوحدة التدرȎʈية  محدود بدرجة ما -

لمɺارة التقنية اݍݰركية أثناء الوحدة الزمن اݝݰدد لتعليم ا عدد لاعۗܣ الفرʈق عدد كب؈ف بالɴسبة للمدرب، -

 . التدرȎʈية ʇعت؄ف قص؈ف

 . قد يɢون الɺدف التدرʈۗܣ للوحدة التدرȎʈية أɸم من כداء اݍݰرɠي -

يجب أن لا ʇستغرق التدرʈب التقۚܣ ɠل وقت الوحدة التدرȎʈية حۘܢ يɢون ɸناك وقت للممارسة والتفاعل ب؈ن  -

 . لاعۗܣ الفرʈق

 . الطرʈقة الɢلية لأٰڈا لا تبعث الملل ࢭʏ نفوس اللاعب؈نيمكن اعتماد ɸذه   -

 . الطرʈقة الɢلية تناسب  التقنية الȎسيطة وغ؈ف معقدة -

  )2(. الطرʈقة الɢلية تناسب اللاعب؈ن المبتدئ؈ن و صغار السن -

ضعيات Ȗعتمد ɸذه الطرʈقة عڴʄ التعلم اݍݨزǿي للمɺارة اݍݰركية والتقنية من خلال و  :الطرʈقة اݍݨزئية -2

تدرʈب  يقوم  اللاعب بأداء ɠل جزء عڴʄ حدى ثم يɴتقل إڲʄ اݍݨزء الذي يليه Ȋعد إتقان اݍݨزء السابق من 

المɺارة التقنية وɸكذا حۘܢ يɴتࢼܣ من المɺارة اݍݰركية والتقنية كɢل وʈڴʏ ذلك رȋط ɸذه כجزاء ببعضɺا البعض 

  .تدرʈب  التقنية المعقدة والصعبةࢭʏ أداء كڴʏ وɸذا ʇعۚܣ أن ɸذه الطرʈقة اݍݨزئية تɴتݤݮ ل

Ȗعت؄ف الطرʈقة اݍݨزئيــــة כɲسب للتدرʈب التقۚܣ مـن خلال المعطيات  :معطيات تطبيق الطرʈقة اݍݨزئية -2-1

 : التالية

  .Ȗستعمل ɸذه الطرʈقة ࢭʏ تدرʈب  التقنية -

 . إذا ɠان مستوى כداء المطلوب عڴʄ مستوى مرتفع  -

 إذا ɠان عدد اللاعب؈ن  -
ً
  . التحض؈ف عڴʄ المستوʈات العليا للمɺارات التقنية من خلال التنافس الفعڴʏ - . قليلا

   .إذا ɠانت التقنية ࢭʏ درجة  Ȗعليمɺا صعبة أو Ȗستلزم صعوȋة أو Ȗستلزم توافق عضڴʏ عصۗܣ -

 .تناسب ɸذه الطرʈقة اݍݨزئية اللاعب؈ن كبار السن الذين يدرɠون أɸمية إتقان أجزاء المɺارة -

  

                                                           
  .  154ص  2002دار الɺدى للɴشر و التوزʉع . כسس العلمية للتدرʈب الرʈاعۜܣ . محمد لطفي السيد . وجدي مصطفى الفاتح .  1

  .   20-17ص.  2002.  1ط . مركز الكتاب للɴشر .  ات الرʈاضية المɺار . مفۘܣ إبراɸيم حماد . 3
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ɸذه الطرʈقة عبارة عن مزج لɢل من الطرʈقت؈ن السابقت؈ن حيث تɢون الطرʈقة  :الطرʈقة اݍݨزئية الɢلية -3

مرنة فيݏݨأ المدرب إڲʄ الطرʈقة الɢلية ࢭʏ כجزاء الȎسيطة الغ؈ف معقدة و୒ڲʄ الطرʈقة اݍݨزئية ࢭʏ  التقنية المعقدة 

فعند التدرʈب  مولية ࢭʏ ٰڈاية التدرب التقۚܣ و المɺاري،أو الصعبة و المنطلق الفكري لɺذه الطرʈقة التɢامل والش

بالطرʈقة الɢلية لابد للمدرس من أن يتعرض للأجزاء المɢونة لݏݰركة ولو عند الشرح أو عند تقديم النموذج 

 عند اتباعنا الطرʈقة اݍݨزئية فٔڈاية 
ً
تقان اوȋذلك نɢون قد Ȗعرضنا لݏݨزئية ولو عن طرʈق التلقيد، وأيضا

  )1(. يقوم التلميذ بأداء المɺارة وɸنا يدرك التلميذ المɺارة كɢل כجزاء

باعتɴبار أن ɸذه الطرʈقة Ȗعتمد عڴʄ المزج ب؈ن الɢل واݍݨزء : معطيات تطبيق الطرʈقة الɢلية اݍݨزئية -3-1

  :فإنه يجب כخذ بالوضعيات ךتية

  .الفردية أو اݍݨماعية ،السɺولة نوع الɴشاط الممارس وطبيعته من خلال الȎساطة، ال؅فكيب، -

  .الغرض من ممارسة ɸذا الɴشاط من خلال التعلم כوڲʏ التثȎيت أو الممارسة البدنية -

  .خصائص المراحل العمرʈة قدرة اللاعب؈ن البدنية واݍݰركية وȋناء -

  .טستعدادات التقنية للمدرب من خلال כɠاديمية أو اݍݵ؄فة الميدانية -

  )2(.قۚܣ والمɺاري عڴʄ حسب الفروق الفرديةتية Ȗساعد عڴʄ التدرب الالطرʈقة الɢلية اݍݨزئ -

تنقسم التقنيات כساسية لكرة القدم وفق ظروف اللعب من الناحية  : التقنيات כساسية لكرة القدم -2-7

  البدنية 

  :و اݍݵططية إڲʄ نوع؈ن ɸما

  :التقنيات כساسية بدون كرة -2-7-1

يتم؈ق جري اللاعب بالكرة بتغي؈ف سرعاته أثناء عملية اݍݨري فɺو لا يجري : اهاݍݨري وȖغي؈ف טتجتقنية  -1

بإيقاع منتظم و୒نما ʇغ؈ف من تردد وتوقيت سرعته باستمرار وفقا لمتطلبات ومقتضيات تحركه ࢭʏ الملعب وأخذ 

ݍݰرɠي لمنافس، ومن ناحية الȘسلسل الכماكن يضاف إڲʄ ذلك أن Ȗغي؈ف سرعة اللاعب ɸو مراوغة جسدية 

  :لݏݨري مع Ȗغي؈ف טتجاه تɢون عڴʄ النحو כȖي

يرتكز اللاعب بقدمه أمام جسمه ثم ينطلق باݍݨري Ȋسرعة قصوى ࢭʏ البداية وأقل من القصوى عڴʄ أن  -

يܶݰب ɸذه اݍݰركة رشاقة ࢭʏ حركة الكتف؈ن وɸذه الطرʈقة لʋست نفسɺا المنتݤݨة ࢭʏ سباقات المسافات 

 )3( .القص؈فة

يܶݰب  الكرة عرضة لتغي؈ف المسار وȋذلك يجب أنموضع ب أن يحافظ عڴʄ مركز ثقله واتزانه لأن عڴʄ اللاع -

  .حركة اݍݨري Ȋسرعة انȘباه ومتاȊعة موضع الكرة بصرʈا وجسديا

- ʄسرعة ممكنة خلال כمتار القليلة כوڲ ʄأعڴ ʄمن الضروري أن يحصل اللاعب عڴ.  

ة جري بخطوات قص؈فة لأٰڈا تمكنه من Ȗغي؈ف اتجاه وزاوʈة اݍݨري عڴʄ لاعب كرة القدم أن ʇعتمد عڴʄ سرع -

    .والوقوف خلال أمتار قليلة

                                                           
1 . Philippe Leroux. football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.p150 . 

2 .Erick Mombaerts . Entrainement et performance collective en Football edition Vigot, 1996.p53. 

  .  86.87ص. 1980. 1ط . دار الفكر العرȌي . كرة القدم כسس العلمية ࡩʏ تدرʈب  .ود مختار حنفي محم. 3
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ترتبط ɸذه التقنية بقدرة اللاعب عڴʄ أداء تقنيات ضرب الكرة بالرأس بالإتقان المطلوب مع  :تقنية الوثب -2

عڴʄ نوع؈ن إما بالوقوف أو الوثب بالطرʈقة السليمة و الوصول إڲʄ أعڴʄ ارتفاع ممكن، وقد يɢون الوثب 

ومن الواܷݳ أن اللاعب يȞب إڲʄ أقظۜܢ ارتفاع ممكن باݍݨري منه  ݍݨري جانبا أو خلفا،ابالاق؅فاب جرʈا أو Ȋعد 

وأن الرشاقة اݍݵاصة و  عن الوقوف كذلك فإن טرتقاء بقدم واحدة Ȋعد اݍݨري أفضل من טرتقاء بالقدم،

لأداء تقۚܣ عڴʄ مستوى عال، والوثب شɢل من أشɢال القوة  التوقيت اݍݨيد مع الكرة شروط مɺمة جدا

و اكȘساب ɸذه التقنية يأȖي نȘيجة تدرʈب  טنفجارʈة وʉعت؄ف صفة بدنية ثانوʈة بالɴسبة للاعۗܣ كرة القدم،

اللاعب عڴʄ اكȘساب القوة و السرعة والرشاقة اݍݵاصة و المɺارة اللازمة والمرونة العالية المفصلية و العضلية 

  :ݨميع أعضاء اݍݨسم وخاصة مفاصل وعضلات الرجل؈ن، وعند تدرʈب الوثب يجب טعتماد عڴʄ مايڴʏݍ

טȖساق واݍݰركة اݍݵطية للاعب مباشرة Ȋعد טستقبال وɸبوطه من الوثبة فلا يجب أن يبقى ࢭʏ وضعية  -

  .ثابتة مما ʇسȎب تأخر ࢭʏ التموضع والتنقل من الناحية اݍݵططية

  .ࢭʏ تدرʈب الوثب من اݍݨري أماما ومن ال؅فاجع خلفاالتناوب الزمۚܣ  -

  .التدرʈب الزمۚܣ عڴʄ الوثب الم؅قامن للوصول إڲʄ أول ملامسة للكرة والۘܣ Ȗعد عڴʄ أɸمية ك؄فى  -

טستمرارʈة ࢭʏ تدرʈب الوثب ࢭʏ أثناء ɠل اݍݰصص التدرȎʈية باعتبار أن قوة القفز تنمو بɴسبة بطيئة وتفقد  -

  )Ȋ. )1سرعة كب؈فة

نجد ɸذه التقنية بصفة كب؈فة عڴʄ مستوى المساحات الضيقة أو ࢭʏ أثناء : تقنية اݍݵداع والتموʈه باݍݨسم -3

الصراعات الثنائية ࢭʏ כرض وتتم بدون كرة و تؤدى حرɠات اݍݵداع باݍݨذع أو الرجل؈ن حيث ʇعتمد اللاعب 

نطلاق بالإضافة إڲʄ ال؅قامن اݍݨيد والقدرة عڴʄ سرعة رد الفعل المركب و الرشاقة و المرونة العضلية وسرعة ט 

   .عڴʄ التوقع

يتكيف جسم اللاعب ݝݵتلف الوضعيات وأنواع اݍݰرɠات الرʈاضية الݤݨومية أو : تقنية وقفة لاعۗܣ الدفاع -4

الدفاعية ɸذه כخ؈فة تختص بالمواقف الدفاعية ضد المنافس والۘܣ تتطلب وضعية وقوف وتحرك Ȗستجيب 

  :وأحسن وضعية دفاعية يتخذɸا اللاعب تؤمن له حرʈة التحرك والتوازن التام ۂʏ لاس؅فجاع الكرة

و يجب أن تɢون الساقان مثنʋتان من الركبة و الكعب؈ن  يجب أن يɢون جذع اللاعب متقدما إڲʄ כمام، -

   .مرفوعت؈ن عڴʄ כرض

سȘند ثقل اݍݨسم عڴʄ مشط و يجب أن ʇ يجب أن تɢون اليدان مدفوعتان برشاقة إڲʄ خارج خصر اللاعب، -

القدم ࢭʏ اݍݰركة כمامية واݍݵلفية، ɸذا الوضع يتخذه المدافع أيضا ࢭʏ أثناء انتظار كرة من المنافس أو من 

   .الزميل مما ʇسمح للاعب بالانطلاقة السرʉعة و القفز و الدوران وɸذا ʇعۚܣ سرعة التحرك ࢭʏ أي اتجاه

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  . 294ص. 1984. طبعة جامعة Ȋغداد. לعداد الفۚܣ بكرة القدم .  سامي الصفار .  1



مكونات التفوق الرʈاعۜܣȊعض  : الفصل الثالث                                         اݍݨانب النظري       

 

 
123 

 :التقنيات כساسية بالكرة -2-7-2

Ȗعت؄ف تقنية مداعبة الكرة ࢭʏ الɺواء أو ࢭʏ כرض من التقنيات القاعدية و כساسية  :تقنية مداعبة الكرة -1

الۘܣ تتطلب قدرا كب؈فا من לحساس بالكرة والثقة بالنفس وتؤدي عڴʄ اتخاذ مواقف أفضل مما ʇسمح بكسب 

فمن خلال تقنية مداعبة الكرة  الوقت ومساحات اللعب للتصرف بالكرة بأسلوب ܵݰيح وȋطرʈقة سليمة،

وȖعامل اللاعب ٭ڈا و السيطرة علٕڈا يمكن اݍݰكم عڴʄ مدى טستعدادات التɴسيقية للاعب وللوصول إڲɸ ʄذه 

النȘيجة يجب تحديد برنامج تدرʈب مستمر وشامل من خلال اݍݰصص التدرȎʈية وعڴʄ طول الموسم الرʈاعۜܣ 

  :يڴʏ بحيث يجب טعتماد عڴʄ ما

كما ʇعتمد عڴʄ قدراته النفسية ɠالثقة و العقلية  عب اعتماد السɺولة و السلاسة ࢭʏ مداعبة الكرة،عڴʄ اللا  -

  .ɠال؅فك؈ق

- ʄة الدائمة كخطوة أوڲʈاللاعب أن يداعب الكرة مع مراقبْڈا البصر ʄعڴ.  

  .تناوبعڴʄ اللاعب أن يداعب الكرة بقدم اللعب ثم تبديل ذلك إڲʄ القدم כخرى مع اعتماد مبدأ ال -

ومواضع مداعبة  عڴʄ المدرب وضع لاعبيه أثناء العمل التقۚܣ ࢭʏ منافسة عڴʄ כداء اݍݨيد والتكرارات القصوى  -

  )1(  .الكرة من اݍݨسم

ترتبط ɸذه التقنية بمدى التحكم اݍݨيد ࢭʏ الكرة ومراقبة دقيقة لوضعيات اللعب : تقنية إسقاط الكرة -2

غلال مساحات اللعب الضيقة وʈمكن تحديد اݝݨال الȘسلسڴʏ لɺذه اݍݵاصة بالمنافس و الزميل مع است

  :يڴʏ التقنية وفق ما

  .عڴʄ اللاعب أن ʇستقبل الكرة بصفة جيدة و أن يتحكم ٭ڈا بصورة ٰڈائية ࢭʏ اݝݨال الɺواǿي بالقدم أو بالصدر -

ڴʄ مستوى أعڴʄ من عڴʄ اللاعب أن يتموضع ࢭʏ استقامة شبه تامة لݏݨسم مما ʇسمح له بتوجيه الكرة ع -

  .المنافس أو اݍݰاجز

متاȊعة الكرة بالنظرة البصرʈة ʇساعد عڴʄ بقاء טحتɢاك ٭ڈا مما ʇسمح بالتمرʈر،القذف،الȘسديد بصفة  -

            .ناݦݰة

Ȗعت؄ف تقنية قذف الكرة من التقنيات الۘܣ تم؈ق كرة القدم عن غ؈فɸا من الرʈاضات  :تقنية قذف الكرة -3

و تقنية ضرب الكرة بالقدم لɺا مɺمتان أساسʋتان أولɺما التمرʈر للزميل وثانٕڈما التصوʈب نحو وقذف الكرة أ

المرمى وʉستخدم أحيانا لإȊعاد الكرة عن منطقة اݍݵطورة الݤݨومية ࢭʏ حال فقدان السيطرة عڴʄ توجٕڈɺا، 

  )2( .لضرȋات ال؅فجيحيةإضافة إڲʄ الركلات اݍݵاصة مثل الرɠلة اݍݰرة وضرȋات اݍݨزاء ورɠلة الركنية و ا

كما Ȗعت؄ف تقنية رɠل الكرة عملية ناتجة عن حركة جميع أعضاء اݍݨسم وكنȘيجة ݍݰركة وتقلصات عضلات 

اݍݨذع بحيث تɴتقل القوة الɢامنة من عضلات اݍݨسم إڲʄ القدم عن طرʈق الساق الضارȋة وȋمساعدة قدم 

  .טرتɢاز

يتدرب علٕڈا لاعب كرة القدم وࢭɠ ʏل مراحلɺا من التعلم إڲʄ ولأداء حركة قذف الكرة ɸناك عدة طرق يجب أن 

  .التحس؈ن إڲʄ לتقان حۘܢ يتاح له استخدام أي مٔڈا ࢭʏ الظروف وכماكن التنافسية المناسبة

Ȗعت؄ف المنطقة الداخلية من المشط أحسن جزء من القدم نظرا لك؄ف المساحة الۘܣ تتقابل فٕڈا القدم بالكرة مما 

ɺل توجٕڈɺسʇ ة باليمۚܢȋا حسب القدم الضارɺات الكرة بالقدم حيث يمكن تقسيمȋناك عدة أنواع من ضرɸا، و

                                                           
ɺارات כساسية للاعۗܣ تأث؈ف برنامج تدرʈۗܣ مبۚܣ بطرʈقة الكوʈفر كوȖشʋنغ ࡩȖ ʏعليم Ȋعض الم. بن سالم سالم.شرʈط عادل 1.

  .225.215.212.210.ص.مكرر 1العدد .2020.06.09بحث مɴشور بتارʈخ  .سنة 15كرة القدم دون 

2.Gil François .S Christian . Football initiation et perfectionnement des jeunes .Edition Amphora 

2001.p19.20.21. 
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أو الʋسرى ومن حيث السطح والمنطقة الملامسة للكرة إڲʄ قذفات اعتيادية وقذفات غ؈ف اعتيادية ومن حيث 

  :الغرض ومن حيث כسلوب ومن حيث כنواع والۘܣ نحددɸا عڴʄ الشɢل כȖي

وȖشمل قذف الكرة بوجه القدم، قذف الكرة بجانب القدم الداخڴʏ לɲؠۜܣ، قذف  :فات טعتياديةالقذ -3-1

 (1) .الكرة بباطن القدم، قذف الكرة بجانب القدم اݍݵارڊʏ الوحآۜܣ 

وȖشمل قذف الكرة بمقدمة القدم، قذف الكرة بكعب القدم، قذف الكرة  :القذفات غ؈ف טعتيادية -3-2

   .الكرة بقاعدة القدم اݍݨزء الملامس للأرض، قذف الكرة بالفخذبخارج القدم، قذف 

ومتاȊعة المسار  ٱڈدف لاعب كرة القدم من خلال قذف الكرة إڲȖ ʄغي؈ف اتجاه الكرة، :من حيث الغرض -3-3

وقذف الكرة ࢭʏ خط مستقيم وࢭʏ منحۚܢ  و من اجل قذف الكرة بخفة عالية، الذي Ȗس؈ف فيه الكرة بقوة كب؈فة،

عڴʄ مستوى כرض وࢭʏ الɺواء عڴʄ أن تɢون لمسافات قص؈فة أو طوʈلة ومن أنواع ووضعيات ɠالقذف من صاعد 

كرات ثابتة ومن كرات متحركة عڴʄ כرض، قذف عڴʄ الطائر أو نصف الطائر Ȋعد محاورة من כمام ومن 

من  من الثبات، لوقوف،بالإضافة عڴʄ الوضع الذي يتخذه اللاعب كقذف الكرة ا اݍݨانب ومن زوايا مختلفة،

  .من الدوران المآۜܣ أو اݍݨري،

ʇعت؄ف التحكم ࢭʏ الكرة المرحلة כوڲʄ لقذفɺا Ȋعد كتمɺا والسيطرة علٕڈا ثم قذفɺا وفق : من حيث כسلوب -3-4

  .أسلوب خاص باللاعب والذي تم؈قه عن بقية اللاعب؈ن

القذفة العادية بالمشط، القذف بداخل أو بخارج نم؈ق ࢭʏ تقنية قذف الكرة عدة أنواع ɠ : من حيث כنواع -3-5

  .القدم، القذف بالطائر أو نصف الطائر،أو بخلف العقب

وقد يحدث أثناء اللعب أن يجد اللاعب نفسه مضطرا لأداء ضرȋات مختلفة غ؈ف الۘܣ تم ذكرɸا وɸذا ما تفرضه 

  (2). الظروف و כوضاع الۘܣ يɢون فٕڈا اللاعب أثناء عملية القذف

ترتبط ɸذه التقنية بصفة السرعة الɴسȎية مع Ȗسلسل لعملية التحكم والسيطرة : تقنية قيادة الكرة -4

المتواصلة للكرة، و୒ذا أداɸا اللاعب ࢭʏ ݍݰظة منافسة ٭ڈدف خططي مع؈ن Ȗس׿ܢ بالمراوغة، وۂʏ فن استخدام 

التصرف و التوافق ب؈ن  أجزاء القدم ࢭʏ دحرجة الكرة عڴʄ כرض وۂʏ تحت سيطرة اللاعب حيث تتطلب حسن

  .سرعة اݍݨري والتحكم ࢭʏ الكرة، ومɺما ɠانت سيطرة اللاعب عڴʄ الكرة فإن الكرة Ȗس؈ف دائما أسرع منه

كما Ȗستخدم تقنية قيادة الكرة للالتفاف حول اݍݵصم و اجتيازه، والتقدم بالكرة لغرض التقرب من مرمى 

   .التمرʈر بدقة عالية وفعالة اݍݵصم وكسب مساحات لعب واسعة و كسب الوقت ومن ثم

يتحكم ࢭʏ فعالية تقنية قيادة الكرة سرعة اللاعب أثناء اݍݰركة،ونوعية أرضية اللعب وموقع المنافس كما 

 ʏأثناء اݍݨري والسرعة ࢭ ʏتتطلب من اللاعب قدرة كب؈فة من ناحية السرعة اݍݰركية و سرعة טستجابة ࢭ

رة وטنحراف والدوران ࢭʏ أي ݍݰظة من التنافس، وتؤدى تقنية قيادة والقدرة عڴʄ اݝݰاو  السيطرة عڴʄ الكرة،

أو ࢭʏ خط منكسر لتفادي  الكرة ࢭʏ خط مستقيم أوࢭʏ خط منحۚܣ للقيام Ȋعملية Ȗغطية الكرة وحمايْڈا،

  :يڴʏ مɺاجمة اݍݵصم،وقيادة الكرة تɢون من الناحية التطبيقية Ȋعدة أقسام من القدم يمكن تحديدɸا فيما

                                                           
  . 107ص. 2005. לسكندرʈة . دار الوفاء للطباعة . وتطبيقاته ࡩʏ كرة القدم  أسس التعلم والتعليم.  قاسم لزام ص؄ف . 1

2. Gil François .S Christian .Football initiation et perfectionnement des jeunes .Edition Amphora 
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وʉستخدم ɸذا النوع أثناء اݍݨري المستقيم أو عڴʄ شɢل قوس خارڊʏ، : ادة الكرة بوجه القدم اݍݵارڊʏقي -4-1

  .وɸنا يتمكن اللاعب من تمرʈر الكرة بصورة مفاجئة لأن وضع اللاعب لا يدل عڴʄ اتجاه التمرʈره مسبقا

قيادة مباشرة، وɸذا الوضع لا وتɢون قرʈبة من القدم وʈمكن الْڈديف Ȋعد ال : قيادة الكرة بوجه القدم -4-2

  .ʇعيق  سرعة اللاعب

4-3- ʏذه التقنية عندما يتخذ اللاعب وضعية اݍݨري : قيادة الكرة بوجه القدم الداخڴɸ ستخدمȖ غالبا ما

  (1) .بطرʈقة القوس الداخڴʏ أو عند تحوʈل الكرة نحو اݍݨɺة المعاكسة

Ȗستعمل ɸذه التقنية للأداء لمسافات قص؈فة جدا : قيادة الكرة بجانب القدم الداخڴʏ بباطن القدم -4-4

ولوقت زمۚܣ محدود، وعادة ما نلاحظ ɸذه التقنية ࢭʏ أثناء التدرʈب فقط نظرا ݝݰدوديْڈا العملية من حيث 

  )2(. السرعة ولɢون اݍݨسم لا ʇساعد عڴʄ اݍݨري السرʉع ٭ڈذه الطرʈقة

يتقن قيادة الكرة بɢلتا قدميه و ɸو ما يȘيح له تمرʈر أما من الناحية التدرȎʈية فيجب عڴʄ لاعب كرة القدم أن 

الكرة بواحدة مٔڈا إڲʄ כخرى وɸذا ما ʇعطيه فرصة السيطرة التامة علٕڈا ،وʈجب أن تɢون الكرة دائما قرʈبة 

من القدم، ولɺذا يɢون اݍݨري عند أداء تقنية قيادة الكرة بخطوات قص؈فة وȘȋبادل الكرة ب؈ن القدم؈ن وɸو مالا 

ɺر لݏݵصم خط س؈ف اللاعب، وقيادة الكرة تطلب مرونة عضلية فائقة التقدير وتصرف جيد و୒دراك سرʉع يظ

أما من الناحية . لاستجابات اللاعب المنافس وتوقيتا سليما للقيام Ȋعملية المراوغة، كما تتطلب ثقة بالنفس

  :التطبيقية لقيادة الكرة يجب כخذ بالاعتبار الوضعيات ךتية الذكر

  .يجب أن تɢون قيادة الكرة بالقدم البعيدة عن المنافس دائما -

  .يجب اختيار الظرف الزمۚܣ و المɢاɲي المناسب؈ن لقيادة الكرة -

  .لا يجب استخدام تقنية قيادة الكرة عند إمɢانية التمرʈر -

تقدمه من قبل  اللاعب المɺاري ɸو الذي ʇستطيع إخفاء טتجاه الذي سʋتحرك نحوه، بحيث يتفادى عرقلة -

  .المنافس

  .يجب عڴʄ اللاعب الذي يقود الكرة أن ʇغطي مجالɺا أثناء عملية القيادة -

  .Ȗغي؈ف טتجاه و السرعة والتوقف المفاڊȃ من أɸم العوامل الۘܣ Ȗساعد عڴʄ نجاح تقنية قيادة الكرة -

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
   .52.53ص . 1988ب؈فوت . 7ط . دار العلم. كرة القدم للملاي؈ن . حسن عبد اݍݨواد. 1

  .132. 131ص. 2008دار دجلة . التعلم والمɺارات כساسية ࡩʏ كرة القدم . موفق أسعد محمود .2
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سع مدى نظرا لمساحة الملعب الكب؈فة Ȗستخدم تقنية قيادة الكرة ࢭʏ كرة القدم ࢭʏ أو : تقنية تمرʈر الكرة -5

ولصعوȋة تقدم اللاعب بالكرة بمفرده دون أي اع؅فاض من المنافس، بالإضافة إڲʄ جميع المزايا الۘܣ تتمتع ٭ڈا 

تقنية التمرʈر فإٰڈا توفر الوقت واݍݨɺد وʈجعل טستفادة من الفرص الكث؈فة ممكنة إڲʄ حد أقظۜܢ خاصة إذا 

يحة لاستقبال التمرʈر، وȋصفة عامة ɸناك ثلاثة عناصر مɺمة وفعالة تؤثر بصورة أحسن اتخاذ المراكز الܶݰ

  )1(: وۂʏ  مباشرة عڴʄ نجاح تقنية التمرʈر

يجب أن تɢون تقنية التمرʈر دقيقة جدا و يجب أن تɢون تقنية التمرʈر Ȋسيطة و يجب أن تɢون تقنية  -

  .التمرʈر سرʉعة

  :من حيث المدى الطوڲʏ وۂʏ وتنقسم تقنية التمرʈر إڲʄ ثلاثة أنواع

م؅ف وۂʏ التمرʈره כدق وכضمن لأٰڈا Ȗستعمل ࢭʏ الضرȋات بداخل القدم  15- 03التمرʈرات القص؈فة ماب؈ن  -

  .وȋجانب القدم و أحيانا بخلف العقب

  .م؅ف و ۂʏ التمرʈره الۘܣ Ȗستعمل ࢭʏ توجيه اللعب ࢭʏ وسط الميدان خاصة 25-15التمرʈرات المتوسطة ماب؈ن  -

م؅ف وۂʏ التمرʈره الۘܣ تؤدى عادة ࢭʏ الݤݨمات المعاكسة غ؈ف مباشرة، كما  25التمرʈرات القص؈فة ما يزʈد عن  -

  .ستعمل الضرȋة العادية والطائرة والنصف الطائرة

أو بطرʈقة غ؈ف مباشرة ف؅فسل  وتقنية التمرʈر يمكن أن تɢون مباشرة بحيث توجه التمرʈره نحو الزميل الثابت،

ʈخط الس؈ف الذي يجري بهالتمر ʏالزميل المتحرك بحيث يضبط توقيْڈا لتصل إليه ࢭ ʄ2(. ره إڲ(  

تمرʈر الكرة إڲʄ زميل غ؈ف  ومن أجل اݍݰصول عڴʄ تقنية عالية من حيث כداء يجب أن تɢون التمرʈره أرضية،

قيام Ȋعملية يفضل ال وʈجب إخفاء اتجاه التمرʈر عن اݍݵصم، وࢭʏ ݍݰظة مناسبة وتوقيت ܵݰيح، مراقب،

اݍݵداع قبل التمرʈر، أما بالɴسبة للمستلم فيجب أن يندفع نحو المɢان الذي ستصل إليه الكرة و أن يتفادى 

  .الوقوف بحيث يɢون ɸو و الممرر واللاعب الذي يراقبه عڴʄ خط مستقيم واحد

  :ولأداء تقنية التمرʈر عڴʄ درجة عالية من الدقة يجب טعتماد عڴʄ الوضعيات ךتية

يجب أن يضبط مɢان قدم טرتɢاز بحيث يȘناسب ونوع الضرȋة من جɺة وטرتفاع المطلوب تمرʈر الكرة فيه  -

  .من جɺة أخرى 

 .يجب إتقان الضرب أو القذف من مختلف أجزاء القدم لاستخدام ما يȘناسب و الظرف المستجد -

  .ضرب م؅فاخية ودون تصلب أو توتريجب أن تɢون اݝݨمعات العضلية اݍݨسمية عند לعداد لعملية ال -

يجب أن تɢون حركة قدم טرتɢاز خلف الكرة مما ʇسمح بمتاȊعْڈا وتمرʈرɸا ࢭʏ اݍݨɺة المناسبة حسب وضعية  -

 .اللعب

يجب أن يɢون ال؅فك؈ق ɠاملا بحيث يؤدي اللاعب ضرب الكرة بأسرع ما يمكن حۘܢ لا ي؅فك مجالا لاقتناص  -

  . الكرة من قبل المنافس

  .يجب مراقبة التمرʈره بصرʈا من أجل التدخل عڴʄ الكرة ࢭʏ حالة توجɺɺا للمنافس -

  

  .يجب اعتماد טنȘباه وال؅فك؈ق اݍݨيد كعامل مش؅فك ب؈ن الممرر و المستقبل -

                                                           
  . 59ص.1994.مطبعة Ȋغداد.ترجمة طارق ناصري . موجز التكنيك وعمل الفرʈق ࡩʏ كرة القدم. ف. جارلس . 1

2.R Talman.football Techniques Nouvelle D’entrainement.Edition Amphora .1990.p73.74. 
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  .يجب טعتماد عڴʄ القوة ࢭʏ التمرʈره الطوʈلة والمرونة والليونة ࢭʏ التمرʈره القص؈فة -

رʉع الذي ʇساعد عڴʄ الݤݨوم السرʉع، وȋقاء الكرة لف؅فة طوʈلة ɲسȎيا مع اللاعب يجب اعتماد التمرʈره الس -

  .تبطئ الݤݨوم

  )1( .توجيه التمرʈره إڲʄ الزميل المتحرك عڴʄ أن تɢون متقدمة عن موضعه أفضل بكث؈ف من الزميل الثابت -

اقبة الكرة -6 ساسية لتكملة تقنيات التمرʈر Ȗعت؄ف تقنية مراقبة أو استقبال الكرة من المبادئ כ  :تقنية مر

والرɠل أو ضرب الكرة، إذ أن لعبة كرة القدم تتطلب بالإضافة إڲʄ سرعة التنفيذ والتوافق وحسن التصرف 

  . والدقة وטتزان استقبال ܵݰيح للكرة ࢭʏ جميع الوضعيات

ا و إنما وسيلة للبدء مراقبة الكرة والسيطرة علٕڈا لا يقصد ٭ڈا مجرد السيطرة وɸو لʋس غاية ࢭʏ حد ذاٮڈ -

Ȋسلسلة من اݍݰرɠات כخرى ɠالتمرʈر والتصوʈب وقد فرضت التطورات اݍݰديثة لكرة القدم استخدام مراقبة 

 ʏستخدم ࢭȘا لɸعد ارتدادȊ ع حركْڈاȊاٰڈا بل تتاɢم ʏا بحيث لا تتوقف الكرة تماما ࢭɺل توجٕڈɺسȖ قةʈالكرة بطر

بحيث تȘبعɺا  الكرة Ȗساعد عڴʄ السيطرة والسرعة ࢭʏ التنفيذ وɸذا التوجيه جعل مراقبة أداء حركة أخرى 

حركة أخرى مباشرة وɠأٰڈا حركة واحدة، وقد يتم مراقبة الكرة بواسطة القدم أو الساق أو الفخذ أو الصدر 

  )2(.أو الرأس

خدم كما تتطلب تقنية مراقبة الكرة تقدير جيد لمɢان ɸبوط الكرة حيث تمكن اللاعب من وضع اݍݨزء المست

 .للمراقبة ࢭʏ المɢان المناسب مع ملاحظة أخذ وضع טتزان والقيام بحركة تراجع لامتصاص صدمة الكرة

لتقنية مراقبة الكرة أɸمية كب؈فة بحيث لا يمكن טستغناء عٔڈا ومن الضروري ال؅فك؈ق علٕڈا ࢭʏ بداية مرحلة 

التدرʈب ࢭʏ التقنيات כخرى، وعند تدرʈب التدرʈب والعمل عڴʄ تطوʈرɸا وتثȎيْڈا لدى اللاعب لأٰڈا Ȗسɺل 

مراقبة الكرة يجب أن يوضع اللاعب ࢭʏ ظروف مشا٭ڈة لظروف اللعب وɸو ما يȘيح استخدام القدم؈ن ࢭʏ عملية 

وللوصول إڲʄ أداء تقۚܣ عڴʄ أعڴʄ مستوى لتقنية مراقبة الكرة  المراقبة من جɺة وࢭʏ توجيه الكرة Ȋعد ذلك،

  :ات ךتيةيجب טعتماد عڴʄ الوضعي

  .يجب عڴʄ اللاعب متاȊعة الكرة باستمرار حۘܢ ݍݰظة مراقبْڈا بأي جزء من اݍݨسم المسموحة ࢭʏ اللعبة -

  )3(. يجب عڴʄ اللاعب مراقبة الكرة بخفة و دون تصلب حۘܢ لا ترتد الكرة بقوة وࢭʏ مجال أوسع -

  .لܶݰيحةيجب عڴʄ اللاعب متاȊعة الكرة ࢭʏ حالة عدم القدرة عڴʄ المراقبة ا -

  .يجب عڴʄ اللاعب أن يقدر اݝݨال الزمۚܣ و المɢاɲي وɸو ما يȘيح  سɺولة ࢭȖ ʏسلسل التقنيات כخرى  -

-  ʏسرعة ࢭȊ ا يفكرɺالݏݰظة الۘܣ يتأكد اللاعب من نجاح ʏعملية المراقبة عند أدا٬ڈا وࢭ ʄباه عڴȘيجب ترك؈ق טن

  )4(.المراحل اللاحقة

  

  

                                                           
1.Gil François .S Christian.Football initiation et perfectionnement des jeunes .Edition Amphora 2001.p78.  

2. Laffery Tipping. Coaching Youth Soccer American Sport Education Program.Edition.2006. p70.  

3 .National coaches association of America . soccer coaching bible.Edition Humain kinets.2004.p131. 

4.National coaches association of America . soccer coaching bible. Meme ouvrage .p132.  
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قنية الȘسديد من التقنيات الۘܣ تحتاج إڲʄ التɴسيق ب؈ن التوقيت الܶݰيح و Ȗعت؄ف ت :تقنية Ȗسديد الكرة -7

فضلا عن טختيار الܶݰيح للمɢان الذي سȘتوجه إليه الكرة واستغلال جميع الظروف   כداء الفۚܣ السليم،

ستطاع أن وعموما فإنه ɠلما ازدادت خ؄فة اللاعب ɠلما ا التقنية والبدنية والنفسية وحۘܢ الظروف اݍݵارجية،

وɸو ما يتطلب من اللاعب مɺارة عالية وذɠاء  يصوب إڲʄ المرمى بدقة وࢭʏ المɢان المناسب وȋالقوة المناسبة

ميداɲي وقدرة عڴʄ ال؅فك؈ق وثقة عالية و୒رادة قوʈة لأن تقنية التصوʈب لا Ȗعتمد عڴʄ اللياقة والقوة العضلية 

 .تنفيذفحسب بل ʇعتمد عڴʄ استخدام السرعة ࢭʏ التفك؈ف وال

وأɸم الشروط الۘܣ تتطلّڈا تقنية Ȗسديد الكرة الدقة و السرعة والقوة ࢭʏ الݏݰظة الۘܣ يتم فٕڈا تنفيذ المɺارة إذ 

أن كلا من الدقة والقوة عنصران مطلوȋان ࢭʏ التصوʈب طبقا للموقف الذي يتواجد فيه اللاعب ، كما أن 

  )1(.  السرعة والدقة عند التصوʈب لɺما أɸمية مȘساوʈة

كما أن تقنية الȘسديد Ȗعتمد عڴʄ عدة طرق وأساليب متعددة إلا أن اɲسّڈا ɸو ما ينفذ بواسطة الضرȋة 

العادية بمشط القدم ولɢي يؤدى Ȋشɢل ܵݰيح يجب تأم؈ن عنصري الدقة والقوة،وʈحصل اللاعب عڴʄ القوة 

مرȌعات صغ؈فة ترسم عڴʄ عن طرʈق التمارʈن البدنية المتعددة أما الدقة فيحصل علٕڈا اللاعب عن طرʈق 

وعموما فإن تقنية الȘسديد وعڴɠ ʄل  حائط وɸو ما ʇسɺل عملية توجيه الكرة بدقة إڲʄ مختلف زوايا الملعب،

  )2(. المستوʈات العمرʈة Ȗعت؄ف وسيلة لتطوʈر التوافق اݍݰرɠي

التقنية ࢭʏ كرة القدم  Ȗعت؄ف ɸذه التقنية من اݍݰلول الɺامة ࢭʏ كسب النتائج :تقنية تنفيذ الكرات الثابتة -8

العصرʈة بحيث Ȗعتمد ɸذه التقنية عڴʄ مجمل من الصفات البدنية واݍݵططية والنفسية والعقلية وכسلوب 

اݍݵاص باللاعب، بحيث تتطلب ɸذه التقنية ال؅فك؈ق العاڲʏ المستوى والقوة البدنية والمرونة العضلية والدقة 

  . المتناɸية

بالتقنيات כخرى ɠالتمرʈر والقذف ومراقبة الكرة، أما من الناحية التطبيقية كما انه عڴʄ ارتباط كب؈ف جدا 

 ʄدف من خلال تجاوز اݍݨدار اݝݰدد عڴɺالمرمى أو الزميل من أجل تحقيق ال ʄفࢼܣ عبارة عن توجيه الكرة إڲ

لكرات المسافة القانونية،كما أن ɸذه التقنية يمكن اعتبارɸا موضع خططي،و لتنفيذ عڴʄ أعڴʄ مستوى ل

  :الثابتة يجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار للوضعيات ךتية

  .يجب عڴʄ اللاعب المنفذ لتقنية الكرات الثابتة טعتماد عڴʄ ال؅فك؈ق اݍݨيد -

  .يجب عڴʄ اللاعب المنفذ لتقنية الكرات الثابتة تحديد زاوʈة الرمي البعيدة عن جدار الصد -

 .ابتة قراءة الوضعيات الۘܣ يتواجد فيه اللاعبون وحارس المرمىيجب عڴʄ اللاعب المنفذ لتقنية الكرات الث -

- ʏاز وموضع الذراڤɢة قدم الرمي وقدم טرتʈاللاعب المنفذ لتقنية الكرات الثابتة تحديد زاو ʄ3( .يجب عڴ(  

ڈا إڲȖ ʄعت؄ف ɸذه التقنية من المبادئ כساسية الصعبة لكرة القدم والۘܣ يحتاج إتقاٰ :تقنية اللعب بالرأس -9

تدرʈب متواصل وتحت مختلف الظروف بحيث يصبح أداؤɸا عاليا برد فعل مكȘسب، وȖعود صعوȋة ɸذه 

 ʏال؅قامن مع توقيت ملامسة الكرة بالرأس ࢭ ʄقدرة كب؈فة عڴ ʄون ضرب الكرة بالرأس يحتاج إڲɠ ʄالتقنية إڲ

                                                           
مركز .ال؄فامج التدرȎʈية اݝݵططة لفرق كرة القدم.1ج.موسوعة التعليم والتدرʈب ࡩʏ كرة القدم. مفۘܣ إبراɸيم حماد  1.

 . 296ص.الكتاب للɴشر 

 .140.142ص . 2008دار دجلة . التعلم والمɺارات כساسية ࡩʏ كرة القدم . موفق أسعد محمود 2.

  . 147ص.  2003.  1ط . دار السعادة للطباعة . التخطيط اݍݰديث ࡩʏ كرة القدم . محمد رضا الوقاد  3.
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ولذلك  أداء التقنية باتزان ومرونة،المɢان الܶݰيح بالإضافة إڲʄ الثقة الواجب توافرɸا عند اللاعب من أجل 

يجب التدرج ࢭʏ تدرʈب ɸذه التقنية Ȋشɢل يȘيح للاعب تɢوʈن الثقة أولا وȋإبقاء العين؈ن مفتوحت؈ن ثانيا، 

  . الغرض من استخدام ɸذه التقنية ɸو التمرʈر ب؈ن أفراد الفرʈق الواحد،الدفاع عن مرمى الفرʈق،و التصوʈبو 

ɺذه التقنية فالوضعية المثالية لضرب الكرة بمقدمة جّڈة الرأس وɸو ما يȘيح أما من الناحية التطبيقية ل

للاعب ضرب الكرة العالية سواء من الوقوف عڴʄ כرض أو من الوثب عاليا أو من الط؈فان إڲʄ כمام ࢭʏ الɺواء، 

لقوة لعضلات كما Ȗعت؄ف تقنية اللعب بالرأس عملية حركية ݍݨميع أعضاء اݍݨسم وخاصة اݍݨذع الذي ʇعطي ا

الرقبة وȋدورɸا إڲʄ الرأس فالكرة ومن أجل أن يتقن اللاعب أداء لعب الكرة بالرأس يجب כخذ بالوضعيات 

  :ךتية

يجب عڴʄ اللاعب أن يتدرب عڴʄ ضبط التوقيت من جɺة ودقة الدقة ࢭʏ اختيار نقطة اتصال اݍݨّڈة بالكرة  -

طلب من اللاعب أداء ɸذه التقنية وɸو محاط بلاعب أو من جɺة أخرى خاصة و أن ظروف اللعب كث؈فا ما تت

  .أك؆ف من الفرʈق المنافس مما ʇستدڤʏ السرعة ࢭʏ تنفيذ اݍݰركة

  .يجب عڴʄ اللاعب أن يبقي العين؈ن مفتوحت؈ن أثناء عملية لعب الكرة بالرأس -

يجب عڴʄ اللاعب أن ʇستخدم حركة اݍݨذع الۘܣ Ȗساعد عڴʄ الدوران أثناء טرتقاء وضرب الكرة إڲʄ مسافة  -

  .طوʈلة

 .لا يجب عڴʄ اللاعب أن يثۚܣ اݍݨذع  والرأس إڲʄ כسفل وɸو مايؤدي إڲʄ شرود الكرة عڴʄ اتجاه معاكس -

لمɢان المناسب عڴʄ أن لا يɢون اݍݨسم مشدود يجب عڴʄ اللاعب أن يتحرك ࢭʏ اتجاه الكرة لاستقبالɺا ࢭʏ ا -

  )1( .ومتقلص أثناء لعب الكرة بالرأس

Ȗع؄ف من التقنيات الۘܣ ʇستأنف ٭ڈا اللعب عند تجاوز الكرة بɢاملɺا خط التماس  :تقنية رمية التماس - 10

لعب مع اݍݰرʈة سواء أɠان ذلك عڴʄ כرض أو ࢭʏ الɺواء وʈجب أن تنفذ الرمية من مɢان خروجɺا ࢭʏ اتجاه الم

يديه وأن يواجه الملعب ࢭʏ ݍݰظة رمي الكرة وأن يɢون جزء من  االتامة ࢭʏ اختيار טتجاه ،وʈجب أن ʇستعمل ɠلت

  .ɠل قدم إما عڴʄ خط التماس أو خارجه وأن يرمي الكرة من فوق رأسه

ا٬ڈا  الوضعيات ولɢي تؤدى الرمية اݍݨانȎية Ȋشɢل ܵݰيح وتɢون لɺا فعالية كب؈فة يجب أن Ȗشمل حركة أد

  :ךتية

يجب أن تؤدى رمية التماس بɢلتا اليدين وȖعت؄ف الرمية الۘܣ تؤدى باليد الواحدة مخافة لقانون اللعبة حۘܢ لو  -

  .ساɸمت اليد כخرى بالسند والتوجيه

سا يمكن لمنفذ تقنية رمية التماس أن يرفع عقبيه عن כرض ولكن من الواجب أن يبقى جزء من القدم ملام -

  .للأرض عند أداء الرمية

يمكن أداء الرمية من الوقوف بحيث تتقدم إحدى القدم؈ن عن כخرى مسافة مناسبة وɸذا ما ʇعطي اللاعب  -

  .مجالا أك؄ف لتقوس اݍݨذع إڲʄ اݍݵلف و تحرʈك اݍݨذع Ȋسرعة إڲʄ כمام ومد الذراع؈ن إڲʄ כعڴʄ و୒ڲʄ כمام

  

                                                           
مركز .ال؄فامج التدرȎʈية اݝݵططة لفرق كرة القدم. 1ج.ة القدم موسوعة التعليم والتدرʈب ࡩʏ كر .مفۘܣ إبراɸيم حماد. 1

  . 227ص. الكتاب للɴشر 
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سافة طوʈلة باستخدام اݍݨري بضع خطوات قص؈فة وسرʉعة خلف خط يمكن أداء تقنية رمية التماس لم -

  )1(. التماس وɸو ما يوفر قوة دفع مناسبة لموقف اللعب

يلعب حارس المرمى ࢭʏ كرة القدم العصرʈة  دورا خاصا فɺو المدافع المباشر عن  :تقنيات حراسة المرمى - 11

اخل منطقة العمليات كما أن القانون أعطاه نوعا مرمى الفرʈق ولذلك ʇسمح له القانون بلعب الكرة باليد د

  )2(.من اݍݰماية من الصراعات الثنائية

وʈمتاز حارس المرمى Ȋعدة صفات بدنية معينة بالإضافة إڲʄ مقدرته الفنية وكفاءته اݍݵططية لʋستطيع أن 

قة والمرونة والقدرة والصفات البدنية الۘܣ يجب أن يتم؈ق ٭ڈا حارس المرمى ۂʏ الرشا دة،ييح׿ܣ مرماه بصفة ج

كما ʇش؅فط أن يمتاز حارس المرمى بالصفات النفسية  عڴʄ الوثب عاليا وسرعة טستجابة وسرعة البدء،

أما الصفات التقنية المتطلبة  ɠالܨݨاعة والعزʈمة والقدرة عڴʄ التصميم ورؤʈة اك؄ف مساحة من الملعب،

تمرʈر الكرة باليد، ارتماء اݍݰارس للأمام  ضة،ضرب الكرة بالقب ݍݰراس المرمى ۂʏ مسك الكرة כرضية،

  )3(.واݍݵلف واݍݨانب؈ن وتنطيط الكرة وȊ୒عاد أو تحوʈل الكرة اݍݨانية أو العالية و ضرȋة المرمى
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  :خلاصـــــــــــــة

ɺا و من خلال التطرق لبعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ المتمثلة ࢭʏ المتطلبات البدنية بمɢوناٮڈا و أنواع

المتطلبات التقنية  بتفرعاٮڈا وخصائصɺا اتܸݰت כɸمية البالغة لɺا وʈمكن اعتبارɸا أɸم مɢوɲي التɢوʈن 

سنة وما ɸو ما ʇسمح له بالتنافس ࢭʏ أعڴʄ المستوʈات، ومن خلال مضمون ɸذا  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  .الفصل حددنا كث؈فا من متغ؈فات دراسȘنا
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  :تمɺيد  

ʇعتقد العلماء والباحثون أن دراسة ف؅فة المراɸقة تɢون لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من    

قدر عڴʄ التعامل مع المراɸق من جɺة، وعڴʄ فɺم ذواتنا ندراسة ɸذه المرحلة لاعتبارات عملية نفعية تجعلنا 

ڈا . من جɺة أخرى وכصول النفسية  فالمراɸقة مرحلة من المراحل כساسية ࢭʏ حياة לɲسان وأصعّڈا لɢوٰ

 ʏع غ؈ف المنتظم وقلة التوافق العضڴʉغي؈فات عقلية وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السرȖ عدة ʄشمل عڴȖ

النفسية والسلوكية وعڴɸ ʄذا כساس يجب دراسة الظواɸر . العصۗܣ، بالإضافة إڲʄ النمو טنفعاڲʏ والتخيل

للمراɸق وكذا ما يحدث ࢭʏ جسمه من Ȗغ؈فات ف؈قيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراɠا لما قد ينجر عٔڈا 

فɺذه الف؅فة قد تɢون اݝݰطة כخ؈فة للفرد ɠي ʇعدل سلوكه وʈتم ܧݵصʋته ࢭʏ ظل . من نتائج سلبية أو إيجابية

 ر ارتأينا ࢭɸ ʏذا الفصل التطرق إڲʄ مفɺوم المراɸقة وأطوار المراɸقةاݍݵ؄فات اݍݨديدة ࢭʏ حياته ومن ɸذا المنظو 

حۘܢ يȘسۚܢ لنا לلمام بجميع جوانب  سنة ومشاɠل المراɸقة المبكرة، 15اقل من  وخصائص الفئة العمرʈة

                                                                                                                                                                                                                                                          .                                                                                        الموضوع 
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ɠلمة المراɸقة ࢭʏ علم النفس عڴʄ مرحلة טنتقال من الطفولة إڲʄ مراحل أخرى من  يدل مفɺوم :المراɸقة  -1

ا تحمله من Ȗغي؈فات عضوʈة ونفسية وذɸنية تجعل من الطفل وتتم؈ق بأٰڈا ف؅فة بالغة التعقيد لم النمو المراɸقة،

  )1( .ولʋس للمراɸقة Ȗعرʈفا دقيقا محددا فɺناك العديد من التعارʈف والمفاɸيم اݍݵاصة ٭ڈا ،ɠامل النمو

  :Ȗعرʈف المراɸقة لغة  1-1

اء فقه اللغة ɸذا المعۚܢ من الناحية اللغوʈة טق؅فاب والدنو من اݍݰلم وȋذلك يؤكد علم" المراɸقة"تفيد ɠلمة  -

  .)2(بمعۚܢ اق؅فب من اݍݰلم ودنا منه" راɸق"ࢭʏ قولɺم 

وȖعۚܣ   Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيۚܣ  Adolescenceوالمراɸقة باللغت؈ن الفرɲسية وלنجل؈قية  

  .)3(טق؅فاب والنمو والدنو من النܸݮ وטكتمال

  :اصطلاحا Ȗعرʈف المراɸقة 1-2

ۂʏ تلك الف؅فة الزمنية الۘܣ Ȗستمر حۘܢ سن اݍݵامسة  ستانڴɸ ʏول ن الناحية טصطلاحية حسب المراɸقة م -

  )4( .والعشرون والۘܣ تقوده لمرحلة الرشد

المراɸقة ۂʏ تلك الف؅فة الۘܣ تبدأ بالبلوغ وتɴتࢼܣ بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة  مصطفى زʈدانيرى  -

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرʈن بالɴسبة للفرد  08إڲʄ  07ڲʏ وتɴتࢼܣ ࢭʏ سن الرشد وȖستغرق حوا

  )5(".المتوسط مع وجود اختلافات كب؈فة ࢭʏ الكث؈ف من اݍݰالات

ڈايْڈا  دورȖي روجرز ʇعرف  - المراɸقة ۂʏ ف؅فة نمو جسدي وظاɸرة اجتماعية، تختلف ɸذه الف؅فة ࢭʏ بدايْڈا وٰ

  )6( .عات כك؆ف تمدنا وכك؆ف برودةباختلاف اݝݨتمعات اݍݰضارʈة واݝݨتم

  :أطــــوار المراɸقة  -2

سنة من  14إڲʄ سن  12يطلق علٕڈا أيضا أسم المراɸقة כوڲʄ، وۂʏ تبدأ من سن  :مرحلة المراɸقة المبكرة -2-1

  العمر

وۂʏ ف؅فة تȘسم  وتمتد ɸذه الف؅فة من بداية البلوغ إڲʄ ما Ȋعد وضوح السمات الف؈قيولوجية اݍݨديدة Ȋعام تقرʈبا،

بالاضطرابات المتعددة، حيث ʇشعر المراɸق خلالɺا Ȋعدم טستقرار النفؠۜܣ وטنفعاڲʏ وȋالقلق والتوتر وȋحدة 

טنفعالات والمشاعر المتضارȋة، وʈنظر المراɸق إڲʄ ךباء والمدرس؈ن ࢭɸ ʏذه الف؅فة عڴʄ أٰڈم رمز لسلطة اݝݨتمع 

ݰابته الذين يتقبل آرا٬ڈم ووجɺاتمما يجعله يȎتعد عٔڈم وʈرفضɺم، وʈد  فعه إڲʄ טتجاه نحو رفقائه وܵ

فɺذه المرحلة Ȗعت؄ف ف؅فة تقلبات عنيفة وحادة مܶݰوȋة                                                                             .نظرɸم، وʈقلدɸم ࢭʏ أنماط سلوكɺم

بتغ؈فات ࢭʏ مظاɸر اݍݨسم ووظائفه، مما يؤدي إڲʄ الشعور Ȋعدم التوازن ومما يزʈد כمر صعوȋة ظɺور 

                                                           
1  .ʏان سعيد . عبد الرحمن الواࡩʈقة. وزɸالمرا ʄع. النمو من الطفولة إڲʉشر والتوزɴساء للɴخ. اݍݵʈ49ص. دون تار. 

 .14ص. مصر. 1998. مكتبة التوȋة  . 1ط. خصائص النمو ࡩʏ المراɸقة.  محمد السيد محمد الزعبلاوي .   2

 .275ص.1975. القاɸرة.دار الفكر العرȌي.  4ط . כسس النفسية للنمو.  البࢼܣ فؤاد السيد .  3

4  .ʏوحل׿ܣ المليڋ ʏية .  4ط. النمو النفؠۜܣ .  عبد المنعم المليڋȋ301ص.  1973. دار الٔڈضة العر. 

 .31ص. 1995. اݍݨزائر . ديوان المطبوعات اݍݨامعية .  علم النفس לجتماڤʏ.   محمد مصطفى زʈدان . 5

 .152. 158ص.جدة . دار الشروق. علم النفس ال؅فبوي . محمد مصطفى زʈدان.  6
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ات الف؈قيولوجية ووضوح الصفات اݍݨɴسية الثانوʈة وضغوط الدوافع טضطرابات טنفعالية المصاحبة للتغ؈ف 

  )1( .اݍݨɴسية الۘܣ لا ʇعرف المراɸق كيفية كبح جماحɺا أو السيطرة علٕڈا

سنة من العمر، وفٕڈا ʇشعر المراɸق بالنܸݮ اݍݨس׿ܣ  17إڲʄ  14تبدأ من سن  :مرحلة المراɸقة الوسطى -2-2

  .)2(له ɠل المظاɸر المم؈قة واݍݵاصة بمرحلة المراɸقة الوسطى الذاȖي ɲسȎيا،كما تتܸݳ وטستقلال

  : و يتم؈ق المراɸق ࢭɸ ʏذه الف؅فة باݍݵصائص التالية

المقدرة عڴʄ الضبط والتحكم ࢭʏ  -. التوافق العضڴʏ والعصۗܣ -. زʈادة القوة والتحمل -النمو البطۛܢء  -

  )3(.اݍݰرɠات

سنة من العمر، وȖعت؄ف ɸذه المرحلة ࢭȊ ʏعض  22-21إڲʄ سن  17سن تبدأ من    :مرحلة المراɸقة المتأخرة -2-3 

  )4(اݝݨتمعات مرحلة الشباب،

وۂʏ كذلك ف؅فة يحاول فٕڈا المراɸق لم شتاته ونظمه المبع؆فة، وʉسڥʄ خلالɺا إڲʄ توحيد جɺوده من أجل إقامة  

  .وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومɢونات ܧݵصʋته

رحلة بالقوة والشعور بالاستقلال، وȋوضوح الɺوʈة، وȋالال؅قام، Ȋعد أن يɢون قد و يتم؈ق المراɸق ࢭɸ ʏذه الم

  .استقر عڴʄ مجموعة من טختيارات اݝݰددة

   :سنة ) 15-12( خصائص الفئة العمرʈة -3

يتم؈ق ɸذا النمو ࢭʏ بداية المراɸقة Ȋعدم טنتظام و السرعة فɺناك ارتفاع مطرد ࢭʏ قامته  :النمو اݍݨس׿ܣ -3-1

وخشونة صوته و الطلاǿع כوڲʄ لݏݰية و  وقدمه، واستطالة ليديه، اشتداد ࢭʏ عضلاته، واȖساع منكبيه،

الشارب من الشعر الذي يوجد ࢭʏ مواضع مختلفة من جسمه علاوة عڴʄ לفرازات المنوʈة إڲʄ جانب التغ؈فات 

و انخفاض اسْڈلاك اݍݨسم الف؈قيولوجية ɠانخفاض معدل النبض Ȋعد البلوغ و טرتفاع للضغط الدموي 

الشعور بالتعب و التخاذل و عدم القدرة عڴʄ بذل اݝݨɺود البدɲي الشاق و تصاحب ɸذه التغ؈فات  .للأكܦݨ؈ن

و الشعور بالقلق نحو التغ؈فات المفاجئة للنمو اݍݨس׿ܣ، اݍݰساسية الشديدة للنقد  טɸتمام الشديد لݏݨسم،

  )5( .التكيف معɺا مما يتصل ٭ڈذه التغ؈فات محاولات المراɸق

 3-2- ʏا التغ؈ف والنمو وذالك  :النمو العقڴɸغشاʇ للطفل ʏالوظائف العقلية اݝݵتلفة الۘܣ تنظم البناء العقڴ

ɠلما تقدم الطفل ࢭʏ مراحل العمر اݝݵتلفة حۘܢ يصل إڲʄ مرحلة المراɸقة ونجد ɸذه التغ؈فات المتمثلة واܷݰة 

لعقلية ولاشك إن النمو العقڴʏ للمراɸق ʇعت؄ف عاملا محددا ࢭʏ تقدير للعيان ࢭɸ ʏذه الف؅فة ࢭɠ ʏل الوظائف ا

قدراته العقلية وʉساعد ɸذا عڴʄ أن يفɺم المراɸق نفسه أو ʇستفيد بما يɴتظم ܧݵصʋته من ذɠاء وقدراته 

  عقلية مختلفة ومن السمات الܨݵصية وטتجاɸات والميول 

                                                           
1   . ʏان سعيد , عبد الرحمن الواࡩʈقة . و زɸالمرا ʄ55ص. مرجع سابق . النمو من الطفولة إڲ. 

  .73. 72ص.  1997. دار الفكر، عمان .  1ط. ؅فبية الرʈاضية المناݠݮ المعاصرة ࡩʏ ال. أكرم زاɠي خطايبة .  2

3  . ʏان سعيد, عبد الرحمن الواࡩʈقة .  و زɸالمرا ʄ59ص. مرجع سابق . النمو من الطفولة إڲ. 

 .256ص.2003.دارا لمعرفة اݍݨامعية الɴشر.النمو النفؠۜܣ ب؈ن السواء والمرض . مجدي احمد محمد عبد الله  . 4

  .51ص. مرجع سابق . النمو من الطفولة إڲʄ المراɸقة . ن الواࡩʏ و زʈان سعيد عبد الرحم. 5
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بتɴشئة وما لديه ɸذه לمɢانيات الܨݵصية ومن أبرز  كما أن النمو ʇساعد من يقوم عڴʄ تɴشئة المراɸق -

مظاɸر النمو العقڴʏ ࢭʏ مرحلة المراɸقة أن الذɠاء ʇستمر ولكن لا تبدو فيه الطفرة الۘܣ تلاحظ عڴʄ النمو 

وʈصل الذɠاء إڲʄ اكتمال نܸݨه ࢭʏ ب؈ن سن ‘اݍݨس׿ܣ بل ʇستمر النمو بالɴسبة للبناء العقڴʏ للمراɸق ٭ڈدوء 

ذالك بالɴسبة لغالبية أفراد اݝݨتمع إما المتفوق؈ن أو כذكياء فإن ɲسبة ذɠا٬ڈم تتوقف ࢭʏ ما ب؈ن سنة و  18 - 15

سنة ولكن بالرغم من توقف ɲسبة الذɠاء ࢭɸ ʏذا السن إڲʄ أن ɸذا لا يمنع לɲسان من التعلم  21 -20سن 

  .وטكȘساب فɺو يكȘسب خ؄فات جديدة طوال حياته

ومن ɸذه القدرات العددية القدرة عڴʄ التصور . ܷݳ ظɺورا ࢭʏ مرحلة المراɸقةوتصبح القدرات العقلية أو 

  .القدرة عڴʄ التعلم وكذا اكȘساب المɺارات اݍݰركية وغ؈ف اݍݰركية ، البصري المɢاɲي

وʈميل  وتزʈد القدرة عڴʄ التخيل وʈظɺر טبتɢار. اݍݸ....كما ينمو לدراك و לنȘباه والتذكر والتخيل والتفك؈ف

كما يبدو ɸذا ࢭʏ اɸتمامه لأɲشطة ، سه وȖܦݨيل ذكرʈاته ࢭʏ مذكرات خاصة بهفراɸق إڲʄ التعب؈ف عن نالم

  .مختلفة

3-3- ʏالنمو טنفعاڲ: ʏعت؄ف مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة טستقرار والثبات טنفعاڲȖ ، ولذالك يطلق علٕڈا

نمو لديه טتجاɸات الوجدانية ومظاɸر الثورة اݍݵارجية ࢭʏ بدايْڈا ي؄فز الميل للمرح وت ،مرحلة الطفولة الɺادئة

وʈتعلم كيف يȘنازل عن حاجاته العاجلة الۘܣ Ȗغضب والديه وȖعت؄ف ɸذه المرحلة تمثيل اݍݵ؄فات טنفعالية الۘܣ 

ɸذه المرحلة إڲʄ الشعور  ࢭʏ و୒ذا ما Ȗعرض الطفل ة،مر ٭ڈا الطفل وتلاحظ لديه Ȋعض כعراض العاطفي

م כمن أدى ذلك إڲʄ القلق الذي يؤثر تأث؈ف قوʈا عڴʄ النمو الفسيولوڊʏ والعقڴʏ وטجتماڤʏ باݍݵوف وعد

لقد قرر كث؈ف من علماء النفس أن المراɸقة تȘسم بالتوتر טنفعاڲʏ والقلق وטضطراب أو ۂʏ ف؅فة تȘسم  .للطفل

تذبذب ب؈ن טنفعاڲʏ  ،واݝݰيط؈ن بهبتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملامحɺا بالثورة والتمرد عڴʄ الوالدين 

 ،التناقض الواܷݳ ࢭʏ انفعالاته ب؈ن الواܷݳ واݍݰزن وטنقباض والْڈيج ،الشديد والتبلد أو الɺدوء الزائد

 ʏمرحلة أخرى ۂ ʄون الفرد قد انتقل جزئيا من الطفولة ودخل جزئيا إڲɢقة يɸمرحلة المرا ʏوتفس؈ف ذالك انه ࢭ

  .حياة الراشدين

فɺو Ȗعب؈ف يȘسم  ،فɺوم الكبار وملاحظاٮڈم فان التعب؈ف טنفعاڲʏ عند المراɸق؈ن دائما يɢون غ؈ف ملائمتبعا لم -

فالمث؈ف الȎسيط اݍݵفيف يث؈ف  ،بأنه شديد وقوي صارخ بɴسبة تفوق الواقع والمقبول او ɸو Ȗعب؈ف شديد وكثيف

انفعالات المراɸق؈ن  HURLOCK  فٕڈم عاطفة مدوʈة من الܸݰك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصف

  :ɠالأȖي

 ، عدم الضبط أو نقص القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ انفعالاته Ȋشɢل واܷݳ ،عدم الثبات טنفعاڲʏ وقلة دوامɺا -

  )1(وكذالك نمو نزعات ديɴية صوفية  ،نمو عواطف نȎيلة مثل الوطنية والولاء والوقار  ، الشدة والكثافة

  

                                                           
  .257.259ص.مرجع سابق. مجدي احمد محمد عبد الله . 1
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3-4- ʏف؅فات العمر السابقة يأخذ النمو :النمو טجتماڤ ʏان عليه ࢭɠ ذه المرحلة شكلا مغايرا لماɸ ʏࢭ ʏטجتماڤ ،

الۘܣ تتمثل ، ومنذ ارتباطه ࢭʏ السنوات כوڲʄ بذات ،فبʋنما نلاحظ اضطرار النمو טجتماڤʏ للطفل منذ ولادته

أو بمعۚܢ أدق ۂʏ  ،فࢼܣ مصدر غذائه ومصدر أمنه وراحته وۂʏ المݏݨأ الذي يحتضنه ،فٕڈا جميع مقومات حياته

ثم اȖساع دائرة الطفل טجتماعية لȘشمل כفراد ךخرʈن ࢭʏ כسرة ثم כقارب . الدنيا ɠاملة بالɴسبة له

إلا أن ɸذه العلاقات جميعɺا تɢون داخل الدائرة טجتماعية الۘܣ تمثل כسرة .وɸكذا .. وأطفال اݍݨ؈فان 

وʈخرج الطفل عن ɸذه ، رة טجتماعية الۘܣ تمثل כسرة وارتباطاٮڈاولا يخرج الطفل عن ɸذه الدائ ،وارتباطاٮڈا

  .الدائرة ليɢون لنفسه ارتباطات خاصة خارج نطاق כسرة إلا ࢭʏ ف؅فة المراɸقة

ن صلته بالبʋت تظل موجودة انجد  ،خرج الطفل خارج البʋت ليلعب مع أطفال اݍݨ؈فانيوحۘܢ عندما  

ار يحدث ب؈ن כطفال إنما يحسمه الكبار כب أو כم أو غ؈فɸما من الكبار فأȌي ܧݨ ،باستمرار حۘܢ أثناء لعبه

ن ترȋت כم اوتɴتࢼܣ مشɢلته بمجرد  ،وعند أي اعتداء يقع عڴʄ الطفل فانه ٱڈرع إڲʄ البʋت شاكيا ،أفراد כسرة

  .أو تأخذه ࢭʏ أحضاٰڈا وأتمܦݳ له دموعه يه،عڴʄ كتف

وتɢون ɸذه  ، لمراɸق Ȋغ؈فه وȋجماعات معينة ʇشد وʈزداد ولائه لɺااتتɢون علاقات من نوع جديد ترȋط  -  

  .راحة المن وȋالا سرة و୒حساسه بࢭʏ כ العلاقات وטرتباطات  ࢭʏ العادة عڴʄ حساب اندماجه 

تقوي رغبة المراɸق ࢭʏ טستقلال والتحرر من سلطة כبوʈن والكبار عموما كما تزʈل رغبته ࢭʏ أن ʇعامل  -

ومن ثم يجب أن ʇسر عڴʄ معاملته للكبار عڴʄ معاملته للأطفال وʈزʈد من ݍݨوئه إڲʄ  ،الكب؈ف  معاملة الܨݵص

  .اݍݨماعات כخرى الۘܣ تأكد ذاته وȖعامله عڴʄ المساوات ومن انتمائه إلٕڈا

Ȗعلقه بفرد تتمثل فيه صفات الزعامة والمثل العليا وɸذا ɸو  ،وɸناك خصائص اجتماعية بارزة تم؈ق المراɸق

Ȏذه المرحلة سɸ سميةȖ قة  - بɸ1(.بمرحلة عبادة כبطال  - مرحلة المرا(  

من أɸم التطورات الۘܣ تظɺر عڴʄ أن المراɸق يوجد ࢭʏ موقف خطر أو أنه يمآۜܣ بخطوات : النمو اݍݨɴؠۜܣ -3-5

  .سليمة وحذرة لݏݵروج من ɸذه المرحلة  الۘܣ يبدأ فٕڈا العمل الغرʈزي اݍݨɴؠۜܣ 

نوع  من الميل إڲʄ التجميل قصد لفت טنȘباه إڲʄ اݍݨɴس כخر وɸو بذالك ࢭʏ بحث دائم وɸنا يظɺر عڴʄ المراɸق 

 خراوɸذا ɸو أصعب כمور لان الغرض ɸو التلذذ و الظɺور ولʋس الغرض قصد  ،عن رفيق من اݍݨɴس ךخر

لا عند الطرف כخر عند اݝݨتمع و  وɸذه الغرʈزة ۂʏ الۘܣ تجعله يندفع وراء טنفعال و سلوɠات غ؈ف مستحبة لا

الديۚܣ ونبذ اݝݨتمع ه ماال؅ق  ،نȘيجة اݍݰتمية أن المراɸق يقع ࢭʏ حالة الرفض للكبت فيظɺر ࢭʏ شɢل أخرالو . 

  .)2(.رى اݍݨɴس כخر و୒ما الɺروب إڲȊ ʄعض التعرضات اݍݨɴسيةحوȋالأ 

ة النمو فيɴتج عن ɸذا النمو مرحلة المراɸقة ينمو جسم المراɸق نموا سرʉعا طفر  ايةࢭʏ بد :النمو اݍݰرɠي -3-6

وɸذه المرحلة عڴʄ خلاف  ،السرʉع غ؈ف المتوازن ميل المراɸق لأن يɢون كسولا خاملا قليل الɴشاط واݍݰركة

الۘܣ ɠان يتم؈ق فٕڈا الطفل بالميل لݏݰركة و العمل المتواصل وعدم القابلية ) الطفولة المتأخرة(المرحلة السابقة 

ɸذه المرحلة يɢون  ايةفالمراɸق ࢭʏ بد، الطفولة المتأخرة ʇس؈ف ࢭʏ خطوات معتدلةوذلك لان النمو خلال . للتعب

                                                           
  . 19ص.بدون سنة.دار الفكر للطباعة والɴشر . سيكولوجية المراɸقة. ɸدى محمد قناوي . 1

 . 259ص. نفس مرجع سابق . مجدي احمد محمد عبد الله .  2
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توافقه اݍݰرɠي غ؈ف دقيق فاݍݰرɠات تتم؈ق Ȋعدم טȖساق فنجد أن المراɸق كث؈ف טصطدام بالأشياء الۘܣ Ȗع؅فض 

عدم استقراره اݍݰرɠي وكث؈فا ما Ȗسقط من ب؈ن يديه כشياء الۘܣ يمسك ٭ڈا وʉساعد عڴʄ ، سȎيله أثناء تحرɠاته

وȖعرضه لنقد الكبار وȖعليقاٮڈم  ،التغ؈فات اݍݨسمية الواܷݰة واݍݵصائص اݍݨɴسية الثانوʈة الۘܣ طرأت عليه

وعندما يصل المراɸق قدرا ، مما ʇسȎب له טرتباك وفقد טتزان ،وتحمله العديد من المسؤوليات טجتماعية

ف؈قداد ɲشاطه وʈمارس المراɸقون تدرʈبات رʈاضية محاول؈ن  ،ماتصبح حرɠاته أك؆ف توافقا واɲܦݨا ،من النܸݮ

وȌعض  ،العزف عڴʄ ךلات الموسيقية: إتقان Ȋعض اݍݰرɠات الرʈاضية الۘܣ تحتاج إڲʄ الدقة والتآزر اݍݰرɠي مثل

  )1(.والكتابة عڴʄ ךلة الɢاتبة، כلعاب الرʈاضية المتخصصة

لمراɸقة المبكرة بالفوعۜܢ والتناقض فيبحث الفرد عن ɸوʈة جديدة، تتم؈ق مرحلة ا: مشاɠل المراɸقة المبكرة -4

يحاول تجاوز ɸذه כزمات والتأثرات بالرʈاضة وכعمال الفنية، ࢭʏ כول כزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، وʉعود 

دة سبّڈا إڲʄ לحساس باݍݵوف واݍݶݨل واݍݵطأ، فࢼܣ مرتبطة بمستوى الذɠاء كما يمكن إرجاع ɸذه المشاɠل لع

وقد يɢون يبحث ) العدوانية( عوامل من بئڈا عوامل نفسية ɠالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم טمتثال للمجتمع

أيضا عڴʄ טمتثالية فيتجنب العادات والذات فيɢون له القلق وɸذا نجده عند الشباب وستݏݵص أɸم ɸذه 

  )2( :العوامل ࢭʏ النقاط التالية

روف أن ɸذه المشاɠل قد تؤثر ࢭʏ نفسية المراɸق انطلاقا من العوامل من المع :المشكلات النفسية -4-1

النفسية ذاٮڈا الۘܣ تبدو واܷݰة ࢭʏ تطلع المراɸق نحو التحرر وטستقرار وثورته لتحقيقه Ȋشۘܢ الطرق، 

وכساليب، فɺو لا يخضع لقيود البʋئة وȖعاليم وأحɢام اݝݨتمع وقيمته اݍݵلقية وטجتماعية، بل أصبح 

حص כمور وʈناقشɺا وʈزʈٔڈا بتفك؈فه وعقله، وعندما ʇشعر المراɸق بان البʋئة تȘسارع معه ولا تقدر موافقة متي

ولا تحس بأحاسʋسه اݍݨديدة، لɺذا فɺو ʇسڥʄ دون قصد ࢭʏ انه يؤكد بنفسه وثورته وتمرده وعناده، فإذا ɠانت 

اته ومواɸبه، ولا يذكر و ʇع؅فف الɢل بقدرته ɠل من المدرسة، כسرة، وכصدقاء لا يفɺمونه ولا يقدرون قدر 

  .وقيمته

إن المتاعب الۘܣ يتعرض لɺا الفرد ࢭʏ سن المراɸقة ۂʏ السمنة، إذ يصاب المراɸقون  :المشكلات الܶݰية -4-2

Ȋسمنة Ȋسيطة مؤقتة ولكن إذا ɠانت كب؈فة فيجب العمل عڴʄ تنظيم כɠل والعرض عڴʄ طبʋب مختص، فقد 

  بات تɢون وراءɸا اضطرا

شديدة ࢭʏ الغدد، كما يجب عرض المراɸق؈ن عڴʄ انفراد مع الطبʋب النفساɲي للاستماع إڲʄ متاعّڈم وɸو ࢭʏ ذاته 

  )3(.جوɸر العلاج لان عند المراɸق أحاسʋس خاطئة ولان أɸله لا يفɺمونه

اله وحدٮڈا إن العامل טنفعاڲʏ ࢭʏ حياة المراɸق يبدو واܷݰا ࢭʏ عنف انفع :المشكلات טنفعالية -4-3

واندفاعاٮڈا، وɸذا טندفاع טنفعاڲʏ لʋس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إڲʄ التغ؈فات اݍݨسمية، 

فإحساس المراɸق ينمو جسمه وشعوره بأن جسمه لا يختلف عن أجسام الرجل وصوته قد أصبح خشنا 

  .ݍݶݨل من ɸذا النمو الطارئ فʋشعر المراɸق بالزɸو وטفتخار وكذلك ʇشعر ࢭʏ الوقت نفسه باݍݰياء وا

                                                           
 . 29ص. بدون سنة . دار الفكر للطباعة والɴشر . سيكولوجية المراɸقة.  ɸدى محمد قناوي .  1

 .72،ص1971. مصر . دار المعارف . مشكلات المراɸقة ࡩʏ المدن والرʈف . خليل ميخائيل عوض.   2

 .72ص. المرجع السابق .خليل ميخائيل عوض  . 3
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يحاول المراɸق أن يمثل رجل المستقبل، امرأة المستقبل، بالرغم من وجود نܸݮ  :المشكلات טجتماعية -4-4

عڴʄ مستوى اݍݨسم، و୒لا أن تصرفاته تبقى غ؈ف ناܷݨة، وɸذا التصادم ب؈ن الراغب؈ن يؤدي إڲʄ عدة مظاɸر 

  :ن؄فز السلوك טجتماڤʏ عند المراɸق مايڴʏانفعالية و୒ڲʄ عدة مشاɠل نفسية وʈمكن أن 

إن الف؅فة כوڲʄ من المراɸقة يفضل فٕڈا العزلة Ȋعيدا عن כܵݰاب، وɸذه نȘيجة ݍݰالة القلق أو טɲܦݰاب    

من العالم اݝݰيط به، وال؅فك؈ق عڴʄ تمديد الذات والسلوك טنفعاڲʏ المرتبط بمجموعة محدودة غالبا ما تɢون 

، أما ࢭʏ منتصف ɸذه الفكرة ʇسڥʄ المراɸق أن يɢون له مركز ب؈ن اݍݨماعة وذل عن طرʈق من نفس اݍݨɴس

  .القيام بأعمال تثȎيت טنȘباه لݏݰصول عڴʄ טع؅فاف Ȋܨݵصʋته

افع الممارسة الرʈاضية لدى المراɸق -5 تتم؈ق الدوافع بالطاȊع المركب نظرا لتعدد أنواع כɲشطة الرʈاضية  :دو

تحفز المراɸق بالممارسة وأɸميْڈا ذالك بالɴسبة للفرد الرʈاعۜܣ أو بالɴسبة للمجتمع الذي  والۘܣ ،ومجالاٮڈا

أɸم الدوافع المرتبطة بالأɲشطة  روʈدكعمل ما  ولقد حدد الباحث ʇȊعʋش فيه فلɢل فرد دافع يحثه للقيام 

  :الرʈاضية وقسمɺا إڲʄ قسم؈ن

افع مباشرة -5-1   :دو

  .ٰڈاية الɴشاط العضڴʏ نȘيجة اݍݰركة לحساس بالرعۜܢ وלشباع Ȋعد -  

  . المتعة اݍݨماعية ȊسȎب رشاقة وجمال ومɺارة اݍݰرɠات الذاتية للفرد -  

  . טش؅فاك ࢭʏ التجمعات والمنافسات الرʈاضية -

افع غ؈ف مباشرة  -5-2   :دو

   .محاولة اكȘساب الܶݰة والياقة البدنية عن طرʈق ممارسة الرʈاضية -

  .اع عن النفس לحساس بضرورة الدف -

الوڤʏ بالشعور טجتماڤʏ إذ يرى المراɸق وجوب المشاركة ࢭʏ כندية والسڥʏ للانتماء لݏݨماعة والتمثيل  -

 الرʈاعۜܣ 

  )1( .تحقيق النمو العقڴʏ والنفؠۜܣ -

فلا ʇستطيع  وجداناو לɲسان عبارة عن وحدة متɢاملة عقلا وجسما  :دور الممارسة الرʈاضية لدى المراɸق -6

فعال والتصرف إزاء ɸذا نك من ט لب؈ن ذيȘلقيام بتجرȋة حركية لوحدɸا بل لابد من عملية التفك؈ف والتɴسيق ا

أصبحت الرʈاضة ٮڈدف للتنمية لدى الناءۜܡ تنمية ɠاملة من الناحية الܶݰية جسما وعقلا بحيث  ،الموقف

ࢭʏ مجتمعه ومحيطه ووطنه خلال ومن الناحية טجتماعية والٔڈوض به إڲʄ المستوى الذي يصبح به فعالا 

راضɺا العامة والۘܣ عبحيث وضعت برامج للاعتماد علٕڈا ɠي يتحقق الɺدف من ورا٬ڈا ضمن أ ،مراحل النمو 

ʏا كما يڴɺندرج:  

المقصود ٭ڈا اݍݨسم السليم من الناحية الف؈قيولوجية أي سلامة اݍݨɺاز الدوراɲي  :تنمية الكفاءة البدنية -6-1

البا من الȘشوɸات اݍݨسمية أو כمراض الوراثية المكȘسبة غݨɺاز العصۗܣ والعظام والمفاصل التنفؠۜܣ وكذا اݍ

                                                           
1  .  Edgard thill.R.Thomas.  Manuel de le éducateur sportif. Edition.vigot.paris.1993.p227 
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بالإضافة للنظام الغذاǿي المتوازن والنظافة اݍݨسمية بما يناسبه من تدرʈبات للمرحلة السɴية لتقوʈة 

  .العضلات والمفاصل وتنمية القدرة الوظيفية للأجɺزة

ݍݨسم لتأدية جميع اݍݰرɠات بكفاءة اؤثر خاصة ࢭʏ الناحية البدنية الۘܣ تؤɸل ت :تنمية الكفاءة اݍݰركية -6-2

 .منقطعة النض؈ف وأثرɸا ما اكȘسبه اݍݨسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغ؈فɸا

  اݍݨɴس -ر لقدرة اݍݰركية برنامج خاص أيضا العماتنمية  كيفية ،ياقة البدنية وقدرات الدراسةلمن عناصر ال

سلامة البدن لɺا تأث؈ف اك؄ف عڴʄ اݍݵلايا اݍݨسمانية وتحديدɸا المتواصل مما   :تنمية الكفاءة العقلية  -6-3

يجعل כعضاء بدورɸا Ȋشɢل سليم فالقدرة عڴʄ اسȘيعاب المعلومات ونمو القوى العقلية والتفك؈ف العميق 

إن اݍݨسم ɸو الوسط للتعب؈ف عن العقل وלرادة  ɠان اݍݨسم سليما تماما حيث إلا أنليأȖي بصورة مرضية 

وان مجال ا لألعاب اݝݵتلفة الممارسة المɺارات وطرʈقة اللعب واݍݵطط المتبعة فٕڈا تتطلب قدرا من التفك؈ف 

   .وȖشغيل العقل

ب أغراضɺا ترȋوʈة تتصف بأɸداف يمكن للفرد اكȘسا٭ڈا عن طرʈق כلعا  :تنمية العلاقات טجتماعية   -6-4

الطاعة ,טعتماد عڴʄ النفس , التحمل ةقو , ɠالص؄ف" اݝݵتلفة حيث يكȘسب مٔڈا عادات وصفات خلقية حميدة 

, الثقة بالنفس,اݍݰذر من الغ؈ف,الܨݨاعة,المثابرة,إنɢار  כنانية,تقبل الɺزʈمة,اح؅فام الطرف ךخر,النظام,

وغ؈فɸا من الصفات الۘܣ ..."تخاذ المواقف المɺمةا,ال؅فابط כسري ,المسؤولية,العمل وحدة,التعاون مع الفرʈق

  )Ȗ.)1عدل من سلوك الفرد وتقوم ܧݵصʋته وٮڈذيّڈا ɸذا الآۜܣء الȎسيط فقط من ممارسة  الɴشاط الرʈاعۜܣ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .109ص. 2000. لبنان. دار الɺلال. 2ط. سيكولوجيا الطفولة و المراɸقة.مصطفى غالب.1
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  :خلاصة

من خلال ما طرح ࢭɸ ʏذا الفصل ɲستخلص أن לɲسان يمر Ȋعدة مراحل ࢭʏ عمره وأɸمɺا ۂʏ مرحلة المراɸقة 

وذلك بما تتم؈ق به من متغ؈فات الف؈قيولوجية والمرفولوجية الۘܣ لɺا , ة الۘܣ ۂʏ أصعب مرحلة ࢭʏ حياته المبكر 

تأث؈ف مباشر عڴʄ نفسʋته والۘܣ تنعكس بصورة واܷݰة ࢭʏ سلوكه  وعليه يجب  عڴʄ المدرب أن ʇعرف خصائص 

ʈة وم؅قنة ࢭʏ حياته  وذلك من واحتياجات ومتطلبات المراɸق الضرورʈة ليحقق نموا م؅قنا وɢʈون ܧݵصية قو 

  .خلال التدرʈب
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ــــــد   :تمɺيــــ

إن طبيعة المشɢلة الۘܣ يطرحɺا بحثنا Ȗستوجب علينا التأكد من ܵݰة أو خطا الفرضيات المطروحة  ࢭʏ بداية 

وغرافية بليرض التوجه إڲʄ القيام بدراسة ميدانية تطبيقية بالإضافة إڲʄ الدراسة النظرʈة  البʋالدراسة مما ف

لأن ɠل بحث نظري  ʇستوجب تأكيده  ميدانيا إذا ɠان قابلا للدراسة و للقيام بالبحث الميداɲي عڴʄ الباحث 

ا وذا قيمة علمية والۘܣ تضمٔڈا القيام ببعض לجراءات المنݤݨية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ ضبط الموضوع وجعله  منݤݨي

  .ɸذا الفصل وفق الس؈فورة المنݤݨية المعروضة
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ي ʇعۚܣ إجراء ذترتبط منݤݨية البحث ࢭʏ جانّڈا التطبيقي بالبحث الميداɲي ال: منݤݨية البحث المتبعة -1

حيȞياته من حيث الدراسة כولية وכسس טختبارات وتطبيق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح ،كما اٰڈا معاݍݨة ɠل 

للاختبارات وكذلك ضبط المتغ؈فات فضلا عن ذلك فان المشɢل المطروح فرض علينا إتباع المنݤݮ  العلمية

التجرʈۗܣ الذي ساعد عڴʄ اختيار לشɢالية و تحديدɸا و وضع فرضياٮڈا ومعرفة العوامل الۘܣ تؤثر ࢭʏ موضوع 

  .الدراسـة

قمنا بخطوات تمɺيدية ɠان الɺدف مٔڈا إعداد أرضية جيدة للعمل وɸذه  :تطلاعيةالدراسة טس-1-1

  :اݍݵطوات تمثلت فيما يلــي 

-  ʏا تم اختيار موضوع البحث والذي تمثل  ࢭɺإجراء ملاحظة ميدانية و من خلال ʄاختيار موضوع بحثنا بناءا عڴ

 .   من خلال التدرʈب المدمجتحديد التأث؈ف اݍݰاصل عڴʄ الصفات البدنية و כداء التقۚܣ 

  .تحديد טختبارات المناسبة لقياس مɢون التفوق الرʈاعۜܣ  ࢭʏ جانّڈا البدɲي بɢل أنواعه -

  .تحديد טختبارات المناسبة لقياس مɢون التفوق الرʈاعۜܣ ࢭʏ جانبه التقۚܣ -

  .توف؈ف الوسائل والعتاد الرʈاعۜܣ اللازم لإجراء ɸذه الدراسة الميدانية -

  . داد الوثائق לدارʈة من اجل إضفاء الصيغة القانونية لإجراء ɸذه الدراسةإع -  

  :بحيث احتوت الدراسة عڴʄ ما يلـــي

قمنـا خلال التجرȋة טستطلاعية بالتوجه إڲʄ عديد כندية اݍݨمعوʈة و المراكز : التجرȋة טستطلاعية -1-1-1

للعمل التطبيقي من حيث توفر الوسائل والعتاد لإجراء الرʈاضية اݍݨوارʈة، وذلك من اجل تحديد أحسن مناخ 

  .ɸذه الدراسة الميدانية عندɸا تم טختيار المنتظم لأفراد العينـة

  :مٔڈـج البحث  -1-2

ɸو الطرʈق المؤدي إڲʄ الɺدف المطلوب أو ɸو اݍݵيط غ؈ف المرǿي الذي ʇشد الباحث من : Ȗعرʈف المنݤݮ -1-2-1

  )1(. لوصول إڲʄ نتائج معينةالبداية إڲʄ الٔڈاية قصد ا

  . والمنݤݮ ࢭʏ البحث العل׿ܣ ɸو مجموعــــة مــن القواعـد وכسس يتـم وصفɺــا من اجل الوصول إڲʄ اݍݰقيقـة

ومناݠݮ البحث العل׿ܣ تختلف باختلاف المواضيع ولɺذا توجد عدة مناݠݮ علمية ومن خلال الموضوع المعاݍݮ 

  .عمال المنݤݮ التجرʈۗܣفان المشɢلة الۘܣ نطرحɺا تقتغۜܣ است

  : المنݤݮ التجرʈۗܣ  -1-2-2

ʇعت؄ف المنݤݮ التجرʈۗܣ כقرب ࢭʏ مناݠݮ البحوث ݍݰل المشاɠل بالطرʈقة العلمية و : المنݤݮ التجرʈۗܣ Ȗعرʈف -1

التجرȎʈية سواء ࢭʏ المعمل أو ࢭʏ قاعة الدراسة أو ࢭʏ أي مجال آخر ɸو محاولة التحكم ࢭʏ جميع المتغ؈فات و 

  . כساسية باستȞناء متغ؈ف واحد،  حيث يقوم الباحث ٭ڈدف تحديد و قياس تأث؈فه ࢭʏ العملية العوامل

  

  

                                                           
 .  42ـ ص 1980الـمـوصـل . دار اݍݰكمة للطباعة والɴشر . כصول ࡩʏ البحث العل׿ܣ .محمد  لزɸر לسɺال . 1
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المنݤݮ التجرʈۗܣ ɸو المنݤݮ الذي ʇستخدم ح؈ن نبدأ من وقاǿع خارجة عن العقل، سواء أɠانت خارجة عن  -

اݍݵارجة عن العقل  النفس إطلاقا أو باطنة فٕڈا كذلك كما ࢭʏ حالة טسȘبطان، لɢي نصف ɸذه الظاɸرة

                                                        )1( .ولتفس؈فɸا ɲعتمد دائما عڴʄ التجرȋة، ولا ɲعتمد عڴʄ مبادئ الفكر وقواعد المنطق وحدɸا. ونفسرɸا

- Ȋ عʉق تطوʈعض اݍݰالات أو عن طرȊ ق اختيارʈومة عن طرɢو ملاحظة تحت ظروف محɸ ۗܣʈعض المنݤݮ التجر

   .العوامل

-  ʄومة، يقوم ٭ڈا الباحث لاختبار الفرض لݏݰصول عڴɢو ملاحظة مقصودة تحت ظروف محɸ ۗܣʈالمنݤݮ التجر

   .العلاقات السبȎية

فمضمون المنݤݮ التجرʈۗܣ،يتمثل ࢭʏ טعتماد عڴʄ الملاحظة والتجرȋة،وɸو لذلك استقراǿي اختباري مع تدخل 

نطقي تɴتࢼܣ بالارتقاء بɴتائج عدد محدد لݏݰالات إڲʄ قانون مفسر لشۘܢ العقل Ȋسلسلة من عملية טستɴباط الم

  )2( حالات الواقع وذلك إڲʄ ما لاٰڈاية

  :يتألف المنݤݮ التجرʈۗܣ من ثلاثة مقومات وعناصر أساسية ۂʏ :مقومات وعناصر المنݤݮ التجرʈۗܣ -2

وأك؆فɸا أɸمية , اصر البحث التجرʈۗܣوۂʏ اݍݵطوة כوڲʄ ࢭʏ البحث العل׿ܣ وۂʏ من أɸم عن :الملاحظـة -2-1

وحيوʈة، لأٰڈا اݝݰرك כسا؟ۜܣ لبقية عناصر المنݤݮ التجرʈۗܣ،حيث أن الملاحظة ۂʏ الۘܣ تقود إڲʄ وضع 

الفرضيات وحتمية إجراء عملية التجرʈب عڴʄ الفرضيات، لاستخراج القوان؈ن والنظرʈات العلمية الۘܣ تفسر 

لمشاɸدة ࢭʏ معناɸا العام والواسع ۂʏ טنȘباه العفوي إڲʄ حادثة أو واقعة أو الظواɸر والوقاǿع، والملاحظة أو ا

  دون قصد أو سابق إصرار وȖعمد Kظاɸرة أو أمر ما

, Ȗعت؄ف الفرضية العنصر الثاɲي واللاحق لعنصر الملاحظة العلمية ࢭʏ المنݤݮ التجرʈۗܣ :الفرضيات العلمية -2-2

ۚܣ التخم؈ن أو טستɴتاج، أو اف؅فاض ذɠي ࢭʏ إمɢانية تحقق واقعة أو وۂʏ عنصر تحليل، والفرضية ࢭʏ اللغة Ȗع

ݰته   .ءۜܣء ما أو عدم تحققه وܵ

أما مفɺومɺا ࢭʏ טصطلاح فɺو تفس؈ف مؤقت لوقاǿع وظواɸر معينة،لا يزال بمعزل عن امتحان الوقاǿع، حۘܢ إذا 

ڲʄ غ؈فɸا من الفرضيات כخرى، أو ما امتحن ࢭʏ الوقاǿع، أصبحت Ȋعد ذلك فرضيات زائفة يجب العدول عٔڈا إ

  )3( .صارت قانونا يفسر مجرى الظواɸر

أو أن الفرضية ۂʏ تخم؈ن ذɠي أو استɴتاج ذɠي يصوغه الباحث وʈتȎناه مؤقتا لشرح Ȋعض ما يلاحظه من 

  .الظواɸر اݍݰقائق وليɢون ɸذا الفرض كمرشد له ࢭʏ البحث والدراسة الۘܣ يقوم ٭ڈا

لإثبات مدى , عملية إɲشاء الفرضيات العلمية تأȖي عملية التجرʈب عڴʄ الفرضيات Ȋعد :عملية التجرʈب -2-3

ݰْڈا، عن طرʈق اسȘبعاد الفرضيات الۘܣ يثȎت يقينا عدم ܵݰْڈا وعدم صلاحيْڈا لتفس؈ف    سلامْڈا وܵ

  

                                                           
جامعة . ديوان المطبوعات اݍݨامعية . مناݠݮ البحث العل׿ܣ وطرائق إعداد البحوث .بات محمد محمود النʋ.عمار بوحوش. 1

 . 89ص 1995اݍݨزائر 

  .258ص . أصول البحث العل׿ܣ ومناݠݨه. أحمد بدر.2

  Theseومـــــن  . ومعنـــــاه أقـــــل مـــــن.  Hypo. فࢼـــــܣ مكونـــــة مـــــن شــــق؈ن. للɢلمـــــة ࡩـــــʏ اللغــــة כجنȎيـــــة. טشـــــتقاق اللغـــــوي .أحمــــد ب. 3

ɸةومعناʈو. ا أطروحة أو نظرɸ لمةɢة. فيكون المعۚܢ العام للʈدون أو أقل من النظر .  
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ع الظواɸر والوقاǿع علميا، واثبات ܵݰة الفرضيات العلمية بواسطة إجراء عملية التجرʈب ࢭʏ ظروف وأوضا

  .  وלطالة والتنوع ࢭʏ التجرʈب عڴʄ ذات الفرضيات, متغايرة ومختلفة

و୒ذا ما ثبȘت ܵݰة الفرضيات علميا وʈقيɴيا تتحول إڲʄ قواعد ثابتة وعامة ونظرʈات علمية تكشف وتفسر 

  .وتتɴبأ بالوقاǿع والظواɸر

  و يقدم علاقة ب؈ن عامل؈ن و البحث التجرʈۗܣ ɸو نوع البحوث الذي ʇستخدم التجرȋة ࢭʏ اختيار فرض مع؈ن 

أو متغ؈فين و ذلك عن طرʈق الدراسة للمواقف المتقابلة الۘܣ ضبطت ɠل المتغ؈فات ما عدا المتغ؈ف الذي ٱڈتم 

  )1(الباحث بدراسة تأث؈فه 

Ȗعت؄ف عينة البحث أساس البحث التجرʈۗܣ حيث أن العينة ۂʏ مجموعة من כفراد يبۚܢ : عينة البحث -1-3

  .ۂʏ مأخوذة من اݝݨتمع כصڴʏ وتɢون ممثلة تمثيلا صادقاعمله علٕڈا، و 

لاعبا من جɴس الذɠور منخرط؈ن ࢭʏ نادي؈ن تɢوɴʈي؈ن تاȊع؈ن للمركب  28و ࢭʏ تجرȘȋنا تɢونت العيɴت؈ن من 

  .الرʈاعۜܣ اݍݨواري لɢل من دائرȖي بابار  و أولاد رشاش

  : خصائص عينة البحث  - 1-3-1

و  14.5سنة بمتوسط 14 -13لاعبا ت؅فاوح أعمارɸم ما ب؈ن  14 ينة التجرȎʈيةشملت الع: العينة التجرȎʈية-1

  م 1.48.6متوسط طوال 

  . ɠلغ  37.676و بمتوسط وزن 

  . يɴتمون اڲʄ فرʈق  المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري لبلدية بابار ولاية خɴشلة  -

 .وɸو نفسه الباحثF.A.F 3  يتدرب لاعبو العينة التجرȎʈية مع مدرب ࢭʏ إطار تحض؈ف لݏݰصول عڴʄ إجازة  -

تدرب لاعبو العينة التجرȎʈية و فقا للإمɢانيات الموفرة من طرف إدارة المركب لمدة ثلاث أشɺر وفق التوزʉع  -

   : כȖي

  . 2015حصص لشɺر أكتوȋر سنة  04حصص لشɺر سȎتم؄ف، 09حصة لشɺر أوت،11

سنة بمتوسط عمر  14و  13فاوح أعمارɸم ما ب؈ن لاعبا ، ت؅ 14تتɢون العينة الشاɸدة من  :العينة الشاɸدة-2

  سنة 13.45

  . ɠلغ  38.573م بمتوسط وزن  1.504و متوسط طول 

  . يɴتمون إڲʄ فرʈق المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري بلدية أولاد رشاش ولاية خɴشلة   -

معɺد سوق  يتدرب لاعبو العينة الشاɸدة مع مدرب حاصل عڴʄ شɺادة لʋساɲس ترȋية بدنية و رʈاضية خرʈج -

  .أɸراس

تدرب لاعبو العينة التجرȎʈية و فقا للإمɢانيات الموفرة من طرف إدارة المركب لمدة ثلاث أشɺر وفق التوزʉع  -

  .2015حصص لشɺر أكتوȋر سنة  04حصص لشɺر سȎتم؄ف، 09حصة لشɺر أوت،12 : כȖي

  

                                                           
. ديوان المطبوعات اݍݨامعية جامعة اݍݨزائر. مناݠݮ البحث العل׿ܣ و طرق إعداد البحوث . عمار بوحوش. محمد الذنʋبات . 1

  119. 118  89ص . 1995



للدراسةنݤݨية טجراءات الم :الفصل כول                                                           اݍݨانب التطبيقي  

 

 

148 

  :مجـالات البحث -1-3-2

سنة بفرʈق المركب الرʈاعۜܣ  15عب؈ن كـرة القـدم صنف أقل من تــم العمل التجرʈۗܣ عڴʄ لا : اݝݨال الȎشري  -1

لاعبـا حيث أجرʈت لɺـم اختبارات قبلية ثم تلقوا برنامج تطبيقي من  14اݍݨواري لبلدية بابار وقدر عددɸم بـ 

  .وحدات تدرȎʈية مدمجة ، Ȋعدɸا أجرʈت لɺم اختبارات Ȋعديـة لتحديد أثر ال؄فنامج المق؅فح

صنف أقل  ،لاعبـا من فرʈق المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري لبلدية أولاد رشاش 14شاɸدة فقد ضمت أمــا العينة ال

سنة بحيث أجرʈت لɺـم اختبارات قبلية واختبارات Ȋعدية Ȋعدما تلقـوا برنامج من حصص تدرȎʈية  15من 

  .حسب الɺدف المسطر لɺـم

غرة للمركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري وɸـو نفسه تـم إجراء اݍݰصص التدرȎʈية بملعب وقاعة مص: اݝݨال المɢاɲي -2

  .الذي تمت عڴʄ مستواه إجراء טختبارات البدنية والتقنية القبليـة و البعديـة للعينة التجرȎʈية

ࢭʏ ح؈ن أن العينة الشاɸدة زاولت العملية التدرȎʈية عڴʄ مستوى ملعب  المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري أولاد رشاش 

  .ختبارات البدنية و التقنية القبلية و البعديةوࢭʏ نفس الملعب أجرʈت لɺم ט 

تـم تنفيذ ال؄فنامج التطبيقي وɸـو نفسه اݍݵاص بالبحث ࢭɸ ʏدف الدراسة ماب؈ن الف؅فة : اݝݨال الزماɲي-ـ3

،وحدد التوقيت اليومي للتدرʈب خلال الف؅فة المسائية  2015-10- 13إڲʄ غاية  2015-08-11الممتدة من

  :بالɴسبة للاختبارات فɢانت موافقة لرزنامة التوارʈخ ךتية أمـا 18:45إڲʄ  17:00من

  : العينة التجرȎʈية -3-1

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-08-16إڲʄ غاية يوم   2015-08-14إبتداءا من يـوم  :טختبارات البدنية القبلية -1

  .دقيقة جري  6إجراء اختبار المداومة العامة نصف ɠوȋر  2015- 08-14يوم  -

  .إجراء اختبار القوة المم؈قة بالسرعة سارجنت 2015- 08-15م يو  -

  .م؅ف جري  5اختبار  سرعة رد الفعل  إجراء اختبار  المرونة ثۚܣ اݍݨذع للأمام،إجراء 2015- 08-16يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-08-16إڲʄ غاية يوم   2015-08-14إبتداءا من يـوم  :טختبارات التقنية القبلية -2

  .إجراء اختبار  مراقبة الكرة ،  إجراء اختبار  مداعبة الكرة من وضعية ثبات 2015- 08-14وم ي -

  .إجراء اختبارات دقة التمرʈر ، إجراء اختبار قذف الكرة، اختبار قيادة الكرة   2015- 08-15يوم  -

  .إجراء اختبار ضرب الكرة بالرأس ، إجراء اختبار الȘسارع بالكرة   2015- 08-16يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015 -10-13إڲʄ غاية يوم   2015-10-06إبتداءا من يـوم  :טختبارات البدنية البعدية -3

  .دقيقة جري  ɠ6وȋر  1/2إجراء اختبار المداومة العامة ل  2015- 10-06يوم  -

  .إجراء اختبار القوة المم؈قة بالسرعة سارجنت 2015- 10-09يوم  -

  .م؅ف جري  5إجراء اختبار  سرعة رد الفعل ء اختبار  المرونة ثۚܣ اݍݨذع للأمام،إجرا 2015- 08-13يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-10-09إڲʄ غاية يوم   2015-10-06إبتداءا من يـوم  :טختبارات التقنية البعدية -4

  .ة ثباتإجراء اختبار  مراقبة الكرة ، إجراء اختبار  مداعبة الكرة من وضعي 2015- 10-06يوم  -

  .إجراء اختبارات دقة التمرʈر ، إجراء اختبار قذف الكرة، إجراء اختبار قيادة الكرة   2015- 10-09يوم  -

  .إجراء اختبار ضرب الكرة بالرأس ، إجراء اختبار الȘسارع بالكرة   2015- 10-13يوم  -
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   :العينة الشاɸـدة  -3-2

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-08-14إڲʄ غاية يوم   2015-08-10 إبتداءا من يـوم :טختبارات البدنية القبلية -1

  .دقيقة جري  ɠ6وȋر  1/2 إجراء اختبار المداومة العامة ل 2015- 08-10يوم  -

  .إجراء اختبار القوة المم؈قة بالسرعة سارجنت 2015- 08-12يوم  -

  .م؅ف جري  5سرعة رد الفعل اختبار   إجراء اختبار  المرونة ثۚܣ اݍݨذع للأمام،إجراء 2015- 08-14يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-08-14إڲʄ غاية يوم   2015-08-10إبتداءا من يـوم  :טختبارات التقنية القبلية -2

  .إجراء اختبار  مراقبة الكرة ،  إجراء اختبار  مداعبة الكرة من وضعية ثبات 2015- 08-10يوم  -

  .تمرʈر ، إجراءاختبار قذف الكرة، اختبار قيادة الكرةإجراء اختبارات دقة ال   2015- 08-12يوم  -

  .إجراء اختبار ضرب الكرة بالرأس ، إجراء اختبار الȘسارع بالكرة   2015- 08-14يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015 -10-06إڲʄ غاية يوم    2015-10-02إبتداءا من يـوم  :טختبارات البدنية البعدية -3

  .دقيقة جري  ɠ6وȋر  1/2ء اختبار المداومة العامة ل إجرا 2015- 10-02يوم  -

  .إجراء اختبار القوة المم؈قة بالسرعة سارجنت 2015- 10-04يوم  -

  .م؅ف جري  5إجراء اختبار  سرعة رد الفعل إجراء اختبار  المرونة ثۚܣ اݍݨذع للأمام، 2015- 08-06يوم  -

  :وفق التوزʉع ךȖي 2015-10-06إڲʄ غاية يوم   2015-10-02إبتداءا من يـوم  :טختبارات التقنية البعدية -4

  .إجراء اختبار  مراقبة الكرة ، إجراء اختبار  مداعبة الكرة من وضعية ثبات 2015- 10-02يوم  -

  .إجراء اختبارات دقة التمرʈر ، إجراء اختبار قذف الكرة، إجراء اختبار قيادة الكرة   2015- 10-04يوم  -

  .راء اختبار ضرب الكرة بالرأس ، إجراء اختبار الȘسارع بالكرة إج  2015- 10-06يوم  -

ٱڈدف ɠل بحث إڲʄ حل المشɢلة المطروحة و المتمثلة ࢭʏ دراسȘنا ɸذه ࢭʏ  ضعف مɢونات   :أدوات البحث -1-3-3

ۗʈا واعتبارا لطبيعة بحثنا التجرɺل أصنافɢا و التقنية بɺل أنواعɢȋي وɲجانبٕڈا البد ʏاعۜܣ  ࢭʈܣ التفوق الر

  :استعملنا أدوات البحث التالية

تم رȋط  عديد المقابلات مع כستاذة المشرفي؈ن כستاذ الدكتور غنام نور الدين  : المقابلات الܨݵصية-1

من معɺد علوم وتقنيات الɴشاطات البدنية و الرʈاضية بـ أم البواࢮʏ، כستاذ الدكتور بن دقفل رشيد من 

دنية و الرʈاضية بـ المسيلة  وذلك من اجل ضبط معالم البحث وتوجيه معɺد علوم وتقنيات الɴشاطات الب

  العمل المنجز من البداية إڲʄ غاية إخراج المذكرة، كما انه تم لقاء وȖشاور مع عديد

כساتذة خارج الوطن عڴʄ غرار כستاذة  الدكتورة  رشا أشرف شرف ، כستاذ عطية محمد ، כستاذ عبد  

  .جمɺورʈة مصر العرȋية وذلك لإضافة قيمة علمية لبحثنا المȘشعب כفɢار الرحمان منصور من 
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تم טعتماد عڴʄ المراجع والبحوث כɠاديمية باللغات العرȋية والفرɲسية وטنجل؈قية : المصادر والمراجع -2

للبحث وלيطالية وטسبانية  قصد اݍݰصول عڴʄ أك؄ف قدر ممكن من المضمون اݍݵاص بالنظرʈة اݍݵلفية 

 .المراد تحقيق أɸدافه

ۂʏ مجموعة من טختبارات المقدمة الɺادفة إڲʄ قياس مستوى : טختبارات البدنية و التقنية المعتمدة -3

اللاعب؈ن البدنية الوظيفية و التناسقية وكذا التقنية بحيث وȌعد طلبنا الموافقة عڴʄ إجراء ال؅فبص تلقينا ɠل 

ارة المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري  وȌعدɸا مباشرة تم تقديم اسȘشارة تحكيمية من الȘسɺيلات  לدارʈة من طرف إد

اجل تحديد صدق اݝݰكم؈ن و ɠانت موجɺة إڲȊ ʄعض כستاذة اݍݵ؄فاء اݍݰاصل؈ن عڴʄ الدرجة العلمية 

  .المناسبة لعملية التحكيم  وكذا Ȋعض المدرȋ؈ن

فامج العملية وȌعض المؤلفات والكتب و الملفات بناءا عڴʄ ال؄ :أسس بناء ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج -1-4

اݝݰملة من مواقع טتحادية الدولية لكرة القدم ومواقع متخصصة ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ  و الدراسات 

سنة ٭ڈدف تحديد أفضل و أɲسب الطرق و المبادئ 15السابقة المتخصصة ࢭʏ تدرʈب الفئة العمرʈة أقل من 

رʈۗܣ بالوضعيات التنافسية وȋالألعاب المصغرة و بالتɴسيقات اݍݵططية للتخطيط و إعداد ال؄فنامج التد

ʏۗܣ  المدمج المق؅فح و المتمثلة فيما يڴʈحددنا أسس لل؄فنامج التدر:  

  . سنة 15مراعاة  توافق ال؄فنامج  التدرʈب المدمج مع اݍݵصائص اݝݵتلفة للمرحلة العمرʈة أقل من  -

  .م اݍݰصة للȘܦݵ؈ن اݍݨيد من أجل تفادي לصاباتمن ݯݨ ٪18إڲʄ  ٪17برمجة ما ɲسȎته  -

من ݯݨم  اݍݰصة  لݏݨانب الرئʋس لݏݰصة مع כخذ Ȋع؈ن טعتبار ال؄فنامج  ٪80إڲʄ  ٪77برمجة ما ɲسȎته  -

  .محتوى التمارʈن ب؈ن כلعاب المصغرة و الوضعيات التنافسية و التɴسيقات اݍݵططية

  .للتدرʈب خاصة فيما يتعلق باݍݰمولة ࢭʏ تطبيق ال؄فنامج المق؅فحכخذ Ȋع؈ن טعتبار المبادئ المس؈فة  -

  .محاولة ضبط متغ؈فات البحث ࢭʏ جانّڈا التطبيقي من خلال مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية -

  .تنوʉع المضمون التدرʈۗܣ لتجنب الملل لدى اللاعب؈ن -

ع اݍݨيد مع مراعاة مضمون المرونة السلبية و من ݯݨم اݍݰصة للاس؅فجا ٪05إڲʄ  ٪03برمجة ما ɲسȎته  -

  .טيجابية

اعتمدنا عڴʄ محددات للوصول إڲʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح من  :بناءال؄فنامج التدرʈۗܣ-1-4-1

  :خلال تحديد כɸداف

כلعاب المصغرة و  تمثلت أɸداف ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المتضمن تنوع التمارʈن ب؈ن :כɸداف العامة -1

ʏسيقات اݍݵططية فيما يڴɴالوضعيات التنافسية و الت:  

تحس؈ن وتطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ  المتمثلة ࢭʏ الصفات البدنية و الصفات التقنية لدى  لاعۗܣ  -

  .سنة وفق ظروف مماثلة لوضعيات المنافسة خلال المبارʈات 15كرة القدم أقل من 

لتوازي وȌشɢل ثانوي لباࢮʏ مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ ɠالصفات النفسية العقلية و تحس؈ن و تطوʈر با -

 .التنظيمية

  .Ȗعليم و تحس؈ن ثم تطوʈر اللاعب؈ن معرفيا من الناحية اݍݵططية وفق المبادئ الدفاعية الݤݨومية والدفاعية -
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  :כɸداف اݍݵاصة -2

وافقة لمتطلبات كرة القدم العصرʈة للفئة العمرʈة تحس؈ن وتطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية الم  -

  . سنة وۂʏ المداومة العامة، القوة טنفجارʈة، سرعة رد الفعل، المرونة 15أقل من 

Ȗعليم و تحس؈ن وتطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ التقنية الموافقة لمتطلبات كرة القدم العصرʈة للفئة   -

بة الكرة، مداعبة الكرة، قيادة الكرة، ضرب الكرة بالرأس، دقة التمرʈر، مراقسنة وۂʏ  15العمرʈة أقل من 

  . قذف الكرة، الȘسارع بقيادة الكرة

حددنا محتوʈات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج بناءا عڴʄ مخرجاته عڴȊ ʄعض  :تحديد محتوى ال؄فنامج -1-4-2

ʏالنحو التاڲ ʄا سابقا عڴɺاعۜܣ الۘܣ تم توضيحʈونات التفوق الرɢم:  

دورات تدرȎʈية صغرى ذات أɸداف متعددة لتطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ وفق متغ؈فات  07 ةبرمج -

  . البحث

  .وحدات 03وحدة تدرȎʈية حيث برمجت عدد المرات التدرȎʈية ࢭʏ כسبوع  25 ةبرمج -

التɴسيقات اݍݵططية الوحدات التدرȎʈية عڴʄ مجموعة من כلعاب المصغرة والوضعيات التنافسية و  ةبرمج -

 .الɺادفة إڲʄ تطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ

  .دقيقة متضمنة الوحدة بɢل مراحلɺا  90 -80السعة الزمنية للوحدة التدرȎʈية ماب؈ن  ةبرمج -

من اݍݱݨم الكڴʏ التدرʈۗܣ ٪ 63.89درجة الشدة المستخدمة خلال الوحدات التدرȎʈية بمتوسط  ةبرمج -

حيث حددت الشدة من خلال   ٪ 55دقيقة مع احȘساب مدة اللعب الفعڴʏ بمقدار  86.08المق؅فح بمتوسط 

  للاعب؈ن، ومدة ونوعية الراحة اعوȋة כداء ،المساحة المستخدمة،النبضات القلبية ،زمن التمرʈن، درجة الص

و عڴɲ ʄسبة  ''26و ' 08المرحلة التحض؈فية أو الȘܦݵ؈ن العام و اݍݵاص عڴʄ مدة متوسطة مقدرة بـ  ةبرمج -

9.59  ٪ʏܦݵ؈ن المثاڲȘن ذات أداء ترفيࢼܣ و ألعاب متنوعة لتجنب الملل وللʈتمار ʄأغلّڈا عڴ ʏࢭ.  

المرحلة כساسية من الوحدة التدرȎʈية المدمجة  عڴʄ تمارʈن  مشا٭ڈة للأداء ࢭʏ المبارʈات  الرسمية و  ةبرمج -

  ٪59.84بɴسبة  ''52و'51طة قدرت بـ عڴʄ ألعاب مصغرة وعڴʄ تɴسيقات خططية بمدة زمنية متوس

المرحلة اݍݵتامية من الوحدة التدرȎʈية المدمجة ࢭʏ اغلّڈا عڴʄ تمارʈن  التمدد العضڴʏ טيجاȌي و  ةبرمج -

السلۗܣ مع مراعاة טس؅فجاع الكڴʏ كما تضمنت Ȋعض الوحدات عڴʄ تمارʈن ترفٕڈية مع العلم أن الɴسب 

    ٪26.30بɴسبة ''30و'26السابقت؈ن أيضا بمدة زمنية متوسطة قدرت بـ  טس؅فجاعية موزعة عڴʄ المرحلت؈ن

  :العتاد البيداغوڊʏ المستعمل  -1-4-3

  ملعب جواري، قاعة مغطاة  -

، ساعات إيقاف، صفارة ، طباش؈ف، مصطبة خشȎية مؤشرة لقياس المرونة،جɺاز قياس Acerجɺاز ɠومبيوتر  -

  .حبال مطاطية ، شرʈط لاصقسم، 30رة طولɺا مسط. الطول، م؈قان طۗܣ ، مسطرة حائطية

  .أقماع صغ؈فة ،أقماع كب؈فة، ܵݰون ،صدرʈات ملونة ،كرات قدم،كرات تɴس -
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من اجل تحقيق أɸداف البحث المتعلق بأثر برنامج تدرʈۗܣ : المق؅فح المدمج مضمون ال؄فنامج التدرʈۗܣ -1-5

כداء التقۚܣ اق؅فحنا برنامج تدرʈۗܣ مɢون من  ومدمج عڴʄ الصفات البدنية الوظيفية و التɴسيقية،وعناصر

 ʄية متوسطة تحتوي عڴȎʈل وحدة موزعة  25دورة تدرɢية بمعدل ساعة ونصف لȎʈل حصة  تدرɢالش ʄعڴ

  :כȖي

  اݍݰصة  1الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

כɸداف النفسية 

  العقلية

الدورة 

التدرȎʈية 

الصغرى 

  بةللرقا

01 

تقييم بملاحظة 

כداء التقۚܣ العام 

  للاعب؈ن

ملاحظة عامة للأداء 

  البدɲي للاعب؈ن

تقييم اللعب و ملاحظة 

وضعيات التنقل 

  للاعب؈ن

ملاحظة اݍݰالة 

  النفسية

و العقلية العام 

  للاعب؈ن

02  

تقييم بملاحظة 

כداء التقۚܣ 

  الفردي للاعب؈ن

ملاحظة فردية  

للأداء البدɲي 

سب للاعب؈ن ح

  مركز اللعب

تقييم اللعب الفردي  و 

ملاحظة وضعيات تنقل 

  اللاعب؈ن

ملاحظة اݍݰالة 

النفسية و العقلية 

  الفردية للاعب؈ن

03  

اختبارات  تقنية 

  قبلية للاعب؈ن

اختبارات بدنية 

  قبلية  للاعب؈ن

ملاحظة رد الفعل   ----------------------- 

العام للاعب؈ن تجاه 

  טختبارات

04  

ارات تقنية اختب

  قبلية للاعب؈ن

اختبارات بدنية 

  قبلية  للاعب؈ن

ملاحظة رد الفعل   ----------------------- 

العام للاعب؈ن تجاه 

  טختبارات

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى للرقابة ) 4(جدول رقم 

  اݍݰصة  2الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

لنفسية כɸداف ا

  العقلية
ية

خل
لمد

ى ا
غر

ص
 ال

ية
Ȏʈ ر

تد
 ال

ورة
لد

ا
 

تم
ال

ية
يد

ɺ
 

06  

اقبة الكرة  - مر

عڴʄ כرض من 

 -الثبات و اݍݰركة

مداعبة الكرة من 

  وضعيات مختلفة

تنمية المداومة   -

تحس؈ن   - القاعدية

  -سرعة رد الفعل

  تحس؈ن  المرونة

Ȗعليم اݍݵروج من  -

الرقابة بتوجيه 

  اݍݨسم

ل؅فك؈ق، شرح مفاɸيم ا -

טح؅فام،الروح 

الرʈاضية و آداب 

  الرʈاضة

07  

تنطيط الكرة مع  -

  التنافس الثناǿي

  مداعبة الكرة -

تحس؈ن  المداومة   -

  القاعدية

تحس؈ن سرعة رد   -

قوة (الفعل 

  )انفجارʈة

  تحس؈ن  المرونة  -

Ȗعلم اݍݵروج من -

الرقابة بتوجيه 

اݍݨسم و Ȗعليم طلب 

الكرة مع Ȗعلم 

  لدفاعيةالوضعية ا

متاȊعة تصرف  -

اللاعب؈ن من ناحية 

ال؅فك؈ق، טح؅فام،الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

08  

لعب الكرة  -

  بالرأس

تحس؈ن تنطيط   -

الكرة مع التنافس 

  الثناǿي

تحس؈ن  المداومة   -

  القاعدية

تɴسيق عصۗܣ  -

ʏعضڴ  

  تحس؈ن  المرونة  -

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

من الرقابة مع  اݍݵروج

تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

Ȗشديد عڴʄ  اللاعب؈ن 

من ناحية  تنفيذ 

ال؅فك؈ق، טح؅فام،الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى المدخلية ) 5(جدول رقم 
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  اݍݰصة  3الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

نفسية כɸداف ال

  العقلية

ية
عد

قا
 ال

ى ر
صغ

 ال
ية

Ȏʈ ر
تد

 ال
ورة

لد
ا

  

09  

  

التمرʈر و  -

טستقبال من 

  مختلف الوضعيات

قيادة الكرة  -

بمختلف 

  الوضعيات

  مداعبة  الكرة  -

تحس؈ن  المداومة   -

  القاعدية

تحس؈ن سرعة رد   -

  الفعل

  تحس؈ن  المرونة  -

تطوʈر  اݍݵروج  -

من الرقابة مع 

تحس؈ن 

الوضعية 

  اعيةالدف

إظɺار القيمة 

المعنوʈة لـ ال؅فك؈ق، 

טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

التنافس و 

  التدرʈب الرʈاعۜܣ

10  

تطوʈر  تنطيط  -

ومداعبة الكرة مع 

التنافس الثناǿي 

من وضعيات 

  مختلفة

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  الفعل قوة انفجارʈة

ضد  Ȗ2عليم الݤݨوم  -

1  

  ع ضد منافسالدفا -

  مباشرة

إظɺار القيمة 

المعنوʈة لـ ال؅فك؈ق، 

  טح؅فام، الروح

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

11  

اقبة  - تطوʈر مر

الكرة عڴʄ כرض 

من الثبات و 

  اݍݰركة

تطوʈر مداعبة  -

  الكرة

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  التɴسيق  -

ʏالعصۗܣ العضڴ  

تحس؈ن توجيه   -

اللعب من الناحية 

لدفاعية و من ا

  الناحية الݤݨومية

إظɺار القيمة المعنوʈة لـ 

ال؅فك؈ق، טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

12  

تطوʈر التمرʈر و  -

  טستقبال

  قيادة الكرة -

تطوʈر اللعب  -

  بالرأس

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  الفعل

تطوʈر اݍݵروج من  -

الرقابة  ࡩʏ وضعية 

  نافسيةت

إظɺار القيمة المعنوʈة لـ 

ال؅فك؈ق، טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى القاعدية ) 6(جدول رقم 
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  اݍݰصة  4الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

כɸداف النفسية 

  العقلية

Ȏʈ ر
تد

 ال
ورة

لد
ا

ية
اد

لع
ى ا

غر
ص

 ال
ية

  

13  

تطوʈر تنطيط  -

الكرة مع المنافسة 

  الفردية

  مداعبة  الكرة  -

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

قوة (الفعل

  )انفجارʈة

 2تطوʈر  الݤݨوم  -

  1ضد 

تطوʈر الدفاع ضد   -

  منافس مباشرة

إظɺار القيمة 

المعنوʈة لـ 

ال؅فك؈ق، טح؅فام، 

الروح الرʈاضية و 

  داب التنافسآ

14  

اقبة  - تطوʈر مر

  الكرة عڴʄ כرض

  قيادة  الكرة  -

تطوʈر المداومة  -

تحس؈ن  -العامة

  السرعة טنتقالية

  تطوʈر المرونة -

 2تطوʈر  الݤݨوم  -

  1ضد 

  

إظɺار القيمة المعنوʈة 

لـ ال؅فك؈ق، טح؅فام، 

الروح الرʈاضية و آداب 

  التنافس

15  

تطوʈر اللعب  -

وʈر تط -بالرأس

التمرʈر و 

قيادة  -טستقبال 

  الكرة

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  الفعل

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

اݍݵروج من الرقابة مع 

تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

إظɺار القيمة المعنوʈة 

لـ ال؅فك؈ق، טح؅فام، 

الروح الرʈاضية و آداب 

  التنافس

16  

  

عڴȖ  ʄعليم اللعب -

  الطائر

تطوʈر التمرʈر و  -

  טستقبال

  مداعبة الكرة -

تطوʈر المداومة  -

تطوʈر   -العامة

التɴسيق العصۗܣ 

ʏقوة (العضڴ

  )انفجارʈة

  تطوʈر المرونة -

اݍݵروج من الرقابة  -

مع تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

 2تطوʈر الݤݨوم -

  1ضد

تطوʈر الدفاع ضد  -

  منافس مباشرة

ʈار القيمة المعنوɺة إظ

لـ ال؅فك؈ق، טح؅فام، 

الروح الرʈاضية و آداب 

  التنافس

  يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى العادية) 7(جدول رقم 
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  اݍݰصة  5الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

כɸداف النفسية 

  العقلية

ية
اد

 ع
ى ر

صغ
 ال

ية
Ȏʈ ر

تد
 ال

ورة
لد

ا
  

17  

من قيادة الكرة  -

  وضعية تنافسية

تطوʈر التمرʈر  -

  و טستقبال

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

قوة (الفعل 

  )انفجارʈة

  تطوʈر المرونة -

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

اݍݵروج من الرقابة مع 

تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

  

إظɺار القيمة 

المعنوʈة لـ ال؅فك؈ق، 

טح؅فام، الروح 

ʈاضية و آداب الر

 التنافس

18  

تطوʈر التمرʈر و  -

  טستقبال

  تطوʈر قيادة الكرة -

تطوʈر اللعب -

  بالرأس

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تحس؈ن  السرعة  -

  טنتقالية

  تطوʈر المرونة -

 2تطوʈر  الݤݨوم  -

  1ضد 

تطوʈر الدفاع ضد  -

  منافس مباشرة

إظɺار القيمة 

المعنوʈة لـ ال؅فك؈ق، 

، الروح טح؅فام

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

19  

تطوʈر التمرʈر و  -

  טستقبال والقذف

تطوʈر اللعب -

  بالرأس 

  تطوʈر قيادة الكرة -

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  الفعل

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

اݍݵروج من الرقابة مع 

تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

إظɺار القيمة 

وʈة لـ ال؅فك؈ق، المعن

טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى العادية ) 8(جدول رقم 

  اݍݰصة  6الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

כɸداف النفسية 

  العقلية

ية
اع

فج
س؅

ט
ى 

غر
ص

 ال
ية

Ȏʈ ر
تد

 ال
ورة

لد
ا

  
20  

- ʈر التمرʈر و تطو

טستقبال وقيادة 

تطوʈر  - الكرة

 ʄاقبة الكرة عڴ مر

  כرض

تطوʈر المداومة  -

تطوʈر   -العامة

التɴسيق العصۗܣ 

ʏالعضڴ  

 2تطوʈر  الݤݨوم  -

  1ضد 

تطوʈر الدفاع ضد  -

  منافس مباشرة

إظɺار القيمة المعنوʈة لـ 

ال؅فك؈ق، טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

 التنافس

21  

 تطوʈر اللعب-

  بالرأس

تطوʈر مداعبة  -

  الكرة

تطوʈر تنطيط    -

الكرة مع المنافسة 

  الفردية

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  )قوة انفجارʈة(الفعل

  تطوʈر المرونة -

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

اݍݵروج من الرقابة 

مع تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

إظɺار القيمة المعنوʈة 

؈ق، טح؅فام، لـ ال؅فك

الروح الرʈاضية و آداب 

  التنافس

22  

تطوʈر تنطيط    -

الكرة مع المنافسة 

  الفردية

تطوʈر اللعب -

  بالرأس

تطوʈر المداومة  -

  العامة

تطوʈر  سرعة رد  -

  تطوʈر المرونة - الفعل 

توجيه اللعب من  -

خلال طلب الكرة و 

اݍݵروج من الرقابة 

مع تحس؈ن الوضعية 

  الدفاعية

ر القيمة المعنوʈة لـ إظɺا

ال؅فك؈ق، טح؅فام، الروح 

الرʈاضية و آداب 

  التنافس

  

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى טس؅فجاعية ) 9(جدول رقم 
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  اݍݰصة  7الدورة 
כɸداف   כɸداف البدنية  כɸداف التقنية

  اݍݵططية

כɸداف النفسية 

  العقلية

بة
رقا

 لل
ى ر

صغ
 ال

ية
Ȏʈ ر

تد
 ال

ورة
لد

ا
  

23  

اختبارات  تقنية 

  البعدية  للاعب؈ن

اختبارات بدنية 

  البعدية  للاعب؈ن

      -----------

--  

إظɺار قيمة العمل 

المنجز وتحف؈ق اللاعب؈ن 

  عڴʄ כداء

24  

اختبارات تقنية 

  البعدية  للاعب؈ن

اختبارات بدنية 

  البعدية  للاعب؈ن

إظɺار قيمة العمل   --------------     

اللاعب؈ن المنجز وتحف؈ق 

  عڴʄ כداء

25  

اختبارات تقنية 

  البعدية  للاعب؈ن

اختبارات بدنية 

  البعدية  للاعب؈ن

إظɺار قيمة العمل   --------------     

المنجز وتحف؈ق اللاعب؈ن 

  عڴʄ כداء

  .يب؈ن أɸداف الدورة التدرȎʈية الصغرى للرقابة ) 10(جدول رقم 

  :ق؅فحتوزʉع حمولة التدرʈب المدمج الم -1-5-1

  الرقم
ݯݨم 

  اݍݰصة

ݯݨم 

  الȘܦݵ؈ن

ݯݨم 

التدرʈب 

ʏالفعڴ  

ݯݨم 

  الراحة
  الرقم

ݯݨم 

  اݍݰصة

ݯݨم 

  الȘܦݵ؈ن

ݯݨم 

التدرʈب 

ʏالفعڴ  

ݯݨم 

  الراحة

  

  

  25  45 10  80  15 م/غ م/غ م/غ  م/غ  1

  30  40 10  80  16 م/غ م/غ م/غ م/غ  2

03  90  05  60  25  17  80  10 45  25 

04  90  05  60  25  18  90  10 55  25 

05  90  05  60  25  19  90  10 55  25 

06  80  10  40  30  20  90  10 55  25 

07  80  10  45  25  21  90  10  55  25 

08  80  10  40  30  22  80  05  50  25 

09  90  10  50  30  23  90  05  60  25 

10  90  05  60  25  24  90  05  60  25 

11  80  10 40  30  25  90  05  60  25 

  605  1185  190  1980  اݝݨموع  30  50 10  90  12

  26.30  51.52  08.26  86.08  المتوسط  25  55 10  90  13

14  80  10 45  25  
الɴسبة 

٪  
100٪  9.59٪  59.84٪  30.55٪  

  x 100  ÷''08'.86  =63.89٪ 55  م الشدة

  .يب؈ن مكونات حمل التدرʈب بالɴسبة المئوʈة) 11(جدول رقم 
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الموضوع المراد دراسته وɠل ماله علاقة به من خصائص البحث العل׿ܣ לلمام بɢل جوانب : وسائـل البحث -1-6

ʄعة،ولقد استخدمنا ثلاث طرق وۂȊمتغ؈فات البحث المستقلة و التا ʏࢭ ʏقصد التحكم المٔڈڋ : 

1- ʋقة التحليل البʈافـيبطر وȖسمـح لنا ɸذه الطرʈقة بتوضيح الرؤʈة فيما يخص الȘساؤل المطروح من : لوغر

مدنا ࢭʏ بحثنا ɸذا عڴʄ المراجع الۘܣ لɺا علاقة مباشرة مع بحثنا ولإعطائه أجل לشɢالية الۘܣ طرحناɸا، كما اعت

  .صيغة علمية ولتوضيح ɠل غموض ولو بإيجاز ، والۘܣ Ȗعد جد ضرورʈة لإضفاء طاȊع اݍݨدية لعملنـا ɸذا

  :طرʈقة المعاݍݨة לحصائية  -2

و الذي يحسب بجمع قيم عنـاصر ʇعت؄ف من أحد قياسات مراكز ال؇قعة المركزʈة  :المتوسط اݍݰساȌي -2-1

  )1(:  و ذلك من خلال المعادلة التالية)س(اݝݨموعة ثم يقسم  النȘيجة عڴʄ عدد العناصر  وʈرمز له بـ 

ن/سمج =                   س

  . مجموع القيم:  مج س.       ݯݨم العينة:  ن.         المتوسط اݍݰساȌي للقيم:  سحيث  

من أɸم مقايʋس الȘشȘت، إذ يب؈ن لنا مدى ابتعاد درجة المفحوص عن القيمة  ɸو :טنحراف المعياري  -2-2

س):    و يكتب بالصيغة التالية) ع(المركزʈة، و يرمز له بالرمز  − 1)/مج(س − (ن =     ع  

  .قيم القياس: س. المتوسط اݍݰساȌي:س. عدد العينة: ن. טنحراف المعياري : عحيث  

  :نتسȘيود" ت"معامل دلالة الفروق  -2-3

- ʄستخدم   :المعادلة כوڲȖذه المعادلة لمعرفة دلالة الفروق ب؈ن טختبارات القبلية و البعدية لنفس العينةɸ:                               

  م ف                                                                        

  ف2مݬݳ                       =ت                                                     

 1-ن                                                                                                      

  ف/مج=  متوسط الفروق   :م فحيث 

  . مجموع مرȌع טنحرافات عن متوسط تلك الفروق :ف 2مݬݳ

 .    1- ن: درجة اݍݰرʈة

  .عدد أفراد العينة: ن

Ȗستخدم لمعرفة الفرق ب؈ن טختبار القبڴʏ و البعدي للعيɴت؈ن و كذلك Ȗستعمل ࢭʏ معرفة  :الثانية المعادلة -

  .)2(مدى تجاɲس العينʋت؈ن الشɺادة و التجرȎʈية

  2س – 1س                                                                     

  =ت                                           

1ع                                                                        
2ع+  2

2  

  1- ن                                                                              

    . ط اݍݰساȌي للعينة الثانيةالمتوس: 2س.        المتوسط اݍݰساȌي للعينة כوڲʄ :1سحيث 

 .טنحراف المعياري لدرجات العينة الثانية: 2ع     .טنحراف المعياري لدرجات العينة כوڲʄ :1ع

                                                           
 .112ص. 2003. اݍݨزائر. ديوان المطبوعات اݍݨامعية. بوي טحصاء و القياس النفؠۜܣ و ال؅ف : مقدم عبد اݍݰفيظ. 1

  .154ص. 2002. القاɸرة. دار الفكر العرȌي. לحصاء الوصفي ࡩʏ علوم ال؅فبية البدنية و الرʈاضية. محمد نصر الدين رضوان. 2
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  .)1- ن(2: درجة اݍݰرʈة.           عدد أفراد العينة :ن

2-4- ʏاستعمال لنظام   :نظام اݍݰساب ךڲ  IBM -SPSS - STATISTICS 22 – ل نتɠ ائج טختبارات لمعاݍݨة

  البدنية و التقنية القبلية و البعدية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة

إن موضوع بحثنا ɸذا  ٱڈدف إڲʄ تطوʈر Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ باعتماد  :טختبارات المستعملة -1-7

بدنية وظيفية و  طرʈقة التدرʈب المدمج ومن أجل לلمام بمتغ؈فات البحث استوجب علينا اختيار اختبارات

تɴسيقية كما تتطلبه كرة القدم اݍݰديثة ɠالمداومة العامة الɺوائية، القـوة טنفجارʈة، سرعة رد الفعل، المرونة، 

بالإضافة إڲʄ טختبارات التقنية و المتمثلة ࢭʏ مراقبة الكرة، مداعبة الكرة من وضعية ثابتة، دقة التمرʈر، قذف 

  .رة بالرأس، الȘسارع بالكرةالكرة، قيادة الكرة، ضرب الك

  :טختبارات البدنية المستخدمة -1-7-1

ʇعت؄ف ɸذا טختبار כك؆ف استخداما ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ  :دقائق 6كوȋر جري اختبار المداومة العامة  نصف  -1

  )1(.الشبانية  وخاصة كرة القدم

  .خلال المداومة الɺوائية قياس كفاءة اݍݨɺازʈن الدوري و التنفؠۜܣ من :الغرض من טختبار -

م؅ف  40م؅ف عڴʄ محيط ملعب  10مضمار جري مسطح، ساعة إيقاف، أقماع مثȎتة ɠل : כدوات المستخدمة -

 ʄات ملونة . م؅ف، صفارة 20عڴʈܦݨيل ،صدرȖ ورقة.  

ر يتخذ اللاعبون وضعية טستعداد مع خط البداية،حيث يقوم اللاعبون باݍݨري حول المضما :وصف כداء -

   . م120خط البداية والٔڈاية لمسار .   متصلة دقائق  6 لمدة

  
  .مسار اݍݨري ࡩʏ اختبار  نصف كوȋر يمثل) 1(رسم توضيڍʏ رقم 

  

من خلال عدد الدورات ثم  دقائق 6ـ بȖܦݨل المسافة المقطوعة أثناء مدة اݍݨري المقدرة : حساب النȘيجة -

  . ئيةتحول إڲʄ כمتار ثم الكيلوم؅فات كنȘيجة ٰڈا

  

  

  

                                                           
.  1  .www.fifa.com.tests devaluation des footballeurs. 
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  : سنة 15مستوʈات טختبار  المستخدم معدل للاعۗܣ كرة القدم أقل من  -

 بالكيلوم؅فاتالمسافة  التقديــرات

 1000أقـل من  ضعيف جـدا -1

  1062.5إڲʄ   1001من    ضعيــف -2

  1125اڲʄ   1061.5من   متوســط -3

  1186.5إڲʄ   1126من   جيــــد -4

  1250إڲʄ زʈــادة عن  1187.5من   جيد جــدا -5

  د 6جري  سنة 15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن )12(جدول رقم 

  Sargentاختبار الوثب العمودي لـ سار جنت : اختبار القـوة المم؈قة بالسرعة  -2

سبق  ʇعـد ɸذا טختبار من أفضل טختبارات المستخدمة لقياس قوة عضلات الرجل؈ن للاعۗܣ كرة القـدم حيث

  .استخدامه من قبل المنتخب السوفيۘܣ والمنتخب כلماɲي وال؄فازʈڴʏ والمنتخب القومي 

  . القـوة טنفجارʈة –قياس قوة الدفع الوثب لعضلات الرجل؈ن : الغرض من טختبار -

لوحة خشȎية موضوعة أو مثȎتة عڴʄ حائط ، مدرجة بالسنȘيم؅فات أو مقياس عڴʄ : כدوات المستخدمة -

سم  25أمتـار ، التدرج يبدأ Ȋعد م؅ف من כرض وخط متعامد عڴʄ כرض طوله  04 نݍݰائط ارتفاعه لا يقـل عا

  .وقطعة الطباش؈ف 

   :مد الذراع لأقظۜܢ مدى يحدد علامة علــى اݍݰائـطبيمسك اللاعب قطعة من الطباش؈ف ثم  :وصف כداء -

ه اݍݰائط و୒حدى الذراعان ثابتة خلف اݍݨسم وכخرى ثم يقف عڴʄ اݍݵط المرسوم عڴʄ כرض واݍݨانب مواج-

ممسكة للطباش؈ف بحيث يقـوم بثۚܣ الركبت؈ن ومرݦݰة الذراع اݍݰرة ثم الدفـع بقـوة الوثب مع مرݦݰة الذراع 

للأمام ولأعڴʄ للوصول لأعڴʄ نقطة مع وضع علامة بالطباش؈ف عڴʄ اݍݰائط ، وملاحظة الدفع بالقسم؈ن معـا ومن 

   .م يقرب الناتج لأقرب سـمالثبات ، ث

  

  

  .يمثل تمرʈن اختبار  الوثب العمودي لسارجنت  )2(رسم توضيڍʏ رقم 
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ʇܦݨل اللاعب فارق النȘيجة ب؈ن اݍݵط الذي وصل إليـه من وضع الوقوف الذراع عاليا  : حساب النȘيجة  -

   )1(ت وȖܦݨل أفضل محاولـة والعلامة الۘܣ يصل إلٕڈا نȘيجة الوثب لأقرب سم، ʇعطى اللاعب ثلاث محاولا 

  : سنة 15مستوʈات טختبار  المستخدم معدل للاعۗܣ كرة القدم أقل من  -

 المسافة  بالسɴتم؅فات التقديــرات        

 سـم 11أقـل من  ضعيف جـدا-1

  سم 14.87إڲʄ  11.1من   ضعيــف-2

  سم 18.75سم  إڲʄ   14.88من   متوســط-3

  سم 22.62ڲʄ سم  إ 18.76من   جيــــد-4

  سـم 26.5إڲʄ زʈــادة عن   22.63من  جيد جــدا -5    

  )1(سنة سارجنت  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن  )13( اݍݨدول رقم

بناءا عڴʄ الȘسارعات وردات כفعال المܦݨلة ࢭʏ لعبة كرة : م؅ف 05رد الفعل جري  قياس سرعةاختبار  -3

  . ʇعت؄ف ɸذا טختبار כɲسب لقياس سرعة رد الفعلالقدم 

  . قياس سرعة رد الفعل:  الغرض من טختبار -

  .ورقة Ȗܦݨيل ، ساعة إيقاف، أقماع، صفارة،م 05عڴʄ  م10 رواق جري مسطح: כدوات المستخدمة -

شارة يقـوم اللاعب من وضع البدء العاڲʏ يقف اللاعب خلف خط البداية وعند سماع ל : وصف טختبـــار -

م ،وࢭʏ نفس الوقت بقوم لميقاȖي Ȗشغيل الساعة  05باݍݨري بأقظۜܢ سرعة له حۘܢ خط الٔڈاية عڴȊ ʄعد 

  . و୒يقافɺا ݍݰظة عبوره ݍݵط الٔڈاية يكرر اللاعب اݍݨري ݝݰاولت؈ن Ȗܦݨل أفضل محاولة

  

  

  .اݍݨري لقياس سرعة رد الفعل اختبار يمثل  )3(رسم توضيڍʏ رقم 

  .ثانيـة تؤخذ نȘيجة أحسن محاولة Ȗ1/10ܦݨل ɠل محاولة مقرȋا الزمن لأقرب :لنȘيجة حساب ا -

  

  

                                                           
 

 

1.Philippe Leroux.football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.p61.70.156.157.  
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  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم مستوʈات טختبــار  -

 الزمـــن التقديــر

 250ثانية  2أك؄ف  من  ضعيـف جدا -1

 073ثانية  2إڲʄ  251ثانية  2من  ضعيف  -2

 897نية ثا 1إڲʄ  074ثانية  2من  متوسط -3

  721ثانية  1إڲʄ   898ثانية  1من   جيد  -4

  فأقل  545ثانية  1إڲʄ  720ثانية 1من  جيد جدا-5

  )1( .سنة سرعة رد الفعل 15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن )14(اݍݨدول رقم 

لوسائل لقياس قدرة المرونة العضلية للاعۗܣ ʇعد ɸذا טختبار من أسɺل ا ثۚܣ اݍݨذع للأمام: اختبار المرونة -4

   .كرة القدم 

  . قياس مرونة اݍݨذع والفخذ:  الغرض من טختبار -

سم،مقعد أو كر؟ۜܣ يتحمل وزن  20 مقياس مدرج من اݍݵشب أو مسطرة طولɺا حواڲʏ:  כدوات المستخدمة -

  .اللاعب

حيث تɢون القدمان ملامستان ݍݨانۗܣ يتخذ اللاعب وضع الوقوف عڴʄ حافة المقعد ب :وصف כداء -

المقياس،يقوم اللاعب بثۚܣ اݍݨذع أماما وأسفل بحيث تصبح כصاȊع أمام المقياس ومن ɸذا الموضع يحاول 

  .  اللاعب ثۚܣ اݍݨذع لأقظۜܢ مدى ممكن بقوة وȋبطء

  

  

  

  

  

  

  

  

  .ثۚܣ اݍݨذع للأمام لقياس المرونة اختبار يمثل  )4(رسم توضيڍʏ رقم

- Șالمقياس يصل إلٕڈا اللاعب من وضع ثۚܣ  : يجة حساب الن ʄيجة اللاعب من خلال أقظۜܢ نقطة عڴȘܦݨل نȖ

  . اݍݨذع أماما وأسفل حيث الدرجات ما فوق الصفر تɢون بالسالب وما تحت الصفر بالموجب

   .تمنح محاولت؈ن عڴʄ أن تحȘسب أفضل محاولة بالسɴتم؅ف -

  

                                                           
 . 207. 204ص.2001. 1ط.دار الفكر العرȌي. اختبارات כداء اݍݰرɠي.محمد نصر الدين رضوان.محمد حسن علاوي .. 1
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    ة القـدممستوʈـات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كر  -

 الدرجة بالسɴتم؅ف التقديــر

 33سم  7 -إڲʄ أك؄ف من 32سم 7  - من ضعيـف جدا -1

 33سم 7إڲʄ  32سم 3 -من  ضعيف  -2

  66سم 3سم إڲʄ  0.01من  متوسط -3

  33سم  8إڲʄ  66سم 7من   جيد  -4

 98سم  8من  أكبـر   جيد جدا-5

  )1(سنة ࡩʏ اختبار المرونة 15للاعۗܣ كرة القدم أقل من مستوʈات טختبار المستخدمة يب؈ن  )15( جدول رقم

  :טختبارات التقنية المستخدمة -1-7-2

اقبة الكرة -1   : اختبار مر

  .   قياس قدرة اللاعب عڴʄ التحكم ࢭʏ الكرة من خلال عنصر المراقبة المرتدة من اݍݨدار:  الغرض من טختبار -

شرʈط لاصق، .دف؅ف Ȗܦݨيل قدم، ساعة إيقاف، صفارة، كرات 2ميدان مسطح، : כدوات المستخدمة -

  .أقماع

م الكرة الموضوعة عڴʄ 5عڴʄ  م5ࢭʏ إطار مرسوم بـ  م5يقف اللاعب مقابل لݏݨدار  عڴȊ ʄعد : وصف טختبـــار -

ɸا إڲʄ כرض عند إشارة الصفارة يمرر اللاعب الكرة כوڲʄ إڲʄ اݍݨدار ʇستقبلɺا ثم  يɴتقل إڲʄ الكرة الثانية يمرر 

  . ثانية مع حرʈة تامة ࢭʏ استعمال الرجل؈ن يمۚܢ ʇسرى  30اݍݨدار وɸكذا بالتناوب خلال مدة 

  

اقبة الكرة تقۚܣ لقياس  اختبار يمثل  )5(رسم توضيڍʏ رقم    .مر

  .ثانية  30تحȘسب عدد مرات المراقبة داخل לطار اݝݰدد الۘܣ أداɸا اللاعب خلال  :حساب النȘيجة  -

                                                           
دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر לسكندرʈة . قياس. تدرʈب. تخطيط. القدم  לعداد البدɲي الوظيفي ࡩʏ كرة. أمر الله الȎساطي. 1

  .255ص.  2001
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تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم ختبــار مستوʈات ט  -

  : يڴʏ الواحد ومقارنْڈا بـ مستوʈات معيارʈة معدلة للاختبار وفق ما

 الدرجة بـالتكرار التقديــر

 4.49 إڲʄ 3.00من  ضعيـف جدا -1

 5.99إڲʄ  4.50من  ضعيف -2

  7.49إڲʄ  6.00 من متوسط -3

  8.99إڲʄ  7.50من   جيد -4

 9.00من  أكبـر   جيد جدا-5

اقبة الكرة سنة ࡩʏ اختبار  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن) 16( جدول رقم   .مر

  : اختبار مداعبة الكرة -2

  . دةلمسة متعد 50لقياس قدرة اللاعب عڴʄ مداعبة الكرة :  الغرض من טختبار -

  .دف؅ف Ȗܦݨيل ميدان مسطح، كرات قدم، ساعة إيقاف، صفارة،: כدوات المستخدمة -

يقف اللاعب أمام الكرة الموضوعة عڴʄ כرض عند إشارة الصافرة يأخذ اللاعب الكرة بدون : وصف טختبـــار -

سرى  الصدر الرأس تكرار، مع إجبارʈة ࢭʏ استعمال الرجل؈ن يمۚܢ ʇ 50مساعدة وʈقوم بمداعبة للكرة لـ 

  . بالتناوب

  

  

  .مداعبة الكرة يمثل اختبار تقۚܣ لقياس )6(رسم توضيڍʏ رقم 

  .لمسة تمنح للاعب محاولة واحدة فقط ʇ50ܦݨل الوقت الذي أداه  اللاعب خلال  :حساب النȘيجة  -

لة ࢭʏ טختبار التقۚܣ تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨ :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم  مستوʈات טختبــار  -

ʏة معدلة للاختبار وفق مايڴʈات معيارʈالواحد ومقارنْڈا بـ مستو :  
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 الدرجة بـالوقت

115.5 ʄ97.68  إڲ 

97.67    ʄ79.86إڲ 

79.85  ʄ62.04إڲ  

62.03  ʄ44.22إڲ  

 إڲʄ أقل   44.21

  )1( .مداعبة الكرة سنة ࡩʏ اختبار  

دف؅ف  ماع، كرات قدم، ساعة إيقاف، صفارة،

 ʄالمرمى المقابلة عڴ ʏכرض ࢭ ʄܦݨيل الكرة الموضوعة عڴȘمن وضعية وقوف يقوم اللاعب ب

  
  .دقة الȘسديد من رɠلة حرة

  

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ 

 5/الدرجة باݝݰاولة

1.00 ʄ1.74  إڲ 

1.75    ʄ2.49إڲ 

2.50  ʄ3.24إڲ  

3.25  ʄ3.99إڲ  

 فما فوق   4.00

دقة الȘسديد من رɠلة  سنة ࡩʏ اختبار 

                                                          
1 . Philippe Leruox.football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.p238.
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الدرجة بـالوقت التقديــر

115.5من  

97.67من  

79.85 من

62.03من 

44.21من 

 15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن

  : اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة

  .قياس قدرة اللاعب عڴʄ دقة الȘسديد:  الغرض من טختبار

ماع، كرات قدم، ساعة إيقاف، صفارة،، أقمرمى صغ؈فة 5، ميدان مسطح: כدوات المستخدمة

  .Ȗܦݨيل،شرʈط م؅في 

 ʄالمرمى المقابلة عڴ ʏכرض ࢭ ʄܦݨيل الكرة الموضوعة عڴȘمن وضعية وقوف يقوم اللاعب ب

  .ثانية  15مع حرʈة تامة ࢭʏ استعمال القدم؈ن يمۚܢ ʇسرى ࢭʏ غضون 

دقة الȘسديد من رɠلة حرة تقۚܣ لقياس اختباريمثل  )7(رسم توضيڍʏ رقم 

.Ȗܦݨل عدد اݝݰاولات الناݦݰة فقط عڴʄ خمس محاولات

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم مستوʈات טختبــار 

  : يڴʏ ما الواحد ومقارنْڈا بـ مستوʈات معيارʈة معدلة للاختبار وفق

الدرجة باݝݰاولة

1.00من  

1.75من  

2.50من 

3.25 من 

4.00من 

سنة ࡩʏ اختبار  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  

  .حرة
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 ضعيـف جدا -1

 ضعيف  -2

 متوسط -3

  جيد  -4

  جيد جدا-5

يب؈ن) 17( جدول رقم 

اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة -3

الغرض من טختبار -

כدوات المستخدمة -

Ȗܦݨيل،شرʈط م؅في 

من وضعية وقوف يقوم اللاعب بȘܦݨيل الكرة الموضوعة عڴʄ כرض ࢭʏ المرمى المقابلة عڴʄ : وصف טختبـــار -

مع حرʈة تامة ࢭʏ استعمال القدم؈ن يمۚܢ ʇسرى ࢭʏ غضون  م؅ف10

رسم توضيڍʏ رقم 

Ȗܦݨل عدد اݝݰاولات الناݦݰة فقط عڴʄ خمس محاولات: حساب النȘيجة -

مستوʈات טختبــار  -

الواحد ومقارنْڈا بـ مستوʈات معيارʈة معدلة للاختبار وفق

 التقديــر

 ضعيـف جدا -1

 ضعيف  -2

 متوسط -3

  جيد  -4

  جيد جدا-5

 يب؈ن)18(جدول رقم 
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  .قياس قدرة اللاعب عڴʄ قذف الكرة لأȊعد مسافة ممكنة

  .دف؅ف Ȗܦݨيل ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم، شرʈط م؅في ، صفارة،

ʄ خطوط عرضية بالأقماع و من وضعية ثابتة يقف اللاعب أمام 

  . الكرة الموضوعة عڴʄ כرض عند إشارة الصافرة يقوم اللاعب بقذف الكرة بأك؄ف قدرة ممكنة و لأك؄ف مسافة

  .قوة الȘسديد

ة عند أول ملامسة الكرة للأرض،تمنح للاعب محاولة بقدم 

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ 

 الدرجة بالم؅ف

9.00 ʄ12.00  إڲ 

12.01    ʄ15.01إڲ 

15.02  ʄ18.02إڲ  

18.03  ʄ21.04إڲ  

 فما فوق    21.05

  .قوة الȘسديد سنة ࡩʏ اختبار  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 
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  : اختبار قذف الكرة

قياس قدرة اللاعب عڴʄ قذف الكرة لأȊعد مسافة ممكنة:  الغرض من טختبار

ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم، شرʈط م؅في ، صفارة،: כدوات المستخدمة

ʄ خطوط عرضية بالأقماع و من وضعية ثابتة يقف اللاعب أمام نقوم بتقسيم الملعب إڲ:  

الكرة الموضوعة عڴʄ כرض عند إشارة الصافرة يقوم اللاعب بقذف الكرة بأك؄ف قدرة ممكنة و لأك؄ف مسافة

قوة الȘسديد يمثل إختبار تقۚܣ لقياس  )8(توضيڍʏ رقم 

ة عند أول ملامسة الكرة للأرض،تمنح للاعب محاولة بقدم تحȘسب المسافة المقطوع: 

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم مستوʈات טختبــار 

ʏة معدلة للاختبار وفق مايڴʈات معيارʈ1(:. الواحد ومقارنْڈا بـ مستو(  

الدرجة بالم؅ف التقديــر

9.00من  

12.01من  

15.02من  

18.03   من 

21.05من 

مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن
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اختبار قذف الكرة -4

الغرض من טختبار -

כدوات المستخدمة -

:  وصف טختبـــار -

الكرة الموضوعة عڴʄ כرض عند إشارة الصافرة يقوم اللاعب بقذف الكرة بأك؄ف قدرة ممكنة و لأك؄ف مسافة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رسم 

: حساب النȘيجة -

  .اللعب

مستوʈات טختبــار  -

ʏة معدلة للاختبار وفق مايڴʈات معيارʈالواحد ومقارنْڈا بـ مستو

 ضعيـف جدا -1

 ضعيف  -2

 متوسط -3

  جيد  -4

  جيد جدا-5

يب؈ن) 19(جدول رقم 

. 
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  : اختبار قيادة الكرة – 5

  .  8قياس قدرة اللاعب عڴʄ قيادة الكرة من خلال مسار عڴʄ شɢل :  الغرض من טختبار -

  .دف؅ف Ȗܦݨيل ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم، ساعة إيقاف، صفارة،: כدوات المستخدمة -

رض عند إشارة الصافرة يأخذ من وضعية ثابتة يقف اللاعب أمام الكرة الموضوعة عڴʄ כ : وصف טختبـــار -

اللاعب الكرة بدون مساعدة وʈقوم بقيادة للكرة مع  حرʈة استعمال الرجل اليمۚܢ أو الʋسرى ثم تɴتࢼܣ بإيقاف 

  . الكرة

  

  .قيادة الكرة يمثل اختبار تقۚܣ لقياس )9(رسم توضيڍʏ رقم 

مع أول لمسة للكرة إڲʄ غاية توقيف ʇܦݨل الوقت المنجز خلال المسار  بداية حساب الوقت : حساب النȘيجة -

  .الكرة تمنح للاعب محاولة واحدة مع حرʈة ࢭʏ استعمال القدم اليمۚܢ أو الʋسرى 

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم مستوʈات טختبــار  -

  :يڴʏ ار وفق ماالواحد ومقارنْڈا بـ مستوʈات معيارʈة معدلة للاختب

 الدرجة بالثانية التقديــر

 39.75  إڲʄ 46.68من  ضعيـف جدا -1

 32.82إڲʄ   39.75من    ضعيف  -2

  25.89إڲʄ  32.82من   متوسط -3

  18.96إڲʄ  25.89   من   جيد  -4

 فأقل 18.96من   جيد جدا-5

  )1(.قيادة الكرة  سنة ࡩʏ اختبار  15م أقل من مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القد يب؈ن) 20(جدول رقم  
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  : ضرب الكرة بالرأساختبار -6

  . ضرب الكرة بالرأس قياس قدرة اللاعب عڴʄ:  الغرض من טختبار -

  .دف؅ف Ȗܦݨيل ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم، حبل مطاطي،صفارة،: כدوات المستخدمة -

ب برمي الكرة للأعڴȊ ʄعدɸا يقفز عڴʄ اݍݰبل المطاطي الموضوع من وضعية وقوف يقوم اللاع: وصف טختبـــار -

سم من כرض وʈضرب الكرة بالرأس لأطول مسافة ممكنة، تمنح للاعب ثلاث محاولات مختلفة 30عڴʄ علو 

  . حسب טرتɢاز 

  

  .العب بالرأس يمثل إختبار تقۚܣ لقياس  )10(رسم توضيڍʏ رقم 

حاولات כوڲʄ من اݍݨɺة المقابلة  والثانية من اݍݨɺة اليمۚܢ والثالثة من تمنح للاعب ثلاث م: حساب النȘيجة -

  .اݍݨɺة الʋسرى مع حساب متوسط حسا٭ڈما

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم مستوʈات טختبــار  -

  :ار وفق مايڴʏالواحد ومقارنْڈا بـ مستوʈات معيارʈة معدلة للاختب

 الدرجة بالسɴتم؅ف التقديــر

 386.73  إڲʄ 246.66من  ضعيـف جدا -1

 490.81إڲʄ    368.74من   ضعيف  -2

  612.89إڲʄ  940.82من   متوسط -3

  734.97إڲʄ  612.90   من   جيد  -4

 فأك؄ف 743.98من   جيد جدا-5

  )1(.ضرب الكرة بالرأسسنة ࡩʏ اختبار  15كرة القدم أقل من  مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ يب؈ن) 21(جدول رقم 
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  .دف؅ف Ȗܦݨيل ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم ،صفارة،ساعة إيقاف،

م؅ف للمسافة  11بطول  Mيقوم اللاعب بقيادة الكرة عڴʄ شɢل حرف 

  
  .الȘسارع بالكرة

  .م؅ف

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ 

 الدرجة بالثانية

26.45 ʄ24.037  إڲ 

24.038    ʄ21.625إڲ 

21.626  ʄ19.213إڲ  

19.214  ʄ16.79إڲ  

 فأقل 16.80

الȘسارع سنة ࡩʏ اختبار  15مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الميداɲي قمنا بخطوات تمɺيدية والغـرض 

  :مٔڈا التأكد من صدق وثبات טختبارات البدنية والتقنية المستعملة وفق العمل المٔڈڋʏ כȖي
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  : الȘسارع بالكرة

  . الȘسارع بالكرة قياس قدرة اللاعب عڴʄ:  الغرض من טختبار

ميدان مسطح، أقماع، كرات قدم ،صفارة،ساعة إيقاف،: כدوات المستخدمة

يقوم اللاعب بقيادة الكرة عڴʄ شɢل حرف من وضعية وقوف 

  .  م؅ف مع Ȗغي؈ف للاتجاɸات ࢭʏ ثلاث مرات 44

الȘسارع بالكرة تقۚܣ لقياس اختبار يمثل  )11(رسم توضيڍʏ رقم 

 ʏسب الزمن المنجز ࢭȘحʈم؅ف 44تمنح للاعب محاولة واحدة و

تحدد من خلال أحسن النتائج المܦݨلة ࢭʏ טختبار التقۚܣ  :المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم ات טختبــار 

  :يڴʏ بـمستوʈات معيارʈة معدلة للاختبار وفق ما

الدرجة بالثانية التقديــر

26.45من  ضعيـف جدا

24.038من   

21.626من   

19.214   من 

16.80من   

مستوʈات טختبار المستخدمة للاعۗܣ كرة القدم أقل من  يب؈ن

  )1(.بالكرة

الميداɲي قمنا بخطوات تمɺيدية والغـرض قبل أن نبدأ ࢭʏ برنامجنا التطبيقي  :כسس العلمية للاختبارات

مٔڈا التأكد من صدق وثبات טختبارات البدنية والتقنية المستعملة وفق العمل المٔڈڋʏ כȖي
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الȘسارع بالكرةاختبار - 7

الغرض من טختبار -

כدوات المستخدمة -

من وضعية وقوف : وصف טختبـــار -

 ʏ44الواحدة بإجماڲ

تمنح للاعب محاولة واحدة وʈحȘسب الزمن المنجز ࢭʏ : حساب النȘيجة -

- ʈات טختبــار مستو

بـمستوʈات معيارʈة معدلة للاختبار وفق ما الواحد ومقارنْڈا

ضعيـف جدا -1

 ضعيف  -2

 متوسط -3

  جيد  -4

  جيد جدا-5

يب؈ن) 22(جدول رقم 

כسس العلمية للاختبارات -1-8

مٔڈا التأكد من صدق وثبات טختبارات البدنية والتقنية المستعملة وفق العمل المٔڈڋʏ כȖي

. 
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ʇعـرف ثبات טختبار بأنه درجة التماسك الۘܣ يمكن لوسيلة القياس المستخدمة من  :ثبـات טختبارات -1

  ار أو مدى الدقة الۘܣ يقيـم ٭ڈا טختبار الظاɸرة موضوع القياس ، تطبيقɺا ، كما Ȗعۚܣ مدى اȖساق טختب

كما يمكننا القـول بأنه مدى الدقة وטȖساق للقياسات الۘܣ يتـم اݍݰصول علٕڈا فيما يقʋسه טختبار وذلك من 

  . خلال טختبار و إعادة טختبار لنصف العينة المراد دراسْڈا

وȌعد الكشف ࢭʏ جدول  Pearson لـب؈فسون الȎسيط الذي ʇعرف بارتباط قمنـا باستخدام معامل טرتباط 

من القيـم  1.74وجدنا أن القيمة اݝݰسوȋة ɸو  0.05الدلالات لمعامل טرتباط الȎسيط عڴʄ مستوى الدلالة 

  " T"اݍݨدولية 

טختبار ما وضع  Ȗعۚܣ ɠلمة الصدق ࢭʏ قياس ما وضع من أجلɺا والصلاحية الۘܣ يقʋس ٭ڈا :صدق טختبارات -2

لقياسه وʉعت؄ف الصدق من أɸـم المعاملات أي مقياس أو اختبار ، حيث أنه شرط تحديد صلاحية טختبار، 

فاختبار اللياقة البدنية صادق ࢭʏ قياس اللياقة البدنية للأفراد، كما أن اختبار الذكـاء ʇعت؄ف مقياس صادق إذا 

صادق ࢭʏ قياس כطوال والكيلو غرام صادق ࢭʏ قياسه للوزن،  قاس السمات العقلية المم؈قة للܨݵص، والم؅ف

  ..الدقيقة  صادقة ࢭʏ قياسɺا للزمن

   الثبات= صدق טختبار :وللتأكد من صدق טختبار المستعمل استعملنا معامل الصدق الذاȖي حيث أن

تمي؈ق وʈتـم ذلك بتحديد ۂʏ مدى تحرر المتحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية ɠال: موضوعية טختبـار -3 

درجة اتفاق اݍݰɢام أو الفاحص؈ن ، بحيث يɢون المتحكم مستقلا ، ففي اݝݨال الرʈاعۜܣ لا بد من إيضاح 

التعليمات اݍݵاصة بتطبيق טختبار من حيث إجراءه، إدارته، Ȗܦݨيل النتائج وȖعت؄ف الموضوعية من أك؆ف 

و୒دارته، Ȗܦݨيل النتائج، وȖعت؄ف الموضوعية من أك؆ف المشاɠل اݍݵاصة بتطبيق טختبار من حيث إجرائه 

وȌعـد ،المشاɠل الۘܣ تؤثـر ࢭʏ ثبات أي اختبار لذلك لابد من الدقـة المتناɸية ࢭʏ إجراء טختبار وȖܦݨيل النتائـج

  )1( :معاݍݨة النتائج الۘܣ تحصلنا علٕڈا إحصائيا باستعمال معامل טرتباط لب؈فسون  وفق المعادلة ךتية

  :النتائج المقدمة ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ إڲʄو قد توصلنا                                                        =ر             

   

  :للعينة التجرȎʈية نتائج כسس العلمية للاختبارات البدنية -1-8-1

 التقديـر الموضوعية الثبات الصدق טختبـــارات الرقم

 جيـد 0.94 0.94 0.96 د 6نصف كوȋر جري  المداومة العامة 01

 جيـد 0.71 0.84 0.91 القـوة المم؈قة بالسرعــة لسارجنت 02

 جيـد 0.70 0.84 0.91 م5سرعة رد الفعل جري  03

 جيـد 0.85 0.86 0.92 المرونة ثۚܣ اݍݨذع للأمام 04

  .ية للعينة التجرȎʈيةيمثل درجات الصدق الثبات و الموضوعية للاختبارات البدن)  23(جدول رقم 

                                                           
  144ص. مركز الكتاب للɴشر .  02ط .  القياس وטختبار ࡩʏ ال؅فبية الرʈاضية. ليڴʄ السيد فرحات . 1

6ف مج  2   

ن) 1 –ن (  2       



للدراسةنݤݨية טجراءات الم

 

 
  .عينة التجرȎʈيةللالبدنية  للاختبارات

 التقديـر الموضوعية الثبات

 جيـد 0.95 0.98

 جيـد 0.88 0.88

 جيـد 0.96 0.98

 جيـد 0.92 0.94

 جيـد 0.90 0.89

 جيـد 0.95 0.94

 جيـد 0.92 0.90

  . التجرȎʈيةيمثل درجات الصدق الثبات و الموضوعية للاختبارات التقنية للعينة 

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

العامةالمداومة

جري كوȋرنصف 6 

د
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للاختباراتيب؈ن درجات الصدق والثبات والموضوعية  )1(رقم 

  :للعينة التجرȎʈية  نتائج כسس العلمية للاختبارات التقنية

الثبات الصـدق טختبـــارات

اقبة الكرة 0.98 0.98 مر

0.88 0.93 مداعبة الكرة 

0.98 0.98 دقة الȘسديد مر رɠلة حرة

0.94 0.96 قذف الكرة

0.89 0.94 قيادة الكرة 

0.94 0.96 ضرب الكرة بالرأس

0.90 0.94 الȘسارع بالكرة

يمثل درجات الصدق الثبات و الموضوعية للاختبارات التقنية للعينة   )24

المم؈قةالقـوة

بالسرعــة

لسارجنت

الفعلردسرعة

م5جري 

اݍݨذعثۚܣالمرونة

للأمام

,91 0,91 0,92

0,84 0,84
0,86

0,71 0,7 0,85

 اݍݨانب التطبيقي

 

رقم  الشɢل البياɲي

نتائج כسس العلمية للاختبارات التقنية -1-8-2

 الرقم 

اقبة الكرة 01 مر

مداعبة الكرة  02

دقة الȘسديد مر رɠلة حرة 03

قذف الكرة 04

قيادة الكرة  05

ضرب الكرة بالرأس 06

الȘسارع بالكرة 07

24(جدول رقم 

  

الصدق

الثبات

الموضوعية



للدراسةنݤݨية טجراءات الم

 

  
  التقنية ࡩʏ العينة التجرȎʈية للاختبارات

ية محور ɸام جدا للباحث من خلال 

قدرته عڴʄ التحكم ࢭʏ المؤثرات الۘܣ لɺا تأث؈ف عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح، وذلك انطلاقا من مجتمع 

ʏحد ذاٮڈا وعليه فالباحث يجب أن يحدد معالم متغ؈فات بحثه والمتمثلة ࢭ ʏعينة البحث ࢭ ʄالبحث إڲ :  

انه الوسيلة الۘܣ يؤدي التغي؈ف ࢭʏ قيمْڈا إڲʄ إحداث Ȗغي؈ف ࢭȖ ʏغي؈ف 

ʇعت؄ف العامل الذي يدرسه الباحث بالتأث؈ف عڴʄ علاقته بالمتغ؈ف التاȊع واݝݰدد ࢭʏ موضوع الدراسة وɸو ما 

يتܸݳ المتغ؈ف المستقل ࢭʏ دراسȘنا ɸذه من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج الذي يحتوي عڴʄ وضعيات 

                                                          
  .226ص. 2000دمشق، . 

  .  29ص. 1971مصر، .القاɸرة

0,82

0,84

0,86

0,88

0,9

0,92

0,94

0,96

0,98

اقبة مر

الكرة

مداعبة

الكرة

0,98

0,93

0,98

0,88

0,95

0
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للاختباراتيب؈ن درجات الصدق والثبات والموضوعية  )2(رقم 

 

ية محور ɸام جدا للباحث من خلال Ȗعت؄ف متغ؈فات التجرȋة الميدان :الضبط לجراǿي لمتغيـرات الدراسة

قدرته عڴʄ التحكم ࢭʏ المؤثرات الۘܣ لɺا تأث؈ف عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح، وذلك انطلاقا من مجتمع 

ʏحد ذاٮڈا وعليه فالباحث يجب أن يحدد معالم متغ؈فات بحثه والمتمثلة ࢭ ʏعينة البحث ࢭ ʄالبحث إڲ

انه الوسيلة الۘܣ يؤدي التغي؈ف ࢭʏ قيمْڈا إڲʄ إحداث Ȗغي؈ف ࢭȖ ʏغي؈ف  محمد عڴʏ حافظو  ʏ إسماعيل

  )1( .قيم متغ؈فات ذات صلة به

ʇعت؄ف العامل الذي يدرسه الباحث بالتأث؈ف عڴʄ علاقته بالمتغ؈ف التاȊع واݝݰدد ࢭʏ موضوع الدراسة وɸو ما 

  )2(. ر عڴʄ المتغ؈ف التاȊعʇعرف بالعمل الميداɲي أو العامل المؤث

يتܸݳ المتغ؈ف المستقل ࢭʏ دراسȘنا ɸذه من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج الذي يحتوي عڴʄ وضعيات 

  .اللعب،כلعاب المصغرة،التɴسيقات اݍݵططية

                   
. دار الفكر. أساسياته النظرʈة وممارسته العلمية.البحث العل׿ܣ. 

القاɸرة. دار الɴشر اݍݰديثة. ةال؅فوʈح و خدمة اݍݨماع. عڴʏ اسماعيل

مداعبة الȘسديددقة الكرةقذف الكرةقيادة الكرةضرب

بالراس

0,98

0,96

0,94

0,96
0,98

0,94

0,89

0,94

0,88

0,96

0,92
0,9

0,95

 اݍݨانب التطبيقي

 

رقم  الشɢل البياɲي

الضبط לجراǿي لمتغيـرات الدراسة -5

قدرته عڴʄ التحكم ࢭʏ المؤثرات الۘܣ لɺا تأث؈ف عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح، وذلك انطلاقا من مجتمع 

ʏحد ذاٮڈا وعليه فالباحث يجب أن يحدد معالم متغ؈فات بحثه والمتمثلة ࢭ ʏعينة البحث ࢭ ʄالبحث إڲ

  :المتغ؈ف المستقل -

ʏ إسماعيلعڴعرفه  -

قيم متغ؈فات ذات صلة به

ʇعت؄ف العامل الذي يدرسه الباحث بالتأث؈ف عڴʄ علاقته بالمتغ؈ف التاȊع واݝݰدد ࢭʏ موضوع الدراسة وɸو ما  -

ʇعرف بالعمل الميداɲي أو العامل المؤث

يتܸݳ المتغ؈ف المستقل ࢭʏ دراسȘنا ɸذه من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج الذي يحتوي عڴʄ وضعيات  -

اللعب،כلعاب المصغرة،التɴسيقات اݍݵططية

  

  

  

. رجاء وحيد دوʈدري . 1

عڴʏ اسماعيل. محمد عڴʏ حافظ. 2

الȘسارع

بالكرة

0,94

0,9

0,92

الصدق

الثبات
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   :المتغ؈ف التاȊع -

  .ʇعت؄ف العامل الذي يتأثر بالعامل المستقل -

  )1(. ل ࢭʏ مستوى مع؈ن من درجة الفاعليةʇعت؄ف نȘيجة تأث؈ف المتغ؈ف المستق -

يتܸݳ المتغ؈ف التاȊع ࢭʏ دراسȘنا ɸذه من خلال مخرجات Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ اݝݰددة ࢭȊ ʏعض  -

  . سنة 15الصفات البدنية و التقنيات כساسية لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  :المتغ؈فات الدخيلة -

ࢭʏ بداية أو أثناء أو ࢭʏ ٰڈاية العمل الميداɲي المق؅فح لتتعدى إڲʄ المتغ؈ف  Ȗعت؄ف  من ب؈ن التأث؈فات اݍݰاصلة -

  )2(. التاȊع

يمكن ضبطɺا من خلال التوقيت الفعڴʏ لإجراء טختبارات البدنية و التقنية عڴʄ أن ي؅قامن مع نفس وقت  -

  .التدرʈب و المنافسة

 13إڲʄ  2015 اوت 11خلال الف؅فة الممتدة من   يمكن ضبطɺا من خلال  تطبيق ال؄فنامج التدرʈۗܣ  المق؅فح -

   18:45إڲʄ   17:00اثناء  الف؅فات المسائية من الساعة   2015 اكتوȋر

  .سنة من جɴس ذكـور  15 يمكن ضبطɺا من خلال عينة البحث  العمر أقل من  -

ɸؤلاء اللاعب؈ن  لاعب عڴʄ شرط أن يɢون   14يمكن ضبطɺا من خلال المستوى من خلال  اختيار نظامي لـ ـ -

  .اݝݵتارون منخرطون ضمن فرʈق المركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري 

أما من جɺة حمولات التدرʈب فɢانت موجɺة نحو تطوʈر الصفات البدنية والصفات التقنية معا  بصفة  -

مجملة والۘܣ تتطلب  استعمال طرʈقة التدرʈب المدمج وفق توزʉع حمولة من شدة وݯݨم مع تحديد أزمنة 

  .لɢي نضمن أɸداف ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح للراحة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
ديوان المطبوعات . المرشد ࡩʏ البحث العل׿ܣ لطلبة ت ب و ر. عطاء الله أحمد. بوداود عبد اليم؈ن 1.

 .141ص. 2009.اݍݨزائر.اݍݨزائرʈة

2.ʏحسن أحمد الشافڥ .ʏال؅فبية البدنية. سوزان أحمد عڴ ʏشأ المعار . مبادئ البحث العل׿ܣ ࡩɴة. فمʈمصر. לسكندر .

  75.ص. 1999
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  : خلاصــــة

ʇعت؄ف من أɸم الفصول بحيث تم؈ق بدمج البحث البʋبليوغراࢭʏ النظري مع العمل الميداɲي الفعڴʏ من خلال 

ڋʏ سنة وفق أسلوب مٔڈ 15اق؅فاح وتطبيق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج وتمرʈره إڲʄ لاعۗܣ كرة القدم اقل من 

  .  مق؇ن بدرجة تتماءۜܢ وלمɢانات المادية المتاحة وذلك باستعمال التدرʈب المدمج

  

  

  

  

  

  

  



 

 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

: 

قياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة 

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار المداومة 

  .1061.93و البعدي المقدر بـ  

  .69.369و البعدي المقدر بـ 

صفة  ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر

سنة ورغم قابلية تدرʈب ɸذه الصفة خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة 

م؅ف ما  37.64-إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة اݍݨد مɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا
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المتوسط

اݍݰساȌي

ʏالقبڴ 1099,57

البعدي 1061,93
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1061
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 :عرض و مناقشة النتائج

 :عرض ومناقشة نتائج טختبارات البدنية للعينة التجرȎʈية

:دقائق 6كوȋر جري ة نصف المداومة العامعرض ومناقشة اختبار 

قياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي ل

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة ) 3(لشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار المداومة  )3(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)25عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ عامة نصف ɠوȋر للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما

و البعدي المقدر بـ   1099.57مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  74.640مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.56اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

  0.142مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر

سنة ورغم قابلية تدرʈب ɸذه الصفة خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  15المداومة العامة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة اݍݨد مɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig 

1099.57  74.640  
1.56  0.142  

1061.93  69.369  

טنحراف

المعياري 

اݝݰسوȋة T טثرقيمة

74,64 1,56 -3,43%

69,369

74,64
1,56

-3,43%

1061,93

69,369

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض و مناقشة النتائج -1

عرض ومناقشة نتائج טختبارات البدنية للعينة التجرȎʈية -1-1

عرض ومناقشة اختبار  -1-1-1

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي ل) 25(رقم  اݍݨدول 

  .التجرȎʈية

لشɢل البياɲي رقم ا

  .التجرȎʈية

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

عامة نصف ɠوȋر للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ماال

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر -

المداومة العامة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة اݍݨد مɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ1099.57  القبڴ

1061.93  البعدي



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 وۂʏ أك؄ف من Sig 0.142 =ق؅فح باعتبار أن قيمة 

 :اختبار القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي سارجنت

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

 القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي سار جنت

 
 ـسار جنت العمودي الوثب ارʈةالقـوة טنفج

القـوة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

    21.28و البعدي المقدر بـ  

  4.47و البعدي المقدر بـ 

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة القوة 

لوثبات و سنة ورغم أɸميْڈا ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال ا

الȘسارعات و الصراعات الثنائية إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة 
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ق؅فح باعتبار أن قيمة وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ الم

  . 13عند درجة حرʈة 

اختبار القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي سارجنتعرض ومناقشة 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

22.14  4.62  1.22  

  
0.244  

21.28  4.47  

القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي سار جنتالقبڴʏ و البعدي لقياس  تبار يب؈ن مخرجات טخ) 

  .للعينة التجرȎʈية

)4(ʏالقـوة טنفجوالبعدي لقياس  يب؈ن مخرجات טختبار القبڴ

  .للعينة التجرȎʈية

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )4(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)26عرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية مايڴʏ טنفجارʈة  الوثب العمودي ـ سار جنت

و البعدي المقدر بـ   22.14للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ مخرجات إحصائية وصفية 

و البعدي المقدر بـ  4.62مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.22اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.244ة المقدرة بـ مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلال

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة القوة 

سنة ورغم أɸميْڈا ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال ا 15טنفجارʈة  للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الȘسارعات و الصراعات الثنائية إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

4,62 1,22 -3,88

4,47

4,62

1,22

-3,88

21

4,47

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ الم ʇ- 3.43٪عادل 

عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة

عرض ومناقشة  -1-1-2 

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ22.14  القبڴ

21.28  البعدي

) 26(اݍݨدول رقم 

(البياɲي رقم الشɢل

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

טنفجارʈة  الوثب العمودي ـ سار جنت

مخرجات إحصائية وصفية   -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلال  -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة القوة  -

טنفجارʈة  للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الȘسارعات و الصراعات الثنائية إلا انه لم ɲܦݨل تطور بل بالعكس تراجعت مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة 

88



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

للعينة  م؅ف  05رد الفعل جري  سرعة

  
للعينة  م؅ف  05رد الفعل جري  سرعة

رد  سرعةݵرجات לحصائية لاختبار 

  1.80و البعدي المقدر بـ  

  0.276و البعدي المقدر بـ 

تدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر الصفة 

سنة وȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من 

خلال ردود الفعل المركب و الȎسيط لكن لم ɲܦݨل تطور Ȋسيط لمؤشرات ɸذه الصفة الفرعية بقيمة أثر  

 Sig =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

0
1
2
3
4
5
6

المتوسط

اݍݰساȌي

ʏالقبڴ 1,91

البعدي 1,8

1,91

ية
ثان

بال
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وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن  ٪3.88 -سم ما ʇعادل  0.86-

  .  13حرʈة  عند درجة  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من

 :م؅ف 05رد الفعل جري  سرعةاختبار  عرض ومناقشة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

1.91  0.158  
1.82  0.091  

  0.276  

سرعةرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس يب؈ن مخ) 27

  .التجرȎʈية

سرعةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 5(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية

ݵرجات לحصائية لاختبار المبʋن؈ن أعلاه اݝ )5(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )27عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ   1.91مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  0.158مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.82اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.091مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

تدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر الصفة ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى ال

سنة وȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من  15الفرعية سرعة رد الفعل للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلال ردود الفعل المركب و الȎسيط لكن لم ɲܦݨل تطور Ȋسيط لمؤشرات ɸذه الصفة الفرعية بقيمة أثر  

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪5.75 ثانية ما ʇعادل 

  .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة 

المتوسط

اݍݰساȌي

المعياري טنحراف T اݝݰسوȋة טثرقيمة

91 0,158 1,82 5,75

8 0,276

0,158 1,82

5,75

1,8 0,276

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

-بقيمة أثر  ɲسȎته  

وۂʏ أك؄ف من Sig 0.244 =قيمة 

عرض ومناقشة -1-1-3

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ1.91  القبڴ

  1.80  البعدي

27(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية مايڴʏ م؅ف 05الفعل جري 

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى ال -

الفرعية سرعة رد الفعل للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلال ردود الفعل المركب و الȎسيط لكن لم ɲܦݨل تطور Ȋسيط لمؤشرات ɸذه الصفة الفرعية بقيمة أثر  

ثانية ما ʇعادل  ɲ0.11سȎته  

 وۂʏ أك؄ف من 0.091

  

%قيمة

75

75



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

لالة الد

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  للعينة التجرȎʈية ثۚܣ اݍݨذع للأمام

  
  للعينة ثۚܣ اݍݨذع للأمام المرونة

ثۚܣ المرونةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  0.35و البعدي المقدر بـ  

  5.153و البعدي المقدر بـ 

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة المرونة 

سنة وȋاعتبارɸا صفة ضرورʈة ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال مرونة المفاصل و 

ات العضلية و الوقاية من לصابات بحيث ܥݨلنا تطور  طفيف مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  

 Sig =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 
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 :ثۚܣ اݍݨذع للأمام اختبار المرونةعرض ومناقشة 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

0.46  7.677  0.08  
0.938  

0.35  5.153  

ثۚܣ اݍݨذع للأمامالمرونةيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 

المرونةس يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقيا) 6(الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )6( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )28عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما

و البعدي المقدر بـ   0.46لقبڴʏ المقدر بـ مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي ا

و البعدي المقدر بـ  7.677مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.08اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.938مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة المرونة 

سنة وȋاعتبارɸا صفة ضرورʈة ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال مرونة المفاصل و  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ات العضلية و الوقاية من לصابات بحيث ܥݨلنا تطور  طفيف مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪23.91سم ما ʇعادل

  .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

7,677 0,08 23,91

5,153

7,677

0,08

23,91

0,35 5,153

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة  -1-1-4

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ0.46  القبڴ

0.35  البعدي

) 28(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما اݍݨذع للأمام

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي ا  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر صفة المرونة  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ات العضلية و الوقاية من לصابات بحيث ܥݨلنا تطور  طفيف مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  اݝݨمع

سم ما ʇعادل ɲ0.11سȎته  

 وۂʏ أك؄ف من 0.938

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

اقبة  الكرة   للعينة التجرȎʈية   مر

اقبة  الكرة   .للعينة التجرȎʈية مر

 مراقبة الكرةحصائية لاختبار المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات ל 

  6.500و البعدي المقدر بـ  

  1.652 و البعدي المقدر بـ

تقنية وجه لتطوʈر ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الم

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات 

ورغم  ٪12.35تكرار ما ʇعادل  0.71
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 :ئج טختبارات التقنية للعينة التجرȎʈيةعرض ومناقشة نتا

اقبة  الكرة   :اختبار مر

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

5.785  2.044  1.794  
0.096  

6.500  1.652  

اقبة  الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 29 مر

اقبة  الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 7( مر

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات ל  )7(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)29عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ   5.785مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ 2.044مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.794اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

  0.096مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الم

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

0.71اللعب اݝݵتلفة بحيث ܥݨلنا لɺا زʈادة طفيفة لمؤشراٮڈا بقيمة أثر  ɲسȎته 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

2,044 1,794 12,35

1,652

2,044
1,794

12,35

6,5

1,652

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة نتا -1-2

اقبة  الكرة -1-2-1 اختبار مر

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ5.785  القبڴ

6.500  البعدي

29(قم اݍݨدول ر       

(الشɢل البياɲي رقم  

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ   -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الم -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  مراقبة الكرة

اللعب اݝݵتلفة بحيث ܥݨلنا لɺا زʈادة طفيفة لمؤشراٮڈا بقيمة أثر  ɲسȎته 

35



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 α = قيمة وۂʏ أك؄ف من 0.096 =

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  حصائياإ

  للعينة التجرȎʈية   مداعبة الكرة

  
  .للعينة التجرȎʈية مداعبة الكرة

 مداعبة الكرة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار

  52.842و البعدي المقدر بـ  

  7.795و البعدي المقدر بـ 

تقنية לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

 ʏا ࢭɺعت؄ف تقنية قاعدية أساسية  من خلال استعمالȖ سنة الۘܣ

وضعيات اللعب اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب بحيث ܥݨلنا تطور زمن Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة 
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ʈ= Sigۗܣ المق؅فح بناءا عڴʄ قيمة ɸذا التطور نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدر 

  .  13عند درجة حرʈة 

  :اختبار مداعبة الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

57.524  3.576  1.971  

  
0.700  

52.842  7.795  

مداعبة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

مداعبة الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 8(

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار) 8(ɢل البياɲي رقمو الش )ʇ)30عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما

و البعدي المقدر بـ    57.524  مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ

و البعدي المقدر بـ  3.576عياري القبڴʏ المقدر بـ  مخرجات إحصائية وصفية للانحراف الم

  1.971اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.700مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر ɲستخلص من عرضنا للمخرجات 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية أساسية  من خلال استعمالɺا ࢭʏ  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

وضعيات اللعب اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب بحيث ܥݨلنا تطور زمن Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

3,576 1,971 8,39

7,795

3,576 1,971 8,39

52,842

7,795

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

ɸذا التطور نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدر 

عند درجة حرʈة   0.05

اختبار مداعبة الكرة -1-2-2

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ57.524  القبڴ

52.842  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 30(اݍݨدول رقم 

    

(الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف الم  -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  مداعبة الكرة

وضعيات اللعب اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب بحيث ܥݨلنا تطور زمن Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 Sig =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

للعينة  دقة الȘسديد من رɠلة حرة

 
للعينة  دقة الȘسديد من رɠلة حرة

دقة الȘسديد المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  2.928و البعدي المقدر بـ  

  0.916و البعدي المقدر بـ 

تقنية دقة ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

ة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية مɺم

 0.072-من المناطق القرʈبة للمرمى بحيث لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته
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وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪8.39 ثانية ما ʇعادل

  .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة 

  :اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

3.000  1.037  0.221  
0.828  

2.928  0.916  

دقة الȘسديد من رɠلة حرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 

دقة الȘسديد من رɠلة حرةختبار القبڴʏ و البعدي لقياس يب؈ن مخرجات ט ) 9(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )9(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)31عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما

و البعدي المقدر بـ    3.000  وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـمخرجات إحصائية 

و البعدي المقدر بـ  1.037مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.221اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.828ة للدلالة المقدرة بـ مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالي

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية مɺم 15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  الȘسديد من رɠلة حرة

من المناطق القرʈبة للمرمى بحيث لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

1,037 0,221 -2,4

0,916

1,037 0,221

-2,4

,928

0,916

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

ثانية ما ʇعادل 4.68 ثر  ɲسȎتهأ

 وۂʏ أك؄ف من 0.700

اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة -1-2-3

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ3.000  القبڴ

2.928  البعدي

) 31(اݍݨدول رقم 

    .التجرȎʈية

الشɢل البياɲي رقم 

  .التجرȎʈية

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية ما من رɠلة حرة

مخرجات إحصائية  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالي  -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر  -

الȘسديد من رɠلة حرة

من المناطق القرʈبة للمرمى بحيث لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

وۂSig 0.700  ʏ =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
  دال إحصائيا

  للعينة التجرȎʈية   

  
  .للعينة التجرȎʈية قذف الكرة

 قذف الكرةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  16.785و البعدي المقدر بـ  

  4.060و البعدي المقدر بـ 

تقنية قذف ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية جد مɺمة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف و من نقل 

م؅ف  3.778الكرة لمناطق לٰڈاء بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

 وۂʏ أك؄ف من Sig 0.001 =وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 
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وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  2.40٪

  .  13 عند درجة حرʈة  0.05

  :اختبار قذف الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

13.007  5.113    

4.484  
0.001  

16.785  4.060  

 قذف الكرة لقياس يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي

قذف الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 10(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )10( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)32عرض لنا اݍݨدول رقم

  :الممثل للعينة التجرȎʈية مايڴʏللقياس القبڴʏ و البعدي 

و البعدي المقدر بـ    13.007  مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ

و البعدي المقدر بـ  5.113مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  4.484لمقدرة بـ اݝݰسوȋة اTمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.001مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية جد مɺمة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف و من نقل  15ن للاعۗܣ كرة القدم أقل م

الكرة لمناطق לٰڈاء بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪

  .  13عند درجة حرʈة 

المعياري טنحراف T اݝݰسوȋة טثرقيمة

5,113 4,484 29,04

4,06

5,113
4,484

29,04

16,785

4,06

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

2.40 -ما ʇعادل تكرار

α 0.05 = قيمة أك؄ف من

اختبار قذف الكرة -1-2-4

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ13.007  القبڴ

16.785  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي) 32(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي 

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل م الكرة

الكرة لمناطق לٰڈاء بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

٪29.04أي ما ʇعادل 

عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  للعينة التجرȎʈية   قيادة الكرة

  
  .للعينة التجرȎʈية قيادة الكرة

 قيادة الكرةات לحصائية لاختبار 

  24.657و البعدي المقدر بـ  

  5.046قدر بـ و البعدي الم

تقنية قيادة دمج الموجه لتطوʈر ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم

 ʏنقل الكرة من منطقة لأخرى أو ࢭ ʏمة  ࢭɺعت؄ف تقنية أساسية مȖ سنة الۘܣ

ثانية ما ʇعادل  0.461 المراوغة بحيث لاحظنا زʈادة طفيفة جدا ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته

 α = قيمة وۂʏ أك؄ف من 0.806  =
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  :اختبار قيادة الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

25.118  9.392  0.251  
0.806  

24.657  5.046  

قيادة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

قيادة الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 11(الشɢل البياɲي رقم 

ات לحصائية لاختبار المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرج )11(و الشɢل البياɲي رقم) ʇ)33عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ    25.118  مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ

و البعدي الم 9.392مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.251اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.806مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية مɺمة  ࢭʏ نقل الكرة من منطقة لأخرى أو ࢭʏ  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

المراوغة بحيث لاحظنا زʈادة طفيفة جدا ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته

Sig ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة وعليه نقر Ȋعدم فاعلية 

  .  13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

9,392 0,251 1,83

5,046

9,392
0.251 1,83

24,657

5,046

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

اختبار قيادة الكرة -1-2-5

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ25.118  القبڴ

24.657  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 33(ݨدول رقم اݍ

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  الكرة

المراوغة بحيث لاحظنا زʈادة طفيفة جدا ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية  1.83٪

عند درجة حرʈة   0.05

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  بالرأس للعينة التجرȎʈية    ضرب الكرة

  
  .ةبالرأس للعينة التجرȎʈي  ضرب الكرة

  ضرب الكرةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  437.140و البعدي المقدر بـ  

  223.796و البعدي المقدر بـ 

تقنية ضرب ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة لبعض المناصب ɠالمدافع؈ن والمɺاجم؈ن 

 -ر بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

 Sig 0.953 =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 
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  :ضرب الكرة بالرأس

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

441.981  210.156  0.060  

  
0.953  

437.140  223.796  

ضرب الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

ضرب الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 12(

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )12(و الشɢل البياɲي رقم) ʇ)34عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ    441.981  مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ

و البعدي المقدر بـ  210.156مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.060اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.953مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05المقدرة بـ مستوى الدلالة  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة لبعض المناصب ɠالمدافع؈ن والمɺاجم؈ن  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ر بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته واقل بالɴسبة للاعۗܣ الوسط بحيث لم ɲܦݨل تطو 

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪1.09 -سم ما ʇعادل

= α 0.05   ةʈ13عند درجة حر  .  

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

210,156 0,06 -1,09

223,796

210,156
0,06

-1,09

437,14

223,796

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

ضرب الكرة بالرأساختبار  -1-2-6

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ441.981  القبڴ

437.140  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 34(اݍݨدول رقم 

(الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية مايڴʏ بالرأس

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  بالرأس  الكرة

واقل بالɴسبة للاعۗܣ الوسط بحيث لم ɲܦݨل تطو 

سم ما ʇعادل 4.841

α قيمة وۂʏ أك؄ف من

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  للعينة التجرȎʈية   الȘسارع  بالكرة

  
  .للعينة التجرȎʈية الȘسارع  بالكرة

الȘسارع المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  18.877و البعدي المقدر بـ  

  1.751و البعدي المقدر بـ 

تقنية ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

ا من خلال Ȗغ؈ف טتجاɸات بالكرة 

 ٪7.90ثانية ما ʇعادل 1.62 و المراوغات بحيث ܥݨلنا تطور Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من 0.450
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  :الȘسارع بالكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

نحراف ט 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

20.498  2.748  2.215  
0.450  

18.877  1.751  

الȘسارع  بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

الȘسارع  بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس) 13(

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )13(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)35عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏية مايڴȎʈو البعدي الممثل للعينة التجر ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ    20.498  إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ

و البعدي المقدر بـ  2.748مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  2.215اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.450ة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ مخرجات إحصائية للقيم

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر 

ا من خلال Ȗغ؈ف טتجاɸات بالكرة سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة جد 15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

و المراوغات بحيث ܥݨلنا تطور Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

Sig 0.450 =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

  .  

المعياري טنحراف T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

2,748 2,215 7,9

1,751

2,748
2,215

7,918,877

1,751

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

الȘسارع بالكرةاختبار  -1-2-7

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ20.498  القبڴ

18.877  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 35(اݍݨدول رقم 

(ɲي رقم الشɢل البيا

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة التجرȎʈية مايڴʏ بالكرة

إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ مخرجات -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيم  -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ المدمج الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  الȘسارع بالكرة

و المراوغات بحيث ܥݨلنا تطور Ȋسيط ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

.  13عند درجة حرʈة 

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 

مستوى   

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  .يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة الشاɸدة

  
يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار المداومة 

  1160.000و البعدي المقدر بـ  

  129.377و البعدي المقدر بـ 

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المداومة 

سنة ولما لɺا من قابلية تدرʈب خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة بحيث لاحظنا 

ورغم ɠل ɸذا نقر  ٪0.93م؅ف ما ʇعادل 
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 :عرض ومناقشة نتائج טختبارات البدنية للعينة الشاɸدة

 :دقائق 6كوȋر جري المداومة العامة نصف عرض ومناقشة اختبار 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

1149.285  126.032  0.249  

  
0.808  

1160.000  129.377  

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة الشاɸدة

يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة ) 14

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار المداومة  )14(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)36عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏر للقياس القبڴȋوɠ العامة نصف:  

و البعدي المقدر بـ   1149.285مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  126.032مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.249اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

  0.808مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05لة المقدرة بـ مستوى الدلا مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المداومة 

سنة ولما لɺا من قابلية تدرʈب خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة بحيث لاحظنا  15العامة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

م؅ف ما ʇعادل  10.715ر  ɲسȎته تطور طفيف ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة بقيمة أث

  Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة

 .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

126,032 0,249 0,93

129,377

126,032 0,249 0,93

1160

129,377

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة نتائج טختبارات البدنية للعينة الشاɸدة -1-3

عرض ومناقشة اختبار  -1-3-1

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ1149.285  القبڴ

1160.000  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس المداومة العامة نصف كوȋر للعينة الشاɸدة) 36(اݍݨدول رقم 

14(الشɢل البياɲي رقم 

  .الشاɸدة

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏر للقياس القبڴȋوɠ العامة نصف

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ   -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المداومة  -

العامة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

تطور طفيف ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة بقيمة أث

Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة

 = Sig 0.808 أك؄ف من ʏوۂ



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 :اختبار القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي لـ سار جنت

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
  دال إحصائيا

 القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي لـ سار جنت

  
القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـ سار 

القـوة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏللقياس القبڴ:  

  8.357و البعدي المقدر بـ  

  5.017و البعدي المقدر بـ 

لقوة ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة ا

سنة ولما لɺا من أɸمية ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال الȘسارعات 

سم 3.14الصراعات و الوثبات و الثنائية بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

= Sig 0.035 اقل من ʏقيمة وۂ = 
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اختبار القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي لـ سار جنتعرض ومناقشة 

المتوسط 

  ساȌياݍݰ

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

11.500  4.292  2.349  
0.035  

8.357  5.017  

القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي لـ سار جنتيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس 

  .ينة الشاɸدةللع

القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـ سار يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 15(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعينة الشاɸدة جنت

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )15( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )37عرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة مايڴʏ العمودي لـ سار جنت

و البعدي المقدر بـ   11.500مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  4.292مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  2.349اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.035مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة ا

سنة ولما لɺا من أɸمية ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال الȘسارعات  15טنفجارʈة  للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الصراعات و الوثبات و الثنائية بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

Sigق؅فح باعتبار أن قيمة وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ الم

  .  13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة % טثرقيمة

4,292 2,349 37,6

5,017

4,292 2,349

37,6

8,357 5.017

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة  -1-3-2

المتوسط   טختبار

ساȌياݍݰ

ʏ11.500  القبڴ

8.357  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 37(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

العمودي لـ سار جنت טنفجارʈة  الوثب

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ   -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة ا -

טنفجارʈة  للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الصراعات و الوثبات و الثنائية بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة المɺمة بقيمة أثر  ɲسȎته 

وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ الم ٪37.6 ما ʇعادل

α 0.05   ةʈعند درجة حر

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

للعينة  م؅ف  05رد الفعل جري  

  
للعينة  م؅ف  05رد الفعل جري  سرعة

رد  سرعةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  1.714و البعدي المقدر بـ  

  0.195و البعدي المقدر بـ 

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر الصفة الفرعية 

سنة وȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال ردود 

- ؤشرات ɸذه الصفة الفرعية بقيمة أثر  ɲسȎته  

  Sig 0.238 =وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 
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 :م؅ف 05رد الفعل جري  سرعةاختبار  عرض ومناقشة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

1.652  0.212  1.237  
0.238  

1.714  0.195  

 سرعةيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 38

  .الشاɸدة

سرعةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 16(الشɢل البياɲي رقم 

  .الشاɸدة

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار ) 16( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )38عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ   1.652مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  0.212مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.237اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.238مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05درة بـ مستوى الدلالة المق مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر الصفة الفرعية 

سنة وȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال ردود  15سرعة رد الفعل للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ؤشرات ɸذه الصفة الفرعية بقيمة أثر  ɲسȎته  الفعل المركب و الȎسيط لكن لم ɲܦݨل تطور بل تراجعت م

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪3.61- ثانية ما ʇعادل 

= α 0.05   ةʈ13عند درجة حر  .  

المعياري טنحراف T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

0,212 1,237 -3,61

0,195

0,212 1,237

-3,61

1,714 0,195

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة -1-3-3

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ1.652  القبڴ

1.714  البعدي

38(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة مايڴʏ م؅ف 05الفعل جري 

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر الصفة الفرعية  -

سرعة رد الفعل للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

الفعل المركب و الȎسيط لكن لم ɲܦݨل تطور بل تراجعت م

ثانية ما ʇعادل  0.062

α قيمة وۂʏ أك؄ف من



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

    .  شاɸدةللعينة ال ثۚܣ اݍݨذع للأمام

  
للعينة  ثۚܣ اݍݨذع للأمامالمرونة

ثۚܣ  المرونةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  2.285و البعدي المقدر بـ  

  4.286  و البعدي المقدر بـ

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المرونة للاعۗܣ 

ȋاعتبارɸا صفة ضرورʈة ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال مرونة المفاصل و 

اݝݨمعات العضلية و الوقاية من לصابات لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  

 = وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة
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 :ثۚܣ اݍݨذع للأمام اختبار المرونةعرض ومناقشة 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

1.857  5.447  0.657  
0.523  

2.285  4.286  

ثۚܣ اݍݨذع للأمامالمرونةيب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس 

المرونةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 17(الشɢل البياɲي رقم 

  .الشاɸدة

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )17( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )39عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ عدي الممثل للعينة الشاɸدة ماللقياس القبڴʏ و الب

و البعدي المقدر بـ   1.857مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ 5.447مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.657المقدرة بـ اݝݰسوȋة  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.523مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المرونة للاعۗܣ 

ȋاعتبارɸا صفة ضرورʈة ࢭʏ كرة القدم العصرʈة من خلال مرونة المفاصل و سنة و  15كرة القدم أقل من 

اݝݨمعات العضلية و الوقاية من לصابات لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  

وعليه نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة ٪23.04 -سم ما ʇعادل 

  .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من

المعياري טنحراف T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

5,447 0,657 -23,04

4,286

5,447
0,657

-23,04

2,285 4,286

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة  -1-3-4

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ1.857  القبڴ

2.285  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس ) 39(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و الب اݍݨذع للأمام

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المرونة للاعۗܣ  -

كرة القدم أقل من 

اݝݨمعات العضلية و الوقاية من לصابات لم ɲܦݨل تطور بل تراجع ࢭʏ مؤشرات ɸذه الصفة بقيمة أثر  

سم ما ʇعادل  ɲ-0.248سȎته  

Sig 0.523 أك؄ف من ʏوۂ

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

اقبة  الكرة   .  للعينة الشاɸدة مر

  
اقبة  الكرة   . للعينة الشاɸدة  مر

مراقبة  المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  6.285و البعدي المقدر بـ  

  1.437و البعدي المقدر بـ 

 تقنية مراقبة الكرةɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب اݝݵتلفة 

لكن ورغم ɸذا التطور نقر  9.99٪

عند درجة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من
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 :عرض ومناقشة نتائج טختبارات التقنية للعينة الشاɸدة

اقبة  الكرة   :اختبار مر

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

5.714  1.489  1.665  
0.120  

6.285  1.437  

اقبة  الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس مر

اقبة  الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 18( مر

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار ) 18( و الشɢل البياɲي رقم) ʇ )40عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ   5.714مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ 1.489ت إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.665اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.120مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب اݝݵتلفة  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

9.99ما ʇعادل تكرار  0.57بحيث ܥݨلنا لɺا زʈادة لمؤشراٮڈا بقيمة أثر  ɲسȎته 

وۂʏ أك؄ف من Ȋ= Sig 0.120عدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح بناءا عڴʄ قيمة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

1,489 1,665 9,99

1,437

1,489 1,665

9,99

6,285

1,437

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة نتائج טختبارات التقنية للعينة الشاɸدة -1-4

اقبة  الكرة -1-4-1 اختبار مر

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ5.714  القبڴ

6.285  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 40(اݍݨدول رقم  

(الشɢل البياɲي رقم  

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة مايڴʏ الكرة

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ   -

ت إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  مخرجا  -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

بحيث ܥݨلنا لɺا زʈادة لمؤشراٮڈا بقيمة أثر  ɲسȎته 

Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح بناءا عڴʄ قيمة 

  .  13حرʈة 

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

لدلالة ا

  לحصائية

0.05  

  دال إحصائيا

  .للعينة الشاɸدة مداعبة الكرة

  
  .للعينة الشاɸدة  بة الكرةمداع

مداعبة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  56.107المقدر بـ  و البعدي 

  3.213و البعدي المقدر بـ 

تقنية مداعبة ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب 

ثانية ما 1.58تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته  

= Sig 0.019 أك؄ف من ʏقيمة وۂ = 
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  :اختبار مداعبة الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

57.690  2.812  2.690  

  

  

0.019  56.107  3.213  

مداعبة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 41(

مداعيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 19(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )19( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )41عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي  57.690مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  2.812 مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  2.690اݝݰسوȋة المقدرة بـ  T مخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.019مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية من خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته  اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب بحيث ܥݨلنا 

Sigوعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

  .  13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

2,812 2,69 2,82

3,213

2,812 2,69 2,82

56,107

3,213

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

اختبار مداعبة الكرة -1-4-2

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ57.690  القبڴ

56.107  البعدي

(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة مايڴʏ الكرة

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ   -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  الكرة

اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب بحيث ܥݨلنا 

وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ʇ2.82٪عادل 

α 0.05   ةʈعند درجة حر

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال  

  إحصائيا

       .  للعينة الشاɸدة دقة الȘسديد من رɠلة حرة

  
للعينة  دقة الȘسديد من رɠلة حرة

دقة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

:  

  3.928و البعدي المقدر بـ  

  0.730و البعدي المقدر بـ 

تقنية دقة الȘسديد ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف من المناطق 

 ٪14.58محاولة ما ʇعادل  0.50القرʈبة للمرمى بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

= Sig 0.089 أك؄ف من ʏقيمة وۂ = 
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  :اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

نحراف ט 

  المعياري 

 T ةȋقيمة   اݝݰسوSig  

  0.937  1.836  

  
0.089  

  0.730  

دقة الȘسديد من رɠلة حرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

دقة الȘسديد من رɠلة حرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 20(الشɢل البياɲي رقم 

  .الشاɸدة

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )20( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )42عرض لنا اݍݨدول رقم

:يڴʏ لعينة الشاɸدة ماللقياس القبڴʏ و البعدي الممثل ل الȘسديد من رɠلة حرة

و البعدي المقدر بـ   3.428مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  0.937 مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.836اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.089مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف من المناطق  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

القرʈبة للمرمى بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

Sigومن ناحية أخرى نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

  .  13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

0,937 1,836 14,58

0,73

0,937 1,836

14,58

3,928

0,73

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرة -1-4-3

المتوسط    טختبار 

اݍݰساȌي

ʏ3.428  القبڴ  

  3.928  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 42(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم 

الȘسديد من رɠلة حرة

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  من رɠلة حرة

القرʈبة للمرمى بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

ومن ناحية أخرى نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

α 0.05   ةʈعند درجة حر



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
  دال إحصائيا

  .للعينة الشاɸدة قذف الكرة

  
  .للعينة الشاɸدة قذف الكرة

 قذف الكرةالمبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  12.428و البعدي المقدر بـ  

  2.064و البعدي المقدر بـ 

 تقنية قذف الكرةɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية جد مɺمة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف و من نقل الكرة 

م؅ف  أي  0.587لمناطق לٰڈاء  بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

 قيمة وۂʏ أك؄ف من Sig 0.008 =وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 
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  :اختبار قذف الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

11.571  2.408  3.122  
0.008  

12.428  2.064  

قذف الكرة بار  القبڴʏ و البعدي لقياسيب؈ن مخرجات טخت) 43(اݍݨدول رقم 

قذف الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 21(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )21(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)43عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ قبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ما

و البعدي المقدر بـ  11.571مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  2.408  مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  3.122اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية لـ

   0.008مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية جد مɺمة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف و من نقل الكرة  15أقل من 

لمناطق לٰڈاء  بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

  .  13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

2,408 3,122 7,4

2,064

2,408
3,122

7,4

12,428

2,064

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

اختبار قذف الكرة -1-4-4

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ11.571  القبڴ

12.428  البعدي

اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

قبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ماللقياس ال

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ  -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة -  

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  -

أقل من للاعۗܣ كرة القدم 

لمناطق לٰڈاء  بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات טختبار البعدي لɺذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪7.40ما ʇعادل 

= α 0.05   ةʈعند درجة حر

  

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  .للعينة الشاɸدة قيادة الكرة

  
  .للعينة الشاɸدة قيادة الكرة

 قيادة الكرةجات לحصائية لاختبار 

  22.330و البعدي المقدر بـ  

  3.592قدر بـ و البعدي الم

 تقنية قيادة الكرةوجه لتطوʈر ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم

 ʏنقل الكرة من منطقة لأخرى أو ࢭ ʏمة جدا ࢭɺعت؄ف تقنية أساسية مȖ سنة الۘܣ

وعليه نقر  ٪0.89ثانية ما ʇعادل  0.202
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  :اختبار قيادة الكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

22.532  2.284  0.215  
0.833  

22.330  3.592  

قيادة الكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 44(اݍݨدول رقم 

قيادة الكرةيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 22(الشɢل البياɲي رقم 

جات לحصائية لاختبار المبʋن؈ن أعلاه اݝݵر  )22(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)44عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ما

و البعدي المقدر بـ   22.532مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي الم 2.284  مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  0.215اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

    0.833مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية مɺمة جدا ࢭʏ نقل الكرة من منطقة لأخرى أو ࢭʏ  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

0.202المراوغة بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

ʈعدم فاعلية ال؄فنامج التدرȊۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  

    .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

2,284 0,215 0,89

3,592

532

2,284 0,215 0,89

22,33

3,592

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

اختبار قيادة الكرة -1-4-5

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ22.532  القبڴ

22.330  البعدي

اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ما

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الم -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

المراوغة بحيث ܥݨلنا تطور ࢭʏ مؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته 

ʈعدم فاعلية ال؄فنامج التدرȊ

 = Sig 0.833 أك؄ف من ʏوۂ

  

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  

  ال إحصائياد

  .  للعينة الشاɸدة ضرب الكرة بالرأس

  
  . للعينة الشاɸدة ضرب الكرة بالرأس

ضرب الكرة المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  562.500و البعدي المقدر بـ  

  81.400و البعدي المقدر بـ 

  تقنية ضرب الكرةص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة لبعض المناصب ɠالمدافع؈ن والمɺاجم؈ن واقل 

سم ما  ɲ45.358سȎته  بالɴسبة للاعۗܣ الوسط بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر 

= Sig 0.01 أقل من ʏقيمة وۂ = α 
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  :ضرب الكرة بالرأس

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

517.142  97.383  4.033  

  

  

0.01  562.500  81.400  

ضرب الكرة بالرأس يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

ضرب الكرة بالرأسيب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقياس ) 23(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار ) 23(و الشɢل البياɲي رقم )45(رقم

ʏدة مايڴɸو البعدي الممثل للعينة الشا ʏللقياس القبڴ:  

و البعدي المقدر بـ    517.142مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  97.383  صفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  مخرجات إحصائية و 

  4.033اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.01مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

ص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة لبعض المناصب ɠالمدافع؈ن والمɺاجم؈ن واقل  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

بالɴسبة للاعۗܣ الوسط بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر 

Sigوعليه نقر   بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

  .13عند درجة حرʈة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

142 97,383 4,033 8,77

81,4

142

97,383

4,033 8,77

562,5

81,4

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

ضرب الكرة بالرأساختبار  -1-4-6

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ517.142  القبڴ

562.500  البعدي

يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 45(اݍݨدول رقم  

الشɢل البياɲي رقم    

رقم ʇعرض لنا اݍݨدول  

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة مايڴʏ بالرأس

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية و   -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لقيمة  -

ص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر ɲستخل -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  بالرأس

بالɴسبة للاعۗܣ الوسط بحيث ܥݨلنا تطور لمؤشرات ɸذه التقنية بقيمة أثر 

وعليه نقر   بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة  ٪ ʇ8.77عادل

عند درجة حرʈة   0.05

  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

0.05  
غ؈ف دال 

  إحصائيا

  .للعينة الشاɸدة الȘسارع بالكرة

  
  .للعينة الشاɸدة قيادة الكرة

الȘسارع المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  19.893بعدي المقدر بـ  

  2.224و البعدي المقدر بـ 

تقنية الȘسارع ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة ࢭȖ ʏغي؈ف טتجاɸات بالكرة و المراوغات بحيث 

وعليه نقر Ȋعدم  ٪5.89 ثانية ما ʇعادل

عند درجة حرʈة   α 0.05 = قيمة
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  :الȘسارع بالكرة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسوSig  

21.140  2.471  1.995  

  
0.067  

19.893  2.224  

الȘسارع بالكرة يب؈ن مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 46(

قيادة الكرةاس يب؈ن مخرجات טختبار القبڴʏ و البعدي لقي) 24(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )24(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)46عرض لنا اݍݨدول رقم

  :يڴʏ للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ما

بعدي المقدر بـ  و ال 21.140مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ 

و البعدي المقدر بـ  2.471  مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ  

  1.995اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية لـ 

   0.067مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ 

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  يمةمخرجات إحصائية لق

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر 

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة ࢭȖ ʏغي؈ف טتجاɸات بالكرة و المراوغات بحيث 15للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ثانية ما ʇعادل1.24التقنية بقيمة أثر  ɲسȎته  ܥݨلنا تطور Ȋسيط لمؤشرات ɸذه

قيمة وۂʏ أك؄ف من Sig 0.067 =فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة %

2,471 1,995 5,89

2,224

2,471
1,995

5,89

,893

2,224

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

الȘسارع بالكرةاختبار  -7- 4- 1  

المتوسط   טختبار

اݍݰساȌي

ʏ21.140  القبڴ

19.893  البعدي

(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعينة الشاɸدة ما بالكرة

مخرجات إحصائية وصفية للمتوسط اݍݰساȌي القبڴʏ المقدر بـ  -

مخرجات إحصائية وصفية للانحراف المعياري القبڴʏ المقدر بـ    -

مخرجات إحصائية استدلالية لـ   -

مخرجات إحصائية للقيمة טحتمالية للدلالة المقدرة بـ   -

مخرجات إحصائية لق  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة أن اݝݰتوى التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  -

للاعۗܣ كرة القدم أقل من  بالكرة

ܥݨلنا تطور Ȋسيط لمؤشرات ɸذه

فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح باعتبار أن قيمة 

13  .  

  



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

 :لشاɸدةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية و التقنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و ا

 :عرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة

 :دقائق 6كوȋر جري 

قيمة 

Sig  

مستوى 

  الدلالة

لالة الد

  לحصائية

0.015  

0.05  

دال 

  إحصائيا

0.007  

  

دال 

  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن المداومة العامة جات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

  
  .للعيɴت؈ن المداومة العامة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

ختبار المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لا 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة الشاɸدة 1099.57مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

ـ، وللعينة الشاɸدة 74.640عينة التجرȎʈية المقدرة ب 
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عرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية و التقنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و ا

عرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة

كوȋر جري المداومة العامة نصف عرض ومناقشة مقارنة لنتائج اختبار 

  العينة
المتوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 
Tةȋاݝݰسو  

ʏية  القبڴȎʈ1.270  74.640  1099.57  التجر  

  126.03  1149.28  الشاɸدة  

  البعدي
  69.369  1061.92  التجرȎʈية

2.500  
  129.37  1160.00  الشاɸدة

جات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياسيب؈ن مقارنة مخر ) 47

يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)25(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لا  )25( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )47عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

  

عينة التجرȎʈية المقدرة ب مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري لل

  1.270اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

1099,57 74,64 1,27 4,52

1149,28 126,03

1061,92 69,369 2,5 9,23

1160 129,37

57

74,64

1,27 4,52

1149,28

126,03

1061,92

69,369

2,5

1160

129,37

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية و التقنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و ا -1-5

عرض ومناقشة مقارنة لنتائج טختبارات البدنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة -1-5-1

عرض ومناقشة مقارنة لنتائج اختبار  - 1-5-1-1

  טختبار

المداومة 

العامة 

نصف 

  كوȋر

ʏالقبڴ

  

البعدي

47(اݍݨدول رقم 

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ المداومة العامة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  1149.28المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري لل  -

  126.03المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

قيمة

52

23

52 9,23
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    0.015المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

،وللعينة الشاɸدة 1061.92التجرȎʈية المقدرة بـ مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة  -

  1160.00المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 129.37مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  69.369المقدرة بـ 

  2.500اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

   0.007المقدرة بـ ائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية  مخرجات إحص -

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

سنة و باعتبار لما لɺذه الصفة من  15عۗܣ كرة القدم أقل من التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر صفة المداومة العامة للا 

  :دور ࢭʏ بناء مختلف المɢونات البدنية خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة اتܸݰت لنا المؤشرات לحصائية التالية

وعليه  ٪4.52م؅ف ما ʇعادل 49.71دلالة إحصائية للمقارنة القبلية لصاݍݳ العينة الشاɸدة بقيمة أثر ɲسȎته  -

عند درجة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أقل من Sig  0.015 =ر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المقدم باعتبار أن قيمة  نق

  .  26حرʈة 

وعليه  ٪9.23 م؅ف ما ʇعادل 98.08دلالة إحصائية للمقارنة البعدية لصاݍݳ العينة الشاɸدة بقيمة أثر ɲسȎته  -

عند درجة   α 0.05 = قيمة وۂʏ أقل من Sig 0.007 =أن قيمة   نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المقدم باعتبار

  .  26حرʈة 

لصاݍݳ  ٪4.71م؅ف ما ʇعادل  48.37دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

  טختبار البعدي 
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 :ثب العمودي سارجنت

قيمة 

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

לحصائي

  ة

0.43

9  
0.05  

غ؈ف دال 

  إحصائيا

0.57

2  

غ؈ف دال 

  إحصائيا

القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي سار 

  
القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـ 

المبʋن؈ن أعلاه مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

  :ةللقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸد

،وللعينة الشاɸدة  22.142مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ ـ

ـ، وللعينة الشاɸدة 4.621مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  6.313اݝݰسوȋة المقدرة بـ 
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ثب العمودي سارجنتاختبار القـوة טنفجارʈة الو عرض ومناقشة مقارنة لنتائج 

المتوسط   العينة

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

T اݝݰسو

  بة

ʏية  القبڴȎʈ6.313  4.621  22.142  التجر  

  4.292  11.500  الشاɸدة

  7.192  4.479  21.285  التجرȎʈية  البعدي

  8.357  8.357  الشاɸدة

القـوة טنفجارʈة  الوثب العمودي سار  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

  .للعيɴت؈ن جنت

القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـ  قياسيب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي ل)26

  .للعيɴت؈ن سار جنت

المبʋن؈ن أعلاه مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )26( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )48عرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸد القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـسار جنت

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ ـ

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

اݝݰسوȋة المقدرة بـ T لالية قبلية لـ مخرجات إحصائية استد

   0.439 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري  Tةȋاݝݰسو

טثرقيمة

22,142 4,621 6,313 48,06

11,5 4,292

21,285 4,479 7,192 60,73

8,357 5,017

22,142
4,621

6,313

48,06

11,5 4,292

21,285
4,479

7,1928,357 5,017

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

عرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-1-2

  טختبار

الوثب 

  العمودي

سار 

  جنت

ʏالقبڴ

  

البعدي

يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 48(اݍݨدول رقم 

26(الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

القـوة טنفجارʈة الوثب العمودي لـسار جنت

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ ـ -

  11.500المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب  -

مخرجات إحصائية استد و. 4.292المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

قيمة

06

73

06
60,73
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،وللعينة الشاɸدة 21.285مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  8.357المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 4.479ية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب مخرجات إحصائية وصفية Ȋعد  -

  5.017المقدرة بـ 

  7.192اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  0.572 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

  0.05لة المقدرة بـ مستوى الدلا مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

سنة و باعتبار أن ɸذه  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  القـوة טنفجارʈةالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر الصفة المركبة  

ة معا ࢭʏ وضعيات تدرȎʈية و تنافسية خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث الصفة لɺا دور ࢭʏ رȋط القوة و السرع

  :اتܸݰت لنا المؤشرات לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.439 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم  ٪48.06 - لسم ما ʇعاد10.64 -لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته. 26درجة حرʈة 

  ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.572 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم  ٪60.73-سم ما ʇعادل 12.92 - و بوجود قيمة أثر ɲسȎته. 26عند درجة حرʈة 

  ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح

لصاݍݳ  ٪12.67ما ʇعادل سم 2.28دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

ʏטختبار القبڴ.  

 :م؅ف 05الفعل جري  رد قياس سرعةاختبار  عرض ومناقشة مقارنة لنتائج - 1-5-1-3

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

 سرعة

رد 

  الفعل

ʏالقبڴ  

  

  0.265  3.71  0.158  1.915  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  0.212  1.652  الشاɸدة  إحصائيا

البعد

  ي

غ؈ف دال   0.110  0.995  0.276  1.804  التجرȎʈية

  0.195  1.714  الشاɸدة  إحصائيا

م  05 رد الفعل جري  سرعة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 49(اݍݨدول رقم 

  .للعيɴت؈ن
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 م؅ف  05رد الفعل جري  سرعة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبارالقبڴʏ و البعدي لقياس

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

وللعينة الشاɸدة  ،Ȏʈ1.915ية المقدرة بـ 

ـ، وللعينة الشاɸدة 0.158مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 1.804مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

اɸدة ، وللعينة الش0.276مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبارالقبڴʏ و البعدي لقياس)27(الشɢل البياɲي رقم 

  .عيɴت؈نلل

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )27( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )49عرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ م؅ف 05رد الفعل جري 

Ȏʈية المقدرة بـ مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجر 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  3.71اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.265 المقدرة بـ لية قبلية لـلقيمة טحتمالية  مخرجات إحصائية استدلا

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

  0.995اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

  0.110المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية  

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

,915 0,158 3,71 13

,652 0,212

,804 0,276 0,995 4,98

,714 0,195

915

0,158

3,71

13,83

1,652 0,212

1,804
0,276 0,9951,714

0,195

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

رد الفعل جري  سرعة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجر  -

  1.652المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب  -

  0.212المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلا -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  1.714المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  0.195المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية لقيمة -

قيمة

13,83

98

83

4,98
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قارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة أن اݝݰتوى ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة الم -

سنة و وȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ كرة  15التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  سرعة رد الفعل للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

القدم العصرʈة من خلال ردود الفعل المركب و الȎسيط خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا 

  :ية التاليةالمؤشرات לحصائ

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.265 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة، ورغم ɸذا  ٪ 13.83ثانية ما ʇعادل0.263لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.110 =وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  عدم -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة ، ورغم ɸذا  ٪4.98ثانية ما ʇعادل  0.09و بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26عند درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

 ٪8.85ثانية ما ʇعادل  0.173ة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته دلالة إحصائية للمقارن -

  .لصاݍݳ טختبار البعدي

  :ثۚܣ اݍݨذع للأمام اختبار المرونةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-1-4

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

ة الدلال

  לحصائية

ثۚܣ 

اݍݨذع 

  للأمام

ʏالقبڴ  

  

  0.221  0.923  7.677  0.463  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  5.447  1.857  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.465  1.475  5.153  0.357  التجرȎʈية  البعدي

  4.286  2.285  الشاɸدة  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن المرونة بڴʏ و البعدي لقياسيب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  الق) 50(اݍݨدول رقم 
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  .  للعيɴت؈ن المرونة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة الشاɸدة  0.463مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

ـ، وللعينة الشاɸدة Ȏ7.677ية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 0.357قدرة بـ مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية الم

، وللعينة الشاɸدة 5.153مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس )28(

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )28( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )50عرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ م؅ف 05لفعل جري 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

ʈية المقدرة ب مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎ

  0.923اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.221 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية الم

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

  1.475اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

  0.465 المقدرة بـ دية لـلقيمة טحتمالية  مخرجات إحصائية استدلالية Ȋع

  0.05.لمستوى الدلالة المقدرة بـ مخرجات إحصائية 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

0,463 7,677 0,923 75

1,857 5,447

0,357 5,153 1,475 84

2,285 4,286

463

7,677
0,923

75,06

1,857
5,447

0,357

5,153
1,4752,285 4,286

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

(الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

لفعل جري رد ا سرعة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  1.857المقدرة بـ 

- ʈمخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجر

  5.447المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية الم -

  2.285المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  4.286المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋع -

مخرجات إحصائية  -

טثرقيمة

75,06

84,37

06

84,37
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ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

ȋاعتبار دورɸا البارز ࢭʏ مدى حركة سنة و و  15التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  المرونة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  :المفاصل و الليونة العضلية خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا المؤشرات לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.221 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم ɸذا  ٪75.06سم ما ʇعادل1.394ثر ɲسȎته لكن بوجود قيمة أ. 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.465 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ، ورغم  ٪84.37سم ما ʇعادل  1.928و بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26عند درجة حرʈة 

  .ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح

لصاݍݳ  ٪9.31سم ما ʇعادل  0.534دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

ʏטختبار القبڴ.  

  :بارات التقنية للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدةعرض ومناقشة نتائج טخت -1-5-2

اقبة الكرةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-2-1   :اختبار مر

المتوسط   العينة   טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

اقبة  مر

  الكرة

ʏالقبڴ  

  

  0.193  0.106  2.044  5.785  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  1.489  5.714  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.677  0.366  1.652  6.500  التجرȎʈية  البعدي

  1.437  6.285  الشاɸدة  إحصائيا

اقبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 51(اݍݨدول رقم   .للعيɴت؈ن مر
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اقبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس   .للعيɴت؈ن مر

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸ:  

،وللعينة الشاɸدة  5.785مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 2.044مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 6.500مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 1.652دية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

0
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المتوسط

اݍݰساȌي

ʏيةالقبڴȎʈالتجر 5

ʏدةالقبڴɸالشا 5

التجرȎʈيةالبعدي

الشاɸدةالبعدي 6
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس )29(لبياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )29(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)51عرض لنا اݍݨدول رقم

ɸدة مايڴʏللقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشا

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  0.106اݝݰسوȋة المقدرة بـ T استدلالية قبلية لـ مخرجات إحصائية 

   0.193 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

دية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب مخرجات إحصائية وصفية Ȋع

  0.366اݝݰسوȋة المقدرة بـ Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

   0.677المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية  

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

5,785 2,044 0,106 1,

5,714 1,489

6,5 1,652 0,366 3,

6,285 1,437

785

2,044

0,106

1,24

5,714

1,489

6,5

1,652

0,366

6,285

1,437

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

لبياɲي رقم الشɢل ا

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشا مراقبة الكرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  5.714المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  1.489المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  6.285المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋع -

  1.437المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

טثرقيمة

,24

,42

24

3,42
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  0.05.لمقدرة بـ لمستوى الدلالة امخرجات إحصائية  -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية من  15التدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية مراقبة الكرة للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا المؤشرات خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب اݝݵتلفة 

  :לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.193 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

ورغم ɸذا لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ٪1.24تكرار ما ʇعادل  0.071لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.677 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ، ورغم  ٪3.42تكرار ما ʇعادل  0.215و بوجود قيمة أثر ɲسȎته. 26عند درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح ɸذا

  ٪2.18تكرار ما ʇعادل   0.054دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

  .لصاݍݳ טختبار البعدي

  :اختبار مداعبة الكرةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-2-2

المتوسط   العينة  טختبار

  ݍݰساȌيا

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

  

مداعبة 

  الكرة

ʏالقبڴ  

  

  0.337  0.136  3.576  57.524  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  2.812  57.690  الشاɸدة  إحصائيا

دال   0.004  1.449  7.795  52.842  التجرȎʈية  البعدي

  3.213  56.107  الشاɸدة  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن مداعبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 52(اݍݨدول رقم 

    



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

  
  .للعيɴت؈ن مداعبة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

ʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة الشاɸدة  57.524مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 3.576ة وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 52.842ة Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 7.795مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)30(الشɢل البياɲي رقم 

ʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار المب )30(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)52عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

ة وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب مخرجات إحصائي

  0.136اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.337 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

ة Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ إحصائية وصفي

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  1.449لمقدرة بـ اݝݰسوȋة ا Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

57,524 3,576 0,136 0,288

57,69 2,812

52,842 7,795 1,449 5,81

56,107 3,213

524

3,576

0,136 0,288

57,69

2,812

52,842

7,795

1,449

56,107

3,213

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ مداعبة الكرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  57690المقدرة بـ 

مخرجات إحصائي  -

  2.812المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

إحصائية وصفي مخرجات -

  56.107المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  3.213المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  

قيمة

288

81

288
5,81
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  0.004المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أساسية من  15تطوʈر  تقنية مداعبة الكرة للاعۗܣ كرة القدم أقل من التدرʈۗܣ الموجه ل

خلال استعمالɺا ࢭʏ وضعيات اللعب اݝݵتلفة وتضفي جمالية للعب خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت 

  :لنا المؤشرات לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  منSig0.337 =بار أن قيمة عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعت -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم ɸذا ٪0.288ثانية ما ʇعادل  0.148لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

عند   α 0.05 = قيمة وۂʏ أقل من Sig0.004 =وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

نقر وɸنا لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ، ٪5.81ثانية ما ʇعادل  3.265و بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  .بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح

  ٪5.52ثانية ما ʇعادل   3.117دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

  .لصاݍݳ טختبار البعدي

  :اختبار دقة الȘسديد من رɠلة حرةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج   - 1-5-2-3

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

دقة 

الȘسديد 

من رɠلة 

  حرة

ʏالقبڴ  

  

ʈيةالتجرȎ  3.000  1.037  1.147  0.723  

0.05  

غ؈ف دال 

  0.937  3.428  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.490  3.192  0.916  2.928  التجرȎʈية  البعدي

  0.730  3.928  الشاɸدة  إحصائيا

 دقة الȘسديد من رɠلة حرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 53(اݍݨدول رقم 

  .لعيɴت؈نل
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 دقة الȘسديد من رɠلة حرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

دقة المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي:  

،وللعينة الشاɸدة  3.000مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

الشاɸدة  ، وللعينة1.037مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

 ،وللعينة الشاɸدة2.928مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 0.916مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)31(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعيɴت؈ن

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )31(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)53عرض لنا اݍݨدول رقم

و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ للقياس القبڴʏ الȘسديد من رɠلة حرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  1.147اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.723 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  3.192اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

   0.490ة بـ المقدر مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية  

  0.05.لمستوى الدلالة المقدرة بـ مخرجات إحصائية 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثرقيمة

3 1,037 1,147 14,

3,428 0,937

2,928 0,916 3,192 34,

3,928 0,73

3
1,037

1,147

14,26

3,428

0,9372,928
0,916

3,1923,928 0,73

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

   
الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

الȘسديد من رɠلة حرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  3.428المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  0.937المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  3.928المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  0.730المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية  -

قيمة

26

15

26

34,15
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ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

تقنية سنة الۘܣ Ȗعت؄ف  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  دقة الȘسديد من رɠلة حرةالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية 

أساسية ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف من المناطق القرʈبة للمرمى خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا 

  :المؤشرات לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.723 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة، ورغم ɸذا  ٪14.26تكرار ما ʇعادل  ɲ0.428سȎته لكن بوجود قيمة أثر . 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.490 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

  . 26عند درجة حرʈة 

لصاݍݳ العينة الشاɸدة ، ورغم ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية  ٪34.15ما ʇعادل تكرار1.00و بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  .ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

  ٪19.89تكرار ما ʇعادل   0.572دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

  .لصاݍݳ טختبار البعدي

  :اختبار قذف الكرةومناقشة مقارنة لنتائج عرض ومناقشة مقارنة لنتائج عرض  - 1-5-2-4

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

قذف 

  الكرة

ʏالقبڴ  

  

  0.001  0.950  5.113  13.007  التجرȎʈية

0.05  

دال 

  2.408  11.571  الشاɸدة  إحصائيا

دال   0.014  3.579  4.060  16.785  يةالتجرȎʈ  البعدي

  2.064  12.428  الشاɸدة  إحصائيا

  .  للعيɴت؈ن قذف الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 54(اݍݨدول رقم 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

                
  .للعيɴت؈ن ةقذف الكر  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة الشاɸدة  13.007بـ  مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة

، وللعينة الشاɸدة 5.113مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 16.785مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 4.060مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)32(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )32(و الشɢل البياɲي رقم )ʇ)54عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  0.950اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.001 المقدرة بـ ة لـلقيمة טحتمالية  مخرجات إحصائية استدلالية قبلي

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  3.579اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

   0.014المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية  

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

13,007 5,113 0,95 12

11,571 2,408

16,785 4,06 3,579 35

12,428 2,064

007

5,113

0,95

12,41

11,571

2,408

16,785

4,06
3,579

12,428

2,064

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ قذف الكرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة  -

  11.571المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  2.408المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلي -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  12.428المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  2.064قدرة بـ الم

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

قيمة

12,41

35,05

41

35,05
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  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة -

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية قاعدية جد  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  قذف الكرةالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية 

مɺمة  ࢭȖ ʏܦݨيل כɸداف و نقل الكرة لمناطق לٰڈاء خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا المؤشرات 

  :اليةלحصائية الت

عند درجة   α0.05= قيمة وۂʏ أقل من Sig 0.001 =وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ومنه نقر ٪ 12.41م؅ف ما ʇعادل  1.436لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26حرʈة 

  بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

عند   α 0.05 = قيمة وۂʏ أقل من Sig0.014 =ائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة وجود دلالة إحص -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ، وعليه نقر  ٪35.05م؅ف ما ʇعادل  4.357و بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح

لصاݍݳ ٪22.64م؅ف ما ʇعادل 2.921عدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و الب -

  .טختبار البعدي

  :اختبار قيادة الكرةعرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-2-5

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

قيادة 

  الكرة

  ʏالقبڴ

  

  0.138  1.001  9.392  25.118  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  2.284  22.532  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.300  1.405  3.592  24.657  التجرȎʈية  البعدي

  5.046  22.330  الشاɸدة  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن قيادة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 55(اݍݨدول رقم 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

         
  .للعيɴت؈ن قيادة الكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴلبعدي الممثل للعي:  

،وللعينة الشاɸدة  25.118مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

لشاɸدة ، وللعينة ا9.392مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 24.657مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 3.592مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)33(

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )33( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )55عرض لنا اݍݨدول رقم

لبعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏللقياس القبڴʏ و ا

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

  1.001اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

  0.138 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

25,118 9,392 1,001 11

22,532 2,284

24,657 3,592 1,405 10

22,33 5,046

,118

9,392

1,001

11,

22,532

2,284

24,657

3,592
1,405

22,33

5,046

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

             

(الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و ا قيادة الكرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  22.532المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

  2.284المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  22.330لمقدرة بـ ا

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  5.046المقدرة بـ 

  

قيمة

11,47

10,42

,47

10,42
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  1.405اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  0.300رة بـ المقدمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

اسية مɺمة سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية أس 15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  قيادة الكرةالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية 

جدا ࢭʏ نقل الكرة من منطقة لأخرى أو ࢭʏ المراوغة خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بحيث اتܸݰت لنا المؤشرات 

  :לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.138 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة، ورغم ɸذا  ٪11.47ثانية ما ʇعادل  ɲ2.586سȎته  لكن بوجود قيمة أثر. 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.300 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

  . 26عند درجة حرʈة 

لصاݍݳ العينة الشاɸدة ، ورغم ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية  ٪10.42ية ما ʇعادلثان 2.32و بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

  ٪19.89تكرار ما ʇعادل   0.572دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

ʏلصاݍݳ טختبار القبڴ.  

  :ضرب الكرة بالرأسبار اخت عرض ومناقشة مقارنة لنتائج - 1-5-2-6

المتوسط   العينة  טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

Tةȋقيمة   اݝݰسو

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

ضرب 

الكرة 

  بالرأس

ʏالقبڴ  

  

  0.003  1.214  210.156  441.981  التجرȎʈية

0.05  

دال 

  97.383  517.142  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.15  1.970  223.796  437.140  التجرȎʈية  البعدي

  81.400  562.500  الشاɸدة  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن ضرب الكرة بالرأس يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس) 56(اݍݨدول رقم 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

  
 الكرة بالرأسضرب  يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار 

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة  441.981نة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة 210.156مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 437.140مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة 223.796 مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)34(الشɢل البياɲي رقم 

  .للعيɴت؈ن

المبʋن؈ن أعلاه  مقارنة اݝݵرجات לحصائية لاختبار  )34( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )56عرض لنا اݍݨدول رقم

 ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ

نة التجرȎʈية المقدرة بـ مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعي

517.142  

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

97.383  

  1.214اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

   0.003 المقدرة بـ ات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب

81.400  

  1.970اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

441,981 210,156 1,214 17

517,142 97,383

437,14 223,796 2,97 28

562,5 81,4

441,981

210,156

1,214 17

517,142

97,383

437,14

223,796

2,97

562,5

81,4

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

           

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

 ضرب الكرة بالرأس

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعي  -

517.142الشاɸدة المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب   -

97.383الشاɸدة المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

ات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  مخرج -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  562.500المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب  -

81.400الشاɸدة المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  

טثرقيمة

17

28,67

17 28,67
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   0.15المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى ɲستخلص من عرضنا للمخرج -

سنة الۘܣ Ȗعت؄ف تقنية مɺمة لبعض  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  قذف الكرةالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية 

يث اتܸݰت لنا المناصب ɠالمدافع؈ن والمɺاجم؈ن واقل بالɴسبة للاعۗܣ الوسط خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة  بح

  :المؤشرات לحصائية التالية

عند درجة   α0.05= قيمة وۂʏ أقل من Sig 0.003 =وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة، ومنه نقر ٪ 17.00ما ʇعادل  سم 75.161لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26حرʈة 

  المق؅فح  بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ

عند   α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف من Sig0.15 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة   -

لصاݍݳ العينة الشاɸدة ، وعليه نقر  ٪ 28.67ما ʇعادل  سم 125.36و بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

  ٪11.67سم ما ʇعادل  50.199ائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته دلالة إحص -

  لصاݍݳ טختبار البعدي

  :الȘسارع بالكرةاختبار عرض ومناقشة مقارنة لنتائج  - 1-5-2-7

المتوسط   العينة   טختبار

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 

 

T ةȋاݝݰسو  

قيمة 

Sig  

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  לحصائية

الȘسارع 

  بالكرة

ʏالقبڴ  

  

  0.715  0.650  2.748  20.498  التجرȎʈية

0.05  

غ؈ف دال 

  2.471  21.140  الشاɸدة  إحصائيا

غ؈ف دال   0.532  1.342  1.751  18.877  التجرȎʈية  البعدي

  2.224  19.893  الشاɸدة  إحصائيا

  .للعيɴت؈ن الȘسارع بالكرة بار  القبڴʏ و البعدي لقياسيب؈ن مقارنة مخرجات טخت) 57(اݍݨدول رقم 



مناقشة النتائج و تحليل عرض

 

 

                         
  .للعيɴت؈ن الȘسارع بالكرة يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس

ة اݝݵرجات לحصائية لاختبار المبʋن؈ن أعلاه  مقارن

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ:  

،وللعينة الشاɸدة  20.498مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 2.748لانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب 

،وللعينة الشاɸدة 18.877اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

، وللعينة الشاɸدة 1.751مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 
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يب؈ن مقارنة مخرجات טختبار  القبڴʏ و البعدي لقياس)35(الشɢل البياɲي رقم 

المبʋن؈ن أعلاه  مقارن )35( و الشɢل البياɲي رقم )ʇ )57عرض لنا اݍݨدول رقم

ʏدة مايڴɸية و الشاȎʈت؈ن التجرɴو البعدي الممثل للعي ʏللقياس القبڴ

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

لانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة ب مخرجات إحصائية وصفية قبلية ل

  0.650اݝݰسوȋة المقدرة بـ T مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ 

  0.715 المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية  

اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط 

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ 

المتوسط

اݍݰساȌي

טنحراف

المعياري 

T اݝݰسوȋة טثر

20,498 2,748 0,65 3,

21,14 2,471

18,877 1,751 1,342 5,

19,893 2,224

498

2,748

0,65
3,13

21,14

2,471

18,877

1,751 1,342

19,893

2,224

لتطبيقي                   اݍݨانب ا  

          

الشɢل البياɲي رقم 

ʇعرض لنا اݍݨدول رقم

للقياس القبڴʏ و البعدي الممثل للعيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة مايڴʏ الȘسارع بالكرة

مخرجات إحصائية وصفية قبلية للمتوسط اݍݰساȌي للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ   -

  21.140المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية وصفية قبلية ل -

  2.471المقدرة بـ 

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـ  -

مخرجات إحصائية استدلالية قبلية لـلقيمة טحتمالية   -

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للمتوسط  -

  19.893المقدرة بـ 

  

مخرجات إحصائية وصفية Ȋعدية للانحراف المعياري للعينة التجرȎʈية المقدرة بـ  -

  2.224المقدرة بـ 

טثرقيمة

,13

,38

13
5,38
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  1.342اݝݰسوȋة المقدرة بـ  Tمخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـ  -

  0.532المقدرة بـ مخرجات إحصائية استدلالية Ȋعدية لـلقيمة טحتمالية   -

  0.05مستوى الدلالة المقدرة بـ  مخرجات إحصائية لقيمة -

ɲستخلص من عرضنا للمخرجات לحصائية السابقة المقارنة ب؈ن العيɴت؈ن التجرȎʈية و الشاɸدة  أن اݝݰتوى  -

سنة الۘܣ تقنية مɺمة ࢭȖ ʏغي؈ف  15للاعۗܣ كرة القدم أقل من  سارع بالكرةالȘالتدرʈۗܣ الموجه لتطوʈر  تقنية 

  :טتجاɸات بالكرة و المراوغات خلال ɸذه الف؅فة العمرʈة بحيث اتܸݰت لنا المؤشرات לحصائية التالية

عند   α0.05= قيمة وۂʏ أك؄ف  من  Sig0.715 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة القبلية باعتبار أن قيمة  -

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم ɸذا  ٪ 3.13ثانية ما ʇعادل  0.642لكن بوجود قيمة أثر ɲسȎته . 26درجة حرʈة 

  نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح 

  α 0.05 = قيمة وۂʏ أك؄ف  من Sig0.532 =عدم وجود دلالة إحصائية للمقارنة البعدية باعتبار أن قيمة  -

  . 26ند درجة حرʈة ع

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ، ورغم ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية  ٪5.38ثانية ما ʇعادل  1.016و بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح

  ٪2.25ثانية ما ʇعادل  0.374دلالة إحصائية للمقارنة القبلية و البعدية ب؈ن العيɴت؈ن بقيمة أثر  ɲسȎته  -

  ݳ טختبار البعديلصاݍ
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  :مناقشة وتحليل مخرجات الدراسة مع الفرضيات - 1

مخرجات تخطيط وȋرمجة مشروع تدرʈۗܣ مدمج عڴȊ ʄعض  من خلال دراسة موضوع بحثنا الموسوم بـ

  .سنة 15قل من مكونات التفوق الرʈاعۜܣ خلال مرحلة التكوʈن لدى لاعۗܣ كرة القدم أ

وȋاعتبار اعتمادنا عڴʄ برمجة اݝݰتوى التدرʈۗܣ عڴʄ التدرʈب المدمج الذي يبۚܢ عڴʄ حصص متعددة כɸداف 

وɸو ما يتطلبه التفوق الرʈاعۜܣ  فقد ɸدفت دراسȘنا ɸذه إڲʄ تطوʈر  Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ ࢭʏ جانٕڈا 

داومة العامة،القوة المم؈قة بالسرعة ،سرعة رد الفعل البدɲي متمثلة حسب الȘسلسل المٔڈڋʏ للتدرʈب ࢭʏ الم

بالإضافة إڲȊ ʄعض التقنيات כساسية لكرة القدم ,سنة 15،المرونة وɸو ما يناسب المرحلة العمرʈة أقل من 

والمتمثلة ࢭʏ مراقبة الكرة، مداعبة الكرة، دقة الȘسديد من رɠلة حرة،قذف الكرة، قيادة الكرة،ضرب الكرة 

  )1(. لȘسارع بالكرةبالرأس، ا

1-1 - ʄمناقشة وتحليل  مخرجات الدراسة مع الفرضية اݍݨزئية כوڲ :ʄالفرضية الۘܣ تنص عڴ ʄبناءا عڴ:  

اݝݵرجات البدنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  ࢭʏوجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي  -

ومن خلال اݝݵرجات الۘܣ توصلنا إلٕڈا ࢭʏ التجرȋة الميدانية  سنة؛ 15المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلصنا إڲʄ أن ɠل مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية الۘܣ تم اختبارɸا ɠانت غ؈ف دالة إحصائيا  وذلك النحو 

  :כȖي

  : المداومة العامة -1-1-1

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ دقائق  Ȋ6عد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار نصف ɠوȋر جري  -

، 1099.57حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )25(اݍݨدول رقم 

טنحراف  ،1061.93، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 74.640טنحراف المعياري 

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى  Sig    =0.142القيمة טحتمالية للدلالة ، 1.56اݝݰسوȋة   T قيمة، 69.369المعياري 

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

ثȎته القياس القبڴʏ والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر صفة المداومة وɸو ما ت

، وɸو ما يكمن %3.43 -  و بɴسبة  م 37.64 - أيضا قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة ب؅فاجع

  : إرجاعه حسب

من مجمل اݝݨɺودات الۘܣ ʇع؄ف عٔڈا لاعب كرة القدم خلال  %70أن المداومة تمثل  Comettiكوميۘܣ يرى  -

ʄاݍݰفاظ عڴ ʏساعد ࢭȖ ةʈرɸصفة جو ʏّڈا يمكن  المباراة وۂʈافية ولتدرɠ شدةȊ أثناء اللعب و ʏכداء العاڲ

 8استعمال التدرʈب المدمج عڴʄ أن تɢون المدة ɠافية خلال اݍݰصة  و أثناء التوزʉع الدوري إڲʄ ما يتجاوز 

أسابيع،وانطلاقا من ɸذه الدراسات نقر أن من ب؈ن أسباب عدم فاعلية مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح 

  )2(. المداومة ɸو تخطيط ال؄فنامج عڴʄ مدة زمنية قص؈فةلتطوʈر 

                                                           
    283. ص. 2006. المكتبة المصرʈة للطباعة والɴشر.أساسيات التدرʈب الرʈاعۜܣ . محمد إبراɸيم ܧݰاتة. 1

  .30ص ،2ط .تخطيط و تطبيق و قيادة .التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث .مفۘܣ إبراɸيم حماد 2.
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-  ʏاضي؈ن ذو المستوى العاڲʈقة المتقطعة وذلك عند الرʈّڈا بالطرʈا مخرجات ايجابية خلال تدرɺون لɢالمداومة ت

بدلالة زʈادة معدل اݍݱݨم כقظۜܢ للأوكܦݨ؈ن وتأخ؈ف  Gaitanos 1993قايȘتانوس وۂʏ ما Ȗش؈ف إليه دراسة  

التعب، كما أن اعتماد الطرʈقة المتقطعة Ȗساɸم أيضا ࢭʏ اݍݰد من إنتاج حمض الل؄ن وزʈادة استخدام ظɺور 

فوكس مخزون الكرʈات؈ن فوسفات ࢭʏ التمثيل الطاقوي وزʈادة مخزون القليɢوج؈ن العضڴʏ  وɸو ما اشار اليه 

أسابيع بمعدل   8لـ ࢭʏ دراسة امتدت   Diouf.M ديوف أشار  كما ؛Fox et Mathews 1977و ماثيوس 

لدى لاعۗܣ كرة القدم   Vo2max   حصت؈ن ࢭʏ כسبوع بحيث أسفرت إڲʄ أن التدرʈب المتقطع ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر 

  .سنة 19- 18

ديموتيه   و Ziane R زʈانكما أن المداومة تتطور بصفة فعالة جدا من خلال التدرʈب المتقطع وɸو ما أكده  

Dumortier B ذه الدɸ لاعۗܣ كرة القدم أقل ، و من خلال ʄۗܣ المدمج المق؅فح عڴʈراسات نقر أن ال؄فنامج التدر

  )1( .سنة لم  تكن له مخرجات باعتبار عدم احتوا٬ڈا عڴʄ تمارʈن متقطعة 15من 

أن النمو الشامل و المتɢامل لسعة المداومة لا يمكن تحقيقه إذا لم Ȗستغل خلال  Demeter ديمات أكد -

تأقلم اݍݨسم،ɸذه לمɢانيات الۘܣ حسب رأيه يجب استغلالɺا مبكرا بحيث أن جɺاز المراɸقة ɠل إمɢانات 

 .القلب و כوردة لدى الطفل يتأثر بصفة لʋست مغايرة عڴʄ البالغ لمنّڈات تدرʈب صفة المداومة العامة الɺوائية

)2(  

الص؄ف وال؅فك؈ق و ɸو ما أن صفة المداومة  العامة تتطلب قدرات نفسية وعقلية Vandewall  ɠ فاندوالأكد  -

يفرض عڴʄ المدرب التنوʉع ࢭʏ حمولة التدرʈب مع استعمال طرʈقة اللعب وכلعاب ال؅فوʈحية من أجل تجنب 

الملل الذي يؤثر عڴʄ القدرات الوظيفية لأجɺزة اݍݨسم ɠالقلب والرئت؈ن،وࢭʏ نفس التوجه وال؅فك؈ق عڴʄ اݍݨانب 

امج تدرʈۗܣ ٱڈدف لتطوʈر المداومة العامة لدى المراɸق؈ن يجب ࢭʏ لتخطيط برن أنه  Medlerمدلرالنفؠۜܣ يرى 

الوɸلة כوڲʄ اجتناب المشاɠل الۘܣ تملٕڈا تخصصات المداومة لدى ɸذه الفئة العمرʈة نذكر مٔڈا عامل الوحدة 

ɸل عائق وعذابا نفسيا لدى כطفال و المراɢشȖ ناءا والقلق اللذان تملٕڈما اݍݰمولة المطولة والممتدة الۘܣȋق؈ن؛و

عڴɸ ʄاذين الرأي؈ن نقر  بالتقص؈ف نوعا ما ࢭɸ ʏذا اݝݨال من ال؄فمجة وɸو ما اثر عڴʄ مخرجات ال؄فنامج 

  )3(.التدرʈۗܣ

أن كفاية اݍݱݨم الزمۚܣ اݝݵصص لتطوʈر المداومة العامة وɸو  عادل عبد البص؈ف و Weineck  فايناكأكد  -

و العضوي لأجɺزة اݍݨسم اݝݵتلفة وȋالتاڲʏ ضمان تطوʈر الصفات الضمان الوحيد للارتقاء بالمستوى الوظيفي 

البدنية المطلوȋة خاصة المداومة العامة وما تتطلبه من بذل لݏݨɺد وتكرار اݍݰمل بحيث تɢون فٕڈا أجɺزة 

اݍݨسم ࢭʏ أحسن حالاٮڈا لتقبل المزʈد من بذل مزʈد من جɺد اݍݰمولة وࢭʏ نفس الوقت تɢون ךثار الۘܣ ت؅فكɺا 

ݰمولة السابقة لا زالت باقية وȖعت؄ف مرحلة زʈادة استعادة الشفاء أو مرحلة التعوʈض الزائد ۂʏ أɲسب اݍ

                                                           
  . 166.165. ص. 1997دار الفكر العرȌي  1ط.سس الفسيولوجية التدرʈب الرʈاعۜܣ وכ .أبو العلاء أحمد عبد الفتاح 1.

2 .JanosPaflait: Méthode d’entrainement Moderne En Football. Edition BroodCoorensBrakel. 

Paris. 1989.P188. 

ى للɴشر و دار الɺد. כسس العلمية للتدرʈب الرʈاعۜܣ للاعب و المدرب. أحمد لطفي السيد. وجدي مصطفى الفتاح . 3

  . 171.170. ص .2002. مصر.القاɸرة. التوزʉع
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يمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة إڲʄ التوقف الطبيڥʏ لنمو الصفات  مرحلة لتكرار اݍݰمل،كما

لذي يؤدي إڲʄ انخفاض اݍݱݨم البدنية الۘܣ تتماءۜܢ سوʈا مع النمو اݍݨسماɲي ࢭɸ ʏذه المرحلة العمرʈة وا

وȋناءا عڴʄ ما ورد نقر  بضيق المدة الزمنية . كغ من الوزن اݍݨس׿ܣ Vo2 maxכقظۜܢ لاسْڈلاك כوكܦݨ؈ن 

   ) 1( .المق؅فحة لتطوʈر صفة المداومة العامة وعليه فمخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ غ؈ف دالة إحصائيا

  :القوة טنفجارʈة  -1-1-2

לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار سارجنت لقياس القوة טنفجارʈة ɠانت اݝݵرجات كما ۂȊ ʏعد المعاݍݨة  -  

حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )26(مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم 

טنحراف  ،Ȍ21.28ي ، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰسا4.62، טنحراف المعياري 22.14

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى  Sig =   0.244، القيمة טحتمالية للدلالة 1.22اݝݰسوȋة   T قيمة، 4.47المعياري 

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴʏ .  13عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

رʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر القوة טنفجارʈة وɸو ما تثȎته أيضا قيمة والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التد

، وɸو ما يكمن إرجاعه  ٪3.88 - سم و بɴسبة 0.86 -  כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة ب؅فاجع

ʄحسب الدراسات السابقة و أراء العلماء إڲ : 

ࢭʏ عمر مبكر أساسا ࢭʏ سن للتدرʈب القاعدي عڴʄ أن درجة القابلية كب؈فة جدا  السيد عبد المقصوديرى  -

 .مستوʈات قوة العدو، قوة الوثب،  قوة الدفع و قوة الرمي، القوة טنفجارʈة و بال؅فك؈ق أيضا عڴʄ כداء التقۚܣ

وɸو ما نقر به صراحة أن التدرʈب الرʈاعۜܣ القاعدي للاعۗܣ العينة التجرȎʈية لم يكن عڴʄ مستوى اح؅فاࢭʏ ؛ )2(

  . ا تدرʈب قاعدي ɸاوي وɸو فعلا ما أثر عڴʄ مخرجات تطوʈر صفة القوة טنفجارʈةو إنم

ݳ دراسة - أن التدرʈب البدɲي المدمج ʇسɺم بالتطوʈر الثناǿي لصفة السرعة   Romuald M 2014روميال  توܷ

القدرة عڴʄ טرتقاء  טمر الذي ʇستفاد منه لݏݰصول عڴʄ عڴʄ الصفة الثانية المتمثلة ࢭʏ القوة טنفجارʈة وزʈادة

عڴʄ أن تتجاوز المدة التدرȎʈية عديد الدورات التدرȎʈية ؛وɸو ما لم نل؅قم به خلال برمجة أɸداف المشروع 

التدرʈۗܣ وعليه ɠانت اݝݵرجات غ؈ف دالة إحصائيا  ومنه نقر بأن صفة القوة טنفجارʈة لم تتأثر بال؄فنامج 

  )3( .المدمج المق؅فح

أن تطبيق  Préparation physique intégrée au footballت عڴʄ موقع الك؅فوɲي Ȗش؈ف دراسة ɲشر   -

التدرʈب البدɲي المدمج من خلال כلعاب المصغرة عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم باستعمال الكرة ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر قوة 

؈ن الذين يتدرȋون טرتقاء و الرشاقة؛ وعڴʄ العكس تماما أن اللاعب. الفخذين وزʈادة القدرة عڴʄ اݍݨري السرʉع

 ʏو  نفس التوجه ࢭɸساب أخرى؛ وȘصفات بدنية دون اك ʏنفس כلعاب بون كرة يلاحظ علٕڈم تطور ࢭ ʄعڴ

الذي يرى أن التدرʈب المدمج من خلال כلعاب المصغرة ʇسɺم ࢭʏ التطوʈر المزدوج ɸ  Houcardeوɠارد دراسة

ʈة وذلك من خلال استعمال المساحات الضيقة و للقدرة الɺوائية وȋصفة أك؄ف تطوʈر صفة القوة טنفجار 

                                                           
1. Jürgen Weineck .Manuel D'entrainement . 4eme Editionvigot2004 .p 109.110 

   . 215ص  1997ط  .مركز الكتاب للɴشر. تدرʈب فسيولوجيا القوة . نظرʈات التدرʈب الرʈاعۜܣ . السيد عبد المقصود.2

  .123ص. 1993. القاɸرة. مطاȊع כɸرام التجارʈة. اللعب ࡩʏ كرة القدمجماعية . طه إسماعيل . 3
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 ʄة نلاحظ عدم احتوا٬ڈا عڴʈر صفة القوة טنفجارʈتطو ʄالمقاطع القص؈فة جدا؛ ومقارنة ب؄فنامجنا الموجه إڲ

  )ɸ .)1ذا التنوع  ࢭʏ כلعاب المصغرة ولعل ɠان له כثر السلۗܣ عڴʄ مخرجات ال؄فنامج المق؅فح

أن التدرʈب المدمج له عدة أشɢال تختلف باختلاف التمرʈن بحيث  Lacroixكروا لا و Robineauروʋȋنو  يرى  -

أنه من أجل اسȘثارة  عضلية نوعية لابد أن تؤدى כلعاب المصغرة ࢭʏ شɢل مقاطع قص؈فة و متكررة ؛ وɸو 

ررة الۘܣ بحيث اش؅فط ࢭʏ التدرʈب المدمج وضع مقاطع قص؈فة ومتك Labssy Z    لاȊسۛܣنفس التوجه الذي أقره 

وɸو ما لم ɲعتمده ࢭʏ .من خلالɺا Ȗسɺم ࢭʏ اسȘثارة اݝݵزون الطاقوي اللاɸواǿي بوجود حمض الل؄ن وȌعدمه

برنامجنا التدرʈۗܣ بصفة متكررة باعتبار أن لɺا تأث؈ف عڴʄ التناوب ب؈ن العمل و الراحة بحيث ɠانت صعبة جدا 

  .من ناحية التحكم ࢭʏ حمله

ݳ دراسة   - ضد  1أن التدرʈب البدɲي المدمج من خلال כلعاب المصغرة من صنف   2018ين رابح خ؈ف الدتوܷ

ʇسɺم بطرʈقة جد فعالة عڴʄ تطوʈر القوة טنفجارʈة لدى لاعۗܣ كرة القدم وذلك من خلال  2ضد  2و 1

م المقدم الȘسارعات و الصراعات الثنائية و טرتقاء؛ وࢭʏ توجɺنا لتخطيط التدرʈب المدمج المق؅فح نقر بأن اݍݱݨ

لم يكن ɠاف نظرا للمدة المقررة القص؈فة وعليه نؤكد أن ال؄فنامج المق؅فح لم تكن له مخرجات ايجابية اتܸݰت 

  )2(. من عدم وجود دلالة إحصائية لتطوʈر القوة טنفجارʈة

طوʈر صفات القوة و السرعة Ȗعت؄فان حاسمت؈ن ࢭʏ رʈاضة كرة القدم لكٔڈا صعبة التأن  Comttiكوميۘܣ يرى  -

باستخدام التدرʈب البدɲي بالكرة وɸو ما يفرض تطوʈرɸا بصفة منفردة عڴʄ مرات متكررة خلال التوزʉع 

الدوري المق؅فح؛ ومن ɸنا نقر أن استعمال ɸذا المنݤݮ المتناوب و المنفرد لم يكن بصفة منتظمة خلال ال؄فنامج 

ڴʄ مخرجات ال؄فنامج المق؅فح عڴʄ صفة القوة التدرʈۗܣ المق؅فح خلال الف؅فة الزمنية القص؈فة وɸو ما أثر ع

  )3( .טنفجارʈة

  :سرعة رد الفعل -1-1-3

ɠانت اݝݵرجات كما  م؅ف 05رد الفعل جري  سرعةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار لقياس  -  

التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ  )27(ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم 

טنحراف  ،1.80، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 0.158، טنحراف المعياري 1.91

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى  Sig =   0.091، القيمة טحتمالية للدلالة 1.82اݝݰسوȋة   T قيمة، 0.276المعياري 

نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج  وعليه. 13عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

رغم ما  رد الفعل سرعةالقياس القبڴʏ والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر صفة 

، و الذي يكمن ٪5.75  ثانية و بɴسبة 0.11 تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة

ʇإʄعازه حسب الدراسات السابقة و أراء العلماء إڲ :  

                                                           
1  . Erick Mombaerts. Entrainement et Performance Collectives. Edition Vigot. Paris. 1996. p128.  

ــايح . 2 . عـــــــة و الɴشـــــــردار الوفـــــــاء لـــــــدنيا الطبا. 1ط. כلعـــــــاب الصـــــــغ؈فة و تطبيقاٮڈـــــــا. محمد حســـــــ؈ن عبـــــــد المـــــــنعم.مصـــــــطفى الســـــ

 .05ص. 2006. לسكندرʈة

  .156ص .2002 .مصر .טسكندرʈة .مكتبة לشعاع .أساسيات تدرʉس ال؅فبية اݍݰركية و البدنية .حسن السيد أبو عبده 3.
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طرʈقة التأث؈فات المتغ؈فة من أفضل الطرق المستعملة لتطوʈر سرعة رد الفعل والۘܣ Ȗعتمد عڴʄ לحساس  -

باختلاف سرعات כداء وذلك باستخدام تأث؈فات متغ؈فة ومتتالية بمعۚܢ أن يؤدي اللاعب التقنية وࢭʏ نفس 

افؠۜܣ ࢭʏ الظروف العادية و بالشɢل الطبيڥʏ وȌعدɸا يɢون כداء ࢮʏ ظروف أك؆ف صعوȋة وɸو الوقت כداء التن

؛وȋناءا عڴɸ ʄذه الطرʈقة نقر باستعمالɺا خلال ال؄فنامج  %  25 إڲʄ %5 ما ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر  سرعة رد الفعل من

ʄ مخرجات ايجابية و ɸو اتܸݳ التدرʈۗܣ خاصة ࢭʏ כلعاب المصغرة لكن المدة المقررة لم تكن ɠافية للوصول إڲ

  )1( .سنة 15من خلال عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ اختبار سرعة رد الفعل لدى لاعۗܣ كرة القدم اقل من 

أن كمية العمل بɴسبة حصت؈ن لا Ȗعطي أي تأث؈ف ملموس ࢭʏ تحس؈ن اݍݰالة   Edgar Thillتيل إدقاريرى  -

حصص أسبوعيا فما فوق  مخصصة لتطوʈر صفة  03ن البدنية، حيث أن التحسن الفعال يبدأ حقيقة م

 لاكوست وɸو نفس ما توجه له  السرعة بأنواعɺا وخاصة بداية حلقة السرعة و المتمثلة ࢭʏ سرعة رد الفعل؛

Lacost أن  بأنه توجد ʄقاعدة منݤݨية  عامة لأغلب اݍݵصائص البدنية خاصة سرعة رد الفعل تنص عڴ

ومن ɸذا المنطلق حصص أسبوعيا للاستفادة من مزاياɸا التدرȎʈية؛ 03ل الصفات البدنية تتطلب عڴʄ כق

من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج لم يكن  سنة 15نؤكد أن العمل التدرʈۗܣ الموجه للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ذاٮڈا  ɠافيا لا من ناحية عدد اݍݰصص التدرȎʈية ࢭʏ التوزʉع الدوري ولا من ناحية تردد التمارʈن ࢭʏ اݍݰصة

  )2(. وعلية نؤكد عدم وجود دلالة إحصائية من خلال טختبار المعتمد

طرʈقة مثڴȖ ʄعتمد عڴʄ العلاقة ب؈ن سرعة رد الفعل ، رد الفعل اݍݰرɠي  Giblar Shtaineجيبلر شت؈ن  عرض -

س ɸذه تنعكس و قدرة الفرد عڴʄ לحساس بالف؅فات الزمنية  القص؈فة جدا ࢭʏ أجزاء من الثانية وتنمية לحسا

عڴʄ تقص؈ف زمن الكمون وزʈادة سرعة رد الفعل وتتم عڴʄ ثلاث محطات أولɺا القيام بحرɠات اݍݨري من البدء 

م؅ف مع التكرار المستمر،ثانٕڈا Ȗعتمد عڴʄ عملية عقلية وذلك باسȘشارة اللاعب حول المدة  5المنخفض لمسافة 

اره بزمنه الفعڴʏ مع محاولة تحسʋنه،وأخ؈فا عملية تحدي الزمنية الۘܣ قطعɺا ࢭʏ تمرʈن رد الفعل ومن ثم إخب

ومن ɸذا المنطلق نقر أنه لم Ȗعتمد ɸذه . من اللاعب وذلك بأداء تمارʈن رد الفعل ࢭʏ زمن مطلوب مسبقا

المنݤݨية خلال تمرʈر ال؄فنامج التدرʈۗܣ المقدم وɸو فعلا ما اثر عڴʄ مخرجات سرعة رد الفعل لدى لاعۗܣ كرة 

  )3( .سنة و الۘܣ ɠانت غ؈ف دالة إحصائيا 15من القدم أقل 

أن ظاɸرة حاجز السرعة  عبد الفتاح و أحمد نصر الدين سيد  و أبو العلاء أحمدو    Weineckفيناك يرى  -

وۂȖ ʏعۚܣ توقف السرعة لدى اللاعب عند مستوى مع؈ن عڴʄ الرغم من استمرار التدرʈب و ɸذا ما أكده إذ 

ɸرة ʇعود إڲʄ عدة أسباب مٔڈا טعتماد عڴʄ تنمية السرعة  ومنه سرعة رد الفعل من اعت؄فا أن حدوث ɸذه الظا

جانب واحد فقط بمعۚܢ إɸمال לعداد العام أو عدم تنمية العناصر المساعدة للسرعة ɠالمداومة العامة  

وȋناءا ɸذه   .والقوة والمرونة مع استمرار التدرʈب عڴʄ نفس المستوى يؤدي إڲʄ حدوث ظاɸرة حاجز السرعة

                                                           
 .كندرʈةטس .دار الوفاء لدنيا الطباعة و الɴشر .المرشد ࡩʏ כلعاب الصغ؈فة لɢافة المراحل الدراسية .ودʇع ياس؈ن التكرʈۘܣ 1.

 .61ص .2002

2. Brain Mackenzi . Sport Coca. PlyMetrics. Disclamiev. BBC. Edition Web Guide Sport. Paris. 1999.p118.  

  .63ص .1990.القاɸرة .دار الفكر العرȌي.أسس بناء برامج ال؅فبية الرʈاضية .أم؈ن أنور اݍݵوڲʏ .محمد اݍݰماح׿ܣ 3.
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الدراسة يمكن اعتبار أن لاعۗܣ العينة التجرȎʈية قد تأثروا ɲسȎيا ٭ڈذه الظاɸرة وɸو ما لوحظ من خلال 

  )1(.سنة 15مخرجات טختبار المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

العامة أن سرعة رد الفعل مرتبطة مباشرة بمستوى لياقة  טنجاز  Kaya  2006و ɠايا   Koçكوش يرى   -

الرʈاضية وۂʏ متعلقة بالصفات البدنية و اݍݰركية وعليه فسرعة رد الفعل يجب أن تدرب بطرʈقة منتظمة 

وࢭʏ عملنا الميداɲي نؤكد أن صفة رد الفعل درȋت بطرʈق متذبذبة وɸو ما اثر عڴʄ  خلال ɠل اݍݰصص التدرȎʈية؛

ود دلالة إحصائية من خلال טختبار المعتمد مخرجات ال؄فنامج المدمج المق؅فح وɸو ما تأكد من خلال عدم وج

  )2(  .سنة 15لدى لاعۗܣ كرة القدم اقل من 

- 28 ࢭʏ الدراسة المɴشورة بتارʈخ  Nathan Touatiناثان تواȖي و    Antoine Frachaudيرى انتوɲي فراشو  -

 Casque Halo،לشارات الضوئية  Fit light استعمال الوسائل اݍݰديثة المتمثلة ࢭʏ أن 2019- 12

Neuroscience يةȎالسماعة العص، Lunette Stroboscopique Senaptec ʏم ࢭɸساȖ النظارات الضوئية

تطوʈر سرعة رد الفعل؛ ومن خلال دراسȘنا نؤكد عدم استعمال أي وسائل تقنية لتطوʈر سرعة رد الفعل وɸو  

 3)(  .دلاله إحصائية ݍݵ؈ف دليلأيضا ما نراه سȎبا ࢭʏ عدم فاعلية ال؄فنامج المق؅فح ولعل عدم وجود 

  : المرونة -1-1-4

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ  ثۚܣ اݍݨذع للأمام  المرونةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار قياس  -

حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )28(مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم 

،טنحراف المعياري 0.35، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 7.677نحراف المعياري ، ט 0.46

 =وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig = 0.938، القيمة טحتمالية للدلالة 0.08اݝݰسوȋة   T قيمة، 5.153

α 0.05   ةʈ13عند درجة حر .ʏعدم وجود دلالة إحصائية ࢭ ʄوعليه نؤكد عڴ  ʏالفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴ

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ  المرونة والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر صفة

،و الذي يكمن رده حسب الدراسات ٪23.91 سم و بɴسبة 0.11 الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة

ʄالسابقة و أراء العلماء إڲ : 

من خلال دراسة أجرʈت عڴʄ أعداد كب؈فة من الرʈاضي؈ن وغ؈ف  Jacobsen ياكوȌسنو Woodsوودز يرى  -

وأن ɸذه  سنة 11إڲʄ  8الرʈاضي؈ن أن أفضل المعدلات العمرʈة لتطوʈر صفة المرونة العضلية تɢون ماب؈ن 

  ، سنة15المعدلات تȘناقص تدرʈجيا حۘܢ سن  

 ɸAmme Ecarthيل؈ن ام إكرث   و1997حنفي مختار   و Stiller سȘيلر  و Weineck 1993فاينك  يرى  -

Hiline  أن صفة المرونة يجب أن تن׿ܢ و تطور بالتوازي مع الصفات التقنية كما أن ضعف المرونة يؤثر أيضا

عڴʄ الصفات البدنية כخرى وعليه يجب تنمية وتطوʈر المرونة عڴʄ ݯݨم مثاڲʏ وɠاࢭʏ؛ ومنه ɲستخلص أن ɸذا 

                                                           
1. Edgar Thillet Ray Mound Thomas: L’éducation Sportif, Edition Vigot, Paris, 2000, p253.  

. مؤسسة مختار للɴشر و التوزʉع. 1ط. المɺارات الرʈاضية أسس التعلم و التدرʈب و الدليل المصور .مفۘܣ إبراɸيم حماد.2

  . 116ص.1998. القاɸرة

3. J.Weineck. Biologie du Sport.Edition Vigot. Paris.1992.P154.155. 
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التدرʈۗܣ لم ɲعمل عڴʄ تنفيذه عڴʄ مستوى ال؄فنامج المق؅فح نظرا لضيق الوقت اݝݰدد لتطوʈر مختلف  ال؅فدد

المɢونات البدنية و التقنية ومنه نقر أن ذلك اثر عڴʄ مخرجات טختبار المقدم لتطوʈر صفة المرونة لدى لاعۗܣ 

    .سنة 15كرة القدم اقل من 

ࢭʏ تمارʈن المرونة טيجابية و السلبية و اݝݵتلطة أثناء العمل التدرʈۗܣ  أن التنوʉع Mondo  1969موندو  يرى  -

يɢون له أثر فعال ࢭʏ تطوʈر المدى اݍݰرɠي وذلك من خلال أولا أداء تمارʈن ديناميكية من البداية حۘܢ ٰڈاية مدى 

ʈن ثابتة  من البداية حۘܢ ٰڈاية مدى اݍݰركة ،ثالثا أداء تمارʈن ديناميكية حۘܢ ٰڈاية اݍݰركة،ثانيا أداء تمار

بناءا عڴɸ ʄذه اݍݵطوات المنݤݨية  نؤكد استعمال  )1(.اݍݰركة ،راȊعا أداء تمارʈن ثابتة حۘܢ ٰڈاية مدى اݍݰركة

الȘܦݵ؈ن المتنوع لكن بɴسبة قليلة جدا ما أثر سلبيا عڴʄ صفة المرونة وɸو ما أكدته مخرجات טختبار ومنه 

  .دلالة إحصائيةال؄فنامج المق؅فح  بحيث لم تكن له 

  :بناءا عڴʄ الفرضية الۘܣ تنص عڴʄ: مناقشة وتحليل مخرجات الدراسة مع الفرضية اݍݨزئية الثانية - 1-2

اݝݵرجات التقنية  لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج  ࢭʏوجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ و البعدي  -

خلال اݝݵرجات الۘܣ توصلنا إلٕڈا ࢭʏ التجرȋة الميدانية  ومن سنة؛ 15المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلصنا إڲʄ تفس؈ف أن مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ التقنية الۘܣ تم اختبارɸا ɠانت غ؈ف دالة إحصائيا  عدا اختبار 

  :واحد  وذلك النحو כȖي

اقبة الكرة -1-2-1   :مر

 الكرة ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقمȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار مراقبة  -  

، טنحراف 5.785حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )29(

  T قيمة، 1.652טنحراف المعياري  ،6.500، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 2.044المعياري 

عند   α 0.05 =وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig= 0.096، القيمة טحتمالية للدلالة 1.794اݝݰسوȋة 

و يمكن   وعليه نؤكد عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴʏ والبعدي . 13درجة حرʈة 

ه قيمة כثر للمتوسطات اݍݰسابية ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر مراقبة الكرة  رغم ما تبʋن

،و الذي يكمن إرجاعه حسب الدراسات السابقة و أراء العلماء  ٪12.35  تكرار و بɴسبة 0.71 المܦݨلة بزʈادة

ʄإڲ :  

أن التدرʈبات البليوم؅فية  כفقية لدى الشبان Ȗعمل عڴʄ زʈادة כداء  1999الصوࡩʏ عناد جرجʋس يرى  -

يحتاجه اللاعب أثناء أداء تمارʈن ɠالتحكم بالكرة وȖغي؈ف טتجاɸات ࢭʏ أي ݍݰظة بالكفاءة اللازمة وɸو ما 

ممكنة؛من ɸذا الرأي نؤكد أن ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لم يحتو عڴʄ تمارʈن منفردة مرتبطة بصفة القوة وعليه 

قوة טنفجارʈة ومنه لم تكن له مخرجات ايجابية عڴʄ تقنية التحكم ࢭʏ الكرة واتܸݳ ذلك من علاقته بصفة ال

  )2( .فنتائج טختبار لم يكن دال إحصائيا لدى لاعۗܣ العينة التجرȎʈية

                                                           
. 2008.1.ط .לسكندرʈة.دار الوفاء.טتجاɸات اݍݰديثة ࡩʏ علم التدرʈب الرʈاعۜܣ.ماɸر حسن محمود.أم؈فة حسن محمود.1

 .208ص 

2. Bernard Turpin. Préparation et entrainement du footballeurs.tom1 Edition Amphora 2002.p140.142.  
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ضعف القدرة التناسقية والتوافقية من خلال نقص مؤɸلات التوجيه ومؤɸلات  أن Martin.h.d مارت؈ن يرى  -

التوجيه ʏ ومؤɸلة الɴسق والȘسلسل و مؤɸلة التوجيه اݍݰرɠي ومؤɸلة التوازن و التوافق العصۗܣ العضڴ

يؤدي حتميا إڲʄ اثر سلۗܣ عڴʄ التعلم ومن ثم לتقان التقۚܣ وفعلا لاحظنا ࢭʏ بداية التدرʈب  والȘسلسل اݍݰرɠي

نقص كب؈ف جدا ࢭʏ المستوى اݍݰرɠي و التɴسيقي بداية من أبجديات اݍݨري إڲʄ التɴسيقات ب؈ن כطراف العلوʈة 

ࢭʏ التحكم بالكرة تأخر فعلا اثر عڴʄ تطور التقنيات الم؄فمجة خاصة و السفلية وغ؈فɸا وعليه نؤكد أن ɸذا ال

التدرʈب المدمج وɠان ذلك من خلال عدم القدرة عڴʄ اسȘيعاب الوضعيات التنافسية وכلعاب المصغرة وحۘܢ 

  )1(. التɴسيقات اݍݵططية ومنه ɠانت اݝݵرجات غ؈ف دالة إحصائيا

  : مداعبة الكرة -1-2-2

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم   حصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار مداعبة الكرةȊعد المعاݍݨة ל  -

، טنحراف 57.524حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )30(

 قيمة،  7.795حراف المعياري ،טن 52.842، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 3.576المعياري 

T  ةȋالقيمة טحتمالية للدلالة 1.971اݝݰسو ،Sig =  0.700  أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة ʏوۂ= α 0.05  

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴʏ والبعدي و . 13عند درجة حرʈة 

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق  المدمج المق؅فح لتطوʈر مداعبة الكرةيمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ 

،و الذي يكمن إʇعازه حسب الدراسات ٪8.39 ثانية و بɴسبة 4.68 للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة 

ʄالسابقة و أراء العلماء إڲ:  

ع؄ف التɢوʈن القاعدي من مر أن الوصول إڲʄ مرحلة לتقان التقۚܣ  يجب أن ي Famose 2002فاموز يرى  -

سنة  13إڲʄ  9حدد الفئة العمرʈة ماب؈ن خلال محطة التعلم اݍݰرɠي أولا وȌعدɸا التدرب التقۚܣ و المɺاري  بحيث 

ɠأحسن  ف؅فة  و تمتاز بقابلية كب؈فة جدا ࢭȖ ʏعلم المɺارات التقنية وذلك بإثراء و تطوʈر اݝݵزون اݍݰرɠي و التقۚܣ 

؛ ومنه نؤكد أن لاعۗܣ العينة  )2(داخڴʏ وخارڊʏ،الركبة،الرأس وسرعة التصرف من خلال مساحة اللمس

التجرȎʈية لم يتلقوا تɢوʈنا قاعدي ʇسɺم ࢭʏ إتقان المɺارات ولعل اݝݵرجات اݍݰاصلة ۂʏ أك؄ف دليل عڴʄ عدم 

  .وجود دلالة إحصائية

Ȏʈية يجب تدرʈب سلسلة مختلفة أنه ࢭɠ ʏل بداية اݍݰصة التدر   Jean Marc Guillouجيون مارك قيون  يرى  -

من تمارʈن مداعبة الكرة عڴʄ شɢل اللمس ࢭʏ مناطق اݍݨسم وعڴʄ طول الملعب مع استغلال الوقت الممنوح 

بصفة جيدة مع وجوب تخطيط برنامج عڴʄ مدار السنة التدرȎʈية وذلك بانجاز بطاقة ملاحظة تظɺر تطور 

  ؛وعليه نقر انه اق؅فحنا نفس ... ى،الرأستقنية مداعبة الكرة بالقدم اليمۚܢ،القدم الʋسر 

ɸذا المنݤݮ لكن الفرق فعلا ɠان ࢭʏ الزمن المقدم و توقيت التنفيذ وɸو فعلا ما أثر عڴʄ تطوʈر تقنية مداعبة 

سنة ومنه أثر عڴʄ مخرجات ال؄فنامج المق؅فح و عڴʄ الدلالة بحيث ɠانت  15الكرة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

 . ياإحصائ غ؈ف دالة 

                                                           
2.Martin h.d. L’éducateur Physique et sportif. Office des publication universitaires. Alger 1993.p89.90. 

P156.157. 3.Philippe Leroux .football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.  



  و טستɴتاجات النتائج مناقشة: الثالث الفصل                                                  التطبيقي اݍݨانب

 

 
228 

  :دقة الȘسديد من رɠلة حرة -1-2-3

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ  دقة الȘسديد من رɠلة حرةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -  

،  3.000حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي ) 31(اݍݨدول رقم 

،טنحراف المعياري  2.928، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 1.037 טنحراف المعياري 

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig =  0.828، القيمة טحتمالية للدلالة 0.221اݝݰسوȋة  T قيمة، 0.916

= α 0.05   ةʈالفروق ب؈ن. 13عند درجة حر ʏعدم وجود دلالة إحصائية ࢭ ʄوعليه نؤكد عڴ  ʏنتائج القياس القبڴ

وɸو ما تؤكده  دقة الȘسديد من رɠلة حرةوالبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر 

،و الذي يكمن  ٪2.40 -    تكرار و بɴسبة 0.072- قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة ب؅فاجع

  :ماء إڲʄرده حسب الدراسات السابقة و أراء العل

أن العوامل التɢوɴʈية المتعلقة ب؅فبية الصفات البدنية،الصفات التقنية   Philippe Leruoxلورو يرى فيليب -

سنة آو ما ʇعرف بمرحلة ما قبل التɢوʈن الۘܣ يطلق 13إڲʄ  11وȋال؅فبية النفسية خلال الف؅فة التɢوɴʈية ماب؈ن 

ومنه 1) . (عڴʄ تطوʈر تقنيات كرة القدم ومٔڈا الȘسديد خاصة علٕڈا بالمرحلة الذɸبية للتعلم لɺا دور جد فعال

ݰت لم ʇستفد مٔڈا تɢوɴʈيا لاعۗܣ العينة التجرȎʈية وفعلا ɠان لɺا اثر  عڴʄ مخرجات تقنية نقر أن الف؅فة الۘܣ وܷ

ݳ ࢭʏ عدم وجود دلالة إحصائية   .دقة الȘسديد وɸو ما وܷ

قد يوفر دقة عالية ࢭʏ الȘسديد ولكن الكرة تɢون غ؈ف  أن اللاعب 2007  موفق الموڲʄو  قاسم لزاميرى  -

مسݏݰة أي تذɸب ضعيفة بحيث تɢون سɺلة للصد ومنه ما يفرض التدرʈب عڴʄ الصفة الثانية والمرافقة للدقة 

 ʄو التناوب ب؈ن الدقة و السرعة بحيث عند التدرب عڴɸ المدرب معرفته ʄم جدا عڴɺنا كمبدأ مɸالقوة و ʏو ۂ

عڴʄ حساب القوة وɸو ما يفرض تمارʈن مزدوجة الɺدف، ومن ɸذا المنطلق نؤكد ما ورد سابقا الدقة فسيɢون 

من خلال اختبار القوة טنفجارʈة الۘܣ لم تكن دالة ɸو أثر عڴʄ صفة دقة الȘسديد ࢭʏ علاقة ارتباطيه ومنه 

  .نؤكد أن ال؄فنامج المق؅فح لم تكن له مخرجات دالة إحصائيا

  : قذف الكرة -1-2-4

Ȋعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار قذف الكرة ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم  -

، טنحراف 13.007حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )32(

 T قيمة،  4.060טنحراف المعياري  ،16.785، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 5.113المعياري 

عند  α 0.05 =وۂʏ أقل من قيمة مستوى الدلالة  Sig = 0.001، القيمة טحتمالية للدلالة 4.484اݝݰسوȋة  

 أنوعليه نؤكد وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴʏ والبعدي و يمكن . 13درجة حرʈة 

ۗʈعزى لل؄فنامج التدرȖر قذف الكرةʈالصفات التقنية  ܣ المدمج المق؅فح لتطو ʏالوحيدة من باࢮ ʏنه  وۂʋو ما تبɸو

، و الذي يكمن إʇعازه  ٪29.04 م؅ف و بɴسبة 3.778 قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة

ʄحسب الدراسات السابقة و أراء العلماء إڲ: 

                                                           
1. Bernard Turpin. Préparation et entrainement du footballeurs.tom2 Edition Amphora 2002.p121.122. 
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المدمج ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر  التقنيات כساسية ࢭʏ كرة القدم  Ȋشرط أن تɢون Ȗش؈ف Ȋعض النظرʈات أن التدرʈب   -

ɸناك تكرارات حركية كيفية مؤثرة وࢭʏ ف؅فات زمنية متعاقبة مع إدماج اݍݨانب البدɲي ما ʇسمح بتطوʈر مجمل 

ومنه ɠانت لمɢونات التفوق الرʈاعۜܣ؛ وɸو ما ɠان له כثر عڴʄ تقنية قذف الكرة لدى لاعۗܣ العينة التجرȎʈية 

  .الدلالة לحصائية ايجابية وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

انه إذا تم تنفيذ حركة أو مɺارة Ȋشɢل خاطئ ࢭʏ العاب  Frediric Lambertin 2000  فرʈديرʈك لام؄فتانيرى  -

بحيث تضاف أȊعاد فردية القوى فيمكننا تܶݰيحɺا بيوميɢانيكيا عن طرʈق إدماج الكرة ࢭʏ تنفيذ ɸذه المɺارة 

للمɺارة Ȋشرط وجود مدة تدرʈب ɠافية؛ وɸو فعلا ما حاولنا تدعيمه من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المعدل المقدم 

بحيث ɠان له כثر טيجاȌي ومنه تحصلنا عڴʄ دلالة إحصائية ࢭʏ اختبار قذف الكرة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل 

  .   سنة 15من 

أن من ب؈ن متطلبات لاعب كرة القدم رɠل الكرة بقوة  2005النعمان عڴʏ  و 1999لد رجب وليد خا يرى   -

تحقيقا لإيصالɺا اȊعد مسافة ممكنة وɢʈون ذلك من خلال إنتاج أقظۜܢ قوة وɸو ما يؤكد اݍݰاجة إڲʄ عضلات 

ة כخ؈فة لتنفيذ قوʈة للرجل؈ن لأداء عملية טنقباض و טنȎساط؛ ومن ɸذا المنطلق العل׿ܣ نؤكد انه ࢭʏ الف؅ف 

ال؄فنامج التدرʈۗܣ عدلنا Ȋعض כلعاب والتمارʈن الɺادفة إڲʄ تطوʈر القوة ما ɠان له أثر ɲسۗܣ عڴʄ تقنية قذف 

الكرة وɸو ما تؤكده الدلالة לحصائية وعليه فال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح عڴʄ لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  )1( .سنة ɠانت له مخرجات ايجابية 15

أنه تحدث Ȗغي؈فات عڴʄ المستوى العضڴʏ العصۗܣ من خلال  Telemannو تيلمان  James 1985 جيمس يرى  -

التمارʈن البليوم؅فية بحيث Ȗعزز وȖسɺل من انجاز المɺارات اݍݰركية الۘܣ تتم؈ق بالسرعة و القوة؛ ونحن بدورنا 

ʈن القوة العضلية لاحظنا اثر ɲسۗܣ عڴʄ تقنية Ȋعد التعديل اݍݨزǿي عڴʄ ال؄فنامج المق؅فح ومن خلال تنوʉع تمار 

قذف الكرة لما تتطلبه من تناسق عضڴʏ عصۗܣ عڴʄ لاعۗܣ العينة التجرȎʈية وɸو ما تأكد ࢭʏ الدلالة לحصائية 

  )    2(.الۘܣ ɠانت مخرجاٮڈا ايجابية من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

  : قيادة الكرة -1-2-5

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول   ة لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار قيادة الكرةȊعد المعاݍݨة לحصائي -

، טنحراف  25.118حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )33(رقم

 قيمة،  5.046عياري ،טنحراف الم 24.657، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي  9.392المعياري 

T   ةȋالقيمة טحتمالية للدلالة 0.251اݝݰسو ،Sig = 0.806  أك؄ف من قيمة مستوى ʏوۂ  

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج . 13عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

رغم ما تبʋنه  المق؅فح لتطوʈر قيادة الكرة القياس القبڴʏ والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج

                                                           
  .102.103ص .1985. القاɸرة. دار الفكر العرȌي. 2ط.לعداد المɺاري و اݍݵططي للاعۗܣ كرة القدم.ابراɸيم حماد. 1

. القـــاɸرة. مدينـــة نصـــر. دار الفكـــر العرȌـــي. اݍݨديـــد ࡩـــʏ לعـــداد المɺـــاري و اݍݵططـــي للاعـــب كـــرة القـــدم. مفۘـــܣ إبـــراɸيم حمـــاد .2

  .110.111ص .1994
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و الذي يكمن رده  ٪1.83 ثانية و بɴسبة 0.461 قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة

ʄحسب الدراسات السابقة و أراء العلماء إڲ:  

عضلية قوʈة وسرʉعة  أن تقنية قيادة الكرة تتطلب وجود انقباضات 1988موفق الموڲʄ  والرȋيڥɠ ʏاظم  يرى  -

 ʏالتوافق العضڴ ʏم ࢭɺسʇ و ماɸآن واحد و ʏة ࢭʈمتنوعة ب؈ن טنقباضات المتحركة البليوم؅فية واللامركز

 ʏان ࢭɠ ن كتدعيم للقوة العضلية إلا أن כثرʈذا الرأي ورغم برمجتنا لبعض التمارɸ العصۗܣ؛وانطلاقا من

قيادة الكرة به وʈمكن إʇعاز ذلك إڲʄ فروق טرتɢازات وȖغي؈ف اتجاه تطوʈر تقنية قذف الكرة ولم تتأثر تقنية 

טتجاɸات الۘܣ يتطلّڈا مسار قيادة الكرة كذلك المسافة الطوʈلة للمسار الذي يتجه نحو مداومة السرعة 

  .وعليه نقر بأن ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لم تكن له مخرجات دالة إحصائيا

أن اللاعب اݍݨيد ɸو الذي يمتلك قدرات بدنية عالية ومن ضمٔڈا القوة  2009عبد الستار الدباغ  يرى  -

العضلية كصفة أساسية تؤɸله لتأدية المɺارات اݝݵتلفة عڴʄ أكمل وجه وɸو ما تأثرت منه تقنية قيادة الكرة 

وɸو ما ɠان  باعتبار أن اغلب لاعۗܣ العينة التجرȎʈية لا يمتازون بصفات بدنية عالية بحكم التɢوʈن القاعدي

 ʏمخرجات  טختبارات البدنية ومنه نؤكد أن اݝݵرجات  לحصائية لم تكن دالة ࢭ ʏواܷݰا بصفة جلية ࢭ

  )1(. سنة 15 اختبار تقنية قيادة الكرة لدى لاعۗܣ كرة القدم اقل من

  : ضرب الكرة بالرأس -1-2-6

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ  الرأسضرب الكرة بȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، 441.981حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )34( اݍݨدول رقم

טنحراف المعياري  ،437.140، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 210.156טنحراف المعياري 

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى  Sig = 0.953، القيمة טحتمالية للدلالة 0.060وȋة اݝݰس  T قيمة،  223.796

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج . 13عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

وɸو ما  رأسضرب الكرة بالالقياس القبڴʏ والبعدي و يمكن ان Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر 

و الذي يكمن ٪1.09 - سم  و بɴسبة 4.841 - تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة ب؅فاجع

ʄرده حسب الدراسات السابقة و أراء العلماء إڲ:  

أن التدرʈب بالإثقال عڴʄ اݍݨانب البدɲي العام و  2004فارس سامي يوسف  وماɸر احمد حسن البياȖي  يرى  -

العضلية بصفة خاصة ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر Ȋعض المɺارات כساسية ولعلɺا أقر٭ڈا للتناسب تقنية ضرب  القوة

الكرة بالرأس الۘܣ لɺا علاقة كب؈فة بصفة القوة بɢل أقسامɺا و الۘܣ ɠانت غ؈ف دالة ࢭʏ טختبار البدɲي ما أثر 

ʈمخرجات اختبار ضرب الكرة بالرأس لدى لاعۗܣ العينة التجر ʄية الۘܣ لم تكن دالة إحصائيامباشرة عڴȎ.)2(  

                                                           
طرق تدرʈب ألعاب الكرات و تطبيقاٮڈا بالمرحلت؈ن טبتدائية و טعدادية، دار الفكر العرȌي، القاɸرة، : دمفۘܣ إبراɸيم حما. 1

 . 151.150ص.2000

1. R.Telmen, J.Simon: Football Performance, Edition Amphora, Paris, 1991.p117.118. 
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انه لتعليم تقنية ضرب الكرة بالرأس يجب טل؅قام بطرʈقة  Bruno Truffer 2015يرى برونو تروفيه   -

  )1( :التدرʈب اݍݨزئية وذلك وفق المعاي؈ف المنݤݨية ךتية

س عڴʄ العقب وذلك بحيث يجب أن يɢون اللاعب ࢭʏ تموضع عڴʄ مقدمة القدم؈ن  ولʋ: الوضعية כساسية -

ࢭʏ وضعية مقابلة للمنافس وʈأخذ مسافة مثالية عڴʄ أن تɢون الذراع؈ن ممدودت؈ن جانȎيا لأخذ وضعية مناسبة 

  .Ȗسمح له بالتقدم أو ال؅فاجع مع مسافة ɠافية لتوقع  مسار الكرة

للكرة و المنافس  بحيث يجب أن يتموضع اللاعب بȞبات قبل انطلاق الكرة Ȋشرط توفر رؤʈة دائمة: التقدير -

   .مباشرة Ȋعدɸا يتوقع Ȋسرعة مسار الكرة وȌعده المɺاجمة

يجب أن يمتاز اللاعب بتحرك دائم مع طلب الكرة و טرتɢاز عڴʄ القدم المناسبة سواء باݍݨانب أو : טرتقاء -

  . بالمواجه و ذلك ݝݰاولة قطع مسار الكرة Ȋشرط التصرف Ȋسرعة وقوة لإعطاء قدرة للتقنية

بحيث يجب أن يمتاز טرتقاء بالانفجارʈة ما ʇسمح للاعب بأخذ المسافة و الوضعية : Ȗسليح ضرب الكرة -

  .المناسبة و الم؅قامنة مع ضرب الكرة بكيفية قوʈة

ʇعتمد أساسا عڴʄ توزʉع ثقل اݍݨسم بإȊعاد المرفق؈ن عن اݍݨذع خارج اݍݰوض ما ʇسمح بحماية : التوازن  -

  . قوة دفع ɠافية لضرب الكرة بالرأس اݍݨسم من التلامس ومنح

ɸو منطقة تلامس اݍݨّڈة مع الكرة بحيث تɢون ࢭʏ اݍݨɺة العلوʈة وࢭʏ وسط الكرة و البحث عن : التلامس -

     .إȊعاد الكرة للأعڴʄ و כمام قدر לمɢان بالɴسبة للمدافع؈ن أو التوجيه بالɴسبة للمɺاجم؈ن

درʈب تقنية ضرب الكرة بالرأس نؤكد أننا طبقنا مٔڈا البعض و أɸملنا بناءا عڴɸ ʄذه الس؈فورة المنݤݨية لت -

أخرى ما اثر فعلا عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح ومنه نقر Ȋعدم وجود دلالة إحصائية من خلال 

  .سنة 15טختبار المعتمد للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

أن כداء الفعال ʇعتمد عڴʄ قدرة اللاعب عڴʄ أداء المɺارة  Martin 1982مارتن  و Winter 1968 وʈن؅ف  يرى  -

כساسية المناسبة ࢭʏ الوقت و بالقوة و السرعة المناسȎت؈ن وɸو ما تنفيه اݝݵرجات البدنية السابقة بحيث 

     .   آثرت Ȋشɢل يؤكد عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ טختبار المق؅فح عڴʄ لاعۗܣ العينة التجرȎʈية

  :الȘسارع بالكرة -1-2-7

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول  الȘسارع بالكرةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، טنحراف 20.498حيث ɠانت قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )35(رقم 

 T قيمة، 1.751טنحراف المعياري  ،18.877ي ɠانت المتوسط اݍݰساȌي ، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعد2.748المعياري 

عند   α 0.05 =وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig = 0.450، القيمة טحتمالية للدلالة 2.215اݝݰسوȋة 

و وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس القبڴʏ والبعدي . 13درجة حرʈة 

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق  الȘسارع بالكرةȖعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لتطوʈر  أنيمكن 

                                                           
1. www.ecole de football.fr.le jeu de tête .PHP .le 15.03.2021. 
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و الذي يكمن رده حسب الدراسات ٪ 7.90 ثانية و بɴسبة 1.62 للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بزʈادة 

ʄالسابقة و أراء العلماء إڲ:  

الكرة  Ȗعلم و تطور ࢭʏ ب الȘسارعالصفات التقنية بما فٕڈا تقنية أن   Philippe Leruoxلورو فيليب يرى  -

وɸو عكس ما تلقاه لاعۗܣ العينة التجرȎʈية   أي أثناء مرحلة التنȎيه سنوات 7إڲʄ  5المرحلة טبتدائية من سن 

  )1(.من خلال نقص التɢوʈن القاعدي وɸو ما اثر عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

أن טرتباط ب؈ن  2012سيد أحمد كوȖشوك و  2004 عبد القادر مصطفاوي و  امي يوسففارس سيرى  -

اݍݨانب؈ن البدɲي و المɺاري يِؤدي تطوʈر כداء التقۚܣ وتحس؈ن التوافق المɺاري اݍݰرɠي؛ وȋناءا عڴɸ ʄذه الدراسة 

دالة إحصائيا و ɸو ما أثر  نقر كما ذكرنا سابقا أن اݝݵرجات البدنية ࢭʏ טختبارات المعتمدة ɠلɺا ɠانت غ؈ف

الكرة و علية فال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح ࢭʏ اختبار ب الȘسارعفعلا عڴʄ اݍݨانب التقۚܣ و خصوصا تقنية 

  .  غ؈ف دال إحصائيا الȘسارع بالكرة

  :بناءا عڴʄ الفرضية الۘܣ تنص عڴʄ: ةلثمناقشة وتحليل مخرجات الدراسة مع الفرضية اݍݨزئية الثا - 1-3

لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لدى البدنية اݝݵرجات  ࡩʏالقياس البعدي  ࡩʏتوجد فروق دالة إحصائيا  -

ومن خلال اݝݵرجات الۘܣ توصلنا إلٕڈا ࢭʏ التجرȋة الميدانية  ،ب؈ن العيɴت؈ن سنة 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ة إحصائيا  وذلك النحو لدلامتباينة البارɸا ɠانت خلصنا إڲʄ أن مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية الۘܣ تم اخت

  :כȖي

  : المداومة العامة -1-3-1

دقائق ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭȊ6  ʏعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار نصف ɠوȋر جري  -

ʏ المتوسط اݍݰساȌي حيث ɠانت قيم טختبار البعدي للعينة التجرȎʈية عڴʄ النحو التاڲ )47(اݍݨدول رقم 

טنحراف  ،1160.00، ࢭʏ ح؈ن العينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 69.369، טنحراف المعياري 1061.92

وۂʏ أقل من قيمة مستوى  Sig  =0.007، القيمة טحتمالية للدلالة 2.5اݝݰسوȋة   T قيمة، 129.37المعياري 

كد عڴʄ وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس ، وعليه نؤ 26عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

البعدي للعيɴت؈ن و يمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المقدم لتطوʈر صفة المداومة وɸو ما تثȎته أيضا قيمة כثر 

م؅ف ما  98.08لصاݍݳ العينة الشاɸدة بقيمة ɲسȎته  ࢭʏ الفرق البعدي للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة ب؅قايد

الذي يكمن رده إڲʄ التɢوʈن القاعدي للاعۗܣ العينة  وعليه نقر بفاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المقدم ٪9.23 ادلʇع

  :وɸو ما يؤكدهالشاɸدة 

سنوات و ࢭʏ  10أن التدرʈب المبكر عڴʄ مستوى الفئة العمرʈة  حيث يرى  Magrse Bergerبارقر ماقرس -

لدى أطفال ما قبل البلوغ بحيث توصل إڲʄ ملاحظة أثر تدرʈب بداية التدرʈب כوڲʏ يحقق تكييفات إيجابية 

المداومة العامة الɺوائية من خلال وت؈فة نبضات القلب وكذا القدرة الكب؈فة عڴʄ טس؅فجاع وɸو ما يتطلب 

                                                           
1. .Bernard Turpin.Préparation et entrainement du footballeurs.Edition Amphora2002.p20.21 
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ؤكد وعليه ن التɢوʈن البدɲي القاعدي؛وɸو ما نقر Ȋغياب ɸذه البɴية القاعدية لدى لاعۗܣ العينة التجرȎʈية 

  )1( .دال إحصائيا لدى العينة الشاɸدة ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح يةفاعل

القاعدية  خلال الف؅فات أن تدرʈب المداومة العامة komi كوميو Kouhane كوɸ؈ن و   Akkinenأوكنان   -

العمرʈة السابقة شرط أسا؟ۜܣ لتطوʈر قدرة التدرʈب باݍݱݨم و بالشدة وɸو فعلا ما يحتاجه التفوق الرʈاعۜܣ 

وظروف عمل ɸوائية ولا ɸوائية و ɸو ما نقر به من خلال قلة اݍݵ؄فة الرʈاضية ڴʄ المستوى القلۗܣ و الوعاǿي ع

 لةدلاال المقدم للعينة الشاɸدة  وذلك من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ  فاعليةؤكد وعليه ن لعينة الدراسة

  .ةحصائيל 

  :القوة טنفجارʈة  -1-3-2

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ  الوثب العمودي لـسارجنتلدلالة الفروق ࢭʏ اختبار Ȋعد المعاݍݨة לحصائية  -

حيث ɠانت قيم טختبار البعدي للعينة التجرȎʈية عڴʄ النحو التاڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )48(اݍݨدول رقم 

نحراف ،ט 8.357، ࢭʏ ح؈ن العينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 4.479، טنحراف المعياري 21.285

من قيمة مستوى  أك؄فوۂSig =0.572   ʏ، القيمة טحتمالية للدلالة 7.192اݝݰسوȋة   T قيمة، 8.357المعياري 

وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج  عدم  ، وعليه نؤكد عڴ26ʄعند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

ۗʈعزى لل؄فنامج التدرȖ ت؈ن و يمكن أنɴر صفة القياس البعدي للعيʈةܣ المقدم لتطوʈته  القوة טنفجارȎو ما تثɸو

لصاݍݳ العينة الشاɸدة بقيمة ɲسȎته  ب؅فاجعأيضا قيمة כثر ࢭʏ الفرق البعدي للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة 

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية، ورغم ɸذا نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج  ٪60.73-سم ما ʇعادل ɲ- 12.92سȎته .98

  :مج المق؅فح وɸو ما يؤكدهالتدرʈۗܣ المد

رʈب القوة טنفجارʈة ۂʏ الطرʈقة المتقطعة دأن أفضل طرق ت  Assadi أصاديو  Comttiكوميۘܣ يرى  -

قوة بصفة متناوȋة كما Ȗسɺم ࢭʏ تطوʈر القدرة الɺوائية للاعب؈ن، من خلال دراسȘنا ثم  اݝݵتلطة  بأسلوب جري 

ɸو ما أدى إڲʄ مخرجات غ؈ف دالة إحصائيا  لل؄فنامج المق؅فح الميدانية نقر Ȋعدم استعمال ɸذه الطرʈقة و 

  )2(. التدرʈب المدمج المق؅فح لتطوʈر القوة טنفجارʈة

أن التدرʈبات الۘܣ تحتوي عڴʄ טنقباضات العضلية البليوم؅فية Ȗساعد عڴGacon 1990  ʄقاكون  ʇش؈ف -

تردد التɴبه العصۗܣ وɸو ما يحسن ال؅قامن ࢭʏ  تطوʈر سرعة تجنيد الوحدات اݍݰركية للعضلات بالتوازي زʈادة

الوحدة اݍݰركية و الذي ʇساɸم بدوره ࢭʏ تطوʈر القوة טنفجارʈة؛لكن من خلال دراسȘنا الميدانية فقد ɠانت 

برمجة ɸذه التمارʈن صفة غ؈ف ɠافية من ناحية ال؅فدد و لا من ناحية ݯݨم العمل وɸو ما أثر عڴʄ مخرجات 

ʏة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من  ال؄فنامج المق؅فح ࢭʈر صفة القوة טنفجارʈانت غ؈ف دالة  15تطوɠ سنة و الۘܣ

  )3( .إحصائيا

  

                                                           
1  .  Cloude Bayer: Formation du Jouer, Edition Ampora, Paris, 1993.p188.189. 

 120.119ص.2009الكتاب للɴشر، القاɸرة،  كرة القدم لل؄فاعم و כشبال، مركز . إبراɸيم شعلان . 2

  181.180ص. .1996أسس بناء كرة القدم الشاملة، المكتبة כɠاديمية، القاɸرة، : إبراɸيم شعلان، عمرو أبو اݝݨد 3.
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  :سرعة رد الفعل -1-3-3

ɠانت اݝݵرجات كما  م؅ف 05رد الفعل جري  سرعةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار لقياس  -  

عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  البعديعينة التجرȎʈية للاختبار حيث قيم ال )49(ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم 

 ،ɠ1.714انت المتوسط اݍݰساȌي للعينة الشاɸدة  ، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي 0.276، טنحراف المعياري 1.804

وۂʏ أك؄ف من  Sig = 0.110، القيمة טحتمالية للدلالة 0.995اݝݰسوȋة  T قيمة، 0.195טنحراف المعياري 

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق . 26عند درجة حرʈة   α 0.05 =يمة مستوى الدلالة ق

رغم ما تبʋنه  رد الفعل سرعةȖعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر صفة  أنب؈ن نتائج القياس البعدي و يمكن 

 ٪4.98ثانية ما ʇعادل  0.09ثر ɲسȎته قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أ

  :و الذي يكمن إʇعازه حسب لصاݍݳ العينة الشاɸدة

انه لتطوʈر سرعة رد الفعل يجب أن تدمج مع صفات تقنية دفاعية و  يرى   الذي  Droucheدروش   -

بحيث أكد عڴʄ ضرورة التوجه لتطوʈر سرعة رد   2001اݍݵياط اݍݨباڲʏ إليه  ݠݨومية؛وɸو نفس ما خلص

الفعل عڴʄ شɢل مركب مع صفات بدنية مناسبة لɺا من ناحية לنتاج الطاقوي اللاɸواǿي اللاحمغۜܣ وأيضا مع 

  )1(.تقنيات مناسبة لمتطلبات رد الفعل اݍݰركية و الزمنية

اسȘنادا لɺذه الدراسة نقر باستعمال ɸذا المنݤݮ ࢭʏ الصفات البدنية و التقنية وحۘܢ النفسية خلال ال؄فنامج 

فح لكن من ناحية أخرى نؤكد أن المدة الزمنية المق؅فحة قص؈فة جدا لتطوʈر ɸذه الصفة الɺامة وɸو ما المق؅

 15ع؄فت عنه عدم الدلالة לحصائية لل؄فنامج الموجه لتطوʈر سرعة رد الفعل لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  )2(. سنة لكن ɠانت لصاݍݳ العينة الشاɸدة

أن سرعة رد الفعل ما لم تن׿ܢ ࢭʏ وقْڈا صعب تداركɺا ࢭʏ المستقبل خاصة من  يرى   الذي Blazeer بلازʈر -

-9الناحية الوظيفية لأجɺزة اݍݨسم و  عدم استغلال العمر المثاڲʏ و المناسب اݝݰدد بȘنميْڈا وتحسئڈا ࢭʏ عمر 

ɺا بناء قاعدي بحيث يؤثر عڴʄ باࢮʏ المشوار الرʈاعۜܣ؛ومن ɸنا نؤكد أن العينة التجرȎʈية لم يكن ل سنة 11

تحض؈فا للمستوى العاڲʏ و ɸو فعلا ما أثر عڴʄ تدرج تدرʈب ɸذه الصفة المɺمة جدا وɸو ما لاحظناه من خلال 

وɠان ذلك بالعكس لصاݍݳ العينة  سنة 15مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  . الشاɸدة

  : المرونة -1-3-4

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم  المرونةئية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار لقياس Ȋعد المعاݍݨة לحصا -

، טنحراف المعياري 0.357حيث قيم العينة التجرȎʈية للاختبار القبڴʏ عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )50(

، 4.286نحراف المعياري ט  ،ɠ2.285انت المتوسط اݍݰساȌي  للعينة الشاɸدة ، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي5.153

 α =وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig = 0.465، القيمة טحتمالية للدلالة 1.475اݝݰسوȋة  T قيمة

ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس البعدي و وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية . 26عند درجة حرʈة   0.05

                                                           
 . 111.100.109ص.2001كرة القدم للناشئ؈ن، مركز الكتاب للɴشر، مصر، : إبراɸيم شعلان، محمد عفيفي. 1

2   . Joseph Mercier.football.Comprendre et Pratique. Edition Amphora2006.p119.  
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للمتوسطات  ࢭʏ الفرق  رغم ما تبʋنه قيمة כثر المرونةلتطوʈر صفة لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح  يمكن أن Ȗعزى 

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية ورغم ɸذا  ٪84.37سم ما ʇعادل  1.928اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  :و الذي يكمن إʇعازه حسب نقر Ȋعدم فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح

-  ʏدوناتلڴDonatelli رت أونز بورخا و   Owens Burkhart عتمدȖ ر المرونة يجب أنʈة لتطوɺأن الشدة الموج

عڴʄ ݯݨم و زمن تأث؈ف ɠافي؈ن وف؅فات تدرʈب وسرعة و تكرار اݍݰرɠات عند عمل تدرʈبات Ȗسْڈدف زʈادة المدى 

  )1( .اݍݰرɠي ࢭʏ أي مفصل

لتفادي اݍݰمولة الزائدة وࢭʏ نظرنا ومنه نقر بأن الشدة الموجɺة للاعۗܣ العينة التجرȎʈية لم يكن ɠاف اعتبارا  

اثر عڴʄ مخرجات טختبار المعتمد و ال؄فنامج المقدم لتطوʈر صفة المرونة وɸو ما يؤكد عدم وجود دلالة 

  .إحصائية

أن לحماء الموجه يɢون له دور فعال جدا عڴʄ مستوى صفة المرونة ولمدة لا  يرى  الذي 1997 مصطفى زʈدان -

لال ɸذا التوجه المٔڈڋʏ نقر Ȋعدم  استعمال الȘܦݵ؈ن الموجه و୒نما اعتمدنا أك؆ف عڴʄ دقائق؛ومن خ 5تقل عن 

الȘܦݵ؈ن بالكرة لعله ɠان له التأث؈ف السلۗܣ عل صفة المرونة وɸو ما أكدته مخرجات טختبار اݍݵاص بالمرونة 

    .التجرȎʈيةرغم قيمة כثر لصاݍݳ العينة  وعليه فال؄فنامج المق؅فح لم تكن له دلالة إحصائية

  :بناءا عڴʄ الفرضية الۘܣ تنص عڴʄ: الراȊعةمناقشة وتحليل مخرجات الدراسة مع الفرضية اݍݨزئية  -1-4

توجد فروق دالة إحصائيا ࡩʏ القياس البعدي ࡩʏ اݝݵرجات التقنية لل؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح لدى 

اݝݵرجات الۘܣ توصلنا إلٕڈا ࢭʏ التجرȋة الميدانية  ومن خلال سنة ب؈ن العيɴت؈ن؛ 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

خلصنا إڲʄ تفس؈ف أن مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ التقنية الۘܣ تم اختبارɸا ɠانت متباينة الدلالة وذلك النحو 

  :כȖي

اقبة الكرة -1-4-1   :مر

ʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم Ȋعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار مراقبة الكرة ɠانت اݝݵرجات كما ۂ -

، טنحراف المعياري 6.500حيث قيم العينة التجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )51(

، 1.437،טنحراف المعياري 6.285، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 1.652

 α =وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى الدلالة  Sig = 0.677ية للدلالة ، القيمة טحتمال0.366اݝݰسوȋة  T قيمة

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس البعدي و . 26عند درجة حرʈة   0.05

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق  يمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر تقنية مراقبة الكرة

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية  ٪3.42تكرار ما ʇعادل  0.215متوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته لل

  :و الذي يكمن إʇعازه حسب 

الذي يرى أن قابلية التعلم و التدرʈب ࢭʏ مرحلة المراɸقة بما فٕڈا التقنيات بالكرة تɢون  1980عڴʏ النصيف  -

ديدة قياسا بالمرحلة العمرʈة السابقة خاصة ما Ȗعلق بمراقبة الكرة؛ صعبة من خلال المɺارات اݍݰركية اݍݨ

                                                           
1 .Edgar Thill. Raymond Thomas. Manuel de l'éducateur sport if .5éme edition . p207. 
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منݤݨيا نقر بأن التɢوʈن القاعدي للاعۗܣ العينة التجرȎʈية لم يكن تماما عڴʄ مستوى عاڲʏ لكن Ȋشɢل ɸاوي 

ما يؤكد  فقط وɸو فعلا ما اثر عڴʄ مخرجات טختبار المعتمد و ال؄فنامج المقدم لتطوʈر تقنية مراقبة الكرة وɸو

  )1(.عدم وجود دلالة إحصائية

اختلال  المؤɸلات التوافقية العصȎية العضلية ʇعيق عملية التعلم التقۚܣ  أن الذي يرى  Martin.H.D مارت؈ن -

وفعلا  ࢭʏ بداية التدرʈب  تبʋنت لنا نقائص عديدة ࢭʏ المستوى اݍݰرɠي بداية من أبجديات اݍݨري إڲʄ وظائف 

ࢭʏ التدرʈب المدمج التحكم بالكرة ɸذا المظɺر اثر عڴʄ تطوʈر التقنيات  الم؄فمجة خاصة כطراف وعليه نقر بأن 

)2(.وɠان ذلك من خلال عدم القدرة عڴʄ تقبل التمارʈن الم؄فمجة وعليه ɠانت اݝݵرجات غ؈ف دالة إحصائيا
 

  :مداعبة الكرة -1-4-2

كرة ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم Ȋعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار مراقبة ال -

، טنحراف المعياري 52.842حيث قيم العينة التجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )52(

، 3.213טنحراف المعياري  ،56.107، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 7.795

 α =من قيمة مستوى الدلالة  أقلوۂSig = 0.004  ʏ، القيمة טحتمالية للدلالة 1.449وȋة اݝݰس T قيمة

وعليه نؤكد عڴʄ وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس البعدي و يمكن . 26عند درجة حرʈة   0.05

يمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات ق ؤكدهما توɸو  أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر تقنية مراقبة الكرة

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية و الذي يكمن  ٪5.81 ثانية ما ʇعادل 3.265اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  :إʇعازه حسب 

من الناحية المنݤݨية لتطوʈر تقنية مداعبة الكرة يجب أولا النظر دائما للكرة ،الذراع؈ن متباعدت؈ن من اجل  -

وزʉع ثقل اݍݨسم، الساق نصف منثɴية،ارتخاء ࢭʏ مشط القدم وممدودة،مع ضرب الكرة عند منح توازن وت

الملامسة؛ثانيا يجب تنوʉع أساليب التمرʈن ࢭʏ مداعبة الكرة من لاعب لوحده،مع اثن؈ن،مع ثلاث،عڴʄ شɢل 

، كرات صغ؈فة  تɴس الكرة العاب،مع التحدي،مع المɢافئة، تحديد الɺدف من المداعبة،منافسة ب؈ن اللاعب؈ن،

دقيقة ࢭʏ اݍݰصة،فعلا من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح حاولنا إتباع ɸذه  15و  10عڴʄ أن تحدد بمدة ماب؈ن 

وظɺرت  تقنية مداعبة الكرة التقنيات خاصة Ȗعلم ࢭʏ ف؅فات متباينة من ال؄فنامج وɸو ما ɠان له دور ࢭʏ  المنݤݨية 

  )3(.يةحصائל دلالة المن خلال وجود 

يرى أن التنوع ࢭʏ التدرʈب و إدخال أك؆ف من تقنية ࢭʏ تمرʈن واحد ʇساعد عڴʄ الذي  2003ضياء ناڊʇ ʏعقوب  -

  من توف؈فه  ما حاولناوɸو فعالية وترك؈ق تطوʈر باࢮʏ الصفات التقنية،الملاحظ أن ɸذا التنوʉع يتطلب 

بحيث ɠانت دالة إحصائيا ية مداعبة الكرة تقنخلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج المق؅فح وɸو ما اثر عڴʄ مخرجات 

  )4(.سنة 15لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

                                                           
. رʈـاتنظ. تخطيط و تصميم ال؄فامج و כحمال التدرȎʈيـة. المدرب الرʈاعۜܣ ࡩʏ כلعاب اݍݨماعية. عماد الدين. عباس. البيك 1.

  .107.106.105.ص.2003. לسكندرʈة. مɴشأة المعاɸد.تطبيقات

  .122.121.120.ص.1994متطلبات كرة القدم البدنية و المɺارʈة، مطبعة לسكندرʈة، مصر، : بطرس رزق الله .2

   287ص. 1997.مصر. مركز الكتاب للɴشر القاɸرة. 1ج.ال؄فامج التدرȎʈية اݝݵططة لفرق كرة القدم.مفۘܣ إبراɸيم حماد. 3

  .47ص.1988. مصر. القاɸرة. 2ط.دار الفكر العرȌي.כسس العلمية ࡩʏ تدرʈب كرة القدم. حنفي محمود مختار 4.
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  :دقة الȘسديد من رɠلة حرة -1-4-3

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ  دقة الȘسديد من رɠلة حرةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، 2.928ختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي حيث قيم العينة التجرȎʈية للا  )53(اݍݨدول رقم 

،טنحراف 3.928، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 0.916טنحراف المعياري 

وۂʏ أك؄ف من قيمة مستوى  Sig0.490 =، القيمة טحتمالية للدلالة  3.192اݝݰسوȋة  T قيمة، 0.730المعياري 

وعليه نؤكد عڴʄ عدم وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج . 26عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

رغم ما تبʋنه دقة الȘسديد من رɠلة حرة القياس البعدي و يمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر 

 ٪34.15تكرار ما ʇعادل1.00قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  :لصاݍݳ العينة الشاɸدة و الذي يكمن إʇعازه حسب

يرى أن  دقة الȘسديد لا Ȗعتمد اللياقة البدنية و القوة العضلية فحسب بل Ȗعتمد الذي  2012  عادل عباس -

ت عڴʄ ذɠاء اللاعب وحسن تصرفه وقدرته عڴʄ ال؅فك؈ق و استغلال الفرص الۘܣ تتاح له Ȋسرعة وࢭʏ أقصر وق

ممكن مستخدما سرعة التفك؈ف وسرعة التنفيذ، من ɸنا نؤكد أن  ɸذه الصفات العقلية و النفسية تتطلب 

سنوات فيما ʇعرف بال؅فبية النفسية وɸو ما لم  7إڲʄ  5تɢوʈن قاعدي من خلال مرحلة التنȎيه اݝݰددة ࢭʏ عمر 

له دلالة إحصائية عڴʄ لاعۗܣ كرة  لم يكنقدم ʇستفد منه اغلب لاعۗܣ العينة التجرȎʈية ومنه نقر أن ال؄فنامج الم

  .وɠان ذلك لصاݍݳ العينة الشاɸدة الۘܣ Ȗعتمد ࢭʏ اغلب تدرʈباٮڈا عڴʄ الطرʈقة اݍݨزئية سنة 15القدم أقل من 

أن اݍݰالة البدنية Ȗعت؄ف القاعدة الصلبة الۘܣ ترتكز علٕڈا כداءات  يرى الذي   1995حنفي محمود مختار -

لɢي تؤدى بطرʈقة جيدة يجب أن تتم؈ق بالاɲسيابية  ࢭʏ مسار القوة الۘܣ تؤدى ٭ڈا؛وۂʏ بالفعل الفنية فالمɺارة 

ɠان لɺا دور جد مɺم وɸو ما أثر عڴʄ مختلف التقنيات وخاصة تقنية دقة الȘسديد من رɠلة اݍݰرة الۘܣ لم 

فة اك؄ف لصاݍݳ العينة Ȗܦݨل دلالة إحصائية من خلال ال؄فنامج التدرʈۗܣ المدمج بل بالعكس ɠانت موجɺة بص

  )1(. الشاɸدة

  : قذف الكرة -1-4-4

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم  قذف الكرةȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، טنحراف المعياري 16.785حيث قيم العينة التجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )54(

، 2.064טنحراف المعياري  ،12.428، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 4.060

 α =من قيمة مستوى الدلالة  قلوۂʏ أ Sig0.014 = ، القيمة טحتمالية للدلالة  3.579اݝݰسوȋة  T قيمة

ب؈ن نتائج القياس البعدي و يمكن أن وعليه نؤكد وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق . 26عند درجة حرʈة   0.05

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية  قذف الكرةȖعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر 

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية و الذي يكمن إʇعازه  ٪35.05م؅ف ما ʇعادل 4.357المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  :حسب

                                                           
 .38، 7.، ص 1996.مصر .القاɸرة.دار الكتاب.إس؅فاتيجية الدفاع ࡩʏ كرة القدم. إبراɸيم حنفي شعلان وعمرو أبو اݝݨد .1
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أن الدقة ۂʏ قدرة اللاعب عڴʄ السيطرة عڴʄ حرɠاته לرادية لتوجٕڈɺا  يرى الذي   2008موفق اسعد محمود  -

حسب وضعية اللعب والمطلوب ɸنا ۂʏ صفۘܣ القوة و السرعة اللتان Ȗساعدان عڴʄ رɠل الكرة لأطول مسافة 

ة من ال؄فنامج ممكنة ومن ɸنا نقر  أن القوة العضلية و السرعة ɠان لɺما Ȋعض التطور خاصة ࢭʏ الف؅فة כخ؈ف 

  )1(.التدرʈۗܣ وɸو ما ɠان له כثر טيجاȌي عڴʄ الدلالة לحصائية لصاݍݳ العينة التجرȎʈية

إنتاج قوة أك؄ف يمكن من خلاله اݍݰصول عڴʄ درجة توافق العمل العضڴʏ  أن يرى الذي   1995منصور  -

أك؄ف من استخدام أك؆ف  من مجموعة اعتمادا عڴʄ استخدام الفعل اݍݰرɠي أي أن التوافق العصۗܣ يولد مقدرة 

ٔڈائية من ال؄فنامج التدرʈۗܣ العضلية فيحدث تناغم ب؈ن العضلات الۘܣ تɴتج أك؄ف قوة؛ فعلا خلال المرحلة 

المق؅فح لاحظنا  ضعف كب؈ف ࢭʏ الصراعات الثنائية لدى لاعۗܣ العينة التجرȎʈية وɸو دلالة عڴʄ نقص ࢭʏ القوة 

ʈمخرجات دالة العضلية ومنه اق؅فحنا تمار ʄي و أدى إڲȌان له כثر טيجاɠ و ماɸن إضافية لتدعيم النقائص  و

  )2( .إحصائية ࢭʏ טختبار التقۚܣ قذف الكرة

  : الكرة يادةق -1-4-5

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول رقم  الكرة يادةقȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، טنحراف المعياري 24.657عينة التجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي حيث قيم ال )55(

 טنحراف المعياري  ،22.330، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 3.592

من قيمة مستوى الدلالة  ك؄فوۂʏ أ Sig0.300 = ، القيمة טحتمالية للدلالة  1.405اݝݰسوȋة  T قيمة، 5.046

= α 0.05   ةʈالفروق ب؈ن نتائج القياس البعدي و عدم  وعليه نؤكد. 26عند درجة حر ʏوجود دلالة إحصائية ࢭ

رغم ما تبʋنه قيمة כثر ࢭʏ الفرق للمتوسطات  الكرة يادةقيمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر 

Ȏسɲ عادل 2.32ته اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثرʇ دة و الذي يكمن  ٪10.42 ثانية ماɸلصاݍݳ العينة الشا

  :إʇعازه حسب

الذي يرى ɠل مٔڈم أن التقدم ࢭʏ مستوى כداء التقۚܣ الذي يتطلب إبراɸيم حنفي شعلان،عمرو أبو اݝݨد   -

الۘܣ تتطلب القدرة  السرعة و الدقة و التوازن وȖغي؈ف טتجاه تحتاج ف؅فة زمنية أطول لتطوʈرɸا عكس المɺارات

لتحقيق المسافة و التوافق و לحساس و التحكم ومن ɸنا نقر بأن الف؅فة الم؄فمجة لتطوʈر Ȋعض مɢونات 

التفوق الرʈاعۜܣ لم تكن ɠافية للوصول إڲʄ دلالة إحصائية و ɸو ما تب؈ن من خلال اختبارات العيɴت؈ن لكن 

ثر قليلة ɲسȎيا يمكن اعتبار أٰڈا فروق الفردية للاعب؈ن ɠانت ࢭʏ اتجاه العينة الشاɸدة وذلك بȘܦݨيل فروق أ

  ) 3(. ۂʏ من صنعت الفارق 

الذي يرى أن تطوʈر التقنيات כساسية أو التدرʈب عڴʄ خطة معينة أو صفة بدنية لا حنفي محمود مختار   -

ح بالتعلم تأȖي دفعة واحدة بل يتحتم عڴʄ اللاعب و المدرب تكرار التدرʈب وتنظيم وحداٮڈا Ȋشɢل ʇسم

الܶݰيح وتطوʈر مستوʈاٮڈا وان يرȋط ɸدف اݍݰصص التدرȎʈية السابقة مع اللاحقة؛من ɸنا نؤكد أن 

اݍݰصص التدرȎʈية شɺدت ࢭȊ ʏعض ف؅فاٮڈا تذبذب عڴʄ مستوʈ؈ن مɺم؈ن ɸو غياب اللاعب؈ن و إلغاء Ȋعض 

                                                           
 .21ص. 2001. مصر . القاɸرة. دار الفكر العرȌي. اݍݰديث التدرʈب الرʈاعۜܣ. مفۘܣ إبراɸيم   .1

 .15ص. 2008. القاɸرة. مركز الكتاب للɴشر. المɺارات الرʈاضية. مفۘܣ ابراɸيم حماد. 2

3 .B.Turpin. Préparation et Entrainement du Footballeur. Tom1Edition Amphora. Paris. 1990.p150. 
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نية قيادة الكرة الۘܣ لم أɸداف اݍݰصص التدرȎʈية وɸو فعلا ما أثر عڴȊ ʄعض اݝݵرجات التقنية خاصة تق

  .   Ȗܦݨل دلالة إحصائية Ȋعدية ب؈ن العيɴت؈ن رغم قيمة כثر لصاݍݳ العينة الشاɸدة

  : بالرأس الكرة ضرب -1-4-6

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ  بالرأس الكرة ضربȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

،  437.140لتجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي حيث قيم العينة ا )56(اݍݨدول رقم 

 ،562.500، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 223.796טنحراف المعياري 

 من ك؄فوۂʏ أ Sig0.15 = ، القيمة טحتمالية للدلالة  1.970اݝݰسوȋة  T قيمة، 81.400טنحراف المعياري 

وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن عدم  وعليه نؤكد. 26عند درجة حرʈة  α 0.05 =قيمة مستوى الدلالة 

رغم ما تبʋنه قيمة  بالرأس الكرة ضربنتائج القياس البعدي و يمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر 

ɲ الفرق للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ʏته כثر ࢭȎعادل  سم 125.36سʇ لصاݍݳ  ٪ 28.67ما

  :العينة الشاɸدة و الذي يكمن إʇعازه حسب

أنه يجب توظيف الرȋط ب؈ن الصفات البدنية اݍݵاصة ɠالقوة טنفجارʈة و  الذي يرى  1996أحمد حسن   -

رة بالرأس؛ وانطلاقا القوة المم؈قة بالسرعة  و المɺارات التقنية כساسية ࢭʏ كرة القدم و الۘܣ من بئڈا ضرب الك

ما اثر عڴʄ الصفات لدى العيɴت؈ن من ɸذا الرأي نؤكد عڴʄ القاعدة البدنية الۘܣ لم تكن لɺا مخرجات ايجابية 

التقنية ومنه نقر أن ال؄فنامج المق؅فح لم يكن دال إحصائيا من خلال اختبار ضرب الكرة بالرأس لدى لاعۗܣ كرة 

  )1(.للعيɴت؈ن سنة 15القدم أقل من 

الۘܣ لا Ȗساعد عڴʄ تنمية وتطوʈر تقنية  ال؄فمجة الزمنية القليلة الذي يرى أن Bernard Turpin ت؈فبان برنار -

تتطلب درجة عالية من ال؅فك؈ق والدقة بالإضافة إڲʄ قوة טرتقاء والصراعات الثنائية لذلك يقر بضرورة برمجة 

تدرʈجيا عڴʄ اللعب بالرأس ب؈ن لاعب؈ن فثلاثة ليɴتقل حصة تدرȎʈية ࢭʏ כسبوع الواحد عڴʄ כقل مع احتوا٬ڈا 

إڲʄ اللعب بالرأس ࢭʏ الوضعيات الݤݨومية ومٔڈا الوضعيات الدفاعية إڲʄ الصراعات الثنائية وɸو ما يتطلب 

استعداد بدɲي عاڲʏ المستوى بالإضافة إڲʄ المؤɸلات التوافقية ɠالɴسق والتوازن وȖسلسل اݍݰرɠات والتوجيه 

وɸو فعلا ما ɠان غ؈ف متوفر من خلال ال؄فمجة وعليه اثر عڴʄ مستوى  وضعيات اللعب المركبة والتأقلم مع

  )2( .سنة 15الدلالة לحصائية ب؈ن العيɴت؈ن ࢭʏ טختبار البعدي لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1 .Joseph Mercier.football.Comprendre et Pratique. Edition Amphora2006.p119. 

2 . F.Lambertin.Football Préparation Physique Intégré. Edition Amphana.Paris.2000. p73. 
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  : الȘسارع بالكرة -1-4-7

ɠانت اݝݵرجات كما ۂʏ مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول  بالكرة الȘسارعȊعد المعاݍݨة לحصائية لدلالة الفروق ࢭʏ اختبار  -

، טنحراف 18.877حيث قيم العينة التجرȎʈية للاختبار البعدي عڴʄ التواڲʏ المتوسط اݍݰساȌي  )57(رقم 

،טنحراف 19.893، ࢭʏ ح؈ن טختبار البعدي  للعينة الشاɸدة ɠانت المتوسط اݍݰساȌي 1.751المعياري 

من قيمة مستوى  ك؄فوۂʏ أ Sig0.532 = ، القيمة טحتمالية للدلالة  1.342ݰسوȋة اݝ T قيمة، 2.224المعياري 

وجود دلالة إحصائية ࢭʏ الفروق ب؈ن نتائج القياس عدم  وعليه نؤكد. 26عند درجة حرʈة   α 0.05 =الدلالة 

قيمة כثر ࢭʏ الفرق رغم ما تبʋنه  الȘسارع بالكرةالبعدي و يمكن أن Ȗعزى لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لتطوʈر 

لصاݍݳ العينة التجرȎʈية  ٪5.38ثانية ما ʇعادل  1.016للمتوسطات اݍݰسابية المܦݨلة بوجود قيمة أثر ɲسȎته 

  :و الذي يكمن إʇعازه حسب

الȘسارع أن ارتباط السرعة ومٔڈا جزؤɸا  ونير  الذين أحمد نصر الدين سيد وأبو العلاء أحمد عبد الفتاح  -

لوراȜي للاعب الذي يتحكم فيه من خلال Ȗشكيل ɲسبة כلياف العضلية السرʉعة و البطيئة بالعامل ا بالكرة

بحيث اعت؄فا أن لاعب السرعة يولد ولا يصنع ɠون לمɢانيات الطبيعية כفضل لۘܣ يوفرɸا العامل الوراȜي 

خرجات دالة وɸو ما يكمن إرجاعه إڲʄ عدم وجود م.تمثل أحد כسباب الرئʋسية لظɺور عنصر السرعة

  .للعيɴت؈ن سنة 15إحصائيا لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح للاعۗܣ كرة القدم أقل من 

عڴʄ وسائل تمكن  Ȗعتمد أن  يجب بوجود الكرة قدرة الȘسارع تطوʈر  أن الذي يرى  Ratove  1972راتوف  -

 5ث Ȗساعد عڴʄ زʈادة من من تقليل  مقاومة وزن اݍݨسم كرفع الرʈاعۜܣ لأعڴʄ أو الشد ࢭʏ טتجاه כمامي بحي

 ʄذه  % 7إڲɸ ʄنادا عڴȘالرأي؛ واس  ʄو ما اثر عڴɸة وʈق ثانوʈذا טستعمال قد برمج لكن بطرɸ نؤكد أن

  )1( .و الۘܣ ɠانت غ؈ف دالة إحصائياللعيɴت؈ن سنة  15لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من الȘسارع بالكرة مخرجات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .18.19..17ص. 2008. القاɸرة. مركز الكتاب للɴشر. المɺارات الرʈاضية. حماد إبراɸيممفۘܣ  1.
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  :دراسةالعام ݝݵرجات ال טستɴتــاج -

ڈا من جɺة إڲʄدراس تتطـرق مستوى عڴʄ مشɢلة من المشاɠل الۘܣ Ȗعʋشɺا كرة القـدم اݍݨزائرʈة  Șنا ࢭʏ مضموٰ

ولما لɺذه الفئة العمرʈة من أɸمية  سنة 15أقل من وȋالتحديد الفئة الشبانية التɢوʈۚܣ اݍݨمعوي الوسط 

ح؅فاࢭʏ و୒عداد اللاعب  الكفء وȋاعتبارɸا للتوجه ט ت  تɴسيقية وحركية ومم؈قات ف؈قيولوجية وȋدنية مؤɸلا 

. و التدرʈب القاعدي النفؠۜܣ مرحلة لɺا قابلية كب؈فة ࢭʏ טسȘيعاب ݍݰمولات التدرʈب وלتقان التقۚܣ واݍݵططي

بحث النظري والتجرʈۗܣ توصلنا إڲʄ حقيقة وۂʏ أن رʈاضة كرة القدم ɠلعبة لل اق؅فاحنا כɠادي׿ܣ من خلالو 

الصفات البدنية الوظيفية والتɴسيقية مع مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ من  اندماجلا عڴʄ تنافسية ترتكز فع

إڲʄ مستوʈات  وɸو ما يؤɸل فعلا والعقلية المؤɸلات التقنية لتɢون دعامة لباࢮʏ المتطلبات اݍݵططية والنفسية

 .ȋناء اللاعب المستقبڴʏوɸو ما ʇساعد عڴʄ تɢوʈن  و ، قاومة ظروف التنافسلم من اݍݰلول المثڴʄوȖعد التنافس ؛ 
)1(  

 البدنية Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ تدرʈۗܣ فقد توصلنا إڲʄ أنال؄فنامج للלجراǿي  أخرى المضمون  ومن جɺة

الدورات التدرȎʈية الصغرى إڲʄ الدورات التدرȎʈية ࢭʏ ال؄فمجة من  يجب أن تتعدى  بأقسامɺاو التقنية  بأنواعɺا

إڲʄ ال؄فنامج التɢوʈۚܣ المتعدد السنوات وɸو ما تحققنا منه فعليا من  Ȏʈية الك؄فى،إڲʄ الدورة التدر  ،المتوسطة

خلال تجرȘȋنا الميدانية إذ أنه يجب ترȋية وتنمية ثم تحس؈ن فتطوʈر وȌعدɸا إتقان  مدمج للصفات البدنية 

قبل التɢوʈۚܣ ثم  الوظيفية والتɴسيقية موازنة مع الصفات التقنية و ࢭʏ أثناء س؈فورة التدرʈب القاعدي،ما

 ʄكسب الوقت واݍݰصول عڴ ʏسمح ࢭʇ و ماɸلات وɸل من متطلبات و مؤɢۚܣ مع اح؅فام ما لʈوɢب التʈالتدر

  . أرضية فسيولوجية  بدنية وتقنية لمواصلة العملية التدرȎʈية

و البدنية اݝݵتلفة وفق مɺام تقنية مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ وحسب دراسȘنا يجب טعتماد عڴʄ تطوʈر 

 כخذ معErick Mombaerts  إرʈك مومبارȖسمتɢاملة وɸو ما أشار إليه ات خططية، و نفسية ونظرʈة ɠوحد

טعتبار כɸداف التنموʈة والتعليمية والتطوʈرʈة ࢭɠ ʏل مرحلة من مراحل التدرʈب و النمو الكرونولوڊȊ  ʏع؈ن

لعل׿ܣ ݍݰمولات التدرʈب والتوجه بصفة التدرʈب والبيولوڊʏ للاعب؈ن من بداية التɢوʈن إڲʄ ٰڈايته مع التوزʉع ا

 Philippeلورو فيليبالمدمج من خلال ما تمليه مرحلة أو ف؅فة التدرʈب أو التɢوʈن وɸو ما أكده 

Leruoxۗܣ حديث بتخطيط ؛ʈتوجه تدر ʄاعۜܣحيث اعتمد عڴʈونات التفوق الرɢالتقنية اݍݵططية والبدنية  م

وات يɢون موجه بصفة خاصة إڲʄ تɢوʈن اللاعب؈ن الشبان من أجل والنفسية ࢭʏ إطار تدرʈب متعدد السن

  )2(.  الوصول ٭ڈم إڲʄ تأɸيل بدɲي وتقۚܣ و خططي ونفؠۜܣ وɸو ما تتطلبه كرة القدم اݍݰديثة

فقد المدمج تدرʈۗܣ ال؄فنامج اختبارات Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية لل ثالثة نتائج ومن جɺة

التɢوʈن عڴʄ امتداد راجع إڲʄ نقص  التأخر غ؈ف دالة إحصائيا ࢭʏ اغلب טختبارات وɸذا  جاتإڲʄ مخر  توصلنا

عدد كب؈ف من السنوات لدى ɸذه الفئة و اݍݵاص بتɢوʈن قاعدة بدنية وتقنية وخططية ونفسية وɸو ما أكده 

                                                           
1 . Edgar Thill. Manuel de l'éducateur  Sportif. Edition Vigot. Paris. France.1977. P155. 

2 .Mombaerts.E. Entrainement et performance collective en football .Edition vigot1996.p87.88. 
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دد السنوات للاعۗܣ بحيث حددا כطر الدقيقة للتɢوʈن المتع Doucetودو؟ۜܣ   Philippe Leruoxفيليب لورو

  :كرة القدم عڴʄ النحو כȖي

سنوات يبدأ التحض؈ف כوڲʏ بالتدرʈب من الناحية البدنية مع ال؅فك؈ق عڴʄ العوامل التناسقية  7إڲʄ  5من  -

والتوافقية والمɺارات التقنية واݍݰركية،واعتماد التنافس عڴʄ كرة القدم اݍݵماسية،بالإضافة إڲʄ ال؅فبية 

  .  ديةالنفسية القاع

سنوات يبدأ التحض؈ف כسا؟ۜܣ بال؅فك؈ق من الناحية البدنية عڴʄ تطوʈر التوافق العضڴʏ العصۗܣ 10إڲʄ  7من  -

مع العمل بأقل درجة عڴʄ الصفات الوظيفة الشرطية مع البدء القاعدي ࢭʏ تدرʈب اݍݵططي و التحس؈ن التقۚܣ 

  .ه التنافؠۜܣ إڲʄ كرة القدم بȘسعة لاعب؈نبالإضافة إڲʄ التوجه إڲʄ تحس؈ن ال؅فبية النفسية،و التوج

سنة بحيث Ȗعت؄ف مرحلة مɺمة جدا وȖس׿ܢ بالمرحلة قبل التɢوɴʈية بحيث يبدأ العمل عڴʄ توجيه 14إڲʄ  10من  -

اݍݰمولة وتوزʉعɺا بصفة دقيقة مع ال؅فك؈ق عڴʄ تطوʈر العوامل التوافقية بالإضافة إڲʄ اݍݰفاظ وتثȎيت القدرات 

ية،كما ʇعتمد ࢭɸ ʏذه المرحلة عڴʄ التطوʈر التقۚܣ و اݍݰفاظ والتثȎيت  اݍݵططي مع التدرب الشرطية و الوظيف

لاعب، مع التوجه إڲʄ ة عڴʄ مبادئ اللعب واعتماد التنافس اݝݵتلط ب؈ن كرة القدم بȘسعة لاعب؈ن و୒حدى عشر 

 ʏالتحض؈ف النفؠۜܣ اݍݵاص بالتنافس الفعڴ.   

ة بالتɢوɴʈية وȖعت؄ف المدخل اݍݰقيقي للمستوى العاڲʏ بحيث يتم ال؅فك؈ق سنة Ȗس׿ܢ ɸذه المرحل 18إڲʄ  14من  -

من الناحية البدنية عڴʄ تطوʈر القدرات الوظيفية والشرطية،بالإضافة إڲʄ اݍݰفاظ عڴʄ المتطلبات التوافقية 

ʏون بالتحض؈ف العقڴɢعاش أنظمة اللعب،أما من النفسية فيɲ୒ر القدرات اݍݵططية وʈ1(.والتقنية،تطو (   

  

  

  

  

 

  

     
  

  

  

                                                           
1.Philippe Leroux.football planification et Entrainement. Edition Amphora 2006.p155.156. 
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  :  العامة ݝݵرجات الدراسة ݵاتمةاݍ -

عرفت كرة القدم اݍݰديثة تقدم رɸيب ࢭɠ ʏل اݍݨوانب وɸو ࢭʏ כساس راجع إڲʄ التɢوʈن الكيفي و الك׿ܣ  

לمɢانيات و بناء ال؄فامج  للمدرȋ؈ن و منطقية توجيه اݝݰتوى التɢوʈۚܣ إڲʄ تطوʈر اللاعب؈ن، وɸو ما يتطلب توف؈ف

التدرȎʈية بالأسس العلمية ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية التدرʈب الرʈاعۜܣ ۂʏ وحدɸا الكفيلة بوصول اللاعب؈ن للمستوى 

  .سنة لما لɺا من أɸمية 15العاڲʏ خاصة التɢوʈن القاعدي وȋالضبط فئة أقل من 

Ȗعمل عڴʄ تطوʈر ɠل مɢونات التفوق  ɸذا التوجه ࢭʏ مم؈قات كرة القدم اݍݰديثة أسفر عن أساليب تدرʈب

  .الرʈاعۜܣ البدنية و التقنية و اݍݵططية و النفسية و العقلية بأسلوب مدمج لا يفصل ب؈ن جوانب التحض؈ف 

Ȗعت؄ف المɢونات الثلاث للتدرʈب المدمج ممثلة ࢭʏ כلعاب المصغرة،التɴسيقات اݍݵططية، وضعيات اللعب 

ʈب الرʈالتدر ʏامة ࢭɸ اعۜܣ الۘܣ عناصر أساسيةʈداف المتعددة للتفوق الرɸاعۜܣ اݍݰديث حيث أٰڈا تحقق כ

  .أصبحت من المقومات الۘܣ تتطلّڈا  معاي؈ف טنتقاء و التدرʈب ࢭʏ التɢوʈن القاعدي 

ʄۗܣ مدمج عڴʈذه قصد معرفة فاعلية و مخرجات مشروع تدرɸ  ناȘجاءت دراس ʏذا المنطلق المثاڲɸ عض  منȊ

المرونة و التقنية  سرعة رد الفعل، البدنية ممثلة ࢭʏ المداومة العامة،القوة טنفجارʈة،مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ 

ضرب الكرة بالرأس،الȘسارع  قيادة الكرة، قذف الكرة، Ȗسديد الكرة من رɠلة حرة، ممثلة مداعبة الكرة،

 تدرʈۗܣ المدمج  من خلالبحيث تم تمرʈر مضمون ɸذا ال؄فنامج ال سنة، 15بالكرة  لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

  . الۘܣ تȘشابه و ما يلعب ࢭʏ المبارʈات الرسمية  כلعاب المصغرة،التɴسيقات اݍݵططية، وضعيات اللعب

ɠانت مخرجات ɸذه الدراسة من جانب مɢونات التفوق الرʈاضية مبɴية عڴʄ فرضيات بدنية و تقنية بحث 

بحيث قمنا ب؄فمجة مضمون  سنة، 15ۗܣ كرة القدم أقل من لدى لاعɠانت  متباينة وغ؈ف دال ࢭʏ اغلب اختباراٮڈا 

لكٔڈا تدرʈۗܣ مدمج ɠان موجه من خلال مضمون ثري من العاب مصغرة، وضعيات لعب و تɴسيقات خططية 

لم يكن لɺا اثر فعال عڴʄ جوانب التفوق المطلوȋة و الذي أوعز بآراء علماء ودراسات سابقة إڲʄ معلم؈ن جد 

العصرʈة ɸما التɢوʈن القاعدي و المدة الزمنية ل؄فنامج التدرʈۗܣ وɸو نقر  Ȋعدم توفره ࢭɸ ʏام؈ن ࢭʏ كرة القدم 

  .   ɸذه الدراسة

و من خلال اݝݵرجات الٔڈائية الۘܣ توصلنا إلٕڈا ࢭɸ ʏذه الدراسة الۘܣ تبقى ࢭʏ حدود التعميم لعينة البحث فقط 

دنية و التقنية لم تȘناسب ࢭʏ الفاعلية مع وȋالشروط نفسɺا، نؤكد أن Ȋعض مɢونات التفوق الرʈاعۜܣ الب

  .سنة 15التدرʈب المدمج لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ࢭʏ نظرة أɠاديمية مستقبلية نأمل أن تɢون ɸذه دراسة المقدمة خطوة للقيام بدراسات ومشارʉع تدرȎʈية تɢون 

ʏسمح للعب ࢭʇ ʏن ك׿ܣ وكيفي فعڴʈوɢت  ʄة قاعدية ٮڈدف إڲʈات العليا للتفوق  مخصصة لفئات عمرʈالمستو

 .الرʈاعۜܣ
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  : دراسةال العامة ݝݵرجات وصيـاتالت -

 ضبط تمكنا من לلمام بجوانب الدراسة ࢭʏ جانبٕڈا النظري و التطبيقي و بناءا عڴʄ اݝݵرجات الناتجة مٔڈا  Ȋعد

لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من ʏ توجيه العملية التدرȎʈية علɺا تؤخذ Ȋع؈ن טعتبار ࢭمنݤݨية وتنظيمية توصيات 

فرض من خلال لكرة القدم الموجه  اݍݨزائرʈة  منȎثقة من التوجه לصلاڌʏ للɺيئات ڈامع العلم أٰ سنة 15

إڲʄ التɢوʈن القاعدي الذي يتطلبه الذي وȋاعتبار بحثنا ٱڈدف  والتɢوʈن الفيدراڲʏ و الرس׿ܣ  טح؅فاف الرʈاعۜܣ

  :؅فاف كشرط أسا؟ۜܣ نق؅فح  والتوصيات ךتية טح

  :  سنة 15أقل من فيما يخص فئة  

  .المدمجة بالاعتماد عڴʄ التكنولوجيا اݍݰديثةכɸداف المتعددة للوحدات التدرȎʈية معاݍݨة وضبط    -

-  ʏة اݍالتدرج ࢭɺۗܣ لتجنب استعمال الدورات التدللݰمولات الموجʈمستوى الموسم التدر ʄية ذات تحض؈ف عڴȎʈر

  .الشدة العالية والمتواصلة وɸو ما يؤثر عڴʄ مستوى التحض؈ف 

المɺارʈة واݍݵططية خلال الوحدات نفسɺا من اجل اݍݰصول  العمل عڴʄ أك؆ف تنوʉع للتمارʈن البدنية التقنية و -

  . عڴʄ اك؄ف محزون تقۚܣ وخططي ʇسمح للاعب بالتنافس 

  :فيما يخص الناحية التكوɴʈية

تɢوʈن القاعدي بتعميم المدارس التɢوɴʈية ࢭʏ كرة القدم عڴɠ ʄل כندية اݍݨزائرʈة باختلاف أقسامɺا اعتماد ال -

   .التنافسية

ʄكرة القدم عڴ ʏية ࢭɴʈوɢن القاعدي بتعميم المدارس التʈوɢمستوى טتحادات و الرابطات اعتماد الت.   

  .ة بالتموʈل الذاȖياݍݵاصعتماد التɢوʈن القاعدي بتعميم المدارس لا  فتح اݝݨال -

فتح مجال المقاولاتية الرʈاضية ࢭʏ مجال التɢوʈن الشباɲي من خلال טتفاقيات ب؈ن معاɸد علوم وتقنيات  -

  .الɴشاطات البدنية  و الرʈاضية و الشرɠاء טجتماعي؈ن

  .توف؈ف לمɢانات المادية و المعنوʈة و القانونية لضمان التɢوʈن المؤɸل للمستوʈات العالية -

   .اح؅فام  כسس العلمية والمنݤݨية ࢭʏ عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ خلال عملية التɢوʈن -
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اقبة الكرة  لȘسارع بالكرة ا ضرب الكرة بالرأس قيادة الكرة  قذف الكرة دقة الȘسديد مداعبة الكرة مر  سرعة رد الفعل سارجنت المرونة نصف كوȋر 

1 05 08 53.07
 

46.3 3 4 08 12 23.83 21.00 

 

236.66 316.66 19.64 18.69 1120 1032 4,5 3 17 16 2.04 1.88 

2 05 06 1. 14 55.25 4 3 20 22 20.52 23.64 

 

583.33 640 23.10 20.60 1075 1100 -9 -3 19 22 1.85 1.50 

3 08 09 1.00 41.18 2 3 18 22 19.85 20.97 703.33 700 

 

17.34 16.08 1000 1130 5 6 29 28 1.81 2.18 

4 6 06 57.57 1.30 

 

1 4 09 11 27.67 33.00 

 

313.33 476.66 

 

20.56 19.00 1020 1000 -3 0 23 24 1.95 1.56 

5 03 05 1.06 52.7. 1 1 07 17 24.64 24.32 

 

226.66 606.66 

 

23.20 16.80 1140 1020 6 5 28 24 1.98 2.07 

 

6 04 06 1.19 56.70 4 3 08 16 22. 47 23.64 

 

176.66 0000 

 

18.52 20.58 1117 1000 2 0 25 23 1.82 1.80 

7 07 07 56.68 42.00 

 

3 4 20 22 26.53 20.99 

 

580 723.33 

 

17.42 15.92 

 

1300 1160 6 7- 21 26 1.76 1.44 

8 08 09 49.18 1.93 

 

4 4 15 15 20.85 20.20 

 

900 0000 

 

16.80 18.30 1110 1200 1 3 24 23 1.73 1.36 

9 09 07 52.44 1.36 

 

3 2 07 12 22.02 24.36 

 

400 433.33 18 19.66 1117 1000 -19 -11 12 10 2.35 2.12 

10 06 08 58.70 56.90 3 2 12 17 23.70  23.22 

 

563.33 500 

 

26.45 19.52 1040 1110 1 0 23 21 1.98 2.15 

11 06 06 1.18 1.55 4 3 16.

5 

15 18.96 30.21 

 

370 500 20. 86 21.20 1110 1000 -11 -8 17 18 1.98 2.00 

12 08 06 56.68 38.36 

 

3 3 11.

5 

19 20. 66 22.30 

 

251.11 523.33 21.35 19.72 1105 1100 3 4 25 20 1.85 1.85 

13 03 03 1.28 55.94 

 

3 2 20.

1 

22 56.68 36.68 550 323.33 22. 02 20.77 1010 1000 -1 0 25 23 1.77 1.67 

14 03 05 1.17 52.33 

 

4 3 10 13 23.38 20.67 

 

333.33 376.66 21.72 17.45 1130 1015 8 3 22 20 1.95 1.68 

 



 

 

سنة 15أقل من  نتائج טختبارات التقنية و البدنية القبلية و البعدية للعينة الشاɸدة  

N טختبارات البدنية טختبارات التقنية 

اقبة الكرة   سرعة رد الفعل سارجنت المرونة نصف كوȋر الȘسارع بالكرة  ضرب الكرة بالرأس قيادة الكرة  قذف الكرة دقة الȘسديد مداعبة الكرة مر

1 04 05 50.4 49.20 2 3 11 12 24.18 23.01 530 600 20.14 1970 1200 1260 4 2 02 01 1.84 1.91 

2 06 06 54.34 50.00 4 4 09 11 18.89 18.00 450 510 18.94 17.21 1000 960 -3 -3 04 04 1.95 1.98 

3 05 07 58.64 56.21 4 4 10 10 21.84 20.31 300 395 21.64 22.03 1320 1200 4 5 20 07 1.64 1.76 

4 06 08 56.10 58.45 3 5 13 14 20.94 19.45 660 680 21.97 19.45 960 1080 -5 1 13 04 1.61 1.59 

5 06 07 60.09 58.00 4 4 07 10 22.14 23.52 520 540 17.36 17.00 1260 1000 4 6 13 08 1.66 1.84 

6 05 05 59.04 59.04 3 3 09 11 26.74 23.00 480 540 19.48 21.65 1080 1320 1 1 11 04 1.22 1.64 

7 03 06 60.14 55.45 2 4 14 15 26.19 24.97 640 680 19.03 18.71 960 1080 4 4 13 19 1.76 1.59 

8 04 03 58.24 57.00 4 4 12 13 21.33 32.10 510 550 20.96 21.56 1200 960 2 5 12 12 1.77 1.86 

9 08 08 59.00 60.13 4 5 10 09 23.64 24.01 620 650 24.55 25.19 1200 1320 -12 -9 11 08 1.44 1.60 

10 07 08 60.2 55.80 2 3 13 14 24.04 23.00 530 550 26.13 19.04 1080 1200 2 0 12 08 1.34 1.58 

11 06 07 58.74 55.94 4 4 16 16 23.24 19.20 600 650 22.84 18.97 1080 1200 10 8 12 04 1.70 1.96 

12 08 06 55.26 56.37 4 5 12 12 22.08 22.89 390 540 21.90 21.00 1320 1260 5 3 15 13 1.89 1.76 

13 07 07 60.14 59.46 3 4 14 14 19.84 18.27 490 490 18.24 17.51 1140 1300 3 4 11 10 1.50 1.25 

14 05 05 57.33 54.46 5 3 12 13 20.36 20.90 520 500 22.79 19.49 1290 1100 7 5 12 15 1.81 1.68 

 



 

 



 

 

DIRECTION TECHN

Date : 11-08-2015 Séance No
Thème de la Séance :                                 Matche de sélection
Objectif Technique  Sélection par observation 
Objectif Tactique  Sélection par observatio
Objectif Physique  Sélection par observation 
Objectif Mental Sélection par observation 

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes 
musculaires et articulaires
- étirements   
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al
e 

 

 

-Matche de sélections 

 

   
Pa

rt
ie
 F

in
al
e -Etirements  et retour au calme 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No :01  Durée : 60’ Nbr Joueurs
:                                 Matche de sélection 

Sélection par observation  
Sélection par observation  
Sélection par observation  
Sélection par observation  

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes 
musculaires et articulaires 

10’  
 
 

 
 

 
 
 

 
Matche de sélections  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

40’ 

 

 
 
 

 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’ 
 

IQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : +20 

Schéma 

 

 

 
 

 
                                 

 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATN

Date : 12-08-2015 Séance No
Thème de la Séance :                              Matche de sélection
Objectif Technique  Sélection par observation 
Objectif Tactique  Sélection par observation 
Objectif Physique  Sélection par observation 
Objectif Mental Sélection par observation 

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

  
Pa

rt
ie
 P

ri
nc

ip
al
e 

 

-Matche de sélections 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Pa

rt
ie
 F

in
al
e -Etirements  et retour au calme 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATN

Séance No : 02 Durée :90’ Nbr Joueurs
:                              Matche de sélection 

Sélection par observation  
Sélection par observation  

tion par observation  
Sélection par observation  

Description Dosage 

main du group 
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Matche de sélections  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

60’ 

 

 
 
 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’ 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs :+ 20 

Schéma 

 

 

 
                                  
                                                

          



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 14-08-2015 Séance No
Thème de la Séance :       prés  tests d’évaluations 
Objectif 
Technique  

Tests techniques avec ballon  

Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

  
Pa

rt
ie
 P

ri
nc

ip
al
e 

Les tests techniques
 
- test de contrôle.
 
- test de contrôle de ballon
     
Les tests physiques
 
- test demi Cooper(6’ de cours).

   
Pa
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ie
 F

in
al
e -Etirements  et retour au calme 

ON TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 03 Durée : 90 Nbr Joueurs
:       prés  tests d’évaluations  

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

 
ues : 

test de contrôle. 

test de contrôle de ballon jonglagerie. 

Les tests physiques : 

test demi Cooper(6’ de cours). 

 
 
 

60’    

 

 
 

 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’ 

         

ON TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 

 

 
                                 
                                               
          



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 15-08-2015 Séance No
Thème de la Séance : prés  tests d’évaluations
Objectif 
Technique  

Tests techniques ave

Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

  
Pa

rt
ie
 P

ri
nc

ip
al
e 

Les tests techniques
 
- test de précision des passes.
 
- test de dégagement du but en 
puissance. 
 
- test de conduite.
     
Les tests physiques
 
- test de sergent ( saut verticale).

 

   
Pa

rt
ie
 F

in
al
e -Etirements  et retour au calme 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 04 Durée : 90 Nbr Joueurs
: prés  tests d’évaluations 

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

 
Les tests techniques : 

test de précision des passes. 

test de dégagement du but en 

test de conduite. 

Les tests physiques : 

test de sergent ( saut verticale). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

60’    

 

 

 

 
 
 

 
 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’ 
                       
                       
        

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 
                                 
                                               
         



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 16-08-2015 Séance No
Thème de la Séance : prés  tests d’évaluations
Objectif Technique  Tests techniques avec ballon  
Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

  
Pa

rt
ie
 P

ri
nc

ip
al
e 

 
 Les tests techniques
 
- test de frappe de la tête.
 
- test d’accélération avec ballon.
     
Les tests physiques
 
- test de souplesse.
 
- test de vitesse de réaction.

   
Pa

rt
ie
 F

in
al
e -Etirements  et retour au calme 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 05 Durée : 90 Nbr Joueurs
: prés  tests d’évaluations 

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

Les tests techniques : 

test de frappe de la tête. 

test d’accélération avec ballon. 

es tests physiques : 

test de souplesse. 

test de vitesse de réaction. 

   
 
 
 

70’    

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’  

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 

 
                                  
                          
                         
 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 18-08-2015 Séance No : 06 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 14 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Contrôle  sur ballon au sol+passe 
Objectif Tactique  -Démarquage 
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

 

- prise en main du group  
- passe a dix forme handball   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
 
 

 

  
Pa
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ie
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ri
nc
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al
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Exercices1: 10m vitesse de réaction 
trois passages sur le parcours. 
Sous exercice1: étirements basée sur les membres 
infer 
  

Exercices2: Par groupes de 2 joueurs face à 
face avec un ballon. Les joueurs contrôlent 
et 
passent le ballon. distance entre les joueurs  
8-10 m -être sur ses appuis -attaquer son 
ballon. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres 
infer 
  

Exercices3: Contrôle + passe en triangle Par 
groupes de 3 En triangle, contrôle + passe. 
Les joueurs peuvent changer le sens de 
circulation du ballon quand ils le souhaitent. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres 
inf  
 

Exercices4: Former 2 équipes de joueurs 
Intervalles de 6m entre les plots. Au signal 
sonore, le premier joueur de chaque équipe 
sprinte en contournant les plots du slalom  le 
premier arrivé au ballon tire de placement. 
Les déplacements sous forme de démarquage. 

10’ 
 

05’ 
 

10’ 
 
 

05’ 
 

10’ 
 
 
 

05’ 
 

10’ 
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 F
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e -Etirements générale   et retour au 

calme  
 

 

10’  
 

                                  
                          
                         
 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 20-08-2015 Séance No : 07 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Dribbles et duels 
Objectif Tactique  - démarquage .  
Objectif Physique  -endurance de base – vitesse de réaction - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group  
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’’  
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ie
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al
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Exercices1: 5m vitesse de réaction avec 
ballon 
cinq passages sur le parcours. 
Sous exercice1: étirements basée sur les membres infer 

 
Exercices2: Par groupes de 2 joueurs.Un 
ballon pour2 A conduit le ballon et effectue 
une feinte  devant B. B est défenseur passif 
il fait juste opposition et marche dans la 
feinte. A fait quelques passages puis passe le 
ballon à B. 
- il faut faire sa feinte à environ 2m de 
l’adversaire - accélération après la feinte 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf 
  

Exercices3: Terrain de 15x20m Tous les  
joueurs se trouvent à l’intérieur du terrain ils 
ont tous un ballon sauf le défenseur (A) A 
tente de récupérer un ballon. Quand A 
récupère un ballon il devient attaquant le 
joueur qui perd le ballon défenseur.il faut 
utilisant  Conduite de ballon ; 
dribble ;Chercher les espaces libres 

10’ 
 
5’ 
 

15’ 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 

20’ 
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-Etirements générale  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’  
 

                         
           
                          
                  



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 22-08-2015 Séance No : 08 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 10 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Dribbles et duels – jeu de tête  
Objectif Tactique  - orientation de jeu  
Objectif Physique  -endurance de base – coordination  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group  
- passe a dix forme rugby  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
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Exercices1: Relais sans ballon Le joueur va 
jusqu’au plot en cloche pied-pied droit et 
revient en courant taper dans la main de son 
camarade qui à son tour fait de même. Le 
joueur va jusqu’au plot en cloche pied-pied 
gauche et revient en courant taper dans la 
main de son camarade qui à son tour fait de 
même Le joueur va jusqu’au plot en cloche 
pied-pied droit-et revient à cloche pied –pied 
gauche- 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf 
  

Exercices2: Même exercice que ci-dessus 
mais avec un ballon dans les mains et jeu de 
tête et sans taper dans la main de son 
camarade. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  
 

Exercices3: 4 joueurs Un ballon par joueur. 
Le joueur conduit son ballon et effectue le 
geste technique demandé par l'entraîneur 
devant les coupelles jaunes plot comme 
adversaire Mettre en place plusieurs parcours 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
5’ 

 
15’ 
 
5’ 
 

15’ 
 
 
 

 Relais sans ballon 
 

 Relais avec ballon 
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-Etirements générale  et retour au calme  

 
 
 
 
 

15’  
 

                                  
                          
                  



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 24-08-2015 Séance No : 09 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 12 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -passe et conduite  
Objectif Tactique  - changement de direction  
Objectif Physique  -endurance de base - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- passe et conduite forme handball  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
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e 

Exercice1 : Les joueurs sont en conduite de 
balle pied droit Au signal de l’entraîneur: 
-Le joueur conduit librement ;puis conduit 
semelle ;puis conduit intérieur ;puis conduit 
extérieur ; puis coup de pied droit  
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Les joueurs sont en conduite de 
balle pied gauche Au signal de l’entraîneur: 
-Le joueur conduit librement ;puis conduit 
semelle ;puis conduit intérieur ;puis conduit 
extérieur ; puis coup de pied gauche. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Le joueurs effectuant le parcours  
de Conduite libre lentement avec  plusieurs 
passages. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: Parcours de crochets  passe face 
au mure Les joueurs évoluent sur le parcours  
A conduit son ballon à travers le slalom et 
passe au mur. Apres son passe il va en B.Bfait 
de même dans l'autre sens et va en A après 
son passe L'entraîneur annonce le type de 
crochet à 
réaliser à travers les plots 
Parcours en continu, sans temps mort. 

10’ 
 
 
 
5’ 
 

10’ 
 

5’ 
10’ 
 
5’ 
 

10’ 
 
 

10’ 

Conduite par Pied droit 

Conduite par Pied gauche 
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e -Etirements générale  et retour au calme  

 
10’  

                                  
                         
                         



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 26-08-2015 Séance No : 10 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Dribbles et duels  
Objectif Tactique  – défendre contre un adversaire direct - attaque 2c2- attaque 4c4 
Objectif Physique  -endurance de base – vitesse de réaction  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

 

- prise en main du group  
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

10’  
 
 

 
 

  
Pa
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al
e 

 
Exercices1: Plusieurs terrains de 10x7m avec 
une zone de 3m aux deux extrémités Duels 1 
contre 1 sur chaque terrain Pour marquer ,le 
joueur doit stopper le ballon sur les lignes 
  
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  
 

Exercices2: Plusieurs terrains de 15x8m avec 
une zone de 4m aux deux extrémités Duels2 
contre 2 sur chaque terrain Pour marquer ,le 
joueur doit stopper le ballon sur les lignes  
 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

 
Exercices3: Match 5contre 5    4 joueurs + 
1 gardien par équipe Jeu libre. 
 
 
 
 
 
 

20’ 
 
 
 
5’ 
 
 
 

20’ 
 
5’ 
 

20’ 
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-Etirements générale  et retour au calme  
 
 
 
 
 

10’  
 

                                  
                          

                         



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 28-08-2015 Séance No : 11 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 10 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Contrôle  sur ballon au sol+passe 
Objectif Tactique  - orientation de jeu 
Objectif Physique  - Endurance de base –coordination - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

- prise en main du group  
- passe a dix forme football  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
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Exercices1: Contrôle et passe et 
déplacement  
Par groupes de 4 joueurs Un ballon pour4 En 
triangle contrôle passe déplacement Le joueur 
prend la place du partenaire à qui il vient de 
passer le ballon. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Enchaînement de contrôles de 
passes et de tirs Disposition comme sur le 
dessin A passe à B qui contrôle puis passe à C  
C contrôle puis passe à D D contrôle et 
passe à E-E contrôle et tire au but Les 
joueurs effectuent un contrôle orienté à la 
réception de chaque passe après sa passe le 
joueur se déplace au poste suivant : A va en 
B, B en C, E en A. dédoubler les postes si 
nécessaire. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: jeu  5 contre 5 sur un terrain de 
30x20m plus large que long. Chaque équipe 
attaque 3 buts et défend 3  petits buts de 
2m. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4:match d’application jeu libre.  

10’ 
 
 
 
 
5’ 
 

10’ 
 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
5’ 
 

10’ 
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-Etirements générale  et retour au calme  

 
 
 
 
 

10’  
 

                                  
                          
                         



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 30-08-2015 Séance No : 12 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 12 
Thème de la Séance : préparation physique +apprentissage  technico- tactique 
 
Objectif Technique  – passe et conduite -jeu de tête 
Objectif Tactique  -démarquage   
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.  

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

 

- prise en main du group  
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires  
- étirements   

15’  
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Exercices1: Faire 2 groupes de joueurs      
Les jaunes ont chacun un ballon et forment un 
cercle d’un diamètre d’environ 12m. Les 
rouges, sans ballon, se trouvent à l’intérieur 
du cercle. Les rouges trottinent et sollicitent 
le ballon auprès des jaunes.Ils effectuent 
l'enchaînement technique demandé par 
l’entraîneur Travailler les 2 pieds. Pour les 
ballons aériens, les jaunes lancent le ballon à 
la main. Changer les rôles chaque 3’ appuis 
avec accélérations. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Par groupe de 3 joueurs Un ballon 
pour 
3 En triangle jonglerie de la tête(libre puis une 
touche de balle)être sur ses appuis 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Taureau collectif 8contre 4 Terrain 
de 20sur 25m. 4 équipes de 3 joueurs. Trois 
équipes tentent de conserver collectivement la 
maîtrise du ballon contre une équipe taureau 
L’équipe qui perd le ballon devient taureau Rouge, 
bleu et Jaune jouent ensemble contre Blanc. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: match d’application jeu libre. 

 10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
05’ 
10’ 
 
 
05’ 
10’ 
 
 
 
05’ 
20’  
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-Etirements générale  et retour au calme 

 
 
 
 
 

10’  
 

                                  
                          
         



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 01-09-2015 Séance No : 13 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 14 
Thème de la Séance : préparation physique +amélioration  technico- tactique 
Objectif Technique  -Dribbles et duels  
Objectif Tactique  - attaque 2c1 – défendre contre un adversaire direct  
Objectif Physique  -endurance de base – vitesse de réaction et coordination   - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group  
- passe a dix forme football (passe 
variante)   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
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Exercices1: disposer 5 lattes espacées de 
10cm. Les joueurs passent 2 par 2 sur le 
parcours en respectant les consignes de 
l’entraîneur  chaque passage est suivi de 5m 
de sprint. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Jeu à 2 contre 1 Terrain de 10x6m 
avec 2 zones (1m) aux 2 extrémités. A tente 
d’amener le ballon d’une zone à l’autre, avec ou 
sans l’aide de B, contre un défenseur jeu libre pour 
B - B a 2 touches de balle maximum  B est limité à 
une touche de balle il faut aller fixer le défenseur. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Tacle glissé Un ballon par joueur. 
Le joueur court vers le ballon et effectue un tacle 
glissé pour sortir le ballon de l’aire de jeu. 
démontrer le geste du tacle glissé, expliquer le 
geste 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  
 

Exercices4: match d’application jeu libre. 
 
 
 

10’ 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
5’ 
15’ 
 
 
 
5’ 
 

20’ 
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-Etirements générale  et retour au calme 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date :04-09-2015 Séance No : 14 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- tactique 
 
Objectif Technique  -Contrôle  sur ballon au sol – conduite et passe 
Objectif Tactique  -attaque 2c1  
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de distance - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

  
Ec

ha
uf

fe
m
en

t 
   

- prise en main du group  
- passe a dix forme football (passe 
variante)   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires   – étirements   

15’  
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Exercices1: Former 2 équipes de joueurs Intervalles 
de 6m entre la première et deuxième ligne de plots et de 
8m entre la deuxième et troisième ligne de plots Au signal 
sonore, les 2joueurs effectuent le parcours (déterminé par 
3lignes de plots) le plus rapidement possible  sprint de la 
première ligne à la deuxième course en arrière de la 
deuxième à la première puis sprint jusqu’à la troisième 
ligne. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Diviser l’ensemble des joueurs en groupes 
de 6et5 joueurs ou plus. Les joueurs forment un cercle 
d’environ 10m de Diamètre  Un joueur a un ballon Le 
joueur qui a le ballon conduit sur quelques mètres, passe à 
un partenaire sans ballon puis prend sa place. Celui-ci 
contrôle le ballon, conduit, passe à un autre joueur et 
prend sa place. Ajouter un deuxième puis troisième ballon 
pour obliger les joueurs à lever la tête lorsqu'ils 
conduisent le ballon  demander au joueur d’effectuer une 
feinte avant de passer 2 a3touches (contrôle + passe) 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Terrain de 12x9m avec 2 zones 
(5x1m) 
aux 2 extrémités C joue toujours avec le joueur en 
possession du ballon Pour marquer,stopper le ballon 
dans la zone opposée Dessin A et C tente de 
marquer dans la zone défendue parB Changer C 
régulièrement. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: match d’application jeu basée sur 
l’objectifs de séance. 

10’ 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
 

 
5’ 
 

10’ 
 
 

5’ 
15’ 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 04-09-2015  Séance No : 15 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- tactique 
Objectif Technique  -jeu de tête – passe et conduite 
Objectif Tactique  -orientation de jeu 
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction - souplesse  
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

 

- prise en main du group  
- passe a dix forme football (passe 
variante)  - Echauffements des groupes 
musculaires et articulaires avec 
accélérations - étirements   

15’  
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Exercices1: Diviser l’ensemble des joueurs en 
groupes de 6et5 joueurs ou plus. Les joueurs forment 
un cercle d’environ 12m de Diamètre  Un joueur a un 
ballon Le joueur qui a le ballon conduit sur quelques 
mètres, passe à un partenaire sans ballon puis prend 
sa place. Celui-ci contrôle le ballon, conduit, passe à 
un autre joueur et prend sa place. Ajouter un 
deuxième puis troisième ballon pour obliger les 
joueurs à lever la tête lorsqu'ils conduisent le ballon  
demander au joueur d’effectuer une feinte avant de 
passer 2 touches (contrôle + passe) 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Par groupes de 3 joueurs Un terrain 
de 8x8m avec2buts d’environ4m par groupe A lance le 
ballon à B,B remise de la tête dans la course de A,A 
tente de marquer de la tête dans le but gardé par C 
Puis C lance à B qui remise de la tête dans la course 
de C,C tente de marquer de la tête dans le but 
gardé par A. Changer les rôles régulièrement. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Terrain circulaire d’un rayon de 
10m Trois buts (1.5m)se trouvent sur la 
périphérie du terrain Match 5contre5.Chaque 
équipe attaque et défend les3buts sic’est bloqué 
d’un côté réorienter le jeu de l’autre côté 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: match d’application jeu basée sur 
l’objectifs de séance. 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 

15’ 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 11-09-2015 Séance No : 16 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 14 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
Objectif Technique  – passe et conduite 
Objectif Tactique  -démarquage – attaque 2c1  
Objectif Physique  -Endurance de base –coordination - souplesse  
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 

- prise en main du group  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires- passe a dix forme football 
(passe variante)  - étirements   

15’’  
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Exercices1: En partant à un intervalle régulier, 
les  
joueurs effectuent le parcours  en respectant les 
consignes suivantes Consignes du parcours A courir 
à travers la forêt de piquets sans les toucher B3 
cloche-pieds droit 3 cloche-pieds gauche C : course 
en arrière Dsuccession d’appuis à droite et à 
gauche des barres E pas chassés entre les barres 
vers 
l’avant Fpas chassés entre les barres en arrière 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: même exercice travail avec ballon. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Par groupes de 4 joueurs Un ballon 
pour4 Un terrain de 12x12m par groupe Trois 
joueurs tentent de conserver collectivement la 
maîtrise du ballon contre un joueur taureau qui 
tente de le récupérer Le joueur qui perd le ballon 
ou qui 
effectue une mauvaise passe devient taureau guider 
les joueurs dans leurs déplacements si besoin est 
aider le porteur du ballon 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: Travail de la frappe de volée : 
Un ballon par joueur Devant/derrière le but ou le 
filet de protection Le joueur fait face au filet 
ballon en main Il fait rebondir le ballon une fois et 
réalise 
le geste de la volée.doit épaules face au filet et 
épaules perpendiculaires au filet. 

10’ 
 
 
 
 

 
5’ 
10’ 
5’ 
 

10’ 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 

10’ 
 

 

Sans ballon  

Avec ballon  
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-Etirements générale  et retour au calme  
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 15-09-02015 Séance No : 17 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
Objectif Technique  – passe et conduite-dribble et duels 
Objectif Tactique  -orientation de jeu   
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

- prise en main du group  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires - passe a dix forme 
football (passe variante) - étirements   

15’  
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Exercices1: les 11joueurs se trouvent à 
l’intérieur 
d’un cercle 5m de diamètre Des plots se trouvent à 
8 m autour du cercle où se trouvent les joueurs. Il 
y a 2 plots de moins qu’il n'y a de joueurs.Au signal 
de sifflet, les joueurs courent jusqu’à un plot et 
s’arrêtent à ce plot Les 2 joueurs qui ne sont pas à 
un plot sont éliminés On recommence le jeu en 
enlevant 2 plots supplémentaires. Les joueurs doit 
conduisant le ballon aux plots. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Protection du ballon 1 contre 1 
Plusieurs terrains de 4x4m Duel 1 contre 1 sur 
chaque terrain Le joueur qui a le ballon tente de le 
conserver en le protégeant Changer d'adversaire 
régulièrement. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Terrain de 16x12m divisé en carré 
de 
4x4m Deux équipes de 5joueurs et 2 joueurs 
extérieurs A et BPour marquer transmettre le 
ballon de Aà B ou de B à A Chaque joueur doit 
rester dans son carré délimité par les plots. Si une 
équipe récupère le ballon, elle garde la possession 
du ballon mais le jeu recommence à A ou B. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: match d’application jeu basée sur 
l’objectif de séance. 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
5’ 
 

10’ 
 
5’ 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 18-09-2015 Séance No : 18 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
Objectif Technique  -jeu de tête – passe et conduite 
Objectif Tactique  - défendre contre un adversaire direct - attaque 2c1  
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 
 
 

Echauffement 
 

- prise en main du group   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires - passe a dix forme 
football (passe variante) - étirements   

15’  
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Exercices1: Un ballon par2 joueur conduire puis  
Jongler  puis passe en respectant les consignes de 
l'entraîneur comme suivant pied droit, pied gauche, 
alterné, tête, jongler à 2  libre 2 touches de balle 
1 
touche de balle  jongler à 3libre 2 touches de balle 
1 
touche de balle avec acceleration. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Passe de la tête par 3 Par groupe de 
3 joueurs Un ballon pour 3 en triangle jonglerie de 
la tête une touche de balle autoriser la prise du 
mains Compter le nombre d'échanges réalisés sans 
faire tomber le ballon le groupe qui en fait le plus a 
gagné basée d’ être sur ses appuis. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Par groupes de 4 joueurs comme sur 
le 
dessin Maximum de 6 joueurs par atelier A tape le 
ballon en direction de la ligne de touche B court et 
effectue un tacle glissé pour empêcher le ballon de 
sortir il faut a doit doser sa frappe de balle 
démontrer le geste du tacle glissé. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: Jeu à 2 contre 1 Par groupes de 3 
joueurs. Un terrain de 5x8m avec 2 petits buts 
(1.5m) par groupe C joue toujours avec le joueur en 
possession du ballon Changer C régulièrement. 

Exercices5: match d’application 5c5jeu basée sur 
l’objectif de séance. 

10’ 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
5’ 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 22-09-2015 Séance No : 19 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 12 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
Objectif Technique  - conduite passe et tir – jeu de tête  
Objectif Tactique  -orientation de jeu 
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.  

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

-prise en main du group  
-passe à dix formes football (passe 
variante)- Echauffements des groupes 
musculaires et articulaires -étirements   

15’  
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Exercices1: Contrôle + tir A passe à B,B attaque le 
ballon, contrôle vers le but et tire, le ballon vient de la 
droite et frappe pied droit Variante 2 le ballon vient de la 
gauche et frappe pied gauche il faut le Contrôle libre et 
Rechercher une prise de balle rapide vers le but plus 
Qualité dans la frappe . 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: jeu de la tête Par groupes de 3 
joueurs Deux ballons pour 3 A et C ont chacun un 
ballon A lance le ballon en cloche pour B qui remet 
de la tête à A puis se retourne C lance alors son 
ballon à B qui remet de la tête à C puis se retourne 
etc. 
Changer B régulièrement il faut armé la frappe et 
impulsion et armé la frappe. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Match 5 contre 5 Match 5 contre 5 
sur un terrain de 35x20m en large Chaque équipe 
attaque 3 buts et défend 3 petits buts de 2m. 
Pour marquer dans les buts extérieurs conduire le 
ballon à travers le but dans le but du milieu libre 
tir autorisé il faut réaliser si c’est bloqué d’un côté, 
ressortir le ballon et réorienter le jeu de l’autre 
côté 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: Terrain de 20x10m 2 carrés accolés 
de10x10m.Quatre joueurs se trouvant àl’extérieur des 
carrés Les passes entre les joueurs extérieurs 
doivent obligatoirement se faire à travers au moins un des 
deux carrés. 
Exercices5:match d’application 6c6 jeu basée sur 
l’objectif de séance. 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 25-09-2015 Séance No : 20 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 14 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
 
Objectif Technique  -contrôle– conduite et passe  
Objectif Tactique  -attaque 2c1 – défendre contre un adversaire direct 
Objectif Physique  -Endurance de base –coordination  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

- prise en main du group  
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   

15’  
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Exercices1: En rouge les joueurs trottinent 
doucement l’un derrière l’autre en laissant un intervalle de 
2-3m entre eux Au signal sifflet le dernier coureur E 
slalome le plus vite possible entre les joueurs et se place 
devant A au deuxième signal sifflet D fait de même En 
jaune même principe qu’avant mais les joueurs trottinent 
en arrière au premier signal sifflet, c’est A qui slalome en 
arrière le plus vite possible entre les joueurs et se place 
derrière E  
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Contrôle passe Par groupes de 2 joueurs 
avec un ballon par groupe A passe à B, B effectue un 
contrôle orienté et conduit le ballon autour de plot B 
passe à A qui effectue un contrôle orienté et conduit le 
ballon autour de plot. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: 8 joueurs par atelier. AetB se trouvent 
à 25-30 mètres du but Deux joueurs tentent de 
marquer sur un but protégé par un gardien et un 
défenseur Le jeu commence quand A touche le ballon il 
faut fixer le défenseur et B court dans son dos  avec 
débordement 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: Succession de duels1c1Terrain de 
20x10m divisé en 5 zones de4m L’attaquant tente 
de conduire le ballon jusqu’à la zone E. Un 
défenseur se trouve en zone D. Le jeu commence 
dès que l’attaquant touche le ballon. Le défenseur 
tente de récupérer le ballon. Le défenseur peut 
marquer 4,3, 2 ou 1 
Exercices5: match d’application 7c7jeu libre 

10’ 
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Partie Finale -Etirements générale  et retour au calme  
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 29-09-2015 Séance No : 21 Durée : 90’ Nbr Joueurs : 09 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
 
Objectif Technique  -dribble et duels   – jeu de tête  
Objectif Tactique  -orientation de jeu 
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

- prise en main du group  
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires - passe a dix forme 
football (passe variante) - étirements   

15’  
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Exercices1: Former 2 équipes de joueurs 
Intervalles de 6m entre la première et deuxième 
ligne de plots et de 5m entre la deuxième et 
troisième ligne de plots départ debout départ assis 
départ allongé 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: Un ballon par joueur Les joueurs 
conduisent leur ballon et effectuent les râteaux 
demandés par l’entraîneur conduire le ballon en 
levant la tête. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: Tennis Ballon avec frappe de la tête  
match 2c2 Terrain 2 carrés de 5m de côtés au 
début, autorisé les mains .2 rebonds puis limiter à 

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: stop-ball Terrain de 20x15m plus 
large que long avec une zone 1.5m aux 2 
extrémités. Match 4 contre 4 Pour marquer stopper 
le ballon dans l'en-but adverse Respecter les 
priorités dans l'orientation du jeu pour aller 
marquer. 
 
Exercices5: match d’application 6c6 jeu basée 
sur l’objectif de séance. 
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Date : 02-10-2015 Séance No : 22 Durée : 80’ Nbr Joueurs : 11 
Thème de la Séance : Thème de la Séance : préparation physique +améliorations  technico- 
tactique 
Objectif Technique  -dribble et duels   – jeu de tête  
Objectif Tactique  -orientation de jeu 
Objectif Physique  -Endurance de base –vitesse de réaction  - souplesse 
Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play. 

 Parties Description Dosage Schéma 

 
 

Echauffement 
 

 

- prise en main du group  
- passe a dix forme football (passe 
variante)  - Echauffements des groupes 
musculaires et articulaires  
- étirements   

10’  
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Exercices1: Par groupes de 2 joueurs puis 3 
joueurs Deux joueurs se trouvant à 3m l’un de 
l’autre tiennent chacun un piquet Au signal, lâcher 
son piquet et rattraper celui de l’autre avant qu’il 
ne tombe Même jeu par 3. 
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices2: : jeu de la tête Par groupes de 3 
joueurs Deux ballons pour 3 A et C ont chacun un 
ballon A lance le ballon en cloche pour B qui remet 
de la tête à A puis se retourne C lance alors son 
ballon à B qui remet de la tête à C puis se retourne 
etc. 
Changer B régulièrement il faut armé la frappe et 
impulsion et armé la frappe. 
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices3: taureau 6 contre 2 La rivière 
Terrain de 20x10m divisé en 3 zones zone de2m au 
milieu Six joueurs tentent de conserver 
collectivement la maîtrise du ballon contre deux 
joueurs taureaux qui tentent de le récupérer Trois 
joueurs se trouvent dans la zone A et trois dans la 
zone B Les taureaux se trouvent dans la zone du 
milieu zone C Chaque joueur doit rester dans sa 
zone Pour marquer transmettre le ballon de la zone 
A à B ou de B à A. 
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf  

Exercices4: match d’application 6c6 jeu basée 
sur l’objectif de séance. 

10’ 
 
 
 
5’ 
10’ 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 

10’ 
 
 
 
 
5’ 
20’ 
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e -Etirements générale  et retour au calme 

 
 
 
 
 

5’  
                                  
                          
                         
 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 06-10-2015 Séance No
Thème de la Séance : post tests d’évaluat

Objectif Technique  Tests techniques avec ballon  
Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

  
Ec

ha
uf

fe
m
en

t 
   

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements 
et articulaires 
- étirements   
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Les tests techniques
 
- test de contrôle.
 
- test de contrôle de ballon.
     
Les tests physiques
 
- test demi Cooper(6’ de cours).
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e -Etirements  et retour au calme 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 23 Durée : 90’ Nbr Joueurs
: post tests d’évaluations  

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 
 des groupes musculaires 

10’ 
 
 

 
Les tests techniques : 

test de contrôle. 

test de contrôle de ballon. 

Les tests physiques : 

test demi Cooper(6’ de cours). 
 
 
 
 
 
 
 

60’ 

 

 
 
 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 
 
 
 

10’  

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 

 
                                  
                          
                         
 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 09-10-2015 Séance No
Thème de la Séance : post tests d’évaluations 
Objectif Technique  Tests techniques avec ballon  
Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   
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Les tests techniques
 
- test de précision des passes.
 
- test de dégagement du but en 
puissance. 
 
- test de conduite.
     
Les tests physiques
 
- test de sergent ( saut verticale).
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e -Etirements  et retour au calme 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 24 Durée : 90’ Nbr Joue
: post tests d’évaluations  

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

Les tests techniques : 

test de précision des passes. 

test de dégagement du but en 

nduite. 

Les tests physiques : 

test de sergent ( saut verticale). 

70’  

 

 
 
 
 

 
Etirements  et retour au calme  

 
 
 

 

10’  

 

 

 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 

 

 
                                  
                          
                         
 



 

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Date : 13-10-2015 Séance No
Thème de la Séance : post tests d’évaluations 
Objectif Technique  Tests techniques avec ballon  
Objectif Tactique  Rien  
Objectif Physique  Tests physiques 
Objectif Mental Rien  

 Parties Description

 
 

Echauffement 
 
 
 

- prise en main du group 
- Course léger   
- Echauffements des groupes musculaires 
et articulaires 
- étirements   
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Les tests techniques
 
- test de frappe de la tête.
 
- test d’accélération avec ballon.
     
Les tests physiques
 
- test de souplesse.
 
- test de vitesse de réaction.
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DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA

Séance No : 25 Durée : 90’ Nbr Joueurs
: post tests d’évaluations  

Tests techniques avec ballon   

Description Dosage 

main du group  
 

Echauffements des groupes musculaires 

10’ 
 
 

hniques : 

test de frappe de la tête. 

test d’accélération avec ballon. 

Les tests physiques : 

test de souplesse. 

test de vitesse de réaction. 
 
 
 

70’ 

 
 

Etirements  et retour au calme  
 
 
 
 
 
 

10’  

 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE / LRFBATNA  

Nbr Joueurs : 14 

Schéma 

 

 

 

 

 
                                  
                          
                         
 



 

 

Les objectifs par Thème du programme et leurs objectifs :u15 ans 

  

 Séance    Objectifs techniques  Objectifs physiques Objectifs tactiques 

01 - Evaluations techniques par 

l’observation  

- Evaluations physiques 

par observation 

-Evaluations de jeu par 

l’observation des 

situations       

02 - Evaluations techniques par 

l’observation  

- Evaluations physiques 

par observation 

- Evaluations de jeu par 

l’observation des 

situations       

03 - tests d’évaluations 

techniques 

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  

04 - tests d’évaluation 

techniques  

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  

05 - tests d’évaluations 

techniques 

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  

06 - contrôle sur ballon au sol  

-  jonglage 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- démarquage  

07 - dribbles et duels 

-  jonglage  

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- démarquage  

08 - jeu de tête  

- dribbles et duels 

-Endurance de base 

- coordination. - souplesse.   

- orientation de jeu. 

09 - Passe et conduite  

-  jonglage 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- démarquage  

10 - dribbles et duels  

-  jonglage  

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- attaque 2 c 1 

- défendre contre un 

adversaire direct 

11 - contrôle sur ballon au sol 

-  jonglage  

-Endurance de base 

- coordination. - souplesse.   

- orientation de jeu. 

12 - jeu de tête 

- Passe et conduite 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- démarquage  



 

 

13 - dribbles et duels  

-  jonglage 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- attaque 2 c 1 

- défendre contre un 

adversaire direct 

14 - contrôle sur ballon au sol 

- conduite et passe   

-Endurance de base 

- Vitesse de distance. - 

souplesse.   

- attaque 2 c 1 

15 - jeu de tête 

- Passe et conduite 

 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. - 

souplesse.   

- orientation de jeu. 

16 - jeu de volée. 

- passe et conduite. 

-  jonglage 

-Endurance de base 

- coordination. 

- souplesse.   

- démarquage  

- attaque 2 c 1 

- défendre contre un 

adversaire direct 

17 - dribbles et duels 

- Passe et conduite 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. 

- souplesse.   

- orientation de jeu. 

18 - jeu de tête 

- Passe et conduite 

-Endurance de base 

- Vitesse de distance. 

- souplesse.   

- attaque 2 c 1 

- défendre contre un 

adversaire direct 

19 - passe et tir  

- jeu de tête 

- Passe et conduite 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. 

- souplesse.   

- orientation de jeu. 

20 - contrôle sur ballon au sol  

- Passe et conduite 

-Endurance de base 

- coordination. 

- souplesse.   

- attaque 2 c 1 

- défendre contre un 

adversaire direct 

21 - dribbles et duels 

- jeu de tête 

-  jonglage 

-Endurance de base 

- Vitesse de réaction. 

- souplesse.   

- orientation de jeu. 

 

22 - tests d’évaluations 

techniques 

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  

23 - tests d’évaluation 

techniques  

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  

24 - tests d’évaluations 

techniques 

- tests d’évaluation 

physiques  

- Rien  



 

 

 
 



 

 

 

FEUILLE  DE  PRESENCE  AUX  ENTRAINEMENTS 

X=Présent – A=Absent – B=Blessé – D=Divers           CATEGORIE……U15 ans…. SAISON 2015/16   

   MOIS DE ……   AOUT   ……   

DATE   10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28   29   30   31   

VOLUME        HORAIRE 50 60 90 R 90 90 90 R 80 R 80 R 80 R 90 R 90 R 80 R 90 R 

N°   DE       SEANCE N.C 1 2 R 3 4 5 R 6 R 7 R 8 R 9 R 10 R 11 R 12 R 

MATCHS P.C MA MA R TE TE TE R - - - R - R - R - R - R - R 

NOMS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Djhaieche      oukba N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Issil               aymen N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Thabti             aymen N.C X X R X X X R X R X R X R X R A R X R X R 

Boucetta      ayoub N.C X X R X X X R A R X R X R X R X R A R X R 

Djhaieche   amjed N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Guessmi   abdelouhab N.C X X R X X X R A R A R A R X R X R A R X R 

Trade    oussama N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Ziade            chihab N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Nasraoui           aymen N.C X X R X X X R X R D R X R D R X R X R X R 

Khaldi         ammar N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Ghouzel      sami N.C X X R A X X R X R A R X R A R A R A R A R 



 

 

Hamdaou i  wassim N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

Saaoudi med choukri N.C X X R X X X R A R A R A R A R A R A R A R 

Ammraoui  nour elhak N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R 

TOTAL ABSENCES N.C 00 00   R 00 00 00 R 3 R 4 R 2 R 3 R 3 R 4 R 2 R 

% ABCENCES N.C 00 00 R 00 00 00 R 21.42 R 28.57 R 14.28 R 21.42 R 21.38 R 28.57 R 14.2

8 

R 

FEUILLE DE PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS 

X=Présent – A=Absent – B=Blessé – D=Divers           CATEGORIE……U15 ans…. SAISON 2015/16 

   MOIS    DE ……          SEPTEMBER …… 

DATE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

VOLUME HORAIRE 90 R R 80 R R R 80 R R 80 R R R 80 R R 90 R R R 

N° DE SEANCE 13 R R 14 R R R 15 R R 16 R R R 17 R R 18 R R R 

MATCHS / R R / R R R / R R / R R R / R R / R R R 

NOMS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Djhaieche      oukba X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R 

Issil         aymen X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Thabti      aymen X R R A R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Boucetta      ayoub X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R 

Djhaieche      amjed X R R X R R R X R R X R R R X R R A R R R 

Guessmi  abdelouhab X R R X R R R A R R X R R R A R R A R R R 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Trade       oussama X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Ziade     chihab X R R A R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Nasraoui      aymen X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Khaldi        ammar X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Ghouzel        sami X R R A R R R A R R X R R R A R R A R R R 

Hamdaoui      wassim X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R 

Saaoudi med choukri X R R A R R R X R R X R R R A R R X R R R 

Ammraoui    nour elhak X R R A R R R X R R X R R R X R R X R R R 

TOTAL ABSENCES 00 R R 4 R R R 4 R R 00 R R R 3 R R 3 R R R 

% ABCENCES 00 R R 28.57 R R R 28.54 R R 00 R R R 21.42 R R 21.42 R R R 



 

 

FEUILLE DE PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS 

X=Présent – A=Absent – B=Blessé – D=Divers           CATEGORIE……U 15 ans…. SAISON 2015/16 

   MOIS        DE   ………… SEPTEMBER + OCTOBRE ……….. 

DATE 22   23   24   25   26   27   28   29   30   01   02   03   04   05   06   07   08   09   10   11   12   13 

VOLUME     HORAIRE 90 R R 90 R R R 90 R R 80 R R R 90 R R 90 R R R 90 
N°    DE    SEANCE 19 R R 20 R R R 121 R R 22 R R R 23 R R 24 R R R 25 

MATCHS / R R / R R R / R R / R R R TE R R TE R R R TE 

NOMS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Djhaieche       oukba X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R X 

Issil        aymen X R R X R R R A R R A R R R X R R X R R R X 

Thabti        aymen X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 

Boucetta      ayoub X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 

Djhaieche        amjed X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R X 

Guessmi       abdelouhab X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 
Trade       oussama X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 

Ziade       chihab X R R X R R R A R R A R R R X R R X R R R X 

Nasraoui       aymen X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 

Khaldi       ammar X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 

Ghouzel         sami A R R X R R R A R R A R R R X R R X R R R X 
Hamdaoui        wassim X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 
Saaoudi    med choukri A R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 
Ammraoui    nour elhak X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R X 
TOTAL     ABSENCES 2 R R 00 R R R 5 R R 3 R R R 00 R R 00 R R R 00 
%  ABCENCES 14.28 R R 00 R R R 35.71 R R 21.4

2 
R R R 00 R R 00 R R R 00 

 
 
 
 



 

 

 
FICHE  DE  RENSEGNEMENTS CATEGORIE……U 15 ans…. SAISON 2015/16 

 

L’entraineur  (Stagiaire) :  Hamdaoui  Touhami.

N0 NOM   ET     PRENOM  DATE    DE  NAISSANCE  LIEU DE NAISSANCE TAILLE     POIDS 

01 Djhaieche       oukba 10-12-2001 Babar- khenchela  149 35.600 

02 Issil        aymen 11-01-2001 Babar- khenchela 162 40.350 

03 Thabti        aymen 21-03-2001 Babar- khenchela 145 37.000 

04 Boucetta      ayoub 23-03-2002 Babar- khenchela 136 34.250 

05 Djhaieche        amjed 28-08-2002 Babar- khenchela 150 39.500 

06 Guessmi       abdelouhab 11-06-2002 Babar- khenchela 146 38.680 

07 Trade       oussama 28-02-2002 Babar- khenchela 151 39.774 

08 Ziade       chihab 19-06-2002 Babar- khenchela 147 38.000 

09 Nasraoui       aymen 18-08-2001 Babar- khenchela 152 37.950 

10 Khaldi       ammar 02-01-2002 Babar- khenchela 155 38.000 

11 Ghouzel         sami 26-04-2002 Babar- khenchela 145 36.000 

12 Hamdaoui        wassim 25-08-2001 Babar- khenchela 150 39.000 

13 Saaoudi    med choukri 22-04-2001 Babar- khenchela 147 37.360 

14 Ammraoui    nour elhak 28-10-2002 Babar- khenchela 146 36.000 

- M    de   taille                                            /   / 148.64  CM / 

- M   de   poids                                           /   / / 37.676 KG 

- M d ’age               13.5 ANS / / / 



 

 

 



 

 

  
  



 

 

  
  



 

 

  
  



 

 

  



 

 

  
  
  



 

 

  
  



 

 

  
  



 

 

  
  



 

 

  

  



 

 

  
  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

  :مݏݵـص الدراسة

إن الɺدف الرئʋس من ɸذه الدراسة ɸو الوقوف عڴʄ مخرجات و تأث؈ف مشروع تدرʈۗܣ مدمج عڴȊ ʄعض                  

البدنية ممثلة ࡩʏ المداومة العامة،القوة טنفجارʈة،سرعة رد الفعل،المرونة و التقنية ت التفوق الرʈاعۜܣ مكونا

ممثلة مداعبة الكرة،Ȗسديد الكرة من رɠلة حرة،قذف الكرة،قيادة الكرة،ضرب الكرة بالرأس،الȘسارع بالكرة لدى 

   .سنة 15لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

دم ɸو التوجه للعمل وفق  التدرʈب المدمج ɠان لغاية تكثيف ك׿ܣ ونوڤʏ لمضام؈ن حداثة التدرʈب ࡩʏ كرة الق

اݍݰصص التدرȎʈية بحيث يكون العمل ࡩʏ وضعيات مشا٭ڈة تماما لوضعيات التنافس إثناء المبارʈات الرسمية من 

   .خلال כلعاب المصغرة،وضعيات اللعب،التɴسيقات اݍݵططية

خرجات التدرʈب المدمج عڴʄ تطوʈر Ȋعض مكونات التفوق الرʈاعۜܣ البدنية و ٮڈدف دراسȘنا إڲʄ معرفة تأث؈ف وم

التقنية من خلال دورات تدرȎʈية موزعة ࡩʏ جزئياٮڈا عڴʄ وحدات تدرȎʈية صغـرى ولɺذا الغرض اخ؅فنا بصفة نظامية 

 ار كعينة تجرȎʈيةسنة  يɴتمون إڲʄ نادي؈ن  ذكور כول ممثل للمركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري بلدية باب 15فرʈق؈ن دون 

  .لاعب 14لاعب والثاɲي ممثل للمركب الرʈاعۜܣ اݍݨواري بلدية أولاد رشاش كعينة شاɸدة Ȋعدد Ȋ14عدد

تضمنت دراسȘنا جانب؈ن خلفية نظرʈة ɠانت مخصصة لأɸم الفصول الۘܣ تمثل متغ؈فات الدراسة وجانب تطبيقي 

ܣ ɠان الɺدف مٔڈا الوقوف عڴʄ مخرجات ال؄فنامج التدرʈۗܣ عمڴʏ يمثل تأث؈ف متغ؈فات  الدراسة التاȊع و المستقل والۘ

   .سنة 15لاعۗܣ كرة القدم دون Ȋعض مكونات التفوق الرʈاعۜܣ ʄ المدمج المق؅فح عڴ

البدنية ممثلة ࡩʏ خلال دراسȘنا ɸذه ووفقا لاق؅فاحنا فرضيات بحث توصلنا إڲʄ أن Ȋعض مكونات التفوق الرʈاضي

رʈة،سرعة رد الفعل،المرونة و التقنية ممثلة مداعبة الكرة،Ȗسديد الكرة من رɠلة المداومة العامة،القوة טنفجا

لم تكن لɺا سنة  15حرة،قذف الكرة،قيادة الكرة،ضرب الكرة بالرأس،الȘسارع بالكرة لدى لاعۗܣ كرة القدم أقل من 

ܣ Ȗعود إڲʄ نقص أو اɲعدام مخرجات دالة إحصائيا ࡩʏ أغلب טختبارات خلال الدورات التدرȎʈية وذلك للأسباب الۘ

التحض؈ف القاعدي أو المدة الزمنية المقررة للتدرʈب ناɸيك عن כساليب المعتمدة ࡩʏ العملية التدرȎʈية وɸو ما أكده 

  .اغلب العلماء و نتائج الدراسات السابقة لموضوع بحثنا

تكوɴʈية من نفس טنتماء أو  ࡩʏ جɺة  إن ما توصلنا إليه من  خلال ɸذه الدراسة كمخرجات لا يمكن Ȗعميمɺا عڴʄ فرق 

أخرى وذلك لاختلاف ظروف التدرʈب وטس؅فجاع اݍݵاصة بɢل فرʈق وלمɢانيات المتاحة لضمان العملية التدرȎʈية 

المثڴʄ واعتبار ɸذه النتائج أولية لدراسات أخرى معمقة تكون مستقبلا كمرجع عل׿ܣ ʇسɺم ࡩʏ عملية التدرʈب 

    .علق بأسلوب التدرʈب المدمج لدى لاعۗܣ المدارس و الɺيئات التكوɴʈيةالرʈاعۜܣ خاصة فيما يت
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  :احية الɢلمات المفت

  التفوق الرʈاعۜܣ -التدرʈب المدمج  -ال؄فمجة  -التخطيط  -اݝݵرجات  -

  .سنة 15المرحلة العمرʈة أقل من  - كرة القدم   -مرحلة التكوʈن   - 

  



 

 

- Résumé de la recherche: 

 

        L’objet de notre recherche était déterminer par études des sorties de programmations et 

planifications d'un projet  d’entrainement intégré sur quelques   composantes de performances 

sportives représenté dans qualités physiques représenté dans  l'endurance, la force explosive; la 

vitesse de réaction, la souplesse; et d’habilites technique chez les joueurs âges moins de 15 ans 

représenté dans  contrôle de ballon, jonglage de ballon,  précision de tir du coup de pied, 

dégagement du but en puissance, conduite de ballon, frappe de la tête, accélération avec ballon; 

Cette catégorie d'âge qui présentent une fertilité dans le développement physiques et 

perfectionnement techniques. 

        Notre expérimentation sur les jeunes joueurs catégorie  formation  dans  deux clubs  affilés  

au complexe sportif proximité Babar représente l'échantillon expérimentale  et complexe sportif 

proximité Ouled Recache représente l'échantillon témoin, au nombre de 14 joueur pour chaque 

échantillon. 

         Nous a permis d’infirmer l’hypothèse principale qui stipule  Il existe des significatifs  a 

différences importantes entre les post tests et près tests sur quelques  composants  de 

performance sportive  physiques et techniques a partir la programmation et planification  d'un 

projet d'entrainement intégré.  

La programmation et la planification des microcycle de contrôle ,introductif , de base , normale 

doublé , de récupération , de contrôle, de 02 mois d’entrainement sous forme intégré a raison de 

03 séances par semaine n’a pas donné des sorties significatifs ce qui s’explique  par les pré requis 

des qualités physique et technique de base et par la durée courte de l’expérimentation. 

Et pour rappeler ce que nous atteint a partir de cette étude comme résultats et sorties ne peu pas 

être généralisé pour d’autres équipe et cela vue la différance des conditions qui règnent pendant 

l’entrainement et la récupération de chaque équipe. 

Et prendre en considération ces résultats comme initiales pour d’autres études approfondies et 

longue restant pour l’avenir comme référence scientifique et participant dans l’opération 

d’entrainement  sportif.319. 
 
 
 
 

 

                                                           
- Mots clés : 

- Sorties - Programmations et Planifications -  L’entrainement intégré - Composantes de performances. 

- Etape de formation - footballeurs âges moins de 15 ans   



 

 

   - Research summary:  

                        The object of our research was to determine by studies of the programming Outputs 

and planning of an integrated training project on some components of sports performance 

represented in physical qualities represented in endurance, explosive strength; reaction speed, 

flexibility; and technical skills in players under the age of 15 represented in ball control, ball 

juggling, kicking accuracy, power goal clearance, ball handling, head shot, acceleration with the 

ball; This age category that exhibit fertility in physical development and technical 

improvement. Our experiment on young players in the training category in two clubs affiliated 

with the nearby Babar  sports complex represents the experimental sample and the nearby  

Ouled Recache sports complex represents the control sample, numbering 14 players for each 

sample.  

Allowed us to confirm the main hypothesis which states that there are significant to important 

differences between post tests and near tests on some components of physical and technical 

sports performance from the programming and planning of an integrated training project. The 

programming and planning of the control micro cycle, introductory, basic, normal doubled, 

recovery, control, 02 months of training in integrated form at the rate of 03 sessions per week 

did not give significant outputs which is explained by the prerequisites of basic physical and 

technical qualities and by the short duration of the experiment. And to recall what we achieved 

from this study as results and outputs can' not be generalized for other teams and that in view 

of the different conditions that prevail during the training and recovery of each team. 

 And consider these results as initials for further in-depth studies and long remaining for the 

future as a scientific reference and participating in the sports training operation320 
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