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Date : 11-08-2015 | Séance No :01 | Durée : 60

Nbr Joueurs : +20

Theme de la Séance :

Matche de sélection

Objectif Technique

Sélection par observation

Objectif Tactique

Sélection par observation

Objectif Physique

Sélection par observation

Objectif Mental

Sélection par observation

Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 ® © © © © © ©
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes
musculaires et articulaires @
- étirements
40’
S
6 4 .
3 -Matche de sélections
[
‘T
a.
2
-
|
S
(1
10 ® ®9® © © 0 @
o -Etirements et retour au calme Y )
2 ’
i
-
-
|
(o}
a
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Date : 12-08-2015 | Séance No : 02 | Durée :90'

‘ Nbr Joueurs :+ 20

Theme de la Séance :

Matche de sélection

Objectif Technique

Sélection par observation

Objectif Tactique

Sélection par observation

Objectif Physique

Sélection par observation

Objectif Mental

Sélection par observation

Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 ® © © © © © ©
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires

et articulaires @
- étirements

Q

©

o

2 '

£ -Matche de sélections 60’

a

Q

-

|

S

o

10’

Partie Finale

-Etirements et retour au calme
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Date : 14-08-2015 | Séance No : 03

| Durée : 90

Nbr Joueurs : 14

Theme de la Séance :

prés tests d'évaluations

Objectif Tests techniques avec ballon
Technique
Objectif Tactique Rien
Objectif Mental Rien
Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 ® © © © © © ©
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires
et articulaires &
- étirements
Les tests techniques :
- test de contrdle. 60’
- test de contrdle de ballon jonglagerie.
° Les tests physigues :
©
2
£ - test demi Cooper(6' de cours).
a
2
-
|
S
(N
A
10 v oo o@®®@®
-Etirements et retour au calme @ )
] L
& ®

Partie Finale
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Date : 15-08-2015 | Séance No : 04

| Durée : 90

Nbr Joueurs : 14

Theme de la Séance :

prés tests d'évaluations

Objectif Tests techniques avec ballon
Technique
Objectif Tactique Rien
Objectif Mental Rien
Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 oo oo o @@
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires
et articulaires [ ]
- étirements
Les tests techniques : i M
- test de précision des passes. 60’ /t s
- test de dégagement du but en S AN e
puissance.
v - S 7
a2 - test de conduite. o B ]
t Les tests physiques : e
£ S
& - test de sergent ( saut verticale). = SEcngis
T 'C"/) i ‘\/‘Z/
-
}-::ﬁ",.,ﬁj@
vl
100 o e @ @ @ @ @
-Etirements et retour au calme X B . B
E B L
-

Partie Finale
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Date : 16-08-2015 | Séance No : 05

| Durée : 90

| Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : prés tests d'évaluations

Objectif Technique

Tests techniques avec ballon

Objectif Tactique

Rien

Objectif Physique

Tests physiques

Objectif Mental

Rien

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group
- Course léger

- Echauffements des groupes musculaires

et articulaires
- étirements

10

'’

Partie Principale

Les tests techniques :

- test de frappe de la téte.

- test d'accélération avec ballon.

Les tests physiques :

- test de souplesse.

- test de vitesse de réaction.

Partie Finale

-Etirements et retour au calme

10°
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Date : 18-08-2015 | Séance No : 06 | Durée : 80'

| Nbr Joueurs : 14

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-Contrdle sur ballon au sol+passe

Objectif Tactique

-Démarquage

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- passe a dix forme handball

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

Partie Principale

Exercicesl: 10m vitesse de réaction

trois passages sur le parcours.
Sous exercicel: étirements basée sur les membres
infer

Exercices2: Par groupes de 2 joueurs face a
face avec un ballon. Les joueurs contrdlent
et

passent le ballon. distance entre les joueurs
8-10 m -étre sur ses appuis -attaquer son

ballon.
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres
infer

Exercices3: Contrdle + passe en triangle Par
groupes de 3 En triangle, contrdle + passe.
Les joueurs peuvent changer le sens de

circulation du ballon quand ils le souhaitent.

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres
inf

Exercices4: Former 2 équipes de joueurs
Intervalles de 6m entre les plots. Au signal
sonore, le premier joueur de chaque équipe
sprinte en contournant les plots du slalom le
premier arrivé au ballon tire de placement.
Les déplacements sous forme de démarquage.

10°

05’

10°

05’

10°

05’

10°

(AN

7
)“D
>1h

-
0
101l

bbb D

Partie Finale

-Etirements générale et retour au
calme

10°

® ® ® ® & ¢ @
L L
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Date : 20-08-2015 | Séance No : 07 | Durée : 80'

| Nbr Joueurs : 11

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-Dribbles et duels

Objectif Tactique

- démarquage .

Objectif Physique

-endurance de base - vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- Course léger

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

Partie Principale

Exercicesl: 5m vitesse de réaction avec
ballon

cinq passages sur le parcours.
Sous exercicel: étirements basée sur les membres infer

Exercices2: Par groupes de 2 joueurs.Un
ballon pour2 A conduit le ballon et effectue
une feinte devant B. B est défenseur passif
il fait juste opposition et marche dans la
feinte. A fait quelques passages puis passe le
ballon a B.

- il faut faire sa feinte a environ 2m de
I'adversaire - accélération apres la feinte
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf

Exercices3: Terrain de 15x20m Tous les
Jjoueurs se trouvent a l'intérieur du terrain ils
ont tous un ballon sauf le défenseur (A) A
tente de récupérer un ballon. Quand A
récupére un ballon il devient attaquant le
Jjoueur qui perd le ballon défenseur.il faut
utilisant Conduite de ballon ;

dribble ;Chercher les espaces libres

20

prp

[=

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme

10°
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Date : 22-08-2015 | Séance No : 08 | Durée : 80'

‘ Nbr Joueurs : 10

Théme de la Séance : préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-Dribbles et duels - jeu de téte

Objectif Tactique

- orientation de jeu

Objectif Physique

-endurance de base - coordination - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- passe a dix forme rugby

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

'’

Partie Principale

Exercices1: Relais sans ballon Le joueur va
Jusqu'au plot en cloche pied-pied droit et
revient en courant taper dans la main de son
camarade qui a son tour fait de méme. Le
Joueur va jusqu'au plot en cloche pied-pied
gauche et revient en courant taper dans la
main de son camarade qui a son tour fait de
méme Le joueur va jusqu'au plot en cloche
pied-pied droit-et revient a cloche pied -pied
gauche-

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf

Exercices2: Méme exercice que ci-dessus
mais avec un ballon dans les mains et jeu de
téte et sans taper dans la main de son

camarade.
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf

Exercices3: 4 joueurs Un ballon par joueur.
Le joueur conduit son ballon et effectue le
geste technique demandé par |'entraineur
devant les coupelles jaunes plot comme
adversaire Mettre en place plusieurs parcours

10°

T 7T
YIRN
b

Bt

Relais sans ballon

o

b1 b

[
hz:ﬁ: =

b1

Relais avec ballon

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme

15'
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Date :

24-08-2015

| Séance No : 09 | Durée : 90°

‘ Nbr Joueurs : 12

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-passe et conduite

Objectif Tactique

- changement de direction

Objectif Physique

-endurance de base - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- passe et conduite forme handball

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

Partie Principale

Exercicel : Les joueurs sont en conduite de
balle pied droit Au signal de I'entraineur:
-Le joueur conduit librement ;puis conduit
semelle ;puis conduit intérieur ;puis conduit
extérieur ; puis coup de pied droit

Sous exercice 1
Exercices2: Les joueurs sont en conduite de
balle pied gauche Au signal de I'entraineur:
-Le joueur conduit librement ;puis conduit
semelle ;puis conduit intérieur ;puis conduit
extérieur ; puis coup de pied gauche.

Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf
Exercices3: Le joueurs effectuant le parcours
de Conduite libre lentement avec plusieurs
passages.
Sous exercice 3
Exercices4: Parcours de crochets passe face
au mure Les joueurs évoluent sur le parcours
A conduit son ballon a travers le slalom et
passe au mur. Apres son passe il va en B.Bfait
de méme dans I'autre sens et va en A apres
son passe L'entraineur annonce le type de
crochet a

réaliser a travers les plots

Parcours en continu, sans temps mort.

. étirements basée sur les membres inf

: étirements basée sur les membres inf

10°

10°

10°

S

Conduite par Pied droit

—mm

B e o B

—= .

Conduite par Pied gauche

b B
] e S
bﬁ___}_}b J E"E-.+

& [
B P

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme

10°

d
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Date : 26-08-2015 | Séance No : 10 | Durée : 90'

‘ Nbr Joueurs : 11

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-Dribbles et duels

Objectif Tactique

- défendre contre un adversaire direct - attaque 2c2- attaque 4c4

Objectif Physique

-endurance de base - vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 e o oo ®@®
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires
et articulaires [ ]
- étirements
20
Exercices1: Plusieurs terrains de 10x7m avec
une zone de 3m aux deux extrémités Duels 1 - | o | o | =
<.:on'tre 1 .sur chaque terrain Pour mar:quer e o % o o
Joueur doit stopper le ballon sur les lignes 5'
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf
o Exercices2: Plusieurs terrains de 15x8m avec
g une zone de 4m aux deux extrémités Duels2 20 o | Te| T =
g contre 2 sur chaque terrain Pour marquer ,le . - g | | e P =
£ Joueur doit stopper le ballon sur les lignes 5
Q
";6 Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf 20 -
a o § ®
fxer‘zl.ces& N’\ah.:h 5;oan, 5 4 joueurs + S A G T
ardien par équipe Jeu libre.
9 par equip - T
o o
® @& &
2 & o
0
-Etirements générale et retour au calme 10'

Partie Finale
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Date : 28-08-2015 | Séance No : 11

| Durée : 80°

| Nbr Joueurs : 10

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

-Contrdle sur ballon au sol+passe

Objectif Tactique

- orientation de jeu

Objectif Physique

- Endurance de base -coordination - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 15 ® © © © © © ©
- passe a dix forme football
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires
et articulaires L
- étirements
Exercicesl: Contrdle et passe et 10’ -
déplacement S : zauls
Par groupes de 4 joueurs Un ballon pour4 En \ /
triangle contrdle passe déplacement Le joueur ¥ e
prend la place du partenaire a qui il vient de e
passer le ballon. 5 £ .
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf _ / \
Exercices2: Enchainement de contréles de | % Py - X E|
o passes et de tirs Disposition comme sur le 10 oo —_*——?\C’“t *
o dessin A passe a B qui contrdle puis passe a C 5 !
‘,_—‘; C controle puis passe a D D contrdle et \
E passe a E-E contrdle et tire au but Les v .% &
t Jjoueurs effectuent un contrdle orienté a la A 3
v réception de chaque passe aprés sa passe le e -
S Jjoueur se déplace au poste suivant : A va en 5 s o
B, Ben C, E en A. dédoubler les postes si 10’ -2 2
nécessaire. - =
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf "
Exercices3: jeu 5 contre 5 sur un terrain de L
30x20m plus large que long. Chaque équipe - ' -
attaque 3 buts et défend 3 petits buts de 5 TTTZTﬁ
2m. e e &
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf 10 - .  »
Exercices4:match d'application jeu libre. =
10’
2 -Etirements générale et retour au calme P ® ® ® ® o §
£ ® ®
9 ®
..:—6 & L
a
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Date :

30-08-2015

| Séance No : 12 | Durée : 90’

| Nbr Joueurs : 12

Theme de la Séance :

préparation physique +apprentissage technico- tactique

Objectif Technique

- passe et conduite -jeu de téte

Objectif Tactique

-démarquage

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- Course léger

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

Partie Principale

Exercices1: Faire 2 groupes de joueurs

Les jaunes ont chacun un ballon et forment un
cercle d'un diamétre d'environ 12m. Les
rouges, sans ballon, se trouvent a l'intérieur
du cercle. Les rouges trottinent et sollicitent
le ballon auprés des jaunes.Ils effectuent
I'enchainement technique demandé par
I'entraineur Travailler les 2 pieds. Pour les
ballons aériens, les jaunes lancent le ballon a
la main. Changer les réles chaque 3' appuis
avec accélérations.

Sous exercice 1
Exercices2: Par groupe de 3 joueurs Un ballon
pour

3 En triangle jonglerie de la téte(libre puis une
touche de balle)étre sur ses appuis

Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf
Exercices3: Taureau collectif 8contre 4 Terrain
de 20sur 25m. 4 équipes de 3 joueurs. Trois
équipes tentent de conserver collectivement la
maitrise du ballon contre une équipe taureau
L'équipe qui perd le ballon devient taureau Rouge,
bleu et Jaune jouent ensemble contre Blanc.

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf

Exercices4: match d'application jeu libre.

. étirements basée sur les membres inf

10°

10°

05’
10°

05’

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme

10°
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Date : 01-09-2015 | Séance No : 13 | Durée : 90' | Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : préparation physique +amélioration technico- tactique

Objectif Technique

-Dribbles et duels

Objectif Tactique

- attaque 2cl - défendre contre un adversaire direct

Objectif Physique

-endurance de base - vitesse de réaction et coordination -

souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group 15 5 0 ® ® ® ® &

- passe a dix forme football (passe
variante)

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

o’

Partie Principale

Exercices1: disposer 5 lattes espacées de 10'
10cm. Les joueurs passent 2 par 2 sur le .
parcours en respectant les consignes de

I'entraineur chaque passage est suivi de 5m = FZ
de sprint. 5

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf 10

Exercices2: Jeu a 2 contre 1 Terrain de 10x6m
avec 2 zones (1m) aux 2 extrémités. A tente

d'amener le ballon d'une zone a l'autre, avec ou |D
sans |'aide de B, contre un défenseur jeu libre pour
B - B a 2 touches de balle maximum B est limité a

une touche de balle il faut aller fixer le défenseur. 5

Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf

Exercices3: Tacle glissé Un ballon par joueur.
Le joueur court vers le ballon et effectue un tacle
glissé pour sortir le ballon de I'aire de jeu.
démontrer le geste du tacle glissé, expliquer le
geste 5 =]
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf

Exercices4: match d'application jeu libre. 20°

=0

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme
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Date :04-09-2015

| Séance No : 14 ‘ Durée : 80'

| Nbr Joueurs : 11

Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico- tactique

Objectif Technique

-Contrdle sur ballon au sol - conduite et passe

Objectif Tactique

-attaque 2cl

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de distance - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- passe a dix forme football (passe
variante)

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires - étirements

15

Partie Principale

Exercicesl: Former 2 équipes de joueurs Intervalles
de 6m entre la premiére et deuxiéme ligne de plots et de
8m entre la deuxiéme et troisiéme ligne de plots Au signal
sonore, les 2joueurs effectuent le parcours (déterminé par
3lignes de plots) le plus rapidement possible sprint de la
premiére ligne & la deuxiéme course en arriére de la
deuxiéme a la premiére puis sprint jusqu'a la troisiéme
ligne.

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf

Exercices2: Diviser I'ensemble des Joueurs en groupes
de 6etb joueurs ou plus. Les joueurs forment un cercle
d'environ 10m de Diamétre Un joueur a un ballon Le
Joueur qui a le ballon conduit sur quelques métres, passe a
un partenaire sans ballon puis prend sa place. Celui-ci
contrdle le ballon, conduit, passe & un autre joueur et
prend sa place. Ajouter un deuxiéme puis troisiéme ballon
pour obliger les joueurs & lever la téte lorsqu'ils
conduisent le ballon demander au joueur d'effectuer une
feinte avant de passer 2 a3touches (contréle + passe)
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf
Exercices3: Terrain de 12x9m avec 2 zones
(5x1m)

aux 2 extrémités C joue toujours avec le joueur en
possession du ballon Pour marquer,stopper le ballon
dans la zone opposée Dessin A et C tente de
marquer dans la zone défendue parB Changer C
réguliérement.
Sous exercice 3
Exercices4: match d'application jeu basée sur
I'objectifs de séance.

: étirements basée sur les membres inf

10°

10°

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme
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Date :

04-09-2015

\ Séance No : 15 | Durée : 80'

| Nbr Joueurs : 11

Theme de la Séance :

Theme de la Séance :

préparation physique +améliorations technico- tactique

Objectif Technique

-jeu de téte - passe et conduite

Objectif Tactique

-orientation de jeu

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 15 | o & 9 @ & &
- passe a dix forme football (passe
Echauffement | variante) - Echauffements des groupes

musculaires et articulaires avec LR
accélérations - étirements
Exercicesl: Diviser I'ensemble des joueurs en 10’ - —=—
groupes de 6etb joueurs ou plus. Les joueurs forment s -
un cercle d'environ 12m de Diamétre Un joueur a un / e
ballon Le joueur qui a le ballon conduit sur quelques N T " -
metres, passe a un partenaire sans ballon puis prend -
sa place. Celui-ci contrdle le ballon, conduit, passe a =
un autre joueur et prend sa place. Ajouter un | —
deuxiéme puis troisiéme ballon pour obliger les /
Jjoueurs a lever la téte lorsqu'ils conduisent le ballon . /\\.
demander au joueur d'effectuer une feinte avant de -
passer 2 touches (contréle + passe) ==

%’ Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf 5

g' Exercices2: Par groupes de 3 joueurs Un terrain 10’

g de 8x8m avec2buts d'environ4m par groupe A lance le

a ballon a B,B remise de la téte dans la course de A,A ]

.g tente de marquer de la téte dans le but gardé par C

L Puis C lance a B qui remise de la téte dans la course

a de C,C tente de marquer de la téte dans le but o
gardé par A. Changer les rdles réguliérement. .
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf 5 & a\
Exercices3: Terrain circulaire d'un rayon de 10’ ‘ oy '
10m Trois buts (1.5m)se trouvent sur la \.\D 9/
périphérie du terrain Match 5contre5.Chaque - 5
équipe attaque et défend les3buts sic'est bloqué
d'un cdté réorienter le jeu de I'autre coté
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf
Exercices4: match d'application jeu basée sur 15’
l'objectifs de séance.

S -Etirements générale et retour au calme 10

i.ns. ® ® ® 9 @ ° O
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Date : 11-09-2015 | Séance No : 16 | Durée : 80' | Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-

tactique

Objectif Technique | _ passe et conduite

Objectif Tactique | _démarquage - attaque 2c1

Objectif Physique | _Endurance de base -coordination - souplesse

Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties Description Dosage

Schéma

- prise en main du group 15°
- Echauffements des groupes musculaires
Echauffement | et articulaires- passe a dix forme football
(passe variante) - étirements

P 9 @ ¢ @ @9

Exercicesl: En partant a un intervalle régulier, 10’
les

joueurs effectuent le parcours en respectant les
consignes suivantes Consignes du parcours A courir
a travers la forét de piquets sans les toucher B3
cloche-pieds droit 3 cloche-pieds gauche C : course
en arriére Dsuccession d'appuis a droite et &
gauche des barres E pas chassés entre les barres 5'
vers 10’
I'avant Fpas chassés entre les barres en arriére
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf

Exercices2: méme exercice travail avec ballon.
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf 10’

Exercices3: Par groupes de 4 joueurs Un ballon
pour4 Un terrain de 12x12m par groupe Trois
joueurs tentent de conserver collectivement la
maitrise du ballon contre un joueur taureau qui
tente de le récupérer Le joueur qui perd le ballon
ou qui

effectue une mauvaise passe devient taureau guider 5'
les joueurs dans leurs déplacements si besoin est
aider le porteur du ballon

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf

Exercices4: Travail de la frappe de volée :

Un ballon par joueur Devant/derriére le but ou le
filet de protection Le joueur fait face au filet
ballon en main Il fait rebondir le ballon une fois et
réalise

le geste de la volée.doit épaules face au filet et
épaules perpendiculaires au filet.

Partie Principale

10°

S Y LU SR
o

'H
I

"

=

Sans ballon

EI E =

- DIODDD

=

Avec ballon

Fat Fal Fat

10’
-Etirements générale et retour au calme

Partie Finale
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Date :

15-09-02015 | Séance No : 17

| Durée : 80°

| Nbr Joueurs :

11

Theme de la Séance :

tactique

Theme de la Séance :

préparation physique +améliorations technico-

Objectif Technique

- passe et conduite-dribble et duels

Objectif Tactique

-orientation de jeu

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires - passe a dix forme
football (passe variante) - étirements

15

® ® & & 9 & 0

Partie Principale

Exercicesl: les 11joueurs se trouvent a
l'intérieur

d'un cercle 5m de diamétre Des plots se trouvent a
8 m autour du cercle ol se trouvent les joueurs. Il
y a 2 plots de moins qu'il n'y a de joueurs.Au signal
de sifflet, les joueurs courent jusqu'a un plot et
s'arrétent & ce plot Les 2 joueurs qui he sont pas a
un plot sont éliminés On recommence le jeu en
enlevant 2 plots supplémentaires. Les joueurs doit
conduisant le ballon aux plots.

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf
Exercices2: Protection du ballon 1 contre 1
Plusieurs terrains de 4x4m Duel 1 contre 1 sur
chaque terrain Le joueur qui a le ballon tente de le
conserver en le protégeant Changer d'adversaire
réguliérement.
Sous exercice 2
Exercices3: Terrain de 16x12m divisé en carré
de

4x4m Deux équipes de 5joueurs et 2 joueurs
extérieurs A et BPour marquer transmettre le
ballon de Ad B ou de B a@ A Chaque joueur doit
rester dans son carré délimité par les plots. Si une
équipe récupere le ballon, elle garde la possession
du ballon mais le jeu recommence a A ou B.

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf
Exercices4: match d'application jeu basée sur
l'objectif de séance.

: étirements basée sur les membres inf

10°

15’

'\?O

@ @

/u"_o_*
/| o

o = ¢
\Q\_-_V

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme
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Date : 18-09-2015 | Séance No : 18 | Durée : 90' | Nbr Joueurs : 11

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-
tactique

Objectif Technique | _jey de téte - passe et conduite

Objectif Tactique | _ défendre contre un adversaire direct - attaque 2cl

Objectif Physique | _Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental -Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties Description Dosage Schéma

- Echauffements des groupes musculaires
Echauffement | et articulaires - passe a dix forme
football (passe variante) - étirements &

- prise en main du group 15 o e e e r R

Exercices1: Un ballon par2 joueur conduire puis 10 e
Jongler puis passe en respectant les consignes de —=—

alterné, téte, jongler & 2 libre 2 touches de balle s
1

I'entrdineur comme suivant pied droit, pied gauche, =T -

touche de balle jongler a 3libre 2 touches de balle

1 5
touche de balle avec acceleration. 10 por@ =

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf

Exercices2: Passe de la téte par 3 Par groupe de
3 joueurs Un ballon pour 3 en triangle jonglerie de

la téte une touche de balle autoriser la prise du

mains Compter le nombre d'échanges réalisés sans o A
faire tomber le ballon le groupe qui en fait le plus a 5 °g8 O‘:'|. =
gagné basée d' étre sur ses appuis. 10’
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf
Exercices3: Par groupes de 4 joueurs comme sur
le

Partie Principale

4

dessin Maximum de 6 joueurs par atelier A tape le

ballon en direction de la ligne de touche B court et
effectue un tacle glissé pour empécher le ballon de 5

sortir il faut a doit doser sa frappe de balle 10’
démontrer le geste du tacle glissé. I: o
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf

Exercices4: Jeu a 2 contre 1 Par groupes de 3 e
Joueurs. Un terrain de 5x8m avec 2 petits buts 15
(1.5m) par groupe C joue toujours avec le joueur en

possession du ballon Changer C réguliérement.
Exercices5: match d'application 5c5jeu basée sur
I'objectif de séance.

-Etirements générale et retour au calme 5'

Partie Final
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Date : 22-09-2015 | Séance No : 19 | Durée : 90' | Nbr Joueurs : 12

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-

tactique

Objectif Technique

- conduite passe et tir - jeu de téte

Objectif Tactique

-orientation de jeu

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description Dosage Schéma

Echauffement

-prise en main du group 15 P B B B B IE B
-passe a dix formes football (passe

variante)- Echauffements des groupes
musculaires et articulaires -étirements ]

Partie Principale

Exercicesl: contréle + tir A passe & B,B attaque le 10 o> = 1o
ballon, contrdle vers le but et tire, le ballon vient de la \

droite et frappe pied droit Variante 2 le ballon vient de la

gauche et frappe pied gauche il faut le Contrédle libre et 7 =
Rechercher une prise de balle rapide vers le but plus L

Qualité dans la frappe .

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf
Exercices2: jeu de la téte Par groupes de 3 ,
joueurs Deux ballons pour 3 A et C ont chacun un 10
ballon A lance le ballon en cloche pour B qui remet /\ =
de la téte a A puis se retourne C lance alors son o/ |
ballon & B qui remet de la téte a C puis se retourne & o =
etc.

Changer B régulierement il faut armé la frappe et

impulsion et armé la frappe.
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf 5 e
Exercices3: Match 5 contre 5 Match 5 contre 5 - Sn.
sur un terrain de 35x20m en large Chaque équipe 10' A

attaque 3 buts et défend 3 petits buts de 2m. -
Pour marquer dans les buts extérieurs conduire le
ballon a travers le but dans le but du milieu libre

tir autorisé il faut réaliser si c'est bloqué d'un cdté,
ressortir le ballon et réorienter le jeu de I'autre 5 =
coté 10’
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf
Exercices4: Terrain de 20x10m 2 carrés accolés =

E
y

Q

I

de10x10m.Quatre joueurs se trouvant dl'extérieur des
carrés Les passes entre les joueurs extérieurs 15
doivent obligatoirement se faire a travers au moins un des
deux carrés.

Exercices5:match d'application 6¢c6 jeu basée sur
l'objectif de séance.

Partie
Finale

-Etirements générale et retour au calme 5' & 0 ® ® ® ® ®
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Date : 25-09-2015 | Séance No : 20

| Durée : 90°

| Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-

tactique

Objectif Technique

-contrdle- conduite et passe

Objectif Tactique

-attaque 2cl - défendre contre un adversaire direct

Objectif Physique

-Endurance de base -coordination - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- Course léger

- Echauffements des groupes musculaires
et articulaires

- étirements

15

Partie Principale

Exercicesl: En rouge les joueurs trottinent
doucement l'un derriére I'autre en laissant un intervalle de
2-3m entre eux Au signal sifflet le dernier coureur E
slalome le plus vite possible entre les joueurs et se place
devant A au deuxiéme signal sifflet D fait de méme En
jaune méme principe qu'avant mais les joueurs trottinent
en arriére au premier signal sifflet, c'est A qui slalome en
arriére le plus vite possible entre les joueurs et se place
derriére E

Sous exercice 1
Exercices2: contrile passe Par groupes de 2 joueurs
avec un ballon par groupe A passe a B, B effectue un
contréle orienté et conduit le ballon autour de plot B
passe & A qui effectue un contrdle orienté et conduit le
ballon autour de plot.

Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf
Exercices3: 8 joueurs par atelier. AetB se trouvent
a 25-30 metres du but Deux joueurs tentent de
marquer sur un but protégé par un gardien et un
défenseur Le jeu commence quand A touche le ballon il
faut fixer le défenseur et B court dans son dos avec
débordement
Sous exercice 3
Exercices4: Succession de duelsic1Terrain de
20x10m divisé en 5 zones de4m L'attaquant tente
de conduire le ballon jusqu'a la zone E. Un
défenseur se trouve en zone D. Le jeu commence
dés que I'attaquant touche le ballon. Le défenseur
tente de récupérer le ballon. Le défenseur peut
marquer 4,3, 2 ou 1

Exercices5: match d'application 7c7jeu libre

. étirements basée sur les membres inf

: étirements basée sur les membres inf

10°

10°

o o

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme
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Date : 29-09-2015 | Séance No : 21 | Durée : 90° | Nbr Joueurs : 09

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-

tactique

Objectif Technique

-dribble et duels - jeu de téte

Objectif Tactique

-orientation de jeu

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description Dosage Schéma

Echauffement

- prise en main du group 15 5 ® ® 0 & &
- Echauffements des groupes musculaires

et articulaires - passe a dix forme
football (passe variante) - étirements [ J

Partie Principale

Exercicesl: Former 2 équipes de joueurs 10’
Intervalles de 6m entre la premiére et deuxiéme = o pi i
ligne de plots et de 5m entre la deuxieme et = = =
troisiéme ligne de plots départ debout départ assis
départ allongé

(]
Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf 5 - - S

Exercices2: Un ballon par joueur Les joueurs 10 -o e
conduisent leur ballon et effectuent les rateaux -

demandés par I'entrdineur conduire le ballon en - w
levant la téte. - g g
Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf

Exercices3: Tennis Ballon avec frappe de la téte

match 2¢2 Terrain 2 carrés de 5m de cotés au
début, autorisé les mains .2 rebonds puis limiter a
Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf 5 .

Exercices4: stop-ball Terrain de 20x15m plus 10’

large que long avec une zone 1.5m aux 2

extrémités. Match 4 contre 4 Pour marquer stopper

le ballon dans I'en-but adverse Respecter les o = ol
priorités dans |'orientation du jeu pour aller - -
marquer. —= -

o

15’

Exercicesb: match d'application 6cé jeu basée
sur l'objectif de séance.

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme ® @ © @ ® ©

KRR
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Date : 02-10-2015 | Séance No : 22 | Durée : 80'

‘ Nbr Joueurs : 11

Théme de la Séance : Théme de la Séance : préparation physique +améliorations technico-

tactique

Objectif Technique

-dribble et duels - jeu de téte

Objectif Tactique

-orientation de jeu

Objectif Physique

-Endurance de base -vitesse de réaction - souplesse

Objectif Mental

-Concentration -la politesse-le respect -le fair-play.

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group

- passe a dix forme football (passe
variante) - Echauffements des groupes
musculaires et articulaires

- étirements

10

Partie Principale

Exercices1: Par groupes de 2 joueurs puis 3
Jjoueurs Deux joueurs se trouvant @ 3m l'un de
I'autre tiennent chacun un piquet Au signal, lacher
son piquet et rattraper celui de I'autre avant qu'il
ne tombe Méme jeu par 3.

Sous exercice 1 : étirements basée sur les membres inf

Exercices2: : jeu de la téte Par groupes de 3
Joueurs Deux ballons pour 3 A et C ont chacun un
ballon A lance le ballon en cloche pour B qui remet
de la téte a A puis se retourne C lance alors son
ballon a B qui remet de la téte a C puis se retourne
efc.

Changer B régulierement il faut armé la frappe et
impulsion et armé la frappe.

Sous exercice 2 : étirements basée sur les membres inf

Exercices3: taureau 6 contre 2 La riviére
Terrain de 20x10m divisé en 3 zones zone de2m au
milieu Six joueurs tentent de conserver
collectivement la maitrise du ballon contre deux
Jjoueurs taureaux qui tentent de le récupérer Trois
Joueurs se trouvent dans la zone A et trois dans la
zone B Les taureaux se trouvent dans la zone du
milieu zone C Chaque joueur doit rester dans sa
zone Pour marquer transmettre le ballon de la zone
AaBoudeBaA.

Sous exercice 3 : étirements basée sur les membres inf

Exercices4: match d'application 6cé jeu basée
sur l'objectif de séance.

10°

10°

Partie Finale

-Etirements générale et retour au calme
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Date : 06-10-2015

\ Séance No : 23

| Durée : 90°

‘ Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : post tests d'évaluations

Objectif Technique

Tests techniques avec ballon

Objectif Tactique

Rien

Objectif Physique

Tests physiques

Objectif Mental

Rien

Parties

Description

Dosage

Schéma

Echauffement

- prise en main du group
- Course léger

- Echauffements des groupes musculaires

et articulaires
- étirements

10

® @ @ & & ¢ 0

9

Partie Principale

Les tests techniques :

- test de contrdle.
- test de contrdle de ballon.

Les tests physiques :

- test demi Cooper(6' de cours).

60’

Partie Finale

-Etirements et retour au calme

10°
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Date : 09-10-2015

\ Séance No : 24

| Durée : 90°

| Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : post tests d'évaluations

Objectif Technique

Tests techniques avec ballon

Objectif Tactique

Rien

Objectif Physique

Tests physiques

Objectif Mental Rien
Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 ® o @ @ © © @
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires
et articulaires ®
- étirements
Les tests techniques : 70
- test de précision des passes. ,UIC / /
- test de dégagement du but en _
N puissance. ‘ : E - .
©
L2
£ - test de conduite. S -
o‘: e
2 Les tests physiques : o
5 = 8
5 < o
- test de sergent ( saut verticale). ﬁ\%%_,i—_,@g
7 =
10’
3 -Etirements et retour au calme ® © © © © © ©
<
= - -
k) LD
£ @ ®
a.
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Date : 13-10-2015 | Séance No : 25

| Durée : 90°

| Nbr Joueurs : 14

Théme de la Séance : post tests d'évaluations

Objectif Technique

Tests techniques avec ballon

Objectif Tactique

Rien

Objectif Physique

Tests physiques

Objectif Mental Rien
Parties Description Dosage Schéma
- prise en main du group 10 3o oo ® @@
- Course léger
Echauffement | - Echauffements des groupes musculaires

et articulaires [ ]

- étirements

Les tests techniques : 70’

- test de frappe de la téte. ] |

- test d'accélération avec ballon.
o Les tests physigues : L
E |
o ~ ~
£ - test de souplesse. -
a .
2 - fest de vitesse de réaction. S‘ié ﬁ
|
S £ 57 %’
a : { 1

Z il . TR
= VAR 7 ¥
Iy e g 2
¥ =AM
10’

o -Etirements et retour au calme E B B B BE BE BE B
g LE LE
i 2
9 o .
-
S
o ®




Les objectifs par Théme du programme et leurs objectifs :u15 ans

Séance | Objectifs techniques Objectifs physiques Objectifs tactiques
01 - Evaluations techniques par | - Evaluations physiques -Evaluations de jeu par
I'observation par observation I'observation des
situations
02 - Evaluations techniques par | - Evaluations physiques - Evaluations de jeu par
I'observation par observation I'observation des
situations
03 - tests d’évaluations - tests d’évaluation - Rien
techniques physiques
04 - tests d’évaluation - tests d’évaluation - Rien
techniques physiques
05 - tests d’évaluations - tests d’évaluation - Rien
techniques physiques
06 - contrdle sur ballon au sol -Endurance de base - démarquage
- jonglage - Vitesse de réaction. -
souplesse.
07 - dribbles et duels -Endurance de base - démarquage
- jonglage - Vitesse de réaction. -
souplesse.
08 -jeude téte -Endurance de base - orientation de jeu.
- dribbles et duels - coordination. - souplesse.
09 - Passe et conduite -Endurance de base - démarquage
- jonglage - Vitesse de réaction. -
souplesse.
10 - dribbles et duels -Endurance de base -attaque 2 ¢ 1
- jonglage - Vitesse de réaction. - - défendre contre un
souplesse. adversaire direct
1 - contrdle sur ballon au sol -Endurance de base - orientation de jeu.
- jonglage - coordination. - souplesse.
12 - jeu de téte -Endurance de base - démarquage

- Passe et conduite

- Vitesse de réaction. -

souplesse.




13 - dribbles et duels -Endurance de base -attaque 2 ¢ 1
- jonglage - Vitesse de réaction. - - défendre contre un
souplesse. adversaire direct
14 - contrdle sur ballon au sol -Endurance de base -attaque 2 ¢ 1
- conduite et passe - Vitesse de distance. -
souplesse.
15 - jeu de téte -Endurance de base - orientation de jeu.
- Passe et conduite - Vitesse de réaction. -
souplesse.
16 - jeude volée. -Endurance de base - démarquage
- passe et conduite. - coordination. -attaque 2¢c 1
- jonglage - souplesse. - défendre contre un
adversaire direct
17 - dribbles et duels -Endurance de base - orientation de jeu.
- Passe et conduite - Vitesse de réaction.
- souplesse.
18 -jeude téte -Endurance de base -attaque 2 ¢ 1
- Passe et conduite - Vitesse de distance. - défendre contre un
- souplesse. adversaire direct
19 - passe et tir -Endurance de base - orientation de jeu.
-jeude téte - Vitesse de réaction.
- Passe et conduite - souplesse.
20 - contrdle sur ballon au sol -Endurance de base -attaque 2 ¢ 1
- Passe et conduite - coordination. - défendre contre un
- souplesse. adversaire direct
21 - dribbles et duels -Endurance de base - orientation de jeu.
- jeu de téte - Vitesse de réaction.
- jonglage - souplesse.
22 - tests d’évaluations - tests d’évaluation - Rien
techniques physiques
23 - tests d’évaluation - tests d’évaluation -Rien
techniques physiques
24 - tests d’évaluations - tests d’évaluation -Rien

techniques

physiques







FEUILLE DE PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS

X=Présent — A=Absent — B=Blessé — D=Divers CATEGORIE......U15 ans.... SAISON 2015/16
MOIS DE....... AOUT ......
DATE 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
VOLUME HORAIRE 50 60 90 R 90 90 90 R 80 R 80 R 80 R 90 R 90 R 80 R 90 R
N° DE SEANCE N.C 1 2 R 3 4 5 R 6 R 7 R 8 R 9 R 10 R 1" R 12 R
MATCHS P.C MA MA R TE TE TE R - - - R - R - R - R - R - R
NOMS - - - - - - - - - - - - - - - ; - - - - S
Dihaieche oukba N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Issil aymen N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Thabti aymen N.C X X R X X X R X R X R X R X R A R X R X R
Boucetta ayoub N.C X X R X X X R A R X R X R X R X R A R X R
Djhaieche amjed N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Guessmi abdelouhab N.C X X R X X X R A R A R A R X R X R A R X R
Trade oussama N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Ziade chihab N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Nasraoui aymen N.C X X R X X X R X R D R X R D R X R X R X R
Khaldi ammar N.C X X R X X X R X R X R X R X R X R X R X R
Ghouzel sami N.C X X R A X X R X R A R X R A R A R A R A R




Hamdaou i wassim N.C X X R X X X R X R X R X R X X R X R X
Saaoudi m™ choukri N.C X X R X X X R A R A R A R A A R A R A
Ammraoui nourelhak N.C X X R X X X R X R X R X R X X R X R X
TOTAL ABSENCES N.C 00 00 R 00 00 00 R 3 R 4 R 2 R 3 3 R 4 R 2
% ABCENCES N.C 00 00 R 00 00 00 R 21.42 R 28.57 R 14.28 R 21.42 2138 | R [ 2857 | R | 14.2

8

FEUILLE DE PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS
X=Présent — A=Absent — B=Blessé — D=Divers CATEGORIE......U15 ans.... SAISON 2015/16
MoISs DE...... SEPTEMBER.......

DATE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
VOLUME HORAIRE % R R 80 R R R 80 R R 80 R R R 80 R R % R R R
N° DE SEANCE 13 R R 14 R R R 15 R R 16 R R R 17 R R 18 R R R
MATCHS / R R / R R R / R R / R R R / R R / R R R
NOMS
Djhaieche oukba X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R
Issil  aymen X R R X R R R X R R X R R R X R R X R R R
Thabti  aymen X R R A R R R X R R X R R R X R R X R R R
Boucetta ayoub X R R X R R R A R R X R R R X R R X R R R
Djhaieche ~amijed X R R X R R R X R R X R R R X R R A R R R
Guessmi abdelouhab X R R X R R R A R R X R R R A R R A R R R




Trade oussama

Ziade chihab
Nasraoui aymen
Khaldi ammar
Ghouzel  sami

Hamdaoui wassim

Saaoudi med choukri

Ammraoui nour elhak

TOTAL ABSENCES

00

00

% ABCENCES

00

28.57

28.54

00

21.42

21.42




FEUILLE DE PRESENCE AUX ENTRAINEMENTS

X=Présent — A=Absent — B=Blessé — D=Divers CATEGORIE......U 15 ans.... SAISON 2015/16
MOIS DE ............ SEPTEMBER + OCTOBRE ...........

DATE 22 | 23 |24 | 252627 |28 ) 29 |30 )01 02| 03| 04 | 05| 06 07 | 08 | 09 | 10 | 11 |12 13
VOLUME HORAIRE | 90 R]IRJ9] RJ|]R]R 99 | R ] R |8 | R R R | 90 R R ]9 ] R | R |RJ] 9
N° DE SEANCE 19 R|R |20 R| R | R 21 R ] R | 22| R R R | 23 R R|]24] R| R |RJ|25
MATCHS / R | R / R | R | R / R | R / R R R | TE R R|TE| R | R |R|TE
NOMS - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Djhaieche  oukba X R|IR|X]R]R|R A R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Issil aymen X R R X]|]R|]R|R A R|R|A|R R R X R R|X]|]R|]R|JR|] X
Thabti aymen X R|IR|X]R]R|R X R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Boucetta  ayoub X R R X]|]R|]R|R X R| R | X | R R R X R R|X]|]R|]R|JR|] X
Djhaieche amjed X R|IR|X]R]R|R A R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Guessmi  abdelouhab X RIR|X]R|]R]|R X R R | X | R R R X R R|X]R|]R|JR| X
Trade  oussama X R|IR|X]R]R|R X R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Ziade  chihab X R|IR|X]|]R|]R|R A R|R|A|R R R X R R|X]|]R|]R|JR|] X
Nasraoui  aymen X R|IR|X]R]R|R X R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Khaldi ammar X R|IR|X]R]R|R X R| R | X | R R R X R R|X]R|R|R| X
Ghouzel sami A RIR|X]J]R]JRJ]R A R|IRJ]JA]|R R R X R RIX]R]JRJR|X
Hamdaoui wassim X RIR|X]J]R]JRJ]R X R R | X]|R R R X R RIX]R]JRJR|X
Saaoudi med choukri A R|IR|X]RJ]R|]R X R R | X | R R R X R R|X]R|]R|JR| X
Ammraoui nour elhak X R|IR|X]RJ]R|]R X R R | X | R R R X R R|X]R|]R|JR| X
TOTAL ABSENCES 2 R]JRJOO]|]RJ|]R]R 5 R|JR|] 3 ]|R R R | 00 R R J00] R | R |R] 00
% ABCENCES 1428} R | R | 00 R | R | R |3571) R | R |214| R R R | 00 R RJ]00| R | R |R| 00

2




FICHE DE RENSEGNEMENTS CATEGORIE......U 15 ans.... SAISON 2015/16

N’ NOM ET PRENOM DATE DE NAISSANCE LIEU DE NAISSANCE TAILLE POIDS
01 Djhaieche oukba 10-12-2001 Babar- khenchela 149 35.600
02 Issil  aymen 11-01-2001 Babar- khenchela 162 40.350
03 Thabti  aymen 21-03-2001 Babar- khenchela 145 37.000
04 Boucetta ayoub 23-03-2002 Babar- khenchela 136 34.250
05 Djhaieche  amjed 28-08-2002 Babar- khenchela 150 39.500
06 Guessmi  abdelouhab 11-06-2002 Babar- khenchela 146 38.680
07 Trade oussama 28-02-2002 Babar- khenchela 151 39.774
08 Ziade chihab 19-06-2002 Babar- khenchela 147 38.000
09 Nasraoui aymen 18-08-2001 Babar- khenchela 152 37.950
10 Khaldi ammar 02-01-2002 Babar- khenchela 155 38.000
1 Ghouzel  sami 26-04-2002 Babar- khenchela 145 36.000
12 Hamdaoui  wassim 25-08-2001 Babar- khenchela 150 39.000
13 Saaoudi m* choukri 22-04-2001 Babar- khenchela 147 37.360
14 Ammraoui nour elhak 28-10-2002 Babar- khenchela 146 36.000

- M de taille / / 148.64 CM /

- M de poids / / / 37.676 KG

- Md’age 13.5 ANS / / /

L'entraineur (Stagiaire) : Hamdaoui Touhami.







Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard
Paire 1 TC1lav 5,7857 14 2,04483 54650
TCiap 6,5000 14 1,65250 44165
Paire 2 TPTav 3,0000 14 1,03775 27735
TPTap 2,9286 14 91687 ,24505
Paire 3 TD.P.3m.av 13,0071 14 5,11340 1,36661
TD.P.3m.ap 16,7857 14 4,06067 1,08526
Paire4  TCBd4.av 57,5243 14 3,57643 ,95584
TCBA4.ap 52,8429 14 7,79585 2,08353
Paire 5 TCON.5.av 25,1186 14 9,39229 2,51019
TCON.5.ap 24,6571 14 5,04640 1,34871
Paire 6 TFT.6.CM.av 441,9814 14 | 210,15631 56,16664
TFT.6.CM.ap 437,1400 14 | 223,79693 59,81225
Paire 7 TACC.7.av 20,4986 14 2,74813 73447
TACC.7.ap 18,8779 14 1,75162 46814
Paire 8 demCOOP.m.av 1099,5714 14 74,64038 19,04848
demCOOP.m.ap 1061,9286 14 69,36910 18,53967
Paire 9 SOU.av -,4643 14 7,67730 2,05184
SOU.ap -,3671 14 5,15315 1,37724
Paire 10 S.VERT.av 22,1429 14 4,62197 1,23527
S.VERT.ap 21,2857 14 4,47950 1,19720
Paire {1 V.Rav 1,9157 14 ,15878 04244
V.R.ap 1,8043 14 ,27637 ,07386
Paire 12 .VO2max.av 35,0714 14 2,36874 ,63307
1.VO2max.ap 34,0079 14 2,57517 68824
Paire 13  VMA1l.av 10,9871 14 ,75442 ,20163
VMA1.ap 10,7136 14 ,83678 ,22364
Paire 14 VMA2.av 3,0493 14 ,20860 ,05575
VMA2.ap 2,9643 14 ,22476 ,08007
Paire 15  temTClav 5,7143 14 1,48989 ,39819
temTC1ap 6,2857 14 1,43734 38414
Paire 16  temTPTav 3,4286 14 ,93761 ,25059
temTPTap 3,9286 14 73005 19511
Paire 17 temTD.P.3m.av 11,5714 14 2,40878 64377
temTD.P.3m.ap 12,4286 14 2,06488 55186
Paire 18  temTCB.4.av 57,6900 14 2,81261 15170
temTCB.4.ap 56,1079 14 3,21353 ,85885
Paire 19  temTCON.5.av 22,5321 14 2,28459 61058
temTCON.5.ap 22,3307 14 3,69256 96015
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 20 temTFT.6.CM.av 517,1429 14 97,38335 26,02679
temTFT.6.CM.ap 562,5000 14 81,40001 21,75507
Paire 21  temTACC.7.av 21,1407 14 247193 66065
temTACC.7.ap 19,8936 14 2,22465 59456
Paire 22  temdemCOOP.m.av 1149,2857 14 | 126,03200 33,68347
temdemCOOP.m.ap 1160,0000 14 | 129,37721 34,57751
Paire 23 temSOU.av 1,8571 14 5,44705 1,45578
temSQU.ap 2,2857 14 4,28645 1,14560
Paire 24 temS.VERT.av 11,5000 14 4,29221 1,14714
temS.VERT.ap 8,3571 14 5,01700 1,34085
Paire 25 temV.R.av 1,65621 14 21261 ,05682
temV.R.ap 1,7143 14 ,19508 ,05214
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 TC1av & TC1ap 14 694 ,006
Paire 2 TPTav & TPTap 14 ,243 ,403
Paire 3 TD.P.3m.av & TD.P.3m.ap 14 787 001
Paire 4 TCB.4.av & TCB.4.ap 14 -,097 742
Paire 5 TCON.5.av & TCON.5.ap 14 ,700 ,005
Paire 6 TFT.6.CM.av & TFT.6.CM.a 14 028 925
Paire 7 TACC.7.av & TACC.7.ap 14 325 ,258
Paire 8 demCOOP.m.av &
demCOOP.m.ap 14 218 AG4
Paire 9 SOU.av & SOU.ap 14 , 763 ,002
Paire 10 S.VERT.av & S.VERT.ap 14 834 ,000
Paire 11 V.R.av & V.R.ap 14 565 ,035
Paire 12  1.VO2max.av & 1.VO2max.af 14 793 001
Paire 13 VMA1.av & VMA1.ap 14 806 ,000
Paire 14  VMAZ2.av & VMA2.ap 14 ,780 ,001
Paire 156  temTC1av & temTC1ap 14 616 019
Paire 16 temTPTav & temTPTap 14 273 ,345
Paire 177 temTD.P.3m.av & temTD.P.
3m.ap 14 ,806 ,000
i TCB.4. temTCB.4.
P 18 Lepm GBA & tem 14 741 002
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Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.

Paire 19 temTCON.5.av &

temTCON.5.ap L s e
Paire 20 temTFT.6.CM.av & temTFT.

6.CM.ap 14 904 ,000
Paire 21 tTemTACC_'.’_av & temTACC. 14 508 063

.ap

Paire 22 temdemCOOP.m.av &

temdemCOOP.m.ap 14 203 487
Paire 23 temSOU.av & temSOU.ap 14 801 ,000
Paire 24 temS.VERT.av & temS.

VERT.ap 14 430 124
Paire 25 temV.R.av & temV.R.ap 14 578 ,031

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur

Paire 1 TC1av-TC1ap -, 71429 1,48989 39819 -1,57452
Paire 2 TPTav - TPTap 07143 1,20667 32250 -,62528
Paire 3 TD.P.3m.av - TD.P.3m.ap -3,77857 3,156282 84263 -5,59896
Paire 4 TCB.4.av- TCB.4.ap 4,68143 8,88608 2,37490 -,44924
Paire 5 TCON.5.av - TCON.5.ap 46143 6,87987 1,83872 -3,51089
Paire®  TFT.6.CMav-TFT.E.CMAPl 484143 | 302,74455 8091189 | -169,95807
Paire 7 TACC.7.av - TACC.7.ap 1,62071 2,73793 73174 03988
Paire 8 demCOOP.m.av -

demCOOP.m.ap 37,64286 90,15338 24,09450 -14,41015
Paire 9 SOU.av - SOU.ap -,10714 5,01605 1,34059 -3,00332
Paire 10 S.VERT.av - S.VERT.ap 85714 2,62699 ,70209 -,65964
Paire 11 V.R.av-V.R.ap , 11143 22806 06095 -,02025
Paire 12 1.VO2max.av - .VO2max.ap 1,06357 1,60064 42779 13939
Paire 13 VMA1.av - VMA1.ap 27357 50147 ,13402 -,01597
Paire 14  VMAZ2.av - VMA2.ap ,08500 ,14469 ,03867 ,00146
Paire 15 temTCtlav-temTC1ap -57143 1,28388 34313 -1,31272
Paire 16  temTPTav - temTPTap -,50000 1,01905 27235 -1,08838
Paire 17 t3emTD.P.3m.av-temTD.P‘ 85714 1.02711 27451 1.45018

m.ap

Reioe  emiLHAaysmmicHA. 1,58214 2,20085 58820 31141

ap
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Test des échantillons appariés

Différences ...

Intervalle de

confiance de la .|

Supérieur t ddi Sig. (bilatéral)
Paire 1 TClav-TC1ap ,14585 -1,794 13 ,096
Paire 2 TPTav- TPTap , 76814 221 13 ,828
Paire 3 TD.P.3m.av - TD.P.3m.ap -1,95819 -4.484 13 ,001
Paire 4 TCB.4.av-TCB.4.ap 9,81210 1,971 13 .070
Paire 5 TCON.5.av - TCON.5.ap 4,43375 251 13 ,806
Paire 6 TFT.6.CM.av - TFT.6.CM.ap| 17964003 060 13 953
Paire 7 TACC.7.av- TACC.7.ap 3,20155 2,215 13 ,045
Paire 8 demCOOP.m.av -
demCOOP.m.ap 89,69587 1,562 13 142
Paire 9 SOU.av - SOU.ap 2,78904 -,080 13 ,938
Paire 10 S.VERT.av- S.VERT.ap 2,37392 1,221 13 ,244
Paire 11 V.R.av - V.R.ap 24311 1,828 13 ,091
Paire 12 1.VO2max.av - .VO2max.ap 1.98775 2.486 13 027
Paire 13  VMA1.av - VMA1.ap 56311 2,041 13 ,062
Paire 14 VMA2.av - VMAZ2.ap ,16854 2,198 13 ,047
Paire 15 temTC1av - temTC1ap ,16986 -1,665 13 120
Paire 16  temTPTav - temTPTap ,08838 -1,836 13 ,089
Paire 17 tsemTD.P.Sm.av—temTD.P. 26411 3122 13 008
m.ap
i TCB.4.av - temTCB.4.
Pare 16 temTCRA@Y-1emiC 285288 | 2,690 13 019

ap
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Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur
i temTCON.5.av - temTCON.
e 10 ;:D GRSt 20143 | 351349 93902 -1,82720
i 6.CM.av - TFT
Refie IR - T 4535714 | 42,08345 11,24727 -69,65540
6.CM.ap
i temTACC.7.av - temTACC.
ol Te‘;"p S 1,24714 2,33868 62504 - 10317
Paire 22 temdemCOOP.m.av -
temdemCQOOP.m ap -10,71429 | 161,26730 43,10050 -103,82725
Paire 23  temSOU.av - temSOU.ap -,42857 2,44050 865225 -1,83767
Paire 24 temS.VERT.av - temS.
VERT.ap 3,14286 5,00549 1,33777 25277
Paire 26 temV.R.av -temV.R.ap -,06214 ,18799 ,05024 -, 17069
Test des échantillons appariés
Différences ...
Intervalle de
confiance de la .|
Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 19 ;emTCON.S‘av -temTCON. 2.23006 215 13 833
.ap
Paire 20 temTFT.6.CM.av - temTFT.
6.CM.ap -21,05888 -4,033 13 ,001 -
Paire 21 tTemTACC.T.av -temTACC. 250745 1,005 13 067
.ap
Paire 22 temdemCOOP.m.av -
temdemCOOP.m.ap 82,39868 -,249 13 ,808
Paire 23  temSOU.av - temSOU.ap 98053 -657 13 523
Paire 24 temS.VERT.av - temS.
VERT ap 6,03294 2,349 13 ,035
Paire 25 temV.R.av - temV.R.ap ,04640 -1,237 13 ,238

T-TEST GROUPS=groupe (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARTABLES=TClav TClap TPTav TPTap TD.P.3m.av TD.P.3m.ap TCB.4.av TCB.4.ap
TCON.5.av TCON.5.ap
TFT.6.CM.av TFT.6.CM.ap TACC.7.av TACC.7.ap demCOOP.m.av demCOOP.m.ap SOU
.av S0U.ap S.VERT.av
S.VERT.ap V.R.av V.R.ap
/CRITERIA=CI(.95).
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TestT

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
groupe N Moyenne Ecart type standard
TC1lav tem 14 5,7143 1,48989 39819
exp 14 5,7857 2,04483 54650
TCiap tem 14 6,2857 143734 38414
exp 14 6,5000 1,65250 ,44165
TPTav tem 14 3,4286 93761 ,25059
exp 14 3,0000 1,03775 27135
TPTap temn 14 3,9286 ,73005 ,19511
exp 14 2,9286 91687 ,24505
TD.P.3m.av tem 14 11,5714 2,40878 64377
exp 14 13,0071 5,11340 1,36661
TD.P.3m.ap tem 14 12,4286 2,06488 55186
exp 14 16,7857 4,06067 1,08526
TCB.4.av tem 14 57,6900 2,81261 ,75170
exp 14 57,6243 3,57643 ,95584
TCB.4.ap tem 14 56,1079 3,21353 ,85885
exp 14 52,8429 7,79585 2,08353
TCON.5.av tem 14 22,5321 2,28459 ,61058
exp 14 25,1186 9,39229 2,51019
TCON.b.ap tem 14 22,3307 3,69256 ,96015
exp 14 24,6571 5,04640 1,34871
TFT.8.CM.av tem 14 517,1429 97,38335 26,02679
exp 14 4419814 210,15631 56,16664
TFT.6.CM.ap tem 14 562,5000 81,40001 21,75507
exp 14 437,1400 | 223,79693 59,81225
TACC.7.av tem 14 21,1407 2,47193 66065
exp 14 20,4986 2,74813 73447
TACC.7.ap tem 14 19,8936 2,22465 59456
exp 14 18,8779 1,75162 46814
demCOOP.m.av  tem 14 | 1149,2857 | 126,03200 33,68347
exp 14 | 1099,5714 74,64038 19,94848
demCOOP.map tem 14 | 1160,0000 | 129,37721 - 3457751 |
exp 14 | 1061,9286 69,36910 18,53967
SQU.av tem 14 1,8571 5,44705 1,45578
exp 14 -,4643 7.67730 2,05184
SOU.ap tem 14 2,2857 4,28645 1,14560
exp 14 -,3571 5,15315 1,37724
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

groupe N Moyenne Ecart type standard
S.VERT.av tem 14 11,5000 4,29221 1,14714

exp 14 22,1429 4,62197 1,23527
S.VERT.ap tem 14 8,3571 5,01700 1,34085

exp 14 21,2857 447950 1.19720
V.R.av tem 14 1,6521 21261 05682

exp 14 1,9157 ,16878 ,04244
V.R.ap tem 14 1,7143 ,19508 ,05214

exp 14 1,8043 27637 ,07386

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des
variances moyennes
F Sig. 1 ddi

TC1av Hypothése de variances

égales 1,780 193 -,106 26

Hypotheése de variances

inégales -,106 23,768
TCtap Hypothése de variances

égales A77 677 -,366 26

Hypothese de variances

inégales -,366 25,510
TPTav Hypothése de variances

égales 129 723 1,147 26

Hypothése de variances

inégales 1,147 25,737
TPTap Hypothése de variances

égales 491 490 3,192 26

Hypothése de variances

inégales 3192 24,758
TD.P.3m.av Hypothése de variances

égales 16,396 ,001 -,950 26

Hypothése de variances

inégales -,.950 18,499
TD.P.3m.ap Hypothése de variances

égales 6,932 014 -3,5679 26

Hypothése de variances

inégales -3,579 19,302
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard
L 2;;,0;: Gkl 917 -07143 67618
;’é‘;ﬁise devenandes 917 -,07143 67618
TC1ap }é-gglo::ése de variances o P e
E‘é‘;‘;ﬁgise R rras 717 -21429 58534
TPTav glgap;t:ése de variances 262 42857 37379
:;’ég‘;ﬁ';‘zse g 262 42857 37379
T :;g;i‘ése deivaecs 004 1,00000 31324
:ﬁ’é‘;‘;ﬁgise R 004 1,00000 31324
o :;gf’;: e denvcHpnons 351 -1,43571 1,51065
z’g;‘;ﬁ?;ise Ll S 354 -1,43571 1,51065
TD.P.3m.ap E;apg:ése de variances 001 435714 121751
Hypothése de variances 002 435714 1.21751

inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervaile de confiance de la
différence & 95 %

Inférieur Supérieur
TClav Zgzsat\ése de variances 146134 N
il:;(;g(:it;ise de variances 448772 p—
TC1ap SJEICE)’tshésé de variances T o850
:;E‘gé;;;t:;ise de variances 441859 -
TPTav zgglzt:ése de variances . P
ng;gﬁg:ésse de variances 34014 S
TPTap éHgg;::Sése de variances 36614 e
:;I‘)égn;i:;ise de variances 38488 —
TD.P.3m.av Zlgglc::ése de variances -4,54091 i
:;I])g;c;tll;ise de variances 480336 p—
TD.P.3m.ap éHgglo;shése de variances 6.85978 -
Hypothese de variances 6.90273 AB198E

inégales
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl

4. Hypothése de variances

Tob sy é;§1es 808 377 136 26
Hypothése de variances

inégales 136 24,631

TCB.4. Hypothése de variances - ' '

R BRECS é;; . 10,142 004 1,449 26
Hypothése de variances

inégales 1,449 17,294
5 Hypothése de variances

TSN S égsles 2,342 138 | -1,001 26
Hypothése de variances

in)é(eZales -1,001 14,533
5 Hypothese de variances

el Setee 1,119 300 | 1405 26
Hypothése de variances

inégales -1,405 23,484
TFT6.CM. Hypothése de variances

pn e - - 10,319 003 | 1214 26
Hypothése de variances

in)g;:lles 1.214 18,337
TFT.6,.CM. Hypothése de variances

S ég;es 6,809 015 1,970 26
Hypothése de variances

4 i 1970 | 16,380
Hypothése de variances

O i 136 715 650 26
Hypothése de variances

inégales 650 25,714
Hypothése de variances

AL éggl e 402 532 1,342 2
Hypothése de variances

inégales 1,342 24,644
.m. Hypothése de variances

B ég;es 6,738 015 1,270 26
Hypothése de variances

inzgaiez e 1,270 21,120
.m. Hypothése de variances

HEmE XA ég;es 8,520 007 2,500 26
Hypothése de variances

inégales 2,500 19,904
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard
TCB.4.av l:;glc:::ése de variances 893 16571 1,21601
::z;;(;tlr;ésse de variances 893 16571 1,21601
TCB.4.ap ' gggg:ése de variances 159 3.26500 225360
22;22266 de variances 165 3,26500 2,25360
TCON.5.av éHgglo;gése de variances 326 -2.58643 2 58339
agéggt'r;ise de variances 333 -2.58643 2,58339
TCON.5.ap ggslzt:ése de variances 172 232643 1.65557
az;;(;t'r;ise de variances 173 2.32643 1,65557
TFT.6.CM.av :gy;o;:ése de variances 236 75.16143 61,90384
;I};g;c;tl?;ise de variances 240 7516143 61.90384
TFT.6.CM.ap :ggll;tgése de variances 080 12536000 63,64580
::)g;:;t[r;é:e de variances 066 12536000 63,64580
TACC.7.av zgglztgése de variances 521 64214 98788
ﬁz;;c;tlgise de variances 521 64214 08788
TACC.7.2p :ggl‘;‘:ése v iances 191 1,01571 75674
demCOOP.m.av :gglt;t:ése de variances 215 4971429 39,14739
?lé;;t;tlr;ise de variances 218 4971429 39,14739
demCOOP.m.ap :gs:;tgése de variances 019 08,07143 39,23422
Hypothése de variances 021 98,07143 39,23422

inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %
Inférieur Supérieur
TCB.4.av zgzlo;:ése de variances 233384 266527
::bégztllise de variances -2,34062 267205
TCB.4.ap zggggése LU -1 ,35%54 7,89734
ayégc;tlg‘:se de variances 1.48354 8.01354
TCON.5.av éHg:Ic::ése de variances -7.89666 2,72380
:;lg;c:ll::se de variances -8,10824 2,93538
TCON.5.ap éHg;oet:ése de variances -5,72050 1,07664
pe oo | smama | voo
TFT.6.CM.av lgg:gshése i -52,08373 202,40859
ilrr:)g;c;t{r;(‘:se de variances -54,72269 205.04555
TFT.6.CM.ap :gg;t:ése de variances _5,46581 256,18581
i}:ég(:!gise de variances -9,30881 260,02881
TACC.7.av éHgggshése de variances -1,38847 267276
il-rlégztlre\ise de variances -1,38957 267386
TACC.7.ap Zgggshése de variances _53979 257122
ii:)éggt}r;ise de variances - 54397 2,57540
demCOOP.m.av Z;Sg:ése de variances 3075432 130.18290
;l}zgt:;:zse de variances -31,66894 131,09751
demCOOP.m.ap éHgg;tshése de variances 17,42434 178,71852
i':sg;z?;ise de variances 16,20498 179,93788
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl

SOU.av Hypothése de variances

égales 1.573 221 923 26

Hypothése de variances

inégales 923 23442
SOU.ap Hypothése de variances

égales ,549 465 1,475 26

Hypothése de variances

inégales 1,475 25,166
S VERT.av Hypothése de variances

égales 618 439 -6,313 26

Hypothése de variances i

inégales -6,313 25,859
S.VERT.ap Hypothese de variances

égales ,328 B2 -7,192 26

Hypothése de variances

inégales -7192 | 258673
V.R.av Hypothése de variances

égales 1,296 ,265 -3,716 26

Hypothése de variances

inégales -3,716 24,060
V.R.ap Hypothése de variances

égales 2,735 110 -,995 26

Hypothése de variances

inégales -,995 23,378
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Test des échantillons indépendants

Test t pour egalité des moyennes

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard
SOu. Hypothése de variances
av e 365 2,32143 2,51583
Hypothése de variances
m{é‘;ales van 366 2,32143 2,51583
g Hypothése de variances
SOU.ap S 152 2,64286 1,79142
Hypothése de variances
inégales 183 2,64286 1,79142
: ] Hypothése de variances
BTy é;;es 000 -10,64286 168577
Hypothése de variances
inégales ,000 -10,64286 1,68577
S.VERT. Hypothése de variances
. i 000 | -12,02867 179754
Hypothése d ri s
in’é’; o 1000 -12,92857 1,79754
R Hypothése de variances
e o 001 - 26357 07092
Hypothése de variances
e 001 -, 26357 07082
V.R. Hypothése de variances
" Soniba 329 -,09000 09041
Hypothése de variances 330 09000 09041

inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence 495 %

Inférieur Supérieur
SOU.av zi;;ztllése de variances -2,84992 7.49278
iti]yé;;t;tlréise de variances 2.87753 752038
SOU.ap éH;fgI‘:shése e weiances -1,03946 6,32517
il:g;c;tl:ésse de variances -1,04541 633112
S.VERT.av :gggt:ése de variances -14,10802 717770
::gg;t:lgise de variances -14,10894 -7.17678
S.VERT.ap Zl;:lc::ése de variances -16,62347 -9,23367
mé;;c;tfr;ise de variances -16,62577 9,23138
V.R.av éH;(gloetshése de variances -.40935 -11779
ib;i;;:r;ise de variances -.40992 -11722
V.R.ap éH;;)lc::ése de variances -27584 09584
Hypothése de variances -27686 09686

inégales
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-Résumé de la recherche:

L'objet de notre recherche était déterminer par études des sorties de programmations et
planifications d'un projet d’entrainement intégré sur quelques composantes de performances
sportives représenté dans qualités physiques représenté dans |'endurance, la force explosive; la
vitesse de réaction, la souplesse; et d’habilites technique chez les joueurs dges moins de 15 ans
représenté dans controle de ballon, jonglage de ballon, précision de tir du coup de pied,
dégagement du but en puissance, conduite de ballon, frappe de la téte, accélération avec ballon;
Cette catégorie d'age qui présentent une fertilité dans le développement physiques et
perfectionnement techniques.

Notre expérimentation sur les jeunes joueurs catégorie formation dans deux clubs affilés
au complexe sportif proximité Babar représente I'échantillon expérimentale et complexe sportif
proximité Ouled Recache représente I'échantillon témoin, au nombre de 14 joueur pour chaque
échantillon.

Nous a permis d’infirmer 'hypothése principale qui stipule Il existe des significatifs a
différences importantes entre les post tests et prés tests sur quelques composants de
performance sportive physiques et techniques a partir la programmation et planification d'un
projet d'entrainement intégré.

La programmation et la planification des microcycle de contréle ,introductif, de base , normale

doublé, de récupération, de contréle, de 02 mois d’entrainement sous forme intégré a raison de

03 séances par semaine n'a pas donné des sorties significatifs ce qui s’explique par les pré requis
des qualités physique et technique de base et par la durée courte de I'expérimentation.

Et pour rappeler ce que nous atteint a partir de cette étude comme résultats et sorties ne peu pas
étre généralisé pour d'autres équipe et cela vue la différance des conditions qui régnent pendant
I'entrainement et la récupération de chaque équipe.

Et prendre en considération ces résultats comme initiales pour d’autres études approfondies et
longue restant pour I'avenir comme référence scientifique et participant dans I'opération

d’entrainement sportif.

-Mots clés:
- Sorties - Programmations et Planifications - L'entrainement intégré - Composantes de performances.

- Etape de formation - footballeurs dges moins de 15 ans




- Research sum mary:

The object of our research was to determine by studies of the programming Outputs
and planning of an integrated training project on some components of sports performance
represented in physical qualities represented in endurance, explosive strength; reaction speed,
flexibility; and technical skills in players under the age of 15 represented in ball control, ball
juggling, kicking accuracy, power goal clearance, ball handling, head shot, acceleration with the
ball; This age category that exhibit fertility in physical development and technical
improvement. Our experiment on young players in the training category in two clubs affiliated
with the nearby Babar sports complex represents the experimental sample and the nearby
Ouled Recache sports complex represents the control sample, numbering 14 players for each
sample.

Allowed us to confirm the main hypothesis which states that there are significant to important
differences between post tests and near tests on some components of physical and technical
sports performance from the programming and planning of an integrated training project. The
programming and planning of the control micro cycle, introductory, basic, normal doubled,
recovery, control, 02 months of training in integrated form at the rate of 03 sessions per week
did not give significant outputs which is explained by the prerequisites of basic physical and
technical qualities and by the short duration of the experiment. And to recall what we achieved
from this study as results and outputs can' not be generalized for other teams and that in view
of the different conditions that prevail during the training and recovery of each team.

And consider these results as initials for further in-depth studies and long remaining for the

future as a scientific reference and participating in the sports training operation.

- Keywords :

- Outputs - Programming and Planning - Integrated training - Performance components. - Training stage - footballers under 15 years old




