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بسم الله وكفى، والصلاة والسلام على النّبي المصطفى، وعلى آله وصحبه ومن اتبع 

 غ الرسالة، وأدّى الأمانة.بل  الهدى،

وَقُلِ اعْمَلُوا فَسيََرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرسَُولهُُ وَالْمُؤْمِنُونَ وسََتُرَدُّونَ إِلَى عَالمِِ الْغَيْبِ 

 وَالشَّهَادَةِ فَيُنَبِّئُكمُ بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ"

 الحمد لله الذي الذي أكرمنا ببلوغ تمام هذا العمل.

الناس لم يشكر الله، بداية من هذا نتقدم بجزيل الشكر  من لم يشكر

 الدكتورة بوعلاقة فاطمة الزهراء.والعرفان والتقدير للمشرفة 

 كما لا ننسى كل الأساتذة فردا فردا، وكل من أرشدنا ووجهنا وعلمنا.

 .كما لا ننسى شكر لجنة المناقشة الموقرة، لهم منا كل التقدير

 

 

  



لسعيدة وأبي باسط السعادة، إلى إخوتي فردا فردا حبا وكرامة،  إلى عائلتي أمي ا
 إلى الزائر الجديد مهجة الق لب وقرة العين أسيد عبد الحليم.

إلى كل ذي طبيعة ترابية مُطينّة التي كلما قست تأذت وآذت، وكلّ ما بالحياة  
 يقسو، فيزيد الق لب إرهاق ا!

 ي كل المَرائي.افتقر إلى الرقّة فصار يبحث عنها ف  إلى كل من

 بالأنُسِ إنِس، وبرقّة الأفئدة رحمة وسَكن.  إلى كل من أيقن أنه بالروح بشر،

 إلى كل من تأرق ذهنه ف لم تحمله وسادته.

 إلى الكرام أهل غزة شهداء ومجاهدين، عن العِرض مدافعين.

 وهونوا عنا كل لُغوب.  إلى من كانوا سندا وكتف ا، هدؤوا روع الق لوب،
 

 

 

  



 

 انا ، ] قروج بثينة [ القدم بجزيل الشكر وعظيم التقدير إلى

والدي الكريمين اللذين قدما كل الدعم والتشجيع والصبر والذين كانا خير مثال  
 والعطاء للتضحية

المشرفة القديرة بعجي بوعلاقة ف اطمة الزهراء لدعمها وإرشادها الذي ساهم في  
 مهاراتي  تطوير

 العملية والعلمية وكانت ذات عون و سند لا يميل

 و زميلي مباركي حسناء التي شاركتني في درب هذه المذكرة |

لقد كان لكم جميعا دور بارز في تحقيق هذا الإنجاز، ونسأل الله أن يجعل ما قدمتم  
 في ميزان
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 ملخص الدراسة:

-هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية بروتوكول علاجي قائم على المدخل التحليلي المعرفي ) السيكودينامي
 المخططات ( لدى طالبات عشن تجارب طفولة رضحية ) التحرشات الجنسية(.

 20علـى مـدار  حيث تم تطبيق البروتوكـول بمركـا المسـاعدة النفسـية بجامعـة المسـيلة علـى عينـة مكونـة مـن حـالتين،
 جلسة بمقدار جلستين في الأسبوع.

ولتحقيــق الهــدف مــن الدراســة الحاليــة اعتمــدنا علــى المــنهج التجريبــي ب ســلوب دراســة الحالــة و تــم الاســتعانة بمقيــا  
ـــر المتكيفـــة لجيفـــرم يونـــ  ) النســـخة المختصـــرة  ، و اختبـــار الرورشـــاخ YSQ-S3)المخططـــات المعرفيـــة المبكـــرة غي

 الترابطي.

 رت نتائج الدراسة ما يلي:أظه

المخططـات( فـي تكييـف المخططـات -أن البروتوكول العلاجي القائم على المدخل التحليلي المعرفي ) السيكودينامي-
 المعرفية المبكرة لدى طالبات عشن تجارب طفولة رضحية ) تحرشات جنسية( ذو فعالية.

ــــات الســــيكودينامي - ــــة مســــاهم فــــي تجــــاوق الوضــــعيات المقلقــــة و أن البروتوكــــول العلاجــــي المســــند بالتقني ة و المعرفي
 المواضيع الخوافية.

جلسـة بـل مهـد  20و خلصنا أن هذا البروتوكـول سـمب بتخفـيل القلـق و الخـوف و التـوتر لكنـن لـم مكـن كافيـا ضـمن 
 لتكفل نفسي أكثر عمقا و استمرارية.

 رفي، المخططات، طالبات، تجارب طفولة رضحية.البروتوكول العلاجي، المدخل التحليلي المعالكلمات المفتاحية: 
 



 

  

Study summary: 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a treatment protocol based on the 

cognitive-analytical input (psychodynamic-schemas) in female students who have 

experienced traumatic childhood experiences (sexual harassment). 

The protocol was applied at the psychological assistance center at Messila University to a 

sample of two cases, over the course of 20 sessions of two sessions per week. 

To achieve the objective of the current study, we relied on the experimental approach in 

the case study method and used the scale of early non-adaptive cognitive schemas of 

Jeffrey Young (Short form (YSQ-S3), and the Rorschach associative test. 

The results of the study showed the following: 

- The therapeutic protocol based on the cognitive analytical input (psychodynamic-

schemas) in the adaptation of early cognitive schemas in students who have experienced 

traumatic childhood experiences (sexual harassment) is effective. 

- That the therapeutic protocol based on psychodynamic and cognitive techniques 

contributes to overcoming disturbing situations and fearful subjects. 

We concluded that this protocol allowed reducing anxiety, fear and stress, but it was not 

enough within 20 sessions, but it paved the way for a deeper and more persistent 

psychological care. 

Keywords: therapeutic protocol, cognitive-analytical entrance, schemes, female students, 

traumatic childhood experiences. 

 



 

 

 مقدمة
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 ة:ـــــــمقدم
تمثل الطفولة مرحلة مهمة جدا في بناء الإنسان السوم فكريا و وجدانيا، لما ممـر بهـا مـن خبـرات 
و أحـــداي إمجابيـــة و ســـلبية، و أحـــداي م لمـــة و صـــدمات نفســـية، حيـــث أن المعاشـــات الطفوليـــة 

حــدد مهمــة جــدا فــي بنــاء المخططــات المعرفيــة بحيــث قــد تتوافــق و قــد لا تتوافــق والتــي بــدورها ت
المعاشات النفسية مستقبلا،  وقد تساهم هاتن التجارب و المعاشات التي تتسبب بالمعاناة ولـم يـتم 
التخلص منها أو معالجتها بطريقة سـليمة فـي تفعيـل اليـات الـدفاع الشخصـية بطريقـة غيـر فعالـة، 

 ابية.لذا تفشل هذه الاليات في تقليل درجة القلق، و بالتالي تتسبب في ظهور الظواهرالعص

تعتبــر التحرشــات الجنســية بالأطفــال مــن أبــرق تجــارب الطفولــة الرضــحية و الم لمــة، لمــا تخلفــن  
مــن صــدمة نفســية علــى الطفــل تتبعــن طــوال مراحــل عمــره وتظــل حيــة فيــن عــن طريــق الأحــلام و 
الأبنيـــة الفكريـــة الســـلبية و الـــذكريات، و بالتـــالي تـــ دم إلـــى ظهـــور مشـــكلات نفســـية و معرفيـــة و 

 ة، فيصبب الفرد ينظر إلى باقي الأحداي بنظرة سلبية.سلوكي

و معــد عــلاج الأبنيــة الفكريــة المختلــة بســبب التحرشــات الجنســية فــي الطفولــة صــعبا جــدا، و قــد 
تعددت و تنوعت العلاجات لكي تخفف و تحاول بمختلف تقنياتها تكييف هاتـن الأبنيـة الفكريـة أو 

العلاجـــات فـــي المجـــال النفســـي هـــي العلاجـــات  مـــا مســـمى بالمخططـــات المعرفيـــة و لعـــل أحـــدي
، ويقصـد بـالعلاج التحليلـي المعرفـي CATالتكاملية والتـي مـن بينهـا العلاجـات التحليليـة المعرفيـة 

فــــي هــــذه الدراســــة التــــدخل المــــنظم و المخطــــط باســــتخدام مجمــــوع الأســــاليب المعرفيــــة والتحليليــــة 
 عشن تجارب تحرشات جنسية في الطفولة. التشخيصية و العلاجية للعمل مع الطالبات اللواتي

 وقد اعتمدنا في هاتن الدراسة على شق نظرم و شق تطبيقي، و تتمثل في:
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: الإطار العام للدراسة، معـالج الإشـكالية والفرضـيات و أهـداف الدراسـة و أهميتهـا و الفصل الأول
النظريــة و قــد شــملت: العــلاج كــذلا المفــاهيم الإجرائيــة للدراســة، و الدراســات الســابقة و الخلفيــة 

 التحليلي المعرفي و العلاج السيكودينامي و المخططات و التحرش الجنسي.

جـــاء بعنـــوان الإجـــراءات المنهجيـــة و قـــد شـــمل المـــنهج المســـتعمل و و مجموعـــة  الفصـــل الثـــاني:
 الدراسة و أدوات الدراسة و إجراءات التطبيق.

نتائج الدراسة، حيث تـم عـرض حـالات الدراسـة و وجاء بعنوان عرض و مناقشة   الفصل الثالث:
 نتائج البروتوكول.

 ثم وصلنا للخاتمة و المراجع التي اعتمدنا عليها في دراستنا.
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 الإشكالية:-1

يـرى مــامكنبوم أن الصــدمة تشـير إلــى حــوادي شـديدة أو عنيفــة تعــد قويـة وم ذمــة و مهــددة للحيــاة، 
ر عــــــــادم لمواجهتهـــــــــا و التغلــــــــب عليهـــــــــا بحيــــــــث تحتــــــــاج هـــــــــذه الحــــــــوادي إلـــــــــى مجهــــــــود غيـــــــــ

(Meichenbaum, 1994,p32ف ،)ـــة و المـــرور بظـــروف رضـــحية  المعانـــاة النفســـية الداخلي
وخاصــة تجـــارب الطفولـــة  مصـــدرا للقلــق و تهديـــدا لاســـتقرار النفســية الداخليـــة للفـــرد، تعـــد خارجيــة

الرضحية من صدمات، فـالتعرض للصـدمات فـي الطفولـة أكثـر حـدة علـى نفسـية و سـلو  الطفـل 
جـدا فـي بنـاء  و تعتبـر المعاشـات الطفوليـة مهمـة، مما يتر  اثـارا سـلبية بـارقة طـوال مراحـل عمـره

بحيـــث قـــد تتوافـــق و قـــد لا تتوافـــق والتـــي بـــدورها تحـــدد المعاشـــات النفســـية المعرفيـــة المخططـــات 
التي تتسـبب بالمعانـاة ولـم يـتم الـتخلص منهـا أو  و المعاشات وقد تساهم هاتن التجاربمستقبلا،  

ا تفشــل هــذه الــدفاع الشخصــية بطريقــة غيــر فعالــة، لــذمعالجتهــا بطريقــة ســليمة فــي تفعيــل اليــات 
 .العصابيةسبب في ظهور الظواهر الاليات في تقليل درجة القلق، و بالتالي تت

الصادر عن جمعية الطب النفسي إلى أن الصـدمة   (DSM-IVحيث أشار الدليل التشخيصي )
ـــد  ـــة ووجدانيـــة و ســـلوكية فـــي الفـــرد، و التـــي بـــدورها تـــ دم إلـــى تولي تحـــدي تحـــت تـــ ثيرات معرفي

المعلومـات بسـبب النظـر إلـى أحـداي تشوهات معرفيـة لـدى الأفـراد تتمثـل فـي أخطـاء فـي معالجـة 
بي ضمن مشـاعر سـلبية كـالحان و القلـق و بالتالي تُفسر في إطار سل الحياة السيئة و الضاغطة

 و الخوف.

)طــن عبــد و هاتــن الصــدمات المبكــرة تســاهم فــي نشــوء مخططــات معرفيــة غيــر متكيفــة، فحســب 
تمثــل المخططــات غيــر التوافقيــة نمــاذج أوليــة مرضــية لتفاعــل ( 117-116، ص2007العظــيم،

الفـرد مـع الأفـراد الاخـرين، و بالتـالي فهـي تجعـل الفـرد عرضـة للاضـطرابات أم هـي التـي تسـبب 
المشكلات السلوكية و الانفعالية للفرد، حيث يرى بيا أن الاضطراب ينـتج عـن وجـود مخططـات 

لـى سلسـلة مـن الأفكـار التلقائيـة السـلبية و التـي تشـتمل معرفية مختلة وظيفيـا وهـذه بـدورها تـ دم إ
على مجموعة من الأخطاء المعرفية غير التوافقية لدمن نجده ينظر إلى نفسن و عالمن و مسـتقبلن 
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بطريقــــة ســــلبية و النتيجــــة تكــــون تشــــكيل اعتقــــادات و افتراضــــات غيــــر واقعيــــة عــــن ذاتــــن و عــــن 
 الاخرين و عن مستقبلن.

لطفوليـــة و أعقـــدها الصـــدمات الجنســـية مـــن ضـــمنها التحرشـــات الجنســـية ومـــن أبـــرق الصـــدمات ا
بالإنـــاي، نظـــرا لمـــا يترتـــب عليهـــا مـــن تـــداعيات اجتماعيـــة و نفســـية خطيـــرة تســـيطر عليهـــا كـــامرأة 
مستقبلا و خاصة في فتـرة الشـباب ) فتـرة الجامعـة( لأن الجامعـة مكـان ممـاج بـين تـ ثير التجـارب 

ة داخليـة قويـة الحياة المعاصرو بذلا  محتاج إلـى منظومـة نفسـيالرضحية عند الطفولة و أسلوب 
( إلى أن الإسـاءة الجنسـية تعـد أخطـر 200، ص2007)مرسي،ذهب خاصة عند الطالبات، فقد 

أنـــواع الإســـاءة التـــي يتعـــرض لهـــا الطفـــل و تكمـــن خطورتهـــا فـــي بقـــاء أثرهـــا حتـــى البلـــو  إذ مظـــل 
فتسـيطر عليـن مشـاعر الكابـة و مشـاعر لـوم الـذات  ها الطفل المعتدى علين أو المتحـرش بـنيتذكر 

و الحقد عليها و تشـوه صـورة الجسـد لدمـن و حالـن أهـون بقليـل حـين تكـون الضـحية فتـاة لأن ذلـا 
يــ ثر بشــكل كبيــر فــي مســتقبلها و بدرجــة أكبــر فــي اتجاههــا نحــوالاواج و الحمــل و فكــرة الارتبــا  

 حياة.برجل و كذلا ي ثر حتى على مدى إقبالها على ال

كـل مـن ف فينكليـرف  و يتسبب في انخفاض تقدير الذات الذم يرجع إلى الأفكار السلبية، فقد أشار
و ف بــراون ف أثنــاء قيامهمــا بدراســة صــيرورة الصــدمة الجنســية بــ ن الطفــل الــذم تــم الاعتــداء عليــن 
ذاتــن جنســيا مــن طــرف راشــد لاممكــن أن تكــون لدمــن صــورة إمجابيــة عــن نفســن، و لا ممكنــن تقبــل 

كشيء خاص بن، وهذا ما مجعلن يولد في نفسن مشاعر الذنب و العار و بالتالي ت ثر فـي فقدانـن 
 (Yves-Haesevotes, 2000, 275لتقدير ذاتن أو تدني مستواه.)

ونظــرا للمشــاكل النفســية و المعرفيــة و الســلوكية المعقــدة التــي تتســبب بــن هاتــن التجــارب الرضــحية 
تعـــددت الأســـاليب العلاجيـــة لمواجهـــة اثارهـــا، لكنهـــا تعتبـــر محـــدودة و )التحرشـــات الجنســـية( فقـــد 

تعمل على جانـب واحـد، لهـذا تـم تطـوير علاجـات تكامليـة و شـاملة مـن بينهـا العـلاج القـائم علـى 
،  يرتكــا علــى دمــج مبــادل التحليــل النفســي مــع العــلاج المعرفــيالــذم  المــدخل التحليلــي المعرفــي
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وتغييرأنمــا   التفكيـــر للتخفيــف مــن اثــار التجــارب الصــدمية الطفوليـــة لــدى الطالبــات الجامعيــات 
 والسلو  المرتبطة بها.

 وهذا يدعونا إلى طرح الإشكالية و التساؤلات التالية: 

 التساؤل العام: 

فـي  المخططـات(-قائم على المدخل التحليلي المعرفـي ) السـيكوديناميال علاجيالبروتوكول هل ال
تكييــف المخططــات المعرفيــة المبكــرة و لــدى طالبــات عشــن تجــارب طفولــة رضــحية ) تحرشـــات 

 ؟فعال جنسية(

 التساؤلات الفرعية:

المخططــات( -ائم علــى المــدخل التحليلــي المعرفــي ) الســيكوديناميالعلاجــي القــبروتوكــول ال هــل-
رضــحية ) تحرشــات  فــي تكييــف المخططــات المعرفيــة المبكــرة لــدى طالبــات عشــن تجــارب طفولــة

 ؟فعال جنسية(

كيف مساهم بروتوكول علاجي مسند بالتقنيات السيكودينامية و المعرفيـة فـي تجـاوق الوضـعيات -
 المقلقة و المواضيع الخوافية؟

كيــــــف مســــــتجيب الطالبــــــات اللــــــواتي تعرضــــــن لتجــــــارب طفولــــــة رضــــــحية )تحرشــــــات جنســــــية(  -
 المخططات(؟-عرفي )سيكوديناميلبروتوكول علاجي قائم على المدخل التحليلي الم

 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية العامة:

-البروتوكـــول العلاجـــي القـــائم علـــى المـــدخل التحليلـــي المعرفـــي ) الســـيكوديناميممكـــن أن مكـــون 
تكييــف المخططــات المعرفيــة المبكــرة لــدى طالبــات عشــن تجــارب طفولــة  فــي فعــالاالمخططــات( 
 ) تحرشات جنسية(.رضحية 
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 الفرعية: الفرضيات

فعـال المخططـات( -قائم على المدخل التحليلي المعرفي ) السيكوديناميالالبروتوكول العلاجي  -
) تحرشــات فــي تكييــف المخططــات المعرفيــة المبكــرة لــدى طالبــات عشــن تجــارب طفولــة رضــحية 

 جنسية(.

تجـاوق الوضـعيات مساهم البروتوكول العلاجـي المسـند بالتقنيـات السـيكودينامية و المعرفيـة فـي  -
 .المقلقة و المواضيع الخوافية

ســـتجيب الطالبـــات اللـــواتي تعرضـــن لتجـــارب طفولـــة رضـــحية )تحرشـــات جنســـية( للبروتوكـــول ت -
بديناميكيـــة فعالـــة  المخططـــات(-العلاجـــي القـــائم علـــى المـــدخل التحليلـــي المعرفـــي )ســـيكودينامي

 .مستمرة

 أهداف الدراسة:-3
 الهدف العام:

-بروتوكــــــول علاجــــــي قــــــائم علــــــى المــــــدخل التحليلــــــي المعرفــــــي ) الســــــيكوديناميتقيــــــيم فاعليــــــة 
المخططات( في تكييف المخططات المعرفية المبكـرة لـدى طالبـات عشـن تجـارب طفولـة رضـحية 

 ) تحرشات جنسية(.

 الأهداف الفرعية:

-معرفــة مــدى فاعليــة بروتوكــول علاجــي قــائم علــى المــدخل التحليلــي المعرفــي ) الســيكودينامي-
المخططات( في تكييف المخططات المعرفية المبكـرة لـدى طالبـات عشـن تجـارب طفولـة رضـحية 

 ) تحرشات جنسية(.

التعــرف علــى كيفيــة مســاهمة بروتوكــول علاجــي مســند بالتقنيــات الســيكودينامية و المعرفيــة فــي -
 تجاوق الوضعيات المقلقة و المواضيع الخوافية.
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اتي تعرضـــن لتجـــارب طفولـــة رضـــحية )تحرشـــات جنســـية( معرفـــة كيفيـــة اســـتجابة الطالبـــات اللـــو -
 المخططات(.-للبروتوكول العلاجي القائم على المدخل التحليلي المعرفي )سيكودينامي

 أهمية الدراسة:-4
 تكمن أهمية دراستنا في:

 تسليط الضوء على فئة الطالبات اللواتي تعرضن لتجارب طفولة رضحية ) تحرشات جنسية(. -

ليـة فعاليـة العـلاج التحليلـي المعرفـي فـي التخفيـف مـن اثـار الصـدمات الطفو  علىتسليط الضوء -
 التي تجتاح الوضعيات الراهنة، و تحسين الصحة النفسية للطالبات الجامعيات.

التعـرف علــى المخططــات المعرفيــة المبكـرة غيــر المتكيفــة عنــد طالبـات تعرضــن لتجــارب طفولــة -
 رضحية.

 للدراسة:المفاهيم الإجرائية -5
 هو مجموع الأساليب و التقنيات النفسية المعتمدة في علاج الاضطرابات. بروتوكول علاجي:-

هـــو عــلاج تكـــاملي مقــوم علـــى دمــج الأفكـــار المعرفيــة و التحليليـــة،  المــدخل التحليلـــي المعرفــي:-
 ، معتمـــد علـــى ثنائيـــة التقنيـــات الســـيكودينامية ذات المنحـــى التحليلـــي وAnthony Ryleطـــوره 

التقنيــات المعرفيــة، و لقــد لج نــا إلــى الفنيــات الســيكودينامية المتمثلــة فــي التحليــل الكمــي و الكيفــي 
عبر تقنيـة الرورشـاخ الترابطـي، تحليـل قصـة الحلـم، تحليـل الرسـم الحـر و الرسـم الكاريكـاتورم، و 

عرفيــة المتمثلــة تقنيــات الســيكودراما التحليليــة ) الكرســي الفــار  و الكرســي الســاخن(، و الفنيــات الم
 و المخططات المعرفية.و رسالة عدم الإرسال، ورسالة الوداع، ، ادة الصياغةفي إع

هــي الــدرجات التــي تتحصــل عليهــا الطالبــة فــي مقيــا  المخططــات المبكــرة غيــر  المخططــات:-
 المتكيفة لجيفرم يون .

 26 – 21يتمثلن فــي مبحوثتــان تــااولان دراســتهما فــي الجامعــة، وتتــراوح أعمارهمــا بــين طالبــات:-
 .سنة عشن تجارب طفولة رضحية ) تحرشات جنسية( 
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 هي كل الأحداي الم لمـة والسـيئة التـي عاشـتها الطالبـات فـي طفـولتهن تجارب طفولة رضحية:-
 و سببت لهن المعاناة النفسية.

 الدراسات السابقة:-6
للدراســـــات الســـــابقة دورا كبيـــــرا فـــــي إثـــــراء البحـــــث العلمـــــي بالمعلومـــــات، فكلمـــــا اقدادت المراجـــــع 

كلمــا اكتســب هــذا البحــث أهميــة وقيمــة أكبــر،  والمصــادر التــي معــود لهــا الباحــث فــي بحثــن العلمــي
تتعلـق بعنـوان دراسـتنا كونهـا دراسـة حديثـة ونشير إلى أنن وفي حدود بحثنا لم نجد دراسات سـابقة 

 .م تتناول على المستوى العربي )حسب حدود اطلاعنا(ل

 وقد تم الاعتماد على الدراسات التالية: 

لـــة  و الاعتـــداء الجنســـي فـــي مرحلـــة الطفو " بعنـــوا Lisa S. Motley (2016 ) دراســـة -
 لإيــذاء"ة غيــر المتكيفــة فــي إعــادة االمخططــات و إعــادة الإيــذاء: دور ســوء المخططــات المبكــر 

و التـــي هـــدفت إلـــى  ،ة كاليفورنيـــا، ســـان برنـــاردينوأطروحـــة مقدمـــة إلـــى هيئـــة التـــدري  فـــي جامعـــ
العلاقات المعقدة بين التحرشات الجنسـية فـي الطفولـة، المخططـات المبكـرة غيـر المتكيفـة دراسة  

، حيــث و ســوء التكيــف مــع المــرضمــا بعــد الصــدمة و الاكتئــاب( )ضــغطو الاضــطرابات النفســية 
قامــت الباحثــة بتطبيــق المقــايي  التاليــة: مقيــا  المخططــات المبكــرة غيــر المتكيفــة لجيفــرم يونــ  

، قائمـة التحقـق ستبيان التجارب الجنسية الاستمارة الطويلة للإيذاء الجنسـيا)النسخة المختصرة(، 
اســة مــن تكونــت الدر مقيــا  مركــا الدراســات الوبائيــة للاكتئــاب، ، مــن اضــطراب مــا بعــد الصــدمة

ية: فارتبطــت التحرشـــات الجنســـية مســـتندة إلــى فرضـــالبــة جامعيـــة فــي جامعـــة كاليفورنيــا، ط 236
 فولية ارتباطا إمجابيا بعودة الإيذاءفالط

حيث قامت الباحثة بفحص الارتبا  بين التحرشات الجنسية الطفولية و المخططات المبكـرة غيـر 
الثقة/ سوء المعاملة و العالة الاجتماعيـة و الخجـل/ المتكيفة )الحرمان العاطفي و الهجر و عدم 

العار و التضحية(، و أظهرت النتائج أن كل المخططات المبكـرة غيـر المتكيفـة المـذكورة مرتبطـة 
 ارتباطا إمجابيا مع التحرشات الجنسية الطفولية باستثناء مخطط الهجر.
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خلات فـي العـلاج التحليلـي بعنوا  "استكشاف تأثير التـد Stephen Bradley(2021)دراسة -
فـي كليـة الأحيـاء أطروحة مقدمة للحصول على درجة الدكتوراه في علـم الـنف  العيـادم  المعرفي"
ـــى طـــب و الصـــحة فـــي جامعـــة مانشســـترو ال ـــ ثير ، حيـــث هـــدفت الدراســـة إل فهـــم المايـــد عـــن الت

تحقيـق تجريبـي ، حيث اسـتعان الباحـث ب(CATالمحتمل للتدخلات في العلاج التحليلي المعرفي )
) العـــلاج التحليلـــي المعرفـــي لاحتـــواء الأذى الـــذاتي( كتـــدخل  CATCHيـــدر  جـــدوى و مقبوليـــة 

بفعاليــة مــوجا لخشــخاص الــذين معــانون مــن إصــابات ذاتيــة غيــر انتحاريــة، و كتقيــيم فيمــا يتعلــق 
التحليلـي مشاركا، و كانت النتائج تشير إلـى أن العـلاج  14المنهج، تم إجراء تجربة عشوائية مع 

المعرفــي لاحتــواء الأذى الــذاتي ممكــن و امــن لخشــخاص الــذين معــانون مــن إصــابات ذاتيــة غيــر 
   انتحارية، و على وجود أعراض تحسن حالات الاكتئاب و تحسن في الرغبة في إيذاء النف .

 التعقيب على الدراسات السابقة:

  :من حيث الهدف 

"الاعتداء الجنسي في مرحلة الطفولة   بعنـوانLisa S. Motley (2016 )  دراسةهدفت 
ــي إعــادة  ــة ف ــر المتكيف ــرة غي ــذاء: دور ســوء المخططــات المبك و المخططــات و إعــادة الإي

إلـــى: دراســـة العلاقـــات المعقـــدة بـــين التحرشـــات الجنســـية فـــي الطفولـــة، المخططـــات الإيـــذاء" 
ســوء  ( وكتئــابالمبكــرة غيــر المتكيفــة و الاضــطرابات النفســية )ضــغط مــا بعــد الصــدمة و الا

"استكشــاف تــأثير  بعنــوانStephen Bradley(2021 ) دراســة، أمــا التكيــف مــع المــرض
فهــم المايــد عــن التــ ثير المحتمــل  إلــى: فقــد هــدفتالتــدخلات فــي العــلاج التحليلــي المعرفــي" 
ــة بروتوكــول دراســتنا بالنســبة ل أمــا ، (CATللتــدخلات فــي العــلاج التحليلــي المعرفــي ) "فاعلي

المخططــات( لــدى طالبــات -) الســيكوديناميعلاجــي قــائم علــى المــدخل التحليلــي المعرفــي 
فقــد هــدفت إلــى تقيــيم فاعليــة بروتوكــول  عشــن تجــارب طفولــة رضــحية ) تحرشــات جنســية(

ــــي المعرفــــي ) الســــيكودينامي ــــى المــــدخل التحليل المخططــــات( فــــي تكييــــف -علاجــــي قــــائم عل
 المبكرة لدى طالبات عشن تجارب طفولة رضحية ) تحرشات جنسية(.المخططات المعرفية 
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 :من حيث العينة 

 الطالبـات الجامعيـة فقـط كـانLisa S. Motley (2016 ) شملت كل من دراسـتنا و دراسـة
طالبـــة  236شـــملت Lisa S. Motley (2016 ) دراســـةالاخـــتلاف فـــي العـــدد حيـــث: 

Stephen Bradley (2021 ) دراسـةودراسـتنا شـملت طــالبتين جـامعيتين، وأمـا  جامعيـة،
 فقد اختلفت العينة عن الطالبات الجامعيات.

 :من حيث النتيجة 

أن كل المخططات المبكـرة إلى النتائج التالية: Lisa S. Motley (2016 ) خلصت دراسة
المعاملة و العالة الاجتماعيـة و الحرمان العاطفي و الهجر و عدم الثقة/ سوء المتكيفة )غير 

ارتباطـا إمجابيـا مـع التحرشـات الجنسـية الطفوليـة باسـتثناء  ( مرتبطةالخجل/ العار و التضحية
ت المبكــرة غيــر المتكيفــة لدراســتنا، مخطــط الهجــر، و هــي مــا تتوافــق مــع شــق نتــائج المخططــا

دراسـتنا فـي أن العـلاج فقـد توافقـت نتائجهـا مـع Stephen Bradley (2021 ) أمـا دراسـة
التحليلـــي المعرفـــي لاحتـــواء الأذى الـــذاتي ممكـــن و امـــن، إلا أن دراســـتنا خصـــت فـــي فاعليـــة 

 العلاج التحليلي المعرفي مع عينات التحرش الجنسي في الطفولة.

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:-7

 العلاج التحليلي المعرفي *
 لمحة تاريخية ) التاريخ و التطور(: .1

كشـكل مـن أشـكال العـلاج الفـردم فـي الثمانينيـات  CAT) تـم تطـوير العـلاج التحليلـي المعرفـي )
فــي لنــدن، اقتــرح م ســ  هــذا النمــوذج وهــو  Guy’s and St Thomasفــي مستشــفيات 

الدكتور انتوني رايل تكامل النظرية المعرفيـة وخاصـة الافكـار مـن معالجـة المعلومـات ونظريـة 
ة التعاونيــــة للعلاقــــة العلاجيــــة وتقنيــــة الديناميكيــــة النفســــية وبشــــكل البنــــاء الشخصــــي والطبيعــــ
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أساســـي نظريـــة العلاقـــات بالموضـــوع التـــي قـــدمها مفهـــوم الأدوار المتبادلـــة تـــم اضـــفاء الطـــابع 
 كشكل مستقل من العلاج النفسي. 1984الرسمي على العلاج النفسي في عام 

عنــدما كانــت الخدمــة  1960فــي إلــى عــام تعــود الأمــام الأولــى مــن تطبيــق العــلاج تحليلــي المعر 
الصحية الوطنية التي تضمن الوصول المجاني والمتساوم إلى الرعامة الصحية لجميع النـا  
في المملكة المتحدة لا تـاال م سسـة حـديثا  لاحـد الـدكتور رايـل الـذم كـان معمـل طبيبـا عامـا 

ة ولكــن لــم مكــن هنــا  فــي لنــدن أن العديــد مــن مرضــاه عــانوا مــن صــعوبات نفســية غيــر ذهانيــ
أم حكم لمعالجة معاناتهم وعلى الرغم من أنن لم مكن لدمن أم تـدريب رسـمي فـي علـم الـنف  
او الطــب النفســي ولكنــن بعــد ان شــار  فــي قــيم المســاواة مــن هيئــة الخــدمات الصــحية الوطنيــة 

 . بدأ تطوير نوع العلاج المناسب لتوفير الرعامة الصحية العامة

لعـلاج التحليلـي المعرفـي علـى مسـاعدة الأشـخاص الـذين معـانون مـن الاعـراض في البدامة ركـا ا
العصـبية ولكـن فـي وقــت لاحـق تـم الاهتمــام بالمرضـى الـذين معـانون مــن أمـراض نفسـية أكثــر 

 .تعقيدا وخاصة صعوبات المتعلقة بالشخصية كنموذج عملي وتعاوني

المــريل فــي مصــطلحات ل مشــاك ام العــلاج التحليلــي المعرفــي نشــ  نتيجــة للحاجــة الــى صــياغة
ذات صلة ديناميكيا نفسيا ولكنها في الوقت نفسن متاحة للمـريل وتسـمب أمضـا بتقيـيم تحقيـق 

 .الهدف من العلاج وقد تم تطويره واعتماده كنموذج معتمد للعلاج

(Ewa Debska and others, 2019, p2) 

( بهـدف دمـج الأفكـار CATبتطوير العلاج التحليلي المعرفـي ) Ryle(1990، 1982قام رايل )
 المعرفية والتحليلية النفسية.

إلى نظرية متكاملة تعيد صـياغة جوانـب نظريـة التحليـل النفسـي  CATمنذ ذلا الحين، تطورت  
 بمنظور معرفي، وتوفر مخططًا واضحًا للممارسة السريرية. 

(Anthony Bateman, 2010, p231) 
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 لعلاج التحليلي المعرفي:مؤسس ا .2

، كــــان طبيبًــــا إنجليايًــــا، در  فــــي 02/03/1927ولــــد فــــي  Anthony Ryleأنتــــوني رايــــل  
 مستشفى أكسفورد وجامعة كوليدج.

وعمــل علــى التــوالي كعضــو  1949فــي الطــب فــي عــام  Anthony Ryleت هــل أنتــوني رايــل 
مــدير للخــدمات الصــحية م ســ  لممارســة جماعيــة داخــل المدينــة، فــي كنــتو تــاون بلنــدن، وك

بجامعــة ساســك  وكاستشــارم عــلاج نفســي فــي مستشــفى ســانت تومــا  بلنــدن، ومنــذ تقاعــده 
مــن هيئــة الخــدمات الصــحية الوطنيــة عمــل بــدوام جائــي فــي التــدري  والبحــث فــي مستشــفى 

، أثنــاء عملــن فــي الممارســة العامــة أجــرى دراســات وبائيــة للمرضــى الــذين كــانوا  Guyغــام 
تحــت رعايتــن، وقــد أثــرت تجربتــن فــي إظهــار الانتشــار الكبيــر للاضــطرابات النفســية وعلاقاتهــا 
العائلية على اهتمامن اللاحق بتطوير أشكال العلاج النفسـي التـي ممكـن تقـدممها بشـكل واقعـي 

تــ مين الصــحي، وتبــع ذلــا دراســات عــن عمليــة ونتــائج العــلاج النفســي، فــي المعهــد الــوطني لل
ومن هذه الدراسات نش  وضع نظرية متكاملة للعلاج النفسي وتطـوير نمـوذج العـلاج المحـدود 

 (Anthony Bateman, 2010) قمنياً الذم أصبب العلاج التحليلي المعرفي.

 .2016 سبتمبر 29عامًا في  89عن عمر يناها  Ryleتوفي رايل 

 :CATمفهوم العلاج التحليلي المعرفي -3
 هو علاج نفسي منظم في شكل جلسات فردمة، أو للاوجين أو في مجموعة بنف  الاضطراب.)

Pollock, P. 2001) 

(: يهـــتم العـــلاج التحليلـــي المعرفـــي بوصـــف الحـــالات 344، ص2005و مضـــيف حســـين فايـــد )
لإجـــراءات المتبادلـــة لـــلادوار، والتـــي هـــي النفســـية المختلفـــة ومســـاعدة المرضـــى علـــى تحديـــد ا

نمــاذج مــن العلاقــات التــي يــتم تعلمهــا فــي الطفولــة المبكــرة والتــي تكــون مقاومــة نســبيا للتغيــر، 
ويــتم تعلــيم المــريل أن ملاحــد و محــاول تغييــر النمــاذج المتلفــة للتفكيــر والســلو  التــي تتعلــق 

لسلو  التي تتعلـق بهـذه الحـالات الذاتيـة بهذه الحالات الذاتية وأن مصبب أكثر وعيا للتفكير وا
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وأن مصبب أكثر وعيا بالذات، ودور المعـالج هـو جمـع معلومـات عـن خبـرة المـريل الخاصـة 
 بالعلاقات والحالات المختلفة التي مخبرها المريل. 

 :CATمراحل العملية العلاجية لل -4
توجــد علاقــة تعاطفيــة بــين العميــل والمعــالج ضــمن الحــدود العلاجيــة، والغــرض منهــا هــو مســاعدة 

 العميل على فهم حالتن وإمجاد طرق لإجراء تغييرات نحو الأفضل. 

(Becky Banham, 2022) 

 32أو  24و  16جلســات العــلاج  يــتم الاتفــاق عليهــا بــين المعــالج والمــريل، والتــي تتــراوح بــين 
 (Pollock, P. 2001جلسة.) 

علـــى الإنشـــاء المشـــتر  لكتابـــة و وإعـــادة صـــياغة وصـــفية  CATو تركـــا الجلســـات المبكـــرة فـــي 
تخطيطيـــة تخطيطيـــة لصـــورة المـــريل الكليـــة الصـــورة الإجماليـــة للضـــيق والخلـــل الـــوظيفي و 

 Ryle & Kerrوأصـولن النمائيـة. وتصـبب هـذه الأمـور أساسـية فـي العمـل اللاحـق للعـلاجف )
2001, p. 80.) 

 ممرالعلاج التحليلي المعرفي ب ربعة مراحل مهمة و هي كالتالي:

 المرحلة الأولى: إعادة الصياغة

مجـب بنـاء تحـالف ، ات، يركـا المعـالج علـى ثـلاي مهـام رئيسـيةلاجـكما هو الحال مـع معظـم الع
علاجــي يــتم مــن خلالــن مســاعدة المــريل علــى الشــعور بــ ن العمــل فــي العــلاج ســيكون مفيًــدا 
وجـــــــــديًرا بالاهتمـــــــــام وأن المعـــــــــالج ممكـــــــــن الوثـــــــــوق بـــــــــن، بعـــــــــد ذلـــــــــا مجـــــــــب جمـــــــــع قصـــــــــة 

   (Denman, C. 2001).المريل

مقــوم المعــالج النفســي بتشــجيع المــريل علــى تحديــد مــا يــنجب فيــن ومــا يتقنــن ويتفــوق فيــن أمضــا، 
 .والمجالات التي تنتج للمريل السعادة والرضا والإشباع
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ــــى هــــذه المجــــا ــــوة الهــــدف مــــن التعــــرف عل ــــد نقــــا  الق ــــدها والتعــــرف عليهــــا هــــو تحدي لات وتحدي
 )(.والتحدمات التي يواجهها المريل

إعــادة الصــياغة هــي ســمة مركايــة مــن ســمات العــلاج بــالتقييم بمســاعدة الحاســوب وتهــدف إلــى 
تـــوفير وصـــف دقيـــق للمشـــكلة بشـــكل أساســـي، وكيـــف يـــتم الحفـــا  علـــى المشـــاكل مـــن خـــلال 

ــــى ا ــــى الإنشــــاء  CATلتكيــــف، تركــــا الجلســــات المبكــــرة فــــي الإجــــراءات غيــــر القــــادرة عل عل
المشــتر  لكتابــة وإعــادة صــياغة وصــفية تخطيطيــة لصــورة المــريل الكليــة، الصــورة الإجماليــة 
للضــيق والخلــل الــوظيفي وأصــولن النمائيــة، وتصــبب هــذه الأمــور أساســية فــي العمــل اللاحــق 

 (.Ryle & Kerr 2001, p. 80للعلاجف )

، تركــــا 4وب، أو رســــالة إعــــادة الصــــياغة، يــــتم تقــــدممها للعميــــل فــــي الجلســــة هــــذا الســــرد المكتــــ 
الجلســات اللاحقــة علــى بنــاء نســخة تخطيطيــة، تســمى إعــادة الصــياغة التخطيطيــة المتسلســلة 

(SDR تقــدم نســخة إعــادة الصــياغة التخطيطيــة المتسلســلة التمثيــل الأكثــر اكتمــالًا للكيفيــة ،)
  عليهـا. التركيـا مـن العـلاج هـو أن مكـون العميـل قـادراً علـى التي يتم إنشاؤها وربطها والحفا

التعــرف علــى ثــم مراجعــة هــذه الإجــراءات غيــر القــادرة علــى التكيــف علــى مــدار العــلاج يــتم 
 تطوير فمخارجف أو فطرق للخروجف من الأنما  غير المفيدة.)( 

ملف العـلاج النفسـي. مقسـم  بعد بضع جلسات مطلب المعالج من المريل إكمال استبيان مخص
هذا الملف الصعوبات الشائعة إلـى معضـلات وعقبـات وحـالات ذهنيـة غيـر مسـتقرة. معـد هـذا 
الاســـتبيان طريقـــة للتركيـــا علـــى أنـــواع التفكيـــر أو الســـلو  التـــي مـــن المحتمـــل أن تســـاهم فـــي 

م طـوال فتـرة التحدمات الحالية للشـخص. يـتم أحيانـا تحديـد أعـراض معينـة، يـتم مراقبتهـا بانتظـا
 (Pollock, P. 2001 العلاج.)

 :ملف العلاج النفسي

ملف العـلاج النفسـي هـو اسـتبيان مسـتخدم فـي العـلاج التحليلـي المعرفـي لمسـاعدة المـريل علـى 
 .تحديد مشاعره وتفكيره وسلوكياتن ذات الصلة ب هدافن المحددة في العلاج
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هــذا الاســتبيان طريقـة ســريعة للحصــول علـى الكثيــر مــن المعلومـات حــول تجــارب الشــخص  يـوفر
فــي علاقاتــن مــع اوخــرين ومــع نفســن. ويـــتم أمضًــا تحديــد الفخــاخ والمعضــلات والعقبــات مـــن 

 .خلال المناقشات المفتوحة للاستجابات المقدمة في ملف العلاج النفسي

شر، حيث مشار  المعالج تفكيره مع المـريل بشـكل و هو شكل من أشكال العلاج المفتوح والمبا
صريب. لا توجد نظريات أو أسرار مخفية، فالمعـالج مشـار  بشـكل فعـال فـي العـلاج، ويشـجع 

 .مريضن على أن مكون كما هو

مطلــب مـــن المفحـــوص فــي تعليمـــة الاســـتبيان الإجابــة علـــى الأســـئلة المحــددة فـــي الصـــفحة، ليـــتم 
ن، وشطب الكلمات التي لا تنطبق عليـن أو إضـافة أمثلـة مـن استكشاف الأنما  التي تحدي ل

 .حياتن

لا يوجـــد إجابـــة صـــحيحة وأخـــرى خاطئـــة، فالاســـتبيان مصـــمم لاقتـــراح طـــرق للتفكيـــر فيمـــا مفعلـــن 
 .المريل

الهــدف هــو مســاعدة المــريل علــى التعــرف علــى الأنمــا  التــي تشــغلن كخطــوة أولــى فــي إحــداي 
 .تغيير إمجابي

 :عضلات والعقباتفرضية الفخاخ والم

ينبني استبيان ملف العلاج النفسي على فكرة أن الأشخاص غالبا ما مستخدمون طرقًا معينـة فـي 
 .التفكير والتصرف لا تحقق ما يريدون أو ما يرغبون فين، ولكن مصعب عليهم تغييرها

كيــر لاحــد تــوني رايــل، الــذم طــور العــلاج التحليــل المعرفــي وجــود ثــلاي أنمــا  رئيســية مــن التف
 والتصرف غير المفيدين لخشخاص، وقد أطلق عليها اسم الفخاخ والمعضلات والعقبات.  

أحــد المكونــات الرئيســية للعــلاج التحليــل المعرفــي هــو تحديــد الفخــاخ والمعضــلات والعقبــات التــي 
تســـتخدمها. ممكـــن تحديـــدها واســـتخراجها بالمناقشـــة مـــع المعـــالج، ومـــن خـــلال تطـــوير مخطـــط 

 .العلاج
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العلاج التحليل المعرفي بعد ذلا على إمجاد طـرق للهـروب مـن هـذه الفخـاخ والمعضـلات  مساعد
 (Pollock, P. 2001 ).والعقبات

 الفخاخ:-

الفخـاخ هــي أشــياء لا ممكننــا الهـروب منهــا. تــ دم أنــواع معينــة مـن التفكيــر والتصــرف إلــى فحلقــة 
مهمـــا بـــذلنا مـــن جهـــد. فـــي مفرغـــةف عنـــدما تبـــدو الأمـــور وك نهـــا تســـوء بـــدلًا مـــن أن تتحســـن، 

محاولتنا للتعامل مع الشعور السيء تجاه أنفسنا، فإننا نفكر ونتصـرف بطـرق تميـل إلـى ت كيـد 
 سوءنا.

 المعضلات )الخيارات الخاطئة والخيارات الضيقة(:-

ـــا مـــا نتصـــرف كمـــا نفعـــل، حتـــى عنـــدما لا نكـــون ســـعداء تمامًـــا بـــذلا، لأن الطـــرق الأخـــرى  غالبً
فـي بعـل الأحيـان نفتـرض أن الـروابط  ا تخيلها، تبدو سـيئة أو حتـى أسـوأ،ممكننالوحيدة التي 

ممكـن وصـف  سـوف يتبعهـاف "y" فـإن "x" كمـا فـي فإذا قمـت بــ -ليست بالضـرورة هـي الحالـة 
هذه الاختيارات الخاطئة ب نها معضلات إما/أو أو إذا/ثم نحن في كثير من الأحيـان لا نـدر  

نــا نتصــرف كمــا لــو كانــت هــذه هــي الخيــارات الوحيــدة الممكنــة. هــل أننــا نــرى أشــياء كهــذه، لكن
تتصــرف كمــا لــو أن أمًــا مــن الاختيــارات الخاطئــة التاليــة تحكــم حياتــا؟ إن التعــرف علــيهم هــو 

 الخطوة الأولى لتغييرهم.

 :العقبات-

العقبــات هــي مــا محــدي عنــدما نقــول فأريــد أن أعــيو حيــاة أفضــل، أو أريــد تغييــر ســلوكي ولكــن 
ــا مــن الطريقــة التــي كنــا نفكــر بهــا نحــن أو عائلاتنــا عنــدما كنــا صــغارًا  ... ف. مــ تي هــذا أحيانً

مثل فلقد كانت دائمًا الطفلة الطيبةف، أو ففي عائلتنا لم نكن أبدًا...ف. في بعل الأحيـان تـ تي 
العقبــات مــن الأشــخاص المهمــين فــي حياتنــا الــذين لا يريــدون لنــا أن نتغيــر، أو غيــر قــادرين 

ى التعامل مع ما معنين تغيرنا بالنسـبة لهـم. غالبًـا مـا تكـون المقاومـة غيـر مباشـرة، كمـا هـو عل
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الحــال عنــدما مصــاب أحــد الوالــدين أو الــاوج أو الاوجــة بــالمرض أو الاكتئــاب عنــدما نبــدأ فــي 
 .التحسن

ن نـدفع وفي حالات أخرى، يبدو أننا فنرتبف لتجنب المتعة أو النجاح، أو إذا تحقـق ذلـا، علينـا أ
ــا مــا مكــون هــذا  الــثمن بطريقــة مــا، عــن طريــق الاكتئــاب، أو عــن طريــق إفســاد الأشــياء. غالبً
لأننـــا، ك طفـــال، شـــعرنا بالـــذنب إذا ســـارت الأمـــور علـــى مـــا يـــرام بالنســـبة لنـــا، أو شـــعرنا ب ننـــا 

فــي بعــل الأحيــان، أصــبحنا نشــعر بالمســ ولية، بشــكل ســدنا علــى الحــد الجيــد أو النجــاح نح
أننــا قــد لا  ل، عــن الأشــياء التــي حــدثت بشــكل خــاطع فــي الأســرة، علــى الــرغم مــنغيــر معقــو 

مـن المفيـد أن تـتعلم كيفيـة إدرا  كيـف ممنعـا هـذا النـوع مـن الـنمط مـن ندر  أن الأمر كـذلا 
الاستمرار في حياتا، لأنن عندها فقط ممكنا أن تتعلم قبول حقا في حيـاة أفضـل والبـدء فـي 

 المطالبة بن.)(

 الثانية: الاعترافالمرحلة 

تُعــرف المرحلــة الثانيــة مــن العــلاج بــالاعتراف. ينتقــل التركيــا إلــى التجــارب الأحــدي، واستكشــاف 
 الأمـاكن التـي قـد يـتم فيهـا تنفيـذ الأنمـا  التـي المحـددة سـلفا. العديـد مـن هـذه الأنمـا  تتضــمن

وتـدور هـذه المرحلـة مـن العـلاج حـول ملاحظـة مـا محـدي علاقات مع اوخـرين أو مـع الـنف  
بتعاطف، بدلا من محاولة إجراء تغييرات. ويُستخدم مخطط العلاج التحليل المعرفي كخريطـة 
للصــعوبات التــي تواجــن المــريل  وكيفيــة تطويرهــا وصــيانتها  والأنمــا  التــي مميــل المــريل 

 الحالية. عوباتنإلى الوقوع فيها والتي تعمل على إبقائن عالقا في ص

 المرحلة الثالثة: المراجعة

مع التقدم في العلاج، ينتقل التركيـا إلـى تجربـة طـرق جديـدة للتواصـل والتفكيـر والتصـرف ورؤيـة 
كيفية عمل هذه الطرق. غالبًا ما توصف هذه المرحلة ب نها مخـارج  لأنهـا وسـيلة للتحـرر مـن 

 .فيهاالأنما  التي شعر بها المريل سابقًا ب نن عالق 
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مستغرق الأمر وقتا لممارسة هذه الطـرق الجديـدة، وذلـا باسـتخدام مخطـط  ملـف العـلاج النفسـي 
لملاحظة متى تراجع. والعودة إلى الأنما  الم لوفة القدممة، والتفكير في كيفية القيام بالأشـياء 

 بشكل مختلف في المرة القادمة.

 المرحلة الأخيرة: الإنهاء

عبا، لذا تُسـتخدم الجلسـات الـثلاي أو الأربـع الأخيـرة للتفكيـر مـرة أخـرى إنهاء العلاج قد مكون ص
في مسار العلاج وإنهاء العلاقة العلاجيـة، مقـوم المعـالج بكتابـة رسـالة وداع لمريضـن، ويـدعوه 

 للقيام بنف  الشيء، ومشاركتها في الجلسة الأخيرة. 

تعمـــل رســـالة الـــوداع بالإضـــافة إلـــى مخطـــط العـــلاج التحليـــل المعرفـــي وخطـــاب إعـــادة الصـــياغة، 
بمثابــة مفكــرات مكتوبــة بــالعلاج، ممكــن للمـــريل أخــذها معــن لمواصــلة العمــل بمجــرد انتهـــاء 

 الجلسات العلاجية.

مها تمثــــل رســــالة الــــوداع أداة مفاهيميــــة أخــــرى ممكــــن للعميــــل اســــتيعابها والاســــتمرار فــــي اســــتخدا
 (,Balmain and others, 2021)لتوجيهن في عملية التغيير بعد انتهاء العلاج العلاج.

 مسار العلاج:-5
ـــى قصـــة المـــريل و يتعـــرف علـــى معـــاني التجـــارب   .1 مســـتمع المعـــالج بشـــكل فعـــال إل

 الموصوفة فيها، في البدامة لفظيًا في الجلسات ثم في خطاب إعادة الصياغة.
المعـالج مـع المــريل علـى اكتشـاف الـروابط و الأنمــا  فـي التجـارب الموصــوفة  معمـل .2

في القصة و الواضـحة فـي تحـالف العمـل المتطـور و يـتم الاتفـاق علـى إعـادة صـياغة 
 موجاة لوصف هذه التجارب.

تــرتبط الــذكريات أو التقــارير الإضــافية عــن الحيــاة اليوميــة و تشــريعات أنمــا  العلاقــة  .3
ــــا اتصــــال المــــريل بــــن لتجنــــب العلاجيــــة بهــــذه  الأوصــــاف العامــــة، و قــــد مشــــمل ذل

 الذكريات و الت ثيرات.
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بمجــــرد أن مصــــبب اعتــــراف المــــريل بــــإجراءات المشــــكلة امنــــا، يــــتم تــــوفير البــــدائل و  .4
 (Ryle & Kerr ;2001 ;p114 استكشافها.)

 دواعي الإستعمال :-6

معـانون مـن اضـطرابات الشخصـية بشـكل رئيسـي للمرضـى الـذين  CAT فـي البدامـة تـم اسـتخدام
علــى مرالســنين، أثبتــت فعاليتهــا فــي كــل  CAT وخاصــة النــوع الحــدم، ومــع ذلــا مــع تطــور

فــي كــل شــخص بــال  لا  CAT الاضــطرابات النفســية تقريبــا، لــذلا نوصــي بشــدة باســتخدام
 مستوفي معايير اضطراب تعاطي المخدرات أو اضطرابات الطيف الذهاني.

التـي يـتم تطويرهـا والتـي ممكـن اسـتخدامها  CAT د مـن الأنـواع الفرعيـة مـنومع ذلا، هنا  العديـ
 )(.في هذه الاضطرابات

 السيكودينامي:العلاج  *

 العلاج السيكودينامي:-1
في بداماتن كان التحليل النفسي أكثر براغماتية مما هو علين اليوم، لكـن التخلـي النهـائي عـن هـذا 

بتحلــــــيلات لا نهامــــــة لهــــــا و إخفــــــاء الإخفاقــــــات أدى ، واســــــتبدالن 1920النمــــــوذج الأول فــــــي 
بالتحليل النفسي إلى طريـق مسـدود، وقـد سـاعدت هـذه الأخطـاء فـي تطـور العلاجـات النفسـية 
الســـلوكية المعرفيـــة، ف مـــام بـــروق هـــذه المنافســـة التـــي تـــم الاســـتخفاف بهـــا فـــي البدامـــة، طـــور 

العلاجـــات النفســـية المســـتوحاة مـــن المحللـــون النفســـانيون العلاجـــات التحليليـــة قصـــيرة المـــدى: 
التحليل النفسي أو العلاجات النفسـية ذات المنحـى التحليلـي، وهـي غالبـا مـا تسـمى العلاجـات 

 (1874، ص2022السيكودينامية من طرف الباحثين الأمريكيين. ) حاتم،

 ويقصد بـن الطـرق العلاجيـة المنتظمـة و الممارسـة مـن طـرف المعـالجين ذوم تكـوين فـي التحليـل
 )(.النفسي في إطار تقني مختلف و دواعي استعمال أقل صرامة
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 :مبادىء العلاجات السيكودينامية-2
 (:1876-1875، ص2022جاء عن )حاتم وهيبة،

إن مبادل العلاجات السيكو دينامية مماثلة  لمبادل التحليل النفسي مع بعـل التغييـرات، إلا أن 
 مبدأ هنا واون.  العلاجات السيكو دينامية لا تركا كثيرا على

وتصــبو هــذه العلاجــات إلــى اكتســاب الــوعي بالإشــكاليات الداخليــة لكــن أمضــا الخارجيــة المختبــرة 
مــن طــرف المــريل والتغييــر الكلــي للشــخص فــي علاقتــن بذاتــن وفــي روابطــن البــين ذاتيــة مــع 
ـــدأ التـــداعي الحـــر، ممكـــن للمعـــالج النفســـاني أن مكـــون أكثـــر توجيهـــا وترك ـــى مب ـــاء عل يـــاا الإبق

بمواجهــة المــريل بالصــعوبات والصــراعات التــي مصــادفها لكــن أمضــا بالــدفاعات المســتعملة 
ـــى هنـــا واون والصـــعوبات  للمواجهـــة، فـــي هـــذا الإطـــار ينصـــب اهتمـــام المعـــالج النفســـاني عل

 الحالية للشخص. 

 وهنا  نوعـان مـن العلاجـات المسـتوحاة مـن التحليـل النفسـي العلاجـات طويلـة المـدى والعلاجـات
قصـــيرة المـــدى، وتنـــاع العلاجـــات النفســـية طويلـــة المـــدى إلـــى معالجـــة مـــاقق العـــلاج بالتحليـــل 
النفسي للمرضى الـذين معـانون مـن اضـطرابات حـادة فـي الشخصـية وهشاشـة كبيـرة فـي الأنـا، 
حيث لا ينصب العمل على الصراع النفسي اللاشعورم لشخصية مهيكلة بمـا فيـن الكفامـة، بـل 

علــى تنظــيم الأنــا نفســن وعلــى الاخــتلالات علــى مســتوى تحمــل الانفعــالات يتعــداه إلــى العمــل 
 وتصورات الذات والموضوع. كما معد استقرار الإطار العلاجي عاملا مهما في التغيير.

جلسـة  25إلـى  4أما العلاجات النفسية قصيرة المدى، فهي علاجات متمركاة ومحددة قمنيا من 
جيـــة حتـــى ولـــو أبقـــى علـــى حريـــة التـــداعيات عنـــد علاجيـــة ك قصـــى حـــد حســـب النمـــاذج العلا

الشـــخص والانتبـــاه العـــائم للمعـــالج النفســـاني بحيـــث يـــتم التركيـــا علـــى فرضـــية ســـيكو ديناميـــة 
محـــددة، والتـــي تصـــبب ثمـــرة العمـــل بـــين المـــريل والمعـــالج النفســـاني، ويجـــب علـــى المعـــالج 

علائقيـة والبـين ذاتيـة المختبـرة النفساني أن ينتبن خاصة إلى الصراع المركام وأنواع التجارب ال
مــن قبــل الشــخص، لهــذا ممكــن للمعــالج النفســاني أن مســتند علــى الشــكل المحــدد الــذم يتخــذه 
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التحويل في الأقمة لدعم فهمن للمريل كما يتموقـع خطـاب المـريل أكثـر فـي سـجل شـعورم 
التخيلـي، لكـن وفي هنا واون وتكون المحتويات قريبة أكثر من الواقع وترتكـا أقـل علـى البعـد 

ممكـــن للمعلومـــات المعطـــاة مـــن طـــرف الشـــخص فـــي الوضـــعية التحويليـــة أن تعطـــى م شـــرات 
 حول تنظيم الشخصية والصراعية البين نفسية للمريل.

يــرم منظــرو العلاجــات الســيكودينامية أن المرضــى مســعون إلــى الحصــول علــى الاشــباع )اللــذة( 
مشـــاكلهم الحاليـــة لكـــون علاقـــاتهم مـــع بطـــرق مشـــابهة للتـــي اســـتعملوها فـــي الماضـــي وتحـــدي 

اوخــرين غيــر ناضــجة، بدائيــة، غيــر لائقــة وماقوشــية. وتكمــن مهمــة المعــالج النفســاني حســب 
فــي اقتــراح تجربــة عاطفيــة تصــحيحية تصــلب الظــروف الأوليــة  Strupp (1982) ســترب

المختلـة للــتعلم، حيــث أدت هــذه الأخيــرة إلــى تصـرفات تعبــر عــن بحــث نكوصــي عــن مصــادر 
الإشــباع. فعلــى المعــالج النفســاني مســاعدة المــريل علــى إمجــاد حــل مشــبع لحاجاتــن العاطفيــة 
بتكييفــن مــع الواقــع المعــاش. ولتحقيــق هــذا الغــرض مــن الضــرورم خلــق إطــار علاجــي مشــابن 
الظـــروف الـــتعلم ومختلـــف عنهـــا فـــي الوقـــت نفســـن وبالتـــالي، يتوجـــب علـــى المعـــالج النفســـاني 

ابيــة، وتقــدمم الــدعم واظهـار تعاطفــن مــع المــريل، لكــن عليــن أمضــا تطـوير علاقــة تحويليــة إمج
أن مســاعد المــريل علــى تحديــد تصــرفاتن غيــر التكيفيــة وادرا  عــدم جــدواها. فعلــى المعــالج 
 النفسي أن يلعب دور الموضوع الجيدف ليحدي عند المريل تغييرا إمجابيا في تقدير الذات.

 التقنيات السيكودينامية:-3
أم أن لا ينــتظم المتعــالج لترتيــب معــين فــي ســرد الاحــداي و لا واقعيتهــا، لان  الحــر:التــداعي -

الوقــائع اللاشــعورية لا تمتثــل لمبــدا المنطقيــة بــل هــي لا منطقيــة و مشــوهة مناشــدا العــلاج فــي 
و أن العميــل  Pomerantz Armand( 2018ذلــا فالتلقائيــةف التامــة كمــا مكتــب فــي ذلــا )

خاء كاف ليـنغم  فـي التـداعي الحـر، فـان عملياتـن اللاشـعورية ممكـن مستطيع الشعور بالاستر 
 (21، ص2019ان تصبب أكثر وضوحا أمام المحلل النفسي. )بوعلاقة، 
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: معتبــر فرويــد أن الحلــم أحــد الطــرق الملكيــة التــي ت يــدم إلــى اللاشــعور مقــول أويــل الأحــلام ت -
جـاء )....( والنشـا  العقلـي الـذم فرويد في هذا الصدد أن ف الحلـم لـي  مجـرد نشـا  عقلـي م

مســاهم فــي تشــكيلن هــو نشــا  عــالي و معقــدف ولهــذا فــان للحلــم وظيفــة علاجيــة ، حســب فرويــد 
دائمــا فــي مــادة أحلامنــا أجــااء ومتبقيــات انطباعــات الامــام الســابقة أو المراحــل القدممــة جــدا و 

 التي نجد متنفسا لها ف ؟

ـــل تفســـير الأحـــلام دون أن مضـــ طر الـــى تفســـير كامـــل لكـــل الاحـــلام التـــي يرويهـــا ويعتمـــد المحل
العميل خلال الجلسـة ......  فـالمكبوت يتجلـى فـي أكثـر مـن حلـم كمـا أن العميـل قـد مسـتعمل 

 (22-21الحلم في خدمة المقاومة.)نف  المرجع، ص 

: مقصد بن تعريف وشرح الصراعات اللاشعورية ويفسر المعـالج والمقاومـة والتحويـل التفسيرات -
حـــلام الـــذم مصـــدر عـــن المتعـــالج ومـــن المهـــم اختيـــار الوقـــت المناســـب للتفســـير والقاعـــدة والأ

الرئيســية هنــا هــي أن مقــدم المعــالج التفســير عنــدما مشــعر بــان الظــاهرة أو الحــدي الــذم يــتكلم 
 (73، ص2017عنن العميل قريب جدا من مستوى الوعي الشعورم لدمن.)صغيرم، 

 : السيكوديناميمراحل العلاج النفسي -4
 لقد أشار فرويد إلى مراحل العلاج النفسي في ضوء نظرية التحليل النفسي كما يلي :

تتمثل في مقابلة العميل عدة مقابلات وذلا من اجـل أمكانيـة تحديـد المشـكلة المرحلة الأولى: - 
لثـاني مـن التي معاني منها هذا الأخيـر ، وكـذلا أمكانيـة امجـاد الحـل لهـذه المشـكلة ، والجـاء ا

هــــذه المرحلــــة التــــي يركــــا فيهــــا المعــــالج علــــى التعــــرف علــــى مــــا معانيــــن العميــــل مــــن خــــلال 
الصــراعات اللاشــعورية عنــده ويتمثــل دور المعــالج فــي هــذه المرحلــة فــي فهــم هــذه الصــراعات 
اللاشــــعورية عنــــده ويتمثــــل دور المعــــالج فــــي هــــذه المرحلــــة فــــي فهــــم الصــــراعات وملاحظتهــــا 

 . سة الأولى وذلا حتى يتمكن المعالج من الرجوع اليها الجلسات اللاحقةوتسجيلها منذ الجل

هـي مرحلـة تطـور التحويـل التـي تعتبـر مـن أساسـيات التحليـل النفسـي ، ففـي  المرحلة الثانيـة: -
هــذه المرحلــة مســتفيد المعــالج ممــا مشــعر بــن العميــل اتجاهــن، وكــذلا فــي معرفــة المعــالج كيــف 
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للحاضر ، وهل هذه الاستجابة كانت في الماضي حتـى يتحـدد أصبب يدر  ويفسر ويستجيب 
 . سلو  العميل في الحاضر وهنا على المعالج ان يدر  مدى إمكانية التحويل اتجاه العميل

والتـي تسـمى بمرحلـة العمـل التـي مقـوم بهـا المعـالج تجـاه العميـل ، حيـث تحـدد  المرحلة الثالثة:-
والمعرفــة عــن العميــل ، حيــث تحــدد هــذه المرحلــة فــي هــذه المرحلــة فــي إمكانيــة تعميــق الفهــم 

إمكانية تعميق الفهم والمعرفة عن العميل ، وكلما كان هنالـا عمـل مـن خـلال عمليـة التحليـل 
كــان هنــا  إمكانيــة لفهــم العميــل ، فكلمــا تحــدي العميــل عــن مشــكلتن التــي معــاني منهــا ســاعد 

العمـل وعـدم التمركـا علـى جانـب واحـد ذلا المعالج في فهمن أكثر ، وهذا مما يايد من حجم 
 . من المشكلة قد لا مكون هو الأسا  في معاناة العميل

وهـي إقـرار التحويـل ، ويقصـد بهـا أنـن عنـدما معتقـد كـل مـن المعـالج والعميـل  المرحلة الرابعة :-
أن ما معانين هذا الأخير من معاناة وصراعات قـد تـم حصـرها وفهمهـا ، فـان المراحـل الأربعـة 
تبـــدأ بتحديـــد وقـــت العـــلاج ، إذ أن كـــل المراحـــل الســـابقة مـــا هـــي إلا عمليـــة تحضـــير لتطبيـــق 

 ف مستخدمها المعالج مع العميل.الأساليب العلاجية التي سو 

  المناخ العلائقي:-5
التحويل أنـن تكـرار تجـاه المحلـل النفسـاني لمواقـف عاطفيـة،  (Lagache,1964) ويعرف لاقاش

لاشعورية صداقة، عداوة أو اقدواجية، أقامها المريل في طفولتـن مـع والدمـن وشخصـيات مـن 
ـــي مفهـــوم التحويـــل ـــل  محيطـــن، كمـــا طـــور التنـــاول التحليل المضـــاد، الـــذم هـــو اســـتجابة المحل

النفسـاني لتحويـل المـريل، لكــن مشـير أمضـا بصـفة أعــم إلـى مجمـوع الاسـتجابات اللاشــعورية 
للمحلل النفساني تجاه المريل، وقد اعتبـر فرويـد التحويـل فـي البدامـة كعقبـة وكمقاومـة للعمـل 

ية الطفليــة المعاشــة التحليلــي لأن المــريل ســيكرر علــى شــخص الطبيــب بالفعــل أحداثــن النفســ
عوض أن يتذكرها لأجل تطويرها، وقـد أصـبب كـل مـن التحويـل والتحويـل المضـاد لاحقـا، أداة 
ثمينة لفهم وتفسير إشكالية الصـراع لـدى المـريل ومظهـر رئيسـي للعمـل التحليلـي، فـلا يتعلـق 
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ها كـ داة الأمرإذن بالقضاء على المظاهر التحويلية وضد التحويلية لكن علـى العكـ  باسـتعمال
 (1871، ص2022علاج وتفسير.)حاتم،

 أهداف العلاج السيكودينامي:-6
 فهم عناصر اللاوعي لدى المريل التي ت ثر على أفكاره ومشاعره وسلوكن الواعي. -

 تقرر ما إذا كان الكشف أو الدعم سيساعد أكثر في تلا اللحظة.-

أن تسـاعد المـريل الكشف عن المواد اللاواعية أو دعم الأداء العقلي بالطريقة التي من ش نها -
 على أفضل وجن.)(

 الرسم في العلاجات السيكودينامية:-7
إن الرسم طريقة للتعبير الرمام و الوسائل المقترحة على من يرسم يتم اختيارها بطريقة تفسب لـن 

 المجال للخيال و الإبداع.

( نســـتطيع أن نلاحـــد قيمـــة ثلاثيـــة للرســـم ف القيمـــة التعبيريـــة D.Widlosherد.ويدلوشـــر )حســـب 
أولاف نمط الخط ثانيا ف الطريقة التي مستعملها الطفـل للتعامـل مـع المسـاحة البيضـاءف ف اختيـار 

 (81-80، ص2010الأشكال و الألوان التي تعك  جوانب عاطفية ثالثاف.)بن عمارة، 

 صامتا مشبن إلى حد كبير التداعيات الحرة. الرسم معتبر تحاورا

 علاج الصدمة النفسية بتقنية السيكودينامية-8
على الرغم مـن أن بعـل  : Posttraumatic الاستراتيجيات السيكودينامية للتدخل العلاجي في

العلمـــــاء والبـــــاحثين فـــــي ميـــــدان علـــــم الصـــــدمات يبـــــدون اتجاهـــــا معارضـــــا الجـــــدوى اســـــتخدام 
وجن النفسـي الـدينامي فـي عـلاج اضـطراب الضـغو  التاليـة للصـدمة ، فـإن العلاجات ذات الت

إســـهامات التحليـــل النفســـي تاريخيـــا فـــي عـــلاج العصـــاب الصـــدمي تبـــدو واضـــحة و لا ممكـــن 
إغفالهــا لقــد قــدم عــدد مــن علمــاء التحليــل النفســي عــدة مفــاهيم إكلينيكيــة تفيــد فــي تنظــيم العمــل 

ومنهـا المفـاهيم التـي قـدمها ) فرويـد ( عـن الصـدمة  مع الحـالات التـي خيـرت أحـداثا صـدمية،
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النفســـية ، وحـــاجا المنيـــن و إخبـــار التكـــرار ، وكـــذلا مـــا قدمـــن )ليفتـــون( عـــن انطبـــاع المـــوت 
والشــعور بالــذنب لــدى الأشــخاص النــاجين مــن أحــداي صــدمية و هيلجــارد ونيومــان عــن ردود 

رة الإقحــام الإنكــار و الضــغط فعــل الــذكرى الســنوية لخحــداي الصــدمية ، و)هــورويتا( عــن دو 
الاائــد المتحمــد ، و مــا صــاغن )لنــدم( عــن غشــاء الصــدمة وعلــى الــرغم مــن القيمــة النظريــة 
التفســيرية لهــذه المفــاهيم، فــإن قلــة منهــا كانــت موضــع تطبيــق للاســتخدام الكلينيكــي فــي عــلاج 

 حالات اضطراب ما بعد الصدمة

 (Post-traumatic stress disorder - PTSD) محتـاج اضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة
للتشــخيص الـــدقيق و الحصــول علـــى طـــرق العــلاج الفعالـــة بعـــد ظهــور أعـــراض الاضـــطراب، 
ممكــــن أن مكــــون ضــــروريا للتقليــــل الأعــــراض، وتحســــين وظــــائف الجهــــاق النفســــي مــــن خــــلال 

العـلاج  مساعدة المصاب على اسـتعادة الشـعور بالسـيطرة علـى حياتـن، فـالعلاج الأساسـي هـو
النفســـي، و لكـــن غالبـــا مـــا مشـــمل الأدويـــة. ممكـــن أن مســـاعد فـــي تحســـين وتعليمـــا المهـــارات 
اللاقمـــة لمعالجـــة الأعـــراض، وتعلـــم طـــرق للتكيـــف فـــي حـــال حـــدوي أم أعـــراض أخـــرى، كمـــا 
ممكــن أن مســاعد العــلاج النفســي والأدويــة أمضــا إذا كنــت تعــاني مــن مشــكلات أخــرى متعلقــة 

 كتئاب والقلق أو إساءة تناول الكحول أو العقاقير.بتجربة صادمة، مثل الا

 المخططات *

 المخططات المعرفية:-1

جاءت الكثير من التعريفات للمخططات او المخطط  سنذكر : تعريف المخططات المعرفية1.1
 بعضا منها:
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 والعالم ذاتن عن الفرد معرفن ما على تحتوم  نسبيا ثابتة معرفية بنية هي: وكاردين شامبو  فعند 
 دون  الافعـال وتوجيـن بترتيـب مقـوم كمـا المعتقـدات، الانفعـالات علـى محتـوم  فهـو، الخـاجي
 (Chambon et Cardin,1994,p48) . بالأحداي الدقيقة الاهتمام

فهـي بنيـة عامـة للمعـارف المتعلقـة بشـيء، موضـوع، حـدي تـم تعلمـن  مرغرت ديبلـي ومـاتلينامـا 
 (M.W.Matlin,2002,p48)من خلال الخبرات السابقة. 

وأضــاف بياجيــن ب نهــا أبنيــة معرفيــة لــدى الطفــل فــي لحظــة معينــة، و تشــير الأبنيــة المعرفيــة إلــى 
عمليــــــات وطــــــرق للتنظـــــــيم موجــــــودة لـــــــدى الطفــــــل تــــــنظم اســـــــتجاباتن للمواقــــــف و الخبـــــــرات، 

، 2007فالمخططـــــات تتـــــيب للفـــــرد أن مقـــــرر الطريقـــــة التـــــي يـــــدر  بهـــــا البيئة.)حســـــين طـــــن، 
 (.114-113ص

وتعتبــر إحــدى أهــم المفــاهيم الأساســية فــي نظريــة العــلاج المعرفــي فقــد عرفهــا بيــا ب نهــا الأبنيــة 
المعرفية الموجودة لدى الفرد، و تتضمن الاعتقادات و الافتراضـات و التوقعـات و المعـاني و 

، 2007القواعــد التــي مكونهــا الفــرد عــن الأحــداي و عــن الاخــرين و عــن البيئة.)حســين طــن، 
 (.114ص

 أنواع المخططات المعرفية:2.1
، 2012أنـواع مـن المخططـات المعرفيـة و هـي: )أمينـة،  Clark  5وكـلار    Beckحـدد بيـا 
 (.80-79ص

المخططات المعرفية الإدراكية: و تتضمن: التخاين، التفسير و المعاني التـي مكونهـا الفـرد عـن -
 العالم.

 جبة والسالبةالمخططات الوجدانية: و تتضمن المشاعر المو -

المخططـــات الفيســـيولوجية: تتضـــمن إدرا  الوظـــائف الحســـية و الفيايقيـــة مثـــل الاســـتجابة للالـــم -
 التي تتضمن قيادة السرعة في التنف .
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 المخططات السلوكية: مثل سلو  الهروب عند الشخص المفاوع أو الخائف.-

ـــم و الرغبـــة فـــي - الأكـــل، و الرغبـــة فـــي مخططـــات الدافعيـــة: و تتضـــمن الرغبـــة فـــي تجنـــب الأل
 الدراسة، الرغبة في اللعب، و ترتبط مخططات الدافعية  بالمخططات السلوكية.

 المخططات المبكرة غير المتكيفة:  -2

 تعريف المخططات المبكرة غير المتكيفة: -1.2
المخططــات المبكــرة ب نهــا مواضــيع أو أنمــا  واســعة الانتشــار،  Young(1999;1990)معــرف 

من الـــذكريات و الانفعـــالات و المعـــارف و الأحاســـي  الجســـدمة التـــي تتعلـــق مســـتحوذة، تتضـــ
بـــالفرد فـــي حـــد ذاتـــن و فـــي علاقتـــن بـــالاخرين، و تتطـــور خـــلال مرحلـــة الطفولـــة أوالمراهقـــة و 
تتوســـع و تظهــــر معالمهــــا خــــلال حيــــاة الفـــرد، و تكــــون مختلــــة وظيفيــــا بشــــكل كبير.)عيســــى، 

 (.310، ص2017

معرفيــة محبطــة للــذات و انفعاليــة، و مفتــرض أن الســلوكات غيــر  ب نهــا أنمــا  Youngويضــيف 
 ;Young المتكيفــة ليســت جــاء مــن المخططــات بــل تتشــكل كاســتجابة لهــذه المخططــات.)

Klosko; and Weisher; 2003; P7) 

على أنها تنظيم م خذ منبعن من الطفولـة و يـ ثر طيلـة الحيـاة،  Kloskoمع  Youngكما عرفها 
ملهــا الفــرد عــن عائلتــن أو أصــدقائن مــن ســخرية و اعتــداءات و رفــل و تنــتج عــن ظــروف تح

إهمــــال، إفــــرا  فــــي الحمامــــة و تخلــــي و حرمــــان و فقــــدان كــــل شــــيء بإمكانــــن أن يــــ دم إلــــى 
 .(Young; et all; 2005; p15)صدمة.

 خصائص المخططات المبكرة غير المتكيفة: -2.2
 ، تقع ضمنها كل المخططات و هي:للمخططات المبكرة غير المتكيفة مجموعة من الخصائص

 المخططات المبكرة غير المتكيفة لها خاصية التهدمم فهي ذاتية -

 (.81، ص2012التهدمم.)أمينة، 
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أنها تتشكل في مرحلتي الطفولة والمراهقة، وتتضب كافة تفاصيلها في حيـاة الفـرد  -
 اللاحقة. 

فإنــــن مجــــب أن يـــتم التعبيرعنهــــا عــــادة فــــي قوالــــب جامـــدة مثــــل:ف إذا حــــدي كذا... -
 (9، ص2015محدي كذا...ف ) محمد السيد، 

، ومــن ثــم Self-perpetuatedأنهــا مدعمــة الــذات و مســاعدة علــى اســتمرارها  -
 (9، ص2015فهي مقاومة للتغيير.) محمد السيد،

تــ ثر علــى كيفيــة إدرا  الفــرد لخشــياء، و الأحــداي مــن حولــن، وكيفيــة التصــرف،  -
لخحــداي التــي تتشــابهها، ومــن ثــم فإنهــا تضــع  كمـا أنهــا تجعــل الســلوكيات مماثلــة

 (6، ص2022بصمة الماضي على الحاضر.) خلف واخرون، 

أنها ذات أبعاد، أم أنهـا تحتـوم علـى مسـتويات مختلفـة مـن الشـدة و الانتشـار و  -
الخطــورة، فكلمــا كــان المخطــط أكثــر شــدة كلمــا كــان نشــطا فــي الوضــعيات التــي 

ـــاة الفـــرد  تثيـــره و الانفعـــالات المرتبطـــة بهـــا ـــى حي ـــرا عل أكثـــر خطـــورة، و تتـــر  أث
 (6، ص2022اللاحقة.)خلف واخرون ، 

 الية نشوء و أصول المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة: -3.2
أن المخططات تطورت مـن خبـرات الطفولـة السـيئة، و بقيـت  young (1990-1999)افترض 

 في تطور خلال مراحل النمو اللاحقة حتى الرشد.

حدد يون  عدة عوامل أساسـية لهـا دور أساسـي فـي نشـوء المخططـات المعرفيـة المبكـرة غيـر كما 
 المتكيفة، و تتمثل فيما يلي:

 ،(82، ص2012الحاجيات العاطفية الأساسية: )أمينة 

الفكــرة الأساســة هنــا أن هــذه المخططــات هــي نتيجــة لحاجيــات عاطفيــة أساســية لــم تشــبع خــلال 
 حاجيات عاطفية أساسية عند الإنسان هي:الطفولة، و قد افتتحت خم  
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الأمان المرتبط بالتعلق بالاخرين و مقيم الاستقرار و التربية المبنية علـى الانتبـاه و  .1
 القبول.

 الإستقلالية، الكفاءة و الشعور بالهوية. .2

 حركة التعبير عن حاجياتن و انفعالاتن. .3

 التلقائية. .4

 الحدود والمراقبة الذاتية. .5

الطبــع الفطــرم و محيطــن الســالب المبكــر ينــتج عنــن إحبــا  بــدلا مــن إشــباع، فيمــا فالتفاعــل بــين 
مخــــص حاجــــات الطفــــل الأساســــية، فينشــــ  المخطــــط المبكــــر غيــــر المتكيــــف مــــن عــــدم تلبيــــة 

 .(Young; 2005; p37)الحاجات الأساسية للطفل

 :دور الخبرات المبكرة للحياة 

ـــــر المتكيفـــــة، و التجـــــارب الســـــالبة للطفولـــــة هـــــي أحـــــد أكبـــــر مصـــــادر  المخططـــــات المبكـــــرة غي
المخططات التي تتطور مبكرا هي الأكثر شدة و الأكثر قوة، تجد منبعها في الخليـة الأسـرية، 
فالمخططـات نتــاج لمـا معيشــن الطفــل لحـوادي و مواقــف م لمـة محبطــة فــي طفولتـن مــع والدمــن 

 (30أو أطراف أخرى كالرفاق، المدرسة، الجماعة. )فريدة، د ، ص

، 2015هـــم هـــذه التجـــارب التـــي قـــد تتطـــور مخططـــات معرفيـــة غيـــر مكيفـــة مبكـــرة: )أســـيمة، و أ 
 (47ص

التثبيط الضار للحاجات: و محدي هذا عندما تفتقر خبرات الطفـل لخشـياء الجيـدة إضـافة  .1
إلى اكتساب المخطوطـات مثـل الحرمـان الانفعـالي، و الهجـر مـن خـلال العجـا فـي البيئـة 

كــون بيئــة الطفــل تفتقــر لشــيء هــام جــدا مثــل الاســتقرار و الــتفهم المبكــرة للطفــل، و هنــا ت
 والحب.
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الصــدمات و الأذمــات التــي تســهم فــي توليــد المخططــات:  وهنــا مكــون الطفــل قــد تعــرض  .2
لأذمــات و اعتـــداءات أدت إلـــى تطــوير المخطوطـــات مثـــل فقــدان الثقـــة/ الإســـاءة، الخـــام/ 

ا مكون الطفل قد تلقى كما كبيـرا مـن النقص، الحساسية المفرطة لخذى و الأمراض، و هن
 الأذى، و تولد لدمن الشعور ب نن ضحية.

في هـذا الـنمط تكـون لـدى الطفـل خبـرات كثيـرة جـدا مـن الأشـياء الجيـدة، فالوالـدان يـاودان  .3
الطفــل و بشــكل معتــدل بــ مور كثيــرة وهامــة وصــحية بالنســبة لــن، فعلــى ســبيل المثــال مــع 

و الأهليـة/ الجـدارة، فـإن الطفـل مكـون نـادرا مـا تعـرض مخطوطات مثل الاعتمادمة/ العجـاأ
لســـوء المعاملـــة مـــن قبـــل الوالـــدين، و إنمـــا مكـــون قـــد حظـــي بالرعامـــة الكافيـــة أو الـــدلال و 
التساهل، إلا أن حاجات الطفل الانفعالية الأساسية للاستقلالية و الحدود الواقعيـة لـم تُلـب 

  في حياة طفلهـم، و مفرطـون فـي حمايتـن أبدا، إذ أن ه لاء الأهل ينخرطون و بشكل مفر 
و الاهتمام بن، أو معطونن حرية مطلقة و استقلالية مبالغًـا فيهـا بـدون فـرض حـدود واقعيـة 

 واضحة.

الانــدماج أو التطــابق الانتقــائي: و هنــا يتطــابق الطفــل و يتمــاهى بشــكل انتقــائي مــع أفكــار  .4
 الوالدين، ومشاعرهم، وخبراتهم و سلوكياتهم.

 نفعالي: الطبع الا 

تنشــــــــ  المخططــــــــات مــــــــن تفاعــــــــل الطبــــــــع الانفعــــــــالي و التجــــــــارب التــــــــي معيشــــــــها الطفــــــــل فــــــــي 
 .(N.Kahalé; 2009; p85)الطفولة.

و معتبــر طبــع الطفــل الانفعــالي ذو أهميــة كبيــرة، فهــو أحــد العوامــل الهامــة الأخــرى، إضــافة إلــى 
، 2015طوطــة.) أســيمة، البيئــة الأولــى فــي الطفولــة حيــث يلعــب دورًا رئيســيًا فــي تطــور المخ

 (.48ص

و حسب ذات المرجع فإن الطبع الانفعالي يتكون من مجموعة أبعاد و كل فرد لن ميل نحـو أحـد 
 هذه الأبعاد وهي كالتالي: 
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 .بعد انفعالي/ غير مستجيب 

 .بعد مكتئب/ متفاءل 

 .بعد قلق/ هادل 

 .بعد وسوا / متناقل 

 .بعد سلبي/ عدواني 

 .بعد سريع الانفعال/ بشوش 

 مخططا توضيحيا لفهم كيفية نشوئها:  110ص  Hawsseaustو قد قدم لنا هاوسو  
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الاحتياجات الأساسية 

 للطفل غير المشبعة

 الاستعدادات الوراثية

 

 المشاعر المؤلمة التي تتكرر في الحياة )المخطط(

 اتجاهات الفرد نحو المخطط:

 الاحتفاظ أو التثبيت لهذا المخطط أو التثبيت لهذا المخطط في وضعية مع ذلك الشخص.-

 اجتناب المخطط بطريقة ما.-

 أخرى تعويض المخطط في وضعية-

 الاعتقادات 

 أمثلة:

 تستنفي الحياة وحيدا-

لا أستطيع أن أمنح ثقتي -

 لأي شخص

 العلم غير عادل-

 السلوكات:

 أمثلة:

 لا أعطي رأيي-

 أخرج كثيرا-

 كثيراأعاقب أطفالي -

 الانفعالات:

 أمثلة:

 الحزن الدائم، الخوف-
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 مجالات و فروع المخططات المبكرة غير المتكيفة: -4.2
( ثمانية عشر مخططا لسوء التكيف المكبـر، مصـنفة إلـى خمـ  2003حدد يون  و اخرون )

 نوع.مجالات، محتوم كل مجال منها على مجموعة من المخططات، مقابل كل مخطط 

 ;young et all)إمــا مــن الإحبــا  أو فقــدان الأمــل النــاتج عــن إشــباع الحاجــة الأساســية 
2003; p13-21). 

 و هذه المخططات هي: 

 :المجال الأول: الانفصال و الرفل 

محتــوم هــذا المجــال علــى مخططــات تــرتبط بخبــرة الطفــل الخاصــة بالإحبــا  المــرتبط بالحاجــة 
، فقـد مشـعر Secure Attachment to others core Needللتعلـق الامـن بـالاخرين 

الطفل أنن قد فصل عن الرعامة البدنية و العاطفية الصحيحة، و عن مـن هـم أولـى برعايتـن ) 
الوالدين عادة( و مـن ثـم مشـعر بالافتقـار إلـى الحـب و الامـان و العطـف، و يتوقـع أن حاجتـن 

لن، ومشـاركة مشـاعره و احترامـن، لـن  لخمان المستمر و للاستقرار و الرعامة و تقبل الاخرين
يـــتم إشـــباعها، كمـــا معتقـــد يونـــ  أن تلـــا المخططـــات تتكـــون بصـــفة عامـــة مـــن الأطفـــال الـــذين 
ينحــدرون مــن أســر لا مجــد الطفــل فيهــا ســوى البــرود و الــرفل، و الكبــت و العالــة و ســرعة 

 (Young et all; 2003; p13-15) الانفعال، و الأفعال غير المتوقعة أوالعنف.

 و محتوم هذا المجال على المخططات التالية:

 Abandonment/ Instabilityالتخلي و عدم الاستقرار  .1

  Mistrust/ Abuse    الشا/ التعدم ) عدم الثقة( .2

  Emotional Deprivation   نقص الحنان ) النقص العاطفي( .3

  Defectiveness/ Shame        عدم الكمال/ الخجل .4
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 Social Isolation/ Alienation العالة/ النفور .5

  المجــــال الثــــاني: نقــــص الاســــتقلالية و الإنجــــاق )قصــــور الاســــتقلال الــــذاتي و ضــــعف
 الأداء(:

يتكـــون هـــذا المجـــال مـــن المخططـــات التـــي تطـــورت نتيجـــة إحبـــا / إشـــباع الحاجـــة الأساســـية 
 Sense of، و الشـــعور بالهويـــة Competence، و الكفـــاءة Autonomyللاســـتقلال 
Identity فهــو يتضــمن المخططــات المرتبطــة بالشــعور بضــعف الاســتقلالية، و فقــد الســيطرة ،

علـــى المصـــير، و الحاجـــة المفرطـــة للتوجيـــن و الـــدعم، و اعتقـــاد الفـــرد ب نـــن غيـــر قـــادر علـــى 
إنجــاق المهــام اليوميــة بنجــاح بــدون مســاعدة، و الأشــخاص الــذين هــم فــي هــذا المجــال عــادة 

يل لشــعورهم بالمســ ولية أو الســيطرة أو الأمــان أو الثقــة، و مــامكونوا قــد تعرضــوا لعمليــة تفــو 
، 2015مفتقدون إلى الدعم الوالـدم لـخداء خـارج مجـال الأسـرة. ) عبـد الـرحمن محمـد السـيد، 

 (.11ص

 و تندرج تحت هذا المجال المخططات التالية:

   Dependance/ Incompetenceالتبعية/ عدم الكفاءة  .6

   Vulnerability to Harm or Illnessالخوف من الخطر/ المرض .7

 /Enmeshment) العلاقـــات الدمجيـــة ) التعلـــق بـــالاخرين/ عـــدم النضـــج الـــذاتي( .8
Undeveloped Self) 

  Failureالفشل .9

 :)المجال الثالث: نقص الحدود ) عدم المس ولية 

هــذا المجــال المخططــات التــي تنبــع مــن الإحبــا  و فقــدان الأمــل فــي إشــباع الحاجــة  يتضــمن
 الرئيسية لإدرا  القيود الواقعية و ممارسة التحكم في النف .
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ويشــتمل هــذا المجــال علــى المخططــات المتعلقــة بقلــة الــوعي باحتياجــات الاخــرين ورغبــاتهم و 
علاء و عــدم القــدرة علــى المشــاركة فــي عــدم القــدرة علــى كبــت رغبــات الفــرد و الشــعور بالاســت

علاقـــات تبادليـــة، و مشـــعر الفـــرد فـــي هـــذا المجـــال أن لـــن خصوصـــية، و أن حريتـــن لـــي  لهـــا 
 Bricker; et all; p: 88-125) قيود. )

و مكــون الوســط العــائلي نمــط ممثــل ب وليــاء ضــعفاء كثيــرم التســامب و التســاهل، لا يتمكنــون 
 (.88، ص 2012من فرض نظام و انضبا . )أمينة، 

 و محتوم هذا المجال على المخططين التاليين:

 الحقوق الشخصية المغالية/ التسلط ) الجدارة/ العظمة( .10

 /Insufficient Self-controlنقــص الــتحكم الــذاتي/ الانضــبا  الشخصــي  .11
Self-discipline. 

 :المجال الرابع: التبعية للاخرين 

ــة لــم تكــن للطفــل الحريــة فــي  ميولــن الطبيعيــة ممــا يــدعوه إلــى كبــت مابداخلــن فــي فتــرة الطفول
ـــن وحاجاتـــن  ـــى حســـاب الإنقـــاص مـــن قيمت ـــن حتـــى مكســـب ودهـــم و رعـــايتهم عل لإرضـــاء والدم
ـــالقبول  الشخصـــية مقابـــل حاجـــات و رغبـــات الابـــاء، و هـــذا مـــا مســـمى فـــي التربيـــة النمطيـــة ب

 (.24الإشتراطي. )فريدة، د ، ص

 و مشمل هذا المجال المخططات التالية: 

 Subjugationالخضوع  .12

   Self-sacrifice التضحية .13

الحاجـــة إلـــى الاستحســـان/ الاعتـــراف بالجميـــل ) الســـعي للقبـــول/ طلـــب التقـــدير و  .14
 Approval Seeking/ Recognition-Seekingالاعتراف(
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 :المجال الخام : اليقظة المفرطة و الكف 

التلقــــائي لمشــــاعرهم و فهــــذا المجــــال حســــب يونــــ  و قمــــلاؤه مقمــــع فيــــن المفحوصــــون التعبيــــر 
ثــرواتهم، و المشــكل الأساســي مكمــن فــي الــتحكم المبــال  فيــن للاســتجابات، و المشــاعر لتجنــب 
الأخطاء، أو الاحتفا  بقواعـد شخصـية صـلبة فـي التعامـل، الكفـاءة، غالبـا علـى غـرار أشـكال 

 (.89، ص2012أخرى للحياة، لذة، هوامة، أصدقاء، أو على غرار الصحة. )أمينة، 

منبـع الخـاص هــو مرحلـة طفولـة بــدون سـعادة، متحفظــة و متشـددة، أيـن يتغلــب الـتحكم علــى ال
الذات و إنكار النف  منن على التلقائية و اللذة، و لم مشجع ه لاء على اللعـب و البحـث عـن 
السعادة في طفـولتهم و إنمـا تعلمـوا أن مكونـوا متواجـدين مقظـين حـذرين، فيمـا مخـص الحـوادي 

 (.89، ص 2012و على اعتبار الحياة كئيبة. ) أمينة،  السلبية للحياة

 وتندرج ضمن هذا المجال:

 السلبية و التشاؤم .15

 التحكم الانفعالي المفر  .16

 المثاليات المتطلبة و النقد المبال  فين .17

 العقاب .18

 علاج المخططات المبكرة غير المتكيفة: -5.2

عــلاج المخططــات.) أمينــة، لقــد اعتبــر يونــ  الشــفاء مــن المخططــات هــو الهــدف النهــائي فــي 
 (.92، ص 2012

و حســـب ذات المرجـــع فبمـــا أن المخطـــط ممثـــل النـــواة الأساســـية للشخصـــية و هـــو عبـــارة عـــن 
ذكريــات و انفعــالات و إحساســات جســدمة و معــارف، فالشــفاء منــن مكــون بــالتخفيف مــن حــدة 

 هذه المكونات.
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و إن شــفيت تمامــا إلا أنهـــا إضــافة إلــى أن المخططــات لا تختفـــي نهائيــا و إلــى الأبــد، حتـــى 
تنشـــط و إن كانـــت بشـــكل أقـــل تكـــرارا، و التـــ ثيرات المرتبـــة بهـــا تصـــبب أقـــل كثافـــة و شـــدة، و 
المرضـــى مســـتجيبون بـــإطلاق مخططـــاتهم بطـــرق صـــحية و أكثـــر حيويـــة، و مقومـــون باختيـــار 

 ;Young)شركاء و أصدقاء محبوبين أكثر، كما أنهم سيقدمون أنفسهم بطرق أكثر إمجابية. 
2003; p30) 

و لهــذا فغالبــا مــا مكــون عــلاج المخططــات صــعبا و طــويلا و متعبــا، لأن المخططــات تعتبــر 
 معتقدات نحو الأنا و نحو محيطن منذ مرحلة جد مبكرة.

 التحرش الجنسي:*

 تعريف التحرش الجنسي:-
معرفن قهران ب نن شكل من أشكال العنف التي تتعرض لها الأنثى وهو تعبير عـن إعتـداء مـن     

خــلال ســلوكات وتصــرفات واضــحة مباشــرة وضــمنية إمحائيــة تحمــل مضــمونا جنســيا وتصــدر عــن 
شــخص مســتغل نفــوذه لتلبيــة رغبــة جنســـية مــن شــخص يــرفل الاســتجابة لهــذه الرغبة.)بســـيب ، 

 (22،ص2022بوغلوم،
أمضـــا مجموعـــة متنوعـــة مـــن تعليقـــات وســـلوكيات غيـــر مرغـــوب فيهـــا، وتشـــمل الســـلوكيات  وهـــو

اللفظيـــة وغيــــر اللفظيــــة للجـــن  اوخــــر، وكــــذلا الإممــــاءات الجنســـية أو النكــــات أو اللمــــ  غيــــر 
 (80،ص2016المرغوب فين.)مرابط،بن جديدم،

كل من الاشكال ممـا : التحرش الجنسي هو التعرض الجنسي للمرأة ب  شتعرفه شاهيناز إسماعيل
مخدش حياءها ويعرضها للإيذاء النفسي أو الجسدم سواء بالإثارة أو بالإغواء أو بالمضامقة عـن 
ـــــــــــــول تلميعـــــــــــــا أو تصـــــــــــــريحا أو اللمـــــــــــــ  الجســـــــــــــدم أو  ـــــــــــــق النظـــــــــــــرة أو الحركـــــــــــــة أو الق طري

 (142،ص2020التلاصق.)إسماعيل،
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 أشكال وأنواع التحرش الجنسي:-2
تعــددت التصــنيفات الخاصــة بــالتحرش الجنســي تبعــا لااويــة النظــر والمعــايير ويمكــن حصــر أهــم  

 أشكال فيما يلي:
 التحرش الكلامي:-أ
 تعليقات وأصوات أو اقتراحات جنسية.-
 همسات بطريقة خادشة للحياء مع إصدار أصوات جنسية.-
 الس ال عن التخيلات الجنسية أو التفضيلات الجنسية.-
 تعليقات جنسية حول ملاب  الجسم أو الشكل.إصدار -
 التحرش غير الكلامي:-ب
 عرض صور جنسية أو أفلام إباحية.-
 تخطي الحدود والمساحة الجسدمة للآخر كالاقتراب منن أكثر من اللاقم.-
 إجباره على التلفد ب لفا  فاضحة.-
 (80،ص2016القيام بحركات جنسية بواسطة اليد أو الجسد. )مرابط،بن جديدم،-

إلـى أن فعـل التحـرش يتضـمن مجموعـة مـن  Michael deinouووفق شكل الفعل وطبيعتن ذهب
 السلوكيات التي بناءا عليها مختلف شكل التحرش الجنسي وهي:

 التعليقات الجنسية الشكلية: مثل الغما بالعين والبصبصة.-
 التعليقات الجنسية: مثل النكت والألفا  الجنسية.-
 لمعتمد على اللم .السلو  الجنسي ا-

أمــا مــارم فــران  فقــد صــنف أشــكال التحــرش فيمــا يلي:ســلو  الإغــراء، الابتــااق الجنســي، إبــداء 
ـــــــن، التكلـــــــف الجنســـــــي، الاعتـــــــداء الجنســـــــي المباشـــــــر.  ـــــــر المرغـــــــوب في الاهتمـــــــام الجنســـــــي غي

 (.144،ص2020.)مدورم،
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يــ تي علــى عــدم ثقــة بالنــا  خصــوص عنــدما مكــون الجانــب  الشــعور بالــذنب والاحتقــار بالــذات:
مــن المقــربيين، مظهــر هــذا الأثــر خاصــة بعــد الــاواج وعنــد اســتقرار الضــحية ب ســرتهم فهــي تصــبب 
فــي محــل الســيطرة ممــا مجعلهــا تمنــع متعــا باتــا مخالطــة الأقــارب وبــدون ســبب واضــب لأولادهــم أو 

 لطرف اوخر وهو الشريا.
عــرض الضــحية للتحــرش عنــدما تكــون الوقامــة مفقــودة، تظهــر الأعــراض مــف البدامــة ت الحصــر:-

مصاحبة بردود فعل وظيفية لوضعية الإجهاد أهمها العياء، اضطرابات النوم، اضطراب الشـقيقة، 
اضـطرابات الهضـم، الشـعور بــالعجا و الشـعور بالعـار عنـدما فصــل الضـحية عـن المعتـدم تعــود 

اصــل التحــرش يتطــور اضـــطراب الحصــر الــذم تعــرض لـــن الضــحية للحالــة الطبيعيــة، أمـــا إذا تو 
الضــحاما شــيئا فشــيئا فــيمكن أن مصــبب اضــطراب الحصــر المعمــم، حالــة إجهــاد مــا بعــد الصــدمة، 

 اضطرابات نفسومرضية مختلفة ترجع مف الأسا  إلى الإجهاد.
الصـدمة، : ضحاما التحرش الجنسي مظهرون حالة إجهاد مـا بعـد حالة الإجهاد ما بعد الصدمة-

عصـــــاب صـــــدمي أو اضـــــطراب نفسوصـــــدمي، الأشـــــخاص المســـــتهدفين فـــــي التحـــــرش الجنســـــي 
مظهــرون عســر اشــتغال علــى الأقــل مهــم مــف نفســيتهم، عنيــا أو متــ خرة، عــابرة أو دائمــة، التحــرش 
المعنوم مف العمل يولـد كـل أعـراض حالـة الإجهـاد مـا بعـد الصـدمة: ردود فعـل انتفاضـية، إفـرا  

يـات متكـررة، تجنـب، اضـطرابات مــف النـوم، نوبـات غضـب صـعوبة فـي التركيــا مـف الإثـارة، ذكر 
 .والانتباه، إفرا  مف اليقظة، ضيق نفسي اضطرابات في العلاقات الاجتماعية

: تظهـــر لـــدى ضـــحاما التحـــرش الجنســـي اضـــطرابات سيكوســـوماتية الاضـــطرابات السيكوســـوماتية
ضــطرابات علام المعــدة، أمــراض القلــب، نتيجــة تــراكم أحــداي التحــرش الجنســي ومــن أهــم هــذه الا

صـعوبات مـف الوظيفـة الجنسـية، الصـداع النصـفي، العيـاء وعلام فـي  ارتفـاع ضـغط الـدم، الأرق،
 (.150/151،ص2020)مدورم، .الرأ ، فقدان الشهية

المعروفــــة أن النظريــــة الفرويدمــــة قامــــت علــــى مفهــــومين أساســــين المقاربــــة النفســــية التحليليــــة: 
نســـية الطفوليـــة مـــن خـــلال مراحـــل مرتبطـــة بمراحـــل شـــبقية) منـــاطق جســـدمة تحقـــق اللاشـــعور والج
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اللذة( هي المرحلة الفمية والشرجية والجنسية وقد نعـود إلـى مفهـوم النكـوص والتثبيـت بحيـث يبقـى 
جــاء مــن الطاقــة النفســي مــرتبط أو مســتمر مــثلا علــى مرحلــة مــن مراحــل النمــو النفســي الجنســي، 

قا  حساسية أثناء النكوص، النمـو السـليم مفتـرض المـرور مـن مرحلـة إلـى وتمثل ظواهر التثبيت ن
مرحلة موالية بحـل صـراع المرحلـة السـابقة، وعـدم حلهـا محـدي نكوصـا فيمـا بعـد، لـذا تتحـدي عـن 
النضج في المفهوم الإكلينيكي للوصول إلى المرحلة الجنسية ممر الطفل بالمرحلة الفموية المبكـرة 

لشــرجية ليــتم تجميــع الغرائــا الجائيــة إلــى أوليــة المنــاطق الجنســية، التــي تشــمل والفميــة الســادمة  وا
 المرحلة القضيبية ومرحلة الرسم اللتان تفصلهما مرحلة الكمون.

ة )الجن /العـــدوان( حـــل المرحلـــة القضـــيبية يـــرتبط بمركـــب الأوديـــب القـــائم علـــى الرغبـــة المادوجـــ
ســتفهام لانــا المحــارم وللقتــل مــن خــلال عــيو عقــدة هــذه المرحلــة التــي يــتم كبتهــا كإ اتجــاه الأبــوين

 الخصاء المرتبطة بالقلق والتقمص ، وبمعنى قلق الخصاء تقمص الأب من نف  الجن .
الشــذوذ حســب النظريــة الفرويدمــة يـــرتبط بعــدم حــل مركــب الأوديـــب، أيــن يتوجــب علــى الشـــاذ    

بــل جنســي تحكمــن غرائــا نمــط ق النكــوص إلــى مرحلــة متقدمــة، ليكــون نمطــن الجنســي مبنــي علــى
ما مفصل العصابي عن الشاذ هو حدة قلق الخصاء لـدى الشـاذ واسـتعمال ميكـانيام الكبـت  جائية

لـــدى العصـــابي كميكـــانيام  دفـــاعي منفصـــل ولا تعـــود الغريـــاة الجنســـية إلا مـــن خـــلال الأعـــراض 
وتحركهـــا  المرضـــية والحلـــم والفعـــل النـــاقص، فـــي حـــين الغريـــاة الجنســـية غيـــر مكبوتـــة لـــدى الشـــاذ

 ( أن العصاب هو المناظر السلبي للشذوذ.freudغرائا جائية، لذا اعتبر) 
( تحولت النظرية التفسيرية إلى المراحل قبل الجنسية والغرائـا العدوانيـة واعتمـد Freudبعد )     

( كاســتثمار علــى الغريــاة  الجنســية وكــدفاع Lesaxualisatiorالكثيــرون علــى مفهــوم الجنســانية)
( ب نهــا تمــنب الغرائــا دلالــة وتقــاوم الاكتئــاب 1977)kohutواطــف القاســية، وقــد اعتبرهــا ضــد الع

 ( لترميم التصدعات النرجسية.incorporationوتشبع رغم الاستدخال)
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 خلاصة:
تم في هذا الفصل الإلمام بكل معطيات الدراسة من أجل فهم أعمق للدراسة و توضيب جوانبهـا و 

 أبعادها.
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  :تمهيد
  للدراســة تعــد الإجــراءات المنهجيــة خطــوة هامــة جــدا للدراســات، و لرســم هيكلــة منظمــة وممنهجــة

المـنهج المسـتعمل  سوف نتطرق في هذا الفصل إلـى إجـراءات الدراسـة الميدانيـة، ابتـداءا مـن لهذا
 مجموعة الدراسة و أدوات الدراسة و في الأخير إجراءت التطبيق. إلى 

 :المنهج المستعمل-1

إن طبيعة البحث الذم مقوم بن الباحث مفرض علين في كثير من الأحيان منهج معـين يـتلاءم 
راد مع موضوع البحـث وأهدافـن، للوصـول إلـى نتـائج دقيقـة وعلميـة تمكنـن مـن فهـم الظـاهرة المـ

 . دراستها

المــنهج هــو مجموعــة مــن القواعــد التــي يـتم وضــعها بقصــد الوصــول إلــى الحقيقــة فــي حيـث أن 
العمل أو الطريقة التي يتبعها الباحـث فـي دراسـتن للمشـكلة مـن أجـل اكتشـاف الحقيقـة، أو هـو 
فــن التنظــيم الصــحيب لسلســلة مــن الأفكــار أو الإجــراءات مــن أجــل الكشــف عــن الحقيقــة التــي 

، 1999هــا، أو مــن أجــل البرهنــة عليهــا للاخــرين الــذين لا معرفونهــا. )بوحــوش وعخــروف،نجهل
99) 

و بمـــا أن موضـــوع الدراســـة قـــائم علـــى التجريـــب فقـــد اعتمـــدنا علـــى المـــنهج التجريبـــي و الـــذم 
يهـــدف إلـــى إقامـــة العلاقـــة التـــي تـــربط الســـبب بالنتيجـــة بـــين الظـــواهر أو المتغيـــرات و لإقامـــة 

 .ب و النتيجةالعلاقة بين السب

أمــا فيمــا مخــص الأســلوب المعتمــد فــي هــذه الدراســة فقــد تــم اعتمــاد أســلوب دراســة حالــة و هــو 
دراســة شــاملة وعميقــة للفــرد أو مجموعــة مــن الأفــراد إنهــا أكثــر أنــواع البحــث شــعبية و هــدفها 
قـع ممكن أن مكون فهم الوحدة أو الظاهرة المدروسة أو التفاعل بين عوامل متعددة توضـب الوا

 (108، ص2006الحالي أو التطور الذم حصل في فترة معينة. )الضامن، 
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و انطلاقا مـن هـذا اعتمـدت الباحثتـان فـي هـذه الدراسـة علـى المـنهج التجريبـي ب سـلوب دراسـة 
الحالــة، أمــا التصــميم أو الطريقــة التــي وقــع الاختيــارعلى تصــميم المجموعــة الواحــدة باختبــار 

تصــميم مجموعــة واحــدة تجريبيــة مــن المفحوصــين،  فيكــون  قبلــي و بعــدم الــذم معتمــد علــى
بـذلا هـذا التصـميم عبـارة عـن إجـراء اختبـار قبلـي لتحديـد المسـتوى قبـل إجـراء التجربـة ثــم يـتم 
تطبيــق المتغيــر المســتقل، و فــي نهامــة الدراســة مجــرى لهــم )أفــراد المجموعــة التجريبيــة( اختبــار 

بــارين القبلــي و البعــدم ممــا معكــ  أثــر التجربــة. بعــدم ليتبــين مــدى الفــرق بــين درجتــي الاخت
 ) 315-316، 1995)عساف،

 مجموعة الدراسة:-2
اعتمــدتا الباحثتــان فــي اختيــار مجموعــة الدراســة علــى أســلوب العينــة القصــدمة، و هــي العينــة 
التـــي يـــتم اختيارهـــا ب ســـلوب غيـــر عشـــوائي و بشـــكل مقصـــود نتيجـــة تـــوفر الشـــرو  المناســـبة 

 لموضوع الدراسة.

 * حدود الدراسة التطبيقية:

 المجال البشرم للدراسة: حالتين.-

 المجال المكاني للدراسة: مركا المساعدة النفسية بجامعة المسيلة.-

 2024مام  14 -2024فيفرم  18المجال الاماني للدراسة: -

 أدوات الدراسة:-3
 المقابلة العيادية: -3-1

دمة نظرا لأهميتها في البحوي والدراسات النفسية، إذ لقد استعنا في هذه الدراسة بالمقابلة العيا
تعتبـــر مـــن الوســـائل التـــي يلجـــ  إليهـــا العيـــادم مـــن أجـــل الإقتـــراب أكثـــر إلـــى المبحـــوي وفهمـــن 
باعتبارهــا تــتم وجهــا لوجــن مــع المبحــوي مــن أجــل الحصــول علــى معلومــات بطريقــة مباشــرة، 
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ــذا اســتخدمنا والهــدف منهــا الاســتماع للمبحــوي وخلــق جــو مــن التجــاوب لج مــع المعلومــات، ل
المقابلــة العيادمــة نصــف الموجهــة لاعتبارهــا الأكثــر تلاؤمــا مــع موضــوع الدراســة، حيــث يتــر  

 .للمبحوي نوع من الحرية في الإجابة على الأسئلة

حيث يرى كورشين أن المقابلة تعتبر وسيلة م ثرة وفعالة لتنمية التفاعل بـين المعـالج النفسـي، 
مســــاعدتن علــــى الــــتخلص مــــن محنتــــن وتســــهيل حــــل مشــــكلاتن.)قغيدم، والمــــريل مــــن أجــــل 

 (.56، ص2013-2014

 :  C.Chiland (1995)وحسب 

هــي عبــارة عــن تبــادل الحــوار، تبــادل معقــد لخلفــا ، التــي مــن خلالهــا ممكــن تمريــر الرســالة و 
عمومــا فــإن الاتصــال اللفظــي مكــون دائمــا مصــحوبا باتصــال غيــر لفظــي هــذان نموذجــان قــد 

 (Chiland, 1995, p22ينسجمان، و قد يتناقل الواحد مع الاخر. )

 مقياس المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة: -3-2

 : وصف المقيا 

علــى ثلاثــة أشــكال، و لكننــا فــي دراســتنا اســتخدمنا  Youngقــام ببنــاء المقيــا  جيفــرم يونــ   
 النسخة المختصرة.

بنـود، أو فقـرات لكـل بُعـد موقعـة  5مخططا بواقـع  15بندا تقي   75يتكون هذا المقيا  من 
 (.310، ص2017على خمسة مجالات. ) عيسى، عبد الفتاح، 

 (179، ص2017و المخططات التي يتضمنها المقيا  هي كالاتي: ) كوثر، 

 (: أبعاد مقيا  المخططات المبكرة غير المتكيفة و البنود الخاصة بها1الجدول )
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 البنود المخطط البنود المخطط

 45-41 العلاقة الدمجية 5-1 الحرمان العاطفي

التخلي/ عدم 
 الاستقرار

 50-46 الخضوع/ الإجبار 6-10

 55-51 التضحية 15-11 الحذر/ التعدي

 60-56 التحكم المفرط في الانفعالات 20-16 الانعزال الاجتماعي

النقص و عدم 
 الكمال

 65-61 المتطلبات العالية 21-25

 70-66 السيطرة 30-26 الفشل

 75-71 نقص التحكم في الذات 35-31 التبعية/عدم الكفاءة

المخططات المبكرة غير  40-36 القابلية للانجراح
 المتكيفة

1-75 

 

 :طريقة التنقيط 

كل عبارة من عبارات المقيا  تحتوم على ستة اختيارات متدرجـة ) مـن لا تنطبـق تمامـا إلـى 
، ت خذ الإجابـة لا تنطبـق 1، 2، 3، 4، 5، 6الإجابات الدرجات تنطبق تماما(، أعطيت هذه 

(، و الإجابة لا تنطبـق الدرجـة 2(، و الإجابة لا تنطبق بدرجة كبيرة الدرجة )1تماما الدرجة )
(، و الإجابــة تنطبــق بدرجــة كبيــرة الدرجــة 4(، و الإجابــة تنطبــق بدرجــة متوســطة الدرجــة )3)
 (.114، ص2012(. ) أمينة، 6جة )(، و الإجابة تنطبق تماما الدر 5)

 : معايير تقدير المقيا 

 مستويات ت ثير المخططات:-

 المخطط لا ي ثر على الفرد. 5-9

 المخطط ي ثر في بعل الظروف. 10-14

 المخطط ممثل مشكلا بالنسبة للفرد. 15-19
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 المخطط يلعب دورا هاما في حياة الفرد. 20-24

 (.115، ص2012الفرد. ) أمينة، المخطط أساسي في تنظيم شخصية  25-30

 : الخصائص السيكومترية للمقيا 

 Mauchand et)تــم الت كــد مــن صــدق المقيــا  مــن طــرف موشــاند و لاشــونال و كــوترو 
Lachenal-Chevallet et Cottraux)  (2011) 

 Tremblay and)أمــا ثبــات المقيــا  فقــد تــم الت كــد منــن مــن طــرف تــريمبلام و دوقا  
Dozois) (2009.) 

و أما صدق المقيا  على البيئة الجاائرية فقد تـم حسـابن مـن خـلال دراسـة ) لـوقاني، لغاالـي، 
( باســتخدام صــدق التجــان  الــداخلي و قــد جــاءت قــيم معــاملات الارتبــا  34-9، ص2016

 دالة، و أما معاملات الثبات فقد كانت بمعامل الاتساق الداخلي ) ألفا كرونباخ(.

 اختبار الرورشاخ: -3-3

 وصف الاختبار:-

اختبار لدراسـة الخيـال ولكـن بإقامـة تشـخيص النفسـي للشخصـية عنـد الطفـل ،المراهـق والراشـد 
،تجعــــل دقــــة الأداء مــــن الممكــــن الكشــــف عــــن م شــــرات خفيــــة تظهــــر الســــيرورات لــــم تــــتمكن 

 160الملاحظة والمقابلة من إظهارها الفصل الرابع تقنيات الفحص الاسـقاطية والموضـوعية 
الفرد، سواء تعلـق الأمـر بسـيرورات مرضـية فـي طريـق التكـوين أو بعناصـر تحمـل تطـورا عند 

ـــة و  ـــامي للمـــوارد الحالي ـــار مســـمب إذا بتقيـــيم دين ـــى مســـتوى الشخصـــية، و هـــذا الاختب جيـــد عل
 (Chabert Catherine; 1998; P48) . الخفية للفرد ونقا  ضعفن
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ثر شيوعا واستعمالا فـي علـم الـنف ، وقـد حمـل تعتبرهذه التقنية من الاختبارات الإسقاطية الأك
اســـم واضــعن هيرمــان رورشــاخ تخليــدا واســتمرارا لمحاولاتــن المبدعــة. )ســي موســي، بــن خليفــة، 

 )150ص  2008

لوحـات تتشـابن فيمـا بينهـا مـن حيـث أنهـا بقـع حبـر و تختلـف  10محتوم رائا الرورشـاخ علـى 
يا كل لوحـة ب نهـا تـوحي بإجابـة مبتذلـة علـى من حيث الشكل، اللون والفرا  الأبيل، كما تتم

 (92، ص2017الأقل و تعتبر سمة من سماتها.)بوعلاقة،

والـــذم مصـــلب لبنـــاء تشـــخيص نفســـي لكـــل الشخصـــيات ســـواء عادمـــة أومرضـــية، لكـــن لفئـــات 
 (91، ص2017عمرية محددة و هي الأطفال و المراهقين.)بوعلاقة،

تعـرض علينـا فـي  (RAUCH DE TRAUBENBERG (N))وحسـب ذات المرجـع فـإن 
 تحليلها للرائا من الناحية الوصفية بعدان أساسيان و هما البعد الشكلي و البعد الحسي.

يتمثــل البعــد الشــكلي مــن حيــث اخــتلاف اللوحــات، مــن حيــث أنهــا لوحــات أحادمــة أو لوحــات 
 (.92، ص2017ثنائية بحيث تكون الأولى متراصة و مغلقة.) بوعلاقة، 

 (.92نائية المفتوحة فتبرق فيها اقدواجية الشكل.) نف  المرجع، صأما اللوحات الث

 ( ممثل توقيع لوحات الرورشاخ حسب اختلاف نوعها2جدول رقم )

 

 اللوحات النوع

 IV ,V ,VI ,IX ,X أحادية )متراصة و مغلقة(

 II, III, VII, VIII ثنائية مفتوحة

 I مزدوجة )مفتوحة، مغلقة(
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فيتمثل في اختلاف اللوحات من حيث اللون الذم نقدمن في الجـدول التـالي: أما البعد الحسي 
 (141، ص2016)بوعلاقة، 

 ( ممثل توقيع لوحات الرورشاخ حسب اختلاف ألوانها3جدول رقم )

 اللوحات اللون

 I, IV, V, VI أسود –رمادي 

 VII رمادي

 III, II أحمر -أسود  -رمادي 

 VII, IX, X مبستل

 

ــــار الرورشــــاخ الترابطــــي حيــــث تــــوفر هــــذه الطريقــــة للمخــــتص قــــدرا كبيــــرا مــــن  اســــتعملنا اختب
المعلومـــات المهمـــة حـــول طبيعـــة القلـــق الســـائد، مســـتوى الصـــراعات، نوعيـــة الـــدفاعات، نقـــا  
التثبيــت و طبيعــة العلاقــات مــع المواضــيع، و كــل هــذه المعلومــات ذات أهميــة ملحوظــة فمــن 

يد تنشيط التجارب الم لمة أو إعادة اكتشاف الفرا  الـداخلي الم كد أن هذه التقنية ممكن أن تع
 ( 51، ص2022للعميل.)بوعلاقة، 

 دينامية التطبيق:-

تــم التطبيــق فــي مركــا المســاعدة النفســية بجامعــة المســيلة، فــي قاعــة جيــدة الإضــاءة ومرتبــة 
 وخاليــة مــن أم منبهــات خارجيــة أو صــخب خــارجي تفادمــا لأم التقــاء مشــوش علــى مــدركات
المبحوثــــة، وضــــعت البطاقــــات العشــــر علــــى ممــــين الطاولــــة مقلوبــــة، و جلســــت الباحثــــة علــــى 

 مسارها تفادما لوضعية  فوجها لوجنف.

 طبقنا الاختبار تبعا لهاتن المراحل:
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مرحلة تمرير اللوحات: تتمثل هاتن المرحلة في تقدمم اللوحات العشر للمبحوثة الواحدة تلـو -1
اء التعليمـــة، حيـــث اتبعنــا تعليمـــة شـــابير   فســوف أريـــا عشـــر الأخــرى و بالترتيـــب بعـــد إعطــ

لوحات عليا أن تقول لي فيما تجعلا تفكر فين، ومـا الـذم ممكـن أن تتخيلـن انطلاقـا مـن هـذه 
 (.144-143، ص 2016اللوحاتف )بوعلاقة، 

بطاقـات وقــوليلي واش شــفتي فيهــا، وواش خلاتــا  10لكـن كانــت بصــياغة عاميــة فرح نوريلــا 
 وواش خلاتا تتخيليف. تتفكرم،

 ثم نسجل كل ما مقال و محدي في تلا المرحلة.

مرحلــــة التحقيــــق: بعــــد الانتهــــاء مــــن تمريــــر اللوحــــات العشــــر ننتقــــل إلــــى مرحلــــة التحقيــــق -2
والمتمثلة في إعادة عرض البطاقات على المبحوثة بطاقة ببطاقة لاستقصاء طبيعـة الإجابـات 

ا )إن كانــــت تخــــص الكــــل أو الجــــاء( وخصــــائص المعطــــاة حتــــى نــــتمكن مــــن تحديــــد موقعيتهــــ
الإجابــات )مـــن حيـــث تحديـــد العوامـــل الشـــكلية، الحركيـــة، اللونيـــة، الظـــلال( وكـــذا تحديـــد عـــدد 
الإجابات )إن كانت الإجابة موحدة أو منفصـلة خاصـة لمـا تعطـى الإجابـات بطريقـة مبهمـة(. 

ـــة المجـــال للمبحوثـــة لإضـــافة إجابـــات أخـــرى إن أدركتهـــا، بعـــد إعطـــاء  كمـــا تفـــتب هـــذه المرحل
التعليمـــة ف رح نعـــاود نعطيـــا نفـــ  البطاقـــات وأنـــت قـــوليلي ويـــن شـــفتي واش قلتيلـــي؟ وكيفـــاه 

 شفتيها؟ وإذا عند  إضافات تقدرم تقوليهمف

مرحلة التحقيق الحدم: والتي ينتقـل إليهـا الباحـث عنـدما ينعـدم أو يـنقص نمـط معـين مـن  3-
الشـائعة أو انعـدام التصـورات البشـرية أو انعـدام نمـط  الإجابات في البروتوكول كقلة الإجابات

 – VII-X معــين مــن طــرف التنــاول أو حتــى غيــاب الاســتجابات اللونيــة فــي اللوحــات
IX(chabert,1983)   فهــــذا مســــاعد الباحــــث علــــى معرفــــة التوظيفــــات الإمجابيــــة و الســــلبية

 (142، ص2017للمبحوي اتجاه الاختبار. )عنو، 
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تعتبــر هــذه المرحلــة تقنيــا عخــر إجــراء فــي تطبيــق الرورشــاخ،  :ختيــاراتمرحلــة اختبــار الا -4
علـــى شـــكل اختيـــار تفضـــيلي للوحـــات، أيـــن نطلـــب مـــن المبحـــوي أن مختـــار لـــوحتين مـــن بـــين 
اللوحات العشر التي مفضلهما أو تعجبانن أكثـر أو اللتـان فمحبهمـا أكثـرف، ولـوحتين أخـرتين لـم 

 (145، ص 2016ن ينفرمنهما. )بوعلاقة، تعجبانن أو فأقل حبا لهماف أو اللتا

بعــد الانتهــاء مــن إجــراء الرورشــاخ الكلاســيكي نمــر إلــى البحــث عــن  :الرورشــاخ الترابطــي -
طبيعـــة التفاعـــل بـــين الواقـــع الـــداخلي للتجـــارب المعاشـــة، والواقـــع الخـــارجي وذلـــا مـــن خـــلال 

ص إجاباتـــا؟ مـــا أخبرنـــي بــ ول شـــيء يتبـــادر إلـــى ذهنــا بخصـــو "تعليمــة الرورشـــاخ الترابطـــي 
الذم ذكر  بن؟ بما يذكر  في حياتا؟ ومن أجل التوضيب أكثر قمنا بصياغة التعليمـة بلغتنـا 
 ."العامية كما يلي:فبواش تفكر  هذم ؟ واش لي فكر  فيها؟ وواش تعنيلا في حياتا الان؟

،  Tychey de .C(1983- 1994)وهذه الطريقة المقترحة والمستخدمة فـي فرنسـا مـن قبـل
مثل في إعادة ذكر كل تصور لن علاقة مع الموضوع وذلا من خلال دراستن التـي أجراهـا وتت
 حالة من حالات الإكتئاب الحدم. 196مع 

 كيفية تحليل الاختبار: -

  :اتبعنا الخطوات التالية من أجل تحليل اختبار الرورشاخ

 قراءة أولية شاملة للبروتوكول لتحديد عدد الإجابات ومدى تنوعها. 

 قـــــيط البروتوكـــــول وفـــــق الـــــدليل الجاائـــــرم لتنقـــــيط اختبـــــار الرورشـــــاخ    بتحديـــــد مواقـــــع تن
ــــة أو  ــــة أو حركي ــــم  تحديــــد محــــدد الإجابــــة لوني ــــة أو جائيــــة ث الإجابــــات ســــواء كانــــت كمي

 تضليلية، ونوع الحركات.

  التحليل الكمـي للبروتوكـول بعـد التنقـيط لتحديـد النسـب المئويـة لطـرق التنـاول وهنـا تخضـع
 لمعطيات للعمليات الحسابية.كل ا
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 .التحليل الكيفي ويشمل القسم الأول منن السياقات العقلية 

ويقـوم علــى التفســير والتحليــل الـدقيق لمختلــف العوامــل المــذكورة انفـا، وذلــا بدراســة ارتباطاتهــا 
 ) الديناميكية وتوقيعها أو تتابعها في البروتوكول كما هو الش ن بالنسبة لتوقيع انما  الإدرا 

(G- D- Dd- Dbl بالمحـددات  علـى اللوحـات وفـي اللوحـة الواحـدة وكـذا نوعيـة ارتباطهـا
(F- FC- CF- FE- EF- K- k خاصة بالنسـبة للشـكل الـذم معتمـد عليـن إلـى جانـب ،)

، فــي اســتخراج Ban  ، والإجابــات الم لوفــة%A أنمــا  الإدرا  ونســبة الإجابــات الحيوانيــة 
، 2014عقليــة والمعرفيــة فــي تنــاول الواقــع و المواضــيع. )مليــوح، نوعيــة الســياقات الدفاعيــة ال

 (167ص

أمــا القســم الثــاني فيشــمل دراســـة الديناميــة الصــراعية التــي تتجســـد فــي مركبــات نمــط الصـــدى 
 (Xk/xCوتكافئهـا مـع مجمـوع الإجابـات اللونيـة ) (Kالحميم المتمثلة في الحركات الإنسـانية )

المتمثلــــة فــــي العلاقــــة بــــين الحركــــات الصــــغرى والإجابــــات ،وكــــذا مركبــــات الصــــيغة الثانويــــة 
، ولا نكتفــي هنــا بالت كيــد علــى نمــط تلــا المعــادلات مــن الانطوائيــة أو (xE/Xk) التضــليلية

الانبســـاطية أو مختلـــف الأنـــواع، بـــل مجـــب كـــذلا تحليـــل نوعيـــة الحركـــات الإنســـانية ووظائفهـــا 
بة للحركــــات الصــــغرى أم )الحيوانيــــة وانتشــــارها فــــي ســــياق البرتوكــــول، وكــــذلا الشــــ ن بالنســــ

 (167(.)ذات المرجع، ص وحركات الأشياء وحركات الجائية

،وظهورهـــا أولا فـــي البقـــع وفـــي ( E) والتظليليـــة( C) كمـــا تـــدر  نوعيـــة الإجابـــات اللونيـــة
التــي تــدعم  (%RC) المحتويــات المناســبة لهــا، مضــاف إليهــا ذلــا نســبة الاســتجابات اللونيــة

 .(187، ص2010سي موسي، بن خليفة، .) الإجابات اللونية
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 : البروتوكول العلاجي التحليلي المعرفي -3-4

بعــد إطــلاع الباحثتــان علــى الأدب المتعلــق بــالعلاج التحليلــي المعرفــي، و التقنيــات العلاجيــة 
الخاصــة بــن قامــت الباحثتــان بــاقتراح بروتوكــول علاجــي مســتند إلــى العــلاج التحليلــي المعرفــي 

 اللواتي عشن تجارب طفولة راضحة ) تحرشات جنسية (.للطالبات 

دقيقـة  40جلسـة بواقـع جلسـتين كـل أسـبوع وكانـت المـدة مـن  20حيث تكـون البروتوكـول مـن 
 دقيقة. 90إلى 

 وصف مختصر لجلسات البروتوكول:-

 الهدف الواجبات المحتوى الجلسات المرحلة

إعادة 
 الصياغة

 1الجلسة-

 2الجلسة-

 

 3الجلسة-

 

 4الجلسة-

التعريف بالبرنامج و جمع -
 المعلومات ) الاتفاق(.

تاريخ الحالة + تطبيق المخططات -

النسخة  J.Young) مقياس 

 المختصرة(.
تطبيق الرورشاخ الترابطي -

Rorschach associative. 

 خطاب إعادة الصياغة ) مناقشة(-

 
 
 
 
 

الرسوم البيانية ) -
 الخرائط(

 جمع المعلومات.
 الألفة.

 القياس القبلي.
 التعاون و التبادل.

 الإعتراف

 5الجلسة-

 6الجلسة-

 7الجلسة-

 8الجلسة-

 9الجلسة-

 10الجلسة-

 ملف العلاج النفسي.-
 ملف العلاج النفسي ) تكملة(.-

 قصة الحلم.-
 رسم خط الحياة.-

 خطاب منتصف الطريق.-
 الكرسي الفارغ.-

إنشاء قائمة 
 بالمشكلات الرئيسية

 
 عدم الإرسال رسالة

 
مراقبة الحالة 

 المزاجية و السلوكية

تحديدالأنماط و أهم 
 الصعوبات.

 
تحديد الأدوار 

 المتبادلة.
 

تحديد الفخاخ و 
 المعضلات.
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 11الجلسة- المراجعة

 12الجلسة-

 13الجلسة-

 14الجلسة-

 15الجلسة-

 16الجلسة-

مناقشة مراقبة الحالة المزاجية و -
 السلوكية.

 الساخن. الكرسي-
 قصة الحلم.-
 رسالة عدم الإرسال.-
 لعب الأدوار ) التقمص بالمعتدي(.-
 مناقشة الأحلام.-

مخطط الصعوبات 
 التي تواجهها

المخططات 
 التسلسلية الذاتية

 
 

التنفيس 
 )التفريج(الانفعالي

 17الجلسة- الإنهاء

 18الجلسة-

 

 19الجلسة-

 

 20الجلسة-

 الرسم الحر.-
تطبيق المخططات ) مقياس  -

J.Young .)النسخة المختصرة 

تطبيق الرورشاخ الترابطي  -

Rorschach associative. 

 تبادل رسائل الوداع.-
 
 

 القياس البعدي 
 

ختم جلسات 
 البروتوكول

 

  :إجراءات التطبيق-4
 تتمثل إجراءات تطبيق هذه الدراسة فيما يلي: 

أننا في صدد إجراء دراسة عملية تتبعنا العينة القصدمة، ومـن إجراءات اختيار الحالات: بما  
 ثم قمنا بانتقاء أفراد العينة، المتمثلة في طالبتين تعرضتا إلى التحرش الجنسي في الطفولة.

الــامن المحــدد لتطبيــق الجلســات: كانــت أول انطلاقــة لعمليــة تطبيــق البروتوكــول المقتــرح فــي 
 .14/05/2024ستمر إلى بمعدل جلستين و ا 18/02/2024يوم 

 خلاصة:
المنهجية بدامة باختيار المنهج التجريبـي ب سـلوب دراسـة الحالـة إلـى حوى هذا الفصل الطريقة 

ت المســـــــــــــــــــــــــتخدمة إلـــــــــــــــــــــــــى إجـــــــــــــــــــــــــراءات التطبيـــــــــــــــــــــــــقاختيـــــــــــــــــــــــــار الحـــــــــــــــــــــــــالات و الأدوا



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 عرض ومناقشة النتائج

 تمهيد-

 عرض وتحليل الحالات-1

 عرض نتائج الحالة الأولى-

 عرض نتائج الحالة الثانية-

 خلاصة-
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 تمهيد: 
معتبــر فصــل عــرض النتـــائج ومناقشــتها أســا  أم دراســة أكادمميـــة خاصــة فــي المجــال النفســـي، 
لأنها تعبـر عـن مجهـودات الباحـث الحقيقيـة و حقيقـة اسـتغلالها للمعـارف المكتسـبة و قدرتـن علـى 

 النتائج. إعطاء معنى حقيقيا للمعطيات التي بين يدمن من خلال التحليل وربط

 عرض و تحليل الحالات:-1
 )من تطبيق الباحثة مباركي حسناء(الحالة الأولى:-

 تاريخ الحالة:-

سـنة، هـي البنـت البكـر لوالـديها و الحفيـدة الأولـى للعائلـة  21أمل طالبة جامعية  تبل  من العمـر 
 أبناء في البيت. 4الكبيرة، لديها أخت و أخوين بمجموع 

وولــدتها ربــة بيــت، معيشــون كلهــم فــي بيــت العائلــة الكبيــرة، مــع أربعــة أعمــام والــدها ســائق شــاحنة 
 كلهم متاوجون، بالإضافة إلى عمتها المطلقة التي لديها ابن وابنة معيشان معها.

والد أمل مدمن كحول، عانت عصبيتن وتعنيفن منـذ صـغرها، لأنهـا نتيجـة حمـل غيـر مرغـوب فيـن 
ارت الكثير من الأطباء بسـبب الضـرب المبـرح الـذم كانـت من طرفن عندما علم بجن  الجنين، ق 

 تتلقاه منن و الاثار الجسمية.

والــدتها خاضــعة لــخب تمامــا، عانــت هــي الأخــرى مــن التعنيــف والضــرب مــن قوجهــا أمــام جميــع 
 أفراد العائلة الكبيرة.

ذم تعرضــت أمــل للكثيــر مــن المضــامقات والتحرشــات الجنســية مــن طــرف ابــن عمتهــا المطلقــة، الــ
 كان يتحرش بها طوال سنواتها من الابتدائي للمتوسط وحتى للثانوم.

 ملخص و تحليل جلسات الحالة الأولى: -
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تمــت المقــابلات وتطبيــق الجلســات بمركــا المســاعدة النفســية بجامعــة المســيلة، حيــث تــم اســتقبال 
عـدد الجلسـات   أمل قبل تطبيق البروتوكول وإجـراء المقـابلات ب سـبوع مـن قبـل للاتفـاق معهـا علـى

 فهي كانت عن طريق الإحالة.

، و التي استغرقت حوالي ساعة ونصف، وقد كانـت 18/02/2024الأحد كانت أول جلسة يوم 
مدركة تمامـا لمـا سـنقوم بـن وأبـدت اسـتعدادا لمواجهـة مخاوفهـا تجـاه موضـوع التحرشـات الجنسـية، 

ـــدا عليهـــا الخجـــل والارتبـــا  وكانـــت تتواصـــل بصـــريا بصـــعو  ـــن ب ـــا علـــى لكن بة، وكـــان الحـــان بادم
ملامحها و في نبرتها و استمرت أمل في وصف خجلها من التعبيـر عمـا حـدي لهـا، لكـن بمـرور 
الوقــت بــدا عليهــا الارتيــاح فـــي طريقــة كلامهــا ونبــرة صــوتها التـــي علــت بعــدما كانــت منخفضـــة، 

 وكذلا في جلستها صار تواصلها بصريا.

يـــة مـــن طـــرف ابــــن عمتهـــا الـــذم كـــان يتعــــاطى عانـــت أمـــل مـــن تحرشـــات جنســــية خاصـــة اللفظ
المخذرات من حين لاخر، طـوال سـنواتها ولكنهـا كانـت تهـرب منـن و عنـدما نضـجت قلـيلا فهمـت 
ما محدي ) ككبرت باش فهمت واش كاين مكنتو فاهمة ككنـت صـغيرة( فصـارت تهـدده بفضـحن 

ابــنهم لكــن لــم يبــدما أم  لكنــن لا مخــاف ولا يتراجــع، علمــا بــ ن عمتهــا و أختــن علــى علــم بمــا مفعلــن
 ردة فعل.

لكنها لا تتجرأ على فضحن وإخبار أهلها بما مفعـل، لأنهـا تخـاف مـن والـدها كثيـرا و مـن ردة فعلـن 
أم عفســة  Graveلأن ابـن عمتهـا كـان مقربـا ومحبوبـا جــدا لـدى والـدها و ووالـدتها  )بابـا عنفنـي 

 تافهة مضربني، لحقت نقول لماما منين جيت أنا؟(

ـــو تـــروح وحتـــى و  ـــم تســـتطع إخبارهـــا ) مانقـــدرش نقـــول لمامـــا ثـــاني، لخـــاطر مـــا بيـــدها وال ـــدتها ل ال
Direct .)تلج  لبابا، و بابا مهوش إنسان يلج وا لين 
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كانت تصف نفسها بالمهمشة و المنسية و المعنفة من طرف الأب ) وأنا واش ذنبـي مـن صـغرم 
ن وليــد عمتــي مانلقــاش لمــن معنفــة مــن صــغرم مهمشــة منســية مــن طــرف الأب، كنــت كنهــرب مــ

 نهرب(.

 كان خوفها الأكبر من مظنة الاغتصاب التي كانت لا محالة سيتهمها بها والدها حسب وصفها.

كانـــت أمـــل تشـــعر بعـــدم الاســـتقرار والأمـــان فـــي البيـــت، حيـــث أنهـــم مقطنـــون بغـــرفتين فقـــط ضـــمن 
درش نرقـــد فـــي الليـــل الســـكن العـــائلي الكبيـــر، عانـــت مـــن اضـــطرابات النـــوم وخاصـــة الأرق ) مانقـــ

نبات قاعدة نخاف مسوطيلي من التاقة(، كانت تخـاف مـن الظـلام بسـببن ) إذا طفـى الضـو نبـات 
قاعـــدة، إذا راح الترســـيتي نقعـــد شـــادة فـــي مامـــا ولا بابـــا مكـــانو كيفـــاش مخطفنـــي ولا مشـــدني(، و 

القولـون  عانت من اضـطرابات الأكـل ف فقـدان الشـهيةف ) كـل يـوم شـهيتي مصـكرة جـاني المصـران
 العصبي قاع بسبتو(.

بقيت عندها هلاو  سمعية لاسـمها بصـوتن حتـى وهـي فـي الجامعـة) نسـمعو معيطلـي الصـباح و 
نـــوض مخطوفـــة(، و فـــي الكثيـــر مـــن الأحيـــان عانـــت مـــن الفـــاع  الليلـــي و الكـــوابي  و الأحـــلام 

 المفاعة وهذا مايوحي بوجود صدمة لدى المبحوثة.

يـة ناجحـة مـع الرجـال، لأنهـا لاتشـعر بالأمـان معهـم و تعتبـر كـل لم تسـتطع تكـوين علاقـات عاطف
الرجال يرغبون بممارسة جنسية معها فقط، و كانت ترفل القـرب قطعيـا و التفكيـر فـي العلاقـات 
الجنســية )كرهنــي فــي فكــرة أنــن مقربنــي أم واحــد، أم رجــل كفكــرة بــر  إنــي نــدير علاقــة جنســية 

 ضة الرفل التام دارلي عقدة(أونخلي إنسان مقربني ذا  القرب مرفو 

 كان الشعور السائد في الجلسة هو الحان، و الكثير من الدموع.

تــم فــي الجلســة الثانيــة و الثالثــة تطبيــق مقيــا  المخططــات المبكــرة غيــر المتكيفــة لجيفــرم يونــ  
J.Young .النسخة المختصرة، و اختبارالرورشاخ الترابطي، و قد أبدت الحالة تعاونها وتفاعلها 
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فــي الجلســة الرابعــة والتــي خصصــت لخطــاب إعــادة الصــياغة ومناقشــتن، كانــت أمــل مندمجــة جــدا 
مع مسار حياتها الذم سردتن قبلا ثم هو مجسد أمامها على شكل نص و هو مـا أثـار فـي نفسـها 
الكشف عن جوانب شخصيتها التي اعتبرتها قوية وكانت تظن أنها ضعيفة لحد عدم قـدرتها علـى 

ســـرد عــــاطفي أوســـع، وضــــعتها رســـالة إعــــادة الصـــياغة أمــــام مواجهـــة حتميــــة مــــع المواجهـــة فــــي 
اعتقـــادف، فتجربـــة الطفولـــة الرضـــحية التـــي مـــرت بهـــا  -بنـــاء معرفـــي -ديناميكيـــات صـــراع ف حـــدي

كونت عندها معارف مسبقة متعلقة بتلا التجـارب ثـم صـارت بمثابـة معتقـدات و الاعتقـاد توقـع و 
و كـذلا  -فـي حـال لـم مكـن التـدخل النفسـي -الحاليـة و القادمـة معنى تجاه التجارب و الأحـداي 

 عن الاخرين والمحيط.

 وهذا مقطع صغير من خطاب إعادة الصياغة الخاص ب مل الذم أعيد إنتاج جاء منن:

فعاياتي أمل، س عيد كتابة ما قلتـن لـي فـي الجلسـات السـابقة وفقـا لسـرد  أنـت بصـياغتي، لكنهـا 
 من طرفا و النقاش فيها. قابلة للتغيير والإضافة

ســنة، منــذ صــغر  تســكنين مــع عائلتــا فــي بيــت العائلــة  21أمــل طالبــة جامعيــة تبلــ  مــن العمــر 
الكبيرة من جهة الأب، لقد أفصحت لي عن تعرضا لتحرشات جنسية خاصة اللفظية مـن طـرف 

دة فعـل ابن عمتا المطلقة الـذم كـان شـابا عنـدما كنـت صـغيرة فـي العمـر، لـم تكـوني تبـدم أم ر 
بــاع و خيفــة أن  ــعب الط  فــي البيــت خوفــا مــن والــد  و خوفــا علــى أمــا مــن والــد  الــذم كــان ص 
يلصقوا با تهمة الاغتصاب من ابن عمتا الذم لم تكوني تسمحين لـن بـالاقتراب منـا، فقـد كـان 

 الهروب منن هو منفذ  الوحيدف.

ا قــادرة علــى إدارتــن، و تجميــع بعــدها مباشــرة تــم تنظــيم مــا شــاركتني بــن أمــل وفقــا لمــا تشــعر أنهــ 
أنما  تفكيرها ومشاعرها السلبية و تحديد المخارج أوطرق للخروج مـن الأنمـا  غيـر المفيـدة علـى 
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شـــكل خطـــاب تخطيطـــي )الخـــرائط( مســـمى بـــالمخطط التسلســـلي الإجرائـــي بالتعـــاون مـــع المبحوثـــة 
 بمصطلحاتها و تعبيراتها الخاصة و كان كالتالي: 

 Amal’s Map) ي لأمل )الشكل: مخطط تسلسل
 

 

 

 02مخرج

 01مخرج   

 +  

   

 

 04مخرج

   

 03مخرج 

فعلت أمل استراتيجيات المواجهة الخاصة بها فـي أنمـا  الأدوار المتبادلـة التـي كانـت تبـدو خـارج 
 نطاق فهمها إلى أن تم صياغتها في خطاب تخطيطي، نستخرج منن:

نمــط الـــدور المتبـــادل المهــيمن والـــذم بـــرق تجــارب طفولتهـــا الرضـــحية وهــو ف عـــدم الاســـتقرارف تـــم 
وضع هذا النمط في قلب الرسم التخطيطي وهذا ماسببن عدم الاسـتقرار بالبيـت ووصـفها لنفسـيتها 
ـــة المشـــتقة ف الشخصـــية المهمشـــة، والخـــوفف هـــذه الأنمـــا   ـــن الأدوار المتبادل بغيـــر المســـتقرة، ومن

 الأمان

 عدم الاستقرار

 لامبالاة الإهمال

 توتر
 

 ضغط

 

 الخوف

 

 شخصية مهمشة

 

اللجوء إلى دار الجد من طرف 
 الأم) الاهتمام+الاحتواء(

 

 محاولة التجنب

 

 الجد

 بكاء
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شتقة عن الدور الأساسي ولدت ثلاثـة إشـكاليات رئيسـية و هـي: الإهمـال و التـوتر والضـغط و الم
 بالتالي تعايا النمط الدور الأساسي فعدم الاستقرارف .

 تم تكييف هاتن الأنما  بمخارج خاصة وهي كما رتبتها أمل كالتالي:

 : البكاء.1المخرج 

 : اللامبالاة.2المخرج 

 نب.: محاولة التج3المخرج 

 : اللجوء إلى دار الجد من طرف الأم + الاحتواء.4المخرج 

 كانت تتخذ من بيت الجد لأمها مهربا لها، ومخرجا من الخوف والتوتر، و تعتبرها أمانا.

 أكملت أمل ملف العلاج النفسي في الجلسة السادسة، حيث كانت النتائج كما يلي:

 *الفخاخ:

المكتئــب و محاولــة الإرضــاء و التجنــب وكــذلا تــدني احتــرام الخــوف مــن إيــذاء الاخــرين، التفكيــر 
 الذات.

 *المعضلات:

إذا لم يتوقع الاخرون مني أن أفعـل أشـياء أو أعتنـي بهـم، أشـعر بـالقلق و الوحـدة و  مع الذات:-
 خروجي عن السيطرة.

  مع الاخرين:-

 إذا كنت في القتال ف نا متنمر أو ضحية.-



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

60 

ين و أشــعر بــالغرق أو الاســتيلاء أو الاختنــاق، أو أبقــى امنــا و إمــا أن أكــون منخرطــا مــع الاخــر -
 غير منخر  و لكني أشعر بالوحدة و العالة.

 *العقبات:

نحــن نفعــل هــذه الأشــياء لأن هــذه هــي الطريقــة التــي تعلمنــا بهــا الإدارة بشــكل أفضــل عنــدما كنــا -
 أصغر سنا.

لمشــاعر المربكــة هــي الــتخلص فــي بعــل الأحيــان تكــون الطريقــة الوحيــدة للتعامــل مــع بعــل ا-
 منها و الشعور بالبعد العاطفي عن الاخرين.

قـــد تكـــون بعـــل الحـــالات مصـــحوبة بمشـــاعر شـــديدة و متطرفـــة و لاممكـــن الســـيطرة عليهـــا، و -
الــبعل الاخــر بســبب الفــرا  العــاطفي أو الشـــعور بعــدم الواقعيــة، أو الشــعور بالتشــويو، أو مـــن 

 الوثوق بهم، أو أنهم سوف مخذلونني أو ي ذونني. خلال الشعور ب ن الاخرين لا ممكن

 نجد: الملف العلاج النفسيمن 

تعلمت في وقت مبكر جدا، ألا تتوقع الكثير مـن الاخـرين، كـان مـن الامـن إدارتهـا بمفردهـا، لكـن 
 لا تاال تجد نفسها تحاول إرضاء الاخرين على أمل الحصول على القبول.

ر المتبادلـة و نتـائج ملـف العـلاج النفسـي نجـد: أن نمـط الـدور و بالربط بين مخطط  أنمـا  الأدوا
 المتبادل المهيمن في مخطط الأدوار المتبادلة فعدم الاستقرارف يتجلى في العقبات.

وتعتبــــر أنمــــا  الأدوار المتبادلــــة المشــــتقة فخاخــــا، و المعضــــلات إشــــكاليات معــــاقة لــــنمط الــــدور 
 الأساسي.
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هــا المتكــرر كالتــالي: فمعنــي مــع الفتــرة ذمــا اللــي قتلــا وفــي جلســة قصــة الحلــم ســردت أمــل حلم
عليهــا لــي فاتــت خــوف و تخــوف مــن ذا  لبنــادم، كنــت تــالمو نبــات نعــ  فــي روحــي غيــر نغفــى 
شـوم مجينـي فـي الحلـم شـغل خيـالو هكـا ووجهـو و لابـ  كلـو كحـل، مقـرم ليـا غيـر بشـويا و أنـا 

 لحلم تكرر ماسرفنفطن ديراكت و نكمل باقية نامضة للصباح، تقريبا ذا ا

هـــذا الحلـــم الـــذم ممتثـــل لمبـــدا التكـــرار الاضـــطهادم ممثـــل موضـــوع خـــوافي و قلـــق صـــدمي غيـــر 
 مرصن يرتبط و صورة ذكورية صادمة.

مـــن اختبـــار الرورشـــاخ، فـــرغم اخـــتلاف المثيـــر  IVوهـــو نفـــ  المـــدر  الـــذم أعطتـــن مـــن البطاقـــة 
المتمثــل مــن المــرور مــن الرورشــاخ إلــى إنتــاج الحلــم تواظــب المبحوثــة نفــ  الموضــوع الــذكورم 

 الخوافي.

فــي الجلســة الثامنــة اســتخدمنا تقنيــة ف رســم خــط الحيــاةف وذلــا بتحديــد أهــم الأحــداي الحياتيــة لأمــل 
 فـــي تطـــوير الحـــدود الشخصـــية و التغلـــب عليهـــا ولحظـــات الانعطـــاف و القطـــع، و تكمـــن أهميتـــن

بمعرفة أعمق للذات، مرماا بالألوان، فقد اختارت أمل تشفير مسار الاحداي بالأقرق، و لحظـات 
ــــا ســــعيدا  ــــاب بالأســــود و الأحــــداي المبهجــــة والتــــي تعتبرهــــا انعطاف القطــــع والانكســــارات و الاكتئ

ذ أن المبحوثـــة اعتبـــرت التـــدخل النفســـي بـــالأحمر، و قـــد كـــان أحـــد م شـــرات التحويـــل الإمجـــابي إ
بالبروتوكول العلاجي حدثا مهما و شفرتن بالأحمر وكتبت فين ) تجاوقم لكـل مـا أهلكنـي بفضـلا 

 بعد فضل الله(.

ثــم تبــع هاتــن الجلســات خطــاب منتصــف الطريــق لمراجعــة ماتمــت مناقشــتن ومــا لــم تــتم مناقشــتن و 
 أثار استجابة استرضائية. اقتراح ماقد محدي في علاقة العلاج، ما قد 

في الجلسة العاشرة انتقلنا لتقنية ف الكرسي الفار ف و التي تعتبر أداة تواصل مع الـذات الداخليـة و 
حــل المشــكلات الشخصــية عــن طريــق محــاورة جــاء مــن شخصــية أو رمــاًا مــن حلــم أو شــعورا أو 
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ضار و الربط بـين الماضـي شخصا وك نّن مجل  على كرسي فار  أمامن، وتُع ب ر عن قدرة الاستح
 و الحاضر، الغائب و المتواجد، المفقود و الموجود.

اســتطاعت أمــل أن تجســد أربعــة شخصــيات أمامهــا و محــاورتهم عاطفيــا، وكــانوا كلهــم رجــالا مــن 
 بينهم المتحرش.

 قدرتها على هذا الاستحضارالمجسد توحي بوعيها الوجداني الماضي في الوقت الحاضر.

، تـــم مناقشـــة الحالـــة المااجيـــة و الســـلوكية لأمـــل و التـــي كانـــت مراقبتهـــا مراجعـــةمرحلـــة الثـــم فـــي 
ــة الاعتــرافكواجــب منالــي فــي  ، فكانــت أمــل أكثــر ضــبطا لانفعالاتهــا، و أكثــر شــفافية فــي مرحل

تحديد مااجها و التعبير عنـن و عـن السـلو  الـذم قـد مصـاحبن، مـا يـوحي لاستبصـارها عـن كثـب 
 وعمق لذاتها.

سات المراجعة  تم الاستعانة بتقنيات تصـعيدمة بدامـة بالكرسـي السـاخن كفعـل تعبيـرم في باقي جل
للتخفيف من مشاعر الذنب و القلق، فكانت أمل فـي حالـة مرنـة و ديناميكيـة فوضـعت نفسـها فـي 
مواجهـــة مـــع ابـــن عمتهـــا المتحـــرش دون مشـــاعر الخـــوف أو الغضـــب، فكانـــت فـــي ارتيـــاح تـــام و 

تلا المشاعر السلبية التي خلفها بهـا ) معـدتو تـ ثر فيـا كامـل بقيتلـي  عبرت لن عن تجاوقها لكل
 مجرد فكرة في الماضي(، ما أدى إلى تفريج انفعالي.

مرورا بقصة الحلم، لمعرفة طبيعة الأحـلام المصـاحبة للجلسـات، فكـان هنـا  تغييـر فـي الأحـلام  
المتعلقــة بــالمتحرش كمــا أســـمتها مصــاحبا للتغييــر الــواقعي، فلــم تعــد تراودهــا الكــوابي  الظلاميــة 

)بالكوشــمار( و التــي كانــت تســبب لهــا اضــطرابات فــي النــوم، حيــث عملــت الــدفاعات إلــى إقاحــة 
لمشـاعر القلـق و الــذنب وتسـطيب للموضــوع الخـوافي و المقلــق بالانتقـال إلــى اليوميـات و تشــفيرها 

 ضمن أحلام ليلية.
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رســـال ف حاقمـــة إلـــى مكـــروه فـــي الماضـــي أو وكتقنيـــة ســـردمة لغائـــب اعتمـــدنا علـــى رســـالة عـــدم الإ
( التــي كانــت فــي مرحلــة الاعتــراف Ryle & Kerr;2001;p109الحاضــر، حيــا أو ميتــاف ) 

كواجــب منالــي، ثــم فــي مرحلــة المراجعــة كجلســة ضــمن البروتوكــول العلاجــي، فكانــت لعائلتهــا و 
شـديد ثـم تجاوقهـا  خاصة لابن عمتها المتحرش اعترفت بما جعلوها تشـعر بـن مـن سـلبية و خـوف

لكل ذلا وختمتها بالدعاء لهم ) ربي مسامحهم(و الدعاء للمتحرش ) ربي يهدمن(، هاتـن الصـياغة 
 المعقلنة من طرفها ترما لتنظيم فوضى داخلية مستمرة.

خصصــت للعــب الأدوار كفعــل تعبيــرم و إعــادةلا للخبــرة الانفعاليــة مــن خــلال  12ثــم فــي الجلســة 
ث المتبادلــــة لتتجلــــى دفــــائن الأفكــــار و المشــــاكل و الأســــباب الخفيــــة، تقمــــص الأدوار و الأحاديــــ

ـــة للشخصـــية  فلعبـــت المبحوثـــة دور المعتـــدم ) الـــتقمص بالمعتـــدم( كشـــفا عـــن الجوانـــب الدينامي
معتـدمف وصـولا إلـى التعـاطف لتاكيـة التفاعـل و  –ورؤيتها  في دوامة الاتصالات بـين فشخصـية 

 ب و العار وكذلا القلق.القدرة على التغلب على مشاعر الذن

 و ختمت مرحلة المراجعة بمناقشة الأحلام لتشييد قاعدة رصينة للمشاعر.

خصصــت للرســم الحــر )الشــكل فــي الملاحــق(، تــرددت كثيــرا فــي الرســم  جلســات الإنهــاءو بدامــة 
إلى أن رسمت منـالا )الحاجـة الوحيـدة اللـي نقـدر نرسـمها و تجـي فـي راسـي، لخـاطر مـن صـغرم 

ن عنــدنا دارنــا وحــدنا بــاش نحــ  بالاســتقرار و الأمــان( بقلــم الرصــاص دون الاســتعانة نحلــم تكــو 
 بالألوان رغم تواجدها فوق الطاولة.

رســمت المنــال فــي الفضــاء العلــوم مــن الجهــة اليســرى مــن الورقــة البيضــاء الــدال علــى المثاليــة و 
افـــق مـــع الدرجـــة العاليـــة المســـتقبل ) داممـــا نحلـــم نكـــون خدامـــة بـــاش نبنـــي دار لـــدارنا( هـــو مـــا يتو 

( وهي ضمن المخططات الأساسية فـي تنظـيم شخصـية المبحوثـة 27لمخطط المتطلبات العالية )
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( فـي القيـا  20في القيا  القبلي و نجدها ضمن المخططات التي تلعب دورا هاما في حياتهـا )
 البعدم.

و الشـــعور نلاحـــد خطـــو  هشـــة مـــع التشـــديد علـــى حـــواف المنـــال مـــا يـــدل علـــى نقـــص الأمـــان 
بالحرمان و عدم الاستقرار، و هو ما يتوافـق مـع مخطـط الإهمـال/ عـدم الاسـتقرار الـذم جـاء فـي 
مســـتوى التـــ ثير الأساســـي فـــي تنظـــيم الشخصـــية فـــي القيـــا  القبلـــي، و ضـــمن المخططـــات التـــي 

 تلعب دورا مهما في حياة المبحوثة في القيا  البعدم.

فقدان الثقة وصعوبة بناءها و هو ما يتوافـق مـع مخطـط أما الخطو  الهشة و الخفيفة فتدل على 
 الشا/ التعدم الذم ممثل مشكلا بالنسبة للمبحوثة في القيا  القبلي و البعدم.

و توحي الجدران والباب إلى ستر صورة الأب التي لا تشعرها بالأمان )بابا مهوش إنسـان يلجـ وا 
 لين(.

ئقية، و هو مـا يتوافـق مـع مخطـط العالـة/ عدم وجود أشخاص ضمن الرسم يوحي بصعوبات علا
النفــور الــذم جــاء ضــمن المخططــات التــي تمثــل مشــكلا بالنســبة للمبحوثــة فــي القيــا  القبلــي و 

 م ثرا في بعل الظروف في القيا  البعدم.

عــدم ظهــور الألـــوان فــي الرســم يـــوحي لاســتخدام العقلنــة علـــى الانفعــال، و الاعتمــاد الحصـــرم   
الأبـــيل فهـــذا مشـــير إلـــى فكـــر قـــا  و متصـــلب يتماشـــى و مبـــدأ ف الكـــل  علـــى اللـــون الأســـود و

أولاشــيءف، غيــر مــرن و هــو مــا يتوافــق مــع فرضــية العقبــات ف الخيــارات الضــيقة أو الخاطئــةف مــع 
الاخرين ) ما نستخدمو الألوان نهار مكون عندنا دارنـا وحـدنا نسـتعمل الألـوان، فـي المسـتقبل إن 

 ماقال مانيو شامفاتو راه بعييد(.شاء الله بصب المستقبل هذا 
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طبقنــا مقيــا  المخططــات المبكــرة غيــر المتكيفــة النســخة المختصــرة  19و  18ثــم فــي الجلســتين 
لجيفــــرم يونــــ ، و اختبــــار الرورشــــاخ الترابطــــي مــــن أجــــل قيــــا  فاعليــــة المعالجــــة، و قــــد كانــــت 

 المبحوثة أكثر مرونة و تجاوبا.

ـــة فـــي 20فـــي الجلســـة  ـــرة المنتهي ـــم  14/05/2024 و الأخي مـــع بكـــاء  تبـــادل رســـائل الـــوداعت
المبحوثــة وإعرابهــا عــن عــدم رغبتهــا فــي تــر  الجلســات، و كــم أنهــا كانــت ممتنــة للباحثــة، و هــذا 
مقطــع مــن رســالة وداع المبحوثــة ف...مــع لــول مكنــتو فاهمــة وش رح نــدير ولا كيفــاش راح ممشــي 

ت وليت نتشوق باش نجيا و نعقب معـا  ذا البروتوكول ومبعد فترة ماوالفت ووليت نحب الجلسا
ســـوامع وليـــت نحبـــا، ونحـــب نجيـــا و بفضـــل ربـــي طبعـــا و بفضـــلا الحمـــد   تجـــاوقت و كانـــت 

 أجمل تجربة اللي موحال تتنسا، تجاوقت بعدما كنت مضرورة ومغيوضة بااف...ف 

 عرض نتائج الحالة الأولى: 
 يون  )النسخة المختصرة(:نتائج مقيا  المخططات المعرفية اللاتكيفية لجيفرم  .1
 

 الدرجة الخام الكلية

 القياس البعدي القياس القبلي

247 203 

 

 الدرجات الخام اسم المخطط رقم البند

 قياس بعدي قياس قبلي 

 9 13 نقص الحنان 1-5

 23 26 الإهمال/ عدم الاستقرار 6-10

 16 16 الشك/ التعدي 11-15

 13 15 العزلة/ النفور 16-20

 5 5 النقص و عدم الكمال 21-25

 5 11 الفشل 26-30

 8 8 التبعية/ عدم الكفاءة 31-35
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 12 25 القابلية للانجراح 36-40

 7 12 العلاقة الدمجية 41-45

 16 18 الخضوع/ الإجبار 46-50

 30 30 التضحية 51-55

 10 7 التحكم المفرط في الانفعالات 56-60

 20 27 متطلبات عالية 61-65

 13 25 السيطرة 66-70

 16 9 نقص التحكم في الذات 71-75

 

 التعليق على الجدول: -

 :القياس القبلي 

مــن خــلال الجــدول مظهــر لنــا أن المخططــات الأساســية فــي تنظــيم شخصــية المبحوثــة كانــت 
 على النحو التالي:

العاليـة درجـة(، ثـم يليـن مخطـط المتطلبـات  30مخطط التضحية جاء بالدرجة العالية بنتيجـة )
درجـة(، ثـم مـ تي مخطـط  26(، ثـم نجـد مخطـط الإهمـال/ عـدم الاسـتقرار بنتيجـة )27بدرجة )

 (.25القابلية للانجراح و السيطرة بدرجة متساوية )

 ثم نجد المخططات التي تمثل مشكلا بالنسبة للمبحوثة وجاءت على النحو التالي:

 16(، ثـــم يليـــن مخطـــط الشـــا/ التعـــدم ب )18مخطـــط الخضـــوع/ الإجبـــار أولا بدرجـــة ) نجـــد
 (.15درجة(، ثم م تي بعده مخطط العالة/ النفور بدرجة )

أمــا عــن المخططــات التــي تــ ثر فــي بعــل الظــروف علــى المبحوثــة نســجل كــل مــن مخطــط 
درجـة(، ثـم يليـن 12(، ثم نجد بعده مخطـط العلاقـة الدمجيـة بنتيجـة )13نقص الحنان بدرجة )
 (.11مخطط الفشل بدرجة )

 أما بالنسبة للمخططات التي لا ت ثر على المبحوثة فهي كالتالي:
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 8درجــــات(، ثــــم مخطــــط التبعيــــة/ عــــدم الكفــــاءة ب) 9مخطــــط نقــــص الــــتحكم فــــي الــــذات ب)
درجــات(، ثــم مخطــط الــنقص و  7درجــات(، يليــن مخطــط الــتحكم المفــر  فــي الانفعــالات ب)

 درجات(. 5) عدم الكمال ب

 :القيا  البعدم 

مـن خــلال الجــدول مظهـر لنــا أن المخططــات الأساسـية فــي تنظــيم شخصـية المبحوثــة كانــت علــى 
 النحو الاتي:

 درجة( و هو المخطط الوحيد بالدرجة العالية. 30مخطط التضحية بنتيجة)

 ثم نجد المخططات التي تلعب دورا هاما في حياة المبحوثة و تمثلت في: 

درجــة(، يليــن مخطــط المتطلبــات  23همــال و عــدم الاســتقرار بالدرجــة الأولــى بنتيجــة )مخطــط الإ
 درجة(. 20العالية ب)

 ثم نجد المخططات التي تمثل مشكلا بالنسبة للمبحوثة و هي كالتالي:

مخطط نقص التحكم في الذات متساولا مع مخططي الشـا/ التعـدم، و الخضـوع/ الإجبـار بدرجـة 
(16.) 

 ات التي ت ثر في بعل الظروف على المبحوثة نسجل كل من:أما عن المخطط

(، يليهمـا مخطـط القابليـة 13بالدرجة العالية مـ تي مخططـي السـيطرة مـع العالـة و النفـور بدرجـة )
 درجات(. 10( درجة، ثم يلين مخطط التحكم المفر  في الانفعالات ب)12للانجراح ب)

 حوثة  فهي:أما بالنسبة للمخططات التي لا ت ثر على المب
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درجــات(، ثــم مخطــط  8درجــات(، يليــن مخطــط التبعيــة و الكفــاءة ب) 9مخطــط نقــص الحنــان ب)
 5درجــــات(، ثــــم يليــــن مخططــــي الفشــــل مــــع الــــنقص و عــــدم الكمــــال ب)  7العلاقــــة الدمجيــــة ب)

 درجات(.

 

 

  

مثـل: بالرغم من أن بعل المخططات قد ارتفعت لكن بالرجوع إلى مستوى الت ثير نجـدها لاتـ ثر 
 مخطط نقص التحكم في الذات و مخطط التحكم المفر  في الانفعالات.

ـــة مثـــل :  ـــى طبيعتهـــا نتيجـــة اســـتجابات راهن ـــة فـــي التغييـــر، ومخططـــات حافظـــت عل ـــا  مرون هن
ـــنقص و عـــدم الكمـــال، إلا أن  ـــة/ عـــدم الكفـــاءة و الشـــا/ التعـــدم و ال مخطـــط التضـــحية و التبعي

 أغلبها مقع في مستوى عدم الت ثير.

 نتائج اختبار الرورشاخ الترابطي:-2
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 منحنى مقارن بين القياس القبلي و البعدي لمقياس جيفري يونغ
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 القياس القبلي:2-1

رقم  مرحلة التمرير مرحلة التحقيق  التنقيط 
البط
 اقة

  
GD5 F

+
clob A Ban 

 )B2-8( تعليق ذو مرجعية خاصة  

  

 خفاش 
  نتاوعو الاجنحة

 

7” 
 خفاش، مافهمتش الرسمة بصح خفاش-1

شغل فاتت عليا  périodeجات في بالي وحد 
كنت خايفة فيها ياسر، كنت هذيك المنامات 
نشوف فيها غير خفافيش، منامات كل مانرقد 
نشوف خفاش، شغل يجي يقرب ليا، خاطر انا 
نخاف منه، عاد شغل يجي يقرب ليا و من بعدا 

 نفطن.
يوم هكذاك، كل يوم  13يوم  12فاتت عليا وحد 

م، على بعضاهم نشوف هذا الخفاش، في الظلا
نعود نمشي وحدي، نعود في خْلا، نعود في 
دارنا، نعود في سِطح نتع دارنا، كل خطرة كيفاه 

يوم خايفة،  12مهم خفافيش، فاتت عليا وحد 
 هذاماكان.

12 " 

I 

Dd8CF+Sg 
 صدمة لون 
 تعليق حدث صدمي 

 

دم، طاشات الحمر، 
كانت عندي وحد 

période  كنت نخاف
من الدم، مش زعما 
لهذيك الدرجة، كنت 
نخاف نرعف، أنا 

مكنتش من الأناس اللي 
يرعفو، من بدات 

تخدملي بلي كنرعف 
رح نخاف من الدم، 

بديت نرعف، 
tellement  كنت

شغل تضريت من 
راسي و من الضرة نتع 
راسي اللي تواسيت، 

5" 
 دم.-2

 تقريبا راهم نفس الفوطو.
منعرف كشفت لَحْمورية كشغل جا في بالي 

 الدم......
 ما جا في بالي والو

8" 

II 
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شغل جات في بالي 
، période هذيك ال

ما ثاني وحد الخطرة ما
طاحت، كقلت دم 
تفكرت هذو زوج 
حوايج، طاحت 

كطاحت شغل ساحلها 
الدم، هو من نيفها ول 
معارف منين، وشغل 
شفتو جيهة راسها، من 
ذاك النهار قعدلي شغل 
لقطة نتع حاجة حمرا 
تفكرني بهذيك الدقيقة 

سوا دم ول المهم حاجة 
حمرا تجي في بالي 

ديراكت هذيك الطيحة 
تالمو شغل هذيك 

ود برك خفت البري
 منها.

D2D1F
—anat .14 جهاز تناسلي" 

 جهاز تناسلي3-
17" 

 

III 

GClobk+
statH  تخيلته هذا قاع، تحسيه

إنسان واقف ول 
معرف، كشفته هكذا، 

 تفكرت وقت كنت
نشوفو في الحلم، كان 
يجيني بوجهو بصح 

فريستو،  مش بالشكل
 .noireكلش  يجي

يبانلي هذاك الراجل 
حل اللي يجيني في كالأ

 لمنام.

5" 
شغل شكل ماعلاباليش، بصح للحظة هكذا، 

tellement  عشت مخاوف في حياتي، ظلمة
وكذا، كنت كنرقد ديما نوض على قلسة، سما 

كنت  lycée ،tellementنشفالها كنت في 
عايشة مع هذاك لبنادم كان ديما مخوفني، كنت 
ديما نشوفو يجيني، ماقلتهالكش بلاك هذي، كنت 

 ديما نشوفو كنرقد هكذا، نغفى، يجيني على
شكل راجل لابس كلش كحل، هو شغل الوجه  4-

هو نتاعه بصح الهيئة نتع شكل لابس وحد كيما 
يقرب نقولو حنا رداء اكحل، يجيني شغل كل ما 

نفطن، نفطن نلقى الطاقَة مفتوحة، نزيد نعاود 

IV 



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

71 

نرجع نقعد هكذا، حتان.... الغفية هذيك اللي 
نغفاها نشوفوهوهكذا جاني بهذاك الشكل، 

tellement  كنت نخاف منه، هذا واش جا في
 بالي من الصورة.

53" 
 

D3F-A .5 خفاش، هذا ماكان" 
 خفاش 5-ي نفس الشي جاتن

ماعنديش حاجة في هذوالامورات ول، شغل 
قكقعدت عايشة في هذيك القصص نتع  خفاش و 
هذاك الراجل و كذا، اللي تخيلتها زعما قكشفتهم 

 ما.... direct a par çaجات في بالي 
24" 

V 

DinterF
-Obj  جهاز تخطيط، ديجا هو

 مخطط هكذا.
9" 

Malgré  لا علاقة بصح أيامات اللي كنت
شغل من  tellementنداوي فيهم على راسي 

للطبيب الراديوات كانوا عندي  IRMتخطيط من 
شغل هذوك الأوراق وهذوك الرسومات نتع 

-6راسي في حياتي بزاف، كشفتها تفكرت 
 Algerالراديو نتع التخطيط، نشفالها درت في 
كشغل  عقبتني جيت هنا لمسيلة، هذاك التخطيط

كانوا شاكينلي في عفسة فيا مش مليحة ول 
معرف، هذا ماكان، جا في بالي ديراكت الشكل 

 نتع التخطيط.
12” 

VI 

 
 تعليق ذو مرجعية خاصة

DI clobkstat  H/pays 
     ---- E 

 

غابة، حسيت روحي 
أنا هنا، لخاطر في 
الحلم جاية أنا فالنص، 
كشغل لخلا ماكاين 

 والو.

20" 
......وحد النهار كنت راقدة في الاقامة و نضت 

)الربعة  16:30هكذاك 17جوايه )الخمسة(
ونص( شغل نضت قالبة نعيط بالصوت، كانوا 
راقدين معايا زوج صحاباتي من بعد قالولي واش 
كاين؟ واش كاين؟ واش كاين؟ حتان تنفست و 
شربت ميهة وكذا، أيا أومن بعد قلتلهم راني شفت 

د غابة، الغابة هذيك ااااا شغل روحي شغل عن
هذاك الشكل نتع الطريق طويلة و 7–شفتي 

ماكيش عارفتها وقتا تخلاص ول كيفاه تخلاص 

VII 
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ول......هذاك الشكل....حتى خفت، نخاف من 
 الغابات انا.

قد ما نشتيهم نخاف منهم، شغل نهابهم، هذيك 
  directاللي جات في بالي، جات في بالي 

 ي الغابة اللي شفتها في الحلم.الغابة، أنا ككنت ف
20" 

D6 F+C Frag Ice crème  4" 
 .la crème -8جا في بالي

الالوان هكذا  tellementفي بالي قلاكريم  جا
 la crème laعلى بعضاهم ما توتوتو 

crème  
16" 

VIII 

G   F-  Frag 6 نفس الشي، قاع الشكل" 
 .la crème -9نفس الشكل 

 هكذا، بصح ما.....حسيتها حاجة تضحك 
10" 

IX 

Dd21Dd13F
-c anat  الرحم، هي شوفي

اللون، اللون الأحمر، 
 هاذو

17" 
الرحم نتع المرأة..... تكيس و -10جا في بالي 

أنا كان عندي تكيس  Pasqueهذوك الأمور، 
 المبايض، سما كنت دايما نشوف هذو الصور.

30" 

X 

 

 :  *اللوحات المفضلة

VIII و IX عجبوني نتع :la crème .نشتين نموت علين ، 

: نتــاوع الخفــاش، أكثــر قوج حــوامج كنتفكــرهم هكــا محكمنــي V و IV: *اللوحــات غيــر المفضــلة
 هذا  الحلم كيراودني هكذا. tellementنخاف من الخفاش و  tellementالكوشمار، 

مجــوني هــذوكا، هــذا  فــي أوقــات نكــون أنــا الضــعيفة فــيهم، كنعــود عــادم مــامجونيو، كنتفكــر ول 
 الحلم، كان مجيني في لمنام وفعلا كان هو اللي ينوضني.
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ضــر  أنــا رانــي قاعــدة نعــ  فــي روحــي خامفــة، بعــدا نغفــى تــديني عينــي، كتــديني عينــي كشــغل 
معـاود ينوضـني، ذمـا اللقطـة و ذا  لبنـادم و ذا  لمنـام كامـل، نتـع شـغل افطنـي عسـي روحــا و 

tellement عاود نفطن.خامفة نشوفو نايد ن 

 و الخفاش ثاني نخاف منن.

 *الرورشاخ الترابطي:

II هذم قتلا دم، ما معنيلي والو في حياتي بصب جاتني اللقطة هذما نتع ماما بـين عينيـا بسـا :
خفـت بــر ، نتــع شـغل كشــما مصــرالها ول، لخـاطر الضــربة هــذما أنـا الســبة، كنــا أنـا وخويــا نلعبــو 
كــان داعنــي و هــو صــغير عليــا، كــان داعنــي فــوق ظهــرو دخلنــا فــي لمرامــة نتــع لخاانــة تكســرت 

ا، تحســب مامــا تلفايــون، التلفايــون إذا طــاح ولا نتضــروا، كــدخلت فيهــا نشــفالها ذراعــي لمرامــة فوقنــ
بر  اللي تجرح هكذا ) مع إشـارة لـذراعها( سـما شـغل كـان داعنـي أنـا تلحـت فـي لمرامـة، كسـمعتنا 
مامــا كانــت فــي الكوقينــة هــي وبابــا، كســمعتنا طاحــت، كرحــت نجــرم ليهــا نقلهــا مامــا رانــي لبــا  

دم قلمرامـــة تغاشـــات، كتغاشـــات شـــغل ســـاحلها الـــدم، الـــدم مـــانيو عارفـــة نيفهـــا؟ رانـــي لبـــا  عـــا
تجرحت؟ مافهمتو منين أنا هذا  الدم، جاني من راسها وليـت خفـت، شـغل هـذما اللقطـة كنقـول 

وحـد   الرعيـف كنـت نرعـف، كـان جبتهـا  a parدم ول نشـوف دم تجـي فـي بـالي هـذما اللقطـة، 
ية لدرجة الدم ما محبسو، بيا كنت ناكل في الدوا نتـع راسـي الشهر نرعف هكا بطريقة مو طبيع

 aنتـع راسـي، سـما كانـت ديرلـي هـذا  الرعيـف هـذا ماكـان،  circulationو كـان عنـدم مشـكل 
par ça .ماتعنيلي والو لقطة بر  نتفكرها مو لدرجة كنتفكرها نخاف ولا، مجو بر  في بالي 

IV : لابـ  كلـو هذا  الراجل اللي كـان مجينـي فـي لمنـامnoire بسـا الشـكل، لخـاطر أنـا دممـا ،
كنكون نرقد، هاني راقدة هكا سما دممـا نشـوفو واقـف عنـد راسـي، واقـف بهـذا الشـكل نتـع شـغل راه 
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انـت متكيـة imaginéفوقي هكذا شفتو، اللقطة هذما قشفتن شـفت هـذا  الراجـل راه فـوقي واقـف، 
 .noireلاب  ال هو noireو مجيا واحد واقف عند راسا، و ثاني كعاد 

 واش معنيلا؟ -
كوشــــمار فــــي حيــــاتي، فعــــلا كــــان كوشــــمار، إذا عــــدت نامضــــة هــــو كوشــــمار و إذا راقــــدة  -

 كوشمار.
VI : ـــالي تخطـــيط ـــوا، كـــانوا  tellementهـــذا جـــا فـــي ب كنـــت خامفـــة صـــب مصـــرا واش كـــانوا مقول

هــذو  مقولــولي بلــي عفســة صــرع ول عفســة مــرض شــين ولا الله لا يبلينــا، جــا فــي بــالي شــغل مــن
 النقا ، جا في بالي ديراكت هو.

 واش معنيلا؟ -
 معنيلي أنن فترة عشتها في حياتي خفت كشما يبان و مابان والو. -

 معنيلي الخوف.

 مالت ليومنا هذا شاكة كتجيني السطرة نشا بعدها تروح.

VII :.هذم ثاني تعنيلي خوف 

 عادم نتكورج بين.خوف من الوحدة ثاني ما، بسا كنت وحدم كنكون مع انسان هكذا ول 

 كنت وحدم خفت من هذا  لمنام وبقيت هكا . tellementخوف من الوحدة 

 المعطيات الكمية:-

 المخطط النفسي القبلي :

 

 



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

75 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات
H=2 
A=2 
Sang:1 
Obj:1 
Anat:2 
Pays:1 
Frag:2 

 

F+= 00 
F-=4 
F±=00 
K=00 
Kan=00 
KanC=00 
clob k+=1 
clob k±=1 
F+clob=1 
F+C=1 
F-C=1 
C+F=1 

 

G :  3(1GD) 
G%=30% 
D :5(1DD,1DI) 
D%=50% 
Dd : 2 (1DdDd) 
Dd%=20%               

R=  10  
00R+=     

Refus=  00  
Ttotal= 294"  
TRI : 
2K/∑2C/2,5Clob 

    مختلط  منبسط 
TRI élar=2/4,5 
 منبسط مختلط
FC: 0k/ 0E 
 منغلق
RC%=30%     
F%=40% 
F+%=00 
Felarg%=70% 
F+

elarg%=29% 
H%=20% 
A%=20% 
Ban=1 

Choix+: VII+IX 
Choix-: IV+V 

Persev. : 
 laدم، خفاش، 

crème .   

Choc   au c: 
1(sang) 

Commentaire:7 
référence 
personnel   

 

 تحليل بروتوكول أمل:

فـي وقـت قصـير  R=10أعطـت المبحوثـة إنتاجيـة منخفضـة جـدا بعـدد إجابـات تلقائيـة الإنتاجية: 
 , II, IV, V, IXف للإجابـة الواحـدة، و كـان قمـن الرجـع قصـير جـدا فـي اللوحـات )20مقـدر ب 

VIII( وقصير نسبيا في اللوحات )III, VI, VII, X ،وهو تباين لا محمل دلالات فارقيـة واضـحة )
 بقدر ما يدل على محاولة المبحوثة الانسجام في الوضعية الاسقاطية.

لمبحوثــة أم لوحــة ممــا يــدل علــى  المرونــة مــع مثيــرات الإنتــاج الإســقاطي، لكــن مــع لــم تــرفل ا
 وجود كف و إنها  و انسداد داخلي و مادل على ذلا عدم إضافة إجابات في مرحلة التحقيق.
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مقارنة بامن الرجـع فـي بـاقي اللوحـات دليـل علـى القلـق و  VIو VII طول قمن الرجع في اللوحة 
الرورشاخ الترابطي عن وجود خـوف و قلـق وصـراع داخلـي مـع الوحـدة و  التخوف،و قد كشف لنا

 الفرا .

غيــــر أنهــــا متماشــــية مــــع  Ban=1نجــــد أن الإجابــــات المبتذلــــة جــــاءت ضــــئيلة جــــدا حيــــث نجــــد 
 الإنتاجية وهي م شر على تمتع المبحوثة بتكيف نفسي قاعدم.

ت مــا مشــير إلــى فقــر العــالم إجابــا 5و تظهــر لــدى المبحوثــة مواظبــة و تكــرار للإجابــات بمقــدار 
الــداخلي، و عــن وجــود صــدمة تــدفع لمبــدأ اضــطرار التكــرار للإجابــات التــي كانــت تفــرض نفســها 
عليها بظهورها المتواصل على الساحة الشعورية، ولا يوحي بجهد فكرم أصيل مـرتبط بـالواقع فقـد 

يدل على أن هنا  عمـل جاء الإنتاج الإسقاطي مفعما بالملاحظات الذاتية و استجابات حلمية، و 
 نفسي قائم في سبيل الخروج من الأقمة.

 السياقات المعرفية:

أقـل  ، %50لقد غلب على السـياقات المعرفيـة الإجابـات الجائيـة الكبـرى، و التـي جـاءت بنسـبة  
 ,V(، و التي جاءت متباينة بـين اللوحـات الأحادمـة )%70و  %60) من المعايير التي تقع بين

VIو اللوحـات  ) ( المفتوحـةIII, VII, VIII)  و كانـت موقعـة علـى أغلـب اللوحـات بنسـب متكافئـة
( مرتبطـة I, IVفـي اللوحـات )  G بـين المـدركات السـلبية و الإمجابيـة، وجـاءت الإجابـات الشـاملة

أمام بطاقة التصورات البدائية الأم و الصورة البدائية، كما أن هذا الخوف قد شـمل  بمحدد خوافي
المواقـــع الكبـــرى و التجنـــب الكلـــي لتنـــاول الفراغـــات البيضـــاء التـــي قـــد تشـــير إلـــى  الانحصـــار فـــي

 ثغرات في صورة الجسم أو جروح نرجسية، كما قد تشير إلى معاناة مبكرة تشمل الفكر. 

( مقارنــة F%=40%أمــا المحــددات فقــد غلــب عليهــا الطــابع الشــكلي و مــع ذلــا فهــي منخفضــة )
( مما مشير إلى تشوهات معرفية و عدم القدرة على الـتحكم %65 و %60بالمعيار المحدد بين )
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(، قــد مكــون هـذا الانخفــاض لصــالب عمــل الهوامــات الــذم ينقــل F+=0بكفامـة فــي الواقــع الخــارجي)
 70لــى إالتــي ارتفعــت  Felergت رجحــا بــين تصــورات اللــذة و الخــوف، و هــذا مــا تــدلنا عليــن نســبة 

ــــى منــــاخ القلــــق و الخــــوف و الحــــدي مرتبطــــة بمحــــددات حســــية فاقعــــة قاتمــــة و  لونيــــة تعيــــدنا إل
الصدمي، و علين فـإن السـياقات المعرفيـة مشـوبها الطـرح الاسـقاطي لغـاو المثيـرات الداخليـة التـي 

 لا تبدو جيدة الإرصان و الاحتواء ضمن عمل ضعيف الاندماج بين الوجدان و التصورات.

 الدينامية الصراعية: 

( م شــرا للانبســا  المخــتلط، أم  TRI=2K/∑2C/2,5Clobلقــد كــان نمــط الصــدى الحمــيم )
حضـور التصــورات مــن خـلال الإجابــات الحركيــة، و حضــور الإجابـات الحســية اللونيــة و الحســية 
فاقعــة قاتمــة لكــن هــذا الاخــتلا  لايــدل علــى انبســاطية و اســتثمار كــافلا للتصــورات و الوجــدانات 

 هجومات المثيرات.بقدر ما محيلنا إلى دفاعات صارمة ودفاعات ضد 

التــي جــاءت  FCالــذاكرة صــدمية حيــة جــدا ممــا جعلــت الــدفاع علــى أشــده وهــذا مــام تحيلنــا إليــن 
منغلقــــة، هــــذا الانغــــلاق معيــــدنا إلــــى الامكانيــــات الضــــعيفة للجهــــاق النفســــي لخنــــا فــــي أن محتــــوم 

نــرى ذلــا  محيلنــا إلــى المنــاخ القلــق و الخــوافي و Clob=5الســطحية الشــديدة، و أمضــا  المثيــرات
 (.VII ،IV ،Iفي اللوحات )

ينطبـق و المعـايير  (RC%=30% )هـذا الانبسـا  لا مخفـي إكتئابـا بقـدر مـا مخفـي اسـتثارة، أمـا 
 ( ويشير إلى مدى التجاذب الوجداني الذم تعيشن المبحوثة.%40 - %30)مابين 

لمبحوثــة علــى وهــذا يــوحي بقــدرة ا H=20%أمــا المحــددات الحركيــة الانســانية فقــد جــاءت بنســبة 
( وكانـت تقصـد ذاتهـا فـي كلتـا اللـوحتين و هـذا مـا IV ،VIIالتقمص، لكنها ظهـرت فـي اللـوحتين )

 يدل على استثمار نرجسي أكثر من أن مكون م شرا اجتماعيا.

 المحتويات:
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جـاءت معتدلـة، لكـن فـي  Hمظهر من خلال المخطط النفسي للمبحوثة أن المحتويـات الإنسـانية  
مـــثلا التـــي تبعـــث إلـــى التصـــورات البشـــرية و العلائقيـــة تكتفـــي المبحوثـــة بطـــرح مـــدر   IIIالبطاقـــة 

تشـــريحي عـــائم المعـــالم و دون أم تعليـــق أواسترســـال فـــي إعطـــاء مـــدركات أخـــرى،  بينمـــا كانـــت 
 .Aالمحتويات الحيوانية منخفضة نسبيا 

يـر نجـد محتويـات ، و في الأخ  Fragمع الشطرية   Anatإلى جانب هذا نجد المحتوى التشريحي
، تشــــير هــــذه النســــب إلــــى مرونــــة نســــبية فــــي إطــــار Paysو الطبيعــــة  Objو الأشــــياء  Sgالــــدم 

 العلاقات الإنسانية مع الاتجاه نحو العالم الداخلي المرتبط بالصدمة و الدم و الخوف.

 التفضيلات:

، نشـتين  la crème(: عجبوني نتع  IX وVIII)تمثلت البطاقات التفضيلية الموجبة في البطاقتين 
فـي سـياق دفـاعي لإخفـاء مشـاعر قلـق وخـوف وجهـود تكيفيـة عـن نموت علين، وجاء هذا التفضـيل 

 طرق تصورات اللذة.

: نتــاوع الخفــاش، أكثــر قوج (V و IVبينمــا البطاقــات التفضــيلية الســالبة فتمثلــت فــي البطــاقتين )
هــذا   tellementلخفــاش و نخــاف مــن ا tellementحــوامج كنتفكــرهم هكــا محكمنــي الكوشــمار، 

 الحلم كيراودني هكذا.

فــي أوقــات نكــون أنــا الضــعيفة فــيهم، كنعــود عــادم مــامجونيو، كنتفكــر ول مجــوني هــذوكا، هــذا  
 الحلم، كان مجيني في لمنام وفعلا كان هو اللي ينوضني.

اود ضر  أنا راني قاعدة نع  في روحي خامفة، بعدا نغفى تـديني عينـي، كتـديني عينـي كشـغل معـ
ينوضـــــني، ذمـــــا اللقطـــــة و ذا  لبنـــــادم و ذا  لمنـــــام كامـــــل، نتـــــع شـــــغل افطنـــــي عســـــي روحـــــا و 

tellement .خامفة نشوفو نايد نعاود نفطن 
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و الخفاش ثاني نخـاف منـن، حيـث تـم إعطائهـا رمايـات سـيئة وخوافيـة، مرتبطـة و الصـورة الخوافيـة 
 المقلقة.

 تحليل الرورشاخ الترابطي: 

و التي مثلـت بطاقـة الصـدمة، حيـث كانـت إجابـة المبحوثـة عنهـا فـي الرورشـاخ  IIبالرجوع للبطاقة 
بحثنـــا عـــن مـــا تحملـــن هـــذه الرمايـــة مـــن م شـــرات خاصـــة مـــع ارتباطاتهـــا بفتـــرة الكلاســـيكي ف دم ف 

مرضــها وإصــابة والــدتها و الاثنتــين بســبب تعنيــف الأب، وبالفعــل كانــت التوضــيحات والإضــافات 
 وف دم تجي في بالي هذما اللقطة(.كنقول دم ول نشتشير إلى )

و التــي مثلــت مــدر  غيــر واقعــي حلمــي مــرتبط بموضــوع مقلــق وخــوافي، و هــو مــا  IVأمــا البطاقــة 
 مثلتن صورة المتحرش المشوهة )الكوشمار(

اللتان مثلتا الخوف من المـرض و الوحـدة حيـث كشـفتا عـن مشـاعر القلـق VII و VI  أما البطاقتين
 و ناوة الموت.

 القياس البعدي: 2-2
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رقم  مرحلة التمرير مرحلة التحقيق  التنقيط 
البطا

 قة
 G    F+   A    Ban 

 
تعليق يفيد انخفاض مشاعر الخوف و الانزعاج 

 من البقعة السوداء

شفناها في الخفاش نتع  
 قبيل، هذو 

 

8" 
 البطاقة هذي قتلك

خفاش برك )صمت( بصح ممكن راهي  1-
تتبدل النظرة على وقت فات على ضرك، 
هذوك المخاوف كنت وقت فات كنت كاين 

نتع خفاش كنت نخاف  l’histoire وحد 
منو، بصح ضرك عدت نشوف فيه 

Normal عادي حتى نشوفوقدامي ما ،
 يتحرك فيا والو.

كنت نشوفو خوف، ضرك نشوفو عادي 
هم عادي، سما المخاوف هذوك تجاوزت

 ماكاين والو a par çaكنشوفو هكا خفاش، 
 

"21 

I 

D6  CE Sang .6 هذا دم" 
 هذا بيه

اللون الأحمر شغل دم، و زادت فيه 2- 
ليطاش هذوك جاني خيال نتع دم، كعاد 

 مطاشي
بصح ما تفكرني بحتى حاجة و لا بحتى 

 ما a par çaقصة عادي، دم 
 

20" 

II 

 
 

D1     CF±     Anat 
  

 اجابة وضحت بعد سند الباحثة مع الابقاء على الشك 

 
D3     F

+C   Sg 
 
 
 

 هذو كيف كيف دم
 اللي فالنص ستيل رية

3" 
 هذا ثاني

كونه اللون الاحمر كاين )صمت( شكل - 3
 نتع عضو هكذا ول ماعلاباليش.

 الباحثة: نتاعش العضو؟
 شنهيالحالة: هذا نتع الرئتين ول مش عارفة 

 ليطاش هكذا شغل ستيل دم. 4  - هذو
صح صح فرق بين انسان يكون يخمم في 

III 
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 تعليق ذاتي

 
 
 

هذوك المخاوف و عايش فيهم وكذا، من بعد 
يجي وقت تلقاي روحك العفسة اللي كنت 

 تخافي منها ولاتلك حاجة عادي.
43" 

 

 
G  K+Clob   (A) Ban 

 
 
 
 
 

 

هذي قتلك هذاك ال 
Monster شغل هذو ،

يخي، نحسهم رجلين 
هذا نحسو كشغل 

ذرعين، كيف كيف هذا 
شكلو واقف تحسيه 
دايرهك )مع تمثيل 
 الحركة( في لمنام.

6" 
 هذا 

  Monsterال 5-
 الوحش هذاك اللي كنت نقلك عليه.

 هذا ضرك راني فيه.
Tellement لاه؟ 
Tellement  كان يجي شكله، شفتي كتتكاي

 تحسيه جاي فوقك؟  تفكرتوهكاك.
 ثاني مازال يفكرك؟الباحثة: ضرك 

 الحالة: ايه
شغل ربطتو بيه خلاص، كنشوفو نتفكر 
هذاك لمنام أما اذا ما شفتوش مش رح 

 نتفكرو
 

35" 

IV 

GF+A Ban 
 تعليق هوسي يفيد تصغير الذات 

خفاش هذي ثاني، 
 صغير.

5" 
 هذا ثاني

خفاش، خفاش صقير )ما تكتبش صقير  6-
 اكتبيه صغير  مع ضحكة (

 هذاك  ) هذا ديريه كبيربطاقةوالله مش كيما 
I   
 
 

17" 

V 

 
 
 

 DinterF
- Ob 

 
 تعليق يفيد انخفاض الحساسية 

شفت فيه هذوك الحيات 
البقعة  (.هنا، نتع الراديو

 (D2داخل 

8" 
شكل، بصح واش هو من الأشكال مش 

 عارفة ) مع ضحكة(
ماجا في بالي والو، هذا واش قلت عليه وقت 

 فات ؟
 شفت ضركة الباحثة: قوليلي واش

VI 
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الحالة: قصدي باش نشوف برك ال 
Différence 

 جاني شكل عادي
شوفي حتى هذو ال.....) تريني النقاط في 

 البطاقة(
 الباحثة: واش هوما هذوك؟
 الحالة: فكروني في هذوك 

الراديوات اللي نشوفهم عند الطبيب اللي 7-
وقت فات كنت نجيب فيهم انا بكثرة 

tellement   قعدتلي هذيك الصورة، وليت
 عادي برك   a par çaنشوفهم نتفكرهم، 

1:43" 
تعليق  مصادر ذاتية مع حساسية اتجاه الفراغ 

 الابيض و مشاعر الوحدة

 

هنا هذي، هذي بالذات 
 حاسة روحي هنا 

9" 
هذاك الفراغ اللي راه  tellement هذا 

لتحت هكذا نتفكر هذوك لمنامات ككنت 
وحدي في غابة، وحدي في نشوف روحي 

 خلا.
هنا نحس روحي كشغل قاعدة هنا ) تشير 

 إلى البطاقة( 
وكراني نتفكرهم هكذا مش زعما كجاوني 
خطرة ول زوج قعدولي في بالي، صح صح 
عشت بيهم وقت، عانيت معاهم ديجا نتفكر 
روحي هنا )تشير إلى البطاقة( قاعدة هك، 

 صغيرة في خلا، في غابة وحدي
لخلا هذاك  contreالوحدة و   contreأنا 

 و انا وحدي لهذيك كانت مخوفتني.
43" 

VII 

D6 F+C Frag  هذيla crème ،
الألوان، شغل جايين 

 la crème أصلا 
يديروه لون تحت لون 

 تحت لون.

"9  
Ice Cream8-  في  هرا ضحكة()مع

 خاطري حقا اكريم
 laنشتي  tellement مابانلي والو، 

crème  .بلاك هذا ماكان 
 

20" 

VIII 

G   F- c  Frag   القوطي لكبير، ثاني 2" IX 
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 laكيف كيف، هذا القوطي لكبير نتع -9 كيف كيف هذا.
crème  مع ضحكة( وهذا القوطي الصغير(

 (VIII) تقصد البطاقة 
 هذا واش جا في بالي من الألوان.

25" 

 
 

 سرد عن ارتباطات شخصية
لخصت فيها جزءا من استثمار وجداني للبطاقة 

 معاشها المؤلم و الارجاعية

 هذي كزهات الدنيا
 هذي فترة الغيطة.

العام اللي وقت بدات 
ترجعلي لمنامات، كنت 

 noireنحسب الدنيا 
et blanc   كانت

سامطتلي لخر نضحك، 
نقصر، نخرج نلعب 
كذا، ندير كلش، بصح 
ديما ديما دخلاني كنقعد 
وحدي نحس بهذيك 
التزيارة هذيك، كشفت 
هك تفكرت بلي هك و 

 أومن بعد.
الباحثة:  وقتاه زهات 

 عليك؟
 الحالة:كجيت للمركز.

 

5" 
 هذا فوضى، فوضى عارمة

كنشوف الألوان هكذا، شغل نحس بلي نتع 
 noireالدنيا بخير، نجي منا للجزء نتع  لسه

et blanc  نتفكر شغل كشما عفسة هكذا
مشكل ولا نهارات اللي كنت فيهم زعما 
مغيوضة، عادي هكذا نتفكر نهاراتي اللي 

 )صمت( هذا ماكان. وقفت وعاودت رجعت
 

43" 

X 

 

 *اللوحات المفضلة:

IX نشتي :la crème. 

 X  هذا معحبني أكيد :pasque  وين كنت ووين وليت، كشفتن جاDirect  في بالي كيفرج ربـي
 سبحانن إن بعد العسر مسرا.
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 *اللوحات غير المفضلة:

IV .تفكرني في هذا  الشكل الفظيع اللي كان مجيني في لمنام مطيرعليا النوم : 

VII .تفكرني في وقت ماكنت وحدم، وقت ماكنت نشوف في روحي وحدم : 

 *الرورشاخ الترابطي:

X  ،معنيلي أنو حياتي تبدلت أكيد :pasque  انسان كان عامو فتـرة نتـع أنـو مقعـد وحـدو ويبكـي
مامقــدر محكــي، بطــل أنــو مفــر  قلبــن، جبــد روحــو، و دار شــغل أم عفســة تخليــن يتخلــوى وحــدو، 
دارها و ماريحو، بعدا كجا للمركا شغل ولات تبانلو الدنيا تلونت ولات تبانلو الدنيا بلـي خـلاص 

بــااف صــوالب تبــدلت بلــي وليــت نقــدر نحكــي، وليــت نقــدر نفــر   Normalوقت، بلــي حاجــة تجــا
 قلبي، ماوليتو نهاب أنو نروح نحكي هذما لحكامة اللي كانت غامضتني.

بنــات رانــي معـــاهم  10كنـــت  malgréهــذم كنــت نهــاب أنـــي نــريب وحــدم بـــااف، هنامــا كشــغل 
  نح  روحي وحدم.

IIنشوف فيها، هذه  : بقع دم، بر ، هذا واش نقدرnoire  ،ماقـدرت نشـوفها والـو مـا تخيلتهـا والـو
a par . هذو... ماجا في بالي والو شكل بر 

 الباحثة: بواش مفكر  و تعنيلا إجابتا؟

مرضت وكـان الـدم هكـذا، مكنـتو أنـا مـو مـن النـوع اللـي  tellementالحالة: معنيلي وحد الفترة 
أنـن نهـابو ول كنـت حابـاتو  a parمخاف مـن الـدم، و لا كنـت بيـا الـدم ول عفـام  ماعلابـاليو، 

محــب  و مــا حبســو، عــدت نســتنى فيــن محــب  و مــاحبو هــذا ماكــان، فتــرة المــرض، تفكرنــي فــي 
 فترة المرض.

 بقع الدم تفكرني في فترة المرض.



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

85 

IVذا قتلا شكل نتع انسان واقف هكا، أصلا بلا  أنت لاحظتيها.: ه 

هــذا  اللــي حســيتو  justementالشــكل أنــو لاه؟ أنــا متكيــة تســما تشــوفي دممــا تحســين مايــل ليــا، 
 مايل، كنت دمما نشوفو الوجن وجهو، بصب الشكل نتع حية هكا وحو.

 ماكان.ضر  صايي ماعدتو نشوفو، حتى كنتفكروا نتفكرو كفكرة بر  هذا 

 المخطط النفسي البعدي:

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات
H=00 
A=2 
Sang:2 
Obj:1 
Anat:1 
Frag:2 
(A)=1 

F+= 2 
F-= 1    
F±=00 
K=00 
Kan=00 
KanC=00 
k+clob =1 
clob k±=00 
F+C=2 
F-C=1 
C+F=1 
C+E=1 

G :  4 
G%=44% 
D :5 
D%=55% 
Dd : 00 
Dd%= 00            

R= 9 
R+=00     
Refus= 0 
Ttotal='1       348 "  
TRI: 0 
K//∑3C/1Clob 

    منبسط 
TRI 

élar=0K//∑3C/1 
Clob/.1E 
 منبسط 
FC:0 k/1 E 
 منبسط 
RC%=22%     
F%=33% 
F+%=100% 
Felarg%=77% 
F+

elarg%=57% 
H%=00 
A%=22% 
Ban=3 

Choix+: IX + X  
Choix-: IV + VII  

Persev: 
الأحمر،  خفاش، اللون

la crème.  
.   

Choc   au c: 0 Commentaire: 6 
référence 
personnel 

   

 الإنتاجية:
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فـي قمـن قصـير جـدا مقـدر  R= 9أعطـت المبحوثـة إنتاجيـة منخفضـة جـدا بعـدد إجابـات تلقائيـة  
وقصـير  (X, IX, V, IIIف للإجابـة الواحـدة، و كـان قمـن الرجـع قصـير جـدا فـي اللوحـات )9ب

وهـو تبـاين لا محمـل دلالات فارقيـة واضـحة،    (I, II, IV, VI, VII, VIII)اللوحـات نسـبيا فـي
بقــدر مــا يــدل علــى محاولــة المبحوثـــة الانســجام فــي الوضــعية الاســقاطية، و محدودمــة الإنتاجيـــة 
 علامة على عدم رغبة المبحوثة في الاتصال بالمحيط الخارجي و الداخلي بتجنب المثيرات.

أم لوحــة ممــا يــدل علــى  المرونــة مــع مثيــرات الإنتــاج الإســقاطي، لكــن مــع  لــم تــرفل المبحوثــة
 وجود كف و إنها  و انسداد داخلي و مادل على ذلا عدم إضافة إجابات في مرحلة التحقيق.

لكنهــا قـد ارتفعــت مقارنـة بالإجابــات  =3Banنجـد أن الإجابــات المبتذلـة جــاءت ضـئيلة حيــث نجـد
غيــر أنهــا متماشــية مــع الإنتاجيــة وهــي م شــر علــى تمتــع المبحوثــة المبتذلــة فــي القيــا  القبلــي ، 

 بتكيف نفسي قاعدم، فنجد أن هنا  إقبال للمدركات الإجتماعية.

إجابــات مــا مشــير إلــى فقــر العــالم  6و تظهــر لــدى المبحوثــة مواظبــة و تكــرار للإجابــات بمقــدار 
التــي كانــت تفــرض نفســها  الــداخلي، و عــن وجــود صــدمة تــدفع لمبــدأ اضــطرار التكــرار للإجابــات

عليها بظهورها المتواصل على الساحة الشعورية، ولا يوحي بجهد فكرم أصيل مـرتبط بـالواقع فقـد 
 جــاء الإنتــاج الإســقاطي مفعمــا بالملاحظــات الذاتيــة والتعــاليق ، ويــدل علــى أن هنــا  عمــل نفســي

 قائم في سبيل الخروج من الأقمة.

 السياقات المعرفية: 

أقــل ،  %55لســياقات المعرفيــة الإجابــات الجائيــة الكبــرى، و التــي جــاءت بنســبة لقــد غلــب علــى ا
( VI(، و التي جاءت متباينة بـين اللوحـات الأحادمـة )%70و  %60) من المعايير التي تقع بين

وكانت موقعة علـى أغلـب اللوحـات بمـدركات إمجابيـة إلا فـي    (VII, III, II)و اللوحات المفتوحة
 ,I, V, IVفـي اللوحـات )  G ت بمدر  سلبي وحيد، وجاءت الإجابات الشـاملة( جاءVIاللوحة )
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IX( وكانت موقعة على أغلب اللوحات بمدركات إمجابية، حيـث الإجابـة فـي اللوحـة  )IV كانـت )
بمـــدر  واقعـــي و شـــائع تـــوحي بانخفـــاض الافكـــار الاجتياحيـــة اذ أصـــبب الـــرابط  الخـــوافي بوجـــود 

ق ممــا مشــير إلــى إمكانيــة الــتحكم فــي الاســتثارات الخوافيــة، الواقــع مــدر  ذكــروم غيــر ذلــا فــلا قلــ
يبــدو أقــل تشــويها و ممتثــل أكثــر إلــى الواقــع الخــارجي أم غيــر معقــم بالــذكريات المخيفــة كم شــر 
لإعــادة معالجــة معرفيــة ووجدانيــة تســمب بــالتفكير المنطقــي و التكيــف، كمــا نلاحــد تجنــب الكلــي 

 قد تشير إلى ثغرات في صورة الجسم أو جروح نرجسية. لتناول الفراغات البيضاء التي

مقارنــة ( F%=33%أمــا المحــددات فقــد غلــب عليهــا الطــابع الشــكلي و مــع ذلــا فهــي منخفضــة )
( مما مشير إلى تشوهات معرفية و عدم القدرة على الـتحكم %65 و %60بالمعيار المحدد بين )

 بكفامة في الواقع الخارجي.

ــــة فجــــاءت بنســــبة مطلقــــة  )  ــــى F+%=100%فنجــــد أن المحــــددات الشــــكلية الإمجابي ( مشــــيرة إل
محاولـــة الـــتحكم فـــي البيئـــة جـــراء الحساســـية المفرطـــة و التـــيقل و مراقبـــة صـــارمة للتصـــورات و 

+Fالعواطــف، ونلاحــد أن نســبة )
elarg%=57% قــد ارتفعــت مــا يــوحي بإنــدماج أكثــر للمــدركات )

لمعرفية( أم أن معالجتها المعرفية أصبحت معالجـة إمجابيـة أكثـر، تسـتدخل الخارجية )السياقات ا
عــالم داخلــيف  لــم معــد مشــوش كمــا قبــل معناهــا لــديها -المــدركات الإمجابيــة الــرابط فعــالم خــارجي

 إمكانية احتواء أفضل للاستثارات التي كانت غير موجودة من قبل ) بدامة البروتوكول (.

 الدينامية الصراعية:

( منبسـط صـرف، يتميـا بالاسـتجابات TRI: 0 K//∑3C/1Clob)لقد كان نمط الصدى الحميم 
ــــام يــــوحي بصــــد التصــــورات  ــــاب الت ــــة، وهــــذا الغي ــــام الاســــتجابات الحركي ــــاب الت الحســــية مــــع الغي

 والهوامات في تناول انعاالي للصراعات.
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( إلا %40و  % 30(  بــالرغم مــن أنهــا تحــت المعيــار الطبيعــي )RC%=22%نجــد أن نســبة )
أنهــا لا تعنــي م شــرا ســلبيا بقــدر مــا هــي م شــر إمجــابي لفائــدة احتــواء و لملمــة الــذات فــي بطاقــة 

( بجواب مستثمر أكثر رمايـة احتـواء المركـا كرمايـة للمنـال، حيـث نلاحـد قيـادة فـي Xالانفصال)
( VIII, IX(، ما يوحي إلـى ميـول لمبـدأ اللـذة خاصـة فـي البطـاقتين )C=3عدد الإجابات اللونية )

 و القدرة في التعبير على المشاعر والانفعالات و تضعيف الإثارات الليبيدمة.

) جــاني خيــال نتــع دم( و الــذم كــان فــي البروتوكــول  IIفــي البطاقــة  Eجــاءت اســتجابة تضــليلية 
القبلــي و فــي نفــ  البطاقــة إجابــة )دم( هــذا مامشــير إلــى تخفيــف الحيــرة و القلــق و إمكانيــة إبعــاد 

 الموضوع الصدمي أو ما مسمى انخفاض الحساسية.

م يــدل علــى وجــود محــاولات للتكيــف مــع العــال Clob=1القاتمــة  –انخفــاض الاســتجابات الفاتحــة  
 الخارجي من طرف المبحوثة.

 المحتويات:

جـاءت منعدمـة وهـذا  H=00مظهر من خلال المخطط النفسي للمبحوثة أن المحتويات الإنسـانية 
ما يوحي بكف في شبكة العلاقات الانسانية و صعوبة استدعائها ، و مشير أمضا إلى عـدم الثقـة 
فـــي الاخـــرين جـــراء الانهيـــار النرجســـي، هـــذا مـــا محيلنـــا إلـــى الصـــعوبات العلائقيـــة الانســـانية التـــي 

حــيط الــذم تعــيو أساســها الشــعور بــاللاأمن مــع الأب و الأم كصــور نرجســية قاعدمــة ، و مــع الم
 فين.

و  %30إلا أنهــا منخفضــة نســبيا بالنســبة للمعــايير) Aبينمــا جــاءت الاســتجابات الحيوانيــة طاغيــة 
حيـــث تشـــير إلـــى ســـياق تكيفـــي لكـــن معكـــ  طـــابع اللانضـــج ويشـــير الباحـــث و المعـــالج ( 40%

مايــة النفســي الجاائــرم ســي موســي عبــد الرحمــان أن غلبــة هــذه المنتجــات الاســقاطية هــو بمثابــة ر 
للمخــاوف البدائيــة الأوليــة التــي تتخــذ اشــكالا للصــراع وتفــتب مجــالا واســعا للتقمصــات ســواء كانــت 
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ذات نوعيــــة جيــــدة أو هشــــة، فــــي كثيــــر مــــن الحــــالات اتجــــاه المواضــــيع كمــــا أن صــــعوبة تســــيير 
الناعـــات العدوانيـــة اتجـــاه الأشـــخاص يـــدفع الشـــخص إلـــى اســـقاطها بصـــفة اكثـــر علـــى الحركـــات 

فسر طغيان هذا النوع من المحتويات على المحتويات البشرية كتجنب لـربط العلاقـات الحيوانية ون
و  Sgمـــع الشـــخص وهـــو اســـتثمار مكثـــف ســـطحي ومتصـــلب، إلـــى جانـــب الاســـتجابات الدمويـــة 

، مشــير تنــوع هــذه النســب إلــى (A)والتخريفيــة Fragو الشــطرية  Objو الأشــياء Anatالتشــريحية 
 العلاقات الإنسانية مع الاتجاه نحو العالم الداخلي.مرونة نسبية في إطار 

 التفضيلات:

، جـاء هـذا التفضـيل la crèmeنشـتي ( :IXتمثلـت البطاقـات التفضـيلية الموجبـة فـي البطـاقتين )
 اللوني الذم معتبر مصدر لذة بالنسبة للمبحوثة كإبراق لناوة الحياة.

لنفسـها عائلـة رمايـة، بعـد مـا كانـت البطاقـة  ختيارالمبحوثـة(: يـوحي هـذا التفضـيل لاXو البطاقة )
العاشــرة مســتثمرة فــي مــدر  تشــريحي هــو رحــم المــرأة، و قــد ممثــل هــذا الاختيــار التفضــيلي و عــدم 

 وجود مدر  في التمرير البعدم نوعا من استثمار الواقع الخارجي تدريجيا.

( و قـد جــاء هـذا التفضــيل  VII و  IVبينمـا البطاقـات التفضــيلية السـالبة فتمثلـت فــي البطـاقتين )
 السلبي نتيجة احتفا  الذاكرة الحية للمبحوثة بوضعيات خوافية.

 تحليل الرورشاخ الترابطي:

و التي مثلـت الانبسـاطية، حيـث كانـت فـي تحقيـق الرورشـاخ الكلاسـيكي   Xبالرجوع إلى البطاقة 
ار الألـوانف قهيـت ف معنـي ( الانبساطية فـي اسـتثمهذم فترة الغيطة -هذم كاهات الدنيا الإجابة )

أنــن المنبهـــات الحســـية أصــبحت تـــدعو أكثـــر إلــى الانبســـا  و الاهـــو منــن إلـــى ارتباطـــات القلـــق و 
التنــــاذر التكــــرارم الصــــدمي، و قــــد اســــتثمرت الباحثــــة كصــــورة أم نشــــطة بتوفيرهــــا إطــــار للعمــــل 
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ـــى خـــلاف صـــورة الأم التـــي نقلتهـــ ـــن عل ا كمســـكينة و بالإصـــغاء و البروتوكـــول المتنـــوع فـــي تقنيات
 عدممة التدخل و الحيلة أمام اعتداءات الأب وتهديدات المتحرش.

( ترتبطــان مــع فتــرة المــرض و الخــوف مــن المتحــرش، لكــن كفكــرة و لــي  IVو  IIو البطــاقتين )
 شعور، حيث تخففت معالم التخوف و القلق.

 المقارنة بين الرورشاخ الترابطي القبلي و البعدي:

 أهم الفروق بين الرورشاخ القبلي و البعدي للحالة الأولى.( يمثل 5جدول رقم )

 الرورشاخ البعدي الرورشاخ القبلي 

R=10 
F%=40% 
F+%=00 
Felarg%=70% 
F+

elarg%=29% 
RC%=30%     
TRI : 2K/∑2C/2,5Clob 
    مختلط  منبسط 
TRI élar=2/4,5 
 منبسط مختلط

FC: 0k/ 0E 
 منغلق
H%=20% 
A%=20% 

G%=30% 
D%=50% 

Dd%= 20%                         
Ban=1 
 
 

R=9 
F%=33% 
F+%=100% 
Felarg%=77% 
F+

elarg%=57% 
RC%= 22%     
TRI : 0 K//∑3C/1Clob 
    منبسط 
TRI élar=0K//∑3C/1 Clob/.1E 
 منبسط 

FC: 0 k/1 E 
 منبسط

H%=00 
A%=22% 

G%=44% 
D%=55% 

Dd%= 00            
Ban=3 
 

 



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

91 

 المناخ العلائقي:

تعكسن دينامية التحـويلات ضـمن الجلسـات، حيـث أن كـل الم شـرات تـدل علـى تحـويلات إمجابيـة 
 سواء من المبحوثة أو الباحثة.

معــد الالتــاام بالجلســات أهــم م شــر علــى التحــويلات الإمجابيــة، اســتثمار الباحثــة كصــورة أم نشــطة 
علــى خــلاف صــورة الأم التــي بتوفيرهــا إطــار للعمــل بالإصــغاء و البروتوكــول المتنــوع فــي تقنياتــن 

نقلتهــا كمســكينة و عدممــة التــدخل و الحيلــة أمــام اعتــداءات الأب وتهديــدات المتحــرش، و مظهــر 
هذا من نتائج الرورشاخ الترابطي البعدم، و كذلا من الثقة التامة في السرد العـاطفي مـن طـرف 

بروتوكول العلاجــي حــدثا الابحثــة لخطــاب إعــادة الصــياغة، و اعتبارالمبحوثــة للتــدخل النفســي بــال
مهمــا و شــفرتن بــالأحمر وكتبــت فيــن ) تجــاوقم لكــل مــا أهلكنــي بفضــلا بعــد فضــل الله(، الشــفافية 
فـــي تحديـــد مااجهـــا و التعبيـــر عنـــن و عـــن الســـلو  الـــذم قـــد مصـــاحبن، و أمضـــا بكـــاء المبحوثـــة 

 وإعرابها عن عدم رغبتها في تر  الجلسات عند تبادل رسائل الوداع.

بات الاسترضائية للمبحوثة و التفاعلية المستمرة التي استثارت الرضا في نفـ  الباحثـة و الاستجا
 تعك  تحويلا مضادا إمجابيا.

 التحليل العام للحالة الأولى:

بــالربط بــين نتــائج المخططــات المعرفيــة المبكــرة  غيــر المتكيفــة و الرورشــاخ الترابطــي فــي القيــا  
ا بــين الرغبـة فــي إقامــة علاقـات حميميــة و ثقــة بــالاخرين و القبلـي نجــد أن المبحوثــة تواجـن صــراع

الخوف المستمر من التعرض للاستغلال و الأذى، وهذا كلن نتيجة اللاأمـان و اللااسـتقرار اللـذان 
عاشــتهما مــن طفولتهــا فــي بيــت العائلــة الكبيــرة الــذم كــان محــوم المعتــدم)المتحرش( تحــت نفــ  

الســـيئة مـــن إدمــــان كحـــول و تعنيـــف و الأم المســــتكينة  الســـقف معهـــا، و نتيجـــة الصــــورة الأبويـــة
بايـادة، وكـل التجــارب السـلبية التــي عاشـتها فــي طفولتهـا ضــمن الخليـة الأســرية و خارجهـا، ونجــد 
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ذلـــا مظهـــر جليـــا فـــي المخططـــات التـــي تســـاهم فـــي التنظـــيم والتـــ ثير فـــي الشخصـــية مـــن أهمهـــا ف 
الـــة / النفـــور و القابليـــة للانجـــراح و نقـــص مخطـــط الإهمـــال/ الاســـتقرار و الشـــا / التعـــدم و الع

الحنانف ف صحاب هاتن المخططات محملون مشاعر نقص وتهديـد للـذات وتوقعـات سـوء المعاملـة 
و التخلــي و الخــداع و الاســتغلال و محملــون مشــاعر الغربــة و الانعــاال عــن الاخــرين، ونــرى هــذا 

اســتثمار اجتمــاعي و الخــوف مــن فــي نتــائج الرورشــاخ الترابطــي مــن اســتثمار نرجســي أكثــر منــن 
إعطــاء رمايــات ســـيئة وخوافيــة، مرتبطـــة و و ( VIIالوحــدة و العالــة و يتضـــب ذلــا فــي البطاقـــة )

الصـورة الخوافيـة المقلقـة، والتوظيفـات الحصـرية ف الخـوف، المـرضف  وهـذا مـا يتوافـق مـع مخطــط 
مبـــال  فيـــن نحـــو القابليـــة للانجـــراح الـــذم جـــاء فـــي مســـتوى تنظـــيم الشخصـــية حيـــث محمـــل خـــوف 

حـــدوي مواقـــف متعلقـــة بـــالأمراض لا ممكـــن تجنبهـــا و هـــو مـــانراه فـــي الرورشـــاخ الترابطـــي ضـــمن 
 ( و الدفاعات البدائية حيث نلاحد انشطار بين الطغيان و الفرا .VIالبطاقة )

لكـــــن بعـــــد تطبيـــــق البروتوكـــــول العلاجـــــي التحليلـــــي المعرفـــــي المـــــدعم بتقنيـــــات تحليليـــــة ومعرفيـــــة 
ة نرى تجميع بدل الانشطار، و من المدركات الحلمية الخوافية إلى مـدركات واقعيـة و وسيكودرامي

شـائعة، و تغيـر فـي المخططـات المنظمـة و المـ ثرة إلــى مـ ثرة فـي بعـل الظـروف و غيـر مــ ثرة 
العالــة / النفــورف و فــي الشخصــية مثــل ف الشــا / التعــدم و الخضــوع/ الإجبــار ونقــص الحنــان و 

ضــا مــن الرورشــاخ الترابطــي البعــدم علــى مســتوى الإجابــات و رماياتهــا التــي هـو مــا يتضــب لنــا أم
كانت سيئة تمثل الخواف ف صبحت مدركات مجردة من الرماية السيئة نسبيا، و اسـتثمار البطاقـة 

(X)  فـــي رابـــط ذو رمايـــة أســـرية احتـــوت المبحوثـــة، بحيـــث صـــارت مهتمـــة أكثـــر برمايـــة البطاقـــة
حتى للبروتوكول، فانخفاض درجات مخطـط العالـة / النفـور تعكسـن  وبرماية الانفصال للبطاقة و

انبساطية البطاقات في الرورشاخ الترابطي البعدم و بالتالي مرونـة أكثـر ضـمن الشـبكة العلائقيـة 
 الانسانية و تكيف قاعدم مع المحيط.
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 ) من تطبيق الباحثة قروج بثينة(: الحالة الثانية
  : ملخص و تحليل الجلسات

تم اجراء المقابلات في مركا المساعدة النفسية بجامعة المسيلة حيث تـم الاتفـاق مـع سـند و      
بنــاء التحــالف العلاجــي بتطبيــق البروتوكــول العلاجــي وأمضــا مناقشــة اطــار العمــل والاتفــاق عليــن 

  من كلا الطرفين

تواهـــا جمـــع دقيقـــة  وكـــان مح45حيـــث اســـتغرقت الجلســـة الأولـــى دا بالجلســـات بتـــاري  تـــم البـــ     
  معلومات وتاري  الحالة

كانــت ســند خــلال المقابلــة متــوترة حــول مناقشــة موضــوع التحــرش حيــث كانــت مســتغنية ومتجنبــة 
تمامــا للتواصــل البصــرم حــين تتحــدي حــول الحادثــة  فتقــوم باشــغال يــديها لخفــل التــوتر ، امــا 

كر جميـع الاحـداي جيـدا، بالنسبة لحديثها فكان متقطعا طـوال وقـت المقابلـة وكانـت ت كـد علـى تـذ
حيــث ذكــرت ان عمهــا كــان يــاورهم لاجــل رؤيتهــا و هــو رجــل متــاوج و لــن ولــدان، هــذا الأخيــر 
يتعـاطى المخـدرات و مشــرب الخمـور، كـان دائمــا مخبرهـا انهـا جميلــة جـدا حسـب قولهــا فكـان دممــا 

تقــوم  مقلــي ماســعدو لــي دا  عنــد  كــور مســخفف كانــت ردة فعلهــا الســكوت علــى الموقــف دون ان
بشــيع مــا لامقــاف حــدوي هــذا الامــر و كانــت تعلــم مــا الــذم تتعــرض لــن مــن قبلــن بقولهــا فانــا كــان 

  " علابالي واش راه سارم قلت كي راه يهدر تسما منديرش علين

فــي فتــرة طفولتهــا عــانى والــدها مــن مــرض فــي قدمــن و خضــع لعمليــة جراحيــة عنــذا ، بهــذا       
ة للايـارة المتكــررة للمنـال وبغـرض رؤيتهـا كــل يـوم حيـث كــان الصـدد اتخـذ العـم مــرض اخيـن ذريعـ

برفقــة جــدتها. انتبهــت الام الــى العــم و هــو مســترق النظــر الــى ســند فنبهتهــا منــن بقولهــا فتولهتلــو 
  "بااف بلي مشوف عندم للور قاتلي وشبين جدو هذا
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و كـان الاب مصـلي اقدم على التحرش بها جسدما وكانت في فترة العشاء حيث قدم العم لايـارتهم 
فــي المســجد حســب ســردها للحادثــة فســمعت البــاب صــونا طليــت مــن الفــوق قــالي اهبطــي تحلــي 
....انا كي هبطت دمجا لقيتو خابط  و كان في حالة شرب كان سـكرانف اسـتغل ذلـا بعـدم وجـود 
 رقابة حولهما فكان يدنق فيا من الفوق للتحت..... مكنتو مرتاحة قـالي توحشـتا و نحـو  نـدير
معا ....ولاطـــام تاعـــا تعجبنـــي و حـــط يـــدو فـــي رقبتـــي و بـــدا يهـــبط للتحـــت .... انـــا جمـــدت و 
منبعــد ضــربتلو يــدو عيطــت طلعــت نجــرم نبكــي غيــر نبكــي و مخلوعــة  قلــت لمامــا وكــي جــا بابــا 
قالتلو هو ما أمنهاش حتى انا كي قتلو محبو مامنيف عند سرد الام للاب تفاصيل الموقـف انكـر 

بجلـــب الجـــدة للاستفســـار حـــول الموضـــوع فقـــاتلي جـــدة واش ســـرى كـــي حيكتلهـــا  الاب ذلـــا و قـــام
قاتلي شوفي روحا واش راكـي لابسـتلو حتـان دارلـا هكـذا و انـا لبسـتي كانـت بجامـة عـادم كيمـا 
لــي موالفــة نلبســهم فالــدار ســمع خويــا الكبيــر الحــديث صــدفة هــا طوموبيــل فــي ذمــا الضــربة كــان 

داي المتتاليــة أصــبحت علاقــة ســند بــالاب متــوترة بوصــفها فكــان قريــب راح مقتلــوف  بعــد هــذه الاحــ
 "مشوف فيا بلي انا لي منيو نرمال مكاش عاجبو الحال

كـــان معتقـــد الاب ان ســـند قـــد اختلقـــت الامـــر مـــن محـــل خيالهـــا و أصـــبحت نظرتـــن لهـــا نظـــرة  
احتقــار و انهــا عالــة عليــن، حيــث وصــفت بقولهــاف كنــت كــي نشــوف فيــن مــيحطو عينــو فيعينــي 

  "ميقدرش مشوف فيا كشغل مشمئامني

أصبحت تـرى سـند نفسـها هـي المخطئـة وحملـت الـذنب علـى نفسـها عنـدما علـت الأمـور علـى هـذا 
 المنحى ساءت حالة سند النفسية وحتى الجسدمة

اما الام فلم مكن لها دور فعلي فـي الحادثـة ، حيـث لـم تهـتم بسـند فـي تلـا الفتـرة العصـيبة التـي   
ن موقــف الجـــدة عادمــا، حيــث بــررت موقــف ابنهـــا بانــن كــان مغيبــا عــن العقـــل مــرت بهــا     وكــا

بشــربن للخمــر فــي ذلــا الوقــت اخــذت الوضــع باســتهااء بقولهــاف مــدارلا والــو أصــلا كــان ســكرانف 
 واتهمتها انها افتعلت هذه الحادثة للتفرقة بين أبنائها وتشتيت شملهم
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ا فـي غرفتهـا وتعتقـد ان المنـال بيئـة غيـر تدهورت حالة سند جدا اذ أصـبحت تحـب  نفسـه       
امنة  لها لانها لم تجد الاحتـواء الـذم كانـت تبحـث عنـن مـن اقـرب الأشـخاص بالنسـبة لهـا الا و، 
هما والـديها قالـت :فمقـدرت نفهـم لا محبـوني ولا مكرهـونيف كانـت تعتقـد بانهـا تواجـن كـل المسـ ولية 

تراودها الأفكار الانتحارية ولا تتحـدي مطلقـا  وحدها فقط  وانقلب عليها الوضع بالسلب ف صبحت
ولا تاكــل كمـــا انهـــا أصـــيبت بــالأرق، اخبرهـــا والـــدها انهـــا اذا لـــم تتقبــل الامـــر ممكنهـــا الخـــروج مـــن 
المنـــال و لهـــا حريـــة الاختيـــار بســـردها فاذا معجـــبكو الحـــال اخرجـــي عليـــاف ممـــا حـــال بســـند الـــى 

لمــدة شــهرين، اتســتقرت حالتهــا علــى ذلــا المنــوال  مغــادرة المنــال و اللجــوء الــى  جــدتها ام والــدتها
طيلــة الفتــرة التــي قضــتها مــع جــدتها نتيجــة الضــرر الــذم الحــق بهــا حيــث واصــلت كبتهــا لجميــع 
تفاصــيل الحادثــة وصــدةة خــذلان والــديها ممــا جعلهــا تصــاب بالقرحــة المعدمــة قعملــت جــدتها علــى 

  ندا عاطفيا لها و لم تتركهاالتخفيف من وط ة حالتها وسعت للتكفل بها واعتبرتها س

بعد انتهاء فتـرة مكوثهـا عـادت للمنـال بعـد ان خـف تـوتر العلاقـات بيـنهم، لـم مكـن تواصـلها       
  بشكل كبيراو عادم اذ انها كانت تتحدي معهم وقت الضرورة لا أكثر

يــوم وبمناســبة قــدوم عيــد الأضــحى التقــت ســند باوجــة عمهــا واخبرتهــا هــذه الاخيــرة انــن فــي      
تحرشــن بســند اتــى اليهــا واخبرهــا انــن يراهــا بصــورة ســند فــي اقامتــن معهــا للعلاقــة الجنســية واخبرهــا 

  بان الطفل الذم تحملن هو ابنن وابن سند و لي  ابنها هي

لـــم تـــتمكن ســـند مـــن تجـــاوق الموضـــوع  حيـــث انـــن كـــان يتكـــرر علـــى اســـماعها حاصـــة مـــن قوج   
اتهـــا وكـــان ذلـــا فـــي فتـــرة الجامعـــة حـــين كانـــت طالبـــة عمتهـــا الـــذم كـــان يريـــد فهـــم القصـــة ومجري

جامعية في سنتها الثانية، عند انتقالها الـى فرنسـا مـع عائلتهـا لايـارة عمتهـا الماكثـة هنـا  ، حيـث 
قالت سندف سقساتني عمتي و راجلها اسـا كـاين منهـا هـاذ الحكامـة ولا لالا حكيـتلهم واش كـاين و 

عليهاا و قالي مدارلا والو نرمالمون تفـوتي هـاذ الحكامـة و  كي روحنا للبلاد حب يهدر معاما بابا
قعدت نفهم فين بلي ميو حاجة ساهلة و مكنتو قادرة نفهمو و نواجهو بلي راهي منـا اكثـر مـن 
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عمـي وموقفـا لـي دارلـي هكــذا...نتوما لـي موقفتـوش معامـا كـي عشــا خـو  ف  لـم تسـتطع ســند ان 
اء بعـد الحادثـة وصـفها بــ: ف نتـا لـي خبطتنـي فـي حـيط ف اذ تخبره انها لم تتلقى منن الـدعم والاحتـو 

  دائما يتفادى التحدي حول الموضوع و مخبرها ان تنساه ولا تتحدي عنن مرة أخرى 

تحدثت سند حول علاقتها بخطيبها بانها متعلقـة جـدا بـن ولا ممكنهـا الاسـتغناء عنـن وانهـا تحبـن    
تخلــو مــن المشــاكل ووصــفتها انهــا مشــكلات تافهــة كثيــرا و لكــن مــن جهــة أخــرى فــان علاقتهمــا لا 

تاعجها مثل اتخاذ قرارات تافهة يتشاجران حولها ،وبانهـا شـخص متقلـب المـااج لا ممكنهـا الـتحكم 
  في انفعالاتها عند حدوي هذا الامر و تفقد السيطرة في التحكم بالعلاقة

حيــث تجاوبــت ابــة عليــن، تــم عــرض مقيــا  المخططــات المبكــرة الغيــر متكيفــة علــى ســند للإج    
   .المقيا  بشكل جيد مع

أمضــا تــم تطبيــق اختبــار الروشــاخ فــي الجلســة الرابعــة حيــث كانــت تحــاول ســند التحــدي وعطــاء   
اســـتجابات كافيـــة رغـــم حـــديثها القليـــل اذ انهـــا تخبرنـــي بانهـــا لاممكنهـــا ان توصـــل المعنـــى بالشـــكل 

 الحرفي الذم تفكر فين و انها تحاول  جعل الامر اكثر وضوحا 

ص بســند التــي تحــدد الصــعوبات التــي تواجههــا و كــان تــم مناقشــة خطــاب إعــادة الصــياغة الخــا  
 على النحو التالي 

ف مرحبــا جمبلتــي ســند تناقشــنا فــي الجلســات الســابقة حــول مســيرتا و  حســب ذكــر  للاحــداي تــم 
 إعادة صياغتها على هذا الشكل  ممكنا التغيير و الإضافة و التناقو حول الخطاب 

صــغر  ســابقا كنتــي تقطنــين فــي بيــت عائلــة الاب  ســند طالبــة جامعيــة فتــاة جميلــة المظهــر مــن 
تحـــدثت حـــول ان كـــون عمـــا المتـــاوج مقـــوم باقعاجـــا و التحـــرش بـــا لفظيـــا متـــى مـــا اتيحـــت لـــن 
الفرصــة الــى ان تحــرش بــا جســدما فــي فتــرة مــرض والــد  تــم قلــب الأمــور عليــا بكونــا تختلقــين 

بة كانت تكمـن معاناتـا حـول الحادثة اتهاما من جدتا من الاب و والد  و اظهار  بصورة المذن
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كيـــف انهـــم تخلـــو عنـــا فـــي مثـــل هـــذا الموقـــف و عـــدم تصـــدمقا ممـــا أدى ذلـــا الـــى تـــاقم حالتـــا 
 النفسية و تدهور صحتا الجسدمة ف 

بعــد مناقشــة خطــاب إعــادة الصــياغة و حســب المــذكور تــم تعــرف ســند علــى عمليــة التسلســلات  
ـــادرة علـــى التكيـــف ) الأدوار الم ـــة الغيـــر ق ـــة ( أم جمـــع أنمـــا  تفكيرهـــا و مشـــاعرها الإجرائي تبادل

الســلبية و تحديــد أســاليب للخــروج مــن الأنمــا  الغيــر مفيــدة علــى شــكل مخطــط تسلســلي اجرائــي 
 حسب طريقة  سند و تحديدها للمصطلحات التي تساعدها في التعبير و كان الناتج كالتالي 

 

 المخططات التسلسلية لسند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط  اانفصاا    الفض مخ

 

 

التعدي  –الحذر   

صعوبة التحكم الانفعال و 

 الغضب 

الصراخ على 

 الاخرين

 التكسير الاشياء

 المواجهة
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 مخط  فقص اانستقلالية   الأداء

 

 

 

 

 

 

 

 الخوف من المرض و الخطر

 القلق

 المرض 

) الإصابة 

 بالقرحة المعدية (

 العلاقة الادماجية

 الخوف

 الهروب

 الى بيت الجدة

البكاء و الانعزال في 

 غرفتها
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 مخط  

   

 

 مخط  اليقضة المصفطة   الكف 

 

المواجهة الخاصة بسند في أنما  أدوار المتبادلـة حيـث وضـحت بشـكل تم توضيب استراتيجيات   
 : مفهوم حسب صياغتها في المخطط الذم محتوم على ثلاي مخططات تمثلت في

 - نمــط الــدور المتبــادل المهــيمن الــذم بــرق فــي تجــارب مخطــط الانفصــال و الــرف  "   ف
 ف   الحذر و التعديطفولتها الراضحة هوف 

 - الخـــوف مـــن ف  تحتـــوم علـــى الـــدور المتبـــادل ف  الاســـتقلالية و الأداءمخطـــط نقـــص ف
 ف العلاقة الادماجية و ف  المرض و الخطر "

 -  ف السيطرة  و ف المثاليات "فين دور المتبادل ف  " مخطط اليقضة المفرطة و الكفف 

 المثاليات

 السيطرة

 التشاؤم
التركيز على 

 الاحداث السلبية

 القلق الضغط

 التفكير المفرط
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تــم  , تالقلــق الضــغط و الخــوف و عــدم الــتحكم فــي الانفعــالا : و منــن ولــدت الإشــكاليات التاليــة
   : تكييف هاتن الأنما  بمخارج خاصة و تم ترتيبها كالتالي

 المواجهة  : المخرج الأول

 البكاء و الانعاال في غرفتها  : المخرج الثاني

 تكسير الأشياء  –الصراخ  : المخرج الثالث

 المرض ) الإصابة بالقرحة المعدمة ( : المخرج الرابع

 التفكير المفر   : المخرج الخام 

 التركيا على الاحداي السلبية  –التشاؤم  : المخرج الساد 

 الهروب الى بيت الجدة : المخرج السابع

تم التناقو مع سند حول ملف العلاج فواجهت في بادل الامر صعوبة فهم المقيا  مما اضـطر 
اوبـت بي لقراءتن لها لتسهيل الفهم،  تناقشنا حولن جملة وتفصيلا وأبدت رايهـا عـن ذاتهـا حيـث تج

بشــكل جيــد وعنــد مطابقتهــا لعبــارات تصــف معاشــها النفســي تمــت ملاحطــة بعــل العبــو  عليهــا 
كمــا انهــا كانــت تتجــاوب فعلبــا وتقــول هــذه الجملــة تطــابقني تمامــا و أكملــت الملــف حيــث كانــت 

 النتائج على النحو التالي 

 الفخاخ 

لطريقــة لأنهــم مخلطــون بــين غالبًــا مــا مقــع النــا  فــي الفــ  بهــذه ا  فــخ خــوف مــن إيــذاء الاخــرين
العــدوان والإصــرار. فــي الغالــب، مكــون الحــام فــي المطالبــة بحقوقنــا أمــرًا مقبــولًا تمامًــا. مجــب إمــا 

 الوقوف في وجن الأشخاص الذين لا محترمون حقوقنا كبشر أو تجنبهم. 
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ـــب   ـــر المكتئ ـــخ التفكي ـــف ا الشـــعور بالاكتئـــاب، فـــنحن علـــى مقـــين مـــن أننـــا ســـندير مهمـــة أو موقفً
اجتماعيًا بشكل سيء. نظرًا لكوننا مكتئبين، فمن المحتمل أننا لسنا فعـالين قـدر الإمكـان، ويقودنـا 
الاكتئاب إلى المبالغة في مدى سوء تعاملنا مع الأمور. وهـذا مجعلنـا نشـعر بالاكتئـاب أكثـر تجـاه 

 أنفسنا.

رين ممـا مجعلنـا غاضـبين ينتهي بنا الأمر إلى أن يتم استغلالنا من قبل اوخـفخ محاولة إرضاء  
 أو مكتئبين أو مذنبين، مما ي كد عدم مقيننا بش ن أنفسنا 

عنـدما نشـعر بعـدم القيمـة، نشـعر أننـا لا نسـتطيع الحصـول علـى مـا نريـد فخ تدني احترام الذات  
 لأنن سوف نعاقب

 المعضلات 

اوخـرين أو إحـداي اما أن أحـتفد بمشـاعرم مكبوتـة أو أخـاطر بـالرفل أو إيـذاء  : _ مع نفسي
 فوضى.

إذا حاولـــت أن أكـــون مثاليًـــا، أشـــعر بالاكتئـــاب والغضـــب  إذا لـــم أحـــاول أن أكـــون مثاليًـــا،  
 أشعر بالذنب والغضب وعدم الرضا.

إذا حاولـت أن أكـون مثاليًـا، أشـعر بالاكتئـاب والغضـب  إذا لـم أحـاول أن أكـون  : مع الاخرين _
 رضا.مثاليًا، أشعر بالذنب والغضب وعدم ال

 عندما أتعامل مع شخص أهتم بن، فإما أن أستسلم أو مستسلم هو.

 العقبات 

قــد تصــاب بالاكتئــاب الشــديد عنــدما تبــدأ فــي إدرا  عــدد المــرات التــي توقفــت فيهــا عــن جعــل     
 حياتا أكثر سعادة وإشباعًا. من المهم أن تتذكر أن الأمر لي  بالغبي أو السيع، بل بالأحرى:
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لأشــياء لأن هــذه هــي الطريقــة التــي تعلمنــا بهــا الإدارة بشــكل أفضــل عنــدما كنــا نحــن نفعــل هــذه ا
 أصغر سناً،

مــن خــلال تغييــر ســلوكنا، ممكننــا أن نــتعلم الســيطرة لــي  فقــط علــى ســلوكنا، ولكننــا أمضًــا نغيــر  
 الطريقة التي يتصرف بها اوخرون معنا،

 هل تدر  أنا تشعر ب نا محدود في حياتا لخسباب التالية:     

 الخوف من رد فعل اوخرين: على سبيل المثال، مجب أن أقوم بتخريب النجاح 

 حالات ذهنية صعبة وغير مستقرة

أو مــن خــلال الشـــعور بــ ن اوخــرين لا ممكـــن الوثــوق بهــم، أو أنهـــم ســوف مخـــذلونني، أو  
 .ي ذونني

 غضب بشكل غير معقول أو إيذاء اوخرين.أو من خلال ال 

 قد تكون بعل الحالات مصحوبة بمشاعر شديدة ومتطرفة ولا ممكن السيطرة عليها. 

 من ملف العلاج النفسي نجد 

التعرف و البحـث فـي السـلوكيات و المشـاعر التـي تثيرهـا و اكتسـاب فكـرة حـول دورات التفكيـر و 
رة علــى التكيــف حيــث تــم الــربط بــين الأدوار المتبادلــة و التصــرفات الرئيســية المتكــررة غيــر القــاد

نتائج الملف العلاجي نجد نمط الدور المتبادل المهـيمن فـي مخطـط الأدوار المتبادلـة ف الانفصـال 
 و الرفل ف يتجلى في الفخاخ 

ــــر أنمــــا  الأدوار المتبادلــــة المشــــتقة عقبــــات و المعضــــلات إشــــكاليات معــــاقة لــــنمط دور  و تعتب
 الأساسي 
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سـالت ســند عــن محتويــات احلامهــا  مضــمو  الحلــمفـي الجلســة الســابعة تــم التحـدي حــول        
فكانــــت اجابتهــــا ف منشــــفاش علــــى حتــــى منــــام فــــي حيــــاتي ف اقترحــــت ان تصــــنع حلمــــا و تتصــــور 
ســيناريو و تقــوم بســرده تــم مــرور الوقــت فــي الجلســة رفقــة صــمت وجيــا ثــم بــدات المفحوصــة فــي 

   : مصطنع محتواه كالتاليالاسترسال بسرد الحلم ال

ف انـي نشـوف فــي روحـي فـي عرســي و انـا لابســة لاروب بلـونو و نشـطب مــع راجلـي نضــحكو و 
نشوف في روحي عروسة و نعيو الأجواء تـاع العـر  و اللبسـة و التصـديرة و البنـات و القـاطو 
و  و الهــرج هــذا  الحلــو هــذم رامحــة منــا و هــذم ديــر منــا و نــروح مــع راجلــي فــي شــهر العســل

 نحوسو ف 

 في تفسير الحلم عمل لا شعور على محاولة فا الصراع بين واقع رغبة   

و هـو ذكـر اهـم الاحـداي الحاصـلة  تقنيـة رسـم خـط الحيـاةتم القيام بالجلسة الثامنة محتواهـا     
فـــي حيـــاة المبحوثـــة علـــى شـــكل محطـــات تســـاعد فـــي توضـــيب المســـارات العاطفيـــة و ســـرد فتـــرات 

يكلتهـــا النفســـية حيـــث تـــم تـــر  حريـــة اســـتعمال الأدوات فـــي طريقـــة الرســـم و مســـاهمة فـــي بنـــاء ه
الكتابـة حيــث قـررت ســند رســم خـط الحيــاة بــاللون الأسـود دون تمييــا او تغييــر فـي الألــوان لفصــل 
نوع الاحداي تم ذكر العديد من رحلاتها العاطفيـة و الواقعيـة حتـى الاحـداي الم لمـة و الاعتـراف 

يــث كانــت هنــا  لمســة مــن الحمــا  فــي طريقــة تــذكرها و ســردها لهاتــن بهــا فــي هــذه المحطــات ح
 المحطات و كانت متجاوبة بشكل مرح حيث كانت تداعياتها نشطة خلال الجلسة 

لمراجعة ما تمت مناقشـتن و مـا لـم تـتم مناقشـتن  خطاب منتصف الطريقثم تبع هاتن الجلسات    
المبحوثــة كثيــرة الســكوت فــي الجلســة ذات و اقتــراح مــا قــد محــدي فــي علاقــة العــلاج حيــث كانــت 

 تفاعل قليل اذ كانت تعاني من الام قرحة المعدة مع بعل التعب البادم عليها جسدما 
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حيـث تعتبــر أداة محــاورة تمكـن مــن ربــط  تطبيــق تقنيــة الكرســي الفــار فـي الجلســة العاشـرة تــم    
د حسـب طلبهـا حيـث يتجسـد الوجداني بين المبحوثة و شخصـية اختياريـة مـن طرفهـا او أم تجسـي

 شكلا كانن مجل  في الكرسي الفار  امامها 

 استحضرت سند ثلاي شخصيات تمثلت في مخاطبة نفسها أولا  ثم والدها ثم خطيبها  

تم مناقشة الحالـة المااجيـة و السـلوكية لسـند حيـث تـم طلـب منهـا مراقبتهـا  مرحلة المراجعةفي    
كانـت سـند ذو تقلبـات مااجيـة حـادة متراوحـة بـين الاكتئـاب و  مرحلة الاعتـرافكواجب منالي في 

ســرعة اســتثارة مشــاعر الغضــب غيــر متمكنــة فــي الــتحكم فــي انفعالاتهــا و الســيطرة عليهــا حيــث 
 مغلب عليها تشتت 

كتنفـــي    بالكرســي الســـاخنو فــي الجلســات المتتاليـــة تــم الاســـتعانة بتقنيــات تصــعيدمة بدامـــة    
 مشاعر القلق و الضغط  الانفعالي للتخفيف من

اختــــارت ســــند مواجهــــة ابيهــــا بمشــــاعر متضــــاربة بــــين الخــــذلان و التخلــــي و الاســــتغناء حيــــث    
   .تتحدي مع فترات صمت متقطعة تبدم فيها صعوبة التعبير عما يراودها لمواجهتن

أدرجــت كواجــب منالــي فــي مرحلــة  رســالة عــدم الارســالتــم تطبيــق تقنيــة ســردمة تتمثــل فــي     
عتـــراف ثـــم فـــي مرحلـــة المراجعـــة كجلســـة ضـــمن البروتوكـــول العلاجـــي كانـــت محتـــوى الرســـالة الا

تتضـمن تعرضــها للخــذلان و عــدم تمكنهـا مــن الثقــة و ذكــر الوالـدين الغــائبين عاطفيــا و لومهمــا و 
   .اشتياقها و كبت مشاعرها و الشعور بالاقدراء

ماعها و القـــاء اللـــوم و النقـــد و و كونهـــا فـــي طفولتهـــا الراضـــحة مهمشـــة مهملـــة ت كـــد عـــدم ســـ   
التــوبي  و شــعورها بالوحــدة  و تعرضــها للــرفل فــي طفولتهــا و هــي بــام  الحاجــة للمســاعدة و 

 .عدم تلقيها 

 .مما مجعلها تواجن مشاعرها المتضاربة اتجاه والديها و الاعتراف بوجودها     
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عبـة و مجهـدة نفسـيا حيـث ثم خصصت الجلسـة التاليـة للعـب الأدوار حيـث سـند كانـت تبـدو مت   
تتطلــب التقنيــة مجهــودا لخــوض رحلــة الــتقمص بالمعتــدم و اســتدعاء المشــاعر لاســتثارة مشــاعر 
المدفونـــة و الجوانـــب الأخـــرى لشخصـــية المبحوثـــة  باســـتخدام طريقـــة دراماتيكيـــة تجســـيدا لموقـــف 

التجــاوق و  المعتـدم فــي الحــدي الصــدمي و رؤيتهــا مــن منظـوره وصــولا الــى التقبــل و القــدرة علــى
  .التغلب على مشاعر القلق و الذنب و العار

برسـم و في محتوى جلسات الانهاء تم الطلـب مـن سـند التعبيـر علـى ظـاهرة التحـرش الجنسـي    
معبــر مســرد معاناتهــا مــع هــذه الأخيــرة حيــث اســتعملت فقــط الأدوات المتمثلــة فــي قلــم  كاريكــاتوري 

  .الرصاص و الورقة

رف ســند علــى النحــو التــالي الاجنحــة المقصوصــة التــي تعبــر علــى منــع تــم شــرح الرســم مــن طــ   
تصــريب بمواجهــة الاحــداي و معالجتهــا بالطريقــة الصــحيحة و ذلــا تبعــا لطبيعــة تنــاول المجتمــع 

 اق مشاعر العار و الوصمة لصاحبها.لهذا النوع من الظواهر حيث يتبعها نوع من الص

مسـلوبة فـي الـدفاع عـن الاعين المضمدة عدم التمكن و عدم القدرة عن التعبيـر عـن الحقـوق ال   
 و تهميو  النف 

تبـدو المـراة فـي وضـعية ضـحية حيـث تعبـر عــن حالـة سـند و تجسـيدها لهـا فـي الصـورة حســب    
  .توضيب سند للرسم

البروتوكـــول العلاجـــي المتكونـــة مـــن تـــم تطبيـــق الجلســـتين الممثلتـــين للقيـــا  البعـــدم بعـــد تطبيـــق 
اختبار الروشاخ الترابطي و مقيا  المخططات المبكـرة غيـر المتكييفـة حيـث مـرت بتجـاوب اكثـر 

   .سلاسة مع المبحوثة

في الجلسة الأخيرة لم يتم تبـادل رسـائل الـوداع بصـدد ان المبحوثـة تـرفل كتابـة رسـالة الـوداع و  
 ناء جلسات أخرى و لاستمرارية العلاج .انني متواجدة في المستقبل القريب لب
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 :مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة

 .نتائج مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية لجيفري يونغ )النسخة المختصرة(:2

 

 الدرجة الخام الكلية 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

342 303 
 

 الدرجات الخام اسم المخط  رقم البند
 قياس بعدي قبلي قياس 

 20 24 الحفمان العاطصي  5-1

 21 24 عدم اانستقفار  الإهما  10-6

 22 28 الحذر التعدي  15-11

 20 25 اانفعزا  اانجتماعي 20-16

 16 15 الشعور بالنقص الخجل 25-21

 16 16 الصشل 30-26

 15 16 التبعية عدم الكصاءة  35-31

 26 27 الخوف من المفض ا  الخطف  40-36

 25 27 العلاقة الدمجية 45-41

 15 21 الخضوع  50-46

 28 28 التضحية 55-51

 17 21 التحكم المصفط في اانفصعاانت 60-56

 21 22 متطلبات عالية  65-61

 23 26 سيطفة 70-61

 18 22 فقص التحكم الذاتي اانفصعالي 75-71
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 التعليق على الجدول: -
 :القياس القبلي 
خــلال الجــدول مظهــر لنــا أن المخططــات الأساســية فــي تنظــيم شخصــية المبحوثــة كانــت  مــن

 على النحو التالي:

(، 28احتــل مخطــط الحــذر/ التعــدم بالمســاواة مــع مخطــط التضــحية المرتبــة الأولــى بدرجــة )
ـــم مخطـــط الســـيطرة بدرجـــة 27يليهمـــا مخططـــا الخـــوف مـــن المـــرض أو الخطـــر بدرجـــة ) (، ث

 (.25مخطط الانعاال الاجتماعي بدرجة )(، و في الأخير 26)

 أما المخططات التي تلعب دورا هاما في حياة المبحوثة هي كالتالي:

(، 24بالمرتبــة الأولــى مــ تي مخططــا الحرمــان العــاطفي و الاهمــال و عــدم الاســتقرار بدرجــة )
ــــتحكم الانفعــــالي بدرجــــة ) ــــة و نقــــص ال ــــم مخططــــا 22يليهمــــا مخططــــا المتطلبــــات العالي (، ث

 (.21خضوع و التحكم المفر  في الانفعالات بدرجة )ال

 أما المخططات التي تمثل مشكلا بالنسبة للمبحوثة كانت كالتالي:

(، ثـــم مخطـــط الشـــعور 16بالمرتبـــة الأولـــى مخططـــا الفشـــل و التبعيـــة وعـــدم الكفـــاءة بدرجـــة )
 (.15بالنقص و الخجل بدرجة )

 :القيا  البعدم 

مخططــات الأساســية فــي تنظــيم شخصــية المبحوثــة كانــت مــن خــلال الجــدول مظهــر لنــا أن ال
 على النحو الاتي:

(، يليـــن مخطـــط الخـــوف مـــن المـــرض أو 28احتـــل مخطـــط التضـــحية المرتبـــة الأولـــى بدرجـــة )
 (.25(، ثم مخطط العلاقة الدمجية بدرجة )26الخطر بدرجة )
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 أما المخططات التي تلعب دورا هاما في حياة المبحوثة هي كالتالي:

(، ثـم 22(، ثـم مخطـط الحـذر و التعـدم بدرجـة )23تبة الأولى مخطـط السـيطرة بدرجـة )بالمر 
(، يليهمـا مخططـا الحرمـان 21مخططا الاهمال/ عدم الاستقرار و المتطلبـات العاليـة بدرجـة )

 (.20العاطفي و الانعاال الاجتماعي بدرجة )

 أما المخططات التي تمثل مشكلا بالنسبة للمبحوثة كانت كالتالي:

(، ثـــم مخطــــط الــــتحكم 18بالمرتبـــة الأولــــى مخطـــط نقــــص الــــتحكم الـــذاتي الانفعــــالي بدرجــــة )
(، ثــم مخططــا الشــعور بــالنقص/ الخجــل و الفشــل بدرجــة 17المفــر  فــي الانفعــالات بدرجــة )

 (.15(، و بالأخير مخططا الخضوع و التحكم المفر  في الانفعالات بدرجة )16)

 

 : الروشاخالقياس القبلي لبروتوكول  _
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 مرحلة التحقيق

 
 مرحلة التمرير

رقم 
 اللوحة

G  F-  Anat  
مشفيتش واش قتلك مع الأول اه 

 رحم 

7 " 

 رحم   -1   

9"  

 

I 

G Kan+ (A)l 
Abstr 

ميكي لي نتفرجوه تاع بكري فيه 
هداك شيخ لي يدير واي واي واي 

 ديزاي 

8" 

زوج حيوانات عفسة هك هاهم  -2

وهاهم كرعيهم دارو اتحاد رجليهم 
 قوة

24" 

II 

G Z   F
+C    

Anat/H 
تناول الإشكالية 

الاوديبية في 
رمزية شفافة 

 عبر الحمل 

 

 "18 رحم جزء سفلي تاعو 

يبان رحم و بيبي و اوعية دموية  -3

لي يجو فالايكو) و هي تنظر اليا 
 دون العودة الى البطاقة(

32" 

III 

G F+Clob   

(A) 
وحش من أفلام الرعب انا منحبش 
أفلام تاع دراما ولا رومنسية نحب 

 أفلام الرعب ولا القتيلة 

3" 

وحش من فيلم تاع رعب من  -4

 فيلمات لي موالفة نتفرجهم

 8" 

IV 

G     F+    A  

Ban 
فراشة نموت على الفراشات 

 الألوان 
4" 

 فراشة -5

5" 

V 

G  F-  Anat  هذا سلسول الظهر 

V هكذا يولي شكل وحد خور جهاز

 ذكري 
R+1   Dd19 F+ SEX  

11" 

 سلسول الظهر  -6

 هذا العظم تاع سلسول الظهر 

15" 

VI 
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G        K+
SYM  
 H 

يبانو توام هذو نحوس نجيب انا 
 توام بسك 

"7 

 يبانو زوج توام مقابلين بعضاهم -7

 14" 

VII 

D1 F+  A  Ban 

تعليق يفيد ميول 
 الى الرفض    

Choc au c    

هذو برك بانو زوج حيوانات الباقي 
 مبان حتى شكل 

10" 

معنديش تشبيه يبانو حيوانات  -8

 الباقي موش باينين

 18" 

VIII 

Rufus 

Choc au C 
 

 "11 مبانلي والو حتى شكل ثاني 

 معندي حتى تشبيه -9

13" 

IX 

 
Gl  F-+   BOT 

 
D2 D    F+-   

 ANAT 
 

هاذي وردة يبانو وردات بزاف 
ماشي وردة برك و تحت يبان شكل 

جسم انسان هذي رية رية و هذو 
 كلوة و هاو طفل صغير يطير 

R+1      

12" 

ليكولار يبانو تاع وردة و 10 -

تحت جهاز تاع  -11من 

انسان وش من جهاز 
معلاباليش بصح يشبه جهاز 

 انسان

30"  

X 

 البطاقات المفضلة :

 خيريلي من بين هاذ الورق لي عجبو   _ 

 Iو هذم    VIIو هذم   X_ لي عجبوني الأولى تاع 

 ! _ علاش خيرتي هذو

 _ بسا عجبوني 

 البطاقات غير المفضلة:
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 _ و ويناهم لي معجبوكو 

    IXوVIII_ هذو 

 _ علاش    _ بسا مفهمتهمو 

 الخلاصة أنماط الادراك المحددات المحتويات

A=02 
Ad=0 
(A)=02 
H=01 
Hd=0 
(H)=0 
H /Anat=01 
Anat=03 
Bot=01 
F%=80% 
F+%=30% 
A%=20% 
H%=20% 
 

F+=04 
F-=02 
F-+=02 
S.deF=08 
K=01 
Kan=01 
S.deK=02 
C=01 
CF=0 
FC=0 
S.deC=1.5 
E=0 
EF=0 
FE=0 
S.deE=0 
Choc=02 
Rufes=01 
Clob=01 
Ban=02 

G=08 
G%=80% 
D=20 
D%=20% 
Dd=0 
Dd%=0 

 

 R=10 
R+=1 
T.Total= 20'  

T.lat.moy= 9"  

TRI=1K/1C  

 متكافىء

Formcom=01kan/0 

E 

 منطوي 
RC%=30% 
Ban%=20% 
F% elargi=100% 
F+%elargi=62% 
 

 تحليل بروتوكول الرورشاخ:

 :الوقت والإنتاجية

لعــل هــذا مــا  '  و20بمراعــاة الوقــت المســتغرق  R=10تبــدو إنتاجيــة البروتوكــول لــدى ســند فقيــرة 
 مصب  البروتوكول بنوع من الكف و الرقابة 
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( في مرحلـة التمريـر و التحقيـق ممـا يـوحي الـى قلـق المبحوثـة Ⅸتم تسجيل الرفل في البطاقة )
 امام البطاقة و رمايتها 

كانت الإجابات مطغى عليهـا الاختصـار مـع وجـود التعليـق فـي اطـار سـجل نرجسـي ذاتـي معكـ  
 الأداة والرغبة في التخلص منها.الاناعاج الكبير من 

تبـين حساسـيتها اتجـاه الالتماسـات الباطنيـة     (Ⅷ-Ⅸكما ان الصدمة امام بعل اللوحات )
 للوحات 

 أنماط الادراك 

والاجابــات الجائيــة (G) اكتفــت المبحوثــة باســتعمال نمطــين ادراكــين فقــط وهمــا الاجابــات الشــاملة
وهذا مـامعك  الخـوف مـن التفاصـيل  (Dd) ة الصغيرةمع غياب كلي للمدركات الجائي(D) الكلية

 والتجائة .

جائـت مرتفعـة عـن المعـايير ارتبطـت بمحتويـات  (G%=80%)فالإجابات الشاملة ظهـرت بنسـبة 
( ارتبطـــــت Ⅴ-Ⅸ( ذات نوعيـــــة ســـــيئة و فـــــي البطاقـــــة )Ⅰ-Ⅲ-Ⅵ-Ⅹتشـــــريحية فـــــي البطاقـــــة )

 بمحتويات حيوانية حيث جاءت اغلبها شائعة 

جــــاءت منخفضــــة مقارنــــة   (D%=20%)بالمقابــــل جــــاءت الإجابــــات الجائيــــة الكبيــــرة بنســــبة 
( Ⅷبالمعــــايير العادمــــة حيــــث اكتفــــت المبحوثــــة باجــــابتين فــــي  جــــاءت الأولــــى فــــي البطاقــــة )

( ارتبطـت باسـتجابة تشـريحية Ⅹارتبطت باستجابة  حيوانيـة ذات مـدر  صـحيب امـا فـي البطاقـة )
 لمبحوثة لام جهد عقلي مفصل قد مكشف عن الصراع و هذا ما يدل على تجنب ا

فـي البروتوكـول و هـذا مـا مشـير الـى  ثغـرات نرجسـية و حتـى فكـر فـي  Dblانعدمت الاستجابات 
 معاناة. 
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 المحددات 

يتضب الاستعمال الاشكالي للسـياقات العقليـة اكثـر مـن خـلال المحـددات الشـكلية التـي تبـين نوعـا 
ة التــي تحــاول أنمــا  الادرا  تحقيقهــا نســبيا فــرغم محاولــة الــتحكم مــن الفشــل الضــمني فــي الرقابــ

الا ان  (F%=80%)المعرفـــي فـــي بـــروق التصـــورات و العواطـــف و عالهـــا بالمحـــددات الشـــكلية 
   (F+%=30%)نقص فاعليتها لم محقق الانا في ذلا 

 الدينامية الصراعية 

دفاعات اكثـر منـن مااوجـة بـين رتابـة فـي الـ  1K/1Cيدعم نمط الصدى الحميم من نمـط متكـافع 
الهوام و الابداع او على الأقل الرابط الممكن بين العالم الداخلي و العالم الخارجي ، حيـث يتـرجم 
غيـــاب الحركـــات الإنســـانية صـــعوبة تقبـــل صـــورة الـــذات بعالمهـــا الـــداخلي الهـــوامي الـــذم لامملـــا 

المواضــيع و بصــعوبة فهــي  مواضــيع قويــة تســاعد علــى احتــواء الصــراع و اذا مــا استحضــرت تلــا
   غير مستقلة و ملتحمة و حتى غير ناضجة

 . إمكانيات الاحتواء النرجسي الغيري في  الفقرلت كد ذلا   1kan/0Eجاءت الصيغة المكملة 

ذلــا الــتحفد إقاء العــالم الخــارجي و التكيــف  RC%= 30%و تــدعم نســبة الإجابــات اللونيــة  
معــن ضــمن اســتثارات لونيــة اذ تعكــ  رغــم اســتوفائها المجــال المعيــارم عــدم الثقــة فــي مواضــيع 
العــالم الخــارجي مــن حيــث الــتحفد فــي تحديــد هويــاتهم و عــدم الرضــا عــن تشــكيلاتهم و  هــذا مــا 

 ترمي الين التعاليق المرتبطة بنقد البطاقات. 

التـي جـاءت ضـمن مضـامين بشـرية و حيوانيـة و  نحصار و الفقر نوعية المحتويـاتلمس الا و  
تشـــريحية دمويـــة لت كـــد علـــى الكـــف فـــي اســـتدعاء الصـــور البشـــرية و فقـــر الاقاحـــة علـــى ممـــثلات 
حيوانيــة و انعــدام كلــي للتنــاوب بــين رمايــات ذكوريــة او انثويــة هــذا مــا مشــير الــى عــالم علائقــي 
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ارتبطـت بثنـائي انسـاني غيـر معـرف Ⅶسانية الثانية فكانت فـي البطاقـة الاستجابة الإن متجنب)و
 في سياق نرجسي( حتى مفر  الحياة.

 التفضيلات:اما من حيث اختبار 

 (X, I, VIIات )تمثلت البطاقات التفضيلية الموجبة في البطاق

 تحليل الرورشاخ الترابطي :

 الثالثة علاش طولتي معاها 

_III  بـاش نفهــم الشــكل اكااكــت وشــنو هــو بســا مــع الأول متبــانو ملــيب و منبعــدا دنقــي ليــدمطام
 باش تفهمي الصورة 

رغم فرصة معاودة التعريل لمثير البطاقة الثالثة حافظـت المبحوثـة علـى الكـف و تجنـب تنـاول  
الــرابط بــين مباعــث البطاقــة التــي تحيــي التفــاعلات العلائقيــة و التقمصــات الثانويــة، و هكــذا فــان 

، و لــو نعــود الــى إجابــة التمريــر العفــوم ممكــن ان نســتدل بقــوة الــذاكرة و المــدركات غيــر ممكــن
الرقابة في صد الممنوع المتمثل فـي هـوام الحمـل وريـث الإشـكالية الاوديبيـة )قوج حيوانـات عفسـة 

 ها هاهم كرعيهم و هاهم يديهم دارو اتحاد قوة (

_VIII ش ابار هاذ الـاوج حيوانـات مكـانو حاجـة تشـبهلو ولا ابـار هذم مفهمتهاش هذم مفهمتها
ـــاقي مـــااا :يبقـــى الصـــد  ـــار بصـــب الب ـــان ن ـــا صـــب تب الـــوان مكـــانو حاجـــة تشـــبهلو هـــذم ثـــاني هن
للتداعيات قويا قوة رقابة الانا التي تدافع بشدة ضد الاستثارات الجنسية القوية التـي يبعـث لهـا أم 

 انو حيوانات الباقي موش باينين (لقاء ثنائي )الإجابة معندمو تشبين يب

 دفــاع ضــد الانبثاقــات النزويــةو الــذم يــدعم فكــرة ان العــالم الــداخلي حتــى و ان بــدى فقيــرا فهــو 
 التي تهيمن على داخل المبحوثة و لي  نتاج فرا  داخلي.
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_IX  و هــذم مفهمتهــاش قــد محوســت نفهمهــا مفهمــتو: و مخــر دفاعهــا فــي البطاقــة التاســعة ايــن
 .بعقلنة دفاعية لصالح الكبتصريب مرتبط  تسجل رفل

 : القياس البعدي لبروتوكول الرورشاخ_ -

رقم 
 اللوحة

 
 مرحلة التمرير

 
 مرحلة التحقيق

 
 التنقيط

 

I 
3" 

ترقوة لي جي فاللخر تاع العمود -1

 الفقري 

(5) 

 GF-Anat شكل ترقوة 

 

II 
2" 

زوج دببة راهم متاحدين مع -2

 بعضاهم ماهم يديرو والو 
 و الفوق هذاك دم 

(8) 

زوج دببة بسبة الشكل تاعهم و 
 هذاك لي الفوق دم 

D2F+A 
 

 

III 
1" 

راهم يشطحو هاذو زوج نسا  راهم -3

 يشطحو 
(4) 

 D2k+H Ban نسا يشطحو 

 

IV 
2" 

وحش تاع بكري لي كانو يغنيو بيه -4

العجايز باش الولاد صغار يروحو 
 يرقدو 

10" 

 GF+(A) Ban شكلو تاع وحش حتى لونو 

 

V 
1" 

 فراشة -5

 نحبهم بزاف   papillonنحب 

7" 

 GF+A Ban فراشة
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VI 
4" 
هذا الفوق قضيب ومن التحت -6

 عضو انثوي 
هذي راني نشوف فيها علاقة جنسية 

راهم يديرو فيها راجل مع مرتو 
 بعض  

15" 

 
 نفس الشي لي قلتهولك 

D1F+Sex 
D2F-Sex 

 

VII 
3" 

زوج نسا مهم يديرو في والو -7

 مقابلين بعضاهم برك 

(6) 

 
 زوج نسا كيف كيف 

GK+H Ban 

 

VIII 
3" 

زوج حيوانات طالعين في جبل -8

 رايحين يصيدو 

(6) 

 
بانولي غير زوج حيوانات هذا 

 مكان مبانلي والو 
 

D1F+A Ban 

 

IX 
1" 

 انفجار تاع الوان-9

شتي كي نتقلق هكذا من تحت و هذي 
تطلع نتقلق شوية و منبعد نزيد و 

 منبعد نطرطق 
ملاحظة : هدرت على حسب الشكل و 

لون الاثنين بدات من تحت الشكل و 
 طلع الفوق قسمتهم على ثلاثة 

15" 

  G kob c obg كيما قتلك كيف كيف 

 

X 
1" 

 زهور حديقة تاع زهور -10

 هذا من التحت حنش -11و 

5"  

الزهور الألوان تاع الزهور بزاف 
 الألوان 

GF-+Bot 
D5F+A 

 اختاري زوج بطاقات يعجبوك 

 ( عجبتني العاشرة لخاطر فيها الورد و الألوان  X_ لوحة )
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 عجبتني بسك شابة فيها ليبابيون نحبهم ( V_ لوحة )

 ويناهم زوج بطاقات لي معجبوكش 

 _ معجبتنيش التاسعة بسك تفكرني كي نكون في حالة غضب تستحضرلي الحالة لي نكون فيها 

 المخطط النفسي:

 الخلاصة أنماط الادراك المحددات المحتويات

A=04 
Ad=0 
(A)=01 
H=02 
Hd=0 
(H)=0 
Anat=01 
Bot=01 
Sex=02 
F%=24% 
F+%=72% 
A%=36% 
H%=18% 
 

F+=6 
F-=2 

F-+=1 
K=2 
Kan=0 
Kob=1 

CF=0 
FC=0 
E=0 
EF=0 
FE=0 
Choc= 
Rufes=1 
Clob=0 
Ban=5 

G=5 
G%=45% 
D=6 
D%=54% 
Dd=0 
Dd%=0 

 R=11 
R+=00 
T.Total=   
T.lat.moy= 

TRI=2K//0∑C+0∑Clob 
 منطوي 

TRI elargi 

=2K//∑(0C/0Clob/0E) 
 منطوي
FC=2K//∑0E

 

 منطوي

RC%=36% 
Ban%= 
F% elargi=100% 
F+%elargi=24% 
 

 بروتوكول الرورشاخ:تحليل 

 :الوقت والإنتاجية

ف للإجابـة، ممـا 4إجابـة تلقائيـة فـي قمـن قصـير جـدا  11إنتاجية سند منخفضة ، حيـث قـدرت ب 
يدل على استعجالها في الانتهاء من الوضعية الاسقاطية لكن اضـافت إجابـة مقارنـة بـالبروتوكول 

 نيات مواجهة افضل .القبلي كما لم نسجل أم رفل للبطاقات مما مشير الى إمكا
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 حــواجز متينــة ضــد المثيــراتويتجلــى الانســحاب و عــدم الاكتــراي بــالمحيط الخــارجي، و إقامــة 
ــــة  مــــن خــــلال غيــــاب الاســــتجابات الحســــية ) ــــة و الضــــغو  الداخلي ، غيــــر أن نســــبة (Cالخارجي

مــــا  ) %40-%30و هـــو مــــامقع ضــــمن المعـــايير العادمــــة ) RC%=36%الاســـتجابات اللونيــــة 
 محاولة تكيف نفسي من طرف المبحوثة لكن بحذر. مشير إلى

العلاقــة مــع الواقــع الموضــوعي محفوضــة لكنهــا تشــير الــى الــدفاعات بالســطح و خــوف مــن  
 الوضعية الاسقاطية 

( حيــث اكتفــت المبحوثــة بتجريــد الألــوان مــايوحي IXمظهــر لنــا الكــف مــن خــلال رفــل البطاقــة )
 دفاعي ضد الصدمة اللونية. بمشاعر اكتابية و استخدام التجريد كسياق

 السياقات المعرفية:

و التـي جـاءت أقـل  D%=54%لقد غلب علـى السـياقات المعرفيـة الاسـتجابات الجائيـة البسـيطة 
( مرتبطـة II, III, VI, VIII, X( ، و ظهـرت فـي اللوحـات )%70-%60بقليـل مـن المعـايير )

 الواقع الخارجي من طرف المبحوثة.غالبا باستجابات إمجابية، ما معك  تكيفا حسنا و تمسكا ب

فلقد جاءت غير مركبة تدل على الاندماج النسـبي مـع الواقـع و جـاءت  Gأما الإجابات الشاملة  
و تـدل علـى صــرامة  %45(، إذ جـاءت بنســبة Iكلهـا مرتبطـة بمـدركات ســليمة باسـتثناء البطاقـة )

اول تفاصــل البطاقــة و فراغاتهــا رقابتهــا للوجــدان و العدوانيــة. كمــا حافظــت علــى نفــ  التجنــب لتنــ
البيضـــاء ممـــا مشـــير الـــى وقن الـــدفاع مـــن الولـــوج الـــى حياتهـــا الداخليـــة و وقن الجـــروح النرجســـية 
وريثة التحرشات الجنسـية. لكـن مـن الواضـب ان الانـا اكتسـى إمكانيـة مراقبـة افضـل للمثيـرات ممـا 

 .  الأول جعل المعالجة المعرفية للمدركات اكثر اندماجا من البروتوكول

مقارنـــة بالمعـــايير  %45أم بنســـبة  Ban=5جـــاءت الإجابـــات المبتذلـــة مرتفعـــة حيـــث قـــدرت ب 
مــا يــدل علــى مــدى  R=11، ومقارنــة بعــدد الاســتجابات الضــئيلة %25-%20التــي حــددت ب 



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

119 

ـــة علـــى واقـــع ملمـــو  وجمعـــي معـــاق لمحـــاولات التكيـــف و عمـــل نضـــج ســـياقات  اســـتناد المبحوث
طبيعــة و نســبة المحــددات التــي  صــورة الــذات  و هــذا مــا ت كــده أمضــا التمــاهي و بــدورها تحســين

جـــاءت مرتبطـــة أكثـــر باســـتجابات شـــكلية، كـــدفاع بالســـند  علـــى الواقـــع الخـــارجي الموضـــوعي و 
تحمـل بـذلا دلالات تكيفيــة  F+%=72%السـليم، حيـث جـاءت نسـبة الإجابـات الشـكلية الإمجابيـة 

 ية و العدائية التي تبدو خطيرة.نسبية و صد ضد التصورات الناوية  الجنس

 الدينامية الصراعية:

مــــن النــــوع المنطـــوم الكــــف الشــــديد  TRI=2K//0∑C+0∑Clobيـــدعم نمــــط الصــــدى الـــداخلي 
للحيــاة العاطفيــة لـــدى المبحوثــة حيــث جـــاء البروتوكــول لا محمــل اســـتجابات لونيــة  و لاحســـية و 

، إذ يوحي تكثيـف المحـددات ت العلائقيةتجنب الارتباطاذلا لضبط العلاقات العاطفية و بالتالي 
ـــة الشـــكلية مـــن طـــرف المبحوثـــة باعتمادهـــا علـــى الواقـــع الملمـــو  و فـــي ذات الوقـــت بقـــوة  الرقاب

المفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية؛ ما آلت اليه أيضـا انعـدام الاسـتجابات التظليليـة 
  Clob=0قاتمــة -فاتحــةســفيرة عمــل الكبــت. لكــن المفيــد فــي تو يــف المبوحثــة ا  المحــددات 

 انعدمت كدلالة على اخفاض القلق و الذم مصدره مشاعر الذنب. 

تنوعـت عـن سـابقتها بتـوفر إجابـات بشـرية و حيوانيـة و تشـريحية و اما من حيث المحتويات فقـد  
كذا جن  و طبيعية، و جاءت الممثلات البشرية اكثـر اكتمـالا، مـا ي كـد خفـة التصـلب و الاقبـال 

  على تناول الرمايات الشفافة للقاء البشرم.

 الرورشاخ الترابطي البعدي: 

 غضب تستحضرلي الحالة لي نكو  فيها معجبتنيش التاسعة بسك تفكرني كي نكو  في حالة 
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تختار البطاقة التاسعة لاجل عمل الترابطـات و الـذي جـاء فـي سـياق تميـل فيـه الـى الـرف  و 
اختصار المعالجة لربط عمل الذاكرة مع مباعث المدركات و تؤكد معالجتها غير الكافية للترابط 

 في نمط تجنبي يؤكد على قوة التصريف عبر الفعل .

  : المقارنة بين الرورشاخ القبلي والرورشاخ البعدم)( جدول رقم

 الرورشاخ البعدي الرورشاخ القبلي

R=10 
R+=1 
TRI=1K/1C  

 متكافىء

Formcom=01kan/0 E 

 منطوي 
 

RC%=30% 
 

F% elargi=100% 
F+%elargi=62% 
G%=80% 
D%=20% 
Dd%=0 

Rufes=01 
Clob=01 
F%=80% 
F+%=30% 
A%=20% 
H%=20% 
Anat=03 
Ban=02 

R=11 
R+= 00  

TRI=2K//0∑C+0∑Clob 
 منطوي 

TRI elargi =2K//∑(0C/0Clob/0E) 
 منطوي
FC=2K//∑0E

 

 منطوي

RC%=36% 
F% elargi=100% 
F+%elargi=24% 
G%=45% 
D%=54% 
Dd%=0 

Rufes=0 

Clob=0 

F%=24% 
F+%=72% 
A%=36% 
H%=18% 

Anat=01 
Ban=05 
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   : المناخ العلائقي_ 

ان استجابة المبحوثة من خلال نطاق خصائص اتصالاتها و سـلوكياتها عبـر تطبيـق البروتوكـول 
العلاجي في المراحل الأولى كانت تميـل الـى تجنـب الوصـول الـى المشـاعر و إمجـاد صـعوبة فـي 
التفكيــر فــي نفســها مــع التشــتت المســتمر مــع الحفــا  علــى خصوصــياتها ضــمن الحــدود الواضــحة 

ـــدها ـــم تحدي ـــي يتبعـــن  التـــي ت ـــاام اول ـــى تقـــدمم اســـتجابات تتبعهـــا الت مـــن خـــلال إعـــادة الصـــياغة عل
الامتنــاع و الــدفاع بالســطب مــع مــرور الجلســات  تمــت تنشــيط تــداعياتها فــي جلســة خطــاب عــدم 
الارسال و تم توفير الأمان الذم الذم ممكن من خلالـن الوصـول الـى تنـاول المشـاعر  مـع تمكـن 

مليـــة التسلســلات الإجرائيــة الغيـــر قــادرة علــى التكيـــف و الأدوار مــن القــدرة علـــى التعــرف علــى ع
المتبادلة و تحديد الصعوبات التي تواجهها  و مع تقدم التقييم تم التحول الى حـالات ذاتيـة سـلبية 
في تحرير مشاعر الغضـب و الخيبـة الامـل وذلـا بظهـور التعـب النفسـي و التفكيـر و التامـل فـي 

وح لــدار بعــد الجلســات نكســر الحــوامج و نشــنف علــى الــدار الانيمــي الــذات عبــر قولهــا ف وليــت نــر 
ـــات  تـــاعي وليـــت كـــل ســـمانة نـــدير قوج شـــكاير دم وليـــت نتعـــب بـــااف ف أم ظهـــور اعـــراض تقلب

 مااجية غير مرغوب فيها بالنسبة للمبحوثة 

تحويــل المبحوثــة متجــاذب بــين الرغبــة فــي ابلمشــاركة ضــمن الجلســات العلاجيــة كطلــب ضــمني 
دة و فــي ذات الحــين إقاحــة مــا نشــطتن الجلســات علــى المنــال فــي ســياق ســلوكات عدائيــة للمســاع

مما مشير الى ميول المبحوثة للمرور الفورم للفعل و انخفاض القدرة على التحكم في الانفعـالات 
و ارصانها ضمن تداعيات الجلسة التـي جـاءت متقطعـة و تتـارجب بـين التـداعي كطـرح للسـلبية و 

 بعن مباشرة و الذم ي كد بدوره قوة مشاعر الذنب امام صورة الذات و تفاعليتها.الكف الذم يت

كــان التحويــل المضــاد مســوده التعــاطف و لاننــي كنــت المــ  التغيــرات مــع مشــاعر ذنــب امــا    
 لديها سلوكات عدائية داخل المنال.البروتوكول محفا 

  : الملخص العام  لنتائج بروتوكول للمبحوثة سند



 النتائج عرض ومناقشةــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــ

 

 

122 

 :نتائج القيا  القبلي للمبحوثة وجدنا ان من خلال 

كانت المبحوثة سـند لـديها تحفـد إقاء العـالم الخـارجي و التكيـف معـن و هـذا مـا رأينـاه فـي لوحـات 
و توافــق مــع مخطــط الحــذر و التعــدم بمســتوى  Clobالرورشــاخ  و الاســتجابات الفاتحــة القاتمــة 

فقر في إمكانيات الاحتواء النرجسـي الغيـرم تنظيم الشخصية، و تجنب للعالم العلائقي ما يوحي ب
و هــو مــايتوافق مــع مخطــط الانعــاال الاجتمــاعي الــذم جــاء  فــي مســتوى تنظــيم الشخصــية لــدى 

 المبحوثة

و نلاحــد أمضــا انحصــار و التحــام فــي المواضــيع الداخليــة و عــدم نضــجها مــا يــدل علــى هشاشــة 
طع وتيرة الـدفع بالمـدر  كصـد قـائم و في  صورة الذات و نوعية التقمصات مما كان يبعث الى ق

مســتمر لانبثاقــات العــالم الهــوامي المشــحون بــالمثيرات الجنســية ،  و هــذا مــا عــاق الــى اليــة عــال 
التصورات عن العواطف )المختصرة و المبتذلة( و  الذم جاء كسـياق دفـاعي  حثيـث يتوافـق مـع 

 ور المهم.مخطط التحكم المفر  في الانفعالات الذم جاء في مستوى الد

المعاش الصدمي المرتبط بالتحرش المستمر لدى المبحوثة خلف استثارات مفرطـة و حتـى غاقيـة  
اكتســحت البعــد العلائقــي بــين شخصــي المتســم بالحــذر،  و هــذا مــا تحيلنــا اليــن صــرامة المنظومــة 

اخلي الدفاعية لجعل الأنا صلبا و في وضعية رقابية، و هذا ما يدل على صعوبة في التكيـف الـد
ـــى إرصـــان هـــذا  ـــرفل التـــي وجـــدنا تـــوحي بعـــدم القـــدرة عل مـــع العـــالم الموضـــوعي، و بطاقـــات ال

 الصراع.

ثـــم بعـــد تطبيـــق البـــرو توكــــول العلاجـــي و بالقيـــا  البعـــدم لمســــنا انخفـــاض نســـبي فـــي مســــتوى 
العدائية  حيث طورت  المبحوثة نوعـا مـا  مـن منظومتهـا الدفاعيـة وأصـبحت اقـل  صـلابة و كفـا  

صـــبحت كـــل البطاقـــات الخاصـــة بالرورشـــاخ دون رفـــل يـــوحي بقبـــول اكثـــر نحـــو التنـــاول و اذ  أ
المواجهــة كمــا جــاءت  التصــورات البشــرية  فــي ســجل معــرف كامــل و ناضــج جنســيا يــدعم بــذلا 
إمكانيات تناول الإشكالية ما قبل تناسـلية و المـرور بـذلا الـى تنـاول انسـب للاشـكالية الاوديبيـة   

 التعلق الكامن
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دلالـة علـى وجـود تكيـف نسـبي، و هـذا مـا قـد  Clobعدام الرفل و الاستجابات الفاتحة القاتمة ان
نراه في مخطط الحـذر و التعـدم الـذم تغيـر مسـتوى تـ ثيره مـن أساسـي فـي تنظـيم الشخصـية إلـى 

 المبحوثة. دورا مهما في حياةيلعب 

نـاوة المــوت دلالـة مهمــة علــى انخفـاض للاســتجابات التشـريحية المعبــرة عـن النــاوات التهدمميــة و 
 .إحيائية لناوة الحياة

 الملخص العام للبروتوكول العلاجي:

من خلال نتائج القيا  البعـدم ) مقيـا  المخططـات المبكـرة غيـر المتكيفـة، و اختبـار الرورشـاخ 
التراطـــــي( و مقارنتـــــن بالقيـــــا  القبلـــــي )مقيـــــا  المخططـــــات المبكـــــرة غيـــــر المتكيفـــــة، و اختبـــــار 

 التراطي( نلاحد أن:الرورشاخ 

البروتوكــول العلاجــي القــائم علــى المــدخل التحليلــي  الفرضــية الجائيــة الأولــى التــي تــنص علــى ف
المخططــــات( فعــــال فــــي تكييــــف المخططــــات المعرفيــــة المبكــــرة لــــدى -المعرفــــي ) الســــيكودينامي

 طالبات عشن تجارب طفولة رضحية ) تحرشات جنسية(، وهذا ما ظهـر فـي مخططـات الحـالتين
التـي تغيــرت مســتويات التــ ثير فــيهم، حيــث أن مــا كـان أساســيا فــي تنظــيم الشخصــية قــد أصــبب لا 

 ي ثر أو ي ثر في بعل الظروف.

مســـــاهم البروتوكـــــول العلاجـــــي المســـــند بالتقنيـــــات  الفرضـــــية الجائيـــــة الثانيـــــة التـــــي تـــــنص علـــــى ف
خوافيةف  و هذا ما لاحظنـاه السيكودينامية و المعرفية في تجاوق الوضعيات المقلقة و المواضيع ال

في استجابات و نتائج الرورشاخ الترابطي من إرصـان للمواضـيع الخوافيـة، و العمـل عليهـا كفكـرة 
 معرفية فقط دون الارتبا  المقلق بالخوافات وجدانيا.

تســتجيب الطالبــات اللــواتي تعرضــن لتجــارب طفولــة  الفرضــية الجائيــة الثالثــة والتــي نصــت علــى ف
ات جنســــــية( للبروتوكــــــول العلاجــــــي القــــــائم علــــــى المــــــدخل التحليلــــــي المعرفــــــي رضــــــحية )تحرشــــــ
المخططات( بديناميكية فعالة مستمرةف و هذا ما لاحظنـاه فـي التفاعليـة مـع السـرود -)سيكودينامي
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العاطفية من إعادة خطاب الصياغة إلى رسالة الوداع، و إعراب الحالتين عن رغبتهما في إكمـال 
 بروتوكول علاجي مستمر. الجلسات النفسية ضمن

ممكن أن مكون البروتوكول العلاجـي القـائم علـى  و بالتالي فإن الفرضية العامة التي تنص على ف
المخططــات( فعــالا فــي تكييــف المخططــات المعرفيــة -المــدخل التحليلــي المعرفــي ) الســيكودينامي

تحققـت وهـذا مـا تثبتـن المبكرة لدى طالبات عشن تجـارب طفولـة رضـحية ) تحرشـات جنسـية(ف قـد 
 الملاحظات العيادمة و القياسات البعدمة.

 خلاصة:

بعــد عــرض الحــالات و تحليــل ســير الجلســات و عــرض نتــائج البروتوكــول العلاجــي القــائم علــى 
ــــائج  ــــة ونت ــــي المعرفــــي و ومناقشــــة الفرضــــيات ضــــمن إطــــار الملاحظــــات العيادم المــــدخل التحليل

سـات القبليـة، تـم الت كيـد علـى أهميـة تكييـف المخططـات المبكـرة القياسات البعدمة و مقارنتها بالقيا
 لدى الطالبات اللواتي عشن تجارب طفولة رضحية أهمها التحرشات الجنسية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة
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 ة:ـــــــخاتم
مكنتنـــا هـــذه الدراســـة مـــن اقتـــر اح بروتوكـــول علاجـــي مســـتمد مـــن اهـــم نظريـــات العـــلاج التحليلـــي 
المعرفــي فــي العــلاج النفســي، وقــد ســعينا مــن خــلال تطبيقــن الــى معرفــة مــدى فعاليتــن فــي تكييــف 

ضــحية ر طالبــات عشــن تجــارب طفولــة  تكييــف المخططــات المعرفيــة المبكــرة و لــدىالمخططــات 
ن هـذا الأخيــر يتسـبب فــي مشـاكل نفســية و معرفيـة و ســلوكية معقـدة ترجــع تحرشـات جنســية(، لأ)

 بالسلب مباشرة على الطالبات.

يرتكــا لهــذا تــم تطويرهــذا العــلاج التكــاملي و الشــامل القــائم علــى المــدخل التحليلــي المعرفــي الــذم 
دمية ، للتخفيــف مــن اثــار التجــارب الصــ علــى دمــج مبــادل التحليــل النفســي مــع العــلاج المعرفــي

 الطفولية لدى الطالبات الجامعيات وتغييرأنما   التفكير والسلو  المرتبطة بها.

 :اقتراحات 

 ضرورة إجراء الكثير من الدراسات الكمية والكيفية الخاصة بالعلاجات التحليلية المعرفية.-

 بذل الجهود لتكييف تقنيات العلاج التحليلي المعرفي على البيئات العربية.-

تكثيــف البــرامج العلاجيــة للطالبــات اللــواتي عشــن تجــارب الطفولــة الرضــحية وخاصــة التحرشــات -
 الجنسية.
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. محاضـــرات  محاضـــرات فـــي مقيـــا  علـــم الـــنف  الصـــدمة(.  2019-2018أمـــال بـــن عبـــد الرحمـــان. )  -
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 . 206-180(.4)2علاقتها بتقدير الذات لدى عينة من طلاب الجامعة. مجلة سوهاج لشباب الباحثين .مجلد
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وضـــوعية فـــي تشـــخيص مـــدى فعاليـــة تقنيـــات الفحـــص العيـــادم الاســـقاطية و الم( . 2014ة ميلـــوح. ) دخليـــ -
اطروحـة حـالات فـي مدينـة بسـكرة ( .  10الفصام في المجتمع الجاائـرم ) دراسـة مقارنـة ( ) دراسـة عيادمـة ل 

ـــنف  .كليـــة العلـــوم الانســـانية ـــدكتوراه ل.م.د فـــي علـــم ال و الاجتماعيـــة . جامعـــة محمـــد  مقدمـــة لنيـــل شـــهادة ال
 . بسكرة . خيضر

(.حــداد مــا بعــد الصــدمة لــدى المراهــق دراســة اســقاطية لضــحاما الالــاال .دار الكتــاب 2016) رضــوان.ققــار  -
 العربي . 

( . أنما  الصـرع والمحـيط العـائلي المرضـي .مـذكرة تخـرج لنيـل شـهادة 2011-2010بن عمارة. ) عائشة  -
ة قسـم العلـوم الاجتماعيـة الماجستير في علم النف  المرضـي للصـرع. كليـة العلـوم الإنسـانية والعلـوم الاجتماعيـ

 .جامعة أبي بكر بلقايد . تلمسان .

(. علـــم الـــنف  المرضـــي التحليلـــي و الاســـقاطي ) 2010بـــن خليفـــة ) موســـي، محمـــود ســـي  عبـــد الرحمـــان -
 دار المطبوعات الجامعية . (.2 .

ــــد الرحمــــان ســــي موســــي، محمــــود بــــن خليفــــة - ــــم الــــنف  المرضــــي و الاســــقاطي .ديــــوان 2008) .عب (. عل
 المطبوعات الجامعية . 

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغييـر وسـيط فـي العلاقـة 2015، محمد السيد و اخرون .)عبد الرحمن -
ـــة المصـــرية للدراســـات النفســـية . مـــج  ـــاب لـــدى طالبـــات الجامعـــة. المجل ـــين ضـــغو  احـــداي الحيـــاة و الاكتئ ب

 . 86.ع25

(. علاقــة المخططــات المبكــرة غيــر المتكييفــة بالتشــويهات المعرفيــة 2017. )عيســى عبــد الفتــاح ابــي مولــود -
. جامعـة قاصـد  مربـاح ورقلـة )  30لدى تلاميـذ التعلـيم الثـانوم . مجلـة العلـوم الانسـانية و الاجتماعيـة . ع 

 الجاائر ( . 

 ئها فـي الطفولـة المبكـرةالمخططات المعرفية المبكرة غير المتكييفـة و اصـولها و اليـات نشـو  .بوعروج  فريدة -
 المجلة الجاائرية للطفولة و التربية .  .
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( . المخططـات المعرفيـة المبكـرة غيـر المتكييفـة و علاقتهـا ب سـاليب التكيـف لـدى 2017) .ربن ناصـ ثركو  -
  -دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن اطفــال روضــة بابــا عمــار لــذوم الاحتياجــات الخاصــة  –والــدا الطفــل الــذاتوم 

 .  2. جامعة ابو قاسم سعد الله . الجاائر  12.ع  5الحكمة للداراسات التربوية و النفسية . م  مجلة

(.المخططــات المبكــرة غيــر المتكييفــة لــدى اوليــاء الاطفــال 2016) .االــي صــليحة ، لــوقاني فاطمــة قهــراءلغ -
فســـية . المجلـــد الحـــادم ذوم الاحتياجـــات الخاصـــة ) نموذجـــا امهـــات الاطفـــال التوحـــديين ( . مجلـــة دراســـات ن

 عشر . العدد الاول .
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Appendix 2 

 
THE PSYCHOTHERAPY FILE 

 

An aid to understanding ourselves better. 
In our life what has happened to us, and the sense we made of this, 

colours the way we see ourselves and others. How we see things is for 
us, how things are, and how we go about our lives seems ‘obvious and 
right’. Sometimes, however, our familiar ways of understanding and 
acting can be the source of our problems. In order to solve our 
difficulties we may need to learn to recog- nise how what we do makes 
things worse. We can then work out new ways of thinking and acting. 

These pages are intended to suggest ways of thinking about what you 
do; recognising your particular patterns is the first step in learning to 
gain more control and happiness in your life. 

 

KEEPING A DIARY OF MOODS AND BEHAVIOUR 

Symptoms, bad moods, unwanted thoughts or behaviours that come and 
go can be better understood and controlled if you learn to notice when 
they happen and what starts them off. 

If you have a particular symptom or problem of this sort, start keeping 
a diary. The diary should be focused on a particular mood, symptom or 
behaviour, and should be kept every day if possible. Try to record this 
sequence: 

 

‘The Psychotherapy File’ is taken with minor modifications from Ryle 
(1997a). © John Wiley & Sons, Ltd. Reproduced with permission. 



 

 

 

1. How you were feeling about yourself and others and the world before the 
problem came on. 

2. Any external event, or any thought or image in your mind that was going on++      + 
when the trouble started, or what seemed to start it off. 

3. Once the trouble started, what were the thoughts, images or feelings you 
experienced. 

 

By noticing and writing down in the way what you do and think at these times, 
you will learn to recognise and eventually have more control over how you act 
and think at the time. It is often the case that bad feelings like resentment, 
depression or physical symptoms are the result of ways of thinking and acting 
that are unhelpful. Diary keeping in this way gives you the chance to learn 
better ways of dealing with things. 

It is helpful to keep a daily record for 1–2 weeks, then to discuss what you 
have recorded with your therapist or counsellor. 

 
PATTERNS THAT DO NOT WORK, BUT ARE HARD TO BREAK 

There are certain ways of thinking and acting that do not achieve what we want, 
but which are hard to change. Read through the lists on the following pages and 
mark how far you think they apply to you. 

Applies strongly ++ Applies + Does not apply 0 

 

Traps 

Traps are things we cannot escape from. Certain kinds of thinking and acting result in 
a ‘vicious circle’ when, however hard we try, things seem to get worse instead of 
better. Trying to deal with feeling bad about ourselves, we think and act in ways that 
tend to confirm our badness. 

Examples of traps 

1. Fear of hurting others trap 
Feeling fearful of hurting others* we 
keep our feelings inside, or put our 
own needs aside. This tends to allow 
other people to ignore or abuse us in 
various ways, which then leads to our 
feeling, or being, childishly angry. 
When we see ourselves behaving like 
this, it confirms our belief that we 

   

 



 

 

 

shouldn’t be aggressive and reinforces 
our avoidance of standing up for our 
rights. 

*People often get trapped in this way because 
they mix up aggression and assertion. Mostly, 
being assertive—asking for our rights—is 
perfectly acceptable. People who do not 
respect our rights as human beings must 
either be stood up to or avoided. 

 

2. Depressed thinking trap 

Feeling depressed, we are sure we will 
manage a task or social situation 
badly. Being depressed, we are prob- 
ably not as effective as we can be, and 
the depression leads us to exaggerate 
how badly we handled things. This 
makes us feel more depressed about 
ourselves. 

 

3. Trying to please trap 

Feeling uncertain about ourselves and 
anxious not to upset others, we try to 
please people by doing what they 
seem to want. As a result: (1) we end 
up being taken advantage of by others 
which makes us angry, depressed or 
guilty, from which our uncertainty 
about ourselves is confirmed; or (2) 
sometimes we feel out of control 
because of the need to please, and 
start hiding away, putting things off, 
letting people down, which makes 
other people angry with us and 
increases our uncertainty. 

 

4. Avoidance trap 

We feel ineffective and anxious about 
certain situations, such as crowded 
streets, open spaces, social gatherings. 
We try to go back into these situations, 
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but feel even more anxiety. Avoiding 
them makes us feel better, so we stop 
trying. However, by constantly 
avoiding situations our lives are 
limited and we come to feel increas- 
ingly ineffective and anxious. 

 

5. Social isolation trap 

Feeling underconfident about 
ourselves and anxious not to upset 
others, we worry that others will find 
us boring or stupid, so we don’t look 
at people or respond to friendliness. 
People then see us as unfriendly, so 
we become more isolated, from 
which we are convinced we are 
boring and stupid—and become 
more underconfident. 

 

6. Low self-esteem trap 

Feeling worthless we feel that we 
cannot get what we want because (1) 
we will be punished, (2) that others 
will reject or abandon us, or (3) as if 
anything good we get is bound to go 
away or turn sour. (4) Sometimes it 
feels as if we must punish ourselves 
for being weak. From this we feel that 
everything is hopeless so we give up 
trying to do anything; this confirms 
and increases our sense of worth- 
lessness. 

 

 

 

 

 

 
++ + 0 
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Dilemmas (false choices and narrow options) 

We often act as we do, even when we are not completely happy with it, because the 
only other ways we can imagine, seem as bad or even worse. Sometimes we assume 
connec- tions that are not necessarily the case—as in ‘If I do “x” then “y” will follow’. 
These false choices can be described as either/or or if/then dilemmas. We often don’t 
realise that we see things like this, but we act as if these were the only possible 
choices. Do you act 

as if any of the following false choices rule your life? Recognising them is the first step 
to changing them. 

 

Choices about myself 

I act AS IF: 

1. Either I keep feelings bottled up or I 
risk being rejected, hurting others, or 
making a mess. 

2. Either I feel I spoil myself and feel 
greedy or I deny myself things and 
punish myself and feel miserable. 

3. If I try to be perfect, I feel depressed 
and angry; if I don’t try to be perfect, I 
feel guilty, angry and dissatisfied. 

4. If I must then I won’t; it is as if when 
faced with a task I must either (1) 
gloomily submit or (2) passively 
resist. Other people’s wishes, or even 
my own feel too demanding, so I put 
things off, avoid them. 

5. If I must not then I will; it is as if the 
only proof of my existence is my 
resistance. Other people’s rules, or 
even my own feel too restricting, so I 
break rules and do things which are 
harmful to me. 

6. If other people aren’t expecting me to 
do things for them or look after 
them, then I feel anxious, lonely and 
out of control. 

7. If I get what I want I feel childish and 
guilty; if I don’t get what I want, I feel 
frustrated, angry and depressed. 

8. Either I keep things (feelings, plans) 
in perfect order, or I fear a terrible 
mess. 

 
++ + 0 

 

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

 
Choices about how we relate to others 

I behave with others AS IF: 

1. Either I’m involved with someone 
and likely to get hurt or I don’t get 
involved and stay in charge, but 
remain lonely. 

2. Either I stick up for myself and 
nobody likes me, or I give in and 
get put on by others and feel cross 
and hurt. 

3. Either I’m a brute or a martyr 
(secretly blaming the other). 

4. a. With others either I’m safely 
wrapped up in bliss or in combat; 

b. if in combat then I’m either a 
bully or a victim. 

5. Either I look down on other 
people, or I feel they look down on 
me. 

6. a. Either I’m sustained by the 
admiration of others whom I 
admire or I feel exposed; 

b. if exposed then I feel either 
contemptuous of others or I feel 
contemptible. 

7. Either I’m involved with others 
and feel engulfed, taken over or 
smothered, or I stay safe and unin- 
volved but feel lonely and isolated. 

8. When I’m involved with someone 
whom I care about then either I 
have to give in or they have to give 
in. 

9. When I’m involved with someone 
whom I depend on then either I 
have to give in or they have to give 
in. 

10. a. As a woman either I have to do 
what others want or I stand up 
for my rights and get rejected. 

10. b. As a man either I can’t have 
any feelings or I am an 
emotional mess. 

 
++ + 0 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

Snags 

 
Snags are what is happening when we say ‘I want to have a better life, or I want to 
change my behaviour but …’. Sometimes this comes from how we or our families 
thought about us when we were young; such as ‘she was always the good child’, or ‘in 
our family we never …’. Sometimes the snags come from the important people in our 
lives not wanting us to change, or not able to cope with what our changing means to 
them. Often the resistance is more indirect, as when a parent, husband or wife 
becomes ill or depressed when we begin to get better. 

In other cases, we seem to ‘arrange’ to avoid pleasure or success, or if they come, 
we have to pay in some way, by depression, or by spoiling things. Often this is 
because, as children, we came to feel guilty if things went well for us, or felt that we 
were envied for good luck or success. Sometimes we have come to feel responsible, 
unreasonably, for things that went wrong in the family, although we may not be 
aware that this is so. It is helpful to learn to recognise how this sort of pattern is 
stopping you getting on with your life, for only then can you learn to accept your right 
to a better life and begin to claim it. 

You may get quite depressed when you begin to realise how often you stop your life 
being happier and more fulfilled. It is important to remember that it’s not being stupid 
or bad, but rather that: 

(a) We do these things because this is the way we learned to manage best when we 
were younger, 

(b) we don’t have to keep on doing them now we are learning to recognise them, 
(c) by changing our behaviour, we can learn to control not only our own behaviour, but 

we also change the way other people behave to us, 
(d) although it may seem that others resist the changes we want for ourselves (for 

example, our parents, or our partners), we often underestimate them; if we are 
firm about our right to change, those who care for us will usually accept the 
change. 

 



 

 

Do you recognise that you feel limited in your life: 

1. For fear of the response of others: for example I must sabotage success (1) as if it deprives others, 
(2) as if others may envy me or (3) as if there are not enough good things to go around. 
 ++ + 0 
 

   

 
 

2. By something inside yourself: for example I must sabotage good things as if I don’t deserve them. 
 

 

   

 

 

Difficult and unstable states of mind 

Some people find it difficult to keep control over their behaviour and experience because 
things feel very difficult and different at times. Indicate which, if any of the following apply 
to you: 

1. How I feel about myself and others can be unstable: I 
can switch from one state of mind to a completely 
different one. 

2. Some states may be accompanied by intense, extreme 
and uncon- trollable emotions. 

3. Others by emotional blankness, feeling unreal, or feeling 
muddled. 

4. Some states are accompanied by feeling intensely guilty 
or angry with myself, wanting to hurt myself. 

5. Or by feeling that others can’t be trusted, are going to let 
me down, or hurt me. 

6. Or by being unreasonably angry or hurtful to others. 
7. Sometimes the only way to cope with some confusing 

 feelings is to blank them off and feel emotion- ally distant 

 from others 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

 
 

 مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة لجيفري يونغ 

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

 لا
 تنطبق

 لا
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

 لا
تنطبق 
 تماما

 البنود

 بما يهتم بي أو يعتني من أجد لم األحيا  غالب في1.      
 .لي يحصل

 منه أتلقى من الناس من أجد لم عموما 2.      
 .والعطف المساندة الحنا  

 .لألخر بالنسبة مميز أنني حياتي في أشعر لم 3.      

 أو لي ينصت أحد أي أجد لم الغالب في 4.      
 .مشاعري  اتجاه حساسا يكو   أو يفهمني

 عندما يوجهني قوي  شخص أجد ما نادرا 5.      
 .سأفعله مما متأكد غير أكو  

 يتخلوا أ  أخاف ألنني مني القريبين بالناس أتعلق 6.      
 .عني

 فكرة أ  لدرجة لآلخرين الحاجة أمس في أنا .7      
 .علي تسيطر خسارتهم

 مني المقربين الناس أ  التفكير بمجرد 8.      
 .قلقا أكو   عني يتخلو   قد

 عني  يبتعد أقدره الذي الشخص بأ  أشعر عندما 9.      
 .يائسا أصبح

 عني اآلخرين تخلي من وقلق خائف جد أكو   أحيانا 10.      
 .أرفضهم أني لدرجة

 .يستغلونني اآلخرين أ  انطباع لدي 11.      

 حضور في يقظا أبقى أ  ينبغي أنه أعتقد 12.      
 .عمدا سيجرحونني وإال اآلخرين

 .للخيانة سأتعرض الزمن طال مهما 13.      
 .ونواياهم الناس دوافع في أشك 14.      

 .لألشخاص والخفية الحقيقية النوايا عادة أراقب 15.      

 .به أوجد الذي المحيط في االرتياح بعدم أشعر 16.      

 .اآلخرين عن جذريا مختلف أنا .17      

 .وحيد أنا اآلخرين عن مختلف أنا 18.      

 .غيري  عن عزلة في أنني أحس 19.      

 .الجماعة خارج أنني انطباع دائما لدي الغالب في 20.      

 يحبني أ  يستطيع )بها(به أرغب )امرأة(رجل وال 21.      
 .عيوبي يرى  عندما

 عندما معي يبقى أ  يرغب شخص يوجد ال 22.      
 .عيوبي يعرف
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 .اآلخرين واحترام واإلهتمام بالحب جديرا لست 23.      
 .محبوبا أكو   أ  استطيع ال أني انطباع لدي 24.      

 غير شخص ألني لآلخرين بمشاعري  أفصح ال. 25      
 .فيه مرغوب

 العمل أو الدراسة في بها أقوم التي األشياء معظم 26.      
 .اآلخرو   به يقوم بما مقارنة جيدة ليست

 .النجاح أحقق حتى كفئا لست أنا .27      
 العمل مجال في مني كفاءة أكثر الناس معظم 28.      

 .والنجاح
 .الناس معظم مثل العمل في موهوبا لست أ  29.      

 . الدراسة أو العمل في اآلخرين مثل ذكيا لست أنا 30.      

 في نفسي على االعتماد على قادر أني أحس ال 31.      
 .العامة الحياة

 الحياة مستوى  على مستقل غير كشخص أعتبر 32.      
 .اليومية

 .السديد الرأي أملك ال 33.      

 .صائبة ليست اليومية المواقف في أحكامي 34.      

 اليومية المشاكل حل على قدرتي في واثقا لست 35.      
 لها أتعرض التي

 كارثة هناك أ  شعوري  من أتخلص أ  علي يصعب 36.      
 .لي ستحدث

 )طبية مادية  جريمة  طبيعية  ( مصيبة أ  أشعر .37      
 .لحظة أي في تحدث قد

 .علي يعتدى أ  أخاف 38.      

 .مفلسا وأصبح أموالي كل أفقد أ  أخاف 39.      

 لم لو و حتى خطير بمرض مصابا أكو   أ  أخاف 40.      
 .الطبيب طرف من تشخيصه يتم

 به قام مثلما والدي عن االنفصال  أستطع لم 41.      
 .سني مثل في اآلخرو  

 في سويا ومندمجين مشتركين بأننا نشعر ووالدي أنا42.      
 .والمشاكل الحياة

 كليحتفظ  أ  في ووالدي أنا صعوبة نجد الحقيقة في 43.      
 اإلحساس دو   الحميمة حياته بتفاصيل منا طرف

 .الذنب أو بالخيانة
 أنني لدرجة مني جزء والدي أ  انطباع عادة لدى 44.      

 .المستقل بوجودي أحس ال
 التي تلك مثل مستقلة بهوية أتمتع ال أنني متيقن أنا 45.      

 .شريكي أو والدي بها يتمتع
 .مشاكال أواجه سوف أريد ما فعلت إذا أنه أعتقد 46.      
 لرغبات الخضوع إال آخر خيار لدي ليس أنه أعتقد .47      

 .سيرفضونني وإال اآلخرين
 يفرضو   اآلخرين أترك   للعالقات بالنسبة 48.      

 .علي شخصيتهم
 كذلك عني  بدال يختارو   اآلخرين دائما أترك 49.      

 .أريد ما حقا أعرف ال



 

 

 يحترمو   اآلخرين جعل في كبيرة صعوبات أجد 50.      
 .مشاعري  و حقوقي

 العناية به ينتهي عادة الذي الشخص هو أنا 51.      
 .منه القريبين باألشخاص

 من أكثر باآلخرين أفكر ألنني طيب شخص أنا 52.      
 .نفسي في التفكير

 أقلق أني لدرجة الناس حاجات تلبية في منشغل أنا 53.      
 .املك الوقت الكافي لنفسي ال ألنني

 .الناس كل لمشاكل يستمع الذي الشخص دائما أنا 54.      

 الكثير يفعل الذي الشخص أنني الناس يرى  55.      
 .نفسه من أكثر لآلخرين

 .يضايقني كثيرا إ هار المشاعر اإليجابية 56.      

 .لآلخرين مشاعري  عن للتعبير متضايقا نفسي أجد .57      

 .عفويا أو ودودا أكو   أ  في صعوبة أجد 58.      

 يظنو   الناس أ  درجة إلى نفسي في أتحكم أنا 59.      
 .اإلحساس عديم أنني

 عن اإلفصاح على قادر غير أنني الناس يعتبرني 60.      
 .مشاعري 

 أتقبل وال به أقوم ما كل في األفضل أكو   أ  يجب 61.      
 .الثاني المقام في أكو   أ 

 قريب عمل أتقبل ال و باألفضل أقوم أ  أحاول 62.      
 من

 .الحسن
 .مسؤولياتي أتحمل ا  ينبغي 63.      

 أ  أجل من علي دائم ضغط هناك أ  أعتقد 64.      
 أنجح
 .إنجازاتي وأكمل

 أقدم وال المشكالت حل في صعوبة أجد 65.      
 مبررات
 .ألخطائي

 أطلب عندما )ال( جواب قبول في صعوبة أجد 66.      
 شيئا
 .اآلخرين من

 التي القيود أقبل ال وبالتالي مميز  شخص أنا .67.      
 .اآلخرين طرف من علي تفرض

 األشياء ببع  القيام على مكرها أكو   أ  أمقت 68.      
 أو

 .أريد بما القيام من ممنوعا أكو  
 أتقمص أ  علي ينبغي ال أنه أشعر .69      

 مثل لألعراف االمتثال أو المطلوبة الجتماعية األدوار
 .اآلخرين

 أكثر كبيرة قيمة له   به القيام يمكنني أنما أعتقد .70.      
 .اآلخرين مساهمات من

 منضبطا أكو   أ  الضروري  من ليس أنه أعتقد .71      
 .والمملة الروتينية األعمال أنهي حتى ومنظما

 وأتخلى بإحباط أشعر   هدفي بلو  أستطع لم إذا .72      
 .بسهولة عنه

 أضحي أ  يجب عندما صعبة لحظة أعيش .73      
 بمكافئة

 .األمد طويل هدف تحقيق أجل من
 أحبها ال بأشياء القيام على مجبرا لست بأنني . أشعر74      

 .صالحي في كانت ولو حتى
 على قطعتها التي بالوعود االلتزام أستطيع ما نادرا .75      

 .نفسي
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