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 تقديرشكر و 
مل فإنني ألى إيها كل الصعوبات والمتاعب تتحول اللحظات الأخيرة التي تكاد فوفي هذه 

رفع أن ألا إن وفقني الله سبحانه وتعالي أام هذه الدراسة ، ولا يسعني بعد حمد الله على إتمأ
لي النور قال تعالي إن يخرج أالذي لولاه لما كان لهذا العمل  لى الله آيات الشكر والثناءإ

 .11" إبراهيم لأزيدنكم لئن شكرتم"

" أتقدم بجزيل الشكر من لا يشكر الناس لا يشكر" صلى الله عليه وسلملقول المصطفي  امتثالاو 

لي الدكتورة ابراهيمي أسماء إ إلي والداي الحبيبان لولاهما لما وصلت إلى هذا اليوم. والعرفان
ها الأثر حفظها الله، على تفضلها بالإشراف على الدراسة، وغمرتني بتوجيهاتها التي كانت ل

الواضح في تشجيعي على القيام بهذه الدراسة، حيث استفدت من خبرتها العلمية في كل جزء 
 من أجزاء الدراسة.

كما أتوجه بعظيم الشكر والتقدير لأستاذي الكريمين عضوي لجنة المناقشة، اللذان تفضلا 
 بقبول مناقشة هذا البحث.

كمين لما بذلوه من جهد مشكور في تحكيم لمحاللأستاذة  أتقدم بخالص الامتنان والشكر و
 أدوات هذه الدراسة ولما قدموه من نصح و مشورة.

قدموه من مساعدة وتسهيل  شكر العاملين في مستشفى الزهراوي  على ماأن أكما لا يفوتني 
 نجاز رسالتي.إالأمور على 

وساعدني في نجاز هذه الدراسة إي لي جميع من ساعد فإوأخيرا أتقدم بتقديري الخالص 
 .توفير ما تحتاجه من بيانات ومعلومات الى كل هؤلاء أقول شكرا جزيلا
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 ملخص الدراسة:

هددددفت هدددذه الدراسدددة الحاليدددة الدددى محاولدددة الكشدددو عدددن نبيعدددة العلاقدددة الموجدددودة بدددين المسددداندة 
الاجتماعيددة وأعدددرات الاكتدددار لددددر مرضددى السدددرنان، ودراسدددة الفددرو  فدددي ذلدد  تبعدددا لمت يدددر 

اسددتنا هددذه علددى المددنه  الوصددفي باعتبدداره المناسددب لهددذه الدراسددة ومددا الجددن ، واعتمدددنا فددي در 
 يتطلبه الموضوع.

لأدوات التاليددة ا مددن صددحة الفرضدديات تددم الاعتمدداد علددىولتحقيددأ أهددداف الدراسددة والت كددد      
د لاكتدددار ومقيددداس المسدداندة الاجتماعيدددة المتكددون مدددن ثلاثددة أبعدددابيددد  ل لجمددع البياندددات مقيدداس

سددرية، بعددد المسدداندة مددن قبددل الأصدددقاء والددزملاء، بعددد الشددعور )بعددد المسدداندة الأ والمتمثلددة فددي
علدى عيندة مكوندة  تبعد الت كد من خصائصها السيكوسومترية أين نبق، و بالرضا عن المساندة(

حيدث تدم و ، بمستشدفى الزهدراوي ولايدة المسديلة المتواجددون ، بالسدرنان ومريضدة ( مدري 39من)
ومعامل الإرتباط بيرسون و  Spssقصدية، وباستخدام الحزمة الإحصائية  اختيار العينة بطريقة
 تم التوصل للنتائ  التالية: اختبار )ت( للفرو  

  لا توجد علاقة إرتبانية ذات دلالة إحصائية بين المساندة الاجتماعية وأعرات الاكتدار
 لدر مرضى السرنان.

 ماعية لدر مرضى السرنانلا توجد فرو  بين الجنسين في درجة المساندة الاجت 
 .لا توجد فرو  بين الجنسين في درجة الاكتدار لدر مرضى السرنان 

 وعلى ضوء هذه النتائ  قامت الباحثة بوضع مجموعة من التوصيات والاقتراحات.

 

 

 

 

 الكلمات المفتاحية: المساندة الاجتماعية، الاكتئاب، السرطان
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The summary of the study: 
The actual study aimed to try to reveal the nature of the relationship that exists 
between the social support and depressive symptoms in cancer patients, and to 
study the differences in that according to the sex’s variable, and we adopted in 
our study the descriptive approach as appropriate for this study and what the 
subject requires. 
In order to achieve the objectives of the study and to ensure the validity of 
hypotheses, the following tools were used to collect data the beck depression 
scale and the social support scale consisting of three dimensions, represented 
by(the family support dimension, friends and colleagues support ,dimension of 
feeling satisfied about support),after confirming psychometric properties, it was 
applied to a sample of (30) cancer patients who are in ZAHRAWI hospital, 
MSILA, and where the sample was chosen in an intentional way, the following 
results were obtained: 

 There is no statistically significant correlation relationship between 
social support and depressive symptoms in cancer patients. 

 There are no gender differences in degree of social support in cancer 
patients. 

 There are no gender differences in degree of depression in cancer 
patients. 

In light of these results, the researcher developed a set of recommendations and 
suggestions. 
KEY WORDS: Social support, depression, cancer. 
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 مقدمة
يواجدده الإنسددان نددوال فتددرة حياتدده مجموعددة مددن المشدداكل والضدد ونات نتيجددة لتعرضدده لددبع  

مجالات الحياة، ومن ش نه أن تلعب هذه الض ونات دورا كبيرا الصعوبات والتهديدات في كافة 
فددي نشدد ة الأمددرات النفسددية والجسددمية، حيددث تسدداهم هددذه الأخيددرة فددي إحدددا  اخددتلال الصددحة 
النفسددية لدددر الفددرد بالإضددافة إلددي  هددور مشدداكل فيزيولوجيددة تظهددر علددى شددكل أعددرات جسددمية 

 النف .مختلفة وهذا يدل على الصلة القوية بين الجسد و 

ويعددد السددرنان أحددد أخطددر الأمددرات إماتددة فددي العددالم، فهددو ورم ينتشددر بشددكل كبيددر ويمكددن أن 
يصيب أي عضو من أعضداء الجسدم، كمدا يدؤثر علدى الجاندب النفسدي لينسدان حيدث يسدبب لده 
 حالة من عدم الاستقرار ويجعله يعيش حياة مليدة بالخوف والقلأ الدائم من المجهول والمعاناة.

%( من حالات الإعياء 69%( الي )49أكدت الإحصائيات الطبية أن نسبة تتراوح بين)حيث   
والتعب النفسي عند مرضي السرنان لا تتم عن حالات جسددية حيويدة، ومنمدا تابعدة مدن حدالات 
و روفه نفسية وتصبح حالة المدري  أكثدر صدعوبة عنددما يعداني مدن القلدأ والرهدار والاكتددار 

%( مدددن مرضدددى السدددرنان يعدددانون مدددن 25%( إلدددي )15اسدددات أن نسدددبة)النفسدددي اذا تبدددين الدر 
أعددرات الاكتدددار النفسددي، ومددن بددين أهددم الأعددرات: فقدددان الاهتمددام، صددعوبة التركيددز الددذهني 
والشعور بالي س واللامبالاة،  بالإضافة إلي اعرات القلأ والخوف من الموت وكلها عوامل تزيد 

 (013،ص 2996د بركات،)زيامن الض ونات النفسية لدر المري 

ولكي يستطيع مري  السرنان التوافأ مدع هدذه الضد ونات والت لدب عليهدا يحتداج للاسدتعانة   
بمختلو الطر  والوسائل على سبيل المثدال المسداندة الاجتماعيدة التدي تعتبدر مدن أهدم المصدادر 

ة الاجتماعيدة المخفضة من حدة وقع هدذه الضد ونات علدى الافدراد نظدرا لددورها وأثرهدا فدي الحيدا
 والتددي تسددداعد علدددى التكيدددو مددع الأعدددرات والأثدددار المترتبدددة عليهددا، فدددالفرد مدددن خدددلال المسددداندة
الاجتماعيدة يتلقدى مشداعر الددفء والدود والمحبددة مدن الأشدخاص المقدربين منده، حيدث يسدداعدونه 
فددي الت لددب علددى ازماتدده وشددددائده لدد  يصددل الددي درجددة مرتفعدددة مددن الرضددا عددن تلدد  المسددداندة 

 قدمة له.الم



 مقدمة

 

 ر 
 

وبناء على ما سدبأ، سدتتناول الباحثدة فدي الدراسدة الحاليدة دور المسداندة الاجتماعيدة فدي تخفيدو 
مددن اعددرات الاكتدددار لدددر مرضددي السددرنان، محاولددة التعددرف والكشددو عددن العلاقددة الموجددودة 

 بينهما.

قبددل وعلددى هددذا الأسدداس شددملت هددذه الدراسددة جددانبين شددملت الجانددب النظددري والجانددب التطبيقددي 
البدء في هذين الفصلين تطرقنا إلي فصل تمهيدي نعرف فيه بالدراسة من خلال عرت كل من 
إشددكالية الدراسددة ، فرضددديات الدراسددة وأهميتهدددا وأهدددافها ،الدراسدددات السددابقة وأخيدددرا تعقيددب علدددى 

 الدراسات السابقة.

فقدد تناولندا فيده المسداندة الاجتماعيدة مدن خدلال: مفهدوم المسداندة الاجتماعيدة،  أما الفصلل الأول
أهميتهدددا، مصدددادرها، أشدددكالها، و ائفهدددا، أبعادهدددا، النمددداذج الرئيسدددة لتفسدددير دور الدددذي تقدددوم بددده 
المسدداندة الاجتماعيدددة وأخيدددرا تطرقندددا إلدددي العلاقدددة بددين المسددداندة والصدددحة النفسدددية والعلاقدددة بدددين 

 لصحة الجسمية.المساندة وا

تطرقنا فيه إلى الاكتدار و ذل  من خلال تعريفه، أعراضه، أنواعها،  الفصل الثانيوفيما يخص 
 أسبار، النظريات المفسرة للاكتدار، تشخيصه وأخيرا العلاج.

ألقينددا الضددوء علددى السددرنان مددن خددلال إعطدداء لمحددة تاريخيددة حددول مددرت أمللا الفصللل الثالللث 
أنواعددده، أعراضددده، مراحلددده، عواملددده و أثددداره، تطرقندددا  أيضدددا إلدددى  السدددرنان، مفهدددوم السدددرنان،

 المكانيزمات الدفاعية التي يستعملها المري ، وأخيرا العلاج. 

 فقد شمل فصلين اساسين هما: أما الجانب التطبيقي:

، حيث يضم منه  الدراسدة وكدذا العيندة، اجراءاتهإ : احتوي على منهجية الدراسة والفصل الرابع
 جمع البيانات وخصائصها السيكومترية، الأساليب الإحصائية المستخدمة لدراسة.أدوات 

: تضمن عرت وتحليل ومناقشة النتائ  المتوصل إليها بالاستخدام أدوات جمع الفصل الخامس
 البيانات.
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 لإشكالية:ا-0

يتعدرت جسددم الانسدان إلددى العديددد مدن المددؤثرات والعوامددل التدي قددد تددؤدي إلدى تعرضدده ليصددابة 
ب مرات مهما كان نوعها ، خطيرة أو بسيطة حادة أو مزمنة، والذي ينت  عنه  هور إنعكاسات 
سدديكولوجية هامددة ناتجددة عددن إعالددة جسددمية للمددري ، ويؤكددد العديددد مددن البدداحثين علددى العلاقددة 

ن الجاندددددب النفسدددددي والعضدددددوي فإصدددددابة احددددددهما يدددددؤثر علدددددى الاخدددددر ، وحسدددددب الموجدددددودة بدددددي
(Bacal1970 فالإصابة العضوية تفرت الرعايدة النفسدية لأن هدذا الأخيدر يزيدد مدن صدعوبة :)

الاضطرابات لإن المعاناة العضوية تؤثر حتما علدى التدوازن النفسدي وبالتدالي  هدور مضداعفات 
ا يكفدي لكدي يخلدأ لديده اسدتجابات نفسدية خاصدة ، ت خدذ ، فبمجرد ت كد المري  من اصابته هذ

سدليمان .)عدة مظاهر منها الخوف، الاكتدار والقلأ وذل  تبعا لشخصية الفدرد واسدتعداده و روفده
 (5،ص2911زواوي،

ولعددل مددن أبددرز الامددرات المنتشددرة فددي الفتددرة الأخيددرة هيددا الأمددرات المزمنددة والتددي لا يددزال    
على الأفراد هو مرت السرنان ،حيث وبدالرغم مدن كدل التطدور العلمدي يشكل رعبا كبيرا  سمهاا

في مجال الطب والهندسة  الوراثية لا يزال يحصد عدد كبيرا من الضحايا في كدل العدالم بدل أنده 
 يعتبر المرت المتجدد ففي كل عام يتم الكشو عن نوع جديد من أنواع السرنانات.

أمددا الولايددات  الددو نسددمة،199حالددة لكددل  399وحسددب منظمددة الصددحة العالميددة تسددجل فرنسددا 
الددو نسددمة وبدالرجوع الددى بيدتندا المحليددة فتسددجل 199حالددة لكدل 499المتحددة الامريكيددة فتسدجل 

فدي كدل سدنة حيدث  للارتفاعإلا أن هذه النسبة مرشحة  نسمة، ألو 199حالة لكل 139الجزائر 
 حالة جديدة كل سنة.49تم تسجيل أكثر من 

فكلمة السرنان لها أثر كبير في نفوس الأفراد تشير إلدى داء خطيدر لدم يدتمكن الأنبداء منده،    
 فهو مرت لا يهدد حياة المري  فحسب بل يؤثر على صحته الجسدية والنفسية.

بدد ن معايشدديه مددري  السددرنان للألددم تمدد  مجموعددة (cicley saundras) حيددث وضددحت 
اعيددة والروحيدة وعددادة مددا تظهدر علددى شدكل مشددكلات جسددمية الأبعداد الجسدددية والنفسدية ، الإجتم

عديدددة كاضددطرار الجهدداز العصددبي المركددزي ت يددرات فددي الددوزن ، الإسددهال ،وال ثيددان ، فقدددان 
الشدهية وسددقوط الشددعر وأعددرات نفسددية مثدل القلددأ الاكتدددار، الأر  والشددعور بالإجهدداد والضدد   
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كانت عليه مدن قبدل لظهدور مشداكل فدي  فمرت السرنان غير قادرين على مواصلة حياتهم كما
جميع الجوانب العائلية والحياة الاجتماعية والتي تؤدي إلى تدنى نوعية الحيداة لدديهم سدواء اثنداء 

 (.319، ص2912)جهاد براهمية، عملية التشخيص أو العلاج .

( فددي دراسددة لهددا ضددمن الجمعيددة الأوروبيددة لطددب الأورام إلددى أن 2912)Trill MDوتشددير   
في حين يقدر معدل القلأ بين  %57الاكتدار بين مرضى السرنان وصلت ل  انتشاردلات مع
 (319المرجع السابأ نفسه،ص)%.27%و15

( حيدث درس 2993ومن الناحية النفسدية عقددت عددة دراسدات منهدا دراسدة علدى حسدين إبدراهيم )
ء ( مريضدددددا سدددددعوديا ومدددددثلهم أصدددددحا159الأعدددددرات النفسدددددية لددددددر مرضدددددى السدددددرنان علدددددى )

فوجد أن مرت السرنان أكثر اكتدابا TATواختبار Beckباستخدامهم مقياس الحالة المزاجية ل 
ذهانيددا مددن الأصددحاء كمددا وجددد فروقددا بددين أنددواع السددرنان  وقلقددا وخوفددا ووسواسددا قهريددا وعددداوة و

 (5،ص2916.)سهام سنوسي،المختلفة مما يدل على أن نوع السرنان يؤثر في الحالة النفسية

فددددإن كنددددا فددددي مجددددال الحددددديث عددددن أهددددم الاضددددطرابات النفسددددية المصدددداحبة للأمددددرات المزمنددددة 
كالسرنان فنجد ب ن الاكتدار هو أهم الاضطرابات نفسية التي تظهر لديهم فهدو يعتبدر مدن بدين 
الاضطرابات النفسية الشائعة في الوقت الراهن والذي أكدتده الكثيدر مدن الدراسدات كدراسدة كدوهن 

على إرتبانه الوثيأ بالنظام المنداعي بصدفة خاصدة والأمدرات العضدوية بصدفة 1070ونورمان 
 عامة.

فدي محاولدة للتعدرف علدى إذا 1001-1071كما تدم إجدراء تحليدل جمعدي لأربعدين دراسدة نشدرت 
كانت هناك علاقة بين الض وط النف  اجتماعية والاكتدار وبعد  جواندب جهداز المناعدة لددر 

لدراسددة إن الضدد وط الددنف  اجتماعيددة والاكتدددار تددؤثر علددى أداء الانسددان، وقددد أ هددرت نتددائ  ا
 )335، ص 1003ر د.)المحارر إبراهيم ناصالخلايا الطبيعية القاتلة

.)عطدوف "أن كل مرت أو عدور مهما كانت بسيطة ف نهدا تندت  حالدة اكتددار :1079يرر برنار 
 (07، ص 1076محمد ياسين, 

ر نتيجدددة مدددرت جسدددمي معدددين خاصدددته إذا كدددان : ان الاكتددددار يظهددد1061فقدددد أوضدددح بيددد  "
الاضددددطرار مزمنددددا أو خطيددددر، فالإصددددابة المفاجدددد ة بدددداي اضددددطرار جسددددمي تصدددداحبه اسددددتجابة 
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اكتدابيه ذات علاقة مع  واهر نفسية كتدهور الصحة، الخوف من عددم الشدفاء وتطدور المدرت 
نعك  سدلبا علدى إلى الأخطر والخوف من ت ير نم  الحياة السابقة كما ان نول مدة المرت تد

 المري .

كمددا يظهددر كعددرت مصدداحب لددبع  الأمددرات العضددوية خاصددة المزمنددة والخطيددرة منهددا، ممددا 
سددتمرارهم فددي العددلاج الكيميددائي، وهددذا مددا يدددعو إلددى ايقددو عائقددا أمددام تماثددل المددرت للشددفاء و 

د ضدددرورة تددددخل الاعدددلاج النفسدددي بدددالتوازن مدددع العدددلاج الددددوائي ويعتبدددر الددددعم الاجتمددداعي أحددد
الوسائل البال ة الأهمية التي يمكن أن يقدمها أفراد أسدرة المدري  أو المحيطدين بده لتخفيدو مدن 

 حدة المرت ومن حدة الاكتدار التي يعاني منه.

 1076ودراسددة كددوهن  1074نددوري   ولقددد أكدددت مجموعددة مددن الدراسددات مثددل دراسددة موريددل و
جتماعيددة علددى فاعليددة الجهدداز المندداعي علددى التدد ثير الإيجددابي للمسدداندة الا1005ودراسدة ترايدد  
الددبع  أن المسدداندة الاجتماعيددة هددي بمثابددة لقدداح للوقايددة مددن الأمددرات  واعتبددروزيددادة نشددانه، 

العضوية أين يسمح بتنمية العلاقات الاجتماعية الحميمة بين أفراد وبالتالي الابتعاد عن مشاعر 
به المساندة الاجتماعية من الأسرة في تخفيو الوحدة العزلة وعلى أهمية الدور البارز الذي تقوم 
 (.12، ص2999. )علي علي،الأثار السلبية لمواجهة الفرد للاضطرابات الإنفعالية

حيددث تعددد المسدداندة الاجتماعيددة مددن المواضدديع المهمددة التددي حظيددت باهتمددام البدداحثين وعلمدداء 
 النف ، نظرا لدورها وأهميتها في الحياة الاجتماعية.

المساندة الاجتماعية مصددرا مهمدا مدن مصدادر الأمدن الدذي يحتاجده الإنسدان مدن عالمده وتعتبر 
الدذي يعدديش فيدده بعددد لجوئده الددى الله تعددالي، حددين يشددعر أن هنداك مددا يهدددد حياتدده وصددحته، وأن 

واجهدددت، فيحتدداج إلددى مددد وعددون مددن الخددارج، يتمثددل فددي مسدداندة مددن حولدده  ناقتدده قددد اسددتنفذت
دف تعزيز الصلابة النفسية في ذاته، تلد  التدي لاقدت اهتمامدا مدن عديدد بمختلو الإتجاهات، به

الباحثين حيث توصلوا إلي الاثار الإيجابية المهمة في تجداوز المدري  لعديدد مدن مواقدو الشددة 
)محمدددددود والاجهددددداد النفسدددددي، ومدددددا تقدددددوم بددددده مدددددن تخفيدددددو نتدددددائ  الضددددد وط والمواقدددددو الصدددددعبة 

 (.04،ص1006،الدسوقي
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ندة الاجتماعيددددة باهتمددددام كبيددددر مددددن جانددددب البدددداحثين إعتمددددادا علددددى مسددددلمة كمددددا حظيددددت المسددددا
مفادهدددددا أن المسددددداندة الإجتماعيدددددة التدددددي يتلقاهدددددا الفدددددرد مدددددن الجماعدددددات المختلفدددددة التدددددي ينتمدددددي 
اليهددددا )زمددددلاء العمددددل او الدراسددددة، الجيددددران، الأصدددددقاء، الأسددددرة تقددددوم بدددددور كبيددددر فددددي خفدددد  

كمددددا أنهددددا مصدددددر مهددددم  لسدددديدة التددددي يتعددددرت لهددددا الفددددردالأثددددار السددددلبية للأحدددددا  والمواقددددو ا
 (. 270ص، 2919)السيد محمد، يقدم ت ثير إيجابي ومباشر للسعادة النفسية للأفراد 

أي أن المسددددداندة الاجتماعيدددددة التدددددي تقددددددم للفدددددرد مدددددن الأخدددددرين، تمنحددددده القددددددرة علدددددى مقاومدددددة 
 الاضطرابات النفسية وحل مشكلاته.

البحدددددددث الحدددددددالي وذلدددددد  بعدددددددد الرجددددددوع والاندددددددلاع علدددددددى  ومددددددن هدددددددذا المنطلددددددأ جددددددداءت فكددددددرة
الدراسدددددات السدددددابقة والبحددددددو  التدددددي سددددددببت لندددددا هدددددذه الدراسددددددة التدددددي ربطددددددت بدددددين المت يددددددرات 
السددددابقة )مدددددرت سدددددرنان، الاكتددددددار والمسددددداندة الاجتماعيددددة( وبهدددددذا حاولندددددا ندددددرح التسدددددا لات 

 التالية:

اندة الاجتماعيدة وأعدرات الاكتددار هل توجدد علاقدة ارتبانيدة ذات دلالدة إحصدائية بدين المسد-1
 لدر مرضى السرنان؟

هدددل توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الجنسدددين فدددي درجدددة المسددداندة الاجتماعيدددة لددددر -2
 مرضى السرنان؟

لدددددر مرضددددى  الاكتدددددار هدددل توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين الجنسددددين  فددددي درجددددة-3
 السرنان؟

 فرضيات الدراسة:-0

تلعبدده الفددروت فددي تحديددد معددالم البحددث فسددوف نعتمددد فددي هددذه الدراسددة علددى نظددرا للدددور الددذي 
 الفرضيات التالية:

 الفرضية الأولى:-0-0
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عددرات الاكتدددار لدددر أ توجددد علاقددة ارتبانيددة ذات دلالددة إحصددائية بددين المسدداندة الاجتماعيددة و 
 مرضى السرنان.

 الفرضية الثانية:-0-0

توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الجنسدددين علدددى مسدددتور المسددداندة الاجتماعيدددة لددددر 
 مرضى السرنان.

 الفرضية الثالثة:-0-3

 توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين الجنسين مستور الاكتدار لدر مرضى السرنان.

 أهمية الدراسة:-3

لقدداء المزيددد مددن الضددوء علددى تعتبددر مددن المواضدديع الحديثددة المتناولددة بالدراسددة لددذل  وجددب إ-1
 مت يرات الدراسة لم تعال  من قبل )المساندة الاجتماعية(.

دعددوة للالتفددات الددى هددذه الفدددة وتددوفير لهددم السددند والدددعم الكددافي لتجنددب  هددور إضددطرابات -2
 نفسية مصاحبة للمرت العضوي.

دمددددة للمرضددددى الإسددددهام فددددي إعطدددداء فكددددرة عددددن الأنددددواع المختلفددددة للمسدددداندة الاجتماعيددددة المق-3
 السرنان.

قد تفيد نتائ  هدذه الدراسدة فدي توعيدة المجتمدع الجزائدري ب هميدة المسداندة الاجتماعيدة ودورهدا -4
 في تخفيو معظم الإضطرابات النفسية والأمرات العضوية.

بالإضدددافة الدددى الأهميدددة العلاجيدددة التدددي تتمثدددل فدددي تنبيددده المراكدددز العلاجيدددة بضدددرورة تددددخل -5
وتقديمه المساندة التي تعمل على تنمية الأمل لدر مرضى السرنان كمدخل الأخصائي نفساني 

 علاجي في خف  مختلو الإضطرابات النفسية وعلى رأسهم الاكتدار.

كمدددددددددا تفيدددددددددد هدددددددددذه الدراسدددددددددة إلدددددددددى تنبيددددددددده أسدددددددددر المرضدددددددددى بضدددددددددرورة تدددددددددوفير المسددددددددداندة -6
الاجتماعيدددددددددددة )ماديدددددددددددة معنويدددددددددددة اجتماعيدددددددددددة( لتخفدددددددددددو مدددددددددددن حددددددددددددة  هدددددددددددور اضدددددددددددطرابات 

 ية لديهنفس
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 أهداف الدراسة:-4

بما أن لكل دراسة أهداف حتى تكون ذات قيمة علمية فدراستنا الحالية تهددف إلدى التعدرف علدى 
 ما يلي:

  التعددرف علددى نبيعددة العلاقددة الموجددودة بددين المسدداندة الاجتماعيددة وأعددرات الكشددو و محاولددة
 الاكتدار لدر مرضى السرنان.

  الجنسين على مسدتور المسداندة الاجتماعيدة لددر مرضدى التعرف على الفرو  الموجودة بين
 السرنان.

 .التعرف على الفرو  الموجودة بين الجنسين على مستور الاكتدار لدر مرت السرنان 
 تحديد مصطلحات الدراسة:-0

 المساندةالاجتماعية:-0-0

 التعريف الاصطلاحي: 

بهددددددددددا ذلدددددددددد  النظددددددددددام يتضددددددددددمن الددددددددددرواب  الاجتماعيددددددددددة نويلددددددددددة المدددددددددددر والثابتددددددددددة  يقصددددددددددد
بمجموعددددددددة مددددددددن الندددددددداس يمكددددددددن الاعتمدددددددداد علدددددددديهم والوثددددددددو  بهددددددددم ليمنحددددددددوا الفددددددددرد السددددددددند 

، )عمدددددددددداد عبددددددددددد الددددددددددرزا العددددددددددانفي ويقدددددددددددموا لدددددددددده العددددددددددون ويكونددددددددددوا مددددددددددلاذا لدددددددددده وقددددددددددت الشدددددددددددة. 
1007 ،10.) 

 التعريف الاجرائي:

والمعلومددداتي الددددذي يتلقدددداه الفدددرد مددددن الأخدددرين والبيدددددة المحيطددددة  هدددو الدددددعم المدددادي والوجددددداني
بددددده )الأسدددددرة الدددددزملاء، جمعيدددددات رسدددددمية وال يدددددر رسدددددمية(، ومددددددر تقبدددددل الفدددددرد ومدراكددددده لددددددور 

 المساندة والدعم المقدم له من قبل الاخرين.

 الاكتئاب:-0-0
 التعريف الاصطلاحي:
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الدة مدن الحدزن الشدديد والمسدتمر تندت  مدن يعرف حامد عبدد السدلام زهدران الاكتددار علدى انده" ح
الظروف المحزنة الأليمة وتعبر عن شيء مفقود ومن كان المري  يعي المصدر الحقيأ لحزنه. 

 (.440، ص1005)حامد عبد السلام زهران،

 التعريف الاجرائي:

هدددو حالدددة مدددن الحدددزن والك بدددة وفقددددان الامدددل والتشدددا م التدددي تصددديب الشدددخص نتيجدددة للأحددددا  
الضدداغطة التددي قددد تصدداحبها بعدد  الت يددرات فددي حالتدده النفسددية والددذي يددتم قياسدده مددن خددلال 

 للاكتدار.(Beck)استخدام مقياس بي  

 السرطان: -0-3

 التعريف الاصطلاحي:

ومدع نمدو الخلايدا فهدي تتجمدع فدي  ع مدن الخلايدا الشداذةنده عبدارة عدن تجمد يعرفه )جدون كيند ( ب
عقد ص يرة )أورام( من ش نها أن تض   على الأعصار أو أن تشد على الشرايين أو تندزف أو 

 تشد الأمعاء أو تعيأ الأعضاء الأساسية.

( على أنه مجموعة الامدرات التدي تقدوم علدى 2997) (OMS)تعرفه المنظمة العالمية للصحة 
الإنقسام العشوائي، والتكاثر الفوضى للخلايدا، والتوسدع البداثولوجي علدى حسدار أنسدجة  ميكانزيم

 (.14،ص2912) حنان قابلي،وأجهزة سليمة. 

 الدراسات السابقة:-6

لقد أجريت العديد من الدراسات السابقة في إنار العلاقات بين المساندة الاجتماعية والاكتدار   
 والتي نذكر منها ما يلي:

حدول علاقدة الددعم 1074( سدنة Norris Murrell &دراسة نوري  وموريل ) اسة الأولى:الدر   
سنة 55فردا من الراشدين من عمر 1429الاجتماعي بالاكتدار، اين أجريا دراسة تتبعيه قوامها 

بالولايددات المتحدددة الامريكيددة، حيددث نبددأ علددى  Kentuckyفدد على والمقيمددين فددي ولايددة كنتدداكي 
افراد العينة مقياس الاكتدار واعيد القياس بعد مضي ستة أشهر من القياس الأول، وبهذا انتهت 
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الدراسة الى عدد من النتائ  منها، ان الدعم الاجتماعي يؤدي الدى خفد  الاعدرات الاكتدابيدة، 
 (.19، ص2991ن,كما يقلل من درجة الشعور بالمشقة )خميسة قنو 

اسدددتهدفت معرفدددة مدددا إذا كدددان  1076( واخدددرون سدددنة Cohenدراسدددة كدددوهن ) الدراسلللة الثانيلللة:
م لا، أالدعم الاجتماعي المدرك يحمدي الافدراد مدن المدزاج الاكتددابي الناشدث مدن مثيدرات المشدقة 

سنة  21الى 15نالب في المدر العمري من  690وذل  على عينة من نلار الجامعة قوامها 
ن الددعم الاجتمداعي الدذي يددرك الافدراد انده متداح إلدى إسنة، وانتهت الدراسة  17.11بمتوسطة 

 (.10-17، ص2991رضوان جار الله شعبان,لهم يؤدي دورا مهما في الوقاية من الاثار السلبية للمشقة )

حدددول العلاقدددة بدددين الاكتددددار والددددعم  1070عدددام (Nelson)دراسدددة نيلسدددون  الدراسلللة الثالثلللة:
مبحوثا في 26لاجتماعي وتقدير الذات في ضوء بع  المت يرات الديموغرافية لدر عينة قوامهاا

عاما، وقد اشارت نتائ  الدراسة الى وجود علاقة سلبية بين الدعم 05الى  61المدر العمري من
 (.11، ص2991)خمسية قنون,الاجتماعي والاكتدار 

حدول الددور الوقدائي للدددعم  1009سدنة  Dean & al)(دراسدة ديدن واخدرون  الدراسلة الرابعلة:
فردا مدن  001جريت الدراسة على عينة قوامها أ ،الاجتماعي من مصادر مختلفة على الاكتدار

سددنة, نلددأ البدداحثون مقددايي  75-59%لكددل منهمددا( ممددن تراوحددت أعمددارهم بددين59الجنسددين )
حدددا  الحيدداة وباسددتخدام معامددل الانحدددار أو  ،الاعددرات الاكتدابيبددة الدددعم الاجتمدداعي التعبيددري 

عدرات الاكتدابيدة, كمدا ن احددا  الحيداة تدؤثر بشدكل موجدب علدى زيدادة الأأسفرت النتائ  على أ
ن الدددعم الاجتمدداعي المددنخف  يددرتب  بزيددادة الاعددرات الاكتدابيددة بينمددا أسددفرت النتددائ  علددى أ
 (11,صمرجع السابأ نفسهال).قلأ كتدابيةإالدعم الاجتماعي المرتفع ب عرات رتب  إ

بهدف ما إذا كان تحديد الانخفات المدرك  1002عام  (Both)دراسة بو   الدراسة الخامسة:
في درجة الدعم الاجتماعي يمكن ان يسهم في التنبدؤ بد عرات الاكتددار المصداحبة للعدلاج مدن 

الذكور فدي  الكحولياتمبحوثا من مدمني  170م لا، وذل  على عينة قوامها أدمان الكحوليات إ
ن انخفددات الدددعم الاجتمدداعي قددد أعامددا وقددد انتهددت الدراسددة الددى 14الددى21المدددر العمددري مددن

 .أسهم جوهريا في التنبؤ بالاكتدار مقارنة بالمتنبدات الأخرر كالعصابية وتقدير الذات 
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دا فدر  39علدى عيندة قوامهدا  1003عدام  (Keele& al)دراسدة كيدل واخدرون  الدراسة السادسة:
من مرضى الالتهار الرئدوي المدزمن، وازواجهدم )الدزوج، والزوجدة(، تبدين ان هنداك علاقدة سدلبية 
بين الدعم الاجتماعي والاعرات الاكتدابية لدر المرضى في حدين لدم يتضدح ذلد  لددر الأزواج 

 (11، ص2991)قنون خميسة,

علاقدة  بعندوانMaren jill-Coffman( 2995جيدل)-مدارين-دراسدة كوفمدان :لسلابعةالدراسلة ا
الاكتدددار والمسدداندة الاجتماعيددة المدركددة بفاعليددة الددذات فددي مجتمددع احصددائي مددن كبددار السددن 

 المصابين بمرت السكر في بورتوريكا

تهدف هذه الدراسة الي فحص العلاقة بدين الاكتددار والمسداندة الاجتماعيدة وت ثيرهدا علدي فعاليدة 
ن الاسددبان مددن المصددابين بددالنوع الثدداني مددن ( كهددلا مدد115وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) ،الددذات

وفي المقابلة اكمل المرضى  ،وقد استخدمت الدراسة التصميم الارتباني الوصفي ،مرت السكر
والاسدددتبيان  ،مقيددداس المسددداندة الاجتماعيدددة ،الاختبدددار المبددددئ للاكتددددار ،مقيددداس فعاليدددة الدددذات

تحسدن الضددب  الدذاتي للسددكر تشددمل مددع ملاحظدة ان المت يددرات التدي كانددت تتنبد  عددن  ،السدكاني
ن يكون المدري  علدى مسدتويات تعلميدة عاليدة, أ ،قيام المري  بدراسة برام  تربوية عن السكر

 لى:إهم النتائ  أ وان يخلو من اعرات الاكتدار وأشارت 

 المت ير الأكثر تنبؤا عن الضب  الذاتي للسكر هو المساندة الاجتماعية المدركة. (1
 ة التي يحتاجها مرضى السكر تتمثل في التواصل معهم.أكثر أنواع المساند (2
 يمثل افراد الاسرة المصدرة الأساسي للمساندة. (3

وكانددت الدراسددة تحددت عنددوان المسدداندة  1004العيسددى ومسددماعيل عددام دراسددة  :ثامنللةالدراسللة ال
الاجتماعية وعلاقتها بالاكتدار لدر نلبة الكويت وهدفت هدذه الدراسدة للكشدو عدن العلاقدة بدين 
المسدداندة الاجتماعيددة والاكتدددار لدددر كددل مددن الددذكور والانددا ، لددذا أجريددت الدراسددة علددى عينددة 

ائمددة تضددم خمسددة اشددخاص ( نالبددة مددن الكويددت، حيددث مددنهم وضددع ق35( نالبددا و)39مكونددة )
من الأقارر وخمسة اشخاص من الأصددقاء وخمسدة اشدخاص مدن الجيدران وتقددير دعمهدم علدى 

 مقياس مكون من خم  أنواع من المساندة الاجتماعية وقد اسفرت النتائ  عما يلي:

 ن المساندة الاجتماعية كانت ذات دلالة اعلى لدر الذكور لدر الانا .أ 
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 دة المالية لكلا الجنسين لم تظهر فرو  ذات دلالة عن باقي أندواع ن مقدار إدراك المسانأ
 المساندة.

  ،لكلا الجنسين فان إدراك المساندة الاجتماعيدة مدن الأقدارر مدن الدرجدة الأولدى )الوالددين
التدوائم( يكدون أكثددر مدن أقدارر الدرجددة الثانيدة )الاعمدام، العمددات، أولاد العدم( والأصدددقاء 

 والجيران.
 لاجتماعية الأقل تدرك من قبل الجيران.المساندة ا 
  الاكتدددار يكددون اعلددى لدددر النسدداء مندده لدددر الرجددال ولا تظهددر دلالددة لارتباندده بالمسدداندة

 الاجتماعية. 
 التعليق على الدراسات السابقة:-

 من حيث البيئة ومكان الاجراء: 

اختلفدددددددددت بيددددددددددة ومكدددددددددان الدراسدددددددددات السدددددددددابقة، حيدددددددددث ان هنددددددددداك مدددددددددن تدددددددددم تطبيقهدددددددددا فدددددددددي 
(، 1071(، ودراسدددددددددددددددة كدددددددددددددددوهن)1074البيددددددددددددددددة ال ربيدددددددددددددددة كدراسدددددددددددددددة ندددددددددددددددوري  وموريدددددددددددددددل)

(، ودراسددددددددددددددددددددددة 1009(، ودراسددددددددددددددددددددددة ديددددددددددددددددددددددن واخددددددددددددددددددددددرون)1070ودراسددددددددددددددددددددددة نيلسددددددددددددددددددددددون)
-مددددددددددددددارين -(، ودراسددددددددددددددة كوفمددددددددددددددان1003(، ودراسددددددددددددددة كيددددددددددددددل واخددددددددددددددرون)1002بددددددددددددددو )
تدددددددددم تطبيقهدددددددددا فددددددددي البيددددددددددة العربيدددددددددة وتمثلددددددددت فدددددددددي دراسدددددددددة  (، ومنهدددددددددا مددددددددن2995)-جيددددددددل

 (.1004العيسى ومسماعيل )

 من حيث الأهداف:

وربمدا يعدود هدذا التعددد  ،ختلفدتإ نتفقدت ومنهدا مدإهدداف الدراسدات السدابقة منهدا مدا أ لقد تعددت 
فددبع  الدراسددات التددي كددان الهدددف منهددا  ،لددى وجددود العديددد مددن مت يددرات الدراسددة المرتبطددة بهدداإ
عرفددة العلاقددة بددين المسدداندة الاجتماعيددة والاكتدددار لدددر مرضددى الالتهددار الرئددوي المددزمن لدددر م

لدددى إ( 1004كمدددا هددددفت دراسدددة العيسدددى ومسدددماعيل) ،(1003الأزواج كدراسدددة كيدددل واخدددرون )
-كددم تناولدددت دراسددة كوفمدددان ،دراسددة العلاقددة بدددين الاكتدددار والمسددداندة الاجتماعيددة لدددر الطلبدددة

العلاقدددة الموجدددودة بدددين الاكتددددار والمسددداندة الاجتماعيدددة المدركدددة بفاعليدددة  (2995جيدددل)-مدددارين
 الذات لدر مرضى السكر.
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 من حيث العينة:

ن اتفقددت بعضددها واختلددو الددبع  الاخددر، مخددري، و أختلفددت العينددة الدراسددية مددن دراسددة الدى إلقدد 
العيسددى  (، ودراسددة1076فمدنهم مددن نبددأ دراسددته علدى عينددة مددن الطددلار مثدل، دراسددة كددوهن )

 (.1004ومسماعيل)

(، 1074ودراسات تمثلت عينة الدراسة فيها من الراشدين والبداحثين مثدل دراسدة ندوري  وموريدل)
(، ودراسددات تناولددت المرضددى مثددل دراسددة 1009( ودراسددة ديددن واخددرون)1070ودراسددة نيلسددون)

-مدارين-( مرضدى الالتهدار الرئدوي المدزمن، بالإضدافة الدى دراسدة كوفمدان1003خدرون)أكيل و 
 ( مرضى السكر.2995جيل)

 ( فقد تمثلت عينة الدراسة على مدمني الكحوليات الذكور.1002ما دراسة بو )أ

 من حيث النتائج:

توصددلت الدراسددات السددابقة الددى العديددد مددن النتدددائ  المختلفددة، ويرجددع ذلدد  الددى اخددتلاف هددددف 
 يلي:وفروت كل دراسة، فقد توصلت معظم الدراسات في نتائجها الى ما 

 عددرات الاكتدددار وكمددا تقلددل أ ن المسدداندة الاجتماعيددة تلعددب دورا كبيددرا فددي التخفيددو مددن أ
( 1074حدا  الضاغطة والمشقة حسب دراسة نوري  وموريدل)من الشعور بالضيقة والأ

 (.1076ودراسة كوهن)
 ن مدا يقددم مدن دعدم ومسداندة للأفدراد مدن حيدث الحجدم والكميدة، لده أثدر كبيدر وفعدال فددي أ

-مدددددارين-(، ودراسدددددة كوفمدددددان1004حيددددداة الافدددددراد، مثدددددل دراسدددددة العيسدددددى ومسدددددماعيل)
 (.2995جيل)

 كددددت بعددد  الدراسدددات علدددى وجدددود علاقدددة سدددلبية بدددين المسددداندة الاجتماعيدددة والاكتددددار أ
 (.1003اسة كيل واخرون )(، ودر 1070كدراسة نيلسون عام )

  (، ودراسدددددة 1009سدددددفرته نتدددددائ  دراسدددددة كدددددلا مدددددن ديدددددن واخدددددرون)أبالإضدددددافة الدددددى مدددددا
نخفددددات فددددي تقددددديم المسدددداندة الاجتماعيددددة يددددرتب  بزيددددادة الاعددددرات إن أ( 1002بددددو )
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عددرات رتفدداع نسددبة تقددديم المسدداندة الاجتماعيددة بانخفددات مددن الأإرتددب  االاكتدابيددة بينمددا 
 الاكتدابية.

 عرات العضوية.اندة الاجتماعية دور مهم في الشفاء من الأللمس 
 هملتها هذه الدراسات هي: أ ومن بين الجوانب التي 

  .مام تعميم النتائأستخدام بع  الدراسات لعينات ص يرة الحجم مما يقو عائقا إ
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 تمهيد: 
يواجدده الانسددان فددي حياتدده العديددد مددن المواقددو التددي قددد تتضددمن خبددرات مرغددور بهددا أو تكددون 
مواقو صادمة ومهدددة لحياتده، حيدث تعتبدر المسداندة الاجتماعيدة مصددرا هامدا يحتاجده كدل فدرد 

أن تحقأ كلما احتاج إليها في المواقو في حياته اليومية ، بل هي حاجة ملحة يتمانها الفرد في 
الحياتيدة التدي تواجهده ، ولدذل  فدإن الأشدخاص المصددابون بد مرات مزمندة هدم أكثدر مدن ك يددرهم 

، سدرة والأقدارر والأصددقاء والدزملاءكالأ ،هذا الدعم من كافة المحيطدين بهدم الذين يحتاجون إلى
الأخدرر، لأن لهدم دورا كبيدرا وفعدالا  والمؤسسات الاجتماعية الت هيلية وغيرهدا مدن مصدادر الددعم

فدددي التخفيدددو عدددن همدددومهم وآلامهدددم، والأثدددار النفسدددية للمدددرت والاجتماعيدددة السدددلبية ، وكدددذل  
 المواقو والض ونات التي يتعرضون لها أثناء ممارستهم حياتهم اليومية .
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 تعريف المساندة الاجتماعية:-0
على الدرغم مدن تعددد المفداهيم الخاصدة بالمسداندة الاجتماعيدة إلا أن معظدم المقدايي  المرتبطدة  

بهدددا تشدددير الدددى تقدددديم المسددداعدات الماديدددة والمعنويدددة للفدددرد التدددي تتمثدددل فدددي اشدددكال التشدددجيع أو 
وسدكتر  (Syme( وسديم )Cohenالتوجيه أو المشدورة، ولقدد إتفدأ فدي تعريفهدا كدلا مدن كدوهين )

(Schetter("ب نها تفاعل الفرد في علاقته مع الاخرين" ) 0، ص2914،هوارية,بن عباد.) 

هي الاعتقاد بوجود بعد  الأشدخاص الدذين (:Sarasson et alتعريف سارسون وزملاؤه )-
يمكن للفرد أن يثأ فيهم، والذين يتركون لديه انطباعا ب نهم يحبونه ويقدرونه ويمكن اللجوء إليهم 

 (.25، ص2999عبد الله سيد معتز,عندما يحتاجهم )والاعتماد عليهم 

والاستماع، والمعوندة الماليدة، وتقدديم  الانصات، مشاركة المشاعر، ويعرفها حسين فايد: بانها-
 (.79، ص2914بن عباد هوارية،الاقتراحات والمساعدة في الاعمال الخفيفة)

لمصددادر المتاحددة فددي البيدددة هددي الإمكانيددات الفعليددة أو المدركددة ل(: Lepoerتعريللف ليبللور )-
الاجتماعية للفرد التي يمكن اسدتخدامها للمسداعدة وخاصدة شدبكة علاقتده الاجتماعيدة التدي تضدم 

إجتمددداعي مندددتظم بشدددكل أو بددد خر مدددع الفدددرد، وتضدددم شدددبكة  كدددل الأشدددخاص الدددذين لهدددم إتصدددال
لشدددبكات الأسددرة والأصددددقاء وزمددلاء العمددل، وليسدددت كددل ا -فدددي ال الددب–العلاقددات الاجتماعيددة 

 (.337،ص2991فايد علي حسين ،العلاقات الاجتماعية دعما ")

يقصد بالمساندة الاجتماعية هي مساعدة الإنسان لأخيه الإنسدان  تعريف مرسي إبراهيم كمال:-
فددي مواقددو يحتدداج فيهددا إلددى المسدداعدة والمددؤازرة ، سددواء كانددت مواقددو سددراء )نجدداح وتفددو ( او 

سان يحتاج في مواقو السراء إلدى مدن يشداركه أفراحده وسدعادته مواقو ضراء )فشل وت زم( ،فالإن
بالنجاح ، ويشعره بالإستحسان والتقدير لهذا النجاح والتوفيأ ، فيزداد بده سدعادة وسدرورا ويحتداج 
في مواقو العوائأ والصعوبات ويلتم  له عذرا في الأخطاء ويشداركه الاحدزان فدي المصدائب ، 

الأزمدات والنكبدات، ويشدجعه علدى التحمدل والصدبر والاحتسدار ويساعده في الشدائد ، ويشد فدي 
فدددي هدددذه المواقدددو ، فيدددتخلص الشدددخص مدددن مشددداعر الجدددزع واليددداس والسدددخ  والحدددزن والخدددوف 

.)مرسدي بعدد الصددمة  وال ضب والظلم قبل أن تؤذيه نفسيا وجسدميا ويحمدي نفسده مدن أعدرات مدا
 (101-106،ص ص2999إبراهيم كمال ,
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جتماعية، ب نها الحصول على المعلومدات مدن الأشدخاص الدذين يشدعر الفدرد وتعرف المساندة الا
والاحتدددرام، والتقددددير ويشدددكلون جدددزءا مدددن دائدددرة علاقاتددده الاجتماعيدددة،  نحدددوهم بالحدددب والاهتمدددام،

 الاقربدددداء، الأولاد، الددددزوج، الوالدددددين، ويددددرتب  معهددددم مجموعددددة مددددن الالتزامددددات المتبادلددددة مثددددل:
 (.12، ص2914ية، )بن عباد هوار والأصدقاء 

( ب نهددا تددوافر أشدخاص مقددربين يتمثلدون فددي أفددراد الأسدرة ومجموعددة مددن Levéوتعرفهلا ليفللي )-
محمد رفيددأ الأصدددقاء سددواء الجيددران أو فددي العمددل يتسددمون بالمشدداركة الوجدانيددة والدددعم المعنددوي )

 (.19، ص2916الكحوت،

 كالتالي:ومن خلال التعاريف السابقة نرى أنها تتفق بينها 

 أن المساندة الاجتماعية شكل من أشكال التفاعل الإجتماعي بين الفرد والأخرين. .0
أن المساندة الاجتماعية تعبر عن سلوكيات معينة تشير إلى الإهتمام الجدي والرغبة فدي  .2

 تقديم المساعدة.
 أن المساندة الاجتماعية تشير إلى مستور الرضا عن هذه المساعدات. .3
 جتماعية تقدم من قبل أفراد وجماعات وتقدم إلى أفراد أو جماعات.أن المساندة الا .4
أن المساندة الاجتماعيدة تقددم فدي وقدت الأزمدات والكدوار  لتعيدد ثقدة الفدرد بنفسده وتعزيدز  .5

 (.10، ص2915لعمرات ياسين,هذه الثقة )

ونلخص أن المساندة الاجتماعية تتعلأ باعتقاد الفرد أن ما في البيدة المحيطة من أشخاص     
ومؤسسددددات تعتبددددر مصدددددرا مددددن مصددددادر الدددددعم وهددددي تددددؤثر فددددي كيفيددددة إدراك الفددددرد للأحدددددا  

لطدددو مدددن وقدددع الأحددددا  الصدددادمة الضددداغطة وفدددى كيفيدددة مواجهتهدددا لهدددا فهدددي لا تخفدددو أو ت
ثيرات واقيدة أو شدافية مدن أثدر هدذه الصددمات وتجاوزهدا وتخفيدو مدن ، بل قد يكون لها ت فحسب

ن المسدداندة الإجتماعيددة تتعلددأ إزمددات التددي يمددر بهددا الفددرد، لددذل  فددضدد   بعدد  الأمددرات والأ
ن بوسدعهم ان أبإعتقاد الفرد في مدر وجود أو توفر أشخاص مقربين يمكدن ان يثدأ بهدم ويعتقدد 

 الحاجة اليهم والشعور بالسند الذي تقدمه هذه العلاقات . يعتنوا به ويحبوه ويبقوا بجانبه عند
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 أهمية المساندة الاجتماعية:-0
، الافراد العاديين وغير العداديين تعتبر المساندة الاجتماعية من أ هم مصادر الأمن النفسي لدر

وعامددددل مددددن عوامددددل اشددددباع احتياجدددداتهم الشخصددددية والاجتماعيددددة وتسدددداهم فددددي تددددوافقهم النفسددددي 
والاجتماعي ،وتت كدد أهميتهدا بالنسدبة للأشدخاص المصدابين بدالأمرات المزمندة كالسدرنان حيدث 

 روف نش تهم ونش ة   هور المرت وعدم إشباع حاجاتهم للحب والامن والرعاية  تفرت عليهم
بعددددد   نوعدددددا مدددددن العزلدددددة الاجتماعيدددددة والاحسددددداس بدددددالنقص وقصدددددور فدددددي تفددددداعلات و هدددددور

لأمرات الجسدية، ولكن متى ما توافرت لدر المرضى مقومات  لي الاضطرابات النفسية إضافة
نددده سددديكون متوافقدددا نفسددديا واجتماعيدددا ويشدددعر بقيمتددده  ف ،بعادهدددا أة الاجتماعيدددة بمختلدددو المسددداند

 واهميته وبذل  تخفو لديه بع  الاعرات النفسية وتخفو عنه الالم الجسمية.

جتماعية تعمل على التخفيو مدن الإحسداس (أن المساندة الاDolbier()2999كما يرر دولباير)
         (20،ص2990)شددددديماء احمدددددد محمد الديدددددداموني، لو يفتدددددهوبدددددالمرت وتسددددداعد الفدددددرد علدددددى تحسدددددن أدائددددده 

وتؤدي الي زيادة مشاعر السعادة والرفاهيدة، ومن تلقدى المسداندة الاجتماعيدة او تقدديمها للأخدرين 
 (20،ص2990) المرجع السابأ نفسه،ية الموجبةيرتب  ارتبانا وثيقا بالصحة الجسمية والنفس

يشير سارسون وأخرون الى أن الفرد الذي ينشا وس  أسدرة مترابطدة تسدودها المدودة والالفدة بدين  
افرادها يصبحون أفرادا قادري على التحمل المسؤولية ، ولديهم صفات قيادية ، لذا نجد المساندة 

والتقليل من المعانداة النفسدية فدي حياتده الاجتماعيدة ، تزيد من قدرة الفرد على مقاومة الإحباط ، 
، ة كمددا تسدداهم فددي التوافددأ الإيجددابيوأنهددا تلعددب دورا مهمددا فددي الشددفاء مددن الاضددطرابات النفسددي

والنمددو الشخصددي للفددرد ،وكددذل  تقددي الفددرد مددن الاثددار الناتجددة عددن الأحدددا  الضدداغطة، وأنهددا 
صرين مهمين ينب ي أخدذهما فدي الاعتبدار وهمدا: تخفو من حدة هذه الأثار وعليه فإن هناك عن

، يمكدن أن يعتمدد علديهم عندد الحاجدة إدراك الفرد أن هناك عددا كافيا من الأشخاص في حياتده،
درجة الرضا عن هذه المساندة المتاحة له، واعتقاده في كفاية وكفاءة وقوة المساندة،  ومدراك الفرد

وهذان العنصران مرتبطان ببعضهما ويعتمدان في المقام الأول على الخصائص الشخصية التي 
 (560، ص1007)عبد الرزا ،يتسم بها الفرد 
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حمايددة الشددخص لذاتدده وزيددادة ( أن المسدداندة الاجتماعيددة تقددوم بمهمددة parhamويددذكر برهددام)   
الإحسدداس بفاعليتدده ، بددل أن إحتمددالات إصددابة الفددرد بالاضددطرابات النفسددية والعقليددة تقددل عندددما 
يدرك أنه يلتقى المسداندة الاجتماعيدة مدن شدبكة العلاقدات الاجتماعيدة المحيطدة بده ، ولاشد  فيده 

خص ، وهندا تدؤدي المسداندة إن هذه المساندة تؤدي دورا هاما في تجداوز أي ازمدة قدد تواجده الشد
 (25،ص2914ياسين لعميرات،دورا وقائيا.)

إدراك الفدددرد لوجدددود أفدددراد يهتمدددون بددده ويسددداعدونه عندددد  سدددون وأخدددرون أن مجدددردويدددرر سار      
 احتياجه يعتبر مخففا للض وط والظروف التي قد يتعرت لها الانسان في حياته.

تساعد الفرد على التعامل مع تهديدات الحياة (: أن المساندة الاجتماعية 2997وترر نسرين )  
والت لدددب عليهدددا، وخفددد  الضددد وط النفسدددية، وذلددد  مدددن خدددلال العلاقدددات الاجتماعيدددة للفدددرد مدددع 

 الاخرين.

(أن الافراد الذين يتمتعون بعلاقات تمكنهم مدن الحصدول (House et alويرر هاوس وأخرون  
بددالقلأ ويكونددون أقددل عرضددة للاضددطرابات علددى المسدداندة الاجتماعيددة تقددل لددديهم درجددة الشددعور 

 النفسية، وذل  من خلال إحساس الفرد بقيمته وأهميته في شبكة علاقاته.

(: على ذل  فتذكر ان غيار او انخفات مستور المساندة الاجتماعيدة قدد 2997وتؤكد نسرين )
حيدداة يددؤدي الددى كثيددر مددن المشددكلات ومنهددا  هددور الاسددتجابات السددلبية فددي مواجهددة احدددا  ال

الضدددداغطة , فيصددددبح الفددددرد اكثددددر عرضددددة ليصددددابة بالاضددددطرابات النفسددددية كددددالقلأ والاكتدددددار 
وانخفات تقدير الذات والخجل الشديد , وبالعك  فان الفرد الذي يتمتع بمساندة اجتماعية تتميز 
بالمودة والقبول من الاخرين منذ أوائل حياته , فانه سيصبح شخصا واثقا من نفسه واقل عرضدة 

.)نسرين بدن عبدد لض وط النفسية , واكثر مقاومة ليحباط , وقادرا على حل مشكلاته بشكل إيجابيل
 (.42,ص2997الرحمان جمبي ,

ويذكر "الشناوي وعبد الرحمان": ان كثيرا من البداحثين يدرون ان المسداندة الاجتماعيدة لهدا دوران 
ور الإنمددائي يكددون الافددراد الددذين اساسدديان فددي حيدداة الفددرد : دور انمددائي ودور وقددائي , ففددي الددد

لديهم علاقات اجتماعية يتبادلونها مع غيرهم افضل من ناحية الصحة النفسية عدن غيدرهم ممدن 
يفتقدون هذه العلاقات وفي الدور الوقائي فإن المساندة الاجتماعيدة تسداعد علدى مواجهدة أحددا  
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رون ب حددددا  مؤلمدددة تتفددداوت الحيددداة الضددداغطة ب سددداليب إيجابيدددة وفعالدددة ،فالأشدددخاص الدددذين يمددد
استجاباتهم لتل  الاحدا  تبعا لتوفر المساندة والعلاقات الاجتماعية الجيدة، حيث يدزداد احتمدال 
التعرت لاضطرابات نفسية كلما نقدص مقددار المسداندة الاجتماعيدة كمدا ونوعدا, فحجدم المسداندة 

الحيدداة المختلفددة وأسدداليب  ومسددتور الرضددا عنهددا لدده دوره المددؤثر فددي كيفيددة ادراك الفددرد لضدد وط
 (.43، ص2997)نسرين بن عبد الرحمان جمبي,مواجهته وتعامله معها. 

ويشددددير سارسددددون وأخددددرون أن المسدددداندة الاجتماعيددددة تلعددددب دورا مهمددددا كددددذل  فددددي الشددددفاء مددددن 
الاضدددطرابات النفسدددية و العقليددددة كمدددا تسدددهم فددددي التوافدددأ الإيجدددابي للفددددرد، أي انهدددا تلعددددب دورا 

  هذا فحسب بل يمكن ان تلعب دورا ت هيليدا للمحافظدة علدى وجدود الفدرد فدي حالدة علاجيا، ولي
 (52,ص2919)محمود عودة,رضا عن علاقته بالأخرين

 مصادر المساندة الاجتماعية:-3

 المصدرالأول:المساندة الرسمية:-3-0

لتي تقدم تشمل المهنين مثل الأنباء والأخصائيين النفسين والمعلمين والأشخاص او المنظمات ا
المسددددددداعدات الطبيدددددددة والعانفيدددددددة والمعلوماتيدددددددة والتشدددددددجيعية وغيرهدددددددا مدددددددن أندددددددواع المسددددددداعدات 

(Hall,2008,p18) 

حيدددث يحدددرص المجتمدددع بمختلدددو مؤسسددداته علدددى تقدددديم المسددداندة للأفدددراد وخصوصدددا فدددي وقدددت 
ومعانداتهم وتتمثدل هدذه المسداندة الرسدمية فدي  الازمات والمشكلات للمساعدة فدي تخفيدو الألمهدم

 (.17، ص2916)محمد رفيأ الكحلوت,أنها مادية وعينية أكثر منها نفسية.

 المصدر الثاني: المساندة الغير الرسمية:-3-0

المساندة الاجتماعية ال ير رسمية ب نها السند العانفي أو المساعدات الملموسدة المقدمدة  وتعرف
 فعلا أو المتوقع أن تكون متاحة من أعضاء الأسرة والأصدقاء والجيران.

ويقصد بها أيضدا ب نهدا مجمدوع المسداعدات التدي يتلقاهدا الأفدراد مدن العائلدة والأصددقاء والجيدران 
ل الأنر المؤسساتية وتكون هذه المساندة بددفع المدودة والمحبدة والمصدالح والزملاء وهي خارج ك

الاجتماعية والإنسانية والدينية، فالأسرة هي مدن اهدم مصدادر المسداندة الاجتماعيدة بالنسدبة للفدرد 
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ت ثيرا في حياته وهي مشتركة في كافدة مراحدل عمدر الفدرد، وهدي التدي تسداعد فدي اكتسدار  وأكثر
)محمد رفيدددددددأ لخبدددددددرات، وتسددددددداعد فدددددددي تكدددددددوين شخصددددددديته وتقدددددددديره لذاتددددددده. الفدددددددرد فدددددددي مختلدددددددو ا

 (.10،ص2916الكحلوت,

 أشكال المساندة الاجتماعية:-4

ن خذ علدى سدبيل المثدال تقسديم  تجدر الإشارة إلى أن هناك مظاهر متعددة للمساندة الاجتماعية،
 حيث قسم المساندة الاجتماعية الي:Michelle et Tricketكل من 

أمددا  التددي تتضددمن كددل مشدداعر الحددب والعانفددة والثقددة، سللاندة العاطفية)الوجدانيللة(:الم-4-0
Hartmann  علددى أنهددا "نمدد  معددين مددن الاتصددال الددذي يهدددف لمسدداعدة الفددرد علددى المواجهددة

 الفعالة الض وط الانفعالية".

فددرد وتتضددمن تقدددير الجهددد المبددذول، وتشددجيع الهويددة الاجتماعيددة للالمسللاندة المعياريللة: -4-0
 إلى الجماعة. وقيمته، والاحساس بالإنتماء

شدددخاص اخدددرين كدددذل  أالمشددداركة فدددي النشدددانات والتعدددرف علدددى  المسلللاندة المجتمعيلللة:-4-3
 المرافقة الاجتماعية.

 (.Alaire .1998. p4) التوجيهات النصائح و المساندة بالمعلومات: تتضمن-4-4

وتشمل المساعدة المادية والمالية، مثل القيام بدإقرات الفدرد مبل دا مدن  المساندة الادائية:-4-0
و المسدداعدة فدي الأعبدداء المنزليدة، أو مسدداعدته للقيدام بددبع  الأعمددال أالمدال، أو دفددع الفدواتير، 

 (.70، ص2991)هناء احمد شويخ, البسيطة.

أشددارا إلددى أن حيدث  Cohen et wills(1075ويتفدأ هددذا التقسديم مددع تقسديم كددوهين وويلددز )
المسدداندة ت خدددذ اشدددكالا وأنواعدددا مختلفددة ، فقدددد تكدددون مسددداندة انفعاليددة وتتضدددمن الإعجدددار والثقدددة 
وتقديم الحب والتعانو والاهتمام والاص اء إلى الاخرين ،أو تكون مساندة معلوماتية وذل  مدن 

ات الأزمددات خددلال تزويددد الفددرد بالمعلومددات وتقددديم النصدديحة والاقتراحددات التددي تسدداعد فددي أوقدد
والض وط على كيفية التعامل معها فضلا عن تعليمه مهارات تساعده في الت لدب علدى المشدكلة 
، وهناك المساندة الإجرائية أو الوسيلة وتتضمن تقديم العون المالي وممكانيات المادية والخدمات 
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فسية التي تكدون اللازمة ، وهناك أيضا المساندة الو يفية وهي تشير إلى المصادر الجسمية والن
)نده عبددد العظديم حسددين , سدلامة عبددد متاحدة للفددرد مدن خددلال العلاقددات الاجتماعيدة الوثيقددة مدع الاخددرين 

 (.131,ص2996العظيم حسين,

ونجد أنه مهما اختلفت أنواع المساندة باختلاف تسمياتها فهي لا تخرج عن هدذين الصدنفين:     
 Nonة والأدائيدددة( ومسددداندة غيدددر ملموسدددة )كالمسددداندة الماديددد Tangibleمسددداندة ملموسدددة 

tangible هدي مسداندة معنويدة. لكدن هدذا الفدر  يبقدي  )كالمسداندة الوجدانيدة، والتقديريدة ...( و
نسدددبي بحيدددث نفددد  السدددلوك الدددداعم يمكدددن أن ينتمدددي إلدددى ينتمدددي إلدددى أكثدددر مدددن ندددوع واحدددد مدددن 

 .(Beauregard et Dumont ,1996,p62)المساندة.

يمكن القول ب ن المساندة الاجتماعية تستلزم وجود أشخاص مقربين مدن الفدرد  بناء على ما سبأ
يحبونددده ويقدرونددده، ويرغبونددده ويعتبرونددده ذو قيمدددة. ويمكنددده الاعتمددداد علددديهم فدددي وقدددت الحاجدددة 
والضدديأ، وهددي تتوقددو علددى مدددر إدراك ورضددا الفددرد عنهددا والمسدداندة الاجتماعيددة تتخددذ أشددكالا 

لتددي يمكددن ف المراحددل العمريددة التددي يمددر بهددا الفددرد فددي حياتدده. وامختلفددة، وهددي تختلددو بدداختلا
 توضيحها بالشكل التالي:

)فوزيدددددة ( نقدددددلا عددددن karen ,1987مخطددددد  بددددين أشدددددكال المسدددداندة حسدددددب )(:20شللللكل رقلللللم )
 (. 14، ص2912الكردي,
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 المساندة الاجتماعية: وظائف-0
برونيددل ذكددرا أن للمسدداندة و يفتددين همددا:  و ( إلددى أن كددلا مددن شددوماكر2997تشددير نسددرين)

و ائو مساندة الحفاظ على الصحة الجسمية والنفسية والعقلية، وو ائو تخفيو أو الوقايدة مدن 
 الاثار النفسية السلبية لأحدا  الحياة الضاغطة، وفيما يلي تفصيل ذل :

 العقلية: وظائف مساندة الحفاظ على الصحة الجسمية والنفسية و-0-0

وتشدددير هدددذه الو دددائو إلدددى الحفددداظ علدددى الوحددددة الكليدددة للصدددحة الجسدددمية والنفسدددية والعقليدددة    
وصدولا إلدى تعزيدز وتقويدة سدعادة المتلقدي واحساسده بالراحدة النفسدية والانمدان فدي حياتده وتنقسدم 

 يلي:و ائو مساندة الصحة الى ما 

 Satisfaction of affiliativeneedsشباع حاجات الانتماء إ-0-0

ندددماج معهددم، ممددا فددراد للاتصددال بدالأخرين والإلاجتماعيددة يمكددن أن تشدبع حاجددات الأفالمسداندة ا
يخفدو مددن التد ثير الضددار للعزلددة والوحددة، ومددن خلالهدا يسددتطيع الأفددراد الحصدول علددى مشدداعر 

نتمدداء لددديهم، والمددوارد المرتبطددة بهددذه الو يفددة يمكددن أن تشددمل إلتددي تشددبع حاجددات الا الإنتمدداء
 المودة(.-الاهتمام-الفهم-الحب–)تعبيرات الرعاية 

 Self-identiy maintenance andتقويتهلا المحافظلة عللى الهويلة الذاتيلة و-0-3
enhancement 

الددددذات تتكددددون مددددن مجموعددددة هويددددات متباينددددة، ومددددن خددددلال التفاعددددل الاجتمدددداعي مددددع الاخددددرين 
تنمددددددو شخصددددددية الفدددددددرد مكتسددددددبا بددددددذل  وعيددددددده بذاتدددددده الاجتماعيددددددة، كمدددددددا ان الافددددددراد يقيمدددددددون 
ويوضددددحون نظددددم معتقددددداتهم بمقارنددددة آرائهددددم واتجاهدددداتهم ومعتقددددداتهم بددددالأخرين، ويكددددون ذلدددد  

تبطدددددددة بمظددددددداهر الدددددددذات ونمددددددداذج السدددددددلوك الملائدددددددم فدددددددي عدددددددن نريدددددددأ الت ذيدددددددة الرجعيدددددددة المر 
)نسددددرين بدددددن المواقددددو المختلفددددة للوصددددول الدددددى اتفددددا  فددددي ايراء ووجهددددات النظدددددر مددددع الاخددددرين 

 (.44، ص2997عبد الرحمان جمبي ,
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 Self-esteemenhanceementتقوية تقدير الذات -0-4
يمكن للمساندة الاجتماعية أن تقوي شعور الفرد بقيمته واحساسه بكفاءته الشخصية، وذل  عن  

 نريأ ت كيد وتثبيت القيمة والاستحسان والمدح وتعبيرات الاحترام للمتلقي.

وهذه الو ائو الثلا  ترتب  بطبيعة مساندة الذات الخاصدة بهدذه المظداهر، أي أنده إذا تلقدى    
مستمرة، تدوفر لهدم شدعورا بدالأمن وتددعم تقددير الدذات لدديهم وقدوة هدويتهم الذاتيدة، الافراد مساندة 

 أقل تعرضا لعوامل الض   مقارنة بالأفراد الذين لم يتلقوا مثل هذه المساندة. فيصبحون 

 وظائف التخفيف او الوقاية من الاثار النفسية السلبية لأحداث الحياة الضاغطة: -0-0

ى تخفيو الض   أو الوقايدة مدن الأثدار النفسدية السدلبية لأحددا  الحيداة وتقويم هذه الو ائو عل
الضاغطة من خلال تعليم الفرد الأسلور الأمثل لمواجهة الض وط والمشكلات ب ساليب إيجابية 

 تمنع اثارها السلبية. تنقسم هذه الو ائو الى: 

 Cognitive Approaisalالتقييم المعرفي -0-0-0

لدى تفسدير الفدرد لعوامدل الضد   إأولدى وتقيديم ثدانوي ، فدالتقييم الأولدى يشدير وينقسم الى تقيديم   
المحتملددة ، وتسددتطيع المسدداندة فددي هددذه المرحلددة توسدديع التفسددير الفددردي للحددد  وتحسددين فهمدده 
بوضدددوح أكبدددر، وتشدددمل المسددداندة فدددي هدددذه المرحلدددة معلومدددات لفظيدددة عدددن الحدددد  والاسدددتجابة 

الحد  علدى انده تهديدد لده يظهدر التقيديم الثدانوي والدذي يشدير  Copingالنموذجية له، فاذا فسر 
ن توسدع عددد أالى تقييم الافراد لمصادر المواجهة المتاحة ، وتستطيع المساندة في هذه المرحلة 

اختيددارات المواجهددة وتددوفير اسددتراتيجيات مواجهددة نموذجيددة انفعاليددة وسددلوكية وتددوفر المعلومددات 
 حل المشكلات. اللازمة للمواجهة , وأساليب

 The specificity model of supportالنموذج النوعي للمساندة -0-0-0

تقددوم المسدداندة الاجتماعيددة فددي هددذا النمددوذج بو يفددة مباشددرة بإمددداد المتلقددي بالمصددادر المطلوبددة 
 لمواجهة الحاجات النوعية التي تثيرها عوامل الض  .

 (45، ص2997)نسرين بن عبد الرحمان جمبي,
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 Cognitive adaptationالتكيف المعرفي -0-0-3

يمر الأفراد بثلا  عمليات ليواجهوا الاحدا  التي تهدددهم بطريقدة معرفيدة )البحدث عدن معندى   
الحدددد  الضددداغ  ، محاولدددة اسدددتعادة السددديطرة علدددى حيددداتهم ومواجهدددة الحدددد  ، وتقويدددة تقددددير 

مدن هدذه العمليدات ،وذلد  عدن نريدأ  الذات( والمساندة يمكن أن تعلب دورا مهما في كل عمليدة
تزويددد الفددرد بالمعلومددات اللازمددة عددن هددذا الحددد  ، وأسدداليب مواجهتدده ، ونددر  السدديطرة عليدده، 

 (.45,ص2997)نسرين بن عبد الرحمان جمبي ,بالإضافة إلى دعمه بالمحافظة على تقوية لذاته 

 أبعاد المساندة الاجتماعية:-6

فإندددده يبدددددو أن هندددداك فددددي الأوسدددداط العلميددددة توافددددأ فددددي علددددى الددددرغم مددددن تنددددوع وجهددددات النظددددر 
ايراء أن المسدددددددددددددددددددداندة الاجتماعيددددددددددددددددددددة مفهددددددددددددددددددددوم متعدددددددددددددددددددددد الابعدددددددددددددددددددداد، وقددددددددددددددددددددد اقتددددددددددددددددددددرح 

ثلاثددددة  Streeter et Franiklin(1002)( وفددددرانكلين وسددددتريتر1076")Barrera"بدددداريرا
 أبعاد من المساندة الاجتماعية وهي كالتالي: 

 شبكةالمساندة:-6-0

( شددبكة المسدداندة علددى النحددو التددالي: "أن شددبكة المسدداندة 1077-1002) Vauxيحدددد فددو   
مجموعة فرعية من الشبكة الاجتماعية التي يلجدا إليهدا الفدرد، وعنددما نتحدد  عدن مدوارد الشدبكة 

 ف ننا نتحد  عن كبره، هيكلته وخصائصه العلائقية".

سدددنا، المشددداركة فدددي  هدددي اسدددتخدام المؤشدددرات علدددى وجدددود الاشدددقاء الأكبدددر الطريقلللة الأوللللى:-
المنظمدددات المجتمعيدددة وغيرهدددا، وتسدددتخدم هدددذه المؤشدددرات مدددع افتدددرات ان الدددرواب  الاجتماعيدددة 

 المتاحة لتقديم المساندة من خلال الازمات.

هددي تحليدل الشدبكات الاجتماعيددة، وهدذا الشدكل مدن التحليددل غالبدا مدا ينطددوي  الطريقلة الثانيلة:-
 Beauregard et)ين لددديهم علاقددات مهمددة مددع الشددخص. علددى منظمددة لتحديددد هويددة الافددراد الددذ

Dumont ,1996,p58.) 
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 سلوكات المساندة:-6-0

التدددي تقددددم المسددداندة فعدددلا  هدددو تطدددور للمسددداندة الاجتماعيدددة بوصدددفه مجموعدددة مدددن السدددلوكات   
للشخص، وهو مساندة نشطة تتكون من سدلوكيات معيندة التدي تنفدذها مدن قبدل الاخدرين، وينظدر 
إليدده علددى أندده تعبيددر واضددح علددى مسدداندة أو مسدداعدة، والوسددائل المسددتعملة تعتمددد علددى تحديددد 

علدى الرجدوع الخاصدة بالمسداندة فدي إندار علائقدي، لكدن قيداس هدذه السدلوكات يعتمدد  السدلوكات
إلدددددى تجدددددارر قبليددددددة ولدددددي  علدددددى الملاحظددددددة الحاليدددددة، ممدددددا يحددددددد نوعدددددا مدددددا مددددددن الدقدددددة فددددددي 

 (.Beauregard et Dumont ,1996,p59)القياس.

 التقييم الذاتي للمساندة:-6-3

يشدير إلدى التقيديم المعرفدي للشدخص المسداندة التددي يعتقدد الحصدول عليهدا مدن الاخدرين، وادراكدده 
رضا عنها، وأخيرا الثقة ب ن المساندة ستكون موجودة في حالة الحاجة إليها، للمساندة المقدمة وال

تتعلأ بمجموعة مختلفة من المساندة كالمساندة المادية، المعلوماتية والعانفية، والمساندة متعلقة 
 بتجربة شخصية أكثر منها بظروف موضوعية.

مددات حددول حجددم الشددبكة ( المعلو 1004)Tracy et Abellوهندداك دراسددة لتريسددي وابيددل    
الاجتماعية وحدها لا تستطيع أن توفر تقييما لنوعية وحجم المساندة الاجتماعية يمكدن أن تكدون 

 Beauregard etالشبكة ص يرة لكنها ذات فعالية في حين ان الشبكات الكبيدرة قدد لا تدوفر مسداندة
Dumont, 1996,p60.) 

 للمساندة الاجتماعية: النماذج الرئيسية لتفسير الدور الذي تقوم به-7

 يمكن التمييز بين أربعة تنظيرات مختلفة للمساندة الاجتماعية على النحو التالي:

من الناحية الاجتماعية ينظر اليها في إنار عدد من رواب  وعلاقات الفرد مع الأشخاص فدي -
ي مددن شددانه بيدتده الاجتماعيددة ومددر قددوة هددذه الدرواب ، أي درجددة الانددماج الاجتمدداعي للفددرد الدذ

تحسددين الصددحة مددن خددلال دعددم السددلوك القددويم عددن نريددأ منددع الفددرد مددن ممارسددة سددلوك غيددر 
 قويم.
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سدداور البدداحثون فددي المنظددور الثدداني بددين المسدداندة الاجتماعيددة ووجددود علاقددات مرضددية تتسددم -
 بالحب والالفة والثقة.

اغطة يمكددن الاعتمدداد بينمدا يددرر المنظدور الثالددث انهددا تتشدكل فكددرة اندده فدي  ددل الظددروف الضد-
علددى الاخددرين نلبددا للنصددح والفهددم القددائم علددى التعددانو الوجددداني وهددذا المفهددوم يطددرح فكددرة ان 
مجرد إدراك الفرد لوجود شخص يمكن اللجوء اليه نلبدا للمسداعدة يسداهم بالفعدل فدي التقليدل مدن 

 الض  .

خرين بمجرد حدو  موقدو أن مفهوم المساندة يشير الى تلقي أفعال تدل على المساندة من الا-
 (.21، ص2993)عبير بنت محمد حسن الصبان,الض   

 ويمكن توضيح هذه النماذج الرئيسية على النحو الاتي:

 نموذج الأثر الواقي )المخفف من الضغط(:-7-0

يفتددرت هددذا النمددوذج أن المسدداندة الاجتماعيددة تسددتطيع أن تخفدد  مددن الضدد   النفسددي حتددى  
يستعيد الفرد النقص الذي لديه بسبب الحزن، وتقدم هذه النظرية مفهوما نظريا جديدا هو نموذج 
الحماية ويقصد به أن المساندة الاجتماعية المرتفعة تحمي الشخص من سيطرة الضد   النفسدي 

 ى حالته الصحية.وت ثيره عل

أي أن هددذا النمددوذج يددرتب  بالصددحة فقدد  بشددكل أساسددي للأفددراد الددذين يقعددون تحددت ضدد  ،     
 وينظدر فيده إلدى إن المسداندة الاجتماعيدة تحمدي الافدراد الدذين يتعرضدون للضد وط مدن إحتمدال

والمرت الت ثير الضار لها، ومن ثم فان المساندة تقوم بدورها في نقطتين مختلفتين بين الض   
 وهي:

تدخل المساندة بين الحد  الضاغ  )أو توقعه( وبين رد فعل الض  ، حيث تقدوم بتخفيدو أو -
منع استجابة تقدير الض   بمعنى أن إدراك الفرد للي الاخرين يمكنهم ان يقدموا لده الإمكانيدات 

يقدددر لا  اللازمددة، قددد يجعلدده يعيددد تقدددير إمكانيددة وجددود ضددرر نتيجددة للموقددو ومددن ثددم فددان الفددرد
 (.27، ص2993)عبير بنت محمد حسن الصبان, الموقو على انه شديد الض  
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تتددددخل المسددداندة بدددين خبدددرة الضددد   بالتددد ثير المباشدددر علدددى العمليدددات الفيزيولوجيدددة وقدددد تزيدددل -
المساندة الأثر المترتب علدى تقددير الضد   عدن نريدأ تقدديم حدل للمشدكلة، وذلد  بدالتخفيو او 

 (.27,ص2993)عبير بنت محمد حسن الصبان,التي يدركها الفرد لهذه المشكلة. التهوين من الأهمية

 وهذا ما يوضحه الشكل التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 (.61، ص2996)مروان عبد الله ديار,(: نموذج الأثر الواقي20الشكل رقم )

 نموذج الأثر الرئيسي:-7-0

يفتددرت هددذا النمددوذج أن المسدداندة الاجتماعيددة لهددا تدد ثير مفيددد علددى حيدداة الفددرد وسددعادته ب دد  
النظدددر عمدددا كدددان هدددذا الفدددرد يقدددع تحدددت ضددد   أم لا، وقدددد إشدددتأ هدددذا النمدددوذج أدلتددده مدددن واقدددع 
التحليلات الإحصائية التي أ هرت وجود أثر رئيسي لمت يدر المسداندة الاجتماعيدة علدى الصدحة 

فسددددية لأن الشددددبكات الاجتماعيددددة يمكددددن أن تددددزود الأفددددراد بخبددددرات إيجابيددددة منتظمددددة البدنيددددة والن
ومجموعة من الأدوار التي تلتقي مكافاة من المجتمع وهذا النوع من المساندة يرتب  مدع السدعادة 

، ويددرتب  تمددال حدددو  الاضددطرار السيكوسددوماتيويجلددب الخبددرات السددالبة التددي قددد تزيددد مددن اح
علدى  نريدأ اثدار الانفعدال علدى الهرموندات العصدبية او عدن نريدأ التد ثير بالصحة البدنية عن

 أنماط السلوك المتصل بالصحة مثل تدخين السجائر ويوضح الشكل الاتي:

 المساندة الاجتماعية المرتفعة 

 ال
القابلية المنخفضة للمعاناة 
النفسية واحتمالات جيدة 

 المشقة المرتفعة

 المساندة الاجتماعية المنخفضة

النفسية القابلية المرتفعة المعاناة 
 واحتمالات سيئة للتوافق
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)فوزيدددة  نمدددوذج كدددوهين وويلدددز يوضدددح تددد ثير المسددداندة الاجتماعيدددة علدددى الفدددرد(: 23شلللكل رقلللم )
 (11، 2912كردي،

 نموذج الارتباط:-7-3

( أن المسدداندة الاجتماعيددة التددي Attachment( مؤسدد  نظريددة الارتبدداط )Bowlbyيددرر بددولي)
د يقدددمها الأهددل والأصدددقاء لا تعددوت الفددرد عددن الددنقص الكبيددر الددذي يكددون حددد  لدده يسددبب فقدد

 شخص عزيز لأنه فقد الشخص الذي يمثل الارتباط.

 وهناك نوعان من الشعور بالوحدة النفسية هما:

 .الشعور بالوحدة الوجدانية 
 .الشعور بالوحدة الاجتماعية 

 الاقتداء

 تدعيم السلوكات الصحة والسعادة البيئة الاجتماعية

 تشجيع

 تأثير الاقران



 الفصل الثاني:                                                                        المساندة الاجتماعية

32 
 

-والمسداندة الاجتماعيددة تددؤثر فقدد  فدي الشددعور بالوحدددة الاجتماعيددة أمدا الحالددة الزواجيددة )متددزوج
وحدة الوجدانية، وذل  لأن غيار الارتباط الوجداني مع المشدكل أرمل( فهي تؤثر في الشعور بال

الذي يتعلأ به الفدرد يدؤثر علدى شدعور بالوحددة الاجتماعيدة، وهنداك بعد  الدراسدات التدي أيددت 
نمدوذج الارتبداط واعتبدرت أن تعبيددر الفدرد عدن خبراتده الوجدانيددة سدواء بالكتابدة او الحدديث يددؤدي 

أن تل  الكلمات التي يستخدمها في وصو الصدمة تتنب  عن  إلي تحسين في حالته الصحية بل
)أسدددددماء مددددددر التحسدددددن فدددددي حالتددددده الصدددددحية البدنيدددددة أو النفسدددددية. لشدددددعور بالوحددددددة الوجدانيدددددة.

 (14،ص2991إبراهيم،

 الشامل: النموذج-7-4

( وتددم إعددادة تطددويره فددي Pearl in et Libermannوضددع هددذا النمددوذج ليبرمددان وبددرلين )
هو يرر ان المساندة الاجتماعية يمكدن ان تحقدأ ت ثيرهدا حتدى قبدل وقدوع الحدد  م( و 1071عام)

 الضاغ  على النحو الاتي:

 . يمكن ان تحد المساندة الاجتماعية من احتمالية وقوع الحد  الضاغ 
  إذا وقددع الحددد  الضدداغ  فددان المسدداندة مددن خددلال تفاعلهددا مددع العوامددل ذات الأهميددة قددد

 الفرد للحد ، ومن ثم تلطو او تخفو من التوتر المحتمل.تعدل او ت ير من إدراك 
  إذا وصل التوتر الى درجة تجعل الحد  المتوقع ي ير من و ائو الدور يمكن للمسداندة

 ان تؤثر على علاقة بين الحد  الضاغ  والاجهاد المصاحب.
  بمقدددار الدرجدددة التدددي ينحدددر عنددددها الحدددد  الضدداغ  فدددان عوامدددل شخصددية مثدددل تقددددير

 ((.79،ص3102)قدور بن عباد هوارية،ت تجعل في إمكانية المساندة على مستور التوافأ.الذا

وفدددي الأخيدددر يمكدددن القدددول أن المسددداندة دوريدددن هدددامين الأول وقدددائي: الفدددرد الدددذي يددددرك وجدددود 
 علاقات يكونون في صحة جيدة أفضل من غيرهم الذين يفتقدون لهذه العلاقات.

: فهو دور علاجي حيث ان استجابة الذين يمدرون ب حددا  مؤلمدة تتفداوت تبعدا أما الدور الثاني
لوجود هذه العلاقدات الوديدة والمسداندة الاجتماعيدة بمختلدو ابعادهدا الكميدة والكيفيدة، فهدي تعمدل 

 على تحسين من أساليب المواجهة. 
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 العلاقة بين المساندة والصحة النفسية:-0
هاما في مواقو ردود الفعل تجاه مضاعفات الامرات والمواقو تلعب المساندة الاجتماعية دورا 

المختلفدددة , الوقايدددة مدددن الاكتددددار فدددي الاحددددا   المؤلمدددة والاعدددرات الجسدددمية التدددي تندددت  عدددن 
عبددددددددد  .)الشددددددددناوي التعطددددددددل عددددددددن العمددددددددل ,والوقايددددددددة مددددددددن الوقددددددددوع فددددددددي الاضددددددددطرابات الانفعاليددددددددة 

 (.5,ص1004الرحمان,ص

الاجتماعيددة العانفيددة وربمددا الوسدديلة الماديددة وتبددين أيضددا ان  حيددث يحتدداج المددري  للمسدداعدات
 المساندة الاجتماعية تخفو من الاكتدار الذي تسببه ض وط الحياة المرتفعة.

زماتددده حساسدددا وسدددريع الانفعدددال، وربمدددا لا يسدددتطيع السددديطرة علدددى ردة فعلددده أثنددداء أفددالفرد يكدددون 
وسلوكياته، الامر الذي يبدرز دور مسداعدة الاخدرين. كمدا ان المسداندة الاجتماعيدة مفيددة وفعالدة 

 ذ يحتاج الفرد الى التعانو والمساندة المعنوية العانفية.إفي مرحلة المرت، 

والزوجددددات فددددي اللجددددوء الددددي الدددددعم الاجتمدددداعي، وجددددد ان وفددددي دراسددددات المقارنددددة بددددين الأزواج 
م الذين الزوجات يلجان الى الدعم الاجتماعي أكثر من الأزواج، لا ان الأزواج الأكثر سعادة، ه

 (.191، ص2914)بن عباد هوراية,يلجدون للدعم الاجتماعي.

ية بلللين علاقلللة عكسلللن هنددداك أخدددرون أوقددد أوضدددحت الدراسدددة الطوليدددة التدددي قدددام بهدددا سدددترور و 
، و هددر نفدد  التدد ثير للمسدداندة والاكتئللاب والاضللطرابات السيكوسللوماتية المسللاندة الاجتماعيللة

رامددل حيددث  هددرت علاقددة ارتبانيددة موجبددة بددين ة علددى الحالددة الصددحية لعينددة مددن الأالاجتماعيدد
المسددداندة الاجتماعيدددة والحالدددة الصدددحية، كمدددا تبدددين أن الارامدددل اللاتدددي يتمدددتعن بشدددبكة اتصدددال 

 (14، ص2991)أسماء إبراهيم,لي الارشاد النفسي. إاعية كبيرة أقل احتياجا اجتم

ويدددرر جدددار الله أن المسددداندة الاجتماعيدددة التدددي تلقاهدددا الفدددرد مدددن الأخدددرين سدددواء فدددي الأسدددرة أو 
خارجهدا تعدد عدداملا هامدا فددي الصدحة النفسددية مدن ثدم يمكددن التنبدؤ ب ندده فدي  ددل غيدار المسدداندة 

ثار السلبية للأحدا  والمواقو السيدة التدي يتعدرت ن تنش  الأأا يمكن الاجتماعية أو انخفاضه
 (.236، ص1006)جار الله,لها الفرد مما يؤدي الي اختلال الصحة النفسية لديه 

 علاقة المساندة الاجتماعية والمرض الجسدي:-2
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الامدرات حسب الدراسات السابقة يمكن للمساندة الاجتماعيدة ان تقلدل مدن الوفيدات الناجمدة عدن 
الخطيرة، فقد بينت النتائ ، ب ن الافراد الذين لديهم علاقدات اجتماعيدة أكثدر مدن الناحيدة الكميدة، 
وأحيانا نوعية متميزة من العلاقات، تكون معدلات الوفيات بينهم متدنية، وهذا ما أثبتته دلائل تم 

كاليفورنيدا حدول  فدي الحصول عليها نتيجة مسدح أجدري علدى الراشددين مدن سدكان منطقدة الأميددا
 الدور الذي تقوم به المساندة الاجتماعية في مقاومة التهديد الناجم عن المرت.

شددخص عمددا لددديهم مددن روابدد  اجتماعيددة ثددم، تتبددع معدددلات الوفدداة بيددنهم  1999ذ سدددل حددوالي إ
 سنوات.0على مدر 

الاجتماعيددة همددا الاكثدددر وأ هددرت النتددائ  بدد ن الافددراد الددذين كددان لددديهم عدددد أقددل مددن الددرواب  
تعرضددا للمددوت خددلال تلدد  الفتددرة، ومددن أولددد  الددذين كددان لددديهم روابدد  متعددددة فالنسدداء اللددواتي 

، وكدذل  تمكدن 2/7كانت لهن رواب  اجتماعية تمكن من العيش أكثر من الاخريات بمعدل سنة
 سنةأكثر من الاخرين.2/3الرجال بمعدل العيش 

( أن المدددرأة التدددي تعددداني مدددن نقدددص المسددداندة Cordova et al .2007كمدددا بيندددت دراسدددة )
 الاجتماعية لا تستطيع التعبير عن معاناتها من المرت وتطور اعراضه.

وهنا نجد بان المساندة الاجتماعية التي تقدم من مختلو الشبكات الاجتماعية )الاسرة الأصدقاء 
عدددن الامدددرات ومدددن المعانددداة دورا هامدددا فدددي التخفيدددو مدددن الاثدددار الناجمدددة  الدددزملاء( للفدددرد لهدددا

 السيكوسوماتية. والاضطرابات النفسية، كما تقلل من احتمال الإصابة بالأمرات
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 خلاصة:
الفرد  نها الدعم الذي يتلقاهأمفهوم المساندة الاجتماعية على  لىإتطرقت الباحثة في هذا الفصل 
اعدة المقدمدة لدده, كمدا تطرقندا الددى دراك الفدرد لتلدد  المسدمو  و ماديدا ،أمدن الاخدرين سدوآءا معنويددا 

هدم مصدادرها أ لدى إع  الاعدرات النفسدية وكمدا تطرقندا أهمية المساندة الاجتماعية في تخفيو ب
وصدولا ، بعادها، والنماذج الرئيسدية لتفسدير الددور الدذي تقدوم بده المسداندة الاجتماعيدةأشكالها، أ،
 النفسية والمرت الجسدي.لى العلاقة بين كلا من المساندة الاجتماعية و الصحة إ
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 تمهيد:
بشدكل سدريع خاصدة  نتشدارهإتشارا منذ القددم، وقدد زاد نإمرات الأكثر يعتبر الاكتدار من بين الأ

في عصرنا الحالي ويعد من بين الامرات أكثر ارتبانا بالأمرات السيكوسوماتية بصفة عامدة، 
ن الاكتدار يم  جميع جوانب الشخصية ب بعادها المختلفة وهذا ما يزيد من حددة أومن المعلوم 

 المرت ومعاناة المري .

لمتنوعددة للاكتدددار، بالإضددافة الددى وسددنطرح فددي هددذا الفصددل مجموعددة مددن التعدداري  المختلفددة وا
لى إلى النظريات المفسرة له باختلاف تيارات البحث فيه، التطر  إعراضه، وصولا أ تبيان بع  

 أسبابه، وصولا الى التشخيص والوقاية من الاكتدار وأخيرا العلاج.

 تعريف الاكتئاب -0

 التعريف اللغوي:-0-0

يقال اكتددب فدلان، أي حدزن وأعدتم وانكسدر والك بدة ت يدر الدنف  بانكسدار مدن شددة الهدم والحدزن، 
مدا الك بددة فهددي الحدزن الشددديد ويلاحددل هندا ان التعريدد  الل ددوي للك بدة يتجدداوز الوصددو البسددي  أ

 للحزن.

 الاصطلاحي: التعريف-0-0

رين، والعجدز عدن مواجهدة هو عبارة عن مزي  من مشاعر الحزن والوحدة والرف  من قبدل الاخد
 مشاكل الحياة.

( الاكتددار علدى انده ت يدر فدي المدزاج، ويمكدن ان يصدبح لهدذا 1079وتعرفه الموسوعة الطبيدة )
 و نول مدته او الظروف الخاصة بظهوره.أما بسبب شدته إ الت يير مرت،
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ار والمدزاج، نده عبدارة عدن خلدل فدي سدائر الجسدم والأفكدأ يعرفه المعهد الأمريكي للصحة العقلية:
ويددؤثر علددى نظددرة الانسددان لنفسدده ولمددا حولدده مددن اشددخاص ومددا يحددد  مددن احدددا  بحيددث يفقددد 

 ( 11، ص2913)سناء أبو نصير حجازي،المري  توازنه الجسدي والنفسي والعانفي 

عددرات الحددزن والتشددا م وعدددم حددب أ ندده: خبددرة معرفيددة وجدانيددة تبتدددر فددي  ب Beckيعرفدده بيدد  
والتدردد، وانعددام القيمدة وفقددان  هتمام،ستثارة، وفقدان الإوالإ والتهي ، والأفكار الانتحارية، تالذا

التركيدددز،  الطاقدددة وت يدددرات فدددي نمددد  الندددوم، وقابليدددة لل ضدددب، وت يدددرات فدددي الشدددهية، وصدددعوبة
 (119، ص2911)احمد عبد الخالأ،والارها  والاجهاد، وفقدان الاهتمام بالجن " 

نه "نتاج استراتيجيات المجابهة اللاتكيفية للض وط مدع وجهدة النظدر السدلبية أى ويعرفه كذل  عل
" شدديد علدى المظداهر السدالبة للمثيدرنتبداهي العن الذات وعن العدالم وعدن المسدتقبل والتركيدز الإ

 (161، ص HOFMAN.SG 2912)هوفمان اس جي 

 فاهيم وهي:ن عبارة الاكتدار تتكون من ثلاثة م ( ب1070وبين محمد الحجار )

: وهددو يددرتب  بددالمزاج المضددطرر وغيددر السددوي الددذي يختددل نتيجددة تعددرت الفددرد  المفهللوم الأول  
 الى سلسلة متلاحقة من الاحبانات والفشل.

التددددي تحتددددوي علددددى اضددددطرار المددددزاج  (syndrome)ويددددرر فيدددده كمتلازمددددة  المفهللللوم الثللللاني:
 البدنية الو يفية المصاحبة للاكتدار. بالإضافة الى جميع الاعرات الاكتدابية

وينظر للاكتدار كمرت بما فيه المتلازمة السالفة الدذكر بالإضدافة الدى العجدز  المفهوم الثالث:
)محمد الحجدار و جزئيدا أ عمالده اليوميدة كليداأ الذي يصيب المري  الى درجة منعه من أداء واجباته و 

 (74، ص1070,

هددددو يتكددددون مددددن ثلاثددددة  dépressionتدددددار مصددددطلح وفددددي الل ددددة الإنجليزيددددة يحمددددل الاك
الدددددذي اشدددددتأ مدددددن  (depressus)مدددددا الفعدددددل يكتدددددب فلقدددددد اشدددددتأ مدددددن أ(depreshun)مقدددددانع

(deprimere) . ،(.22، ص 2999)مدحت عبد الحميد أبو زيد 
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ندده حالددة مددن سدديطرة الأفكددار السددوداء وعدددم أعلددى dépressionكمددا هندداك مددن عددرف الاكتدددار 
 (.43، ص1074)فؤاد أبو حطب واخرون، القابلية للاستثارة 

لى مجموعة إنه إشارات أ( عرف الاكتدار في الطب العقلي على 1000أما الموسوعة النفسية )
عددرات إكلينيكيددة قوامهددا خفدد  المددزاج الددوقتي، وصددعوبة التفكيددر، تراجددع حركددي نفسددي،وت خر أ 

، 1000)موسدوعة النفسدية ما الذي ي لفده القلدأ وتسدل  الأفكدار، وتهدي  بعد  الاحدزان او الهمدوم عمو 

 (172ص

( فيرر الاكتدار هو حالة مدن الحدزن العميدأ يحد  فيده المدري  بعددم 2999ما مجدي احمد )أ
 الرضا، وعدم القدرة على إتيان بنشانه السابأ، وي سه في مواجهدة المسدتقبل وفقددان القددرة علدى
النشددداط وصدددعوبة فدددي التركيدددز والشدددعور بالدددذهان التدددام مدددع اضدددطرار فدددي الندددوم وشدددهية للطعدددام 

 (175، ص2999)مجدي احمد محمد عبد الله ،وأحلام مزعجة 

نه يعرف اضطرار الاكتدار على أنه مدرت  ( ف2994وحسب المعهد الونني للصحة العقلية )
الددذي ينطددوي علددى الجسددم والمددزاج الأفكددار، فهددو يددؤثر علددى نريقددة الاكددل والنددوم والشددعور الفددرد 

)عبد العزيدز بدن علدي , و سنوات ألنفسه وتفكير في الأشياء، وتستمر هذه الاعرات أسابيع او شهور 

 (.46، ص 2919

 أعراض الاكتئاب:-0

رت شدامل يدؤثر علدى الجسدم والمدزاج والأفكدار وكدذل  علدى الو دائو العقليدة يعتبر الاكتددار مد
عددرات والتددي قددد أ لددى معاناتدده مددن عدددة إوالجسدمية والنفسددية للفددرد ممددا يددؤدي بددالفرد المصددار بدده 

خر، كمدا تتدراوح شددتها مدن درجدة معتدلدة ألى إو أعوام تختلو من فرد أو شهور أتستمر أسابيع 
تفقددا العلمدداء علددى مجموعددة مددن الاعددرات ويمكددن تصددنيفها علددى النحددو لددى درجددة الشددديدة وقددد اإ

 الاتي:
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تظهددر علددى المصددار بالاكتدددار مجموعددة مددن الاعددرات النفسددية  عللراض النفسللية:الأ– 0-0
 تتمثل في:

س والي س ، والاسى والهبوط الدروح المعندوي الدذي لا يتناسدب مدع سدببه ، والانحدراف المدزاج  الب
 ،وضعو الثقدة فدي الدنف  وشدعور بعددم القيمدة والتفاهدة  ،وتقبله وعدم القدرة على ضب  النف  

السددددكون  ،الانطددددواء والانسددددحار والوحدددددة والانعددددزال  ،فتددددور الانفعددددال  ،ر  القلددددأ التددددوتر والأ
مل والنظرة السوداء للحياة والأفكدار السدوداء تشا م وخيبة الأ ،والشرود حتى الذهول  ، والصمت

اللامبدالاة ونقدص فدي الميدول  ،والانخراط في البكداء أحياندا  ،مل في الشفاء أنه لا  والاعتقاد ب ،
ز صعوبة فدي التركيد،بطث التفكير  ، اهمال النظافة والمظهر الشخصي ،والاهتمامات والدافعية 

 ،خطائهدددا وتضدددخيمها أبددد ء وقلدددة الكدددلام وانخفدددات الصدددوت واتهدددام الدددذات وتصددديد  ،والتدددردد 
 (32, ص2999.)اسيا بنت علي راجح بركات, الهلاوس وضلالات عدمية  الأفكار الانتحارية أحيانا و

 نقبات الصدر والشعور بالضيأ والوجه المقنع.إ كثيرة منها: عراض الجسمية:الأ-0-0

 ورف  الطعام ونقص الوزن  فقدان الشهية

 الصداع والتعب )الأقل جهد(. الإمساك،

 الضعو. نقص الشهوة الجنسية و

 توهم المرت.  

كبيرة في بددء  الافتقار لييجابية في المواقو الاجتماعية، صعوبة الاجتماعية: عراضالأ-0-3
غيدرهم، سدواء تعلدأ  قدل تفداعلا مدنأ و المبادرة اليها عندد الرغبدة فدي خلدأ علاقدة جديددة.أعلاقة 

و ملاءمتهددا لموقددو التفاعددل ونبيعددة أو الأفعددال المطلوبددة فددي مثددل هددذه المواقددو أبحجددم الكددلام 
العلاقة الاجتماعية. يعانون المكتدبون من حساسية قوية عند دخولهم فدي مواقدو تفاعدل بمدا فدي 

مدن الاحباندات  ونتيجة لهدذا فهدم يتعرضدون للكثيدر و التجاهل،أذل  حساسيتهم الشديدة للرف  
 ومشاعر التعاسة.
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 لا يحسن المكتدبون التعبير عن أنفسهم او الدفاع عما ينسب إليهم من أخطاء او تصرفات.

و العلاقددات الم لوفددة بالندداس أ عدددم الرضددا عددن علاقددتهم الاجتماعيددة كالعلاقددة بددالزوج والددزملاء،
ودعمهدم، ومدع ذلد  تجدده  الم لوفين له، يشعر بعضهم بالوحدة وفقدان الحب من نرف الاخدرين

)جودت بني جابر لى الانسحار وعدم بذل الجهد الإيجابي لت كيد الرواب  الاجتماعية المهمة. إيميل 

 (. 314، ص 2992واخرون, 

 أنواع الاكتئاب:-3

ضطرار غير مصحور بالهلاوس والهذاءات، ويطلأ إلى إيشير الاكتئاب العصابي: -3-0
يددة، حيددث تسدديطر علددى المددري  حالددة مددن الهددم والحددزن، وعدددم عليدده أيضددا الاسددتجابة الاكتداب

الاسددتمتاع بمبدداه  الدددنيا والرغبددة فددي الددتخلص مددن الحيدداة مددع هبددوط النشدداط ونقددص الحمدداس 
 (.210، ص2991)الشربيني , والإنتاج، ويصاحب ذل  ار  واضطرار في النوم.

 ونجد الاكتدار العصابي يصنو بدوره الى عدة أنواع وهي:

وهو ت ير مزاجدي موسدمي، يظهدر فدي فصدل الشدتاء ويدرتب  لاكتئاب الموسمي: ا-3-0-0
 وما يميزه من غيوم وبرودة. شرنيا بالمناخ الشتوي،

توجد فيه اعرات خفيفة من الشعور بالحزن والت خر، وقد يعود الاكتئاب البسيط: -3-0-0
وشدعور بالضدعو  سدرية او مهنيدة، وتبددو اعراضده الرئيسدة علدى شدكل حدزن ألى مشاكل إحدوثه 
 (. 246، ص2994)العبيدي , مام المواقو والمشكلات الحياتية. أوالعجز 

حدا  ضاغطة أهو اضطرار نات  عن الاكتئاب ما بعد الصدمة )الإجهاض(:-3-0-3
، 2991)فايددد,ذ يسددتذكر الشددخص المصددار باضددطرار مددا بعددد الصدددمة الحددد  المددؤلم.إومنزعجددة 

 (. 191ص
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تعداني مدن بعد  الاضدطرابات النفسدية المتمثلدة فدي الحدزن  ليجهدات فنجد المرأة بعدد تعرضدها
وفقدان الامل، والتدي يجدب التعامدل معهدا بشدكل سدليم وسدريع، حتدى لا تتفداقم الازمدة لتددخل فدي 
نوبددات اكتدددار حدداد لان فقدددان الطفددل والاحددلام المتعلقددة بدده، ترهددأ الحالددة النفسددية لهددا، ويجعددل 

 (.42، ص2916) ري , الصدمة.  البع  غير قادر على تحمل هذه

ذهانيددددة، كالهددددذاء  يشددددير الددددى اضددددطرار مصددددحور بدددد عراتالاكتئللللاب الللللذهاني: -3-0
والهياج، والاحساس بالعظمدة والاضدطهاد، وينقسدم هدو الاخدر الدى  والهلاوس وعدم الاستبصار،

 أنواع وهي:

ديد، ثددم حيددث تتنداور علددى المددري  نوبدات مددن الحدزن الشدد الاكتئلاب ثنللائي القطللب:-3-0-0
 (.245، ص2990)العبيدي,نوبات من الفرح والبهجة الزائدة، الحركة والنشاط والحيوية. 

: هو نم  من الاكتدار قد يصيب بع  السيدات المستهدفات بعد الولادة اكتئاب ما-3-0-0
ثنداء الحمدل ذاتده، وقدد يدرتب  بكثدرة الإحسداس أعقب الولادة، وعادة ما تكون له بع  المؤشرات 

 ثناء الحمل والولادة.أ بالألم

شدددددددددد أندددددددددواع الاكتددددددددددار خطدددددددددورة، وهدددددددددي أهدددددددددو مدددددددددن اللللللللللذهول الاكتئلللللللللابي: -3-0-3
لددددددددى مرحلددددددددة الطفولددددددددة البدائيددددددددة، حيددددددددث يلددددددددزم فيهددددددددا الفددددددددرا ، ولا إحالددددددددة نكددددددددوص بددددددددالفرد 

يشدددددددددارك فدددددددددي شددددددددديء، حيدددددددددث لابدددددددددد مدددددددددن مسددددددددداعدته علدددددددددى القيددددددددددام  لا بددددددددددا، وأيتحدددددددددد  
 (31، ص2916, )ضري بنشاناته اليومية. 

 يوضح الفرق بين الاكتئاب العصابي والذهانى: (:20الجدول رقم)

 الاكتئاب الذهاني الاكتئاب العصابي  عناصر المقارنة 
 اقل شيوعا أكثر شيوعا  الانتشار  1
 الت ثير قوية الت ثير ضعيفة الوراثة  2
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المددددزاج، غيددددر  متقلبددددة واهنددددة، الشخصية  3
 ناضجة انفعاليا.

مددددددع ت يددددددر المددددددزاج مددددددن  دوريددددددة،
 الاكتدار للمرح.

 الحالات. قوي في معظم ضعيو  التاريخ العائلي  4
 أكثر احتمالا  محتمل  نوبات سابقة 5
ضدددددددد وط نفسددددددددية، صدددددددددمات  الأسبار  6

نفسددددددية، أسددددددبار اجتمدددددداعي ، 
 بيدة خارجية.

داخلية، أسبار بيو كيميائيدة وعددم 
تددددوازن هرمدددددون الوراثدددددة فدددددي مدددددواد 

 على الاعصار.معينة، تؤثر 
عددددددرات واهددددددم الأ اقددددددل شدددددددة، الاعرات  1

الأسدى،  الواضحة هي: الحزن 
لدددددوم الدددددذات، صدددددعوبة الندددددوم، 
التفكيدددر السدددلبي، التفكيدددر فدددي 

 الانتحار 

أكثددر شدددة واهددم الارات الواضددحة 
هددددددي: الكددددددو الحركددددددي، مشدددددداعر 

نويددددددا، يقظددددددة بارالا هددددددذاء الددددددذنب،
مبكدددرة مدددن الندددوم، اكتددددار عميدددأ، 

تجابة لت يددددددرات الفشددددددل فددددددي الاسدددددد
التهددددددددي ، الاقدددددددددام علددددددددى  البيدددددددددة،
 الانتحار.

يصدددددداحبه جمددددددود انفعددددددالي  لا الجمود الانفعالي  7
 تام.

يصدداحبه جمددود انفعددالي مصددحور 
بالتعدددددانو الزائدددددد والتجدددددارر مدددددع 

 المثيرات.
مددع عدددم اتصددال الأفكددار  ضددعيو موجود الاتصال بالواقع  0

 مع واقع الحياة الخارجية.
يميددزه تحفيددز الددذات، ومدانددة الددنف   سلبي الذاتي  التقويم 19

على أمور لم تصدر من الشدخص 
 والاعتقاد في عدم استحقاقه.

درجة النكوص السدلوكي شدديدة او  درجة ضعيفة او عادية  النكوص السلبي 11
 خطيرة 

 وهبوط بطيء بطيء نسبيا  النشاط العقلي  12
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الهددلاوس  الأوهددام و 13
 والهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذاءات

 والضالات 

هدددددلاوس  يوجدددددد أوهدددددام اكتدابيددددده و لا توجد 
اضدددددطهاديه، هدددددذاءات الخطيدددددددة، 

 أفكار الانعدام.
تدددراود المرضدددى بعددد  أفكدددار  الانتحار 14

الانتحار، ولكن لدي  عدن نيدة 
صددددادقة، وبعددددد تددددردد بددددإعلان 
التهديد بالانتحار والخوف من 
الاقدددددددام عليدددددده، الهدددددددف هددددددو 
إيقاع الألدم بدالأخرين وصدرخة 

 است اثة.

فكددرة الانتحددار تددراود المددري  عددن 
نيددة صددادقة، ودون تفكيددر مسددبأ، 
ويحد  عادة فج ة، ونادرا ما يعلن 
او يهدددددددددد بالانتحددددددددار ولا يخافدددددددده، 
ويقدددددم عليدددده فددددي جمددددود شددددعوري، 

 الدافع هذا هو اهلاك الذات.

 غير مستبصر مستبصر الاستبصار  15
 الاسدددددددددتجابة )عامدددددددددة ولددددددددددي  الاستجابة للعلاج  16

 خاصة(
 لعقاقير معينة بالذات.

الاسددددددددددتجابة الخاصددددددددددة للعقدددددددددداقير 
المضدددددددددادة، للاكتددددددددددار )عقددددددددداقير 
بالإضدددددددافة الدددددددى جلسدددددددات نفسدددددددية 

 وكهربائية(. 
 (.52,53،ص، ص,2991)أبو زيد ,

 أسباب الاكتئاب:-4

لدراسددددددددة الاكتدددددددددار يجددددددددب التطددددددددر  للعوامددددددددل المؤديددددددددة لدددددددده فددددددددلا تقتصددددددددر علددددددددى الأسددددددددبار 
النفسددددددددددية والاجتماعيددددددددددة فقددددددددددد ، بددددددددددل كدددددددددددذل  هندددددددددداك أسددددددددددبار كيميائيدددددددددددة ووراثيددددددددددة والتدددددددددددي 

 سنستعرضها فيما يلي: 

 أسباب وراثية:-4-0

ن للوراثددة دورا هامددا ومددؤثرا فددي الإصددابة بالاكتدددار حيددث تشددير هددذه أهندداك عدددة بحددو  بينددت 
لى وجود عوامل في الجينات الوراثية )ناقلات الوراثة( التي لها دور هام فدي إلدراسات والبحو  ا
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من حالات الاضطرابات الوجدانية ثنائية القطب يكدون %59الإصابة بالاكتدار، وقد وجدت ان 
ر مصابا بهذا المرت فان نفلهدا يكدون أأحد الوالدين مصار بالمرت نفسه فاذا كانت الام أو 

مدا إذا كدان الوالددين مصدابين بدالمرت نفسدده أو  %( 39الدى )%( 25ة ليصدابة بالنسدبة )عرضد
 (. 63، ص 2996)عبد المنعم الميلادي، .% (19فان نسبة إصابة نفلها ترتفع الى )

ن كلها كاندت الإصدابة فدي الاسدرة محصدورة فدي القرابدة تزايدد احتمدال حددو  مدرت الاكتددار  أي
 نسبها.في أحد أعضاء الاسرة وفى 

 أسباب نفيسة:-4-0

عددادة مددا يكددون الاكتدددار اسددتجابة للعديددد مددن الصددعوبات التددي تواجدده الفددرد فددي حياتدده اليوميددة، 
و بعددم القددرة والفشدل فدي تحقيدأ ذلد ، وهدذا مدا قدد يولدد لددر أو تجاوزهدا أفيكون الخلاص منهدا 

 تدار ومن بينها ما يلي: ن تكون سببا في الاكأالفرد العديد من المشاكل النفسية التي شانها 

  التددوتر الانفعددالي والظددروف المحزنددة وكددذا الحبددرات المؤلمددة، الكددوار  القاسددية والانهددزام
 مام الشدائد وخاصة الحرمان.أ
  و فقدددان الحبيدب ومددرارة الحددزن الشددديد وفقدددان و يفددة أفقددان الحددب والمسدداندة العانفيددة

 و الفقر الشديد.أ فقدان الشرف او الصحة،و مكانة اجتماعية، أو فقدان الثروة أمهنية 
  ،(56، ص 2991)شاذلي ,و التفسير الخانث غير الواقعي للخبرات.أالخبرات الصادمة 

  فقدددان تقددديرات الددذات ونقددص الضدد   والددتحكم أي الشددعور بعدددم القيمددة والافتقددار الددى
الاحتددرام هددذا يددؤثر علددى دوافددع وسددلوكيات الفددرد ينظددر الددى الشدديء بمنظددار تشددا مي. 

 (.157، ص2999)جمال مثقال القاسم، اخرون ,

 ر كبيدر و نلاقهدا لده تد ثيأنفصال الطفل عدن الام خاصدة فدي سدن مبكدرة سدواء بوفاتهدا إ
 والعانفي. في نموه الانفعالي

  المفهوم السالب للذات والكفاءة الذاتية وعدم الثقة بالنف  ومدر استطاعة الفرد لمواجهة
 (.74، ص2991)مدحت عبد الحميد ابوزيد,الحياة ومشاكلها 
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 أسباب بيئية اجتماعية:-4-3

  الصدددراعات الاسدددرية المتكدددررة الشدددديدة قدددد يدددؤدي علدددى مشددداعر الاكتددددار لددددر الأنفدددال
وخاصددة الحساسددين مددنهم، كددذل  الإبدداء المكتدبددين عددادة مددا يظهددر لدددر أنفددالهم مشدداعر 

 (.150، ص2999)جمال مثقال القاسم واخرون,الاكتدار 
 دة علددديهم مدددن ندددرف التنشددددة الاجتماعيدددة السددديدة كإهمدددال الأبنددداء ونبدددذهم والقسدددوة الشددددي

 و أحدهما وأيضا النصائح المزاجية الاكتدابية لهما.أالوالدين 
 سدددرية الشدددديدة واضدددطرابات نفصدددال المبكدددر للوالددددين والخلافدددات الأالإ سدددري والتفكددد  الأ

 المناخ الاسري.
  فقدددان التدددعيم الإيجددابي الاجتمدداعي البيدددي أي مسدداعدة الفددرد علددى الاجتهدداد او التخلددي

 (.2991)مدحت عبد الحميد أبوزيد ,السلبية المتشائمة  عن الأفكار
 النظريات المفسرة للاكتئاب:-0

حظددددددددددي الاكتدددددددددددار بتفسدددددددددديرات مختلفددددددددددة بدددددددددداختلاف نبيعددددددددددة النددددددددددا ر ووجهددددددددددة المنظدددددددددددور 
 وفيما يلي عرت لاهم النظريات المفسرة له:

 النظرية البيولوجية للاكتئاب:-0-0

فدددراد معيندددين يرثدددون اسدددتعداد أن أنصدددار التفسدددير الدددوراثي أيدددرر  :التفسلللير اللللوراثي-0-0-0
قددددد ركددددزت معظددددم التوجهددددات الخاصددددة بالمجددددالات البيولوجيددددة  ،للعمليددددات بيولوجيددددة مضددددطربة 

وبدالرغم مدن صدعوبة تحديدد العلاقدة الدقيقدة بدين  ،للاضطرابات الوجدانية على الناقلات العجيبة 
كثددر أمجددال الاضددطرار الثنددائي القطبيددة قددد كددان ن البحددث فددي ألا إالعامددل الددوراثي والاكتدددار 

نجاحدددا بسدددب وضدددوح معدددايير الشخصدددية وأرادوا ان التركيدددب الدددوراثي يلعدددب دورا هامدددا فدددي نمدددو 
 (.16، ص2991. )حسين قايد, الاضطرار الاكتدابي ثنائي القطبية 
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 سدر دون أخدرر وشديوعهأ''ولقد كشفت البحدو  عدن وجدود تماثدل فدي شديوع هدذا الاضدطرار فدي 
بين التوائم حتى ولو نشؤا في  روف اجتماعية مختلفدة وهدذا لخصده لندا ''اسدفورد'' فدي الاكتددار 

( فددي مجموعددة مددن الدراسددات التدي تشددير فددي مجملهددا علددى نسددبة التشددابه 1074)الطدب النفسددي 
منفصددلين بددالتبني،  وافددي الإصددابة بهددذيان الهددوس والاكتدددار بددين التددوائم المتطددابقين الددذين تربدد

%( وبل ددت نسدبة التشدابه فددي الإصدابة بدالمرت لدددر التدوائم المتطدابقين الددذين 16الدى )وصدلت 
، 1007)إبدراهيم عبدد السدتار, %(.23ى )إلدما بين التدوائم غيدر المتطابقدان وصدلت أ%( 67نشدوا مع )

 (.192ص

نددده يوجدددد نمطدددين ألددى إنصدددار الاتجددداه الفيزيولدددوجي أيشددير : التفسلللير الفيزيوللللوجي -0-0-0
للنظريددة الفيزيولوجيددة للاكتددددار '' حيددث يقددوم نمدد  الأول علدددى أسدداس الاضددطرار فدددي رئيسددين 

الاي  الخاص بالمرضى المكتدبين , حيدث تعتبدر كلوريدد الصدوديوم وكلوريدد البوتاسديوم هدامين 
بصفة خاصة في الإبقاء على القدرة الكامنة والتحكم في استشارة الجهاز العصبي ومن الملاحل 

ن أمدا الدنم  الثداني فيعتبدر ،أ ديين يوجد لدديهم الصدوديوم اكثدر خدارج النيدرون ن الأشخاص العاأ
الاكتددددار عبدددارة عدددن قصدددور مدددور  فدددي عنصدددرين رئيسدددين فدددي كيميددداء الددددما  نوبدددابين فدددرين 

 (.11,ص2991)حسين قايد, وسيروتونين.

كيميائيددة نده ''يندت  عدن وجددود نقدص فدي العناصدر الأفالتفسدير الاميندي الكيميدائي للاكتددار علددى 
منيات، حيث يتكاثو وجودها في الجهداز العصدبي مينية والأأفي المخ، وخاصة توزيع العناصر 

المسؤول عن تنظيم الانفعالات، فو يفة الامنيدات عبدارة عدن موصدلات عصدبي وذلد  بتوصديل 
السدديروتين، المحافظددة  رسددائل القادمددة والعائدددة مددن الاعصددار المختلفددة، ومنهددا نجددد: الدددوبامين

ذ نقدص وجدود هدذه العناصدر إى توازن المزاجدي والاكتددار يعتبدر احددر الاسدتجابات الممكندة عل
 (.195-194، ص1007)إبراهيم عبد الستار , او أحدها ''
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 المعرفية: النظرية-0-0

تعتبددر النظريددة المعرفيددة مددن النظريددات الأكثددر تنظيمددا وبندداء بالنسددبة لدراسددة الاكتدددار كمددا يعددد 
'' من الأوائل الذين نظموا مفهومدا للاكتددار علدى شدكل معرفدي ويعتقدد ''بيد  Beck''ارون بي  ''

ن الاكتدار يحد  نتيجة الاعتقادات المعرفي السالبة فالشخص المكتدب لديه وجهة نظر سالبة أ
)مددحت عبدد بالنسبة للذات وللعالم الخارجي وللمستقبل وهذه المعارف السدلبية يندت  عنهدا الاكتددار.

 (.71، ص2991وبزيد,الحميد ا

لى مقارنة نفسه بدالأخرين وهدذه المقارندة مدن إن الشخص المكتدب يميل أحيث نجد ''بي '' يرر  
ن تخف  مستور تقديره لذاته، وهذا ما يجعدل عمليدة التقدويم الدذاتي تتسدم بالسدلبية، ومدن أنها  ش

ددار واعدداد قائمدة لقيداس أشهر اسهامات هذا العالم الأمريكي اقتراحه فكرة العلاج المعرفدي للاكت
سددمه وتعددد مددن المقددايي  المعرفيددة فددي هددذا المجددال، كمددا أنلددأ أسددم الثلاثيددة إالاكتدددار سددمية ب

 المعرفية على المخط  المعرفي الذي يميز الاكتدار وهي كالتالي:

 .النظرة السلبية للعالم الخارجي وهنا يرر المكتدب نفسه عاجزا امام تحقيأ ابس  الأشياء 
 ن كددل مددا يدد تي مددن العددالم الخددارجي أالسددلبية للعددالم الخددارجي وهنددا يددرر المكتدددب  النظددرة

 سلبي بالنسبة له أي يمنعه من تحقيأ أي شيء.
 (.2991)حسين قايد ,هنا ينظر المكتدب للمستقبل نظرة تشا مية.  النظرة السلبية و 
 التحليلية: النظرية-5-3

ت النفسدية التدي انشد لت بتفسدير الاكتددار والبحدث ''تعد نظرية التحليل النفسي من أولى النظريدا
عددن أسددبابه حيددث يددرر فرويددد وابراهددام الاكتدددار علددى اندده نكددوص للمرحلددة الفميددة السددادية فددي 

ن المكتددددب يحمدددل شدددعورا متناقضدددا تجددداه موضدددوع الحدددب الأول أالتطدددور الجنسدددي للشخصدددية، و 
لددى، يتولددد لدددر الانسددان الإحسدداس "الأم". ونتيجددة الإحبدداط وعدددم الاشددباع فددي مراحددل نمددوه الأو 

مدل عندد أخيبدة  وأالمتذبذر بين الحب والكراهية، والالتحام والنبدذ. وعنددما يصدار بفقددان عزيدز 
 نضدوجه، يدنكص لحاجتده الأوليددة بعمليدات دفاعيدة لا شدعورية مددن الاسدقاط والادمداج والنكددوص.
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ا نحو ذاته، هنا يبدأ زمدن ولتناق  عوانفه ناحية موضوع الحب المفقود، يمتص ناقته ويدمجه
مددا أتهدام الاندا والاحسداس بالدونيدة، التدي تطلدأ الميدول الانتحاريدة، مالان دلا  والعددوان الدذاتي، و 

)عكاشددددة نوبدددات الابتهدددداج فهددددي تعبيددددر عددددن الحريددددة الطفوليددددة فدددي إنددددلا  العنددددان لكددددل ال رائددددز. 

 (26، ص2997احمد,

ن أشدمل وأكثدر عصدرية فيدرر ألى موضدوع الاكتددار نظدرة إ( ينظر 1053ما العالم ''بيبريين '')أ
و الطموحددات أالخاصددية الرئيسددية التددي تميددز الاكتدددار تتمثددل فددي العجددز عددن تحقيددأ الحاجددات 

مدددددا ألا واحدددددة مددددن ثلاثدددددة احتياجددددات رئيسددددية إلدددددى الحددددب والتقدددددير مددددداهي إن الحاجددددة أويددددرر 
ة لمددنح )فضددلا عددن الحصددول علددى الاحتياجددات الأخددرر فتشددمل الحاجددة للقددوة والأمددان والحاجدد

الحدددب( ويحدددد  الاكتددددار نتيجدددة للفشدددل فدددي إرضددداء أي حاجدددة مدددن الحاجدددات الثلاثدددة السدددابقة 
 (.07، ص1007إبراهيم عبد الستار ,)والصداع الذي يحد  في الذات والمرتب  بفشل اشباع أيمنها. 

 السلوكية: النظرية-0-4    

الدى افتقدار الشدخص لعنصدر التعزيدز، ممدا يجعلده  ن الاكتددار يعدودأيرر أصحار هذه النظريدة 
ن الاكتدددددار يتوقددددو علددددى النشددددانات ذات التعزيددددز الإيجددددابي أمعرضددددا ليصددددابة وهددددذا يعنددددى 

و الاثبدات أ( تحدد  مدن جدراء خبدرة فقددان التددعيم 1060فالمكتدب حسب ''توماس ''وكراسدنر'' )
 (.2991)مدحت عبد الحميد أبو زيد, الإيجابي مقابل حدو  خبرة التدعيم السلبي أي العقار 

سددلوكيات تددم التعددرف عليهددا مددن Syndromeندده زملددة  الاكتدددار ب Lewinsonعددرف لوينسددون 
نخفدددات فدددي معددددل إالدراسدددات الوصدددفية والتحليليدددة. التحليدددل العددداملي. للأفدددراد والتدددي تتضدددمن: 

ليدل مدن قيمدة الدذات ، التقdysphorieو عدم الارتياح أالسلوك، عبارات لفظية تعبر عن: القلأ 
self-dépréciationو الدددنيوي أ مشدداعر الددذنب، الملددل المدداديmatériel  والاجهدداد، الشددكاور

 الجسمية مثل: عدم النوم وفقدان الشهية والصداع.
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ن: المعدل المنخف  مدن الاسدتجابات التدي ألي إزملائه يذهب  ن وجهة نظر لوينسون وأحيث 
 (22، ص2997)غريب عبد الفاتح غريب،حدو  الاكتدار. يتلوها تدعيم بشكل مقدمة حاسمة ل

 النظرية النفسية الاجتماعية:-0-0

ن ''انخفددات مسددتور تقدددير الددذات لدددر الشددخص مددا يصددبح أ( Pecker( )1062ويددرر بيكددر )
ن الإحساس بالقيمة الذاتية يعد عنصرا مهمدا إصعوبة في كل ما يسل ، وعلى ذل  فسلبيا ويجد 

 وقويا بل ودفاعا ضد الاكتدار. 

والعنصددر الثدداني فددي تجنددب الاكتدددار يتكددون مددن المدددر العددري  مددن الأفعددال الممكنددة التددي  
 (76)مدحت عبد الحميد أبو زيد، صو فقدان نشاط معتاد ". أم الأ تتفاعل المواقو الصعبة مثل فقدان

ة ''بيكددر'' بددين المفدداهيم علددى المسددتور النفسددي والاجتمدداعي وعلددى ذلدد  يركددز وبددذل  تجمددع نظريدد
 ''بيكر'' الاكتدار من خلال ثلاثة أنواع من الفقدان.

 .فقدان الذات 
 .فقدان العادات والمعايير وقواعد السلوك 
  فقدددان إدراك منهدداج الحيدداة ومددن فددان الاكتدددار فددي نظددر ''بيكددر '' هددو الفشددل فددي تقدددير

 (.2991)مدحت عبد الحميد أبوزيد , الذات واحترامها. 
 تجاه الحديث في تفسير الاكتئاب:الإ -0-6

حيث يرر هدذا الاتجداه بدان الأشدخاص يسدتخدمون أسدلور الوقدوع فدي المدرت لكدي يقومدوا بحدل 
 الصمود امامها وحلها. قو صعبة لا يستطيعون صراعات أو موا

مرا نادرا ولكن الواقع يؤكد ان هذه الاستخدامات تحدد  لا شدعوريا فعنددما يقدع صدراع أوهذا لي  
بين واجب ما وخوف من نتائ  هذا الواجب في هذه الحالة يتدخل لاشعوريا ب درت حدل تدوفيقي 

 يريحه من الصراع.
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لناس يسدتعملون الاكتددار كوسديلة لا شدعورية لكسدب المدودة ذن هذا الاتجاه يفسر كيو بع  اإ
 نتقام من الذين كانوا سببا في ألامهم في الماضي.الإ و كوسيلة للقسوة وأوالعطو 

ن النظريددددددددات المفسددددددددرة للاكتدددددددددار عديدددددددددة ومتنوعددددددددة ومنهددددددددا أنسدددددددتخلص ممددددددددا سددددددددبأ 
لنظريددددددة المعرفيددددددة النظريددددددة البيولوجيددددددة التددددددي أعطددددددت تفسدددددديرا وراثيددددددا وفيزيولوجيددددددا بالإضددددددافة 

الشدددددعور باليددددد س الحدددددزن، ونظدددددرة الفدددددرد المكتدبدددددة  ،التدددددي تمثدددددل فدددددي تقددددددير الدددددذات المدددددنخف 
فسدددددددرت الاكتددددددددار علدددددددى  التشددددددا مية للعدددددددالم الخدددددددارجي وللمسدددددددتقبل بيمندددددددا النظريددددددة التحليليدددددددة

لددددددى إأسددددداس وجهدددددات النظدددددر مختلفدددددة كوجهدددددة نظددددددر ''فرويدددددد'' الدددددذي يرجدددددع حالدددددة الاكتددددددار 
بيبددددرين  '' فهددددو ينظددددر مددددا ''أالاحدددددا  الصددددميمة التددددي يواجههددددا الطفددددل فددددي السددددنوات الأولددددى 

ذ يحددددددد  الاكتدددددددار نتيجددددددة الفشددددددل فددددددي إرضدددددداء الحاجددددددات إلددددددى الاكتدددددددار  بنظددددددرة اشددددددمل إ
الرئيسددددددية )كحاجددددددة الددددددى القددددددوة, الامددددددن, ومددددددنح الحددددددب( , بينمددددددا ''كددددددارل ''ابراهددددددام''  يددددددرر ان 

مدددددا النظريدددددة السدددددلوكية ألراشدددددد نتيجدددددة الحرمدددددان مدددددن الحدددددب . الاكتددددددار حدددددال يصدددددار بهدددددا ا
و نتيجدددددة ارتفددددداع معدددددددل ألدددددى ضدددددعو معدددددددل التعزيدددددزات الإيجابيدددددة إفترجدددددع حالدددددة الاكتددددددار 

العقوبددددددات للفددددددرد أي التدددددددعيم السددددددلبي، ونجددددددد النظريددددددة النفسددددددية الاجتماعيددددددة التددددددي ارجعددددددت 
 نخفات مستور تقدير الذات لدر الشخص.إلى إالاكتدار 

 يص الاكتئاب:تشخ-6

و أكثدر أعدرات أ ( 5ذ تدوفرت )إيتم تشخيص الاكتدار نبقا لددليل التشدخيص الاحصدائي الرابدع 
 من الاعرات التالية:

 .مزاج اكتدابي كل يوم 
 و عدم الإحساس ب متعة في ممارسة الأنشطة المختلفة أنخفات كبير في اهتمامات إ
 زيادة في الوزن  تكون هناك انخفات واضح في الوزن، وفى بع  الحالات 
 و زيادة في النومأر  في النوم أ 
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  هياج حركي مع الإحساس بعدم الخمول الحركي مع الإحساس بب ء الايقاع 
 التعب وفقدان الطاقة 
 .الإحساس بعدم القيمة، ولوم النف  والاحساس بالذنب 
 ضعو القدرة على التفكير وضعو التركيز وتردد وعدم القدرة على اتخاذ القرارات 
  و محاولددة أو التخطدي  لدده أ التفكيددر فدي الانتحددار وأم يتمنددي المدوت أالتفكيدر فددي المدوت

 (141ص  2991)مدحت عبد الحميد أبو زيد,الانتحار 
ذ يعطددددي التشددددخيص فرصددددة التفريددددأ بددددين الاكتدددددار كمددددرت والحددددزن كمددددرت، فددددنحن كثيددددرا أ

وتتددددد ثر  الوقدددددت، ن نحدددددرص ونتددددد ثر وجددددددانيا ونفقدددددد اهتماماتهدددددا وحماسدددددنا لدددددبع أمدددددا يمكدددددن 
الشددددهية للطعددددام لدددددينا ونعددددانى بعدددد  الار  ونشددددعر بتفاهددددة أنفسددددنا وتفاهددددة الحيدددداة ولكددددن هددددذا 

)محمد عبددددددددد الفدددددددداتح لا يصدددددددل الددددددددى درجددددددددة المددددددددرت الددددددددذي يحتدددددددداج لتدددددددددخل العلاجدددددددي الطبددددددددي '' 

 (.167، ص2994المهدي,

ابدددددع سدددددبأ ان التشدددددخيص الاكتددددددابي وفقدددددا لددددددليل الاحصدددددائي الر  نسدددددتخلص مدددددن خدددددلال مدددددا  
ن الحددددددددلات أ( نقددددددددول 0عددددددددرات )( او أكثددددددددر مددددددددن بددددددددين الأ5يشددددددددترط تددددددددوفير لدددددددددر الفددددددددرد )

 المصابة بالاكتدار.

 الاكتئاب: علاج-7

علمدداء النفسددانيين فمددن اللقددد تعددددت الطددر  العلاجيددة المسددتعملة فددي عددلاج الاكتدددار مددن نددرف 
 بينها نجد:

هددو أقدددم الطددر  العلاجيددة المسددتعملة يعتمددد علددى نظريددات " العلللاج النفسللي التحليلللي:-7-0
التحليددل النفسددي وبالتددالي التوصددل الددى الخبددرات السددابقة المنسددبة والمكتوبددة فددي الطفولددة المبكددرة 
حيددث يعتبددر تحليددل هددذه الخبددرات الطفوليددة السددبب الرئيسددي للأمددرات العصددابية وباتبدداع نددر  

ات الماضدددية، وبالتدددالي يكشدددو عدددن نظرتددده للعدددالم. علاجيدددة تحليليدددة يسدددتطيع الفدددرد تدددذكر الخبدددر 
 (.121-129، صص1071)عطوف محمد ياسين ,
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كمددا يتضددمن العددلاج النفسددي التحليلددي جلسددات علاجيددة فرديددة او جماعيددة ويضددم عدددة أسدداليب 
 (.240الشريبي، ص )لطفيفنيات دقيقة يقوم بها المعالجون النفسية. 

الضدد   وتخلدديص المددري  مددن الشددعور بالددذنب  فددي التحليددل النفسددي يبحددث عددن إزالددة عوامددل
)عطدوف وال ضب المكبوت والبحث عن الشيء المفقود بالنسبة للمري  وتنمية روح التفا ل لديده 

 (121-129، ص ص1071محمد ياسين,

تكددون الفرصددة للمددري  فددي اتاحددة فددرص التددنف  والتفريدد  الانفعددالي ومشدداعة روح التفددا ل  فهنددا
والامددل لديدده، حيددث قدددم "واتكنددز" نريقددة اسددماها قلددم السددم وفيهددا يكتددب المددري  خطايددا صدداخبة 

 (137، ص2991)عبد الحميد الشاذلي , يعرضها على المعال  

كثيددددرة تؤكددددد نجاعددددة نظريددددة الددددتعلم  دراسددددات أالددددو.م. : "  هددددرت فدددديالعلللللاج السلللللوكي-7-0
ن أ الاجتمداعي فددي عدلاج الاكتدددار، حيدث اخددذ بهدا الكثيددرون مدن العدداملين فدي العددلاج النفسددي،
ن أالتعزيددز الإيجددابي لسددلوكات جديدددة متعلمددة تكيفيددة، هددي جددوهر هددذا النددوع مددن العددلاج، كمددا 

لاجتماعيددة مددن خددلال الت يددرات فددي نوعيددة وتكددرار ونمددوذج نشددانات المددري  خددلال تفاعلاتدده ا
التوجيدده، والتدددريب الميددداني هددي العوامددل الهامددة فددي تعلدديم مواجهددة المددؤثرات الخارجيددة المحدثددة 

 (03، ص1070")محمد حمدي الحجاز ,لاضطرار الاكتدار والسيطرة عليه 

يقوم على محاولة ت ير المعارف السلبية لدر المري  وجعلده  العلاج السلوكي المعرفي:-7-3
منطقيددة وعقلانيددة، هددذا بدددوره يددؤدي الددى ت ييددر وجدددان وسددلوك المددري  كمددا  كل أكثددريفكددر بشدد

يجب تعليم المري  كيفية ت كيد ذاته في المواقو والأنشطة الاجتماعية المختلفدة، وتدريبده علدى 
و أأسلور المواجهة الفعالدة فدي مواجهدة ضد وط الحيداة بددل مدن التعامدل مدع الضد وط بالتجندب 

 (.127، ص2991)حسين قايد ,الانفعال كما يجب تدريبه على مهارات حل المشكلات " 

ونعندى بده إيجداد بيددة ملائمدة يتعامدل معهدا المدري  بعيددا عدن الضد وط العلاج البيئي: -7-4
و فدددي مكددددان ألدددى وسددد  علاجدددي إوالمواقدددو التدددي تسدددبب فدددي المدددرت ويدددتم بانتقددددال المدددري  
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التروي  عن المدري  وشد ل فراغده فدي العمدل وت هيلده حتدى ينددم   للاستفتاء وسائل هذا العلاج
الشددددريبي،  )لطفدددديفددددي بعدددد  العلاقددددات التددددي تمهددددد علددددى عودتدددده للحيدددداة الاجتماعيددددة مدددددة أخددددرر 

 (.240ص،2919

كمددا يتكدددون العدددلاج البيددددي مدددن عدددلاج جمددداعي، عدددلاج بالعمدددل، والعدددلاج الترفيهدددي إشددداعة جدددو 
 (.03، ص1070)محمد جمدي الحجاز,حالات محاولة الانتحار  التفا ل وروح المري  والرقابة في

 العلاج الكهربائي: -7-0

وتدم تطدويره فيمددا ليكدون مدن وسدائل العددلاج 1073اسدتخدام العدلاج الكهربدائي فددي رومدا عدام  أبدد
الرئيسية للأمرات النفسية خصوصا الاكتدار النفسي التي لا تستجيب لوسائل العدلاج الأخدرر، 

لعدددلاج الكهربدددائي علدددى مدددرور تيدددار كهربدددائي محددددود الشددددة مدددن خدددلال قضددديتين وتقدددوم نظريدددة ا
يوضددعان علددى جددانبي الددراس فيحددد  نتيجددة لددذل  نوبددة تشددبع يتبعهددا تحسددن فددي الحالددة النفسددية 

 (.256ص،2919)لطفي الشريبي، يست ر  مرور التيار سور ثوان معدودة  لا للمري  و

 العلاج بالأدوية:-7-6

(Les antidepresseur وهدددي )دويدددة مخصصدددة للمدددزاج اسدددتعملت كطريقدددة علاجيدددة مندددذ أ
شراف الأنبداء والنفسديين يقدوم الطبيدب باختيدار الددواء إاستخدمت تحت  العقليفى الطب 1051

 (.240ص،2919الشربيي، )لطفيالمناسب ومتابعة المري  لفترة كافية حتى تتحسن حالته. 

 المستخدمة لعلاج الاكتدار.وهنا بع  الادوية الرئيسية 

 دوية ثلاثية الحلقات الأ tircyclic نورتربتلين، امبرامين. امتربلين، مثلتها:أومن 
 دوية رباعية الحلقات الأTerecyclic.ومنها مابروتلين 
  حادي الأمين أمثبطاتMaoi  مثلتها فنزلين،ايزوكربوكسزيد.أزمن 
  فلوكستين،سدددترترالين، فلددو فددداك  مدددين مثلتهدددا أمجموعددة منشدددطات مدددادة السدديروتونينومن

 وستالبرام
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وهدذا لكدي يخفدو مدن القلدأ  tranquilhsantن يقدم للمدري  مسدكنات أكما قد يستطيع الطبي 
 (.251،257ص، ص 2919)لطفي الشريبي،واضطرابات النوم.

هدددذه الادويدددة لا تقتضدددي علدددى الاكتددددار نهائيدددا، وانمدددا ت ثيرهدددا يكدددون علدددى مسدددتور الاعدددرات 
  (Hemiey, ibid, p274-276)فق .
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 الفصل: خلاصة

إذا  ستعرضناه سابقا في هذا الفصل نلم  مدر خطورة الاكتدار فقد يكون أخطرإمن خلال ما 
تزامن مع أحد الامرات الجسمية لينسان وخاصة المزمندة، خاصدة مدع تزامنده بشدعور المدري  

تفكيددره كلدده حددول المددرت وسدديطرة فكددرة ليمددوت عليدده  وانصددباربددالعجز والددنقص والتشددا م الدددائم 
عددرات الجسددمية لددذل  نجددد ان للاكتدددار تدد ثير كبيددر علددى الحيدداة الشخصددية للفددرد نظددرا لثقددل الأ

 والنفسية التي تصاحبه.
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 تمهيد :
شهدت ايونة الأخيرة  هور عدت أمرات مزمندة جعلدت حيداة الفدرد مرتبطدة بشدكل كلدي بتنداول 
الادوية والالتزام بحميات خاصدة، ومدن بدين هدذه الأمدرات مدرت السدرنان حيدث عرفدت ايوندة 

كبيدرا لعددد الحدالات فدي شدتى أنحداء العدالم ولاسديما البلددان الناميدة، حيدث يشدكل الأخيرة ارتفاعدا 
ويدؤثر هدذا المدرت علدى الحيداة  ثاني أكبر الامرات المزمنة المسببة للوفيات بعد أمرات القلب

كوندده يددرتب  بفكددرة المددوت ويعتبددر تهديدددا جددديا يواجدده المددري  ويحدداول التكيددو والتعددايش معدده 
 بشتى الطر .
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 لمحة تاريخية حول مرض السرطان: -0
ن السرنان لي  بالمرت حديث الظهور، والنش ة فقد أ هرت الأبحدا  إفعك  ما هو معروف 

نسدددان والحيدددوان علدددى حدددد سدددواء مندددذ نددده يصددديب الإأ (Patiopathologiqueالباليوباتولوجيدددة )
ورام فدي هياكدل عظيمدة أ تشدافإكويتجلى ذلد  فدي  عهود خلت بل وحتى منذ  هور الإنسانية ،

ورام العظميددة التددي وجددت فددي هياكددل عظميددة لحيوانددات أتعدود للعصددور مددا قبددل  التداريخ مثددل : 
 (72،ص2916)فضيلة لحمر،سنة قبل الميلاد  199.999تعود 

كددددددان بواسددددددطة الطبيددددددب الاغريقددددددي أبددددددو قددددددراط  (Cancer)واصددددددل كلمددددددة سددددددرنان  مددددددا منشددددددأ
(Hypocrate)  عطدددداه مصددددطلح أ الددددذي وصددددو السددددرنان و  بددددل المدددديلاد،ق 319و 469مددددابين

، وفي الاغريقية فان هدذه الكلمدات تعدود الدي سدرنان  (Carcinoma)( وCarcinosكرسينوم )
ن السرنان يشابه في انتشاره شكل أصدابع سدرنان البحدر مدن حيدث احانتده ، لأ (Crab)البحر

 (72،ص2916)فضيلة لحمر،بخلايا الجسم السليمة 

ندده أو  ،لوصددو ورم كبيددر ذو هيدداة خبيثددة   (Concos)سددتعمل كلمددة إ (galien)ن أويبدددو     
كثر عرضدة ليصدابة بالسدرنان أن النساء ذوات الطبع التحولي أول من وضع الفرضية القائلة أ

مددددن النسدددداء ذوات الطبددددع الدددددموي وقددددد ربطددددت بعدددددة دراسددددات بددددين العوامددددل النفسددددية والاصددددابة 
لدواتي تعدانين مدن ن النسداء الأالتي تدرر  1191( سنة Gendromبالسرنان نذكر منها دراسة )

عتبدر السدرنان مرضدا أ صدابتهما بالسدرنان وكمدا إيزيدد احتمدال  (Anxiete)اكتدار حاد وحصدر
وقدد هيمندت  ،نه مرت ينطلدأ مدن موضدع محددد أين توضح أ  (VXIII)لى غاية القرن إشاملا 
ختلفددة خاصددة خددلال النصددو الأول نسددجة المالسددرنان هيددب خدداص ومتميددز يصدديب الأ نأفكددرة 

)قددابلي ن الخلددل راجددع للخليددة.أوحلددت محلهددا فكددرة  ،ليتخلددى عنهددا بعدددها تدددريجيا(XIX)مددن القددرن 
 (.47,ص2919,2911حنان, 

م، ولم تعد تحمل نف   XIX)الى غاية القرن Vتطورت الأفكار المتعلقة بالسرنان ما بين القرن 
مددا النظددرة الاجتماعيددة أالواصددفة للعلامددات الاكلينيكيددة،  الددلائل، ماعدددا بالنسددبة لددبع  الجوانددب

 فبقت على حالها: المرت المخيو، الشديد الألم.
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ول مددن وصددو هددذ المددرت، كمددا وصددفوا علاجدده بالاستدصددال أوقددد كددان المصددريون القدددماء   
لدددى وجدددود إصدددابات إالجراحدددي وكدددذل  الكدددي بالندددار، كمدددا كشدددفت تشدددريح عددددد مدددن الموميددداوات 

 ورام سرنانية اخرر.ألى إلعظام بالإضافة بسرنان ا

صددلية الفريدددة مددن لددى يومنددا هددذا بالنسددخ الأإويحددتفل معهددد الأبحددا  لددلأورام الخبيثددة فددي القدداهرة 
نوعها لصورة اخذت بالأشعة لمومياء أحد الفراعنة الشبان، الذي عا  قبل أربعة الاف سنة مدن 

ن هدذا الفرعدون تدوفى نتيجدة الإصدابة بمدرت خبيدث فدي عظدم الفخدذ. أالميلاد، وقد تبين بالفعل 
 (.43،ص1079)ميشال كرم,

كتشاف العلاج الكيميائي للسرنان بمح  الصدفة نتيجة دراسة ت ثير ال ازات السامة إوقد تم   
ن ذلدد  ال دداز يسددبب أ)غدداز الخددردل( المسددتعملة فددي الحددرر العالميددة الأولددى والثانيددة فقددد لددوحل 

مر الذي أدر استعماله بنجاح في عدلاج الأ ادا في عدد كرات الدم البيضاء للمصابين،هبونا ح
سدددرنانات الددددم وال ددددد الليمفاويدددة، ومندددذ ذلددد  التددداريخ توالدددت الاكتشدددافات لمددددات مدددن الادويدددة 

 (.2991)الموقع الالكتروني,الكيميائية ذات الفعالية الكبيرة في علاج السرنان 

 :)le cancerمفهوم السرطان )-0

 مشددتقة مددن كلمددة يونانيددة الأصددل  (cancer)أصددل كلمددة سددرنان فددي الل ددة الإنجليزيددة     
(Carcinos) خدذ دلالتده بالل دة الفرنسدية ألأنه يشبه الحيدوان القشدري السدلطعون، وهدذا الاسدم
 (.14، ص2991)السيد,( بمعنى الورم الخبيث. 11في القرن )

وتعنددى باللاتينيددة  (Neopllasm) بددالنيوبلازم يسددمى السددرنان او )الددورم الخبيددث( علميددا
 (.31، ص2911)سنوسي,النشوء الجديد. 

(: السددرنان ينددت  عددن خلددل فددي الحددام  النددووي 2995تعريدد  الطددب الحددديث للسددرنان )
 لى "وقو إشارات عدم النمو".إو يؤدي أللخلية الحية يؤدي الى "إشارات تشجع نمو الخلية "

و قدد أبر بروتينات تكدون موجدودة علدى سدطح الخلايدا وداخلهدا تتم ترجمة رموز هذا الخلل ع
تكون ناقلة في الدم ولها علاقة في إشدارات نمدو الخليدة وخضدوعها للمراقبدة السدليمة مدن قبدل 
الجسم وجهاز المناعة . الخليدة المتحولدة تنمدوا وتتكداثر بشدكل غيدر مندتظم وعشدوائي وتكدون 
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لى الدم وعبره الدى أمداكن متعدددة فدي الجسدم وقدد إ نتقالتلة ورم ت زوا محيطها وتستطيع الإك
 (.11,ص2995)الص ير , تستقر فلى بعضها وتسبب ما نسميه انتشارا

مدرات التدي تقدوم نده:: مجموعدة الأأ( علدى 2997) (OMS)وتعرفه المنظمة العالمية للصحة
والتوسددع البدداثولوجي علددى  ،والتكدداثر الفوضددوي للخلايددا  ،نقسددام العشددوائي الإ علددى ميكددانيزم

 (.14,ص2911.)قابلي ,حسار انسجة وأجهزة سليمة 

نده: عبدارة عدن تجمدع مدن الخلايدا الشداذة , ومدع نمدو الخلايدا فهدي  كما يعرفه "جدون كيند " ب 
ن تشدددد علدددى أو أعصدددار ن تضددد   علدددى الأأمدددن شدددانها  ورام(أتتجمدددع فدددي عقدددد صددد يرة )

 عيأ عمل الأعضاء الأساسية.و تأو تنزف او تشد الأمعاء أالشرايين 

مددا أن تبدددا بتهديددد حيدداة المددري  أوتنمددوا بعدد  السددرنانات بددب ء وتسددت ر  سددنوات قبددل   
 (.37,ص2911.)سنوسي,الاخر فهو سريع النمو 

يتمثدل فدي  ،ن السرنان عبارة عن مرت عضدوي أفمن خلال التعاري  سابقة الذكر نستنت  
ن من خلايا تنمدو وتتكداثر بدوتيرة غيدر منتظمدة يتكو  ،ورم يتشكل في مختلو أعضاء الجسم 

 وسريعة فيزيد حجمها.

 أنواع مرض السرطان:-3

 ورام خبيثة.أ ورام حميدة , وأهناك نوعان من الأورام : أنواع الأورام : -3-0

 الأورام الحميدة )غير السرطانية(: -3-0-0

وهدي عدادة مدا تكدون م لفدة ب شداء وغيددر قابلدة للانتشدار , ولكدن بعضدها قدد يسدبب مشدداكل   
ثيرهددا يكددون بالضدد   علددى العضددو  تللعضددو المصددار خصوصددا اذا كانددت كبيددرة الحجددم و 

 مما يمنعها من العمل بشكل نبيعي. ،و الأعضاء القريبة منهاأالمصار 

شددعة لتصدد ير حجمهددا و الأأعلاجهددا بالعقدداقير و أزالتهددا بالجراحددة إهددذه الأورام مددن الممكددن 
 وذل  كاف للشفاء منها وغالبا لا تعود مرة ثانية.
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 الأورام الخبيثة )سرطانية(:-3-0-0

نسدجة بهدا, ولهدا قددرة علدى الانتشدار وهدى تنتشدر سرنانية تهاجم وتددمر الخلايدا والأالأورام ال
 بثلا  نر :

 لعضو المصار.نتشار مبشار للأنسجة الأعضاء المحيطة باإ (1
 عن نريأ الجهاز اللمفاوي. (2
و خلايددا مددن الددورم السددرناني وتنتقددل عددن نريددأ أحيددث تنفصددل خليددة  ،عددن نريددأ الدددم  (3

حيدددث تسدددتقر فدددي مكدددان مدددا غالبدددا  ،لدددى أعضددداء أخدددرر بعيددددةإ و الددددمأالجهددداز اللمفددداوي 
ورام سددرنانية أو العقدددة اللمفاويددة متسددببة نمددو أالكبددد ،أعضدداء غنيددة بالدددم مثددل : الرئددة 

 (.17,ص2997.)يوسو الشرفاء,أخرر تسمى بالأورام الثانوية 
 يوضح الفرو  بين تنشؤ الورم الحميد والورم الخبيث : ( : 20الجدول )

 الأورام الخبيثة الأورام الحميدة 
ينددددفع بالنسدددي  الطبيعدددي - توضع الورم 

 جانبا.
 يكون محانا بمحفظة.-
 يكون واضح الحدود.-

النسددددي  الطبيعددددي ي ددددزو -
 المحي  به.

يكدددددددددددددددددددون محاندددددددددددددددددددا  لا-
 بمحفظة.

تكدددددون حددددددوده مختلطدددددة -
 مع النسي  الطبيعي.

يقتصددددددددددر علددددددددددى كتلددددددددددة - مدى انتشاره 
 الورمية ونموها.

لدددددى حددددددو  إقدددددد يدددددؤدي -
التوضدددددددددعات فدددددددددي العقدددددددددد 
 اللمفية القريبة والبعيدة .

كمددا يصدديب الددورم أعضدداء 
 أخرر.

بطيددددددددددة او قدددددددددد تكدددددددددون - بطيدة .- سرعة نموه 
 سريعة.

قددددد تكددددون مميتددددة اذا لددددم - عادة حميدة.- النتيجة 
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 يعال  الورم.
قدددددددد لا تكدددددددون الجراحدددددددة - الجراحة تكون شافية.- العلاج 

وحدددها شددافية وتحتدداج الددى 
عددددددددددددددددددلاج كيميددددددددددددددددددائي او 

 اشعاعي داعم . 
 (75,ص2997)وليد مزرافة,

 :Type de cancer)أنواع مرض السرطان)-3-0

نده لدي  مرضدا بدل هنداك مدا يزيدد عدن مدائتي ندوع مدن أن هذا المرت  ال ريبة في شمن الأمور 
 ولكن تنحصر الأنواع الرئيسية في أربعة أنماط من السرنان وهى على النحو الاتي: ،السرنان

والخلايدا  ،ورام خبيثدة تصديب خلايدا الجلددأوهي عبدارة عدن ( :Carcinomeا/ كارسينوما )
ثدددل الممدددرات التنفسدددية والهضدددمية والتناسدددلية .وهدددذا الندددوع كثيدددر التدددي تحدددي  ب عضددداء الجسدددم م

 %( من الأورام التي تصيب الانسان.09حيث انه يمثل حوالي ) ،الانتشار

 وهي الأورام التي تصيب الجهاز الليمفاوي .( :Lymphomeب/ ليموفا )

و أ و العظددامأوهددي الأورام الخبيثددة التددي تصدديب العضددلات ( :Sarcomeج/ السللاركوما )
 .(Connective tissue)النسي  الضام 

نتداج إو أوهي الأورام التي تصيب الأعضاء المسؤولة عن تكوين :Leukema) د/ ليوكيميا
لدى حددو  تكداثر زائدد فدي إوتؤدي هذه الحالدة  (Bone marrow)من ذل  نخاع العظام  ،الدم 

 .(121,ص2997.)العيسوي,خلايا الدم البيضاء 

مكدان الدورم بالجسددم يمكدن ذكددر  وأخددر لأندواع السدرنان وتسددميتها حسدب موقددع أويوجدد تصدنيو 
 نه:م
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 ( يوضح : أنواع السرطانات24شكل رقم ) ال

 

 

هو نمو بعض خلايا الطبقة المبطنة للقصبة الهوائية : سرطان الرئة
بنسبة اسرع من المعدل الطبيعي وبشكل غير منتظم مما يؤدي الى 

تراكمها وحدوث تداخل فى عملية اخراج المخاط واول عارض ثابت 
(780ص,2005,عمروش هاني)لهذا المرض هو السعال   

يبدا سرطان المعدة عادة كقرحة في بطانتها : سرطان المعدة
لكن ذلك لا يعنى ان المصاب بقرحة المعدة سيصاب 

بسرطان اما سبب تحول القرحات الى سرطان فان ذلك لا 
يزال مجهولا والعلامات الاولى تبدا بالالم عند الجوع ثم تنتابه 

وثبات من القئء اذ يصبح مخرج المعدة مسدودا بالورم 
(588ص,2005,عمروش هاني.)الخبيث  

تبدا جميع انواع سرطان : سرطان القولون والمستقيم
القولون والمستقيم بليلات مخاطية حميدة فى نهاية المطاف 

اول علامة لوجوده هو شعور بانسداد , تتحول الى سرطان 
فى الطريق فيجد الشخص نفسه قد اصيب بامساك 

مستعصي مفاجئ مع انتفاخ شديد يعقبه خروج غازات كريهة 
.الرائحة  

ينحصر الورم فى نسيج الثدي فقط ويبدا بالنمو :الثديسرطان 
او اكثر عندها تاخذ ( ملم20)حتى يصل قطر كتلته حوالي 

بعض الخلايا السرطانية بالانفصال عنه والانتقال عبر الدورة 
,  الدموية والجهاز اللمفاوي الى اجزاء واعضاء اخرى من الجسم 

حيث يستقر بها المقام لتنمو مشكلة اورام سرطانية 
(428ص,2005,عمروش هاني)جديدة  

يبدا في بطانة الرحم وبعد نموه يغزو جدار الرحم : سرطان الرحم
اهم اعراضه النزف الدموي غير الطبيعي من الرحم وهو , 

لاعلاقة له بالعادة الشهرية وبخاصة اذا اخذت بعد انقطاع الحيض 
كما يخرج افراز غير طبيعي وكريه الرائحة اذ يحتوي , منذ وقت 

780ص,2005عمروش هاني .)على قطع سرطانية ميتة   

وهي البول : يتميز سرطان المثانة بالاعراض التالية:سرطان المثانة
حيث يمتزج البول بالدم ويصبح لونه متجانس وتتباين شدة , الدموي 

.تغير لون البول حسب كمية الدم الموجودة به  

لا توجد اسباب معروفة لسرطان البروستاتا غير انه : سرطان البوستاتا
لايمكن التحكم فيه ويقل اندفاع البول كلما كبرت غدة البروستاتا في 

 حجمه
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 عراض مرض السرطان: أ-4
 :عرات السرنان في الجدول التاليأ  نلخص

 عراض السرطانأ(: يوضح 23جدول رقم)

 عراض السرطان أ 
 عراض موضوعية أ

 
 ورم غير نبيعي  هور-
 الألم و هور تقرحات ،نزي -

الصفراء وهي اصفرار العين والجلدد كمدا فدي 
 سرنان البنكرياس.

عراض ناتجلة علن الانتشلار والتلأثير عللى أ
 الأعضاء الأخرى 

ال ددددددددزو المباشددددددددر أي ان تنمددددددددو الخلايددددددددا -
 مخترقة الانسجة الى انسجة أخرر مجاورة .

 تضخم العقد اللمفاوية.-
 تنفيث في الدم. و هور كحة -
 تضخم في الكبد.-

 تعب و ارها .- اعراض تظهر بجميع الجسم
 التعر  خصوصا اثناء الليل.-
 حدو  فقر الدم.-

عللراض ناتجللة عللن فقللدان وظيفللة العضللو أ
 المصاب

زيدددادة غيدددر نبيعيدددة فدددي معددددلات العمدددل, -
مثدددال ذلدددد  :الافدددرازات الزائددددد لدددبع  ال دددددد 

 البنكرياس. ،كال دة الدرقية 
 نقص في الأداء او توقفه بشكل كامل.-
 القيء والسعال.-

 (24,ص2914)ناهري زهية,
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 :مراحل مرض السرطان-0

 يمر السرطان خلال نموه في ثلاث مراحل رئيسية:    

علدى مسدتور أي  أهي الخطدوة الأولدى نحدو تكدوين الدورم حيدث يبدد: مرحلة البداية-0-0
خليددة بت ييددر بسددي  فددي عملهددا ونريقددة الددتحكم فيهددا. والمددواد التددي تسددبب هددذه البدايددة تسددمي 

 مواد مسرننة.
مدن  ىيعتبر تلو المادة الوراثية والطفرات الناتجة في الخلايا الجديدة بداية المرحلدة الاولد

 مراحل التسرنن )الابتداء(.

نقسدام الإ يتكون الدورم عدن نريدأ خليدة واحددة ويدزداد فدي النمدو و :مرحلة التطور-0-0
 وفى هذه المرحلة يمكن ر يته ميكروسكوبيا. الأخرر،على حسار الخلايا 

يقصددد بالتفشددي هددو ال ددزو ويعنددي خددروج الخلايددا السددرنانية مددن  مرحلللة التفشللي:-0-3
تدنجح فدي اختدرا  غشداء  نأنسجة المحيطدة بده أولا بعدد لى الأإالنسي  الأصلي لنشوء الورم 

لى المنانأ المجاورة التي تحد حركتهدا إالخلية والحواجز النسيجية الأخرر ومن ثم امتدادها 
لتقددددددددددتحم انسددددددددددجة جديدددددددددددة ك غشددددددددددية الاوعيددددددددددة اللمفاويددددددددددة والانسددددددددددجة المحيطددددددددددة بهدددددددددددا 

 (.09,ص2916.)الارنا وط,
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 :والشكل التالي يوضح هذه المراحل

 (71,ص2916)الارنا وط,.( يوضح مراحل تسرطن الخلية 20شكل رقم) 

 أسباب مرض السرطان:-6

 كثيرة هي أسبار حدو  السرنان ومتعددة نذكر منها مايلي:
 العوامل البيئية :-6-0
 تتمثل في::المواد المسرطنة-6-0-0

( مدادة مسدرننة تتضدمن 499لى ما ينيدو عدن )إن التدخين يعرت المري  إ:التدخين -
 النيكوتين والقطران...الخ. 

س أر الفدم، الد ن التدخين يزيد نسدبة الإصدابة بسدرنانات الرئدة،أحيث تظهر الدراسات العلمية 
سددبيل المثددال يكددون المدددخن عرضددة ليصددابة  لددىعف البنكريدداس.،المثانددة ، المددريء ،،العنددأ

( ضدددعفا مقارندددة ب يدددر المددددخن ولدددذل  يعتبدددر التددددخين السدددبب 11بسدددرنان الرئدددة بحدددوالي )
 (44،ص2911)سنوسي,%(من سرنانات الرئة. 09-75الرئيسي في )

 الابتداء
•  تلف او طفرة 
• قابلة للاصلاحعامل مسرطن                                        

 التطور
•  طفرات متعددة
•  غير قابلة للاصلاح

 الانتشار
•  طفرات متعاقبة
•  ورم سرطاني                                          نمو سرطاني     



                                                            الفصل الرابع:                                                                                    السرطان                     

67 
 

عديدددة منهددا تشددمع  ان الإدمددان علددى الكحددول يعددرت الانسددان لأمددرات:الكحللول-6-0-0
مدرات الددم وزيدادة نسدبة الإصدابة بسدرنان الفدم والحنجدرة والبلعدوم أو  الهضدمي  يالكبد والنز 
 (44،ص2911)المرجع السابأ نفسه،الكبد.،,والمريء 

 المواد الكيميائية:-6-0-3

%( على الأقل مدن جميدع حدالات السدرنان يلعدب 79ن )ألى إحيث تشير التقديرات الأخيرة 
و مركبدات أفيها العامل البيددي دورا مهمدا حيدث ان التعدرت للمعدادن الثقيلدة مثدل الرصداص 

التدددي تضددداف للأنعمدددة مثدددل محسدددنات الطعدددام كنيتدددرات الصدددوديوم، البوتاسددديوم  اصدددطناعية
 (226،ص2913)وفاء مزلو ،.أخرر قد يخلأ قابلية ليصابة بهذا المرتومواد 

 شعة والمواد المشعة:لأا-6-0-4

لددي زيددادة إفددالتعرت للأشددعة فددو  البنفسددجية الناجمددة عددن التعددرت الطويددل للشددم  يددؤدي 
كبيددرة فددي سددرنانات الجلددد وخاصددة إذا كددان التعددرت لفتددرات نويلددة ومتصدداحبا مددع حددرو  

 ت(شمسية وعدم استخدام العوازل الضوئية الواقية من الشم  )مراهم او كريما

مدددرات لفتدددرات ( المسدددتخدمة فدددي تشدددخيص الأx-raysن التعدددرت للأشدددعة السدددينية )أكمدددا و 
 نسان لزيادة الإصابة ببع  السرنانات.و جرعات كبيرة يعرت الإأنويلة 

 العوامل البيولوجية :-6-0

و مجموعدددة مدددن أيدددة حددددو  السدددرنان نتيجدددة فيدددروس مدددا هنددداك احتمدددال كبيدددر فدددي إمكان   
ن ينتقدددل مدددن خدددلال العلاقدددات أ( يمكدددن Hpvالفيروسدددات مدددثلا الفيدددروس الحليمدددي البشدددري )

" الدذي يسدبب سدرنان Cكما نجد فيروس التهار الكبدد" ،الجنسية ويسبب سرنان عنأ الرحم
 (Beers.2008.1035)اللمفاوي. الجهاز ( فهو يسبب سرنانEBVما فيروس )،أالكبد 
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 ية والوراثية:العوامل الجين-6-3

قدددددددد تكدددددددون وراثيدددددددة او تسدددددددبب بهدددددددا عوامدددددددل التلدددددددو  والمبيددددددددات  ،هنددددددداك ت يدددددددرات جينيدددددددة
والكيميائيددددات ,تخفددددو مددددن مناعددددة الجسددددم ضددددد الخلايددددا السددددرنانية وقدرتدددده علددددى تصددددحيح 

سدددددتعدادا إكثدددددر أنسدددددان فيصدددددبح الإ، الخلدددددل فدددددي الحدددددام  الندددددووي والبروتيندددددات الخلويدددددة 
 (.32,ص2995)الص ير,من غيره لنمو خلايا سرنانية. 

%( مددددددن 19ذ تشددددددكل نسددددددبة لا تتجدددددداوز )إمددددددرات السددددددرنانية الوراثيددددددة قليلددددددة وتعتبددددددر الأ
المبددددددددددددددددددددددددي   ،القولددددددددددددددددددددددددون  ،حددددددددددددددددددددددددالات السددددددددددددددددددددددددرنان ككل)سددددددددددددددددددددددددرنانات الثدددددددددددددددددددددددددي

 (46,ص2911)سنوسي,والرئة(.

 العوامل النفسية: -6-4

( فدددددددددي كتابددددددددده الشدددددددددهير  المظددددددددداهر السيكوسدددددددددوماتية Simonsنجدددددددددد العدددددددددالم "سددددددددديمونز")
الكامندددددة  بدددددرز العلمددددداء والأنبددددداء الدددددذين درسدددددوا )الجدددددذور النفسدددددية(أسدددددرنان  وهدددددو مدددددن لل

 لى الاستنتاجات التالية:إوراء السرنان وقد توصل 

 يجعل بظهور السرنان . يكون هناك من الصدمات النفسية ما -1
يدددددددة تثيرهدددددددا وتطلقهدددددددا الضددددددد وط الانفعاليدددددددة ضدددددددطرابات فدددددددي الو دددددددائو ال دن الإأ -2

 بمشكلات الطفولة او القلأ العنيد. وخاصة تل  المتعلقة

وتمكدددددن المحللدددددون  ،ثبتدددددت دراسدددددات معاصدددددرة علدددددى عيندددددات عديددددددة مصدددددابة بالسدددددرنانأوقدددددد 
 النفسانيون ملاحظة التالي:

 ا.قبلهن لذاتهن كما هي/ معظم النساء المصابات بالسرنان كن: يعانين صعوبة في تأ

صددددددعوبة فددددددي مشدددددداعر سددددددلبية نحددددددو الحمددددددل  يعددددددانينر/ معظددددددم المصددددددابات بالسددددددرنان كددددددن: 
 (.46,ص2911)سنوسي,و الحنجرة.أموضع الإصابة الثدي  ن ما يكو والولادة وغالبا 

ثددددددددرا للعوامددددددددل النفسددددددددية وحددددددددالات القلددددددددأ أ( ان: هندددددددداك Bernardويددددددددرر الدددددددددكتور "برنددددددددارد" )
 اجتماعيددددددة و لأوضدددددداعوهددددددذه العوامددددددل التددددددي قددددددد تكددددددون نتاجددددددا  ،واليدددددداس والخددددددوف والتددددددوتر
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يزيدددد مددددن اضدددطرابات عصددددبية  بمدددا فيهددددا مدددا ،قتصدددادية تزيدددد مددددن أعبددداء الانسدددان ومشددددكلاته إ
 وألمسددددددددداعدة علدددددددددى حددددددددددو  السدددددددددرنان ونمدددددددددوه كبدددددددددر العوامدددددددددل اأوهرمونيدددددددددة تعتبدددددددددر مدددددددددن 

 (46،ص2911)المرجع السابأ نفسه،تطوره.

 ثار النفسية لمرض السرطان:الأ -7
 صار بالسرنان من جراء اصابته هي:مال فارس مجموعة من الاثار النفسية لدر المأذكرت 

 صدمة الإعلان على المرت. .1
 زمة الهوية والخوف من الانهيار.أ .2
 (45-37,ص ص2911.                                   )فارس امال, ت ير مستور النزوات .3

 الانسحار النرجسي والنكوص السيكوسوماتي. .4
 (45-37ص ص ، المرجع السابأ نفسه.              )الخصاء وفقدان الصورة المثالية .5

 الميكانزمات الدفاعية التي يستعملها مريض السرطان: -0

 نكارالإ .1
 الرف . .2
 التجنب. .3
 الاسقاط. .4
 العزل. .5
 التبرير. .6
 التكوين العكسي. .1
 النكوص. .7
 (52-46,ص ص2911)فارس امال,          التعوي   .0
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 :علاج السرطان-2
حيدددث يقدددوم الطبيدددب باختيدددار التقنيدددة  ،للمدددري ن عدددلاج السدددرنان معتمدددد علدددى حالدددة الفرديدددة إ

لدى ندوع وحجدم وموضدع وامتدداد إسدتنادا إو العدلاج بالأشدعة أالمناسبة لذل  سدواء كاندت الجراحدة 
 الورم ومن بين هذه التقنيات :

 الجراحة : -2-0

تعد جراحة استدصال الأورام احدر الركيزتين اللتين يقوم عليهما علاج السرنان )بجانب العلاج 
الاشعاعي( .وفى معظم الحالات, يقوم الجراح باستدصال الدورم وبعد  الانسدجة المحيطدة بده . 

 فقد يساعد استدصال الانسجة المحيطة على منع الورم من النمو مرة أخرر.

 .)جدددددديم ويمكددددددن أيضددددددا ان يقددددددوم الجددددددراح باستدصددددددال بعدددددد  العقددددددد اللفميددددددة المحيطددددددة بددددددالورم
 (65,ص2913,نيكولاس

 الاشعاعي:العلاج -2-0

 ionizing)العدددلاج الاشدددعاعي هدددو عدددلاج باسدددتخدام التطبيقدددات المختلفدددة للاشدددعاع المدددؤين 
radiation) سدددواء باسدددتخدام العناصدددر والنظدددائر  ،لتددددمير الخلايدددا السدددرنانية وتقلددديص الأورام

، internal))لدى ندوعين : داخلديإوهو ينقسم ،المشعة , ويعد العلاج الاشعاعي علاجا موضعيا 
سدواء بشدكل مؤقدت او  ،و قريبدا منهدا أ ،تزرع العناصر المشعة مباشرة داخدل انسدجة الدورم حيث

لدة تسدل  الاشدعة علدى مواضدع أ حيث يبث الاشعاع من  ،(Externalبصفة دائمة . وخارجي )
 (.10,ص2919.)جمعية ادم لسرنان الطفولة, وقد يستخدم كلا النوعين لدر بع  الحالات  ،الأورام 

 الكيميائي:  العلاج-2-3

وتدخل هذه  ،على الخلايا المسرننة ،يستخدم العلاج الكيميائي عقاقير مضادة للسرنان للقضاء
 العقاقير في مجري الدم وتؤثر على الخلايا المسرننة في جميع أجزاء الجسم.

ولكدن قدد يعطدى بعضدها مدن خدلال  ،وتعطى العقاقير المضدادة للسدرنان عدادة مدن خدلال الوريدد
 (.20,ص2913ج.س.خ لمكافحة السرنان,.)الفم
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 العلاج المناعي:-2-4

 يمكن تصنيو العلاج المناعي للسرنان الى نوعين رئيسين هما:

 .(Passive)والعابر  (Activ)وهو بدوره نوعين: الفعالالعلاج المناعي المحدد: -2-4-0

نددوع محدددد مددن للجسددم ضددد ويقصددد بددالعلاج المندداعي )المحدددد الفعددال( تحفيددز الدددفاع المندداعي 
 .االسرنانات

مددا العددلاج )المحدددد العددابر( يتضددمن حقددن الاجسددام المضددادة لنددوع معددين مددن السددرنانات بعددد أ
استخلاصدددها مدددن اجسدددام الحيواندددات التدددي تحقدددن بخلاصدددة الدددورم نفسددده كدددالخيول والمعدددز وال دددنم 

 والارانب .

وذلدد  باسددتعمال مركبددات تحفددز الدددفاع المندداعي  العلللاج المنللاعي غيللر المحللدد:-2-4-0
-102,ص ص2916. )الارنددا وط,للجسددم بصددورة عامددة لترفددع مددن دفاعاتدده ضددد الخلايددا السددرنانية

103.) 
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 خلاصة الفصل :
قامت الباحثة في هذا الفصل بتقديم تعري  لهذا المرت الخطير الذي عرفته البشرية مندذ القددم 

إضدافة ، والاكتشدافات الطبيدة السدابقة لظهور هدذا المدرت التاريخيوذل  بعد استعرات الجانب 
، رتومراحدددل تشدددكل لهدددذا المددد ،هدددم أندددواع السدددرنان والأسدددبار والاعدددراتأ لدددى التعدددرف علدددى إ

هددم المكانيزمدات الدفاعيددة أ هدم الاثددار النفسدية لمددرت السدرنان و أ لددى إلدى ذلدد  تطرقندا إبالإضدافة 
هدم أندواع العلاجددات أ وفدي أخيدر تطرقنددا لدبع  و  ،ري الدذي يسدتخدمها الجهداز النفسدي لدددر المد

 المستعملة لعلاج مرت السرنان.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس:
 إجراءات البحث الميدانية

 

 تمهيد

 المنهج المتبع في الدراسة-0

 عينة الدراسة-0

 وصف أدوات الدراسة -3

 الخصائص السيكومترية لدراسة-4

 أساليب المعالجة الإحصائية-0

 خلاصة
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 تمهيد

بعددد الانتهدداء مددن عددرت الإنددار النظددري وتحديددد فددروت الدراسددة سددنحاول إلقدداء الضددوء علددى 
عدرت  الجانب التطبيقي للدراسة و توضيح المنه  المستخدم فيها والعينة التي تم اختيارهدا . ثدم

مجموعة الأدوات المستخدمة لجمع البيانات ثم توضيح النتائ  لكل فرضية مدن خدلال جدداول و 
 والخروج باستنتاج عام حول الدراسة .  .تعليأ عليها وشرحها إحصائياال
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 المنهج المتبع في الدراسة : 1-   

مجال البحث العلمي يعتمدد علدى اختيدار المدنه  المناسدب لكدل مشدكلة علدى نبيعدة المشدكلة  إن
)تركددددي، نفسددددها وتختلددددو المندددداه  المتبعددددة بدددداختلاف الهدددددف الددددذي يددددود الباحددددث التوصددددل إليدددده.

 (131،ص1074
 المنهج الوصفي -0 - 0

ة بدددين نظدددرا لطبيعدددة موضدددوعنا ومدددن أجدددل تشدددخيص الظددداهرة وكشدددو جوانبهدددا وتقصدددي العلاقددد
عناصددرها، بمعلددى معرفددة العلاقددة بددين المت يددرات اعتمدددنا علددى المددنه  الوصددفي ويعددرف المددنه  

على أنه نريقة من نر  التحليل والتفسدير بشدكل علمدي مدنظم مدن أجدل الوصدول إلدى  الوصفي
اتجددداه مشدددكلة اجتماعيدددة مدددا ويعتبدددر المدددنه  الوصدددفي نريقدددة لوصدددو الظددداهرة  أهدددداف محدددددة

رها كميددا عددن نريددأ جمددع معلومددات مدققددة عددن المشددكلة وتصددنيفها وتحليلهددا المدروسددة وتصددوي
 (17، ص 2993)ايت منصور، ومخضاعها للدراسة.

 وأهم ما يميز هذا المنه  أنه يوفر بيانات خصلة عن الواقدع الفعلدي للظداهرة أو خضدوع البحدث،
الدراسدة تسداعد علدى قددر كما أنه يقدم في نف  الوقت تفسيرا واقعيدا للعوامدل المرتبطدة بموضدوع 

 (41،ص1007)عبيدات واخرون ،من التنبؤ للظاهرة على الجانب ايخر،  معقول
 حدود الدراسة:-0-0

تم اجراء هذه الدراسة بمستشفى الزهراوي بولاية المسيلة بقسم مرت  المجال المكاني:-0-0-0
 السرنان.

 .2929- 2910الجامعيةتم اجراء هذه الدراسة خلال السنة المجال الزماني: -0-0-0

اعتمددت الدراسدة علدى عيندة مقصدودة قوامهدا ثلاثدون فدردا مصددابون المجلال البشلري: -0-0-3
 بمرت السرنان.

اعتمدنا في هذه الدراسة على عينة قصدية، حيدث قمندا باختيدار الافدراد الدذين يعدانون العينة: -3
لزهددراوي لولايددة مسدديلة، مددن مددرت السددرنان وهددو مددن بددين الامددرات المزمنددة، وذلدد  بمستشددفى ا

انا ، تتدراوح أعمدارهم بدين  11ذكور و 13مصابا بمرت السرنان منهم  39تكونت العينة من 
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سنة، ذو مستويات ثقافية واجتماعية مختلفة، تدم اختيدار الافدراد 41سنة بمتوس  العمر  12و10
ذا علددددى أسدددداس تشددددخيص الأنبدددداء المختصددددين بمددددرت السددددرنان والاخصددددائية النفسددددانية، وبهدددد
 تضمنت عينة الدراسة كل المرضى الذين أصيبوا بمرت السرنان، واللذين رادو المستشفى.

 ويمكن توضيح خصائص عينة الدراسة حسب الجداول الاتية:

 جنس.الخصائص العينة حسب  (:24الجدول)

 النسبة المدوية  التكرار  الجن  
 %43.3 13 ذكور
 %56.1 11 انا 

 %199 39 المجموع
%، بينمدا 56.1نلاحل من خلال الجدول اعلاه ان اغلبية العينة كانت من الاندا  بنسدبة بل دت 

 %.43.3نسبة الذكور بل ت 

 
 يمثل دائرة نسبية لخصائص العينة حسب الجن  :(26)الشكل رقم

 

 الجنس

 ذكر

 انثى
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 خصائص العينة حسب العمر الزمني. (:20الجدول)

 النسبة المئوية التكرار السن 
 %19.9 93 سنة 39اقل من 

 %26.1 97 سنة 31-49
 %16.1 95 سنة 41-59

 %46.1 14 سنة 51اكبر من 
 %199 39 المجموع

سدنة (حيدث  51ن النسبة ال البة كانت للفدة العمرية )اكبر من أعلاه أ نلاحل من خلال الجدول 
% ، تليهدددا نسدددبة 26.1سدددنة( بنسدددبة  49-31% ، تليهدددا الفددددة العمريدددة )46.1بل دددت نسدددبتهم 

 سنة( 39قل من أ% للفدة )19.9سنة( ، تليها نسبة  59-41للفدة ) 16.1%

 خصائص العينة حسب المستوى التعليمي  (:26)الجدول

 النسبة المئوية التكرار المستوى التعليمي
 %20,0 6 اقل من ابتدائي

 %13,3 4 ابتدائي
 %13,3 4 متوسط

 %30,0 9 ثانوي 
 %23,3 7 جامعي

 %199 39 المجموع
% ، 39ن النسدبة ال البدة كاندت للمسدتور الثدانوي بنسدبة بل دت أعدلاه أ نلاحل من خلال الجدول 

% 13.3، ونسدددبة ائيبتددددإقدددل مدددن أ% مسدددتواهم 29، ونسدددبة % مسدددتواهم جدددامعي23.3نسدددبة و 
هددم وتصددوراتهم لمفهددوم دراكإبتدددائي ومتوسدد  علددى التددوالي وهددذا قددد يددؤثر علددى نبيعددة إمسددتواهم 

 كتدار.ية والإجتماعالمساندة الإ

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:-4
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ختبدددارات نفسدددية لقيددداس المت يدددرات التاليدددة المسددداندة ا سدددتعمالباجدددراء هدددذه الدراسدددة قمندددا إبهددددف 
 .والاكتدار الاجتماعية

  مقياس المساندة الاجتماعية:-4-0
 وصو مقياس المساندة الاجتماعية ونريقة تصحيحه:

سدتبيان إبالاعتمداد علدى الباحثة فراد العينة قامت أقصد جمع البيانات حول موضوع الدراسة من 
مصددمم مددن نددرف )بشددرر إسددماعيل( وذلدد  بعددد اجددراء تعددديلات عليدده تمثلددت أساسددا فددي تعددديل 
الصياغة الل وية بما يتناسب والموضوع الحالي وبإعادة ترتيب البنود بالتبادل بين الابعاد، حيث 

( عبددارة يددتم الإجابددة عليهددا بمقيدداس خماسددي متدددرج ذو بدددائل ليجابددة 26ن المقيدداس مددن )يتكددو 
هي:)دائما( )غالبا( )أحيانا( )قليلا( )نادرا(، كما تتوزع  فقراتده علدى ثلاثدة ابعداد هدي: )المسداندة 
الاسدددرية، المسددداندة مدددن قبدددل الأصددددقاء وزمدددلاء، وبعدددد الشدددعور بالرضدددا الدددذاتي عدددن المسددداندة 

دقيقة، وذل  بعد القاء التعليمات وحل 39-29ماعية(، وزمن تطبيأ الاستبيان يتراوح مابينالاجت
 (نهائية' للمقياس بصورته ال29.)انظر الملحأ رقم'الأمثلة

مع الإشارة الى انه تم تعديل بدائل الإجابة الى) دائما، غالبا، أحيانا، قليلا، نادرا( كما تم تعديل 
مددع عينددة الدراسددة مثددل حددذف كلمددة العمددال والمصددنع بالإضددافة الددى الصددياغة الل ويددة لتتناسددب 

 تعديلات أخرر.

 لأدوات الدراسة: الخصائص السيكومترية-2

 :مقياس المساندة الاجتماعية-0-0

 صدق المحكمين:-0-0
يعدد اختيددار الصدد  مددن الاختيدارات التددي تجدري فددي البحدو  العلميددة لمعرفدة مدددر ارتبدداط الأداة 

لددددرجات العليدددا ندددود دراسدددتها وعليددده فقدددد تدددم اختيدددار أربدددع محكمدددين مدددن ذوي ابالخاصدددية التدددي 
حيددث عددرت علدديهم  الاسددتبيان ونلددب إلدديهم الإشددارة إلددى مددوانن الخلددل  والاختصدداص والخبددرة

واجراء التعديل على بعد  عبدارات مناسبته للمؤشرات المراد قياسها  ومن حيث الوضوح و مدی
المقياس التي اجمع عليها غالبية المحكمين لتتوافأ مع وضدع العيندة الحاليدة ، بالنسدبة للعبدارات 
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( تعطي لمستجيب 1،2،3،4،0،19،11،13،14،15،16،11،10،29،21،22،24الموجبة: )
( ليجابدددة 1قلددديلا و) ( ليجابدددة2( ليجابدددة أحياندددا و)3( ليجابدددة غالبدددا و)4( ليجابدددة دائمدددا)5)

 نادرا.

( 1( تعطدددددي المسدددددتجيب )5،6،1،7،12،17،23،25،26بالنسدددددبة للعبدددددارات السدددددالبة وهدددددي: )
( ليجابددة نددادرا وبالتددالي 5( ليجابددة قلدديلا و)4(أحيانددا و)3( ليجابددة غالبددا و)2ليجابددة دئمددا )

 أصبحت ابعاد المقياس كالتالي:

 ياس المساندة الاجتماعية في صورته النهائية:بعاد وأرقام بنود مقأيوضح  (27جدول رقم)

 بعادالأ ارقام البنود عدد البنود
7 1-2-0-11-16-17-

29-22 
 بعد المساندة الاسرية

0 3-5-7-19-13-15-
11-10-21 

بعدددددددددددد مسددددددددددداندة الأصددددددددددددقاء 
 والزملاء

0 4-6-1-12-14-23-
24-25-26 

بعدددد الشدددعور بالرضدددا الددددذاتي 
 عن المساندة الاجتماعية

 

يتبددع هددذه الدددرجات تبعددا لدرجددة إيجابيددة الفقددرة، فددالفقرات الموجبددة  طريقللة التصللحيح:-0-3
(نددادرا بينمددا العكدد  فددي الفقددرات 1(قلدديلا، )2(أحيانددا، )3(غالبددا، )4(دائمددا، )5تعطددي الدددرجات )

 للمقياس في صورته النهائية( 01)انظر الملحأ السالبة.

 اس المساندة الاجتماعيةيوضح نريقة التصحيح للمقي (20الجدول رقم)

 نادرا قليلا احيانا غالبا دائما البدائل نوع الفقرة
 1 2 3 4 5 الدرجات موجبة
 5 4 3 2 1 الدرجات سالبة

 تم اعتماد الصورة النهائية للمقياس.
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إن التوصددل إلددى نفدد  النتددائ  باسددتمرار إذا تكددرر تطبيددأ  صللدق وثبللات المقيللاس:-0-4
وتحددت نفدد  الشددروط فددإن للمقيدداس صددد  وثبددات، حيددث يفتددرت أن المقيدداس علددى نفدد  العينددة 

 ستخدامه مرة أخرر.إاس نف  النتائ  تقريبا إذا أعيد يعطي المقي
مقددم عبدد الحفديل أن ثبدات المقيداس يددل علدى مددر اسدتقرار  داهرة معيندة فدي مناسدبات  ويشير

عدة ويضيو أن ثبات المقياس وصدقه يعني مددر دقدة واسدتقرار النتدائ  المقيداس فيمدا لدو نبدأ 
 .على عينة الأفراد في مناسبتين مختلفتين

 الصدق:-
 :اولا :مقياس المساندة الاجتماعية 

 الاتساق الداخلي:لأداة تم الإعتماد على نريقة صد  و للتحقأ من صد  ا
 صدق الاتساق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكليةيمثل  (22)قمالجدول ر 

بعللللد الشللللعور بالرضللللا الللللذاتي عللللن  بعد مساندة الأصدقاء والزملاء بعد المساندة الاسرية
 المساندة الاجتماعية

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
91 ,689** 93 ,788** 04 ,344 
92 ,801** 95 ,374* 06 ,661** 
90 ,623** 97 ,150 07 ,211 
11 ,868** 19 ,748** 12 ,547** 
16 ,735** 13 ,729** 14 ,533** 
17 ,079 15 ,816** 23 ,103 
29 ,819** 11 ,767** 24 ,155 
22 ,565** 10 ,663** 25 ,301 
  21 ,747** 26 ,393* 

 9.910ن قيمددة معامددل الارتبدداط بيرسددون بل ددت مددا بدددين )أعددلاه أ نلاحددل مددن خددلال الجدددول  
مسدددداندة الأصدددددقاء ( فددددي بعددددد 9.617و  9.314( فددددي بعددددد المسدددداندة الاسددددرية ، و)9.767و

( فددي بعددد الشددعور بالرضددا الددذاتي عددن المسدداندة الاجتماعيددة ، 9.661و  9.193، و)والددزملاء
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، وهدذا مدا يددل علدى وجدود اتسدا  داخلدي 9.95وجاءت كل العبارات دالة  عند مسدتور الدلالدة 
 .الدرجة الكليةبين عبارات كل مت ير مع 

 الاتسا  الداخلي بين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس .:(02)الجدول رقم

 المساندة الاجتماعية بعادالأ
 معامل الارتباط

 9.561 بعد المساندة الاسرية
 9.739 بعد مساندة الأصدقاء والزملاء

 9.507 بعد الشعور بالرضا الذاتي عن المساندة الاجتماعية
ن هناك اتسا  داخلي بدين كدل مدن الابعداد والددرة الكليدة حيدث أعلاه أ نلاحل من خلال الجدول 

كدل ، وجداءت ( فدي حددها الاعلدى9.739لادندى، و)( فدي حددها ا9.561تراوحت القيم ما بين )
 .9.95القيم دالة احصائيا عند مستور الدلالة 

 :صدق المقاربة الطرفية

 :المساندة الاجتماعية الطرفية لمقياسيوضح نتائ  صد  المقارنة (: 00جدول رقم )
المتوسددددددددددددددددددددددددد   n) العدد) الفدات 

 الحسابي
الانحددددددددددددددددددددددراف 

 المعياري 
 مستور الدلالة ت T  قيمة

دالدة عندد  غير 19.35 4.52 192.59 19 العليا 
  6.44 16.19 19 الدنيا 9.95

نحدراف المعيداري لهدا قددر ( و الا192.5مجموعدة العليدا قددر ر)نلاحل أن المتوس  الحسدابي لل
نحدراف المعيدداري ( و الا16.19جموعددة الددنيا قددر ر )( بينمدا المتوسد  الحسدابي للم4.52ر )

حصدائيا بدين الدرجدة بدين إنه لا توجد فدرو  دالدة أ( ، ويتضح من خلال الجدول 6.44قدر ر )
الفددددة العليدددا والفددددة الددددنيا وهدددذا مدددا يددددل علدددى ان المقيددداس لددده خاصدددية التمييدددز بدددين الافدددراد فدددي 

 المساندة الاجتماعية .
 الثبات:-
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 طريقة التجزئة النصفية:
 نريقة التجزئة النصفية  استخدمنالتقدير ثبات الأداة 

 معامل الثبات غوتمان :(00)الجدول رقم
الارتبدددددددددددداط بددددددددددددين  معامل الثبات عدد العينة البنود

 النصفين
تصدددددحيح معامدددددل 

 وتمانغالارتباط 
 2.740 0.612 2.720 03 النصو الأول
   0.448 03 النصو الثاني

يتبين من الجددول ان معامدل الارتبداط المصدحح بمعادلدة غوتمدان )تسداوي التبداين بدين النصدفين 
ويعتبدددر معامدددل ثبدددات جيدددد وعليددده فالمقيددداس يتمتدددع بقددددر عدددال مدددن الثبدددات يمكدددن  9.145هدددو 

 عليه في الدراسة الأساسية.  الاعتماد
 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

و قد تم حسار ثبات مقيداس المسداندة الاجتماعيدة بهدذه الطريقدة و كاندت النتيجدة كمدا هدو مبدين 
 في الجدول التالي:

 يوضح نتائج معامل ثبات مقياس المساندة الاجتماعية بألفا كرونباخ (03جدول رقم )
 αلفامعامل  عدد الفقرات الأداة

 0.752 26 مقياس المساندة الاجتماعية 
نلاحل من خلال الجدول السابأ أن معامل ثبدات مقيداس المسداندة الاجتماعيدة وفدأ معادلدة ألفدا 

دالة مما يؤكدد تمتدع المقيداس بمسدتور ممتداز وهي قيمة  (α =2.700)كرونباخ كان مساويا ل 
 وعالي من الثبات.

 مقياس الاكتئاب:-4-0
عبددارة مصدداغة بشددكل تقريددري تختلددو  21يتكددون مددن 1061رون بيدد  مددع اخددرون سددنة أعددده أ 

( درجددة، امددا فيمددا 63-9بدددائل الاجابددة بدداختلاف كددل مفددردة وتتددراوح الدرجددة الكليددة لهددا مددابين )
( درجدددات، وقدددد تمثلدددت الفددددات 3-9ت لكدددل عبدددارة فهدددي تتدددراوح بدددين)يخدددص مددددر تقدددويم الددددرجا

بالرضدا، خفدا ، نقدص الشدعور زاج، التشدا م، الشدعور بالفشدل والإالمكونة للاختبار فيما يلي: الم
وبات الذات، غيار العقار الذاتي، ن لوم ستحقا  العقار، كره الذات،إالشعور بالذنب، الشعور ب
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ضدددطرار الندددوم، الإرهدددا ، فقددددان إصدددورة الجسدددم، أداء المهدددام،  ،نسدددحار الاجتمددداعيلإالبكدداء، ا
)محمد عبدد الحميدد أبدو نش ال على الصدحة الجسدمية، الطاقدة الجنسدية الشهية للطعام، نقص الوزن، الإ

 (.173-172زيد، ص ص
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 للتحقأ من صد  الأداة تم الإعتماد على نريقة
 يلي شرح مفصل لتطبيقها: ما و في صد  المقارنة الطرفية

 :يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية  لمقياس الاكتئاب (04جدول رقم )
المتوسددددددددددددددددد   العدد الفدات

 الحسابي
الانحددددددددددددددراف 

 المعياري 
T.test  مسدددددددددددددددددددددددتور

 الدلالة
 9.22 1.19 1.39 39.69 19 العليا 
   3.77 12.99 19 الدنيا

قددر  لهداالمعيداري  الانحدراف( و 39.69العليدا قددر ر)نلاحل أن المتوس  الحسدابي للمجموعدة 
المعيدداري  حدرافنالا( و 12.99( بينمدا المتوسد  الحسدابي للمجموعددة الددنيا قددر ر )1.39ر )

"  المقددرة ر sig( و هدي اقدل مدن قيمدة "9.95( حيث أن قيمة "الفدا" قددرت ر )3.77قدر ر )
لديدده القدددرة علددى التميددز بددين الفدددة العليددا و الفدددة الدددنيا و  الاختبددار( ممددا يدددل علددى أن 9.22)

 بالتالي فإن الأداة على درجة من الصد  يمكن الإعتماد عليها ك داة لجمع البيانات.
 صدق الاتساق الداخلي:

 الداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية الصدق الاتساقيمثل  :(00)الجدول رقم
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
91 ,592** 12 ,420* 
92 ,479** 13 ,262 
93 ,598** 14 ,520** 
94 ,402* 15 ,200 
95 ,214 16 ,591** 
96 ,229 11 ,572** 
91 ,447* 17 ,534** 
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97 ,575** 10 ,285 
90 ,503** 29 ,355 
19 ,518** 21 ,317 
11 ,476**   

 9.299ن قيمدددة معامدددل الارتبددداط بيرسدددون بل دددت مدددا بدددين )أعدددلاه أ نلاحدددل مدددن خدددلال الجددددول 
عبارات كدل تسا  داخلي بين إ، وهذا ما يدل على وجود  9.95( عند مستور الدلالة 9.501و

 مت ير مع بعدها . 

 الثبات:-
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-

 .نريقة التجزئة النصفية ستخدمناإ لتقدير ثبات الأداة 
 معامل الثبات غوتمان .يوضح :(06)الجدول رقم

الارتبدددددداط بدددددددين  معامل الثبات عدد العينة البنود
 النصفين

تصحيح معامل 
الارتبدددددددددددددددددددددددددددددداط 

 جوتمان
 9.154 9.690 9.195 11 النصو الاول
   9.513 19 النصو الثاني

)تساوي التباين بين النصفين هو  تبين من الجدول ان معامل الارتباط المصحح بمعادلة غوتمان
ويعتبر معامل ثبدات جيدد وعليده فالمقيداس يتمتدع بقددر عدال مدن الثبدات يمكدن الإعتمداد  9.154

 عليه في الدراسة الأساسية. 
 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

 و قد تم حسار ثبات مقياس الاكتدار بهذه الطريقدة و كاندت النتيجدة كمدا هدو مبدين فدي الجددول
 التالي:

 يوضح نتائج معامل ثبات مقياس الاكتئاب بألفا كرونباخ (07جدول رقم )

 αلفامعامل أ عدد الفقرات الأداة
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 0.779 21 مقياس الاكتدار
نلاحددل مددن خددلال الجدددول السددابأ أن معامددل ثبددات مقيدداس الاكتدددار وفددأ معادلددة ألفددا كرونبدداخ 

س بمسدتور ممتداز وعدالي مدن يؤكد تمتع المقيداوهي قيمة دالة مما  (α =2.77)كان مساويا ل 
 الثبات.

 الاساليب الإحصائية المستخدمة : -0-0

الحزمددة  spss22تمددت معالجددة البيانددات وتحليلهددا باسددتخدام الحاسددب الالددي مددن خددلال برنددام  
 الإحصائية في العلوم الاجتماعية وتتمثل المعالجات التي تمت للبيانات الإحصائية فيما يلي:

المدوية للبيانات لإعطاء صورة سريعة عن عينة الدراسة والبيانات الأولية بشكل مختصر النسب 
 مبس  وذل  بعد عرضها على هيدة جداول.

معامددل غوتمدددان، المتوسددد  الحسددابي و الانحدددراف المعيددداري والمدددر والتبددداين لمعرفدددة الإحصددداء 
 الوصفي لمت يرات الدراسة.

 .معامل الثبات الفا كرونباخ

بهددددف معرفدددة صدددد  اختبدددار دور المسددداندة والاكتددددار بطريقدددة المقارندددة الطرفيدددة   Tت اختبدددار 
معامدددل الارتبددداط بيرسدددون لمعرفدددة قيميدددة ثبدددات اختبدددار المسددداندة والاكتددددار عدددن نريدددأ التجزئدددة 

 النصفية .
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 خلللاصة:

التجربددة  لقددد تضددمن هددذا الفصددل منهجيددة البحددث و إجراءاتدده الميدانيددة التددي قمنددا بهددا مددن خددلال 
الاستطلاعية تمداشيا مع نبيعة البحث العلمي و متطلباته العلمية حيث تطرقنا في بداية الفصل 
إلدددددى الدراسدددددة الأساسدددددية و ذلددددد  لتوضددددديح مدددددنه  بحدددددث، العيندددددة، مجدددددالات البحدددددث و الأدوات 
المستخدمة ثدم الدراسدة الاسدتطلاعية مدن خدلال الإشدارة إلدى عددة خطدوات علميدة أنجدزت تمهيددا 

جربة الأساسية و في الأخيدر الأهدداف الإجرائيدة المقترحدة ثدم الوسدائل الإحصدائية المسدتخدمة للت
 في البحث .
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 تمهيد:
الميدانيدة المتبعددة فدي هددذه الدراسدة سددنحاول فددي بعددما بينددا فدي الفصددل السدابأ اهددم الإجددراءات   

هددذا الفصددل تجميددع النتددائ  التددي أفرزهددا إسددتعمال أدوات الدراسددة المتمثلددة فددي مقياسددي المسدداندة 
، ثددم نتبعهددا بمناقشدددة الفرضدديات ومندده الوقدددوف علددى مدددر قبدددول الاكتددددارالاجتماعيددة ومقيدداس 
 الفرضيات او رفضها.
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 نتائج الفرضيات: عرض ومناقشة-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:-0-0

 حصائيا بين المساندة الاجتماعية والاكتدار لدر مرضى السرنان.إتوجد علاقة ارتبانية دالة 

يوضللح نتللائج العلاقللة الارتباطيللة بللين المسللاندة الاجتماعيللة والاكتئللاب  (:00الجللدول رقللم )
 باستخدام معامل الارتباط لبيرسون.

المتوسددددددددددددددددددددددددد   
 الحسابي

الانحددددددددددددددددددراف 
 المعياري 

Rp Sig  مسددددددددددددددددتور
 الدلالة

دلالددددددددددددددددددددددددة 
 الفرو  

 غير دال 9.95 9.16 9.263 11.75 70.29 المساندة الاجتماعية 

 0.12 29.09 اعرات الاكتدار

بدين المسداندة  رتبانيدةإو نفي هذه الفرضية ومعرفة هل هناك علاقدة أوللت كد من صحة         
الاجتماعية والاكتدار قمنا بحسار معامل الارتباط لبيرسدون، ومدن خدلال الجددول اعدلاه نلاحدل 

عددرات أ بينمددا فدي  11.75نحددراف المعيداري والا 70.29متوسد  الحسدابي المسدداندة الاجتماعيدة 
 بينمدددا قيمدددة بيرسدددون  0.12والانحدددراف المعيددداري  29.09الاكتددددار المتوسددد  الحسدددابي يسددداوي 

وقيمدة وتدل على وجود علاقة ضعيفة جدا بين المسداندة الاجتماعيدة وأعدرات الاكتددار،  9.26
ن هدذا إفد 9.95اكبدر مدن  sigن قيمدة أ،وبمدا 9.95عند مسدتور الدلالدة  9.16الدلالة المعنوية 

صدددائية بدددين المسددداندة علاقدددة ارتبانيدددة ذات دلالددة إحغيددر دال احصدددائيا ممدددا يعندددي عدددم وجدددود 
 عرات الاكتدار لدر مرضى السرنان.أ و  الاجتماعية

ن هددذه الفرضددية لددم تتحقددأ، وقددد تعارضددت نتددائ  هددذه الدراسددة مددع  ومددن هنددا يمكننددا القددول بدد    
، حددول علاقدددة الدددعم الاجتمددداعي 1074( سددنة Norris & Murrelدراسددةنوري  وموريددل )

لدى إالاجتمداعي يدؤدي ن الددعم أاسدتهم تتبعيده لعيندة مدن الراشددين بالاكتدار، حيث وجدوا في در 
 خفات الاعرات الإكتدابية ويقلل من درجة الشعور بالمشقة.إن
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، دور الدعم الاجتمداعي المددرك فدي 1076( سنة Cohen &alثبت كوهن واخرون )أكما      
ن الدددعم ألددى نتيجددة مفادهددا إتدددابي الناشددث مددن مثيددرات المشددقة، حمايددة الافددراد مددن المددزاج الاك

 ؤدي دورا مهما في الوقاية من الاثار السلبية للمشقة.الاجتماعي المدرك ي

ن المساندة الاجتماعية كانت مرتبطة ألى إ( Marcelessen Kleberوفي المقابل توصل )    
لددى زيددادة الضدد  ، وبالددذات فددي إن الاندددماج مددع الاخددرين يددؤدي أبزيددادة الاكتدددار النفسددي، كمددا 

ن العلاقدة بدين مصدادر أمثيدرة للحدرج، حيدث  هدر ية وتجدارر الموافأ التي تتضمن انفعالات قو 
ن الافددراد أن انعدددمت لددديهم هددذه الأنظمددة كمددا الضدد   واسددتجاباته كانددت أعلددى بددين الافددراد اللددذي
 هدر زملاءهدم أالعمدل كدانوا اكثدر اكتدابدا عنددما اللذين عليهم مسدؤولية كبدرر تجداه الاخدرين فدي 

 قد أدت الى زيادة الض  . ن المساندةأور سائهم المزيد من المساندة أي 

( ان تعدددرت لضددد وط حياتيدددة قدددد تدددؤثر Hoorens,Buunk,1992) بيونكوهدددورن و يدددرر     
بشددكل سددلبي فددي حجددم المسدداندة الاجتماعيددة المدركددة لديدده، ومددن ثددم يحددد  انخفددات فددي حجددم 

للض وط  المساندة الاجتماعية حينما يكون الفرد في اشد الاحتياج اليها وقد يرجع الت ثير السلبي
على ادراك المساندة الاجتماعية الى أن الض وط تسبب مزاجدا سدلبيا يجعدل الاخدرين يبددون اقدل 

 (51،ص2914)ياسين لعميرات،جاذبية وميجابية.

( أن الافدراد اللدذين يمدرون بضد وط كبدرر يددركون 1005)فيلدت واخدرون، وقد أ هرت دراسدة   
 لموثو  فيهم.انخفاضا في المساندة الاجتماعية من الافراد ا

ن التدد ثيرات الإيجابيددة أShumaker and Brownell(1073 :)ويقدول شددوماكر ويرونددل     
 والسلبية للمساندة الاجتماعية يمكن ايضاحها على النحو التالي:

ن المسدداندة الاجتماعيددة القائمددة علددى الرعايددة والحددب والاهتمددام قددد تزيددد مددن مشدداعر الأمددن أ-1
ادة الوجدانية كت ثيرات إيجابية، وقد تؤدي الى الشعور بالاختنا  والسيطرة والارتباط والولاء والسع

 والاعتمادية كت ثيرات سلبية.

ن المسدداندة الاجتماعيددة القائمددة علددى حسددن الانصددات والكشددو عددن الددذات والمددرح والادمدداج أ-2
الإيجددابي  فددي الأنشددطة الاجتماعيددة، قددد تددؤدي الددى الشددعور بالقيمددة والثقددة بددالنف  وتقدددير الددذات
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وانخفات القلأ والتعانو كت ثيرات إيجابية، وقد تؤدي الى الشعور بالدونية والارتباك وانخفات 
 تقدير الذات والتحكم والمبال ة في الثقة بالنف  كت ثيرات سلبية.

ويرجددع تفسددير هددذه النتيجددة لكددون أن أفددراد العينددة توجددد لددديهم مت يددرات نفسددية أخددرر تددؤثر سددلبا 
ة، حيددث ان الإصددابة بمددرت مددزمن، قددد يكددون سددببا فددي وقددوع الكثيددرين فددي دوامددة علددى المسدداند

 مشاكل وض ونات النفسية وابتعادهم وشعورهم بالقلأ والتوتر.

: يددنص علددى ان تددراكم الاحدددا  1074وهددذا مددا حققدده النمددوذج النظددري " لمددادي وكوبددازا"      
رد فددي شددكل ردود أفعددال كسددرعة الضدداغطة يسددبب زيددادة التددوتر الددذي يمكددن ان يظهددر لدددر الفدد

خيددرة (التهددي  والقلددأ الددى غيددر ذلدد   مددن  المظدداهر، واسددتمرارها يمكددن ان يخلددأ اعددرات مريضددة.
 (522،ص2911شويطر،

وتؤثر هذه الضد وط علدى علاقدة المدري  بالبيددة الاجتماعيدة التدي يعديش فيهدا، ممدا يدفعده الدى 
التقوقددددع علددددى الددددذات، تجنددددب التفاعددددل القيددددام باسددددتنتاجات سددددلوكية غيددددر ملائمددددة كددددالانطواء و 

 (231،ص2914)ناهد سعود،الاجتماعي مع الاخرين والاحساس بالاغترار و تصبح الحياة بلا هدف.

( في دراسته الض وط التي تعاني منها المرأة المصابة بسرنان الثدي 2915و بين حجازي)    
لمواجهتهددا، وتكوندت عينددة و تصدور مقتدرح لمدددخل العلاجدي الددواقعي فدي نريقدة خدمددة الجماعدة 

( من النساء المصابات بسرنان الثدي المترددات على عيادات الأورام بمحافظتي 119الدراسة )
الفيوم والقاهرة، توصدلت الدراسدة الدى تحديدد نبيعدة الضد وط الصدحية وتمثدل أهمهدا فدي الخدوف 

الثدي وتساق  شدعر من اجراء العمليات الجراحية اللازمة لطبيعة المرت المتمثل في استدصال 
الددراس والانزعدداج مددن التعددرت لددبع  المددواد الكيمائيددة والصددعوبة فددي المداومددة علددى الجلسددات 
العلاجيددة المختلفددة والشددعور بالإجهدداد عنددد التعددرت ليشددعاع. وكددذل  تددم التوصددل الددى تحديددد 
نبيعدددة الضددد وط الاسدددرية وتمثلدددت فدددي الصدددعوبة فدددي أداء الاعمدددال الاسدددرية بسدددبب المدددرت، 

لشعور بالارتبداك الاسدري بعدد اصدابتها بالسدرنان يؤرقهدا حددو  ت يدر فدي الأدوار الاجتماعيدة وا
داخل اسرتها بعد العدرت ويضدايقها تجاهدل افدراد اسدرتها بعدد اصدابتها بالسدرنان ومعاناتهدا مدن 

 المصاعب الجنسية مع الزوج بعد مرضها.
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كدددذل  مدددري  السدددرنان يداهمددده قلدددأ المدددوت ، الاحتضدددار يدددرف  الحيددداة وينتابددده اليددد س      
والاكتدار، ويشعر ب نه ميت لا محالة له، فهذه الفكرة حملت له الي س عدن ال دد وانقطداع الأمدل 

 (35،ص2917.)اخلاص عودة،من العيش

 Learned Helplessnessنظريلللة العجلللز المكتسلللب لسللليلجمان:وهدددذا مدددا أكدتددده     
Theory  حيددث يرجددع مفهددوم العجددز المددتعلم إلددى أن تكددرار تعددرت الفددرد للضدد وط مددع إعتقدداده

ب نه لا يستطيع التحكم في المواقو الضاغطة أو مواجهتهدا فدإن هدذا يجعدل الفدرد يشدعر بدالعجز 
منهددا، وعدددم القيمددة وبالتددالي يبددال  فددي تقييمدده للأحدددا  والمواقددو الددي يمددر بهددا ويشددعر بالتهديددد 

وبعدم قدرته على مواجهتها مما يجعله يشعر بالفشل بشكل مستمر، ويدرك ان فشله وعدم قدرته 
على مواجهتها في الماضي والحاضر والمستقبل ومن ثم يشعر بالي س وبالتالي الشعور بالسلبية 

 (55،ص2917إخلاص عودة عطون،)والبلادة وانخفات تقدير الذات ونقص الدافعية والاكتدار.

فددي هددذا الصدددد اشددارت دراسددة "جددانر وزمددلاءه": الددى ان مريضددات سددرنان الثدددي أقددرت عدددم و 
مقددددرتهن علدددى مواصدددلة النشدددانات البسددديطة، وأنهدددن يعدددانين انخفاضدددا فدددي الطاقدددة او صدددعوبة 

 (334،ص2911)خيرة شويطر،الاندماج في العائلات.

 وتعود هذه النتائ  الى مجموعة من العوامل أهمها:

الدددعم حيددث ان الدددعم والتعددانو الزائددد عددن الحددد قددد يددؤدي الددى مشدداكل عديدددة  كميددة وكثافددة-
 وض ونات نفسية.

وقددت  تقددديم المسدداندة يحتدداج مددري  السددرنان الددى الكثيددر مددن الددتفهم وخاصددة بعددد تشخيصدده -
بدددالمرت فالأشدددخاص اللدددذين يحددداولون كبدددت الحدددزن مبكدددرا لددددر المدددري  يكوندددون قدددد اسددداءوا 

 التصرف.

 في كثير من الأحيان يقدم الأشخاص نوعا خاندا من الدعم للمري .نوع الدعم: -

كون المجتمع كبيرا جدا لدرجة انه يصعب عليندا تعمديم هدذه النتدائ  علدى جميدع افدراد المجتمدع -
 .يرةالأصلي وفي  ل هاته الظروف والوباء العالمي تعذر علينا الحصول على عينة كب

 ة.صعوبة الاندماج في علاقات الاجتماعي-
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 عرض نتائج ومناقشة الفرضية الثانية:-0-0

* توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين الجنسددين فددي درجددة المسدداندة الاجتماعيددة لدددر مرضددى 
 السرنان.

 
يوضددح الفددرو  بددين الجنسددين فددي درجددة المسدداندة الاجتماعيددة لدددر مرضددى (02الجللدول رقللم )

 السرنان باستخدام اختبار "ت".

 المتوسدددد  N الجن 
 الحسابي

الانحددددددددراف 
 المعياري 

T DF Sig  مسدددددتور
 الدلالة

دلالددددددددددددة 
 الفرو  

غيدددددددددددددددر  9.95 9.11 27 9.65 0.13 09.74 13 ذكر
 13.12 71.04 11 انثى دال

لتوضددديح الفدددرو  قمندددا بحسدددار الاختبدددار"ت" وقدددد اوضدددخت النتدددائ  مدددا يلدددي: ان المتوسدددد     
 71.04،بينما الانا  المتوسد  الحسدابي  0.13معياري  بانحراف 09.74الحسابي للذكور بل  
 sig، وجدداءت قيمددة  27بدرجددة حريددة  9.65بل ددت  T، بينمددا قيمددة  13.12بددانحراف معيدداري 

، ويمددا ان قيمددة الدلالددة المعنويددة اكبددر  مددن مسددتور الدلالددة  9.95عنددد مسددتور الدلالددة  9.11
فدددرو  ذات دلالدددة احصدددائية فدددي  فدددان هدددذا غيدددر دال احصدددائيا ممدددا يعندددي عددددم  وجدددود 9.95

 .المساندة الاجتماعية تعزر لمت ير الجن 

مندده نسددتنت  بدد ن الفرضددية الثانيددة لددم تتحقددأ، واندده لا توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين  و
 هذه النتائ  الى:الجنسين في درجة المساندة الاجتماعية. وقد تعود 

بطريقة قصدية، وبالتالي فهدي غيدر ممثلدة للمجتمدع نريقة اختيار العينة، حيث اختيرت العينة -
الأصلي، مما يقو عائقا امام تعميم نتائجها على كل افراد المجتمع، فلو اختيرت العينة بطريقدة 

 عشوائية لكانت النتائ  ربما م ايرة، وهذا عائد لطبيعة مجتمع الدراسة.

بالإضافة الى حجمها الص ير  كذل  يمكن ان يكون لخصائص العينة ت ثيرا على هذه النتائ ،-
سنة، وبهدذا فهدم تقريبدا  41فان معظم افرادها هم من كبار السن، حيث بل  متوس  العمر لديهم 

ينتمون الى جيا واحد، فقد يكونوا عاشوا الظروف نفسها بمختلو مجالاتها)الاجتماعية، الثقافيدة، 
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ورهم لمجموعة من المت يدرات خاصدة المادية،...الخ(، مما قد يخلأ لديهم اتجاها واحدا امام تص
 النف  اجتماعية، وبهذا فان تصورهم و ادراكهم للدعم الاجتماعي متقارر.

( تحدددت عندددوان المسددداندة 2996وقدددد تواقدددت هدددذه الدراسدددة مدددع دراسدددة مندددى محمد عثمدددان عبدددد الله )
ة الدى ، وهددفت هدذه الدراسد2996الاجتماعية وعلاقتها بالض وط النفسية لدر نلبة كلية الطدب 

 262الكشو عن العلاقة بين المساندة وبين الض وط النفسية لدر عينة الدراسة والتي قوامها ر
نالددب ونالبددة، واسددفرت النتددائ  علددى عدددم وجددود فددرو  دالددة احصددائيا فددي المسدداندة الاجتماعيددة 

 لدر عينة الدراسة وقفنا لمت ير الجن ، المستور الدراسي والتخصص.

(: حيدث هددفت الدراسدة الدى 2999سدماء السرسدي وامداني عبدد المقصدود)كذل  ما أكدته دراسة أ
معرفددة العلاقددة بددين المسدداندة الاجتماعيددة وعدددد مددن المت يددرات النفسددية التددي تتمثددل فددي: القلددأ 

( 199والاكتدار والشعور بالوحدة النفسية، وتقدير الذات والدافع لينجاز، وتكونت الدراسة من )
( سددنة، تبددين مددن نتائجهددا عدددم 15،14مراهقددة تتددراوح أعمددارهم بددين )نالددب ونالبددة فددي مرحلددة ال

نسدددرين بدددن عبدددد الرحمدددان (.وجدددود فدددرو  بدددين الدددذكور والاندددا  فدددي درجدددات المسددداندة الاجتماعيدددة ككدددل
 (. 22،ص2997،جمبي

( الددى التعددرف علددى الفددرو  الفرديددة بددين الجنسددين لدددر نلبدددة 2911وهدددفت دراسددة الدوسددقي )
ي السددلوك التعدداوني والمسدداندة الاجتماعيددة، والتعددرف علددى كددل مددن السدددلوك المرحلددة الثانويددة فدد

التعاوني، المساندة الاجتماعية والتحصيل الدراسدي لددر ندلار المرحلدة الثانويدة، وتكوندت عيندة 
نالبة من ندلار المرحلدة الثانويدة، وأشدارت النتدائ  الدى عددم وجدود  11نالبا و 17الدراسة من 

 درجات الذكور والانا  على ابعاد المساندة الاجتماعية. فرو  دالة احصائيا بين

( والتددي قددام فيهددا 1001مخيمددر) مجموعددة مددن الدراسددات كدراسددةlوقددد تعارضددت هددذه النتددائ  مددع 
بدراسة الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كمت يرات وسيطة فدي العلاقدة بدين ضد وط الحيداة 

 10-24مددن الانددا  بددين عمددر  06مددن الددذكور و 15واعددرات الاكتدددار لدددر عينددة متكونددة مددن
سدددددنة وا هدددددرت النتدددددائ  ان الاندددددا  اكثدددددر سدددددعيا للحصدددددول علدددددى المسددددداندة الاجتماعيدددددة مدددددن 

 (.112،ص2912)فطيمة سعد،الذكور.
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( حدول الفدرو  بدين الجنسدين فدي الددعم الاجتمداعي، 1079وهذا ما أكدته دراسة تدوني واخدرون)
الدددعم الاجتمدداعي، فالنسدداء يتمددتعن بشددبكة علاقددات والتددي توصددلت الددى وجددود فددرو  فددي درجددة 

 اكثر من الرجال، كما يتلقين دعما اجتماعيا ذو نسبة كبيرة مقارنة بالرجال.
 (171،ص2913) خميسة قنون:

وتوصدددلت أيضدددا دراسدددة نيندددا كندددول حدددول الفدددرو  فدددي الددددعم الاجتمددداعي حسدددب مت يدددر الجدددن  
لجنسددين فددي درجددة الدددعم الاجتمدداعي، ونفدد  والسددن، و أ هددرت النتددائ  الددى وجددود فددرو  بددين ا

النتائ  توصلت اليها دراسة انددريا واخدرون حدول العلاقدة بدين الكفداءة الذاتيدة، الددعم الاجتمداعي 
واستراتيجيات المقاومة لدر عينة مدن الطدلار بجامعدة كنددا، حيدث أ هدرت النتدائ  وجدود فدرو  

اء مدددن الددددعم الاجتمددداعي اكثدددر مدددن فدددي الددددعم الاجتمددداعي لصدددالح الاندددا ، ايدددن يسدددتفيد النسددد
 (171المرجع السابأ نفسه،صالرجال.)

 ويرجع تفسير هذه النتائ  الى مجموعة من العوامل أهمها:
كدون ان المجتمددع العربددي بصددفة عامدة والمجتمددع الجزائددري بصددفة خاصدة يتميددز بددالتراب  بددين  -

دار متقدارر مدن المسداندة افراده، الامر الدذي ترتدب عنده حصدول كدل مدن الرجدل والمدرأة علدى مقد
 الاجتماعية.

ما فرضه العصر الحديث من مساواة فدي معاملدة الرجدل والمدرأة فدي مرحلدة الرشدد، خاصدة بعدد -
 (51،ص2914)ياسين لعميرات:خروجها الى ميدان العمل ومجاورتها في مختلو المهن والمجالات.

 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة:-0-3
 درجة الاكتدار لدر مرضى السرنان. توجد فرو  بين الجنسين في

ضدددى السدددرنان لدددر مر الاكتددددار الفددرو  بدددين الجنسددين فدددي درجددة  يوضدددح (02الجللدول رقلللم )
 .باستخدام اختبار "ت"

المتوسدددد   N الجن 
 الحسابي

الانحددددددددراف 
 المعياري 

T DF Sig  مسدددددتور
 الدلالة

دلالددددددددددددة 
 الفرو  

غيدددددددددددددددر  9.95 9.29 27 9.13 11.23 21.15 13 ذكر
 1.47 29.19 11 انثى دال
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بددانحراف معيدداري  21.15المتوسدد  الحسددابي للددذكور بلدد   نا هنلاحددل مددن خددلال الجدددول اعددلا 
 T، بينمددا قيمدددة  91.47بددانحراف معيددداري  29.19،بينمددا الاندددا  المتوسدد  الحسدددابي  11.23
، ويمدا ان  9.95مسدتور الدلالدة  عندد sig 9.29، وجاءت قيمة  27بدرجة حرية  9.13بل ت 

فددان هددذا غيددر دال احصددائيا ممددا يعنددي  9.95قيمددة الدلالددة المعنويددة اكبددر  مددن مسددتور الدلالددة 
 .مستور الاكتدار تعزر لمت ير الجن عدم  وجود فرو  ذات دلالة احصائية في 

ار (  هدرت قضدية الفدرو  بدين الجنسدين فدي درجدة الاكتدد1077وحسب مجلدة الصدحة النفسدية)
في أواخر العشرينيات وبداية الثلاثينيات ومن وقتها  هر العديد من الدراسات النظرية والميدانية 

 بين مؤيد ومعارت لوجود هذه الفرو ، الا ان الجدل لا يزال مستمرا حتى وقتنا هذا.

( حيدث لدم توجدد فدرو  1003وقد توافقدت نتدائ  هدذه الدراسدة مدع دراسدات سدابقة كدراسدة موسدي)
( حيدث لدم 1003الجنسين في الاكتدار كما تتفأ جزئيا نتيجة هذا الفرت مع دراسة السديد)بين 

 (11،ص2999.) اسيا علي راجح بركات ،توجد فرو  بين الذكور والانا 

( حيددث جدداءت هددذه الدراسددة 2999سدديا بنددت علددي راجددح بركددات)أليدده دراسددة إوهددذا مددا توصددلت 
الديدددة والاكتدددددار لددددر بعدددد  المدددراهقين والمراهقددددات بعندددوان "العلاقدددة بددددين أسددداليب المعاملددددة الو 

المددراجعين لمستشددفى الصددحة النفسددية بالطددائو" وهدددفت هددذه الدراسددة للتعددرف علددى العلاقددة بددين 
أسدداليب المعاملددة الوالديددة والاكتدددار لدددر افددراد العينددة بالإضددافة الددى التعددرف علددى الفددرو  بددين 

العينة، واسفرت نتائ  هذه الدراسدة عدن عددم وجدود الذكور والانا  في درجة الاكتدار لدر افراد 
 (13،ص2914)صباح بركات،فرو  دالة احصائيا بين المراهقين والمراهقات في درجة الاكتدار.

مدددع نتدددائ  دراسدددتنا حيدددث دلدددت  وتناقضدددت وفدددي المقابدددل هنددداك دراسدددات واحصدددائيات تعارضدددت
ددددار فدددي العدددالم حدددوالي ان الاكت 1017سدددنة OMSاحصدددائيات هيددددة منظمدددة الصدددحة العالميدددة 

، وحسب الدراسات السابقة اكدت ان النساء هم اكثر عرضة للاكتددار مدن الرجدال، اذ وجدد 5%
( ان نسدبة الاكتددار فدي المدرأة ضدعو الرجدل، وقدد ت كدد هدذا الباحددث ان 1001)Paykelبايكدل 

ذي تتسدم بده هذا الارتفاع في الإصابة بالاكتدار لي  راجعا الي سلوك "البحث عن المساعدة" ال
هذه الزيادة الحقيقة وليست ناتجة عن مجرد اختلاف في درجة القبول بالمرت النفسدي ومحاولدة 
البحددث عددن العددلاج لدده وقددد وجددد ان تلدد  الإصددابة للاكتدددار تحددد  فددي النسدداء المطلقددات وفددي 
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سدددنة و الدددذين لدددديهن أنفدددال، ممدددا يرجدددع ان يكدددون للعوامدددل أهميدددة فدددي  45الدددى  25السدددن مدددن 
هذا الاكتدار ولا يتوقو الامر عند الإصابة بالاكتدار بل في كون المريضة امرأة فيمثل  احدا 

عامل الخطورة في تحويله الى حالة مزمنة، وهذه الدراسة بينت ان المرأة اكثر إصابة من الرجدل 
 وهذا نات  من المراحل التي تمر بها خلال حياتها.

القلأ والاكتدار المرضدى لددر المقيمدين مدن ( حول 1001) Lovelnceدراسة لوفيلن   وهدفت
المسنين في دور الرعاية للتعرف على مستور القلأ والاكتددار لددر هدذه الفددة العمريدة، ونبقدت 

سدنة فداكثر فدي احددي دور الرعايدة، واسدفرت النتدائ  عدن  69الدراسة على عيندة عمريدة تبددا مدن
تدار بين المسنين والمسدنات لصدالح وجود فرو  دالة بين متوسطات درجات اعرات القلأ والاك

 (119،ص2911خديجة حمو علي،)(.المسنات )الانا 

(، التدي 2991عدام) Patricia Vuijk et alدراسدة باتريسديا فوجيد  واخدرون بالإضدافة ل       
هدفت الي فحص الفرو  بين الجنسين في دور كدل مدن ضدحايا الاقدران الجسددي والعلائقدي فدي 

وتكوندددت عيندددة الدراسدددة  الشدددعور بدددالقلأ والاكتددددار عندددد المدددراهقين فدددي مرحلدددة المراهقدددة المبكدددرة،
اسدة الدى ( سدنة، واسدفرت نتدائ  الدر 13-1( مراهقا ومراهقة ،وقد تراوحدت أعمدارهم بدين)447من)

.)دانيددا ان الانددا  حصددلوا علددى درجددات اعددلا مددن الددذكور فددي الشددعور بكددل مددن القلددأ والاكتدددار
 (116، ص2911الشبؤون،

واختلددو البددداحثون ال ربيدددون فدددي ت كيدددد وجدددود فددرو  بدددين الجنسدددين فدددي درجدددة الاكتددددار وقسدددموا 
ويددرر أصدددحابها ان  تقددوم علدددى التفسدديرات البيولوجيدددة التفسلللير الأول:تفسدديراتهم الددى تفسدددرين ، 

تفو  المرأة على الرجل في الاكتدار  اهرة عالمية، وهذا قد يشير الى وجدود زيدادة فدي حساسدية 
 المرأة ليصابة بالاكتدار.

الاجتمددداعي لوجدددود الفدددرو  بدددين الجنسدددين فدددي -: وتقدددوم علدددى تفسددديرات الدددنف التفسلللير الثلللاني
مع، وأساليب التنشدة الاجتماعيدة وغيدر ذلد  الاكتدار والتي ترر ارتباط هذه الفرو  بثقافة المجت

 من العوامل البيدية.

 وفسر مجموعة من الباحثين وجود فرو  بين الجنسين في درجة الاكتدار يعود الي:
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أن النساء والرجال يختلفون في نر  نلب المساعدة، فالنسداء يدذهبن للأنبداء والعيدادات  .1
اء كانت بسيطة او خطرة ولدي  فقد  الطبية بدرجة اكثر من الرجال بسبب الامرات، سو 

 بسبب الاضطرابات النفسية.
يرجع التفسير البيولوجي الفرو  بين الجنسين في الاكتدار علدى أسداس أن النسداء لدديهم  .2

 استعدادات وراثية ليصابة بهذا الاضطرار.
حياتها )مرحلة مدا قبدل من هرمونات المرأة في فترات معينة   ي مستو  علىحدو  ت يرات  .3

الطمث الشهري، مرحلدة مدا بعدد الدولادة، مرحلدة الانقطداع النهدائي للطمدث(، وهدذا  مجيء
 يؤثر بشكل واضح على الحالة المزاجية وجعلها عرضة من الرجل للتقلبات.

الحساسية البيولوجية للمرأة والتي ترجع الي اختلافات او فروقات بيولوجية او هرمونية او  .4
أو الددى أسددبار نفسددية او الددى -زليددة بددين الجنسددينمثددل التفرقددة الا-الددى أسددبار اجتماعيددة

 الت يرات الحديثة في دور المرأة في المجتمع.
فدددي المجتمدددع الحدددديث يسدددود اعتقددداد بددد ن افصددداح الرجدددال عدددن مشددداعرهم واعراضدددهم او  .5

 شكواهم امام الاخرين تفسر كعلامة على الضعو.
 وط نفسدية تضدعها تحدت ان دخل المرأة دائما اقل من دخل الرجل مما قدد يولدد لدديها ضد .6

 عرضة الإصابة بالاكتدار.
أن انخفات نسبة إصابة الرجال علدى النسداء بالاكتددار يرجدع الدى عددم اسدتعداد الرجدال  .1

 للاعتراف ب عراضهم الاكتدابية .
عددددم تقدددديم الددددعم لرجدددال بشدددكل كددداف ليفصددداح عدددن مشددداعرهم الاكتدابيدددة علدددى عكددد   .7

 النساء.
، وتسعى لطلدب المسداعدة فدي حالدة الضد وط وفدي حالدة ان المرأة تدرك وتعترف وتصرح .0

 وجود أي مشاكل بطريقة تختلو عن الرجل.
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نتائج الدراسة وارجاع هذا التناقض في نتائج دراستنا مع الدراسات الأخلرى اللي ويمكن تفسير 
 : اهمها مجموعة من العوامل

نسددداء والرجدددال أن الفدددرو  الجنسدددية فدددي الاكتددددار ترجدددع لنوعيدددة الاعدددرات ، فكدددلا مدددن ال .1
معرضون بالتساوي للأعرات الاكتدابية، الا ان الاكتدار لدر الرجال ي خذ شكل التعبير 

 الصريح الواضح الفعلي، بدلا من أعرات الحزن السلبية كالبكاء عند النساء.
توجددد علاقدددة ضددعيفة جددددا  بددين المسددداندة  9.26 حسددب نتيجددة معامدددل الارتبدداط برسدددون  .2

 الاجتماعية والاكتدار ولكنها ليست دالة احصائيا.
التحري  في التعبير او الإفصاح عن الاكتدار، بمعنى ان الفرو  الجنسية في الاكتدار  .3

 تنت  من عدم استعداد الرجال للاعتراف بالأعرات الاكتدابية . 
ت العينددة بطريقددة قصدددية، وبالتددالي فهددي غيددر ممثلددة نريقددة اختيددار العينددة، حيددث اختيددر  .4

للمجتمددع الأصدددلي، ممدددا يقدددو عائقدددا امدددام تعمددديم نتائجهدددا علدددى كدددل افدددراد المجتمدددع، فلدددو 
اختيددرت العينددة بطريقددة عشددوائية لكانددت النتددائ  ربمددا م ددايرة، وهددذا عائددد لطبيعددة مجتمددع 

 الدراسة.
ئ ، حيدث ان معظدم افدراد العيندة هدم ويمكن ان يكدون للعمدر الزمندي تد ثيرا علدى هدذه النتدا .5

 من كبار السن.
و فددي  ددل  ددروف م ددايرة لظددروف دراسددتنا يمكددن الحصددول علددى نتددائ  مناقضددة لنتددائ   .6

 دراستنا ومختلفة عنها تماما.
 ان كلا الجنسين لهما نف  القدر من الض وط وبالتالي لم تثبت صحة الفرت. .1
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 خلاصة:
 تائ  التالية:من خلال هذه الدراسة تم استخلاص الن

  لا توجد علاقة ارتبانية ذات دلالة إحصائية بين المساندة الاجتماعية واعرات الاكتدار
 .لدر مرضى السرنان، وبذل  لم تتحقأ الفرضية الأولى

  ،لا توجدددد فدددرو  بدددين الجنسدددين فدددي درجدددة المسددداندة الاجتماعيدددة لددددر مرضدددى السدددرنان
 وبذل  لم تتحقأ الفرضية الثانية.

  فرو  بين الجنسين في درجة الاكتدار لدر مرضى السدرنان، وبدذل  لدم تتحقدأ لا توجد
 الفرضية الثالثة.
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لقددد تمحددورت هددذه الدراسددة حددول موضددوع دور المسدداندة الاجتماعيددة فددي تخفيددو أعددرات 
الاكتدددار لددددر مرضدددى السدددرنان بمستشددفى الزهدددراوي لولايدددة مسددديلة، حيددث هددددفت الدراسدددة إلدددى 
محاولدددة التعدددرف والكشدددو عدددن نبيعدددة العلاقدددة الموجدددودة بدددين المسددداندة الاجتماعيدددة واعددددرات 
الاكتدار، ومن خلال عرضنا السابأ لتسا لات الدراسة ونرحنا لفرضياتها، وكذا عرضنا للنتائ  
المتوصل إليها ومناقشتها وفقا للدراسات السابقة والإنار النظري توصلنا إلدى عددم وجدود ارتبداط 
ا بين المساندة الاجتماعية وأعرات الإكتدار لدر مرضدى السدرنان وهدذا راجدع كمدا فسدرناه سدابق
إلددى مجموعددة مددن العوامددل أهمهددا وجددود مت يددرات نفيسددة أخددرر) قلددأ المددوت، الضدد   النفسددي، 
الظددروف النفسددية، الوضددعية الاسددرية( قددد تددؤثر سددلبا علددى المسدداندة الاجتماعيددة، بالإضددافة لنددوع 

 المساندة الاجتماعية ووقت تقديمها.

بين الجنسين في درجة كل من  كما وقد توصلنا من خلال هاته الدراسة إلى عدم وجود فوار     
 المساندة الاجتماعية والاكتدار لدر مرضى السرنان.

وبالتدددالي يمكنندددا أن نقدددول أنددده لا يمكدددن تعمددديم النتدددائ  التدددي توصدددلنا إليهدددا علدددى كافدددة مرضدددى 
السدرنان، بسدبب ان مجموعدة بحثندا صد يرة ومحددودة جددا، وأن مدا توصدلنا اليده مدن خدلال هدذا 

ر تدددعيما وت كيدددا للبحددو  السددابقة التددي درسددت هددذا الجانددب، وتبقددي هددذه البحددث المتواضددع يعتبدد
الدراسددة خطددوة ممهدددة لدراسددات لاحقددة فددي مواصددلة البحددث فددي مجددال مرضددى السددرنان وتندداول 

 مت يرات أخرر في نف  الموضوع.
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 قتراحات:التوصيات والا

جملدة مددن التوصدديات و  وفدي ضددوء نتدائ  الدراسددة ومددا سدبأ مددن خطددوات إعددادها  هددر للطالبددة
 الاقتراحات ذات الأهمية بنتائ  وموضوع الدراسة:

 أولا: توصيات الدراسة:

  والامددرات السيكوسددوماتية، ضددرورة العمددل علددى الكشددو المبكددر لأعددرات الاضددطرابات
لددر هدذه الفددة المرضدية يدؤدي إلدى  و التشدخيص المتد خرلان إهمال عملية التشدخيص أ
 تطور المرت ويمكن الموت.

  إعددددداد وتكدددددوين الاخصدددددائيين نفسدددددانيين فدددددي مجدددددال الصدددددحة النفسدددددية والرعايدددددة النفسدددددية
 والاجتماعية لمرضى السرنان.

  العمددل علددى مواجهددة الأسددبار المؤديددة الددى الاكتدددار والحددد مندده بتددوفير جددو مددن الأمددن
 والدفء والسعادة داخل البيت وأماكن العمل.

 فيو من حدة الاكتدار والمرت.التكفل الطبي والنفسي معا يعملان على التخ 
   وضع خط  برامجية لتوعية أفراد المجتمع وأسرة المرضى في كيفيدة التعامدل مدع مدري

 السرنان.
  إشددراك مرضددى السددرنان فددي الأنشددطة الاجتماعيددة، حيددث يددؤدي هددذا الددى تقدددير الددذات

 وخف  من العزلة وهذا من شانه أن يخفو من أعرات الاكتدار.
 إحتياجدددات المرضدددى ومشدددكلاتهم والصدددعوبات التدددي يعددداني  عر والعمدددل علدددى تفهدددم مشدددا

 منها.
  هدذا يولدد لدديهم  لانتوعية أفراد الأسرة او العائلة بعدم الإفراط في حماية وتقديم المساندة

 نوعا ما من الض   النفسي.
  فدي ولكن بمجموعة بحث كبيرة تشكل عينة كبيدرة مماثلة  بصورةموصلة دراسة الموضوع

 مختلفة.منانأ 
 .العمل على فهم الوضعية النفسية الاجتماعية للأشخاص المصابين بمرت السرنان 
  .مناقشة مخاوف المرضى ومساعدتهم على تقبلهم لمرضهم والتخفيو عنهم 
 .المتابعة المستمرة للمرضى داخل منازلهم 
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 ثانيا: الاقتراحات:

اولهددا فددي البحددو  العلميددة حددول تقتددرح الباحثددة مجموعددة مددن المواضدديع التددي يمكددن دراسددتها وتن
 مرضى السرنان في الجزائر:

  تشدددجيع البددداحثين والمختصدددين فدددي مجدددال علدددم الدددنف  علدددى إجدددراء المزيدددد مدددن الدراسدددات
والأبحا  حول اعداد برام  ارشادية للتخفيو من الشعور بدالقلأ والاكتددار لددر مرضدى 

 السرنان.
 دراسات حول الض وط الأسرية وت ثيرها على مرضى السرنان. إجراء 
 .قلأ الموت وت ثيره على المساندة الاجتماعية 
 .الض   النفسي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية 
 .المشكلات النفسية والاجتماعية وت ثيرها على مري  السرنان 
 ي  ددل مت يددرات إجددراء المزيددد مددن الدراسددات حددول موضددوع دور المسدداندة الاجتماعيددة فدد

 نفسية أخرر.
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 قائمة المراجع:

 :أولا المراجع العربية 

، الاكتئاب اضطراب العصر الحديث )فهمه وأساليب علاجه(( 1007إبراهيم عبد الستار، )-0
 بدون نبعة، لبنان. 

، العوامل المنبئة بمستويات بعض الاعراض الاكتئابية( 2911حمد عبد الخالأ واخرون. )أ-0
 .4و3، العدد21مجلة دمشأ، مجلة

 لمصرية، القاهرة.، انجلو ا( الطب النفسي الحديث2997أحمد عكاشة. )-3

، حقائق عن السرطان مقدمة في علم السرطانات الحديثة( 2916الارنا وط مي رمزي. )-4
 ، دار الريان للنشر، ]د.م[.1ط

، المساندة الاجتماعية التقليدية وغير التقليدية في حالات الثكل( 2991أسماء إبراهيم .)-0
 دراسة ميدانية، مركز الارشاد ،القاهرة.

العلاقة بين أساليب معاملة الوالدية والاكتئاب ( 2999على الراجح بركات. ) أسيا بنت-6
بالطائو رسالة  لدي بعض المراهقين والمراهقات المراجعين بمستشفى الصحة النفسية

 ماجيستير في علم النف  النمو بجامعة ام القرر المملكة العربية السعودية.

ة الاجتماعية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى المساند( 2914مينة شحار وزبيدة خياط. )أ-7
 ، بجامعة قاصدي مرباح، ورقلة.النساء المصابات بسرطان الثدي

، الألم النفسي لدى مرض السرطان دراسة ميدانية( 2916براهمية جهاد، بوسلا  نادية.)-0
 ، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.21مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد

تقدير الذات وعلاقته بالاكتئاب لدى تلاميذ السنة أولى ( 2914/2915بركات صباح.)-2
 ، رسالة لنيل شهادة الماستر، قسم علم النف ، جامعة محمد بوضياف المسلية.ثانوي 
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المساندة الاجتماعية في مواجهة احداث الحياة ( 2914-2913بن عباد هوارية. )-02
، رسالة دكتوراه في علم النف  العيادي بجامعة زوجاتالضاغطة كما تدركها العاملات المت

 وهران.

 . علم النفس الاجتماعي والصحة النفسية( 1003جار الله شعبان. )-00

دار صفاء للنشر والتوزيع  1، ط،الاضطرابات السلوكية (2999جمال مثقال القاسم. )-00
 عمان.

لذات والمساندة الاجتماعية تقدير ا( 2997جمبي نسرين بنت صلاح بن عبد الرحمان. )-03
، رسالة ماجستير، قسم لدي عينة من مجهولي الهوية ومعروفي الهوية من الذكور والاناث

 فلسطين.-علم النف ، كلية التربية الجامعة الإسلامية، غزة

، منشورات جمعية بيضاض الدم النخاعي الحادإ( 2919جمعية أدم لسرنان الطفولة. )-04
 أدم لسرنان الطفولة.

كل ما تريد ان نعرفه عن ( 2913الجمعية السعودية الخرية لمكافحة السرنان. )-00
 .1، طالسرطان

كل ما تريد ان تعرفه عن ( 2919الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرنان. )-06
 .1، طالسرطان
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 الاجتماعيةتبيان المساندة اس(: 01الملحق رقم )
 

 أخي/اختي الطالب)ة(:
يديكم هذا الاستبيان أعداد مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي نضع بين إطار إفي 

مجموعة من العبارات تصف وتحدد مدى درجة حصولك على المساندة الاجتماعية  وعليه الذي يتضمن 
ن البيانات التي سيتم الادلاء بها سوف تحاط أيك الشخصي , علما أيرجي الإجابة عليها مع ما يتوافق ور 

 لا لغرض البحث العلمي.إ بالسرية التامة ولا تستخدم

 :السنالاسم:                                           

 نثي  أالجنس: ذكر                            المستوي التعليمي:              

ن تحدد مدى درجة حصولك على المساندة أوالمطلوب منك الإجابة عن كل عبارة حسب ما تشعر به , و 
 ليها العبارة .إالتي تشير 

 ( امام الاختيار الذي ينطبق عليك وعدم ترك عبارة بدون جوابXعلامة ) الرجاء وضع
 

 درجة التقدير
 

 
 العبارة
 

 
 م

 دائما غالبا أحيانا قليلا نادرا

 0 سرتي على إيجاد الحلول لمشكلاتيأفراد أيساعدني      

 0 حزانيأفراحي و أسرتي في أتشاركني      

 3 أصدقائي من حوليحتاج الى مساعدة أجد أعندما      

 4 ثناء المحنأسرتي سوف تقف دائما بجواري أن أعرف تماما أ     

 0 شعر بالوحدة وعدم وجود مساندة حقيقية من طرف أصدقائيأ     

 6 حدأيصعب عليا الوثوق في      

ن النلللاس يحتلللاجون اللللي بعضلللهم اللللبعض ويمكلللنهم أعتقلللد أ     
 الاعتماد على أنفسهم

7 

 0 سراري ولم يعد لدي الانأتحدث معهم عن أكان لدي أصدقاء      



 الملاحق

111 
 

 2 سرتي بالرضا والقوةأتشعرني      

عتمد على نصائح ومقترحات أصدقائي لتجنب بعلض الأخطلاء أ     
 قع فيهاأالتي قد 

02 

 00 حتاج الي شيءأخواتي عندما أخواني و أيساعدني      

 00 لاحدبوح بها أواجه متاعب لا أعندما      

 03 المساندة العاطفية من الأصدقاء هامة بالنسبة لي     

 04 شعر بالسعادةأفراد الجأ اليهم لمساعدتي عندما لا أيوجد      

 00 فعلهأالنظر عما  ضأصدقائي لطفاء معي بغ     

 06 سرتيبأفراد أ شعر بارتباط قوي أ     

بالراحللة مللن وجللود أصللدقائي بجللواري عنللدما أكللون فللي  شللعرأ     
 و موقف صعبأمحنة 

07 

 00 سرتي تساندنيأجد أشعر بالحزن عندما لا أ     

 02 تحدث مع أصدقائي بصراحة ودون حساسيةأ     

 02 نني شخص جدير بهمأ سرتي بانهم يؤمنون أفراد أيشعرني      

في الاهتمام ببعض الأملور ،الله عتمد كثيرا على أصدقائي بعد أ     
 الخاصة بغض النظر عما حدث

00 

عنملا أكلون فلي حاللة غضلب  باهتملامسلرتي أفلراد أيستمع للي      
 من شخص معين

00 

 03 نا غير مشترك في أي جماعات اجتماعية كالجمعية الخيريةأ    

ثلق فلي نفسلي وفلي قلدرتي فلي التعاملل ملع المواقلف الجديلدة أ     
 حدأدون مساعدة 

04 

مللر مللذل وتعبللر عللن أن طلللب المسللاعدة مللن الاخللرين أشللعر بللأ     
 العجز الشخصي

00 

 06 رتيأسفراد أشعر بالراحة عندما أكون بمفردي بعيدا عن أ     
 
 

 جبت على كل العباراتأنك قد أكد بأت
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 (: مقياس بيك للاكتئاب20الملحق رقم)

 الاسم:                                                         السن: 

 المستوي التعليمي:                      الجنس:                                  

 أختي العزيزة/ أخي العزيز

ن تقرا كل مجموعة أمفردة لقياس الاكتئاب وتحديد نوعه ودرجته، فالرجاء  00يتكون هذا المقياس من 
من العبارات بعناية، ثم تختار من كل مجموعة عبارة واحدة تصف بطريقة ما أفضل ما تشعر به من خلال 

 يام السابقة بما في ذلك اليوم.الأ

 تراها تناسبك " يالتجابة تكون بوضع دائرة حول الاجابة "الإ

  البند  البند
التشاؤم  2 شعر بالقلق او التشاؤم من المستقبلألا 

من 
 المستقبل

(00) 

 الحزن   2 شعر بالحزن أ لا
 0 غلب الوقتأشعر بالحزن أ 0 ليه في المستقبلإتطلع ألا يوجد ما  (0)

 
 0 نا حزين طول الوقتأ 0 تخلص من متاعبيأن أبدا ألا أستطيع 

و غير سعيد أما حزين أ
 لدرجة لا أستطيع تحملها

3 
ن الامور لن أشعر باليأس من المستقبل، و أ 

 تتحسن
3 

 الانشغال 2 لست مشغولا على صحتي أكثر من السابق
 بالصحة

(03) 

 شعر بأنني شخص فاشلألا
 

حساس الإ 2
 بالفشل

وجاع صبحت مشغولا على صحتي بسب الأ أ (0)
 المعدة والامساك اضطراباتو أوالامراض 

 لقد فشلت أكثر مما ينبغي 1
 

0 

نشغل بالتغيرات الصحية التي تحدث لي أ
ي شيء أن أفكر في ألدرجة أنى لا أستطيع 

 خرأ

رى أكلما نظرت الى الوراء  0
 الكثير من الفشل

 

0 

شعر بأنني شخص فاشل أ 3 صبحت مشغولا تماما بأموري الصحيةأ
 تماما

3 
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مشاعر  2 أشعر بأنه يقع علي عقاب لا
 العقاب

(04) 

شعر بالإثم )تأنيب ألا
 الضمير(

 

حساس الإ 2
بالندم او 

 الذنب
(3) 

 

شعر بأنني سيء وتافه أ 0 أشعر بأنه ربما يقع علي عقاب
 غلب الوقتأ

1 
 

 0 أتوقع أن يقع عليا عقاب
 

حساس شديد إيصيبني 
 بالندم والذنب

 
وتافه شعر بأنني سيء أ

 للغاية

2 
 
 
3 

 3 أشعر بأنه يقع عليا عقاب

 نقد الذات 2 لوم نفسي أكثر من المعتادأو أقد أنتلا
(00) 

 2 شعوري نحو نفسي كما هو
 

عدم حب 
 الذات

 0 فقدت الثقة في نفسي 0 اعتدتنقد نفسي أكثر مما أ (4)

 0 خاب رجائي في نفسي 0 خطائيأنقد نفسي على أ

 3 لا أحب نفسي 3 على كل ما يحدث من اشياء سيئةلوم نفسي أ
البكاء  2 اعتدتبكي أكثر مما ألا 

(06) 
  فكار انتحاريةأليس لدي 

2 
الافكار 

والرغبات 
الانتحارية 

(0) 

فكار للانتحار ولكن لا أ لدي 0 بكي أكثر مما اعتدتأ
 يمكنني تنفيذها

0 

 0 ريد ان انتحرأ 0 بكي كثيرا من اي شيء بسيطأ

 3 نتحر سنحت لي الفرصةأقد  3 شعر بالرغبة بالبكاء ولكني لا أستطيعأ

قلق  2 و بالأنشطةألم أفقد الاهتمام بالأخرين 
 الاهتمام

(07) 

تخذ القرارات بنفس كفاءتي أ
 المعتادة

التردد  2
(6) 

أجد صعوبة أكثر من  0 قل من قبلأهتم بالأخرين وبالأمور أ
 القرارات اتخاذالمعتاد في 

0 

غلب اهتماماتي بالأخرين وبالأمور أفقدت 
 الأخرى 

لدي صعوبة أكثر بكثير مما  0
 في اتخاذ القرارات اعتدت

0 
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لدي مشكلة في اتخاذ  3 من الصعب ان اهتم باي شيء
 القرارات

3 

انعدام  2 شعر بأنني عديم القيمةألا
القيمة 

(00) 

لدي نفس القدر من الطاقة 
 كالمعتاد

فقدان  2
الطاقة 

عتدت إلا اعتبر نفسي ذو قيمة وذو نفع كما  (7)
 كون أن أ

قل ألدي قدر من الطاقة  0
 عتدتإمما 

0 

لدي طاقة كافية لعمل  0 اشعر بأنني عديم القيمة بالمقارنة بالأخرين
 الكثير من الأشياء

0 

ليس لدي طاقة كافية لعمل  3 اشعر انني عديم القيمة تماما
 الأشياء

3 

قلة زيادة  2 لم يحدث لي اي تغير في نمط )نظام( نومي
النوم 

(02) 

قابليتي للغضب او الانزعاج 
 لم تتغير عن المعتاد

القابلية  2
للغضب 

او 
الانزعاج 

(0) 

 أ. انام أكثر من المعتاد الي حد ما
 ب. انام اقل من المعتاد الي حد ما

قابليتي للغضب او الانزعاج  0
 أكبر من المعتاد

0 

 أ. انام أكثر من المعتاد بشكل كبير
 ب. انام اقل من المعتاد بشكل كبير

قابليتي للغضب او الانزعاج  0
 أكبر بكثير من المعتاد

0 

 أ. انام اغلب اليوم
ب. استيقظ من نومي مبكرا ساعة او ساعتين 

 ولا أستطيع العودة لنوم مرة أخرى 

قابليتي للغضب او الانزعاج  3
 طول الوقت

3 

ضعف او  2 لم يحدث اي تغير في شهيتي
زيادة 

الشهية 
(02) 

أستطيع التركيز بكفاءتي 
 المعتادة

صعوبة  2
التركيز 

 أ. شهيتي اقل من المعتاد الى حد ما (2)
 ب. شهيتي أكبر من المعتاد الى حد ما

لا أستطيع التركيز بنفس  0
 الكفاءة المعتادة

0 

 أ. شهيتي اقل من المعتاد
 أكبر من المعتاد ب. شهيتي

من الصعب عليا ان أركز  0
 عقلي في شيء مدة طويلة

0 

 أ. ليس لي شهية على الاطلاق
 ب. لدي رغبة قوية لطعام طول الوقت

أجد نفسي غير قادر علي  3
 التركيز على اي شيء

3 

الارهاق او  2 لست أكثر ارهاقا واجهادا من المعتاد
الاجهاد 

(00) 

اسوء لا اشعر بان شكلي 
 من قبل

تغير  2
صورة 
الجسم 
والشكل 

(02) 

اصاب بالإرهاق او الاجهاد بسهولة أكثر من 
 المعتاد

اشعر بالقلق من أنى أبدو  0
 أكبر سننا واقل جاذبية

0 

يعوقني الارهاق او الاجهاد من عمل الكثير 
 من الاشياء التي اعتدت عملها

اشعر بوجود تغيرات دائمة  0
أبدو  في شكلي تجعلني

 منفر واقل جاذبية

0 
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انا مرهق او مجهد جدا لعمل اغلب الاشياء 
 التي اعتدت عليها

اشعر بان شكلي قبيح  3
 ومنفر

3 

لم الاحظ اي تغير حديث    
 في رغبتي الجنسية

2  
تأثر 

الطاقة 
الجنسية 

(00) 

انا اقل اهتماما بالجنس مما   
 اعتدت

0 

اقل اهتمام بالجنس الان   
 بدرجة كبيرة

0 

فقدت الاهتمام بالجنس   
 كثير

3 
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لمقياس المساندة  صدق الاتساق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكليةيمثل (: 23الملحق رقم)

 الاجتماعية
Corrélations 

 
 الاجتماعية_المساندة بالرضا_الشعور الاصدقاء_مساندة اسرية_مساندة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,173 ,185 ,567 اسرية_مساندة
Sig. (bilatérale)  ,359 ,328 ,001 

N 30 30 30 30 
 **Corrélation de Pearson ,173 1 ,231 ,830 الاصدقاء_مساندة

Sig. (bilatérale) ,359  ,219 ,000 
N 30 30 30 30 

 **Corrélation de Pearson ,185 ,231 1 ,598 بالرضا_الشعور
Sig. (bilatérale) ,328 ,219  ,000 

N 30 30 30 30 
 Corrélation de Pearson ,567** ,830** ,598** 1 الاجتماعية_المساندة

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000  
N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 
 

"SPSS"(24الملحق رقم:) المساندة الاجتماعية الطرفية لمقياسنتائج صدق المقارنة 
 

Statistiques de groupe 
 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

 1,43178 4,52769 102,5000 10 عليا الاجتماعية_المساندة
 2,03879 6,44722 76,7000 10 دنيا

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 
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F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
Hypothè الاجتماعية _المساندة

se de 
variance
s égales 

,658 ,428 10,356 18 ,000 25,80000 2,49132 20,56593 31,03407 

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales 

  10,356 16,141 ,000 25,80000 2,49132 20,52238 31,07762 
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 الطرفية  لمقياس الاكتئابصدق المقارنة (: طريقة حساب 20الملحق رقم)
Statistiques de groupe 

 VAR0000
4 N Moyenne 

Ecart 
type 

Moyenneerreur 
standard 

 2,31036 7,30601 30,6000 10 1,00 الاكتدار
2,00 10 12,0000 3,88730 1,22927 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levée sur 

l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 
الاكتدا
 ر

Hypothès
e de 

variances 
égales 

1,61
4 

,22
0 

7,10
7 

18 ,000 18,6000
0 

2,61704 13,1018
1 

24,0981
9 

Hypothès
e de 

variances 
inégales 

  
7,10
7 

13,71
8 

,000 
18,6000
0 

2,61704 
12,9761
5 

24,2238
5 
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 بألفا كرونباخ مساندة الاجتماعيةمعامل ثبات مقياس ال(: 26الملحق رقم)
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombred'élé
ments 

,752 26 
 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,702 

Nombred'éléments 13a 
Partie 2 Valeur ,448 

Nombred'éléments 13b 
Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,612 
Coefficient de 

Spearman-Brown 
Longueurégale ,759 

Longueurinégale ,759 
Coefficient de Guttman ,745 

a. Les élémentssont : لمشكلاتي الحلولإيجاد  على اسرتي افراد يساعدني, 
 ,حولي منأصدقائي  اجد مساعدة الى احتاج عندما  ,واحزاني افراحي في اسرتي تشاركني
 وجود وعدم بالوحدة اشعر ,المحن اثناء بجواري  مائاد تقو سوف اسرتي ان تماما اعرف
 س النا ان اعتقد , احدفي  الوثو   عليا يصعب , اصدقائي نرف من حقيقية مساندة

 اتحد أصدقاء  لدي كان , انفسهم على الاعتماد ويمكنهم البع  بعضهم الى يحتاجون 
 نصائح على اعتمد ,والقوة بالرضا اسرتي تشعرني , الان لدي يعد لم و اسراي عن معهم

 واخواتي اخواني يساعدني , فيها اقع قد التيالأخطاء  بع  لتجنبأصدقائي  ومقترحات
 من العانفية المساندة ,لاحد بها ابوح لا متاعب اواجه عندما ,الاشياء الى احتاج عندما

 .لي بالنسبة هامةالأصدقاء 
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b. Les élémentssont :بالسعادة اشعر لا عندما لمساعدتي اليهم الجا افراد يوجد, 
 اشعر ,اسرتي فراد ب قوي  بارتباط اشعر ,افعله عما النظر  ب  معي لطفاءأصدقائي 
 اشعر , صعب موقو او محنة فيأكون  عندما بجواري أصدقائي  وجود من بالراحة
 ,حساسية ون د بصراحةأصدقائي  مع اتحد  ,تساندني اسرتي اجد لا عندما بالحزن 
 بعدأصدقاء  على كثيرا اعتمد ,بهم جدير شخص انني يؤمنون  بانهم اسرتي افراد يشعرني

 حالة فيأكون  عندما باهتمام اسرتي افراد لي يستمع , الخاصة ب موري  الاهتمام في ,الله
 ,الخيرية كالجمعية اجتماعية جماعاتأي  في مشترك غير انا ,معين شخص من غضب
 بان اشعر ,احد مساعدة دون  الجديدة المواقو مع التعامل في قدرتي في و نفسي في اثأ
 عندما بالراحة اشعر ,الشخصي العجز عن وتعبر مذل امر الاخرين من المساعدة نلب
 .اسرتي افراد عن بعيدا بمفردي اكون 

 معامل ثبات مقياس الاكتئاب بألفا كرونباخ(:27الملحق رقم)
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombred'élé
ments 

,779 21 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,705 

Nombred'éléments 11a 
Partie 2 Valeur ,573 

Nombred'éléments 10b 
Nombre total d'éléments 21 

Corrélation entre les sous-échelles ,609 
Coefficient de Spearman-

Brown 
Longueurégale ,757 

Longueurinégale ,757 
Coefficient de Guttman ,754 

a. Les éléments ont : عدم ,الذنب او بالندمالإحساس  ,بالفشلالإحساس  ,الحزن 
 او لل ضب القابلية ,الطاقة فقدان ,التردد ,الانتحارية والرغباتالأفكار  ,الذات حب

 .الجنسية الطاقةت ثير  , والشكل الجسم صورة ت ير , التركيز صعوبة ,الانزعاج
b. Les éléments sont :  الانش ال , المستقبل من التشا م ,الجنسية الطاقةت ثير 

 ,النوم زيادة/قلة , القيمة انعدام ,الاهتمام قلأ ,البكاء , الذات نقد ,العقار مشاعر ,بالصحة
 .الاجهاد اوالإرها   ,الشهية زيادة او ضعو
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 (: 20الملحق رقم)

 
 

 المفحوص جنس

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 43,3 43,3 43,3 13 ذكر 

 100,0 56,7 56,7 17 انثي
Total 30 100,0 100,0  

 

 
 

 التعليمي المستوي 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 20,0 20,0 20,0 6 لاتدرس 

 33,3 13,3 13,3 4 ابتدائي
 46,7 13,3 13,3 4 متوس 
 76,7 30,0 30,0 9 ثانوي 
 100,0 23,3 23,3 7 جامعي
Total 30 100,0 100,0  

 

 المفحوص عمر

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentagevali

de 
Pourcentagecu

mulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 3 سنة 30 اقلمن 
 36,7 26,7 26,7 8 سنة31-40
 53,3 16,7 16,7 5 سنة41-50
 100,0 46,7 46,7 14 سنة 51 اكبرمن
Total 30 100,0 100,0  

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 
 30 11,85661 89,2000 الاجتماعية_المساندة
 30 9,12499 20,9000 الاكتدار



 الملاحق

127 
 

 
 

Corrélations 
 الاكتدار الاجتماعية_المساندة 

 Corrélation de Pearson 1 -,263 الاجتماعية_المساندة
Sig. (bilatérale)  ,160 

N 30 30 
 Corrélation de Pearson -,263 1 الاكتدار

Sig. (bilatérale) ,160  
N 30 30 

 

 
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المفحوص جن 
Moyenneerreur 

standard 
 2,53399 9,13643 90,8462 13 ذكر الاجتماعية_المساندة

 3,32821 13,72257 87,9412 17 انثي

 
 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الاجتماعية_المساندة
de 

variances 
égales 

1,953 ,173 ,658 28 ,516 2,90498 4,41172 
-
6,13203 11,94199 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  ,694 27,573 ,493 2,90498 4,18307 -
5,66965 

11,47960 
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Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المفحوص جن 
Moyenneerreur 

standard 
ا
لا
ك
ت
ئ
ا
 ر

 3,11705 11,23867 21,1538 13 ذكر
 انثي

17 20,7059 7,48970 1,81652 

 

 
 

Test des échantillonsindépendants 
 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاكتدار
variances 

égales 
1,690 ,204 ,131 28 ,897 ,44796 3,42046 -

6,55852 
7,45445 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  ,124 19,820 ,902 ,44796 3,60773 -
7,08200 7,97793 
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