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  وعرفانوعرفانشكر شكر 
، الحًذ نك او تين مخهىقاذك صسعرن االحًذ لله حمذا كثيرا الحًذ لله شكشا جضيلا الحًذ نك خهقرن

تانعقم و اننطق ييضذنا الحًذ نك عذد خهقك و يذاد كهًاذك أعنرنا و تانعهى صودذنا...يقىل الحثية 

 «. من لم يشكر الناس لم يشكر الله»  صهى الله عهيه وسهى 

هزا انعًم سىاء كاٌ يٍ قشية أو انجاص يذ المساعذج في   يذ  ليضيم انشكش إلى كم يٍ ذقذو بجأ

و كم انعايهين بمكرثح  ،،و الأسرار تىذشعح  اتشاهيى، يٍ تينهى الأسرار بحاش عثذ الحق تعيذ

 . انقهى

 أسرارذي انقذيشج و الاحتراو و انعشفاٌ إلى قذو تأسمى يعاَي انرقذيش أ ذ أٌ يفىذني لا  كًا

، و تاننصح و الإسشاد و انرىجيه لم ذثخم عهيو  انتي أششفد عهى إنجاص هزا انعًم"  حذج ييًىٌ" 

انذسب شمعح نرضيء ننا  اذضشع إلى المىلى عض و جم أٌ يذيمهفًا يسعني إلا أٌ أأعطرني انكثير يٍ وقرها،

عهى ًذ تىضياف تالمسيهح عهى اننفس بجايعح مح  قسىأساذزج  كم شكشأَسى أٌ أكًا لا 

 . يٍ أجهنا، و إلى كم يٍ كاَد نه تصًح في هزا انعًم يٍ أساذزج وطهثح ىهاالمساعذاخ انتي تزن

 

 خذيجح  طاتي  



 إهداء
 

 أهدي ثمرة جهدي وتعبي إلى من حملتني وهنا على وهن
 أمي ......... أمي ........ أمي رحمها الله.

 وإلى من تعهدني بعطفه وحنانه إلى من كان لي مثال القوة الصالحة
 أبي......... أبي .........أبي حفظه الله.
 ولا أنسى أمي الثانية التي سهرت على تربيتي

 أن أهدي هذا العمل المتواضع إلى كل الأهل و الأحباب .ولا يفوتني 
 خاصة الكتكوتة هبة الرحمانو  فضيلة، فطيمة، وإلى كل أخواتي: ربيحة،

 ذإلى إخوتي على، يعقوب ،معا
جميلة ،ة ي سم ،سميحة سعيدة، زيزة فضيلة أوصيف،كما أهدي إلى صديقتي الع

 ،سميةو  زينب سالمي   مريم
 اء الروائزالنفسي و بن قياسالوكل طلبة تخصص 
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التغيرات التي ساىمت في تقدم مختمف العموم في شتى و شيد القياس الكثير من التطورات 
قوة الآخرين من الأفراد و قديم قدم الإنسان، الذي كان في البداية يقارن بين قوتو و ىو الميادين، و المجالات 

فشيئا شيئاتطور ذلك و  القمر،و الشمس و الموجودات الأخرى المحيطة بو، مثل الحيوانات و الكائنات و أ
و، حيث استعمل شرائو معاملات بيعو و الصناعة و في مختمف نواحي حياتو كالزراعة  ستخدم القياساف

يبين و المسافات ، ويشير القرآن الكريم إلى ىذه المقاييس، بل و مقاييس الوقت و المكاييل المختمفة و الموازين 
،قال ا﵀ العدل في تمك المقاييسو بتحري الدقة  الآياتفي كثير من  كداستخداميا في الأمم السابقة ،كما أ

سِزُوا وَالسَّمَاءَ رَفَعَهَا وَوَضَعَ الْميِشاَنَ * ألََّا تَطْغَىْا فِي الْميِشاَنِ * وَأَقيِمُىا الْىسَْنَ بِالقِْسْطِ ولََا تُخْ﴿تعالى في محكم تنزيمو و تبارك 

 .(-7-6-5الآية سىرة الزحماو )﴾ الْمِيشَانَ

الآية )سىرة المطففين  ﴾خْسِزُونَوَيْلٌ لِّلْمُطَفِّفِينَ * الَّذِيهَ إِذَا اكْتَالُىاْ عَلَى النَّاصِ يَسْتَىْفُىنَ * وإَِذَا كَالُىهُمْ أَوْ وَّسَوُىهُمْ يُ﴿قال أيضا و

1-2-3-.) 

الصينيين  أما فيما يتعمق باستخدام الاختبارات العقمية فتشير العديد من كتب القياس إلى أسبقية
المناصب العالية في الدولة اختبارات في شتى و القدماء في ذلك، فقد كانت تجرى لممتقدمين لموظائف 

ليمة ليجتازوا ىذه الاختبارات و كان الأفراد المتقدمون ليذه المناصب يقضون نيارا كاملا و المجالات، 
 Wundtبالنظر إلى التاريخ الطويل لمقياس إلا أنو بدأ متأخرا في عمم النفس ، حيث يِؤرخ لو بتأسيس و 
يمكن اعتبارىا كأول محاولة لقياس السموك الإنساني باستعمال أساليب و ( أول معمل لعمم النفس، 1879)

الرجع من فرد إلى  اعتبر أن الفروق في زمنو عمى دراسة الفروق الفردية ،  Wundtركز و موضوعية، 
اىتم بالبحث عن حمول و الفيزيائية، و أخر مردىا إلى أخطاء في التجريب مثمما يحدث في العموم الطبيعية 

 .الإنسانيلمتخمص منيا من أجل الوصول إلى قوانين عامة لمسموك 

ك ير عمى الاختبارات في تمزملاءه في ىذا المختبر أثرت بشكل كبو Wundt التجارب التي قام بيا 
وجاء بعده التي اىتمت بدراسة الظواىر الحسية القابمة لمقياس بواسطة أجيزة فيزيائية، و ، الفترة
( البيولوجي الإنجميزي، الذي اىتم بدراسة الوراثة عند الإنسان حيث اكتشف Francis Galton)تمميذه

أكد ىذا الأخير عمى أىمية القياس في أي عمم من العموم حيث و التوائم، و بدقة درجة التشابو بين الإخوة أ



   مقدمة
 

 ب‌

 

رياضيات عمم و قال" إن تقدم أي عمم من العموم إنما يقاس بقدرة ىذا العمم عمى تطويع استخدام رياضياتو، 
 .(18،ص1998)سعد عبد الرحمان، عمميات القياس"النفس ىي 

رى ، لأن الخصائص النفسية غير قابمة القياس في عمم النفس يختمف عن القياس في العموم الأخو 
نما يستدل عمييا من خلال سموك الأفراد الملاحظ، و لمملاحظة المباشرةـ،  التعرف عمييا يجب و لقياسيا و ا 

تحميل الخاصية إلى وقائع سموكية محددة، مما يسمح بصياغتيا في وحدات معيارية قابمة لمقياس ىي بنود 
تحديد الخاصية بدقة، وىذا ما تركز و ساسية عند بناء أي اختبار ىبالتالي فإن الخطوة الأو ار، الاختب

عميو الدراسة الحالية من خلال تصميم مقياس لقياس ميارات الاستذكار لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
نجاحيم، باعتبارىا طريقة و ىذه الميارات التي أكدت العديد من الدراسات عمى أىميتيا في تفوق الأفراد 

 ية وواضحة يسير عمييا التمميذ من بداية أخذ المعمومة في أي مادة إلى غاية إجراء الامتحان ليامنيج
 العمميات التي تساىم في ذلك .و تدخل فييا العديد من الميارات و 

، لكن أىم ما ذكر منيا ىي ميارة إدارة الوقت، ميارات ال ىذه وورد في التراث النظري الكثير من
، وميارة تدوين الملاحظات وميارة كتابة الممخصات وميارة الاستماع و كذا ميارة القراءةوميارة التنظيم 

قائمة عمى ميارات فرعية أخرى و حتى يتقن التمميذ أي ميارة من ميارات  كل من ىذه الميارات و غيرىا
 .الاستذكار جيدا عميو أن يتقن الميارات الفرعية ليا أولا

و يختمف التلاميذ في طرق استذكارىم، و يتحدد تبعا لذلك مستوى نجاحيم الدراسي، فيناك من       
التلاميذ من يتمتع بقدرات عقمية عالية لكن رغم ذلك يظير مستوى متدني في التحصيل و الدراسة ، و 

وقين بسبب استخدامو في المقابل قد نجد تمميذا من ذوى المستوى المتوسط العادي لكنو دراسيا من المتف
أن  2001(Bailey and Onwuegbuzie)كل منو أظيرت دراسة  ر،الطرق الصحيحة في الاستذكا

 .( لدى تلاميذ المرحمة الثانوية%48و %40)نسب السموكيات المناسبة لمدراسة و الاستذكار تراوحت بين 

أنيا تساىم في مقاومة  إذالأصعدة ،و تظير أىمية ىذه الميارات في حياة التلاميذ أو الأفراد عمى جميع 
مشكمة النسيان و تمكنيم من الاحتفاظ بالمادة التعميمية لفترة أطول ، و تقمل من قمق الامتحان ، حيث 
أنيا ترفع مستوى الثقة بالنفس و الاتجاه الإيجابي نحو المواد الدراسية المختمفة ،كما أنيا تساىم وتساعد  

ويمتد أثر ىذه الميارات إلى ،  توشخصيالمجتمع الخارجي ،و اتزان  معالفرد عمى التكيف الاجتماعي 
 المراحل التعميمية المختمفة .
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و بالتالي فإن التعرف ىذه الميارات ميم جدا خاصة في المراحل التعميمية الأولى التي تعتبر القاعدة 
رات أبكر في السنوات التعميمية الأولى التي تؤثر عمى المراحل اللاحقة، فكمما كان تعمم الفرد ليذه الميا

 أكبر عمى المراحل اللاحقة.الأولى كان لذلك نتائج إيجابية 

و التعرف عمى ىذه الميارات لدى الأفراد لا يتم إلا من خلال قياسيا عن طريق الأدوات الفعالة المناسبة  
 التي تساىم في ذلك.

تطبيقي و التي تتضمن جانبين نظري و الية باتباع الخطة البحثية التوعميو سيتم تناول ىذا الموضوع 
أىدافيا و يتضمن إشكالية الدراسة و الذي يمثل بوابة الدراسة،  الأولفالجانب النظري يحتوي عمى الفصل 

اسات السابقة ذات الصمة بعض الدر و إلى أىم المفاىيم المرتبطة بالموضوع أىميتيا، بالإضافة و 
ميارات و تخصيصو لشرح المتغير الأساسي لمدراسة وى، أما بالنسبة لمفصل الثاني تم بالموضوع
أىميتيا، أىم تصنيفاتيا، و كذا الميارات الواردة في التصنيف الذي تم تبنيو في بناء  مفيوميا،الاستذكار 

 مقياس ميارات الاستذكار الحالي.

جراءاتيشمل منيجية الدراسة و ، الفصل الثالث ثلاث فصول أما الجانب التطبيقي فيتضمن يا وا 
أدوات و عينة البحث و حدود البحث، مجتمع و يتضمن الدراسة الاستطلاعية الأولية، منيج و ، الميدانية

بناء مقياس و الفصل الرابع يحتوي عمى خطوات تصميم و ساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة، أو 
كيفية و يكومترية، كيفية حساب الخصائص السو تصميم البنود، و ميارات الاستذكار، من تحديد الخاصية، 

 مناقشتياو تحميميا و استخراج معايير، والفصل الخامس يحتوي عمى أىم ما توصمت إليو الدراسة من نتائج 
 البحثية التي يمكن البحث فييا مستقبلا من أجل إثراء الموضوع أكثر . والآفاق بعض المقترحاتو خاتمة 
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5 

 :الإشكالية-1

دور الكبير الذي يمعبو في تقدم الأفراد ذلك لم، و يعد التعمم ذا أىمية بالغة في حياة كل منا
خاصة مع التقدم ، النفس اءرجال التربية وعمم، و لذلك حظي باىتمام واسع من قبل الباحثين، المجتمعاتو 

بعد أن أصبح لدينا كم ىائل من ، طرق التعممو الذي يفرض تطوير ميارات ، التكنولوجي الضخمو العممي 
فعالة تساىم في  استراتيجياتإذا لم يمتمك ، المعارف التي لا يستطيع أن يمم بيا الفرد بسيولةو المعمومات 

 .اكتسابو لممعمومات والاحتفاظ بيا لفترة أطول

نما أيضا عمى و عقل التمميذ بالمعمومات  وعمى حش لا تقتصر، وعممية التعمم عممية معقدة الفيم ا 
حيث يدخل فييا العديد من المتغيرات التي لا يمكن بأي ، استخدام ميارات مختمفة في ذلكو ستيعاب الاو 

فافرد أثناء قيامو بالتعمم يستخدم عدة قدرات ، البعضفصميا عن بعضيا  وحال من الأحوال عزليا أ
 وىو اسي من التعمم من أجل تحقيق اليدف الأس ميارات الدراسة ، و مثل ميارات التفكير وميارات

 .جديدة  وحياتية الاستفادة منيا في مواقف تعميميةو  يةالدراس الاحتفاظ بالمادة

كمحور لمعممية  تركز عمى المعممالتي كانت فيما مضى ، المناىجو  خاصة مع تطور البرامج
 يقوّمو يصمم وينفذ و يخطط ، ميندس بشري "المعمم ىو بقولو أن  Skinnerىذا ما أشار إليو، و التعميمية

، حممي محمد حممي عبد العزيز الفيل(. "شيئالكن كل ىذا يتم عمى أجسام بشرية لا تممك من أمرىا 
 .) 3ص، 8002

يؤكد الميتمون بيذا المجال عمى ضرورة تدريب  لذا، المتعممو ىالعممية التعميمية  فمحورأما حديثا 
 .عدم نسيانوو التلاميذ لإكسابيم ميارات استذكار تمكنيم من الاستفادة مما يتعممونو بشكل أفضل 

ميما اختمفت وجيات نظر الباحثين حول ماىية ىذه الميارات إلا أنيم يتفقون عمى أىميتيا في و 
حيث ، دراساتال من ىذا ما أشارت إليو العديد، و تحسين مستوى تحصيميم، و تفوق الأفراد

قد ، و الالتزام بطريقة منظمة في الاستذكارو دالة بين النجاح الأكاديمي و علاقة قوية  small(1966)وجد
جود علاقة ايجابية بين ، و في دراسة حول العلاقة بين عادات الدراسة والتحصيل Gadzella(6791)أكد

إلى أن عادات الدراسة أفضل متنبئ إذ توصل ، الدراسة والمعدل التراكميالدرجات عمى مقياس عادات 
 .) 60ص، 6061، نورجان عادل محمود ده مير(عن المعدل التراكمي
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حيث ، طرق قياسيا، و تزايد الاىتمام منذ الثمانينات من القرن العشرين بميارات الاستذكار كما
 بناء عمى توجو نظري معين، يتبنى ميارات معينة يامن المقاييس في ىذا الجانب كل منظيرت العديد 

ه وحدة الخدمات عدادالذي قامت بإ ميارات الدراسة ل استبيانمث، اطمعت الباحثة عمى مجموعة منياو 
ومقياس ميارات ، ىاشمو محمد أب وتعريبم بالذي قا، و Houston(8001)التوجييية في جامعةو  الاستشارية

الاستذكار إعداد سميمان و قائمة ميارات التعمم و ، ( 8001 )عمى الطيب الاستذكار إعداد   عصامو التعمم 
  ( 6771)مقياس العادات الدراسية الذي بناه الوراقي، (6773)أنور رياض عبد الرحيمو الخضري الشيخ 

، لانتباهاو التركيز  ضافة إلى مقاييس أخرى تناولت في مجمميا عدة ميارات من أىميا : تنظيم الوقت، بالإ
إعداد ، الربط بين المحتويات الدراسية، تدوين الملاحظات، تجنب التأخير، استراتيجيات الاختبار

 .الكتابة، الإصغاء، القراءة، المثابرة لمحصول عمى المعرفة، الممخصات

لاحظ أنيا لم تحتوي عمى ميارات ما وراء نفي ىذه المقاييس الميارات الواردة  ةبالنظر إلى جممو 
 مراقبة تقدم الفرد، و فيذىاتنو بأنيا القدرة عمى تخطيط ميمات التعمم ( 8003عصر )التي يعرفيا ، المعرفة

ىذا ما ستحاول ، و في عممية التعممالتنفيذ و مراجعة كل من الخطة ، و أفعالو لتساير تمك الخطة ملاءمةو 
 Gettingerمن خلال اعتمادىا عمى تصنيف ، في بناء مقياس الدراسة الحالية تداركوالدراسة الحالية 

and Jill(8008) ،(631ص  6710)محمد عبد السلام أحمد لميارات الاستذكار. 

عدم توفر مقاييس محمية لقياس ىذه الميارات لدى تلاميذ السنة لاحظت الباحثة من جية أخرى و 
 الدراسة.ما تتمثل فيو مشكمة  وىذا ى، و الثالثة ثانوي في البيئة المحمية

 بالنظر إلى ما تقدم يمكن طرح تساؤلات الدراسة كالتالي :

 :الدراسة  تتساؤلا -2

  المعد من قبل الباحثة  الثالثة ثانويلدى التلاميذ في مرحمة الاستذكار ىل يتمتع مقياس ميارات
 ؟بمؤشرات صدق عالية

  الباحثة المعد من قبل  التلاميذ في مرحمة الثالثة ثانوي ىيتمتع مقياس ميارات الاستذكار لدىل
 ؟ثبات عالية بمؤشرات
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 المعد من طرف تلاميذ الثالثة ثانوي  ىقياس ميارات الاستذكار لدلمالمعايير المستخرجة  ماىي
 ؟ استنادا إلى نتائج العينة الباحثة

 :تيدف الدراسة الحالية إلىف الدراسة : اىدأ -3

، ميم الثانوي في البيئة المحميةلدى تلاميذ السنة الثالثة من التع، أداة لقياس ميارات الاستذكار بناء -6
 .الاستخدام وسيمة التطبيق 

 .بخصائص سيكومترية جيدةىذه الأداة  تتمتع  -8
 .اشتقاق معايير مناسبة تسمح بالحكم عمى مستوى التلاميذ في استخداميم ليذه الميارات -3

 :  الدراسة أىمية -4

ن مدى قدرة التمميذ عمى النشاط التي تبيّ ، الاستذكارو ميارات التعمم  وىذه الدراسة ىبما أن محور 
تغيرات المساىمة في النجاح فإن ىذه الميارات تبمغ من الأىمية ما يجعميا من أكثر الم، والتعمم الذاتي

تصحيح الخاطئ و التعرف عمييا لدى التلاميذ لو أثر إيجابي في تطويرىا و قياسيا ، و التفوق الأكاديميو 
 :تستمد أىميتياعموما فإن الدراسة الحالية ، و منيا

الذي أشارت العديد من الدراسات إلى ، ارات الاستذكارمن أىمية متغير الدراسة المتمثل في مي
المتمثمة في تلاميذ و الفئة المستيدفة من الدراسة  وأ، أىمية المرحمة التعميمية بالإضافة إلى، أىميتو

معموماتي يتطمب الكثير من التحكم و بما يمثمو من ضغط نفسي ، المقبمين عمى اجتياز امتحان البكالوريا
أىمية إيجاد الأدوات و ، في حد ذاتيا أىمية عممية القياس كذا من العادات الدراسية الجيدة و الضبط و 

 .خاصة المناسبة منيا لمبيئة المحمية، و ائج موثوق فييا بدرجة كبيرةالفعالة التي تعطينا نت

أدوات لقياس  تصميم والدراسات التي تناولت موضوع بناء أو كما لا يفوتنا الإشارة إلى قمة الأعمال 
 .خاصة ميارات الاستذكار موضوع البحثو ، الخصائص المختمفة في البيئة المحمية

 :الدراسة تحديد مفاىيم-5

سامي )حيث أشار ، نبغي عمى الباحث توضيحياأي بحث ىناك جممة من المفاىيم التي ي في
المفيوم الذي يعالجو  وأنو عمى الباحث توضيح ما يقصده في المصطمح أ( 79ص، 8009، محمد ممحم
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الدارسين الآخرين الربط بين مقومات البحث و مفيومة حتى يسيل عمى الباحثين و في دراستو بمغة موجزة 
طة أو التي قد تتداخل مع بكما أنو ينبغي توضيح المفاىيم المرت،نتائجوو  منيجيتوو شكمو و المختمفة 

عزليا عن المفاىيم التي قد تتداخل معيا في و وبالتالي سيتم تحديد مفاىيم الدراسة  متغيرات الدراسة
 .المعنى

 :الميارة -5-1

 .(323ص، 8001، الذكاء )المتقن الوسيطو الفطنة ، البراعة، الحذق :لغة-5-1-1

أنيا تمك العمميات التي تزيد من القيام بالأداء (6772): يعرفيا أحمد إبراىيم أحمد اصطلاحا-5-1-2
اجتماعية )السيد  وعقمية أ وقد تكون حركية أو الإتقان مع الاقتصاد في الجيد و بدرجة معقولة من السرعة 

 (.69ص، 8001، ىاشم ومحمد أب

  العادة:-5-2

، الحالة تتكرر عمى نيج واحد )رابح بمقاسم، كل ما أعتيد حتى صار يفعل من غير جيد لغة :-5-2-1
 (.191ص، 8063

مع دقة و  الشعورو بادئ الأمر للإرادة  في ىي شكل من أشكال النشاط يخضع:اصطلاحا -5-2-2
من المحتمل أن تظل تمك العادة مستمرة ، و يتحول إلى عادة، وآلياذا النشاط يصبح تكرارا ليجودة التعمم و 

 (.2ص، 8060، أحمد القصابي )ىلال بن حميد بنبعد أن يختفي النشاط الأصمي

 : الإستراتيجية-3-3

 عمم التحركات، ىي أيضا الفنون الحربية، و مباراةاختيار خاص لتحركات لاعب في :لغة-5-3-1
 .(32ص، 8061، بسام عبد الله)الحربية

، حل مشكمة معينة)سييمة بوجلالو يوظفيا لفيم أو ىي الطريقة التي يتبناىا الفرد  :اصطلاحا، -5-3-2
 .(68ص، 8068

 ذكار :است-5-4
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، 8061، )بسام عبد الله الذكرو أي درسو لمحفظ ، واستذكر الكتاب، من الفعل استذكر :لغة-5-4-1
 (.32ص

( بأنيا استراتيجيات 8008آخرون)و يعرفيا عبد المطمب جابر  :اصطلاحاميارات الاستذكار -5-4-2
رفع كفاءتو ، و زيادة فاعميتو في التحصيل الدراسيو آليات ووسائل تساعد الطالب عمى تحسين أدائو و 
نتاجيتو التعميمية )محمد أبو   (880ص، 8002، ىاشم وا 

ثانوي عمى كل ميارة فرعية من "ىي درجات تلاميذ السنة الثالثة  :إجرائيا ميارات الاستذكار-5-4-3
تشمل الأبعاد و (8008Gettinger and jill )الواردة في المقياس حسب تصنيف  ميارات الاستذكار

 :التالية

 التسميع. والميارات المرتبطة بالتكرار -11البعد  -

 الإجرائية. أو الميارات التنظيمية-12البعد  -

 الميارات المعرفية .-13البعد  -

 الميارات الماوراء معرفية .-14البعد -

 :الدراسات السابقة-6

تناولت ميارات  التي الدراساتم عرض ذا العنصر سيتفي ى:ميارات الاستذكارحول دراسات -6-1
 الاستذكار 

بعنوان :فاعمية برنامج إرشاد جمعي في  دراسة ىلال بن حميد بن أحمد القصابي :ول الدراسة ال -
تقصي ىدفت ىذه الدراسة إلى ، و (2111)التحصيل  الطلاب ضعافلدى  تحسين عادات الاستذكار

الممارسة من قبل الطلاب ضعاف التحصيل  الاستذكارفاعمية برنامج إرشاد جمعي في تحسين عادات 
طالبا من ضعاف التحصيل  في الصف  81تألفت العينة من ، ختبار أثره عمى التحصيل الدراسياو 

استخدم الباحث ىنا ، و طالب 63في كل منيا ، مجموعتين متساويتينتم توزيعيم عشوائيا عمى ، العاشر
توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، و مقياس عادات الاستذكار الذي قام بتصميمو

 .القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيةو القياس القبمي 
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مادة  وعلاقتيا بالاتجاه نحو الاستذكار و :ميارات التعمم : دراسة سييمة بوجلال بعنوان الدراسة الثانية 
تتمثل ، و (2112بجامعة المسيمة) عموم التسيير و التجارية و طمبة كمية العموم الاقتصادية  حصاء لدىالإ

الدراسة في فحص دلالة الفروق في استخدام الطمبة لميارات الاستذكار وفق متغير ىذه أىم أىداف 
، تم اختيارىم عشوائيا طالبةو طالب  610تكونت عينة الدراسة من ، التخصصووفق متغير ، الجنس

يذه من أىم نتائج، و (8001الطيب ) دكتور عصام عمىمعادات الاستذكار ل استخدمت الباحثة مقياسو 
وعدم وجود فروق دالة ، بين الجنسين في استخدام ميارات الاستذكارالدراسة وجود فروق دالة إحصائيا 

 ىذه الميارات إحصائيا بين التخصصات في استخدام 

 حول ميارات ما وراء المعرفة :دراسات  -1-2

 علاقتو بمتغيرات أخرى و سنعرض ىنا دراسات تناولت ميارات ما وراء المعرفة 

استخدام : أثر منال بنت عبد الرحمان يوسف عبد العزيز الشبل بعنوان : دراسةالدراسة الول  
تنمية و من خلال الشبكة العالمية لممعمومات في التحصيل الدراسي  استراتيجيات التفكير فوق المعرفي

ىدفت ىذه و ، (2116)ميارات التفكير العميا لدى طالبات مقرر البرمجة الرياضية بجامعة الممك سعود
الدراسة إلى التعرف عمى أثر استخدام استراتيجيات التفكير فوق المعرفي من خلال الشبكة العالمية عمى 

طالبة تم  62تكونت عينة الدراسة من ، و لدى الطالباتتنمية ميارات التفكير العميا و التحصيل الدراسي 
 استخدمت، و اتحصيمي اباحثة اختبار صممت ال، و طالبات 7تقسيميا إلى عينتين متساويتين في كل منيا 

استبيان حول خبرات الطالبات في استخدام جياز الحاسب ، و لقياس ميارات التفكير العميا Rossاختبار 
الدراسة نتائج إيجابية لصالح  تأظير ، و الشبكة العالمية لممعمومات بصورة خاصةو الآلي بصورة عامة 
، ستراتيجيات التفكير فوق المعرفي عمى التحصيل الدراسيما يثبت أثر استخدام ا، المجموعة التجريبية

 .تنمية ميارات التفكير العمياو 

علاقتو بالميارات ما و :قمق الامتحان دراسة الباحثة سناء لطيف حسون الجبوري بعنوان  : الدراسة الثانية
 -)الإعداد مياراتسعت ىذه الدراسة إلى قياس ، و (2116)ثانويات المتميزين بعد المعرفية لدى طمبة

كذا إيجاد دلالة ، و المرحمةو تبعا لمتغيري الجنس و ( ما بعد المعرفية للامتحان لدى عينة البحث والأداء
، المرحمةو مستوى امتلاك الطمبة لميارات ما بعد المعرفية للامتحان تبعا لمتغيري الجنس الفروق في 

 .ميارات ما بعد المعرفية لدى عينة البحثو أيضا التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين قمق الامتحان و 
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 –الرابع  –الثاني –طالبة من طمبة الصفوف )الأول و طالبا  168اشتممت عينة البحث عمى و 
مقياس ، الدراسةقامت الباحثة بتصميم أداتين لقياس متغيرات ، الخامس( من ثانويات المتميزين في بغداد

 .معرفةمقياس ميارات ما بعد الو قمق الامتحان 

متوسط درجات عينة البحث عمى مجال أن  مجموعة من النتائج من بينيا توصمت الدراسة إلىو 
ميارات الإعداد ما بعد المعرفية للامتحان أعمى من المتوسط الفرضي للاختبار مما يشير إلى أن عينة 

المرحمة تمتمك ميارات الإعداد ما بعد المعرفية للامتحان و تبعا لمتغيري الجنس و البحث بصورة عامة 
متوسط درجات عينة البحث عمى مجال ميارات الأداء ما بعد المعرفية ، و بمستوى أعمى من المتوسط

تبعا لمتغيري و عينة بصورة عامة الللاختبار مما يشير إلى أن فرضي للامتحان أعمى من المتوسط ال
كما أشارت الدراسة إلى وجود علاقة ، المرحمة تمتمك ىذه الميارات بمستوى أعمى من المتوسطو الجنس 

المعرفة لدى عينة البحث بصورة عامة ميارات ما بعد و إحصائيا بين قمق الامتحان ارتباطية موجبة دالة 
 .تبعا لمتغير الجنسو 

 التعميق عم  الدراسات السابقة :

 الاستذكارأولا : دراسات ميارات 

أظيرت ، التي ليا علاقة بالموضوع الحاليو ىلال بن حميد لدراسة  : من خلال عرضنا الدراسة الول 
كما أن الباحث ، نتائجيا الأثر الايجابي لمبرنامج الإرشاد جمعي في تحسين الميارات المرتبطة بالاستذكار

استخدم  الثانويةو سنة(  يعني في المرحمة المتوسطة  62-63ركز عمى الطلاب في المرحمة العمرية بين) 
وىذا ما أفادنا كثيرا من حيث ، مقياس لميارات الاستذكار من تصميموو الباحث ىنا برنامج إرشاد جمعي 

 .(نفس المرحمة الدراسية )الثانوية بالإضافة إلى أنو درس، كذا في الجانب النظريو بناء المقياس 

فحص الفروق في استخدام ميارات الاستذكار وفقا  و: دراسة بوجلال كان ىدفيا ى الدراسة الثانية
أىم ما تم التوصل إليو ىنا ، و تمثمت عينة الدراسة ىنا في طمبة الجامعة، و التخصصو لمتغيرين الجنس 

وتم الاستفادة من ىذه الدراسة في الجانب ، الاستذكار وجود فروق بين الجنسين في استخدام ميارات وى
  .كذا في تصميم البنود، و النظري

 



 الإطار العام للدر اسةالفصل الأول :                                                                       
 

12 

 ثانيا : ميارات ما وراء المعرفة :

حيث ىدفت إلى التعرف عمى ، : تناولت ىذه الدراسة استراتيجيات التفكير فوق المعرفي الدراسة الول 
تنمية و أثر استخدام ىذه الاستراتيجيات من خلال الشبكة العالمية لممعمومات في التحصيل الدراسي 

بينت نتائج ىذه الدراسة الأثر ، و اختارت الباحثة عينتيا من طالبات الجامعة، ميارات ما وراء المعرفيةال
قد قامت ، و تنمية ميارات التفكير العمياو من التحصيل  الإيجابي في استخدام ىذه الاستراتيجيات عمى كل

، ما وضح الكثير من الخطوات لمباحثة في الدراسة الحالية، استبيانو الباحثة ىنا بتصميم اختبار تحصيمي 
 .     بالإضافة إلى صياغة البنود التي تقيس الميارات ما وراء المعرفية

العلاقة بين قمق الامتحان سناء لطيف حسون الجبوري في ىذه الدراسة تناولت الباحثة : الدراسة الثانية
أثبتت الدراسة أن طمبة ىذه المرحمة ، و عينة من طمبة المرحمة الثانويةالتكونت ، و ميارات ما وراء المعرفةو 

م تصميم الأدوات التي تفي ىذه الدراسة أيضا ، الأداء ما بعد المعرفية للامتحانو يمتمكون ميارات الإعداد 
كذا مقياس ، و الخطوات إتباعىي مقياس قمق الامتحان الذي تم الاستفادة منو في  الباحثة استخدمتيا

 .تحديد الميارات ما بعد المعرفية و الذي استعين بو في بناء البنود و ميارات ما بعد المعرفية 



 
 

مهاراث : الثاني الفصل

 الاستذكار
 

 مهاراث الاستذكار: 

 تمهيد:

 تعزيف مهاراث الاستذكار -1

 أهميت مهاراث الاستذكار -2

 المبادئ الضزوريت للاستذكار -3

 العىامل المعيقت للاستذكار -4

 تصنيف مهاراث الاستذكار -5

 مهاراتالاستذكار الىاردة في التصنيف -6

 خلاصت 
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 تمهيد:

أسباب و لدراسة التحصيل الدراسي ، عمم النفسو ىناك الكثير من الجيود البحثية في مجال التربية 
متغيرات و حيث أجريت العديد من الدراسات في ىذا المجال لمعرفة العلاقة بين ىذا الأخير  ، انخفاضو

التعمم ميارات  ولا ننسى ، الدراسة والاتجاه نح، و سمات الشخصية، و الذكاء، و أخرى عديدة كالدافعية
 البحوثو العديد من الدراسات كما تشير إلى ذلك ، تعد من أىم أسباب التفوق الدراسيالتي  ستذكارالا

 .                                استخدام التمميذ ليذه الميارات يتأثر مستواه الدراسياكتساب و  فبقدر

مبادئ التعمم  ، أىميتيا، تعريفيا، ىذا الفصل التعرض لكل ما يرتبط بميارات الاستذكار وسيتم في 
 .المعرفة مكونات وميارات ما وراء، و تصنيفيا ، الاستذكارو 
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 :مهارات الاستذكار-

 :تعريف مهارات الاستذكار-1

كل منيا يتبنى جانبا البحوث ليذا المفيوم الميم و وردت العديد من التعاريف في مختمف الدراسات 
وعادات ، ما أنو ورد بعدة مسميات منيا استراتيجيات التعممك ، نظرا لاختلاف توجيات الباحثين ، معيننا

 .ات الدراسة تحمل كميا نفس المعنىميار ، الاستذكار

فإذا نظرنا إلى ، الدراسة تناول التعاريف التي تخدم البحث الحاليستحاول الباحثة في ىذه و 
 :شقين والمصطمح نجد أنو يتكون من كممتين أ

 : المهارة-1-1

الميارة قد تكون و الطريقة المعرفية لدى الفرد لأداء ميام خاصة " :بأنيا 1811(kirbyيعرفيا )
 (.41ص ، 4112، ده ميرجان عادل محمود  )نور."عامة  وضيقة خاصة بموقف بسيط أ

 دقة "و لقدرة عمى أداء عمل بسرعة ا" :ى عبد السلام غنيم أن الميارة ىيير و 

 وخمو حيث أكد عمى أن عامل الزمن يمعب دورا كمكون أساسي من مكونات الميارة بالإضافة إلى الدقة 
 العمل من الأخطاء .

                             ."دوقتما نر لقدرة عمى التعمم الجيد ا" :بأنيا 1999 (Cottrel)يعرفياو 
 .(422، ص4112، )عبد السلام غنيم                                                              

لدى الأفراد من أجل انجاز الميام  أشار التعريف الأول إلى أن الميارة عبارة عن طريقة معرفية 
 إشارة إلى أن الميارة (Cottrelبينما في التعريف الثاني )، العامة وسواء في المواقف الخاصة أ، المختمفة

الجيد في أيَ وقت أي أن الميارة من وجية نظره غير مرتبطة بوقت تتمثل في قدرة الفرد عمى التعمم 
 معين .
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 :الاستذكار-1-2

يرى أن الاستذكار عبارة عن "نوع من التعمم يمكن أن نذكر تعريف محمد أحمد سعفان الذي 
، ثم استرجاعيا بكفاءة الدقةو فيم المادة الدراسية ثم حفظيا عمى وجو من السرعة و المقصود ىدفو إدراك 

 .(24ص، 4114، جلال )سييمة بو".عالية

 فيمو الاستذكار تقوم عمى الإدراك  في التعريف السابق يركز محمد أحمد سعفان عمى أن عممية
ا بكفاءة نتائجيا في القدرة عمى استرجاعيتظير ، و يا بدقة وسرعةحفظثم  ، المعمومات والمواد الدراسية أ

 لي الأصم فقط .ليس الحفظ الآ، و عالية

 :الاستذكارتعريف مهارات  -1-3

مى حدى يمكن أن نعرف المفيوم الاستذكار كل عو من خلال التعاريف السابقة لكل من الميارة 
القدرات النوعية التي "مجموعة  بأنيا: 1818(  Graham and robinson)كل من حيث عرفيا، ككل

في مجموعات بيدف تعمم محتوى دراسي من بداية و من المحتمل أن يستخدميا الطلاب بشكل فردي أ
 (.422ص، 4112، قراءتيا إلى تناول الامتحان ليا".)عبد السلام غنيم

الاستذكار ىي قدرات يستخدميا الطلاب بشكل فردي و إلى أن ميارات التعمم ذا التعريف إشارة في ى
 يكون ذلك من بداية تمقي المعمومات إلى غاية إجراء الامتحان ليا.و جماعي  وأ

بأنيا :"الطريقة التي يتبعيا الطالب في استيعاب المواد  1881كما يعرفيا محسن عبد النبي 
يتفحص الآراء ، و التي من خلاليا يمم الطالب بالحقائق، و التي سوف يقوم بدراستيا والدراسية أ

شئ ينو يتقن ، و يبتكر أفكارا جديدة، و يحل المشكلات، و ويفسر الظواىر ، ينتقد، و يحمل، و الإجراءاتو 
)نورجان عادل محمود .كيات جديدة تفيده في مجال تخصصو"يكتسب سمو و الدقة و أداءات تتطمب السرعة 

 (.44-41ص، 4112، ده مير

، الطالب في الدراسة يتضمن الطرق التي يتبعيا، الاستذكار م عبد النبي تعريف أشمل لمياراتقدَ 
 يمم بالحقائق.و الابتكار و حل المشكلات و النقد و التفسير و  من خلاليا يقوم الطالب بالتحميلو 

 



 ستذكارمهارات الا                                                                                      الفصل الثاني :
 

17 

 

 : أهمية مهارات الاستذكار-4

تعد ميارات الاستذكار في غاية الأىمية بالنسبة للأفراد في جميع المراحل التعميمية المختمفة خاصة 
فبعد أن كان الاعتماد في الطريقة التقميدية عمى التمقين  ، الدراسية الحديثةالمناىج و مع تطور البرامج 

جاءت المناىج الحديثة التي تنادي بتغيير ىذه النظرة إلى نظرة أخرى ، الحفظ الأصم لممعمومات، و التمقيو 
، فعالو ط المتعمم نش وتمميذ أحيث يجب أن يكون ال، محور العممية التعميمية وجديدة تجعل من المتعمم ى

ذلك بتدريبيم عمى ميارات التعمم ، و التلاميذ كيف يتعممون بأنفسيم من ىنا فمن الضروري أن يتم تعميمو 
 الاستذكار التي تمكنيم من التعمم بشكل جيد .و 

، ىلال بن حميد أحمد القصابي )يمكن إجمال أىمية ىذه الميارات في عدة نقاط كما ذكرىاو 
 .(11-11ص، 4111

 المعمومات في الذاكرة لفترة أطولوالاحتفاظ ب ، مشكمة النسيان مقاومة. 
  استدعاءىا عند الحاجة وسرعة تذكر المعمومات. 
 تقمل من مستوى قمق الامتحان لدى الطمبة. 
 ومن ناحية أخرى ، المواد الدراسية المختمفة والاتجاه الايجابي نح، و ترفع من مستوى الثقة بالنفس

 .المدرسة و المعمم  ونح
  لما يعكسو ذلك من أثر إيجابي عمى بالتالي الشعور بالرضا النفسي و تحقيق النجاح الأكاديمي

 الميارات اللازمة بأبسط الطرائق الممكنة .و الذي يقيس مدى اكتساب المعرفة ، تحصيل الطمبة

فتحي السيد محرز مجموعة من المبررات التي تظير ، و يضيف كل من محمد مصطفى الديبو 
 :، بالإضافة إلى النقاط السابقةدورىا في العممية التعميميةو أىمية ميارات الاستذكار 

  اتزان الشخصية، و جتمع الخارجيالممع الاجتماعي النفسي و أنيا تساعد عمى التكيف. 
  التعميمية المختمفة استذكار جيدة يمتد أثرىا إلى المراحلو تكوين ميارات تعمم.                          

 .(21ص، 4114، جلال) سييمة بو 
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الجيدة في زيادة نسبة النجاح في  يماني عمى الأثر الكبير لممذاكرةريم عمي الأكد عبد الكو 
السمبية التي يستخدميا الطلاب لممذاكرة مرتبطة إلى حد كبير أن الطرق ، و العامةو الامتحانات المدرسية 

 .(12ص، 4118، )عبد الكريم عمى اليماني .الاختبارات المدرسيةو بإخفاق الطلاب في الامتحانات 

 :الاستذكار والمبادئ الضرورية لمتعمم -2

تساىم بشكل كبير التي ، و الاستذكارو التي لا غنى عنيا في عممية التعمم ىناك العديد من المبادئ 
 :، وأىم ىذه المبادئ ىيالاحتفاظ بيا لفترة أطول، و المواد الدراسيةو المعمومات  في استيعاب

:حيث أن الجيد الذاتي الذي يبذلو الفرد في التحصيل يمعب دورا أساسيا في نجاح عممية  النشاط الذاتي-
عدم و  تصحيح ما يرتكبو من أخطاءو التفكير و عمى نفسو في البحث فكمما زاد اعتماد المتعمم  ، التعمم

 زادت قدرة المتعمم عمى حفظ وتذكر ما تعممو .، الاكتفاء بما يقدمو المتعمم أثناء الشرح

يمكَنو من ، و ميا بسرعةتحصي يسيل عمى الفرد  ، تنظيم المادة العمميةإن حسن  :التنظيمو الفهم -
فالطلاب ، يختمف اثنان عمى دوره في تثبيت المعمومات أما بالنسبة لمفيم فلا ،الاحتفاظ بيا لمدة أطول

 .ثل ىذا الدرس لا يثبت في الأذىانفإن م، آليا دون فيمالدروس الذين يحفظون 

تثبيتيا في و من أجل فيميا  ، استظيارىا بصوت مسموع عدة مرات و: أي إعادة المعمومات أرالتكرا-
 .الذاكرة

قبل أن يشرع الطالب في استذكار مادة ما عميو أولا أن يعرف  :المادة معرفة الغرض من استذكار-
 .حدد ىدفو بدقة من عممية المذاكرةبمعنى عميو أن ي ، استذكارىاو الغرض من دراستيا 

تحصيمو يجعمو يعمل عمى و : إن معرفة التمميذ بنتائج استذكاره المعرفة بمدى التقدم في التحصيل-
 .(28-21ص، 4114، جلال)سييمة بو  يدفعو إلى التفوق.، و ة زملائومنافس

   :ذكارالعوامل المعيقة للاست-4

 اضطراب الإدراك ، عدم الثبات الانفعالي، و مثل نقص القدرات العقمية :نقص الكفاءة الذاتية
ومن الدلالات  ، التفكيرو التخيل و  كذا اضطراب الوظائف العقمية المرتبطة بو كالتصورو الحسي 

 .النسيانكثرة و أيضا ضعف الذاكرة 
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 حيث يعيق ىذا  ، مالزكاو  ارتفاع درجة حرارة الجسم :مثلارئة سواء كانت ط :الظروف الصحية
أما في حالة  ،لأنيا تزول بعد علاجيا بأيام قميمة ،النوع من الأمراض الاستذكار لفترة قصيرة

الاستذكار لفترات تتسبب في عرقمة عممية ، التي تتطمب فترات علاج طويمة وأ، المزمنة الأمراض
 قد تستمر مدى الحياة .، و طويمة جدا

  التي يعاني منيا عدد غير ، و في وقت الاستذكارو المعمومة أأثناء أخذ  :أحلام اليقظة و السرحان
 .رجاع المعمومات عند الحاجة إلييااستو ما يتسبب في إعاقة عممية الاستذكار  ، قميل من الطلاب

 للانتفاع بيا في الدائم في استرجاع المعمومات السابقة  والمؤقت أ ، الكمي والجزئي أ :النسيان
 منيا الدراسة طبعا ، و مواقف الحياة المختمفة

 قد ، و ياا جميعيصبح من الصعب الإلمام بيو ما يجعل الدروس تتراكم  :تأجيل الاستعداد للامتحان
 دراسي لمطالبالمستوى الانخفاض و الدراسية صعوبة المقررات و التعب و إلى الإرىاق  ذلكرجع ي
 .(24-21ص، 4114، جلال)سييمة بو المقررات المؤجمة  والاتجاه السمبي نحو 
 د دراسة نعمن عدم تذكر كل ما تم دراستو سابقا  بعض الطلاب تداخل: كثيرا ما يشتكيال

ىذا يتطمب مراجعة المعمومات بين الحين و ذلك بسبب تداخل المعمومات ، و موضوع جديد
 ( 21ص، 4111، والآخر.)ىلال بن حميد بن أحمد القصابي

 تصنيف مهارات الاستذكار: -5

 1881Lukieصنيف كل من ) ت ىاشم وحيث ذكر أبىناك العديد من التصنيفات ليذه الميارات 
and Smethursفي ثلاث مجموعات من الميارات ىي ( المذان يصنفانيا: 

 المشاركة ، و وضع الأىداف، و تدوين الملاحظاتو القراءة ، و تشمل الاستماعو : مهارات المدخلات
 .في حجرة الدراسة

 الاستعداد للامتحان، و التركيز، و إدارة الوقت ، تشمل إدارة الذاتو :  مهارات العمميات . 
 من خلالو  ، فعميو ىنا يتم ترجمة كل الميارات السابقة إلى أداء ظاىر و : مهارات المخرجات

 .تناول الاختبارو تشمل كتابة التقارير و المتعمم  وفشل الفرد أ ويمكن الحكم عمى نجاح أ
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 ( إلى أربعة مجموعات ىي :4114Gettinger and Jill )بينما يصنفيا 

 عادة ، و تعتبر ميارات أساسية وتشمل التكرارو : التسميع ومهارات الدراسة المرتبطة بالتكرار أ ا 
الاحتفاظ بيا لفترة و اكتساب المعمومات و حيث تسيل عممية تعمم ، التسميع لممعمومةو  ،القراءة
  .أطول

 تنظيم المادة ، و تشمل إدارة الوقتو  :الإجرائية والمهارات التنظيمية أ 
 لمعمومات لإنجاز الميام تناول او تشمل عمميات التفكير المناسبة وتكوين و : المهارات المعرفية

 .المختمفة
 دارة المعمومات، و تشمل التخطيطو : ما وراء المعرفة مهارات ، وتجنب الغموض، الذاتيةالمراقبة ، و ا 

 .(441-441ص، 4111، ىاشم والتقويم )محمد أبو 

حيث شكمت كل مجموعة من المجموعات  ، تم اعتماد ىذا التصنيف في بناء المقياس الحاليو 
الميارات الواردة في التصنيف لم يتم إدخاليا جدير بالذكر أن ىناك بعض ، و محور من محاور المقياس

ذلك بسبب العدد ، و تناول المعموماتو تكوين ، و تجنب الغموض، و في بناء المقياس مثل إدارة المعمومات
 . التي من الصعب حصرىا جميعاالكبير من الميارات 

 :(4114Gettinger and Jill) تصنيفالواردة في  مهارات الاستذكار-1

سنتطرق في ىذا  ، مجموعة من المجموعات في التصنيف السابق تحتوي عمى عدة ميارات كل
 .الجزء لشرحيا

عمى  الاستراتيجيةتقوم ىذه ، و الأفكار المراد تذكرىا قراءة جيريةو يقصد بو قراءة النص  التسميع:-6-1
، الأفكار الرئيسية لمموضوع المقروءثم إعادة تسميع ، فكرتين من المادة الدراسية وأالتوقف بعد قراءة فكرة 

عمى تحويل المادة من الذاكرة قصيرة المدى إلى الذاكرة طويمة المدى )ىلال بن  الاستراتيجيةتساعد ىذه 
 .(24ص، 4111، حميد بن أحمد القصابي
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الحفظ ليس و الإبداع و النقد و الفيم والتطبيق و لمقراءة الجيدة متطمبات ىي التذكر : القراءة الفعالة-6-2
 .(181 ، 4111، الأصم فقط )محمد حامد زىران

فمكل عمل وقتو من العادات الدراسية الأساسية في الاستذكار ىي تنظيم الوقت :إدارة الوقت -6-3
لا حدث ارتباك في مسيرة ىذا العملو المناسب الذي يجب أن يمارس فيو  ترتبت  وأ ، قمت أىميتو وأ ، ا 

بل ، للأسبوعو من ىذا المنطمق وجب عمى الطالب أن يخطط مقدما لميوم ، و عميو نتائج غير مرغوبة
 حتى لمفصل الدراسي .و 

، 4114، )منير الحورانيأكثربحيث يمكن استخداميا بفعالية  ترتيب المعمومات :المادة تنظيم-6-4
 (.11ص

 :مهارات التفكير-6-5

 مهارات معرفية: 
 إيضاحات وبقصد الحصول عمى معمومات أ ستفساراتالاو توجيو الأسئمة  وى :طرح الأسئمة ، 

 (182ص، 4111، مفتاحيا )محمد حامد زىرانو بداية المعرفة  وحيث أن التساؤل ى
 حالتيا ، و المعمومات مع بعضيا البعضو تتمثل في دمج الأفكار و  :التمخيص إلى مادة متكاممة ا 

تحويل الدرس إلى عناوين و أ ، رد لممادة الدراسيةمجتمثيل و يمكن الحصول منيا عمى تشكيل 
حفظ المادة و تساعد ىذه الطريقة عمى تسييل عممية التعمم ، و تعرف بمحتواىا ووحداتياو تمخص 
 (14، 4111، غير الميمة )بن يوسف أمالو التمييز بين المعمومات الميمة و الدراسية 

 (11ص، 4114، أكثر )منير الحوراني والاختلافات بين كيانين أو ملاحظة التشابيات :المقارنة. 
نقاط و موقفين لاكتشاف أوجو الشبو  وفكرتين أ والتي تستخدم لفحص شيئين أ ىي تمك الميارة

 (.411، ص4112جودت أحمد سعادة، )الاختلاف 
 دراك العلاقات بين ىذه ، و تعني قدرة المتعمم عمى تجزئة المادة التعميمية المعطاة لوو  :التحميل ا 

 (.124ص، 4112 ، ىاشم و)محمد أب .التي تحكم ىذه العلاقاتالتعرف عمى المبادئ و الأجزاء 
 الاستنتاج:  ( 4112يعرفيا Mayer بأنيا إعطاء المتعمم القاعدة العامة ) يتوصل إلى تركو و

 .تفسير المواقف المفردة
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، 4111، رياش  و)حسين أبالخاص لعام إلىا الانتقال من فيعرفيا بأنيا (Orlich 4112)أما
 .(22ص

 تطبيق خطوات معقدة في ضوء عناصرىا المتعددةو ىي تمك الميارة تستخدم لفيم  :التطبيق. 
 (.212 ، 4112، )جودت أحمد سعادة

 مهارات ما وراء المعرفة: 

 :تعريف ما وراء المعرفة-1

فقد أثار العديد ، ضبابيةو يعد مفيوم ما وراء المعرفة من أكثر مفاىيم عمم النفس المعرفي غموضا 
بمعنى ، التناول الإجرائي لوو أبعاده و من حيث الأساس النظري الذي يقوم عميو ، حولومن التساؤلات 
 استقلالو النسبي عن المفاىيم الأخرى التي تتداخل معو .، و قابميتو لمقياس

الذي يشير إلى التقييم المعرفي  ، وىناك العديد من التعريفات التي وردت لتوضيح ىذا المفيوم
 (. 211-211ص ، 4111، رياشو المعرفية )حسين محمد أب لأنشطتيممراقبة الأفراد و 

 يطمق عمى ىذا الأمر بالثقافة المعرفية، و "بأنيا وعي الفرد عما يعرفFlavell)1997يعرفيا )و 
 ووعيو بإمكانياتو المعرفية ، وىذا ما يطمق عميو مصطمح الميارة ما وراء المعرفية ، وعيو بما يفعلو 
ويضيف أيضا أن ما وراء  ، وىذا ما يعبر عنو بالخبرة ما وراء المعرفية ، الدافعية الراىنةو الوجدانية و 

وكذلك وعي الفرد  ، جوانب الضعف فييا، و نواتجيا، و المعرفة تحدد وعي الفرد بعممياتو المعرفية
 . (42ص، 4112، بخصائص المعمومات )محمد عبد السلام غنيم

قدرتو عمى ، و استراتيجيات التفكيرو رفة الفرد ووعيو بعمميات ( بأنيا معWilson 1998)يعرفيا و 
لماذا يفعل الفرد ما يفعمو؟)عدنان يوسف و أي كيف  ،تنظيم عمميات التفكير الخاصة بو ذاتياو تقييم 
 .(422ص، 4112، العتوم

 :مكونات ما وراء المعرفة-2

 :ىيو ( أن ما وراء المعرفة تتكون من ثلاث عناصر Flavell 1979يرى )

 . طبيعة غيره من الناس، و ل طبيعتوبو حو  الفرد فكرتشمل كل ما يو  :معرفة الشخص-2-1
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فربما تكون ىذه  ، تيتم بالمعمومات المتوفرة لممتعمم خلال العممية المعرفيةو : معرفة المهمة-2-2
 .غير منظمة وىكذا ومنظمة أ ، غير مألوفة ومألوفة أ ، ضئيمة والمعمومات وفيرة أ

التي يمكن اكتسابيا بخصوص  ، تتعمق بالكميات اليائمة من المعموماتو  :ستراتيجيةالامعرفة -2-3
، )عدنان يوسف العتومالثانوية و الأماكن التي تكون فييا الاستراتيجيات فعالة في تحقيق الأىداف الرئيسية 

 (.422ص، 4112

 :مهارات ما وراء المعرفة-3

( منيا ما يتعمق بوعي الإدراك لتعني Flavell 1976كما يقول )إن ميارات ما وراء المعرفة أنواع 
منيا ما يتعمق بوعي الذاكرة ، و التحكم بيا وضبطياو الوعي بالعمميات الإدراكية  التي يقوم بيا الإنسان 

منيا ما ، و ضبطياو التحكم بيا و الأشياء التي يتذكرىا الفرد و لتعني الوعي باستخدام استراتيجيات التذكر 
معرفة ما إذا كان المتعمم فاىما و لتعني الوعي بالطرق التي تؤدي إلى الاستيعاب ، بوعي الاستيعاب يتعمق

ومدى  ، منيا ما يتعمق بوعي الانتباه لتعني الوعي لما ينتبو لو الفرد، و ضبطياو التحكم بيا و لا و لما يقرأ أ
 عي بعمميات التفكير المستخدمةمنيا ما يتعمق بوعي التفكير لتعني الو ، و ضبطوو التحكم بو و انتباىو 

 .(211-218ص، 4111، رياش وضبطيا )حسين أبو التحكم بيا و الأشياء التي يفكر بيا الإنسان و 

لكن ىناك إجماع عمى ثلاث ، و كما أن ىناك من التصنيفات لميارات التفكير ما وراء المعرفي
 :ىيو أساسية ميارات 

تظير ، و رئيسية قبل البدء بالتعممتحديد المصادر الو نعني بالتخطيط وضع الأىداف و  :التخطيط-3-1
 ، 4111، لمستوى الكفاءة التي يرغب في تحقيقيا )أمال بن يوسف ومن خلال تحديد المتعمم لأىدافو أ

 . (11ص

أثناء و أن المتعمم يستخدم ىذه الميارة قبل  ( إلى22ص، 4112، )محمد عبد السلام غنيمأشار و 
الاستراتيجيات اللازمة لأداء و يرغب المتعمم في اختيار الإجراءات تستخدم أيضا عندما ، و الميمة العممية
 .ترويو الميمة بتأني 
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كم و ىدفي ؟ وما ىو ما طبيعة الميمة ؟ تتضمن ىذه الميارة أن يطرح الفرد عمى نفسو أسئمة مثلو 
 (.421ص، 4112، الموارد أحتاج ؟)عدنان يوسف العتومو قدرا من الوقت 

 ىذه الميارة عدة ميارات فرعية :تشمل و 

 تحديد طبيعتياو الإحساس بوجود مشكمة  وتحديد ىدف أ. 
  مياراتوو اختيار استراتيجيات التنفيذ. 
  العمميات وترتيب تسمسل الخطوات. 
  الأخطاء المحتممةو تحديد العقبات. 
  الأخطاء وتحديد أساليب مواجية الصعوبات . 
 4111، )منال بنت عبد الرحمان يوسف عبد العزيز الشبل المتوقعة والتنبؤ بالنتائج المرغوبة أ ،

 .(11ص

فيقيس الفرق بين اليدف  ، تفحص ما أنجزهو ىي عممية يقوم من خلاليا التمميذ بمراقبة و :  المراقبة-3-2
التعديل في الخطة )أمال بن و إعادة التوجيو  والنتائج المتحصل عمييا من أجل التصحيح أو المسطر 
 . (11ص، 4111، يوسف

تتضمن أن يطرح ، و أكد العتوم عمى أن الفرد يحتاج إلى آلية اختبار الذات لمراقبة تحقق اليدفو 
؟)عدنان  : ىل لدي فيم واضح لما أفعمو ؟ ىل لمميمة معنى ؟ ىل أبمغ ىدفيو أسئمة مثل الفرد عمى نفس
 (.421ص، 4112، يوسف العتوم

 :التاليةات الفرعية تشمل ىذه الميارة الميار و 

 . الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام 
 معرفة متى يتحقق ىدف فرعي. 
 العمميات والحفاظ عمى تسمسل الخطوات أ. 
 جب الانتقال إلى العممية التاليةمعرفة متى ي. 
  الأخطاء واكتشاف العقبات . 
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 عبد العزيز )منال بنت عبد الرحمان التخمص من الأخطاء ، و معرفة كيفية التغمب عمى العقبات
 (.11ص، 4111، الشبل

يرى بوسنة ، و لجيودهفي قيام التمميذ بتقويم النتائج النيائية  الاستراتيجيةتتمثل ىذه و التقويم :-3-3
، التعميمو الجوىري فيما يخص عمميتي التعمم و التقويم يعتبر الدور الأساسي  ةاستراتيجي( أن دور 4111)

 .(18ص، 4111، )أمال بن يوسفحيث يسمح لنا باتخاذ أىم القرارات بالنسبة لمختمف عناصر التعمم 

ما الذي لم و ىل بمغت ىدفي ؟ما الذي نجح لدي  يطرح الفرد عمى نفسو أسئمة مثل تتضمن أنو 
 (.421ص، 4112، ينجح ؟ ىل أقوم بعممي بشكل مختمف في المرة القادمة ؟.)عدنان يوسف العتوم

 تشمل ىذه الميارة الميارات الفرعية التالية :و 

 الأىداف وتقييم مدى تحقق اليدف أ. 
  كفايتيا والحكم عمى دقة النتائج. 
 تقييم مدى ملاءمة الأساليب. 
  الأخطاء وتقييم كيفية التغمب عمى العقبات. 
  (11ص، 4111، لبعبد الرحمان يوسف عبد العزيز الش)منال بنت تنفيذىاو تقييم فاعمية الخطة. 
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 خلاصة :

 من خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل حول ميارات الاستذكار يتضح مدى أىمية ىذه الميارات
مستمر حقق و ظم ستخدميا الفرد بشكل منفكمما ا ، تأثيرىا عمى الأفراد في المراحل التعميمية المختمفةو 

من فالدراسة المنظمة انطلاقا ، تحصيموو نتائج أفضل ووصل إلى مستويات أعمى من التحكم في نشاطاتو 
مختمف و تدفع الفرد لبذل مزيد من الجيد في الدراسة ، و ميارات سميمة تساعد عمى التعمم بشكل أفضل

 . حتى بعد نياية المرحمة التعميميةالإنجازات لأن أثرىا يمتد مع الفرد 
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 تمهيد :
من بين أىم الخطوات ، و اتباع خطوات البحث العممي بدقة وما يساعد الباحث عمى إنجاز بحثو ى

اختيار مجتمع و كذا تحديد حدود الدراسة ، و ىي تحديد المنيج المناسب، الإجراءات التي يجب اتباعياو 
البيانات و م بالمعمومات الإلماولية لمميدان من أجل الأبالإضافة إلى الدراسة الاستطلاعية  ، عينة البحثو 

 موضوع البحث بشكل عام .و حول العينة 
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 الدراسة الاستطلاعية الأولية :-1

ذلك و حيث نزلت إلى الميدان  ، قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية أولية في بداية شير جانفي
 بيدف :

 : الدراسة الاستطلاعية فأهدا-1-1

  وجمع أىم المعمومات عنو ، الدراسة عن قربالتعرف عمى مجتمع. 
 .التعرف عمى إجراءات التطبيق من مجتمع الدراسة 
 التلاميذ في البيئة المحمية التعرف عمى أىم ميارات الاستذكار التي يستخدميا. 

 :الاستطلاعية الدراسة مجريات-1-2

، مجموعة من الأسئمة التي تم طرحيا عمى التلاميذ الباحثة إلى الميدان قامت بتحضيرقبل نزول 
 تمثمت ىذه الأسئمة في و 

 ماذا تعرف عن ميارات الاستذكار ؟ 
 المدرسة؟  ونزل أسواء في الم، ب عمى طريقة معينة في الاستذكارىل تمقيت تدري 
  ؟كيف تواجيياو ما ىي أىم المشكلات التي تعترضك أثناء الاستذكار ؟ 
  التي تستخدميا في الاستذكار ؟ما ىي الميارات 

ميارة ، و ميارة التمخيص، أىم ما ذكره التلاميذ من الميارات  ىي، و كانت إجابات التلاميذ مختمفةو 
الغالبية منيم ، و الحفظو أشاروا إلى اعتمادىم عمى الفيم  كذلك ، ميارة تدوين الملاحظات، و طرح الأسئمة

 .ىذه الميارات أكدوا عمى عدم تمقي أي نوع من التدريب عمى

 تمثمت نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولية في : :نتائج الدراسة الاستطلاعية-1-3

 يذ السنة الثالثة ثانوي تمكنت الباحثة من حصر مجموعة من الميارات التي يستخدميا تلام
 .لممذاكرة

 مدراسة من خلال الاستطلاع الأولياختيار العينة المناسبة ل. 
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ذلك لأنو يساعد عمى ضبط أبعاد ، و احثخطوة ضرورية لأي ب ومنيج معين ى إتباع: منهج الدراسة-2
 . وأسئمتوالموضوع 

الخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق و عن" مجموعة من العمميات يعرف المنيج بأنو عبارة و 
 (.119ص، 2002، بحثو " )رشيد زرواتي

حيث يعتبر   ، المنيج الوصفي ولدراسة ىبالاستناد إلى ذلك فإن المنيج المستخدم في ىذه او 
يسعى إلى تحديد ، و المنيج الوصفي أحد أشكال البحوث الشائعة التي اشتغل بيا العديد من الباحثين

 ويعتمد عمى دراسة الواقع أ وبالتالي في، و ومن ثم يعمل عمى وصفيا ، الوضع الحالي لظاىرة معينة
 (.369ص ، 2007، بوصفيا وصفا دقيقا)سامي محمد ممحمييتم ، و الظاىرة كما توجد في الواقع

 مبررات اختيار المنهج:.2-1

كمي عن طريق و الوصف كيفي ، و ظاىرة كما ىي في الواقعيقوم عمى وصف ال المنيج الوصفيبما 
 .الأنسب ليذه الدراسةو بالتالي فإن استخدام ىذا المنيج ى، و الرقم

 : الدراسة حدود-3

 :يةالمكان حدودال-3-1

التي أنشأت ، ببمدية حمام الضمعة  ولاية المسيمة، تم إجراء ىذه الدراسة بثانوية الشريف الإدريسي
تمميذ في  199تمميذ منيم  666يدرس بيا  ، 22/04/1987بتاريخ  72/2287/04/87بموجب قرار
 .ىم من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 316، ومتمدرس بالسنة الثانية 151، والسنة الأولى

ء الدراسة أين تم إجرا ، : كانت بداية الإجراءات الميدانية خلال شير جانفيةالزماني حدودال-3-2
بداية و شير فيفري  خلال، و عينة الدراسةو تم جمع المعمومات حول مجتمع  حيثالاستطلاعية الأولية 

المقياس وفق ثم تم تعديل ، عرضيا عمى مجموعة من المحكمينو شير مارس تم تصميم بنود الاختبار 
خلال شير أفريل تم تطبيق الدراسة ، و وتم تطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى ، ذلك

الدراسة الاستطلاعية  الثالثة من أجل بعد ذلك تم إجراء مقيام بالتحميل الكمي لمبنود لالاستطلاعية الثانية 
 . المعاييرو  استخراج الخصائص السيكومترية
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 :ىي، و ولاية المسيمة ثلاث ثانويات بحمام الضمعةيتمثل مجتمع الدراسة في  ة :مجتمع الدراس -4

 ( أقسام لمسنة الثالثة 07بيا)  ، (تمميذ432العدد الكمي لمتلاميذ ىو)، ثانوية الشييد فايد السعيد
 .الأدبيةو لمشعبتين العممية  ثانوي

 ( 07بيا)  ، (تمميذ483يدرس بيا) ، بحي الحوران)حمام الضمعة( ، ثانوية عبد الحميد بن باديس
 .الأدبيةو لمشعبتين العممية  ، أقسام لمسنة الثالثة ثانوي

 ( قسم لمسنة 11من بينيم )، ( متمدرس666بيا ) ، بحمام الضمعة، ثانوية الشريف الإدريسي
 تم سحب ثانوية الشريف الإدريسيوعن طريق الاختيار العشوائي عن طريق القرعة الثالثة ثانوي  

 .كعينة ممثمة لمجتمع الدراسة

 :عينة الدراسة-5

 بثانوية الشريف الإدريسي بحمام الضمعة السنة الثالثة ثانوي  تمثمت عينة الدراسة الحالية في تلاميذ

يمكن و إناث  191وذكور 125تمميذ من بينيم  316البالغ عددىم ، و الأدبيةو من الشعبتين العممية 
 تمثيل العينة بالجدول التالي :

 الجنس و الدراسة حسب الشعبة  عينة يمثل توزيع أفراد :(01الجدول رقم )

 
 

 المجموع  الإناث  الذكور 

 202 118 88 عممي 
 110 73 37 أدبي 

 316 191 125 المجموع 
 

 

 

 

 الجنس

 الشعبة 
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 :الدراسةعينة  طريقة اختيار -5-1

% من 10فرد عشوائيا أي نسبة  31حيث تم سحب ، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة
ذلك و % من مجتمع الدراسة 30فرد عشوائيا أي ما نسبتو  100بعد ذلك تم سحب ثم ، مجتمع الدراسة

 بيدف استخراجم بالدراسة الاستطلاعية الثالثة لأجل القيا، و من أجل الدراسة الاستطلاعية الثانية
%من أفراد المجتمع أي ما 50تم سحب  حيث، الأداء عمى المقياس معاييرو  الخصائص السيكومترية

 . المناسبةعايير مالو الخصائص السيكومترية لممقياس  ذلك من أجل استخراج ، و فرد 158يساوي 

 التالي طريقة اختيار العينة: المخططو 

 الجنس ويوضح توزيع أفراد العينة عمى أساس التخصص  :(11رقم) شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علمي 212 أدبي 111

 إناث 191 ذكور 121

أي  % 11نسبة 

 تلميذ  111
أي   %30نسبة 
 تمميذ 100

أي %11نسبة 

 تلميذ 31

3131 

 تلميذ 313

 الاستطلاعية

(11) 

 الاستطلاعية

(12 )  

( 

 الاستطلاعية 

(13) 
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 :أدوات الدراسة -6-

 :عانة بيا في بناء المقياس الحاليالتي تم الاستو تتمثل في بعض المقاييس 

من المركز الوطني لبحوث تحسين التعميم في المرحمة  Arbor(1989)إعداد مقياس استراتيجيات التعمم-
بند موزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي  85الجامعية التابع لكمية العموم التربوية بجامعة ميتشغان، واشتمل عمى 

استراتيجيات الدافعة لمتعمم، والاستراتيجيات المعرفية، واستراتيجيات إدارة مصادر التعمم وقد أعدىا لمبيئة 
 (، درجت وفق سمم رباعي، تحتوي عمى بنود موجبة وأخرى سالبة.1996)ومرعي  باعباد العربية

ىنا تم حساب كل من صدق المحكمين، وصدق الاتساق الداخمي، لتأكد من صدق المقياس، 
 وألفاكرونباخ من أجل التأكد من ثبات المقياس 

الشيخ وأنور رياض عبد الرحيم المعدة من قبل سميمان الخضري  قائمة مهارات التعمم والاستذكار-
عبارة، تتعمق بأىم الممارسات التي يقوم بيا  بند أو 112( لطمبة المدارس الإعدادية، وتتكون من 1993)

 :ميارة تتمثل في 14عمى  وتعمميم، تحتويالطلاب أثناء استذكارىم

( المعمومات، انتقاء )تجييز ، معالجة التركيز والانتباهالدافعية وتحمل المسؤولية، تنظيم الوقت، 
ذاتي، استراتيجيات الاختبار، وضع الأفكار الرئيسية، استخدام وسائل معينة، المراجعة والاختبار ال

العلامات في الكتاب وتدوين الملاحظات، البحث المثابر عن المعرفة، الانتباه لمنقاط اليامة، التنظيم 
مم متدرج خماسي، وتحتوي عمى بنود ايجابية والاىتمام، تجنب التأخير، طرق العمل، القائمة ذات س

 وأخرى سمبية. 

عبارة موزعة عمى المجالات  64(، يتكون من 1996مقياس العادات الدراسية الذي بناه الوراقي )-
الثمانية التالية :مجال التحضير لمدروس، مجال الانتباه في الدرس وتدوين الملاحظات، مجال تنظيم 

الرغبة بالمذاكرة، مجال أسموب المذاكرة، مجال تركيز الانتباه في أثناء  ومكان المذاكرة، مجال وقت
سمم خماسي، صيغت عباراتو في اتجاىين ايجابي  المذاكرة، مجال الاستعداد للامتحان، المقياس ذو

 وسمبي.
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جامعة ( في 2004، المعد من قبل وحدة الخدمات الاستشارية والتوجييية )استبيان مهارات الدراسة-
Houston ىاشم. تعريب الدكتور محمد أبو 

  بند، كميا في اتجاه إيجابي، موزعة عمى ثمانية ميارات فرعية  وىي: 64ويتكون المقياس من 
إدارة الوقت والتأجيل، التركيز والذاكرة، معينات الدراسة وتدوين الملاحظات، واستراتيجيات الاختبار وقمق 

 افعية والاتجاه، القراءة وانتقاء الأفكار الرئيسية، الكتابة.الاختبار، تنظيم ومعالجة المعمومات، الد

جميع البنود إيجابية، وحسب صدق المقياس عن طريق التحميل العاممي التوكيدي، ومعامل ألفا  
 لمتأكد من الثبات.

بند في  40(، يحتوي عمى 2004، إعداد عصام عمى الطيب )مقياس مهارات التعمم والاستذكار-
بي وسمبي موزعة عمى ستة ميارات ىي الإتقان في أوقات المذاكرة، تنظيم جمسات وأوقات اتجاىين ايجا

المذاكرة، إعداد الممخصات وتدوين الملاحظات، استرجاع المعمومات والتدريب عمى الامتحانات، الربط 
 بين المحتويات الدراسية، المثابرة لمحصول عمى المعرفة، صمم المقياس وفق سمم خماسي.

ساب صدق المقياس عن طريق التحميل العاممي، والصدق المرتبط بمحك، وصدق تمييز وتم ح
عادة التطبيق، ومعامل ألفاكرونباخ.    مفردات المقياس، أما بالنسبة لمثبات فعن طريق التطبيق وا 

عبارة موزعة عمى عشرة  36(، يحتوي عمى 2008إعداد أمال بن يوسف ) مقياس استراتيجيات التعمم-
الحفظ والتذكر، التنظيم، البناء، الضبط الذاتي، التخطيط، المراقبة، التقويم الذاتي،  تتمثل في: ميارات

 التسيير، تنظيم العمل في الزمان والمكان، تسيير الموارد والمصادر البشرية.

 موزعة عمى سمم خماسي في اتجاىين ايجابي وسمبي.

 70( يتألف من 2010د بن أحمد القصابي) :صممو الباحث ىلال بن حمي مقياس عادات الاستذكار-
بند موزعة عمى ثمانية مجالات ىي :مجال تحديد الأىداف، مجال تنظيم الوقت واختيار المكان المناسب 
لممذاكرة، مجال التركيز، مجال القراءة، مجال كتابة الملاحظات والاستماع لمدرس، مجال التحضير 

تقارير، مجال الاستعداد للاختبارات وأدائيا، صمم المقياس وفق والاستعداد لمدرس الجديد، مجال كتابة ال
 سمم خماسي، يحتوي عمى عبارات إيجابية وأخرى سمبية.
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وتم حساب صدق المقياس عن طريق، صدق المحكمين، وصدق الاتساق الداخمي، والثبات تم 
 .و معادلة جوتمانحسابو بألفاكرنباخ، والتجزئة النصفية 

فقرة، حددت فيو  54لمباحثة سناء لطيف حسون الجبوري، يتكون من  :بعد المعرفةمقياس مهارات ما -
مجالين لمقياس الأول مجال الإعداد للامتحانات، والثاني مجال أداء الامتحانات، ويتكون كل مجال من 
 ثلاث ميارات فرعية ىي :التخطيط، المراقبة، التقويم، وتتكون كل ميارة من ثلاث أنواع من المعارف:

 المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية والمعرفة الشرطية، ويصحح المقياس وفق سمم ثلاثي.

 التعميق عمى المقاييس -

ىذه المجموعة من المقاييس تم الاستعانة بيا في تصميم المقياس الحالي، نلاحظ أنيا في مجمميا 
تصنيف معين لميارات الاستذكار،  تحتوي عمى ميارات مختمفة من التراث النظري، بحيث أنيا لم تتبنى

Gettnger and Jill  (2002 )وىذا ما تبنتو الدراسة الحالية من خلال تصميم المقياس وفق تصنيف 
لميارات الاستذكار ىذا من جية، ومن جية أخرى لم تحتوي عمى ميارات ما وراء المعرفة ما عدا مقياس 

)التخطيط، المراقبة، التقويم ( في حين أن المقياس الحالي  2008استراتيجيات التعمم لأمال بن يوسف 
 يحتوي عمى ىذه الميارات كبعد أساسي فيو. 

 الأساليب الإحصائية:-7

تم معالجتيا إحصائيا عن طريق الرزمة الإحصائية ، بعد تفريغ بيانات استجابات أفراد عينة الدراسة
 :اسطة الأساليب الإحصائية التالية( بو SPSS)لمعموم الاجتماعية 

  (معامل ارتباطPearson) (والمحك: استخدم في حساب صدق المقياس )الارتباط بين المقياس. 
 ىي المسافة التي تبعدىا الدرجة الخام عن المتوسط الحسابي معبر عنيا في  :الدرجة المعيارية

 (.316 ، 1960 ، وحدات من الانحراف المعياري)محمد عبد السلام أحمد
 الفكرة و  ىي درجة معيارية معدلة تيدف إلى التخمص من عيوب الدرجة المعيارية :الدرجة التائية

متوسطيا  المعيارية في أي اختبار إلى درجات معيارية اعتداليةالأساسية فييا ىي تحويل الدرجة 
 (.320 ، 1960، )محمد عبد السلام أحمد10انحرافيا المعياري ، و 50الحسابي 



 الفصل الثالث :                                                        منهجية الدراسة  والإجراءات الميدانية
 

36 

 

 إذ يمكن تحديد  ، من خلاليا يمكن مقارنة درجة طالب في اختبار معين بدرجة أقرانو :المئنيات
وية من الطلاب المذين تقل درجاتيم عن ىذا الطالب ئئينية المناظرة لدرجة الطالب المالرتب الم

 (.   218 ، 2006 ، )صلاح الدين محمود علام
 المئنيات استخدمت في استخراج المعايير المناسبة لممقياس .   و التائيةو كل من الدرجة المعيارية 

 من أىم مقاييس الاتساق الداخمي للاختبار يعتبر معامل ألفا كرونباخ :معامل ألفا كرونباخ ،
 .ثبات بنودهو واستخدم ىنا لمتعرف عمى الارتباط بين ثبات المقياس 

 تم الاستفادة من ىذا الأسموب في حساب صدق البنود عن طريق  :معامل الاتساق الداخمي
 . البندو حساب معامل الارتباط برسون بين الدرجة الكمية لممقياس 

 استخدمت في تصحيح الطول  براون: معادلة سبيرمان 
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 الخلاصة : 

عينة و تحديد مجتمع و  الأولية الاستطلاعية دراسةمن ال، قيامنا بيذه الإجراءات الميمةخلال من 
استخراج ، و من أجل القيام بتحميل البنود ، أمكن  الشروع في إجراء التجارب الميدانية لممقياس ، الدراسة

 .ىذه البيئةلممقياس في الخصائص السيكومترية والمعايير المناسبة 

 



 
 

خطىات بناء  :الزابعالفصل 

 هقياس ههارات الاستذكار
 

  توهيذ  

  :إجزاءات بناء الوقياسأولا 

 تحذيذ هفهىم الخاصية  -1

 تحذيذ أهذاف الوقياس   -2

 تصوين بنىد الوقياس -3

 تحذيذ تعليوات الوقياس -4

 تحذيذ طزيقة تطبيق الوقياس -5

 طزيقة تصحيح الوقياس تحذيذ -6

 ثانيا: عولية التقنين 

 الذراسة الاستطلاعية الأولى -1

 الذراسة الاستطلاعية الثانية -2

 الذراسة الاستطلاعية الثالثة -3

 خلاصة 
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 تمهيد: 

 يريد بناء أداة لقياس خاصية معينة لكل أخصائي في القياسصية ىي أول خطوة إن تحديد الخا
( أين أكد عمى ضرورة 71،ص2007،ىذا ما أشار إليو )بشير معمريةو ،يجب يتوخى الدقة في تحديدىاو 

يمكن ملاحظة الظاىرة التي يستخدم ىذا التحديد لبيان الشروط المختمفة حيث  ،التحديد الدقيق لمخاصية
التعميمات المقدمة و أسموب تقديميا و فعند تحديد الخاصية يجب تحديد مواصفات أداة القياس  ،وفقا ليا

 .وتفسير الدرجاتطريقة التصحيح و 
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 أولا :إجراءات بناء المقياس 
 :تحديد مفهوم الخاصية-1

مع  ،فئة من الأشياءو أ ،كل أفرد النوع شيوعيا لدىو ميزة يفترض وجودىا  والخاصية ىي صفة أ
بقدر متساوي، فيناك خصائص متوفرة لدى كل  وأ ،بالكمية ذاتياافتراض أنيا لا توجد لدى كل الأفراد 

 .(72،ص2007،لكن بمقادير مختمفة )بشير معمريةو  ،أفراد الفئة

 :ريف جميع ميارات المقياس إجرائياتعو انطلاقا مما سبق سيتم تحديد 

وتم تعريف ميارات الاستذكار إجرائيا كما يمي :"ىي درجات تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عمى كل 
 2002Gettinger and )الواردة في المقياس حسب تصنيف  ميارة فرعية من ميارات الاستذكار

Jill) الأبعاد التالية تشملو: 

 .التسميع والميارات المرتبطة بالتكرار -11البعد  -

 . الإجرائية وأ الميارات التنظيمية-10البعد  -

 .الميارات المعرفية-10البعد  -

 الميارات الماوراء معرفية .-10البعد -

اكتساب و ىي ميارات أساسية تسيل عممية تعمم  :التسميع والمهارات المرتبطة بالتكرار -1-1
 :الاحتفاظ بيا لفترة أطول وتشمل الميارات الفرعية التاليةو المعمومات 

شفوي  وىي عبارة عن عممية تسميع ذاتي تحريري أو : التسميع والتكرار-الأولى المهارة-1-1-1
 .تكرار ذلك عدة مراتو الكتاب  وإلى الكراس أ لما تم قراءتو دون النظر

تركيز عمى المعمومات بالإضافة إلى و تتمثل في القراءة بفيم و  :القراءة-الثانيةالمهارة -1-1-0
 .ا تم قراءتوكتابة ممخصات لمو تدوين الملاحظات 

ىي تمك الميارات التي تستخدم من أجل تنظيم المادة الدراسية  :الإجرائية وأالمهارات التنظيمية -1-0
 تشمل.و تنظيم الوقت و 
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تنظيمو بفاعمية بما يحقق و ىي القدرة عمى التحكم في الوقت  :إدارة الوقت -الأولى المهارة -1-0-1
 . ضاء وقت طويل في أشياء غير مفيدةتجنب قو  ،كيفية استغلال أوقات الفراغو  ،الفائدة من المذاكرة

ىي قدرة التمميذ عمى تنظيم المادة الدراسية بما يساعد عمى  :تنظيم المادة -الثانيةالمهارة  -1-0-0
 اليدوء. وكذلك تنظيم المكان بما يوفر الراحة  واستيعابيا بسرعة 

تناول و تتمثل في عمميات التفكير الأساسية التي تساىم في تكوين و  :المهارات المعرفية -1-0
 : تشملو المعمومات 

الحصول عمى و ىي توجيو الأسئمة بيدف فيم عنصر غامض  :طرح الأسئمة-الأولىالمهارة -1-0-1
 إلى الفرد في حد ذاتو )التساؤل الذاتي( وأ ،يمكن أن يوجو السؤال إلى الأستاذو  ،المعمومات

كتابي (  وقدرة التمميذ عمى  تمخيص ما قدمو الأستاذ )شفيي أ وى التمخيص:– الثانيةالمهارة -1-0-0
 من الكتب بأسموبو الخاص .و أ

ىي الميارة التي يستخدميا التمميذ في اكتشاف أوجو الشبو  :المقارنة– الثالثةالمهارة -1-0-0
 .ةالجديد والمعمومات القديمة و الأفكار و الاختلاف بين الأشياء و 

انوية ىي قدرة التمميذ عمى تجزئة المادة التعميمية إلى عناصر ث :التحميل– الرابعةالمهارة -1-0-0
دراك ما بينيا من علاقات  .وا 

القوانين والأساليب التي و ىي قدرة التمميذ عمى تطبيق الحقائق  :التطبيق– الخامسةالمهارة  -1-0-5
 .فيميا في مواقف تعميمية جديدةو درسيا 

ىي قدرة التمميذ عمى الوصول إلى نتيجة معينة بناء عمى  :الاستنتاج– السادسةالمهارة  -1-0-6
 .في ضوء ما يتوفر لديو من معطيات معمومة وتفسير مشكل أو معمومات سابقة لديو و خبرات 

استراتيجيات لأداء و ىي درجة وعي التمميذ بما يمتمكو من قدرات  :مهارات ماوراء معرفية–بعد -1-0
 :مل الميارات الفرعية التاليةتشو الميام التعميمية بفعالية 

تحديد اليدف من و الأنشطة الدراسية و ىي تخطيط اليوم العادي  :التخطيط–الأولىالمهارة -1-0-1
 اختيار الاستراتيجيات المناسبة في المذاكرة .و المذاكرة 
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الرقابة التي يمارسيا التمميذ بحيث يتابع بنفسو انجازه :ىي درجة المراقبة – الثانيةالمهارة -1-0-0
 لمميمات باستمرار.

الأخطاء و ىي قدرة التمميذ عمى تثمين إنتاجيتو لمتعرف عمى النقائص  :التقويم-الثالثةالمهارة -1-0-0
صدار أحكام حول النتائج التي توصل إلييا.و   ا 

 تتمثل أىداف المقياس في:: تحديد أهداف المقياس-0

  أي تحديد مستوى  ،وفقا لما يتوفر لدييم من الخاصية )تلاميذ البكالوريا(تحديد مستوى الأفراد
 .امتلاكيم لميارات الاستذكار

  القوة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في ميارات الاستذكارو تحديد جوانب الضعف. 

 :تصميم بنود المقياس-0

بعض الدراسات مثل دراسة محمد  كذا والتراث النظري و  مجموعة من المقاييس بعد الاطلاع عمى
ة ( مية لدى طلاب المرحمة الثانويبن شديد البشري )استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكادي

بنود ميارات ما وراء المعرفة و كل من البنود التالية تم أخذىا من ىذه التي ساعدت الباحثة في بناء 
 (01(الممحق رقم )135-122-121-119-118-85يا في المقياس الحالي وىي )الدراسة و تضمين

تم تصميم بالإضافة إلى إعادة صياغة بعض البنود و تضمينيا في مقياس ميارات الاستذكار الحالي  
الممتدة  الفئة العمريةالمرحمة الدراسية المتمثمة في السنة الثالثة ثانوي و م ئبحيث تلا ،المقياسىذا بنود 
د من خلال البدائل وسيولة الإجابة عمى البنو  ،من حيث المغة البسيطة الواضحة ،سنة 20حتى  18من

 ميارة فرعية . 13وأربعة أبعاد  يحتوي عمى،و أبدا( ،أحيانا–الثلاثة فالمقياس صمم وفق سمم ثلاثي)دائما 

موزعة عمى الأبعاد  ،(01)ممحق رقم بند وعبارة أ 135و عمى لتضمن المقياس في الصورة الأولية 
 :كالتالي
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 عدد بنوده في الصورة الأولية و يوضح أبعاد المقياس ومياراتو  :(02جدول رقم )               

 

بناء و  ،من أجل الاستفادة من خبرتيم ،ذلك تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين بعد
موزعة عمى  (04)ممحق رقمبند  114أصبح عدد البنود   ،عمى ذلك تم إحداث تغييرات مختمفة عميو

 :الأبعاد كالتالي

 

 

 عدد البنود  الميارة  عدد البنود البعد 
التكرار  21 سميع تال وميارات التكرار 

 التسميع و 
06 

 15 القراءة 
 13 إدارة الوقت  27 الإجرائية وأالميارات التنظيمية 

 14 تنظيم المادة 
 10 طرح الأسئمة  42 الميارات المعرفية 

 07 التمخيص
 07 المقارنة 
 06 التحميل 
 06 التطبيق 
 06 الاستنتاج 

 17 التخطيط  43 ميارات ما وراء المعرفة 
 13 المراقبة 
 13 التقويم 
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 بعد التحكيم الفرعيةالميارات و يوضح توزيع البنود عمى الأبعاد  :(03جدول رقم )ال             

 

 :تحديد تعميمات المقياس-0

  غير محدد بوقت معين ينبغي عمى المفحوص الانتياء من  وىو بند،  114يحتوي المقياس عمى
الإجابة عميو كاملا من خلال العينة وقت غير أن متوسط  ،فيو عمى الأسئمة الإجابة

عدد  البعد 
 البنود 

عدد  الميارة 
 البنود 

 أرقام البنود في المقياس

  التكرار 19 سميع تال وميارات التكرار 
 التسميع  و

 08إلى 01من  08

 19إلى  09من  11 القراءة 
 28إلى20من  09 إدارة الوقت  20 الإجرائية  والميارات التنظيمية أ

 39إلى  29من 11 المادة  تنظيم
 47إلى  40من  08 طرح الأسئمة  42 الميارات المعرفية 

 54إلى 48من  07 التمخيص
 61إلى  55من 07 المقارنة 
 67إلى62من  06 التحميل 
 74إلى 68من  07 التطبيق 
 81إلى 75من  07 الاستنتاج 

 92إلى82 من 11 التخطيط  33 ميارات ما وراء المعرفة 
 103إلى 93من 11 المراقبة 
 114إلى104من 11 التقويم 
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تم ملاحظة أن ىناك بعض  لكن ،دقيقة تقريبا 15دقائق إلى  13يتراوح ما بين  ،الاستطلاعية
 .دقيقة  18الأفراد يحتاجون إلى وقت أطول قد يصل إلى

  فعميو الإجابة عنيا طمبوا منو بعض التوضيحات  وأ ،وجو بعض المفحوصين أسئمة لمفاحصإذا
لذلك يجب أن يفيم و  ،ليس اختبار لمقدرات العقميةلأن ىذا المقياس  ،بصراحة تامة دون أي تردد

 .الإجابة عميوو  ،إجرائو الجميع كيفية
  طريقة الإجابة عمى البنود قبل توزيع و عمى الفاحص أن يتأكد من فيم المفحوصين لمتعميمات

 .المقياس

 تحديد طريقة تطبيق المقياس:-5

اليدوء و المناسب  والحرص عمى توفير الجمع  ،جماعية وىذا المقياس يمكن تطبيقو بطريقة فردية أ
 .نضمن نوع من الصدق في استجاباتوو  ،بكل راحةعميو الإجابة لممفحوص حتى يتمكن من 

 أن يقرأ التعميمات  ،في حالة تطبيق المقياس بطريقة جماعية عمى الفاحص بعد توزيع المقياس
التعميمات المذكورة في كراسة من  ويطمب من المفحوصين أن ينتبيوا جيدا لما سيقرأ عمييم ىو 

 ألا يبدؤوا  في الإجابة عمى بنود المقياس حتى يأذن بذلك. و  ،الأسئمة بصوت عال
  أن يو وعم ،أن يتبع التعميمات السابقةوكذلك في حالة تطبيق المقياس بشكل فردي عمى الفاحص

 يستفسر عن أي غموض.و يسأل و يتيح لممفحوص قراءة التعميمات بنفسو 

من خلال عمى التوالي (-1-2-3)يصحح المقياس وفق سمم ثلاثي طريقة تصحيح المقياس: تحديد-6
أدنى درجة و درجة  336وبالتالي فإن أعمى درجة كمية لممقياس ىي  (أبدا –أحيانا –البدائل التالية)دائما 

 .درجة 112ىي 

عداده للاستخدام، و المرحمة الأخيرة من مراحل تصميم الاختبار  والتقنين ى: عممية التقنينثانيا : ا 
صياغة و وتستخدم كممة تقنين في مجال القياس النفسي بمعنيين، الأول أن تكون إجراءات إعداد الاختبار 

بحيث تكون تدخلات الفاحص في أضيق  بنوده، وطريقة تقديمو وأسموب تصحيحو موحدة في كل موقف،
الثاني أن يقنن الاختبار عمى عينة ممثمة لممجتمع الذي يستخدم فيو بيدف الحصول عمى و الحدود، 

 (. 190،ص2007معايير معينة، تحدد معنى الدرجة التي يحصل عمييا الفرد)بشير معمرية،
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  :الدراسة الاستطلاعية الأولى-1

مدى فيم و  ،المغوية لمبنودالتأكد من سلامة الصياغة  وىالدراسة اليدف الأساسي من إجراء ىذه
ذلك أن وحدات المقياس ىي مجموعة من  ،حيث أن لمصياغة المغوية أىمية كبيرة ،المفحوصين لمعبارات

(بقولو بقدر وضوحيا )الجمل(  50،ص1998وىذا ما أشار إليو )عباس محمود عوض، ،الجمل
تتلاءم مع قدرات المفحوصين  بحيث يجب أن، بعادىااستيعابيم لأو  ليا، الآخرينفيم بقدر  سلامتيا،و 

لا يفيميا أفراد من  ،العبارات تستخدم في منطقة معينةو فيناك بعض الكممات  ،البيئةو كذا السن و  ،المغوية
عمى عينة من مجتمع  تطبيقومن خلال تطبيق المقياس بعد  ىذا ما حاولنا التأكد منوو  ،خارج ىذه المنطقة

كما  ،لاحظنا تجاوب جيد من طرفيم اتجاه المقياسو  ،تمميذ من تلاميذ البكالوريا 31قواميا الدراسة 
قدرتيم عمى فيميا و سيولتيا و أكدوا جميعا عمى وضوحيا و التعميمات و سألناىم عن مدى وضوح العبارات و 

 .ببساطة

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية-0

لكن ىنا من أجل تحميل و  ،يجرب المقياس لممرة الثانية ،بعد التأكد من سلامة البنود من الناحية المغوية 
جرى الدراسة عينةمن % 30، بعد أن سحبنادفر  100ىنا عمى المقياس تطبيق حيث تم ، البنود إحصائيا

، والذي يعتمد عمى حساب البنود وأ التّحقق من صدق البنود عن طريق حساب الاتساق الداخمي للأسئمة
الدرجة الكمية لكل ميارة و بين البند  وككل، أ لممقياسوالدرجة الكمية  البندمعامل الارتباط بيرسون بين 

 : النتائج المتوصل إلييا وضحت ةول التالياوالجد تم استخدام الطريقتين معاو  ،عمى حدى
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 (01الطريقة ) والدرجة الكمية لممقياس بند معاملات الارتباط بين كلمصفوفة : (10لجدول رقم )ا 

 ميارات الاستذكار
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
01 0.28** 24 0.49** 47 0.30** 70 0.38** 93 0.47** 
02 0.35** 25 0.53** 48 0.35** 71 0.43** 94 0.39** 
03 0.25** 26 0.48** 49 0.28** 72 0.36** 95 0.35** 
04 0.25** 27 0.38** 50 0.25** 73 0.28** 96 0.22* 
05 0.44** 28 0.30** 51 0.50** 74 0.28** 97 0.35** 
06 0.42** 29 0.30** 52 0.49** 75 0.35** 98 0.20** 
07 0.23** 30 0.30** 53 0.43** 76 0.26** 99 0.28** 
08 0.30** 31 0.32** 54 0.19 77 0.46** 100 0.29** 
09 0.55** 32 0.27** 55 0.33** 78 0.45** 101 0.39** 
10 0.52** 33 0.34** 56 0.48** 79 0.38** 102 0.38** 
11 0.43** 34 0.50** 57 0.27** 80 0.36** 103 0.33** 
12 0.30** 35 0.36** 58 0.29** 81 0.33** 104 0.47** 
13 0.46** 36 0.30** 59 0.27** 82 0.46** 105 0.34** 
14 0.49** 37 0.28** 60 0.22** 83 0.30** 106 0.35** 
15 0.37** 38 0.01- 61 0.35** 84 0.44** 107 0.33** 
16 0.26** 39 0.42** 62 0.39** 85 0.45** 108 0.27** 
17 0.28** 40 0.33** 63 0.35** 86 0.41** 109 0.38** 
18 0.20** 41 0.49** 64 0.21** 87 0.55** 110 0.41** 
19 0.14** 42 0.40** 65 0.35** 88 0.51** 111 0.39** 
20 0.43** 43 0.36** 66 0.29** 89 0.42** 112 0.31** 
21 0.44** 44 0.44** 67 0.35** 90 0.47** 113 0.35* 
22 0.32** 45 0.26** 68 0.26** 91 0.39** 114 0.24** 
23 0.23** 46 0.38** 69 0.39** 92 0.39** /// // 

  (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01) دال عند** 
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أن جميع معاملات ارتباط الأسئمة بدرجة الكمية لممقياس دالة  (:04رقم) يتضح من الجدول
الداخمي (، ما يعتبر مؤشرا عمى صدق الاتساق α=0.05( و)α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .**(0.55)و **(0.14)  ، حيث تراوحت معاملات الارتباط  بينلممقياس

ذين تم حذفيما، لأن معامل ارتبط كل منيما لاو ( 0.19)54البند رقم و (، -0.01) 38ما عدا البندين رقم 
 .112وبالتالي أصبح عدد بنود المقياس ىو غير دال 

 (02الطريقة )الدرجة الكمية لكل ميارة و معاملات الارتباط بين البند  مصفوفة  (:05الجدول رقم )    

 طرح الأسئمة تنظيم المادة إدارة الوقت القراءة التسميع التكرار و
 الارتباط السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال 

01 0.62** 09 0.61** 20 0.55** 29 0.47** 40 0.54** 
02 0.72** 10 0.55** 21 0.59** 30 0.46** 41 0.49** 
03 0.67** 11 0.58** 22 0.46** 31 0.33** 42 0.48** 
04 0.56** 12 0.28** 23 047** 32 0.47** 43 0.64** 
05 0.73** 13 0.57** 24 063** 33 0.58** 44 0.66** 
06 0.36** 14 0.62** 25 0.59** 34 0.49** 45 0.44** 
07 0.48** 15 0.54** 26 0.63** 35 0.53** 46 0.47** 
08 0.74** 16 0.51** 27 0.63** 36 0.45** 47 0.59** 
  17 0.53** 28 0.39** 37 0.35**   
  18 0.36**   38 0.34**   
  19 0.32**   39 0.41**   

الدرجة الكمية لكل ميارة عمى و نلاحظ من خلال الجدول أن جميع معاملات الارتباط بين البند 
 . (0.01حدى دالة إحصائيا عند مستوى) 

ىذا في ميارة التكرار والتسميع و  (08**( لمعبارة )0.74)و (06لمعبارة ) **( 0.36)  حيث تراوحت بين
 أما في  (،14عند العبارة ) **(0.62)و (19) العبارة عند **(0.32وفي ميارة القراءة تراوحت بين) 
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 (27-26-24عند العبارات ) **(0.63و)(28) عند العبارة **(0.39إدارة الوقت فتراوحت بين )ميارة 
عند  **(0.58)و (31) عند العبارة **(0.33تراوح معامل الارتباط في ميارة تنظيم المادة بين) و 

 **(0.44ميارة طرح الأسئمة فتراوحت معاملات الارتباط بين) أما فيما يخص (، 33العبارة )
 .**(0.59و)

 (02الطريقة ) الدرجة الكمية لكل ميارةو معاملات الارتباط بين البند مصفوفة  :(16الجدول رقم )

 الاستنتاج التطبيق  التحميل  المقارنة  التمخيص
 الارتباط السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال
48 0.62** 55 0.52** 62 0.45** 68 0.49** 75 0.60** 
49 0.47** 56 0.44** 63 0.56** 69 0.64** 76 0.54** 
50 0.56** 57 0.49** 64 0.53** 70 0.61** 77 0.64** 
51 0.73** 58 0.53** 65 0.62** 71 0.67** 78 0.61** 
52 0.67** 59 0.65** 66 0.60** 72 0.64** 79 0.53** 
53 0.66** 60 0.50** 67 0.43** 73 0.45** 80 0.63** 
54 0.34** 61 0.61**   74 0.49** 81 0.63** 

الدرجة الكمية لكل ميارة عمى و نلاحظ من خلال الجدول أن جميع معاملات الارتباط بين البند 
 (. 0.01حدى دالة إحصائيا عند مستوى) 

( في ميارة التمخيص، وفي ميارة 53**( لمعبارة )0.66)و (54**( لمعبارة )0.34)  حيث تراوحت بين
أما في ميارة التحميل  (،59**(عند العبارة )0.65)و (56) **(عند العبارة0.44المقارنة تراوحت بين) 

عامل الارتباط في تراوح مو  (،65) ةعند العبار  **(0.62و) (67) عند العبارة **(0.43فتراوحت بين )
(، أما 73عند العبارة ) **(0.45)و (74)و (68في كل من العبارتين )**( 0.49ميارة التطبيق بين) 

 **(0.64و) (79عند العبارة ) **(0.53فيما يخص ميارة الاستنتاج فتراوحت معاملات الارتباط بين) 
  .(77عند العبارة )
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 (02الطريقة )الدرجة الكمية لكل ميارة و معاملات الارتباط بين البند مصفوفة  :(17الجدول رقم )   

 التقويم المراقبة  التخطيط
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
82 0.58** 93 0.54** 104 0.54** 
83 0.50** 94 0.42** 105 0.61** 
84 0.60** 95 0.45** 106 0.58** 
85 0.61** 96 0.41** 107 0.52** 
86 0.40** 97 0.48** 108 0.44** 
87 0.63** 98 0.25** 109 0.35** 
88 0.58** 99 0.48** 110 0.54** 
89 0.62** 100 0.41** 111 0.53** 
90 0.56** 101 0.56** 112 0.55** 
91 0.47** 102 0.50** 113 0.46** 
92 0.54** 103 0.51** 114 0.32** 
ما  0.01الدرجة الكمية لكل ميارة دالة عند مستوى و من الجدول أن معاملات الارتباط بين البند  يتضح 

 .يعتبر مؤشرا عمى صدق الاتساق الداخمي

في ميارة التخطيط الدرجة الكمية لمميارات كالتالي، و فقد تراوحت معاملات الارتباط بين البند 
مراقبة فقد تراوحت بين في ميارة ال أما ،(87لمعبارة ) **(0.63)و (86**( لمعبارة )0.40) تراوحت بين
فتراوحت بين  قويمفي ميارة التو  (،101**(عند العبارة )0.56)و (98) عند العبارة **(0.25تراوحت ) 

  .(105عند العبارة ) **(0.61( و)114**(عند العبارة)0.32)

     ذات المعاملات الغير دالةمن ىنا و بعد التأكد من صدق البنود حيث أنو بعد حذف البنود 
جاءت معاملات الارتباط ىنا في الطريقة الثانية كميا دالة، ما يسمح  ( و الذين تم حذفيما،54-38)البند 

 .لنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثالثة لاستخراج الخصائص السيكومترية و المعايير
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 :الدراسة الاستطلاعية الثالثة -0

عمى  أجريت ىذه الدراسة ،الدراسة الاستطلاعية الثانيةلنتائج ا تنظيم بنود المقياس وفق بعد
ضبط و  ،ممقياسذلك من أجل التأكد من الخصائص السيكومترية لو فرد  158مجموعة من الأفراد عددىا 

 .استخراج المعايير الخاصة بوو  ،وتصحيح طريقةو تعميماتو 

 وسواء لغرض البحث العممي أ يصبح الاختبار صالحا للاستخدام، ،بعد ىذه الخطوات في إعدادهو 
 . تفسير درجات الأفرادو لغرض تشخيص 

بل يستمر من فترة لأخرى لضبط المعايير عندما تتاح الفرصة  ،ولكن ىذا التحميل لا يتوقف
 (. 192،ص2007،ختبار )بشير معمريةخاصة بالا لمحصول عمى بيانات عددية

 :كالتالي الخصائص السيكومترية لممقياس الحالي فقد تم حسابعميو و 

 عن طريق ارتباط  عن طريق صدق الاتساق الداخمي بثلاث طرق،تم حساب الصدق : الصدق
بين الدرجات و الدرجة الكمية لكل ميارة عمى حدى، و مع الدرجة الكمية لممقياس، وبين البند  البند

 الكمية لكل ميارة مع الدرجة الكمية لممقياس. 
 :معادلة جوتمان.و  ،طريقة التجزئة النصفية تم حساب الثبات بالطرق التالية: الثبات 
 ىذه الدرجة لا و  بعد تطبيقنا لممقياس، فإن الدرجة التي نتعامل معيا ىي الدرجة الكمية، :المعايير

الأفراد. ، ولا يكمن تفسيرىا إلا إذا توفر لدينا معيار يتم من خلالو الحكم عمى أداء تكسب معنى
كممة معايير تعني توزيع الدرجات في اختبار من الاختبارات المطبقة عمى مجموعة مرجعية تم و 

تكمن أىمية المعايير في أنيا تبين وضع الفرد و رادىا بصورة تمثل المجتمع الأصمي... اختيار أف
معيم في  ييا، والذين يشتركفي الاختبار مقارنة بأداء المجموعة المعيارية التي ينتمي إل

الجنس)عبد الرحمان بن سميمان  وأالمستوى الدراسي  وأ خصائص العمر
 .(114،ص1997الطريري،

تمكننا من تفسير درجات  لممقياس الحالي بالتالي فإنو من الضروري استخراج معايير مناسبةو 
عطاءىا معنى و المفحوصين،  بناء عمى و  ،تمميذ 146تم تطبيق المقياس عمى عينة قواميا  حيثا 

 كذا الميئنيات .و  الدرجة التائيةو تم استخراج المعايير عن طريق الدرجة المعيارية ذلك 
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 :لاصة خ

من خلال كل ما تقدم يمكن أن نقول أنو من الصعوبة بما كان ضبط خاصية معينة كميارات 
التعريف من خلال و ولكن  ،عزليا عما يتداخل معيا من خصائص أخرىو  ،الاستذكار مثلا بشكل تام

تحقيق الموضوعية و العزل لمخاصية و يمكن أن نضمن نوع من التحديد  ،الإجرائي لكل ميارة من مياراتيا
ساعد في تصميم البنود تحيث أنيا،يعد تحديد الخاصية أول خطوة في بناء أي مقياسو  ،في القياس

كذا لتحميل و  ،لامتو المغويةدراسات استطلاعية ميدانية لمتأكد من سو يمر المقياس بعدة تجارب و  ،وبناءىا
 . المناسبة لمفئة العمرية و البيئة المحمية  المعاييرو  ،واستخراج خصائصو السيكومترية ،البنود

 

 

 

 



 
 

عرض  :خامسالالفصل 

 ومناقشة النتائج
 

  تمهيد  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الأول -1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثاني -2

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التساؤل الثالث -3

 خلاصة 
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 تمهيد : 

فسيرىا من أجل الاستفادة منيا  تو عرضيا و ىي غاية كل باحث، النيائية الوصول إلى النتائج 
تبعا لذلك جرى التأكد من و  نتائج موضوعية يجب اتباع أساليب إحصائية مناسبة،لمحصول عمى و 

ة من خلال الطرق استخراج المعايير المناسبة لمعينة في البيئة المحميو الخصائص السيكومترية لممقياس، 
 .(SPSS)نظام الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية باستخدام  حسابيا التالية في
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 عمى التالي: التساؤل ينصو  عرض وتحميل ومناقشة نتائج التساؤل الأول:-1

  ؟الثالثة ثانوي بمؤشرات صدق عاليةلدى التلاميذ في مرحمة الاستذكار ىل يتمتع مقياس ميارات 

 حساب الصدق بالطرق التالية:ب قمنا ،للإجابة عمى ىذا التساؤل و 

 :الصدق الظاهري-1-1

لكنو ،و لا يشير إلى ما يقيسو الاختبار بالفعلو في ،الصدق الظاىري لا يعد شكلا من أشكال الصدق
ختبار صادقا بالنسبة لمستخدمي الا ويعني أن الاختبار يبد وفي ،ظاىريا أنو يقاس ويشير إلى ما يبد

ليس صدقا حقيقا بالمعنى و نوع من القبول الاجتماعي للاختبار  ولذلك في ،المفحوصينو الفاحصين و 
ختبار صادقا بوجو عام يجب أن يكون الاو الحال في الصدق المرتبط بالمحك مثلا،  والتقني كما ى

مد أح يشككون في قيمتو النفسية)محمودو ألا يكون المفحوصين غير مقتنعين بو و ظاىريا 
 (.                                                    091،ص0202،عمر

 14انطلاقا مما سبق قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية لممقياس عمى لجنة لمتحكيم مكونة من 
أين طمبنا منيم  ،( يحتوي عمى قائمة بأسماء المحكمين03الممحق رقم )و أستاذ من أىل الاختصاص 

بداء آرائيم حول الأبعاد،و الاطلاع عميو تم القيام بالتعديلات من خلال ذلك ،و مدى وضوحياو البنود و  ا 
 :التالية

 حذف البنود التالية : -أولا

8،01 ،01، 08،00 ،01،08، 43،41 ،48 ،30 ،39 ،14 ،69،82،94،98 ،022 ،021 ،021 ،
029 ،000 ،001 ،004 ،003. 

 

 

 

 



 عرض و مناقشة النتائج                                                                                     الفصل الخامس :  
 

56 
 

 : تغيير صيغة البنود التالية-ثانيا

 التي تم تعديل صياغتيا البنود  يوضح :(88جدول رقم )                          

رقم 
 البند 

 الصيغة المعدلة  الصيغة الأولية لمبند 

أكرر المعمومات التي أريد حفظيا بصوت  20
 عال عدة مرات 

 أكرر المعمومات التي أريد حفظيا بصوت عال 

أكرر المعمومات بصوت مرتفع دون  24
 الكراس وظر إلى الكتاب أالن

أعيد قراءة المعمومات بصوت مرتفع دون النظر 
 إلى الكراس 

أقوم بكتابة أىم النقاط في الدرس دون  21
 النظر إلى الكراس 

أقوم بإعادة كتابة أىم النقاط في الدرس دون النظر 
 إلى الكراس 

أثناء قراءتي أرتب المعمومات حتى أفيم  04
 معناىا بسيولة

المعمومات أثناء قراءتي حتى أفيم معناىا أرتب 
 بسيولة 

الخمف لإيجاد و أحرك بصري للأمام  00
 العلاقات بين الأفكار في النص 

الخمف أثناء القراءة لإيجاد و أحرك بصري للأمام 
 العلاقات بين الأفكار في النص 

 أحدد وقت أطول لمذاكرة المواد الصعبة  أحدد وقت أطول لممواد الصعبة  03
 أحظر إلى الثانوية بانتظام  أحضر إلى المدرسة بانتظام  01
نجاز الواجبات و أقسم وقتي بين المذاكرة  42 نجاز الواجبات المدرسية و أقسم وقتي بين المذاكرة  ا   ا 
عند قراءتي لموضوع ما أطرح عمى نفسي  10

 أحاول الإجابة عنيا و أسئمة 
 ا أطرح عمى نفسي أسئمة عند قراءتي لموضوع م

لا أتردد في طرح الأسئمة عمى الأستاذ  11
 كمما صعب عمي فيم معمومة ما 

أسارع إلى طرح الأسئمة عمى الأستاذ كمما صعب 
 عمي فيم معمومة ما 

من خلال الممخصات التي أقوم بيا يسيل  10
 الدرس استيعابعمي 

ألخص كل درس عمى حدى حتى يسيل عمي 
 استيعابو

أحرص عمى أن يحتوي ممخصي عمى كممات  مفتاحيةات يحتوي ممخصي عمى كمم 13
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 مفتاحية تساعدني عمى الفيم  تساعدني عمى الفيم 
 أعتمد عمى ممخصاتي الخاصة لممذاكرة  لا أعتمد عمى ممخصات زملائي لممذاكرة  11
أعد قائمة بالفروق الموجودة بين  10

 المعمومات و الموضوعات 
ختمف أعد قائمة بالفروق الموجودة بين م

 الموضوعات 
المفاىيم في مواقف و أطبق الحقائق  84

 تعميمية جديدة 
 أطبق المفاىيم في مواقف تعميمية جديدة 

 أفسر النتائج من خلال المعطيات المتوفرة  أفسر النتائج من خلال المعطيات  88
يمكنني استنتاج قوانين من خلال  92

 معمومات الدرس 
 ات الدرس استنتج قوانين من خلال معموم

 النتائج  وأدرك العلاقات بين المقدمات  النيايات و أدرك العلاقات بين المقدمات  90
الوجبات قبل أن يقدميا و أخطط لمنشطات  91

 الأستاذ 
 أخطط لمنشاطات قبل أن يقدميا الأستاذ 

الممخصات و عندما أسجل الملاحظات  023
 أفكر كيف استخدميا لاحقا 

خدام الأمثل لمملاحظات التي أفكر في كيفية الاست
 سجمتيا 

الأفكار و ات أصدر أحكاما حول المعموم 008
 الواردة في الدرس  

 لدرسا أصدر أحكاما حول الأفكار الواردة في

 يمكنني إبداء رأيي في أساليب حل المسائل  القوانين  ويمكنني إبداء رأيي في المسائل  009
 :إضافة بعض البنود في-ثالثا

 اتميار ال بعضيوضح البنود المضافة في  :(89الجدول رقم )           

 البند  المهارة 
 أستحضر في ذىني المعمومات التي حفظتيا حتى لا أنساىا التسميع ومهارة التكرار 

 أعيد قراءة أي معمومة صعبة بصوت عال حتى استوعبيا
 أطبق ما تعممتو أثناء حل التمارين  ميارة التطبيق 

 أستنتج ما ييدف إليو النص عندما أقرأ الاستنتاج ميارة 
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تحميل البنود عن طريق صدق ، بعد ذلك تم بند 003أصبح المقياس يحتوى عمى  بالتالي و
 و 000الاتساق   الداخمي فأصبح عدد بنود المقياس 

 ة:تم حسابو ىنا بثلاث طرق، سيتم عرضيا من خلال الجداول التاليو  صدق الاتساق الداخمي:-1-2
 ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس ككل -1-2-1

 رتباط البند بالدرجة الكمية مصفوفة ا يوضح:(18الجدول رقم )                  
  البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
4 ,240** 40 ,351** 19 ,211* 81 ,417** 
3 ,239** 40 ,319** 12 ,401** 88 ,482** 
1 ,380** 44 ,305** 10 ,469** 89 ,418** 
1 ,383** 43 ,439** 10 ,340** 92 ,431** 
1 ,350** 41 ,285** 14 ,417** 90 ,455** 
 **378, 90 **356, 13 *171, 41ب *165, 8
9 ,423** 41 ,210* 11 ,325** 94 ,361** 

02 ,432** 48 ,345** 11 ,222** 93 ,310** 
00 ,361** 49 ,333** 11 ,465** 91 ,368** 
00 ,211* 32 ,351** 18 ,398** 91 ,256** 
04 ,352** 30 ,428** 19 ,407** 91 ,270** 
03 ,410** 30 ,334** 12 ,354** 98 ,336** 
01 ,389** 34 ,381** 10 ,328** 99 ,438** 
01 ,166* 33 ,304** 10 ,287** 022 ,336** 
01 ,349** 31 ,304** 14 ,398** 020 ,373** 
08 ,262** 31 ,532** 13 ,314** 020 ,361** 
09 ,187* 31 ,269** 11 ,368** 024 ,350** 
02 ,347** 38 ,279** 11 ,419** 023 ,336** 
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00 ,392** 39 ,369** 11 ,347** 021 ,292** 
00 ,241** 12 ,513** 18 ,424** 021 ,308** 
04 ,266** 10 ,503** 19 ,334** 021 ,384** 
03 ,501** 10 ,425** 82 ,423** 028 ,375** 
01 ,473** 14 ,298** 80 ,247** 029 ,347** 
01 ,377** 13 ,475** 80 ,452** 002 ,306** 
01 ,388** 11 ,288** 84 ,433** 000 ,321** 
08 ,337** 11 ,305** 83 ,447** 000 ,261** 

بنود  (21(، ما عدا )2.20البنود دالة عند مستوى )من خلال الجدول السابق نلاحظ أن جميع 
و تراوحت بين (19-41-41-09-01-00_28وىي البنود التالية )(2.21عند مستوى )كانت دالة 

 .(*2.14*(و )2.010)

 ارتباط البند بالدرجة الكمية لكل مهارة عمى حدى -1-2-2
 (20الطريقة ) لكل ميارة عمى حدى ارتباط البند بالدرجة الكميةمصفوفة يوضح :(11الجدول رقم )  

 طرح الأسئمة تنظيم المادة إدارة الوقت القراءة التكرار والتسميع
 الارتباط السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال 

20 2.10** 29 2.14** 02 2.31** 09 2.39** 49 2.19** 
20 2.10** 02 2.11** 00 2.10** 42 2.33** 32 2.31** 
24 2.11** 00 2.10** 00 2.48** 40 2.41** 30 2.11** 
23 2.49** 00 2.32** 04 231** 40 2.39** 30 2.18** 
21 2.19** 04 2.19** 03 2.12** 44 2.14** 34 2.10** 
21 2.49** 03 2.13** 01 2.18** 43 2.14** 33 2.33** 
21 2.31** 01 2.11** 01 2.10** 41 2.10** 31 2.31** 
28 2.11** 01 2.39** 01 2.14** 41 2.41** 31 2.10** 
  01 2.10** 08 2.12** 41 2.30**   
  08 2.49**   48 2.40**   
  09 2.44**       
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من خلال الجدول السابق الذي يبين معاملات الارتباط بين كل بند مع الدرجة الكمية لكل ميارة 
 (، و تراوحت معاملات الارتباط2.20عمى حدى، نلاحظ أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

نت بين ارة القراءة فكاأما بالنسبة لمي **(،10. 2و) **(2.49لميارة التكرار و التسميع بين )
أما في ميارة  **(2.14)و **(2.48دارة الوقت تراوحت بين )(، وفي ميارة إ2.11)و **(2.44)

ت بين و فيما يخص ميارة طرح الأسئمة فقد تراوح **(،2.14و) **(2.40تنظيم المادة فتراوحت بين )
 **(.2.18)و **(2.33)

 (20الطريقة ) مية لكل ميارة عمى حدىارتباط البند بالدرجة الك مصفوفةيوضح  :(12الجدول رقم )    

 الاستنتاج التطبيق  التحميل  المقارنة  التمخيص
 الارتباط السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال
38 2.10** 11 2.10** 10 2.31** 18 2.39** 11 2.12** 
39 2.31** 11 2.33** 14 2.11** 19 2.13** 11 2.13** 
12 2.11** 11 2.39** 13 2.14** 12 2.10** 11 2.13** 
10 2.14** 18 2.14** 11 2.10** 10 2.11** 18 2.10** 
10 2.11** 19 2.11** 11 2.12** 10 2.13** 19 2.14** 
14 2.11** 12 2.12** 11 2.34** 14 2.31** 82 2.14** 
13 2.43** 10 2.10**   13 2.39** 80 2.14** 

 

نلاحظ من خلال الجدول أن جميع معاملات الارتباط بين البند و الدرجة الكمية لكل ميارة عمى 
تباط لميارة التمخيص حيث تراوحت معاملات الار  ،(2.20حدى دالة إحصائيا عند مستوى) 

أما بالنسبة  في ميارة المقارنة، **(2.11و) *(2.33) بينما تراوحت بين **(،2.11و) **(2.43بين)
 **(2.31و في ميارة التطبيق كانت بين ) **(،2.10)و **(2.34ارة التحميل فتراوحت بين )لمي
 في ميارة الاستنتاج  **(2.14)و **(2.14**(، و تراوحت بين)2.11)و
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 (20الطريقة ) ارتباط البند بالدرجة الكمية لكل ميارة عمى حدىمصفوفة يوضح  :(13الجدول رقم )  

 تقويمال المراقبة  التخطيط
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
82 2.10** 90 2.11** 020 2.31** 
80 2.31** 90 2.12** 024 2.14** 
80 2.10** 94 2.31** 023 2.10** 
84 2.10** 93 2.10** 021 2.38** 
83 2.34** 91 2.13** 021 2.14** 
81 2.14** 91 2.09** 021 2.10** 
81 2.10** 91 2.31** 028 2.18** 
81 2.10** 98 2.38** 029 2.10** 
88 2.11** 99 2.18** 002 2.11** 
89 2.38** 022 2.39** 000 2.31** 
92 2.13** 020 2.30** 000 2.49** 

 

( ، و تراوحت بين 2.20نلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
وكانت  ،المراقبة **( في ميارة2.18)و **(2.09)بين و ،في ميارة التخطيط *(*2.10و) **(2.34)

 .**( في ميارة التقويم2.10**( و)2.49بين )

لكل ميارة عمى من خلال الجداول السابقة التي تبين معاملات الارتباط بين البند و الدرجة الكمية 
 49الدراسة الاستطلاعية الثانية، مثل البند قد ارتفعت مقارنة بالتحميل السابق، الذي أجريناه في حدى 

الذي ارتفع معامل ارتباطو من 10**(،و البند2.19**( إلى )2.40الذي ارتفع معامل ارتباطو من)
 **(.2.19**( إلى )2.14)

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  و تدل ىذه النتائج عمى تماسك بنية مقياس ميارات الاستذكار
، ومن ىنا يكمن القول أن ىذا المقياس لو كفاءة في قياس ميارات الاستذكار حثة المصمم من قبل البا

بالاستناد إلى دلالة صدقو وفق ىذه الطريقة خصوصا أن العديد من الباحثين من بينيم بشير معمرية 
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        يرون في طريق صدق الاتساق الداخمي دليلا عمى تماسك بنود الاختبار و ترابطيا و اتساقيا 
 ( .000ص  ،0200عمر جعيجع،)

وىذا ما توصل إليو محمد أبو ىاشم في قياسو صدق الاتساق الداخمي لمقياس ميارات الدراسة الذي قام 
وتم  Houston( في جامعة  0223وحدة الخدمات الاستشارية و التوجييية )المعد من قبل و  بتعريبو،

حساب صدق المفردات عن طريق صدق الاتساق الداخمي ، حيث تم حساب معامل الارتباط بين البند و 
الدرجة الكمية لمميارة الفرعية التي تنتمي إلييا فوجد أن جميع المفردات تحقق درجة مرتفعة من معاملات 

( 2.20مستوى)  **( و جميعيا دالة إحصائيا عند2.11**(و) 2.00الارتباط حيث انحصرت بين) 
 مما يِؤكد صدقيا . 

 ارتباط الدرجة الكمية لكل مهارة مع الدرجة الكمية لممقياس ككل: -1-2-3

                                                          الدرجة الكمية لممقياسيوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمميارة و (: 14جدول رقم )ال
 (4ريقة)الط

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 الارتباط الدرجة الكمية   لارتباطا الدرجة الكمية 
ميارة التكرار 

 التسميعو 
 **2,681 ميارة التحميل  **2,487

 **2,614 ميارة التطبيق  **2,645 ميارة القراءة
 **2,632 ميارة الاستنتاج **2,677 ميارة إدارة الوقت

ميارة تنظيم 
 المادة

 **2,771 ميارة التخطيط  **2,664

ميارة طرح 
 الأسئمة 

 **2,726 ميارة المراقبة  **2,618

 **2,637 ميارة التقويم **2,575 ميارة التمخيص
  **2,567 ميارة المقارنة
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الدرجة الكمية و من خلال الجدول السابق نلاحظ أن معاملات الارتباط بين الدرجات الكمية لكل ميارة 
ما يدل عمى اتساق الدرجات الكمية لمحاور المقياس مع  (2.20ى )لممقياس دالة جميعيا عند مستو 

  .**(2.11و ) **(2.10حيث تراوحت بين )الدرجة الكمية لممقياس .
ميارة فرعية مع الدرجة الكمية كمية لكل و من خلال ىذه الطريقة تأكدنا من مدى ارتباط كل درجة 

 بطة مع الدرجة الكمية لممقياس ميارات الاستذكار . لممقياس ، أي أن بنية الدرجات الكمية لمميارات مرت
و من خلال ما سبق يمكن أن نقول أن مقياس ميارات الاستذكار لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 يتمتع بمعامل صدق عالي
 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني تحميل و عرض و-2

  الثالثة ثانوي بمؤشرات ثبات عالية ؟ التلاميذ في مرحمة ىيتمتع مقياس ميارات الاستذكار لدىل 

 تم حساب الثبات بالطرق التالية: :الثبات-2-1

  :التجزئة النصفية-2-1-1

تم بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية التي تقوم عمى درجة الارتباط بين درجات نصفي 
الأبعاد الفردية والزوجية "  الاختبار، وأحسن طريقة لمتنصيف كما يرى الباحثون ىي التنصيف من خلال

وكانت   ،ثم حساب معامل الارتباط "بيرسون" بين النصفين وتصحيح الطول بمعادلة "سبرمان براون"
 النتائج كما في الجدول التالي:

 طريقة التصحيح  يوضح معامل الارتباط لجزئي المقياس و (:15جدول رقم )ال             

 

  

     

 

 

 ن براونسبرما معامل الارتباط  المقياس
 2.94 8887 ميارات الاستذكار



 عرض و مناقشة النتائج                                                                                     الفصل الخامس :  
 

64 
 

 ومستوى الدلالة tقيمة يوضح  (:16جدول رقم )ال                          

 الانحراف المتوسط عةمجمو 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 القرار الدلالة قيمة ت

الجزء 
 الزوجي

001.94 0.034 
04.800 
 

 
2.98- 

 
2.40 

 
 

 
 غير دالة 

الجزء 
 لفرديا

 
001.12 

 
0.018 

03.041 
 

البنود الفردية في مقياس و البنود الزوجية درجات بين  الذي يفحص قيمة) ت(و  السابق من خلال الجدول
( بخطأ 001.94حيث بمغ المتوسط الحسابي لمجزء الزوجي) ،المصمم من قبل الباحثة ميارات الاستذكار

(بمستوى -2.98بمغت قيمة ت)و (،0.018أ معياري )( لمجزء الفردي بخط001.12)و ،(0.034معياري)
(، ما يؤكد عمى ارتباط الجزء 2.21)و (2.20ىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )و ( 2.40دلالة)

 .ما يدل عمى ثبات المقياس وىو الزوجي بالجزء الفردي، 

    اط بينيماحيث بمغ الارتب ،في المقياس النصفينالقوي بين يمكن تفسير ذلك بالارتباط و 
 .(2.81) والفردي( ،)الزوجي

 يوضح قيمة معامل ألفاكرونباخ :(17الجدول رقم )                 

 معامل ألفا لمجزأين  معامل ألفا الجزء 
 2.94 2.81 الزوجي  الجزء

 2.88 الجزء الفردي 
ء الثاني قيمتيا و في الجز  2.81من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة ت في الجزء الأول ىي 

 . 2.94، بينما معامل ألفا الكمي لممقياس فقدر ب2.88

معامل ألفا يعطينا قيمة تقديرية تبين لنا مدى الارتباط بين جزئي المقياس، و ىذا مؤشر لمعامل 
ردة في الجدول نلاحظ أو الكمي الوا لنصفينفي ا التكافؤ و التجانس، ومن خلال قيمة معامل ألفا سواء

 ، و يدل ىذا عمى ثبات مقياس ميارات الاستذكار.فعةأنيا مرت
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العدد الكبير لبنود المقياس فكمما زاد عدد بسبب ، تمتّع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات يمكن تفسيرو 
فطول الاختبار من العوامل المساىمة في ارتفاع العكس صحيح، و زاد معامل ثباتو  المقياسفقرات  وبنود أ

تباينيا   و العينة زاد  فكمما زاد عدد أفراد،، كما لا ننسى الحجم المعتبر لأفراد العينةارمعامل ثبات الاختب
 .معامل ثبات الاختبارالتالي زاد 

: تفيد ىذه المعادلة في حساب معامل الثبات للاختبار ككل،من معامل ارتباط معادلة جتمان-2-1-2
 عمييما. كانا غير متساويين في تباين درجات الأفراد و نصفيو ل

 جتمانمعادلة  :(81) جدول رقم                                 

 معادلة جتمان ميارات الاستذكار  مقياسعدد 
000 2.94 

 عامل الثبات عال و ىذا تأكيد لثبات المقياسمن خلال الجدول نلاحظ أن م

 :الثالثمناقشة نتائج التساؤل  تحميل و وعرض -3

 :الثاني عمى التالي تساؤل الرئيسيينص ال و 

ميارات الاستذكار المعد من قبل الباحثة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ما معايير الأداء عمى مقياس-
 في البيئة المحمية ؟

 .ت، توصمنا إلى المعايير التاليةكذا الميئنياو الدرجة التائية، و باستخدام كل من الدرجة المعيارية، و 

 الدرجة التائيةو يوضح كل من الدرجة المعيارية،  :(19رقم ) الجدول                 

 Zالدرجة  د الخام
الدرجة 
 التائية

 عدد 
 الأفراد

 Zالدرجة  د الخام
الدرجة 
 التائية

عدد 
 الأفراد

316 2,265 72,65 1 251 -0,126 48,73 2 
308 1,9709 69,71 1 250 -0,163 48,36 2 
305 1,8605 68,61 3 249 -0,200 48 2 
304 1,8237 68,24 1 248 -0,237 47,63 1 
302 1,7501 67,5 1 246 -0,310 46,89 2 
297 1,5661 65,66 2 245 -0,347 46,52 4 
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294 1,4557 64,56 1 244 -0,384 46,16 5 
290 1,3085 63,09 3 243 -0,421 45,79 1 
289 1,2717 62,72 1 241 -0,494 45,05 3 
286 1,1613 61,61 8 238 -0,605 43,95 1 
285 1,1245 61,25 3 236 -0,678 43,21 1 
284 1,087 60,88 1 235 -0,715 42,84 3 
283 1,050 60,51 2 234 -0,752 42,48 5 
280 0,940 59,4 2 233 -0,789 42,11 1 
279 0,903 59,04 1 231 -0,862 41,37 2 
278 0,866 58,67 1 230 -0,899 41 1 
277 0,830 58,3 2 229 -0,936 40,64 3 
275 0,756 57,56 3 228 -0,973 40,27 2 
274 0,719 57,2 1 227 -1,010 39,9 1 
273 0,682 56,83 1 225 -1,083 39,16 3 
272 0,646 56,46 2 224 -1,120 38,8 1 
269 0,535 55,36 2 221 -1,230 37,69 1 
267 0,462 54,62 3 220 -1,267 37,32 1 
265 0,388 53,88 4 218 -1,341 36,59 2 
264 0,351 53,52 2 217 -1,378 36,22 1 
262 0,278 52,78 4 213 -1,525 34,75 2 
261 0,241 52,41 4 212 -1,562 34,38 1 
260 0,204 52,04 4 203 -1,893 31,07 1 
259 0,167 51,68 3 202 -1,930 30,7 1 
258 0,130 51,31 3 201 -1,966 30,33 2 
257 0,094 50,94 3 200 -2,003 29,96 1 
256 0,057 50,57 1 195 -2,187 28,12 1 
255 0,020 50,2 2 194 -2,224 27,75 1 
254 -0,016 49,84 2 192 -2,298 27,02 1 
253 -0,053 49,47 2 191 -2,343 26,65 1 
 146 الإجمالي 3 49,1 0,089- 252
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( يبين المعايير التي تم 09الجدول رقم )و تبعا لعينة التقنين لقد تم استخراج معايير لممقياس 
ممقياس ككل، حيث تم استخراج لالأدبية و استخراجيا لطلاب السنة الثالثة ثانوي، من الشعبتين العممية 

الدرجة التائية، عمى أساس الدرجة الخام للأفراد، إذ أنو كما أشرنا سابقا الدرجات الخام و درجة المعيارية ال
 .يبين معناىاو معني ليا إذا لم ترجع إلى معيار واضح يفسرىا  لا

بناء عمى النتائج التي تم التوصل إلييا من المعايير، يمكن اعتبار المستويات التالية أساسا لمحكم و 
 في استخدامو لميارات الاستذكار. ضعف مستوى التمميذ وعمى  قوة أ

 كيفية تفسير مستويات الأفراد يوضح (:28جدول رقم )ال                      

 الوصف  عمى أساس درجة القطع 
 منخفضمستوى  018 إلى  000 من 
 مستوى متوسط  003 إلى  018 من 
 مرتفعمستوى  082 إلى  003  من
 مستوى مرتفع جدا 441 إلى  082 من 

 

 جاتمعيار المقارنة لمدر يوضح  :(21الجدول رقم)                       

 معيار المقارنة                                             
المتوسط  العينة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 

 الوسيط
 

 أعمى درجة أدنى درجة المنوال

031 013.33 01.01 011.12 081 090 401 
 

فرد من  031الغ بعدد أفرادىا الب نلاحظ أن درجات أفراد عينة التقنين السابق من خلال الجدول
و قدر  ،013.33، بمتوسط حسابي 401الدرجة و 090بين الدرجة  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تراوحت

فمن ملاحظة قيمة المتوسط و الوسيط و المنوال يتبين لنا  ،01.01انحراف معياريو 011.12الوسيط ب
 أن توزيع درجات أفراد العينة لو منحنى نحو الاعتدالية في التوزيع  
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 نيات:يالميئ

 نيات المستخرجة من عينة التقنين:ييبين الميئ :(22رقم ) الجدول         

 المئنيات المئنيات المئنيات
0 191,4700 42 241,2000 11 275,0000 
0 193,8800 41 245,0000 82 280,0000 
4 197,0500 32 249,0000 81 285,9500 
3 200,8800 31 252,1500 92 286,9000 
1 201,3500 12 256,5000 91 300,2500 

02 218,0000 11 259,0000 99 312,2400 
01 227,0500 12 261,0000 022 316,0000 
02 231,0000 11 264,0000   
01 234,7500 12 267,0000   
 

فالفرد الذي  ،الجدول السابق يمكن تفسير الدرجات الخام للأفراد عمى أساس الميئنيات لمن خلا
،بمعنى أن 12يقع في الميئيني   011الفرد الذي درجتو و (، 0مثلا يقع في الميئيني ) 090 درجتو
من أفراد العينة درجاتيم أعمى من درجات ىذا %12ومن أفراد العينة درجاتيم أدنى من درجاتو،12%
 في الوسط . وبالتالي يمكن الحكم عمى أن ىذا الفرد يتموقع ،الفرد
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 خلاصة : 

 وعند تصميم أي اختبار أ ما تم طرحو في ىذا الفصل، تتضح أىمية كل ىذه الإجراءاتمن خلال 
مقياس معين، وىي التي تعطي مصداقية لمنتائج المتوصل إلييا عن طريق ىذه الأدوات، كما تظير 

 .الأىمية الكبرى لممعايير التي لا غنى عنيا في تفسير درجات الأفراد
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 مقترحات :

التركيز على تدريب التلاميذ في وقت مبكر لإكسابهم مهارات الاستذكار، لأن آثارىا تمتد إلى المراحل التعليمية -
التالية، و بالتالي كلما اكتسبها التلميذ في وقت مبكر كان لو الأثر الإيجابي على جميع المراحل اللاحقة.          

إجراء تدريبات لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي باعتبارىا مرحلة مهمة و تحتاج إلى استخدام الكثير من المهارات.        –
توعية التلاميذ و الأولياء بأهمية مهارات الاستذكار في التفوق الدراسي .                                            -
 أجل زيادة رغبتهم في المذاكرة و المراجعة .                        تحفيز و رفع دافعية التلاميذ من –

 آفاق بحثية :

الآفاق البحثية التي يمكن دراستها من من خلال ىذه الدراسة المستفيضة حول ىذا الموضوع يمكن تقديم مجموعة 
 مستقبلا:

السيكومترية ،و توسيع نطاق ، من أجل كسب ثقة أكبر في خصائصو تطبيق المقياس الحالي في بيئات أخرى -
 استخدامو.

كل مادة من المواد الدراسية تحتاج إلى نوع معين من مهارات الاستذكار ، و المقياس الحالي يعالج الأمر بشكل -
يمكن تصميم و بناء مقاييس مختلفة في ىذا المجال  و بالتالي و كذا جملة المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة  عام ،

 س  .اييالمواد العلمية و المواد الأدبية عند بناء المق كالفصل بين

 بناء مقياس يحتوي على وضعيات مختلفة ،تساعد على إظهار القدرات الحقيقية للأفراد .-

 



 
  خاتمة



   خاتمة
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 : خاتمة
الخطوات المنهجية المناسبة، تم التأكد من الخصائص السيكومترية  بعد إجراء الدراسة واتباع

بثلاث طرق، بين البند و الدرجة الكمية  الداخميالاتساق  الصدق عن طريق حساب لممقياس حيث تم
الكمية لكل مهارة و ، و بين البند و الدرجة الكمية لكل مهارة عمى حدى، وبين الدرجات ككل لممقياس

الدرجة الكمية لممقياس ككل ، وجاءت معاملات الارتباط في كل من الطرق الثلاثة السابقة مرتفعة و دالة 
وحي بارتفاع  معامل إحصائيا في غالب بنود مقياس مهارات الاستذكار المصمم من طرف الباحثة ما ي

و كان معامل ألفاكرونباخ، جزئة النصفية و تالبينما معامل الثبات تم حسابه عن طريق  صدق المقياس،
 معامل ثبات المقياس.في التجزئة النصفية مرتفع ما يوحي بارتفاع  النصفينمعامل الارتباط بين 

و في النهاية استخرجت المعايير المناسبة من عينة التقنين تلائم الفئة العمرية في البيئة المحمية، و 
تمثمت في الدرجة المعيارية و الدرجة التائية و كذا الميئينيات، و كان ذلك من خلال تحميلات البرنامج أو 

 .  (spss)رزمة التحميل الإحصائي لمعموم الاجتماعية 



 
قائمة المصادر 

  والمراجع
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 :المراجعالمصادر و قائمة 

 المصادر :-1

 القرآن الكريم 

 المراجع:-2

تربية : القياس النفسي و تصميم أدواتو لمطلاب و الباحثين في عمم النفس و ال(2007) بشير معمرية -1
 .الجزائر ،2ط ،منشورات الحبر،

:  تدريس ميارات التفكير ) مع مئات الأمثمة التطبيقية (، دار الشروق (2003) جودت أحمد سعادة -2
 .1ط لمنشر و التوزيع ،

، غسان يوسف قطيط :حل المشكلات، دار وائل لمنشر و التوزيع، (2008)حسين محمد أبو رياش -3
 ، عمان الأردن.1ط

ممين و المتعممين : ميارات التفكير تدريبات عممية لأولياء الأمور و المع(2002)حون لانغريير -4
 ، الامارات العربية المتحدة.1،ترجمة منير الحوراني، دار الكتاب الجامعي،ط

 .1ط : تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية ،دار ىومة،(2002) رشيد زرواتي -5
وزيع، : مناىج البحث في التربية و عمم النفس،دار المسيرة لمنشر و الت(2007)سامي محمد ممحم -6

 عمان ، الأردن. ،5ط
، القاىرة، 3: القياس النفسي )النظرية و التطبيق(، دار الفكر العربي، ط(1998)سعد عبد الرحمان -7

 مصر.
: القياس و التقويم التربوي أساسياتو و تطبيقاتو و توجياتو (2000)صلاح الدين محمود علام -8

 القاىرة، مصر. ،1المعاصرة، دار الفكر العربي، ط
 : القياس النفسي بين النظرية و التطبيق، دار المعرفة الجامعية،(1998)عوض عباس محمود -9
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 يمثل الصورة الأولية لممقياس:( 01ممحق رقم )

 العبارة البند
 أقرأ الدرس بصوت مسموع حتى أفيمو 1
 أكرر المعمومات التي أريد حفظيا بصوت عالي عدة مرات 2
 إلى الكتاب أو الكراسأكرر المعمومات بصوت مرتفع دون النظر  3
 أذاكر بعض الدروس الصعبة مع زملائي بشكل مسموع 4
 أقوم باسترجاع  النقاط الأساسية في الدرس بصوت مسموع حتى تثبت في ذىني 5
 أقوم بكتابة أىم النقاط في الدرس دون النظر إلى الكراس 6
 أقرأ الدرس كمو لأتعرف عمى الأفكار الأساسية فيو 7
 النقاط الميمة و الغير ميمة أثناء قراءتي لمدرسأحدد  8
 أكون مركز أثناء قراءتي لمدرس 9
 أدون أىم الملاحظات أثناء القراءة 11
 أعيد قراءة الدرس من جديد إذا لم أفيمو 11
 أقرأ كتب خارجية لفيم الدرس 12
 أثناء قراءتي أرتب المعمومات حتى أفيم معناىا بسيولة 13
 أفكاري أثناء القراءةأنظم  14
 أنتبو للأفكار الموجودة في الفقرة عند قراءتي لمدرس 15
 أقوم بنقد الأفكار و النصوص أثناء قراءتي 16
 معدل سرعتي في القراءة جيد 17
 أنظم ملاحظاتي بشكل مفيد لأستخدميا عندما أقرأ 18
 أتفحص الدرس قبل قراءتو 19
 أحدد ىدفي من القراءة 21
 أحرك بصري للأمام و الخمف لإيجاد العلاقات بين الأفكار في النص 21
 أستغل وقت استذكاري بشكل جيد 22
 أذاكر دروس اليوم بجد ولا اتركيا لمغد 23
 أحدد وقت أطول لممواد الصعبة 24
 أخصص وقتا لمراحة في جدول مذاكرتي 25
 أحضر إلي المدرسة بانتظام 26
 أكمل المذاكرة في الوقت المحدد ينتابني القمق إذا لم 27



 الوقت الكافي لمذاكرتيا ةأخصص لكل ماد 28
 أتجنب أي نشاط يتعارض مع جدول مذاكرتي 29
نجاز الواجبات 31  أقسم وقتي بين المذاكرة وا 
 أذاكر في وقت محدد يوميا 31
 أىتم بتنظيم وقت مذاكرتي لأستغمو بأفضل طريقة 32
 لقربيا الزمني من تاريخ الامتحانتبعا أرتب المواد  33
 للأنشطة الترويحية بين مذاكرة مادة و مادة أخرى اأخصص وقت 34
 أحرص عمى الكتابة بشكل جيد 35
 أستخدم الألوان في كتابة المفاىيم اليامة 36
 أحب الجموس في مكان ىادئ أثناء المذاكرة 37
 لدي مكان مناسب مخصص لممذاكرة 38
 سأذاكرىا في اليوم أضعيا دائما عمى المكتب المواد التي 39
 أضع خطوطا و دوائر حول المعمومات التي أراىا ميمة 41
 أنظم معموماتي بطريقة محكمة في دفاتر خاصة 41
 أحرص عمى أن أنظم ممخص كل مادة في دفتر خاص بيا 42
 أنظم ملاحظاتي بشكل جيد 43
 أحرص عمى أن أدون مصدر كل معمومة 44
 أبدأ بحل الواجبات قبل المذاكرة 45
 أنظم مكتبي بعد انتيائي من المذاكرة 46
 أخصص اليوم الذي قبل الامتحان لمراحة فقط 47
 أسعى لتوفير جو مناسب لممذاكرة 48
 أطرح الكثير من الأسئمة عمى الأساتذة أثناء الدرس 49
 أسأل الأستاذ عن كل عنصر لم أفيمو في الدرس 51
 قراءتي لموضوع ما أطرح عمى نفسي أسئمة و أحاول الإجابة عنياعند  51
 أسجل ما لم أفيمو و أبحث عن إجابة لو 52
 أحب الإجابة عن الأسئمة التي يوجييا الأستاذ في القسم 53
 أركز أثناء شرح الأستاذ حتى أطرح الأسئمة المناسبة إذا لم أفيم عنصر ما 54
 عمى الأستاذ كمما صعب عميا فيم معمومة مالا أتردد في طرح الأسئمة  55
 أحرص عمى أن يكون سؤالي واضحا و دقيقا 56
 أعد قائمة من الأسئمة عن الدرس لأبحث عن إجابات ليا 57



 أستفسر عن الأمور الغامضة في الدرس 58
 ألخص دروسي بأسموبي الخاص 59
 ألخص المعمومات الواردة في الدرس بشكل ىرمي 61
 خلال الممخصات التي أقوم بيا يسيل عميا استيعاب الدرسمن  61
 أحرص عمى أن يحتوي ممخصي عمى الأفكار الرئيسية و الفرعية 62
 أقرأ الدرس جيدا و ألخصو في نقاط أساسية 63
 يحتوي ممخصي عمى كممات مفتاحيو تساعدني عمى الفيم 64
 أحرص عمى أن يحتوي ممخصي عمى النقاط الميمة 65
 لا أعتمد عمي ممخصات زملائي لممذاكرة 66
 أستخدم المقارنة بين المعمومات حتى يمكنني فيميا 67
 أقارن بين المعمومات الواردة في الدرس بسيولة 68
 أقارن بين المعمومات القديمة و الجديدة 69
 أستطيع أن أكتشف أوجو الشبو و الاختلاف بين العناصر 71
 بين العناصر أبحث عن نقاط الالتقاء 71
 أعد قائمة بالفروق الموجودة بين الموضوعات و المعمومات 72
 أفحص خصائص الأشياء لأقارن بينيا 73
 أبحث عن نقاط الاختلاف بين الأفكار 74
 أحمل الأفكار لأفيم أكثر 75
 أستطيع الإجابة عن الأسئمة التي تتطمب تحميلا بسيولة 76
 أجزئ المادة إلى عناصرأتعمم بشكل أفضل عندما  77
 أحمل المادة الدراسية إلى أفكار بسيطة ليسيل عميا فيميا 78
 أجزئ المادة التعميمية إلى عناصر ثانوية 79
 أحمل العلاقات بين أجزاء الدرس 80
 أطبق ما تعممتو في حياتي اليومية 81
 ترد بذىني تطبيقات عممية لممعمومات التي أتعمميا 82
 الحقائق و المفاىيم في مواقف تعميمية جديدةأطبق  83
 أطبق المبادئ العممية التي أتعمميا بدقة 84
 أربط المعمومات التي أدرسيا بأمثمة من الواقع 85
 أتعمم أحسن عندما أطبق ما أتعممو من الأستاذ 86
 أستخمص استنتاجات من بيانات معطاة 87



 أفسر النتائج من خلال المعطيات 88
 أستنتج العلاقات بين عناصر الدرس 89
 يمكنني استنتاج قوانين من خلال معمومات الدرس 90
 أفحص الأدلة جيدا لأصل إلى استنتاجات حول ما أدرس 91
 أدرك العلاقات بين المقدمات و النيايات 92
 أخطط لمستقبمي الدراسي 93
 أخطط ليومي الدراسي 94
 أضع جدولا لممذاكرة 95
 لمنشاطات والواجبات قبل أن يقدميا الأستاذأخطط  96
 أخطط للامتحان قبل حمول موعده 97
 أحدد ىدفي بدقة  من المذاكرة 98
 أخطط لمحصول عمى معدل كبير من بداية العام الدراسي 99
 أضع ىدفا لنفسي قبل البدء في المذاكرة 100
 أحدد الوقت اللازم لاستذكار الدرس قبل مراجعتو 101
 أضع مخططا لممراجعة قبل الامتحان 102
 قبل بداية كل درس أضع خطة أسير عمييا 103
 عندما أسجل الملاحظات و الممخصات أفكر كيف أستخدميا لاحقا 104
 أحدد أولوياتي في جدول مذاكرتي 105
 أحدد الصعوبات التي يمكن أن تواجيني أثناء المذاكرة 106
 التي تواجيني في المذاكرة أحدد أساليب مواجية الصعوبات 107
 أحدد ىدفا رئيسيا وأىداف فرعية لممذاكرة 118
 أحول الدرس إلى مخططات لتسييل تخزينيا و استيعابيا 109
 أراقب باستمرار جدول مذاكرتي 110
 أطمع عمى ممخصات الدروس بشكل منتظم 111
 أركز عمى ىدفي من المذاكرة باستمرار 112
 خطوات المذاكرة التي وضع من قبل أحافظ عمى تسمسل 113
 أراقب باستمرار مدى تحقق أىدفي من المذاكرة 114
 أعرف متى يتحقق ىدفي من المذاكرة 115
 أحدد متى أنتقل إلى الخطوة التالية في المذاكرة 116
 ر نفسي بشكل مسموع عن الخطوات التي اتبعتيا لموصول إلى الحلحاو أ 117



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رأييم في طريقتي في الدراسة لأصححيا إن كانت خاطئةأسأل الأساتذة عن  118
 أناقش كل فكرة جديدة مع الزملاء لمتأكد من فيمي ليا 119
 أسعى لمتحقق من الأفكار التي أشك في صحتيا في مراجع مختمفة 120
 أغير استراتيجياتي عندما لا استطيع فيم الموضوع بشكل جيد 121
 التمارين بل حلأراجع ملاحظاتي و قراءتي ق 122
 أقيم نفسي نياية كل أسبوع 123
 أقيم مدى ملاءمة طرقي في الاستذكار 124
 أقيم مدى تحقق أىدافي من المذاكرة 125
 أقيم النتائج التي وصمت إلييا أثناء حل التمارين 126
 أقيم أساليبي في التغمب عمى الصعوبات التي تواجيني أثناء المذاكرة 127
 أحكاما حول المعمومات و الأفكار الواردة في الدرسأصدر  128
 يمكنني إبداء رأيي في المسائل و القوانين 129
 أبحث باستمرار عن التعديل المناسب لطرقي في الاستذكار 130
 أحدد أخطائي بعد الإجابة عن أي سؤال حتى أتفاداىا لاحقا 131
 ألجأ إلى وسائل مختمفة لتأكد من صحة الحل 132
 أختبر نفسي بحل نماذج امتحانات سابقة أثناء المذاكرة 133
 أعيد الإجابة عن أسئمة الامتحانات بعد نيايتيا لتصحيح أخطائي 134
 أقارن بين حمولي و حمول زملائي المتفوقين لمتمارين لأكتشف أخطائي 135



 استمارة تحكيم

 استمارة التحكيم  يمثل :(02الممحق رقم )

 بوضياف  جامعة محمد

 كلية العلوم الاجتماعية  

 قسم علم النفس 

 

 

 

 الأستاذ الفاضل 6                                   الخبرة 6

 التخصص6                                            الرتبة6 

 الموضوع6 طمب تحكيم مقياس ميارات الاستذكار . 

بعنوان "محاولة بناء مقياس لميارات الاستذكار لدى عينة من تلاميذ تقوم الباحثة بإجراء دراسة 
المرحمة النيائية بمدينة المسيمة " و ذلك لاستكمال متطمبات الحصول عمى شيادة الماستر تخصص 
قياس نفسي و بناء الروائز و لأجل تحقيق ىدف الدراسة المتمثل في بناء المقياس ،يشرفني أستاذي 

 حكيم ىذا المقياس و إفادتنا بتوجيياتكم و نصائحكم السديدة .الفاضل أن تقوم بت

 تقبموا مني فائق الاحترام و التقدير. ،شكرا عمى حسن تعاونكم و اىتمامكم

 دمتم في خدمة البحث العممي 

 و السلام عميكم و رحمة الله و بركاتو .

  ائي حكيم بالتعريف الإجر من أجل توضيح كل ميارة لتسييل عممية التحكيم تم إرفاق استمارة التو
 .لكل ميارة من ميارات المقياس

 

 حدة ميمون  6د .ستاذةإشراف الأ                       خديجة طابي                          6الطالبة-

 



 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس مهارات الاستذكار(: 13الممحق رقم )

 مؤسسة العمل  الخبرة  التخصص الاسم و المقب  
 جامعة مسيمة  سنة44  الارشاد و الصحة النفسية  محمد برو 11
 جامعة مسيمة - - رابح قدوري  12
 جامعة مسيمة - عموم التربية سامية براىيمي  13
 جامعة مسيمة - عمم النفس المعرفي  بمدية بن زطة 14
 جامعة مسيمة سنة 51 عموم التربية حميمة شريفي 15
 جامعة مسيمة - - خطوط رمضان 16
 جامعة مسيمة - عمم النفس تنظيم و عمل    ضياف زين الدين 17
 جامعة مسيمة - الصحة النفسية  محمد روبي 18
 جامعة مسيمة - عمم النفس تنظيم و عمل  عاشور عموطي 19
 جامعة مسيمة سنة 95 عموم التربية  عزوز كتفي  11
 جامعة مسيمة - عمم النفس  العمري واضح 11
 جامعة مسيمة - عموم التربية حمود طو 12
 جامعة مسيمة - عمم النفس العيادي وليدة مرازقة 13
 جامعة مسيمة  - عموم التربية  عواطف بوقرة  14

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصورة المعدلة لممقياس بعد عرضه عمى لجنة التحكيم :(14ممحق رقم )

مجموعة من المفردات التي تشير إلى الميارات والطرق المختمفة التي يستخدميا التمميذ أثناء التعمم 
والاستذكار، اقرأ كل مفردة جيدا ثم قرر إلى أي حد تنطبق ىذه المفردات عمى الميارات التي تستخدميا 

 في الثانوية و المنزل لممذاكرة 
اطئة ،فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عن وجية نظرك عمما أنو لا توجد إجابات صحيحة و أخرى خ

 بدقة ،
 اختر إجابة واحدة فقط لكل مفردة ،و لا تترك أية مفردة دون الإجابة عنيا 

 و إجابتك ستستخدم لأغراض البحث العممي فقط 
 أنثى                الجنس6                ذكر

 أدبي عممي الشعبة 6

 أبدا أحيانا دائما  العبارة  البند 
    أقرأ الدرس بصوت مسموع حتى أفيمو  1
    أكرر المعمومات التي أريد حفظيا بصوت عال 2
    أعيد قراءة  المعمومات بصوت مرتفع دون النظر إلى الكراس  3
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 (spssيمثل البيانات الوصفية الإحصائية باستعمال رزمة التحميل الإحصائي ): (15الممحق رقم )

 
Sig. (bilatérale) .000 .019 .003 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .438
**
 .305

**
 .463

**
 .495

**
 .379

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .002 .000 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .264 .286
**
 .200

**
 .141 .430

**
 

Sig. (bilatérale) .009 .004 .048 .165 .000 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

95س الميارات  99س  92س  94س  91س   

 الميارات

Corrélation de Pearson 1 .448** .326** .236* .499** .531** 

Sig. (bilatérale)  .000 .001 .019 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

92س  93س  94س  95س  23س   



Corrélations 

5س الميارات  9س  2س  4س  1س   

 الميارات

Corrélation de Pearson 1 .289** .355** .252* .258* .442** 

Sig. (bilatérale)  .004 .000 .012 .010 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

 

Corrélations 

2س  3س  4س  5س  53س   

 *Corrélation de Pearson .425 .237** .301** .550* .526 الميارات

 الميارات

Corrélation de Pearson .482 .389** .308** .307* .304** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .002 .002 .002 

N 

98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .329
**
 .271

**
 .346

**
 .503

**
 .365

**
 

Sig. (bilatérale)  .001 .007 .000 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .304 .287
**
 -.019 .422

**
 .339

**
 

Sig. (bilatérale) .002 .004 .855 .000 .001 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .498
**
 .402

**
 .362

**
 .446

**
 .264

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .009 

N 98 98 97 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .382 .303
**
 .357

**
 .284

**
 .255

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .002 .000 .005 .011 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .505
**
 .494

**
 .439

**
 .192 .330

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .058 .001 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .485 .272
**
 .295

**
 .275

**
 .221 

Sig. (bilatérale) .000 .007 .003 .006 .029 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .351
**
 .393

**
 .351

**
 .218

*
 .359

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .031 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .297 .359
**
 .264

**
 .391

**
 .386

*
 

Sig. (bilatérale) .003 .000 .009 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .435
**
 .365

**
 .280

**
 .287

**
 .357

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .005 .004 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .261 .463
**
 .450

**
 .380

**
 .360

**
 

Sig. (bilatérale) .009 .000 .000 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 

 



Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .339
**
 .465

**
 .306

**
 .444

**
 .455

**
 

Sig. (bilatérale)  .001 .000 .002 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  12س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .417 .556
**
 .513

**
 .426

**
 .479

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 

 

Corrélations 

11س المهارات  11س  11س  11س  11س   

 المهارات

Corrélation de Pearson 1 .398
**
 .399

**
 .477

**
 .395

**
 .353

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

11س  11س  11س  11س  122س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .226* .357
**
 .209

**
 .281

**
 .295

**
 

Sig. (bilatérale) .025 .000 .039 .005 .003 

N 98 98 98 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 



Corrélations 

121س المهارات  121س  121س  121س  121س  121س  121س   

 المهارات

Corrélation de 

Pearson 

1 .395
**
 .387

**
 .334

**
 .475

**
 .344

**
 .350

**
 .333

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .001 .000 .001 .000 .001 

N 98 98 98 98 98 98 98 98 

Corrélations 

121س  121س  112س  111س  111س  111س  111س   

 المهارات

Corrélation de Pearson .273 .382
**
 .416

**
 .393

**
 .313

**
 .357

**
 .241

**
 

Sig. (bilatérale) .007 .000 .000 .000 .002 .000 .017 

N 98 98 98 97 97 97 97 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 95 96.9 

Exclus
a
 3 3.1 

Total 98 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.939 114 

 

 



 معيار المقارنة

Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type Médiane Mode Minimum Maximum 

VAR00001 146 254,4452 27,17175 256,5000 286,00 191,00 316,00 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Partie 1 Valeur ,877 

Nombre 
d'éléments 56

a
 

Partie 2 Valeur ,881 

Nombre 
d'éléments 56

b
 

Nombre total d'éléments 112 

Corrélation entre les sous-échelles ,876 

Coefficient 
de 
Spearman-
Brown 

Longueur égale ,934 

Longueur inégale 
,934 

Coefficient de Guttman split-half ,933 

Statistiques d'échelle 

  Moyenne Variance Ecart-type 
Nombre 

d'éléments 

Partie 1 126,9384 191,065 13,82263 56
a
 

Partie 2 127,5068 202,652 14,23558 56
b
 

Deux 
parties 254,4452 738,304 27,17175 112 

Statistiques pour échantillons appariés 

  Moyenne N 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Paire 1 VAR00002 
126,9384 146 13,82263 1,14397 

VAR00003 
127,5068 146 14,23558 1,17814 

Corrélations pour échantillons appariés 

  N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00002 
& 
VAR00003 146 ,876 ,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test échantillons appariés 

  

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Moyenne 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 VAR00002 
- 
VAR00003 -,56849 7,00926 ,58009 -1,71502 ,57803 -,980 145 ,329 

 



Résumé: 

      Cette étude vise la confection d´un test dans l´intention de mesurer les 
habilites de révision‚ et qui dispose de caractéristiques psychométriques 
convenables‚ ainsi qua relever un ensemble de critères aptes á juger le niveau 
de performances des sujets. 

      L´échantillon comprend (31) élèves ‚constituant la pré enquête et (98) 
élèves‚ constituant la deuxième pré enquête dans laquelle‚ nous avons analysé 
les items‚ et (146) élèves‚ constituant la troisième pré enquête réservée á 
relever les caractéristiques psychométriques et les critères. 

      Apres la confection de ce moyen de collecte de données‚ nous avons 
étudié les caractéristiques psychométriques de ce test‚ en faisant référence á 
la consistance interne dans le but de mettre á découvert‚ la validité du test 
travers trois méthodes‚ entre l´item et la valeur globale du test‚ entre l´item et 
la valeur globale de chaque habilité et la valeur globale du test des habilité de 
révision confectionné par l´étudiante.  

      Concernant la fiabilité‚ nous avons opté pour la méthode split-half et le 
coefficient alph-Cronbach. 

      L´étude a abouti aux résultats suivants: 

Ce test qui s´intéresse á la révision chez les élevés de la troisième année 
secondaires est doté de bonnes caractéristiques psychométriques. 

Nous avons relevé les critères con venables á l´échantillon á travers la valeur 
globale.                        



 :ملخص الدراسة
يتمتع بخصائص لقياس مهارات الاستذكار، تهدف الدراسة الحالية إلى محاولة بناء مقياس 

 . الأفراد داءستخراج معايير مناسبة لمحكم عمى أاسيكومترية جيدة ، و 
تمميذ بالنسبة الدراسة  89، و لنسبة لمعينة الاستطلاعية الأولىتمميذ با 03تكونت عينة الدراسة منو 

تمميذ بالنسبة لمدراسة الاستطلاعية الثالثة  641خلالها تحميل البنود، و من الاستطلاعية الثانية التي تم 
 .و المعاييرخصائص السيكومتريةالخاصة باستخراج ال

صدق الاتساق تم استخدام  حيث الخصائص السيكومترية لممقياسحساب بعد تصميم الأداة تم 
بثلاث طرق ،بين البند والدرجة الكمية لممقياس، وبين البند و الدرجة س متأكد من صدق المقيال الداخمي 

الكمية لكل مهارة عمى حدى، و بين الدرجة الكمية لكل مهارة و الدرجة الكمية لمقياس مهارات الاستذكار 
معامل ، التجزئة النصفية و د منه عن طريقأما بالنسبة لمثبات فجرى التأك، المعد من قبل الباحثة 

 ألفاكرونباج.
 توصمت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية : و    

  يتمتع المقياس المعد من قبل الباحثة لقياس مهارات الاستذكار لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 بخصائص سيكومترية جيدة. 

 الدرجة الكمية تم استخراج المعايير المناسبة لمعينة عن طريق. 
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