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Resumeé de I'étude

Titre de 1'étude : le role de la médicine sportive dans la prévention des blessures sportives chez

les footballeur catégorie des juniors .

Objectif de 1'étude : Connaitre la réalité de l'importance de sa contribution dans la prévention

des blessures sportives

Probleme de 1'étude : la médicine sportive a-t-elle un role dans la prévention des blessures

sportives chez les joueurs de football catégorie des junior .

Hypotheses de 'etude :

Hypothese générale : la médicine sportive a un role dans la prévention des blessures sportives

chez les joueurs de football catégorie des juniors .

Hypothese partielles :

1- la médicine sportive a un role dans la diminution des blessures sportives chez les joueurs de
football catégorie des juniors.

2- la controle médical a un role dans la prévention des blessures sportives chez les joueurs de
tootball catégorie des juniors.

3— L'examen médical périodique a un role dans la prévention des blessures sportives chez les
joueurs de football catégorie des juniors.

Echantillon de I'étude : Notre échantillon de I'étude comprend 48 joueur catégorie des junior

qui évoluent dans la premier division régionale (22 joueurs de 1'équipe mouloudia club de Bou-

saada et 26 joueurs de I'équipe Entente Ain Elhadjely ; 1'échantillon a été choisi d'une maniere

aléatoire.

Approche adaptée dans 1'étude : 'approche descriptive

Outils d'étude : Questionnaire

Résultats Obtenus :

1. L'absence des médecin et cliniques spécialisés dans la médecine sportive .

2. L'absence totale des séminaires et des coures médicaux dans le dominaine de la médecine
sportive .

3. Le manque du controle médical mis sur les joueur .

4. L'absence et la non disponibilité des médecin s durant I'entrainement .

Conclusion et suggestion importantes :

1- Mettre un décret qui exige l'obligation d'éxamen médical periodique pour chaque joueur .

2- Composé une équipe médicale formé des spécialistes en médecine sportive propre a chaque

équipe ; a intervenir dans tout type de blessures soit pendant I'entrainement ou le match .

3- Une bonne formation pour les entraineurs et connaitre tous les aspects de l'entrainement

moderne de médecine et premier secours et psychologie .

4- Les responsables des équipes sportives ; ils doivent tenire en compte les observations que le

médecin montre apres avoir fait un examen médical .



