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. Titre de I'étude: L'impactduprogramme de formation proposé dans le 5
dé_'eloppement de la force _exp%osive de jambes sur la compétence de la performance
-des joueurs de volIsy-;balflflisrjo}minimesde classeinférieure wns)-
Objectifs de I'étlide: "
-Elaboration d'un programme de formation appuyé une proposition sur la base
scientifique pour le développement de la puissance explosive des jambes.
-Ident%er | -reagjon sous-jacente entre la recette et la compétence bloc de
puissance explosive.
Le probleme de I'étude: L'impact du programme de formation proposé sur le
~développement de la prescription puissance explosive des deux hommes sur la
'ﬂcompétence de la performance des joueurs bloc de volley-ball, "classe Cubs?"
Hypothése générale: I'impact du programme de formation proposé dans le
~ développement de la force explosive de jambes sur la compétence de la performance
WE”"@ﬁz—:-s joueurs bloc de volley-ball, "Cubs catégorie".
’. %Qﬁpothéses partielles:
1 .1l existe des différences statistiquement significatives entre les pré- et post dans le
développement de la puissance explosive des deux hommes sur la performance
technique du bloc de compétences lorsque le groupe expérimental en faveur de la
télémétrie.
2 Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre prétest et post-
test dans le développement de la puissance explosive des deux hommes sur la
performance technique du bloc de compétences lorsque le groupe de controle.
3 .Il existe des différences significatives entre le contrdle et échantillon expérimental
dans I'échantillon post-test dans le développement de la puissance explosive des
deux hommes sur la performance technique du bloc de compétences pour
I'échantillon expérimental.
L'échantillon de I'étude:
A. ABG pilote: et il comprend 10 joueurs de la star Almcila Sports Club des Cubs de
classe de volley-ball.
f’ =B)”I:g groupe de controle, et comprend 10 joueurs de |'un des principaux minimes
4 bs de classe de volley-ball.
E éthodologie: méthode expérimentale, car elle cadrait les caractéristiques étudiées.
w“\ii;":{}:‘ut‘iVIs de I'étude: les tests physiques (tests de force explosive) et des tests de
"'- ences (tests bloc de compétences).
‘Conclusipns:
-L'impact du programme de formation proposé dans le développement de la force
‘explosive de la recette des deux hommes sur la compétence de la performance des
oueurs/bloc de volley-ball, "Cubs categorie".
Recomimandations:
. 'objectif de I'état de la formation pour améliorer la puissance explosive de la
chnique du bloc de compétences.
a nécessité d'une plus grande attention au développeme
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