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 حمام الضلعة  في مؤسسة عمر ابن الخطاب  الصحية  دراسة ميدانية في وحدة الكشف والمتابعة-

 - المسيلة ولاية
 



 ملخص الدراسة 
تعتبر ظاهرة الإدمان على الانترنت افة خطيرة وشائعة في العالم عامة وفي  

فهدفنا من هذه الدراسة هو الكشف الاسباب النفسية المجتمع الجزائري خاصة 
واعتمدنا في دراستنا على اتباع المنهج العيادي للطالب المدمن على الانترنت ، 

باعتباره المنهج الذي يغوص في أعماق الفرد ويدرس كل حالة على حدى من خلال 
بالإضافة الى المقابلة نصف الموجهة بالاضافة الى ملاحظة ، منهج دراسة الحالة 

المقابلة بعض سلوكات الحالات خلال فترة الإجابة عن أسئلة المقابلة  وتم تقسيم 
 .الى سبع محاور 

 لإدمانوبالإضافة الى المقابلة العيادية قمنا بتطبيق كل من مقياس يونغ  
 الانترنت ومقياس تايلر للقلق  ومقياس بيك للاكتئاب 

وبعد اجراء المقابلات مع الحالات التي توفرت فيها شروط الدراسة وبعد تحليل هذه 
النتائج التي أدت الى الإجابة عن التساؤل توصلنا الى العديد من المقابلات 

  .طيع القول ان الفرضيات قد تحققتالمطروح ومن هنا نست
Study summary 
The phenomenon of Internet addiction is a serious and common 
scourge in the world in general and in Algerian society in particular. 
Our goal in this study is to reveal the psychological causes of the 
student addicted to the Internet. The case study, in addition to the 
semi-directed interview, in addition to observing some behaviors of 
the cases during the period of answering the interview questions. 
The interview was divided into seven axes. 
In addition to the clinical interview, we applied the Young Internet 
Addiction Scale, Tyler Anxiety Scale, and Beck Depression Scale 
After conducting interviews with the cases in which the conditions 
of the study were met, and after analyzing these interviews, we 
reached many results that led to the answer to the question posed, 
and from here we can say that the hypotheses have been achieved. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 إهـــــــــــــــــــــــداء 

والسهر  ظلمات اللياليلي شمعة العلم في اناروا لابي وامي واخوتي واخواتي الذين اهداء اول 

 .من اجل راحة بالي وتشجيعي على العلم والمعرفة 

 .ابي من اجل اسعدي التي احترقت ة حب العمل الى الشمعالى الذي علمني التحدي والصبر و

شريان الى قلبي امي التي زرعت في قلبي بذور الامل وحب أقرب الي الينبوع الفياض بالحنان 

 .الحياة 

 .ومرها اخوتي واخواتي  ياةمن تقاسمت معهم حلو الحالى 

 .هذا البحث ئح من اجل الى استاذتي التي وجهتني واعطتني النصا

 .جغلاف لى زميلتي التي ساندتني في هذا البحث ليلىا

 .اليكم جميعا ثمرة جهدي كل الطاقم الإداري وكل الأساتذة وكل والزملاء الى 

 
 
 



 داء ـــــــــــــــــــــــإه
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع إلى :

من أوصانا بهم الرحمان إحسانا، قرة عيني ومصدر وجودي بعد فضل 

 وأعز الناس أمي وأبي أطال الله في عمرهما. الله إلى أغلى

 كما أهدي إلى إخوتي

 زوجي الكريموإلى 

 ساعدتني في اعداد المدكرة :مقران خيرةوإلى صديقتي التي 

 خرخاش اسماء" ةالمشرف ةوالشكر الخاص إلى الأستاذ

 .من قريب أو بعيد استثناءإلى كل الأهل والأقارب والأحباب دون 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 



 
 

 وعرفانشكر 
نتقدم باسمى الشكر واعظم عرفان واعمق امتنان الى كل من 

ساعدنا اثناء هده الدراسة ونخص بالدكر الى من كانت شمعة متقدة تنير 

دربنا والتي مدت يد المساعدة دون هوان ولاخدلان واعطت 

من حصيلة وقتها وفكرها وعلمها وجهدها استادتنا الفاضلة خرخاش اسماء 

اكثر من مشرفة جزاها الله عنا كل خير ولها منا جزيل الشكر التي كانت لنا 

 والعرفان وفائق التقدير والاحترام

 



 

 

 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

فهرس المحتويات     
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الجداول    فهرس       
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 :الجداولفهرس 
 

 الصفحة الجدول الرقم

 17 يتضمن وصف الحالات المدروسة . 1

يوضح الدرجة المحصلة للحالة الاولى في مقياس الادمان عن  2

 الانترنت .
20 

 21 يوضح الدرجة المحصلة للحالة الاولى في مقياس القلق . 3

 21 يوضح الدرجة المحصلة للحالة الاولى في مقياس الاكتئاب . 4

يوضح الدرجة المحصلة للحالة الثانية في مقياس الادمان عن  5

 الانترنت.
23 

 24 يوضح الدرجة المحصلة للحالة الثانية في مقياس القلق . 6

 24 رجة المحصلة للحالة الثانية في مقياس الاكتئاب .يوضح الد 7
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 مقدمـــــــــــــــة  



 :=============================================مقدمة

 

 أ  

 مقدمة:

منننن جداننند التحنننااران منننن ادمنننان الانترننننت وصيننندد االنننناء واختصا ننني  الطننن  النفسننني والاسنننرة      
جينا علنى العلاتنان الاجتما ينة التحاار بين حين واخر من خط رة الاثار النفسية التني يفرهانا لاينان التكن ل  

بننين النشنننر فقننند بنننان اسنننتخدام الانترنننت وجننننيان الت ا نننت الاجتمننناعي جنننءءا مننن حيا ننننا الي مينننة  فننني  ننن ء 
التطننن ر التقنننني  غينننرن بي نننة الاعمننناغ  وجنننمت اننناا التغينننر جمينننع منننناحي الحيننناة  منننن  علنننيم  وعمنننت و نيننناه 

د  الثناني منن القنرن ال احند والعشنرصن ال  ح لنت اناة الشننية معاملان إدارصة   الخ يعيش العالم الي م فني العقن
العنكب  يننة الننى احنند ملإنناار ايدمننان الينن مي  و ننان لنندانا مننن يميننن ان نطلنن  علينن  لقنن  منندمن انترنننت  ان 
اؤلاء المدمن ن ا نح ا انحرون  في دااليء الشنية العنكب  ية بلا حدود لدرجة  ح غ الامنر النى ان اللإناارة 

سلبيان منها استخدام االفاغ للأجهءة الل حية  ومشاادة مقنالع فيندا  لسناعان ل صلنة منا انؤثر  أ نحت لها
على  حتهم العقلية واليسدية واستخدام اله ا ف اثناء قيادة السياران  و صفح المشنان لهن ا فهم الاةينة اثنناء 

ة علنننى المشنننان الننناان مننرورام بنننالطرش والشننن ارى ممنننا أدح النننى حننندوض حننن ادض مننرور  وفنننر   رامنننان ماليننن
يقطع ن الطرص  ةما ان ادمان انؤدي النى سنلبيان منن الناحينة الصنحية والنفسنية مثنت امنرا  العين ن وفقنران 
الرقننة وفنني بعنح ااحيننان انؤدي الننى الانعنءاغ عننن الميتمنع المحنني  وةنالن الانطنن اء و عند ان ةانننت الشنننية 

لمست ح الاكاديمي لننعح الطنلاب الناان يقضن ن وتنتهم العنكب  ية مننع للقلم والمعرفة ، أ نحت  ؤثر على ا
 على م اتع الت ا ت الاجتماعي و الفاسب ك ....

و   ننح أمنناغ حنناجي ان الينن م ا لنن  مشنناكت الاسننرة والتفكننن التنني  مننر بهننا الاسننرة مننن أولينناء وأبننناء 
خالند علني احمند تنا لا أم ر بسب  انشغاغ الافراد باليل س وراء جاجان الحاس ب وااجهنءة النقالنة ، و حندض 

ان الشنننية المعل ما يننة سننهلت الينن م إيينناد فننرد العمننت ،و قننديم الخنندمان المدف عننة الاجننر للأخننرصن  وصقنن غ 
سنننلطان نا نننر عسننناف فننني وتتننننا الحنننالي أ ننننحت الشننننية العنكب  ينننة  هننندد امنننن الميتمنننع ، و ننننابية لنشنننر 

ت وصقن غ ان الانترننت وسنيلة للغن د فني المشنارصع اافكار المدمرة افكنار الشنناب الناان خضنع ا لتلنن ال سنا 
التيارصننة وصشننير بننان الطفننت سننيالله علنني عبنند ن الننى ان الانترنننت اتننيح ممارسننة االعنناب التعليميننة اليما يننة 
والعاب الاةاء التي  نمي روح المنافسة والتحدي و ناء الشخصية فني ا خنال النراي وةي ينة التعامنت منع الطنرف 

عنناب الينن م جميعهننا اون لاانن أي يعننني الشننخ  فنني الغرفننة ولكنن  ات ا ننت مننع العننالم ومننع الاخنر وة نهننا اال
جخصنيان عندة ولهناا يين  ان نبنني جنيلا سنليما معنافى فكرصننا ةني يقن د التطن ر النى بنر اامنان وانناك مثننالا 

ا ي لا لتحقينن  اامننان بحينن   قنن غ سننل ح محمنند ةننان غ  ير ننة جينند ة مننع ابنننا ي الثلاثننة فقنند تننررن علننى ابننن



 :=============================================مقدمة

 

 ب  

استخدم الكمبي  ر س ح ان م واحند فقن  فني ااسنب ى وان  ان م الاجناهة ااسنب  ية ةنن ى منن الترنين  حتنى يين ن 
لهم حافء للانتهاء من واجنا هم المدرسية وااا ةان اتم اثناء فترة الدراسة والصيالله  و ممارسة الرصا ة وحفظ 

 لكمبي  ر والتلفاه. القران والاحادا  النب صة ومساعد ي في البيت ومشاادة ا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاطار العام للدراسة 

 الأولالفصل 
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 الإشكالية: تحديد  

سنتناوغ في  ااا الفصت ايجيالية المطروحة ح غ ااسناب النفسية للإدمان على الانترنت 
محاولين لرح بعح الفر يان وااداف الدراسة، فكان لءاما ان نتطرش  الى بعح الدراسان 

 ن ايجرا ية ح غ ااسناب النفسية للإدمان على الانترنت.السابقة والنلإرصان والتعرصفا

 وةان التساؤغ المطروح ةالتالي:

 الانترنت؟ ؤدي الى ايدمان على ةالقل  والاكت اب ات ااسناب النفسية  -

 تحديد الفرضية:

 ن المدروسةدرجة مقياس ايدمان على الانترنت مر فعة لدح الحالا -

 .الان المدروسةدرجة مقياس القل  جدادة لدح الح -

 .درجة مقياس الاكت اب جدادة لدح الحالان المدروسة  -

 الدراسة:أهداف 

ال   غ الى إجابان عن  ساؤلان الدراسة وةشف ااسناب النفسية التي أدن الى ادمان الطال  على  -  
 .الانترنت والتعرف على الطال  الاي يعاني من القل  نتيية الدمان على اانترنت

 .على الطال  الاي يعاني من الاكت اب نتيية ايدمان على الانترنت  التعرف -  

 الدراسة:أهمية 

ادمان  اانترنت  التي  ءاادن و شيت ملح ظ   رجع أامية ااي الدراسة الى انها  حاوغ معرفة مدح  أثير    
رجع أامية الدراسة ااخيرة على الصعيد العالمي والمحلي على الصحة النفسية للمرااقين ةما   الآونةفي 

السلبيان المتمثلة في ن ى   بداة  الحالية الى تلة الدراسان النفسية والعر ية فمع الءصادة في استخدام الانترنت 
وا  ادمان الانترنت ةما  رج  أامية لن ةل  جداد على ايدمان ليس بالاستنشاش او الحقن بت اخطر من ل

من المرااقين وااة الطنقة من الميتمع يمين الق غ بانها اكثر ان الحالان المستخدمة فيها  الدراسة الا
لنقان الميتمع  عر ا للضغ ط الحيا ية والا طرابان النفسية  وللأثار الناجمة عن الع لمة بتيليا ها 
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 المختلفة السياسية والاتتصادية والثقانية ومن ااا جاءا أامية الدراسة الحالية بان الانترنت ا نح ر نا حقيقيا
للأسر العر ية فقد فرش بين النان واسر   والمرء وهوجت  والفرد وعمل  وحطم منلإ مة القيم الاجتما ية 
وااخلاقية و خا ة الابتءاه ااخلاتي والمالي بشيت لا مثيت ل  ومن ثم هوارة في الغال  من المرااقين 

غياب البرامج التي  نمي تدر هم والمرااقان وان لداهم وتت للع  والتسلية اكثر من جرا ح الميتمع مع 
 .في العالم العر ي 90العقلية المختلفة فياءن الصحف والميلان والقن ان التلفءص نية الهابطة وااا بنسنة 

 اجرائيا:تحديد المفاهيم 

 :تعريف الإدمان على الانترنت اجرائيا

يدمان ااخرح وعرفت   من عنا ر االانترنت  على و ع ايدمان علىAPA اترن اليمعية الامرصيي  
 الانترنت والمصاب بهااسيي ل جية تسرصة نتيية عدم الاجناى من استخدام  يلإهر حاجةعلى ان  ا طراب 

 .WWW.AP.ORG /INERNETADDICTION .HTMعدادة  يعاني من اعرا  طراب الا

 للإنترنتي ان ادمان الانترنت حالة من الاستخدام المر ي و ير الت افق D.TORY,2000HKوعرف     
اؤدي الى ا طرابان في السل ك وصستدغ عليها بعدة ظ اار منها هصادة عدد الساعان امام الكمبي  ر بشيت 

 .مطرد  تياوه الفتران التي حدداا الفرد لنفس   

أحد الناحثين ح غ سل ك ايدمان على الانترنت على ان   نارة عن سيرورة  GOOD MANوصعرف      
اة و خفي الت  ر الداخلي في ان واحد ر م ميه دان الشخ  لتقلي  ااا الت  ر نتيية  سمح بالشع ر بالل

عدم القدرة على التحيم في للن وصستعمت مصطلح ايدمان على الانترنت عندما يصنح الانشغاغ ااوغ للفرد 
 . HTT WWW PSYZEB QDDICTION HTMا  الا صاغ والابحار في الانترنت 

 :تعريف القلق اجرائيا 

يعتبر القل  اكثر الامرا  جي عا لدح النشر خا ة في عصرنا الحالي الاي يطل  علي  الكثيرون       
عصر القل  واارتام  شير الى ان المر ى الاان اترددون على  يادان االناء من مختلف التخصصان 

فسي الاي يسب  لهم  ير الط  النفسي   جد منهم نسنة لا  قت عن ثل  لهاة الحالان ا لها القل  الن
فه  حالة نفسية  نط ي على مشاعر بايضة مشابهة للخ ف  صدر بدون  هداد  اعرا  مر ية متن عة

م حالان لإو صاحبها ا طرابان فيءص ل جية مختلفة وااا القل  يلإهر في بعح او مع خارجي وا ح 
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ماء النفس للقل  فلكت واحد ولقد  عددن  عارصالله عل ايدمان على الانترنت )اعرا  فيءص ل جية وجسمية (
 وجهة نلإر اؤمن بها .

الفرد للتكيالله  الدوافع ومحاولةحالة من الت  ر الشامت الاي انشا خلاغ مراعان  يعرف  مرسمان بان      
خبرة مؤلمة ات تع ني  الانسان الخطر او  سعيد ان ( و عرف  ف هصة ايمان 2041 2004)محمد جاسم محمد 

 ايمان سعيدمؤلم يستشعر مع  الانسان ان حدثا خطيرا ا جن ان يحدض ل  )ف هصة   جس  او انهاالتهداد 
92). 

القل  على ان  حالة وجدانية  تميء بعالفة من انشغاغ الناغ وفقدان الامت  DORON     1991 عرف 
  (.DORON 1991 925وا طراب نفسي وجسدي و  تع خطر  ير محدد يقف الفرد امام  عاجءا )

 اجرائيا:ئاب تعريف الاكت

من الاعرا  يستخدم ااا المصطلح ل  ف خبرة لا ية وجدانية دد الاكت اب ا طراب وجداني اتميء بع    
 سمى حالة مءاجية او انفعالية والتي  ك ن عر ا دالا على ا طراب جسمي او عقلي او اجتماعي وجملة 

رة ال جدانية )محمد جاسم العبيدي ، معرنية سل ةية وفيءص ل جية باي افة الى الخبالاعرا  مرةنة من 
 للاكت اب.علي  من خلاغ نتا ج المفح  ان على سلم بين الثاني وصستدغ  (382د  2009

يعد الاكت اب أحد الا طرابان جي عا في مختلف العالم و حس   قداران المنلإمة فقد دعت المنلإمة    
 WORLD FEDERATION FORبلدان الصحة العالمية لميافحة الا طرابان النفسية على مست ح ال

MENTAL HEALTH 2012 P 06 . 

 :على الانترنت  للإدمان العربيةالدراسات السابقة 

( ادفت الى الكشف عن ادمان الانترنت و عح اثاراا النفسية والاجتما ية لدح 2008دراسة العمري)   
لالنا من للاب المرحلة الثان صة 211للاب المرحلة الثان صة في محافلإة محاات التعليمية  ك نت العينة من 

وان    جد فروش في نسنة الاستخدام  77 للإنترنت بلغتالطلاب    لت النتا ج التي استخدمت من لرف 
مشيلان  للإنترنتلطلاب القسم الطبيعي الشرعي ةما    لت للنتا ج أيضا الى ان اام الاثار النفسية 

 .(42 2011نيطة ف) بالكأبة والحءن مر نطة بالن م والشع ر 
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( التي ادفت الى قياس مدح انتشار الانترنت بين للاب ولالنان المدارس 2010) الح جيدراسة    
بين الاكتاب وادمان  بإدمان  الانترنت والعلاتة  ر ن  يمين ان الثان صة في مدانة الرصا  والع امت التي

اليبيلة الرصا  )ولالنة في المرحلة الثان صة  لالنا 770الانترنت بين الطلاب والطالنان و ك صن العينة من 
2016 305). 

(  ادفت الى التعرف الى العلاتة بين ادمان الانترنت والت اف  النفسي 2010دراسة العصيمي   )   
الاجتماعي لدح عينة من للاب المرحلة الثان صة  واستخدام المنهج ال  في  والاستبيان ةأداة و م  طبيقها 

لالنا  وأجارن النتا ج الى ان اناك علاتة ار نالية سالنة بين ادمان الانترنت  350ة من على عينة مي ن
 ( .30د  2018والت اف  النفسي الاجتماعي )الحضيح 

 :الدراسات السابقة الغربية 

ا نغ التي  عد من  ةمبري ااةر ان اوغ من و ع مصطلح ادمان الانترنت اي عالمة النفس الامرصيية      
 .1994لناء النفس الاان عيف ا على دراسة ااة اللإاارة في ال لايان المتحدة منا عام أولى أ

ساعة أسب  يا ةما انها تامت عام 38و عرف ا نغ ادمان الانترنت بان  استخدام الانترنت اثر من      
ح غ ااة بتاسيس و دارة مرةء ايدمان على الانترنت لنح  وعلاج ااة اللإاارة وتد أ درن ةتابين 1999

وةانت ا نغ تد تامت في التسعينان بأوغ دراسة  اللإاارة اما ال ت ى في قنضة الانترنت والت رط في الشنية
مستخدم للإنترنت حي  أجاب المشارة ن في الدراسة بنعم على 500م ثقة عن ادمان الانترنت جملت ح الى 

 عاني من اعرا  الانقطاى ةالاكت اب  السؤاغ الاي وج  لهم وا  عندما  ت ف  عن استخدام الانترنت ات
 والقل  وس ء المءاج .

دراسة ةيم واخرون ادفت لمعرفة العلاتة بين الانترنت والاكت اب واافكار الانتحارصة لدح المرااقين          
اجارن الدراسة ن لالنا في المدارس الثان صة الاان يسين ن في المد1573الك رصين حي   ك نت العينة من 

اجارن الى وج د علاتة  ايدمان ةمااتتر ت درجا هم من درجة  38ةما ان  16ى ان نسنة المدمنين ال
 دلالة إحصا يةفروش  على الانترنت والاكت اب واافكار الانتحارصة والى عدم وج د ايدمانإييابية بين 

 .( . 18د 2008)مقدادي وسم ر   

لى المشيلان المر نطة بإدمان الانترنت وسما ها و ( ادفت الى التعرف ع2006دراسة ةسايسي )     
لالنا اختيروا من ست مدارس اعدادية في مدانة هيفاي  1949ااسناب  المؤدية ل   ك نت العينة من 
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الصينية    لت النتا ج الدراسة الى ان معدغ ادمان الاة ر اعلى من الاناض  وان ايدمان الانترنت في 
 2015اان يملك ن أجهءة اعلى ادمانا باعتنار لداهم مست ح معيش مر فع )ابرصهم الض احي اتت من المدن وال

 ( .225د 

 :الدراسات السابقة للقلق 

المنعم العشري ادفت ااة الدراسة ادفت ااة الدراسة الى  وولاء عبددراسة امت عبد الرحمان الشهري  -1
و ك نت العينة من  النفسية والقل ال حدة الكشف عن علاتة ادمان الانترنت بنعح المتغيران النفسية ' 

 سنة ولب  25و18( لالنة من لالنان جامعة الاميرة ن رة بنت عبد الرحمان  راوحت أعمارام بين 1500)
علاتة لان دلالة إحصا ية م جنة بين  النتا ج وج دعليهم مقياس ادمان الانترنت ومقياس القل  وةانت 

 .  للطالنان مت سطان ادمان الانترنت و ين القل

ادفت ااة الدراسة الى التعرف على السمان المتغيران بين الناس في تابلية  2006دراسة الع  ي  -2
 (.17د  2008وسم ر  )مقداديام القلق ن والميت ب ن  للإدمان

ادفت ااة الدراسة الى معرفة ادمان الانترنت وعلاتت  بسمان الشخصية المر ية  2015دراسة تاسم -3
لفاغ والمرااقين والفروش وفقا لمتغيران الينس والمرحلة النما ية لدح االفاغ والمرااقين  ك نت لدح اا

استخدام مقياس  7-8-9والصف ف  6-5-4لال  من مدارس مدانة حل  في الصف ف  351العينة من 
قين لصالح الانترنت ومقياس التحليت الاكلينييي و   لت النتا ج الى وج د فروش بين االفاغ والمراا

 (.24د  2010المرااقين )تاسم 

 :الدراسات السابقة للاكتئاب 

السيي س ما ية لمقياس الاكت اب ااساسي للمرااقين من  )الخصا  فاروش عبد الرؤوف  البدري عبير-
 .155_187( د 2010) 26ميلة الارجاد النفسي _مصر  ى  الينسين(

القياسية القا مة بين الثانية للاكت اب لدح للنة  خصا  )البدر محمد  مهدي الانصاري  ةاظم عليدراسة -
 .(197_246د 2008نفسية مصر ) والك صت( دراساناليامعة في عمان 

مقدادي ا سف م سي )ال حدة النفسية وعلاتتها بالاكت اب لدح عينة من للنة ةلية العل م التر  صة بيامعة -
 .195- 175( د2008) 3ى  9رصن مج النح –اغ البيت( ميلة العل م التر  صة والنفسية 
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بدراسة لفح  العلاتة بين الشع ر بال حدة النفسية  وهملا  (   (Wiseman et al 1995تام وااءمن -
( اناض ودلت نتا يها على 218( لة ر و)107والاكت اب لدح للنة جامعة حيفا  ك نت عينة الدراسة من )

 ية والاكت اب .وج د علاتة إييابية بين الشع ر بال حدة النفس

  :النظريات المفسرة لاضطراب الإدمان على الانترنت

 :الاتجاه السلوكي 

ان أسناب السل ك  كمن في عملية التعلم أي العملية التي بها  غير سل ك الفرد في استيابت  للبي ة ووفقا لهاا 
 .النم لج فان السل ك الس ي و ير الس ي ا  نتيية أنماط التعلم 

ثاغ بالنسنة للشخ  الاي يشعر بالخيت من مقابلة أناس جدد واتار   فان  ييد الانترنت يمثت على سبيت الم
ل  خبرة السرور والر ا والار ياح دون الحاجة للتفاعت المناجر وجها ل ج  ومن ثم فهي خبرة معءهة في حد 

 .(DURAN 2003لا ها )

  : السيكو ديناميالاتجاه 

مد  لن الخبران على الاحداض التي مر بها الطفت في مرحلة الطف لة وا  ارةء على خبران الشخ  ونعت
الانترنت او ادمان اخر ونيد ان ااا  يدمانو التالي يصنح عر ة صية واثرن علي  وعلى سيما   الشخ

 DIORANالتفسير اهتم بالشخ  و النشاط او السل ك الاي يمارس  باي افة الى أساس ادمان  وصرح 
التعاملان الالكترونية او التعاملان  ير المعروفة في الاسم مع الاخرصن  عد عامت ابء  ان ميه لية  203

وصقدم محي  افترا ي  وصغرس  التهرب الاا ي  من الصع  ان الانفعالية والصع  ان  اانترنتادمان 
 الهروب او يخفف أوتان الت  ر  والضغ ط النفسية  . مييانءصميستخدم   وحين ا الشخصية 

 التكاملي:تجاه الا 

جخصية انفعالية اجتما ية و ي ية  متهي ةيي ن نتيية لعدة ع امت  للأنترنتااا الا ياة ان ادمان الفرد  ارح  
في عام  أجر ها ا تن يرة ادمن الانترنت واناك دراسة  الشخ  دون   يعت ااااناك سمان جخصية معينة 

مدمن ن  بالم ة منهم 10الى  5 ح الي منجد ا   للإنترنتملي ن مستخدم  65بين أو حت ان  من  1957
 وصميننا  استخلاد ما الي : للإنترنت
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الاة ر  اليؤون ةما   رح  ا نغ لاستخدام الانترنت للحص غ على الشع ر بالق ة والميانة والسيطرة ولا جن  
ادر ان ااا ييعلهم  ادخل ن على م اتع ااجناى ااة الحاجان فنيدام اكثر  دخ لا على م اتع مص

المعل مان واالعاب الخا ة العدوانية  اما الاناض ادخل ن م اتع الشان من اجت عقد  داتان من نفس  
 الينس من اجت المشارةة الاجتما ية والبرصد الالكتروني  وميم عان الاخنار  لاجناى الحاجة من المعرفة .

سمان جخصية الخيت  وعدم القدرة اناك سمان جخصية  يعت الفرد انءل   في مصيدة الانترنت من ااة ال
على الم اجهة الانط ا ية التي   يعلا لانسان  لا يستطيع عقد  داتان مع الاخرصن في العالم ال اتعي 
فيهرب الى ااا العام الافترا ي الاي ييعل  يعيش في ار  الخياغ والاحلام المثالية وصعقد  داتان مع 

 يعرف ن  بت وااكثر من للن ان  يستعير اسما  ير اسم  من ارصد ومع من لا يستطيع ن رؤصت  ومن لا
الحقيقي لشخصية  ير جخصيت  الحقيقية وصتصرف ةما يشاء بدون رتي  علي   وصصنح ااا الانسان 
محب  ا وظرصالله ومننسطا في ات  العلاتان ال امية الافترا ية مما يشعرة باا   وميانت  اما الناس و التالي 

 الشع ر بالنق  والانط ا ية اي مؤجران ايدمان للانترنت .يعتبر  قدار الاان و 

 او الدراسية أيضا عر ة للادمان على الانترنت . سرصةاللإغ ط المهنية او الا

ان من لداهم  ارصخ ساب  ام ااكثر عر ة للإ ابة بادمان الانترنت مثت المعانا ة من القل  والاكت اب  وتد 
 ا اثبتت  بعح الدراسان .ادمن ا في الشه ر ااولى وااا م

 النظريات المفسرة للقلق :

 النظرية البيولوجية : - 1

ان النلإرصة البي ل جية  فسر في   ء المثيران والع امت ال راثية والهرم نية والعصبية والحي صة وما جاب    
العقلية حي   للن :لقد  م  ص ر في الما ي ان القل  لا علاش ل  بال راثة والهرم نان على الا طرابان

النفسية والعصبية .مثلا الاب القل  لا بد ان اني  لفلا تلقا  الا طرابانال راثة حتى في   أثير بين 
 بال راثة.

بيثافة معينة ما   لإهر  علي  ات  الاعرا   للضغ طفلا  لإهر علي  اعرا  القل  منيرا ولكن عند م اجهت  
 ( 49  لان العصبية )لطفي  ج  يني بدون سنة د نشالان الم  ا طرابكما  ان ااا القل  يلإهر  

 كما  ان اناك دراسان )لت نسي( ان اناك عامت  وارثي  لا طراب الفءى والرااب .
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 السلوكية: النظرية-2

حي  اتعر  الفرد للخ ف او  المدرسة  ان القل   المر ي  نا ج عن القل   العادي أ حاب ااةارح     
وصصاحن     ر عدم الاستقرار  وعدم الار ياح ومن جهة أخرح افراط  اجح التهداد ولا يصاحبها  كيالله ن

واكد أ حاب ااة  ا اج  العالم الخارجي ما ال الدان في حماية الطفت تد يعر   للشع ر  بالخطر  عند
 ( .39د  2007)مصطفى ن ري  القنش المدرسة على ان الع امت الاستعدادية <

جرليا نح  المنبهان المؤلمة او  الخطرة )حاسم محمد عبد ن مرهوتي   ااعتبر القل  منعيس ةما ان      
 (.39د  2008

 النظرية المعرفية :

 ةالاكت ابنيد ان بين  اح   النلإرصة المعرنية ارح ان الا طرابان السيي ل جية الانفعالية للفرد     
 للأفكاروالخال ة فه  يعطي ااول صة  بالان   ... الخ مرجعها  اافكار   ير  العقلانية والشع روالقل  

 لتير ة الفرد وللنلإرة المحيطة ل  .  أساسيةالمعرنية  المختلفة اي  بمثابة نتيية  العمليانوص  ح ان 

 النظرية التحليلية :

يعد فروصد من أوا ت  علماء  النفس  الاان حلل  القل   وا   نارة عن رغنان ميب  ة في اللاجع ر وانا      
ان  ق م الانا  بعمت نشاط معين يساعداا في الدفاى عن نفسها  وابعاد ما  اهدداا واما  ان يستفحت اما 

 (.115د  2000القل   حتى  قع الانا فرصسة المر   النفسي  )حنان عبد ن العناني 

 النظرية الإنسانية:

ا ن الحي الاي يستشعر القل  ا  الك فاينسان ق غ  ان القل   ا  ج ار  لبيعة النفس  اينسانية     
وصعاني  ةخبرة ا مية مستمرة  بدا ببداية حيا   ولا  نتهي الا من اخر  أنفاس  الحية ) ايمان ف هصة بدون سنة 

 (.95د 

 النظريات المفسرة للاكتئاب :

 النظرية الوراثية والاكتئاب :
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وتد رةءن  معلإم  ان بي ل جية مضطر ة ارح انصار  التفسير  ال راثي ان الافراد ارث ن استعداد لعملي    
الت جيهان  الخا ة بالميالان البي ل جية  والا طرابان ال جدانية  على الناتلان العصبية و الر م من 

النح   في مياغ  الا طراب في ثنا ي  ع  ة  حداد العلاتة الدقيقة بين العامت ال راثي والاكت اب لان 
و  ح معااير الشخصية  ابدوا ان  الع  دورا ر يسيا  في نم  الاظطراب  بس  القطبية تد ةان اكثر  نياحا 

 ( .117د  ،2010 ،)ساسيالاكت ابئ  واناك من يق غ الاكت اب  وراثيا ب اسطة جينان متعددة 

 نظرية العلاقات الوالدية :

 هدف الى الر   بين  من الناحثين بيمع اادلة التينتيية اليه د  والتط ران التي بدااا باولبي و يرة     
الخبران الاسرصة التي  يي نها الطفت في المراحت المنيرة من عمرة و ين اكت اب الطفت فت  ل  الى ميالين 

 مهمين اما : 

 النح   في إ ابة ال الدان او احداما  بالاكت اب  وعلاتة الطفت بالنست الاي يخلفهما .

ع امت المؤثرة في النلإرصان المسبنة ل  ومن اام مها دراسة الاسر التي  تضمن ميت بين  غار و ح  ال
 أسالي  المعاملة   ال الدية  او العلاتان ال الدية مع اابناء .

  النظرية النفسية الاجتماعية :

ارح بيير ان انخفا  مست ح  قدار الاان لدح جخ  ما يصنح سلبيا وصحدد  ع  ة في ةت ما يسلن      
يمة الاا ية يعد عنصرا مهما بت ودفاعا  د الاكت اب والعنصر الثاني في وعلى للن فان ايحساس بالق

 (.36د 2012 ين  الاكت اب مثت فقدان نشاط ما  او م اجهة م اتف  عنة )هواوي 

  نظرية الياس والعجز: 

   ح ااة النلإرصة ان ااساس الي اري في ظه ر الاكت اب يع د لتشاؤم الفرد للمستقبت ومشاعر القن ط  
الاكت اب  و م اعتنار ااسناب الاجتما ية والتعليمية اما العاملين الاساسين في ظه ر الاكت اب وصري و 

بعح الناحثين ان الاكت اب انشامن  عر  الفرد لخبران و غ ط ت صة  يعت الفرد يشعر بالياس والعيء 
 (.30د  2000ومن انا  رح النلإرصة ان الاكت اب بان ميتسنا )ب تري 
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نتناوغ في ااا الفصت منهج الدراسة المناس  لهاا النح  بعد ان وجدنا أن المنهج الاكلينييي يساعد 
كثيرا في التخل   من المشيلان والضغ ط النفسية، ةما  ناولنا ااداف الدراسة الاستطلا ية وادوا ها حتى 

 نضن  ما نحتاج دراست  .

 منهج الدراسة :

 :نهج الاكلينيكي تعريف الم

يعتبر المنهج ايكلينييي في علم النفس ا  أحد أام فروى علم النفس، وخا ة في الآونة ااخيرة، مع    
هصادة الضغ ط النفسية على اافراد، لهاا فإن علم النفس ايكلينييي يساعد اافراد ةثيراً في التخل  من 

العداد من ااجخاد، حي  يق م ااخصا ي النفسي في العداد من المشيلان والضغ ط النفسية التي   اج  
خلاغ جلسان بدراسة حالة للمرصح والتعرف على  ارصخ  ط ر حالت  المر ية، وةي ية التخل  من ااة 

 .(99د 2014) ال  محمد .الحالة المر ية

 :الدراسة الاستطلاعية 

يدانيا ةما  عتبرا لدراسة اي المدخت الاي انطل  من  الناح  لضن  ما نحتاج  دراسة نلإرصا وم
الاستكشانية للناح  بغر  الحص غ على معل مان أولية ح غ الم   ى ةما  سمح لنا بالترف على 

 ال سا ت المنهيية المستخدمة   لاحيةوالاميانيان المت فرة في الميدان ومدح  اللإروف

 :اهداف الدراسة الاستطلاعية 

 :لية نا بها في النقاط التا مثلت ااداف الدراسة الاستطلا ية التي تم

  .والادمان على الانترنت والاكت اب والقل  للمتغيرانجمع الدراسان السابقة والنلإرصان المفسرة -

 .من المقاايس)  دش وثنان(  والتأكد ن  إجيالية الدراسة والتعرف على حالان الدراسة  -

  .التعرف على الصع  ان في المقابلة مع الحالان  -
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 :الدراسةأدوات 

 عتبر المقابلة وسيلة اامة في جمع المعل مان والبيانان عن العميت والمفح د واي ل   :المقابلة    
و ميم المنهج الاكلينييي والمقابلة في النح  العلمي اي محادثة بين القا م  بالمقابلة والمستيي  للن 

 مقابلة الى مح ر واي ةالتالي: .و م  قسيم البغر  الحص غ  على بيانان ومعل مان من المستيي  

 معل مان عامة ح غ الطال   :لالمحور الأو -1

 المعل مان العامة ح غ اسرة الطال المحور الثاني:  -2

 ال  عية الصحية للطال المحور الثالث:  -3

 معل مان ح غ الطال  وعلاتا   في المدرسة المحور الرابع: -4

 ة استعماغ الانترنت وفي حالة انقطاى الانترنتحالة الطال  في حالالمحور الخامس:  -5

 حالة القل  لدح الطال  المحور السادس: -6

 حالة الاكت اب لدح الطال  المحور السابع: -7

 عتبر أداة اامة ور يسية  يعتمد عليها المعالج النفسي في جمع المعل مان والبيانان ودراسة   :الملاحظة
ي    صرفا   حعلى الطبيعة من  .وعانيها اي مشاادة المفح د في ابس  م والملاحلإةسل ك المفح د 

 وسل ةا   في م اتف معينة في الحياة 

 عتبر دراسة الحالة من اام ال سا ت الخا ة بالتعرف على حياة ااجخاد بشيت جامت   :دراسة الحالة 
يختبراا حس  الخبران  ان يضع اوغ الفرو   التي يوحتى وتتنا الحالي بالن يستطيع الاخصا ي الاكلينيي

بالحالة اتم و ع ال  ايا العلاجية م  ع الدراسة بعد للن  الشخصية وعن جمع المعل مان الخا ة
اراجعها الاخصا ي وصحلل  وصلخصها ثم اءنها بشيت اكلينييي حتى يصت الى التشخي  الملا م  من ثم اتم 

 مية.خدمان العل تقديم الت  يان بالاسترا يييان الارجادية او التخطي  لل
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  :حدود الدراسة

 وحدة الكشف والمتابعة الصحية اكمالية عمر ابن الخطاب حمام الضلعة المسيلة   :الاطار المكاني

 م  2021افرصت  05م الى  اية 2021مارس  15من   :الاطار الزماني

 المطل  ة والمتمثلة في   م اختيار حالان الدراسة بطرصقة مقص دة حي    فرن فيها الشروط :حالات الدراسة

 ان يي ن لال   -

 ان يي ن مدمن على الانترنت  -

 ( يتضمن وصف الحالات المدروسة :1جدول رقم )

 مدة الادمان  المستوى التعليمي  الجنس  الحالات 

 سنوات  3 أولى متوسط  ذكر  01

 سنوات  4 أولى متوسط  ذكر  02

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الدراسة 
 ومناقشتها 

الثالثالفصل   
 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها------------------------الفصل الثالث

 

 
19 

 :لدراسة ومناقشتهاعرض نتائج ا

 اولا:  عرض ومناقشة نتائج الحالة الأولى:

 تحليل النتائج المتحصل عليها من المقابلة والملاحظة عن الحالة الاولى: -1

  :من خلاغ المح ر ااوغ للحالة ااولى نعطي معل مان عامة ح غ الطال  والمتمثلة في  ما الي

اتامت  مدانة حمام الضلعة بالمسيلة  ومست اة التعليمي  ميان  2009ماي  30م ل د في  الحالة )أ( لال  
 . أولى مت س   وا لا يغي  عن دراست    ير معيد

اما المح ر الثاني ح غ اسر   فيبين ان ال  عية الاسرصة لل الدان عادية ال المست ح التعليمي للاب جامعي 
اثنين والطال  في المر نة ااولى   في حين الام عنداا مست ح ثان ي فه  مست ح متناان  وعدد الاخ ة

 . ال الدان على تيد الحياة  والمست ي الاتتصادي جيد

نيمثت ال  عية الصحية للطال  فالطال  ليست لدي  س اب  مر ية  وأيضا ال الدان لس  : المح ر الثال 
 . لداهم أي مر 

 .  ارة فعلاتت  معهم جيدةالاي  يمثت حالة الطال  مع هملا   وااسا اة وايد  :المح ر الرابع

 : يمثت حالة الطال  في حالة استعمال  للانترنت و انقطاعها فتتمثت في ماالى :المح ر الخامس

ل حة  كان يستعمل  ةما لدي  ةان لدح ابي  م ديم فه يستعمت الانترنت منا ثلاض سن ان ان الطال  
نخدم بيهم ةامت وعندي ة د خاد بي ةي نع د نخدم بيهم منحنش اخ  ي  "يق غ  اا ف حي و  الكترونية 

يش ف ا معاي   نضر هم ونعي  عليهم  وانا نح  نش ف فايسب ك وانسغرام وص  ي  و ين   ك باي افة الى 
أفلام الرع  واافلام الب ليسية و جرا م  الشيطان لكن أفلام الرع  والشيطان  ييني في الاحلام  و خ فني 
 لإهر لي ةانها حقيقة بعد النه   من الن م أك ن في حالة رع   ومن بعد لم اعد اجااد ااة اافلام الا 
أحيانا ماعدح جرا م الشيطان وا فرج عليهم من التاسعة ليلا حتى الثالثة ليلا وفي الصناح  صنح حالتي 

 ن تبت الدخ غ الى القسم لاري مت  رة احس بألم في  هري وراسي  وعندما الا  الى المؤسسة  افتح التلف
ما اليداد  واجااد الكثير من ااجياء  فانا ا صفح    الانترنت عشرصن ساعة في ااسب ى وفي وتت الفراغ 
نءصد ج ي وندما اروح الرصءوا نخن  التلف ن على اار  وا رخ لا ا ناوغ الطعام حتي  يي  الرصءو واكمت 

احبها لا استطيع الاستغناء عنها فهي  ديقتي لن  تاانترناياا  ما ةنت اجاادة  امي  ضر ني ةي ندار 
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استغني عنها لكنها ااملتني  وا   حت ا فرج عليها ةثيرا  وصق ل ا عني الانترنت تتلتن  وانا أت غ في نفسي 
 . '' أحيانا يي  الن الا  الى نفساني ااا ما يق ل  ابي

 تمثت في ما الي  الطال  في حالة الامتحانان يحس المح ر السادس فهي حالة القل  لدح الطال  و   
بالقل  والت  ر وللن نتيية الخ ف من الرس ب المدرسي والحص غ على معدغ  عيالله مما اؤدي ب الدة الى 

عندما ااد المراجعة افتح الكراس نصف ساعة ثم أ اةر الانترنت وافتحها ثم اع د " :الغض  علي  فه  يق غ
حتى الثانية  ناحا وعندما يضر ني ابي عند ما لا انام ل غ الليت احس بالقل   الى الانترنت وا صفحها

والغض  ونتقل  بءاف ةي نش فهم اتشاجرو امن اجلي ةي منيينش معدغ  عيالله واحس بالم في راسي 
 . "وظهري  ورجفة في ادي عندما  ك ن امي مرصضة وابيي ةثير

 : حالة اكت اب  و ك ن  في ما الي المح ر السابع يمثت حالة الطال  عندما يي ن في

يق غ الطال '' نحس بالان  ةي نش ف جرا م الشيطان وافلام الرع  ةما اني نش فها في احلامي فاحس 
  لا افكر في الاكت اغ في بعح ااحيان مران جهيتي لالعة مران  اابطة فأ نحتحقيقة   ةأنهابالرع  

ا نح  نعطي ل تتي بعح الراحة باة ناكت ونلع  وانا تل  على ولا استطيع ان ا ناوغ الاكت في وتت  لاا ان
 ."مستقبلى

 تحليل النتائج المتحصل عليها من المقاييس للحالة الاولى على ضوء الفرضيات:   -2

 الفرضية الاولى :  تحليل النتائج المتحصل عليها من المقاييس للحالة الاولى على ضوء -1-2

                                             حصلة للحالة الاولى في مقياس الادمان على الانترنت:                                                                            ( : يوضح الدرجة الم2جدول رقم ) 

 جدة ادمان الانترنت  مدل غ الدرجان  درجة ايدمان على الانترنت  الحالة
 مدمن  ( درجة100-80) درجة88 1

 تعليق على الجدول :    

درجة وااا ما  حصلنا علي   88عند الحالة ااولى اي  درجة ايدمان على الانترنت ا  ح    02جدوغ 
ومن خلاغ مدل غ الدرجان  مدمنوااا يعني ان الحالة ا نغ للإدمان على الانترنت من خلاغ  طبي  مقياس 

وااا ما   مر فعةلدي الحالان المدروسة  الادمانفر ة القا لة درجة ( درجة وااا ما ات اف  مع ال80-100)
 ااولى.تد  حققت مع الحالة ااولى ادغ على ان الفر ية 
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 تحليل النتائج المتحصل عليها من المقاييس عن الحالة الاولى على ضوء الفرضية الثانية: -2-2

 اس القلق :( : يوضح درجة المحصلة للحالة الاولى في مقي3جدول رقم )

 جدة ايدمان على الانترنت  مدل غ الدرجان  درجة القل   الحالة 
 تل  جداد (105-104)ا درجة114 1
 تعليق على  الجدول : 

درجة وااا ما  حصلنا علي  من خلاغ  طبي   114ا  ح درجة القل  عند الحالة ااولى اي    03جدوغ   
( درجة 150-104لداها تل  جداد ومن خلاغ مدل غ الدرجان )مقياس  االر للقل   وااا يعني ان الحالة 

وااا ما ات اف  مع الفر ة القا لة درجة القل  لدي الحالان المدروسة جدادة  وااا ما ادغ على ان الفر ية 
 ااولى.تد  حققت مع الحالة 

 :ةالثالثتحليل النتائج المتحصل عليها من المقاييس عن الحالة الاولى على ضوء الفرضية  3-2

 الدرجة المحصلة للحالة الاولى في مقياس الاكتئاب : (: يوضح4جدول رقم )

 شدة الاكتئاب  مدلول الدرجات  درجة الاكتئاب  الحالة

 شديدة  درجة فما فوق  16من  درجة 30 1

 :التعليق على الجدول 

صلنا علي  من درجة وااا ما  ح 30عند الحالة ااولى اي  الاكت ابدرجة ا  ح    04جدوغ 
خلاغ  طبي  مقياس بين للاكت اب وااا يعني ان الحالة لدي  اكت اب جداد  و ااا من خلاغ مدل غ الدرجان 

ت اب لدح الحالان المدروسة فما ف ش  وااا ما ات اف  مع الفر ية الثالثة القا لة  درجة الاك16من درجة 
 .جدادة

 .مع الحالة ااولى  وااا ما ادغ على ان الفر ية الثالثة تد  حققت

 المتحصل عليها عن الحالة الاولى:مناقشة النتائج  -3

من خلاغ المقابلان التي أجرصت مع الطال  ا ضح ان الانترنت سيطرن على حيا   فه  يق غ ان      
 ديقتي   وصق غ أحيانا ان  ارصد ان اتخل  منها فه  في  ناتح مع نفس  فه   حق  ل  المتعة  تاانترن

ارصد الاستغناء عنها  واحيانا ااا  الى م اتع الرع  بهدف المغامرة  مشاادة بعح الم اتع لهاا فه  لا عند
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 ي  اى أ دتا" :نيحس بالخ ف والرع  فه  في  راى نفسي مستمر اتخلى عنها او انقى معها يق غ فيها
وصيي  تدر  " ديقتي"ي ونلاحظ بان  ييرر عدة مران ا "الحقيقين أ دتا ييحترم ني خير من  ال يسب ك

انا عندي " :السؤاغ وجلست  معتدلة أفكارة متسلسلة لا ابتسم  او يضحن ابدا الامرة وحد ابتسم عندما تاغ
وفي بعح ااحيان يعبر عن  "نلإران وأوغ لكن عادح النعح عنهم نلإاران ةيما المعلمان واالناء

 .وا  ابتسم   "نضرب اخ  ي و هملا ي ةي يمس ا  لف ني" :عدوانيت  نيق غ

 الن فالفر يان  حققت مع الحالة ااولى.

 ثانيا: تحليل النتائج المتحصل عليها من المقابلة والملاحظة عن الحالة الثانية:

 تحليل النتائج المتحصل عليها من المقابلة والملاحظة عن الحالة الثانية :  -1

  :طال  والمتمثلة في ما اليالمح ر ااوغ للحالة الثانية نعطي المعل مان العامة ح غ ال

سى أولى ميان اتامت  مدانة حمام الضلعة ولاية المسيلة مست اة الدرا 2009افرصت  17الطال  ب م ل د في 
  .  عن دروس مت س   ير معيد ولا اتغي

ست ي فيبين و عيت  الاسرصة  لل الدان فهي عادية لدي  أر عة اخ ة فه  في الر نة الثانية الم :المح ر الثاني
يعيش مع والدي    الطال الدراسي للاب ابتدائ  والام مت س  فهما متناانين ال   اجر الام ماكثة في البيت  

 . وال   اا  في  يار   لمدة ا مين او ثلاثة أيام

الي دخت المستشفى في  يمثت الحالة الصحية للطال  فه  لدي  س اب  مر ية  تمثت في ما  :المح ر الثال 
وثلاثين درجة  و م استا اغ لحمة  التسعةالتي و لت الى  ار فاى درجة حرار  ن ان من اجت سن ثلاض س
برصت حسيت روحي مليح انفي الي م  لناس   احسست بالقل  والخ ف وةنت ابيي لكن بعد ما" :في انف  يق غ

ي منا فترة راة  حيح   هري ورتبتي ةي نفتح الانترنت بءاف ا الم منهم و ماما عنداا الضغ  الدم  
 ".ل صلة

  معل مان ح غ علاتة الطال  بالءملاء والمؤسسة وايدارة وااسا اة فهي جيدة :المح ر الرابع

وصمثت حالة الطال  في حالة استعماغ الانترنت وفي حالة انقطاى الانترنت فتتمثت في ما  :المح ر الخامس
  :الي
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الثالثة ليلا وااا منا ار ع سن ان واحيانا حتى الطال  اتصفح وحدة الانترنت منا التاسعة ليلا حتى 
السادسة ليلا '' تبت سنتين ةنت نش ف ةت الم اتع وجرا م الشيطان حتى الثالثة ليلا فرااتهم في احلامي 
وتمت ا رخ ةثيرا اخاني ابي الى راتي و طلت نش ف الى لعنة فير فراي لكن اي ابلتني راني نلعبها ا ميا 

نهبت حبيت ننطلها ةيفاة ندار وةي اروح الك نييسي ا  منرتدش حتى ارجع  الك نكسي ا  ليت نهار راني رايح 
وانا الي م اري ان مستقبلي ا  يضيع وصتمثت لي أحيانا في فري فاار ابى اجتاش الي  عندما يع د الى البيت 

راغ الا  للع  ةرة لكن يشتمني عندما اكثر استعماغ الانترنت واح  ان ابقى وحدي  لكن أحيانا أوتان الف
 فانا ارصد التخل  منها ةراتها''. فيري فاار انسىالقدم والسلة 

 .يمثت حالة القل  عند الطال   :المح ر السادس 

يعيش الطال  الخ ف والقل  عند و  غ الامتحانان وصخاف الرس ب المدرسي ةما ان  انيي عندما ييد     
لاااب للدراسة  ةما يحس بالصداى  والقل   عندما يشااد والدي  يستطيع ا نفس  يطيت مشاادة فير فراي  ولا

 .في جيار 

 .الي  يمثت حالة الاكت اب عند الطال  وصتمثت في ما :المح ر السابع

الطال  يحس بالان  عند الاكثار في لع  فير فراي وصعاني من الت  ر عند   تف الانترنت وصعاني من      
ن  استعماغ الانترنت فه  أحيانا يحس ان  س ف يعءغ نفس  عن الناس لفقدا من تلة الن م  نتيية الاكثار

 الانترنت 

 تحليل النتائج المتحصل عليها من المقاييس عن الحالة الثانية على ضوء الفرضية الاولى :-2

 (: يوضح الدرجة المحصلة للحالة الثانية في مقياس الادمان على الانترنت :5جدول رقم  ) 1-2

 جدة ايدمان على الانترنت  مدل غ الدرجان  درجة ايدمان   الحالة 
 مدمن  ( درجة 100-80) درجة  84 2

 :التعليق على الجدول 

 حصلنا علي   درجة وااا ما 84درجة ايدمان على الانترنت عند الحالة الثانية ا  ح   05جدوغ 
الة لداها ادمان وااا من خلاغ مدل غ من خلاغ  طبي  مقياس ايدمان على الانترنت وااا يعني ان الح
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( وااا ما ات اف  مع الفر ية  ااولى القا لة درجة الحالان المدروسة  عاني من ايدمان 100_80الدرجان )
 ادغ على ان الفر ية  ااولى  حققت مع الحالة ااولى  وااا ما

 ياس القلق : ( : جدول يوضح الدرجة المحصلة للحالة الثانية في مق6جدول رقم ) 2-2

 جدة القل   مدل غ الدرجان  درجة القل   الحالة 
 تل  جداد (105_104) درجة 115 2

 :التعليق على الجدول 

درجة  وااا من خلاغ ما  حصلنا علي  من خلاغ  115درجة القل  عند الحالة الثانية ا  ح  06جدوغ 
(  105_104وااا من خلاغ مدل غ الدرجان )مقياس القل  وااا يعني ان الحالة الثانية لداها تل  جداد 

وااا ما ات اف  مع الفر ية الثانية القا لة ان الحالان المدروسة  عاني من تل  جداد ةما ان الفر ية الثانية 
 تد  حققت مع الحالة الثانية 

 (: جدول يوضح الدرجة المحصلة للحالة الثانية في مقياس الاكتئاب :7جدول رقم ) 3-2

 جدة الاكت اب  مدل غ الدرجان  رجة الاكت اب د الحالة 
 جدادة  درجة فما ف ش  16من  درجة  22 2

 :التعليق على الجدول 

خلاغ  درجة وااا من خلاغ ما  حصلنا علي  من 22درجة الاكت اب عند الحالة الثانية ا  ح  07جدوغ  
درجة 16جداد  وااا من خلاغ مدل غ من مقياس بين للاكت اب  وااا يعني ان الحالة الثانية لداها اكت اب 

ادغ  فما ف ش  فهاا ات اف  مع الفر ية الثالثة القا لة درجة الاكت اب لدح الحالان المدروسة جدادة وااا ما
 .على ان الفر ية الثالثة  حققت مع الحالة الثانية

 عن الحالة الثانية : عليهامناقشة النتائج متحصل  - 3

نتيية التفكير المستمر في اللعنة  عقلي ا طراب إلى يقد اؤدي ب  يالطال  يعيش  راى نفس
والارااش النفسي  واليسدي  نتيية عدم القدرة على الن م لساعان ل صلة فه  يعيش في  راى نفسي اتخلى 

 .عن اللعنة او يستمر معها ففي ةلا الحالتين  سب  ل  القل  والاكت اب 

 نية.إلن فالفر يان  حققت مع الحالة الثا
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 :النتيجة العامة 

والنلإرصان والدراسان ان الحالان المدروسة  تشاب   سالمقاايمن خلاغ المقابلة والملاحلإة و طبي  
في جدة ايدمان و ختلف في المعل مان العامة والحيان الاسرصة والس اب  المر ية ةما ان الحالة ااولى 

الحالة الثانية  شااد فير فراي فق  ةلااما يعاني من بحي  ةت الم اتع اما  تاانترن عاني من ادمان على 
 .اعرا  جسدية ونفسية وةلااما مدمن ولداهم تل  واكت اب جداد 

 ومن انا يميننا الق غ أن الفر يان تد  حققت مع الحالان المدروسة.
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 خـــاتمــــــة:
ا تد احدض  قدما علميا ةثيرا وث رة معل ما ية اا لة و ن عا مما جن ني  ان جنية الانترنت واستخدامه   

 .لا يمين الاستغناء عنها  منلإما في م اتعها و راميها مما جعت استخدامها  رورة حيا ية ولغة العصر التي

و الر م من  خامة دور الانترنت وف ا داا الكبرح الا ان الشي ح من س ء استخدامها في ااة اايام      
 ءااد مستمر وخا ة من لرف ف ة المرااقين الاي يقع ن اسرح لهم من خلاغ ملاهمتهم لها وتضاء  اي في

ساعان ةثيرة في الدردجة  ير النافعة و  سيع علاتا هم  افترا يا و تراجعها واتعيا و هافت الكثير منهم على 
في  ن  ااا الاستخدام والسيطرة  التسلية والترني  بدلا من استخدامها للنح  العلمي  واليه د  ير النافعة

علي  والشع ر بعدم الراحة والا طراب والقل  نتيية عدم استخدام الانترنت والنقاء لفتران ل صلة على الشنية 
اثر مما ا  مستهدف أ لا وااا ما ييعلهم مدمنين على الانترنت وااا ما    لنا الي  في دراستنا لحالان 

ترنت في اكمالية عمر ابن الخطاب بحمام الضلعة حي  اؤلاء الحالان ام للنة مرااقين المستخدمين الان
عليهم والتي بينت  المقاايسنلإرا للإه ر ااة الاعرا  عليهم ونلإرا لتطبي   اانترنتمدمنين بالفعت على 

وةالن تل  واكت اب جداد مما أدح الى  راجع التحصيت الدراسي  لداهم وةالن ا طرابان   بإدمانا ابتهم 
 .فسية مثت القل  والاكت اب والعدوانية باي افة الى امرا  جسدية ن

وفي الختام نامت ان  ك ن ااة الدراسة تد أعطت   رة م    ية عن س ء استعماغ الانترنت        
للمراا  ةما نتمنى ان  شيت انطلاتة لدراسان اكثر عم  و خصصا لهاة اللإاارة التي سيطرن على 

 .الميا المرااقين والشناب ع
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 قائمة المراجع: 

 المراجع العربية: 

ابعاد الصحة النفسية لدح للاب المرحلة الثان صة ) ال ج  الاخر لث رة الانف ميديا (المؤ مر العلمي  .1
 السن ي  للطفت والبي ة 

العلاج ، القاارة ( الا طرابان النفسية للألفاغ ،  ااسناب، التشخي ، 2004بشري إسماعيت ) .2
 .ميتنة انيل  المصرصة

 . 34،د 2006 ,1القام س التكن ل جي للمعل مان والا صالان دار العلم  لبنان ط  , بشير العلاش .3

(  الشعور بالوحدة النفسية والعلاقات الاجتماعة 1988خضر علي والشناوي محمد محروس ) .4

 – 119 25ة العربي لدول الخليج )السعودية ( والمتبادلة  مجلة رسالة الخليج العربي  بمكتبة التربي

150 

( الطمانينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدي عينة من طلبة الجامعة 2005الدليم فهد عبد الله ) .5

   326 -329(  2) 18مجلة العلوم التربوية والدراسات الاسلامية بجامعة الملك سعود )السعودية(  

دمان الانترنت في علاقته ببعض اعراض الاضطرابات النفسية لدى ( ا2006الرمادي نور احمد ) .6

-39( 3) 18طلاب الجامعة  مجلة البحث في التربية وعلم النفس بكلية التربية جامعة المينيا )مصر( 

64. 

 .مارسل  القاارة )مصر ( دار النهضة العر ية  ( دليت استفتاء1978سلامة احمد عبد العءصء) .7

( استخدام الانترنت في العالم العر ي الميلة المصرصة لنح ض 0200ف )لابع سامي عبد الرؤو  .8
 .68-4 33الراي العام )مصر(  

 المعاجم:

 ( معجم مصطلحات التربية والتعليم العربية  لبنان 2005جرجش ميشال جرجش )  .1

معة ( الادمان دراسة نفسية لاسبابه ونتائجه دار المعرفة الجا2008عفاف محمد عبد الله المنعم ) .2

 الازرطية  الاسكندرية 

  :الرسائل الجامعية

( تناقضات ادراك الذات وعلاقتها ىبكل من القلق الاجتماعي 2010العاصمي رياض نائل ) .1

 . 3والاكتئاب لدى طلاب جامعة دمشق رسالة دكتورة مجلة جامعة دمشق المجلد 
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على مقاهي الانترنت وعلاقته ( تردد المراهقين 2009الغامدي عبد الله ابن احمد بن علي ال عيسي ) .2

 ببعض المشكلات النفسية رسالة ماجستير مكة المكرمة 

 المراجع الأجنبية:

1. Doughas ,a , c mills, e, j ,niang ,mbjun s,ruffri, clee, qualitative reserrch 

forthredecade (1996-2006) ,Computens,Human behavior ,24, 3027-3044. 

2. durndell ahaag z(2000) computer anxiety attitudes towards the internet and 

reported by gendr in an fost sttiopen sample computers in human behavior 

18- 521 2009  

3. Hederson l zimbardo ,p, graham ,j (2002), social finess technology us 

adolescence interview study us Stanford university and shyness institute . 

 المراجع الالكترونية:

1. Internet world stats (2015) internet usage statistics for affrica marketing grup 

2. http ://www. Internet world stats .com /stats 1/htm afrika . 
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 الملاح 
 ردت مع الحالات:المقابلة كما و 

 :معل مان عامة ح غ الطال  المحور الأول: 

 اسم الطال  :-1

 السن :-2

 ميان ايتامة :-3

 المست ح التعليمي للطال  :-3

 ابتد ي          مت س           جامعي         

 ات الطال  معيد  نعم           لا          

 الا ةان نعم  ةم عدد مران ايعادة؟

 ت الطال   ةثير الاياب؟ نعم            لا          ا

 معل مان ح غ اسرة الطال :المحور الثاني :

 ال ظعية الاسرصة للاب والام : عالي         مت س           عيالله        -1

 مست ح  عليم الاب :   ابتدا ي        مت س          ثان ي          جامعي  -2

 م :   ابتدا ي        مت س          ثان ي          جامعي مست ح  عليم الا -3

 المتس ح الاتتصادي للاسرة: عالي        مت س          ظعيالله -4

 عدد الاخ ة الاة ر والاناض: الاة ر         الاناض    -5

  ر ي   الطال  بين الاخ ة : -6

 الاب  على تيد الحياة :  نعم            لا       -7

 على تيد الحياة:    نعم              لا الام  -8
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 مع من يعيش  الطال  : مع والد          مع والدة         مع والدي            اخر........ -9

 ال  عية الصحية للطال : المحور الثالث:

 الس اب  المر ية:  -1

 ات عانيت من امرا  أو إ ابان في لف لتن؟ -

 ح ادض مرور         استشفاء         دمان         -

 ات  عاني من امرا  معدية              امرا  مءمنة           امرا  نفسية      -

 ات يعاني والدين من امرا  مءمنة         ظغ  دم ي      سير      ر         مر  نفسي      -

 معل مان ح غ علاتة الطال  بالمدرسة:المحور الرابع :

 رسة : جيدة        مت سطة          عيفة     مع هملاء المد -1

 مع ايدارة والمراتبين وااسا اة: جيدة       مت سطة        ظعيفة       -2

 حالة الطال  في استعماغ الانترنت وفي حالة انقطاى الانترنت : المحور الخامس :

 منا متى وانت  ستعمت الانترنت؟-1

 دك؟المفلإلة عن تمااي خدمان اانترن-2

 ماا  عدد الساعان التي  قضيها أسب  يا على الانترنت؟ -3

 اثناء الدراسة ات  فكر في الانترنت ام لا ؟ -4

 ات يشتكي افراد الاسرة من ل غ ال تت الاي  قضي  امام جنية الانترنت ؟ -5

 ما ا  رد فعلن عند  عار استعماغ الانترنت ؟ -6

 ات  ستطيع الاستغناء عن الانترنت؟ -7

 لة القل  لدح الطال :حا المحور السادس:

 كيالله   ك ن حالتن النفسية عند اتتراب الامتحانان المدرسية ؟ -1
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 ات الخ ف من الرس ب ييعلن في حالة    ر ؟ -2

 ات معدلن الفصلي اؤثر على حالتن النفسية؟  -3

 عندما ادخت والدين في  جيار  ةيالله  ك ن حالتن النفسي ؟ -4

 عندنا  ادخت  هملاؤك في جيار  ات   نسح ؟ -5

 يي ن والدين في حالة مر  ةيالله  يي ن م تفن ؟  عندما -6

 حالة الاكت اب عند الطال  : المحور  السابع:

 ات  لدين إحساس بالان   عند الخطأ؟ -1

 ات  ستطيع ا خال القراران ل حدك ؟ -2

 ات  عاني  من الت  ر  عند محاولة وتف الانترنت ؟ -3

 ات  عاني  من تلة الن م؟ -4

 ات  عاني  من تل  الاختناران ؟ -5

 ت لدين وتت للراحة؟ا -6

 ات  ث   في نفسن؟ -7

 ات  حس بالانفعاغ  والغض  ؟ -8

 : الملاحظة

  :المظهر العام وسلوك الحالة اثناء المقابلة

الملإهر العام )النلإافة الاناتة ( حرةان اليسم )اللغة التعبيرصة لل ج  ( الابتسامة )مصطنعة  لقا ية (     
اليل س )مسترخي متحفء(  ير معبر او جامد )متناتح  )وج د لءمان ( و عية اللاإراديةالحرةان 

 .التعبير(المؤجران السل ةية )القل  الاكت اب(

 :مقياس الإدمان على الانترنت 
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المحصلة النها ية  ولمعرفة ةي ية  ااا المقياس اتك ن من عشرصن سؤاغ اتضمن خمس خياران بناء على  
 .اجراء الاختنار جاوب على ااس لة 

 :التصحيح 

 اجمع ايجابان التي اختر ها لتحصت عن النتيية النها ية ةلما ةانت نتييتن عالية ةلما ار فع مست ح 
 .الادمان لدين 

 .لست مدمن  بعح ااحيان فتران انن اانترنتانت  تصفح  للإنترنتنقطة  انت مستخدم عادي 20-49

 .مطلقا  الانترنت بإدمانلن  صاب  للإنترنتنقطة انت مستخدم عادي  50-79

 .نقطة انت مدمن  فعلين العلاج 80-100

احيا نادرا العبارة الرقم

 نا

 دائما باستمرار من فترة لاخرى

كم مرة استخدمت الانترنت لفترة أطول مما  01

 كنت تريد؟

     

كم مرة اهملت واجباتك المنزلية لتقضي فترة  02

 أطول على الانترنت؟

     

ة الانترنت على كم مرة فضلت المرح بجاذبي 03

 علاقاتك العاطفية؟

     

كم مرة كونت علاقات صداقة من خلال  04

 الانترنت؟

     

كم مرة تبجح الاخرين بسبب الوقت الذي  05

 تقضيه على الانترنت ؟

     

كم مرة تاثرت نتيجتك في المدرسة بسبب  06

 الوقت الذي تمضيه على الانترنت 

     

      انتاجيتك بسبب الانترنت؟كم مرة تاثر عملك او  07

كم مرة دافعت عن نفسك او تحفظت اذا سالك  08

 احد مذا تفعل بالانترنت ؟
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كم مرة تفحص البريد الالكتروني قبل أي ضيئ  09

 اخر ؟

     

كم مرة تجاهلت متاعب الحياة اليومية بمقابل  10

 الاستمتاع بمشاغل الانترنت ؟

     

      ك متلهفا للذهاب للانترنت؟كم مرة وجدت نفس 11

كم مرة خشيت ان تكون الحياة بدون الانترنت  12

 مملة فارغة وغير ممتعة؟

     

كم مرة تشاجرت او صرخت او انزعجت  13

بسبب احدهم ضايقك بينما كنت تستخدم 

 الانترنت؟

     

كم مرة تاخرت للخلود للنوم بسبب استخدامك  14

 ل؟للانترنت متاخرا من اللي

     

كم مرة شعرت بان بالك مشغول بالانترنت  15

خارج استخدام الانترنت او شعرت باحلام 

 اليقضة اثناء استخدام الانترنت ؟

     

كم مرة وجدت نفسك تقول دقائق أخرى  16

 سامضيها بينما انت  مشغول بالانترنت؟

     

كم مرة حاولت تقليل الوقت الذي تمضيه على  17

 شلت بذلك؟الانترنت وف

     

كم مرة عادة فضلت امضاء وقتك على  18

الانترنت على الذهاب الى الخارج مع 

 الاخرين؟

     

كم مرة حاولت إخفاء كم الوقت الذي تمضيه  19

 على الانترنت؟

     

كم مرة عادة شعرت بالاكتئاب والتوتر او مزاج  20

 عكر خارج أوقات استعمال الانترنت؟

     

 

 تور هشام الشربيني حلو  ادمان الانترنت:رأي الدك
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اشام الشر يني  لبي  نفسي  يق غ ان ادمان الانترنت يميننا  ان نعرف  بان  حالة من الاستخدام        
المر ي و ير    افقي في الانترنت اؤدي الى ا طراب في السل ك وصستدغ عليها بعدة ظ اار  منها التي 

وم ا لة اليل س امام الشنية على الر م من وج د بعح المشيلان مثثت  حدداا الفرد لنفس  في البداية
السهر الارش  التاخر في العمت وصؤدي أيضا ان ايدمان للانترنت لا يص   النالايالله فق  بت االفاغ  

 أيضا خا ة مع   افر  اليداد من ةت ا م في العاب الكمبي  ر.

 :مقياس تايلور للقلق 

ةت من مصطفى فهمي ومحمد احمد  الى وا  يقيس وا  يقيس مست ح القل  الاي  اتتنس ااا المقياس    
 يعاني  الافراد عن لرص  ما يشعرون ب  من اعرا  ظاارة و رصحة وا صصلح لكت الاعمار والمست صان 

 :طريقة التصحيح 

 .)لا يحدض (  عطى  فر 

 .)يحدض أحيانا (  عطى درجة واحدة 

 .)يحدض  النا(  عطى درجتين 

 .)يحدض ةثيرا (  عطى ثلاض درجان 

 .)يحدض ةثيرا جدا (  عطى ار ع درجان 

 : ةالا يدرجة م هعة  140وميم ى الدرجان للمقياس 

  .( تل  خ يالله 70-35( تل  عادي  )34-)  فر 

 .( تل  جداد140-105( تل  مت س  )71-104)

 

 الرقم

يحدث  لايحدث العبارة

 احيانا

يحدث 

 غالبا

يحدث 

 كثيرا

 يحدث

كثيرا 

 جدا

      اشعر اني متوتر  1

      ينتابني شعور لان شيئا فضيعا قد يحدث 2
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      احس بالخوف لدرجة ان اوجاع في بطني تنتابني 3

      ينتابني شعور مفاجئ بالهلع والذعر 4

      نومي  قلق ومتقطع 5

      لدي مخاوف اكثر  من غيري 6

      وماحلم أحلام مزعجة اثناء الن 7

      لا استطيع الانتباه لحاجة واحدة فقط بسهولة  8

      اشعر بالانقباض والضيق 9

      اشعر بالتعب  10

      الانتظار يجعلني عصبي  11

أكون قلقا لدرجة اني لا استطيع ان استقر في  مكان  12

 واحد

     

      أتمنى ان أكون سعيدا مثل الاخرين  13

      طيع التركيز لوقت طويللا است 14

      اشعر انني غضبان من نفسي 15

      اعرق كثيرا وبسهولة حتى أيام البرد 16

      الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقة  17

أخاف  من شيء  مجهول واخشى ان يحدث لي   18

 مكروه

     

      اشعر بالخجل من نفسي 19

      لتنفساشعر بزيادة ضربات وضيق في ا 20

      أخاف  من أشياء  لا تستحق الخوف 21
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      ينتابني الصداع كثيرا  22

      ارتبك بسهولة حينما أقوم بعمل ما  23

      ليس لدي ثقة في نفسي 24

      أصاب بحالات إحساس تضايقني 25

      اشعر باني مشغول البال ومهموم  26

      ثارةلدي إحساس بالعصبية والاست 27

      اشعر بتراكم المصاعب عليا من كل ناحية 28

      اقلق  بشان أمور بسيطة 29

      اشعر باجهاد وعدم الحيلة 30

      يدق قلبي  وترتعش اطرافي عندنا تكون لدي مشكلة 31

      اشعر بالغثيان ومشكلات في المعدة 32

      اقلق أحيانا لشؤون أخرى 33

      ني مشغول البالاحس ا 34

  

 مقياس بيك للاكتئاب :

 .اعداد الدةت ر عبد الفتاح  رص 

 الاسم:

 الينس:

 التخص :

 التعليمان:



 لملحق :=================================قـائمة ا
 

 
40 

وفي ااا المقياس ميم عة من العناران الرجاء  ان  قرأ ةت  ميم عة على حدح ثم  ضع دا رة ح غ   
راءة ميم عة تبت ان  ختار واحدة منها ( التي   صف حالتن خلاغ ااسب ى  اكد من ت3أو2أو1أو 0العنارة)

  اكد من انن تد اجبت على ةت الميم عان.

 تصحيح مقياس بيك للاكتئاب: 

 مدلول الدرجات مدى درجة الاكتئاب

 لا يوجد اكتئاب  4الى 0من

 اكتئاب معتدل  غير حاد 7الى  5من 

 اكتئاب  متوسط 15الى  8من

 اكتئاب  شديد فما  فوق 16من 

 

 بيك للاكتئاب:مقياس 

 التصحيح العبارة الرقم

  انا اشعر بالحزن 01

  انا اشعر بالحزن والكآبة 02

انا مكتئب طول الوقت ولا  استطيع ان  انزع نفسي  من  03

 هذه الحالة 

 

  انا حزين وغير  سعيد لدرجة انني  لا استطيع تحمل  ذلك 04

الهمة انا لست متئاشما  على وجه الخصوص ولست مثبط  05

 فيما  يتعلق  بالمستقبل

 

  انا  اشعر  ان  مستقبلي  غير  مشجع  06

  انا  اشعر  بانه ليس  لدي شيئ أتطلع له للمستقبل 07

 انا اشعر بان المستقبل لا امل فيه وان  الأشياء لا يمكن ان  08
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 تتحسن 

  انا لا اشعر  باني  شخص  فائل  09

  من الشخص  من المتوسط انا  اشعر  باني  فشلت اكثر 10

كلما اعود بذاكرتي  الى الوراء  كلما  استطيع ان أرى في  11

 حياتي الكثير  من الفشل 

 

  انا  اشعر باني  شخص  فاشل  تمام  12

  انا  غير  راضي  13

  انا  اشعر  بالملل  اغل ب الوقت 14

انا لا احصل  على الاشباع او الرضى من أي  شيء  بعد  15

 لانا

 

  انا  غير  راض  على كل  شيء  16

  انا  لا اشعر  اني اثم او  مذنب  17

  انا  اشعر اني  رديء أي لا قيمة لي اغلب الوقت  18

  انا اشعر  بالذنب  والاثم تماما 19

  انا اشعر  كما  لو اني  رديئ جدا  او عديم القيمة  20

  انا  لا اشعر  بخيبة الامل  في نفسي 21

  انا  اكره نفسي  22

  انا  لم افقد اهتمامي  بنفسي 23

  انا  اقل  اهتمام بالناس مما  تعودت ان  أكون من قبل  24

انا فقدت اغلب  اهتمامي  بالناس ولدي  مشاغل  قليلة  25

 اتجاههم

 

  انا  فقدت كل  اهتمامي  بالناس لا اهتم بهم على الاطلاق 26
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نفس  الجودة كما تعودت ان اتخذها  من انا اتخذ القرارات ب 27

 قبل

 

  انا  أحاول تأجيل  اتخاذ القرارات  28

  انا  لدي صعوبة شديدة في اتخاذ القرارات 29

  انا لا استطيع اتخاذ أي قرار بعد الان 30

انا  لا اشعر لاني اظهر  اسوء  مما اعتدت ان  اظهر عليه  31

 من قبل

 

تغيرات ثابتة في مظهري تجعلني انا  مشغول لان هناك  32

 اظهر بطريقة جدية

 

  انا  اشعر  باني  قبيح او كريه المظهر  33

  انا استطيع العمل  بنفس الجودة كما  تعودت من قبل 34

  ابذل بعض الجهد لكي  ابدا  العمل في بعضا لاشياء 35

  يجب ان ادفع نفسي  بقوة كي أقوم بعمل ما 36

  ع ان أقوم باي  عمل  على الطلاقانا  لا استطي 37

  انا  لا اجهد اكثر مما تعودت من قبل  38

  انا  اشعر  بالاجهاد بسهولة اكثر  مما  تعودت من قبل 39

  انا  اشعر  بالاجهاد من أداء  أي  شيء 40

  انا  في منتهى الاجهاد لدرجة اني لا استطيع عمل  شيء  41

  من المعتاد شهيتي  للاكل  ليست اسوء  42

  شهيتي  للاكل  جيدة كما  كنت 43

  شهيتي  أصبحت اسوء الان 44
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  انا  ليست لي شهية للاكل  نهائيا 45

  انا  ليست لدي أفكار للاضرار بنفسي 46

  انا  ليست لدي أفكار  للاضرار ولكن لا انفذها 47

  انا  اشعر  بانه من الأفضل ان اموت 48

  لت نفسيلو  استطعت لقت 49

  انا  فاقد الامل في  نفسي  50
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