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 اهداء

 ( الْحَمْد  لِلَّهِ رَبِِّ الْعَالمَِينَ  أنَِ  دعَْوَاه مْ  )وَآخِر  

 الصلاة على رسول الله وعلى آله ومن والاهوالحمد لله 

 جسرا أوصلني تعبه وشيبه إلى ما أنا عليهإلى والدي الذي كان 

 بيبة صاحبة القلب الطيبإلى والدتي الح

 آدم، يوسف، إلى إخوتي كل باسمه : حنان

 غادة، إلى رفيقات الدرب اللاتي شاركنني حزنه وفرحه خطوة بخطوة : آية

 إلى زوجي الحبيب اللذي كان ظله داعما لي في كل خطوة منذ اجتماعي به

 إلى عمتي نادية اللتي كانت أما ثانية وداعمة لكل قراراتي 

 إلى عمتي غنية ذات الوجه الضاحك

كانوا خير عون لي في مسيرتي الدراسية إلى أن بلغني الله وإلى كل من جمعتني بهم الطرق 

  ى هناإلالوصول 

ـــــــــــارة  
س

 

  



 
 

 هداءا  

 {88إليه أنيب {. }هود.وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وقال الله تعالى :} 

 رعاه الى من علمني كيف اقف بكل ثبات فوق الأرضوالى والدي حفظه الله 

 الى أبي المحترم

 الكرموالإيثار والى نبع المحبة 

 اقرب الناس الى نفسيوالى والدتي قرة عيني 

 انه لأمر عظيم ان تكون أمي

 في هذا العالمهي تفاؤلي اللامتناهي 

 فاكهة حياتيونصف ابتسامتي والى إخوتي هن صديقاتي 

 عون لي بعد اللهوسندي في هذه الدنيا والى أخي أبي ثاني 

 بهجة لأياميوالشكر الى من ساعدني ووقف بجانبي ادامك الله نورا 

 الى نفسي اشكرها لإيمانها بي

 احترامي لهاوأقدرها واشكر نفسي 

 في تقديم هذا البحثاجتهدت وعلى ما بذلت 

 الى كل هؤلاء اهدي هذا الجهد العلمي

 

هان   ي   ج 

 



 
 

 ا هداء

 ،مشقة لوقت طويلومن بعد تعب ، أرى رحلتي الجامعية قد شارفت على الإنتهاء بالفعل

 امتنان لكلوبداخلي كل تقدير ونشاط وهانا اليوم أختم بحث تخرجي بكل مالدي من همة و

 ... لو باليسروقدم لي المساعدة وشخص كان له الفضل في مسيرتي 

 وآخر دعواتهم أن الحمد لله رب العالمين

مد فالح، أخيرا له الحمد وله الفضل ما كنت لأفعل لولا فضل اللهوأشكر الله عز وجل أولا 

الحمد لله ما انتهى درب ولأختم جهدي ولأتم سعي إلا بفضله ، عند الختام، ولله عند البدء

 الحمد لله

 .على لذة الإنجازوعلى التمام 

وفروا لي سبل وساندوني ولي طريق العلم  اإلى من حبهم يعلو فوق كل حب إلى من أنارو

 .... النجاحوالسعادة 

 إلى أمي الغالية أدامها الله

اة تعاركتي مع الموت لتمنحيني الحيوتسعة أشهر  الدافئليس فقط لأنك أويتني في حضنك 

علمتني بأن وعلن ذلك...إنما لأنك سهرتي من أجلي في الميدان المخاض فكل الأمهات تف

 الحياة

 ...عقبات كلما أنجزتها كلما خطوت خطوة إلى النجاح

ولأنك كنت منذ أنجبتني حتى هذه اللحظة أما عظيمة إلى الحد الذي أشعر فيه بأنك كثيرة 

 ....علي

 إلى والدي العزيز حفظه الله

 كل خطوات حياتيت في سندي الثابوالأول  معلمي، مصدر فخري

مة    كـــري 

 



 
 

هداء  ا 

 {بالوالدين إحساناوإلا إياه  واقضى ربك ألا تعبدو} إلى كل من قال عزوجل فيهم

 الى من رفعت، البروإلى موطن الدفئ ، نبراسي الذي ينير دربي، وإلى قدوتي الأولى

 والدي الحبيب لحسن الى من وافته المنية في أيام مباركة ليلة القدر :، رأسي عاليا إفتخارا به

 .. كعلول رحمه الله

 إلى شجرتي التي لا تذبل، حضنتني أحشاؤها قبل يديها، وإلى التي رآني قلبها قبل عينيها

 الى من كانت ملجأي، الى من مهدت لي طريق العلم، إلى الظل الذي آوي إليه في كل حين، 

 .. في هذه الرحلة أمي الغالية رزيقة بوجملين حفظها الله

  ساعدوى الشموع التي تنير دربي إخوتي كمال إل

 تي حبيبتي إيناس اخوإلى ملاكي البريئ 

 . سهرت من أجلي جدتي الغالية عائشةوتعبت وإلى من ربتني 

 إلى من أشعرني أن الحياة جميلة، إلى من جعلني أبتسم في الكثير من الظروف الصعبة

 بوجوده أيمن

 .بوجملين التي هي روحي: زهيرةوأمي الثانية واخص بالذكر خالتي وبوجملين  الى كل عائلة أمي:

 إلى حبيباتي زينة وسليمة

 . إلى كل عائلة أبي :كعلول

 . من كانت معي في جميع أيامي :مزعاش ريانوإلى صديقة طفولتي 

 .من أضفن الفرح والسرور الى قلبي صديقاتي الوفياتإلى 

 بن حمام، بلحداد إنصاف، برنجي شيماء :اصبحنا عائلةوالحياة الجامعية  إلى من تشاركنا

 . نور الهدى

ة    ادي  ن  ن  سري 
 ن 

 



 
 

 قال صلى الله عليه وسلم : " من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

 الشكر قبل كل شيء لله عز وجلوالحمد لله 

 ريالذي أعاننا على إتمام هذا الجهد الفك

 لا باليأس إذا أخفقنا، واللهم لا تجعلنا نصاب بالغرور إذا نجحنا

 اللهم إذا أعطيتنا نجاحا فلا تأخذ تواضعنا

 إذا أعطيتنا تواضعنا فلا تأخذ اعتزازنا بكرامتناو

 نتقدم بالشكر الجزيل، ونشكر الله تعالى الذي وفقنا على إنهاء هذا العمل المتواضع

 نخص بالذكر أستاذتنا المحترمة، وا حتى بالكلمة الطيبةإلى كل من ساعدنا في بحثن

 " الدكتورة بوعلاقة فاطمة الزهراء "

 مهدت الطريق أمامناوتوجيهاتها التي كسرت كل صعب والتي لم تبخل علينا بنصائحها 

 منذ أن كان هذا البحث مجرد عنوان إلى أن أصبح مذكرة للتخرج

 منا حرفا من بداية مشوارنا الدراسيكما نتقدم بالشكر الخالص إلى كل من عل

 إلى نهايته.

 

 

 

 

 

 



 
 

 :الملخص 

ورانية على التنظيم زشخصية التهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثير اضطراب ال

ولاية  العقليين المتواجدين على مستوىوالإنفعالي الوجداني من نظرة الأخصائيين النفسانيين 

 انمط جامد (PPD) الشخصية الزورانية يمثل اضطراب، و-عين عباسة  -سطيف مستشفى 

غير حيث تم تحديده بمت، السلوك الذي يعرقل حياة الفرد المصاب بهوالمشاعر ومن التفكير 

كذلك و ،لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، وهو التنظيم الإنفعالي الوجدانيو

 ( الملاحظة، لة النصف موجهةتم الإعتماد على الأدوات البحثية المتمثلة في: ) المقاب

يتحكم هذا  كيفوتأثير اضطراب الشخصية الزورانية على التنظيم الوجداني  تعرفنا على لقدو

 .الارتيابوالشك والاضطراب في الجوانب الشعورية لدى الفرد كالغيرة 

الأخصائيين  - التنظيم الوجداني -اضطراب الشخصية الزورانية  الكلمات المفتاحية:

 الطبيب العقلي -النفسانيين 

  



 
 

Abstract: 

This study aims to identify paranoid personality disorder on emotional 

and affective regulation from the view of psychologists and mental 

health professionals located at the level of the wilaya of Setif in Ain 

Abassa Hospital. Paranoid personality disorder represents a rigid 

pattern of thinking, feelings and behavior that impedes the life of the 

affected individual. Determining it with a variable, which is the 

affective-emotional regulation, and to achieve the objectives of the 

study, the descriptive approach was used, as well as the research tools 

represented in: the semi-directed interview, observation. 

Here we have come to know the extent of the influence of paranoid 

personality disorder on the emotional regulation and how this disorder 

controls the emotional aspects of the individual such as jealousy, 

suspicion and paranoia. 

Keywords: Paranoid personality disorder, Emotional regulation, 

Psychologist , Psychiatrist. 

 

  



 
 

Résumé : 

Cette étude vise à identifier le trouble de la personnalité paranoïaque 

sur la régulation affective-émotionnelle du point de vue des 

psychologues et des professionnels de la santé mentale situés au niveau 

de la wilaya de Sétif à l'hôpital Ain Abassa.Le trouble de la personnalité 

paranoïaque représente un schéma rigide de pensée, de sentiments et de 

comportement qui entrave la vie de l'individu atteint.La détermination 

avec une variable, qui est la régulation affective-émotionnelle, et pour 

atteindre les objectifs de l'étude, l'approche descriptive a été utilisée, 

ainsi que les outils de recherche représentés dans: la entretien, 

observation. 

Et ici, nous en sommes venus à connaître l'étendue de l'influence du 

trouble de la personnalité paranoïaque sur la régulation émotionnelle et 

comment ce trouble contrôle les aspects émotionnels de l'individu tels 

que la jalousie, la méfiance et la méfiance. 

Mots-clés : Trouble de la personnalité paranoïaque, Régulation 

émotionnelle, Psychologue, Psychiatre. 
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 مقدمة

  



 مقدمة
 

 أ

 مقدمة
ق.م(  387-371حيث ظهر في سننننننننة ، إلى ألفي سننننننننة على الأقل يعود لفظ بارانويا

الذي كتب عن شننننننننخصننننننننية خيالية لديها نف  و من قبل الفيلسننننننننوف الإيريقي  ويوفراسننننننننتو ( 
السنننننننمات السنننننننلوكية التي تطابقم  يما بعد مع ما توصنننننننلم إليف التصنننننننانيف الطبية النفسنننننننية 

كان و  ،الألفاظ ورودا في المعجم النفسنننننننننننيلذا يعد لفظ بارانويا من أقدم ، الحديثة عن البارانويا
 اليونننانيون يشنننننننننننننننيرون إلى لفظ بننارانويننا بنناعتبننارا مرادفننا للجنون فلفظننة بننارانويننا مشنننننننننننننننتقننة من

Insanity  اليوننننانيون كنننانوا يننندعون كنننل أولوننني النننذين يبننندو عليهم خلنننل في العقنننل أو هم و
  .مجانبون لف
ن عاد ليظهر بقو  في أوائل القر و ، قد اختفى اسنننننتخدام هذا المصنننننطل  لفتر  من الزمنو 
 ،إما كما هو أو بالاسنننننتعاضنننننة عنف بمفاحيم أخرى تحمل نف  المعنى، لدى علماء النف  19

الننذي اعتبر هننذا ، و م ظهر مفهوم حننالات البننارانويننا نتيجننة يراء  هنناينرو (1818ففي عننام 
هي  وة أصنننافقد صنننا الاضننطرابات العقلية إلى ولا، و الحالات نوعا من اضننطرابات العقل

   .بعد هذا التاريخ عاد لفظ البارانويا إلى الشيوعو المشاعر(  –الإراد   – اضطرابات العقل 
ي ف، و م اعتبر  جرايزنجر( حالات البارانويا نوعا من الاضنننننننننننننننطراب الوجداني1845في عام و 

، تناسقةمم استخدم  كالبوم( لفظ البارانويا ليشير إلى مرض مزمن متميز بهذاءات 1863عام 
  .وأشار إلى أن هناك نمطا للسمات البارانودية، منبعف اضطراب وجداني حرض على ظهورا

م رأى العالم الشننهير سننيجموند فرويد أن مرض البارانويا مرض عقلي 1896في عام و 
يؤمن بها المريض إيمانا مطلقا ، يتميز من النتائج المسنننننننننننننتنبطة من مقدمة خاطوة خط  مطلقا

لغير الريبة من نوايا او وإن فكر  الاضنننننننننننننننطهاد ، ف أو تعنديلف أو التشنننننننننننننننكيي  يفلا يمكن زعزعتن
الإسنننننننننننقا  اسنننننننننننتخداما  فالمريض يسنننننننننننتخدم عملية، أفعالهم تقوم بدور رئي  في هذا المرضو 

اتهم بما يتفق سننكنو لا يفت  يؤول حركات ايخرين ، و مشنناعراو متصننلا فينسننب إلى الغير أفكارا 
بين  إلى صنننراع خارجي -في النهاية و  -ل الصنننراع الداخلي مع اعتقادا المرضننني بحيث يتحو 

   .ب صلف الذاتي –بالنسبة للخبر  الشعورية  -ايخرين منقطع الصلة و المريض 



 مقدمة
 

 ب

م ضم كربلن كل الاضطرابات الراجعة إلى عوامل مبكر  تحم مسمى 1899في عام و 
م 1925في عننام قننام ، و خبننل أو خرف البننارانويننا الننذي ضنننننننننننننننم فوننةو الخبننل أو الخرف المبكر 

، خرينالصرامة في التعامل مع ايو بوصا بعض الشخصيات التي تتميز بالحساسية الشديد  
م أوضنن  1927في عام و  م لها مسننمى ا اضننطراب الشننخصننية البارانودية1921ووضننع عام 

الميالين إلى تبجيل سواتهم هم أكثر ، و كرينشننننمر أن أنما  الأشنننننخاس سوي الحسنننناسنننننية الزائد 
م فقد قام كول بتحليل بيانات 1931أما في عام ، لإصنننننننننننننابة ب عراض ارتيابيةعرضنننننننننننننة إلى ا

واعتبر هذا  ،مجموعة كبير  من المرضنننننى الذين تم تشنننننخيصنننننهم باعتبارهم مصنننننابين بالبارانويا
 .أطلق عليف اسم  بارافرينيا(و الاضطراب ضمن فوة الفصام 

لهذاءات في نمو او م عزى  كاميرون( أصننننننننننل الحسنننننننننناسننننننننننية المفرطة 1943في عام و 
البارانويا إلى فشنننننننل الإنسنننننننان في الطفولة في اكتسننننننناب الحد الأدنى من المهارات الاجتماعية 

الفكر الهذياني ب نف تحويل اللوم إلى ايخرين ، م وصننننا  سننننوليفان(1962عام ، و للقيام بدورا
لاقات عكمنا يثيرا  الوعي بنالنقص( النذي يرتبا بنالقلق النناتج عن عندم قندر  الفرد على إقنامنة 

   .طيبة مع ايخرين
بذلي فإن مصنننطل  البارانويا مصنننطل  مسنننتخدم بشنننكل دارج لدى دارسنننني علم النف  و 

تخدمف فريق واسنن، فقد اسننتخدمف البعض بإشننار  لبعض السننمات في الشننخصننية، منذ فتر  طويلة
واسنتخدمف آخرون لوصنا بعض المرضنى المصابين ، آخر باعتبارا اضنطراب في الشنخصنية

أي أن هناك ما يشننننننننننننبف طرفي سننننننننننننلم درجات البارانويا الطويل الذاهب من ، الفصنننننننننننامبمرض 
 .الحالات السوية إلى الحالات المرضية
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 اشكالية الدراسة :-1
ان شنننخصنننية الانسنننان وان كانم  يف كفرد واحد فهي متعدد  يجتمع فيها مزيج صنننعب  

ات والعواطا والسنننلوكات والتصنننرفكالمشننناعر ، يحتوي الكثير من الجوانب والصنننفات والافعال
فسننوائها يحقق  ،ولهذا فإن الشنخصنية تعتبر عاملا هاما في نجاا الفرد وفشننلف، التي تنتج عنف

لوكيا واضطرابها يولد لنا فردا مضطربا ويير سوي س، انفعالاتفو لنا شخصا سويا في سلوكاتف 
 وانفعاليا.
نبها والاضنننننننننننطرابات التي من لذا فان الكثير من العلماء بحثوا في الشنننننننننننخصنننننننننننية وجوا 

وعندما ننظر الى الاضنننننننطراب كسنننننننلوك فهو يسنننننننبب المشنننننننكلات للفرد ، الممكن أن تصنننننننيبها
وفق الدليل التشنننننننننننننخيصننننننننننننني والاحصنننننننننننننائي الخام  قد عرفم اضنننننننننننننطرابات ، وللمحيطين بف
-Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM الشنننخصنننية

بات النفسننننية التي تتميز بنموسج دائم من السنننننلوك والخبر  الداخلية ب نها نوع من الاضننننطرا (5
وتكون  ،والتي تنحرف بشننننننننننننكل واضنننننننننننن  عن التوقعات الثقا ية للفرد، يير القادر  على الت قلم

شنننائعة ويير مرنة وتبدأ في مرحلة المراهقة أو في الرشننند المبكر وتسنننتمر لوقم طويل وتؤدي 
 ,DSM-5, 2013) (646إلى الاجهاد أو العجز.

ومن بين هذا الاضنننطرابات ما يسنننمى باضنننطراب الشنننخصنننية الزورانية أو الشنننخصنننية  
الذي يتسنننننم صننننناحبف بكثر  شنننننكوكف وارتيابف  Paranoid Personality Disorderالبارنوية 

 ،من الاشنننننننننخاس المحيطين بف كعائلتف واصننننننننندقاءا وظنف أنهم يكيدون لف ويريدون اسنننننننننتغلالف
 رحلة مبكر  من البلوغ. ويبدأ هذا الاضطراب في م

 287-371حيث ظهر في سنننننننننننة  ، ألفي سنننننننننننة على الأقل"بارانويا" إلى  ويعود لفظ 
 لديها  ،ق.م( من قبل الفيلسوف الايغريقي  ويوفراستو ( والذي كتب عن شخصية خيالية

نف  السنننمات السننننلوكية التي تطابقم  يما بعد مع ما توصنننلم إليف التصننننانيف الطبية 
، لذا يعد لفظ "بارانويا" من أقد الألفاظ ورودا في المعجم النفسي، الحديثة عن البارانوياالنفسية 

فلفظة ، Insanityوكان اليونانيون يشنننننننننيرون إلى لفظ النننننننننننننننننننننننن "بارانويا" باعتبارا مرادفا للجنون 
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 « nous »و بجانب(  « Para »مشنننننننننننننننتقة من الكلمتين الايريقيتين  Paranoiaبنارانوينا 
كننل أولونني الننذين يبنندو عليهم خلننل في  « Paranous »ليونننانيون كننانو ينندعون وا،  العقننل(

 العقل أو هم مجانبون لف.
هو حالة صنننحية و  (PPDضننطراب الشنننخصننية المصنننابة بجنون العظمة  كما يعرف با 

 معتقدين أن، عقلية تتميز بنما من عدم الثقة والشننننننننننننني بايخرين دون سنننننننننننننبب كاف للشننننننننننننني
 ((Cleveland Clinic, 2022ايخرين يحاولون باستمرار تحقيرهم أو إيذائهم أو تهديدهم. 

وهذا ما يدفعنا نحن كباحثين في ربا هذا الاضنننننننطراب بالتنظيم الانفعالي أو الوجداني  
 لدى هذا الفرد المصاب والبحث في المشاعر التي تدفعف نحو هذا الشعور بالشي والارتياب.

"اليزابيث لويد" أن العواطا جزء طبيعي من حياتنا اليومية وول "ابيجيل رولسننننننننننتون" يق 
وعلى الريم من سلنني فننإن البعض منننا تكون هننذا المشننننننننننننننناعر قويننة ، اي ان الجميع يمر بهننا
 يكون من الشائع وجود واحد أو أكثر من المشاعر القوية التي تكون في ، وسناحقة بالنسنبة لف
كالشننننعور بالذنب والارهاق والاحبا  والغضننننب ولوم الذات ، سننننف وايخرينالفرد لدرجة ايذاء نف

هذا الشنننننننعور بالإرهاق العاطفي يمكن ان يؤدي لحاجة عميقة لفعل شنننننننيء من ، وتدني قيمتها
 (Cornell Research Program, p 01)أجل إيقاف الحد . 

 وهنا نقوم بطرا السؤال الذي يبادرنا بخصوس مشكلة البحث كالتالي ا
كيف يؤثر اضطراب الشخصية الزورانية على التنظيم الوجداني عند الفرد المضطرب  

 من خلال نظرة الاخصائيين النفسيين والعقليين اللذين يتولون مثل هذه الحالات؟
 دوافع اختيار موضوع الدراسة : و أسباب  -1

الفائد  التي يقا الموضنننننننوع خلفها من اهم الأسنننننننباب التي تدفعنا و حيث تعتبر الأهمية 
عن نوع  سلي بغض النظرو كباحثين لإختيار الموضنوع فإن أهمية الموضوع تشغل بال الكثير 

 امراض –مثنال عن سلني ا الابحنا  التي تتعلق بنالإضنننننننننننننننطرابات النفسنننننننننننننننية و البحنث العلمي 
 محا الاهتمام الكثير من النا  . ا حيث تعتبر هذا الأبح الإضطرابات السيكسوماتية

 إختيار موضوع الدراسة: أسباب 2-1
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 من خلال جمع المعلومات والبيانات ، السنننبب الاول هو الحاجة إلي حل مشنننكلة معينة
اللازمة والخاصنننة بهذا المشنننكلة وتحليلها واسنننتخراج النتائج بشنننكل دقيق منها والتي قد 

 .تؤدي إلى استخلاس حل لتلي المشكلة
  موضوع البحث الذي يعود بالنفع على الباحث وعلى المجتمع.بسبب 
 ة الباحث تجرب حيث يغوس، جديد  في عالم الابحا  تناول موضننننننننوع البحث قضننننننننية

 .البحث فيها
  سننننبب اختيار موضننننوع اضننننطراب الشننننخصننننية الزورانية هو انف يضننننيف فائد  للشننننوون

ها لم يتم التوصنننننننل إلي بحيث أنف من الممكن اكتشننننننناف حقائق علمية أو قواعد، العلمية
 .أو إضافة فائد  إلي حقيقة علمية سبقف إليها العلماء، من قبل

  كتشافالاميول كباحثين الى الحب و البحثنا هذا هو  في اختيار موضوع من الاسباب 
 .الخبر  داخل مستشفيات الأمراض العقلية و 

 فرضيات الدراسة : -3
 : الفرضية العامة 
 الوجداني لدى مرضى اضطراب الشخصية الزورانية  التنظيم
  : الفرضيات الفرعية 

سننننننب حكيف يكون التنظيم الوجداني لدى حالات تعاني من اضننننننطراب الشننننننخصننننننية الزورانية 
 المختص النفساني وطبيب الأمراض العقلية المتكفل بف؟

ختلا ورانية يهل التنظيمات الوجدانية لدى الحالات التي تعاني من اضنننطراب الشنننخصنننية الز 
 نوعها وفق أنواع اضطراب الشخصية الزورانية اضطهاديا كان أو هذيان ويير ؟

 أهمية الدراسة : -4
محاولة الوصنننننول و لكل دراسنننننة أهمية تدفع الباحث الى الغوس في أعماق الموضنننننوع  

الدراسنننننة الحالية تسنننننتمد أهميتها من و الى إجابات عن التسنننناالات التي يطرحها هذا الموضنننننوع 
من حيث الاهتمام بدراسننننة مرضننننى اضننننطراب  من جهةو  يث طبيعة الموضننننوع الذي تتناولفح
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هذا باعتبارها جد حسننناسنننة تحتاج الى مسننناند  و الشنننخصنننية الزورانية تعد في حد ساتها قصنننوى 
 :عليف تقسم أهمية هذا الدراسة الى و علاج و ارشاد و دعم و 
تتجلى أهمية الدراسننننة في أنها تلقي الضننننوء على الاهتمام باضننننطراب الشننننخصننننية الزورانية  -
 .ت ويرها على التنظيم الوجدانيو 
تقديم معلومات نظرية حول اضنننننننننطراب الشنننننننننخصنننننننننية الزورانية والعوامل المؤور  والاعراض  -

 المصاحبة.
اب في حيا  الطالب العلمية اوار  انتباا الطلاب والاسنننننناتذ  الى اهمية دراسننننننة هذا الاضننننننطر  -

 والعملية.
 أهداف الدراسة :-5
التعرف على دور المسننتشننفيات العقلية في السننيطر  على الاشننخاس المصننابين باضننطراب  -

 الشخصية الزورانية.
معرفة مدى ت وير اضننننننننطراب الشننننننننخصننننننننية الزورانية على التنظيم الانفعالي والوجداني لدى  -

 الفرد.
 عراض الاصابة بهذا الاضطراب.التعرف على بداية وا  -
 كيف يتعامل الاطباء العقليون والاخصائيين مع هذا الحالات. -

 الدراسات السابقة :
  الدراسات الاجنبية

التي هدفم الى تقصنننننننني  (Candido&Romney,1990) رومينيو دراسننننننننة كانديدو 
حيث شننننننننملم العينة ولا  فوات ، أسننننننننلوب العزو سننننننننواء اكان داخليا ام خارجيا لدى الكنديين

انية الثو الاولى تضنننمنم مجموعة من الأشنننخاس المصنننابين بسنننمات الشنننخصننننية البارونويدية 
الثالثة تضنننمنم مرضنننى مصنننابين بسنننمات الشنننخصنننية و تضنننمنم مرضنننى مصنننابين بالإكتواب 

 الإكتواب معا . و البارونويدية 
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 تراوحم ٫يقة قصننننننننننننننندية ( فردا من البالغين تم اختيار هم بطر 16تكوننم العينة من  و 
( 5 وبسنننننمات الشننننننخصننننننية البارانوية  ( مصنننننابون 5منهم  ، سنننننننة( 35_18  بين ما اعمارهم

الإكتواب معا و ( يعانون من سنننننمات الشنننننخصنننننية البارونويدية 6 وآخرون مصنننننابون بالإكتواب 
 Attributionel style حيننننننث قنننننناموا جميعهم بننننننالإجننننننابننننننة على الإسنننننننننننننننتبيننننننان نما العزو

Questionnaire (ASQ)  انسنننلجمو ميتالسنننكي و ابرامسنننون و فون ياسنننر و اباتروسنننونوسنننيمل 
 Peterson, semmel ,von Baeyer, abramson, Metalsky seligman ,1982 
ووجدت النتائج ان المرضنننننى المصنننننابون بسنننننمات الشنننننخصنننننية البارونويدية يعزون الأحدا   (

ن شنننننننخاس ايخريهم يعزون الأحدا  السنننننننيوة الى الابالمقابل و فسنننننننهم النجاا الى أنو السنننننننار  
 للصدفة . و 

يختلا المصنننننننننننننننابون بنالإكتوناب ب سنننننننننننننننلوب العزو لديهم   اسا يعزون الأحدا  الجيد  و 
الصنندفة بينما يعزون الأحدا  السننيوة الى أنفسننهم ووجد ان و النجاا الى الأشننخاس ايخرين و 

الإكتواب معا تتراوا نسنننننبة عزوهم و لبارونويدية الأشنننننخاس المصنننننابون بسنننننمات الشنننننخصنننننية ا
لكن وجد ان الغالبية و السنننننننننننننننيوة الى عوامل داخلية خارجية من فرد يخر و للأحدا  السنننننننننننننننار  

ذا لم تختلا هو العظمى منهم اعطنم قدرا كبيرا لعزو الأحدا  السنننننننننننننننار  الى العوامل الداخلية 
خصنننننية البارونويدية من حيث المجموعة عن نظيرتها من المجموعة التي تضنننننم مرضنننننى الشننننن

 .الصدفةو الميل نحو عزو الأحدا  السيوة الى العوامل الخارجية 
بين سننننمات الشننننخصننننية  (Fulton&winokur,1993) دراسننننة مقارنة لفولتون وونكور

تم فيها إجراء مسننننن  تشنننننخيصننننني معتمد على ، اضنننننطراب الشنننننخصنننننية الفصننننناميةو البارانويدية 
لكل من  DSM-3-R الدليل الإحصننائي الثالث المعدل المعايير التشننخيصننية التي وردت في
( فردا امريكيا ممن 351الشننننننخصننننننية الفصننننننامية على  و اضننننننطرابي الشننننننخصننننننية البارونويدية 

خصية حيث انطبقم المعايير التشخيصية للش، يخضعون الى العلاج النفسي في المستشفيات
ير التشننننننخيصننننننية للشننننننخصننننننية انطبقم المعايو ( فرد من المجموعة الكاملة 19البانويدية على  
لاضنننننننننننننننطراب ان حنندو  اهم ووجنند من خلال التقصننننننننننننننني في زمن ( فردا من34الفصننننننننننننننناميننة  
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ا عن وجود اضننننطراب ضننننطراب الشننننخصننننية الفصننننامية قد تم الكشننننالأشننننخاس المصننننابين با
ن ل انتشنننننننارا من بالشنننننننخصنننننننية البارونويدية أقلديهم في سنننننننن مت خر  ووجد ان اعداد المصنننننننابي

ضنننننننطراب كما وجد ان الأفراد المصنننننننابين باشنننننننخصنننننننية الفصنننننننامية اضنننننننطراب الالمصنننننننابين ب
 .الشخصية الفصامية هم اكثر تقبلا لمرضهم من اصحاب الشخصية البارونويدية

سنننننننننتجابات هدفم الى تقصننننننننني ماحية ا (Ralph,2009) في دراسنننننننننة تجريبية لرالاو 
الاولى ، تالأفراد للرفض لنندى عينننة من البريطننانيين حيننث احتوت العينننة على ولا  مجموعننا

شننننخصننننا مصننننابا ب حد  18مجموعة ضننننمم و شننننخص مصنننناب ب عراض ارتيابية  22ضننننمم 
وحم اعمار أفراد تراو شننخصننا ممن هم اسننوياء نفسننيا  19مجموعة ضننمم و اضننطرابات القلق 
أفراد مجموعننات ولا  بننالمشننننننننننننننناركننة في اللعننب بل بننة على  قننامو عننامننا  39-18العينننة مننا بين

حيث قسننننم نصننننا عدد الأشننننخاس الموجودين في  Cyberball الكمبيوتر  محوسننننبة( تدعى
تم و  included نصننننننننننفهم ايخر مقبولون و  excluded المجموعات الثلا  الى مرفوضننننننننننين

اظهرت النتائج ان المجموعة المكونة و رصننننند الاختلاف في المزاج عند مجموعة المرفوضنننننين 
ت ا الى خبر  الرفض مسننننننتويامن الأفراد الذين يعانون من الاعراض البارانويدية ممن تعرضننننننو 

ما ك الأشنخاس الاسوياء.و أعلى من الحسناسنية للرفض من المصنابين ب حد اضنطرابات القلق 
قاموا و ، ان الأفراد المصنننننننننننننننابين بن عراض ارتينابينة قد اظهروا اسنننننننننننننننتجابات عدائية بعد الرفض

 نأكثر من ييرهم م، بإطلاق نعوت سنننننننلبية على شنننننننخصنننننننيات الل بة ناتجة عن خبر  الرفض
 الاسوياء نفسيا.و الأشخاس المصابين بإحدى اضطرابات القلق 

بدراسننة طويلة هدفم الى دراسننة سننلوك  (,.shakoor ,et Al) آخرون و قامم شننكور  
علاقتف بوجود اعراض الشنننخصنننية البارانويدية بمرحلة المراهقة و الاسنننتقواء في الطفولة المت خر  

ا من التوائم تم استخدام مقايي  التقييم ( شنخصن4826في بريطانيا حيث احتوت العينة على  
عظمة الشنننننننننننعور بالو التشنننننننننننوا المعرفي و الهلاو  و التي شنننننننننننملم الاعراض البارانويدية و الذاتي 

 العلاقة السلبية بالوالدين .و انعدام التلذس و 
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من وم اعينند ، و عننامننا 12هم في عمر و حيننث تم تقييم الاعراض لنندى عينننة النندراسنننننننننننننننة 
عاما . اظهرت النتائج ان سننلوك الاسننتقواء في الطفولة كان مرتبا  16هم في عمر و تقييمهم 

 بشكل كبير بوجود اعراض البارانويدية في المراهقة لدى أفراد عينة الدراسة.
هر كما ظ، من التوائم كان لديهم اعراض الاسننننتقواء ساتها في الطفولة %35كما ظهر 

ة كمنا ان ت وير الأحدا  البيوي، يندينةمن التوائم قند عنانوا من نف  الاعراض البنارانو  %52ان 
قد أورت الأحدا  البيوية في و  %39قد أور في وجود سنننننننلوك الاسنننننننتقواء في الطفولة بنسنننننننبة 

محمود ، فروق عبا ،   جميل هلسنننا .%48تطوير الاعراض البارانويدية في المراهقة بنسننبة 
 (553س ، 2218، عاشور

دراسنننة إلى التعرف على العلاقة حيث هدفم ال Min 2013كما هو الحال في دراسنننة 
الاكتونناب لنندى عينننة من طلبننة الجننامعننة و تقنندير الننذات و بين اسنننننننننننننننتراتيجيننات التنظيم الوجننداني 

أشننننننننننننننننارت ، إنننا  217، سكور 249منهم  466بلغ حجم العينننة ، المقيمين بننالحي الجننامعي
النتائج إلى وجود فروق دالة احصنائيا في درجات استراتيجيات التنظيم الوجداني المعرفي تبعا 

استراتيجيات و ووجود ارتبا  إيجابي بين متغير تقدير الذات ، الاكتوابو لمستويات تقدير الذات 
كتواب ووجود ارتبا  سنننننننننلبي دال احصنننننننننائيا بين متغير الا، التنظيم الوجداني المعرفي التكيفية

هدفم إلى  (Zhang,2014) دراسنننننننة تشنننننننانغ، و اسنننننننتراتيجيات التنظيم الوجداني يير تكيفيةو 
ي لدى علاقتها باسننتراتيجيات التنظيم الوجدانو اكتشناف العلاقة بين العوامل السنبعة للشننخصنية 

طالبة تراوحم و طالب  426تكونم عينة الدراسنننننننننننننننة من ، عينة من طلبة الجامعة الصنننننننننننننننينية
اسننتخدمم الدراسننة مقيا  العوامل السننبعة للشننخصننية النسننخة ، و سنننة 22-17م أعمارهم بينه
لاقة حيث أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ع، مقيا  استراتيجيات التنظيم الوجدانيو الصنينية 

وجود ارتبا  و ، العوامل السننبعة للشننخصنننيةو ارتباطية سات دلالة احصننائية بين التقييم المعرفي 
ارت الدراسة إلى أش، و الانبسا ، و الانفعالية، و بعد الطيبةو يجية الكبم دال احصنائيا بين استرات

كذلي ، و طرق الحيا  كانم كمؤشننننننننننننننر على التقييم المعرفيو العلاقات الانسننننننننننننننانية و أن الطيبة 
 .العاطفة كمؤشر على الكبمو الطيبة 
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 34على عينة تكونم من  (houben et al, 2017) زملائفو ووجدت دراسنننننة هوبن 
بات النفسننننننية طراب الشننننننخصننننننية الحدية يقيمون داخل مسننننننتشننننننفيات للاضننننننطراضننننننمصننننننابا با

ان ينالبنا منا يعتبر سنننننننننننننننلوك إينذاء النذات يير الانتحناري بمثنابنة وظيفة التنظيم ، العصنننننننننننننننبينةو 
الذي بدورا يعمل على التقليل من المشننننننننننننننناعر السنننننننننننننننلبية لأن سنننننننننننننننلوك الذات يير و الوجداني 

ا بزياد  م الوجداني السنننلبي فهو في الواقع متبوعالانتحاري يسنننبقف مسنننتويات مرتفعة من التنظي
لي  انخفاض في المشنناعر السننلبية خلال فتر  زمنية لدى المصننابين بالضننطراب الشننخصننية و 

 .الحدية حيث يلقون الضوء على سلوك إيذاء الذات يير انتحاري 
( علاقة دالة احصننننننننننننائيا بين اضننننننننننننطراب 2229، ووجدت دراسننننننننننننة المحارب  الحارب

طالبة تراوحم أعمارهم بين و طالبا  392اعراض الاكتواب على عينة من و الشننننخصننننية الحدية 
حيث كان الهدف من الدراسنننننننننننننننة الكشنننننننننننننننا عن العلاقة ما بين اضنننننننننننننننطراب ، عناما 18-25

ة كطالبات جامعة الملي سننننننعود في المملو اعراض الاكتواب لدى طلاب و الشننننننخصننننننية الحدية 
 .العربية السعودية

حيث هدفم الدراسننننة إلى فحص  (Elmagd,2017) كما هو الحال في دراسننننة المجد
شنننا عن الك، و اضنننطراب الشنننخصنننية الحدية، و العلاقة بين المخططات المعر ية يير التكيفية

التعرف على امكانية التنبؤ باضننننننطراب الشننننننخصننننننية الحدية من ، و الانا و الفروق بين الذكور 
المختصنننننننننننننر  " يونج " اعتمد الباحث على اسنننننننننننننتبيان، طات المعر ية اللاتكيفيةخلال المخط

ة اعداد اسنننتبيان تشنننخيص الشنننخصننني، و تقنين الباحثو ترجمة ، للمخططات المعر ية اللاتكيفية
 طالبة من و طالب  122تكونم عينة الدراسة من ، و 2225عبد اللف عسكر 

 -18ة تراوا أعمارهم ما بين طنالبن 52وطنالبنا  52طلاب جنامعنة جنوب الوادي بواقع 
أسننننفرت نتائج الدراسننننة عن ، 1.53انحراف م ياري و  22.22عاما بمتوسننننا عمري قدرا  24

خصننية اضننطراب الشننو وجود علاقة ايجايبة دالة احصننائيا بين المخططات المعر ية اللاتكيفية 
ي كل ا  فالانو كما كشنننفم نتائج الدراسنننة عن وجود فروق دالة احصنننائيا بين الذكور ، الحدية

ما ك، اضنننننننننننطراب الشنننننننننننخصنننننننننننية الحدية في اتجاا الانا و من المخططات المعر ية اللاتكيفية 
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بعض و  -المقيا  الكلي  -توصنننننلم نتائج الدراسنننننة إلى قدر  المخططات المعر ية اللاتكيفية 
، بن حمز ،  بن نانة.المخططات المعر ية اللاتكيفية في التنبؤ باضنننننطراب الشنننننخصنننننية الحدية

 (6 س، 2219
 التعليق على الدراسات السابقة:-

تف من موضنننننوعات ما تناولو ابقة لاحظنا عد  جوانب بعد ان تم عرض الدراسنننننات السننننن
 ناختلفم مو ما توصنننننننننلنا اليف من نتائج حيث تنوعم الدراسنننننننننات و ما اسنننننننننتخدمتف من أدوات و 

بقة امن خلال عرض الدراسنننات السنننو المجتمع و العينة و المنهج المسنننتخدم و حيث الموضنننوعات 
نلاحظ ب ن معظم الدراسنننننننات اهتمم بموضنننننننوع سنننننننمات الشنننننننخصنننننننية البارانويدية من الباحثين 

تلتقي الدراسننننة الحالية مع الدراسننننات السننننابقة في محاولتها الكشننننا عن و التربويين و النفسننننيين 
الشننخصننية البارانويدية الا انها تتميز في تناولها مجمل تغيرات الدراسننة مثلا ا مجتمع الدراسننة 

ين الفروق تبعننا للنوع الاجتمنناعي . من بو يمثلنف طلبنة البكننالوريو  في الجننامعننة الأردنيننة  النذي
يفتف مدى أهميتف ووظو الدراسننننننات السننننننابقة في محاولتها الكشننننننا عن متغير التنظيم الوجداني 

من خلال هذا الدراسنننننة اسنننننتكشننننناف اعراض و لدى المصنننننابين باضنننننطراب الشنننننخصنننننية الحدية 
 ا بالتنظيم الوجداني لدى عينة يير اكلينيكية من الوسا العلاجي .علاقتهو الشخصية الحدية 

اما دراسنتنا الحالية هدفم الى معرفة ت وير اضنطراب الشنخصية الزورانية على التنظيم 
ين المرضننننننننى المصننننننننابو ن الأطباء كذلي لمعرفة كيفية المعاملة بيو الوجداني من نظر  الأطباء 

 ضطراب الشخصية الزورانية .با
 الاستفادة من الدراسات السابقة :

الأدوات و اختيار العينة و تم الاسننننتفاد  من الدراسننننات السننننابقة في تحديد فروض البحث 
الملائمة لف فينصننن  مما تم تناولف ان الدراسنننات السنننابقة التي تناولم متغيرات الدراسنننة تختلا 

 ية التي اخذت بعينالتغذية الفكر و من حينث الاسنننننننننننننننتطلاع ، العيننة، المكنان، من حينث الهندف
بحث او بالأحرى تحديد الفرضنننننننننننننيات الاعتبار من هذا الدراسنننننننننننننات يمكن تحديد عناصنننننننننننننر ال

 التي يمكن السير عليها في البحث. المتغيراتو 
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لزورانية ات ويرا على اضننننطراب الشننننخصننننية و اني ودراسننننتنا الحالية تناولم متغير التنظيم الوجد
 ي النفساني .الأخصائو مع الطبيب العقلي  تطبيق المقابلةو 
 تحديد متغيرات الدراسة : -7
 اضطراب الشخصية الزورانية :  7-1

بنما مستمر من  paraniod personality disorderيتميز اضنطراب الشنخصية الزوراني 
 ينطوي على تفسير دوافعهم على انها عدائية اوو الشني في ايخرين   و عدم الثقة يير المبرر 

 ضار  .
 الوجداني : التنظيم  7-2

هو القدر  على الاسننننننتجابة للمطالب المسننننننتمر  للخبر  من خلال العواطا بطريقة يمكن تقبلها 
د فعل كذلي القدر  على ت خير ردو و مرنة بما  يف الكفاية للسننننماا بردود فعل عفوية و اجتماعيا 

 عفوية حسب الحاجة .
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ما قمنا بدراسنننننننتف حول و تعد دراسنننننننة سنننننننيكولوجية الشنننننننخصنننننننية احد مداخل علم النف  
العلاقات الاجتماعية امرا صننن با على الشنننخص و اضننطراب الشنننخصنننية الزورانية يجعل العمل 
ية ية النفسننننالمشنننناعر كما تقول الاخصننننائو الاعراض المصنننناب فهي حالة سننننريرية مسننننتمر  من 

"يالية سنننننعيد" ص ان صننننناحب هذا الشنننننخصنننننية يتوهم ان ايخرين الدكتور  بعلم النف  العلاجي 
حاد   افكار، حالة هجوم دائمةيف لفظيا او جسنننننننديا مما يجعلف في يريدون اسيتف او الاسننننننناء  ال

المقلقة بما ان الاضننننننطراب يتميز بالشنننننني و بعد من اكثر المشنننننناكل الصنننننن بة و مبادرات مؤلمة 
 .ى التنظيم الوجدانيتشوا الافكار مع عدم القدر  علو الارتياب و 

لاضننطراب او سنننوضنن  الفرق بين الشننخصننية و فقد حاولنا حصننرها في بعض التعاريف 
طراب اضننو العلاقة بين التنظيم الوجداني و العوامل المسنناهمة في الاضننطراب و مدى انتشننارها و 

 .الشخصية الزورانية
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 تعريف مصطلحات الدراسة :
 اضطرابات الشخصية : 1

اضننننطراب الشننننخصننننية  (DSM5, 2013, 841)يعرف الدليل التشننننخيصنننني الخام   
على أنف نما دائم من السننننننلوك والتجربة الحية التي تنحرف بشننننننكل ملحوظ عن ماهو ملحوظ 

هذا النما  ويتجلىوالتي تظهر في مرحلة المراهقة أو بداية البلوغ. ، في وقنافنة الفرد السنننننننننننننننائد 
 لتالية افي اونين او اكثر من المجالات ا

 ا Aتصنيف 
 الادراك   أي تصور وراية الذات والاحدا  والاخرين ( 1
 ستجابة الانفعالية لاالتقلب ومدى تناسب ا، الحد ، الشد ، الوجدانا التنوع 2
 قيلائالجانب الع 3 
 .الدوافعو ندفاعية الاالتحكم في  4
B  هذا الطريقة السننننننننننننلوكية هي دائمة وصننننننننننننارمة ومتشنننننننننننندد  تسننننننننننننيطر على المواقا الفردية
 تماعية المختلفة.الاجو 

C  ينيكيامعانا  نفسية ظاهر  اكلو تسيطر هذا السلوكات بطريقة دائمة وهذا ما يولد الم نفسي ،
 مع تراجع في الوظائا الاجتماعية المهنية او ميادين اخرى.

D  دائمة وتظهر مت خر  في مرحلة المراهقة وبداية سن الرشدو هذا الحالة وابتة. 
E .لا يمكن تفسير الاضطراب بمرض عقلي 
 F لا يرتبا بمرض عضوي او نتيجة تعاطي ماد. 
 اضطراب الشخصية الزورانية : 2

 التعريف الاجرائي : 
 تسننننناهم في، هي سلي الاضنننننطراب الذي يصنننننيب الانسنننننان في مراحل مبكر  من البلوغ

وتظهر من خلال اعراض تتشنننكل في الشننني والريبة في الأنا  ، عد  عوامل وأسنننباب ظهورها
 . وأنف محا استغلال واحتقار من طرفهم دائما، المحيطين بالشخص
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 تعريف اضطراب الشخصية الزورانية:
 مرض عقليرأى العالم الشنننننننننهير سنننننننننيغموند فرويد أن مرض البارانويا  1896في عام 

وسننننننلسننننننلة منطقية من النتائج المسنننننننتنبطة من ، الأفكار الهذائية يتميز بوجود نسننننننق منظم من
يؤمن بهننا المريض إيمننانننا مطلقننا لا يمكن زعزعتننف أو تعننديلننف أو ، مقنندمننة خنناطوننة خطنن  مطلقننا

ذا من نوايا الغير وأفعالهم تقوم بدور رئي  في ه وإن فكر  الإضننننننننطهاد والريبة، التشننننننننكيي  يف
"الاسنننننننقا " اسنننننننتخداما متصنننننننلا فينسنننننننب إلى الغير أفكارا فالمريض يسنننننننتخدم عملية ، المرض
ولا يفت  يؤول حركات ايخرين وسننننكناتهم بما يتفق واعتقادا المرضنننني بحيث يتحول ، ومشنننناعرا

 –إلى صنننراع خارجي بين المريض والاخرين منقطع الصنننلة  –في النهاية  –الصنننراع الداخلي 
 (67س ، 2222، لطانب صلف الذاتي.  صديق س –بالنسبة للخبر  الشعورية 

( هو حالة صنننحية عقلية تتميز بنما من PPDاضنننطراب الشنننخصنننية بجنون العظمة  
عدم الثقة والشنننننني بايخرين دون سننننننبب كاف للشنننننني. دائماا ما يكون الأشننننننخاس المصننننننابون 

معتقدين أن ايخرين يحاولون ، للإصنننننننننننننننابة بفبناكتوناب منا بعند الولاد  على أحبة الاسنننننننننننننننتعداد 
 (Cleveland Clinic, 2022  م أو إيذائهم أو تهديدهم.باستمرار تحقيره

( هو واحد من مجموعة من الحالات PPDاضنننننننننطراب الشنننننننننخصنننننننننية بجنون العظمة  
ق تفكير يريبة أو يريبة تسننننننننمى اضننننننننطرابات الشننننننننخصننننننننية "المجموعة أ" والتي تتضننننننننمن طر 

 للشي.حتى عندما لا يكون هناك سبب ، وانعدام الثقة والشي في ايخرين، الأطوار
يبدأ هذا الاضننننننننننطراب عاد ا في مرحلة البلوغ المبكر ويبدو أنف أكثر شنننننننننننيوعاا عند الرجال منف 

 ( ,MD Smitha Bhandari 2022 ,لدى النساء.  
 انتشار اضطراب الشخصية الزورانية : 3

 ,DSM-5قدر الانتشننننار في الدليل الاحصننننائي التشننننخصنننني للاضننننطرابات النفسننننية 
2013 , P 848) بالنسننبة للشننخصننية المصننابة بجنون العظمة على أسننا  "أ "عينة فرعية )

 .٪2.3احتمالية تكرار المس  الوطني للأمراض المصاحبة تشير إلى انتشار بنسبة 

https://www.webmd.com/smitha-bhandari
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لإدمان الكحول والظروف سات الصننننننننلة  2222-2221بينما تقارير المسنننننننن  الوبائي الوطني 
 للشخصية المصابة بجنون العظمة. ٪4.4حددت الانتشار بنسبة 

 أما في مرجع آخر فقد كان الانتشار كالتاليا
 من سكان العالم. وهي شخصية اكثر شيوعا % 5 2الى  0,5

 (13س ، 2221،  ديبالنساء = الرجال 
 ,DSM5)معايير ومحكات التشخخخخخيب اسخخخخ  الدليل الااصخخخخائي الا:خخخخدار الخام  :  4

2013, P 846) 
 ،انعدام الثقة المشننننننبوا المنتشننننننر في ايخرين الذين يتم تفسننننننير نواياهم على أنها خبيثة .أ

تضنننننننن  كما ي، والتي تظهر في بداية مرحلة البلوغ وتكون موجود  في سننننننننياقات متنوعة
 المظاهر التاليةامن أربعة على الأقل من 

 . الموضوع يتوقع من ايخرين أن يستغلوا أو يؤسوا أو يخدعونف.1
 . انشغالف بشكوك لا مبرر لها حول ولاء أو ولاءا الأصدقاء أو الزملاء.2
. يحجم عن الوووق بايخرين بسنننننننننننبب خوف يير مبرر من المعلومات تسنننننننننننتخدم بحنق 3

 ضدا.
 المهدد  في تعليقات أو أحدا  تافهة. . يميز المعاني الخفية أو المهينة أو4
 . يحمل ضغينة  أي لا يغفر الأسى أو الإهانة أو الازدراء(.5
 ،. يتصننننننور اعتداء على شننننننخصننننننف أو سننننننمعتف في حين أنف لي  كذلي واضنننننن  ل خرين6

 وسريع للهجوم المضاد أو الرد بغضب.
 ي.شريكف الجنس. يتساءل بشكل متكرر وبدون مبرر عن سخافة زوجتف أو زوجها من 7

ب. لا يحد  حصننننرياا أوناء مسننننار الفصننننام أو الاضننننطراب ونائي القطب أو الاضننننطراب 
الاكتوابي المصننننننننحوب بسننننننننمات سهانية أو اضننننننننطراب آخر الذهان لا ي عزى إلى الت ويرات 

 الفسيولوجية لحالة طبية أخرى.
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 ملااظة :
ية أي "شنننننننخصننننننن، المرض" فاسكر كلمة "قبل، إسا تم اسنننننننتيفاء المعايير قبل ظهور الفصنننننننام

 بجنون العظمة  قبل المرض(".
 Talkspace Therapist, Elizabeth )عوامل اضخخخخخخطراب الشخخخخخخخصخخخخخخية الزورانية : 5

Keohan , 2022)   
فقد حدد الباحثون ، الأسننننننباب المحتملة لاضننننننطراب الشننننننخصننننننية بجنون العظمة يير معروف

ا أن كلاا من العوامنننل البيولوجينننة العنننديننند من عوامنننل الخطر المحتملنننة للبنننارانوينننا. ي عتقننند حنننال ينننا
 والبيوية يمكن أن تؤور على إصابة الشخص بهذا الحالة.الوراوية 

 : العوامل البيولوجية
وتظهر الدراسننننات أن جيناتنا قد تؤور على أجزاء معينة من ، سننننمات شننننخصننننيتنا معقد  للغاية
الإحسنننا  هو سننننمة ت ظهر الدراسنننات أن سنننلوك البحث عن ، شنننخصنننياتنا. على سنننبيل المثال

   .وراوية. تشير الأبحا  إلى أن الجينات ربما تلعب دوراا في تطور اضطرابات الشخصية
 العوامل الوراثية :

من  إلا أنف، على الريم من أنف من المحتمل أن تكون بعض جوانب شخصيتنا مورووة
ا على نطاق واسننننع أن يقوم معظم النا  بنمذجة سننننلوكيات البالغين ، ولهممن ح المقبول أيضننننا

 مما قد يفسر سبب شيوع حالات معينة في العائلات.
 عوامل أخرى :

ا أنف قد يكون هناك صنلة بين اضنطراب الشنخصنية المصحوب  وجدت الدراسنات الحديثة أيضنا
بجنون العظمة وإصننننننننابات الدماغ. عانى بعض الأشننننننننخاس من زياد  مفاجوة في سننننننننلوكيات 

، هايمرمثل مرض الز ، اضطرابات الدماغ التنكسيةترتبا  العظمة بعد إصابة في الرأ  جنون 
ا بالسنننننننلوكيات المصنننننننابة بجنون العظمة مما يشنننننننير إلى أنف قد يكون هناك ارتبا  بين ، أيضنننننننا

PPD .وبنية الدماغ 
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والتي قد تساعد في ، على وظيفة الدوبامين PPDتؤور حالات الصنحة العقلية المرتبطة بنننننننننننننننن 
هناك حاجة إلى مزيد من البحث لتحديد الدور ، لنهاية. في اPPDتفسير الروابا الجينية لنننننننننننن 

 الذي تل بف الجينات في تطوير اضطراب الشخصية هذا.
 (DSM-5, P849) التشخيب الفارقي : 7

يمكن التمييز بين الشننننخصننننية المصننننابة  ااضخخخطرابات عقلية أخرى مصخخخحورة بذعراض  هانية
واضنننننطراب المزاج المصنننننحوب بجنون العظمة والاضنننننطراب الوهمي الاضنننننطهادي والفصنننننام 

بسنننننننننننننننمننات سهننانيننة من خلال حقيقننة أن جميع هننذا الاضنننننننننننننننطرابننات تتميز بفتر  من الأعراض 
الذهانية المسنننننننتمر   مثل الأوهام والهلوسنننننننة(. لا يمكن إجراء تشنننننننخيص إضنننننننافي لاضنننننننطراب 
ا قبل ظهور الأعراض  الشننننخصنننننية بجنون العظمة فقا إسا كان اضنننننطراب الشنننننخصنننننية موجودا

 ،سننتمر بعد فتر . عندما يكون آخر الاضننطراب العقلي المسننتمر  على سننبيل المثالالذهانية وا
ا بكلمة متبوعا ، يجب ملاحظة اضطراب الشخصية، الفصنام( سنبقتف الشنخصنية بجنون العظمة

 "قبل المرض" بين قوسين. 
يجب التمييز بين الشننننننخصننننننية الزورانية وتغيير تغير الشخخخخخصخخخخية بسخخخخب  االة طبية أخرى: 

الة الطبية حيث ت عزى سننمات الشننخصننية التي تظهر إلى للحبسننبب تشننخيص آخر الشننخصننية 
 .حالة طبية أخرى للجهاز العصبي المركزي  "أالمجموعة "

يجب التمييز بين الشننننخصننننية المصننننابة بجنون العظمة  اضخخخطرابات اسخخختخدام المواد المخدرة:
 والأعراض التي قد تتطور مع الاستخدام المستمر من ماد .

 علاج اضطراب الشخصية الزورانية: 7
 من تلقاء نفسف.علاج لا يلج  البارانويي إلى ال

وخصنوصنا العلاج الادراكي السلوكي ، تخضنع هذا الشنخصنية عموما للعلاج النفسناني
الفعال في مسننننناعد  هذا النوع من الاضنننننطراب لاصنننننلاا التفكير المنحرف والسنننننلوكات الغير 

 مكيفة.
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العلاج الجماعي حيث يسنننننتقبل المعالجة النفسننننناني جماعة دفعة واحد  من العلاجات الاخرى 
التحلينننل النفسننننننننننننننني الننندينننناميكي  المنبثق من النظرينننة ، معتمننندا على تننن وير مفعول الجمننناعنننة

 (15-14س، 2227، . شكيبالفرويدية(
 منا ويجب متابعتف بالأدوية كالمثبطاتبالاضننننننافة الى العلاج الدوائي باعتبار الاضننننننطراب مز 

 ومضادات الاكتواب.، ومعدلات المزاج ومضادات الهذيان
 التنظيم الوجداني : -8

 التعريف الاجرائي:
"تنظيم المشننننننناعر أو التنظيم الوجداني" مصنننننننطل  يسنننننننتخدم بشنننننننكل عام لوصنننننننا قدر  

 الشخص على الإدار  والاستجابة بشكل فعال لتجربة عاطفية. 
 تعريف التنظيم الوجداني : -8-1

دون وعي اسننننتراتيجيات تنظيم المشنننناعر للتعامل مع الصننننعوبة عد  مرات يسننننتخدم النا  
طوال اليوم كما يسنننننتخدم معظمنا مجموعة متنوعة من اسنننننتراتيجيات تنظيم المشننننناعر وهم 
كنننذلننني قنننادرين على تطبيقهنننا في مواقا مختلفنننة من أجنننل التكيف مع متطلبنننات بيوتننننا. 

 (Cornell Research Program, p 01 
  العاطفة : ما هو تنظيم 

 يننات التي تنطوي على مكوننناتتنن خننذ المفنناحيم الحنناليننة للعواطا بعين الاعتبننار العمل
تضننننمن ي شننننوة عن الأنظمة التجريبية والسننننلوكية والفسننننيولوجية ع التنظيم العاطفيالنمتعدد 

تختلا المشننننننننننننننناعر في كيفيننة  محنناولات واعيننة ويير واعيننة لتعننديننل أي من هننذا العمليننات
الشننننعور بالخوف  يحاول النا  في كثير من الأحيان تعديل ، بيل المثالعلى سنننن، تجربتها

 عن طريق إطالة سعادتهم أو استبدال خوفهم بالراحة.، على سبيل المثال، ما يشعرون بف
الغضننب عاد  ما تتضننمن الحكم على ، على سننبيل المثال، تشننمل العواطا العمليات المعر ية

 شخص آخر
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معنناملننة مكرهننف في حين أن الإحبننا  لا ينطوي على سلنني للوم هو المسنننننننننننننننؤول عن حنند  أو 
 من خلال محاولة تقليل الصنننننننفات، ايخر. تعديل هذا العمليات المعر ية  على سنننننننبيل المثال

 Rosemary E. Sutton and Elaine) من اللوم( هي اسنننننننننتراتيجية لتنظيم المشننننننننناعر.
Harper, 2009, P 390) 

 لجانب الاسننتجابة او الخبر  تعديل ةعملي أنف لىع الوجداني للتنظيم آخر تعريف وفي
  .اللاوعي أو الوعي مستوى  ىلع إما يحد  قد الوجدانية الجوانب من أكثر أو

 متنظي( العننناطفي الالمجننن في الموجود  دوافعللننن الفوري  ميالتنظ وه الوجنننداني مالتنظي
 هناك .وبةالمطل العواطا نحو الحالية العواطا تغيير يةالعمل ذاه فيم يت حيث، )الدوافع
 توجف( ساتف الفرد يسننننتبدل عندما الذاتي الوجداني مالتنظي، اوهم الوجداني مالتنظي من نوعان
،  بن نانة(خارجي توجف( ايخرين الفرد تهدفيسنننننننن عندما اجتماعي وجداني موتنظي، )يداخل

 (7س، 2222، بن حمز 
 : علاقة اضطراب الشخصية الزورانية بالتنظيم الوجداني 8-2

طراب فإن اضننننن، حسنننننبما درسننننننا وبحثنا واسنننننتسنننننقينا كذلي من الأخصنننننائيين النفسنننننانيين
الشنننننننخصنننننننية الزورانية ي تي بشنننننننكلين شنننننننكل اضنننننننطهادي يحتقر ساتف ويملي افكار ارتيابية 

 الشننننننننننننعور بالغير وشننننننننننننكل يتمثل في هذيان العظمة و ، سننننننننننننوداوية حول ما يكيدا لف النا 
ومن هذين الشنكلين أيضنا نستنتج ب ن التنظيم الوجداني كذلي ، وتهميش ايخرين وتقزيمهم

يملي اتجاهين الأول متعلق بالذات أي حول المشاعر التي يكنها الفرد لنفسف فعندما يكون 
اتجاا الاضنننننننننننننطراب اضنننننننننننننطهاديا تتشنننننننننننننكل تنظيمات وجدانية وعاطفية منحطة عند الفرد 

يلوم ساتف بشنننند  وتتكون لديف أفكار انتحارية وعدوانية و صننننب  مشنننناعرا سننننلبية المصنننناب وت
وكذلي عندما يتخذ الاضنننننننننننطراب منحى هو  وجنون العظمة تصنننننننننننب  ، لفظية وجسنننننننننننمية

التنظيمات الوجدانية متجهة إلى الغير  يشنننننننننعر بالريبة اتجاههم والغير  من وعلى شنننننننننريكف 
يفضنننننننننننل أن يتكلم فقا مع النا  اللذين و ، خاصنننننننننننة "الأزواج" ويصنننننننننننب  عدوانيا مع الغير
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، ارتياب ،يندعمون أفكنارا التي يتبنانناا والتي تحثهنا التنظيمنات الوجندانية التي لديهم ا يير 
 احتقار..، شي
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 تمهيد :
تحديد العناصننننننننر و كل موضننننننننوع بحث يتطلب خطوات علمية للكشننننننننا عن المتغيرات 

جننننناننننننب نظري نحنننننددا من خلال الإطنننننار  لكنننننل بحنننننث علميو للبحنننننث المكوننننننة و المهمنننننة 
 الأهداف المذكور  سابقا.لتحقيق و ولوجي المعرفي للمفاحيم الإبستوم

ي الجانب الميدانو النذي يعتبر حلقة وصنننننننننننننننل بين الجانب النظري و ففي هنذا الفصنننننننننننننننل 
المستخدم في  المنهجو لدراسة الإستطلاعية التطبيقي من حيث تناولنا  يف لالى الجانب  تطرقنا
انية الزمو الحدود المكانية ، و الأدوات المسننننتعملة في الدراسننننةوكذا ، عرض المقابلاتو  الدراسننننة
 . للدراسة
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 الاستطلاعية :الدراسة  1
الدراسننننننة الاسننننننتطلاعية هي مجموعة من الدراسننننننات التي يتم اسننننننتخدامها في المراحل 
الأولى من أي بحث علمي يقوم بف الباحث العلمي باسنننتخدامها لكي يعمل على تنفيذ الدراسنننة 

عاد  ما يسننتعين بها الباحث العلمي اسا كان لا يملي معرفة كاملة عن الموضننوع اس و الميدانية 
ب  ملما بجميع بالتالي يصننو تجعلف اكثر تعمقا في موضننوع دراسننتف و اعدا في تزويد معرفتف تسنن

جوانبها كما يمكن اعتبار الدراسننة الاسننتطلاعية بمثابة نقطة الانطلاق للبحث العلمي كما انها 
تسننننناعد على الحلقات المفقود  أو الغامضنننننة في التفكير الإنسننننناني لكي يسنننننتطيع تحليل وربا 

هذا النوع من  يمثلو بالتالي إضننننافة ركائز جديد  في المعرفة الإنسننننانية و العلمي لها التفسننننير و 
ت مهنناراو البحو  العلميننة مشنننننننننننننننقننة على البنناحننث العلمي نظرا لمننا يتطلبننف من قنندرات عقليننة 

اسنتدلالية حيث بعد ما تم الحصنول على الإسن من الجامعة توجهنا بتقديم طلب إلى مستشفى 
 وبعد، للسننننننننننماا لنا بإجراء الدراسننننننننننة الميدانية -سننننننننننطيف  -عباسننننننننننة الأمراض العقلية عين 
 ،حضنينا باسنتقبال جيد من قبل العاملين بالمصنلحةا رئي  المصلحة، الحصنول على الموافقة

ومن خلال الدراسنننة الاسنننتطلاعية تم الحصنننول ، الأخصنننائيين النفسنننانيين خاصنننة، الممرضنننين
 . ع الدراسةعلى المعلومات التي نحتاجها والتي تخدم موضو 

 : اهداف الدراسة الإستطلاعية 1-1
انيين الأخصنننائيين النفسنننو أجريم الدراسنننة بعد جملة من المقابلات مع طبيب الأمراض العقلية 

 : الشخصية الزورانية على التنظيم الوجداني بهدف عن موضوع ت وير اضطراب
 .إعطاء نظر  أولية حول المتغيرات التي نريد دراستها -

  ب الصحي  على خطوات البحثالميدان والتدر اكتشاف . 
 الفرق بينهماو الشخصية و ضطراب لاالتعرف على ا. 
 وا لتسنننننناال المطر وضننننننع فروض البحث وتحديدها بدقة والتي نجيب من خلالها على ا

والتي تتلخص في محاولة الكشننا عن ت وير اضننطراب الشننخصننية في إشننكالية البحث 
 .انينالأخصائيين النفسو  العقليين ن نظر  الأطباءالزورانية على التنظيم الوجداني م



 الإجراءات المنهجية للدراسات الميدانية  الثالثالفصل 
 

27 

  ة عين عباس–الحصنول على كم المعلومات من الأطباء بمستشفى الأمراض العقلية– 
 .سطيف

 معرفة تصورات الأطباء حول اضطراب الشخصية الزورانية. 
  يمكن تحديد جوانب القصور فى إجنننراءات تطبينننق أدوات جمنننع بياننننات البحث  ويمكن

 . تعلنيمات هنذا الأدوات في ضنوء منا تنسفر عننف الدراسنة الاستطلاعية تعديل
 : مجال الدراسة الإستطلاعية 1-2

 : التذكير بحدود الدراسة
o المجال المكاني : 

 للأمراض العقلية بعد الحصنننول -سنننطيف-تم إجراء الدراسنننة الحالية بمسنننتشنننفى عين عباسنننة 
إدار  وقسننننننننننننم العلوم  -مسننننننننننننيلة-وضننننننننننننياف على تصننننننننننننري  بالزيار  من طرف جامعة محمد ب

 الاجتماعية تخصص علم النف  ال يادي.
o المجال الزماني : 

وقد قمنا في ، 27/26/2223الى ياية  21/26/2223الدراسننننة تمم بداية شننننهر جوان يوم 
ائية الأخصنننننننننو هاتف الفتر  بالمقابلة النصنننننننننا موجهة مع الأخصنننننننننائي النفسننننننننناني محمد بورقبة 

 .طبيبة الأمراض العقلية أوساسي فاطيمةو النفسية ليديا بن دشاش 
 الدراسة الأساسية : 2
 : المنهج المستخدم في الدراسة 2-1

القوانين الإجرائية التي و هو وسننننننننننيلة للبحث تضننننننننننبطها مجموعة من الأدوات : تعريف المنهج
ا الوصننننول الى نتيجة تكشنننننا لنقصنننند  تسننننتخدم لإخضنننناع المعطيات الفكرية للدراسننننة العلمية

 . (22س ، الحقيقة في علم من العلوم  عبد الخالق
 . قد تم اختيار المنهج الوصفي لأنف المناسب لهذا الدراسةو 
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 Descriptive Method : تعريف المنهج الو:في
 ( البحث الوصننننفي ب نف اسننننتقصنننناء ينصننننب على ظاهر  من الظواهر حسننننن عبد العال "يعرف

جوانبها  وتحديد العلاقات بين بقصننننننننند تشنننننننننخيصنننننننننها وكشنننننننننا ، كما هي قائمة في الحاضنننننننننر
يشننننير الى أن الأسننننلوب الوصننننفى فى البحث أحنننننننننننننننننند و " عناصننننرها وبينها وبين ظواهر أخرى 

ا ميوتصويرها ك، لوصا ظاهر  أو مشكلة محدد أشنننننكال التحلينننننل والتفنننننسير العلمنننننى المننننننظم 
ها لوتصننننننننننننننننيفها وتحلي، مقنننة عن الظناهر   أو المشنننننننننننننننكلة تعن طريق جمع بيناننات ومعلومنا

 (131س، 2214، وإخضاعها للدراسة الدقيقة .  سيد سليمان
 : الأدوات المستخدمة في الدراسة2-2

 تعريف المقابلة :
تعتبر المقابلة إحدى وسنننننننننائل جمع البيانات في دراسنننننننننة الحالة خصنننننننننوصنننننننننا ما يتعلق 

ومشننننننننننننننناعر ودوافع الحالات والخبرات الماضنننننننننننننننية والتطلعات بنالجواننب النفسنننننننننننننننية والإنفعالية 
وبنالتنالي يناينة المقابلة هي العمل على حل المشنننننننننننننننكلات التي يواجهها العميل ، المسنننننننننننننننتقبلينة

 والإسهام في تحقيق توافقف ويتضمن سلي التشخيص والعلاج.
ولة سنننننننننهي مقابلة يقوم فيها الباحث بحديد مجموعة من الأتعريف المقابلة نصخخخخخو الموجهة: 

منف احتفنناظ البنناحنث بحقننف في طرا الأسنننننننننننننننولننة من حين يخر ، بغرض طرحهنا على المبحو 
 (2212، حميشة دون الخروج عن الموضوع.

تعرف الملاحظننننة على أنهننننا توجيننننف الحوا   Observation Definition : الملااظخخخة
 وأ لمشننناهد  ومراقبة سنننلوك معين أو ظاهر  معينة وتسنننجيل جوانب سلي السنننلوك وخصنننائصنننف
 ،الانتباا إلى ظاهر  أو حادوة معينة أو شنننيء ما بهدف الكشنننا عن أسنننبابها وقوانينها.  ملحم

 ) 275س، 2222
عن ييرهننا من أدوات جمع البيننانننات بنن نهننا تفينند في جمع بيننانننات تتصنننننننننننننننل وتتميز الملاحظننة 

 عبحيث يمكن تكرارها دون جهد وتفيد أيضنننا في جم بسنننلوك الأفراد العقلي في بعض المواقا
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، محمنند دوينندار يهننا المبحو  الإجننابننة عن الأسنننننننننننننننولننة.البيننانننات في الأحوال التي قنند يرفض ف
 (44س
 : في تعريف آخرو 

نظر الى الشيء الملاحظ بمؤخر العينين بدلالة على التدقيق فهي المعاينة  لفظ الملاحظة اي
على و يقال كذلي لاحظف أي رعاا و الذي هو عليف  المباشنننننر  للشنننننيء او مشننننناهدتف على النحو

 (79س ، 2217، مجدوب .خ، مجدوب  ن.سلي تعني الملاحظة المشاهد  . 
 : سطيف –عين عباسة –تقديم مصلحة الأمراض العقلية  2-3

عموميات اول المؤسخخخخسخخخخة الاسخخخختشخخخخفائية المتخصخخخخصخخخخة في الأمراض العقلية بعين  
 :عباسة

تختص  يةاستشفائتعد مؤسسة عامة ، العقليةالمؤسنسنة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض 
 تماماهالمجتمع حيث تعتبر الصنننننحة العقلية من أهم محاور  حسننننناسنننننة فيو بشنننننريحة جد هامة 
يتها ترقو إصننننلاا المسننننتشننننفيات حيث يتضننننمن قانون حماية الصننننحة و السننننكان و وزار  الصننننحة 

 ض العقلي.فصول أهمها نقا  التكفل بالمري 23المتضمن ل ، في بابها الثالث 85/25
 :نبذة تاريخية عن المؤسسة الاستشفائية بعين عباسة 

ع عمومية سات طاب اسننننتشننننفائيةمسننننتشننننفى الأمراض العقلية بعين عباسننننة عبار  عن مؤسننننسننننة 
 تيعاباسنننسات طاقة ، صننننا ب، الاسنننتقلال الماليو التي تتمتع بالشنننخصنننية المعنوية و إداري 
 243/81ت سسم برسوم رقما ، وحداتسبع و يتكون من ولا  مصال   اسنتشنفائيسنرير 242

كانم في بداية الأمر  1986فتحم أبوابها في شننهر ماي  1981سننبتمبر  25المؤرخ بتاريخ 
وم  1988بالمسننننننتشننننننفى الجامعي سننننننعادنة محمد عبد النور سننننننطيف حتى نهاية عام  مرتبطة

إدارية  ب جهز  تجهز و  1989جانفي  21ماليا في و استقلم قانونيا و انفصنلم عن هذا الأخير 
 .خاصة بها
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 :دور المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض العقليةو أهمية  
المؤسننننسننننة الاسننننتشننننفائية المتخصننننصننننة في الأمراض العقلية بعين عباسننننة ت خذ بعين الاعتبار 

 أو داخل المصننال  الاسننتشننفائية للأشننخاس المصننابين، التكفل الطبي سننواء بالتنقل الإسننعافي
بقا مسنننننننننننننيلة ط -جيجل  -برج بوعريريج  -سلي لأربع ولاياتا سنننننننننننننطيف و  العقلية بالأمراض
المتعلق بفصنننننل التكفل الإسنننننعافي  1987 يفري  24المؤرخ في  Dss/Mps/155للمنشنننننور 

ل وقم متوفر  في كو حيث تعد خدمات المؤسسة مفتوحة ، الخارجي للمرضنى المصنابين عقليا
ة الصننحي في بلادنا خاصننة لهذا الشننريحتعتبر كذلي المرآ  العاكسننة للتنظيم و سنناعة  24/24
 .فهي تلعب دورا هام في مساعد  هذا الفوة، المجتمع من

 :من أهم أدوارها 
 .التوجيف للمرضى في أي وقمو الاستقبال  -1
 .لقيام بالإجراءات الإدارية لاستقبال المرضىا -2
 .تقديم الخدمات الصحية للمرضى  -3
مل   خاصة بالمرضى شبف الع، العائلة، مسناعد  المرضنى على الاندماج في المجتمع -4

 (المتوازنين
سلننني بتقنننديم الننندواء و  انفعنننالاتهمتخفيف من حننند  الو السنننننننننننننننهر على راحنننة المرضنننننننننننننننى  -5

 ( الانفعالالمسكنات   خاصة بالمرضى شديدي و 
 .تقديم الدواء مجانا للمرضى المعوزين من أجل المساهمة في علاجهم -6

المؤسنسنة فهي تصننا ضمن المؤسسات الكبير  نظرا تل بف الذي الدور و إعتمادا على الأهمية 
أما بالنسننننبة للإمكانيات البشننننرية فهي ، سننننرير إسننننتشننننفائي 242لسننننعة الإسننننتقبال المقدر  با 

 :ننمقدر  ب
 -المصننننننلحة الاقتصننننننادية  -عامل موزعين على مختلا مصننننننال  المؤسننننننسننننننة  الإدار   350

 -ال يننننادات  -جننننناا د( ، (جننننناا  ، جننننناا ب(، الأجنحننننة جننننناا أ( -المراقبننننة الطبيننننة 
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 -مكتب أعوان الوقاية  -مكتب القبول  الدخول(  -جراحة الأسنننننننننان - المخبر -الصننننننننيدلية 
 المغسلة(. -المطبخ  -المرآب -الصيانة 
 :الهيكل التنظيمي للمؤسسة 

 :يضم الهيكل التنظيمي للمؤسسة ولا  مديريات فرعية
 .المديرية الفرعية لإدار  الوسائل -1
 .التجهيزاتو المنشآت القاعدية و المديرية الفرعية للمصال  الاقتصادية  -2
 .المديرية الفرعية للنشاطات الصحية -3
 ،التي تضنننننننننننننم بدورها عد  مكاتب مختلفة تنظم مجموعة الوظائا التي تضنننننننننننننمها كل مديريةو 

 الأساسية للمؤسسة.و ائا الرئيسية نلاحظ أن الهيكل التنظيمي قسم وفقا للوظ
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 : خلا:ة
ل التطرق الى مسننننائالأدوات المسننننتخدمة في بحثنا تم و حددنا في هذا الفصننننل المناهج 

المنهجي للدراسة الذي مر بعد  خطوات أولها الدراسة الإستطلاعية بالإضافة متعلقة بالجانب 
حيث المجال الزماني ، اسننننننننة ا المجال المكانيالدراسننننننننة الى مجالات الدر لهدف من هذا الى ا

قابلة لي تم الاعتماد على المهو الملائم لدراسنننتنا بالإضنننافة الى سو نهج الوصنننفي اسنننتخدمنا الم
سنننتشنننارات الداوبة لأسنننتاستنا لكي نصنننل لاكان كل هذا تحم او النصنننا موجهة ك دا  للدراسنننة 

 . الى النتائج
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ناها جمعنا  يف المقابلات التي أجري، في هذا الفصنننننل الأخير والخاتم لبحثنا المتواضنننننع 
لم وما أجابوا عليف بكل رحب وسنننننعة و ، وكذلي الأطباء العقليين، مع الأخصنننننائيين النفسنننننانيين
نها ختاما ناقشنننإلى نتائج و وتوصنننلنا ، وم قمنا بتحليل هاتف المقابلات، يبخلوا علينا ب ي معلومة

 في ضوء الفرضيات التي قمنا بطرحها.
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 عرض المقابلات : -1
 المقابلات التي تمت مع الأخصائيين النفسانيين: 1-1
، سنننننة 42أخصننننائي نفسنننناني يبلغ من العمر " محمد بورقبة " النفسخخخاني الأول : خصخخخائي الأ

ظام متحصل على شهاد  ليسان  بالن، يعمل بمسنتشنفى الامراض العقلية عين عباسنة سنطيف
 سنة خبر . 12، الكلاسيكي في علم النف  ال يادي

والتي تتكون من جزئين الأول خاس باضنننننننننننننننطراب  قمننا بطرا الاسنننننننننننننننولنة التنالية عليف
 ا   الشخصية الزورانية والثاني بالتنظيم الوجداني

 أسئلة اضطراب الشخصية الزورانية :
 الزورانية؟ا ماهو تعريف اضطراب الشخصية 1 
 عبار  عن شنننننخصنننننية مضنننننطربة تتسنننننم بالوسنننننوا  وهذيانات العظمة والشننننني والارتياب.ا 1ج
 ا ماهو الفرق بين الشخصية الزورانية واضطراب الشخصية الزورانية؟2 
ا الشنخصنية الزورانية تتعايش عادي لكن الوصنول للاضطراب يسبب تعدي ويشكل خطر 2ج

الى الاضننننننننطراب لأنها بمثابة قاعد  وبمجرد  على النا  الشننننننننخصننننننننية هي المهي  للوصننننننننول
 حصول عامل مفجر 

 ا في أي مرحلة عمرية يبدأ الاضطراب؟3 
 سنة 22ا 3ج
  هل يمكن أن يكون وراويا؟ا 4 
 في الموة 12ا نعم معظم الاضطرابات تكون وراوية بنسبة 4ج
 عالجم مريض شنننننننخصنننننننية زورانية ما هي الصنننننننعوبات التي واجهتها داخلو ا سنننننننبق لي 5 

  !إطار العمل ؟
ا لا توجد صنننننعوبات في العلاج ضنننننمن اطار العمل لكن الصنننننعوبة تكمل في التعامل مع 5ج

المريض وجب الحذر الشنننننديد في التعامل مع المريض صننننن بة التعامل الخبر  شنننننبف مسنننننتحيل 
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كسننننب وقتهم وسننننواسنننني وشننننكاك صننننعب التعامل يجب ان نقنعف بالعلاج وان نعطيف معلومات 
 فية التعامل معفحول اضطرابف وكي

 !ا هل كانم تؤور  يي نوعا ما ؟6 
ا يتاور الطبيب النفسنني والاخصننائي خلال العامين الاولين فقا من العمل لانف اول تجربة 6ج

وم يضنننننبا نفسنننننف ويكون حياديا واكثر موضنننننوعية ولا يخلا مشننننناعرا في العمل لأنف يمكن ان 
 المريضتثبم لف فكر  أو تعارضف فيها وبالتالي تخسر وقة 

  !ا هل مريض الشخصية الزورانية لف سلوك عدواني مع نفسف او مع ييرا ؟7 
ا يكون عدواني مع الغير وعدوانف يتمثل في الفاظ ونقد وقذف ولا يتعدى على نفسننننننننننننننف الا 7ج

 اسا كان من النوع الاضطهادي ويؤدي بف الى الاكتواب والانتحار
 ا على ماسا تعتمد في تشخيص هذا الاضطراب؟8 
 الدليل الاحصائي  DSM5ا على 8ج
 ا وهل يتشابف مع الفصام أو ييرا من الاضطرابات الأخرى؟9 
 ا من بين الاضطرابات التي تتشابف مع هذا الاضطراب هو فصام البارانويا والفصام9ج
  !ا كيف تتعامل معف عند العلاج يعني ماهي الإجراءات اللازمة ؟12 
لايجنب تعزيز الاعراض للمريض والتعنامل معف بحذر شنننننننننننننننديد وعدم تصنننننننننننننننديقف أو  -ا 12ج

 تكذيبف بش ن افكارا 
  !ا ما هي انواع الادوية التي تعطى للمريض أوناء العلاج؟11 
 مضادات للذهان، ومثبطات للمزاج، ا علاجات دوائية ا معدلات للمزاج11ج
متى يصنننننننننننننننب  من الواجننب دخولننف الى و  ا كم تتم منند  العلاج داخننل المسنننننننننننننننتشنننننننننننننننفى ؟12 

 المستشفى؟
ويصنننننب  من الواجب دخولف عندما يشنننننكل خطرا على ، ا يير محدد  لأن المرض مزمن12ج

 الاخرين
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ا هننل يشنننننننننننننننفى مريض بننارانويننا ؟ وهننل يسنننننننننننننننتطيع ال يش معننف دون عرقلننة في حينناتننف 13 
 الشخصية؟

علاج حننالتننف واتبنناع الا لا يشنننننننننننننننفى مريض البننارانويننا لكنننف يتعننايش مع المرض عبر فهم 12ج
 الدوائي الخاس بف

 ا هل ينتشر أكثر عند النساء أو الرجال؟14 
 ا نف  النسبة لكلا الجنسين14ج

 اسئلة التنظيم الوجداني :
 ا كيف يؤور الاضطراب في الجانب العاطفي والوجداني لدى هذا المصاب؟1 
يحد  خللا في التعامل ا يؤور هنذا الاضنننننننننننننننطراب على الجانب التنظيمي الوجداني حيث 1ج

مع الافراد المحيطين بف خاصننننة الزوج أو الزوجة حيث يثير شننننعورا زائدا ومرضننننيا في الشنننني 
والارتينناب والافكنننار السنننننننننننننننوداويننة ويقزم الفرد ودائمننا يجننال  الننننا  الننذين ينمون داخلنننف هنننذا 

 المشاعر
 ا كيف يعبر المصاب عن مشاعرا ؟2 
 ظنف أنف عظيم ويكون لف سقا عالي من الأناا الشي في الاشخاس المحيطين بف و 2ج
 ا كيف يتعامل مع شريكف الزوجي؟3 
 ا بشي وارتياب والاتهام بالخيانة والغير  المفرطة والغير مبرر لها والاحتقار والاضطهاد3ج
 ا هل توجد فروق في طبيعة التنظيم الوجداني تبعا لمتغيرات السن والجن ؟4 

نظيم المرأ  الوجداني أكثر هشننننننننننننننناشنننننننننننننننة من تنظيم الرجل أما بطبيعنة الحنال توجند فروق لان ت
من العمر لديف طاقة ونشنننا  انفعالي زائد على الذي  22بالنسنننبة لمتغير السنننن فالمصننناب في 

 في مرحلة متقدمة من العمر كالخمسينات وما فوق.
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 تعمل، سنننننننة 42تبلغ من العمر "ليديا بن دشنننننناش" أخصننننننائية نفسننننننانية ا  الثانيةالاخصخخخخائية 
ام نظمتحصننننننلة على شننننننهاد  ليسننننننان  ، بمسننننننتشننننننفى الامراض العقلية عين عباسننننننة سننننننطيف

 سنة خبر . 14، في علم النف  ال يادي كلاسيكي
 أسئلة اضطراب الشخصية الزورانية :

 ا ماهو تعريف اضطراب الشخصية الزورانية؟1 
الارتياب و ا هو اضننطراب عقلي مزمن يصننيب الفرد ويجعلف يقوم بتصننرفات الشنني والغير  1ج

 وهنننننننننذيننننننننننانننننننننننات النننننننننعننننننننننظننننننننننمننننننننننة وحننننننننننب الننننننننننذات مننننننننننع نننننننننننفسننننننننننننننننننننننننف ، ضنننننننننننننننننننننننند الاخننننننننننر
 ا ماهو الفرق بين الشخصية الزورانية واضطراب الشخصية الزورانية؟2 
ا الشنننخصنننية سنننمة في الشنننخص والفرد بحد ساتف أي خلقم معف ووابتة لا تتغير ولي  لها 2ج

ا أوينتقل وراوي أما الاضننننطراب  يصنننناب بف بسننننبب عد  عوامل سننننواء صنننندمات نفسننننية، علاج
 ويجب ان يحصل على علاج نفسي دوائي

 ا في أي مرحلة عمرية يبدأ الاضطراب؟3 
 عام ف كثر18ا 3ج
  هل يمكن أن يكون وراويا؟ا 4 
 وأيضا صلة القرابة بين الأم والأب.، أصل الامراض العقلية وراوي، ا نعم4ج
التي واجهتها داخل عالجم مريض شنننننننخصنننننننية زورانية ما هي الصنننننننعوبات و ا سنننننننبق لي 5 

  !إطار العمل ؟
ا صنننننننننعوبات مع المريض لأنف يير متقبل للمرض ولا يطلب المسننننننننناعد  بل يتم جلبف من 5ج

 تكمن الصعوبة في أن الشخصية ص بة ومتلاعبة ، طرف الاولياء
 !ا هل كانم تؤور  يي نوعا ما ؟6 
ويظن  والعلاجا تؤور بجانبين سننننننننلبي حيث يصننننننننعب التعامل معف لأنف يرفض الخضننننننننوع 6ج

ومن جانب اخر هو شخصية فريد  وجذابة ونادر  وممتع ، نفسنف انسان سوي وأفضل من الكل
 ان تلتقي بهكذا حالات .
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  !ا هل مريض الشخصية الزورانية لف سلوك عدواني مع نفسف او مع ييرا ؟7 
 ا لديف سلوك عدواني مع الغير خاصة في هذيان الغير  يصل الى الضرب والقتل.7ج
 ا على ماسا تعتمد في تشخيص هذا الاضطراب؟8 
 ا المقابلة مع المريض والاهل تطبيق الروشارخ 8ج
 ا وهل يتشابف مع الفصام أو ييرا من الاضطرابات الأخرى؟9 
 ،ا يتشننننننننننابف مع الفصننننننننننام في عدم اعتراف المريض بالاضننننننننننطراب وعلى أنف مرض عقلي9ج

 ويتشابف مع النرجسي في حب الذات
 امل معف عند العلاج يعني ماهي الإجراءات اللازمة ؟ا كيف تتع12 
 ا الحيادية في العلاج وعدم الاندماج والت ور بف وب فكارا12ج
  !ا ما هي انواع الادوية التي تعطى للمريض أوناء العلاج؟11 
 ا الطبيب العقلي هو المسؤول عنها11ج
جننب دخولننف الى ومتى يصنننننننننننننننب  من الوا ا كم تتم منند  العلاج داخننل المسنننننننننننننننتشنننننننننننننننفى ؟12 

 المستشفى؟
 ويجب أن يدخل المستشفى اسا اصب  يشكل خطرا على الغير، ا حسب حاجتف للعلاج12ج
ا هننل يشنننننننننننننننفى مريض بننارانويننا ؟ وهننل يسنننننننننننننننتطيع ال يش معننف دون عرقلننة في حينناتننف 13 

 الشخصية؟
 ا يمكن وي يش بف بطريقة عادية شر  تعاطي العلاج الدوائي 13ج
 النساء أو الرجال؟ا هل ينتشر أكثر عند 14 
 ا عند الرجال اكثر14ج
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 اسئلة التنظيم الوجداني :
 ا كيف يؤور الاضطراب في الجانب العاطفي والوجداني لدى هذا المصاب؟1 
يهمش الافراد المحيطين بف ، ا يصنننننننننب  متبلد عاطفيا مع الزوجة أو العائلة أو الاصننننننننندقاء1ج

 ويحتقرهم.
 ا كيف يعبر المصاب عن مشاعرا ؟2 
ا يعبر عن طريق الهروب والانكار على أنف شنننخص طبيعي ويسنننقا ت ويلات على النا  2ج

 على أنف سوي وهم الامرضى
 ا كيف يتعامل مع شريكف الزوجي؟3 
 ا يعاني خاصة مع هذيان الغير  والارتياب 3ج
 ا هل توجد فروق في طبيعة التنظيم الوجداني تبعا لمتغيرات السن والجن ؟4 
في التنظيم بين الرجال والنسننناء لأن تنظيم المرأ  عاطفي بشننننكل مبالغ وهش ا يوجد فروق 4ج

 عك  الرجل أما بالنسبة للسن فانفعالات الشاب ستكون اقوى وانشا من انفعالات الخمسيني.
 : تحليل مقابلة الأخصائيين

اض العقلية مر ن النفسننانيين بمسننتشننفى الأيمن خلال المقابلة التي اجريم مع الأخصننائي
لدى أصننحاب اضننطراب الشننخصننية  عملية التنظيم الوجدانيد ان _عين عباسننة _سننطيف نج

تحثهم  حينننث بطريقنننة يمكن تقبلهنننا اجتمننناعينننا الاسنننننننننننننننتجنننابنننةالقننندر  على  الزورانينننة تتميز بعننندم
تنظيماتهم الوجدانية ضد الخارج على التصرف بسلوكات خاطوة ويير سوية متمثلة في الشي 

لية طبيب الامراض العقاعدتهم على انشننننننننناء تنظيم جديد نلج  إلى ولمسننننننننن، والارتياب والهذيان
العلاج الدوائي لأنف يهتم بالناحية الفسنننننيولوجية اما الأخصننننننائي النفسنننننناني و من الجانب الطبي 

 .النفسيةو يهتم بالناحيتين الاجتماعية 
للمريض  النفسنننيو توفير الجو ايمن  تصنننريحات الأخصنننائيينو المقابلة ال يادية خلال  

كسنب الثقة فالشنخصنية الزورانية هي من الشخصيات الحساسة لا لازم لخلال المقابلة الأولية 
يمكن إوار  شننكوكف او اسننتفزازا من المهم معرفة نقا  ضننعفف فمن الصننعب التعامل معهم ك ي 
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سلي يكون حياديا كما يمكن تطبيق الاختبارات و يحتاج إلى معاملة خاصنننننننننة و شنننننننننخص عادي 
يعتبر يمكن تطبيقف على المريض  ، و خر فسننننننية من بينها الاختبارات الإسننننننقاطية مثلا روشنننننناالن

الاضنننننننننطراب هذا الاضنننننننننطراب من الامراض المزمنة معظم المرضنننننننننى الذين يعانون من هذا 
 الفرد على تعلم كيفينننة التعننامنننل مع هنننذا جبرالعلاج النفسننننننننننننننني يمثنننل ، يتطلبون علاجنننا ونننابتنننا

شنناعر تقليل مو للتواصننل مع ايخرين في المواقا الاجتماعية الطرق الصننحيحة و الاضننطراب 
 نادر جدا.و كما انف قليل الانتشار  ةجنون العظم
اوة عامل الور و دية ى هذا الاضننطراب هي التربية الوالالعوامل التي تؤدي بف ال من بين 
 ريض من خلال الطفولة التي مر بها.كذلي البيوة التي يتعايش معها المو اساسي 

مضننننننننننادات و مثل مضننننننننننادات القلق فتسننننننننننتعمل أدوية العلاج بالدواء  النسننننننننننبة إلىأما ب
 الأدوية المضاد  للذهان.و كتواب الإ
 مقابلة طبي  الامراض العقلية : 1-2

"أوسنننننناسنننننني فاطيمة" طبيبة أمراض عقلية تبلغ من العمر ي : نالاخصخخخخائي العقلا المقابلة مع 
متحصنننننلة على شنننننهاد  ، عباسنننننة سنننننطيفتعمل بمسنننننتشنننننفى الامراض العقلية عين ، سننننننة 37

 سنوات عمل. -، ليسان  أكاديمي في علم النف  ال يادي
 أسئلة اضطراب الشخصية الزورانية :

 ا ماهو اضطراب الشخصية الزورانية ؟1 
 جا شخصية عنيد  رأيها هو الصحي  ولا يخط  ولا يغير معتقداتف.

 ا في أي مرحلة عمرية يبدأ الاضطراب؟2 
 سنة18سنة أما الشخصية تبدأ من ال 32يبدأ بعد الجا الاضطراب 

  هل يمكن أن يكون وراويا؟ا 3 
 جا نعم ايلب الامراض العقلية وراوية 

  !ا هل مريض الشخصية الزورانية لف سلوك عدواني مع نفسف او مع ييرا ؟4 
 جا نعم يصل الى القتل.
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 ا على ماسا تعتمد في تشخيص هذا الاضطراب؟5 
 لمعلومات من الأهل والتقصي العميق واخذ ا DSMجا 
  !ا ما هي انواع الادوية التي تعطى للمريض أوناء العلاج؟6  

 جا مثبطات الذهان
 ومتى يصب  من الواجب دخولف الى المستشفى؟ ا كم تتم مد  العلاج داخل المستشفى ؟7 

 عندما يصب  خطرا على الغير، جا لا يملي مد  محدد 
 بارانويا ؟ وهل يستطيع ال يش معف دون عرقلة في حياتف الشخصية؟ا هل يشفى مريض 8 

ي الطبية والعلاج الدوائ ويسنننننتطيع ال يش معف بالمتابعة، جا لا يشنننننفى خاصنننننة اسا كان مزمن
 والنفسي

 اسئلة التنظيم الوجداني:
  ا كيف يؤور الاضطراب في الجانب العاطفي والوجداني لدى هذا المصاب؟

انفعالات وجدانية عنيفة وشنننننكوك ارتيابية خاصنننننة زوجية متمثلة في جا يصنننننب  الشنننننخص سو 
 .وكذا العناد وحب الذات وهو  العظمة، الغير  المرضية والاحسا  بالخيانة والاستغلال

 النتائج :
موجهننة مع طبيبننة الأمراض العقليننة النصنننننننننننننننا ف في المقننابلننة صنننننننننننننننلنننا اليننتو  ن خلال مننام

لعلاج ا الشنننننخصنننننية الزورانية يجب عليف أن يتبعن ان مريض تبي -عين عباسننننة-بمسننننتشنننننفى 
بمسنننننناعد  العلاج النفسنننننني يتم اسننننننتخدام العديد من ، و لأن اضننننننطرابف يسننننننمى بالمزمنالدوائي 

ع مراض العقلية حسنننننب ما يتناسنننننب مالتي يصنننننفها طبيب الاو البارانويا الأدوية لعلاج مريض 
للمريض الإلتزام بها حتى  كمنا يقوم ايضنننننننننننننننا بنإعطناء الجرعنات التي لابند، تطورهناو كنل حنالنة 

تي ال حنننالاتالهنننناك بعض ، و لا يحننند  اي اعراض جنننانبينننةو مفعولنننف المطلوب بيننن تي الننندواء 
لى ع سلي للحد من الخطور و تتطلب الحجز داخل المستشفى خلال فتر  العلاج كإجراء وقائي 

  :من أهم الأدوية المستخدمة في العلاج، و نفسف أحيانا وعلى الغير بشكل دائم
o لأدوية المهدئة المستخدمة في علاج الإكتوابا  
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o الهدف منها تنشننننيا عمل المسننننتقبلات الكيميائية الخاصننننة بهرمون و ضننننادات الهذيان م
 .لوهمظرا لأنف مسؤولا عن ظهور اضطراب ادوبامين ن

 النتائج : 2
 مناقشة في ضوء الفرضيات: 2-1

تعاني من اضخخطراب الشخخخصخخية كيف يكون التنظيم الوجداني لدى االات  الفرضخخية الأولى :
 الزورانية اس  المختب النفساني وطبي  الأمراض العقلية المتكفل به؟

صننننننفة الشنننننني والارتياب وهذيانات العظمة ان اضنننننطراب الشننننننخصننننننية الزورانية يتسننننننم ب 
حيث يعرفانف على أنف نما ، سكر كل من الأخصننننننننننننائيين اللذين تمم معهما المقابلةحسننننننننننننبما 

ة  يصننننب  يير قادر على ترجمة مشنننناعرا بطريقة سننننليم، تنظيماتف الوجدانيةيصننننيب الفرد في 
ويحولها إلى مشننننناعر أخرى متمثلة في الغير  والشننننني والظن ب ن ايخرين يريدون ، وصنننننحيحة

وأن لا  ،أنف أعلى مكانة من ييرا، و وب ن شنننننريي حياتف خاصنننننة يتهي  لخيانتف، اسنننننتغلالف دائما
نتج أن التنظيمات الوجدانية لدى أصنننننننننحاب اضنننننننننطراب وبهذا نسنننننننننت، أحد ييرا على صنننننننننواب

الشنننننننخصنننننننية الزورانية يير سنننننننوية وتنحرف على السنننننننلوك الطبيعي للفرد في تحويل مشننننننناعرا 
 وتؤسي الغير بصفة كبير  وتدفعف الى الاعتداء.

الفرضخخخخخخخخخيخخة الثخخانيخخة : هخخل التنظيمخخات الوجخخدانيخخة لخخدى الحخخالات التي تعخخاني من اضخخخخخخخخخطراب 
ختلو نوعها وفق أنواع اضطراب الشخصية الزورانية اضطهاديا كان الشخخصخية الزورانية ي
 أو هذيان وغيرة؟

نما اضنننننننننطهادي يشنننننننننعر ، في اضنننننننننطراب الشنننننننننخصنننننننننية الزورانية يتكون لدينا نمطين 
الي تتشننننننكل وبالت، ويتكلمون عنف بالسننننننوء، بالاحتقار والاسننننننتغلال دائما وب ن النا  يكيدون لف

وهنننذا النوع من النما يرتبا بنننالتنظيم الوجنننداني ، تونننابلننندينننف مخننناوف وقلق ويتعننندى الى الاك
أي ان المشنننننناعر السننننننلبية والخاطوة التي يحملها المضننننننطرب تكون ضنننننند ، المتجف نحو الذات

أما النما الثاني من الاضننننننننننطراب فهو جنون العظمة ، نفسننننننننننف وتوصننننننننننلف أحيانا الى الانتحار
والذي يتميز بمشننننناعر الغير  والاحتقار والهذيانات ب نف أفضنننننل شنننننخص على وجف الأرض ولا 
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ارهم وبالمقابل يقوم ب سية النا  لفظيا وجسديا واحتق، تسول لف نفسف الإقدام على أسيتها اطلاقا
ة ما يعرف بالنوع الثاني من التنظيمات الوجدانيوهذا ، ونعتهم ب نهم أقل شننننننننننننونا منف، وتقزيمهم

 وهي المتوجهة نحو ايخرين.
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 خلا:ة :
من خلال دراسنتنا لموضنوع ت وير اضنطراب الشخصية الزورانية على التنظيم الوجداني  

 تم التركيز على اضننطراب الشننخصننية الزورانية، من نظر  الاطباء بمسننتشننفى الامراض العقلية
سلي لإبراز اهمية هذا الجانب في و كما خصننننصنننننا جزءا للتنظيم الوجداني ، وما هو متعلق بها

حث البو هذا ما أدى بنا الى الاهتمام ، و حيا  الفرد المصننننناب باضنننننطراب الشنننننخصنننننية الزورانية
التنظيم الوجداني من خلال دراسننة مجموعة من العمليات و عن اضننطراب الشننخصننية الزورانية 

 تعديل ردود الفعل العاطفية الى تنظيم المشاعرو تقييم و الداخلية مسنؤولة عن رصد و الخارجية 
نوعية و كما توجد صنننننعوبات مسنننننتمر  في تاوير اضنننننطراب الشنننننخصنننننية الزورانية على التنظيم 

 .التفاعلاتو الإجراءات و الافكار 
ل ب ن و سنب النتائج المحصل عليها يمكن القح، و هذا ما تم الحصنول عليف من خلال دراسنتناو 

نرجو أن نكون قد وفقنا في توصنننننننيل  بالتالي، و الفرضنننننننية المطروحة في بحثنا هذا تبقى قائمة
ذا التطبيقيننة في مجننال هننو في اوراء الفهم بمجموعننة من المعلومننات النظريننة و افكننارنننا للقننار  

 .الدراسة
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 :11الملحق رقم 
 اضطراب الشخصية الزورانية؟ا ماهو تعريف 1 
 ا ماهو الفرق بين الشخصية الزورانية واضطراب الشخصية الزورانية؟2 
 ا في أي مرحلة عمرية يبدأ الاضطراب؟3 
  هل يمكن أن يكون وراويا؟ا 4 
عالجم مريض شخصية زورانية ما هي الصعوبات التي واجهتها داخل و ا سبق لي 5 

 إطار العمل ؟
  يي نوعا ما ؟ا هل كانم تؤور 6 
 ا هل مريض الشخصية الزورانية لف سلوك عدواني مع نفسف او مع ييرا ؟7 
 ا على ماسا تعتمد في تشخيص هذا الاضطراب؟8 
 ا وهل يتشابف مع الفصام أو ييرا من الاضطرابات الأخرى؟9 
 ا كيف تتعامل معف عند العلاج يعني ماهي الإجراءات اللازمة ؟12 
 لادوية التي تعطى للمريض أوناء العلاج؟ا ما هي انواع ا11 
ومتى يصب  من الواجب دخولف الى  ا كم تتم مد  العلاج داخل المستشفى ؟12 

 المستشفى؟
ا هل يشفى مريض بارانويا ؟ وهل يستطيع ال يش معف دون عرقلة في حياتف 13 

 الشخصية؟
 ا هل ينتشر أكثر عند النساء أو الرجال؟14 
 ني :سئلة التنظيم الوجداأ
 ا كيف يؤور الاضطراب في الجانب العاطفي والوجداني لدى هذا المصاب؟1 
 ا كيف يعبر المصاب عن مشاعرا ؟2 
 ا كيف يتعامل مع شريكف الزوجي؟3 
 ا هل توجد فروق في طبيعة التنظيم الوجداني تبعا لمتغيرات السن والجن ؟4 



 ملااقال
 

51 

 :12الملحق 
 ا ماهو اضطراب الشخصية الزورانية ؟1 
 في أي مرحلة عمرية يبدأ الاضطراب؟ا 2 
  هل يمكن أن يكون وراويا؟ا 3 
 ا هل مريض الشخصية الزورانية لف سلوك عدواني مع نفسف او مع ييرا ؟4 
 ا على ماسا تعتمد في تشخيص هذا الاضطراب؟5 
 ا ما هي انواع الادوية التي تعطى للمريض أوناء العلاج؟6 
 ومتى يصب  من الواجب دخولف الى المستشفى؟ المستشفى ؟ا كم تتم مد  العلاج داخل 7 
ا هل يشفى مريض بارانويا ؟ وهل يستطيع ال يش معف دون عرقلة في حياتف 8 

 الشخصية؟
 سئلة التنظيم الوجداني:أ

  ا كيف يؤور الاضطراب في الجانب العاطفي والوجداني لدى هذا المصاب؟
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 تصريح الالتزام بقواعد النزاهة :13الملحق 
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 إيداع مذكرة :14الملحق 
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 تسهيل مهمة  :15الملحق 

 


