
 

 وزارة التعميــم العـالـــي والبحـــث العمسي                      
 جــــامعـة محمد بهضياف السديمة

 والخياضية البجنية الشذاطات عمهم وتقشيات معيج
 

                                                           انًكُف انسَبضٍ انُشبط قسى:  القدم
                                                             انًكُف سَبضٍان انُشبط التخرص:

 
 

 ماستخ محكخة ضسن متطمبات نيل شيادة 
 

  ديح َحى وانسَبضُخ انجدَُخ انتسثُخ أسبترح اتدبهبد"

 "وانسَبضُخ انجدَُخ انتسثُخ حصخ ٍف ()حسكُب,سًعُب انًعبقٍُ انتلايُر
 "طهر الستهسط والثانهي "ال -خبية البجنية و الخياضية في ولاية السديمةميجانية لأساتحة الت ةراسد -

 
 

 

           
 
 
 :الأستاذ:                                                                  إشخاف انالطالب إعجاد  
كتهر عدالجين راميالج                                                       بهزيجي علبء الجين 
غخبي محمد نرخ الجين 

 
 
 
 
 2020/2021الدشة الجامعية  :

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شكخ
 ىحه خخجت ما فزمو فمػلا وسمع، عميو الله صمى ومرصفاهرسػلو  عمى وسلبما وصلبة لله،شكخا و  حسجا

 .الشػر إلى الجراسة
 -السديمة   جامعة - عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضيةمعيج  إلى الامتشافو  الذكخ بػافخ نتقجـ

 رأس وعمى ذلظ، لتحقيق التدييلبت كافة وتقجيسو الساستخ شيادة دراستشا لشيل بإكساؿ لشا الفخصة لإتاحتو
 . البخوفيدهر فاتح يعقهبي/مجيخ السعيج  ذلظ

 سالي وقجـ ساساعجى مغ لكل والتقجيخ الذكخ لزبخا افالباحث يتقجـ الجراسة ىحه مدتيل وفي
 الذكخ بخالز يتقجـ أف الػفاء ومغ الجراسة، ىحه تست حتى الرائب والخأؼ العػف  يج

الشذاط البجني السكيف  بقدع الأستاذ / رامي عـدالجينالجكتهر الأستاذ إلى بالجسيل والعخفاف والتقجيخ
 عمى الإشخاؼ سيادتو بقبػؿالسديمة  جامعة - والخياضية معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية -والرحة

 تػفيو أف الكمسات تعجد رشيج، وتػجيو متػاصل وعػف  صادؽ جيج مغ لمباحثاف قجمو ولسا الجراسة، ىحه
 الجراسة ىحه إثخاء في وتعالى سبحانو الله بعج لو عػف  خيخ البشاءة سيادتو لتػجييات كانت فقج حقو،

 متسيدة عمسية مجرسة وصاحب أستاذًا .أخلبقو وكخـ العمسي عصاءه في بو ػجتقي لاامث وكاف وانجازىا،
 التقجـ مغ ومديج والعافية، الرحة بجواـ لو الله يجعػ أف إلا افالباحث يسمظ ولا ...شلببيا احج بأنشي اعتد

 .الجداء خيخ عشي الله جداه  والخقي،
  عبج القادر بمخيخ /الجكتهر اذالأست إلى والتقجيخ الذكخ بجديل افالباحث يتقجـ كسا

 جامعة - معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية -الشذاط البجني السكيف والرحة قدعرئيذ 
 الجراسة ىحه خخوج الستجفق العمسي وعصائو سيادتو لتػجييات كاف حيث السخمرة، تػجيياتوالسديمة عمى 

  ...الشػر حيد إلى
معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية أساتحة  لمدادة والتقجيخ الذكخ اتآي بأسسى افالباحث ويتقجـ

عامة وقدع الشذاط البجني السكيف والرحة خاصة والى جسيع الأساتحة  –السديمة  جامعة  – والخياضية
 .التقجيخ وأتع الذكخ خالز امش فميع صادؽ عػف  مغ لشا مغ ملبحطات و قجمػه لساالسحكسيغ  

 لله فالفزل وفقت قج اكش فأف غيخنا بو ويشفع عمسشا بسا يشفعشا أف الله ؿدأن الشياية وفي
  .والذكخ ولو الحسج فمو وحجه لله فالكساؿ قرخت قج اكش واف
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 ممخص الجراسة :
 السعاقيغ دمج فكخة نحػ والخياضية البجنية التخبية أساتحة اتجاىات معخفة إلى سةر الجا تيجؼ

 داستعجا والخياضية ومجػ التخبية البجنية حرة في الأسػياء والتلبميح )سسعيا )حخكيا ،
 جانب إلى الخياضية في الحرة الأسػياء التلبميح مذاركة في (سسعيا حخكيا و (السعاقيغ

 .والخياضية  التخبية البجنية حرة في لسعاقيغ الأسػياء يةمقاب مجػ معخفة
أستاذا لمتخبية البجنية و الخياضية لػلاية السديمة في الصػر  140وتكػنت عيشة الجراسة مغ

أستاذا والصػر  40ؼ مػزعيغ عمى الشحػ التالي الصػر الثانػؼ الستػسط والصػر الثانػ 
 أستاذ . 100الستػسط

حيث  الاتجاىات( لكياس  ,Rizzo 1993(تع استخجاـ السكياس الحؼ صسسو ريدو وقج 
 مشيجية بصخيقة ختبةسال الأسئمة مغ ػعةجسم عغ عبارة ىي فقخة 12يتكػف السكياس مغ 

 . قريخة مجة خة فيكبي عيشة اختيار مغ الباحث كغست
 أساتحة التخبية البجنية والخياضية  اتجاه أف تبيغ والتي الجراسة مجتسع ولقج تػصمت الجراسة

السعاقيغ إعاقة حخكيا ،سسعيا في حرة  نحػ دمج التلبميح سمبي اتجاه لجييع الجراسة مجتسع
 التخبية البجنية و الخياضية.

 : التالية التػصيات وصياغة أىع تع وضع نتائج ضػء في
  ترحيح الشطخ نحػ ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
 . إعجاد وتذجيع الجمج بيغ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة والتلبميح الأسػياء 
 التخبية البجنية تجشب عدؿ وإىساؿ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في حرة 

  .الخياضيةو 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Summary of study: 

 

The study aims to know the attitudes of physical and sports 

education teachers towards the idea of integrating the disabled 

pupils and their readiness in participating and sharing a 

physical education session with the able-bodied pupils and the 

latter's acceptance of the disabled existence during a PE 

session. The study sample is composed of 140 professors of 

physical education and sports who are distributed as follows; 

40 high school Professors and 100 middle school professors. 

The meter designed by Rizzo (1993 Rizzo) was used to 

measure trends where the measure of 12 paragraph consists of 

a set of questions ranked in a systematic manner that enables 

the researcher to choose a large sample in a short time. The 

study has shown that physical and sports education professors 

have a negative attitude towards the integration of disabled 

pupils, in sharing of physical and sports education. In the light 

of the results, the following tips have been formulated. : 

 Correct the look to people with special needs. 

 Preparation and promotion of integration among pupils 

with special needs and able-bodied pupils.  

 Avoid isolation and neglect of pupils with special needs 

during the of physical and sports session



  

 

 مقجمة 
بيحه السذكمة  إف مذكمة الإعاقة تعج مذكمة إندانية واجتساعية في معطع السجتسعات ويدداد حجع الاىتساـ

الخاصة في السجتسعات الستقجمة حيث تعج رعاية والاىتساـ بالسعاقيغ احج مطاىخ تقجـ ىحه السجتسعات 
شاقة إنتاجية فعالة تديع في  ابل وتعج معيارا لسجػ التقجـ الاجتساعي ،حيث تأىيل ىؤلاء السعاقيغ ليكػنػ 

سخة السعاؽ ،والجليل عمى ذلظ لػ أجخيشا نفع السجتسع ، وبالتالي تديع في تخفيف العبء مغ كاىل أ
مغ السجلبت ،وتاريخ الإنداف حافل  خعسمية استقخاء لمتاريخ لػججنا أف الإعاقة لا تسشع مغ الشبػغ في الكثي

مغ الحالات التي حققت انترارات رائعة وىي معاقة ولع يسشعيا العجد مغ الػصػؿ إلى مدتػػ  خبالكثي
كػرػ،أبػ العلبء السعخؼ ،بتيػفغ ،ىميغ كيمخو وغيخىع )أسامة رياض الشبػغ أمثاؿ شو حديغ .مجاـ 

 (45،ص2001

 ضل في خاصة وبرفة الأمع، لتقجـ اليامة السعاييخ أحج الخاصة الاحتياجات بحوؼ  الاىتساـ أصبح ولقج
 تيةالحيا السفاليع في تغيخ مغ الحياة بو تتدع وما متلبحقة متغيخات مغ السعاصخة السجتسعات بو تسخ ما

 بيع الاىتساـ مغ مديج تػجيو ضخورة إلى أفزى الحؼ الأمخ مباشخة، انعكاسات مغ بالتعميع يمحق وما
 عمى لمحرػؿ البذخ لكل حقاً  يُعج لمجسيع التخبية فسبجأ ،تغيخاتالس ىحه لسػاكبة التعميسية أنطستيع وتصػيخ

 مع عقمية، أـ جدسية كانت سػاء تعمسيع، دوف  تحػؿ معػقات أية عغ الشطخ بغس متكافئة تعميسية فخص
 وشخؽ  لمسشاىج تكييف مغ ذلظ يدتػجبو وما والخيادة، لمطيػر الكامشة البذخية لمصاقات الفخص إتاحة

 مغ ذوييع مع لجمجيع السثمى الفخص يييئ وبسا جانب، مغ واحتياجاتيع ئعلبيت بسا بيع الخاصة التجريذ
 (485،ص الاتسثً محمد )هىَدا .آخخ جانب مغ العاـ التعميع فرػؿ في العادييغ التلبميح

وتعج التخبية نطاما عاما وشاملب لمحياة وىي التي تؤىل الإنداف لاف يكػف عزػا فعالا في وششو ،ومتكيفا 
مع بيئتو ،ويداىع في صياغة اىجاؼ ونساذج لمحياة الكخيسة التي يتصمع إلييا الإنداف ومغ مشطػر إعجاد 

تخبية البجنية برفة عامة وفي مجاؿ رياضة السعاقيغ برفحة خاصة جيل يداىع في تحقيق أغخاض ال
 (19،ص2005)شو سعج عمي 

 السجرسة خلبؿ مغ يسكغ وأنو الحياة، ضخوريات مغ ضخورة الخاصة الاحتياجات بحوؼ  الاىتساـ ويُعج
 بتػفيخ تبجأ والتي السجتسع، أفخاد بيغ الاجتساعية السداواة  خصػات أولى أحج تحقيق تعميسية كسؤسدة

 أبشاء لجسيع خجماتيا وتقجـ واجبات، وعميو حقػؽ  لو إنداف أنو عمي شالب لكل متكافئة تعميسية فخص  
 الذاممة التشسية تحتاجيا التي قجراتيعو  ميػليع مع تتفق التي لمػضائف لإعجادىع السمدميغ السجتسع
 (264ص 2009 الذخيبي،(.لمسجتسع

 بيغ العلبقة إف يدتخجمػنيا التي سػؼ والسيارات والاىتسامات لببالص لتجريب ميجاناً  السجرسة تعج وىكحا
 عمى التأثيخ في ميساً  دورا تمعب ومع إعاقتو معو تعاممو وكيفية نحػه، واتجاىاتو السعػؽ  والصفل السعمع



  

 

 كبيخا تأثيخىا يكػف  اتجاىاتو فإف السعػؽ  مع الصفل مباشخة برػرة يتعامل السعمع أف وبسا السعػؽ، نفدية
 ( 2018الشػاصخة ( والشفدية والاجتساعية التحريمية الشػاحي في وخاصة ميو،ع

 الإندانية بحقػقيع الاعتخاؼ عمى يشصػؼ  حجيثاً  اتجاىا العادييغ مجارس في السعاقيغ دمج ويعتبخ
 فمدفة تقتزي حيث الآخخيغ مثل ويعاممػف  السجتسع مغ مقبػليغ الأشفاؿ ىؤلاء يكػف  وأف ،والاجتساعية

 حتى وميشياً  اجتساعياً  دمجاً  السجتسع في لجمجيع تسييجاً  العادييغ مجارس في السعاقيغ وتعميع تخبية الجمج
 السػجػدة السذكلبت مغ العجيج يلبقي الجمج نطاـ أف وخاصة السجتسع، في فاعميغ كأعزاء مشيع يدتفاد

 (486،ص الاتخبى محمد )ىػيجا .بيا خاص تعميسي نطاـ في التلبميح مغ الفئة ىحه عدؿ نطاـ خلبؿ مغ

وفي الدشػات الأخيخة لػحع وجػد اىتساـ عالسي يجعػا إلى تغييخ ما ىػ متبع مغ عدؿ الأشفاؿ السعاقيغ 
داخل السؤسدات والسجارس خاصة إلى مشطػر ججيج يقػـ عمى الػصل بيغ الأشفاؿ السعاقيغ والأسػياء 

مشعو مغ السذاركة أو إنكار حقو في والحؼ يجعػا إلى عجـ عدؿ أؼ شفل معاؽ بدبب الإعاقة أو 
الاستفادة مغ إخزاعو إلى أؼ نػع مغ التسييد أو التفخقة عشج تشفيح البخامج التعميسية والأنذصة السجرسية 

العادية واف ىحا العدؿ يحجث فقط عشجما يكػف شبيعة الإعاقة شجيجة بحيث لايسكغ تحقيق اىجاؼ تعميسية 
 (01ص2014مج وأنذصة فخدية خاصة . )خياشيوتخبػية مخضية ،إلا مغ خلبؿ بخا

 البجنية مياراتيع تحديغ السعاقيغ الأشفاؿ يدتصيع ايخلبل مغ فعاؿ وسيط الخياضية الأنذصة وتعتبخ
 جىبسشا والاستستاع السجتسع في ى الانجماجمع عيتذجيع ىمع تعسل حيث ، والاجتساعية والذخرية

 الفعاؿ عىودور  الجساعة إلى بالانتساء الذعػر عيلجي تقػؼ الأسػياء و  الأشفاؿ مع جشب إلى جشبا الحياة
 عسى وقجرة نذاشا أكثخ عميتجع الأسػياء أو السعاقيغ للؤشفاؿ ايفي ا والتقجـيمسارست أف كسا ا،يب

 وفي يعيذػف  الحؼ السجتسع في قبػلا وأكثخ بالشفذ ثقة أكثخ عميتجع كسا الإستعاب والتفكيخ
 .( 02ص 2016عيذاوؼ.)

ا يخز الجمج في مادة التخية البجنية و الخياضية فقج يجيل البعس أىسية التخبية البجنية والخياضية أما فيس
 العمسية والأبحاث الجراسات لكغلحوؼ الاحتياجات الخاصة كػنيا ضارة ليع بجنيا أو نفديا أو اجتساعيا 

 قج الخاصة ياجاتتالاح لحوؼ  ةأىسي ليا مفةتالسخ ياتوأنذص البجنية فالتخبية ذلظ عكذ تتأثب جخيبيةتوال
 والرحية ساعيةتوالاج والشفدية البجنية جسيع الشػاحي مغ الأسػياء بالشدبة ياتأىسي مب الأحيافغا  في تفػؽ 

 في الخاصة ياجاتتالاح ذوؼ  مذاركة تػفخ كسيمية التخفييية كساتال الشذاشات إلى سيتيش الخياضي فالشذاط
 تقبل يؤدؼ مسا السعاقيغ يخغو  السعاقيغ مغ اقخأنيع مع فاعميعتاسبة لالسش الفخص الرفية البجنية الأنذصة
 يعتإعاق التخكيد عمى مغ بجلا الجمج وتحقيق السعاقيغ قجرات ذاؼتباك مفاليسيع ييخغت بعج الآخخيغ
 (02ص 2014)خياشي شفقة نطخة إلييع والشطخ

 مغ بالتحجيج و الخياضي السجاؿ في حثالب و بالجراسة عاقيغسال فئة تشاوؿ ضخورة الباحثاف رأػ ىشا مغ و
 الاىتساـ في البحث حاى أىسية تتجمىو التخبية البجنية و الخياضية  حرة في الأسػياء مع دمجيع خلبؿ



  

 

 و البجنية و شيةىالح كفاءاتيع و قجراتيع لإبخاز الأسػياء مع إقخانيع السحيط نفذ إعصائيع و عاقيغسبال
التخبية البجنية و  أساتحة آراء و اتجاىات لإبخاز محاولة حهى ػاضعةتسال دراستشا تعتبخ و الاجتساعية

  : إلييع تربػ التي جاؼىالأ عىأ  مغ و ، الخياضية
 إبخاز اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحه الجمج

 ؼ الشطخ  الجانب حيث تزسغ ، تصبيقي وأخخ نطخؼ  ما إحجاه  جانبيغ إلى ىحا بحثشا في تصخقشا ولقج   
 ،وكحا الجمج الإعاقة فتزسغ أما الثاني والخياضية البجنية التخبية و الاتجاىات الأوؿ في تمتسث يغمفر
أما   السيجانية الإجخاءات و البحث جيةيمش إلى وفي الأوؿ تصخقشا يغمفر يذسل التصبيقي الجانب أما

 السحرل عمييا .الفرل الثاني فتزسغ مشاقذة وتحميل مختمف الشتائج 
 إمكانيةاتجاه ايجابي لأساتحة التخبية البجنية و الخياضية  شاؾى أف حهى إليو دراستشا تمتػص ما عىأ  اأم  

 الأسخ مغ كل تػعية بعج ذلظ و الأسػياء التلبميح معحخكيا وسسعيا  السعاقيغ دمج في
 .التلبميح مغ الفئة حهى الأسػياء بخرائز التلبميح و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
 انب التسييجيالج       

 الأولالفرل  
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 الإشكالية :-1

ازداد اىتساـ الكثيخ مغ السجتسعات في عرخنا الحاضخ بحوؼ الاحتياجات الخاصة وتجمى ىحا    
الاىتساـ بالتصػر الشػعي في البخامج التخبػية والتأىمية ليحه الفئة والحؼ تزسغ تصػيخ البيئات التي تقجـ 

خادىا، فبجلا مغ عدليع عغ أقخانيع الأسػياء ازداد أعجاد السشاديغ بػضعيع في فييا الخجمات والبخامج لإف
بيئة اقل مغ انعدالا وبيئة مجمجة مع العادييغ )ولػ جدئيا( مع التأكج عمى أف لايقترخ دمج ىؤلاء الأفخاد 

 عمى الجانب الدمشي والاجتساعي بل يتعجاه الي الجانب التعميسي .

 أىسية لا تقل قجراتيع، مع تتشاسب ومياـ لأدوار وتأىيميع الخاصة لاحتياجاتا ذوؼ  رعاية قزية إف    
 أبشائو، لحاضخ ومدتقبل والاستقخار الاشسئشاف تػفيخ إلى يدعى الحؼ السجتسع جػانب مغ جانب أؼ عغ

 الإنداف تعج التي الثخوة البذخية وتصػيخ تشسية في يتسثل تحجؼ مػاجية في اليػـ السجتسعات وأف خاصة
 .(27ص.2006خصابي( السعػؽ  أو الدػؼ  سػاء محػرىا،

وتكتدب التخبية البجنية والخياضية قيستيا وقػتيا مغ أؼ نػع أخخ مغ أنػاع التخبية في انيا تخبية تتع     
عغ شخيق السسارسة الفعمية لا عغ شخيق التمقيغ لأنيا تدعى لتحقيق رفع قجراتيع وإمكاناتيع الفكخية 

تأليلب يزسغ إعجادىع الإعجاد التخبػؼ الرحيح وفق الفمدفة التي تتبشاىا التخبية  والجدسية وتأىيميع
البجنية إضافة إلى أنيا تعتبخ السيجاف الحؼ يدعى السعاؽ مغ خلبلو التقخب مغ السجتسع ليقزي بحلظ 

 .عمى حالات العدلة والإنفخاد التي تػاجيو جخاء إعاقتو

التخبية البجنية والخياضية الفخص السشاسبة لتفاعميع مع اقخأنيع  كسا تػفخ مذاركة السعاقيغ في حرة    
مغ السعػقيغ وغيخ السعػقيغ مسا يؤدؼ تقبل الآخخيغ بعج تغييخ مفاليسيع باكتذاؼ قجرات السعػقيغ بجلًا 

ونطخاً لسا تقجمو بخامج التخبية البجنية لمسعػقيغ فقج ألدمت بعس الجوؿ جسيع  .مغ التخكيد عمى إعاقتيع
جارسيا بتقجيع بخامج تخبية بجنية خاصة لجسيع الصلبب السعػقيغ، وقج تقخرت التخبية البجنية بيحا الإلداـ م

 .الرخيح دوف غيخىا مغ القجرات

إف لجمج وتأىيل السعاقيغ بالسجتسع قيسة اجتساعية وتخبػية وذلظ مغ أجل مداعجتيع في الاعتساد     
جاد العسل السشاسب ليع لتخفيف عبء الحياة عمييع مسا يداعج عمى أنفديع ومذاركة أفخاد السجتسع لإي

 عمى تأقمسيع وتغييخ نطختيع مغ حالة اليبػط إلى الأمل السرحػب بالخغبة والحافد لبجء حياة ججيجة. 
لحا لابج مغ تػفخ الطخوؼ والعػامل التي تداعج عمى إنجاح ىحا الشػع مغ الجمج متسثمة في تقبل    

غ لمتلبميح السعاقيغ وأف يعسل أستاذ التخبية البجنية الخياضية عمى تػفيخ الإجخاءات التي التلبميح العاديي
تعسل عمى إنجاح ىحه الاتجاىات وذلظ بتغمب عمى الرعػبات التي تػاجو التلبميح السعاقيغ كالاتجاىات 

 الاجتساعية .
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نحػ الجمج لأنو كمسا كاف ايجابيا كاف  ولابج أف يكػف لأساتحة التخبية البجنية و الخياضية التػجيو الايجابي
 ليع اثخ فعالا في مدتػػ التلبميح السعاقيغ .

لمتلبميح  الجمج بخامج تشفيح فيه ودور  الخياضية التخبية البجنية و أستاذ أىسية إغفاؿ يسكغ لا وعمية  
لتلبميح  نحػ اتجاىاتيع وتصػيخ ، الخياضية التخبية البجنية و حرة خلبؿ مغ حخكيا وسسعيا السعاقيغ
البجنية  الشػاحي كافة مغ السعاقيغ التلبميح عمى إيجابي بذكل يؤثخ والحؼ حخكيا وسسعيا السعاقيغ

 . والشفدية والاجتساعية
التلبميح السعاقيغ  دمج نحػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية  اتجاىات معخفة في الجراسة مذكمة تتسثل لحا

الدسعية  الإعاقة عمى الجراسة وتقترخ ىحهمة التعميع الستػسط وكحا الثانػؼ مخح  في العادييغمع التلبميح 
 وبالتحجيج حاولت ىحه الجراسة الإجابة عغ الأسئمة التالية : الحخكية والإعاقة

في  السعاقين)حخكيا وسسعيا( التلبميح دمج نحه الخياضية التخبية البجنية و أساتحة ىل ىشاك اتجاىات
 .ة والخياضية مع زملبئيم العاديين في مخحمة التعميم الستهسط والثانهي؟البجني التخبية حرة
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 :الفخضيات 1-2
 :العامة الفخضية 1-2-1

 البجنية التخبية حرة في السعاقيغ التلبميح دمج نحػ الخياضيةو  البجنيةالتخبية  أساتحةىشاؾ اتجاىات 
  العادييغ يعئمع زملب الخياضية

 :الجدئية ضياتالفخ  1-2-2
 الجمج نحػ إيجابية نطخة )الثانػؼ والستػسط ( روالخياضية الصػ  البجنية التخبية لأساتحة . 
 الجمج نحػ والخياضية البجنية التخبية  أساتحة بيغ فخوؽ  يػجج لا 

 أىسية الجراسة : 1-3
التلبميح  دمج نحػ الخياضية التخبية البجنية و أساتحة اتجاىات عمى لمتعخؼ خصػة ىامة الجراسة تعتبخ ىحه

 الخياضية التخبية حرة في العاديػف  التلبميح زملبئيع مع  حخكيا وسسعيا()السعاقيغ
كحلظ  ، العادية السجارس ضسغ تعميسيع يتمقػف  السعػقيغ التلبميح وجػد أف اعتبارات أىسيتيا مغ وجاءت

ىشا  مغ الفئة ىحه مع التعامل يفيةك في الكافية السعخفة لجييع ليذ الخياضية التخبية البجنية و أساتحة أف
 : التالية الشقاط ضسغ الجراسة ىحه أىسية جاءت

 تجخػ ىحه الجراسة في مجتسع زادت فيو ندبة السعاقيغ نتيجة لطخوؼ اجتساعية وكحا ضخوؼ اقترادية .
 والاجتساعيةشية ىوالح البجنية قجراتيع لإبخاز وبخامج سبل عيل وتػفيخ اقيغسعال بالأشفاؿ تساـىا  إعصاء   

 .الأسػياء أقخانيع مع ومحاولة دمجيا
 عمى  التعخؼ في يداعج الخياضية التخبية البجنية و أساتحة اتجاىات نػع عمى التعخؼ إف

 السعاقيغ)حخكيا وسسعيا( التلبميح خرائز
 التلبميح مذاركة نحػ الخياضية التخبية البجنية و أساتحة اتجاىات لتصػيخ خصط وضع 

 . العادييغ التلبميح زملبئيع  وسسعيا( السعاقيغ)حخكيا
 الثقة ومشحيع السجتسع في مجولج الكاممة والخعاية الجائع السحيط )حخكيا وسسعيا(لمسعاؽ تػفيخ 

 .والاجتساعية البجنية ومياراتيع قجراتيع لإبخاز مثل الأسػياء اسبسشال والجػ بالشفذ
 الذخوط الزخورية وتػفيخ عاؽسال ػبية نحالدم شياتىالح وتغييخ للئعاقة السحجودة الشطخة تغييخ 

 .الأسػياء بيغ الجمج بخنامج مذخوع لبحصوإ لتحديغ
  التعخؼ عمى اثخ عسمية دمج السعاقيغ سسعيا وحخكيا في تعجيل اتجاىات أساتحة التخبية البجنية

 . ةوالخياضي
 : الجراسة أىجاف 1-4

 : الأىجاؼ التالية مغ التحقق إلى الجراسة ىحه تدعى
 السعاقيغ)حخكيا  التلبميح دمج نحػ الخياضية التخبية البجنية و أساتحة اتجاىات عمى التعخؼ

 .البجنية والخياضية التخبية في حرة وسسعيا(
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 دمج  نحػ الخياضية التخبية البجنية و أساتحة اتجاىات بيغ الاتجاىات في الفخوؽ  عمى التعخؼ
 . جنيةالب التخبية حرة في  السعاقيغ)حخكيا وسسعيا( التلبميح

 :البحث مرطمحات  1-5
  :الاتجاىات -1

 ) الدمبية الايجابية و ( السختمفة دخاالأف استجابات عغ عبارة بأنيا الاتجاىات الحسيج عبج ليمى عخفت    
 يجور حػليا التي السػاقف تجاه داالأفخ  ىؤلاء خبخة نتاج إلا ىي ما الاستجابات ما،وىحه مػضػع تُجاه

 أنيا تحجد حيث بالفخد، السحيصة البيئة مغ مكتدبة الاستجابات ىحه و تمفة،السخ جػانبو تسثل و السػضػع،
 (23 ص ، 2010 سميساف .)شحاتةمعيشة وجية و تػجيو و سمػكو

قزية  أو معيغ حجيث أو معيغ شيء زاءإ يبجييا التي الاستجابة أو الفخد يتخحه الحؼ السػقف ىػ    
 شخوط أو ضخوؼ تػافخ بحكع أو معيشة بخبخة مخوره تيجةن السعارضة، أو الخفس أو بالقبػؿ إما معيشة

 ريا أ أكاف سػاء ندبيا رسخ ا ميل أو مػقف بأنو يعخؼ الاتجاه و القزية، أو الحجث الذيء تتعمق بحلظ
 .مشاسبة لاستجابة بتأىب يختبط غخضا اىتساما أـ أـ

 (16 ص ، 2003 )الشجار ،
" : " السػقف الشفدي لمفخد حياؿ إحجػ الكيع Znanick "  و " زنانكي   Thomasتعخيف "تػماس

 (34، ص  2000والسعاييخ ")السشترخ الكتاني 

 التخبية البجنية والخياضية : -2
حاجات  لتحقيق السختارة البجنية الأنذصة تمظ : أنيا عمى " robertbobin بػباف روبخت "يعخفيا       

 . لمفخد الستكامل الشسػ تحقيق ؼبيج والشفدػحخكية والعقمية البجنية الجػانب مغ الفخد
التي  التخبػية العسمية مغ الستكامل الجدء ذلظ : بأنيا " peter arnold ارنػلج بيتخ " يعخفيا كسا      

الشذاط  عبخ رئيدي بذكل الفخد لذخرية الػججانية الاجتساعية، العقمية، البجنية، الجػانب وتػافق تثخؼ 
 (36ص ، 2001 الخػلي أنػر) .السباشخ البجني

 والخياضية:  البجنية التخبية حرة -3
 الجراسي البخنامج في صغيخة وحجة يعج والخياضية البجنية التخبية درس أف " معػض حدغ " عخفو وقج

البخنامج  مغ الغخض وتحقيق الخصة نجاح ويتػقف السشاىج، كل في ويةاالد  حجخ وىػ الخياضية، لمتخبية
الخصػة  تعتبخ بالجرس فالعشاية الجرس، وتشفيح وإخخاج وإعجاد زيختح حدغ عمى بالسجرسة لمتخبية العاـ

 (29 ص ، 2007 ماىخ أحسج).التشفيحؼ  البخنامج مغ السخجػة الفائجة نجشي أف أردنا لػ والسيسة الأولى
ويسكغ تعخيف التخبية البجنية والخياضية كسادة دراسية عمى أنيا مجسػعة مغ الإجخاءات التي تدسح 

أبػ ىخجة،  .)والسعمػمات الأساسية ية التلبميح عغ شخيق تعمع جيج ومفيج مغ السعارؼ بتحػيل وتشس
 ) 21،ص  2002
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  :والخياضية البجنية التخبية أستاذ -4
خئيدي في عسميات التعمع لر او و الخياضية أو السخبي الخياضي صاحب الج يعتبخ أستاذ التخبية البجنية

الشذاط السشاسب لمتلبميح أثشاء الجرس وخارجو بحيث يدتصيع  والتعمع حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو
مغ خلبليا تحقيق الأىجاؼ التعميسية والتخبػية وتخجستيا وتصبيقيا عمى الأرض الػاقع )بغ قشاب 

 (11،ص2006
نعخفو اجخئيا : ىػ الستحرل عمى شيادة جامعية في التخبية البجنية والخياضية أو إحجػ فخوعيا مغ 

 ت الػششية وتع تعييشو أستاذا لسسارسة العسمية التعميسية في السؤسدة التخبػية .إحجػ الجامعا
 مغ كل فيو يتفاعل ىي مجاؿ التخبػية السؤسدة في والخياضية البجنية التخبية حرة أف نخػ  ىحا وعمى

 راسي،الج السشياج يقتخحيا التي الأنذصة خلبؿ وأساتحتيع مغ التلبميح وبيغ البعس، بعزيع مع التلبميح
 التخبية . )وزارة الاجتساعية لمقػة التلبميح لمسسارسة ميجاف والخياضية تعتبخ البجنية التخبية فحرة إذف

 ( 2006 مارس  الػششية

 :الجمج -5
الجمج باعتباره الجمج الػقتي و التعميسي و  Kukie و Agard و Gottleib و Kauffman عخفت

ادييغ اعتسادا عمى عسمية تخصيط و بخامج تخبػية مدتسخة و السعػقيغ مع أقخانيع الع للؤشفاؿ الاجتساعي
الخصيب  ( فخدية. وىػ يتصمب تػضيح مدؤوليات كل مغ كػادر التعميع العاـ و كػادر التخبية الخاصة.

 ( 34 ص،2004
 التلبميح لاختلبؼعمى نحػ ايجابي  للبستجابة اديشامي مجخلبإلى الجمج باعتباره "  2005تشطخ اليػندكػو 

 وإنسا، مذكلبتػع إمكاناتيع وقجراتيع وحاجاتيع، والشطخ إلى الفخ وؽ الفخدية بيشيع، ليذ باعتبارىا وتش
 (24ص 2016خميل  العتػـ )التعمع وتفعيمو "  لإثخاءباعتبارىا فخصا 

و  الإعاقةذوؼ  للؤشفاؿمسا سبق يسكغ القػؿ أف الجمج عسمية تخبػية تدسح بتقجيع الخجمات التخبػية 
بغس الشطخ عغ  لاحتياجاتيعفي السجرسة العادية بتػفيخ مشاىج و أساليب و وسائل تعميسية وفقا التعمع 

 .أو الخمفية الثقافية الاقترادؼأو  الاجتساعيالحكاء أو السدتػػ 

  اقة:ــــــــــــــالإع -6
ع عغ العجد ىػ مرصمح يذيخ إلى الأثخ الانعكاسي الشفدي والاجتساعي أو الانفعالي أو السخكب الشاج   

الحؼ يسشع الفخد أو يحج مغ مقجرتو عمى أداء دوره الاجتساعية والثقافية. )عبج السصمب أميغ القخيصي، 
 (18،ص  2001

 : تعخيف الإعاقة الحخكية 6-1
ي حالات الأفخاد الحيغ يعانػف مغ خمل ما في قجرتيع الحخكية أ و نذاشيع الحخكي حيث يؤثخ ذلظ ى   

ػىع العقمي، و الاجتساعي والانفعالي ويدتجعي الحاجة إلى التخبية الخاصة. الخمل عمى مطاىخ نس
 52)ص، 2007 )عراـ حسجؼ الرفجؼ، 
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  تعخيف السعاقين حخكيا: 6-2
السعاقيغ حخكيا بأنيع تمظ الفئة مغ الأفخاد الحؼ يتذكل لجييع عائق يحخميع مغ  عخؼ" باتساف" وآخخوف 

الحخكية بذكل عادؼ، مسا قج يدتجعي تػفيخ خجمات تخبػية وشبية  بػضائفيع الجدسية القجرة عمى الكياـ
نفدية خاصة، ويقرج بالسعاؽ ىشا أؼ إصابة سػاء أكانت بديصة أوشجيجة تريب الجياز العربي 

 (240-239 ص 2009السخكدؼ أو الييكل العطسي أو العزلبت. )سعيج كساؿ عبج الحسيج، 
لبت في العزلبت أو العطاـ والسفاصل، ولكشيا كثيخا ما تشجع وقج تشتج الإعاقة الحخكية أحيانا مغ مذك

عغ مذكمة في الجياز العربي أو تمف فيو، وتكػف للئعاقة أنساط مختمفة ويتػقف الشسط عمى الجدء 
 303)ص، 2009 السراب مغ الجياز العربي. )انذخاح السذخفي، 

  الدسعية: اقةالإع 6-3
ـ إلى تبايغ في مدتػيات الدسع التي تتخاوح بيغ ػ ا السفييذيخ ىح ":2005تعخيف سعيج عبج العديد

الزعف البديط والذجيج، فالذجيج ججاً يريب الإنداف خلبؿ مخاحل نسػه السختمفة، وىي إعاقة تحخـ الفخد 
مغ سساع الكلبـ السشصػؽ مع أو بجوف استخجاـ السعيشات الدسعية، وتذسل الأفخاد ضعيفي الدسع 

 )175،ص. 2005العديد، والأشفاؿ الرع " ) عبج 
 :السعاق سسعياً  6-4

ىػ ذلظ الذخز الحؼ لا يدتصيع الاعتساد عمى حاسة الدسع لتعمع المغة أو الاستفادة مغ بخامج التعميع 
السختمفة السقجمة لمدامعيغ، وىػ بحاجة إلى أساليب تعميسية تعػضو عغ حاسة الدسع." )عراـ يػسف، 

 )26،ص. 2007

 :لسذابيةا البحهث و الجراسات 1-6

 الجراسة الأولى :

 2014/2015:تاريخ الجراسة  
 عيدى و دريعي مجاني مالكي : اسم ولقب الباحث 

 سسعيا السعاقيغ نحػ دمج والخياضية البجنية التخبية وأساتحة البكع الرع معمسي اتجاىات : عشهان البحث
 ةالتخبية البجنية والخياضي حرة في الأسػياء أقخانيع مع

 مذكمة البحث:
 الجمج؟ نحػ سسعيا عاقيغسال ومعمسي والخياضية البجنية بيةتخ ال أساتحة اتىاتجا يى كيف 

 اىجاف البحث :
 الجمج نحػ والخياضية البجنية يةتخبال أساتحة اتىاتجا تحجيج. 
 الجمج نحػ سسعيا عاقيغسال اتىاتجا تحجيج. 
 والجمج نحػ سسعيا عاقيغسال ومعمسي البجنية التخبية أساتحة بيغ الاتجاىات في الفخوؽ  دراسة. 
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 فخضية:
 .الجمج نحػ ايجابي و واحج اتجاه سسعيا عاقيغسال ومعمسي والخياضية البجنية التخبية أساتحة

 .الػصفي شيجسال مشيج البحث :
 معمسا 54 نع ومدتغا ولاية مغ في الصػر الستػسط والخياضية البجنية التخبية في أستاذ 28 عيشة البحث :

 الجدائخؼ  الغخب ولايات ببعس الخاصة خاكدلسا في البكع رعلم
خاص  سؤاؿ 20 و والخياضية البجنية التخبية بأساتحة خاص سؤاؿ 20 يتزسغ استبياف ادات البحث :

 سسعيا عاقيغسال بسعمسي
 التهصيات :

 . شسل الجمج بيغ السعاقيغ سسعيا والأسػياء في حرز التخبية البجنية والخياضية 
  لتشفيح الجمج وكحا الػسائل السسكشة .تػفيخ السجاؿ السشاسب 
 . إعجاد وتذجيع الجمج بيغ السعاقيغ سسعيا والأسػياء 
 . ترحيح الشطخ نحػ فئة السعاقيغ سسعيا 
  ية البجنية والخياضية بتجعيع فكخة اقتخاح الجمج بيغ السعاقيغ سسعيا والأسػياء في حرز التخ

 . جوالعسل عمى تصبيق ىحا البخنام
 : الجراسة الثانية

 :2017/2018تاريخ الجراسة 
 اسم ولقب الباحث : ابخاليسي عيدى وىجاج حسدة 

 التربية البدنية حصة في حركياً  الدعاقين التلاميذ دمج نحو والرياضية البدنية التربية أساتذة اتجاهات عشهان البحث :
 العاديين زملائهم مع والرياضية

 حخكياً في السعاقيغ التلبميح دمج نحػ والخياضية جنيةالب التخبية لأساتحة ماىي اتجاىات مذكمة البحث:
 العادييغ في السخحمة الثانػية ؟ زملبئيع مع والخياضية التخبية البجنية حرة

 اىجاف البحث : 
 حخكيا في  عاقيغسال تىااتجا الجمج و معخفة نحػ والخياضية البجنية التخبية أساتحة اتىاتجا معخفة

 ية مع زملبئيع العادييغ.حرة التخبية البجنية والخياض
 أو تعجيميا إذا كانت  ةتحجيج الستغيخات التي يسكغ أف تؤثخ في تعديد ىحه الاتجاىات إذا كانت إيجابي

 سمبية .
  تقجيع جسمة مغ التػصيات والسقتخحات مبشية وفق نتائج دراسة ميجانية تديع في تحديغ وضعية

 ة والخياضية مغ خلبؿ إستخاتيجية الجمج.مسارسة ذوؼ الاحتياج الحخكي لحرة التخبية البجني
 : فخضية
 التخبية  حرة حخكياً في السعاقيغ التلبميح دمج نحػ والخياضية البجنية التخبية لأساتحة ىشاؾ اتجاىات

 العادييغ في السخحمة الثانػية زملبئيع مع والخياضية البجنية
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 صخح السذكمة  بصخيقة  مػضػعية: السشياج الػصفي نطخا لػضػح خصػاتو التي تدسح ب مشيج البحث
 61أستاذ عمى مدتػػ  120أستاذ تخبية بجنية ورياضية في ولاية الػاد مغ مجسػع  40:  عيشة البحث

 ثانػية 
 درس السعاقيغ في التلبميح دمج نحػ الخياضية التخبية معمسي اتجاىات مكياس استخجاـ تع ادات البحث :

 جيل بعس العبارات التي تشاسب البيئة التخبػية الجدائخية . بعج تع )مكياس ريدو( الخياضية التخبية
 التهصيات : 

  اف يخاعي القائسػف عمى بخامج تكػيغ وتجريب أساتحة التخبية البجنية والخياضية تشػع وشسػؿ وتكامل
 البخامج بحيث تتشاسب مع متصمبات ذوؼ الاحتياجات الحخكي في السخحمة التعميسية الثانػية .

 مج تكػيغ أثشاء الخجمة لتعجيل اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ دمج التلبميح اقتخاح بخا
 و الخياضية في السخحمة الثانػية . السعاقيغ حخكيا في حرة التخبية البجنية

  إدراج مػضػع الجمج الأكاديسي كسادة مدتقمة في مقخر إعجاد وتكػيغ الأساتحة بسعاىج وكميات التخبية
 ية والخياضية بالجدائخ وتجريدو برػرة مخكدة .البجن

  تييئة التلبميح العادييغ ومداعجتيع عمى تكػيغ وبشاء اتجاىات وايجابية تجاه التلبميح ذوؼ الاحتياجات
 الخاصة .

  إجخاء دراسات مدتقبمية حػؿ الجمج الأكاديسي لحوؼ الإعاقات السختمفة في حرز التخبية البجنية
 والخياضية .

 التفتيذية بفتح دورات  تيخيات التخبية والتعميع بالتشديق مع السفتذيغ التخبػييغ في السقاشعاقياـ مج
 تصػيخية تكػيشية تخررية للؤساتحة حػ دمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة .

  تاميغ الطخوؼ والػسائل والتجييدات البيجاغػجية التي تداعج في انجماج التمسيح السعاؽ حخكيا في
 جنية والخياضية .حرة التخبية الب

 . دراسة العػامل التي تعيق عسمية دمج الأستاذ لمتمسيح السعاؽ حخكيا والحج مشيا 
 الجراسة الثالثة  :

 :2016تاريخ الجراسة 
 : حشان الجين و كشهدة سعج عيذاوي  اسم ولقب الباحث 

 مغ والخياضية نيةالتخبية البج حرة في الأسػياء والتلبميح سسعيا السعاقيغ بيغ الجمج عشهان البحث :
 العسمية التعميسية. في الفاعمة الأشخاؼ نطخ وجية

  مذكمة البحث:
 أسػياء التلبميح و السعاقيغ سسعيا بيغ الجمج تجاه يسيةمالتع يةمالعس في ةمالفاع ؼاالأشخ  نطخ ةيوج ما 

 الخياضية و البجنية التخبية حرة في
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 اىجاف البحث :
 تخبية مجاؿ في يغموالعام والسخبيغ أساتحة مغ يسيةمالتع يةمالعس يف السعشية ؼاالأشخ  نطخ ةيوج معخفة 

 .الجمج فكخة في سسعيا السعاقيغ يعموتع
 سسعيا السعاقيغ دمج مغ فكخة الستػسط يعمالتع في والخياضية البجنية التخبية أساتحة نطخ ةيوج معخفة 

  الأسػياء مع
 والخياضية البجنية التخبية حرة في سسعيا سعاقيغمل الأسػياء التلبميح يةمقاب مجػ معخفة . 
 والخياضية البجنية التخبية  حرة في الأسػياء التلبميح لسذاركة سسعيا السعاقيغ استعجاد مجػ معخفة 

 .الستػسط التعسيع في
 فخضية:

 و البجنية التخبية حرة في الأسػياء و سسعيا السعاقيغ بيغ بالجمج وتخحيب إيجابية نطخة شاؾى 
 يسيةمالتع يةمالعس في السعشية ؼالأشخ ا مغ الخياضية

 السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج مشيج البحث :
معمسي السعاقيغ سسعيا  في ولاية  30أستاذ في الصػر الستػسط  في بمجية مدتغانع و 30: عيشة البحث

 )مدتغانع .غيميداف.عيغ تسػششت( 
 استبياف ادات البحث :

 في والسعاقيغ سسعيا الأسػياء التلبميح بيغ الجمج فكخة تذجيع في تمفتسث تػصية أىع أما:التهصيات 
 .والخياضية البجنية التخبية حرة

 الجراسة الخابعة :
 :2014تاريخ الجراسة 
 عمي محمد الرسادي : اسم ولقب الباحث  

 جنيةاتجاىات معمسيغ التخبية البجنية نحػ دمج الصمبة السعاقيغ حخكياً في حرة التخبية الب : عشهان البحث
 مذكمة البحث:

 البجنية حرة التخبية في حخكيًا السعاقيغ الصمبة دمج نحػ البجنية التخبية معمسيغ اتجاىات ماىي 
  ؟الأساسية لمسخحمة

 السعاقيغ دمج الصمبة نحػ البجنية االتخبية معمسيغ الإتجاىات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ ىل 
 .؟الجشذ متغيخ حدب الأساسية لمسخحمة البجنية التخبية حرة في حخكيًا

 اىجاف البحث :
 الصمبة عمى خرائز التعخؼ في يداعج الخياضية التخبية معمسي اتجاىات نػع عمى التعخؼ إف 

 . حخكيًا السعاقيغ
 الإتجاىات نػع معخفة ضسغ السشاسبة والتعميسية التخبػية الخصط وضع . 
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 زملبئيع السعاقيغ حخكياً  الصمبة مذاركة ػنح الخياضية التخبية معمسيغ اتجاىات لتصػيخ خصط وضع 
 . العادييغ الصمبة
 فخضية:

 البجنية التخبية حرة في حخكيًا السعاقيغ الصمبة دمج نحػ البجنية التخبية معمسيغ اتجاىات ماىي 
  الأساسية لمسخحمة

 لسعاقيغا دمج الصمبة نحػ البجنية التخبية معمسيغ الاتجاىات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ ىل 
 الجشذ متغيخ حدب الأساسية لمسخحمة البجنية التخبية حرة في حخكيًا

 البحث ىحا شبيعة مع يتلبئع والحؼ الػصفي السشيج استخجاـ : تع مشيج البحث
 .( معمع85( معمسة و )107مشيع )ومعمسة  معمع 192  عيشة البحث :

 درس السعاقيغ في التلبميح دمج نحػ ياضيةالخ  التخبية معمسي اتجاىات مكياس استخجاـ تع : ادات البحث
 )مكياس ريدو( الخياضية التخبية

 التهصيات : 
 السعاقيغ الأشخاص مع العسل حػؿ الخياضية التخبية لسعمسي تجريبية دورات عسل . 
 السعاقيغ حػؿ رياضة السداقات مغ عجد الخياضية التخبية ذػريلابك لصمبة الجراسية الخصة تزسيغ 

 . وخرائريع
 حخكيًا السعاؽ تداعج الصالب التي والتجييدات السكانية الطخوؼ بتاميغ والتعميع التخبية وزارة تقػـ أف 

 . الخياضية التخبية حرة في
 الجراسة الخامدة

 :2015تاريخ الجراسة 
 وليج خالج : اسم ولقب الباحث 

سعيا نحػ بخنامج الجمج اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية ومعمسي السعاقيغ س : عشهان البحث
 في الحرة الخياضية

 مذكمة البحث:
الحرة  في والأسػياء السعاقيغ بيغ الجمج بخنامج نحػ والخياضية البجنية التخبية أساتحة اتجاىات ما

 الخياضية؟
 والخياضية؟ البجنية التخبية حرة في السقتخح الجمج بخنامج نحػ سسعيا السعاقيغ معمسي اتجاىات ما

 الجمج؟ بخنامج نحػ سسعيا السعاقيغ ومعمسي الأساتحة اتجاىات في خؽ ف يػجج ىل
 اىجاف البحث :

 الجمج، نحػ بخنامج سسعيا السعاقيغ ومعمسي والخياضية البجنية التخبية أساتحة اتجاىات عمى التعخؼ 
 يةالتخبية البجن حرة في والأسػياء سسعيا السعاقيغ بيغ الجمج بخنامج تصبيق إمكانية عمى الػقػؼ
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ومعمسي  والخياضية البجنية التخبية أساتحة بيغ الجمج نحػ الاتجاىات في الفخوؽ  دراسة والخياضية،
 .سسعيا السعاقيغ

 :فخضية
 نحػ سسعيا ومعمسي السعاقيغ والخياضية البجنية التخبية لأساتحة الايجابية الاتجاىات في فخؽ  يػجج لا 

 .الخياضية الحرة في التلبميح بيغ الجمج
 السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج لبحث :مشيج ا

 معمسا 55 شسمت فقج سسعيا السعاقيغ معمسي عيشةوشسمت  مدتغانع ولاية مغ أستاذا 34 عيشة البحث :
 ادات البحث :

 اتجاه تكيذ عبارة 20 الاستبياف شسل حيث الجمج نحػ مكياس شكل عمي الاتجاىات لكياس استبياف 
 نحػ السعاقيغ سسعيا معمسي اتجاىات تكيذ عبارة 20 و الجمج نحػ يةوالخياض البجنية التخبية أساتحة
 الجمج

 : الػصيات 
  البجنية التخبية حرز في والأسػياء سسعيا السعاقيغ بيغ الجمج بخنامج اقتخاح فكخة تجعيع في تمتسث 

 . البخنامج ىحا تصبيق عسى العسل و الخياضية و
 الجراسة الدادسة :

 :2015تاريخ الجراسة 
  عمي محمد الرسادي : ولقب الباحثاسم 

في الشذاشات  الإعاقةاتجاىات مذخفي الشذاط الخياضي نحػ مذاركة الصمبة مغ ذوؼ  : عشهان البحث
 الخياضية

 مذكمة البحث:
 الخياضية الجامعية؟ الشذاشات في السعػقيغ الصمبة مذاركة نحػ الخياضي الشذاط مذخفي اتجاىات ما 

 اىجاف البحث :
 في السعاقيغ الصمبة مذاركة نحػ الجامعات في الخياضي الشذاط مذخفي اتجاىات إلى التعخؼ 

 .الجامعية الأنذصة الخياضية
 في  الإعاقة ذوؼ  الصمبة مذاركة نحػ الخياضي الشذاط مذخفي اتجاىات في الفخوؽ  إلى التعخؼ

 .الجشذ لستغيخ وفقا الخياضية الشذاشات
 فخضية: 

 الخياضية  الشذاشات في السعػقيغ الصمبة مذاركة نحػ اضيالخي الشذاط مذخفي ىشاؾ اتجاىات
 الجامعية

 .البحث ىحا شبيعة مع يتلبءـ والحؼ الػصفي السشيج استخجـ مشيج البحث :
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 107والخاصة  مشيع  الحكػمية الأردنية الجامعات في الخياضي الشذاط مذخفي 169 عيشة البحث :
 ة وخاصة جامعة حكػمي 29مذخفة مػزعيغ عمى  62مذخفيغ و

 الاتجاىات. لكياس  (Rizzo, 1993  ) صسسو ريدو الحؼ السكياس استخجاـ تع ادات البحث :
 التهصيات :

  الأشخاص ذوؼ ضخورة عسل دورات تجريبية لسذخفي الشذاط الخياضي في الجامعات حػؿ العسل مع
  الإعاقة

 مغ السدابقات حػؿ  عجدل بحيث تذس الخصة الجراسية لصمبة بكالػريػس التخبية الخياضية  تصػيخ
 .وخرائريع السعاقيغ رياضة 

  عاقة حخكيا في الاأف تقػـ الجامعات بتأميغ الطخوؼ السكانية والتجييدات التي تداعج الصالب ذا
  .الخياضية بالأنذصةالػصػؿ والسذاركة 

 الجراسة الدابعة :
 :2015تاريخ الجراسة 
 ويميالخ  مجا لله * بطانية أسامة:  اسم ولقب الباحث** 

 الحكػمية السجارس في الحخكية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ دمج نحػ السعمسيغ اتجاىات عشهان البحث :
 مذكمة البحث: 

 السسمكة شساؿ في الحكػمية السجارس حخكياً في السعاقيغ الأشفاؿ دمج نحػ السعمسيغ اتجاىات ما 
 العخبية الدعػدية؟

  لجلالة الإحرائيةا مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾىل(0.05= α )متػسصات في 
 شساؿ في الحكػمية السجارس حخكياً في السعاقيغ الأشفاؿ دمج نحػ والسعمسات السعمسيغ اتجاىات

 .)الخبخة العمسي، وسشػات والسؤىل الجشذ،  (لستغيخات تعدػ  العخبية الدعػدية، السسمكة
 اىجاف البحث : 

 السجارس في حخكياً  الأشفاؿ السعاقيغ دمج نحػ السعمسيغ اتجاىات عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت 
 والسؤىل الجشذ مغ بكل الاتجاىات ىحه وبياف علبقة ، الدعػدية العخبية السسمكة شساؿ في الحكػمية
 .الخبخة وسشػات العمسي،

 فخضية:
 الحكػمية السجارس حخكياً في السعاقيغ الأشفاؿ دمج نحػ لمسعمسيغ ىشاؾ اتجاىات . 
 الجلالة الإحرائية مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات وؽ فخ  ىشاؾ(0.05= α )اتجاىات متػسصات في 

 السسمكة شساؿ في الحكػمية السجارس حخكياً في السعاقيغ الأشفاؿ دمج نحػ والسعمسات السعمسيغ
 .)الخبخة العمسي، وسشػات والسؤىل الجشذ،  (لستغيخات تعدػ  العخبية الدعػدية،

 الػصفي السشيج مشيج البحث :
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الدعػدية  العخبية  السسمكة شساؿ في الابتجائية السخحمة ومعمسات معمسي جسيع 14531 عيشة البحث :
 . ومعمسة 351معمساً  ( 768 ) 417 مغ الجراسة معمسات وكانت عيشة ( 6810 )و معمساً   7721 مشيع

 الحخكي. الإعاقة وؼ ذ الأشفاؿ دمج والسعمسات نحػ السعمسيغ اتجاىات قياس استباف ادات البحث :
 التهصيات : 

 في  الحخكية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ دمج فػائج وايجابيات لإضيار السجتسع في تػعػية بحسلبت الكياـ
 الحكػمية السجارس

 حخكياً  السعاقيغ العادييغ والصمبة الصمبة بيغ الاجتساعي التفاعل فخص زيادة. 
 ثع ومغ لجيشا الأساسية السخحمة في ولتكغ س العاديةالسجار  في التجريجي الجمج فكخة تصبيق عمى العسل 

 .الأخخػ  السخاحل إلى تشتقل بعج ذلظ
 والعسل الجمج بيا سيتع التي السجارس وتحجيث تصػيخ 
 إجخاء في يتعمق ما وكل ف الجمج لقبػؿ السعمسيغ والسعمسات مقجمتيع وفي فييا العامميغ تػعية عمى 
 الحخكية الإعاقة ذوؼ  الصمبة مع شبيعة يتلبئع بسا اتوالسمحق السجرسي البشاء عمى تعجيلبت. 
 حخكياً  السعاقيغ الأشفاؿ مع تجريبية لمتعامل وخبخات بسداقات العادؼ السعمع وتأىيل إعجاد. 
 السختمفة تشسي قجراتيع ونذاشات بػاجبات حخكياً  السعاقيغ الصمبة تكميف. 

 الجراسة الثامشة :
 :2015تاريخ الجراسة 
 ث :عد الجين محمد عارف أبه شسمةاسم ولقب الباح  

اتجاىات معمسي  ومعمسات التخبية الخياضية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة في السجارس عشهان البحث :
 الحكػمية في محافطة جشيغ 

 مذكمة البحث:
 ما اتجاىات معمسي  ومعمسات التخبية الخياضية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة في السجارس الحكػمية ؟ 
 0.05الجلالة الإحرائية مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ ىل= α  في اتجاىات معمسي

ضية وبعس الستغيخات مثل) االسجارس الحكػمية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة في حرة التخبية الخي
 الجشذ، السؤىل العمسي،سشػات الخبخة ،مكاف الدكغ، السخحمة التجريدية( ؟

 اىجاف البحث :
 ت معمسي ومعمسات التخية الخياضية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة أكاديسيا واجتساعيا ونفديا في اتجاىا

 السجارس الحكػمية .
  اتجاىات معمسي ومعمسات التخية الخياضية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة أكاديسيا واجتساعيا ونفديا في

 الخبخة ،مكاف الدكغ، السخحمة التجريدية  تبعا لستغيخ الجشذ، السؤىل العمسي،سشػات السجارس الحكػمية
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 فخضية:
 الجلالة الإحرائية مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  لاتػجج( 0.05= α)  في اتجاىات معمسي

ضية وبعس الستغيخات مثل االسجارس الحكػمية نحػ دمج الصمبة ذوؼ الإعاقة في حرة التخبية الخي
 مكاف الدكغ، السخحمة التجريدية( ؟)الجشذ، السؤىل العمسي،سشػات الخبخة ،

 لسلبئستو اىجاؼ الجراسة .: السشيج الػصفي  مشيج البحث
 50معمع  70 120تع حرخ العيشة في  معمسة. 67معمع  83معمع ومعمسة مشيع  150: عيشة البحث

 معمسة .
 استبياف ادات البحث :
 التهصيات : 

 لعسل مع الاشخاص السعاقيغ .عسل دورات تجريبية لسعمسي التخبية الخياضية حػؿ ا 
 . تػفيخ البيئة الجراسية التي تديل ميسة الصالب السعاؽ والسعمع لمػصػؿ لاحدغ حالة مغ الجمج 
  ضخورة اجخاء دراسة لمتعخؼ عمى اتجاىات السعمسيغ حػؿ دمج الصمبة السعاقيغ مع الصمبة العادييغ

 وحدب نػع التخرز السعمع .
 ػزية التي يحتاجيا السعمسيغ والسعمسات في السجارس الحكػمية .تػفيخ الحػافد السادية والعش 
  اف تقػـ وزارة الشخبية والتعميع بتاميغ الطخوؼ السكانية والتجييدات التي تداعج الصالب السعاؽ في

 حرة التخبية البجنية والخياضية .
 عادية لتدييل عسمية ضخورة عسل السديج مغ الجراسات والابحاث الخاصة بجمج السعاقيغ في السجارس ال

 التحاقيع في العسمية التعميسية 
  ضخورة تفعيل سياسة عامة ومسشيجة مغ قبل كافة الجيات السعشية لتشفيح بخامج وخصط مجروسة لجمج

 السعاقيغ في السجارس العادية 
 :الجراسات عمى التعميق 1-6-2

 تبيغ لشا مايمي : مغ خلبؿ اشلبعشا عمى الجراسات الدابقة 
  بعس الجراسات الدابقة مغ حيث مجتسع الجراسة عمى أساتحة تخبية البجنية والخياضية و معمسيغ اتفقت

ومعمسات السجارس وكحا معمسي ذوؼ الاحتياجات الخاصة واليجؼ مغ الجراسة ىػ التعخؼ عمى 
 الاتجاىات نحػ دمج السعاقيغ مع إقخانيع الأسػياء في حرز التخبية البجنية .

  الدابقة مع دراستشا مغ حيث نػعية الإعاقة بيغ سسعية وحخكية  باستثشاء دراسة محمد واختمفت الجراسات
 عمى الرسادؼ والتي تشاولو الإعاقة برفة عامة.

  لقج اعتسجت جسيع الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي لأنو يعج شخقة مشاسبة لػصف الطاىخة
 ضػع.السجروسة وكحا الأندب لتحميل وتفديخ نتائج ىحا السػ 

 . ). أجخيت الجراسات الدابقة عمى عيشات مختمفة)شلبب ،معمسيغ ،مجربيغ 
 .)أجخيت الجراسات الدابقة عمى متغيخات مختمفة )الشػع، مكاف الدكغ ،الدشة الجراسية 
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  اعتسجت معطع الجراسات الدابقة عمى الاستبياف )مكياس الاتجاىات( التي استخجمت الاستبياف كأداة
حشاف والتي كاف فييا  الجيغ و كشػدة سعج معطع الجراسات ماعجا دراسة عيذاوؼ لمجراسة وذلظ في 

 استبياف.
 التي والخياضية البجنية التخبية  حرة خلبؿ مغ الأسػياء معالسعاقيغ  دمج تشاولت الجراسات كل 

 .الػججاني شفياوالع والحخكي عخفيسوال البجني تتشاوؿ الجانب
 دورات تسثمت في عسل التي و الدابقة الجراسات معطع ختيأض جفقوالتػصيات   شتائجمل بشدبة أما 

 في الأسػياء و السعاقيغ بيغ الجمج بخنامج السعاقيغ وكحا اقتخاح الأشخاص مع العسل حػؿ تجريبية
 .البخنامج ىحا تصبيق ىمع العسل و البجنية والخياضية التخبية حرز

 التالي :وتتسيد الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة ب 1-7
  انجرجت دراستشا في ضسغ سياؽ الجراسات الدابقة حيث جاءت لمكذف عغ اتجاىات أساتحة التخبية

البجنية الخياضية في الصػريغ الستػسط والثانػؼ نحػ دمج السعاقيغ إعاقة سسعية وحخكية في حرة 
 .التخبية البجنية والخياضية 

  البجنية و الخياضية نحػ دمج التلبميح شسػؿ الجراسة عمى مػضػع اتجاىات أساتحة التخبية
السعاقيغ)سسعيا وحخكيا( مع زملبئيع الأسػياء في حرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط 

 وكحا الثانػؼ.
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 تسييج 

 اتجاىاتو إنداف لكل وثقافتو وسمػكو، وقيسو بأفكارهو  الإنداف بحياة وثيقة صمة ذات الاتجاىات تعج   
 جاءت الاتجاىات وىحه والدمػكية، والشفدية والاجتساعية والاقترادية الدياسية القزايا نحػ بو الخاصة

 الدابقة، خبخاتو وبعج الإنداف ىحا بيا مخ التي الخاصة والطخوؼ التشذئة الاجتساعية، مخاحل بعج
 .لجػ الأفخاد الاتجاىات تكػيغ في تديع التي العػامل مغ وغيخىا فيو أنذ الحؼ وشبيعة السجتسع

 نالو الحؼ البحث و و الجراسة الاىتساـ ذلظ الاجتساعي الشفذ عمع مػضػعات مغ مػضػع يشل لع
 لعمع الأساسي السحػر أف رأوا الشفذ عمع ميجاف في مغ السدتغميغ الكثيخ أف لجرجة الاتجاىات مػضػع

 .الشفدية الاتجاىات عي ىػالاجتسا الشفذ
 لأف ذلظ السدتػيات جسيع البحػث عمى و لمجراسات خربا مجالا الشفدي الاتجاه مازاؿ و كاف وبحلظ

 .البحتة الأكاديسية مغ الأىسية مالو التصبيكية الأىسية مغ لو السػضػع ىحا
  السػضػع بيحا الستعمقة الجػانب أىع إلى الفرل ىحا في وسشتصخؽ 

جتشا ىحا السػضػع سشحاوؿ قجر السدتصاع تجعيع مخمف تعخيفاتشا والسفاليع بسا أمكغ مغ وأثشاء معال
الجراسات والإحرائيات وأراء مختمف السختريغ في ىحا السيجاف لكي نعصي نطخة كافية حػؿ 

 الاتجاىات .
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 الاتجاىات: -2
 و تشاوؿ العجيج مغ الباحثيغ الاتجاه بتعخيفات مختمفة    

 الاتجاىات فيػ مرصمح استخجمػا الحيغ الشفذ عمساء أوائل مغ )سيشدخ ىخبخت( الانجميدؼ  السفكخ يعج          
 لمفخد الحىشي الاتجاه عمى حج كبيخ إلى يعتسج لمججؿ السثيخة السدائل في الرحيحة الأحكاـ إلى الػصػؿ أف قاؿ الحؼ
 فيو يذارؾ أو الججؿ ىحا إلى يرغي الحؼ

( الاتجاه بأنو استعجاد ذىشي يفدخ الاستجابة نحػ السػاقف السختبصة (toure 2007.p137ث عخؼ حي        
بأحاسيذ وآراء وقيع ومعارؼ معتقجات الفخد في حيغ نجج ثخستػف عخفو بأنو استجابة عامة لجػ الفخد إزاء مػضػع 

 (23.ص 2005لاتجاه)سميساف ا عمعيغ وىحه الاستجابة تتزسغ درجة ما مغ الإيجاب أو الدمب تختبط بسػضػ 

ويعخؼ أبػ الشيل محمد الديج  الاتجاه " استعجاد نفدي تطيخ محرمتو في وجية نطخ الذخز حػؿ مػضػع مغ        
السػضػعات ، سػاء كاف اجتساعيا أو اقتراديا أو سياسيا أو حػؿ قيسة مغ الكيع كالكيسة الجيشية أو الجسالية أو 

ػؿ جساعة مغ الجساعات ويعبخ عغ ىحا الاتجاه تعبيخا لفطيا بالسػافقة عميو أو عجـ الشطخية أو الاجتساعية أو ح
 (90،ص2006السػافقة.)جابخ ولػكيا

عربي متعمع يؤىل للبستجابة بأنساط سمػكية محجدة  ئويعخفو جػدة بشي جابخ ىػ"استعجاد نفدي أو تيي  
شياء أو رمػز معيشة في البيئة التي تدتثيخ ىحه )مػجبة،سالبة( نحػ أشخاص أو أفكار أو حػادث أو أوضاع أو أ

 ( 257.ص 2004الاستجابة )بشي جابخ 
 أو أشياء أو مػضػع نحػ الأخيخ ربط ىحا خلبؿ مغ الاتجاه نحػ الآراء اشتخاؾ نلبحع الدابق العخض خلبؿ ومغ

 السػقف حدب عيغم سمػؾ لعسل ويجفعو الفخد لو يدتجيب مثيخ لكي وجػد ضخورة بسعشى ، بالاستعجاد أشخاص
 .سمبية أو الاستجابة ايجابية ىحه وتكػف 

 : وترشيفاتيا الاتجاىات طبيعة 2-1
 : التالية بالأبعاد تحجدىا التي شبيعتيا حدب الاتجاىات ترشيف يسكغ

 يجالتأي : شخيقاف أماـ الفخد بسعشى أف ، يعارضو أو معو ويتفق الاتجاه مػضػع الفخد يؤيج أف إما بو ويقرج : التطخف
 السصمقة السعارضة أو السصمق

معشى  الذعب يؤيج قج ذلظ مثاؿ الشاس لجػ الاتجاه وضػح مجػ بو يقرج : السزسهن  أو السعخفي السحتهى 
 وليدت عشو، الحاتي مفيػمو .وفق الاتجاه لسػضػع يدتجيب فخد فكل لحلظ عشيا خاص مفيػـ لو ولكغ . الجيسقخاشية

 لو السػضػعة الرػرة
 جسيع القزايا ،ومشيا الذعب تسذ مػضػعات نحػ الاتجاه ىػ العاـ بالاتجاه يقرج : الخاص والاتجاه العام الاتجاه
 اتجاه : مثل معيشة فئة تسثل نحػ مػضػعات الاتجاه ىػ الخاص الاتجاه أما. " والعجؿ السداواة  قزية " : مثل العامة

 الججيج القزائي الكادر نحػ القزاة
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 وىشاؾ ، "التقاليج بعس"مثل مختمفة ضغػط ووجػد الدمغ مخور رغع الثبات برفة تتسيد تاتجاىا ىشاؾ : الاتجاه قهة
 ومعتقجاتو لمفخد الانفعالي بالتكػيغ ارتباشو ومجػ الاتجاه وضػح درجة عمى ذلظ ويتػقف مدتقخة غيخ اتجاىات
 عمى الانعداؿ درجة ثيخ، وتتػقفتأ ليا ليذ أؼ مشعدلة اتجاىات وىشاؾ بغيخىا تتأثخ الاتجاىات بعس ىشاؾ : الانعدال

 أف حيث ،" الستجيشة السجتسعات في الجيغ نحػ الاتجاه " بيشيع،مثل عكدية علبقة وجػد أؼ السخكد نحػ التخابط درجة
 وىكحا يشعدؿ .ذاتو السػضػع عمى تأثيخه تجريجيا ويشعجـ السخكد عغ يبعجه الأخخػ  عمى الاتجاىات الاتجاه تأثيخ ضعف
 .مػضػعو  عمى قاصخا الاتجاه

 قػة تتػقف حيث السصمقة، العاـ والسعارضة التأييج مابيغ ويقع الفخد رأؼ عغ يعبخ الاتجاه أف  بكخؼ  قجرؼ   ويخػ 
 ، العسمي التأييج عمى المفطي التأييج مخحمة مغ يشتقل قػيا يربح الاتجاه والعسمي ولكي المفطي التأييج عمى الاتجاه
 ضعيفا الاتجاه ويربح

 (13،ص 2008حاشي)  فقط المفطي بالتعبيخ صاحبو اكتفى ذاإ ويتلبشى

 الاتجاىات تكهين 2-2
 الجراسات خلبؿ ومغ تكػيغ الاتجاىات، عبخىا يتع معيشة مخاحل وضع الاجتساع وعمساء الشفذ عمساء حاوؿ لقج

  :يمي فيسا خاحلالس ىحه ونمخز الاتجاىات تكػيغ يتع ضسشيا مدتػيات أربعة أو مخاحل أربعة ىشاؾ وجج السختمفة

 والتي الحجوث الشادرة السشاسبات في الفخد يبجيو الحؼ الخأؼ إلى تذيخ قزايا تػجج الاتجاىات لتكػيغ :  الأولى السخحمة
 الفخد إبجاء عشج يحجث كسا عابخ، مػقف في عابخ ميل عغ حتى وتعبخ الفخد الحكيقي شعػر عغ بالزخورة تعبخ

 .غيخىا أو الصعاـ نػع أو حفل في السقجـ لشػع الذخاب استحدانو
 كل في وىحا والاستحداف العبارات للئعجاب نفذ الفخد يبجؼ ربسا الأوؿ مغ أعمى مدتػػ  وعمى :   الثانية السخحمة
 الصعاـ ذلظ أو الذخاب بحلظ الفخد خبخة فاف ذلظ وإذا تكخر بو، مخ الحؼ السػقف نفذ في الػقػع فييا يعيج مشاسبة
 غيخه دوف  الذخاب ذلظ أو ذلظ الصعاـ شمب السصعع إلى دخل فإذا تدداد،

 الخبخات تتكامل حيث اتجاه واحج شكل في وتخابصيا الفخدية الاتجاىات مغ عجد تجسع في تتسثل   :الثالثة السخحمة
 بسػاضيع الخاصة الخبخات مغ غيخىا عغ الخبخات بانفخادىا مغ السجسػعة ىحه تتسيد ثع كمية وحجة في وتتشاسق الدابقة
 ( 27. ص2008 مفتاح) أخخػ  وأشياء

 صهر الاتجاىات و أنهاعيا 2-3
 للبتجاىات صػر و أشكاؿ متعجدة نحكخ مشيا:

فالاتجاىات قج تكػف عامة بسعشى أنيا ميل لجػ الفخد لا يتغيخ بتغيخ الأفخاد أو السػضػعات، مثاؿ  :عامة وخاصة
يػد، وقج يكػف الاتجاه خاصا بسعشى أنو متعرب الذخز الستعرب يكػف متعربا ضج الدنػج وضج العخب وضج الي

 عمى جساعة معيشة أو مػضػع معيغ دوف غيخه مغ السػضػعات كأف يكػف متعربا ضج الدنػج دوف غيخىع.
ربسا تكػف لجػ الفخد اتجاىات مػجبة بسعشى تأييجه وقبػلو لسػقف معيغ وربسا يتكػف لجيو اتجاه سمبي  :إيجابية وسمبية

 رضتو لسػضػع ما.بسعشى رفزو ومعا
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قج يكػف الاتجاه جساعيا بسعشى أنو مػجػد عشج غالبية مغ الشاس مثل اتجاه السدمسيغ نحػ حب  :جساعية وفخدية 
 تمسيح بسجرس دوف غيخه مغ السجرسيغ. إعجابالأماكغ السقجسة، واتجاه العخب نحػ حب لغتيع، وقج يكػف فخديا مثل 

دوف إحخاج أو تحفع أما الاتجاىات الدخية فيي  إضيارىالتي يدتصيع الفخد الاتجاىات العمشية ىي ا :عمشية وسخية 
 التي لا يدتصيع الفخد أف يعبخ عشيا ويعمشيا علبنية أماـ الآخخيغ.

  وقج تكػف الاتجاىات قػية أو ضعيفة حدب قػة ندوع الفخد ومجػ تفاعمو مع الآخخيغ.: قهية و ضعيفة 

  :خرائص الاتجاىات 2-4 

 :جاىات بعجة خرائز مغ أىسياتتسيد الات
 .الاتجاىات مكتدبة متعمسة وىي قابمة لمتعجيل والتصػيخ1-  
  .تتستع الاتجاىات بخاصية الثبات والاستقخار الشدبي2-  
 .الاتجاىات متجرجة مغ الإيجابية الذجيجة إلى الدمبية الذجيجة3-

  .السختبصة بياتتعجد الاتجاىات وتتشػع؛ وذلظ بحدب السثيخات والستغيخات 4-  
 .ليا ثلبثة مكػنات أساسية: سمػكية ومعخفية وعاشفية5-
 .قابمة لمكياس والتقػيع6- 
قج تكػف في أحياف معيشة متشاقزة بيغ اتجاىات الذخز الستكػنة مغ خبخاتػو الخاصة، وبيغ الاتجاىات التي 7-

 .يجب أف يتسثميا تبعاً لثقافة مجتسعو وقيسو وعاداتو وقػانيشو
 .جو سمػؾ الأفخاد والجساعات في أحياف كثيخةتػ 8-  
 .تختبط الاتجاىات بثقافة السجتسع وقيسو وعاداتو وتختمف مغ بيئة اجتساعية إلػى أخخػ 9-  

 :طخائق التعبيخ عن الاتجاىات 2-5
 :يتع التعبيخ عغ الاتجاىات مغ قبل الفخد بصخيقتيغ ىسا

 :وىي عمى نػعيغ طخيقة لفعية-1 
 ب .يعبخ الفخد عغ اتجاىو بذكل صخيح عمشػي في حجيثو :لتمقائيالاتجاه المفعي ا . أ

  .يعبخ الفخد عغ اتجاىو عشجما يػجو إليػو سؤاؿ ما: الاتجاه المفعي السدتذار . ب
.ص 2012حديغ  ).يعبخ الفخد عغ اتجاىو بدمػكو وتػرخفاتو العسمية طخيقة عسمية) الاتجاه العسمي(: -2

307.308) 

  :أنهاع الاتجاىات 2-6
سكغ أف نتعخؼ عمى عجة أنػاع مغ الاتجاىات الشفدية وذلظ مػغ الشاحيػة الػصػفية والػضيفية ، وىحا الترشيف يداعج ي

عمى تحجيج نػعية وشجة الاتجاه الشفدي مع العمع باف الاتجػاه الػاحج قج يقع في أكثخ مغ ترشيف وذلظ مغ حيث 
 :ومغ ىحه الأنػاع مايمي . صفتو ومغ حيث وضيفتو
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 :تجاه ا لعام والاتجاه الشهعيالا -1
الاتجاه العاـ ىػ ذلظ الاتجاه الحؼ يذسل كمية السػضػع الحؼ يتشاولو ىحا الاتجاه،وذلػظ بغس الشطخ عغ كػنو سالبا أو 

مػجبا مثل اتجاه الفخد نحػ بمج معيغ فيػ يعبخ عغ اتجاىو الدالب أو السػجب نحػ شعب ىحا البمج وشخاز السداكغ 
ويتسيد ىحا الشػع مغ الاتجاىات بأنو  .وشخؽ السػاصلبت، وبحلظ يكػػف ىحا الاتجاه عاما نحػ ىحا البمج وجػىا الصبيعي

أما الاتجاه الشػعي  .أكثخ ثباتا واستقخارا مغ غيخه مغ أنػاع الاتجاىػات ويحتاج تغييخه إلى تقشية عمسية مغ نػع خاص
جور حػلػو الاتجاه مثل اتجاه الفخد نحػ شعاـ شعب معيغ فيػ الاتجاه الحؼ يشرب عمى جدئية مغ السػضػع الحؼ يػ

 حيث يعجب بشػعية الصعاـ )اتجاه مػجػب ( 
 الاتجاهبقيػة جديئات السػضػع وىػ الذعب السعيغ وبالتالي فإف سمػكو سيتأثخ باتجاىو الشػعي ىحا، وىحا الشػع مغ 

الشػعي  الاتجاهتكػيغ اتجاىات نػعيو أخخػ وقج يقػػ العاـ ، فيػ يزسحل ويتلبشى نتيجة  الاتجاهيعتبخ أقل ثباتا مغ 
ويتحػؿ تجريجيا إلى اتجاه عاـ لو صفة  –إف وججت  – الشػعية الأخخػ  الاتجاىاتويشسػ ويذتج ويتفػؽ عمى بكية 

  . الثبات والاستقخار الشدبي
  :الاتجاه السهجب والاتجاه الدالب-2

الدمبي فيػ الاتجاه الحؼ يجشح  الاتجاهنحػ شيء ما أؼ) إيجابي (، أما الاتجاه السػجب ىػ الاتجاه الحؼ يشحػ بالفخد 
 .(بالفخد بعيجا عغ شيء آخخ )سمبي

 :الفخدي والاتجاه الجساعي الاتجاه-3
الاتجاه الفخدؼ ىػ ذلظ الاتجاه الحؼ يتبشاه ويؤكجه فخد واحج مغ أفخاد الجساعة وىحا مغ حيث الشػعية أو الجرجة ومعشى 

إذا تكػف لجيو اتجاه خاص نحػ مجرؾ يكػف في بؤرة اىتسامو ىػ  يدسى ذلظ اتجاىا فخديا ، كحلظ إذا  ذلظ أف الفخد
كاف ىحا السجرؾ في مجاؿ الجساعة وكػف كػل فخد مغ أفخادىا اتجاىا نحػه يختمف عغ الفخد الآخخ كاف ذلظ أيزا 

ة كجساعة اجتساعية حيث نجج اتجاىات فخدية ىحا الاتجاه بيغ أعزاء الأسخة الػاحج اتجاىا فخديا ويسكغ أف نلبحع
أما الاتجاه الجساعي فيػ ذلظ الاتجاه الحؼ يذتخؾ فيو عجد كبيخ مغ  . نحػ أنػاع الأشعسة السختمفة عمى سبيل السثاؿ

ع نحػ نػع خاص مغ أنػاع الخياضيات أو نحػ نجع اجتساعي مذيػر مثل مسثل مذػيػر ىاتيأعزاء الجساعة مثػل اتجا
 . ذلظ، ولكغ مغ الػارد أيزا أف يختمف أفخاد الجساعة في اتجاىيع ىحا مغ حيث الجرجػة أو الذجةأو غيخ 

  :الاتجاه العمشي والاتجاه الدخي -4
حا يسكغ ىالاتجاه السعمغ ىػ ذلظ الاتجاه الحؼ يدمظ الفخد بسقتزاه في مػاقف حياتػو اليػميػة دوف حخج أو تحفع و 

يكػف متفقػا مػع معاييخ الجساعة، ونطسيا وما يدػدىا مغ قيع  –وليذ دائسا  -لباغا الاتجاهالقػؿ بأف مثل ىحا 
وضغػط اجتساعية مختمفة، وىحا غالبا مػا يكػػف متػسط الذجة لأنو ليذ ىشاؾ مغ الزغػط الاجتساعية ما يحاوؿ كبتو 

 .وكفو وإيقافو ومشع الفخد مغ أف يعبخ عشو سمػكيا
تجاه الحؼ يحخص الفخد عمى إخفائو في فخارة نفدو ويسيل في كثيخ مغ الأحياف إلى أما الاتجاه الدخؼ فيػ ذلظ الا 

إنكاره ضاىخيا ولا يدمظ بسا يسميو عميو ىحا الاتجاه، وغالبا ما يكػف الاتجػاه غيخ مشدجع مع قػانيغ الجساعة أعخافيا، 
 .وما يدػدىا مغ معاييخ
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سقاومة والسسانعة بل والقسع الحؼ يػاجيػو مغ القػػ الزاغصة في وىحا الاتجاه غالبا ما يكػف عاتي الذجة نتيجة ال
السعمق قج يكػف قج نسا وتصػر نتيجة الاحتكاؾ السباشػخ بعشاصخ البيئة  الاتجاهويسكغ القػؿ كحلظ باف  .الجساعة

بشى عمى عسميات الخارجية في حيغ أف الاتجاه الدخؼ يشسػ ويتصػر نتيجة الخبخة غيخ السباشخة، وخاصػة الخبخة التي ت
 . التخيل والتفكيخ رد أو السثالية البعيجة عغ الػاقعية

  :القهي والاتجاه الزعيف الاتجاه-5
الدالب  الاتجاهمػقفػا حػادا لا رفق فيو ، أما  الاتجاهيبجو الاتجاه القػؼ والاتجاه الزعيف مغ مػقف الفخد مغ ىجؼ 

 (26.ص 2007) بػساحة  .فيػ عجـ الذعػر بذجة الاتجاه
 :الاتجاىات وظائف2-7

 كسا إلييا، يشتسي الجساعة التي مع التكيف عمى تداعجه التي الفػائج مغ مجسػعة لمفخد تحقق وضائف عجة للبتجاىات
 :الػضائف ىحه بيغ مغ و السجتسع في مكانتو تحجيج و ذاتو إثبات مغ تسكشو

  التكيفيو: الهظيفة-1
 الفخد فإعلبف التي يػاجييا، الستعجدة السػاقف مع التكيف عمى بالقجرة تدوده و الفخد أىجاؼ مغ الكثيخة الاتجاىات تحقق

 تعتبخ لحا ، لقػاعجىا ولاءه و يطيخ انتساءه كسا ، معتقجاتيا و قيستيا و الجساعة لسعاييخ تقبّمو لجػ يطيخ اتجاىو عغ
يات الاتجاىات  الاجتساعية السعاييخ أو لسحكاتا ضػء في دوافعو إشباع و أىجافو تحقيق مغ تسكشو سمػكية مػجِّّ

 تحقيق إلى الأشخاص يشجفع السجتسع كسا ىحا سػية مع تكيفيو علبقات إنذاء مغ تسكّشو كسا ، مجتسعو في الدائجة
 تعديد عمى اعتسجت التي الدمػكية السجرسة زيععب عجي و ، بيع السحيصة البيئة مغ الاستفادة و الذخرية السشفعة
 أما ، والإثابة التعديد إلي تؤدؼ التي السػاقف لتكخار يشجفع إيجابيا و اتجاىا الفخد يكػّف  ، لاتجاها ليحا نسػذجا الإثابة

 (11ص.2006 )صالحعشيا يبتعج و نحػىا اتجاه سمبيا فيكػف  العقاب إلى تؤدؼ التي السػاقف
 و عيّشة، ـ اؿ لاتجاىاتا بعس ضػاىخ معاني عغ بحثو برجد ىػ و الإنداف يكتدب ما خاكثي :التشعيسية الهظيفة-2

 ندبيا في ثباتو و سمػكو اتداؽ إلى يؤدؼ مسا مشتطع كل في الستشػعة و الستعجدة تاخ بالخ و الاتجاىات تتجسع ىحه
 ت الجدئيةاخ بمتاىات الخ في التذتت و الزياع فيتجشب مصخد ثابت نحػ عمى تجاىيا يدمظ بحيث ، السختمفة السػاقف

 الفخد اتجاىات فإف ىكحا مكتدبة، و اتجاىات مغ يحسل ما إلى التشطيع و الانتطاـ ىحا في الفزل يعػد و ، السشفرمة
 200 7 الحافع )عبج حػلو مغ فيع العالع عمى يعيشو بذكل معمػماتو و خبخاتو لتشطيع السخجعية والأشخ السعاييخ تكدبو

 (61،60 ص
ارتباشو  مغ أكثخ دوافعو و الذخرية بحاجاتو ختبطت الفخد اتجاىات أف ) بمكيذ و مخعى ( يخػ  :الجفاعية الهظيفة-3

 قجرتو عجـ فذمو أو لتبخيخ الاتجاىات بعس بتكػيغ أحيانا الفخد يقػـ ليحا ، الاتجاه لسػضػع السػضػعية بالخرائز
 في ليفذ عشجما بسجسمو أو الشطاـ التعميسي السجرس أو السشياج نحػ سمبيا اتجاىا الصالب يكػّف  فقج أىجافو، تحقيق عمى

 واعتدازه بكخامتو الاحتفاظ عمى و فذمو عمى تبخيخ الاتجاه ىحا فيداعج ، فيو يخغب الحؼ التحريمي السدتػػ  إنجاز
 عغ تنذأ اخ يتبخ    يعكذ أو لجوافعو إحباط مغ نذأت الفخد عشج عجوانية ناحية الاتجاه يعكذ ما كثيخا انو كسا بشفدو

 (11 . ص2006 )صالح  ترخفاتو يبخر أف إلى الإنداف اجةح أف ىحا معشى و ع،خا الر و بالفذل أحاسيذ
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 و بيا يتسدظ التي الكيع و سبب ت التي اتجاىاتو عغ بالتعبيخ ا إشباع الفخد يجج فييا و : الحات تحقيق وظيفة-4
 و نسػ و الحات عغ التعبيخ أىسية يؤكج الحؼ الأنا الشفذ عمع في السخكدؼ  دورىا الػضيفة ليحه و عغ نفدو، فكختو

 كسا يعير فيو، الحؼ السجتسع في مكانتو و سمػكو تػجيو عمى الفخد يتبشاىا التي الاتجاىات تعسل و الحات، تحقيق
 الحياة في اليجؼ الخئيدي انجاز إلى يؤدؼ الحؼ السختمفة،الأمخ البيئية اتخ لمسثي فعالية و نذاط و بقػة للبستجابة تجفعو

 (227 ص ، 2004 )إبخاليع .الحات تحقيق ىػ
 الاتجاىات أف K.ROGERS روجد كارؿ، A. MASLOU ماسمػ ابخاىع مغ كل يعتبخ و : تعبيخية وظيفة-5

 تبشي في الأساس السجتسع ىػ و الآخخيغ رضا ليذ الباحثيغ ىحيغ حدب و ، الحات عغ لمتعبيخ إيجابي تشفيذ
  .نفدو عغ الفخد لفكخة الايجابية الرفات تأكيج وإنسا ، الاتجاىات

 خلبؿ اجتساعيا، فسغ و نفديا إشباعا يحقق فإنو ما لسػضػع مػافقتو مجػ عغ التعبيخ مغ الفخد يتسكغ حيغ في
 .جانب الاجتساعية عمى و الشفدية والتدامات عغ الترخيح و الاعتخاؼ الفخد يحاوؿ التعبيخية الػضيفة

 إلى يدعػف  الشاس أف باعتبار يةاجتساع أىجاؼ تحقيق أساس عمى جػىخىا في تقػـ وضيفة ىي :الشفعية الهظيفة-6
 في الشاس أف GREMI BINTAM ثُتبو جخمي  يحكخ و ، الاجتساعية بيئتيع مغ عمييع تعػد التي زيادة الإثابة

 الآخخيغ، مػافقة قبل مغ عميو يحرل الاجتساعي فالثػاب .الاجتساعي السحيط مغ الفائجة تحقيق إلى يدعػف  الحياة
 لجيو تتكػف  كحلظ و حاجاتو شبع ت التي عالسو في مػجػدة مػاضيع نحػ إيجابية اتاتجاى الفخد لجػ يتكػف  بحيث

 السػافقة و الشفدية سةئالسلب بغخض مشافع تحقيق إلى تدعى فالاتجاىات ، تحيصو السػاضيع التي نحػ سمبية اتجاىات
 (79ص  2014) بخوج.الاجتساعية

 :الاتجاىات تكهين في السؤثخة العهامل 2-8
 :أىسيا مغ ولكغ ونسػىا، الاتجاىات تكػيغ في تؤثخ التي العػامل ىي كثيخة
 ىي فالأسخة أبشائيا، وتعديدىا لجػ وتذكيميا الاتجاىات تكػيغ في السؤثخة العػامل أىع مغ الأسخة تعج :الأسخة 1-

 التخبية شخيق غع وذلظ ونسػىا؛ الاتجاىات مغ بشاء مجسػعة في وتديع الصفل تتمقى التي السجتسع في الأولى الخمية
 .والعقاب الثػاب الاجتساعية بأسمػبييا والتشذئة

 عمى يصخحيا التي الأسئمة مغ خلبؿ قيسة حياتية اتجاىات الصفل خلبليسا مغ يتذخب ميساً  مرجراً  الػالجاف ويعج
 ومعتقجاتيع حياتيع في استسخارية وذات الأفخاد، حياة في بالغ ذات تأثيخ الصفػلة مخحمة في الاتجاىات يجعل مسا أبػيو،

 .تغييخىا في صعػبة وىشاؾ واتجاىاتيع وسمػكيع،
 اتجاىات تكػيغ يديساف في المحيغ والدمػكي السعخفي وتحريمو نسػه ليكسل بالسجرسة الصفل يمتحق :السجرسة-2

 مشيا يليش التي السعارؼ خلبؿ مغ وكحلظ وإدارة مجرستو، ومعمسيو أقخانو مع الاجتساعي التفاعل خلبؿ مغ ججيجة،
 .فذيئاً  شيئاً  والعمسي والسعخفي الفكخؼ  تحريمو في فتديج

 سػاء صحيحة غيخ اتجاىات مغ تعمسو الصالب ما ومعالجة الإيجابية، الاتجاىات دعع ىي الأساسية السجرسة ميسة إف
 .الخارجي السجتسع مغ يكتدبو ما وأيزاً  مجتسع السجرسة مغ أو زملبئو، مغ أـ الأسخة، جػ في
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 أفخاده؛ اتجاىات تكػيغ واضحاً في دوراً  تؤدؼ التي وفمدفتو وقيسو وعاداتو بو الخاصة ثقافتو مجتسع لكل :تسعالسج-3
 والجسعيات العبادة ودور والشادؼ كالسجرسة والأغخاض والػسائل، السياـ الستعجدة السختمفة مؤسداتو عبخ وذلظ

 عبخ السختمفة اتجاىاتيع الأفخاد خلبليا مغ كتدبي التي السؤسدات مغ الخ…والتشطيسات الستشػعة الاجتساعية
 ما خلبؿ مغ الاتجاىات في تكػيغ بو يدتياف لا دور ليا التي الإعلبـ وسائل عغ فزلبً  الاجتساعية، التشذئة عسمية
 والسجرسة الأسخة (الخئيدة الثلبث الفئات تعسل .السختمفة مػضػعات الحياة في وحقائق معمػمات مغ وتبثو تشذخه

 الشاشئ لجػ للبتجاىات التجريجي في التكػف  متفاعمة مجتسعةً  ) سجتسعوال
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 خلبصة  

 وعمع والتخبية الشفذ مياديغ عمع في السشتػعة بفػائجه الشطخية الشاحية مغ الاتجاىات ىحا الفرل مغ أىسية تكسغ
 الحكع وفي العمسية، السعخفة مياديغ مغ الخ...ت العامةوالعلبقا والإنتاج والرشاعة الاجتساعية والخجمة الاجتساع

معيغ،  مػضػع نحػ وشجتو الاتجاه شبيعة معخفة وفي السعير، الاجتساعي السختبصة بالػاقع والسدائل القزايا عمى
 .تغييخه وكيفية ثباتو ومعخفة

 مجالات وفي الاتجاىات، غ مػضػعع متكاممة بفكخة والباحثيغ الصلبب تدويج في فتكسغ لمبحث العسمية الفائجة ما أ
 صػرة -ما حج إلى- يقجـ بحيث الإندانية، العمػـ مغ وغيخىا الاجتساع والخجمة عمع بحػث في التصبيكية استخجامو

.الاتجاىات عغ مػضػع متكاممة
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 تسييج: 

فع التي تعػػد عميو مغ اىتع الإنداف ومشح القجيع بجدسو وصحتو ولياقتو، كسا تعخّؼ عبخ كفاءتو السختمفة عمى السشا  
جخاء مسارسػة الأنذصة البجنية والتي اتخحت إشكػػالًا اجتساعيا كالمعب، التسخيشات البجنية، التجريب البجني، الخياضة، كسا 

أدرؾ أف السشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه الأنذصة الجانبية الشافعة ليا عمى الشػاحي الشفدية، الاجتساعية، العقمية، 
الحخكية، السيارية، الجسالية، والفشية، وىحه الجػانب في مجسميػا تذكل شخرية الفخد تذكيػػلًب متكاملًب، وتسثل  السعخفية،

الػعي بأىسية ىحه الأنذصة في تشطيسيا في إشار ثقافي وتخبػؼ بحيث تعتبخ التخبية البجنية والخياضية ىي التتػيج 
سية الشذاط البجني عمى السدتػػ الػششي، وىحا ما سيكػف محػر العرخؼ لفػائج ىحه الأنذصة،  التي أشارت إلى أى

 .دراستشا في ىحا الفرل الحؼ سشتشاوؿ فيو أبخز الجػانب الستعمقة بالتخبية البجنية والخياضية
 التخبية البجنية والخياضية : -3
 :العامة التخبية تعخيف 3-1

 الكيع أشكاؿ مغ ذلظ و غيخ اتجاىاتو و قجراتو سيةتش بػاسصتيا الفخد يدتصيع التي العسميات جسيع ىي التخبية
 (109 .ص 2003 )ىشية .فيو يعير الحؼ السجتسع في لمدمػؾ الاجتساعية

 إلى الػاجبة الذخوط فذيء ومغ شيء كساليا تبمغ حتى بالتسخيغ الشفدية الػضائف تشسية السحجثػف  يقػؿ كسا وىي
 الصبيعة مؤلفة عمى قادرا تربح حتى الخمكية و الجدسية والعقمية يةالشاح مغ الفخد شخرية تشسي إذ .الرحيحة التخبية

 .الشاس إسعاد و نفدو عمى إسعاد يعسل و ذاتو تجاوز و
 و جسيعا الأفخاد تذسل إلا بالسػت تشتيي لا و الػلادة مغ تبجأ التي العسمية ىحه و الإنداف تشذئة و تيحيب التخبية

 نبج و الحياة متغيخات تدتػعب عسمية ىي و بالتعاقب بعزيا البعس عمى اؿالأجي وكحلظ ، جسيعا الأفخاد يسارسيا
 ص( . 2010 إبخاليع .(أدواتيا  تتصػر و وسائميا نبجؿ و أىجافيا تتغيخ بخرػصية لحلظ نتأثخ و لأنيا

  :التخبية البجنية و الخياضية 3-2
عج عمى إعجاد السػاشغ الرالح و ذلظ عغ شخيق يمعب الشذاط الخياضي دورا ىاما في مياديغ التخبية، إذ يدا        

و التكيف عمى مجتسعو، و بالخغع مغ ذلظ مازاؿ  بالانجماجتدويجه بالسيارات الػاسعة و الخبخات الكبيخة التي تدسح لو 
ػلػجي مغ تصػر ثقافي و تكش الإندانيةىشاؾ فيسا خاشئا لمتخبية البجنية و الخياضية وأىجافيا بالشطخ إلى ما وصمت إليو 

حخكات يقػـ  إلا، ويتجمى ذلظ في حرخ معطع الشاس عمى أف التخبية البجنية و الخياضية ما ىي السجالاتفي شتى 
 الاجتساعبيا الفخد سػاء كانت مشطسة أو غيخ مشطسة ولػ كاف ىحا حكيقة لسا تكمست مختمف العمػـ كعمع الشفذ و عمع 

  .عغ التخبية البجنية و الخياضية و مخاعاتيا

فالتخبية البجنية و الخياضية تعتبخ مخاعاة الفخد مغ الشاحية العقمية و الجيشية و الدياسية، و تكػيغ الفخد تكػيشا       
صالحا و تداعجه في بشاء مجتسع قػؼ و متساسظ، لحا اؿ يشبغي الشطخ إلييا مغ زاوية ضيقة و تػجو اىتساماتشا إلى 

مغ جسيع الشػاحي الفكخية  متكاملبو  شاملبل أوسع مغ ذلظ فتيتع بتكػيشو تكػيشا تكػيغ الفخد مغ الشاحية البجنية فقط، ب
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 )الدخاج .( الفيديػلػجية فترجؽ بحلظ مقػلة جػف لػؾ )العقل الدميع في الجدع الدميع و الشفدية، و الاجتساعيةو 
 (08.ص 2018

ألغ فييا  التلبميحبل ومغ أحدغ السػاد لجػ  ايوتعتبخ التخبية البجنية والخياضية في السجارس كسادة ليا خرائر    
ي مة في الجانب الشفدي والجانب العقمسثتجػانب الرحة البذخية الس تكدبػر، كسا يبالط لسكػناتيعبخ ويتخؾ العشاف 

عغ شخيق تساريغ رياضية حخكية  الأجدادتخبي  فالتخبية البجنية والخياضية  ووالجانب الجدسي والجانب السعخفي. ومش
 .رياضة كسا يطغ البعس ىيذ ولي

 )35ص- 2000حعمم ) 
 :تخبهي  كشعام والخياضية البجنية التخبية مفيهم 3-3
 مكانة تخبػية تحتل فيي واجتساعية تخبػية جاؼىأ  بمػغ إلى وخلبل مغ تدعى نطاـ ايل والخياضية البجنية بيةخ الت

 سياتحك التي والألعاب والخياضة المعب خلبؿ مغ بوالذبا للؤشفاؿ الاجتساعية والتشذئة التصبيع شخيق عغ ميسة،وذلظ
 الأشكاؿ حهى لحا،ومغ صػرة مرغخة في الإندانية عاييخيةسال السجتسعات في تػجج التي بتمظ وأشب ونطع وقػاعج معاييخ

 عغ فزلب والبيجة والخضا بالحخية إشار يتدع في ومعاييخه السجتسع قيع عمى والذباب الاشفاؿ تجريب يتع الحخكية
 (30ص . 2006 الخػلي أنػر أيجف(  التمقيغ عغ وبعيجا التمقائية

 أىجاف التخبية البجنية و الخياضية:  3-4
التخبية البجنية و الخياضية كأؼ مجاؿ ليا أىجافيا ، التي تدعى إلييا ، و تحجيج الأىجاؼ ليذ بالعسل الديل و 

ة كسا وضحيا بعس قادة و رواد التخبية البجنية حيث سػؼ ندتعخض فيسا يمي بعس الشساذج مغ اىجاؼ التخبية البجني
 لخز بخاوتل وجساف أىجاؼ التخبية البجنية فيسا يمي:   

   المياقة البجنية 
 السيارات الاجتساعية و الحخكية 
  السعارؼ و السفاليع 
  عادة الاتجاىات و التحوؽ 

 " بأف أىجاؼ التخبية البجنية ىي: nachو يخػ ناش"    
  الشسػ العزػؼ  
  الشسػ العزمي العربي 
  (74ص  2001الشسػ العاشفي. )محمد صبحي 

 مفيهم درس التخبية البجنية والخياضية : 3-5
يعج درس التخبية البجنية والخياضية )ىػ ذالظ الشذاط الحخكي الحؼ يقجـ لمتلبميح في وقت محجد لو مكاف في      

عمى حزػره إلا مغ أعفى بدبب يدتػجب الإعفاء ( كسا الججوؿ السجرسي أثشاء اليػـ الجراسي ويجبخ التلبميح 
انو)الػحجة الأساسية وحجخ الداوية في كل مشيج لمتخبية الخياضية بل انو يذبو لجدغ الحؼ يسثل اصغخ جدء مغ 

 ( 64،ص 2007السادة ويحسل كل خػاصيا(  )احسج ماىخ ،
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 الجدء ذلظ ىي البجنية التخبية ( أف(VOLTMERفػلتسخ (Esslinger)إسمشجخ  ،(mccue)ماكي مغ كل يخػ        
 خلبؿ مغ وذلظ لمفخد الشفدية و والاجتساعية العقمية الجػانب البجنية و في تغيخات حجوث إلى يؤدؼ الحؼ التخبية مغ

 (   12.ص  2008  شمتػت الحخكية.   )إبخاليع لمخبخات البجنية واكتداب للؤنذصة مسارستو
 السجرسي في الججوؿ مكاف لو محجد وقت في لمتلبميح يقجـ الحؼ الحخكي الشذاط ذلظ البجنية، التخبية درس و يعج  

 البجنية التخبية درس نجج لكغ .يدتػجب الإعفاء بدبب عفي مغ إلا الحزػر عمى التلبميح يجبخ الجراسي الأسبػع أثشاء
 السعارؼ مغ بالكثيخ التلبميح سجي لكشو و الحخكية فقط السيارات يحقق لا كػنو السػاد باقي عغ يستاز الخياضية و

 الشفدية  و الرحية
 .العمسية السعمػمات إلى إضافة الاجتساعية و
 و البجنية التخبية بخنامج الرغيخة في الػحجة تمظ ىػ الخياضية و البجنية التخبية درس أف القػؿ يسكغ ليحا تمخيرا و

 (101 .ص 2008 الله عبج )متػلي .جتساعيالا الشفدي و و البجني و التخبػؼ  نسػ الشػاحي، كل يذسل الحؼ
 محتهيات الجرس في التخبية البجنية و الخياضية : 3-6

 ويذسل : الإجخاءات الإدارية ، الإحساء ، التسخيشات . الجدء التسييجي : - أ
 ويذسل : الشذاط التعميسي ، و الشذاط التصبيقي :الجدء الخئيدي - ب
 .(72. ص71،ص2007احسج ماىخ  )إلى فرػؿ الجراسة .ويذسل : التيجئة و العػدة  الجدء الختامي : - ج

 يجب أف يحقق الجدء التسييجؼ ثلبث أىجاؼ أساسية ىي الجدء التسييجي :  - أ

 .إعجاد التلبميح نفديا وتخبػيا مع تحقيق بعس الأىجاؼ التخبػية 
 . إعجاد الأجيدة الحيػية والعزلبت والأربصة والسفاصل لمعسل وتقبل الحسل 
  عغ شخيق أنساط متشػعة مغ التسخيشات البجنية بغخض التقػية وتحديغ الرفات البجنية  إعجاد عاـ وخاص

  الخاصة بالسيارة .
 ومغ خلبؿ التصبيق العسمي في الجرس التخبية الخياضية يقدع ىحا الجدء إلى:

 الإجخاءات الإدارية : وتتزسغ ما يمي : 
غ و الدلبمة و كحلظ الشطاـ وعجـ الانجفاع أو السداح الفخدؼ اصصحاب التلبميح مغ الأقداـ و يخاعا في ذلظ عامل الأم

 الحؼ يؤدؼ إلى إصابة بعس التلبميح.
: ويخاعا في ذلظ عشرخ الشطاـ و استخجاـ شخؽ سيمة و سخيعة لتػفيخ الػقت و ذلظ  الاصطفاف وتدجيل الحزهر

 التلبميح بالأسساء عغ شخيق السجرس .باستخجاـ الأرقاـ السدمدمة أو وقػؼ التلبميح عمى علبمات مخقسة أو نجاء 
و يعتبخ واجية الجرس ، لحا يجب أف يتدع بالتذػيق و الإثارة و السشافدة مع مخاعاة الديادة الستجرجة في  لإحساء :ا

والعسميات البيػكيسيائية و ىحا ما يقمل  الحسل مغ التجفئة إلى التييئة لمجورة الجمػية و العزلبت و الأربصة والسفاصل
احتسالات الإصابة وأيزا الخفع مغ مدتػػ الأداء ، وبػجو عاـ يفزل استخجاـ الجخؼ  و الألعاب الجساعة  مغ

السذػقة التخويحية أو التسييجية وىي التي تسيج لشػع الشذاط ) التعميسي التصبيقي ( في الجرس ، كسا يجب أف تتخح 
بالرفػؼ أو القاشخات أو غيخىا مغ التذكيلبت الشطامية و السقجمة أو الجدء التسييجؼ التذكيل الحخ و عجـ الالتداـ 

 د ( ويجب أف تذسل التسخيشات ما يمي :7-5غالبا ما يدتغخؽ الجدء التسييجؼ مغ )
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  .يجب البجء بالتسخيشات التي تخجـ العزلبت الكبيخة ) الطيخ، البصغ ( و يفزل أف تخجـ السيارة قيج الجرس 
  الانتقاؿ إلى الأخصاء الفخدية .البجء بإصلبح الأخصاء العامة و 
 . مخاعاة السدافات خاصة في التسخيشات التي تتصمب حخية و حخكة 
 . استفادة مغ التكخار لمتسخيغ الػاحج 
 . الشجاء برػت واضح 
 استخجـ الذخح المفطي ، العج ، التػقيت ... الخ 

 الجدء الخئيدي :  - ب
وتصػيخ ما ىػ مصمػب انجازه مغ خلبؿ خصػات التعميع والتثبيت  يحقق ىحا الجدء في الجرس الأىجاؼ التعميسية لارتقاء

والسعالجة لمسيارات الحخكية للؤنذصة الخياضية السحجدة بالجرس ،كسا يسكغ الاستفادة مغ ىحا الجدء في بعس الجروس 
 لتحديغ الرفات وفقا لاتجاه الجرس.

 ويسكغ تػضيح أىجاؼ ىحا الجدء فبسا يمي :
 ية الصبيعية،وتعميع السيارات الخاصة بالأنذصة الخياضية .تصػيخ السيارات الحخك 
 .تحديغ وتخقية الرفات البجنية وذلظ وفقا لشسط الجرس واتجاىو 
  اكتداب التلبميح السعمػمات السختبصة بالأنذصة الخياضية ،وذلظ مغ خلبؿ التقػيع والسعالجة والتثبيت والتصبيق

 والسسارسة لسيارات الأنذصة الخياضية 
 اب التلبميح شخؽ التعامل الرحيحة والعادات التخبػية الدميسة مغ خلبؿ العسل في السجسػعات الستعجدة اكتد

 اليجاؼ

وييجؼ إلى العػدة إلى الحالة الصبيعية ) ما قبل الجرس ( بسعشى التيجئة و اليبػط بالحسل  الجدء الختامي : -ج 
بطء و الديػلة وعجـ أداء جيج عزمي كبيخ و متعب ، و تجريجيا وذلظ باستخجاـ تسخيشات لمتيجئة التي تترف بال

التػجو  بالتالي تؤدؼ بتػقيت بصيء وبرػرة انديابية ، ويشتيي بأداء التحية أو تخديج بعس الأناشيج الػششية يتمػ ذلظ
 .الحكخ  للبغتداؿ ، وعمى ىحا كمو يسكششا القػؿ باف درس التخبية البجنية لا يعجو عغ ثلبث مكػنات أساسية الدابقة

 : وىحا الجدء الأخيخ مغ الجرس ومجتو عذخة دقائق ولمجدء الختامي أىجاؼ يسكغ تػضيحيا
  تيجئة الجدع فديػلػجيا لمعػدة إلى الخاحة الصبيعية أو ما يقارب مشيا بقجر الإمكاف ،ولحلظ إذا كاف بعج  الجرس

 عجة دروس لسػاد أخخػ في اليػـ الجراسي .
 دء ارتباشو بالصابع الانفعالي إلى السدار الشاتج عغ مسارسة الألعاب الرغيخة السذػقة كسا أف مغ أىجاؼ ىحا الج

 بالإضافة إلى تسخيشات الاستخخاء السختمفة .
   الكياـ ببعس الػاجبات التخبػية ،وذالظ لأنو في الجقائق الأخيخة مغ الجرس يقػـ التلبميح بإعادة الأدوات ،ثع الكياـ

حث لبعس التلبميح عغ أخصاء محجدة تكػف واضحة لجسيع  يزا الكياـ بالثشاء والتذجيع .بعسمية تقػيع لمجرس ،وأ
 (126-125ص.أميغ أنػر الخػلي التلبميح ثع الكياـ بالتحية في نياية الجرس . )
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 : أستاذ التخبية البجنية والخياضية 7-
  تعخيف أستاذ التخبية البجنية والخياضية: 3-7-1

شطع والسبادر في العسل والشذاط في جساعة الفرل، فيػ يعسل ليذ فقط لاكتداب التلبميح إنو القائج ، فيػ الس
السعمػمات والسعارؼ والسيارات وتقػيسيع في الشػاحي السعخفية والسيارية فحدب، بل يتزسغ عسمو أيزا تشطيع جساعة 

 (112، ص  2004الفرل لتشسيتيا تشسية اجتساعية." )زغمػؿ، 
 الحيػؼ  و الفاعل اىتساـ الأستاذ مجػ عمى ونػعيتيا ا يتعمسػنو التي الخبخات مقجار و لتلبميحا تقج مجػ و يتػقف

 فالأستاذ إندانية، و اجتساعية و تخبػية أىجاؼ و وفقا لغايات أفخاده تشذئة مغ السجتسع إليو يتصمع ما تحقيق في الكبيخ
 البجنية و التخبية فأستاذ ذلظ عمى الاجتساعية و الشفدية و الجدسية نػاحي مغ التلبميح مدؤولية تخبية تقع عميو و مخبي

 يكػف  أف قبل مخبيا لكػنو و في ميشتو يحتاجيا التي الكيادية الخرائز و الدسات ببعس يترف أف يجب الخياضية
 في لا و رغبة مجخد ليدت ىي الخرائز تمظ و الدسات لكػنو ىحه و السختمفة وفعالياتيا الخياضة، لفشػف  مسخنا

 ترقميا كسا تجمػىا السعخفة حيث الشاس مغ قميمة لفئة إلا تتييأ لا مػلبة ىي إنسا و سابقة أو خبخات معمػمات فحز
 ( 20 ص 2001. زغمػؿ اليجؼ.) لتحقيق أساليب و وسائل فكميا التجارب

 :صفات السجرس الشاجح  3-7-2
 الأدوارع لصبيعة الاىالشطخ حػؿ ذلظ فقط و  ووجبات الآراء الاختلبؼالرفات برػرة كبيخة ليذ  ىحهلقج تعجدت  

تعسيسية  ىيئةومعسع لشذاط معيغ وكعزػ في  وا السجرس كسخب وأب ومػجيفة التي يقػـ بماـ السختيالستعجدة والس
 إليو ميسة كذخز أوكل  ودور السجرس مغ وضع خاص في مجتسع موشة خاصة ومجتسع بأسخه ونطخا لسا يسثيوم

 الرفات بيحهلحرخ  تدييلب لكشغو  وتخبية وتشذئة أبشائ
حه الرفات والحؼ يي لميكيالذكل ال موحه الرفات عسى الشحػ الحؼ يسثىج في تقدع ينجت وودراست وبذكل يسكغ استيعاب

  :ساىحه الرفات يسكغ أف تشقدع إلى تقديسيغ كبيخيغ ىأف  ويتزح في
القجرة عسى الديصخة  -الكيع -الدسات العامةخ و يالسط -الانفعاليويشجرج تحتيا صفات الثبات  الرفات الذخرية: -1

 ميحلبات نحػ التىجاالات –
بالسادة  والإلساـ -ى التجريذمالقجرة ع –شي يالثقافة والسيل الس –ية مويشجرج تحتيا الدسات العق الرفات السيشية: -2

 .سيةمالع
 أولا الرفات الذخرية:

  خهى: ومغ مطاالانفعاليالثبات 
 القجرة عسى التكيف 
 فالاتدا 
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 ويمع الاعتساد وإمكانيةالثبات 3
 الخصانة 
 الحيصة.  
 الػقار.  
 بالأماف الإحداس.  
 متػلي عبج الانفعالي)الشزج .التحفع.ضبط الشفذ.الستدنة الػاضحة الاىتسامات:العاشفي الاستقخار

 .(207.  206.ص. 2008الله
 الخضا والقشاعة 
 اتداؽ الصبع. 
 سالسة التعامل. 

  :ة: مثلب. السعيخ والدسات العام
 الرحة.  
 ياقة البجنيةمال.  
 بذمنطافة الس. 
 الأناقة.  
  الػقفة الجيجة وشخيقة السذي الدػؼ . 
 روح السخح الحكيكية.  
 شخرية ودودة ول.  
  الارتياحى ميبعث ع توصػ . 
 دؤوب.  
 يترف بالتحسل.  
 يترف بالػضػح. 
 الأشخاصصف وتقجيخ مال. 
 السخونة. 
 السػضػعية. 
 دافمال شلبقة. 
  :مثل م:الكيج. 
 كيةمالسثالية الخ. 
 الرجؽ في القػؿ والعسل.  
 الأخلبؽ.  
 التػاضع. 
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 الذخؼ. 
 الحذسة.  
 قمالتحخر مغ التس.  
  الأنانيةعجـ.  
  الحوؽ. 
 مخاعاة التسدظ بالتقاليج. 
 ( 208.ص 2008اللهمتػلي عبج ) .غمفي الدخ والع اللهالجيغ القػيع ومخاعاة  ؼجاىالتسدظ بأ 

 اىخ ىد. الديطخة: من معا
 الجيسقخاشية. 
 القجرة عسى ضبط الفعل دوف عشف.  
 الحدـ.  
  الآخخيغالكيادة والقجرة عسى التأثيخ في.  
 الثقة بالشفذ. 
 القػة. 
 الذجاعة. 
 الأمػرى البت في مالقجرة ع. 
 الحاتي الاكتفاء. 
 .إثبات الحات واعتبار الحات 

  :اهر هومن مظا :التلبميحنحه  الاتجاىات -ه
  تلبميحبال الاىتساـإبجاء.  
 ع وعجـ التحيديالعجالة بيش. 
  لمتلبميح.السيل 
  التلبميحمداعجة.  
  التلبميحمشاقذة.  
 التلبميحع يتف. 
 إعصاء واجبات مشدلية معقػلة. 
  التلبميح.عجـ إحخاج 
  التلبميح مذكلبتالسذاركة في حل. 
 التلبميحى مالعصف ع. 
 بيج الزعفاء والأخحبالستفػقيغ  الاىتساـ. 
  عيسيوف التلبميحمحبة.  
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  :ثانيا: الرفات السيشية
  :اىخ ىية: ومغ مطامالدسات العق

 يترف بالحكاء.  
  الأفقسعة. 
 عيسخعة الف 
 عمية لستعمالقاب.  
 الإبجاع.  
 .الأصالة 
  الأحجاثالقجرة عسى ربط 
 السبادرة والسقجرة عسى الترػيخ 

  :اىخ ىومغ مطا لثقافة والسيل السيشي:ا - أ

 الثقافة الػاسعة.  
  الاشلبعحب.  
  الاشلبعسعة . 
 بتحديغ الحات الاىتساـ 
  ايب والإيساف السيشةحب. 

 شة التعسيعيالسيل الحكيقي لس. 
 إتباع التعسيسات. . 
 العالقة الحدشة بالخؤساء. 
 والإدارةى التشطيع مالقجرة ع 
  السيل لسعسل 
  :اىخ ى: ومغ مطاسيةمبالسادة الع الإلسام - ب
 والسعخفة الجيجة لسادة تجريد.  
 سادةمجيج لالتشطيع ال 
 سيةمالجقة الع. 
 يةمى السادة العسمع خلبلوسية التي يسكغ الحرػؿ مغ ممعخفة السرادر الع.  
 العسميةى ربط الجروس بالحياة مالقجرة ع.  

 هخ اىومغ مط ى التجريذ:مالقجرة ع -ج  
 جرسمالجيج ل الإعجاد.  
 ى شخح التسخيشات الججيجةمالقجرة ع. 
 ارات الحخكيةسيدل تعسيع المتد.  
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 الأخصاءى اكتذاؼ مالقجرة ع. 
 الأخصاءح لبالقجرة عسى إص. 
 ارة في استثارة الجافعية لسعسليالس. 
 تقديع وقت الجرس بذكل جيج. 
 ى استخجاـ الػسائل التعسيسية بكفاءةمالقجرة ع. 
 التلبميحى إشغاؿ مالقجرة ع.  
  الأدواتالكفاءة في استخجاـ. 
 اختيار شخيقة التجريذ السشاسبة. 
 والقجرة عسى أداء الشسػذج الاىتساـ.  
 التشػيع في محتػيات الجرس. 
  والأمافالعشاية بػسائل الدشج.  
 ( 11ص– 2008 -عراـ الجيغ متػلي عبج الله) .بالكيادة والتبعية الاىتساـ 

 :الخياضية و البجنية التخبية أستاذ واجبات  3-7-3
 السيشية مجسػعة واجباتو مغ يتجدأ لا دأج الخياضية و البجنية التخبية أستاذ العامة الػاجبات تذكل

 شخؼ مغ الستػقعة الشذاشات والفعاليات عغ تعبخ الػقت نفذ في ىي و بيا يعسل التي فالسؤسدة
 أف أمخيكية دراسات أبخزت ولقج السجرسية، العسمية التعميسية سياؽ في السؤسدة اتجاه بيا يبجأ التي رؤسائو
 :يمي ما الخياضية و البجنية تخبيةال مغ مجرس يتػقعػف  السؤسدات مجيخؼ 

 الاتداف و الأخلبؽ و بالحدع تتدع قػية شخرية لجيو. 
 الخياضية و البجنية التخبية مادة لتجريذ جيجا ميشيا إعجادا لجيو. 
 العامة الثقافة مغ عخيزة بخمفية يتسيد. 
 التعميع لخبخات كأساس تصػيخ و الأشفاؿ بشسػ السترمة السعمػمات يدتػعب. 
 السيشي مدتػاه  لتحديغ السدتسخ الجاد العسل و الفعاؿ السيغ لمشسػ القابمية لجيو. 
 فقط السػىػبيغ الخياضييغ مع ليذ و التلبميح كل مع العسل في الخغبة لجيو. 

 موما تحس خلبؿا مغ يتأديت ويمإلى جانب الػاجبات العامة تػجج واجبات خاصة ع الهاجبات الخاصة:
  .ة بالتجريذ اليػمي في السجرسةمي مترىو  بعس السدؤوليات في السؤسدة

  الػضيفية والشفدية السذكلبتأصحاب  التلبميحإدارة بخامج. 
  ع الجراسيةيفي مقخرات التلبميحتقجيخ قجرات. 
  ع بجنيا وصحيايورعايت التلبميحالسدؤولية عسى سالسة. 
 التلبميحارات الحخكية والقجرات البجنية لجػ يتشسية واسعة لس.  
 ع بأؼ مدؤوليةييفمعشج تك التلبميحى مع الإشخاؼ.  
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  وولقاءات الأقداـذ اليئة التجريذ ومجبل الاجتساعاتحزػر. 
ما سبق نجج أف الرفات التجريدية التي تكػف في أستاذ التخبية البجنية والخياضية صشفت في  خلبؿومغ 

دية وضخورية لكي يكػف أستاذ حه الرفات تعتبخ رئيىتخا و مبإنج الإدارؼ ذ محه الشقاط أحدغ دراسة بالسجى
شاؾ صفات يسكغ ىو  وػكموس و...ويتأثخ بخراللتلبميحهحدشا  ومثالا بستيتوالتخبية البجنية والخياضية ججيخا 

حب يالس والكلبـ للؤستاذ خ الحدغ يحه الرفات الخئيدية مثل السطىإلى  بالإضافةا ثانػية ىاعتبار 
 (107 ص2008 . محمد، .)محمداىوغيخ 

 :والخياضية البجنية التخبية حرة في السقجمة الخياضية الأنذطة فأىجا 3-8
 الجساعية: الأنذطة

 قجرات الاتراؿ تجعيع عغ بحثا الجساعية، السعايذة تشسية إلى ييجؼ الجساعية الأنذصة شخيق عغ التعمع
 الكفاءة اتمدتػي مختمف في مجاىا القجرات ىحه تجج .الخ ...الغيخ احتخاـ التػازف، الجساعي، والتكيف

 غخسيا السخاد الحسيجة والرفات تتساشى أىجاؼ شخيق عغ البيجاغػجي، السذخوع في والستخجسة السراغة
 التمسيح، لجػ وتشسيتيا
 .إلييا يشتسي التي الجساعة ضسغ ونذيصة إيجابية أدوار لعب في والستسثمة
 الفخدية: الأنذطة
 وأخح السعمػمات السدؤولية، بخوح الحاتي.وشعػره )التدييخ التمسيح لجػ الاستقلبلية تشسية في تداىع 

 إليو( مدشجة بسياـ لمكياـ اللبزمة
 تشديق  وقجرة مسيدة، فزاءات في الرحيح قجرات التشقل بتشسية الشذاشات ىحه تدسح كسا

صحيح  كسشتػج تقجيخىا مغ والتسكغ والسكاف، الدماف في وربصيا معقجة والذبو البديصة الحخكات
 .وىادؼ

 السيارؼ  الأداء تحديغ في السذيػريغ للؤبصاؿ التلبميح حب ؿاستغلب. 
 الستعجدة( الػسائل السذكلبت، )حل.. الحجيثة التجريذ أساليب استخجاـ 
 الفخدية بالفخوؽ  العشاية. 
 نذاط مغ التمسيح بو يقػـ ما لكل أىسية إعصاء. 
 المعب أثخ مغ عفػية كػنيا شبيعية غيخ سمػكيات ضيػر تػقع. 
 العسل جساعة أو الفػج عغ السشعدليغ التلبميح إدماج عمى العسل. 
 والسشفعة الستعة مغ الحالي السسل والعسل الإرىاؽ تجشب. 
 الكسي العسل قبل الشػعي لمعسل الأولػية إعصاء. 
 لمسشاىج الػششية الحدشة.المجشة بالأخلبؽ والتسدظ والسثابخة الاجتياد روح غخس عمى الديخ- 

 (107 ص 2005
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 : الخاصة الاحتياجات لحوي  البجنية التخبية مادة أىجاف 3-9

 يمي كسا يمياتند الأىجاؼ مغ مجسػعة الخاصة ياجاتتالاح لحوؼ  البجنية التخبية لسادة : 
 القػامية الانحخافات وترحيح الدميع بالقػاـ العشاية . 
 العربي العزمي ػافقتال وتشسية لبميحتلم البجنية المياقة إكداب عمى العسل . 
 التخويحية الخياضية الأنذصة خلبؿ مغ خبخاتيع و مياراتيع شسيةتل الفخص جسيع لبميحتال تييئة. 
 الدميع الخياضي والدمػؾ الخياضية الخوح تشسية. 
 الحات إنكار و عاوف توال الأنطسة و القػانيغ و القػاعج احتخاـ عمى لبميحتال تجريب . 
 واسعة رياضية ثقافة لبميحتال إكداب و غالسجرسي و لبميحتال بيغ الرحي و الخياضي الػعي نذخ 
 و السدتشيخة الخشيجة لمكيادة وتأىيميع الشذاط مخصط تقػيع و تشطيع و رسع في لبميحتال اشتخاؾ 

  السدؤولية تحسل
 و قجراتو لديادة الحافد يعصيو مسا سعوتمج أفخاد بيغ وتبكيس السعػؽ  لجػ إحداس تكػيغ 
 بشفدو الارتقاء في استغلبليا. 
 ساعيةتاج أو نفدية أثار كانت سػاء الإعاقة وجػد عمى الدمبية الآثار مغ يلقمتال. 
 صالحا مػاششا يكػف  أف عمى السعػؽ  تعيغ التي الدمػكات تعديد . 
 خياشي  . الخياضية واليػايات الخياضية و البجنية الأنذصة في الفخاغ أوقات استغلبؿ حدغ(

 (14،ص 2014
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 خلبصة 
 مغ حاىو  التخبػية السشطػمة في ةمائى مكانة تحتل والخياضية البجنية التخبية أف سبق مسا زمندتخ     

 الشفدية، الاجتساعية، الرحية، الحياة في ةموالستسث التلبميح لحياة معتبخة فػائج، مغ وتقجم ما خلبؿ
 ,ذخريةمل والتكػيشي قيمالخ حيبيالت تذسل ايلأن ةمكام تخبية والخياضية البجنية التخبية تعتبخ إذ والحخكية،

 الحخكي التػافق إلى بالإضافة والجساعة الشطاـ وحب والصاعة والتعاوف، الذجاعة، صفات وتشسية
 .يمالعز

  يحمسوالت الصفل تداعج التي الػسائل مغ تعتبخ والخياضية البجنية التخبية أف زمندتخ حاى كل خلبؿ مغ
 مغ جدء ىي البجنية التخبية أف "شخماف" يخػ  حيغ في ػكية،مالد خيةالفك الخبخات واكتداب عمالتع عمى

 وعش يشتج والحؼ الإنداف لجدع الحخكي ازيالج يدتخجـ الحؼ الشذاط شخيق عغ يتع والحؼ العامة، التخبية
 .ػكيةمالد اتىالاتجا بعس الفخد اكتدابي

 ليا حيث العامة التخبية مغ ثابت دءج والخياضية البجنية التخبية أف عامة زمندتخ ذكخه سبق ما كل ومغ
 يبقى لا حتى ػبموالسص والكامل الرحيح والػج ىمع وتصبيكيا اىمعشا التخبية سةمك إعصاء في اـى دور
 .سجتسعمل الرالح والإعجاد التكػيغ نحػ والاتجاه فقط الخياضي الحخكي اىمعشا
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 تسييج  
ػما لا تكسغ في جدج مغ يعاني مشيا بقجر ماىي عكبة تقػـ لاشظ في أف الإعاقة عس   

في نفذ مغ يشكخ عمى أؼ فئة خاصة إمكانية إعادة تكيفييا وتأىيميا وإعادتيا إلى جدج 
 .السجتسع

 أو فييا، التي حجثت العسخية السخحمة كانت ميسا وصحية جدسية مذكمة الإعاقةتعج 
 الغالب في الأخيخة تحجث وىحه مكتدبة، أو خمكية أكانت سػاء عشيا نتجت التي الأسباب

 والاجتساعية السذكلبت الشفدية مغ العجيج الإعاقة عغ ويشجع مختمفة بيئية عػامل نتيجة
 مغ التأىل والاجتساعية وكحلظ الشفدية الشاحية مغ وتكفل تجخل عسميات تصمب ؼ مسا

 .معيا ويتػافق إعاقتو يتقبل السعاؽ يجعل الجدسية، الشاحية
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 ة :ـــاقـــــــــــــالإع -4
 تعخيف الإعاقة  4-1

الإعػاقػػة ىي ذلظ الشقز أو القرػر السدمغ أو العمة التي تؤثخ عمى قجرات الذخز فيربح معػقا، سػاء كانت 
الخبخات  الكاممة مغ الاستفادة، و ىػ الأمخ الحؼ يؤدؼ بالفخد إلى اجتساعيةالإعاقة جدسية أو حدية أو عقمية أو 

مشيا، كسا تحػؿ بيشو السشافدة الستكافئة مع غيخه والأفخاد  الاستفادةالتعميسية والسيشية التي يدتصيع الفخد العادؼ 
 ( 36،ص  2000ماججة الديج عبيج : )العادييغ في السجتسع

لستصمبات أداء دوره  يعخؼ الإعاقة عبج الخحساف سيج سميساف أنيا عبارة عغ حالة مغ عجـ القجرة عمى تمبية الفخد 
الصبيعي في الحياة السختبصة بعسخه و جشدو و خرائرو الاجتساعية و الثقافية و ذلظ نتيجة الإصابة أو العجد في 

 ).24،ص 2001 أداء الػضائف الفديػلػجية أو الديكػلػجية )الديج سميساف
   السعاقين( الإعاقة)ترشيفات أنهاع 4-2
 وإعاقة (السكفػفيغ – البكع – الرع) الحدية الإعاقة فسشيا ، ومزسػنيا وأسبابيا اآثارى باختلبؼ تختمف الإعاقة  

 ).البتخ –الذمل-جدسية وإعاقة ، العقمي وإعاقة التخمف ( الدػؼ  غيخ الدمػؾ ) نفدية
 أو أو  عاىة لخمل نتيجة ونذاشو حخكتو يعيق سبب أو البجني العجد مغ يعانى الفخد الحػ ىػ جدسيا والسعاؽ   

 التعميسية العسمية عمى تؤثخ وبالتالي . العادية وضيفتو مغ تحج بصخيقة عطامو أو مفاصمو أو عزلبتو أصاب مخض
 (39ص  2015)عبج الدلبـ محفػظ  . شبيعية برػرة حياتو ومسارسة

 مثاؿو  والسفاصل الجاخمية كالأشخاؼ الجدع وضيفة فى بالعجد يترل ما بأنيا البجنية الإعاقة البعس ويعخؼ    
 أو ، أكثخ أو شخؼ شمل أو ، مشو جدء أو بالحخكة لمصخؼ مترمة أعزاء كانت سػاء Motor كامل نقز لحلظ

 وىى ، الحخوب أو الحػادث أو العسل أثشاء لإصابتو نتيجة أو السيلبد قيج تمظ الإعاقة تكػف  وقج ، عزمية مجسػعات
 أو تاماً  التأثيخ ىحا سػاء كاف الصبيعية لحياتو الفخد مسارسة عمى كبيخاً  تأثيخاً  تؤثخ والتي الجواـ صفة ليا الإعاقة التى

 .ندبياً 
  مشيا: الترشيفات مغ العجيج وىشاؾ

 الأول الترشيف أو التقديم
 ويتختب عميو الشسػ عسميات فى إثارة يعكذ الحػ العقمي الػضيفي السدتػػ  انخفاض ىػ :  العقمية الإعاقة - أولا

 . الاجتساعى التكيفو  والتعمع الشزج فى قرػر
 . بػضائفيا قياميا وعجـ " الإبرار – الدسع " الحػاس فى قرػر ويعشى :الحدية الإعاقة - ثانيا
 الأشخاؼ والعزلبت استخجاـ عمى تؤثخ الحخكي الجياز فى مكتدبة أو خمكية عيػب ىي :الحخكية الإعاقة - ثالثا

 اليػمية لمكياـ بالػضائف صحاءالأ الآخخيغ مغ خاصة مداعجة وجػد ضخورة عميو ويتختب
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 إلى لمػصػؿ الحياة لتحديغ  أساليب والعقمية البجنية القجرة إثارة إلى ييجؼ بشاء إيجابي نذاط ىػ : التأىيل - رابعا
 السخض أو الإصابة قبل لمفخد الصبيعية الحالة مغ نقصة أقخب

 : الثاني الترشيف أو التقديم
أعزاء  كانت سػاء الجاخمية أعزائو وضائف فى بعجد يراب الحػ الذخز ىػ:) )جدسياً   حخكياً  السعاقين  أولاً 

 .والخئتيغ مثل القمب بالحياة مترمة وأعزاء " السفاصل – الأشخاؼ " مثل لمحخكة السدانج والجياز الحخكة
 قرػر فكخػ  ىػ العقمي والتخمف ، العقمي التخمف مغ بجرجات ويتدع العقل مخيس ىػ: عقمياً  السعاقين : ثانياً 

 والإدراؾ الفيع عمى الفخد قجرة عميو ضعف تختب العربي الجياز عجد بدبب بيئية أو وراثية عػامل مغ ناتج وضيفي
 . الاجتساعى والتكيف

 . بػضائفيا الكياـ تدتصيع لا وأصبحت الحػاس عسل عشجه تعصل الحؼ الفخد ىػ :حدياً  السعاقين : ثالثاً 
 حيث يشحخؼ والبيئة السعاؽ بيغ الاجتساعى التػافق عجـ مغ حالة ىي الاجتساعية الإعاقة :اجتساعياً  السعاقين : رابعاً  

 واتدع ، والأعخاؼ والتقاليج العادات وخخوج عغ نفدي صخاع حجوث إلى ويؤدػ السجتسع سمػكيات باقي عغ سمػكو فى
   .الفخد  ىحا لدمػكيات السجتسع قبػؿ وعجـ بالانحخاؼ الاجتساعي الفخد سمػؾ

 : الثالث الترشيف أو التقديم
السرابيغ  أو الرع – السكفػفيغ (التالية الإعاقات مغ إعاقة لجييع الحيغ الأفخاد وىع : العاىخ العجد فئة - أولا

 ) عقمياً  الستخمفيغ – والبتخ كالذمل بجنية بإعاقات
 مثل السدمغ السخض مخيس (التالية تالإعاقا مغ إعاقة لجييع الحيغ الأفخاد وىع : العاىخ غيخ العجد فئة -: ثانيا

 (40.41.42ص   2015الدكخ)عبج الدلبـ  –القمب
 الأفخاد ىع التعػيس، فالسعاقػف  أو الأخيخ أؼ الإعاقة مغ اشتق لفع السعاؽ أف 1998 عسخ كامل محمد أضاؼ حيغ في

 فالإعاقة محجودة قجرتيع وتكػف  العاـ لمشاس، الستػسط عغ يحخجيع العجد وىحا العقل، أو البجف في عجد لجييع الحيغ
 ( 23بكفاءة شبيعية )   الذخقاوؼ ص  وضيفتو أداء عمى قادر غيخ السعاؽ تجعل عجد عغ الشاتجة

 الإعاقة الحخكية : 4-3
 تعخيف:

 - تدسيات عجة استعسمت فقج وترشيفو الإعاقة مغ الشػع ىحا تعخيف في صعػبة ىشاؾ :لغهيا
 :مشيا اقةالإع مغ الشػع ىحا لػصف وترشيفات

    HEALTH IMPAIRMONTالرحي:  الزعف
 PHYSICAL HONDICAPالجدجية:   الإعاقة
 PYRICAL DROBLEDالجدجؼ:     العجد

  : تعجدت تعخيفات الإعاقة الحخكية أو الجدسية، ولكغ الشاضخ ليحه التعخيفات يججىا تخكد عمى 
 عربية، عزمية أوغيخىا ,ػاء كانت عطسيةوجػد خمل في جسيع الأعزاء السدؤولة عغ حجوث ىحه الإعاقة س  
  يقػـ بيا الجدع ، وتتعمق  أفأف ىحه الإعاقة تفقج الفخد السراب بيا القجرة عمى الكياـ بالػضائف التي يجب

  . بالأنذصة السسارسة عغ شخيق الجدع
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 أف ىحه الإعاقة بحاجة إلى تجخل شبي ونفدي واجتساعي وميشي .  
 الحيغ يعانػف مغ الخمل ما في قجراتيع  الأفخادتذسل جسيع حالات  وإنيا . مكتدب أف سببيا قج يكػف خمكيا أو

نذاشيع الحخكي بحيث يؤثخ ذلظ الخمل في مطاىخ نسػىع العقمي والاجتساعي والانفعالي.وىحا  الحخكية أو
 إلييع.يدتجعي تقجيع خجمات تخبػية خاصة 

 : مفيهم الإعاقة الحخكية 4-3-1
التعخيف  استخلبصالجدسية والحخكية يسكغ  للئعاقةريف الصبية التي تشاولت تحجيج وصف بجراسة مختمفة التعا

الإعاقة الحخكية ىي حالة مغ عجـ القجرة عمى إستخجاـ الفخد لأجداء جدسو في أداء الحخكات الصبيعية   التالي
العسػد الفقخؼ و عزلبتو أو كالسذي والجخؼ والػثب، والتشديق بيغ حخكات الجدع السختمفة بدبب إصابة جدسية في 

وتحج مغ قجرتو عمى التكيف  الانفعالينتيجة لعػامل وراثية. وتؤثخ ىحه الإعاقة في نسػه العقمي و  أوالجياز العربي 
 .( 418ص .2011عبج السجيج الاجتساعي()

زه الحخكي أو كسا ويعخؼ "محمد سلبمو غبارؼ" السعاؽ حخكياً: "بأنو الذخز الحؼ أصيب بعجػد أو قرػر في جيا
في وضائف أعزاء الجدع الجاخمية، مسػا اثػخ عمػى حياتػو الصبيعية، بل ويجعمو يذعخ بأنو في مكانة اقل مغ غيػخه، 

ومػغ أمثمتػو ذلػظ السػذػىيغ، السبتػريغ، السرابيغ بالكدػر أو الحخوؽ أو السعقجيغ أو السرابيغ بأمخاض مدمشة مثل 
 .( 39ص  2003غبارؼ: )تيدـ السفاصل أو أمخاض القمبشمل الأشفاؿ أو الكداح أو روما

  : مفيهم السعاق حخكيا 4-3-2
 أوالسعاؽ حخكيا ىػ الذخز الحؼ لجيو عائق جدجؼ يسشعو مغ الكياـ بػضائفو الحخكية بذكل شبيعي نتيجة مخض     

شخاؼ الدفمى أو العميا أحيانا أدت إلى ضسػر في العزلبت أو القجرة الحخكية أو الجدسية أو كمييسا معا في الأ إصابة
اختلبؿ في التػازف الحخكي أو بتخ في الأشخاؼ . ويحتاج ىحا الذخز إلى بخامج شبية ونفدية واجتساعية  إلىأو 

 ( 218ص 2007قجر مغ الاستقلبلية .) الجىسذي بأكبخالحياتية والعير  أىجافووتخبػية وميشية لسداعجتو في تحقيق 
الشذاط الحخكي، بحيث يؤثخ ذلظ الخمل عمى  أوإصابة الفخد بخمل ما في القجرة الحخكية  أنيابويعخفيا)الخوساف(     

الحيغ يعانػف مغ  الأفخادحالات  بأنياويعخؼ )العػاممة( الإعاقة الحخكية  . مطاىخ الشسػ العقمي، الاجتساعي، الانفعالي
الخمل عمى مطاىخ نسػىع العقمي ، والاجتساعي نذاشيع الحخكي، بحيث يؤثخ ذلظ  أوخمل ما في قجرتيع الحخكية ، 

  . التخبية الخاصة إلىوالانفعالي مسا يدتجعي الحاجة 

ومشو فالذخز السعاؽ حخكيا: ىػ مغ حقت بو الإعاقة بأحج الأشخاؼ أو أكثخ ، ويكػف إما بشقز كامل لمصخؼ أو جدء 
ة أو نتيجة إصابتو أثشاء العسل أو تعخضو لحادث مشو، أو شمل لصخؼ أو لأكثخ ، سػاء لحقت ىحه الإعاقة مشح الػلاد

عجـ تسكغ السعاؽ السراب بإعاقة جدجية مغ مسارسة الدمػؾ العادؼ في  إلىوبالتالي فيي تؤدؼ 
  )54.ص2011اليشجاوؼ.)السجتسع

 :الإعاقة أسباب 4-3-3
 السؤدية الأسباب يعبجس قائسة ذكخ يرعب مسا أسبابيا تتعجد كسا والجدسية الحخكية الإعاقة مطاىخ تتعجد

 كل يػفخه ما ومجػ والاقترادية الاجتساعية الطخوؼ تفاوت نتيجة الإعاقة أسباب وتختمف مشيا كل إلى
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 :ومشيا لأفخاده الخعاية لتحقيق مجتسع
  :الهراثية العهامل -أ

 مغ )والجيشاتالكخومػسػمات  شحوذ( شاذة وراثية صفات انتقاؿ مثل جيل إلى جيل مغ تشتقل التي الحالات وتذسل
 .الرساء الغجد اضصخابات الجشيغ، إلى الأـ أو الأب مغ كل

 لجػ الإعاقة في حجوث واضحا دورا تؤدؼ والتي الفخد عمى تؤثخ التي السلبئسة الرحية البيئة تػافخ عجـ مغ وتشذأ
 :مشيا الذخز

 السختمفة بأشكالو والجمار والعشف الحخوب. 
 والفقخ والسجاعات الأوبئة. 
 الرحية والخجمات الػقائية البخامج يةكفا عجـ. 
 الصبيعية والكػارث والدراعية الرشاعية الحػادث. 
 للؤدوية السفخط الاستعساؿ. 

 :إلى تخجع للئعاقة السدببة البيئية العػامل أف إلى (2002  ) الحدغ أبػ سسيخة وتخػ 
 .الحسل وأثشاء الهلادة قبل ما مخحمة

 الدكخؼ  والبػؿ السدمغ الكمػؼ  السخض مثل خصيخة بأمخاض الأـ إصابة. 
 الجـ ضغط لارتفاع نتيجة الحسل لذسع الأـ تعخض. 
 اختلبؼ  ( RH) الأـ لجػ وسالبا الصفل لجػ مػجبا ووجػده. 
 الحامل الأـ تغحية سػء. 
 الألسانية الحربة مثل الأمخاض ببعس الأـ إدماف. 
 الزارة للؤشعة الأـ تعخض. 
 والكيساوية لمعقاقيخ الأـ تشاوؿ. 
  :الهلادة أثشاء تحجث عهامل -ب
 الأواف قبل وولادتو الصفل نسػ اكتساؿ عجـ تعشي التي السبتخيغ الأشفاؿ ولادة. 
 الػلادة أثشاء حادة آلات استخجاـ. 
 الجشيغ مخ إلى الأكدجيغ وصػؿ تأخخ. 
 الػلادة أثشاء الجشيغ وضع. 
  :الهلادة بعج تحجث عهامل-ت
 والحخوب والدلداؿ السخور كحادث أو السخي بالتمف اؿالأشف إصابة إلى تؤدؼ التي الحػادث. 
 الزارة والعقاقيخ للؤدوية الصفل شخب. 
 الزارة الكيساوية السػاد تشاوؿ. 
 الصفل تغحية سػء. 

 :عػامل ثلبث إلى )ـ (1989 سلبمة الجيغ بياء ويقدسيا
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 نتيجة أو مخض وراثي أو وضيفي مخض أو معجؼ بسخض الإصابة مثل العامة أو لمعجد بسدببات متعمقة عػامل 
 .لحادث

 البجنية العامة والحالات الشسػ ومخحمة الدغ مثل )الإعاقة صاحب( نفدو السخؼ  بالذخز متعمقة عػامل. 
 محخوس لاجتساعية )محسػد أو الصبيعية البيئة كانت سػاء السعاؽ بيا يػجج التي بالبيئة متعمقة عػامل 

 ( 74.75.76ص 2014

  : خكيةخرائص الإعاقة الح 4-3-4
تتسيد الإعاقات الحخكية والجدسية في التفكيخ السعاصخ بأنيا متفاوتة ومتغايخة ولا يجسع بيشيسا ناضع بعيشو. ذلظ أف 

يعتبخ الفخد  الاجتساعيكل إعاقة حخكية مػجػدة في شخز ما تعصيو تسيد عغ الأشخاص الآخخيغ .وفي السجاؿ 
 لستصمبات الحياة اليػمية في مجتسع معيغ برػرة عادية  الاستجابةلع تكغ لجيو القجرة عمى  إذامعػقا 
 الخرائص الجدسية لمسعاق حخكيا  - أ

 في نسػ عزلبت الجدع اضصخاب  -1
 مذكلبت في تػه العطاـ -2
 مذكلبت في القجرة عمى العشاية بالحات ونذاشات الحياة اليػمي -3
 ضعف في التآزر والتػازف الحخكي -4
 تعبيخ وجو غيخ عادية -5
 عسيلبف المعاب مغ الف -6
 الاجتساعيصعػبة في الحخاؾ  -7
 استخجاـ السقز أوضعف السيارات الجقيقة )مثل عجـ مدظ القمع بصخيقة صحيحة  -8
ضعف السيارات الكبيخة )مثل عجـ القجرة عمى السذي بصخيقة شبيعية و ضعف التآزر البرخؼ الحخكي    -9

 ( 44.45.ص 2016)غشيع غشيع.
  :الخرائص العربية لمسعاق حخكيا  - ب

لجييع مذاكل  أفخمل وضيفي في عسل الخلبيا الحخكية كسا  أوء الاشفاؿ مذاكل تتعمق بتمف الجماغ لجػ ىؤلا  
مثل:  بأمخاضالعربية السدببة  تعغ الإصاباخاصة بالحبل الذػكي، ومذكلبت في مجاؿ الخؤيا والدسع ناتجة 

مثل  أففي الجياز العربي  إتلبؼ أحجاثوغيخىا مدؤولة عغ  ,الدحايا، والدل، الحربة الألسانية، الدىخؼ  التياب
 ,الحخكية بجءا بالتصعيع الثلبثي إعاقتيعالتي قج تكػف مدؤولة عغ  الأمخاضمعالجة  إلىىؤلاء الاشفاؿ بحاجة 

والتذخيز، العلبج، التأىيل، التجريب. وقج تشتج السذاكل العربية لجييع عغ سػء التغحية والحخماف وتعخضيع 
 ( 198العدة،.ص .) .كدػر في الجدعلإصابات الخأس والخضػض وال

  :الخرائص الشفدية لمسعاق حخكيا-ج 
تتبايغ الخرائز الدمػكية عشج الأشفاؿ السعػقيغ حخكيا حدب نػع الإعاقة ، وبالخغع مغ ذلظ تػجج خرائز 
سمػكية مذتخكة بيشيع وتتأثخ ىحه الخرائز بآراء الآخخيغ وأحكاميع التي يرجرونيا عمى الذخز السعػؽ . 
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فشػعية معاممة الآخخيغ لمذخز السعػؽ ونطختيع إليو وكيفية إدراكو لإعاقتو .كمسا زاد القمق والتػتخ واضصخاب 
 :إلىالذخرية ويسكغ تقديسيا 

 والخجل الاندحاب1-  
 عمى الحات  الانصػاء2-

 الاكتئاب والحدف  -3
 عجـ الخضا عغ الحات-4 
 (  42–41.ص 2016 .صبخؼ والقمق )أحسج  والاعتساديةالذعػر بالعجد  - 5 
تعتسج الخرائز التعميسية عمى خرائريع الجدسية والشفدية والعربية ،  : الخرائص التعميسية لمسعاق حخكيا -د 

 ,والاستخجاع،  والشحروتذتيتو ، وصعػبات في التخكيد،  الانتباهىؤلاء الأشفاؿ لجييع مذكلبت في  أفحيث 
 أنيعلا يتعمسػف بديػلة كسا  أنيعدع ، وصعػبات في مجاؿ التعمع حيث الحفع،الشدياف، نقز في تآزر حخكات الج

 لجييع مذكلبت في حاسة الدسع،والبرخ أفلا يتعمسػف بدخعة، حيث 
مشاىج واستخاتيجيات تخبػية خاصة تعتسج عمى التبديط والانتقاؿ مغ الديل الى  إلى، لحلظ فيع بحاجة أحيانا

عتساد عمى الشسحجة، والتقميج، وتذكيل الدمػؾ، وتقجيع التعديد الإيجابي، الرعب، ومغ البديط الى السخكب، والا
 (198.199ص  2009)العدةالتغحية الخاجعة، السيارات والسيسات السصمػب مشيع الكياـ بيا 

  : لمسعاق حخكيا الاجتساعيةالخرائص  -ه
  الانصػاء  ؿ ومذاكل السثانةلجييع مذكلبت في عادات الصعاـ والسمبذ وقزاء الحاجة)عجـ التحكع في البػ

 (الاجتساعي والعدلة وقمة التفاعل الاجتساعي والاندحاب
 نطخة السجتسع بالجونية بيحه الفئة 
 تراحب الإعاقة لازمات قج تكػف محل استيجاف واستيداء الآخخيغ 
 حجوث مذاكل مع الإخػة والآخخيغ 
 الاندحاب والاعتساد عمى الآخخيغ 
 :حخكياالخرائص السيشية لمسعاق  -و
 لا يدتصيعػف الالتحاؽ بالأعساؿ التي تحتاج الى ميارات عالية 
 لا يدتصيعػف الكياـ بالأعساؿ الذاقة 
  (212. 211.ص2013تؤثخ الإعاقة البجنية عمى ميػؿ السعاقيغ السيشية )الشػايدة 
 ترشيف الإعاقة الحخكية : 4-3-5

 :ىشاؾ ترشيفات عجيجة للئعاقة الحخكية نحكخ مشيا
 ف الأول: الترشي 

 .فيشاؾ إعاقة حخكية شجيجة أو متػسصة أو بديصة :حدب درجة أو شجة الإعاقة
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  الترشيف الثاني: 
فيشاؾ إعاقة حخكية ضاىخة يسكغ ملبحطتيا ورؤيتيا مغ جانب الآخخيغ مثل  :حدب ضيػر الإعاقة للآخخيغ مغ عجمو

الأشخاؼ وكدػر العطاـ وتذػه العسػػد الفقخؼ، وكحلظ  الإعاقػات الحخكية الجدسية ومشيا: شمل الأشفاؿ والبتخ وتذػه
ىشاؾ إعاقات حخكية مخضية غيخ ضاىخة مثل: الإعاقات الرحية مثل إصابة الإنداف بأمخاض متعجدة والتي تؤثخ 

أبػ )تأثيخاً سمبياً عمى مسارسة الفخد لحياتػو الصبيعيػة فػي السجتسع وعمى أدائو الحؼ يقل عغ الذخز العادؼ 
 ( 56ص 2005الشرخ

 الترشيف الثالث: 
فيشاؾ إعاقات حخكية تخجع إلى أسباب وراثية يػلج الذخز بيا، مثل الذمل الػجماغي والدكخؼ  :حدب أسباب الإعاقة

الػراثي، والعيػب الخمكية وىشاؾ إعاقات حخكية تخجع إلى أسباب بيئية ناتجة عغ إصابات أو أمخاض تريب 
شخاؼ نتيجة الحػادث سػاء في السشدؿ أو في الذارع أو في السرشع أو في مياديغ الذخز بعج الػلادة مثل: بتخ الأ

 ( 243,244 :ص،2005)ماىخ  .القتاؿ
 الترشيف الخابع: 

  :وىشا يسكغ ترشيف الإعاقة الحخكية إلى ىحه الأنػاع : حدب مػقع الإعاقة
شفاؿ وإصابة الحبل الػذػكي وتػرمب نحكخ مشيا: الذمل الجماغي وشمل الأ :إصابات الجياز العربي السخكدؼ - 1

  .الأنػدجة العربية
نحكخ مشيا: بتخ الأشخاؼ وتذػىيا وكدػر العطاـ والتيابيا والتياب وتيبذ السفاصػل  :إصابات الييكل العطسي- 2

  .وتذػه العسػد الفقخؼ 
  .لشخػاع الذػكينحكخ مشيا ضسػر العزلبت وتميف العزلبت وانحلبؿ وضػسػر عػزلبت ا :إصابات العزلبت- 3
ويقرج بيا الأمخاض السختمفة التي قج تريب الإنداف والتي تؤثخ تأثيخاً سػمبياً عمػى حخكتو  :الإصابات الرحية- 4

  .وتشقمو
  :وىشاؾ مغ يرشف الإعاقة الحخكية إلى نػعيغ ىسا

ضح عمى حخكة الجدع وىي إعاقة في الجياز الحخكي لمجدع ليا تأثيخ سمبي رئيدي ووا :إعاقة حخكية جدسية- 1
واستقامتو وتػازنو ومغ أمثمتو ىحه الإعاقة: الذمل الجماغي وتػذػه الأشػخاؼ وكػدػر العطاـ وضسػر العزلبت وشمل 

  .الأشفاؿ وبتخ الأشخاؼ
وىي أؼ إعاقة في الجدع نتيجة إصابة الإنداف بأمخاض صحية مدمشة ليا مػزاعفات  :إعاقة حخكية مخضية-2

صحية قج تؤدؼ إلى الػفاة السبكخة، وىحه الأمخاض الرحية تؤثخ تأثيخاً سمبيػػاً عمػى مسارسة الفخد لحياتو الصبيعية في 
و السدمشة ىي أمخاض تيجد سلبمة السجتسع وعمى أدائو سػاء في الجراسة أو في العسل، وىػحه الأمخاض الخصيخة أ

الكياف الجدسي للئنداف بذكل يعػػؽ أداءه لػضائفو والاستستاع بحياتو وييجد تػافقو الذخري والاجتساعي، ويعتبخ 
 ( 57.58ص  2005أبػ الشرخ) بػاحجة مغ ىحه الأمخاض تجخبة مخيخة وقاسية في حيات .إصابة الإنػداف 
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 الإعاقة الدسعية 4-4
 يف الإعاقة الدسيعة :تعخ  4-4-1

إف مرصمح الإعاقة الدسيعة مرصمح عاـ يغصي مجػ واسع مغ درجات فقجاف الدسع يتخاوح بيغ الرع او الفقجاف 
الذجيج الحؼ يعػؽ عسمية الكلبـ بالمغة ،والفقجاف الخفيف الحؼ لا يعػؽ استخجاـ الأذف في فيع الحجيث وتعمع الكلبـ 

(  HARD OF HEARING(والزعف الدسعي) DEAFNESSل مغ الرع )والمغة،وتذسل الإعاقة الدسعية ك
( وحتى فقجاف MODERATE(  مخورا بفقجاف الدسع الستػسط )MILDويتخاوح مجاىا مغ فقجاف سسعي خفيف)

(،)حدغ التػىامي 2007(. واتفق كل مغ )أمل سػيجاف،مشى الجدار PROFOUNDLYالدسع العسيق)
( عمى أف الإعاقة الدسعية 2001(،)عبج الحفيع سلبمة ،2005قخ،(،)زيشب شي2003(،)مججؼ عديد ،2006،

الرع الكمي والجدئي فالصفل الأصع كميا ىػ ذلظ الصفل الحؼ فقج مقجرتو الدسعية في الدشػات الأولى مغ  غتتزس
 (.19،ص 2010عسخه ونتيجة لحلظ لع يدتصع اكتداب المغة ويصمق عميو الأصع الأبكع )فايد عبج الله، 

لإعاقة الدسعية بأنيا السذكمة الدسعية التي تتخاوح شجتيا مغ البديط إلى الستػسط ويدسى بالزعف الدسعي وتعخؼ ا
 ( 49ص 2014 يفةمخ الديج)

أو ىي حخماف الذخز مغ حاسة الدسع إلى درجة تجعل الكلبـ السشصػؽ غيخ مدسػع أو بجوف السعشية الدسعية 
 (79،ص2005)الخصيب.

ي تحػؿ دوف أف يقػـ الجياز الدسعي الفخد بػضائفو أو تقمل مغ قجرة الفخد عمى سساع أو ىي تمظ السذكلبت الت
الأصػات السختمفة وتتخاوح الإعاقة الدسعية في شجتيا مغ الجرجات البديصة والستػسصة التي يشتج عشيا ضعف 

 سسعي عمى الجرجات الذجيجة ججا والتي يشتج عشيا صح .
ية الحؼ يعتسج عمى مجػ تأئيخ فقجاف الدسعي عمى إدراؾ وفقيع المغة السشصػقة ، ولتعخيف الػضيفي للئعاقة الدسع 

( أف الإعاقة الدسعية اعشي انحخافا في الدسع يحج مغ القجرة LOYD1973واستشادا إلى ىحا التعخيف يخػ لػيج )
أخخػ مثل العسخ  عمى التػاصل وشجة الإعاقة الدسعية أنسا ىي تتاح لذجة الزعف في الدسع وتفاعمو مع عػامل

عشج فقجاف الدسع ، والعسخ عشج اكتذاؼ فقجاف الدسعي ومعالجتو والسجة الدمشية التى يدتغخقيا حجوث الفقجاف الدسعي 
السقجمة والعػامل الأسخية والقجرات التعػيزية أو  ةفقجاف الدسع وفعالية أدوات تزخيع الرػت والخجمات التأىيمي

 كلب مغ الرع والزعف الدسعي التكيفيو ويذسل مرصمح الإعاقة 
وبشاء عمى التعخيف الدابق فاف الرع يعشي أف حاسة الدسع غيخ وضيفية لإغخاض الحياة اليػمية ، الأمخ الحؼ 

يحػؿ دوف القجرة عمى استخجاـ حاسة الدسع لفيع الكلبـ اكتداب المغة أما الزعف الدسعي فيعشي اف حاسة الدسع 
 الخغع مغ أنيا ضعيفة إلا انيا وضيفية بسعشى انيا تعتسج عمييا بالتصػر المغة.لع تفقج وضائفيا بالكامل فعمى 

 أسباب الإعاقة الدسعية : 4-4-2
فيي تتزسغ الحسل والػلادة السبدتخة والشديف الحؼ يحجث قبل الػلادة والأمخاض التي ترب  عهامل ما قبل الهلادة :

لتكيفيو والدىخؼ وتشاوؿ الأـ لبعس العقاقيخ الصبية أثشاء الحسل الأـ الحسل كالحربة والالتيابات التي ترب الغجة ا
 (110صفحة  2001)حلبوة، 

 



 الإعـــــبقخ                                                                                             انفصم انثبنث 

 63 

 العهامل أثشاء الهلادة :
  نقز كسية الأكدجيغ الػاصل لمجشيغ وأثشاء عسيمة الػلادة والحؼ يدبب تمقاء في الجماغ قج يكػف تأثيخ عمى

 الإصابة بالرع .
 ت عشجما تكػف الأـ حامل العامل والجشيغ مػجب العامل فتتكػف مزاعفات العامل وتشتج ىحؼ السزاعفا

 (52،ص2008 مػاد مزادة للؤجداـ الغخبية.الػلادة الستعدخة)السيخؼ 
تزع ىحه السجسػعة فئتيغ مغ العػامل بحدب السخحمة التي تدػد فييا العػامل الستزسشة وذلظ  عهامل بعج الهلادة :

 كسا يمي :
  ولة  :عوامل تسود في مرحلة الطف

 الحربة : التياب الغجة التكيفيو الالتياب الدحاني ،صجمات الجماغ ،التياب الأذف الػسصى .
عػامل تدػد مغ مخحمة البمػغ وما بعجىا ومغ أىسيا .التعخض لمزػضاء الذجيجة اضصخاب الأبيس ،ترمب الأذف 

 (53ص20. 13 الرػاؼ)

 العهامل الهراثية :
 ة الدسعية إلى خصأ في التخكيب الجيشات أو الكسػزومات وتكػف ضاىخة عشج تخجع الأسباب الػراثية للئعاق

 الػلادة او في سغ متأخخ ، تدداد تمظ الحالات زواج الأقارب .

 العهامل الغيخ وراثية :
 بفيخوس الحربة الألسانية أو الدىخؼ إضافة إلى أمخاض أخخػ  ىإصابة الأـ الحامل خلبؿ ثلبث أشيخ الأول

 الجشيغ تؤثخ عمى نسػ 
 . تعاشي الأـ الحامل لبعس العقاقيخ 

 عهامل ولادية :
  مثل الػلادات العديخة أو الصػيمة ، حيث يسكغ أف يتعخض فييا الجشيغ لشقز الأوكدجيغ مسا يتختب عميو مػت

 (58،ص201 4 يفةمخالخلبيا الدسعية والادات السبكخة)
 رؼ الكاذب أو البكتيخيا الدحائية أو الحربة وفي أمخاض تريب الأذف الجاخمية مثل التياب الدحاني أو الجج

مثل ىحه الحالات يتدمل الفيخوس عغ شخيق ثقب الدسعي الجاخمي السػجػد بالجسجسة إلى الشديج العربي 
 بالسخ.

 خرائص السعاقين سسعيا : 4-4-3
 تأثيخ الإعاقة الدسعية عمى الذخز السعاؽ يختمف باختلبؼ عجة عػامل مشيا:

لدسعية وعسخ الذز عشج حجوث الإعاقة وسب الإعاقة والسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ وغيخ ذلظ نػع الإعاقة ا
الخرائز الشسائية السختمفة وذلظ لاف السطاىخ الشسػ مختبصة ومجاخمة لحلظ يختمف السعاؽ  ىفالإعاقة تؤثخ عم

 سسعيا عغ غيخه مغ العادييغ في العجيج مغ ىحه الخرائز وىي :
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أف المغة ىي الػسيمة الأولى لشقل الأفكار ،كسا انيا تسثل الػسيمة الأولى لمسذاركة الحىشية أو  ة:الخرائص المغهي
 الخوحية ، ومغ خلبؿ المغة يتعمع الصفل والحجيث 

والآثار الدمبية للئعاقة الدسعية تطيخ واضحة في الشسػ المغػؼ ، كسا أف حجة فقج الدسع تؤثخ عمى اكتداب الصفل 
 ظ الآثار الدمبية الإعاقة الدسعية عمى نسػ الصفل لغػيا مايمي :لمغة ، ومغ ذل

 . لايتمقى الصفل السعاؽ سسعيا أؼ رد فعل سسعي مغ الآخخيغ عشج يرجر صػت مغ الأصػات 
 . لايتمقى الصفل السعاؽ سسعيا لأؼ عديد سسعي عشجما يرجر أؼ صػت مغ الأصػات 
 كي يقمجىا وبالتالي فيػ محخوـ مغ معخفة نتائج أو ردود الأفعاؿ  لايدتصيع الصفل السعاؽ سسعيا سساع كلبـ الكبار

 الآخخيغ نحػ ما يرجره مغ أصػات .
عشجما يدتخجـ السعاؽ سسعيا لغة الإشارة تداىع في تشسية التػافق الشفدي لجييع أيزا في تحدغ تػاصل السعاؽ مع 

 السيخؼ  أحسجلسذاركة في التػاصل )الآخخيغ وفي كثخ مغ الأحياف يترف السعاؽ سسعيا بالدمبية خلبؿ ا
 (53،ص2008

تعتبخ المغة الػسيمة الأولى في التػاصل لحلظ يعاني مشيا السعاقػف سسعيا مغ  : ةالانفعالي–الخرائص الاجتساعية 
مذكلبت تكيفيو في نسػىع الاجتساعي وذلظ بدبب الشقز الػاضح في قجراتيع المغػية وصعػبة التعبيخ عغ أنفديع 

 يسيع للآخخيغ سػاء أف كاف ذلظ مغ البعيج أو في فيع مػضػعات الحجيث السختمفة .وصعػبة  ف
ومغ أىع مطاىخ القرػر المغػؼ لجػ السعاقيغ سسعيا بالإضافة إلى الرعػبة في المفع أف لغتيع غيخ غشية ، 

لدامعيغ كسا أف لجييع مفخداتيع اقل ، وجسميع اقرخ وتترف بالتخكيد عمى الجػانب الحدية والسمسػسة مقارنة بمغة ا
 (125ص  2013 القسر،أخصاء في الكلبـ وعجـ اتداؽ في نبخات الرػت )

يعاني السعاقػف سسعيا مغ انخفاض في مدتػػ تحريميع الأكاديسي مقارنة بأقخانيع الدامعيغ  الخرائص التخبهية :
( 1982وقج لاحع أراـ وناشػف ) ، وذلظ أمخ واضح حيث أف الأثخ الأكبخ إعاقة الدسعية ىػ التحريل في القخاءة

أف ميارات المغة مختبصة بجرجة كبيخة بالتقجـ الجراسي ، وكحلظ مع الجرجات التي تحرل عمييا الاشفاؿ في اختبارات 
الحكاء وقج أفادت دراسات عجيجة بأنو كمسا زادت الستصمبات المغػية ومدتػػ تعقجىا أصبحت قجرة الصلبب السعاقيغ 

( أف مدتػػ القخاءة لجػ السعاقيغ سسعيا يتداوػ مع 1994اضعف ، وتػصمت دراسة جيل ) سسعيا عمى التحريل
الاشفاؿ العادييغ حيث وصل إلى السعاني مغ آليات مخئية ولكغ ىحه الآليات الق سخعة ولقل ملبئسة مغ نطخائيع 

 (59،ص2008  السيخؼ  أحسج العادييغ .)
قيغ سسعيا عشج مقارنتو بالشسػ الحخكي للؤشخاص العادييغ وكحلظ فاف يتأخخ الشسػ الحخكي لمسعا الخصائص الجسمية :

بعزيع يسذي بصخيقة متسيدة فلب يخفع قجميو عمى الأرض وتختبط ىحه السذكمة بعجـ مقجرتيع عمى سساع الحخكة 
اقيغ وربسا لأنيع يذعخوف بذيء مغ الأماف عشجما يبقى القجماف عمى اتراؿ دائع بالأرض لحا فاف الأشخاص السع

 (69،ص201 4 ، يفةمخسسعيا لسجسػعة لا يتستعػف بالمياقة البجيشة مقارنة بالأشخاص العادييغ )
 
 
 



 الإعـــــبقخ                                                                                             انفصم انثبنث 

 65 

 :الدسعية الإعاقة ترشيفات 4-4-4
 :الإعاقة فيو حجثت الحى لمدن تبعا الترشيف :أولا

 والتصبيقات اقة الدسعية،الإع عغ الشاجسة الآثار تحجيج فى اليامة الستغيخات مغ الإعاقة فيو حجثت الحػ الدغ ويعج
 لخبخة أو لغػية، لخبخة التعخض لو فخصة لأتاح الػلادة مشح بالرسع يراب الحػ فالصفل بيا، الستعمقة التخبػية

 خبخ قج يكػف  الصفل فإف سشػات ثلبثة أو سشتيغ عشج عسخ الإصابة حجثت إذا بيشسا البيئة، فى السختمفة الأصػات
 يشصبق ولا الأولى، الحالة عغ مختمفة التػاصل تعمع مجاؿ فى واحتياجاتو جعل إمكاناتوي وىحا الكلبـ، وتعمع الأصػات

 البديصة الإعاقة الدسعية عمى ذلظ
 :الدسعية للئعاقة تبعا الترشيف :ثانيا
 ىحا أف مغ الخغع الدسعية، وعمى للئعاقة السدبب الدسعي الجياز مغ السراب الجدء تحجيج عمى الترشيف ىحا يقػـ

 لو الدسعية الإعاقة لصبيعة السعمع معخفة ، فإفالصبي الاختراص ضسغ ويبجو الدسع فديػلػجيا علبقة ذو يفالترش
 :أشكاؿ ثلبثة إلى لحلظ وفقا الإعاقة الدسعية وتقدع .التخبػؼ  البخنامج تخصيط فى أىسية
 : Conductive Hearing loss التهصيمي الدسعي الفقجان 1-

 وصػؿ يحػؿ دوف  نحػ عمى الػسصى الأذف أو الخارجية الأذف فى خمل عغ الشاتجة ةالدسعي الإعاقة إلى ويذيخ
 الأصػات سساع صعػبة فى يجج السراب فإف وعميو الجاخمية، الأذف إلى شبيعي بذكل الرػتية السػجات

 يتجاوز لا الشاتج الدسعي فإف الفقجاف عاـ وبػجو السختفعة، الأصػات سساع فى أقل صعػبة يػاجو بيشسا السشخفزة،
  .ديدبل 67
 : Sensor neural Hearingloss عربي الحذ الدسعي الفقجان 2-

 مػجات أف الخغع مغ فعمى ،الدسعي العرب أو الجاخمية الأذف فى خمل عغ الشاجسة الدسعية الإعاقة إلى ويذيخ
 أو ملبئع، نحػ عمى يتع لا قج داخل القػقعة كيخبائية شحشات إلى تحػيميا أف إلا الجاخمية الأذف إلى ترل الرػت

 فقط يؤثخ لا عربي الحدي الدسعي والفقجاف ..تاـ الجماغ بذكل إلى نقميا يتع فلب الدسعي العرب فى يقع الخمل أف
 فيسيا، دوف  يحػؿ تذػيو إلى تتعخض السدسػعة فالأصػات أيزا، فيسيا بل وعمى الأصػات سساع عمى القجرة عمى
 الأحياف معطع وفى

 فقجاف العادة حالات فى ىي ديدبل 57 تتجاوز التى والحالات .العالية الشغسات سساع فى عجد مغ السراب يعانى
 .الرػت قميمة تكبيخ أو الدساعات مغ السراب استفادة أف كسا عربي حذ سسعي

 :Mixed Hearing loss السختمط الدسعي الفقجان 3
 وشبيعة نػع يجب تحجيج ولحلظ ..عربية الحذ الدسعية والإعاقة التػصيمية الدسعية الإعاقة بيغ الذكل ىحا ويجسع
 .التخبػية العسمية عمى انعكاسات مغ لحلظ لسا الدسعية الإعاقة

 -:السخكدي  الدسعي الفقجان 4-
 عشجما أو فى الجماغ، الدسعية السشصقة إلى الجماغ ذع ج مغ الرػت تحػيل دوف  يحػؿ خمل وجػد حالة فى وتحجث
 إلى أو الجماغية الجمصات أو إلى الأوراـ الإصابة ىحه سبب ويعػد الجماغ، فى الدسع عغ السدئػؿ الجدء يراب
 ( 6. 7،ص2016السلبح.)مكتدبة أو ولادية عػامل
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 الخلبصة

ذوؼ الاحتياجات الخاصة ىع أولئظ الشاس السرابيغ بعجد في أحج أعزاء الجدع أو ربسا السرابػف 
ضعف بعس الحػاس مثل: البرخ، الدسع، الحخكة، وىع بقرػر في الشسػ العقمي أو مغ يعانػف مغ 

يحتاجػف إلى معاممة خاصة مغ أفخاد السجتسع. حتى يدتصيعػا العير مع السجتسع بذكل شبو 
إشلبؽ لقب ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمييع أفزل مغ كمسة السعاقيغ التي قج تدبب  شبيعي، يفزل

 .ليع ألع نفدي

لا يذعخ بيحه الشعسة التي يشعع بيا إلا  أو صحية كلبت جدسيةإف الإنداف الحؼ لا يعاني مغ مذ
عشجما يخػ أولئظ الأفخاد مغ الشاس، الحيغ يعانػف مغ قرػر في جانب أو أكثخ مغ الجػانب الرحية 

بذكل عاـ ، فعشجىا يذعخ ما بو مغ نعسة ويجرؾ أىسية أف يكػف صحيحا ، فالإنداف عشجما يشطخ إلى 
ػ أف جدجه كجدج ذاؾ الذخز القػؼ ، أو لػ أنو أسسغ أو أضعف قميلب ، نفدو وجدسو ، ويتسشى ل

وقج يدتصيع تحقيق ذلظ ، ولكغ كيف يشطخ إلى ذلظ الذخز الحؼ يعاني مغ الإعاقة ؟ بل ما مػقفشا 
 نحغ الحيغ لا نعاني مغ قرػر عشجما نخػ مغ يعاني مغ إعاقة ضاىخة ؟ 
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 تسييج 
ي السجاؿ الأكاديسي " السجرسة العادية " يعتبخ دمج الاحتياجات الخاصة في السجتسع دمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة ف

أحج الخصػات الستقجمة التي أصحبت بخامج التأىيل السختمفة تشطخ إلييا كيجؼ أساسي لتأىيل ذوؼ الاحتياجات 
 الخاصة حجيثا.

 السختمفة التأىيل بخامج التي أصبحت ةالستقجم الخصػات أحج السجتسع في الخاصة الاحتياجات ذوؼ  دمج يعج     
الاحتياجات  ذوؼ  رعاية بخامج أحجث الجمج ويعج حجيثا الخاصة ذوؼ الاحتياجات لتأىيل ؼ أساس كيجؼ إلييا تشطخ

 .الخاصة
 الفرػؿ في العادييغ والأشفاؿ الاحتياجات الخاصة ذوؼ  مغ ؿللؤشفا والتعميسي الاجتساعي التكامل " ىػ والجمج
  الجمج وىسا يتحقق لكي تػافخىسا مغ لابج بذخشيغ التعخيف ىحا ، وارتبط " عمى الأقل يالجراس اليػـ مغ جدءول العادية
 . الجراسي اليػـ مغ لجدء العادؼ الرف في الصفل وجػد 1) 
 . الستكامل الاجتساعي الاختلبط ىػ 2)
 . مدتسخ تخبػؼ  وتخصيط تكامل ىشاؾ يكػف  أف يتصمب وىحا
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 الجمج  -5
 مفيهم الجمج  5-1

 سادتكبيخة للبع فخصة يججوف  حيث العادية البيئة في والعسل والعمع الحياة عمى السعاقيغ الأشفاؿ مداعجة يعشي         
 الأشفاؿ مع الجراسة نفذ حجخة في دائسة أو ةتمؤق لسجة بػاججىع وذلظ وإمكاناتيع شاقاتيع يشاسب بسا الشفذ عمى

 جريذتال عت،وي والخياضة الفشػف والسػسيقى عمى تذغل التي والأنذصة السجرسية البخامج في السذاركةو  الأسػياء،
 . فخد كل ياجاتتاح ضػء عمى عجيلبت اللبزمةتال بعسل ويقػمػف  ويجاوبػف  يلبحطػف  مجرسيغ بػاسصة

 حياة الأشفاؿ في بيئاتو عجدتت حيث ، والػششية ساعيةتالاج الكيع مغ الكثيخ حقيقتل ىامة وسيمة الجمج بختيعو     
 ساعيةتالاج الحياة والسذاركة في عمعتال فخص تكافؤ في الحق يعصييع مسا ، سعتوالسج والسجرسة العائمة ذسلتل السعاقيغ

 وخبخاتيع لقجراتيع السشاسبة العسل لجييع فخص ػفختت حيشسا شاقاتيع مغ فادةتالاس إمكانية ويجعع الأسػياء الأشفاؿ مع
 .ةالدابق

 وىي العدؿ عغ بعيجة بيئة في الخاصة لحوؼ الاحتياجات والخعاية الخجمات كافة تقجيع ىػ الجمج بأسمػب والسقرػد
 يدسى بغخؼ فيسا أو العادية بالسجرسة خاص ؼ يدراس فرل في أو ، العادية العادؼ بالسجرسة يالجراس الفرل بيئة

 وشخوط قػاعج لمجمج بأف عشا يغيب ألا الػقت ويشبغي لبعس ةالخاص الاحتياجات لحوؼ  خجماتيا تقجـ والتي السرادر
 أصبح قزية الجمج مبجأ فإف السعارضيغ وجػد رغع وأف كسا ، تصبيقو وبعج وأثشاء تتػافخ قبل أف لابج وتخبػية عمسية
 ذوؼ  التمسيح حخماف ىػ الجمج السعارضػف لسبجأ يخذاه ما أكثخ ولعل ، الخاصة التخبية مجاؿ في ممحة تخبػية

 أو مداعجات الاجتساعية أو الشفدية أو التخبػية سػاء الخاصة والخعاية التدييلبت والخجمات مغ الخاص الاحتياجات
 عمى أو الذعبي السدتػػ  عمى الجمج وتقبمو نجاح الخاصة الاحتياجات لحوؼ  الخجمة مقجمي يزسغ حتى ولكغ .أخخػ 

التي  البخامج مغ لسجسػعة الجقيق التخصيط مغ لابج ثع ، لاحتياجاتوا إلى العػائق لمشطخ بج فلب ، القخار صشاع مدتػػ 
 ( 87.86) الباز ص"الجمج قبل ما بخامج " عمييا نصمق أف وندتصيع ، الجمج عسمية تييئ

 أنهاع الجمج وكيفية الاستفادة من كل نهع: 5-2
الصلبب بالسجارس العامة ،وفيو يتع ويعتبخ شكلًب مغ أشكاؿ الجمج الأكاديسي، حيث يمتحق  أولا : الجمج التعميسي

إلحاؽ الصلبب الأسػياء والسعاقيغ في صف دراسي مذتخؾ وتحت بخنامج أكاديسي مػحج، يتمقي كلب الجانبيغ عسمية 
التعميع فيو، ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ إنذاء ممحقة الجمج بجسعيات تشسية السجتسع ويتع بيحا استكباؿ الصلبب الأسػياء 

خات لذخح أجداء معيشة مغ السحتػػ الأكاديسي، وىحا يتصمب وجػد كادر تشديقي ناجح يدتصيع والسعاقيغ عمى فت
 التػاصل مع السجارس والتشديق معيع لاستكباؿ الصلبب بالجسعية. 

يقرج بو دمج السعاقيغ مع الأسػياء في الدكغ والعسل، ويسكغ لمجسعية أداء دورىا في ىحا ثانيا : الجمج الاجتساعي 
 مغ خلبؿ: السجاؿ 

 الإعجاد لخحلبت لمسعاقيغ ذىشياً والأسػياء.  -
 تجريب السعاقيغ ذىشياً داخل ورش الجسعية مع الأسػياء.  -
 محاولة الاستفادة مغ قجرات السعاقيغ ذىشياً قجر الإمكاف في الجسعية ومذاركتيع الأنذصة السختمفة وفقاً لقجراتيع.  -
 فييا السعاقيغ مثل: قز شخيط الحفل عسل لقاءات ومحاضخات ونجوات يداىع  -
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 تقجيع السذخوبات لمحزػر  –
 اشتخاكيع في أعساؿ الزيافة بالجسعية  –
الإعلبف عغ حسلبت التبخع بالساؿ أثشاء مػسع الدكاة / إشخاكيع في رحلبت الأيتاـ وأنذصة دور الأيتاـ. كسا يسكغ  –

عية مثل زيارة السخضى بالسدتذفى وتقجيع السداعجات ليع)مشتجػ إشخاؾ السعاؽ ذىشياً في أعساؿ الخيخ التي تشفحىا الجس
 (10.11التجسع، ص 

 بيع الخاص عميعتال بشطاـ سيغتالسي سعي إلى السعاقيغ بالأشفاؿ العالسي ساـتالاى أدػ لقج : الجمج أسباب 5-3
ومشيا  أسباب لعجة وذلظ سعتسجال داخل دمجيع إلى بيع الخاصة الأماكغ داخل الأشفاؿ ليؤلاء مغ الانعداؿ تغييخه إلى
 : يمي ما

 العصاء عمى لجييع القجرة وليذ الجولة لأمػاؿ مدتيمكيغ أنيع إلييع والشطخ السعاقيغ الأشفاؿ نحػ سعتالسج اتجاه 1.

 . شػعةتالس ياتبفئ السعاقيغ الأشفاؿ أعجاد في السدتسخ دايجتال 2.

 الأشفاؿ يدتفيج مشيا التي والرحية ساعيةتوالاج التخبػية تالخجما مغ السعاقيغ الأشفاؿ إفادة زيادة محاولة 3.
 . الأسػياء

 عشج يعتحخي مسا يقيج العاـ عميسيتال الشطاـ عغ مفتمخ تعميسي نطاـ السعاقيغ بالأشفاؿ الخاصة السجارس إتباع 4.
 الأسػياء الأشفاؿ مع مدتكبلب تعميسيع مػاصمة

 بشاء عمى سمبيا مسا يؤثخ الأسػياء أقخانيع مع ساعيةتاج علبقات لإقامة السعاقيغ الأشفاؿ أماـ الفخص تػافخ عجـ 5.
 (14،ص 2014)خياشي،. يعتشخري

 :الجمج فهائج 5-4
  :فهائج الجمج بالشدبة لمطفل السعهق 

 إف الجمج يذجع الذخز السعػؽ عمى الذعػر بأنو جدء مغ السجتسع و ليذ عبئا عميو.
ع العادييغ سػؼ يكػف لو آثار إيجابية، فإف الصفل السعاؽ عشجما يذتخؾ في الخاصة م الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿدمج 

فإف ذلظ يعصيو الذعػر بالثقة في الشفذ، و يذعخه بكيستو في  الآخخيغفرػؿ الجمج و يجج التخحيب و التقبل مغ 
  أفخاد السجتسع الحؼ  الحياة و يجعمو يتقبل إعاقتو، و يجرؾ قجراتو و إمكاناتو في وقت مبكخ، و يذعخ بانتسائو إلى

كسا أف الصفل السعاؽ في فرػؿ الجمج يكتدب ميارات ججيجة مسا يجعمو يتعمع مػاجية صعػبات الحياة، و  .يعير فيو
ة، و يقمل لبئسمسا يداعج عمى حجوث نسػ اجتساعي أكثخ م الاجتساعيةيكتدب عجدا مغ الفخص التعميسية و الشساذج 

التخفييية و يذجعو عمى البحث  الأنذصةو  الأعساؿإلييا لمعير و السذاركة في التي سػؼ يحتاج  الاحتياجاتمغ 
قات مع لبع لإقامةالجمج يسج الصفل بشسػذج شخری، اجتساعی، ويتيح الفخص  عغ تختيبات حياتية أقخب إلى العادية

 (748ص2013 .العجؿ). الآخخيغمع  والاتراؿأقخانو وزيادة التفاعل 
 لعاديينا للؤطفالفهائج الجمج 

  معيع في  الايجابيتعخؼ الصفل العادؼ عمى مجتسعو و ما يػجج بو مغ فئات مختمفة عشو مسا يداعج عمى التعاير
  .الحياة
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  ػ شعػر الصفل العادؼ بالتقبل و التػجو  .في حالة وجػده مع أشفاؿ مختمفيغ عشو بالارتياحشعػر الصفل العادؼ
  .نحػ زميمو السعػؽ  الايجابي

 ػ إعجاد أبشاء السدتقبل و تأىيميع فخبسا يربح شفل  .العادؼ عمى العصاء و تقجيع السداعجة لدميمو السعػؽ  تعػد الصفل
  .اليػـ الدػؼ أبا لصفل معاؽ في السدتقبل

  السختمفة الإعاقاتسيتعمع الصفل العادؼ الذيء الكثيخ عغ التدامح و الفخوؽ الفخدية، و كحلظ.  
 (54ص   2014شو ) قيغ لجييع العجيج مغ الخرائز و القجرات.سيتعمع الصفل العادؼ أف السعا 

  :للآباءفهائج الجمج 
   نحػ شفميع السعاؽ عشجما يذعخوف بتقجـ شفميع و تفاعمو مع اقخأنو العادييغ، و  الآباءيداعج عمى تعجيل اتجاىات

 يكدبيع شخقا ججيجة لتعميع شفميع السعاؽ.(
 أنيا ليدت وحجىا ، بل أف السجتسع جسيعو يؤيجىا و يداعجىا في تعميع و تشسية نطاـ الجمج يذعخ أسخة الصفل السعاؽ ب

التي لجييا معاؽ و التي ليذ لجييا  الأسخ، وتشسية العالقات بيغ  الاجتساعيقجرات ابشيا مسا يؤدؼ إلى حجوث التعاوف 
 معاؽ

 ػ اكتذاؼ السػاىب و  .ا ورعايتيامداعجتيع لمسجرسة العادية في إضيار بعس السػاىب في شفميع السعاؽ و تشسيتي
بعجـ عدؿ شفميع السعاؽ عغ  الأولياءػ شعػر  .القجرات التي يستمكيا الصفل السعاؽ وتطيخ في تفاعمو مع الصفل العادؼ

 السجتسع
  :فهائج الجمج لمسعمسين       

  عامل مع الصمبة السعػقيغ وتعميسيعػ اكتداب خبخة قيسة بالت .الذعػر بالخضا لمكياـ بعسل إنداني تجاه الصالب السعػقيغ 
  معخفتيع و تقبميع لػاقع أف كل الصمبة يتذاركػف في الحق ذاتو في أف يتعمسػا في السجرسة ذاتيا 
   تعامل السعمسيغ مع إعاقات مختمفة يؤدؼ إلى تصػيخ مياراتيع السيشية في مشاخ مغ العسل التعاوني السجعػـ مغ جسيع

  .التخبػية الأشخاؼ
  السعمسيغ في بخامج الجمج يجعميع عمى وعي كامل بالتغيخات في الشطع التخبػية والتعميسية كسا يسكشيع  إف عسل

 السداىسة في ىحا التغييخ، وفي تفعيل الحياة السجرسية داخل السجرسة
غ في نطاـ الجمج السعػقي فالأشفاؿوالسعمسيغ،  التلبميحلمجمج فػائج تخبػية وأكاديسية لكل مغ  الأكاديسيةفهائج الجمج  .

أكثخ مسا يحققػنو في  الاستكباليةبجرجة كبيخة في الكتابة و فيع المغة و المغة  مقبػلاالذامل يحققػف انجازا أكاديسيا 
مجارس التخبية الخاصة في نطاـ العدؿ.كسا يعتبخ عسل السعمع فخصة لديادة الخبخات التعميسية و الذخرية، و اكتدابو 

و الشرح  الآراءعسل التخبػؼ، و العسل الجساعي ، فالعسل التعاوني يتيح لمسعمسيغ فخص تبادؿ لسيارات التخصيط في ال
 و الجعع الشفدي لبعزيع البعس مسا يداعج عمى تحديغ قجراتيع السيشية الاستذارةو 

الثقافية  الأنساطالتي تعكذ السعاييخ و  الاجتساعيالسعػقيغ فخص التصبيع  للؤفخادإف الجمج يػفخ  :الاجتساعيةالفهائج 
لمسجتسع بذكل عاـ، و مغ حقيع أف تػفخ ليع الفخص ليذاركػا في الحياة مذاركة وضيفية تامة، أؼ يذاركػا في بخامج 

 (2015الأردفالجػالجة. )تديل اكتداب السيارات التي مغ شانيا تحديغ أدائيع الػضيفي في السجتسع العادؼ. 
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انيع العادييغ لو قيسة اقترادية تعػد عمى السجتسع، إذ تػضف ميدانية التعميع مع أقخ  الإعاقاتذوؼ  الأشفاؿإف دمج  -
 الاستخجاماتمغ  الإنفاؽبذكل أكثخ فعالية بػضعيا في مكانيا الرحيح وبسا يعػد عمى الصالب بفػائج كثيخة، فتحػؿ 

الخاصة  السخاكدمة لمػصػؿ إلى مشفرمة استخجاـ وسائل الشقل لسدافات شػي أرتالتعميسية غيخ السشاسبة مثل نذاء إدا 
التي تعػد بالشفع عمى التعميع في الفرل (مثل تػفيخ مػارد  الإجخاءاتالبخامج التخبية الخاصة... وغيخىا) إلى دعع  و

بذكل أكثخ إنتاجية ونفعا لمسجتسع.(  للؤمػاؿوكػادر متخررة، وتجريب السعمسيغ والعامميغ...الخ) مسا يعتبخ تػضيفا 
 (59 ص 2014شو. )
 ىشاؾ ثالثة اتجاىات رئيدية نحػ سياسة الجمج :نحه الجمج الاتجاىات 5-5 

الخاصة في مجارس خاصة  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿيعارض أصحابو بذجة فكخة الجمج ويعتبخوف تعميع : الأول الاتجاه
 تجريبيةبيع أكثخ فعالية وأمشا وراحة ليع وىػ يحقق أكبخ فائجة مسكشة فيسا يتعمق بالبخامج ال

 الأشفاؿفكخة الجمج لسا لحلظ مغ اثخ في تعجيل اتجاىات السجتسع والتخمز مغ عدؿ  الاتجاهيؤيج ىحا الثاني:  الاتجاه
الرفات الدمبية التي يكػف ليا أثخ عمى الصفل ذاتو  والحؼ يدبب بالتالي إلحاؽ وصسة العجد والقرػر وغيخىا مغ 

 جرسة أو عمى السجتسع بذكل عاـأو الس الأسخةأو عمى  دافعتيووشسػحو و 
وضخورة عجـ تفزيل بخنامج عمى آخخ، بل  الاعتجاؿبأنو مغ السشاسب  الاتجاهيخػ أصحاب ىحا   الثالث: الاتجاه .

مخاكد خاصة، إذف ىحا  خلبؿيخوف أف ىشاؾ فئات ليذ مغ الديل دمجيا، بل يفزل تقجيع الخجمات الخاصة بيع مغ 
ذوؼ  الأشفاؿالبديصة أو الستػسصة في السجارس العادية ويعارض فكخة دمج  الإعاقاتوؼ ذ الأشفاؿيؤيج دمج  الاتجاه

 (20ص 2006أحسج يحي).الإعاقاتعتساديػف( ومتعجدؼ لاالذجيجة ججا) ا الإعاقات
  الجمج وأىسية مسيدات 5-6
 ءسػا يػاجيػنيا التي الرعػبات مغ والتخفيف بيئاتيع في السعػقيغ خجمة عمى الجمج يخكد •

 مغ والسحخومة البعيجة السشاشق شمبة عمى ذلظ ويشصبق .والحخكة والتشقل والتفاعل التكيف في
 .الشائية الخيفية كالسشاشق الخجمات،

 .السعػقيغ الصمبة مغ مسكغ عجد أكبخ استيعاب في الجمج يداعج •
 .والإحباط بالحنب الذعػر مغ السعػقيغ الأفخاد أسخ تخميز في الجمج يداعج •
 ومجرسيغ مجراء مغ العامة السجارس في العامميغ وبخاصة السجتسع أفخاد اتجاىات جيلتع •

 لع التي السعػقػف  الأشفاؿ وإمكانات قجرات اكتذاؼ خلبؿ مغ وذلظ أمػر، وأولياء وشمبة
 .لمطيػر السشاسبة الطخوؼ ليع تتاح

 الجراسي الفرل في ف السعػقػ  والصلبب العادييغ الصلبب بيغ وتشسػ تشذئ ما غالبًا الرجاقة •
 .السشعدلة الخاصة السجارس في السساثل السشاخ ليا يتػفخ لا والتي العادؼ

 .مشيا للئفادة ومشاىجيا العادية السجرسة إلى الخاصة التخبية مجرسي وأساليب ميارات يجخل •
 .السعػقيغ غيخ مغ لمصلبب والسدانجة الخاصة الخجمات تقجيع •

 وأكثخ الكبيخ السجتسع أقخب إلى بيئة في الآخخيغ مع والتعامل لمعسل ويؤىميع السعػقيغ بالصلب إعجاد في الجمج يداىع
 (جلو.   )مرخ لمتػح تسثيلب
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 أىجاف الجمج 5-6
  الأشفاؿالسعػقيغ لمتعميع الستكافئ و الستداوؽ مع غيخىع مغ  الأشفاؿإتاحة الفخص لجسيع. 
  مغ أفخاد السجتسع داخل و  الآخخيغاة العادية، و التفاعل مع في الحي للبنخخاطالسعػقيغ  للؤشفاؿإتاحة الفخصة

 . خارج السجرسة
  و مداعجتيع  مذكلبتيعالسعػقيغ عغ قخب و تقجيخ  الأشفاؿغيخ السعػقيغ لمتعخؼ عمى  للؤشفاؿإتاحة الفخصة

 . عمى مػاجية متصمبات الحياة
  انتقاليع إلى مؤسدات و مخاكد بعيجة عغ بيتيع السعػقيغ في بيئتيع السحمية و التخفيف مغ صعػبة  الأشفاؿخجمة

مغ السشاشق الخيفية و البعيجة عغ مؤسدات و مخاكد  الأشفاؿوخارج أسخىع و يشصبق ىحا بذكل خاص عمى 
 .التخبية الخاصة

  السعػقيغ الحيغ اؿ تتػفخ لجييع فخص لمتعميع الأشفاؿاستيعاب أكبخ ندبة مسكشة مغ. 
 ككل، تذسل العامميغ في السجارس العامة مغ مجراء و مجرسيغ و أولياء أمػر، و  تعجيل اتجاىات أفخاد السجتسع

  .كحلظ أفخاد السجتسع السجني
  أنفديع، و تخميز الصفل و أسختو مغ الحخج بدبب و  الأشفاؿو الشفدية بيغ  الاجتساعيةالتقميل مغ الفػارؽ

 .جػده في السجارس الخاصة
 اخا أكثخ اتداقا ليشسػ نسػا أكاديسيا و اجتساعيا و نفديا سميسا إلى جانب إعصاء الصفل السعػؽ فخصة أفزل و مش

نحػ التعميع و نحػ تكػيغ عالقات اجتساعية  دافعتييعالخاصة و زيادة  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿتحقيق الحات عشج 
  .و أفخاد السجتسع الأسخسميسة مع الغيخ و تعجيل اتجاىات 

 الخاصة مغ كػنيا اتجاىات تسيل إلى الدمبية  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿعاتيع نحػ تغييخ اتجاىات السعمسيغ و تػق
 . إلى أخخػ أكثخ إيجابية

  العادييغ، حيثي عج الجمج  الأشفاؿالخاصة تمقى التعميع في السجارس العادية كبكية  الاحتياجاتذوؼ  للؤشفاؿيحق
لعالع و أف التخبية الخاصة في السجارس العادية التي حجثت عبخ ا الاجتساعيةجدءا مغ التغيخات الدياسية و 

 .تداعج عمى تجشب عدؿ الصفل عغ أسختو و الحيغ قج يكػنػف مكيسيغ في مشاشق نائية

  الخاصة في السجارس العادية، حيث نجج  الاحتياجاتمغ ذوؽ  للؤشفاؿالتخكيد بذكل أعسق عمى السيارات المغػية
 للؤشفاؿيعتسج بذكل كبيخ عمى العػامل البيئية، و يعج الشسػ المغػؼ أف تعمع المغة اؿ يتع بالرجفة و إنسا 

، لحلظ فإف عسمية الآخخيغاليػمية مع  التفاعلبت خلبؿ؛ حيث يديل نجاحيع مغ الأىسيةالسجمجيغ غاية في 
ا لشجاح يعج مصمبا ضخوري الاستساعو  الكلبـبالجػانب السختبصة بالمغة القخاءة و الكتابة و التيجئة و  الاىتساـ

 .دمجيع
الخاصة في فرػؿ الجمج التي تقجـ ليع فييا مشاىج  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿأشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف 

معجلة و بخامج تخبػية فخدية في السيارات المغػية يطيخوف قجرة أفزل لمتعبيخ عغ أنفديع، كسا أف الجمج يدود 
التي  الاجتساعيةالسشاسبة لتحديغ كل مغ مفيػـ الحات و الدمػكيات  الخاصة بالفخص الاحتياجاتمغ ذوؼ  الأشفاؿ

 .وجج أنيسا مختبصاف بذكل كبيخ
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  العادييغ عمى التعخؼ عمى  الأشفاؿ ىؤلاءالعادييغ يداعج  الأشفاؿالخاصة مع  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿإدماج
تالي تعجيل اتجاىاتيع و تقميل آثار الػىع عغ قخب و كحلظ تقجيخ احتياجاتيع الخاصة و بال الأشفاؿىحه الفئة مغ 

 .الدمبية
  الخاشئة حػؿ خرائز أقخانيع و إمكاناتيع و قجراتيع مغ  الأفكارالعادييغ مغ العجيج مغ  الأشفاؿيخمز الجمج

 .الخاصة الاحتياجاتذوؼ 
  ؽ، حيث دمج السعػقيغ في ضخوؼ و مشاخ تعميسي أكثخ إدماجا و أقل تكمفة و تػفيخ تعميع فخد الأشفاؿوضع

يكػف أقل تكمفة مسا لػ وضعػا في  الاقتراديةالخاصة في السجارس العامة مغ الشاحية  الاحتياجاتذوؼ  الأشفاؿ
مجارس خاصة لسا تحتاجو تمظ السجارس الخاصة مغ أبشية ذات مػاصفات و جياز متخرز مغ العامميغ 

 .الأخخػ إلى الخجمات  بالإضافة
 سخاكد التخبية الستخررةالتقميل مغ التكمفة العالية ل .  
  و الثقافية الأخلبقيةيعتبخ الجمج متدقا و متػافقا مع الكيع . 

الخاصة مغ جسيع أنػاع التحجيات سػاء السادية أو السعشػية  الاحتياجاتمغ أىجاؼ الجمج بعيجة السجػ تخميز ذوػ  
 الأمثلبأف الجمج قج اؿ يكػف الحل  افالأذىيجب أف اؿ يغيب عغ  .التي تحج مغ مذاركتيع في جسيع مشاحي الحياة

الخاصة قج اؿ يتسكشػف مغ  الاحتياجاتمغ ذوؼ  الأشفاؿالخاصة، بل إف بعس  الاحتياجاتمغ ذوؼ  الأشفاؿلكل 
الجراسية،  الأوضاعالشجاح في أوضاع الجمج السختمفة لتبايغ حاجاتيع و عجـ فعالية الخجمات التي قج تقجـ ليع في تمظ 

أنو قج يكػف كارثة  إلاالخاصة  الاحتياجاتذوؼ  الأفخادجمج قج يكػف حمسا و أماؿ يتسشاه الكثيخ مغ ففي حيغ أف ال
 2013العجؿ ) .ليا الاستعجادلسا قج يصخأ مغ سمبيات في عسمية التصبيق اؿ يتع احتػاؤىا مدبقا أو  الآخخلمبعس 

 (745.747ص
انو  إلاالخغع مغ أىسية الجمج وايجابياتو الكثيخة و ب :و تحجيات تهاجو عسمية الجمج التخبهي  مذكلبت 5-7

 :السذكلبت و تحجيات تحػؿ دوف تحقيق اليجؼ مشو و مشيا ما يمي مذكلبتيػاجو 
 .و الثقافة العامة لمسجتسع الاجتساعيةئسا لمطخوؼ لبالجمج عمى نسط واحج مغ حيث التشفيح، فالجمج يجب إف يكػف م

  تعميسيع الكثيخ مغ  خلبلوالخاصة قبل دمجيع الحؼ يتع مغ  حتياجاتالاذوؼ  الأشفاؿعجـ إعجاد و تأىيل
الدمبية سػاء كانت لجػ الصالب مغ ذوؼ  الاتجاىات - .السيارات و السعمػمات التي تفيجىع بعج الجمج

 (113.114ص  2016 .العتػـ  )الخاصة أو مغ غيخه تشعكذ آثارىا عمى شخريتو و نفديتو. الاحتياجات
  أو لبعج مػقع الجراسة الإعاقةعمى الػصػؿ إلى السجرسة بأنفديع بدبب  الإعاقةذوو  الأشفاؿعجـ قجرة بعس. 

، خذية عجـ القجرة عمى التعامل معيع وتحسل مدؤوليتيع، أو الإعاقةذوؼ  الأشفاؿرفس بعس السجارس قبػؿ 
 .للئعاقةالسراحبة  الأمخاضبحجة بعس 

  اؿ يتمقػف التػجيو  الأىلمق بعسمية الجمج وما يختبط بيا، فالكثيخ مغ فيسا يتع للؤىلعجـ كفاية الشريحة السقجمة
 .مكاف مشاسب ألبشائيع لإيجاد اللبزـ

  والػسائل الزخورية لحوؼ  والأدواتعجـ استعجاد الشطاـ التعميسي العادؼ مغ حيث ترسيع وتخصيط السجرسة
 .الإعاقة
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  الإعاقةذوؼ  الأشفاؿامل والتكيف مع عجـ تػفخ معمػمات كافية لجػ السعمسيغ حػؿ كيفية التع. 
    داخل السجرسة الإعاقاتالعادييغ ألقخانيع ذوؼ  التلبميحإساءة معاممة بعس.  
  عجـ تػفخ معمسيغ مؤىميغ ومجربيغ جيجا في مجاؿ التخبية الخاصة في السجارس العادية يؤدؼ إلى فذل بخامج

 .السادية الإمكانياتالجمج ميسا تحققت لو مغ 
  معيارا  الأكاديسيالسعػقيغ وأشفاؿ السجرسة خرػصا إذا اعتبخ التحريل التعميسي  الأشفاؿاليػة بيغ زيادة

  .لمشجاح
  قج يؤدؼ إلى زيادة عدلة الصفل السعػؽ عغ السجتسع السجرسي خرػصا عشج تصبيق فكخة الرفػؼ الخاصة

 .السمحقة بالسجرسة العادية أو غخفة السرادر دوف بخنامج مجروس
 ىع في تجعيع فكخة الفذل عشج السعػقيغ، وبالتالي التأثيخ عمى مدتػػ دافعيتيع نحػ التعمع خاصة إف كانت قج يدا

 .متصمبات السجرسة تفػؽ قجراتيع
 الدميع والسشاسب لمسجرسة الاختيار.  
  و نقز السرادر التعميسية، و ضخورة إحجاث تعجيل في بالأقداـ التلبميحالديادة السدتسخة ألعجاد ،

( 49.50ص 2014الذخبيشي (شاىجالس
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 الخلبصة
 في كبيخا تصػرا شيج الحؼ الخاصة التخبية مجاؿ في الحجيثة السػضػعات مغ الجمج مػضػع يعج     

 العادية السجرسة إلى الخاصة السجارس مغ العدلة نطاـ لفظ الجمج أساليب جاءت قج و الأخيخة الدشػات
 بتعميع خاصة واستخاتيجيات قػاعج بإرساء الجوؿ اىتساـيتدايج    وقج .الصبيعية الاجتساعية البيئة باعتبارىا

 .والاجتساعية التخبػية احتياجاتيع تخاعي أسذ عمى العقمية الإعاقة ومشيا الخاصة الاحتياجات ذوؼ 
 قائسة تخبػية مسارسة وأصبح الجمج مفيػـ تعدز أف بعج مختمفة بأشكاؿ تصبيقو في العالع دوؿ وانخخشت

 .مشيا خالكثي في
 .إلييا يربػ التي الأىجاؼ لتحقيق معيشة وأسذ مقػمات تػفخ مغ لابج الجمج نجاح ولأجل

 التي التخبػية الأساليب أحج ىػ الجمج أف إلى الإشارة يسكغ الفرل ىحا عخض في سبق ما خلبؿ مغ
 متصمباتو راؾإد تصبيقو قبل الاعتبار بعيغ الأخح يجب الحؼ و التخبػية والييئات السجتسع بيا يشادؼ

 الأسخة إلى السعػؽ  بالصفل بجاية مشو، السخجػة الأىجاؼ يحقق كي تشفيحه، خصػات واحتخاـ  و وشخوشو
 .ككل السجتسع و التخبػية السؤسدات إلى
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 تًهُد

 

 علبقة وىشاؾ ييسمو، عشو أو يتخمى أف حثلمبا يسكغ لا بحيث لمجراسة الجػانب أىع أحج لمبحث السشيجي الإشار يعتبخ

 أىجاؼ معطع يتخجع أف بإمكانو مشيجي مشطع عسل تأسيذ في التفكيخ فعسمية ومشيجو، البحث مػضػع بيغ وشيجة

 الأدوات ونػع الجراسة عمييا تشرب التي والعيشة الاعتساد عميو تع الحؼ السشيج إلى الأىسية ىحه إرجاع ويسكغ البحث،

 .السيجاف مغ السعمػمات خلبليا غم سشجسع التي

 وإجخاءاتو البحث معالجة تقشيات خلبؿ مغ ىحا بحثشا في الستبعة السشيجية الخصػات ليػضح الفرل ىحا جاء وقج

 الدماني، السكاني، السجاؿ في ومجالاتيا الستسثمة الجراسة حجود إلى بالإضافة السشيج شبيعة عخض خلبؿ مغ السشيجية

 الجراسة في السعتسجة والأساليب الإحرائية والبيانات السعمػمات جسع تأدوا وكحا والبذخؼ،
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 اندزاسخ الاستطلاعُخ :  6-1

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية الخصػة اليامة والزخورية التي تداعجنا التعخؼ بالخرػص عمى السيجاف الحؼ يجخؼ فيو 
تتجخل في سيخه بالإضافة إلى استذارة ذوؼ الخبخة والسيتسيغ بالسػضػع  البحث ، ومجػ الإمكانيات الستػفخة التي

 في إجخاء البحث . المتعخؼ عمى آرائيع وأفكارىع والتي تداعجن
مغ السعخفة التي تسكغ الباحث مغ التعخؼ عمى الجػانب  رالجراسات الاستصلبعية في إيجاد مختكد وقج وتداىع 

ى الباحث لجراستو، وبخاصة بعج أف يكػف الباحث قج اشمع عمى جيػد الباحثيغ السختمفة لمسػضػع الأساسي الحؼ يدع
الآخخيغ، والػقػؼ عمى الجػانب الشطخية والسشيجية والسفاليع والفخوض السػجػدة في الجراسات الدابقة، وذلظ لأف 

اختبار ىحه الفخوض أو  الفخوض تمعب دورا كبيخا عمى بمػرة السػضػع الحؼ يقػـ الباحث بجراستيا، وبجوف أف تحاوؿ
التجليل عمى صحتيا، الأمخ الحؼ يداعج الباحث عمى بمػرة مػضػع البحث وصياغتو برػرة محكسة لمغاية، وبالتالي 

 .يجرسو بذكل صحيح لمغاية
كسا أنيا تداىع في تحجيج جػانب القرػر في إجخاءات تصبيق السشيج وأدوات جسع البيانات السختبصة بالبحث بحيث 

)أكاديسية  .غ السسكغ أف يتع تعجيل تعميساتيا في ضػء نتائج الجراسة الاستصلبعية التي يقػـ بيا الباحثيربح م
BTS) 

 أف حيث بحث، قيسة كل و شبيعة تتحجد خلبلو مغ الحؼ و العمسية، الجراسة أسذ أىع مغ السشيجي الإشار تحجيج إف 
 الشتائج مرجاقية أيزا يزسغ كسا لسخاحل الجراسة، شصقيالس التدمدل و الجقة يزسغ البحث لسشيجية الدميع الزبط

 ثع الجراسة فيو ترب الحؼ السشيج بشػع بجءا الجانب ىحا سشتعخض إلى الفرل ىحا نحغ في و ، .عمييا الستحرل
 الجراسة. ىحا في السدتخجمة الػسائل وكحا لمبحث، والسكاني الدماني السجاؿ ذلظ إبخاز يمي الجراسة وعيشة السجتسع

 الدراسة  منهج 6-2
 .معيشة حكيقة إلى أجل الػصػؿ مغ وضعيا يتع التي والأسذ القػاعج مغ سػعةمج يعشي العمسي البحث في شيجسال إف
البجنية  التخبية اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ دمج السعاقيغ في حرة عمقتي بحثشا مػضػع أف بسا

 الػصفي . السشيج يشاسبيا راسةالج ىحه أف نخػ  فإنشا والخياضية
 و تفديخىا و جسع الحقائق عمى بالاعتساد معيغ مػقف أو معيشة ضاىخة خرائز تقخيخ إلى تيجؼ الػصفية فالجراسة
 دلالاتيا. استخلبص و تحميميا،

التي  لبياناتا بتجسيع سشقػـ حيث  دراستيا خادسال ذكمةسال لصبيعة تبعا الػصفي شيجسال الباحثاف الصالباف استخجـ حيث
 .مػضػعيا تحميميا ثع وتبػيبيا وعخضيا البحث محل، خةىالطا وزوايا والأوج مختمف تبيغ

 يتغُساد اندزاسخ  6-3

 بو صمة ذات أخخػ، تخامتغي قيع في التغييخ إحجاث إلى قيستيا في التغييخ يؤدؼ التي الأداة  ىػ و الستغيخ السدتقل :
 .التابعة لمستغيخات الافتخاضي الدبب تعتبخ و عمييا، التأثيخ.التابعة و التأثيخ

 .أخخػ تغيخات م قيع تأثيخ و مفعػؿ عمى قيستو تتػقف الحؼ ىػ و الستغيخ التابع:
  تابع الأخخ و مدتقل أحجىسا متغيخيغ اؾىش إف لشا تبيغ البحث فخضيات إلى استشادا
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 .اتىالاتجا: الأول)السدتقل( الستغيخ -
 الجمج :الثاني)التابع( الستغيخ -
 مجتسع وعيشة الجراسة  6-3
 و كل الكياسات ػقفتت ،فعمييا كثيخة أمػر عمييا ػقفتت بحيث الأىسية مغ كبيخ جانب عمى البحث عيشة يارتاخ إف
 يخةغص عيشة عمى بحثو إلى إجخاء الباحث يزصخ الأحياف مغ الكثيخ في و ، بحثو مغ الباحث بيا يخخج التي ائجتالش

 اذتأس 432 بحثشا  سعتمج كاف ،حيث مالا كثيخيغ و جيجا يكمف كمو سعتالسج عمى البحث اءإجخ  لأف سعتالسج مغ
والخياضية شػر  البجنية لمتخبية اذتأس 325والخياضية شػر ثانػؼ  البجنية لمتخبية اذتأس 106والخياضية البجنية لمتخبية

 .متػسط 
 و عذػائية العيشة بصخيقة يارتباخ قسشا ، الخياضية و يةالبجن التخبية أساتحة مغ مجسػعة عمى بحثشا عيشة تسثمت قج و

 ورياضية بجنية تخبية اذتأس 100شػر ثانػؼ و  ورياضية بجنية تخبية اذتأس 40 أستاذا مػزعة كالتالي  140 تسثمت
 شػر متػسط.

 الجنس ( :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب01رقم )جدول 
تداوؼ  ( في حيغ ندبة الأساتحة الإناث%99.29( تبيغ ندبة الأساتحة ذكػر في العيشة )01مغ الججوؿ الدابق رقع )

 : ( مغ إجسالي العيشة . ويػضح الخسع البياني التالي ذلظ0.71%)
 
 
  

 
 
 
 

      
 
 
 الجنس متغير حسب العينة أفراد توزيع (يوضح01) رقم البياني مالرس                           

 النسبة الدئوية العدد متغير الجنس
 %99.29 939 ذكر 

 %1.79 19 أنثى
 %911 941 المجموع
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 ( :تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب السؤىل العمسي02ججول رقم )                             
( مغ أفخاد عيشة الجراسة مغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية مغ حسمة %37.86نلبحع مغ الججؿ الدابق أف ندبة )

( مغ السبحػثيغ مغ حسمة شيادة ماستخ/ ماجدتيخ ، واف ندبة مغ يحسمػف %54.29شيادة ليدانذ ، واف ندبة )
 لي ذلظ :( ويػضح الخسع البياني التا%07.86شيادة الجكتػراه تداوؼ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العليمي ل( :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الدؤه02الرسم البياني رقم )

 ة الدراسة حسب سنوات الخبرة( :توزيع أفراد عين03جدول رقم )
( مغ أفخاد عيشة الجراسة مغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية خبختيع خسذ 00نلبحع مغ الججؿ الدابق أف ندبة )

سشػات ، واف ندبة مغ كانت سشػات  10-6( مغ السبحػثيغ تتخاوح سشػات خبختيع مابيغ 00سشػات فأقل ، واف ندبة )
 ( ويػضح الخسع البياني التالي ذلظ :00تداوؼ )سشػات  10خبختو أكثخ مغ 

 

 النسبة الدئوية العدد الدستوى
 %37.86 53 ليسانس

 %54.29 76 ماستر /ماجستير
 %17.86 11 دكتوراه
 %911 941 المجموع

 النسبة الدئوية العدد متغير سنوات الخبرة
 %32.94 45 سنوات فأقل 05

 %37.94 52 سنوات 6-10
 %31.79 43 سنوات فأكثر 10

 %911 941 المجموع
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 ( :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة03رقم ) رسم بياني 
( مغ أفخاد عيشة الجراسة مغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية يجرسػف في %71نلبحع مغ الججؿ الدابق أف ندبة ) 

 ( مغ السبحػثيغ يجرسػف في الصػر الثانػؼ ويػضح الخسع البياني التالي %29)السخحمة الصػر الستػسط ، واف ندبة 

 ( :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الطور التدريسي04جدول رقم )                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الطور التدريسي04رقم )الرسم البياني                   

 النسبة الدئوية العدد متغير الطور التدريسي
 %79.43 911 متوسط

 %28.57 41 ثانوي
 %911 941 المجموع



 مشيجية الجراسة                                                                                                الخابعلفرل ا

 

 82 

 البحث عيشة مجتسع 6-4
 البيانات ومش تجسع الحؼ مجتسع الجارسة يى " ايػميمف أف نجج ميجانية دارسة أؼ في عيم جدء يى العيشة عتبارهبا

 لسجتسع مومث يكػف  أف مىع السجتسع أفخاد مغ مجسػعة أنػ تؤخح بسعشى الكل مغ عيم جدء تعتبخ يىو  ، السيجانية
 .الجارسة ويمع لتجخؼ 
 داخل ولاية السديمة  الستػسط والثانػؼ  الصػر في التعميع أساتحة عمى البحث مجتسع شسل:البحث مجتسع

 أساليب جسع البيانات  6-5
 مجة كبيخة في عيشة اختيار مغ الباحث كغست مشيجية قةبصخي ختبةسال الأسئمة مغ ػعةجسم عغ عبارة ىي: مكياس ريدو

 .الأصمي ىامرجر  مغ اشخةسبال عمػماتسال جسع وسيمة عغ عبارة ىيو  قريخة
فقخة  12حيث يتكػف السكياس مغ  الاتجاىات( لكياس  ,Rizzo 1993(تع استخجاـ السكياس الحؼ صسسو ريدو 

، ( درجات  3(درجات( ، غيخ متأكج   4)درجات(، مػافق 5)ة مغ خسدة مدتػيات مػافق بذج الاستجابةويتجرج سمع 
 (درجة واحجة 1)، غيخ مػافق بذجة (درجتاف 2)غيخ مػافق 

 :تع تحجيج السعيار التالي الاتجاىاتولتحجيج سسة 
 02.99  . فأقل الاتجاه يكػف سمبيا 
 03  الاتجاه محايج . 03.46إلى 
 3.5  الاتجاه ايجابي 05إلى 

  ديكهمتخية لأدوات الجراسة : الرجق .الثبات .السهضهعيةالخرائص ال  6-6
 صجؽ الاستبياف يعشي التأكج مغ أنو سػؼ يكيذ ما اعج لكياسو : صجق الأداة

 : السحكسين صجق
مجسػعة مغ الأساتحة  ىعخضيا عم تع فقج ومجتسعيا الحالية لمجراسة السكياس ملبئسة مجػ عمى التعخؼ يتع ولكي

 الفقخات وضػح مجػ الاتجاىات وكحلظ لكياس وفقخاتيا الأداة  مجػ ملبئسة عمى لمحكع الخياضي السختريغ في السجاؿ 
و سلبمة الرياغة المغػية لمعبارات السقتخحة وأيزا مشاسبة عبارات ا السكياس لسقتخحة لسػضػع الجراسة ومجػ ارتباط 

 السكياس بأف أقخو حيث فقخة، ( 12 ) غم السكػف  السكياس و أصبح عبارات السكياس مع البيئة التخبػية مغ حيث
 ملبئستيا مجػ  عمى لمتعخؼ السكياس عمييع عخض الحيغ السحكسيغ آراء اعتبخ وعمية .الحالية الجراسة مع نػع يتشاسب

 . لمسكياس مشصقي صجؽ دلالة أعتبخ
 عيشة مغ عمى لإعادةوا الاختبار تصبيق بي الارتباط معامل حداب تع السكياس ثبات مغ ولمتحقق : السكياس ثبات

 تختيب تع وقج ، عذػائياً  اختارىع تع الجراسة عيشة خارج مغ أستاذ  ( 40 ) البجنية والخياضية قػاميا أساتحة التخبية
 والأدنى الأعمى بيغ دلالة الفخوؽ  حداب ذلظ بعج وتع ، تشازلي الاستجابات

 والفحز السشصقي للبختبار الفخضي التكػيغ صجؽ إلى الػصػؿ إلى الاختبار ىحا يؤدؼ :الداخلي الاتساق صدق
 تشبؤات إلى الػصػؿ عمى يداعج العشاصخ، مسا مغ غيخىا مع ارتباشيا ومجػ الرفة، تمظ قياس في والجقة لسكػناتو

 (135،ص2001الارتباط )فخحات، مجاؿ في معيشة
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 الجاخمي لجسيع عبارات السكياس: الاتداق تهضح التالي الججول      
معامل  ارةالعب الرقم 

 الارتباط 
مستوى 
 الدلالة

غُس ذوٌ  انتلايُرانسَبضُخ يع  الأَشطخفٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُرإحدي يصاَب يشبزكخ  19

 .انهدافانعًم سىَخ َحى تحقُق  انتلايُرَتعهى خًُع  أٌ الإعبقخ
1.1845 1.113 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ  يشبزكخ انتلايُر انًعبقٍُ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخ َحفص 12

 عهً انًشبزكخ 
1.779 1.149 

عدو تىفس انىسبئم انجُداغىخُخ َحد يٍ يشبزكخ انتلايُر ذوٌ الإعبقخ فٍ حصخ انتسثُخ  13

 انجدَُخ وانسَبضُخ 
1.1428 1.116 

وانضسوزٌ نًشبزكخ  انتدزَت انكبفٍأيهك  لاأزي أٍَُ  كأستبذ تسثُخ ثدَُخ وزَبضُخ 14

  حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخغُس انًعبقٍُ فٍ  وشيلائهىيع  الإعبقخ ذوٌ انتلايُر
1.1692 1.116 

يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ  حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخفٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُروخىد  15

 انحصخسىف َعطم يٍ اَسدبو وتُبسق سُس 
1.1722 1.111 

بزكخ شيلائهى انًعبقٍُ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ َقجهىا ثًش 16

 وانسَبضُخ
1.366 1.121 

يع  حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخفٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُرعهً يشبزكخ  الأستبذإزغبو  17

 إضبفٍ غُس انًعبقٍُ َضع عجئبان شيلائهى
1.1449 1.114 

ذوٌ الإعبقخ فٍ حصخ انتسثُخ  عدو تىفس انًعسفخ َحد يٍ زغجتٍ فٍ يشبزكخ انتلايُر 18

 انجدَُخ وانسَبضُخ يع شيلائهى انغُس يعبقٍُ
1.1498 1.119 

غُس  وشيلائهىيع   حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخفٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُرتعهُى  19

 .اثرل انًصَد يٍ اندهد أٌانًعبقٍُ َعٍُ نٍ 
1.1244 1.119 

 وشيلائهى يع ا حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخىا فٍ َشبزك أٌَدت  الإعبقخذوو  انتلايُر 91

 .سُستحىذوٌ عهً اغهت وقتٍ فٍ انُشبط لأَهىغُس انًعبقٍُ 
1.1494 1.118 

حصخ انتسثُخ يؤهم نتطجُق  إٍَُيصَد يٍ اندزاسبد وانتدزَت حُث نى اشعس  إنًاحتبج  99

 انًعبقٍُ غُس وشيلائهى الإعبقخذوٌ  انتلايُر يتضًُخ انجدَُخ وانسَبضُخ
1.1528 1.111 

انتسثُخ انجدَُخ يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ فٍ حصص  الإعبقخذوو  انتلايُرَدت أٌ َتدزة  92

 يًكُب كهًب كبٌ ذنك وانسَبضُخ
1.1619 1.115 

 1 الدقياس 

 ( الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس05ججول رقم )                   
 : ثبات الأداة

يعشي "التأكج  ةاستبياف، إف ثبات أداة الجراس أو اختبار أؼ استخجاـ لرلبحية تػافخىا الػاجب اليامة ملالعػا مغ يعتبخ
 مغ أف الإجابة ستكػف واحجة تقخيبا لػ تكخر تصبيقيا عمى الأشخاص ذاتيع في أوقات مختمفة"

       :لمسكياس  الشرفية التجدئة
 الشرفية: التجدئة لتقشية استعسالشا عجب إلييا الستػصّل الشتائج يػضح التالي الججوؿ

 معامل الارتباط  معامل الثبات التجزئة النصفية  عدد العبارات  
 سيبرمان براون

 12 الدقياس
 عبارات 36
 عبارات 36

0.716 
3.766 3.883 

 للمقياس النصفية التجزئة :  (06) رقم جدول
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بيغ  يشحرخ محاور الاستبياف مغ محػر كل جدئي غبي الارتباط معامل أف نلبحع الدابق الججوؿ خلبؿ مغ    
 بثبات عاؿ. الاستبياف محاور مغ نرف كل يتسيد كسا ،0.766 و  0.716

 0.716بيغ  يشحرخ محاور الاستبياف مغ محػر كل جدئي بيغ الارتباط معامل أف نلبحع الدابق الججوؿ خلبؿ مغ
 عاؿ.بثبات  عبارات السكياس مغ نرف كل يتسيد كسا ،0.766 و 

 .0.880بػ يقجر ارتباط معامل عمى تحرمشا حيث عاليا يعتبخ السكياس نرفي بيغ معامل الارتباط أف كسا    
 :αكخونباخ  الثبات معامل

 . α كخونباخ الثبات معامل لمسكياس باستعساؿ إلييا الستػصل الشتائج يػضح التالي الججوؿ
 مستوى الدلالة α كرونباخ  

 ..0. 08.0. الدقياس 

 للمقياس αكرونباخ   الثبات معامل : (37رقم ) جدول
لسكياس  معامل الثبات و0.01الجلالة ) مدتػػ  عشج إحرائيا ودالة عالية الثبات معامل أف الدابق الججوؿ يػضح
 الشتائج ثبات إمكانية عمى يجؿ مسا (0.01) الجلالة عشج مدتػػ  إحرائيا وداؿ مختفع معامل وىػ ،0.805 بمغ الجراسة

 الاستبياف.  عمييا باستخجاـ التحرل سيتع تيال
 * نطخا لمشتائج الستحرل عمييا باستعساؿ التقشيتيغ التاليتيغ:            

 التجدئة الشرفية. -
 αمعامل الثبات كخونباخ  -

دراستشا (يسكغ اعتبار الاستبياف بأنو يتسيد بثبات عالي وبالتالي يسكغ استعسالو في 06.07وبالخجػع إلى الججوليغ رقع )
. 

 مهضهعية السكياس :
السكياس السدتخجـ في ىحا البحث سيل وواضح الفيع وغيخ قابل لمتأويل إذ أف السقاييذ الجيجة ىي التي تبعج الذظ 

 وعجـ السػافقة مغ قبل السختبخيغ عشج تصبيقيا .

 ترسيم الجراسة والسعالجة الإحرائية  6-7
 السعالجة الإحرائية

 والتأويل والتفديخ التحميل تداعجنا عمى كسية مؤشخات إلى التػصل ىػ الإحرائية لػسائلا استعساؿ مغ جؼيال إف
 نتائج عغ والتحميل التعميق يتدغ لشا ولكي الجراسة، لميجؼ وتبعا ذكمةسال نػع باختلبؼ ذاكلسال مختمف عمى والحكع

 spss بخنامج استعساؿ تع :وسيمة واضحة برػرة الاستسارة
عميق وتحميل الشتائج السكياس برػرة واضحة قسشا بالاستعانة عمى أسمػب التحميل الإحرائي وىحا وحتى نتسكغ مغ الت

 تحػيل الشتائج السحرل عمييا مغ خلبؿ الاستسارة إلى أرقاـ عمى شكل :
 



 مشيجية الجراسة                                                                                                الخابعلفرل ا

 

 85 

 / عجد العيشة x 100ندبة السئػية = عجد التكخارات  -1
 معامل ارتباط بيخسػف . -2
 غ ثبات الأداة لمسكياس لمتأكج م الشرفية التجدئة -3
 معامل ثبات  الفاكخونباخ  لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة  -4
 الستػسط الحدابي  -5
 الانحخاؼ السعيارؼ  -6
 تحميل التبايغ الأحادؼ لجلالو الفخوؽ في اتجاىات الأساتحة  حدب متغيخات الجراسة . -7
 اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ في اتجاىات الأساتحة حدب متغيخات الجراسة . -8

 هات إجخاء الجراسة السيجانية .خط 6-8
 وجسع والسجلبت الكتب باستذارة أولا العسل الباحثيغ بادر ذخؼسال مع والاتفاؽ ػضػعسال اختيار بعج :البحث مجالات
 شخيق الالكتخونية عغ ػاقعسال استذارة جانب إلى عمييا التصمع الباحث بإمكاف التي ختمفةسال كاتبسبال تػفخةسال الػثائق
الحقائق  استقراء قرج دحسبال والكياـ ػضػعسال تخجـ التي الخبخية ادةسال وجسع بسػضػعشا صمة مالو وكل تالانتخني

 . البحث حايل دصخةسال جاؼىالأ وبمػغ
 داخل ولاية السديمة الستػسط والثانػؼ  الصػر في التعميع أساتحة :البذخي  السجال
 بعس  الثانػيات والستػسصات  لػلاية السديمة  مدتػػ  عمى يجانيسال البحث إجخاء تع :السكاني السجال
 : أساسية مخاحل ثلبث عمى الجراسة فتخة امتجت لقج: الدمشي السجال
 تمظ وخاصة ػضػعسبال مباشخة صمة لحا التي رادرسال ومختمف الخبخية ادةسال جسع في تسثمت : الأولى السخحمة 

 تعمقةسال
  الأسئمة أندب لاختيار والجكاتخة الأساتحة إلى تقجيسيا ثع مقتخح شكل عمى الاستبيانات جسع وكحا ، بالاستبياف

 والثانػؼ خلبؿ السجة  تػسطسال الصػر أساتحة عمى السكياس  بتػزيع الباحثاف قاـ خحمةسال حهى وفي : الثانية السخحمة
اتحة حيث كاف السكياس الكتخونيا مسا سيل عميشا التػاصل مع الأس 2021/ 19/05إلى  12/05/2021مغ  

 . وكحا ربح الػقت
 إلى 20/05/2021 مغ وذلظ إحرائيا ومعالجتيا الشتائج بتفخيغ الباحثاف قاـ خحمةسال ىحه وفي : الثالثة السخحمة 

08/06/2021 
 
 
 
 
 
 



 مشيجية الجراسة                                                                                                الخابعلفرل ا

 

 86 

 : خلبصة

 مغ التحقق وكحلظ بحثشا نجاح مغ أجل اينتبع أف يجب التي السيجانية الإجخاءات عىأ  إلى تصخقشا الفرل حاى خلبؿ مغ

 الخئيدية للئشكالية السشاسب جيسشمل بتحجيجنا حاىو  ، الػاقع ى أرضمع ايتحقق ومجػ اىوضعشا التي الفخضيات صجؽ

 عغ بعس الغسػض أزلشا قج نكػف  حايوب يمالأص البحث مجتسع وتتسثل اىاختخنا التي عيشة البحث وكحا السجروسة

 . الفرل حاى في وردت التي العشاصخ
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 تمهيد:
 

بعج أف عخض الباحث في الفرل الدابق لإجخاءات الجراسة السيجانية مغ خلبؿ بياف اليجؼ مغ الجراسة ومشيجيا،     

وتحجيج عيشة الجراسة، وأداة الجراسة )الاستبياف(، مغ حيث بشائيا وتقشيشيا، وحداب صجقيا وثباتيا، وتحجيج الأساليب 

 حرائية في التحميل الكسي لاستجابات أفخاد العيشة.الإ

ويتشاوؿ ىحا الفرل تحميل الشتائج الستعمقة بالتداؤلات الفخعية، وذلظ مغ خلبؿ عخض استجابات أفخاد عيشة الجراسة   

اقذة عمى أسئمة الجراسة، ومعالجتيا إحرائيا باستخجاـ مفاليع الإحراء الػصفي وأساليبو الإحرائية وصػلا إلى مش

      الشتائج والتعميق عمييا في ضػء الأشخ الشطخية لمجراسة، مع ربصيا بشتائج الجراسات الدابقة.
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ومدتػػ  2تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة كا . التأكج من صحة الفخضية الأولى:1
اتحة التخبية البجنية نحػ دمج التلبميح السعاقيغ في حرة التخبية البجنية ( لجسيع عبارات مكياس اتجاىات أسsigالجلالة )

 والخياضية، قرج معخفة مجػ مػافقة أفخاد العيشة عمى ىحا السكياس، فكانت الشتائج في الججوؿ التالي:
      

 الرقم
الدتوسط  محتوى العبارة

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
مستوى  2اختبار كا

 الدلالة

رتبة
ال

سمة  
 الاتجاه

فٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُرإحدي يصاَب يشبزكخ  01

 الإعبقخغُس ذوٌ  انتلايُرانسَبضُخ يع  الأَشطخ

انعًم سىَخ َحى تحقُق  انتلايُرَتعهى خًُع  أٌ

 .انهداف

4.14 0.810 134.786 1.11 2 
 ايجابي

يشبزكخ انتلايُر انًعبقٍُ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ  02

نتلايُر انغُس يعبقٍُ عهً وانسَبضُخ َحفص ا

 انًشبزكخ 
4.01 .881. 41.543 1.11 5 

 ايجابي

عدو تىفس انىسبئم انجُداغىخُخ َحد يٍ يشبزكخ  03

انتلايُر ذوٌ الإعبقخ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ 

 وانسَبضُخ 
4.39 0.879 172.286 1.11 1 

 ايجابي

أيهك  لاأزي أٍَُ  كأستبذ تسثُخ ثدَُخ وزَبضُخ 04

ذوٌ  انتلايُروانضسوزٌ نًشبزكخ  ت انكبفٍانتدزَ

حصخ غُس انًعبقٍُ فٍ  وشيلائهىيع  الإعبقخ

  انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخ

2.79 1.051 134.643 1.11 7 
 سلبي 

حصخ انتسثُخ فٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُروخىد  05

يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ سىف  انجدَُخ وانسَبضُخ

 نحصخاَعطم يٍ اَسدبو وتُبسق سُس 
2.66 1.036 93.071 1.11 9 

 سلبي 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ َقجهىا ثًشبزكخ شيلائهى  06

 1.11 150.643 .776. 2.19 انًعبقٍُ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخ
1
2 

 سلبي 

 الإعبقخذوٌ  انتلايُرعهً يشبزكخ  الأستبذإزغبو  07

 شيلائهىيع  حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخفٍ 

 إضبفٍ غُس انًعبقٍُ َضع عجئبان
2.70 1.117 92.571 1.11 8 

 سلبي 

عدو تىفس انًعسفخ َحد يٍ زغجتٍ فٍ يشبزكخ  08

انتلايُر ذوٌ الإعبقخ فٍ حصخ انتسثُخ انجدَُخ 

 وانسَبضُخ يع شيلائهى انغُس يعبقٍُ
2.64 .991. 124.214 1.11 

1
0 

 سلبي 

نتسثُخ حصخ افٍ  الإعبقخذوٌ  انتلايُرتعهُى  09

غُس انًعبقٍُ  وشيلائهىيع   انجدَُخ وانسَبضُخ

 .اثرل انًصَد يٍ اندهد أٌَعٍُ نٍ 
4.13 0.677 154.514 1.11 3 

 ايجابي

حصخ َشبزكىا فٍ  أٌَدت  الإعبقخذوو  انتلايُر 10

غُس  وشيلائهى يع ا انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخ

سُستحىذوٌ عهً اغهت وقتٍ فٍ  لأَهىانًعبقٍُ 

 .انُشبط

2.44 .908. 167.714 1.11 
1
1 

 سلبي 

يصَد يٍ اندزاسبد وانتدزَت حُث نى  إنًاحتبج  11

حصخ انتسثُخ انجدَُخ يؤهم نتطجُق  إٍَُاشعس 

 الإعبقخذوٌ  انتلايُر يتضًُخ وانسَبضُخ

 غُس انًعبقٍُ وشيلائهى

3.55 .916. 195.500 1.11 6 
 ايجابي

ع أقساَهى ي الإعبقخذوو  انتلايُرَدت أٌ َتدزة  12

انتسثُخ انجدَُخ غُس انًعبقٍُ فٍ حصص 

 يًكُب كهًب كبٌ ذنك وانسَبضُخ
4.11 .750. 100.343 1.11 4 

 ايجابي

 اندزجة انكهُة نهًقُبض
3.313

7 

0.362

43 
117.086 1.11 

1
2 
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 لاستجابات أفراد العينة  2الدعيارية وقيمة كا تالدتوسطات الحسابية  والانحرافا (:08) رقم جدول
 :يمي ما استخلبص يسكغ( 08)رقع  ججوؿ مغ
عجم تهفخ الهسائل البيجاغهجية يحج من مذاركة التلبميح ذوي الإعاقة في حرة التخبية "  الثالثة العبارة احتمت -    

 2(، وقيسة اختبار كا0.879( وانحخاؼ معيارؼ )4.39) يداوؼ  حدابي الأولى بستػسط السختبة" البجنية والخياضية 
( لحلظ تعتبخ ىحه الفقخة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 0.000( يداوؼ )sig( ومدتػػ الجلالة )172.286تداوؼ )

 تخكدت الجارسة عيشة أفخاد استجابات أف أؼ الستػقع، التػزيع عغ يختمف السلبحع التػزيع (، مسا يجؿ عمى أف0.05)
 أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل افخاد العيشة عمى ىحه العبارة.  الأقل وىي درجة )مػافق(، مسا يجؿ عمى واحجة فئة استجابة في

الػسائل  عمى أىسية دليل الجراسة أفخاد ومػافقة تختيب أعمى عمى الثانية الفقخة ويفدخ الباحثاف سبب حرػؿ      
 في حرة التخبية البجنية و الخياضية . البيجاغػجية

غيخ ذوي  التلبميحالخياضية مع  الأنذطةفي  الإعاقةذوي  لبميحالت" إحجى مدايا مذاركة  الأولى العبارة احتمت -   
( 4.14) يداوؼ  حدابي الثانية بستػسط السختبة"  اليجافالعسل سهية نحه تحقيق  التلبميحيتعمم جسيع  أن الإعاقة

ظ ( لحل0.000( يداوؼ )sig( ومدتػػ الجلالة )134.786تداوؼ ) 2(، وقيسة اختبار كا0.810وانحخاؼ معيارؼ )
 التػزيع عغ يختمف السلبحع التػزيع أف عمى يجؿ (، مسا0.05تعتبخ ىحه الفقخة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

، مسا يجؿ (مػافق) درجة وىي الأقل عمى واحجة استجابة فئة في تخكدت الجارسة عيشة أفخاد استجابات أف أؼ الستػقع،
 لعبارة.أف ىشاؾ مػافقة مغ قبل افخاد العيشة عمى ىحه ا

مع  حرة التخبية البجنية والخياضيةيذاركها في  أنيجب  الإعاقةذوو  التلبميح"   العاشخة العبارة احتمت -        
 أؼ ما قبل الأخيخة بستػسط (11السختبة )" ..سيدتحهذون عمى اغمب وقتي في الشذاط لأنيمغيخ السعاقين  وزملبئيم

( sig( ومدتػػ الجلالة )167.714تداوؼ ) 2(، وقيسة اختبار كا9080.( وانحخاؼ معيارؼ )2.44) يداوؼ  حدابي
( لحلظ تعتبخ ىحه الفقخة دالة إحرائيا 0.05( لحلظ تعتبخ ىحه الفقخة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )0.000يداوؼ )

 أفخاد استجابات أف أؼ الستػقع، التػزيع عغ يختمف السلبحع التػزيع أف عمى يجؿ (، مسا0.05عشج مدتػػ الجلالة )
، مسا يجؿ أف ىشاؾ رفس مغ قبل أفخاد (مػافق) درجة وىي الأقل عمى واحجة استجابة فئة في تخكدت الجارسة عيشة

 العيشة عمى ىحه العبارة.
"  التلاميذ الغير معاقين لن يقبلوا بمشاركة زملائهم الدعاقين في حصة التربية البدنية والرياضية " (06رقع ) الفقخة احتمت -

( 150.643تداوؼ ) 2( ، وقيسة اختبار كا7760.( وانحخاؼ معيارؼ )2.19) يداوؼ  حدابي السختبة الأخيخة بستػسط
 يجؿ (،مسا0.05( لحلظ تعتبخ ىحه الفقخة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )0.000( يداوؼ )sigومدتػػ الجلالة )

 استجابة فئة في تخكدت الجارسة عيشة أفخاد استجابات أف ؼأ الستػقع، التػزيع عغ يختمف السلبحع التػزيع أف عمى
 مسا يجؿ أف ىشاؾ رفس مغ قبل أفخاد العيشة عمى ىحه العبارة. (غيخ مػافق) درجة وىي الأقل عمى واحجة
( وانحخاؼ معيارؼ 3.3137) يداوؼ  عبارات السقاس لجسيع الحدابي الستػسط بأف القػؿ يسكغ عاـ وبذكل    

( لحلظ  " داؿ 0.000يداوؼ ) (sig( ومدتػػ الجلالة )117.086تداوؼ ) 2أف قيسة اختبار كاو  ( ،0.36243)
 أف أؼ الستػقع، التػزيع عغ يختمف السلبحع التػزيع (، مسا يجؿ عمى أف0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
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، وىحا يعشي أف ىشاؾ مػافقة (افقمػ ) درجة وىي الأقل عمى واحجة استجابة فئة في تخكدت الجارسة عيشة أفخاد استجابات
 مغ قبل أفخاد العيشة عمى فقخات ىحا السحػر.  

  يمي تشازلياً كسا لمفقخات الستػسصات الحدابية تختيب كاف (… )  رقع الججوؿ في السبيشة الشتائج في جاء ما وحدب
 الحدابي أف الستػسط ئجالشتا تبيغ بيشسا ، (03, 01 , 09 , 12 , 02 , 11 , 04 , 07 ,05 , 08 ,10 , 06)

( 117.086تداوؼ ) 2وقيسة اختبار كا  (0.36243)  قجرة وبانحخاؼ معيارؼ   (3.3137) كانت جسيعيا لمفقخات
 (.0.000يداوؼ ) (sigومدتػػ الجلالة )

  :على التساؤل الثاني الإجابة.2-1
 الجلالة مدتهى  شجع إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل :نرو الحؼ الثاني التداؤؿ عغ وللئجابة

 (=α  0.05) في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية في دمج  التلبميح السعاقين في حرة التخبية البجنية والخياضية 
 )الطهر التجريدي ،السؤىل العمسي و سشهات الخبخة(؟ حدب متغيخ 

الصػر التجريدي والسؤىل  لستغيخ تبعاً  الفخوؽ  لسعخفة (T-Test) اختبار استخجاـ تعللئجابة عمى ىحا التداؤؿ     
( T) وكحلظ قيسة درجات لستػسصات السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات يبيغ العمسي وكحا سشػات الخبخة 

 . الصػر التجريدي والسؤىل العمسي وكحا سشػات الخبخة  لستغيخ تبعا دلالتيا ومدتػػ 
دمج  نحػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية  تجاىاتلا( Tمة لاختبار )( السقابsigأف الكيسة الاحتسالية ) يتزح        
 عشج إحرائية دلالة ذات فخوقاً  ىشاؾ وأف السعاقيغ إعاقة حخكيا ،سسعيا في حرة التخبية البجنية و الخياضية  التلبميح
 .الكمي السكياس الإحرائية عمى  0.05الجلالة مدتػػ 

 

 :انُتبئح يُبقشخ

 السعاقيغ إعاقة  دمج التلبميح نحػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية  اتجاىات حػؿ الأوؿ دؤاؿال نتائج ضػء في
 مجتسع أساتحة التخبية البجنية والخياضية  اتجاه أف تبيغ والتي حخكيا ،سسعيا في حرة التخبية البجنية و الخياضية 

 وقج ,كيا ،سسعيا في حرة التخبية البجنية و الخياضيةالسعاقيغ إعاقة حخ  نحػ دمج التلبميح سمبي اتجاه لجييع الجراسة
 الأشخاص ومػاصفات مطاىخ حػؿ الكافية السعمػمات تػقخ عجـ الأساتحة إلى قبل مغ ىحه الدمبية الاتجاىات تعػد
 الدمبي الاتجاه تكػيغ إلى يعػد ىاـ سبب الأستاذ مغ القانػنية تحسل السدؤولية مغ الخػؼ أف كسا ، الإعاقة ذوؼ 

أستاذ التخبية  عمى الأعباء يديج قج حرة التخبية البجنية داخل معاؽ تمسيح كحلظ وجػد الإعاقة، التلبميح ذوؼ  حػن
البجنية والخياضية، يعػد ذلظ حدبيع إلى عجـ امتلبكيع وافتقارىع لمتجريب الكافي لتعميع التلبميح السعاقيغ مع قخانيع 

يج مغ الجراسات والتجريب قبل أف يذعخوا أنيع مؤىميغ لمتجريذ في العادييغ ،وىع يحتاجػف في السدتقبل إلى مد 
 حرة التخبية البجنية والخياضية.

( والتي تػصمت 2014( وكحا )الرسادؼ  2018وتتفق نتائج دراستشا ىحه مع نتائج دراسة كل مغ )بخاليسي عيدى 
( والتي تػصمت إلى اتجاىات  2007سادؼ ولع تتفق مع نتائج )الر .إلى أف اتجاىات معمسي التخبية رياضية سمبية 

 .ةالسعمسيغ حػؿ دمج الصمبة السعاقيغ ايجابي

  الجلالة مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ ىلوفي ضػء نتائج الدؤاؿ الثاني حػؿ 
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 (=α  0.05في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية في دمج  التلبميح السعاقيغ في حرة التخبية البجنية وا )لخياضية 
 )الصػر التجريدي ،السؤىل العمسي و سشػات الخبخة(؟ حدب متغيخ 

والسؤىل العمسي و الصػر التجريدي ،  لستغيخ تعدػ  العيشة أفخاد إجابات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج أنو لا أؼ
جنية و الخياضية نحػ دمج التخبية الب ةفي اتجاىات أساتح يؤثخ لا  ىحه الستغيخات  أف يعشي وذلظالخبخة السيشية  

  السعاقيغ )حخكيا ،سسعيا( في حرة التخبية البجنية و الخياضية  
حصخ انتسثُخ انجدَُخ يؤهم نتطجُق  إٍَُيصَد يٍ اندزاسبد وانتدزَت حُث نى اشعس  إنًاحتبج  11في العبارة رقع  إلا

فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ السؤىل ىشا  غُس انًعبقٍُ وشيلائهى الإعبقخذوٌ  انتلايُر يتضًُخ وانسَبضُخ
وىحا راجع لاختلبؼ السؤىل العمسي لأنػ ىشا أساتحة ليع شيادة دكتػراه وىع أكثخ تصمع لمجانب السعخفي مقارنة العمسي  

 بالأساتحة الحاصميغ عمى شيادة الساستخ أو الساجدتيخ أو الأساتحة الحاصميغ عمى شيادة ليدانذ 
ودراسة ماضي ( 2018بخاليسي عيدى )( ودراسة 2014الرسادؼ مع ما تػصمت إليو دراسة )افق وىحه الشتيجة تػ 

التخبية البجنية و الخياضية  ةاتجاىات أساتح (، حيث نتجت دراستيع أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية حػؿ2010)
 سمبية مغ الخغع عمىث تػصمت إلى :حي نحػ دمج السعاقيغ )حخكيا ،سسعيا( في حرة التخبية البجنية و الخياضية 

 أقل الأساتحة أف إلا البجنية و الخياضية  ةحرة التخبي في الإعاقة ذوؼ  نحػ مذاركة الكميالجراسة  لسجتسع الاتجاىات
 .الإعاقة ذوؼ  التلبميح نحػ سمبية
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 الاستشتاج العام 
لحا فسػغ الزػخورؼ التخبػية  عسميةاليداىع بذكل كبيخ في  لتخبية البجنية و الخياضية حرة ادمج السعاقيغ في  إف 

مغ أجل تصػيخ السؤسدات التخبػية  فيذوؼ الاحتياجات الخاصة السداعجة عمى العسل مغ أجل السداعجة في تقبل 
 .لةومشيا حق السعػقيغ في التعمع والتشقل بديػ  قجراتيع وحرػليع عمى حقػقيع السذخوعة

حخكيا  السعاقيغ دمج في إمكانيةاتجاه ايجابي لأساتحة التخبية البجنية و الخياضية  شاؾى أفحيث خمرت دراستشا 
 .التلبميح مغ الفئة حهى الأسػياء بخرائز التلبميح و الأسخ مغ كل تػعية بعج ذلظ و الأسػياء التلبميح معوسسعيا 

تػفيخ فُخص التعمُّع القائسة عمى السداواة لبجنية و الخياضية ىػ في حرة التخبية ا اليجؼ مغ الجمج إلى أفوكحا 
 . ذوؼ الاحتياجات الخاصّة لمتلبميح

دوراً قياديّاً وداعساً لا غشى عشو لإنجاح الجمج؛  أستاذ التخبية البجنية والخياضية ليا خمرت الجراسة إلى أف  تػجيات و
 تقميل العكبات التي قج تحػؿ دوف حجوث التغييخ السصمػب.  قادروف عمى فأساتحة التخبية البجنية و الخياضية 

 حرة التخبية البجنية  والخياضيةذوؼ الحاجات الخاصة لمسذاركة في  تلبميح إتاحة الفخصة  كسا خمرت دراستشا إلى 
 .العاديغ غيخ التلبميحالعاديغ لمػصػؿ معيع إلى تقبل فكخة أف يكػف مع  التلبميحوتييئة 

 : التهصيات
 : التالية التػصيات وضع الياـ مغ يكػف  قج البحث ىحا نتائج ضػء في

  ترحيح الشطخ نحػ ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
 . إعجاد وتذجيع الجمج بيغ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة والتلبميح الأسػياء 
  خاصة بحوؼ الاحتياجات الخاصة تػفيخ السجاؿ السشاسب لتشفيح البخنامج 
 زمة لجمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة في حرة التخبية البجنية والخياضيةلبلبيجاغػجية التػفيخ الػسائل ا. 
 مع التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  العسل حػؿ البجنية و الخياضية التخبية لأساتحة تجريبية دورات عسل 
 ية تجشب عدؿ وإىساؿ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في حرة التخبية البجنية و الخياض 
  تقجيع السداعجة والتحفيد لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة مغ قبل السجرسة والأسخة والسجتسع 
 . إتباع أساليب مخنة في التعامل مع تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  أثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية 

 أىم الفخضيات السدتقبمية :
 السعاقيغ في حرة التخبية البجنية و الخياضية . للبتجاىات السعاصخة دور في دمج التلبميح 
  لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةα≤ 0.05   في اتجاىات اساتحة التخبية البجنية

والخياضية نحػ دمج التلبميح ذوؼ الإعاقة مع اقخأنيع الأسػياء في حرة التخبية البجنية و الخياضية تعدػ 
 . عيةلستغيخ الحالة الاجتسا

  لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةα≤ 0.05   في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية
والخياضية نحػ دمج التلبميح ذوؼ الإعاقة مع اقخأنيع الأسػياء في حرة التخبية البجنية الخياضية تعدػ لستغيخ 

 .إعاقة في الأسخة أو عجـ وجػد إعاقة 
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 السعالجة الإحرائية
Correlations 



 

 

 انًقُبض 

احدي يصاَب يشبزكة انتلايُر ذوٌ الاعبقة انحسكُة و انعًعُة فٍ  -01

أٌ َتعهى جًُع الاَشطة انسَبضُة يع انتلايُر انغُس ذوٌ الإعبقة 

 انتلايُر  انعًم ظىَة َحى تحقُق انهدف

Pearson Correlation .845
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 40 

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ فٍ حصة انتسثُة انجدَُة و انسَبضُة  -02

 َحفص انتلايُر انغُس يعبقٍُ عهً انًشبزكة
Pearson Correlation .771

*
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

عدو تىفس انىظبئم انجُداغىجُة َحد يٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ  -03

 الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة
Pearson Correlation .428

**
 

Sig. (2-tailed) .006 

N 40 

كأظتبذ تسثُة ثدَُة وزَبضُة أزي أٍَُ لا أيهك انتدزَت انكبفٍ  - 04

لايُر ذوٌ الإعبقة يع وشيلائهى غُس انًعبقٍُ وانضسوزٌ نًشبزكة انت

 فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Pearson Correlation .612
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

وجىد انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة  - 05

ةيع أقساَهى غُس انًعبقٍُ ظىف َعطم يٍ اَعجبو وتُبظق ظُس انحص  
Pearson Correlation .722

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ َقجهىا ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ فٍ  - 06

 حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة
Pearson Correlation .366

*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 40 

عبقة فٍ حصة إزغبو الأظتبذ عهً يشبزكة انتلايُر ذوٌ الإ -07

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس انًعبقٍُ َضع عجئب إضبفٍ
Pearson Correlation .449

**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 40 

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ زغجتٍ فٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ  - 08

بقٍُالإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس يع  
Pearson Correlation .498

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة  -09

 .يع  شيلائهى غُس انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد يٍ انجهد
Pearson Correlation .244 

Sig. (2-tailed) .129 

N 40 

وو الإعبقة َجت أٌ لا َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة انتلايُر ذ - 10

انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى غُس انًعبقٍُ لأَهى ظُعتحىذوٌ عهً 

 .اغهت وقتٍ فٍ انُشبط

Pearson Correlation .412
**
 

Sig. (2-tailed) .008 

N 40 

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ  - 11

صة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يتضًُة انتلايُر ذوٌ يؤهم نتطجُق ح

 الإعبقة وشيلائهى غُس انًعبقٍُ

Pearson Correlation .528
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

َجت أٌ َتدزة انتلايُر ذوو الإعبقة يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ  - 12

 فٍ حصص انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة كهًب كبٌ ذنك يًكُب
Pearson Correlation .609

**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 40 

 Pearson Correlation 1 انًقُبض

Sig. (2-tailed)  
N 40 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
Scale: ALL VARIABLES 

 كسوَجبخ أنفب

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.805 12 
 



 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

انُصفُة انتجصئة  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .716 

N of Items 6
a
 

Part 2 Value .766 

N of Items 6
b
 

Total N of Items 12 

Correlation Between Forms .408 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .880 

Unequal Length .580 

Guttman Split-Half Coefficient .578 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistics 

 

احدي يصاَب  -01

يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الاعبقة انحسكُة و 

انعًعُة فٍ الاَشطة 

انسَبضُة يع انتلايُر 

انغُس ذوٌ الإعبقة أٌ 

َتعهى جًُع انتلايُر  

انعًم ظىَة َحى تحقُق 

 انهدف

يشبزكة انتلايُر  -02

انًعبقٍُ فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة و 

انسَبضُة َحفص انتلايُر 

انغُس يعبقٍُ عهً 

 انًشبزكة

عدو تىفس انىظبئم  -03

انجُداغىجُة َحد يٍ 

يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

كأظتبذ تسثُة  - 04

ثدَُة وزَبضُة أزي 

أٍَُ لا أيهك انتدزَت 

انكبفٍ وانضسوزٌ 

ر ذوٌ نًشبزكة انتلايُ

الإعبقة يع وشيلائهى 

غُس انًعبقٍُ فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

وجىد انتلايُر  - 05

ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع أقساَهى 

غُس انًعبقٍُ ظىف 

َعطم يٍ اَعجبو 

 وتُبظق ظُس انحصة

N Valid 140 140 140 140 140 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean حعبثٍيتىظظ   4.14 4.01 4.39 2.79 2.66 

Std. Deviationٌ1.036 1.051 879. 881. 810. اَحساف يعُبز 

Statistics 

 

انتلايُر انغُس  - 06

يعبقٍُ نٍ َقجهىا 

ثًشبزكة شيلائهى 

انًعبقٍُ فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

إزغبو الأظتبذ  -07

عهً يشبزكة انتلايُر 

ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

سثُة انجدَُة انت

وانسَبضُة يع شيلائهى 

انغُس انًعبقٍُ َضع 

 عجئب إضبفٍ

عدو تىفس  - 08

انًعسفة َحد يٍ زغجتٍ 

فٍ يشبزكة انتلايُر 

ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى 

 انغُس يعبقٍُ

09-  ٌ تعهُى انتلايُر ذو

الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

يلائهى وانسَبضُة يع  ش

غُس انًعبقٍُ َعٍُ نٍ 

أٌ اثرل انًصَد يٍ 

 .انجهد

انتلايُر ذوو  - 10

الإعبقة َجت أٌ لا 

َشبزكىا فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى 

غُس انًعبقٍُ لأَهى 

ظُعتحىذوٌ عهً اغهت 

 .وقتٍ فٍ انُشبط

N Valid 140 140 140 140 140 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.19 2.70 2.64 4.13 2.44 

Std. Deviation .776 1.117 .991 .677 .908 

Statistics 

 

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت  - 11

وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم 

نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

يتضًُة انتلايُر ذوٌ الإعبقة وشيلائهى 

 غُس انًعبقٍُ

َجت أٌ َتدزة انتلايُر ذوو  - 12

الإعبقة يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ فٍ 

حصص انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة كهًب 

 كبٌ ذنك يًكُب

 انًقُبض

N 
Valid 140 140 140 

Missing 0 0 0 

Mean 3.55 4.11 3.3137 

Std. Deviation .916 .750 .36243 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chi-Square Test 

2كب  

Test Statistics 

 

احدي يصاَب  -01

ة انتلايُر ذوٌ يشبزك

الاعبقة انحسكُة و 

انعًعُة فٍ الاَشطة 

انسَبضُة يع انتلايُر 

انغُس ذوٌ الإعبقة أٌ 

َتعهى جًُع انتلايُر  

انعًم ظىَة َحى تحقُق 

 انهدف

يشبزكة انتلايُر  -02

انًعبقٍُ فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة و 

انسَبضُة َحفص انتلايُر 

انغُس يعبقٍُ عهً 

 انًشبزكة

س انىظبئم عدو تىف -03

انجُداغىجُة َحد يٍ 

يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

كأظتبذ تسثُة  - 04

ثدَُة وزَبضُة أزي 

أٍَُ لا أيهك انتدزَت 

انكبفٍ وانضسوزٌ 

نًشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة يع وشيلائهى 

غُس انًعبقٍُ فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

جىد انتلايُر و - 05

ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع أقساَهى 

غُس انًعبقٍُ ظىف 

َعطم يٍ اَعجبو 

 وتُبظق ظُس انحصة

Chi-Square 2كب  134.786
a
 41.543

b
 172.286

a
 134.643

a
 93.071

a
 

df 4 3 4 4 4 

Asymp. Sig.000. 000. 000. 000. 000. يعتىي اندلانة 

 

Test Statistics 

 

انتلايُر انغُس  - 06

يعبقٍُ نٍ َقجهىا 

ثًشبزكة شيلائهى 

انًعبقٍُ فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

إزغبو الأظتبذ عهً  -07

يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع 

شيلائهى انغُس انًعبقٍُ 

 َضع عجئب إضبفٍ

عدو تىفس انًعسفة  - 08

تٍ فٍ َحد يٍ زغج

يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع 

 شيلائهى انغُس يعبقٍُ

تعهُى انتلايُر ذوٌ  -09

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع  

شيلائهى غُس انًعبقٍُ 

َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد 

 .يٍ انجهد

انتلايُر ذوو  - 10

الإعبقة َجت أٌ لا 

فٍ حصة  َشبزكىا

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

يع شيلائهى غُس 

انًعبقٍُ لأَهى 

ظُعتحىذوٌ عهً اغهت 

 .وقتٍ فٍ انُشبط

Chi-Square 150.643
a
 92.571

a
 124.214

a
 154.514

b
 167.714

a
 

df 4 4 4 3 4 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 

 

Test Statistics 

 

بت احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظ - 11

وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم 

نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

يتضًُة انتلايُر ذوٌ الإعبقة وشيلائهى 

 غُس انًعبقٍُ

َجت أٌ َتدزة انتلايُر ذوو الإعبقة  - 12

يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ فٍ حصص 

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة كهًب كبٌ ذنك 

 يًكُب

 انًقُبض

Chi-Square 195.500
a
 100.343

b
 117.086

c
 

df 4 3 21 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 

 
a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 28.0. 
b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 35.0. 

c. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 6.4 
 

 
 



 

 

ANOVA 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

احدي يصاَب يشبزكة انتلايُر  -01

ذوٌ الاعبقة انحسكُة و انعًعُة فٍ 

يُر انغُس الاَشطة انسَبضُة يع انتلا

ذوٌ الإعبقة أٌ َتعهى جًُع انتلايُر  

 انعًم ظىَة َحى تحقُق انهدف

Between Groups 1.577 2 .788 1.206 .303 

Within Groups 89.566 137 .654   
Total 

91.143 139    

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ فٍ  -02

حصة انتسثُة انجدَُة و انسَبضُة 

قٍُ عهً َحفص انتلايُر انغُس يعب

 انًشبزكة

Between Groups 1.493 2 .746 .960 .385 

Within Groups 106.479 137 .777   
Total 107.971 139    

عدو تىفس انىظبئم انجُداغىجُة  -03

َحد يٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

Between Groups 3.944 2 1.972 2.611 .077 

Within Groups 103.449 137 .755   
Total 107.393 139    

كأظتبذ تسثُة ثدَُة وزَبضُة  - 04

أزي أٍَُ لا أيهك انتدزَت انكبفٍ 

وانضسوزٌ نًشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة يع وشيلائهى غُس انًعبقٍُ 

 فٍ حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Between Groups 2.530 2 1.265 1.148 .320 

Within Groups 151.041 137 1.102   
Total 

153.571 139    

وجىد انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ  - 05

حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

أقساَهى غُس انًعبقٍُ ظىف َعطم 

 يٍ اَعجبو وتُبظق ظُس انحصة

Between Groups 2.233 2 1.117 1.041 .356 

Within Groups 146.988 137 1.073   
Total 149.221 139    

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ َقجهىا  - 06

ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Between Groups 1.451 2 .726 1.207 .302 

Within Groups 82.341 137 .601   
Total 83.793 139    

إزغبو الأظتبذ عهً يشبزكة  -07

ُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة انتلاي

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

شيلائهى انغُس انًعبقٍُ َضع عجئب 

 إضبفٍ

Between Groups 2.531 2 1.266 1.015 .365 

Within Groups 170.869 137 1.247   
Total 

173.400 139    

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ  - 08

زغجتٍ فٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

ٍ حصة انتسثُة انجدَُة الإعبقة ف

 وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس يعبقٍُ

Between Groups .405 2 .203 .204 .816 

Within Groups 136.016 137 .993   
Total 136.421 139    

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ  -09

حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع  

شيلائهى غُس انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ 

انًصَد يٍ انجهد اثرل . 

Between Groups 1.326 2 .663 1.457 .237 

Within Groups 62.360 137 .455   
Total 63.686 139    

انتلايُر ذوو الإعبقة َجت أٌ  - 10

لا َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى غُس انًعبقٍُ 

لأَهى ظُعتحىذوٌ عهً اغهت وقتٍ 

 .فٍ انُشبط

Between Groups .798 2 .399 .481 .619 

Within Groups 113.745 137 .830   
Total 

114.543 139    

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت  - 11

وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم 

نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يتضًُة انتلايُر ذوٌ 

 الإعبقة وشيلائهى غُس انًعبقٍُ

Between Groups 6.930 2 3.465 4.326 .015 

Within Groups 109.720 137 .801   
Total 

116.650 139    

َجت أٌ َتدزة انتلايُر ذوو  - 12

الإعبقة يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ فٍ 

حصص انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

 كهًب كبٌ ذنك يًكُب

Between Groups 2.508 2 1.254 2.270 .107 

Within Groups 75.664 137 .552   
Total 78.171 139    

 Between Groups .201 2 .101 .764 .468 انًقُبض

Within Groups 18.057 137 .132   
Total 18.258 139    

 
 
 



 

 

ANOVA 

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يتضًُة انتلايُر ذوٌ  - 11

   الإعبقة وشيلائهى غُس انًعبقٍُ

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.930 2 3.465 4.326 .015 

Within Groups 109.720 137 .801   

Total 116.650 139    

 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   11 -  احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يتضًُة انتلايُر

   ذوٌ الإعبقة وشيلائهى غُس انًعبقٍُ

Scheffe   

(I) ًٍانًؤهم انعه (J) ًٍانًؤهم انعه 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 65. 14.- 286. 160. 255. يبظتس / يبجعتُس نُعبَط

846. دكتىزاِ
*
 .297 .019 .11 1.58 

 14. 65.- 286. 160. 255.- نُعبَط يبظتس / يبجعتُس

 1.31 12.- 127. 289. 591. دكتىزاِ

846.- نُعبَط دكتىزاِ
*
 .297 .019 -1.58 -.11 

ُسيبظتس / يبجعت  -.591 .289 .127 -1.31 .12 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Homogeneous Subsets 

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاسبد وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم  - 11

نتطجُق حصخ انتسثُخ انجدَُخ وانسَبضُخ يتضًُخ انتلايُر ذوٌ الإعبقخ 

ٍُوشيلائهى غُس انًعبق  

Scheffe
a,b

   

 N انًؤهم انعهًٍ

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  2.91 11 دكتىزاِ

 3.50 3.50 76 يبظتس / يبجعتُس

 3.75  53 نُعبَط

Sig.  .074 .611 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 24.403. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean 

of the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

 

 

 

 



 

 

ANOVA 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

احدي يصاَب يشبزكة انتلايُر  -01

ذوٌ الاعبقة انحسكُة و انعًعُة 

فٍ الاَشطة انسَبضُة يع انتلايُر 

نغُس ذوٌ الإعبقة أٌ َتعهى جًُع ا

انتلايُر  انعًم ظىَة َحى تحقُق 

 انهدف

Between Groups 1.354 2 .677 1.033 .359 

Within Groups 89.789 137 .655   
Total 

91.143 139    

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ فٍ  -02

حصة انتسثُة انجدَُة و انسَبضُة 

ً َحفص انتلايُر انغُس يعبقٍُ عه

 انًشبزكة

Between Groups .094 2 .047 .060 .942 

Within Groups 107.878 137 .787   
Total 107.971 139    

عدو تىفس انىظبئم  -03

انجُداغىجُة َحد يٍ يشبزكة 

انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Between Groups .178 2 .089 .113 .893 

Within Groups 107.215 137 .783   
Total 107.393 139    

كأظتبذ تسثُة ثدَُة  - 04

وزَبضُة أزي أٍَُ لا أيهك 

انتدزَت انكبفٍ وانضسوزٌ 

نًشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة يع 

وشيلائهى غُس انًعبقٍُ فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Between Groups 1.399 2 .700 .630 .534 

Within Groups 152.172 137 1.111   
Total 

153.571 139    

وجىد انتلايُر ذوٌ الإعبقة  - 05

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ ظىف َعطم يٍ اَعجبو 

 وتُبظق ظُس انحصة

Between Groups .317 2 .159 .146 .864 

Within Groups 148.904 137 1.087   
Total 

149.221 139    

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ  - 06

َقجهىا ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ 

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

Between Groups 3.013 2 1.506 2.555 .081 

Within Groups 80.780 137 .590   
Total 83.793 139    

إزغبو الأظتبذ عهً يشبزكة  -07

فٍ حصة  انتلايُر ذوٌ الإعبقة

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

شيلائهى انغُس انًعبقٍُ َضع عجئب 

 إضبفٍ

Between Groups 1.396 2 .698 .556 .575 

Within Groups 172.004 137 1.256   
Total 

173.400 139    

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ  - 08

زغجتٍ فٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

جدَُة الإعبقة فٍ حصة انتسثُة ان

وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس 

 يعبقٍُ

Between Groups 1.077 2 .538 .545 .581 

Within Groups 135.345 137 .988   
Total 

136.421 139    

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة  -09

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع  شيلائهى غُس 

انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد 

ديٍ انجه . 

Between Groups .316 2 .158 .342 .711 

Within Groups 63.369 137 .463   
Total 

63.686 139    

انتلايُر ذوو الإعبقة َجت  - 10

أٌ لا َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى 

غُس انًعبقٍُ لأَهى ظُعتحىذوٌ 

 .عهً اغهت وقتٍ فٍ انُشبط

Between Groups 4.021 2 2.011 2.492 .086 

Within Groups 110.522 137 .807   
Total 

114.543 139    

احتبج إنً يصَد يٍ  - 11

اندزاظبت وانتدزَت حُث نى اشعس 

إٍَُ يؤهم نتطجُق حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يتضًُة 

انتلايُر ذوٌ الإعبقة وشيلائهى 

 غُس انًعبقٍُ

Between Groups 1.563 2 .782 .930 .397 

Within Groups 115.087 137 .840   
Total 

116.650 139    

َجت أٌ َتدزة انتلايُر  - 12

ذوو الإعبقة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ فٍ حصص انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة كهًب كبٌ ذنك 

 يًكُب

Between Groups .791 2 .396 .701 .498 

Within Groups 77.380 137 .565   
Total 

78.171 139    

 Between Groups .272 2 .136 1.037 .357 انًقُبض

Within Groups 17.986 137 .131   
Total 18.258 139    

 



 

 

 

 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean انًُصت انحبنٍ 

احدي يصاَب يشبزكة انتلايُر ذوٌ  -01

حسكُة و انعًعُة فٍ الاَشطة الاعبقة ان

انسَبضُة يع انتلايُر انغُس ذوٌ الإعبقة 

أٌ َتعهى جًُع انتلايُر  انعًم ظىَة َحى 

 تحقُق انهدف

 090. 895. 4.19 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ

40 4.03 .530 .084 

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ فٍ حصة  -02

ر انتسثُة انجدَُة و انسَبضُة َحفص انتلايُ

 انغُس يعبقٍُ عهً انًشبزكة

 091. 908. 3.94 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 4.20 .791 .125 

عدو تىفس انىظبئم انجُداغىجُة َحد  -03

يٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ 

 حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

 090. 899. 4.40 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 4.38 .838 .132 

كأظتبذ تسثُة ثدَُة وزَبضُة أزي  - 04

أٍَُ لا أيهك انتدزَت انكبفٍ وانضسوزٌ 

نًشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة يع 

وشيلائهى غُس انًعبقٍُ فٍ حصة انتسثُة 

 انجدَُة وانسَبضُة

 099. 990. 2.64 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ

40 3.15 1.122 .177 

فٍ  وجىد انتلايُر ذوٌ الإعبقة - 05

حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

أقساَهى غُس انًعبقٍُ ظىف َعطم يٍ 

 اَعجبو وتُبظق ظُس انحصة

 100. 999. 2.55 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 2.95 1.085 .172 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ َقجهىا  - 06

ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

هُى يتىظظتع  100 2.21 .769 .077 

 تعهُى ثبَىٌ
40 2.15 .802 .127 

إزغبو الأظتبذ عهً يشبزكة انتلايُر  -07

ذوٌ الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس انًعبقٍُ 

 َضع عجئب إضبفٍ

 104. 1.037 2.58 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 3.00 1.261 .199 

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ زغجتٍ  - 08

فٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ 

حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

 شيلائهى انغُس يعبقٍُ

 096. 959. 2.52 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 2.93 1.023 .162 

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة  -09

ئهى انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع  شيلا

غُس انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد يٍ 

 .انجهد

 073. 728. 4.07 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 4.28 .506 .080 

انتلايُر ذوو الإعبقة َجت أٌ لا  - 10

َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى غُس انًعبقٍُ 

لأَهى ظُعتحىذوٌ عهً اغهت وقتٍ فٍ 

 .انُشبط

 089. 891. 2.43 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ

40 2.48 .960 .152 

احتبج إنً يصَد يٍ اندزاظبت  - 11

وانتدزَت حُث نى اشعس إٍَُ يؤهم 

نتطجُق حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

يتضًُة انتلايُر ذوٌ الإعبقة وشيلائهى 

 غُس انًعبقٍُ

 094. 937. 3.52 100 تعهُى يتىظظ

ىٌتعهُى ثبَ  

40 3.63 .868 .137 

َجت أٌ َتدزة انتلايُر ذوو  - 12

الإعبقة يع أقساَهى غُس انًعبقٍُ فٍ 

حصص انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة كهًب 

 كبٌ ذنك يًكُب

 070. 696. 4.20 100 تعهُى يتىظظ

 تعهُى ثبَىٌ
40 3.90 .841 .133 

 03353. 33530. 3.2708 100 تعهُى يتىظظ انًقُبض

َىٌتعهُى ثب  40 3.4208 .40779 .06448 

 

 

 

 

 



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

احدي يصاَب يشبزكة  -01

انتلايُر ذوٌ الاعبقة انحسكُة و 

انعًعُة فٍ الاَشطة انسَبضُة 

لايُر انغُس ذوٌ الإعبقة يع انت

أٌ َتعهى جًُع انتلايُر  انعًم 

 ظىَة َحى تحقُق انهدف

Equal variances assumed 14.595 .000 1.090 138 .278 

Equal variances not assumed 

  1.345 118.122 .181 

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ  -02

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة و 

نغُس انسَبضُة َحفص انتلايُر ا

 يعبقٍُ عهً انًشبزكة

Equal variances assumed 1.013 .316 -1.585 138 .115 

Equal variances not assumed 

  -1.682 81.987 .096 

عدو تىفس انىظبئم  -03

انجُداغىجُة َحد يٍ يشبزكة 

انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Equal variances assumed .149 .700 .151 138 .880 

Equal variances not assumed 

  .156 76.775 .876 

كأظتبذ تسثُة ثدَُة  - 04

وزَبضُة أزي أٍَُ لا أيهك 

انتدزَت انكبفٍ وانضسوزٌ 

نًشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة 

يع وشيلائهى غُس انًعبقٍُ فٍ 

 حصة انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Equal variances assumed 2.894 .091 -2.649 138 .009 

Equal variances not assumed 

  -2.510 64.606 .015 

وجىد انتلايُر ذوٌ  - 05

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ ظىف َعطم يٍ اَعجبو 

 وتُبظق ظُس انحصة

Equal variances assumed 1.584 .210 -2.088 138 .039 

Equal variances not assumed 

  -2.015 66.896 .048 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ  - 06

َقجهىا ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ 

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

Equal variances assumed .149 .700 .412 138 .681 

Equal variances not assumed 
  .404 69.275 .687 

ً يشبزكة إزغبو الأظ -07 تبذ عه

انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

شيلائهى انغُس انًعبقٍُ َضع 

 عجئب إضبفٍ

Equal variances assumed 4.249 .041 -2.033 138 .044 

Equal variances not assumed 

  -1.869 61.174 .066 

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ  - 08

ة انتلايُر ذوٌ زغجتٍ فٍ يشبزك

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس 

 يعبقٍُ

Equal variances assumed .384 .536 -2.216 138 .028 

Equal variances not assumed 

  -2.155 67.931 .035 

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة  -09

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

ى غُس وانسَبضُة يع  شيلائه

انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد 

 .يٍ انجهد

Equal variances assumed .006 .941 -1.628 138 .106 

Equal variances not assumed 

  -1.895 102.699 .061 

انتلايُر ذوو الإعبقة َجت  - 10

أٌ لا َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى 

ى ظُعتحىذوٌ غُس انًعبقٍُ لأَه

 .عهً اغهت وقتٍ فٍ انُشبط

Equal variances assumed .345 .558 -.264 138 .792 

Equal variances not assumed 

  -.256 67.300 .799 

احتبج إنً يصَد يٍ  - 11

اندزاظبت وانتدزَت حُث نى 

اشعس إٍَُ يؤهم نتطجُق حصة 

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة 

الإعبقة  يتضًُة انتلايُر ذوٌ

 وشيلائهى غُس انًعبقٍُ

Equal variances assumed .464 .497 -.611 138 .542 

Equal variances not assumed 

  -.632 77.250 .529 

َجت أٌ َتدزة انتلايُر  - 12

ذوو الإعبقة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ فٍ حصص انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة كهًب كبٌ ذنك 

 يًكُب

Equal variances assumed .115 .735 2.167 138 .032 

Equal variances not assumed 

  1.998 61.485 .050 

 Equal variances assumed 3.145 .078 -2.244 138 .026 انًقُبض



 

 

Equal variances not assumed   -2.064 61.183 .043 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

احدي يصاَب يشبزكة انتلايُر  -01

ذوٌ الاعبقة انحسكُة و انعًعُة 

فٍ الاَشطة انسَبضُة يع انتلايُر 

انغُس ذوٌ الإعبقة أٌ َتعهى جًُع 

 انتلايُر  انعًم ظىَة َحى تحقُق

 انهدف

Equal variances 
assumed 

.165 .151 -.134 .464 

Equal variances not 
assumed .165 .123 -.078 .408 

يشبزكة انتلايُر انًعبقٍُ فٍ  -02

حصة انتسثُة انجدَُة و انسَبضُة 

َحفص انتلايُر انغُس يعبقٍُ عهً 

 انًشبزكة

Equal variances 
assumed 

-.260 .164 -.584 .064 

Equal variances not 
assumed 

-.260 .155 -.567 .047 

عدو تىفس انىظبئم  -03

انجُداغىجُة َحد يٍ يشبزكة 

انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Equal variances 
assumed 

.025 .165 -.301 .351 

Equal variances not 
assumed 

.025 .160 -.294 .344 

تبذ تسثُة ثدَُة كأظ - 04

وزَبضُة أزي أٍَُ لا أيهك 

انتدزَت انكبفٍ وانضسوزٌ 

نًشبزكة انتلايُر ذوٌ الإعبقة يع 

وشيلائهى غُس انًعبقٍُ فٍ حصة 

 انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة

Equal variances 
assumed 

-.510 .193 -.891 -.129 

Equal variances not 
assumed 

-.510 .203 -.916 -.104 

وجىد انتلايُر ذوٌ الإعبقة  - 05

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ ظىف َعطم يٍ اَعجبو 

 وتُبظق ظُس انحصة

Equal variances 
assumed 

-.400 .192 -.779 -.021 

Equal variances not 
assumed -.400 .198 -.796 -.004 

انتلايُر انغُس يعبقٍُ نٍ  - 06

ىا ثًشبزكة شيلائهى انًعبقٍُ َقجه

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

 وانسَبضُة

Equal variances 
assumed 

.060 .146 -.228 .348 

Equal variances not 
assumed 

.060 .148 -.236 .356 

إزغبو الأظتبذ عهً يشبزكة  -07

انتلايُر ذوٌ الإعبقة فٍ حصة 

انتسثُة انجدَُة وانسَبضُة يع 

س انًعبقٍُ َضع عجئب شيلائهى انغُ

 إضبفٍ

Equal variances 
assumed 

-.420 .207 -.829 -.011 

Equal variances not 
assumed -.420 .225 -.869 .029 

عدو تىفس انًعسفة َحد يٍ  - 08

زغجتٍ فٍ يشبزكة انتلايُر ذوٌ 

الإعبقة فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع شيلائهى انغُس 

 يعبقٍُ

Equal variances 
assumed 

-.405 .183 -.766 -.044 

Equal variances not 
assumed -.405 .188 -.780 -.030 

تعهُى انتلايُر ذوٌ الإعبقة  -09

فٍ حصة انتسثُة انجدَُة 

وانسَبضُة يع  شيلائهى غُس 

انًعبقٍُ َعٍُ نٍ أٌ اثرل انًصَد 

 .يٍ انجهد

Equal variances 
assumed 

-.205 .126 -.454 .044 

Equal variances not 
assumed -.205 .108 -.420 .010 

انتلايُر ذوو الإعبقة َجت  - 10

أٌ لا َشبزكىا فٍ حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يع شيلائهى 

غُس انًعبقٍُ لأَهى ظُعتحىذوٌ 

 .عهً اغهت وقتٍ فٍ انُشبط

Equal variances 
assumed 

-.045 .170 -.382 .292 

Equal variances not 
assumed -.045 .176 -.396 .306 

احتبج إنً يصَد يٍ  - 11

اندزاظبت وانتدزَت حُث نى اشعس 

إٍَُ يؤهم نتطجُق حصة انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة يتضًُة 

انتلايُر ذوٌ الإعبقة وشيلائهى 

 غُس انًعبقٍُ

Equal variances 
assumed 

-.105 .172 -.445 .235 

Equal variances not 
assumed 

-.105 .166 -.436 .226 

َجت أٌ َتدزة انتلايُر  - 12

ذوو الإعبقة يع أقساَهى غُس 

انًعبقٍُ فٍ حصص انتسثُة 

انجدَُة وانسَبضُة كهًب كبٌ ذنك 

 يًكُب

Equal variances 
assumed 

.300 .138 .026 .574 

Equal variances not 
assumed .300 .150 .000 .600 



 

 

 Equal variances انًقُبض
assumed 

-.15000 .06684 -.28217 -.01783 

Equal variances not 
assumed 

-.15000 .07267 -.29531 -.00469 

 

 
   
 

 
 


