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Résumé de l'étude

1-Titre de 1'étude



La méthode d'entrainement intégré a amélioré la vitesse des footballeurs de 19 ans
"Etude de terrain de 1'équipe du Mouloudia Ain oualman et I'étoile de Ain

oualman"
2-Objectifs de recherche

—-Le but de la recherche est d'identifier 'impact de la méthode d'entrainement
intégrée dans le développement des caractéristiques de vitesse des joueurs de

football pendant la compétition.

~Concevoir un programme d'entrainement dans une méthode d'entralnement -
structurée pour développer le profil de vitesse des joueurs de football pendant la
.compétition

3-Question générale:

La méthode d'entrainement intégré influence-t-elle positivement la vitesse des
footballeurs de 19 ans ?

3.1-Questions partielles:

-Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les tests préalables et
postérieurs de I'échantillon expérimental lors du test de vitesse a 40 metres en

taveur du post-test?

-Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans le post-test entre
I'échantillon expérimental et 'échantillon de controle en faveur de I'échantillon

expérimental?

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test de 1'échantillon de controle lors du test de vitesse a 40 métres en faveur du

post-test ?
4-Hypotheses de 1'étude:

A. Hypotheése générale:



- La méthode d’entralnement intégrée influence positivement I’amélioration de la

vitesse des footballeurs de 19 ans.
B. Hypotheses partielles:

1-11 existe des différences statistiquement significatives entre le test tribal et a
distance de I'échantillon expérimental lors du test de vitesse de 40 metres en faveur

du post-test.

2-11 existe des diftérences statistiquement significatives dans le post-test entre
I'échantillon expérimental et I'échantillon témoin en faveur de 1'échantillon

expérimental.

3 - Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et le post-

test de I'échantillon dans le test de vitesse a 40 metres en faveur du post-test ?
5— Echantillon de 1'étude : 42 joueurs de deux équipes d'Ain oulmene

6-Domaine temporel et spatial : Cette étude a été réalisée au niveau de 1'Etat

du département de Sétif d'Ain oualmene dans le nouveau stade municipal.

Apres avoir accepte le sujet d'étude par le Département, les aspects théoriques et

pratiques ont débuté le méme jour le 17/12/2017 jusqu'au 03/05/2018
7—-Curriculum : Méthode expérimentale

8—Outils utilisés dans 1'étude: test de vitesse 40 metres et méthodes statistiques.
9-Conclusions:

-1l y avait des diftérences statistiquement significatives entre les tests tribaux et a

distance de 1'échantillon expérimental en faveur du posttest.

-1y avait des différences statistiquement significatives entre 1'échantillon

expérimental et t¢émoin dans le posttest pour I'échantillon expérimental.

~-La méthode de formation intégrée a conduit au développement du caractere de

vitesse lorsque 1'absence de football pendant la compétition



10-Suggestions:

1_I1 est nécessaire d'utiliser la méthode d'entrainement intégrée au programme de
formation en raison de son impact positif sur le développement du caractere de la

vitesse dans le football.

2-1a nécessité pour les formateurs d'établir un lien entre les aspects physiques, de
compétences et de planification dans le vocabulaire du programme de formation

proposé en utilisant la méthode de formation intégrée.

3— confirmation sur la base scientifique lors de 1'élaboration du programme de
formation en matiere de sélection de I'exercice physique et I'habileté et la répétition
tactique, le temps et les réconforter et les outils utilisés en raison de leur influence

sur le développement du niveau physique dans la catégorie des cercles.

4-Mener des études dans la formation intégrée traitant d'autres caractéristiques

physiques.
5 — Mener des recherches et des études similaires a d'autres groupes d'age.
1-Title of the study:

Integrated training method has improved speed 19-year-old footballers "Field

nn

study of Mouloudia Ain oualman's team and Ain oualman's star
2—-Research objectives:

~-The purpose of the research is to identify the impact of the integrated training
method in the development of speed characteristics of football players during the

competition,

- -Design a training program in a structured training method to develop the speed

profile of the football players during the competition.
3-General question:

Does integrated training affect the speed of football players during the competition?



3-1Partial questions:

-Are there any significant differences between tribal and remote testing of the

experimental sample in the 40 meter speed test?

~Are there statistically significant difterences in the posttest between the

experimental and control samples?

4—Assumptions of the study:

A. General hypothesis:

~The integrated training method aftects the speed of competing football players.
B. Partial assumptions:

~-There are statistically significant difterences between the tribal and remote trials of

the experimental sample in the 40-meter post-test.

~-There are statistically significant difterences in the posttest between the

experimental sample and the control sample in favor of the experimental sample.
5-Sample of the study: 42 players from two teams of Ain oualman

6-Temporal and spatial domain: This study was carried out at the state level of

Setif de Ain Oualman's department in the new municipal stadium.

After accepting the subject of study by the Department, the theoretical and practical
aspects started the same day on 17/12/2017 until 03/05/2018.

7-Curriculum : Experimental method
8-Tools used in the study: 40-meter speed test and statistical methods.
9-Conclusions:

~-There were statistically significant difterences between the tribal and remote trials

of the experimental sample in favor of the posttest.



~-There were statistically significant difterences between the experimental and

control sample in the posttest for the experimental sample.

~-The integrated training method led to the development of speed character when

the absence of football during the competition
10-Suggestions:

1-It is necessary to use the training method integrated in the training program

because of its positive impact on the development of speed character in football.

2—the need for trainers to link physical. skill and planning aspects in the vocabulary

of the proposed training program using the integrated training method.

3—confirmation on the scientific basis when developing the training program in
physical exercise selection and tactical skill and repetition. the time and comfort and
tools used because of their influence on the development of the physical level in the

category of circles.
4—Make studies in integrated training dealing with other physical characteristics.

5-Conduct research and similar studies in other age groups.



