
 البحـــث العلميـــي و وزارة التعليــم العـال                      
 محمد بوضياف المسيلةجــــامعـة 

 الرياضيةو  البدنية النشاطات تقنياتو علوم  معهد
 

 التسلسلي: الرقم                 البدني الرياضي المكيف                    النشاط: القسم
                الرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــز:                                 البدني الرياضي المكيفالنشاط  الشعبة:

 النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة التخصص:
 

 ماسترضمن متطلبات نيل شهادة مذكرة 
 

 

 قسم النشاط البدني الرياضيلدى طلبة  الرضا عن الحياة
 المكيف في علاقتها بدافعية التعلم 

 
 

           
 
 
 :الاستاذ إشراف                                                               الطالب:   اعداد  
 رعبد القادبلخير .د                                                               ميرة قعبد الح  

 
 
 
 

 الجامعية:السنة 
2021/2020 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

َّتِّي أَنعَْمْتَ علَيََّ وَعلَىَ  عْنِّي أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ ال قاَلَ رَب ِّ أَوْزِّ

َّتِّي ِّي ي ذُر   وَالِّدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِّحاً ترَْضَاهُ وَأَصْلِّحْ لِّي فِّ

ينَ  نَ المُْسْلِّمِّ ن ِّي مِّ
ِ
ليَْكَ وَا

ِ
ن ِّي تبُْتُ ا

ِ
 ا

 51سورة الأحقاف الآية   

 



 

 شكر وتقدير
 



 

  

 



 قائمة المحتويات

 شــكر 

ــــإه   داءـــ

 قائمة المحتويات 

 داولــمة الجــقائ 

 كالــة الاشــقائم 

 ة العربيةـص باللغـالملخ 

   ة الإنجليزية ـص باللغـالملخ 

 ةــدمــمق أ

 الجانب التمهيدي 

 الإطار العام للدراسة

 الدراسةإشكالية  – 1 06

 فرضيات الدراسة – 2 07

 الدراسة اهداف – 3 08

 الدراسة اهمية – 4 08

 أسباب اختيار الموضوع – 5 09



 تحديد مصطلحات البحث – 6 09

 الدراسات السابقة – 7 11

 الجانب النظري 
 : الرضا عن الحياةالاولالفصل 

  تمهيد 29

  تعريف الرضا عن الحياة-1 30

 بعض المفاهيم المتعلقة بالرضا عن الحياة-2 31

  جودة الحياة-2-1 31

 السعادة-2-2 32

 التدين-2-3 32

 الحياةنوعية -2-4 33

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة-3 32

 نظرية تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا-3-1 32

 التكيف أو التعودنظرية -3-2 33

 والمعانينظرية القيم والأهداف -3-3 34

 التقييمنظرية -3-4 34

 نظرية المقارنة الاجتماعية-3-5 35



 الحياةوجهات النظر التي فسرت الرضا عن -4 36

 القمة-اتجاه القاع-4-1 36

 القاع-اتجاه القمة-4-2 36

 التفاعليالاتجاه -4-3 37

 الحياةمحددات الشعور بالرضا عن -5 38

 وف الموضوعية على الشعور بالرضاتأثير الظر -5-1 38

 خبرة الأحداث السارة-5-2 39

 الطموح والإنجاز-5-3 39

 المقارنة مع الآخرين-5-4 39

 خلاصة الفصل 40

 الفصل الثاني: دافعية التعلم
 تمهيد 42

  تعريف الدافعية للتعلم-1 43

 أبعاد دافعية التعلم-2 43

 أنواع دافعية لتعلم-3 44

 دافعية التعلمالاتجاهات ل-4 45

  التعلموظائف دافعية -5 47



 التعلمالعوامل المؤثرة في دافعية -6 49
 خلاصة 52

 : طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيفالثالثالفصل 
 تمهيد 54

 النشاط البدني الرياضي المكيف-1 55

 م النشاط البدني الرياضي المكيفمفهو -1-3 55

 ة النشاط البدني الرياضي المكيفأهمي-1-4 55

  أسس النشاط البدني المكيف-1-5 57

 قسم النشاط البدني المكيف-2 57

 ذة عن قسم النشاط البدني المكيفنب-2-1 57

 الطاقم البيداغوجي-2-2 58

 التكوينأهداف -2-3 58

 القدرات الجهوية والوطنية لقابلية التشغيل -2-4 59

 الامكانيات المادية المتوفرة للتكوين في التخصص -2-5 59

 التوثيق المتوفر في المعهد-2-6 60

 خلاصة 61

 الجانب التطبيقي
 الفصل الرابع: منهجية الدراسة



 تمهيد 64

 الاستطلاعية الدراسات-1 65

 منهج الدراسة- 2 65

 أدوات الدراسة وإجراءات بناءها-3 66

 الأداةصدق -4 67

 المحكمين تقديرات الظاهري: الصدق-4-1 67

 الداخلي الاتساق صدق-4-2 67

 الصدق البنائي-4-3 72

 ثبات الأداة-5 73

       لمحاور الاستبيان النصفية التجزئة-5-1 73

 αكرونباخ  الثبات معامل-5-2 74

 الدراسةمجتمع -6 75

 البحث عينة-7 75

 الدراسة حدود-8 78

 الإحصائي التحليل أدوات-9 78

 البحث صعوبات-11 78



 خلاصة 79

 وتحليل النتائجالفصل الخامس: عرض 
 تمهيد 81

 الإجابة على تساؤلات الدراسة-1 82

 الإجابة على التساؤل الأول-1-1 82

 .الإجابة على التساؤل الثاني1-2 87

 .الإجابة على التساؤل الثالث1-3 89

 الرابع .الإجابة على التساؤل1-4 90

 .الإجابة على التساؤل الخامس1-5 91

 الإجابة عن التساؤل العام-2 92

 النتائج العامة للدراسة-3 93

 الاقتراحات-4 94

 الخاتمة 96

 قائمة المصادر والمراجع 

 قائمة الملاحق 

 
 



 قائمة الجداول
رقم  الصفحة

 الجدول
 عنوان الجدول

 2121/2121المكيف للسنة الدراسية  البدني الرياضيتعداد أساتذة قسم النشاط  10 58

 2121/2121تعداد طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف للسنة الدراسية  20 58

 درجات الاستبيان 30 67

 لفقراته الكلية والدرجة الرضا عن الذاتمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات 40 68

 لفقراته الكلية والدرجةالرضا الاسري فقرات محور  من فقرة كل بين الارتباط معاملات 05 69

 لفقراته الكلية والدرجةالرضا الاجتماعي فقرات محور  من فقرة كل بين الارتباط معاملات 06 70

 لفقراته الكلية والدرجةدافعية التعلم فقرات محور  من فقرة كل بين الارتباط معاملات 07 71

 درجة كل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان بين الارتباط معامل 08 72

 الاستبيان لمحاور النصفية التجزئة 09 73

 الرضا عن الحياة بدافعية التعلمعلاقة  لاستبيان الثبات معامل 10 74

 حجم العينة المناسب لكل دراسة 11 75

 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 12 76

 المستوى العلميتوزيع عينة الدراسة حسب  13 77



( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد العينة على محور tنتائج اختبار ) 14 82

 الرضا عن الحياة تبعا لمتغير الجنس.

ول حنتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة  15 85

 الرضا عن الحياة تبعا لمتغير المستوى العلمي.

( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد العينة على محور tنتائج اختبار ) 16 87

 لمتغير الجنس. التعلم تبعادافعية 

ول حنتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة  17 88

 دافعية التعلم تبعا لمتغير المستوى العلمي.

 معاملات الارتباط بين عبارات محور الرضا عن الذات ومحور دافعية التعلم 18 89

 ومحور دافعية التعلم الاسريمعاملات الارتباط بين عبارات محور الرضا  19 90

 ومحور دافعية التعلم الاجتماعيمعاملات الارتباط بين عبارات محور الرضا  20 91

 ومحور دافعية التعلم الحياةمعاملات الارتباط بين عبارات محور الرضا عن  21 92

 
 
 
 
 
 



 قائمة الاشكال
 عنوان الشكل رقم الشكل الصفحة

 يوضح العلاقة بين المقارنة وبين الطموح والإنجاز 01 34

 توزيع عينة البحث حسب الجنس 20 76

 المستوى العلميتوزيع عينة البحث حسب  03 77

 



 ملخص الدراسة

 الرضا عن الحياة لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقتها بدافعية التعلم 

الدراسة الحالية على الرضا عن الحياة لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بجامعة المسيلة و كذا  ركزت  
كما هدفت إلى ، ديهملدافعية التعلم و الرضا عن الحياة للتعلم، حيث هدفت إلى التعرف على العلاقة بين  مدافعيته

-ثالثة ليسانس-س)ثانية ليسان مستويات الدراسيةللبالنسبة  دافعية التعلمو الكشف عن الفروق في الرضا عن الحياة 
( طالب وطالبة 55.وتكونت عينة الدراسة من )اناث( -و كذلك بالنسبة للجنسين)ذكور ثانية ماستر( -أولى ماستر

واستخدم  ، قسم النشاط البدني الرياضي بجامعة المسيلةطلبة  عشوائية بسيطة منتم اختيار عينة الدراسة بصورة و 
 الإحصائية التقنيات على اعتمد كما  ،(spss22) البرنامج الباحث استعمل حيث الوصفيالمنهج  الباحث

 التباين وتحليل .αومعامل الثبات كرونباخ  .المعياري والانحرافالنسب المئوية والتكرارات. والمتوسط الحسابي :التالية
الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  الباحثوتوصل  سيبرمان براون الارتباط ومعامل( t-testواختبار )الأحادي. 

عزى للمستوى ت الرضا عن الحياةعدم وجود فروق في و  .بين الطلبة إحصائية بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم
 طلبة البين  الجنس/للمستوى الدراسي تعزي دافعية التعلمفروق في  وعدم وجود الجنس بين الطلبة/الدراسي

Life satisfaction among students of the adaptive physical activity 
department and its relationship to learning motivation 

The current study focused on the life satisfaction among students of the 
adaptive physical activity department at the University of M'sila. As well as 
their motivation to learn, in order to identify the relationship between life 
satisfaction and their learning motivation, also to reveal the differences in 
life satisfaction and learning motivation for academic levels (second L – 
third L – first M – second M) as well as for both genders (males – females). 
The study sample consisted of (55) male and female students, the study 
sample was simply randomly selected from the students of the adaptive 
physical activity department, and the researcher used the descriptive 



method also he used the program (spss22), It also relied on the following 
statistical techniques: arithmetic mean and standard deviation. Moreover, 
Cronbach Alpha ,one-way ANOVA, The t-test, the Spearman-Brown 
correlation coefficient, the researcher found a statistically significant 
correlation between life satisfaction and learning motivation among 
students. In addition, there were no differences in life satisfaction due to 
(academic-level/genders) among students; and there are no differences in 
learning motivation due to (academic-level/genders) among students 

 

 



 

 

 



 :مقدمة

ة، ولكي يجتاز د شكل حياته المستقبليدالمفصلية في حياة الفرد التي تح المراحلالجامعية من الدراسة  مرحلة برتعت
الطالب هذه المرحلة بنجاح فيتوجب عليه بذل الجهد والمثابرة وتحمل الأعباء الدراسية والمتطلبات الجامعية، بالإضافة 

ضا الطالب ر  لب ذلك أيضاكما يتط  النفسية،منها الاسرية ومنها الاجتماعية ومنها واجهة ضغوط الحياة اليومية إلى م
 عن حياته.

مفهوم الرضا عن الحياة من المفاهيم الهامة لحياة الفرد وسلامته النفسية والذي يشير إلى كيفية تقييم الأفراد  حيث ان
سعادة وتمتعه عن الحياة الذي يتضمن شعور الفرد بال لقد اهتم علماء النفس بمفهوم الرضا، المختلفةم أببعادها تهلحيا

بالحياة التي يعيشها، وبالتالي تمتعه بدرجة عالية من الصحة النفسية ، وتصف منظمة الصحة العالمية الرضا عن الحياة 
منظومة القيم و أبنه "معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته في ضوء السياق الثقافي 

في المجتمع الذي يعيش فيه"، وهو مفهوم واسع يتأثر بالصحة الجسمية للفرد وبحالته النفسية وباستقلاليته وعلاقاته 
راد حياتهم والرضا عن الحياة يوضح كيف يحكم ويقيم الأف الاجتماعية وعلاقته بكل مكونات البيئة التي يعيش فيها.

التقييم في جانبين: الأول معرفي ويتمثل في إدراكهم وتقييمهم للحياة بشكل عام  من وجهة نظرهم الخاصة ويكون هذا
 فهو وغيره... أما الثانيالاجتماعي أو الرضا  الاسريأو تقييم جوانب محددة من الحياة مثل الرضا الدراسي أو الرضا 

توتر والقلق بب إما السعادة والفرح أو التقييم الأفراد لحياتهم بناء على تكرار الأحداث السارة أو غير السارة التي تس
 والاكتئاب وبالتالي الشعور بالرضا أو عدمه بدرجات مختلفة.

 اجاال في بيرةي أهمية كجعلها تكتس بماتعد الدافعية الإنسانية من العوامل الأساسية التي تحرك سلوك الفرد، وهذا 
لإنساني في كننا تفسير السلوك ايماف معينة، وعليه التربوي فما هو معروف أن الإنسان يعيش مدفوعا لتحقيق أهد

ابا حسب لأخر سلبا او إيجتختلف من فرد  في موقف معين ضوء دافعية الفرد، وهذا ما يجعلنا نقول أبن الدافعية
من الأثر البالغ  الموضوع الدافعية لما له غةلأساس أولى التربويون أهمية بالوعلى هذا اأسباب وعوامل يملكها كل شخص 

على التعلم، كما تنادي كل المنظومات التربوية العالمية بالدافعية في مجال التعليم؛ فاستثارة دافعية التلاميذ والطلاب 
از ، الوجداني والحركي، كما أن الدافعية عنصر فعال في اجفيارسة النشاط المعر ممعلهم يقبلون على تجوتوجيهها 

 التربوية الكبرى للمجتمع.الأهداف وتحقيق الغايات 



ت لاف وراء سلوك الإنسان، بمعنى اخر يبحث عن السلوك البشري في مختلف مجايق ذيال المحرك هي الدافعيةوبذلك 
 أنواع عديدة من بينها دافعية التعلم التي تحرر الطاقة محدد. وللدافعيةو هدف نحالحياة والذي يسبب الاندفاع 

الانفعالية الكامنة في المتعلم وتجعله يستجيب للموقف التعليمي كما أنها تؤدي إلى اكتساب معارف ومهارات جديدة 
الطالب  اومعقدة، واستخدام استراتيجيات متطورة بالإضافة إلى تبني طرق فعالة في معالجة المعلومات التي يحصل عليه

ولذلك نسعى في هاده الدراسة على إيجاد العلاقة بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم لدى  أثناء العملية التعليمية.
 وهذا ما أدى الى اقتراح عنوان الدراسة الاتي  جاامعة المسيلة طلاب قسم النشاط البدني الرياضي المكيف

  الراضض  امكيي  ي  عاققهاا دداعيية الهيلمقسم النشاط البدنيلدى طلبة  الرضا عن الحياة
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 :الدراسة إشكالية-1

  .جراء معينإمجموعة القوى النفسية التي تجبرك على اتخاذ  وهو يعرف العلماء الدافع بأنه استعدادك العام لفعل شيء ما
بداء امن السهل  ،على حالكيكون التغيير أسهل من البقاء  ما،في مرحلة  للدافع.التوصل إلى تعريف أكثر فائدة  يمكن
الأريكة. من  بة كره الذات علىوالشعور بعدم الأمان في صالة الألعاب الرياضية بدلًا من الجلوس بلا حراك وتجر  افعال

سابك حبدلًا من الشعور بخيبة الأمل بشأن  تخص حصولك على وظيفةسهل أن تشعر بالحرج أثناء إجراء مكالمة ال
هل أن نتحمل سفمن ال الدافع،ندما يكون لدينا ولكن ع ثمن،كل خيار ل حيث في المتضائل. هذا هو جوهر الدافعالمصر 

عندما كن القول نعالج موضوع التعلم يم وبما اننا ،(عادة). بطريقة ما نتخطى عتبة ذهنية بدونهإزعاج العمل من ألم البقاء 
مباشرتا  االسهل ان نتحمل ازعاج الدراسة من الم البقاء بدونها فكثير من الناس توجهو  للتعلم منيكون لدينا الدافع 

افع ما الذي يمكننا فعله لزيادة احتمالية تجاوزنا هذه العتبة الذهنية والشعور بالد يمكن طرح السؤالالآن  .للحياة العملية
الافتراضات والقيم  مجموعةالتي تتمثل في  هو عقلية الفرد دافعية التعلمالعامل الرئيسي في  هل على أساس ثابت؟

لكن الناتج عن ذلك يكون  و تؤثر على كيفية إدراك المرء لبيئة الفرد وتفسيرها والتصرف فيهاالتي  الحياةوالمعتقدات عن 
 بانهية عالمصفت منظمة الصحة الفو  ،اما سلبي او إيجابي و من خلال كل هذا يمكننا التكلم عن الرضا عن الذات

معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في 
قاته المجتمع الذي يعيش فيه وهو مفهوم واسع يتأثر بطريقة مركبة بالصحة الجسمية للفرد وبحالته النفسية وباستقلاله وعلا

غيرات مكونات البيئة التي يعيش فيها وهي بيئة نفسية متعددة الأبعاد ترتبط بالعديد من المت الاجتماعية وعلاقته بكل
علم مما سبق نجد انه يحتمل ان يكون هناك علاقة تربط بين دافعية الت ، النفسية الهامة كالضغوط وتقدير الذات والأمل

المكيف بجامعة  قسم النشاط البدني الرياضي ل فيالمتمث ،نبتغي معرفتها ان وجدت في مجتمع بحثو الرضا عن الحياة 
 :و هذا ما يقودنا الى طرح الإشكالية العامةالمسيلة 

 :الإشكالية العامة-1-1

  ذات دلالة إحصائية  توجد علاقةهل(.0.0 ≥α) ةطلبلدى  ودافعية التعلم الرضا عن الحياة بين 
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي قسم النشاط البدني
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 :الإشكالية الفرعية-1-2 

  ذات دلالة إحصائية هل توجد فروق(...0 ≥α)  بين افراد العينة في مستوى الرضا عن الحياة تعزى لمتغير
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي النشاط البدنيقسم  طلبة لدى( العلميالمستوى /)الجنس

  ذات دلالة إحصائية فروق هل توجد(...0 ≥α)  في مستوى دافعية التعلم تعزى لمتغير بين افراد العينة
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضيالنشاط البدني قسم  طلبة لدى المستوى العلمي(/)الجنس

  ذات دلالة إحصائية  توجد علاقةهل(...0 ≥α) نشاط القسم لدى طلبة  مودافعية التعل الذاتالرضا عن  بين
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي البدني

  ذات دلالة إحصائية  علاقةتوجد هل(...0 ≥α) اط النشقسم لدى طلبة  مالرضا الاسري ودافعية التعل بين
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي البدني

  ذات دلالة إحصائية  توجد علاقةهل(...0 ≥α) لنشاط اقسم  طلبة لدىودافعية التعلم  الاجتماعيالرضا  بين
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي البدني

 :الفرضيات-2

 :الفرضية العامة-2-1

 ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة(...0 ≥α) قسم النشاط طلبة لدى ودافعية التعلم الرضا عن الحياة بين 
 بجامعة المسيلة المكيفالرياضي البدني 

 :الفرضيات الجزئية-2-2

  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة (...0 ≥α) افراد العينة في مستوى الرضا عن الحياة تعزى لمتغير  بين
 بجامعة المسيلة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف طلبة لدى( العلميالمستوى /)الجنس

  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة (...0 ≥α) افراد العينة في مستوى دافعية التعلم تعزى لمتغير  بين
 بجامعة المسيلة المكيف الرياضي النشاط البدنيقسم  طلبة لدى المستوى العلمي(/)الجنس

 ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة(...0 ≥α) قسم لدى طلبة  مودافعية التعل الرضا عن الذات بين
 بجامعة المسيلة النشاط البدني الرياضي المكيف
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 ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة(...0 ≥α) اط قسم النشلدى طلبة  مالرضا الاسري ودافعية التعل بين
 بجامعة المسيلة البدني الرياضي المكيف

 ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة(...0 ≥α) قسم طلبة لدىودافعية التعلم  الرضا الاجتماعي بين 
 بجامعة المسيلة النشاط البدني الرياضي المكيف

 يلي: فيما بحثناتتجلى أهداف  :الدراسة أهداف-3
  المسيلة بجامعة المكيف الرياضي النشاط البدنيقسم  طلبةمستوى دافعية التعلم لدى  علىالتعرف 
  المسيلة بجامعة المكيف الرياضي النشاط البدنيقسم  طلبةلدى  الرضا عن الحياةمستوى  علىالتعرف 
  بجامعة  المكيف لرياضيا النشاط البدنيقسم  طلبةلدى العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة  التعرف على

 المسيلة
  قسم  طلبة لدى( العلميالمستوى /تعزى لمتغير )الجنسالكشف عن الفروق في مستويات الرضا عن الحياة التي

 بجامعة المسيلة المكيف الرياضيالنشاط البدني 
   قسم  طلبة لدى( العلميالمستوى /تعزى لمتغير )الجنسالكشف عن الفروق في مستويات دافعية التعلم التي

 بجامعة المسيلة المكيف الرياضيالنشاط البدني 

 :الدراسة أهمية-4
حيث  الموقف،و التعلم ناتج عن التفاعل بين الشخص  دافعيةالقول ان  بإمكاننا ،دراستهالجانب الذي نحن بصدد 

في  الفردنتج عن عمل ت التي وتطوير التوقعاتالتي تمثل سماته مثل الدوافع توثر على تصور الموقف  الفردخصائص 
 وهنا يأي شخص،التفاعل  ويغير بذلكالذي يمكن ان يتغير للطالب  يايالح يرتبط بالموقف وهذا ما موقف معين

للرفاهية  ينُظر إلى الرضا عن الحياة على أنه المكون المعرفيعنصر أساسي في نفسية الطالب وهو الرضا عن الحياة حيث 
غالبًا ما تتم  لذاتية،الميًا لنوعية حياة الفرد. نظراً لأنه العنصر الأكثر استقراراً في الرفاهية الذاتية ويتضمن تقييمًا عا

 حااولة الربط أهمية الدراسة في وبذلك تكمن دراسة الرضا عن الحياة باعتباره أفضل مؤشر لجودة الحياة المتصورة للفرد
 يشاط البدني الرياضقسم النالحياتية التي يعيشها طلبة  اقفالمو بين مفهوم دافعية التعلم والرضا عن الحياة في ظل 

توجيهية ووضع و وتطبيق برامج إرشادية  انجاز نانتائج الدراسة المتوقعة يمكن وبالاستناد على. المكيف بجامعة المسيلة
شاط البدني الخاصة بالن التي يعيشها طلبة المعاهد الضغوطلمواجهة  تكيف اللازمتهدف إلى إحداث العملية  خطط

، والتي تخصصبدراسة هذا ال وتطوير رغباتهمفي الجزائر، وذلك من أجل رفع دافعية التعلم لديهم  الرياضي المكيف
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كما يمكن ان تثري الفصول النظرية لهاذه الدراسة الجانب المعرفي للمكتبة ،  مدى رضاهم عن الحياةبذلك تعكس 
 راسات السابقة التي تعالج العلاقة بين الرضا عن الحياة ودافعية التعلم في الدلنقص  ويرجع ذلكالرياضية 

 اسباب اختيار الموضوع:-5
 :أسباب ذاتية-0-1

  يبذلون  طول،أالطلاب الذين لديهم دافع أكبر للتعلم لفترة  لانالرغبة في معالجة موضوع دافعية التعلم نظرا
الاختبارات  وفي السداسياتأفضل في  نتائجويحققون  عمقًا،ويتعلمون بشكل أكثر  الجودة،جهدًا عالي 

 الموحدة
  ية للطلاب يبدو أهم ذات المعاهدفإن جعل  التعلم،بالنظر إلى الدور الرئيسي الذي يلعبه تحفيز الطلاب في

 أمراً حيويًا لإصلاح التعليم.
  عن الحياة كونه غير معقد وموضوع الرضاتناسب امكانياي 

 :أسباب موضوعية-0-2
 القيمة العلمية لموضوع البحث 
   بح تعلم أص إذادراستهم  ايكملو  ان كيف نتوقع تشجيع المزيد من الطلاب علىالإجابة عن تساؤلات مثل

 أقل إثارة للاهتمام وتحفيزاً بمرور الوقت؟  الضروريةوالمقاييس  المهارات
  عتقد يربما لن تنجح كما  وبعض المقاييسبعض استراتيجيات التدريس إلا  النية،على الرغم من حسن

يخلطون بين القيمة التي يجدونها في الموضوع والقيمة التي يجدها  الاساتذة. هذا لأن العديد من الاستاذ
 ذلك على دافعية التعلم وبذلك يؤثر الموضوعالطالب في 

 .استراتيجيتنا هي مساعدة الطلاب على اكتشاف الروابط الشخصية بين حياتهم وما يتعلمونه 
 البحث:مصطلحات  تحديد-6
 :الرضا-6-1
 في اللغة: -

صحيح  0""اللهم إني أَعوذُ برضاكَ من سَخَطِكَ : ضد السخط، ومنه قوله صلى الله عليه وسلم في الحديث الصحيح

 .ويرُاد به: تقبُّل ما يقضي به الله عز وجل من غير ترددٍ، ولا معارضة مسلم
 اصطلاحا:-
هو طيب النفس بما يصيبه ويفوته مع عدم التغير. وقيل: هو ارتفاع الجزع في أي حكم كان، وقال الجنيد: الرضا هو  

رفع الاختيار. وقال الحارث المحاسبي: الرضا هو سكون القلب تحت مجاري الأحكام. وقال ابن عطاء: )الرضا: نظر 
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يكره ما  لاأيقول الراغب الأصفهاني: )رضا العبد عن الله؛ و  القلب إلى قديم اختيار الله للعبد وهو ترك السخط(.
 سبحانه؛ ولمَّا كان أعظم رضا هو رضا الله يجري به قضاؤه، ورضا الله عن العبد؛ أن يراه مؤتمراً بأمره منتهياً عن نهيه

  [8]الحشر:(( يبتغون فضلًا من الله ورضوانً ):) خُصَّ لفظ الرضوان بما كان من الله عز وجل 
   التعريف الاجرائي: -

هو الدرجة التي يقيم بها الشخص الجودة الشاملة لحياته ككل. بعبارة أخرى، ما مدى إعجاب الشخص بالحياة التي 
 يعيشه

 :الرضا عن الحياة-6-2
لال دكتور دينير عبارة عن كيفية تقييم الافراد لحياتهم وأبعادها المختلفة، من خللاما مفهوم الرضا عن الحياة بالنسبة 

الصفات والسمات الشخصية والفروق الفردية، وتتأثر تلك الابعاد بالعوامل الديموغرافية والظروف البيئية، والعوامل 
ادة وان مستوى ياة هو احد مصادر السعالثقافية والنضج والواقعية والاستقلالية التي يتمتع بها الفرد, والرضا عن الح

الرضا عن الحياة ينعكس أيجابا وسلبا على تصرفات الفرد وسلوكه، والرضا عن الحياة شعور الفرد وتقديراته المعرفية 
 لجودة حياته والذي ربما يعكس تقديره العام للنواحي الحياتية خاصة فيما يتعلق بذاته وأسرته ومجتمعه 

فرد لبحثنا نعتمد هذا التعريف هو تقييم شامل للمشاعر والمواقف حول حياة ال وكتعريف اجرائي :التعريف الاجرائي-
 في نقطة زمنية معينة تتراوح من السلبية إلى الإيجابية 

 الدافعية:-6-3
  لغة: -

 ويقال طريق يه،إلانتهى  دفعا،دفع إلى فلان  يلي:تعني الدافعية حسب ما جاء في معجم الوسيط من معاني دفع ما 
الشيء  ع إليهوالشر ودفويقال دفع عنه الأذى  وأزاله بقوة،أي نحاه  شيء،ودفع  إليه،يدفع إلى مكان كذا أي ينتهي 

ودفع  القضاء، في ومنه الدفاع وانتصر له،حامى عنه  ودفاعا:دافع عنه مدافعة  ة،جبالحرده  القول: ويقال دفع رده،
  ونحاهأي بعده  الأذى: عنه
  اصطلاحا: -

من  در ممكنله أفضل ق يئأو ته الداخلي،التوازن  لتحقيقغاياته و هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أهدافه 
 التكيف مع البيئة الخارجية 

 :التعريف الاجرائي-
ينشط ويحافظ على السلوك نحو الهدف. إنه أمر بالغ الأهمية للتعلم والإنجاز مدى الحياة في   اساسي الدافع هو شرط 

 غير الرسمية وبيئات التعلم الرسمية كل من البيئات



 الجانب التمهيدي                                                                    الإطار العام لدراسة
 

 
11 

  التعلم:دافعية  تعريف-6-4
  عليه بالوالإقا ححالة داخلية عند المتعلم تدفعه للانتباه إلى الموقف التعليمي نه( بأ3991 )الديبعرفها كل 

( يرى بأنها حميل 2..8وهناك تعريف أخر يذكره )ثائر احمد غباري والاستمرار بهذا النشاط حتى يتحقق التعلمح 
 حللبحث عن النشاطات التعليمية ذات معنى مع بذل اقصى طاقة للاستفادة منها

إلى  التعليمية ينُظر للمشاركة في المواقف وتدفعه بهالحافز  التي تولددافعية التعلم هي الرغبة  :التعريف الاجرائي-
تجارب المرء مما يعني أنه يمكن أن تتطور بمرور الوقت وتتغير نتيجة ل ناشئة،دافعية التعلم بشكل متزايد على أنه ظاهرة 

 التعلم يمكن أن تحفز وتحافظ على فضول الطالب واهتمامه  وبذلك دافعيةمع التعلم والظروف الأخرى 
 طالب الجامعيتعريف ال-6-5

انثى( ملتحق بجامعة المسيلة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف /يعرف الباحث الطالب الجامعي كل طالب )ذكر
 8.2021/20ومنتظم في الدراسة في السداسيين للعام الدراسي 

 الدراسات السابقة:-7
فق لها صلة بموضوع الدراسة الحالية حيث تم عرضها و  والبحوث التينعرض في هذا الفصل لاهم الدراسات 

 الى ثلاثة اقسام  وتم تقسيمها الاقدم الىالاحدث التسلسل الزمني من 
 وعلاقتها ببعض المتغيرات الرضا عن الحياةيتعلق بالدراسات التي تناولت  :القسم الأول 
 وعلاقتها ببعض المتغيرات دافعية التعلميتعلق بالدراسات التي تناولت  :القسم الثاني 
 ودافعية التعلمالرضا عن الحياة يتعلق بالدراسات التي تناولت  :القسم الثالث 

 الأول:القسم -7-1
  :الدراسة الأولى-7-1-1

ياة بالرّضا عن الح كمتنبئاتالدّعم الاجتماعي والقدرة على حلّ المشكلات  ( 2020) حنور الهدى بن عمرح دراسة
مدينة  1. ذهنيّاتخلّفينميدانيّة بالمركز النّفسي البيداغوجي للم دراسة-لدى آباء وأمّهات ذوي الإعاقة الذّهنيّة 

اه طور ثالث دكتور وهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة  نويبات قدورعليها الدكتور  أشرفقد   ورقلة 
 كيفتخصص تربية خاصة والتعليم الم

 ف الدراسةاهدا: 



 الجانب التمهيدي                                                                    الإطار العام لدراسة
 

 
12 

الاجتماعي ومن خلال القدرة على حل المشكلات الاجتماعية لدى  الدعمبالرضا عن الحياة من خلال  تنبؤال 
 بمدينة-3.-آباء وأمهات ذوي الإعاقة الذهنية والمسجل أبناء هم بالمركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا

 ورقلة، ومنه تم طرح التساؤلات التالية: 
 الإشكاليات الجزئية: 

عم الاجتماعي والقدرة على حل المشكلات الاجتماعية والرضا عن دهل توجد علاقة ارتباطيه بين كل من ال (3
 الحياة لدى عينة الدراسة؟ 

الحياة  والرضا عنالاجتماعي  الدعمهل عزل تأثير القدرة على حل المشكلات الاجتماعية عن العلاقة بين  (8
 قة لدى عينة الدراسة؟ يضعف من قوة هذه العلا

ياة لحعم الاجتماعي عن العلاقة بين القدرة على حل المشكلات الاجتماعية والرضا عن ادهل عزل تأثير ال (1
 ى عينة الدراسة؟ ديضعف من قوة هذه العلاقة ل

عم الاجتماعي والقدرة على حل المشكلات الاجتماعية بالرضا عن الحياة دلكل من ال تنبؤيههل توجد قدرة  (4
 دى عينة الدراسة؟ ل

 دراسةنتائج ال: 
الاجتماعي والقدرة على حل المشكلات الاجتماعية والرضا عن  الدعمتوجد علاقة ارتباطية بين كل من  (3

 الحياة لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة الذهنية. 
 عم الاجتماعي والرضا عن الحياة لادعزل تأثير القدرة على حل المشكلات الاجتماعية عن العلاقة بين ال (8

 يضعف من قوة هذه العلاقة لدى عينة الدراسة. 
عزل تأثير الدعم الاجتماعي عن العلاقة بين القدرة على حل المشكلات الاجتماعية والرضا عن الحياة  (1

 يضعف من قوة هذه العلاقة لدى عينة الدراسة. 
والقدرة على حل المشكلات الاجتماعية بالرضا عن  عم الاجتماعيدجزئية لكل من ال تنبؤيهتوجد قدرة  (4

 الحياة لدى عينة الدراسة. 

 :الثانيةالدراسة -7-1-2

 ديعن الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهي بالرضاوعلاقتها الافكار اللاعقلانية ( 2019) حغربي يمرو ح دراسة 
 رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر  وهي بديعة بوعلي ةعليها الدكتور  أشرفقد 
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 اهداف الدراسة: 
 التعرف على مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي (3
 التعرف على مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي (8
 متغيرات الدراسة والاناث فيالتعرف على الفروق بين الذكور  (1
  وتم استبانة  363استرجاع  المستويين تمكلا   وطالبة منطالب  378الدراسة على عينة مكونة من  أجريتوقد

 المنهج الوصفي من قبل الباحث اعتماد
 الإشكاليات الجزئية: 

 مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي ما (3
 مهيدي ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العربي بن (8
 الطلاب والاناث لدىبين الذكور  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ابعاد الرضا عن الحياة (1

 واهم النتائج التي توصل لها البحث هي 
 دراسةنتائج ال: 

 اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي متوسط.  الأفكارمستوى  (3
  متوسط.مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي  (8
ي بأم الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهيد والرضا عنلا توجد علاقة ارتباطيه بين الأفكار اللاعقلانية  (1

 البواقي 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي بأم   (4

  الجنس.البواقي تعزى لمتغير 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي  (0

 تعزى لمتغير الجنس.

 :الثالثة ةالدراس-7-1-3
(:" إدمان الفيس بوك وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى الطالب الجامعي دراسة 2018ح )دريدي سميحةدراسة ح

عليها  حوقد أشرف ميدانية على عينة من طلبة قسم علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة
 ات شهادة ماستر أكاديميالدكتور الشايب حامد الساسي وهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلب
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 ف الدراسةاهدا: 
عرفة طبيعة العلاقة بين إدمان الفيس بوك والرضا عن الحياة لدى طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة م (3

 قاصدي مرباح ورقلة في ضوء متغير الجنس والمستوى 
 تراضتم افعن الحياة لدى الطلبة  الرضاالكشف عن مدى مساهمة إدمان الفيس بوك في خفض مستوى  (8

وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين إدمان الفيس بوك والرضا عن الحياة لدى طلبة علم النفس وعلوم 
 التربية 

 معرفة مستوى كل من إدمان الفيس بوك والرضا عن الحياة لدى الطلبة (1
غير والرضا عن الحياة تعزى لمتمعرفة إن كانت توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى إدمان الفيس بوك  (4

 والمستوى والتفاعل فيما بينهما الجنس
 ( 388واعتمدت الطالبة على مقياس إدمان الفيس بوك لسيسيلي)  ومقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي

 لوصفي.االمنهج  وتم استخدامطالب وطالبة وبغرض  304على عينة قوامها  3992
 الإشكاليات الجزئية: 

 عن الحياة لدى الطلبة الجامعيين؟  الرضاما مستوى  (3
 امعيعن الحياة لدى الطالب الج االرضهل يساهم إدمان الفيس بوك في انخفاض مستوى  (8
 دراسةنتائج ال: 

 عن الحياة لدى الطلبة منخفض.  الرضامستوى  (3
 توجد علاقة عكسية بين إدمان الفايسبوك والرضا عن الحياة. (8

 :الدراسة الرابعة-7-1-4
فاعلية بعض الأنشطة الترويحية الرياضية في تحسين التوافق النفسي والرضا عن الحياة ( 2018) ح صياد الحاج دراسة

لدكتوراه اهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة تحت اشراف الأستاذ احمد بن قلاوز تواي  لدى كبار السن
  رياضة وصحةعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص 

 اهداف الدراسة: 
ا عن الحياة عند كبار لرضمعرفة مدى فاعلية بعض الأنشطة الترويحية الرياضية في تحسين التوافق النفسي وا (3

 السن، 
 معرفة أهمية استثمار أوقات الفراغ وأثره على بعض الجوانب النفسية (8
 تصميم برنامج ترويحي رياضي خاص يتناسب مع فئة كبار السن (1
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 سنة تنشط على مستوى المركب الرياضي الرائد  .6الى  .0ممارسا تتراوح أعمارهم من  .8بعينة قوامها  تم اخذ
وتمت الاستعانة  التجريبيالمنهج  تم استخدام وضابطة، حيثمقسمين إلى بمجموعتين تجريبية فراج بمستغانم 

معامل دلالة  بار،الاختصدق  الارتباط،امل مع المعياري، الانحراف الحسابي،المتوسط  التالية:بالوسائل الإحصائية 
 تالفروق 

 الإشكاليات الجزئية: 
ي على جميع أبعاد في القياس القبل والعينة التجريبيةد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة جهل تو  (3

  (؟سنة .0-.6التوافق النفسي لدى كبار السن )
ع أبعاد العينة التجريبية على جمي والبعدي لدىد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي جهل تو  (8

  (؟سنة .0-.6التوافق النفسي لدى كبار السن )
ي على جميع أبعاد في القياس القبل والعينة التجريبيةد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة جهل تو  (1

  (؟سنة .0-.6كبار السن )مقياس الرضا عن الحياة لدى  
ع أبعاد العينة التجريبية على جمي والبعدي لدىد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي جهل تو  (4

 (؟سنة .0-.6مقياس الرضا عن الحياة لدى كبار السن )
 نتائج الدراسة: 

 لتجريبيةاأن الأنشطة الترويحية الرياضية المقترحة ساهمت في تحسين التوافق النفسي والرضا عن الحياة لدى العينة  
الذي يلعبه النشاط الترويحي الرياضي في تحسين الحالة النفسية لدى كبار السن وذلك يتأنى  الإيجابيوالدور 

اءات رياضية ية الرياضية من طرف ختتصين بالإضافة الى فضبالاستثمار الجيد لأوقات فراغهم وتسطير برامج ترويح
 الفئة.ذه لهمكيفة ومعدة 

 :الدراسة الخامسة-7-1-5

ن ع وعلاقته بالرضاالشعور بالاغتراب الوظيفي ( 2017) حابراهيم كعيبيشوبن   الله،قبابي عبد  الطالبين: ح دراسة
سالة مقدمة ر  وهي عمار ميلود ةعليها الدكتور  أشرفقد  لدى مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني الحياة

 لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر 
 اهداف الدراسة: 
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  رشاد المدرسي والمهنيالتعرف على الشعور بالاغتراب الوظيفي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى مستشاري التوجيه والإ
سب الحياة وذلك ح والرضا عن الوظيفي،التعرف على الفروق لكل من درجة الشعور بالاغتراب كما هدفت الى 

 الجنس والخبرة 
  تم استخدامهذه الدراسة  ولتحقيق أهداف ذكور، 38و إناث، 41فرد منهم  00مجتمع دراسة يتكون من 

 ومقياس الرضا عن الحياة  ظيفي،الو مقياس الاغتراب 
 الإشكاليات الجزئية: 

علاقة ارتباطية بين الشعور بالاغتراب الوظيفي والرضا عن الحياة لدى مستشاري التوجيه والإرشاد  هناك هل (3
  والمهني.المدرسي 

فروق ذات دلالة إحصائية لدى مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني في درجة الرضا عن  هل هناك (8
 الحياة حسب الجنس والخبرة المهنية.

 نتائج الدراسة: 
علاقة ارتباطية بين الشعور بالاغتراب الوظيفي والرضا عن الحياة لدى مستشاري التوجيه والإرشاد  دلا توج (3

  والمهني.المدرسي 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني في درجة الرضا عن  (8

 الحياة حسب الجنس والخبرة المهنية.

 :السادسةالدراسة -7-1-6
بالرضا عن الحياة لدى الطلبة الجامعيين )دراسة  والتشاؤم وعلاقتهماالتفاؤل  ح:(8.30ح )نهدي سعاددراسة ح

رسالة مقدمة  وهي زكري نرجس ةعليها الدكتور  وقد أشرفح)ورقلة ميدانية على عينة من طلبة علم النفس بجامعة 
 في علم النفس العيادي الماستر أكاديميلاستكمال متطلبات شهادة 

 الدراسة اهداف: 
بة علم النفس من طلنة بالرضا عن الحياة لدى عي والتشاؤم وعلاقتهماهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التفاؤل 

ذه المتغيرات على كل وأثر ه وتقدير الذات الاعتبار: الجنسات التالية بعين بجامعة قاصدي مرباح بورقلة بأخذ المتغير 
 الحياة. والتشاؤم والرضا عنمن التفاؤل 

 الإشكاليات الجزئية: 
 الحياة لدى طلبة الجامعة؟  والرضا عنهل توجد علاقة بين التفاؤل  (3
  الجامعة؟الحياة لدى طلبة  والرضا عنهل توجد علاقة بين التشاؤم  (8



 الجانب التمهيدي                                                                    الإطار العام لدراسة
 

 
17 

  الجنس؟ باختلافهل تختلف سمة التشاؤم لدى طلبة الجامعة  (1
  الدراسة: نتائج 
 الحياة لدى طلبة الجامعة  والرضا عنتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل  (3
 الحياة لدى طلبة الجامعة  والرضا عنلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم  (8
 الجنس  باختلافلا تختلف سمة التشاؤم لدى طلبة الجامعة  (1

 :السابعةالدراسة -7-1-7
المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة بعنوان  2012( يحيى عمر شعبان شقورةدراسة الطالب )

 يبمد جواد الخطحاالدكتور/ حامد عليان والدكتور تحت اشراف   .غزةالجامعات الفلسطينية بمحافظات 
 غزة كلية التربية جامعة الازهر  وهي رسالة مقدمة استكمالا للحصول على درجة الماجستير في علم النفس من

 الدراسة: اهداف 
التعرف على كل من مستوى المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات  (3

 غزة، 
 عن الحياة،  والرضاالعلاقة بين المرونة النفسية  علىالتعرف  (8
نس، الحياة بالنسبة لبعض المتغيرات )الجالكشف عن الفروق في مستوى المرونة النفسية والرضا عن   (1

الجامعة، التخصص، المعدل التراكمي للطالب، الترتيب الميلادي للطالب، والدخل الشهري للأسرة، 
 المستوى التعليمي للوالدين(، 

 ( نصفهم من الذكور .8( طالب وطالبة؛ ).6وتكونت عينة الدراسة من )والنصف  طالب وطالبة من كل جامعة
الآخر من الإناث، وتم اختيار عينة الدراسة بصورة طبقية عشوائية من طلبة الجامعات الثلاث )الأزهر، الأقصى، 
الإسلامية( من التخصصات العلمية والتخصصات الأدبية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة؛ 

، واستخدم الباحث 3992الدسوقي  ن الحياة من إعداد مجديالرضا ع ومقياس الدراسةلبيان مدى انتشار متغيرات 
ار تحليل ، والوزن النسبي، اختبار بيرسون، اختبار )ت(، اختبوالمتوسطاتالمعالجات الإحصائية التالية: التكرارات، 

 التباين الأحادي واختبار شيفيه البعدي للمقارنات المتعددة. 
 الإشكاليات الجزئية: 

 لحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة؟ ما مستوى الرضا عن ا (3
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية  (8

 بمحافظات غزة؟ 
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لتراكمي، اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة تعزى لمتغير )الجنس، الجامعة، المعدل  (1
 الدخل الشهري للأسرة، التخصص، المستوى التعليمي للوالدين، الترتيب الميلادي للطالب(؟

 نتائج الدراسة: 
وجود مستوى فوق المتوسط لكل من المرونة النفسية والرضا عن الحياة، حيث بلغ الوزن النسبي للمرونة  (3

 (. 71.64( والوزن النسبي للرضا عن الحياة )77.37النفسية )
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة.  (8
بالنسبة للرضا عن الحياة فقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الرضا  (1

انت كعن الحياة والدرجة الكلية للمقياس تعزى لمتغير الجنس باستثناء بعد الطمأنينة والاستقرار النفسي فقد  
 لصالح الطلاب. 

يب الميلادي والترتعدم وجود فروق في الرضا عن الحياة تعزى لمتغيرات التحصيل الأكاديمي والتخصص،  (4
 ب.لللطا

م؛ عن حياتهأن الطلبة من الأسر ذات الدخل الشهري المرتفع كانوا أكثر سعادة وطمأنينة وقناعة ورضا  (0
 مقارنة بالطلبة من الأسر ذات الدخل الشهري المنخفض. 

 :الثانيالقسم -7-2

 :الاولىالدراسة -7-2-1
دور أساليب التدريس في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية  ح:(8.39) حامد شطيبة حدراسة 

 لماستراوهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة إبراهيم العيد قويدر بن  الدكتورعليها  وقد أشرف والرياضية
  والمراهقلدى الطفل  حركية تربية تخصص أكاديمي
 اهداف الدراسة: 

 تهدف الى معرفة
  والرياضيةو ممارسة التربية البدنية لتدريس في تنمية دافعية التعلم نحأساليب ا أثر (3
 تلاميذ ( ومستوى ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى الوغير مباشرةالأثر المدمج لأساليب التدريس )مباشرة  (8
 دافعية التعلم  وتأثيرها علىأساليب التدريس في ممارسة التربية البدنية والرياضية  أثر (1
 للوصول إلى الهدف  والأسلوب الأنجحمدى دافعية التعلم لممارسة التربية البدنية والرياضية  (4
 ة من لدراسة وتكونت عينة الدراسا ريقة المسحية للتحقق من فرضياتواستخدم الباحث المنهج الوصفي بط

واعتمد الباحث في هذه الدراسة  استاذ، 16اساتذة الطور الثانوي لتربية البدنية والرياضية والتي بلغ عددها من 
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نمية ت حااور حيث اشتمل المحور الاول على معرفة دور اساليب الغير مباشرة في ثلاثةعلى استبيان مكون من 
ور تمحورت على جمع المح التعلم، امامعرفة دور اساليب غير مباشرة في تنمية دافعية  دافعية التعلم اما المحور الثاني

 تأثيرها على تنمية دافعية التعلم ومدىبين الاساليب المباشرة والغير المباشرة 
 الإشكاليات الجزئية: 

طة البدنية دور في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة الأنش التدريبي( لهاهل أساليب التدريس )الامري، التبادلي،  (3
 والرياضية

عية التعلم ( لها دور في تنمية دافالمبادرة من المتعلم، حل المشكلات، الاكتشاف الموجههل أساليب التدريس ) (8
 نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

 لبدنيةادور في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة الأنشطة  لها (الغير مباشر، المباشرهل أساليب التدريس ) (1
 والرياضية

 الدراسة نتائج: 
 ديهم. غير المباشرة في الحصة لإثارة دافعية التعلم لالساليب المباشرة و الاتنويع بين الحث الاساتذة على  (3
  الحصة.ير ياجمع افراد العينة على انا بعض الاساليب التدريس لها قيمة في تس (8
اهمية   اكما له  في زياد التحصيل الدراسي اير كب  ااجمع افراد العينة على انا تنويع الاساليب التدريس تلعب دور  (1

 ح عملية التدريس. نجا كبيرة في ا
 حصة.للو التعلم وبطريقة شرح الاستاذ تتأثر برغبة التلاميذ ودوافعهم نحان اساليب التدريس  (4

 :الثانيةالدراسة -7-2-2
بعض السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها  (:ح2019) بالهوني نالرحماعبد حدراسة 

مة لاستكمال وهي رسالة مقدحميدة نصير  عليها الدكتور وقد أشرف بدافعية التعلم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 أكاديمي تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسيمتطلبات شهادة الماستر 

  :أهداف الدراسة 
 هدف الدراسة التعرف على: 

 طبيعة العلاقة بين أبعاد سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التعلم لدى التلاميذ.  (3
 مستوى دافعية التعلم عند التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.  (8
ة تعزى لدى التلاميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضي الكشف عن الفروق في مستوى دافعية التعلم (1

 الجنس والمستوى الدراسيمتغيري 
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 الإشكاليات الجزئية: 
 ما مستوى دافعية التعلم لدى التلاميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟  (3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية التعلم لدى التلاميذ خلال ممارسة حصة التربية  (8

 والمستوى الدراسي؟  سنتعزى لمتغيري الج والرياضيةالبدنية 
هل توحد علاقة بين مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التعلم لدى  (1

 التلاميذ؟
 دراسةنتائج ال: 

 و درس التربية البدنية والرياضية. نحفع في دافعية التعلم تيوجد مستوى مر  (3
عزى لمتغير و درس التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ تنحلالة إحصائية في دافعية التعلم توجد فروق ذات د (8

 . الجنس
 لتلاميذ تعزىنية والرياضية لدى ادرس التربية البد نحولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعلم  (1

 ير المستوى الدراسي. غلمت
و نحلا توجد علاقة ارتباطيه بين مستوى السمات الشخصية لأساتذة التربية البدنية والرياضية ودافعية التعلم  (4

 درس التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ.

 :الثالثة ةالدراس-7-2-3
التفكير التأملي لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  (:ح8.36) بوزاهر وحامد بوهلال نالمؤمعبد  حدراسة 

دمة لاستكمال وهي رسالة مق بالقاسم دودوعليها الدكتورة  وقد أشرف البدنية والرياضية وعلاقته بدافعية التعلم
  التربية الحركية للطفل والمراهقأكاديمي متطلبات شهادة الماستر 

  :أهداف الدراسة 
 معرفة مستوى التفكير التأملي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية.  (3
 معرفة مستوى دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية.  (8
 لبدنية والرياضية. لتربية االكشف عن العلاقة الموجودة بين التفكير التأملي ودافعية التعلم لدى طلبة معهد ا (1
 تحديد الاختلاف في التفكير التأملي والدافعية التعلم لطلبة معهد التربية البدنية والرياضية. (4
 الإشكاليات الجزئية: 

  الرياضية؟و د علاقة دالة احصائيا بين التفكير التأملي ودافعية التعلم لطلبة معهد التربية البدنية جهل تو  (3
 د فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التفكير التأملي لطلبة معهد التربية البدنية والرياضية؟ جهل تو  (8
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  الرياضية؟و د فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية التعلم لطلبة معهد التربية البدنية جهل تو  (1
  الدراسةنتائج: 

 اظهرت نتائج الفرضية العامة انه لا توجد علاقة بين النتيجةفرضيات الدراسة الجزء الاكبر منها قد سار عكس 
لك بعد اجراء البدنية و الرياضية ،و ذ معهد علوم وتقنيات النشاطاتو دافعية التعلم لدى طلبة  التأمليالتفكير 

توجد  حيث استخلصنا ان الفرضية الاولى والتي تنص على انه الجزئية،الاحصائية لجميع الفرضيات  الاختبارات
في حين علم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ،تو دافعية ال التأمليفة بين التفكير علا

لدى الطلبة ،حيث  يالتأمل ت دلالة معنوية في مستوى التفكير تحقق الفرضية الثانية على انه لا يوجد فروق ذالم
تبعا  لتأملياخلصنا انه لا يوجد اختلاف في التفكير منا بها استقالتي لم يتحقق ايضا ومن خلال الاختبارات 

د طلبة معهد ان اغلب طلبة معه نتيجتهللمستوى التعليمي، ومن خلال اختبار الفرضية الرابعة و التي ظهرت 
فرضية الخامسة  حين لم يتحقق ايضا في الفيعلوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لديهم دافعية التعلم ،و 

 ة احصائية في دافعية التعلم حسب المستوى الدراسي.لذات دلاوالتي تنص على انه لا يوجد فروق 
 :الدراسة الرابعة-7-2-4

مدى إدراك التلاميذ للكفايات التربوية لمدرسي التربية البدنية  (:ح8.36) باشي إبراهيم وقويدري نجوىحدراسة 
 كمالوهي رسالة مقدمة لاستحامد مجيدي  عليها الدكتور وقد أشرف والرياضية وأثرها على دافعيتهم للتعلم

 أكاديمي تخصص تربية حركية لدى الطفل والمراهقمتطلبات شهادة الماستر 
  :أهداف الدراسة 

بعض لى عاز خطوة اولية على درب التعرف نجمن تحقيق هذه الدراسة يتمثل في ا الرئيسيلقد كان الغرض  (3
مستوياتها  يد، وتحدتلامذتهمالتربية البدنية من وجهة إدراك  لمدرسي والقيم الشخصيةالتدريسية  المهارات
 قد تسهم في معالجة برامج المعلم الكفء.  امنخفضة(، مم متوسطة، )عالية،

وية لدى معلميهم، لكفايات التربلسيد الوزن النسبي تج لالخبدافعية التلاميذ لتعلم المادة من  التنبؤإمكانية  (8
ذه الاخيرة من اثار دلالات تربوية تؤثر وتتأثر بها، حفقد يتحول المنهج الدراسي رغم ما به من لهوذلك لما 

المنهج  دث العكس، فقد يكونيحوقد  وادائه،الكفء في شخصه  الاستاذقصور إلى اداة تربوية هامة في يد 
 كثرأغير الكفء الى خبرات مفككة ينصرف عنها التلاميذ  الاستاذية وجهد، وينقلب على يد موضوعا بعنا

 مما يقبلون عليها ويستفيدون منهاح
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 الإشكاليات الجزئية: 
  لشخصية.ا والرياضية وقيمهمهناك علاقة ارتباط بين الكفايات التدريسية لمدرسي التربية البدنية  (3
 افعيتهمدهناك علاقة ارتباط بين مستوى إدراك التلاميذ للكفايات التربوية لدى مدرس التربية البدنية وبين  (8

 لتعلم مادته الدراسية 
  الذكور والإناث. والرياضية بينالتلاميذ لمادة التربية البدنية  لدى تعلماللا تختلف دافعية  (1
 نتائج الدراسة: 
احصائيا بين كفايات التدريس لمدرسي التربية البدنية، ونظيرها من مجموع القيم وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة  (3

 الشخصية. 
 الرياضية. و الأخيرة فلم تتحقق، أي أن جنس التلاميذ يؤثر على دافعية تعلمهم للتربية البدنية الفرضية  (8
البدنية  التربية درسيلملكفايات التربوية لتلاميذ  ومدى إدراكبين دافعية التعلم  ارتباطيةأنه توجد علاقة  نتيجةأهم  (1

 والرياضية.

 :الخامسةالدراسة -7-2-5
السنة  ميذتلالدى  الدافعية للتعلم وعلاقتها بتقدير الذات والتوافق الدراسي ح:(8.30ح )لخضر شيبةدراسة ح

في  ستيرالماجوهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة  نزيم صرداوي عليها الدكتور وقد أشرفحثالثة ثانوي
 علوم التربية

 الدراسة اهداف: 
 فحص العلاقة بين الدافعية للتعلم وكل من تقدير الذات والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي من جهة

  لجنس.اوالكشف عن الفروق في الدافعية للتعلم وتقدير الذات والتوافق الدراسي بين أفراد العينة وفقا لمتغير 
 ات والتوافق الدراسيم وتقدير الذالمنهج الوصفي واستخدم في جمع البيانات على مقاييس الدافعية للتعل تم اعتماد 

( المتمدرسين ..3ة الدراسة مائة تلميذا وتلميذة )لتقدير درجات استجابات أفراد العينة. بلغ حجم عين
 بالثانويات التابعة لمديرية التربية لولاية ورقلة دائرة تقرت. 

 الإشكاليات الجزئية: 
 بين الدافعية للتعلم وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  هل توجد علاقة (3
 بين الدافعية للتعلم والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  هل توجد علاقة (8
 فروق في الدافعية للتعلم بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  هل توجد (1
 فروق في تقدير الذات بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  هل توجد (4
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 فروق في التوافق الدراسي بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي. هل توجد (0
  الدراسة: نتائج 

 بين الدافعية للتعلم وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  ودالة إحصائياوجود علاقة موجبة  (3
 انية ثانوي. ميذ السنة الثبين الدافعية للتعلم والتوافق الدراسي لدى تلا ودالة إحصائياوجود علاقة موجبة  (8
 وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  (1
 عدم وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  (4
 من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التوافق الدراسي بين الجنسين  (0

 :السادسة ةالدراس-7-2-6
التعلم لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة  وعلاقته بدافعية الامتحانقلق  (:ح8.30) ابتسام مليك حدراسة 
كاديمي أعليها الدكتورة بن الزين نبيلة وهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة الماستر  وقد أشرفثانوي 

  وتوجيهتخصص إرشاد 
 اهداف الدراسة: 

 ذتقرت. أخنة الثالثة ثانوي منطقة تالس التلاميذبدافعية التعلم لدى عينة من  الامتحانالتعرف على علاقة قلق  
لق الامتحان المتغيرات على علاقة ق وأثر هذه والتخصص الدراسي: الإعادة الدراسية الاعتباربعين  المتغيرات التالية

 التعلم بدافعية 
 379في هذه الدراسة على المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الموضوع حيث تكونت عينة الدراسة من ) وتم اعتماد 

 الامتحانمقياسي قلق  يقوبعد تطب( من ثلاثة ثانويات بمدينة تقرت، تم بطريقة العشوائية البسيطة، وتلميذةتلميذ 
 .للاستخدامافعية التعلم على عينة الدراسة بعدما تم التأكد من صلاحيتهما دو 
 الإشكاليات الجزئية: 

ستوى المرتفع من الم والجدد ذويهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ المعديين  (3
  الامتحان؟قلق 

ستوى المنخفض الم والجدد ذويهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ المعديين  (8
  الامتحان؟من قلق 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ العلميين والأدبيين ذوي المستوى المرتفع  (1
  الامتحان؟من قلق 
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 احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ العلميين والأدبيين ذوي المستوى المنخفضهل توجد فروق ذات دلالة  (4
 من قلق الامتحان؟ 

 نتائج الدراسة: 
 مستوى قلق الامتحان لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.  باختلافلا تختلف دافعية لتعلم  (3
توى المرتفع من المس والجدد ذويميذ المعديين لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلا (8

 قلق الامتحان. 
توى المنخفض من المس والجدد ذويلا توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ المعديين  (1

 قلق الامتحان. 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ العلميين والأدبيين ذوي المستوى المرتفع من  (4

 قلق الامتحان. 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم بين التلاميذ العلميين والأدبيين ذوي المستوى المنخفض  (0

 من قلق الامتحان. 

 :ةالسابعالدراسة -7-2-7
ة التعلم عند طلبة السنة الثالثة ثانوي دراسة ميداني وعلاقتها بدافعالقيم  ح:(2007ح ) عبد الباسط القني دراسة ح

وهي رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة  نادية بوشلالق عليها الدكتور وقد أشرفحلبعض ثانويات مدينة تقرت
 علم النفس التربويفي  الماجستير
 أهداف الدراسة: 

ى داخل البيئة التعليمية فتدفعه تلك القيم إلى تحديد اتجاه مساره التعليمي أي مدالفرد سلوكه  عأنوا  ترجمة (3
 دافعيته نحو التعلم. 

 التعلمنحو  ودافعيتهمالعلاقة بين القيم التي يحملها المتعلمون الكشف عن  (8
  في المؤسسة التعليمية وما يدرسه المتعلم ربط المكونات المعرفية الوجدانية بما فيها القيم (1
 طالبا وطالبة من سنة الثالثة من التعليم الثانوي بمدينة تقرت بين الشعبة الأدبية 3.3 وشملت عينة الدراسة على

 والعلمية 
 الإشكاليات الجزئية: 

 نحو التعلم.  ودافعيتهمذات دلالة إحصائية بين قيم الطلبة  ارتباطيةعلاقة  هل توجد (3
 ذات دلالة إحصائية في دافعية التعلم بين الأدبيين والعلميين. ارتباطية  هل توجد علاقة (8
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 ذات دلالة إحصائية في القيم ودافعية التعلم بين الذكور والإناث.ارتباطية  هل توجد علاقة (1
  الدراسةنتائج: 

 نحو التعلم.  ودافعيتهمذات دلالة إحصائية بين قيم الطلبة  ارتباطيةعدم وجود علاقة  (3
 د فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعلم بين الأدبيين والعلميين. عدم وجو  (8
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القيم ودافعية التعلم بين الذكور والإناث. (1

 القسم الثالث:-7-3

دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في  ح(:8.37) نوار عقبةحدراسة 
ت شهادة متطلبا وهي رسالة مقدمة لاستكمالدودو بلقاسم  عليها الدكتور أشرفقد  بالرضا عن الحياة علاقتها
 والمراهقتخصص التربية الحركية للطفل  أكاديميالماستر 
  :أهداف الدراسة 
 البدنية د علوم وتقنيات النشاطاتياة لدى طلبة معهستوى دافعية التعلم والرضا عن الحالتعرف على كل من م (3

 والرياضية بورقلة، 
  الطلبة،التعرف على العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى  (8
 الماستر.طلبة الليسانس وطلبة  ن الفروق فيالكشف ع (1
 ( طالب وطالبة مستوى دافعية التعلم والرضا عن الحياة بالنسبة للمستوي 3.9وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسي بين ذكور وإناث، وتم اختيار عينة الدراسة بصورة طبقية عشوائية من طلبة معهد علوم وتقنيات 
لبيان مدى  لدراسة؛اريقة المسحية في واستخدم الطالب المنهج الوصفي بالط بورقلة،النشاطات البدنية والرياضية 

 انتشار متغيرات الدراسة، ولجمع البيانات 
 الإشكاليات الجزئية: 

  والرياضية؟ة نيعهد علوم وتقنيات النشاطات البدطلبة م ما مستوى دافعية التعلم لدى (3
 ة والرياضية؟ نيم وتقنيات النشاطات البدلو ضا عن الحياة لدى طلبة معهد عر ال ما مستوى (8
 ياتياة لدى طلبة معهد علوم وتقنضا عن الحر هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعلم وال (1

  والرياضية؟ة نيالنشاطات البد
س نيسالاللبة طفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية التعلم تعزى للمستوى الدراسي بين  توجد هل (4

  ؟ترالماسوطلبة 



 الجانب التمهيدي                                                                    الإطار العام لدراسة
 

 
26 

ين بة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة تعزى للمستوى الدراسي بين طلبة لفروق ذات دلا توجد هل (0
  الماستر؟س وطلبة نيسالالطلبة 

 نتائج الدراسة: 
لقد تناول هذا البحث دراسة دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ويتضح من 

ظهرت أالنتائج التي تم عرضها والمتعلقة باختبار الفرضيات الدراسة ان الجزء الأكبر منها سار ضمن المتوقع حيث 
ات عية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيالنتائج انه: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين داف

ن الحياة لدى كما يوجد مستوى لرضا ع  المعهد.النشاطات البدنية والرياضية. يوجد مستوى لدافعية التعلم لدى طلبة 
لتي تعزى اوجد فروق في مستويات دافعية التعلم لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ت طلبة. ولا

توجد فروق في مستوى الرضا عن الحياة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  للمستوى الدراسي. ولا
 الدراسي.والرياضية تعزى للمستوى 
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 تمهيد   

تعتبر مشكلة عدم الرضا عن الحياة مشكلة نفسية حديثة في مجال العلوم الإنسانية، باعتبار أنها مشكلة متناولة 
 عن الحياة ومجالاته ومصادره في سياق الشعور بالسعادة من عدمها، إلا أن الباحثين حددوا مفهوما خاصا للرضا

والإطار النظري التفسيري لهذه الظاهرة، وسنعرض في هذا الفصل مختلف التعريفات التي تناولت الرضا عن الحياة، كما 
 دداتمحالتي تناولت تفسير أسباب رضا الفرد عن حياته، كما حاولنا حصر  ووجهات النظر أوردنا أهم النظريات

 ة وبذلك نشمل الجوانب النظرية المساعدة في الدراسة لهاذا الفصللرضا عن الحياالشعور با
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  الحياة:عن  االرض تعريف-1

 هم للرضا عن الحياة مثلدارستهم وقياس فياستخدم علماء النفس والاجتماع مصطلحات ومفاهيم عديدة 
ا عن بالهناء. وقد تعددت تعاريف الرض الذاتيبالراحة ونوعية الحياة وأهدافها المدركة والإحساس  والإحساسالسعادة 

 سرد بعض التعريفات: يليالحياة واختلفت بين العلماء والباحثين كل حسب توجهه، وسنحاول فيما 

اهتماماته في و معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعاييره  : بأنهالعالميةمنظمة الصحة  وعرفته
 ( 6002،62،)جابر ورشوانالسياق الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد.  ضوء

ا التقييم على مقارنة الفرد ، ويعتمد هذالقيمييعيشها طبقا لنسقه  التيالفرد لنوعية الحياة  متقيي :الدسوقيويعرفه 
 ( 6002،62)كامل،لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته. 

 به،يوي المحيط في المجال الح يعيشها التيعن الحياة هو تقبل الفرد لذاته ولأسلوب الحياة  االرض :الديبويرى 
كما يتضمن   زملائه،و في توافق الشخص مع ربه وذاته وأسرته وسعادته في العمل وتقبله لأصدقائه  الرضاويبدوا هذا 
 ( 6001،22،)جاب الله وهريدي الأهداف.تحقيق  والقدرة علىعن الإنجازات الماضية والتفاؤل بالمستقبل  الرضا

عن الحياة هو التقدير الذي يضعه الفرد لنوعية حياته بوجه عام اعتمادا على حكمه  االرض :الخالق عبدويعرف 
 (12، 6002)عبد الخالق،الشخص. 

عن الحياة هو تقييم الأفراد لحياتهم من وجهة نظرهم الخاصة، وهذا التقييم فيه  االرض :Hirlok هيرلوكأما 
جانبين الأول: معرفي ويتمثل في إدراك الأفراد وتقييمهم للحياة بشكل عام أو تقييم جوانب الأفراد محددة من الحياة 

لسارة أو م بناء على تكرار الأحدا  امثل الرضا عن الحياة، والرضا الزواجي، الرضا عن العمل، والثاني: تقييم لحياته
عدم الرضا  وبالرضا، أوالاكتئاب وبالتالي الشعور غير السارة، التي تسبب إما السعادة والفرح أو التوتر والقلق 

 ( 3600،52سليمان، )بدرجات عالية. 

حياة عن الحياة هو تقدير عام لنوعية  : الرضا(Shin and Johnson)شين و  جونسون ويرى الباحثان 
 ( 1601،11شلبى، )انتقاها لنفسه.  التيالشخص حسب المعايير 
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 :بعض المفاهيم المتعلقة بالرضا عن الحياة-2

 جودة الحياة: -2-1

 الارتياحو تعرف جودة الحياة بأنها حالة عامة ايجابية يشعر الفرد خلالها بالصفاء والهدوء والطمأنينة والبهجة 
     الاجتماعيو الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفهم الذات كما هي، والتوافق والتفاعل الأكاديمي وحسن  والرضا،

 (.22، 6016، والنواجحة)الفرا 

 : ثلا  عناصر أساسية في( أن أبعاد جودة الحياة تتمثل 0202أبو حلاوة )هذا ويشير 

  الفعلية.الإحساس الداخلي بحسن الحال والرضا عن الحياة  
  الاجتماعية.القدرة على رعاية الذات والالتزام بالأدوار  
  ( 30، 6012عفانة، ). ايجابيالقدرة على الاستفادة من المصادر البيئية المتاحة وتوظيفها بشكل 

 : السعادة-2-2 

غياب و تعرف السعادة بأنها انفعال ايجابي وجداني ثابت نسبيا ويتمثل بإحساس الفرد بالبهجة والفرح والسرور 
مجالات  فيفضلا عن الشعور بالرضا الشامل  والعقل،من خوف وقلق واكتئاب والتمتع بصحة البدن المشاعر السلبية 

)الزويني  ياةالحالصحة الجسمية والعقلية، الرضا عن  ني،الوجداالحياة المختلفة وأن للسعادة ثلاثة أبعاد التوازن 

 (. 610، ص 6012والتميمي،

 : التدين-2-3

التي الحاجات  منوهو لاله مفاهيمه ومبادئه في الحياة الذي يتبناه الفرد ويسلكه، ويشكل من خ وهو الاتجاه
لناس يمارسونه م اموروثة حيث أن معظبعض حاجة نفسية يعتبره ال بالسعادة، كماتبعث الشعور بالرضا والإحساس 

  (.321، 6005)مبروك،شكلا من أشكال التدين ويمثل لهم محددا لهويتهم 

والتدين بالنسبة للمسلمين هو التزام المسلم بعقيدة الإيمان الصحيح )الإيمان بالله وكتبه ورسله واليوم الآخر، 
  (.377 ،6002)الصنيع،  والقدر خيره وشره(
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 لنا،ئته وحده وفيه خير الله لنا بمشي ما كتبهوبذلك فإن الإيمان القوي والرضا بما كتبه الله والاقتناع به واليقين أن 
  قادم ما هوتجعل الفرد راض عن حياته بل ومطمئن ومتفائل بكل  التيمن أهم وأبرز العوامل 

دُ ق  وْمًا يُ ؤْمِنُون  بِاللَّاِ و الْ: "قال تعالى وْمِ الْْخِرِ يُ و ادُّون  م نْ ح ادا اللَّا  و ر سُول  لَّا تَِ  َ هُمْ أ وْ ي   انوُا ببا  هُ و ل وْ ك 
هُم بِرُوحٍ مِ نْ  يم ان  و أ ياد  مُْۚ  أُول َٰئِك  ك ت ب  فِ قُ لُوبِِِمُ الِْْ مُْ أ وْ ع شِير تَ  َ هُمْ أ وْ إِخْو انَ  نااتٍ تَ ْرِي مِ أ بْ ن ا ن هُ ۖ و يدُْخِلُهُمْ ج 

هُمْ و ر ضُوا ع نْهُ ۚ أُول َٰئِك  حِزْبُ اللَّاِ ۚ أ لَّ  إِنا  ُ ع ن ْ الِدِين  فِيه ا ۚ ر ضِي  اللَّا زْب  اللَّاِ هُمُ حِ تَ ْتِه ا الْْ نَْ ارُ خ 
 (.00) "المجادلة(الْمُفْلِحُون

  الحياة:نوعية -2-4

 التيوالقيم  الحياة وفق سياقات الثقافة فيحسب منظمة الصحة العالمية تعني نوعية الحياة إدراك الفرد لمكانته 
 ة الفرد النفسيةلأحضانها، وربطها بأهدافه الخاصة وتوقعاته ومعتقداته واهتماماته وهو مفهوم كثيرا ما يتأثر بحا فييعيش 

 والجسدية وعلاقاته الاجتماعية. 

الحياة تعنى ذلك الإحساس بالارتياح والرضا عن الحياة بشكل عام يحددها الشخص نفسه الذي يخضع فنوعية 
تمام بمستوى ليشكلا المؤثر الأقوى على الاه والنفسي الفسيولوجيلتقييم جودة الحياة بأنها عملية تكامل الجانبين 

 (36: 6006حسن،) الراحة الاستقرار والطمأنينة.

 :للرضا عن الحياة النظريات المفسرة-3

 :بالرضاروف الموضوعية على الشعور نظرية تأثير الظ-3-1

العلاقات الاجتماعية تمثل مصادر رئيسية للسعادة، وأن العمل يمثل مصدرا للشعور بالرضا لمعظم الناس، بينما 
تمثل البطالة مصدرا لعدم الرضا، كما أن نشاط وقت الفراغ يعتبر من المصادر الكبرى للشعور بالرضا، وهي المجالات 

 الثلاثة الأساسية للشعور بالرضا عن الحياة. 

 شك فيه أن ظروف الحياة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأشخا  المستقرون في زواجهم ولديهم عمل ومما لا
مشوق وصحتهم جيدة وغيرها من الظروف، هم أكثر سعادة من الآخرين، ولكن هذا ليس كل شيء، فهناك الكثير 

ر بالرضا لا الحاجات، فإذا كان الشعو لرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط بإشباع ا المشاعر التي تولدمن 
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أن مجرد  ا كان يتأثر أيضا خببرة الأحدا  السارة التي تولد مشاعر ايجابية، وقد تبينبمتأثر دوما بالظروف الموضوعية، فر ي
 (.126، 1223)أرجيل، وضع الناس في حالة مزاجية حسنة يزيد من تعبيرهم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل 

 التكيف أو التعود:نظرية -3-2

يتصرف الأفراد بشكل مختلف اتجاه الأحدا  الجديدة في الحياة، وذلك اعتمادا على نمط شخصياتهم وردود  
أفعالهم وأهدافهم في الحياة، ولكن نتيجة التعود والتأقلم مع الأحدا ، وبمرور الوقت فإنهم يعودون إلى النقطة الأساسية 

فنتائج الدراسات تشير إلى أن الأفراد من مختلف الأعمار، وبغض النظر عن الجنس، التي كانوا عليها قبل الأحدا ، 
لا يختلفون في الشعور بالرضا عن الحياة، ويرجعون السبب إلى التكيف والتأقلم مع الأوضاع الجديدة، فقد وجد أن 

عادة التي يتمتع بها الحياة والس المعاقين الذين يستخدمون الكرسي المتحرك يتمتعون تقريبا بنفس الدرجة من الرضا عن
 (.12-12، 6003)محمود، غير المعاقين نتيجة التعود والتكيف 

 والمعاني:نظرية القيم والْهداف -3-3

يشعر الأفراد بالرضا عن الحياة عندما يحققون أهدافهم، ويختلف الشعور بالرضا باختلاف أهداف الأفراد ودرجة 
راد الذين يدركون حقيقة فالسائدة في البيئة التي يعيشون بها، وتدل الدراسات أن الأأهميتها بالنسبة لهم، وحسب القيم 

وطموحاتهم وأهميتها بالنسبة لهم وينجحون في تحقيقها حيث يتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحياة أهدافهم 
مقارنة بأولئك الذين لا يدركون حقيقة أهدافهم أو الذين تتعارض أهدافهم، مما يؤدي بهم إلى الفشل في تحقيقها 

 (.15، 6003)محمود، والشعور بعدم الرضا عن الحياة 

ويكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات، ويكون أقل عندما تبتعد عنها، وتقوم 
 الطموحات على المقارنة بالآخرين أو على خبرة الفرد الماضية. 
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  الطموح والإنجاز:بينتالي يوضح العلاقة بين المقارنة والشكل ال

 

 (1223،122)مايكل ارجيل،  (: يوضح العلاقة بين المقارنة وبين الطموح والإنجاز.01لشكل رقم )ا

 المقارنة وبين الطموح والانجاز.من خلال الشكل اعلاه نلاحظ العلاقة بين 

 نظرية التقييم:-3-4

في ( heckhausen &Long 6001)وهيكهوسن  لونج (Diener 0222)يعتبر كل من دينر 
 واحد من هذه المعايير يعتمد على الفرد ومزاجه معايير،هذه النظرية أن الشعور بالرضا يمكن قياسه من خلال عدة 

والثقافة والقيم السائدة، ذلك أن الظروف المحيطة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأفراد عندما يريدون تقييم الرضا لا 
ينر د يفكرون عادة بقدراتهم الحركية، إلا إذا تواجدوا مع أحد الأفراد الذين يعانون من إعاقة حركية، وتشير مراجعات

(Diener .إلى الدراسات عن الرضا لعدم وجود علاقة بين العمر والتعليم كالمتغيرات للرضا عن الحياة ) إن الشعور و
الحياة بية أكثر في ورة اختبار لأحدا  سللا يرتبط بالعمر الزمني للفرد، فالتقدم بالعمر لا يعني بالضر بالرضا أو عدمه 

 مقارنة بالمراحل العمرية السابقة. 

لقد دلت الأبحا  العلمية الطولية القليلة التي تناولت موضوع الرضا عن الحياة وعلاقته بالعمر الزمني للأفراد أنه 
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين العمر والرضا عن الحياة، 

  المقارنة مع أحب
 خبرات الماضي

 المقارنة مع الأقارب 
  المقارنة مع المواطن

 المتوسط
 باقي المقارنات 

  الفجوة بين
الطموح 
 والانجاز

  الرضا عن
مجال محدد  
كالسكن او 

 الثروة
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سنة( لمدة  72إلى  64( فردا تراوحت أعمارهم بين )873التي حللا فيها ) (1255 كيفت)بالمور و  ومنها دراسة 
 بالرضا عن الحياة. يجدا اختلافات ذات دلالة تتعلق ( سنوات، ولم6)

 نظرية المقارنة الَّجتماعية: -3-5

يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن حياته عندما يقارن نفسه بالآخرين، ويجد أن ما حققه من 
 إنجازات أو أعمال أفضل مما حققه الآخرون، فالتفوق على الآخرين من أهم مصادر الرضا عن الحياة. 

خرين ضمن أن الأفراد يقارنون أنفسهم مع الآ (lucas& Diener,2000دينر ولوكاس )فقد أكد 
الثقافة الواحدة، ويكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفهم أفضل من اللذين يحيطون بهم، فالمقارنة تخلق درجات من 

على المقارنة بين المعايير الموضوعية أو المتوقعة، الفردية  الرضا ضمن المجتمع والثقافة الواحدة، فالرضا عن الحياة يعتمد
 عمو المادية من ناحية، وما تم تحقيقه على أرض الواقع من ناحية أخرى، وقد تكون المقارنة أو الثقافية أو الاجتماعية أ

الأفراد أو الجماعات المحيطة أو بين الدول والمجتمعات، وبالتالي تختلف درجات الرضا عن الحياة باختلاف المعايير 
 الذاتية والاجتماعية والاقتصادية. 

الأفراد العاديين في أي ثقافة أما يكونون محايدين في درجة الرضا، ذلك  نفإ (6000،ايسترلين)من وجهة نظر 
أن نصف الأفراد يكونون فوق المعدل ويركز على دور الدخل المادي، وعلاقته بالسعادة والرضا عن الحياة، لأن الدخل 

اة يضعون م ورضاهم عن الحيالمادي يرتبط بجميع مراحل حياة الأفراد العملية، ذلك أن الأفراد عندما يقيمون سعادته
 مستوى حياتهم المادي في المقام الأول. 

جود من يهتمون بالمقارنة الاجتماعية، وبالتالي و هذا النموذج بأن الأفراد قد لا  وبخرون دينر مثل وينتقد البعض
اه الذات أو بية تجهم أقل حظا قد لا يؤدي بالضرورة إلى الشعور بالرضا أو عدم الرضا والشعور بالسلبية أو الايجا

 أحدا  الحياة. 

تكاملة تفسير الرضا عن الحياة فإن المتأمل في أفكارها يجدها متحليل و اختلاف النظريات السابقة في  بالرغم من
إلى آخر،  فردن م تختلفو  كثيرة ومتنوعةعن الحياة   عوامل الرضا بسبب ان و تخدم نفس الهدف وليست متناقضة،
، وتسير يدةجالواحد من وقت إلى آخر فبعض الناس يرضون عن الحياة عندما تكون ظروف الحياة  الفردوتختلف في 
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اتهم ون عنها عندما يحققون طموحالخبرات السارة، وآخرون يرض ايتلقو وفق ما يريدون وغيرهم يرضون عنها عندما 
 ن و يدركون تفوقهم على غيرهم.يرضون بالحياة عندما يقارنون إنجازاتهم بإنجازات الآخري ونآخر و أهدافهم، و 

 الحياة:وجهات النظر التي فسرت الرضا عن -4

  ليتضح من الدراسات التي تناولت علاقة الشخصية بالرضا عن الحياة أنه يوجد ثلاثة اتجاهات رئيسية في هذا المجا

  القمة-اتَاه القاع 
  القاع-القمةاتَاه 
 الَّتَاه الَّنفعالي 

 :Bottom-up Approachالقمة -اتَاه القاع-4-1

لفة، تلك المخت حياتهعن الحياة هو نتيجة لرضا الفرد عن مجالات  ييفترض هذا الاتجاه أن الرضا الكل
تشكل مدخلات تحتوي على معلومات رئيسية يستخدمها الفرد في التقييم الكلى للرضا عن الحياة،  التيالمجالات 

ويتخذ هذا الاتجاه من البيئة منطلقا لتكوين خبرة الرضا عن الحياة، فمستوى الرضا عن الحياة يعتمد على عوامل 
ثير على مستوى رضا كانت إيجابية أم سلبية لها تأالحياة المختلفة سواء أ فمواقفخارجية تتعلق بالبيئة المحيطة بالفرد، 

الفرد عن حياته، فالشخص الذي يشعر بمستوى عال من الرضا عن الحياة هو الذي يمر بكم من الخبرات والأحدا  
 السارة يفوق الخبرات والأحدا  المؤلمة والمحزنة، 

ت عن وجود علاقة بين أسفر  Martinson ،1222مارننسون وبخرونبها وهذا ما تؤكده دراسة قام 
ن تؤثر على مستوى يمكن أ التيالمتغيرات السلبية في الحياة ومستوى الرضا عن الحياة، بعد ضبط عدد من المتغيرات 

ذي يتمتع ، وهذا يعنى أن الشخص الالشخصيالرضا عن الحياة كالحالة الصحية للفرد، والشعور بالاغتراب، والتصدع 
 من الاخرين اقتصادي عال أكثر رضا عن الحياة بعلاقات اجتماعية جيدة ومستوى

 :Top-Down Approachالقاع -اتَاه القمة-4-2

الناس أكثر رضا  تجعل بعض التيالقاع محاولات الباحثين المبكرة لفهم الأسباب والعوامل -يعكس اتجاه القمة
عن حياتهم، تلك المحاولات التي نظرت إلى أن سمات شخصية الفرد هي المسئولة عن الرضا عن الحياة وليس العوامل 
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بطريقة إيجابية، ومن  الأشياء يختبرالموقفية في حياة الفرد. ويفترض هذا الاتجاه أن هنالك ميلا شاملا لدى الفرد، لأنه 
 لأنه يشعر بالسعادة والرضا ثم يستمتع بالفرح

القاع يركز على أهمية سمات الشخصية في تحديد -أن اتجاه القمة Heller 6002هيلر وبخرون ويذكر 
تاج لعوامل ن مستوى الرضا عن الحياة لدى الأفراد، ويرى أن الرضا عن الحياة هو نتاج لعمليات ذاتية داخلية أكثر منه

وطبقا لهذا الاتجاه فإن أحدا  الحياة اليومية وبالرغم من تأثيرها على تقييم الفرد الذاتي وما يمر به  موضوعية،خارجية 
تحدثها في مستوى الرضا عن الحياة على المدى الطويل هو  التيتأثير هذه الأحدا  والتغييرات  من خبرات، إلا أن
 ، الحياةأثير الشخصية في الرضا عن تن بر تأثير محدود؛ إذا ما قو 

تفسيرا لهذا التأثير المحدود للعديد من  Wearing and Heady, 1226هيدي وويرنج  ويضع
مستوى الرضا عن الحياة من خلال نموذج الاتزان الذي ينظر إلى قدرة سمات الشخصية على إعادة خبرات الفرد في 

التوازن في مستوى الرضا عن الحياة بالرغم من انحراف هذا المستوى بسبب ما تملكه الحياة من قوة دافعة قد تؤثر سلبا 
أنه يوجد  Costa and McCrae, 1221مكري وكوستا أو إيجابا في هذا المستوى، وفي هذا الصدد يرى 

والوجدان  الإيجابيالأفضل الذي يتكون من الوجدان  الشخصيعلاقة بين عوامل الشخصية الخمسة الكبرى والوجود 
 السلبي والرضا عن الحياة، ويوجد علاقة بين المستوى المرتفع من الانبساطية والرضا عن الحياة، 

تلك العلاقة بكون الشخصية تسبق الرضا عن  Lounsbury  6002لونسبيري وبخرون ويفسر  
يتطلب  جوانب معينة من الخبرة على الرضا عن الحياة تأثيرإذ إن معرفة ها تسبب التيالحياة، وجوانب الخبرة الأخرى 

النظر إلى دور سمات الشخصية وتأثيره على الرضا عن الحياة، وبالتالي ينظر هذا الاتجاه إلى الرضا عن الحياة على أنه 
الشخصية واستعداد ثابت يؤثر في حياة الفرد جعله يسلك بطريقة متسقة، وجدير بالذكر أن  فيسمة راسخة 

الأفراد في  القاع، حيث تذهب إلى أن الاختلافات بين-فسيرات الجينية للسعادة والرضا عن الحياة تخدم اتجاه القمةالت
   مزودين بها. تعزى إلى استعدادات يولد الأشخا الرضا عن الحياة

 التفاعلي:الَّتَاه -4-3

من منظور التفاعل  ويتخذ Wearing and Heady 1226هيدي وويرنج اقترح هذا الاتجاه 
فترض هذا علاقتها بالسعادة، وي فيمنطلقا له، وينظر لكل من العوامل الشخصية والعوامل البيئية على قدر متساو 

لرضا عن الحياة بالرضا عن مجالات محددة في حياة الفرد، فإن ا يالرضا الكلالوقت الذي يتسبب فيه  فيالاتجاه أنه 
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خ لدى يعترف هذا الاتجاه بأهمية كل من الاستعداد الراس عن هذه المجالات، وبالتالي ضا نتيجة للرضاأيعن الحياة هو 
ثير الرضا على حياته، وأهمية تأ في مجندةأو الرضا عن مجالات  يى تقييمه للرضا، سواء الرضا الكلالفرد الذي يؤثر عل
ة والثروة م ، وهناك مجالات معينة كالصحالحياة على حكم الفرد وتقييمه للرضا عن الحياة بشكل عا فيمجالات محددة 

والسعادة الزوجية تلعب دورا مهما في تحديد مستوى رضا الفرد عن حياته، و يؤكد هذا الاتجاه نتائج دراسة قام بها 
على أن لكل من سمات الشخصية والعوامل الموقفية علاقة  أسفرت نتائجها Heller, , 6002هيلر وبخرون 

توصلت إلى أن ظروف الحياة  Brief 1223بريف واخرون دراسة قام بها ا تؤكد نتائج بالرضا عن الحياة، كم
ود الشخصي القمة يؤثران معا على الوج-عيمثلها اتجاه القمة لقاع، والشخصية كما يمثلها اتجاه القا  التيالموضوعية 
 الأفضل. 

فسره من القمـة حيث ت الأول: القاعيتضح مما سبق وجود ثلاثة اتجاهات حاولت تفسير الرضا عن الحياة، 
منظور سببي، إذ إن تقييم الفرد للرضا عن الحياة هو عملية سببية تبدأ من الرضا عن جوانب الحياة المختلفة، والثاني: 

ب الحياة جوان القاع، تفسره من خلال وجود استعدادات مسبقة للرضا عن الحياة لدى الفرد تحدد رضاه عن-القمة
ن جوانب الحياة الرضا ععن الحياة و  ييركز على التفاعل بين الرضا الكل، الذي التفاعليالاتجاه  خيرالمختلفة، والأ
 المختلفة

 الحياة:محددات الشعور بالرضا عن -5

يعد الشعور بالرضا واحدا من المكونات الأساسية للسعادة، والشعور بالرضا هو نوع من التقدير الهادئ 
والتأمل لمدى حسن سير الأمور سواء الآن أو في الماضي، وهناك شعور بالرضا عن الحياة بوجه عام وعن العمل وعن 

درجة تقديرهم لمدى رضاهم عن الحياة، ويمكن وقت الفراغ وعن الزواج وعن المجالات الأخرى، ويختلف الناس في 
 منها: عن الحياة بين الناس بعدة محدداتتفسير الاختلاف في الشعور بالرضا 

 تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا: -5-1

ه والنكسات والمآسي والمصائب هي التي تجعلنا غير سعداء. وأن المشاكل والقضاياو غالبًا ما نعتقد أن ظروف حياتنا 
تعيين سبب وسنكون سعداء في النهاية. نقوم بسهولة ب مختلفة،فإن ظروفنا ستكون  العقبات،إذا تمكنا من تغيير تلك 

 تعاستنا لهذه العوامل الخارجية.
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 تسقين،منشعر بالسعادة عندما يكون الفكر والعمل  ،التي تجعلنا سعداء أو غير سعداءليست ظروفنا هي  انه اتضح
  (thomas oppong ،6012) حتى لو كانا منسجمين فقط للقيام بأبسط المهام.

 خبرة الْحداث السارة: -5-2

إذا كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية، فربما كان يتأثر أيضا خببرة الأحدا  السارة والتي 
عن  حالة مزاجية حسنة يزيد من تعبيرهم عن الشعور بالرضا ة، وقد تبين أن مجرد وضع الناس فيايجابيتولد مشاعر 
 الحياة ككل. 

 الطموح والْنجاز: -5-3

حقق نجاح يتعنها، لا ندما تبتعد يكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات ويكون أقل ع
ويعملون  ،، ويعرفون أكثرأكبربدون جرعة صحية من الطموح. أولئك الذين يرغبون في أن يكونوا  الرضا عن الحياة

ولهم هدف ودافع داخلي قوي يقودهم إلى أحلام أكبر ويذهبون إلى أبعد من  أكثر،ويعطون أكثر أو لديهم  ،أفضل
 ذلك. الطموح يدفعهم للتقدم وتحقيق أهدافهم

 المقارنة مع الْخرين: -5-4

تحدد ما إذا كان الفرد قصيرا أم طويلا لابد من عقد مقارنات مع الآخرين، وتعتمد كيفية إصدار الناس للأحكام  لكي
أو التقديرات على فهمهم لمعنى الدرجات على مقاييس التقدير هذه، ويحتمل أن تكون التقديرات الذاتية للشعور 

أرجايل، ) لمباشرةابينما يعتمد تقدير السعادة على الحالات المزاجية بالرضا عن الحياة معتمدة على المقارنة مع الآخرين، 

1223، 62-65.) 
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 خلاصة الفصل

يتمثل الرضا عن الحياة في تقدير الفرد لنوعية حياته، ومحاولته تحقيق أهدافه وطموحاته وفقا لإمكانياته، 
ا عن الحياة إذا من عقبات ومشاكل، ويتحقق الرضوتقبله لأسلوب حياته ومحاولته التكيف والتوافق مع كل ما يعترضه 

استطاع الفرد إدراك حقيقة أهدافه وتمكن من توجيهها نحو الواقع، كذلك محاولة تكيفه مع كل ما يستجد من حوله 
 من تغيرات، هذا بالإضافة إلى إدراكه الخبرات السارة التي تخلق لديه المتعة.
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 تمهيد   
ة في ضل الفلسفات وخاص تعتبر دافعية التعلم من أهم المصطلحات التي تركز عليها مواضيع علم النفس التربوي

التربوية الجديدة حيث أصبح لا يتكلم عن تعلم أو تحصيل أفضل إلا بدافعية أفضل حيث تعتبر دافعية التعلم من أهم 
 الدراسيالجوانب النفسية التي يجب أن يكون المتعلم مزودا بها أنناء مشواره 

وأنواعها تعلم الى ابعاد دافعية ال التطرقوبعدها التعلم  دافعيةالتعريفات لسنعرض في هذا الفصل مختلف  
  والعوامل المؤثرة فيها واتجاهاتها ووظائفها
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  تعريف الدافعية للتعلم:-1

يعرفها "سيد عثمان " بأنها: دافعية داخلية ذاتيه تحمل أسباب الدفع المتمثلة في التأهب والنشاط في المادة 
والمشاركة الاجتماعية، ويحدد سيد عثمان دافعية التعلم قائلا:" إن أسمى صورة من صور الدافعية في التعلم هي: 

ق وضبط الذات  التعلم من حيث احررية والتوجه والانطلاتلك التي يتحرك فيها المتعلم والمعلم بدافعية مشتركة في
  (.58-58، 4002)الفرماوي،الأخر واحترام ذات المتعلم والاعتراف بمسؤولية مواجهة التعلم. 

هي حالة داخلية تحث المتعلم على السعي بأي وسيلة ليمتلك الأدوات والمواد التي نايف قطامي " ويعرفها 
 (. 111، 4002)نايف قطامي، ق له التكيف والسعادة وتجنبه الوقوع في الفشل. تعمل على إيجاد بيئة تحق

ه ": هي حالة داخلية عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعليمي والإقبال علي محي الدين توقتعريف 
  (.411، 4001)محي الدين توق،بنشاط موجه، والاستمرار في هدا النشاط حتى يتحقق التعلم. 

: على أنها احرالة الداخلية أو الخارجية لدى المتعلم 1990"بيلر" و "سنرمان" تعرف أيضا حسب  كما
 حمد محمد الزغبي،أالتي تحرك سلوكه وأدائه وتعمل على استمراره وتوجيهه نحو تحقيق هدف معين أو غاية محددة. )

4008 ,425 .) 

 أبعاد دافعية التعلم: -4

 : وتتمثل فيتكون دافعية التعلم من عدة أبعاد ت

 الاستطلاع حب: 

الأفراد فضوليون بطبعهم، فهم يبحثون عن خبرات جديدة ويستمتعون بتعلمها، ويشعرون بالرضا عند حل الألغاز  
وتطوير مهاراتهم وكفايتهم الذاتية، إن المهمة الأساسية للتعلم هي تربية حب الاستطلاع عند التلاميذ واستخدام 

 الاستطلاع كدافع للتعلم.

  الذاتية: الكفاية 

 تنفيذ مهمات محددة، أو الوصول إلى أهداف معينة.  بإمكانهعتقاد التلميذ أن بها ا يقصد

 



دافعية التعلم                    الجانب النظري                                                   

 

 
44 

 الاتجاه: 

 لدى التلاميذ قد الايجابي السلوك، فالسلوكيعتبر اتجاه التلاميذ نحو التعلم خاصية داخلية ولا يظهر دائما من خلال  
 يظهر فقط بوجود المدرس ولا يظهر في الأوقات الأخرى. 

 الحاجة : 

 "Maslow" ماسلو " احراجات بأنها الشعور بنقص شيء معين وتختلف من فرد لآخر وقد تحدثمورفييعرف" 
  وهي:عن احراجات 

  .احراجات الفسيولوجية 
  .احراجة الى الأمن 
  .احراجة الى احرب والانتماء 
  .احراجة الى تقدير الذات 
  .(80 ،4005)ثائر غباري،احراجة الى تحقيق الذات  

 أنواع دافعية لتعلم: -1

  وسيتم شرح لخارجيةوالدافعية االداخلية  وهي الدافعيةيمكن التمييز بين نوعين من الدافعية تبعا لمصدر انتشارها 
 كل واحدة منهما فيما يلي: 

  :مصدرها يكون المتعلم نفسه، حيث المتعلم مدفوعا برغبة داخلية لإرضاء ذاته، وسعيا الدافعية الداخلية
ه. لللحصول على المتعة جراء التعلم، وكسب المعارف والمهارات التي يحبها ويميل إليها لما لها من أهمية بالنسبة 

الاتجاهات و  ودافع المنافسةالظواهر الداخلية ذات التأثير الكبير في التعلم، دافع حب الاستطلاع  ومن اهم
 . وحب العمل ومستوى الطموح، والميول

  كم بها قوى موجودة الانجاز وتتحدلا من الاهتمام بطريقة التعلم و بالنتائج النهائية ب تهتمالخارجية: الدافعية
وائز المادية لجلتحفيزه نحو القيام بعمل كالدرجات المدرسية والعمل لدفع المتعلم نحو التعلم، و خارج النشاط او ا

 ( 480، 0084)احمد محمد زغبي،.« والاباءالمعلمين  ولإرضاءوشهادات التقدير والثناء، 

 (22 ،4005)أحمد ثائر غباري،  أو الوالدينكما يعتبر مصدرها خارجي، فقد يدفع المتعلم للتعلم رضاء للمعلم  
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 ية الخارجية،والدافعالداخلية  وهما الدافعيةنستنتج ان دافعية التعلم نوعان ومن خلال ما تطرقنا اليه سابقا 
 .عنهفالدافعية الداخلية تكون نابعة من المتعلم نفسه، اما الدافعية الخارجية فهي خارجية 

 دافعية التعلم: لالاتجاهات -4

  :الاتجاهاتلقد ظهر عدد من الاتجاهات في فهم الدافعية للتعلم ومن هذه 

 ( الاتجاه المعرفيCOGNITIVE APPROACH:) 

وقد تبنى فكرة التمييز بين مصادر الدوافع أساسا في تفسيره لدافعية التعلم، وهذه المصادر قد تكون داخلية أو 
الفرد يكون مدفوعا بهدف للوصول إلى حالة توازن معرفي يعده أساسا لينطلق منه في سعيه  وبغرض أن خارجية،تكون 

فهمي )الخبرات التي يوجهها ويعمل على تكييفها ومن ثم فهمها  يلتسهللحصول على خبرات أو معارف تساعده في 

  (.81، 1955،الزيود وآخرون

مة يسهل استيعابها الوصول إلى معرفة منظ والخبرة بهدفالاتجاه المعرفي اندفاع الطلبة في مواقف التعلم  ويفترض
وفهمها ودمجها في البناء المعرفي لديهم واستخدامها في المواقف والخبرات الجديدة أي أن الطلبة يقيمون التعلم بهدف 

ناء ي شيء جديد أو تطوير البا ومعرفة أوداخلي يتمثل عادة أما في صورة حل مشكلة يوجهونها أو اكتشاف خبرة 
 (. 412، 1991)يوسف قطامي،لديهم المعرفي 

ي أنهم يعزون الدوافع إلى أسباب داخلية يرتبط فيها احرافز بالدوافع التعليمي لدى المتعلم ويكون التعزيز متمثلا ا
في الرضا الناتج عن النشاط التعليمي وعن بلوغ الأهداف، وهذا النوع من الدوافع يساعد على أن تكون النتاجات 

الأثر لدى المتعلم. ويتم توفير الدافع الداخلي من خلال توظيف الأنشطة التي يزاولها المتعلمون في التعليمية قوية 
 (. 81، 1955، وآخرون)فهمي الزيود تنظيم تعلمهم  والاكتشاف وفيمجالات اللعب 

ي التي ترتبط هكما تستند على استثارة الاهتمام والسلوك وتحريكه باتجاه الأهداف المنشودة، والدوافع الداخلية 
فاف إلى العوامل الموضوع ويقبل عليه دون الالت والانهماك فيبالهدف وتنطلق من داخله فيشعر الفرد بالرغبة في الأداء 

ؤدي إلى ي والقرارات والخطط والاهتمامات واعتبار ماالدافعية أيضا على الاختيارات  وتقومأو المعززات الخارجية، 
يوسف )دورا هاما في التحليل المفاهيمي للدافعية  والفشل تلعبوقعات النجاح النجاح أو الفشل لذلك فإن ت

 (. 111، 1991قطامي،
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 ( الاتجاه السلوكيbehavioral approach:)  

ة وداخلية خارجيمؤسس السلوكية ويرى أن السلوك ينشأ في مؤثرات )ب.ف.سكنر(  ويتزعم هذا الاتجاه العالم
 (.149 ،1959)يوسف قطامي , 

ولات تسيطر على أداء الفرد إذ تظهر لديه استجابات مستمرة ومحاويفترض هذا الاتجاه أن الدافعية للتعلم حالة  
وبذلك يقترن أداءه لاستجابة ما وتكراره لها باحرصول على معزز، فهي إذا استجابات  تعزيز،متواصلة بهدف تحقيق 

 (. 412، 1991)يوسف قطامي ,بهدف احرصول على ذلك التعزيز  الفرد محكوما في تعلمه وبذلك يكونمرهونة بمعزز محدد 

خارجية  مؤثراتواحداث و نشاط الكائن ويحركه، ويعزو دافعية التعلم إلى أسباب وقد أكد على أن الدافع يستثير 
ة( أو جيمن الدوافع مصطلح )الدوافع الخار هدا النمط لا صلة مباشرة لها بالموقف أو بموضوع الدافعية ويطلقون على 

 (. 145، 1958)عبد المجيد نشواتي، الدافع الخارجي

والدافعية يمكن أن تفسر بفعاليات بيئية تؤثر في السلوك أو بوساطة احراجات الجسمية مثل الجوع، وأن الدرجات 
الخارجية، وأن الاستراتيجية لزيادة دافعية المتعلم للتعلم ترتبط  أخرى للتعلم هي محاولة لخلق الدافعية والعلامات وجوائز

بتوظيف مهارات تقديم صور التعزيز المختلفة من التعزيز المستمد للمتعلم احرديث وخاصة للأطفال في تعلمهم اللغة 
بع الفرد حاجاته وأهدافه شوالتعزيز المتقطع والذي يعد أكثر أثرا ومقويا للسلوك ثم يتطور لأن يكون التعزيز ذاتيا وفيه ي

  (.81، 1955،فهمي الزيود وآخرون )بدون تأثير خارجي 

 ( الاتجاه الانسانيhuman approach :) 

وجاءت النظرية الإنسانية في تفسير دافعية السلوك بربطه بدراسات الشخصية إذ نظرت للإنسان بوصفه كلا 
 روادها برزأروح( أي أنها قد أعادت الإنسان إلى انسانيته بعد أن فقد هويته الشخصية، ومن  جسد، عقل،متكاملا )

د اساسا للدافعية ي يعواختياره القرار الذاتي وسعيه للنمو والتطور الذإذ أكدت احررية الشخصية للفرد  روجرز وماسلو
 (. 88، 1991،)الأزير جاوي للقيام بالمهمات 

إلى أن المتعلم يسعى في تعلمه لهدف استغلال أقصى طاقاته لكي يحقق ذاته ويبدع أشياء وتذهب هذه النظرية 
جديدة لإشباع حاجاته المختلفة، وفي قمتها احراجات المعرفية والجمالية، لذلك فإن النجاح والإنجاز يتحقق للطلبة إذا 

 الابداع.تهم إلى جانب تحقيق الذات و ما أتيحت لهم فرص مناسبة لاستغلال قدراتهم التي تساعد على إشباع حاجا
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والجدير بالذكر أن إمكانية إشباع حاجات الفرد غير مختلفة دائما وأن التحسين والإضافة دوما موجودة ليندفع 
اه نحو أهدافهم لأن ذلك يساعدهم في إشباعها ويؤكد الاتج ويسعى الناسالناس نحو حاجاتهم أو التخلص من توتراتهم 

والاختيار والقرار الشخصي والسعي نحو النمو الشخصي وكما يؤكد الإنسانيون الإثراء النفسي لخبرات  الإنساني احررية
 التلاميذ كما هو لدى المعرفيين ويركزون على الدوافع الداخلية أيضا.

  التعلم:وظائف دافعية -5

وهذه الوظائف  علم،التيمكن تحديد أربع وظائف للدوافع في التعلم يساعد فهمها في توضيح دور الدافعية في 
  هي: 5791 دي سيسكو برأي

  الاستثارية:الوظيفة 

لا  لدافعاهي أولى وظائف الدوافع ، إن وجهة النظر احرديثة في علم النفس والتي تتبنى نظرية التعلم ، تعتقد أن 
اشرة بالتعلم والنشاط العام للفرد على علاقة مب الاستثارةيسبب السلوك ، وإنما يستثير الفرد للقيام بالسلوك ، درجة 

هي الدرجة المتوسطة، حيث أنها تؤدي إلى أفضل تعلم ممكن ،وإن نقص  الاستثارةأفضل درجة من  الصفي و ان
 فيبيا ، إلا أن الزيادة الكبيرة نس والاهتماميؤدي إلى النشاط  ثارةالاستيؤدي إلى الرتابة والملل وزيادة  الاستثارة
 والقلق وهذان العاملان يعملان بدورهما على تشتيت جهود التعلم . الاضطراب ازديادتؤدي إلى  الاستثارة

المنخفض  قوهذا يعني أن القل التعلم،الطلبة هو واحد من أهم العوامل المعرقلة لجهود  ددرجة القلق عن ازديادإن 
 التعلم لكونه يلعب دورا دافعيا أو حتى المتوسط يمكن أن تكون له أثار إيجابية في 

 وقد تكون هذه المصادر خارجية مثل المثيرات الطبيعية في غرفة متعددة،غرفة الصف  في الاستثارةإن مصادر 
قد تكون مصادر الإثارة داخلية مثل أفكار ومشاعر ورغبات وحاجات  المعلم، كمايقدمها  التيوالمثيرات  الصف،

 الفرد المتعلم ذاته. 

  التوقعية:الوظيفة  

ضرورة ولكننا نعرف بأن الناتج لا يتسق بال معين،مؤقت بأن ناتجا ما سوف ينجم عن سلوك  اعتقادالتوقع هو 
الي يوجد تباين بين وبالت المرغوب،ولذلك يوجد في كثير من الأحيان تباين بين الناتج الفعلي والتوقع  التوقع،مع 

 درجته.  مسهلا أو معرقلا بناء على مؤلما،الإشباع المتوقع والإشباع الفعلي إن هذا التباين يمكن أن يكون مفرحا أو 



دافعية التعلم                    الجانب النظري                                                   

 

 
48 

ب وحدة دراسية ينهي الطال نو بعد أ للطالب ما يمكن عمله الوظيفة التوقعية للدوافع تتطلب من المعلم أن يشرح   
معنية ، وهذا على علاقة بالأهداف التعليمية ، إن توقعات الطلاب قد تكون آنية كتعلم مهمة جزئية ، أو قد تكون 

ات على ذه التوقعاحرياة وه في، أو قد تكون بعيدة المدى كتحقيق أهدافهم المدى كتحقيق الأهداف التعليمية متوسطة
أنواعها يمكن أن تتغير في حياة الإنسان ، وغالبا ما يقوم الفرد بتغيير توقعاته عندما يفشل في أداء مهمات  اختلاف

معينة ، أو عندما ينجح في أدائها ، كما أن المعلم يمكن أن يعمل على تغيير توقعات طلابه فيما إذا وجد أنها غير 
 النجاح والفشل في المهمات التي يعتزم القيام بها  احتمالاتعن  واقعية ، وذلك عن طريق إعطاء معلومات

 لوظيفة الباعثيةا : 

الطلاب  غاية ما عندما تقترن مع مثيرات معينة فنحن نتوقع من في البواعث عبارة عن أشياء تثير السلوك وتحركه
عها مثل م ولا يرتبطأكبر، بمادة دراسية يرتبط معها باعث أكبر أو ثواب أكبر من مادة أخرى  اهتماماأن يظهروا 

طيع المعلم أن التي يست الخارجي،إن أنواع البواعث في التعلم الصفي كثيرة ومعظمها من أنواع الدفع  الباعث.ذلك 
علم المعارف التعلم المدرسي أو في ت دورا أساسيا ليس فقط في المكافآتتلعب  وفعال.يتحكم فيها بشكل مباشر 

والمعلومات ، وإنما في كل أنواع التعلم داخل المدرسة وخارجها ، ولقد أشارت الدراسات بشكل واضح إلى أن الدفع 
ى صلة كما أن المكافأة يجب أن تكون عل  باستعمالهعن طريق الإثابة أفضل من الدفع عن طريق العقاب أو التهديد 

التعليمي ، أي يجب أن تكون طبيعية للعملية التعليمية ، والمكافأة يمكن أن تكون لفظية على شكل  وظيفية بالموقف
وائز ، وتعبيرات الوجه ويمكن أن تكون مادية كإعطاء الجكون غير لفظية على شكل الابتسامة التشجيع ، ويمكن أن ت

بعد  ام الفرد بالسلوك ، فكلما أتت مباشرةوفي كل الأحوال يجب احررص على أن لا تتأخر المكافأة كثيرا بعد قي
 وأفضل .  قويالسلوك كان أثرها 

إن التنافس والتعاون نوع من أنواع البواعث في التعلم الصفي فالتنافس قد يكون مفيدا في تعلم المهارات 
اب دون عدل و والمعلومات ولكنه غير مفيد في العمل الإبداعي الذي يحتاج إلى خيال واسع وفي التنافس يوزع الث

  اجتماعيا.إن الآثار البعيدة المدى للتنافس غير مرغوب فيها  فقط،لأن يعطي المتفوقين  ومساواة،

القرارات فتكون  اتخاذو المتمثلة في التعاون مع الرفاق ونيل تقديرهم والإسهام في التخطيط  الاجتماعيةأما الدوافع 
ن الدراسات العلمية تشير إلى أن الجماعات المتعاونة أحسن من اعدة تأثيرات إيجابية قوية على التعلم ويبدو 

ع اخر من و اك نوهن ثانية،وفي العلاقات الشخصية بين الأفراد من جهة  جهة،التحصيل من  فيالجماعات المتنافسة 
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اد للطلبة بحيث تع ،اختباراتهمالبواعث وهو ما يسمى بالتغذية الراجعة والمقصود بذلك تعريف المتعلمين على نتائج 
  والخاطئة.الإجابة الصحيحة  علىيتعرفوا  لكي الاختباراتأوراق 

  العقابية:الوظيفة  

 ختلافباإن أثر العقاب وأسلوب العقاب المتبع يختلف  منه،العقاب مؤثر سلبي يسعى الفرد إلى التهرب 
 (. 448-419، 4001،)محي الدين توق وآخرون والمعاقبة.  الاستجابة

  التعلم:العوامل المؤثرة في دافعية -6

 والإضاءة.بدور البيئة المادية كاحررارة، والمقاعد،  الاهتمام  
  بعض.طيد علاقات الطلبة بعضهم مع تو  
  .تنظيم المعلم للخبرات التي تعد للطلاب 
  الطلاب.مناسبة الهدف لمستوى  
  .استخدام التعزيز والثواب، للإسهام في النشاط الموجه 
  (110، 4014)جمال بن ابراهيم القرش، عدم المبالغة والإفراط في استخدام التعزيزات أو المكافئات  

 أن دافعية التلميذ للتعلم تتأثر بالعوامل التالية:  (wlodkowsk ،5791)وضح ا

 :أولا ( :الموقفattitude :) 

ة تعلم ، وهي توجه التلميذ إلى التصرف نحو وضعيوالانفعالاتهي تلك احرالة المتعلمة والمشكلة من المعلومات 
  ملائمة.ما بطريقة ملائمة أو غير 

 ( :الحاجةrequire) : 

، تعتبر احراجة حالة تؤدي بالفرد إلى متابعة هدف يسعى إلى الوصول لماسلووهي موضحة في نظرية احراجات 
إليه، وهناك حاجات فيزيولوجية التي تعتبر فطرية وحاجات معرفية مثل وضع تحديات، إشباع الفضول، إنجاز مهمة 

  الخ.تعليمية ما، اتخاذ القرارات ... 
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 ( :الاثارةThe stimulation :) 

 دث في البيئة، والذي يجعل الفرد في حالة نشاط ودينامية. ترتبط الأثارة بكل تغيير يح

 (: الانفعالات the Emotions :) 

فيه أن احرياة الانفعالية للتلميذ)الطالب( تلعب دورا فعالا في عملية التعلم عموما وفي إثارة دافعيته  لا شكمما 
لعكس من للتعلم الأكاديمي تنخفض، وعلى اللتلميذ مضطربا فإن دافعيته  الانفعاليكان الجانب فان  بشكل خاص 

توازنا انفعاليا، فإنه من السهل تحريك طاقاته واهتمامه في العمل المدرسي، وزيادة  ذلك إذا كان هذا التلميذ يعيش
  التعلم.إقباله على 

 ( :التعزيزاتreinforcements :) 

ات يؤدي إلى تي تثيره، لكن توقف التعزيز تعلمنا من المدرسة السلوكية أن السلوك يكتسب عن طريق النتائج ال
التدريجي للسلوك، وتأتي هذه التعزيزات من مصدرين الأول خارجي والثاني داخلي، وعلى المعلم أن يساعد  الاختفاء

 المتعلم على تنمية تعزيزات داخلية لكي يصل التلميذ إلى تطوير تعلمه وتقدير مجهوده. 

لتعزيزات الخارجية، الدافعية التعلم لديه، لكن لا يجب الاقتصار على  ثيرفمحيط التلميذ )الطالب( يعتبر كم -
 الداخلية.وهذه الأخيرة يمكن أن تكون كنقطة بداية لإثارة الدافعية 

  الاجتماعيالتعاون (: Social cooperation:)  

)جيروم  ثم( )فيقوتسكيثم  )جون ديوي(إن أهمية المحيط الاجتماعي في التعلم المدرسي كان معروفا عن طريق 
 ( جانبا اجتماعيا. 5791)لدوسي وريان ، كما تضمنت نظرية التحديد الذاتي برونز(

سم، وفي هذا في الق فالتلميذ)الطالب( ينتمي بدون شك إلى محيطه الاجتماعي كالأسرة وجماعة الرفاق وزملائه
سم تساعده النشاطات الأكاديمية مع فوجه في القالإطار الاجتماعي يشبع هذا التلميذ حاجاته ورغباته، فمشاركته في 

على اكتساب مهارات ومعارف تتيح له فرص تنمية دافعيته للتعلم، وتحصيله الدراسي، فالتعلم التعاوني يسهل عملية 
  الاجتماعية.مسؤولية كل واحد منهم إزاء الاخر، كما يساعد على نمو المهارات وينمي التلاميذ التفاعل بين 
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 (: التعلم الموجه نحو المهمة Learning by task :) 

لعملية التربوية على ا يث ترتكزالتطبيقات البيداغوجية للتعلم الكلاسيكي تهدف إلى تنمية مهارات التلميذ ح
 ...الخ. والتعزيزات الخارجيةالمعلم، المردود التربوي للتلميذ، والمنافسة بين التلاميذ 

بالمقابل أظهرت بحوث أخرى أن التعلم الموجه نحو إنجاز المهمة يصل بالمتعلم إلى تكوين استراتيجيات أكثر فعالية 
  متعلم.كيات كبيرة، وتكوين صورة إيجابية على المدرسة، وعلى ذاته  للتعلم، وإلى اتصال دائم مع الآخرين، وخلق تحد

 (: التقييم الذاتي للقدرات الذاتية Self-assessment of capabilities :) 

 همفهوم الفاعلية الذاتية في مجال دافعية التعلم أكثر أهمية فالتقييم الذي يضعه الفرد المتعلم حول ذاته يمكن أصبح
 ائه. بأد التنبؤ بذلك

 (: الدافعية للنجاح Motivation for success:)  

عرف هل ييجب ان لا يكفي أن يعرف التلميذ )الطالب( هل هو قادر على النجاح في مهامه الدراسية، ولكن 
أنه الدافعية  ىالاندماج عل )ماهلر(لديه إرادة لذلك وعلى التلميذ أن يلتزم بمواصلة إنجاز أهدافه الدراسية وقد عرف 

له يمثل الجهد الشخصي الذي يبذ الاندماجالسياق الذي تم التعلم فيه وعلى هذا الأساس فإن لإنجاز مهمة خارج 
 (.29-24، 4009)سعاد مرغم، التلميذ لمواصلة تعلمه 
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 خلاصة

ظومات من الشروط الأساسية للتحصيل الجيد التي تنادي به المن للطالبإن توفير الدافعية للتعلم بالنسبة 
م وذلك امل المساعدة للدافعية أمرا مهما بالنسبة للمهتمين بمجال التربية والتعلين تحديد العو التربوية احرديثة تجعل م

 دة عوامل وظروفع ب أن تشترك فيهايج لتعدد مصادر وأبعاد الدافعية حيث أن الرفع من دافعية التعلم لدى الطلاب
دارس الم ديد منالع اهتمتومؤهلات مادية ومعنوية سواء عند المتعلمين لتحسين من دافعيتهم للتعلم ومن جهة أخرى 

قف وراء والظواهرية وغيرها كما أن هنالك أسباب عديدة ت والاجتماعيةفي تفسير دافعية التعلم كالمدرسة التحليلية 
كانت هناك أو الأولياء ف الاساتذةأو بالأنماط السلوكية من طرف  الطالببشخصية  تدني دافعية التعلم أما مرتبطة

لتحسين من  للطلابالمعرفية  الكفاءاتبرامج سلوكية ومعرفية للعلاج من ظاهرة تدني دافعية التعلم تناسب مع 
 التحصيلية. نتائجهم
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 تمهيد

 لمجتمع،ايمثل طلاب الجامعات عامة وطالب النشاط البدني الرياضي المكيف خاصة ثروة بشرية متميزة في 
مارسة شتا قبل إعاقته، ويتحدى شعوره بالعجز بمتفهو الداعم الأساسي للمعوق حتى يفهو يمثل طاقة شبابية ناجحة 

 نتطرق الى ثم الرياضي المكيف بتعريفه واسسه وأهميته تطرق الى النشاط البدنيالرياضات. وفي هذا الفصل سنأنواع 
وكذا ذا القسم اهداف هوتعداد الطلبة و قسم النشاط البدني الرياضي المكيف من نبذه عليه الى الطاقم المتكون منه 

 قدرات الجهوية والوطنية لتشغيل طلابه والإمكانيات المادية المتوفرة للتدريس فيهال
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  النشاط البدني الرياضي المكيف-1

 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف: -1-1

يعرف على أنه عملية تطوير وتعديل في طرق ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلاءم مع قدرات الأفراد ذوي 
الاحتياجات الخاصة، ويتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لديهم، كما يحتوي على مجموعة من الاجراءات التي تتخذ في 

سنى و تعديل بعض النواحي القانونية، حتى يتبعض الأنشطة الرياضية سواء من حيث التعديل في الأداء البدني أ
 (54 ،6102، فيرم الطيب) وفعالة.للمعاقين ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة آمنة 

 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف: -1-2

  البيولوجية:الأهمية  

إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث اجمع علماء البيولوجيا المتخصصين في دراسة الجسم 
البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي المطلوب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم 

جية للخواص هو ن أهميته البيولو إوعقلية فاجتماعية اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية و 
  (.20 ،0895أحمد، ) الحركة.ضرورة التأكيد على 

  الاجتماعية:الأهمية  

إن مجال الإعاقة يمكن للنشاط الرياضي أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأفراد ويخفف من العزلة 
والانغلاق )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أن يحقق انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فالجلوس جماعة في مركز أو 

 دفق فراد.الأالأحاديث من شأنه أن يقوي العلاقات الجيدة بين ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء و 
انت تعبر عن ممارسة الرياضة ك" في كتاباته عن الترويح في مجتمع القرن التاسع عشر بأوروبا أن  Veblenبين "فبلن 

ها بقدر أوفر من دانتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرا
 sue)ر لهوا وإسرافا على أنهم أكث متنافسونالوقت الحر يستغرقونه في اللهو واللعب منفقون أموالا طائلة وبذخا مسرفا 

،63) 
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 الثقة بالنفس والتعاون من ان الممارسة الرياضية تنمي في الشخص ذو الاعاقة" مروانكذلك "عبد المجيد 
. اقكما أن للبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير على نفسية الفرد المع  والسرور،فضلا عن شعوره باللذة  والشجاعة،

  (.24 ،0895أحمد،  بركاتلطفي )

  النفسية:الأهمية  

بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا في فهم السلوك 
الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك وكان الاتفاق حينذاك أن هناك 

ري، وقد أثبتت للسلوك البش يالدافع الأساسة على أنها دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ الغريز 
التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن هذا الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة إذ 

لدوافع اأن هناك أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني إلى استخدام 
في تفسير السلوك الإنساني وفرقوا بين الدافع والغريزة بأن هناك دوافع مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة، لهذا يمكن 
أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين في الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي )سيجموند فرويد(، وتقع أهمية 

 يح أنها تؤكد مبدأين هامين : هذه النظرية بالنسبة للرياضة والترو 

  اللعب.السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال  
  أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية تعطي فرصا هائلة للاتصالات بين

  الأخر.المشترك والرائد، والمشترك 

جة إلى واشباع الحا والسلامة،كالحاجة إلى الأمن   النفسية،تقوم على أساس إشباع الحاجات فأما نظرية ماسلو 
الانتماء وتحقيق الذات واثباتها، والمقصود بإثبات الذات أن يصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي 

ه من ا يمكن للشخص تحقيق ذاتفيه أن الأنشطة الترويحية تمثل مجالا هام كلا شومما  والانتماء،والشعور بالأمن 
  (61 ،0899، زونيا القضحزام محمد ر ) خلاله.

  العلاجية:الأهمية  

 كأحد المكوناتو تعد ممارسة النشاط البدني للمعوقين وسيلة طبيعية للعلاج على هيئة تمرينات علاجية تأهيلية، 
 ادته للقوة العضلية ومهارة: استعالهامة للعلاج الطبيعي التي تساهم بدرجة كبيرة في استعادة اللياقة البدنية للمعوق مثل
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وسي الدراجي، ر ع)التوافق العصبي العضلي، التحمل، السرعة، المرونة، وبالتالي استعادته لكفاءته ولياقته العامة في الحياة. 

 (6109،البدئي المكيف النشاط

 أسس النشاط البدني المكيف: -1-3

لنشاط البدني ا برامجميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في  يرتكز الأساس على مراعات
  لي:يعند وضع أسس النشاط البدني الرياضي المكيف ما  حيث يتم تكييف الأنشطة. ويراعى العام،الرياضي 

  لبدنية.اإتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات الحركية الأساسية والقدرات  
  .أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية 
  مية القدرات ن، وحدود إعاقته حتى يستطيع توإمكانياتهأن يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته

 ما لديه من قدرات.  واكتشافالباقية لديه 
  أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات واحساسه بالقبول من المجتمع الذي

 يعيش فيه، وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة.

  التالية:تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق يمكن 

  (.،الادوات، الاماكن، المحيط، )الزمنتغيير قواعد الألعاب  
  ما.تقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد  
  .الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب 
 كالأطواق والحبال   البيداغوجية،موعة من الوسائل الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مج 
  النشاط فيإتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد  
  (41، 58، 59، ص 0889، ابراهيم يمحل) فرد.تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وامكانيات كل 

 قسم النشاط البدني المكيف: -2

 نبذة عن قسم النشاط البدني المكيف: -2-0

 5101 يناير سنة 52الموافق ل  0380 صفر 9المؤرخ في 83-01انشئ بموجب ألمرسوم التنفيذي رقم 
 5110سبتمبر  03الموافق ل  0355جمادى الثانية عام  81المؤرخ في  523/10 فيذينتال والمتمم للمرسومالمعدل 
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ار الوزاري بالمعهد لدى الجامعة بموجب القر الأولى منه توجيه إنشاء القسم  ولاسيما المادةالمتضمن إنشاء جامعة المسيلة 
 . 0510فيفري  53المؤرخ في  25

 الطاقم البيداغوجي:-2-6

أستاذ تعليم  الرتبة
 عالي

أستاذ محاضر 
 "أ"

أستاذ محاضر 
 "ب"

أستاذ مساعد 
 "أ"

أستاذ مساعد 
 "ب"

 المجموع

 18 00 00 16 19 19 العدد
 " 0101/0100تعداد أساتذة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف للسنة الدراسية ": (10)جدول رقم 

 

 مجموع اناث ذكور الطور
ليسانس ثانية   18  00 18 

 25 02 23 الثالثة ليسانس
 110 09 101 أولى ماستر
 120 04 116 ثانية ماستر

 273 15 225 المجموع
 " 0101/0100النشاط البدني الرياضي المكيف للسنة الدراسية تعداد طلبة قسم ": (02)جدول رقم 

  التكوين:أهداف -2-3

إلى تكوين كفاءات وإطارات في  ورائهإن التكوين في علوم النشاطات البدنية والرياضية نرمي من 
تكوين إطارات وكفاءات في تدريس التربية البنية والرياضية في جهة أخرى من خلال اكتساب  التالية:التخصصات 

معارف ومعلومات نظرية وتطبيقية في مختلف العلوم )العلوم البيولوجية، العلوم الاجتماعية والانسانية، علوم الحركة، 
ياجات ء المواهب الرياضية لفئة ذوي الاحتالعلوم الطبية، الرياضات الفردية، الرياضات الجماعية، تصنيف وانتقا
 الخاصة من أجل تكييف هذه الفئة في المجتمع لمختلف الإعاقات( 
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 القدرات الجهوية والوطنية لقابلية التشغيل -2-4

  .المراكز المتخصصة لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة على المستوى المحلي والوطني 
  .أقسام ومعاهد التربية الرياضية 
  لرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة. امختلف النوادي 

 الجسور نحو تخصصات أخرى: 

  .التأهيل الحركي لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة 
  المجتمع.  فيتكييف وإدماج المعاقين 
  .الإعاقة والرياضة 
 .الرعاية الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة 

 الامكانيات المادية المتوفرة للتكوين في التخصص -2-5

  04 بيداغوجي لكل مدرج.  مقعد 521بقدرة استيعاب  مدرجات 
  04 للأعمال الموجهة.  قاعات 
  02 للإشراف التربوي.  قاعة 
 :المنشآت الرياضية والمرافق البيداغوجية المتوفرة على مستوى الجامعة 
  :تتوفر الجامعة حاليا على ما يلي 
  .ملعب كرة قدم مع مضمار ألعاب القوى 
  .قاعتين متعددة الرياضات 
  قاعتين للرياضة القتالية.,قاعتين للجمباز 
  :المنشآت الرياضية المتوفرة على مستوى الولاية التي يستفيد منها القسم 

 مركب متعدد الرياضات يحتوي على: 

  .ملعب كرة قدم معشوشب طبيعيا يتسع لعشرين ألف متفرج مع مضمار ألعاب قوى 
  .ملعب ملحق خاص بالتدريبات معشوشب طبيعيا 
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 المنشآت الرياضية والمرافق البيداغوجية المتوفرة على مستوى القطب الجامعي : 
  الرمي الجري.  القفز-ملعب خاص بنشاطات ألعاب القوى 
 تسع لعشرة ألاف متفرج. قاعة متعددة الرياضات ت 
  تقوية العضلات.  قاعة-جيدو  قاعة-جمباز  قاعة- هالكاراتيقاعة 
  الطائرة.  الكرة-يد كرة-السلة كرة-ملعب خاص بالرياضات الجماعية 
  .قاعة خاصة بالمحاضرات 
  .قاعة محاضرات قاعات للأعمال الموجهة 
 .مسبح نصف أولمبي 
  :مركب رياضي بلدي يحتوي على 
   ب اصطناعيا يتسع لعشرين ألف متفرج، مع مضمار ألعاب قوى. شكرة القدم معشو ملعب 
  جواريةملعب ملحق خاص بالتدريبات ملاعب . 
  متعددة الرياضات تتسع لخمسة  قاعة- الجري- الرمي- القفز-ملعب خاص بنشاطات ألعاب القوى

 آلاف متفرج. 
  .قاعة الكاراتيه قاعة الجمباز قاعة جيدو قاعة تقوية العضلات 
  .ملعب خاص بالرياضات الجماعية كرة السلة كرة اليد الكرة الطائرة 

 التوثيق المتوفر في المعهد: -2-6

عنوان باللغات  0005عنوان باللغة العربية، وما يفوق  00051تحتوي مكتبة المعهد حاليا على ما يفوق 
 بالإضافة إلى العديد من المجلات والدوريات ورسائل الليسانس والماستر والماجستير وأطروحات الدكتوراهالأجنبية 
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 خلاصة

قضية الإعاقة ليست قضية فردية بل هي قضية مجتمع بأكمله وتحتاج إلى استنفار تام من جميع المؤسسات 
كيف تأهيل وتعليم وتدريب ذوي الاحتياجات الخاصة للت والقطاعات للتقليل والحد من آثار الإعاقة السلبية، كما أن

مع المجتمع بات أكثر من ضروري؛ لذلك تعد النشاطات البدنية والرياضية المكيفة)المعدلة( المخرج الوحيد والسبيل 
ا معها، و الأمثل لمساعدة المعاقين على تحقيق النمو البدني والعقلي والاجتماعي والنفسي حتى يتقبلوا إعاقتهم ويتعايش

ويمكنهم الاعتماد على أنفسهم في قضاء حاجاتهم حتى لا يكونوا عبئا على المجتمع بل ليشاركوا في تقدمه، وهذا هو 
مبتغى قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف 

رة على النهوض بهذه المهمة النبيلة لمختلف الإعاقات، من منطلق أن المجتمع بالمسيلة من خلال تكوين الكوادر القاد
 .يبني سواعده بجميع أبنائه على تفاوت قدراتهم واستعداداتهم
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 :تمهيد

هذه البحوث في التحكم في الكشف عن الحقائق، حيث تكمن قيمة  تهدف البحوث العلمية عموما إلى 

ن الطرق التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي فإمجموعة المناهج و لمتبعة فيها، ومصطلح المنهجية يعني "المنهجية ا

ستخلاص نتائجها رتيبها وقياسها وتحليلها من أجل اوت ، ثم العمل على تصنيفهاالوظيفة المنهجية هي جمع المعلومات

 .(138، 8991فريدريك معتوق، )"والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها 

عتمادها في تصنيف وترتيب وقياس وتحليل المعلومات التي تم جمعها في الجانب وبهدف توضيح الطرق التي تم ا

المكاني ثم الأداة المستخدمة في الدراسة  و لاستطلاعية من حيث بعدها الزمانيتناولنا في هذا الفصل الدراسة ا، النظري

، كما قمنا بضبط متغيرات البحث من صدق وثبات أداة حيث تطرقنا إلى الشروط العلمية التي يجب أن تتوفر في

 .الدراسة وحصر مجتمع البحث والعينة التي قمنا باختيارها

وتطرقنا إلى  ي المستخدم في الدراسة ويبين كيفية تطبيق الإجراءات الميدانيةالمنهج العلمكما تناول هذا الفصل 

 الإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل المعطيات التي جمعناها عن طريق الاستبيان. بالأسالي
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 الاستطلاعية: اتالدراس-8
 وصياغة الدراسة متغيرات تحديد خلال من البحث جوانب بكل للإلمام الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 .ضوئها على البحث فرضيات
وتقوم  ،التعرف على المشكلة تهدف إلى ،عبارة عن دراسة علمية كشفية نهاأالدراسة الاستطلاعية على  وتعرف

عندما تكون  الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو
 (12- 12)ماثيو جيدير  .لمعلومات أو المعارف المتحصل عليها حول المشكلة قليلة وضعيفةا

 قام الباحثأولا  ،العينة عن الدراسة ومعلومات بموضوع الخاصة البيانات جمع إلى الاستطلاعية الدراسة تهدف
الرياضي ئيس قسم النشاط البدني ر أجريت المقابلة مع  ، حيثالاستكشافية بالمقابلة يسمى ما أو المقابلة ستعمالبا

من المقابلة جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة  فوالهد ،بلخير رعبد القادالدكتور المكيف بجامعة المسيلة 
 العينة ومعلومات عن

عن الحياة لطلبة قسم  واستبيان للرضاحيث يهدف الباحث الى بناء استبيان لدافعية التعلم  وثانيا الاستبيان
 المكيف بجامعة المسيلة الرياضي ط البدنيالنشا

من المقاييس  وعلى عدداعتمد الباحث في اعداد الاستبيانين على عدد من الدراسات المتعلقة بالموضوعين 
 حاولت قياس هاذين المتغيرين والاستبيانات التي

 والمقدر عددهممعة المسيلة توزيع الاستبيان في صورته الأولى على عينة من طلبة قسم النشاط البدني المكيف بجا
 وثباتهفرد قصد التأكد من صدقه  56ب 

 الاستطلاعية اتالدراس نتيجة: 

  الطلاب لقسم النشاط البدني المكيف بجامعة المسيلةحصر المجتمع الإحصائي حيث تعرفنا على عدد. 

 التي قد تواجههم في الحياة وحجم العراقيل والصعوبات الطلبة معرفة ظروف 

 يتلقاها الطالب داخل المعهد والتطبيقية التي النظرية المقاييسامة عن أخذ صورة ع  

 ةالاستطلاعيعينة العلى  الدراسة استبيان التأكد من صلاحية 

    :الدراسة منهج-1

 المنهج هو الطريق الذي يقود الباحث إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة مجموعة من القواعد العلمية
 .(78، 2003 ،لراجحيهاني بن ناصر ا)
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الوصفي يستهدف جمع حقائق وبيانات ظاهرة يغلب عليها التحديد وغالبا ما يلجا إليها  جكما أن المنه
، أي أن هذا النوع من المناهج البحثية يساعد ريت دراسات كشفية في نفس الميدانالباحث، بعد أن تكون قد أج

 للظاهرة.على الوصف الكمي أو الكيفي 
تعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح الحيث أن " 

، 2006)حمدان بن سلمان بن عبد الله الغامدي،  ".مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى

86). 
 الدقيق التحليل على يشتمل بل عرضهاو  تبويبهاو  وماتالمعلو  البيانات جمع في فقط يتمثل لا الوصفي المنهج"

 المعرفة تقدم في تساهم التي والتعميمات للحقائق الوصول أجل من يفسرها حيث، والمعلومات البيانات لهذه

 التحليلي المنهج الوصفياستخدمنا هذا الأساس فقد  . وعلى(44، 2000غنيم، محمد عثمانو  مصطفى ربحي)"الإنسانية
 :  وإجراءات بناءهاالدراسة  أدوات-3

وجدنا  أجريناها،وعلى الدراسة الاستطلاعية التي  بالاعتماد على نوع المعلومات والبيانات التي نحن بصدد جمعها
عبارة عن صحيفة أو كشف يتضمن عددا  والذي هو " الاستبيان أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء هذه الدراسة هي

أو ثقافي،  اجتماعيأو فني أو  اقتصاديالرأي أو بخصائص أي ظاهرة متعلقة بنشاط  باستطلاعمن الأسئلة تتصل 
، 7002،)عبد الحميد البلداوي ومن مجمل الإجابات عن الأسئلة نحصل على المعطيات الإحصائية التي نحن بصدد جمعها"

اقتباس بعض ة المتوفرة لدينا وكذا الواردة في الدراسات السابق ت، ولهذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختلف الاستبيانا(.11
وبتوجيه من المشرف قمنا بحصر الأسئلة وبإعادة صياغتها بشكل يخدم العبارات من الدراسات السابقة  المتوفرة لدينا 

 دراستنا .

   أقسام:ن الاستبيان في النهاية من ثلاث وقد تكو 

 عنصرين على  اشتملتبحث والتي التي تخص عينة ال بعض المعلومات الشخصية : ويعبر عنالقسم الأول
 ." المستوى العلمي الجنس، "في  تمثلت (20)
  :( عبارة02ويتكون من ): دافعية التعلم محورالقسم الثاني  
  ابعاد (20)مقسمة على عبارة( 33ويتكون من ): الرضا عن الحياة: الثالثالقسم: 

 (11 ) الرضا عن الذات بعدلعبارات. 
 (20عبارات )  سريالرضا الالبعد. 
 (13 عبارات لبعد )الرضا الاجتماعي. 
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 أيفي إنجاز هذا الاستبيان على الشكل المغلق الذي يحدد الاستجابات المحتملة لكل سؤال،  عتمد الباحثوقد ا
 تحديد مدى الموافقة على هذه العبارات. الطلابوقد طلب من ، "الخماسيليكارت  سلم"على 

 
 الاستبيان درجات: 

 :درجات25لىع ستبيانالا يشمل
 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما   الإجابة
 1 2 3 4 5 الدرجات

 "الاستبياندرجات " :(33)جدول رقم 
 الأداة:صدق -4

 (822، 1001فاطمة عوض صابر، ) لقياسه د  ع  ما أ  نه سوف يقيس التأكد من أ صدق الاستبيان يعني

ب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضو  شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجكما يقصد بالصدق "
 .(18، 1003 ،)هاني بن ناصر بن حمد الراجحي ."فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها

 المحكمين تقديرات :الظاهري الصدق-4-8
 ويدل وإحصائيا، علميا ليس صادقا أخر بمعنى الظاهرة، صورته في صادق الاختبار أن الظاهري الصدق يعني

 ليلى) .الاختبار في الصعوبة مستوياتو  وعباراته تعليماته بوضو  للمختبرين، وذلك مناسب أنه على لعباراته العام المظهر

 (.811، 1008فرحات،  السيد
 ، ولهم أكثرفي نظرية ومنهجية التربية البدنية دكتوراعلى خمسة محكمين يحملون درجة  نستبياالا بعرضقمنا 

 فيفري 05 الى 2021 فيفري 15من  ابتداءعلى الأساتذة المحكمين  الاستبيانمن خمس سنوات خبرة، تم عرض 
2021 . 

وبعضها عبارات سلبية يجب إعادة صياغتها  ،واضحة للعينة غير عدة عبارات المحكمين الأساتذة اعتبر حيث
 مع جميع عبارات المحور. لائمبنفيها لكي ت

  :داخليال الاتساق صدق-4-1
 في والدقة لمكوناته المنطقي الفحصو  للاختبار الفرضي التكوين صدق إلى الوصول إلى الاختبار هذا يؤدي

 الارتباط، مجال في معينة تنبؤات إلى الوصول على يساعد العناصر، مما من غيرها مع ارتباطها ومدى الصفة، تلك قياس

، 1008،فرحات السيد ليلى) .للاستبيان الكلي والمجموع المحور ومجموع عبارةال بين الارتباط معامل باستخدام الأسلوب هذا يتم

 :لاستبيانا لجميع عبارات الداخلي الاتساق توضح التالية الجداول    (.831-832
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 :المحور هذا في عليها الكلية المتحصل والدرجة الرضا عن الذات محور عبارات بين الداخلي الإتساق.4-1-8
معامل  عبارة محتوى ال الرقم 

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0.012 0.630 من غيري اوفرحظي في الحياة  21

 0.136 0.328 طفولتي ملؤها السعادة 02

 2.222 0.769 اشعر باني حسن المظهر مقارنة بالآخرين في مثل سني 03

 0.023 2.582 عندما أفكر في الماضي أجد أنني لم أحقق ما أردته  04

 2.048 2.851 ذو نقع وفائدة في الحياة  نيبأناشعر  05

 2.225 2.8.0 أنا غير راض عن نفسي حاليا 06

 2.222 2.789 الروتين يملا حياتي  07

 2.222 2.840 اشعر بضعف شخصيتي  08

 0.020 2.058 اليهما  أصبولدي هدف ومعنى  09

 2.205 0.769 افتخر بإنجازاتي المحققة لدي 10

 2.215 2.840 ويمكنني تحقيقها.أهدافي واضحة  11

 لفقراته الكلية والدرجة الرضا عن الذات محور فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:04) رقم جدول
 الكلية والدرجة الرضا عن الذات محور فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات يبين (04) رقم دولالج

-2.21دلالة) مستوى عند دالة تعتبر حيث (8512.– 2.580)بين  الارتباط معاملات تراوحت حيث لفقراته،
التي سيتم تعديلها من اجل  0ما عدا العبارة رقم .لقياسه وضعت لما صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،2.25

 وتبسيطها أكثرتوضيحها 
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 :المحور هذا في عليها الكلية المتحصل والدرجة الرضا الاسري محور عبارات بين الداخلي .الإتساق4-1-1
معامل  محتوى العبارة  الرقم 

 الارتباط
 قيمة
sig 

 2.220 2.724 اسرتي وبين افرادلا اتقبل اختلاف الأفكار بيني  01

 2.201 2.762 مستوى الدخل لأسرتي يلبي حاجياتي بدون مشاكل 02

 2.225 2.262 أشعر بالسعادة في حياتي العائلية.  03

2. م أقوى في اسرتي في مواجهة مشاكليأتكل على من ه 04 712 2.223 

 2.205 2.607 أعان كثيرا من وجود خلافات أسرية.  05

2. يصعب عليا البقاء في البيت بارتيا .  06 3.0 0.349 

2.  التفاعل الإيجابي مع أفراد عائلتي.لدي القدرة على  07 383 .2 159 

 2.229 2.248 يسود اسرتي الحب والأمان.  08

2. لي مكانة كبيرة في اسرتي 09 647 2.229 

 لفقراته الكلية والدرجةالرضا الاسري  محور فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:01) رقم جدول
 الكلية والدرجة الرضا الاسري محور فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات يبين (01) رقم دولالج

-2.21دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.762 – 0.607)بين  رتباطالا معاملات تراوحت حيث لفقراته،
سيتم  التي ،0 والعبارة رقم 6ما عدا العبارة رقم  .لقياسه وضعت لما صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،2.25

 وتبسيطهما أكثرتعديلهما من اجل توضيحهما 
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 :المحور هذا في عليها الكلية المتحصل والدرجةالاجتماعي  محور الرضا عبارات بين الداخلي .الإتساق4-1-3
معامل  محتوى العبارة  الرقم 

 الارتباط
 قيمة
sig 

 2.201 2.744  الاجتماعية ضعيفة.قاتياشعر أنا علا 01

 2.237 2.725 عندما التقي بالناس لأول مرة اشعر يتقبلهم لي.  02

2052. 2.709 ممن هم حولي برأي.  أحدلا يهتم  03  

2. لهذا المجتمع. انتمىاشعر بالفخر لآني  04 758 2.229 

 2.201 2.778 نادرا ما اشعر بالحب من جانب المحيطين بي  05

2. علاقتي الاجتماعية سطحية.  06 678 0.009 

2. افتقد الصداقة الحقيقية.  07 506 .2 004 

2. أحد صعوبة في الاندماج مع الآخرين.  08 555 2.202 

2. يوجد من أنوجه إليه عندما عندما أريد. لا  09 558 2.223 

2. أتقبل النقد الذي يوجه الي يصدر رحب.  10 640 2.227 

 2.229 2.772 أتقبل نجا  زملائي بدون حسد.  11

 2.225 2.599 أميل إلى مساعدة الآخرين والوقوف بجانبهم.  12

 2.227 2.618 اشعر أن الآخرين يقدرونني حق قدري.  13

 لفقراته الكلية والدرجة الاجتماعيالرضا محور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:06) رقم جدول
 الكلية والدرجة الرضا الاجتماعيمحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات يبين (06) رقم دولالج

-2.21دلالة) مستوى عند دالة عتبرت ( حيث0.506 – 0.778)بين  الارتباط معاملات تراوحت حيث لفقراته،
 .لقياسه وضعت لما صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،2.25
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 :المحور هذا في عليها الكلية المتحصل والدرجة دافعية التعلممحور  عبارات بين الداخلي الاتساق.4-1-4 
معامل  محتوى العبارة  الرقم 

 الإرتباط
 قيمة
sig 

 2.203 2.737  التي تمثل تحديا لي لأنها تجعلني اتعلم اشياء جديدة المهام الدراسية أفضل 01

 2.205 2.627  تعلم المقررات الدراسية إذا درستها بطرق مناسبة أستطيع 02

 2.200 2.665 عندما اجري اختبارا اتوقع ان يكون ادائي سيئا مقارنة بزملائي الاخرين 03

2.  مقررات في مقررات اخرى تعلمته مناعتقد انه باستطاعتي توظيف ما  04 541 2.237 

 2.205 2.711  اعتقد انني سأحصل على نتائج جيدة في المقررات التي ادرسها 05

2.  التغلب على الصعوبات الموجودة في المقررات أستطيعاعتقد انني  06 638 0.002 

2.  النتائج الجيدة في الاختبارات ترضيني 07 691 .2 005 

2. اجري اختبارا اشك في قدرتي على الإجابة على معظم الاسئلة عندما 08 507 2.205 

2. عندما لا افهم ما ادرسه من المواضيع اعتقد ان الخطأ يكمن في نفسي 09 759 2.229 

2. اعتقد ان ما اتعلمه من المقررات الدراسية هو شيء هام بالنسبة لي 10 717 2.223 

 2.233 2.551 النتائج لكي اتمركز مع النخبة أفضلهو الحصول على  الشيء المهم بالنسبة لي الان 11

 2.201 2.646  اثق في قدراتي على تعلم المفاهيم الاساسية المتضمنة في المقررات الدراسية 12

 2.220 2.660 الحصول على تقديرات اعلى من زملائي الاخرين  أفضل 13

2. ى درجةقدرة الأستاذ على الشر  تبسط الأمور لاقص 14 701 2.201 

2. فضولي لمعرفة الأشياء قد يؤدي بي للاطلاع على أمور خارجة منهج الدراسة 15 566 2.209 

2.  انا مهتم جدا بفهم محتوى المقررات التي ادرسها 16 769 2.201 

2.  بذلت جهدا كافيا إذافهم المقررات التي ادرسها  أستطيع 17 507 2.204 
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2.  اشعر بعدم الراحة والاضطراب عندما اجري اختبارا 18 705 2.248 

2.  اثق في قدراتي على اداء المهام والاعمال الدراسية والاختبارات ببراعة 19 631 2.208 

2. بتفوق بالرغم من صعوبات المقررات التي ادرسها سأنجحاعتقد انني  20 534 2.200 

2. فهم محتوى المقررات التي ادرسها فهما كاملا  أفضل 21 642 2.210 

2.  اعتقد أن المقررات التي ادرسها مفيدة لي 22 869 2.200 

درجات  علىلم احصل  إذااختيار المهام والاعمال الدراسية التي يمكنني تعلمها حتى  أفضل 23
  مرتفعة

.2 865 2.200 

2.  اعتقد بان عدم فهمي لبعض المواضيع الدراسية يرجع الى عدم بذلي جهدا كافيا 24 589 2.2 21 

2.  المقررات التي ادرسها نظرا لأهميتها التعليمية أحب 25 829 2.200 

وأصدقائي ان يكون مستواي الدراسي جيدا حتى اظهر بصورة مشرفة امام عائلتي  أفضل 26
 وزملائي

.2 715 2.203 

 لفقراته الكلية والدرجة دافعية التعلممحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:07) رقم جدول
 لفقراته، الكلية والدرجة دافعية التعلممحور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات يبين (07) رقم دولالج

-2.21دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.869 – 0.507)بين  الارتباط معاملات تراوحت حيث
  .لقياسه وضعت لما صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،2.25

 لصدق البنائيا-4-3
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور الاستبيان الرقم
 0.027 0.568 الرضا عن الذات 01
 0.000 0.825 الرضا الاسري 02
 0.013 0.625 الرضا الاجتماعي 03
 0.000 0.941 الرضا عن الحياة 04
 0.045 0.524 دافعية التعلم 05

 جة كل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكلية للاستبياندر  بين الارتباط معامل (:08) رقم جدول
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يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة الذي يقيس مدى تحقيق الأهداف التي تريد الوصول اليها ويبين مدى 
 ارتباط كل محور من محاور الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات الاستبانة 

 
 الأداة: ثبات-1

يعني  ةاستبيان، إن ثبات أداة الدراس أو اختبار أي استخدام لصلاحية توافرها الواجب الهامة العوامل من يعتبر
زياد بن عبد الله ) "التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم في أوقات مختلفة".

 (21 ،1002الدهشة 
 التجزئة طريقة باستعمال ثباته الباحث بقياس قام عديله،وت المحكمين الأساتذة عرض الاستبيان على بعد

 .α كرونباخ ومعامل النصفية

       :الاستبيانلمحاور  النصفية التجزئة-1-8
 النصفية: التجزئة لتقنية استعمالنا بعد إليها لالمتوص النتائج يوضح التالي الجدول

 معامل الارتباط باتمعامل الث التجزئة النصفية عدد العبارات الاستبيانمحاور 
 سيبرمان براون

 11 الرضا عن الذات
عبارات 22  
عبارات 25  

.2 850 

.2 750 
.2 846 

 عبارات 05 9 الرضا الاسري
 عبارات 04

.2 739 

.2 886 
.2 727 

 13 الرضا الاجتماعي
 عبارات 07
 عبارات 06

.2 789 

.2 664 
.2 725 

 عبارات 17 33 الرضا عن الحياة
 عبارات 16

.2 759 

.2 844 
.2 812 

 عبارات 13 26 دافعية التعلم
 عبارات 13

.2 770 

.2 814 
.2 787 

  الاستبيان لمحاور النصفية التجزئة :(09) رقم جدول
 0.846 -0.725محصور بين من خلال الجدول نلاحظ ان معامل الارتباط عالي لكل محور من محاور الاستبيان 

 كما يتميز كل نصف من محاور الاستبيان بثبات عال 
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 :αكرونباخ  الثبات معامل-1-1
 :القانون التالي باستنتاجللتأكد من ثبات أداة الدراسة، حيث قام كرونباخ  (كرونباخ )ألفامعادلة  استعملناوقد   
 
 

 n   في أداة القياس. تمثل عدد العبارات 
 2iS     تمثل تباين العبارة رقم).(i 
 2S     الدرجات.تمثل تباين مجموع 

 α كرونباخ الثبات معامل باستعماللمحاور الاستبيان  إليها المتوصل النتائج يوضح لتاليا الجدول
 

 αكرونباخ  الاستبيانمحاور 
8002. دافعية التعلم  

2. الرضا عن الذات 847 

2. الرضا الاسري 708 

2. الرضا الاجتماعي 642 

 0.642 الرضا عن الحياة

2. الاستبيان 773 

 الرضا عن الحياة بدافعية التعلمعلاقة  لاستبيان الثبات معامل :(10رقم ) جدول

 قيمة وأن ،0.05الدلالة  مستوى عند إحصائيا ودالة عالية الثبات معاملات جميع أن السابق الجدول يوضح

 وحدها ،0.847 بـ محور الرضا عن الذاتفي  الأعلى حدها بلغ حيث لآخر، محور من اختلفت المعاملات هذه

 وهو ،0.773 بلغ الدراسة لاستبيان الكلي معامل الثبات أن كما 0.642 " بـالرضا الاجتماعير محو  في الأدنى

 التحصل سيتم التي النتائج ثبات إمكانية على يدل مما 0.05 الدلالة عند مستوى إحصائيا ودال مرتفع ثبات معامل

    .الاستبيان باستخدامعليها 
 تقنيتين التاليتين:نظرا للنتائج المتحصل عليها باستعمال ال 
 .التجزئة النصفية 

  معامل الثبات كرونباخα 

)  2 / s 21s     -1) (1-= (n/n α  
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  اعتبار الاستبيان بأنه يتميز بثبات عالي وبالتالي يمكن استعماله  يمكن 10 ،09رقم وبالرجوع إلى الجدولين
 دراستنا.في 

 الدراسة: مجتمع-2
ددة مسبقا والتي ترتكز عليها ( على أنه "مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحGrawitz)يعرفه 

 (.191، 1004)موريس انجرس،  .الملاحظات"
والبالغ عددهم  المكيف بجامعة المسيلةالرياضي طلاب قسم النشاط البدني يتكون مجتمع الدراسة من جميع 

 ، وعلى ضوء هذه المعطيات يمكننا تحديد عينة البحث.طالب وطالبة( 123)
 البحث:  عينة-2

 (.308، 1004)موريس انجرس،  ة البحث على أنها "مجموعة فرعية من عناصر مجتمع بحث معين"يمكن تعريف عين

عينة البحث هي عينة عشوائية بسيطة حيث تعطى هذه الطريقة لجميع مفردات المجتمع نفس الفرصة في ان 
ويمثل وطالبة طالب  55الدراسة بلغ مجموع العينة  لأداةيعطي صبغة الموضوعية  وهذا مايكونوا من عينة البحث 

  من مجتمع الدراسة %20.5نسبة  بذلك
 التالي:باقترا  عدد من المنظرين الذين يرون ان حجم العينة يكون حسب الجدول  وقد اخذنا

 
 عدد افراد العينة أسلوب البحث

 الأقلفردا على  02 الدراسة الارتباطية

 
 الدراسة الوصفية

 مئات( )بضع بالمئة من مجتمع صغير نسبيا 02
 ف(لاآ)بضعة  بالمئة من مجتمع صغير نسبيا 10
 ف(لاآ)عشرة  بالمئة من مجتمع صغير نسبيا 05

 حجم العينة المناسب لكل دراسة :(11رقم ) جدول
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 البحث عينة خصائص: 
 .والمستوى العلمي الجنس خلال من البحث عينة خصائص دتتحد
 الجنس: 

 

 النسبة المؤوية التكرار العمر
 82% 44 ذكر
 02% 11 انثى

 800% 55 المجموع
 نسالج(: توزيع عينة الدراسة حسب 12جدول رقم )

 
عـدد  وذلـك لانسة اناث عينة الدرا من 20% و ذكور، الدراسة عينة من 80% أن (12) رقم جدول يبين

بكثـرة نظـرا لميـولهم نحـو لإقبـال الـذكور علـى هـذا التخصـص  هـذا وبرجع الاناث اقل من عدد الذكور في مجتمع الدراسة
 في تخصصات أخرى مثل البيولوجيا أكبرمن الاناث الذي نلاحظ ان عددهم  أكثرالرياضة 

 
 الجنسحسب  البحث(: توزيع عينة 32رقم )شكل 
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 العلمي المستوى:  
 

 النسبة المؤوية التكرار المستوى العلمي
 %5.45 03 الثانية ليسانس

 %29.09 16 اولى ماستر

 %52.73 29 ة ماسترثاني

 %12.73 07 ثالثة ليسانس
 %100 55 المجموع

  .المستوى العلميب (: توزيع عينة الدراسة حس13جدول رقم )
 

طلاب سـنة  %29.09و، طلاب سنة ثانية ماسترة الدراس عينة من % 52.73أن (13) رقم جدول يبين         
حيـث نلاحـظ ان نسـبة  ليسـانس،طـلاب سـنة ثانيـة  %6466و طلاب سـنة ثالثـة ليسـانس %10.00و أولى ماستر

المستوى العلمـي لكـل فئـة يمكـن ان نقـول ان عـدد الطلبـة  وعند ملاحظةبقية النسب  أكبر منطلبة السنة ثانية ماستر 
 مستوى القبول في هذا التخصص وذلك لارتفاعيتراجع مع السنوات 

 
 المستوى العلميحسب  البحث(: توزيع عينة 33رقم )شكل 
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 الدراسة:  حدود-1
 :بحثنا على الأبعاد أو الحدود التالية اشتمل

 بجامعة المسيلة والرياضي المكيفطلبة قسم النشاط البدني شملت دراستنا عينة من  الحدود البشرية:-1-8
 2021أكتوبر11من  ابتداء 1020/2021 أجريت هذه الدراسة خلال الموسم الدراسيالزمنية:  الحدود-1-1

 .1018 جوان 84ذي وافقت فيه اللجنة العلمية على موضوع بحثنا إلى غاية الوقت ال
 بجامعة المسيلة والرياضي المكيفقسم النشاط البدني ط ب  قت هذه الدراسة على مستوى  المكانية: الحدود-1-3
 :الإحصائي التحليل أدوات-9

 الثـاني والعشـرونإصـدار  الاجتماعيـة للعلـوم الإحصـائية الحقيبـة المسـمى الإحصـائي الـبرنامج الباحـث اسـتعمل
(spss22)،  التالية الإحصائية التقنيات على اعتمد كما: 
 المئوية والتكرارات لوصف العينة النسب. 
 المتوسط الحسابي لقياس مدى مركزية الاجابات 
 الإجابات تشتت وعدم اتفاق مدى لقياس المعياري الإنحراف. 
  معامل الثبات كرونباخα قرات الإستبيان.لمعرفة ثبات ف 
  إختبار(t-test) لإيجاد الفروق بين متوسطات فئتين. 
 الأحادي  التباين تحليل(One Way Anova)  فئات.لإيجاد الفروق بين متوسطات عدة 
 سيبرمان براون  الارتباط معامل(spearman brown) للبحث في العلاقة بين متغيرات الدراسة. 

 
 :البحث صعوبات-80

 وقسم  والرياضية عامةالبدنية  وتقنيات النشاطاتطلبة علوم لدى  الرضا عن الحياةول ح الدراسات ندرة
  خاصة والرياضي المكيفالبدني  النشاط

 وقسم النشاط والرياضية عامةالبدنية  وتقنيات النشاطاتطلبة علوم دافعية التعلم لدى حول  الدراسات ندرة 
  خاصة والرياضي المكيفالبدني 

 الرياضي النشاط البدني  ميدان في التعلم دافعيةو الرضا عن الحياة  بين العلاقة تناولت لتيا الدراسات ندرة
 .المكيف

  وكان ،والرياضيةالبدنية  وتقنيات النشاطاتعلوم في ميدان  التعلمودافعية  الرضا عن الحياة حول المراجعندرة 

 علم النفس وعلم الاجتماع. تخص أغلبها

 نطقة الجغرافية التي أنجزت فيها الدراسةتفشي وباء الكورونا في الم 
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 خلاصة:

 تضمن كما الوصفي، المنهج في والمتمثل دراستنا في استعملناه الذي البحث منهج البحث منهجية فصل تضمن      
بطلبة قسم النشاط البدني المكيف المحيطة  ظروفال على والاطلاع التعرف امنه الهدف كان التي الاستطلاعيةة الدراس

، مع تحديد الأساليب الإحصائية لذلك والمتمثلة الدراسة لهذه المعد الاستبيان وثبات صدق من لتأكداو  بجامعة المسيلة
 .جزئة النصفية وكذلك ألفا كرونباخالداخلي والت الاتساقفي حساب 

 ومجالاته، بحثال وحدود وخصائصهما البحث عينةالمجتمع الإحصائي  إلى بالتطرق لككذ  الفصل هذا في قمنا     
 .للفئة المعنية الحياة والرضا عن دافعية التعلم استبيان في المتمثلة البحث أدوات بشر  قمنا كما
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 تمهيد: 
 

في الفصل السابق  لى  اجراراتاا اهجية ال لاسةااال اه سا  التي بالا  ق جاب ن ياب اهاجيو اهتهاوتي بوا تا  با  باا  تم التطرق

 اااال الفرتااا با  ا تهااابةبا اااابل لإ اجئصااابط ل اهطهصااالتي لجصااال لى  اااارلم وصااال الجتااابطو اهت  ااال لىل ياااب  ااا   ااا   

جية ااال لاسةااااال في الفصااال السااابق تي اااا تل ئبل اااب التطااارق لى  اااارلم الجتااابطو اهصترئااالع قااااس ب تم اااارلم اجراااراتاا اه

اهت  اال لىل يااب  ااا  ا تهاابة نرتااا با السةاااال بااااتاساة ا ااابل لإ الئصااابط ل اهاتيااس تي ب لااا  في رااساب  تم  ا ااال 

طياال ناججااب  اا  اله ااب ا الاا اة   ن ياابتي بعااتل الااارلم ئساالإ ارا االإ الفرتاا با بتاارات  الجتاابطو اهتاصاال اا يااب تاارات    

 التفسير الاايي لاجتبطوع
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 :على تساؤلات الدراسةالإجابة -1
( بين أفراد العينـة حـول α≤ 0.0.هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) الإجابة على التساؤل الأول:-1-1

 "؟المستوى العلمي – تعزى لمتغير "الجنس الرضا عن الحياةمستوى 
( بين أفراد العينة حول مستوى الرضـا عـن الحيـاة α≤ 0.0.فروق ذات دلالة إحصائية )توجد  هل-1-1-1

 "0تعزى لمتغير "الجنس
 ةتل بالجسب  الججس هتغير اهاب   الفربق هارنل (T-Test) بة8;ا ت ااتاساة تمللإربقل ااى صذا التسبؤ      
مح ة )الرتب ا  الذاا  لااال   الاته بن   ةربا باهت اط اها بةعل بالنحرانبا الحسبق ل اهت اطبا عهين (14)

 (عو ثى-) كر  الججس هتغير اهاب  للتيب ب ست ى( T) ت يلبكذل   بالرتب الرتيباي( بالرتب الاري
 

المتوسط  العدد الجنس محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
"T-Test"  قيمةsig الدلالة 

  الرتب ا  الذاا
 .000. ..00 44 ر ذك

 غير دال 0000. -10.41
 .041. 00.1 11 أنثى

  الرتب ا اري 
 0410. 0000 44 ذكر

 غير دال 04.4. -10011
 04.1. ..00 11 أنثى

 الرتب الرتيباي
 0014. 0040 44 ذكر

 دال إحصائيا .0.1. 1..0.
 0010. 0000 11 أنثى

  الرضا عن الحياة
 0401. 0001 44 ذكر

 غير دال  0010. -0011.
 04.1. 00.1 11 أنثى

الرضا عن محور على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار (: نتائج14) جدول رقم 
 0الجنس لمتغير تبعا الحياة

 
 (41ةتل ) الجسب     عتضح ( ون الص يل الئتيبل لsig)  اهصبقال ل تهبة(T)  مح ة الرتب ا  الذاا ب لمح ة

 1.1ع. – 300ع.ااى الترا لإ ( sig) بئ ث قاغت الص يل الئتيبل ل تي0.ع.    وكبرالرتب ا اري 
 اازى الرتب ا اريالرتب ا  الذاا ب ئ    الا جل ونرا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل و   وي

ل عؤثر ااى الرتب  ةتب طاهل تسل اها ف ا   باتهل بكذل  في ؤثرع ل الججس  تغير ون عاني ب ل  تيالججس هتغير
ي لسعيلتي بعرى الهبئث اهلإ  ل  في ان الذاا وبل ص  اجظ ل اصاي ب ارفي بمجي ال ت ل ب فبص ل اراهط ا ار 

ل    ك  بلفر  باسة بر   ا ت ف عررو ا  ان طاهل تسل الجشبط الهسني باها ف عتشبةك ن صذه ا نابة بالص 
الججسين  ك ة با ث بةتبصل ا   اتهل    سمبتهل بالطاهل وعضب يمتبزبن بخصب  اازز الرتب ا  الح ب  ب صي اصهل 
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التأتال ك صل ل  الصسة   فسيب ااى ل الجفس ب  رع  ااى  ست ى بائس ب هصبة الذاا ب اصهل ال ت ف ب  تةجهين 
 الذاا ل  ب الص لالخب ل  ب   ت با نظل ب اللتزاةب المحب  و اهتغيراا اهفبرئل في الح ب 

في ئين ل ا رس نربق لارتب الاري لطاهل تسل الجشبط الهسني بالرياتي اها ف وعضب بعررو  ل   اهبب 
الحلإ با  بن لهل كيب ان الار   ب هب للاهاب ل ال  يحتايب  ا ايب ب   جيب ان ك  الججسين يحس بل تيبت للأار 

تفبال اجيجببي قين الار  اعضب اب ل  يل في الرتب الاري الذي يمتبز ق  ابط ا الطاهل بوعضب الاب ل اهب ي ال
 بالص ا ين ال الار بنهب  تشببهل اصرعهب في الص ااس  بوعضب ا ت بز اهصساةاهتذقذب لاطاهل كال عؤثر اا يل قجفس 

 يحيا نهب  ايل بعايا ن بهب  
  في ئين ون الص( يل الئتيبل لsig) ( اهصبقال ل تهبةT) بئ ث قاغت  تي0.ع.    لمح ة الرتب الرتيباي وتل

ئ   الرتب  الا جل ونرا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رستي وي ا   ...ع.( sig) الص يل الئتيبل ل
اط الحسببي   ئ ث قاغت ت يل اهت تي لصبلح الذك ة بصذا  ب ق ج  اهت اط الحسببيتيالججس هتغير الرتيباي اازى

 الججس  تغير ون عاني ب ل  33ع3بصي وكبر ت يل    اهت اط الحسببي للإ ث بال  قاغت  13ع3لاذك ة 
ان المجتيو عاالإ  تي بعرى الهبئث اهلإ  ل  فيالرتب الرتيباي لسى طاهل تسل الجشبط الهسني اها ف في ؤثرع

ةتب ارتيباي اكبر    ال ث ئ ث ان  ظر  المجتيو لايرو  ال  اسةس قا سا  بةا صب ب في ان الطاهل الذك ة لهل 
ا ئل باابني صذه الفئل وعضب     شبكل في التجصل    ق تيب ا   ابن السةاال ب  با  ت نتا ا   ابن اتب تيب 

طاهل ئ ث كايب زا ا ب وعضب ال ث في صذه الفتر  الز ج ل الايرعل عتصف ن قطه ال  تتيصذا ل عؤثر في الذك ة 
تجاا   ثبقرا ب عابقس    ارل ال      ال ب طه ال الذكر تيةغهبتهل تل ةتبصل ب اشار انهب  ت ت    ارتيبا ل 

ب   ائس ا اهبب تي   ارل ال     ا  طي ئبا  كبن عايل اي  لىتبن ب ا   هتغبه  تاط ب قذل  الصابب 
صس الترق ل الهس  ل ب الريات ل ااى انهل مخبلف ن لطه اتيل ب ان وعضب ان  ظر  المجتيو لاطاهل ال ث في  اب

 تخصصبا صذه السةاابا     ص لإ الذك ة ممب عؤ ي ا  اصا ص ةتبصل الرتيباي كيصبقل
 ( في ئين ون الص يل الئتيبل لsig) ( اهصبقال ل تهبةT) لاسةرل الاا ل لايتغير اهستصل "الرتب ا  الح ب " وكبر 

 في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل و   وي 040ع.( sig) ئ ث قاغت الص يل الئتيبل لب  تي0.ع.   
الرتب ا  الح ب   في ؤثرع ل الججس  تغير ونوي  تيالججس هتغير ئ   الرتب ا  الح ب  اازى الا جل ونرا  لىرببا

 بالرتب الاري  الذاا  ل  ان الرتب ااهلإ  الهبئثبعرى الرياتي اها ف  لسى طاهل تسل الجشبط الهسني
ب يما  الص    اايل ااى الرتب ا  الح ب   بان ااهببهلكهير    الال   بانهل رزتمحببة    الرتب ا  الح ب  

الصسة ك ن لهل  فس السع  ب ان ك  لهل  فس  ةرل اليمبن بلصضبت ب  كإتبنل ان ك  الججسين    الطاهل
كل صذه تي فس اهجب لإ  اب ي في اهستصهل ب يما  ان يمتاا  الججسين يما  ان يحصل ك اب ااى ااتص    

 ا اهبب ابرة اهلإ اسة بر   نربق قين الذك ة ب ال ث في الرتب ا  الح ب 
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   يحي اير ب  (42..)تهببي اهسالله ب ق  كا  ش لىقراص ل   و  ب ا  ات لىل    ةاالبصذه الجت ةل ا ان

 ئ   الرتب ا  الح ب    ل ا رس نربق  اا  للل لىئصبط ل تي ئ ث  تةت  ةااتيل و(.4..شاهبن شص ة )
ب عرى شص ة  ان الطاهل الجب ا ين عتابعش ن في  فس الظربف الف زعص ل  ا ل ئرة الجب ال  اازى هتغير الججس

 ةعسي سم ال با تافت  و  ةاال  تيبجتبنل للأاهبت الكب يم ل ب بلتبلي نبن ةتبصل ا  الح ب  عا ن  تصبةب 
بر   نربق  كبن  او كل بائس  ل ( ا42..(ب  ةاال زعجلإ ئسين ااي ب زصرات ااي ااطبن )42..)

ئ ث برسا  ةعسي الفربق لصبلح الذك ة ب  اازى هتغير الججس ئ   الرتب ا  الح ب  اا  للل لىئصبط ل 
ب كذل   ةاال زعجلإ ب   قرةا  ل  بن ال ثى اشار بلجصص ب بإاب  المجتيو لهب ب انهب  ت ت    ارتيبا ل

 ل  بن الررل يما  ئرعل التاهير ب ئرعل السفر ب المجتيو عجصف  ازصرات الفربق كب ت لصبلح الذك ة ب قرةب 
 الررل اكثر    اهرو  ب لهب ا ةتبصل اكبر    ال ث

 ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:     
الرضا  حول العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى دعن إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  "

 " المكيف البدني النشاط قسم طلبةلدى  الجنس لمتغير تعزى عن الحياة
الرضا  حول العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد" 

 “ المكيفطلبة قسم النشاط البدني  لدىلصالح الذكور  الجنس لمتغير تعزى الاجتماعي
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 الرضا عن الحياة( بين أفراد العينة حول مستوى α≤ 0.0.0 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )1-1-1
    "؟تعزى لمتغير "المستوى العلمي

 بمجيا   هابع الت  صاسة عهاين (40) ةتال بالجسب ( One Way Anova) ا ئب ي التهبع   ا ل ااتاساة تم       
ب ااات ف  الرتااب اااا  الح ااب ئاا    الا جااال وناارا  لاااتةبقل السللااال ب ساات ى"  F"  بت ياال الحرعااال ب ةراابا اهرقااابا
 ع باتر(ثا  ل  – وب   باتر – ل سب س ثالثل-ل سب سثا  ل )الاايي اهست ى 

 

 مصدر التباين  محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات 
درجات 
 الحرية 

متوسط 
 اتالمربع

 قيمة
 " F " 

 sigقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الرتب ا  الذاا
 00.ع. 3 402ع. قين المجي ابا

 432ع. 04 003ع0  ا ل المجي ابا غير  ا   000ع. .12ع.
  01 404ع2 المجي   الااي

 الرتب الاري
 402ع. 3 ..0ع. قين المجي ابا

 2..ع. 04 .00ع.4  ا ل المجي ابا غير  ا  101ع. 2.0ع.
  01 .0.ع44 المجي   الااي

 الرتب الرتيباي
 ...ع. 3 002ع. قين المجي ابا

 404ع. 04 240ع0  ا ل المجي ابا غير  ا  334ع. 402ع4
  01 320ع.4 المجي   الااي

 الرضا عن الحياة 
 00.ع. 3 02.ع. قين المجي ابا

 00.ع. 04 0..ع0  ا ل المجي ابا غير  ا  302ع. 0..ع4
  01 3.0ع0 المجي   الااي

الرضا عن حول  العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج يبين (:10) رقم جدول
 0المستوى العلمي لمتغير تبعا الحياة

 
    

الرتب  –لمح ة )الرتب ا  الذاا  (Fتهبة )اهصبقال ل  (sigون الص يل الئتيبل ل ) (40)ةتل  الجسب     عتضح
 بئ ث قاغت الص يل الئتيبل ل تي0.ع.    وكبر الرتب ا  الح ب  الاا ل بالسةرلالرتب الرتيباي(  –الاري 

(sig لمحببة الرتب ا  الح ب  ااى الترا لإ )(.334ع. – 101ع. – 000ع) تي و ب السةرل الاا ل نصس قاغت
 ع(302ع.الص يل الئتيبل ل )

 الااييعاهست ى  هتغير اازىالرتب ا  الح ب  ئ    الا جل ونرا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل و   وي
ةتب طاهل تسل اها ف ا   باتهل بكذل  ل عؤثر ااى الرتب  في ؤثرع ل اهست ى الاايي  تغير ون عاني ب ل 
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الطاهل بماتاف لح ب  تي بعرى الهبئث اهلإ  ل  في ان ا اري لسعيل بكذا الرتب الرتيباي ب الرتب ا  ا
كذل  ا اهبت الكب يم ل ب اهصبةعف ب تيب  ست ياتهل السةاا ل عتابعش ن  و  فس الظربف  ا ل اهايس 

التجص ا ب وعضب الجس  السةااي اه ر  لاطاهل يجاايل  يحس ن بنهل قجفس اهست ى ب لا  الحص صل ان طرعصل 
 ب صذا  ب عؤثر لىيجبب ب ااهب ااىتيللإ سبن  ب يجاا  يحس قذل   لاصل ة الاصاي اهستيرالتاصين ب التط  

ب  ب اصهل نجبح ال رع   ا ت نبتهلاطاهل قجفس اهصساة ب اكتسبب الطاهل سمل اصهل  ست ياا الرتب بلح ب  ل
 كذل  اكتسببهل  صساف ب  انى يحاي ن قتاص صيل ب ت ف  ست ياتهل السةاا ل تي

 نربق ا رسل  ا   ئ ث  تةت  ةااتيل (42..  اة اصهل )  و  ب ا  ات لىل    ةاالذه الجت ةل ا ان  بص 
بعرى   اة ان  قين طاهل الا سب س باهباترئ   الرتب ا  الح ب   الا جل ونرا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا

  اب ائ ال  بهست ى السةااي الذي السهلإ قررو ا  ان ئص صل ةتب الفر  ا  ئ با  عاتيس ااى  صبة ل ظربن
بهصبقل  بلفت ةتبصل ا  ئ بتهل عا ن  تصبةب رسا  ببلتبلي نبنعصرةه قجفس   بصذا  بعاتصس ا    جبالإ ل  
 في لىئصبط ل  للل  اا نربق ئ ث  تةت  ةااتيب ا  بر   (تي42..) ةعسي سم ال صذه الجتبطو  ةاال

بارى اهلإ  ل   طاهل اهباترتي لصبلح الح ب  اازى هتغير اهست ى التاا ييئ   الرتب ا   الا جل ونرا  لىرببا
ا  ئةل ال اي لسى طاهل اهباتر ك نهل عربن ثمر  ارتيب صل في السةاال لج ايل شيب   الا سب س ب نجبئيل 

صب    لايباتر لاذي يمجايل ا ت بزاا كثير   جيب اهشبةكل في اهسبقصبا ب الحص   ااى ايل  ؤتت ب غير 
ب يمربن بمرئال ئسبال اؤثر ااى ب اررح وعضب السهلإ ا  ان طاهل الا سب س اترب ا   رئال اهراصصل ا صساف 

  ست ياا الرتب ا  الح ب  لسعيل
     ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:     

لمتغــير  تعـزى الرضـا عـن الحيـاة مسـتوىحـول  العينــة أفـراد إجـابات في إحصـائية دلالـة ذات فـروق توجـد لا "
 " المستوى العلمي لدى طلبة قسم النشاط البدني والرياضي المكيف
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( بـين أفـراد العينـة حـول α≤ 0.0.هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية ) 0الإجابة على التساؤل الثاني:1-1
 المستوى العلمي"؟ –مستوى دافعية التعلم تعزى لمتغير "الجنس 

( بــين أفــراد العينــة حــول مســتوى دافعيــة الــتعلم α≤ 0.0.هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ) 1-1-10
 "0تعزى لمتغير "الجنس

 (40) ةتل بالجسب  الججس هتغير اهاب   الفربق هارنل (T-Test) ا تهبة ااتاساة تمللإربقل ااى صذا التسبؤ      
( T) ت يلبكذل   لمح ة  انا ل التاالالاته بن   ةربا ت اطباه اها بةعل بالنحرانبا الحسبق ل اهت اطبا عهين

 (عو ثى-) كر  الججس هتغير اهاب  للتيب ب ست ى
 

المتوسط  العدد الجنس محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"T-Test" 

 الدلالة sigقيمة 

 دافعية التعلم 
 0.451 40.0 44 ذكر

 غير دال 0.676 0.609
 0.461 0000 11 نثىأ

التعلم محور دافعية على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية المتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار (: نتائج.1) جدول رقم 
 0الجنس لمتغير تبعا

 
 التبقولاسةرل الاا ل لايتغير  (Tاهصبقال ل تهبة ) (sigون الص يل الئتيبل ل ) (40)ةتل  الجسب     عتضح     

 0.676( sig) بئ ث قاغت الص يل الئتيبل ل تي0.ع.    وكبر  انا ل التاال
 ب ل  تيالججس هتغير اازى  انا ل التاالئ    الا جل ونرا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل و   وي

ب عا   اهلإ  ل  اها ف  يالجشبط الهسني الريات تسل  انا ل التاال لسى طاهل في ؤثرع ل الججس  تغير ون عاني
 ل  التجبنس  ا ب ئسلإ الهبئث ا  اس  واهبب وايب التجبنس الساطل قين الججسين في الحص   ااى اهراالإ 

ان  انو التاال ص   اايب تيئتى الترت ل  ستصه  تياب الهةر  اب تيعا ن اهه  غبلهب ةغهل في   ل نرص انضل لايل 
ب بحال  تيا  اهابةف تخس يل قشال اب ب ر في ئ بتهل التاا ي ل ب الايا ل صبتيالسهلإ ا ب  لكتسبب اهابةف 

 تخصصجب نب   يخا         التابطف لذبي الئت بربا الخب ل    ك  الججسين ب صجب عاي  جمب  التاصص
     
 ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:     
 التعلم دافعية العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة ستوىم عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد" لا 

 " المكيفوالرياضي  البدني النشاط قسم طلبةلدى  الجنس لمتغير تعزى
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 دافعية التعلممستوى  حول العينة أفراد بين( α≤ 0.0.) إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل 1-2-20
    "؟المستوى العلمي" لمتغير تعزى
 التهاابع   صااسة عهااين (42) ةتاال بالجااسب ( One Way Anova) ا ئااب ي التهاابع   ا اال ااااتاساة تم       

ب ات ف  الاتاالئا    انا ال  الا جال ونارا  لااتةبقل السللال ب سات ى"  F"  بت يل الحرعل ب ةربا اهرقابا بمجي  
 عثا  ل  باتر( –وب   باتر  –ثالثل ل سب س -ثا  ل ل سب س) اهست ى الاايي

 

 مصدر التباين  محاور الاستبيان
مجموع 

 المربعات 
درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 " F " 

 sigقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 دافعية التعلم
 0.206 3 0.618 قين المجي ابا

 0,203 50 10.150  ا ل المجي ابا غير  ا  0.394 1.015
  53 10.768 المجي   الااي

 حول دافعية التعلم العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج يبين (:.1) رقم جدول
 0المستوى العلمي لمتغير تبعا

 
    ( وكبر انا ل التاال) لايتغير التبقو (Fاهصبقال ل تهبة ) (sigالص يل الئتيبل ل ) ون (42ةتل ) الجسب     عتضح
 لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل و   وي (0.394) لسانا ل التاال( sig) بئ ث قاغت الص يل الئتيبل ل تي0.ع.

عرى الابالإ اهلإ  ل  عا   ا  ان  تيالاايياهست ى  هتغير اازى  انا ل التاال  ست ىئ    الا جل ونرا  لىرببا في
 انايل لاسةاال ص  التاصل ااى شيب    لب ع نر ئبنز الشيب   بح ث ان ط ب السج اا االذي  LMD ظبة 

كيب يماجيل اكيب   ةااتيل لج ل شيب     بئتى الايلا نر لهل نر ل اهشبةكل في اهسبقصبا  الا سب ستي بصي شيب  
بكل شيب      الشيب اا ا نر  هالسكت ةاشيب   نح  اجس ط ب الب  ب الثب  ل  باتر  اعضب  ب نجسهب ل  اهباتر 
ل  عهتغي  لاطبللإ   ةا  ا بة الجبس ص ب  رآ  ب وعضب عرى الهبئث ان  ييب ا تاف اهست ى السةاايتيضل نانر ب 

  اج   المحت ى السةااي الجظري ب كذل تي س جيب ا بة المجتيو قصفل اب ل صذا  ب عسنو ق  لاتاال لتاص   صذا التص ة
)ا ت ف الرياتبا ب ت ف السج اا ب التطه صيالخ(ب -لىئصبت-اا ة اه ةن ل ر ب-ل جية -اال الجفس)

ب كذل   تيالتاصصبا( عزعس    شغف الطبللإ لكتسبب اهزعس    اهابةف قجفس السةرل لال  ست ى  ةااي
هاتاف اهست ياا السةاا ل في  انا ل التاال     في اهايس  ا  ر  ااا يي لاطاهل ااى بة ا اتب  اجيجببي يحبنظ 

  الزبا  اب الجصصبن
     ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:          

لمتغــير  تعــزى دافعيــة الــتعلممســتوى حــول  العينــة أفــراد إجــابات في إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد لا "
 " المستوى العلمي لدى طلبة قسم النشاط البدني والرياضي المكيف
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لدى طلبة قسم  الرضا عن الذات ودافعية التعلمبين  (α≤ 0.0.)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  1-30

 المكيف؟النشاط البدني والرياضي 
 الذاا ا  الرتب مح ة ( قينPearson) قيرا ن الةاهبط  اب ل ااتاساة تم التسبؤ  صذا ااى للإربقل     
 ع(42) ةتل الجسب  في اا يب محصل بالجتبطو التاال سانا لالسةرل الاا ل لب 

 المتغير التابع                                                       
 المتغير المستقل          

 الدلالة  sigقيمة  دافعية التعلم

 دال ...0. 1..0. الرضا عن الذات 

 دافعية التعلم ومحور لرضا عن الذات عبارات محور ايبين معاملات الارتباط بين  (:10رقم )جدول 
 

عسببي السةرل الاا ل لسانا ل التاال ب الرتب ا  الذاا  قين الةاهبط  اب ل ون( 42) ةتل ب سالج عهين       
 (ع0.ع.( بصي وتل     ست ى السللل )...ع.اسببي )( sig(تي بون الص يل الئتيبل ل ).20ع.)

لااسى طاهال تساال الرتاب اا  الااذاا ب انا ال الاتاال بصاذا عاس  ااااى برا   ا تال   رهاال  اا  للال لىئصابط ل قااين      
 ةرال الرتاب اا   ااا  كابن صجابب بهصبقال زيا   في عااني و ا  كاياب كابن لاطبلالإ  وي اها افبالرياتاي الجشبط الهاسني 

شايت  اب  اسى تيلسعا  ااهلإ باتاح لاتاال اهاتاال ان اس  واهبب لذل   جياب عري الهبئثب زيا   في  انا ل التاال ل  
ب وعضاب كب ا  عرعاس ئال لغاز ب  ص صا  قاذل  عزعاس في ةتابه اا   ااا    افاايره  ابر و اااى التطا ة في نبج سبن تياهتاال

شاا ة بلحر اابن عااح ااااى الفار  ممااب عسناا  لاص ابة بمااب عساباسه لاصضاابت اااى صااذا الشاا ة جشااهب  'الحبرال' ئ اث انهااب 
ب وبحابث ط عاال ااؤ ي ا  اير صا   ااو  ةااابا  ؛بيماججب الاتشيب  بهثل اجنجا زي الحبرل اة ال اترا  ب  ئبرت 

نهاذل   اثجابن ل عشاهابن: طبلالإ ااال بطبلالإ  اب ب تب  ااي اق  ابي طبلالإ  الذاافي ا  ير بلشا ة بلرتب ا  
 طاا ة الحبراال لى  اهارناال وب الااسانو لاااتاالع عصااا      ااتاال اجااس ب  رعااس  ت ةاال لاا  نحصاال اا يااب لى ا .  غااير  ااب  ارناا ع

 بتااو وصاسانجب المحاس     فساجبع  سااى لتاص اا  ا صاساف بمسات ى  ا  الطبتاال وب التااسي وب برا    باناو لااتاال لى 
 اهص س قسةرل الرتب ا  الذاا صذا ص  " ست ى السانو" لسعجب الشس ؛الجيس وب 

 
 ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:         

لدى طلبة قسم  ودافعية التعلمالذات  الرضا عنبين  (α≤ 0.0.)ذات دلالة إحصائية موجبة توجد علاقة "
 النشاط البدني الرياضي المكيف
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لدى طلبة قسم  ودافعية التعلم الاسريالرضا بين  (α≤ 0.0.)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  1-40
 النشاط البدني والرياضي المكيف؟

السةرل ب  الاري الرتب مح ة ( قينPearson) قيرا ن الةاهبط  اب ل ااتاساة تم التسبؤ  صذا ااى للإربقل     
 ع(40) ةتل الجسب  في اا يب محصل بالجتبطو التاال سانا لالاا ل ل

 المتغير التابع                                                       
 المتغير المستقل          

 الدلالة  sigقيمة  التعلم عيةداف

 دال 0.029 0.697 الاسريالرضا 

 ومحور دافعية التعلم  الاسريعبارات محور الرضا يبين معاملات الارتباط بين  (:10) دول رقمج
 

السةرل الاا ل لسانا ل التاال عسببي ب  الاريالرتب  قين الةاهبط  اب ل ون( 40) تلة  سب الج عهين       
 (ع0.ع.سللل )( بصي وتل     ست ى ال0.029اسببي )( sig(تي بون الص يل الئتيبل ل )0.697)

ب انا ل التاال لسى طاهل تسل الاري بصذا عس  ااى بر   ا تل   رهل  اا  للل لىئصبط ل قين الرتب      
وي عاني و   كايب كبن لاطبللإ زيا   في  ةرل الرتب الاري كبن صجبب بهصبقل  اها ف بالرياتيالجشبط الهسني 

باهشبكل الارعل لتطرابا الجت ةل  جيب ان واهبب اؤ ي ا  صذه   سهبئث اال عريب زيا   في  انا ل التاال ل  
عتةجهيب ب بلتبلي اتصاص اب ازب  س ل الطبللإ ن هاس نار  السةاال ب ا ف  ب ئسع  تس اؤثر ااهب اب لىيجبب في  ف

ارا  ن ابب  الرغهل في السةاال اب ااسب عجس و في السةاال كابنز ل  ب ئل لتغ ير  ب عهسب ل  ا ر غير   طل  
الرتيب  ب طالإ الاال ب في كاتب الحبلتين الرتب الاري ص     يحس  التجبه الذي ا ساا  نهذل  الار  ل ست 

الج  الاري اجيجببي ا  اقسا   صب ب لا  تس عسنو    س   انا ل التاال لاطبللإ قل الرتب الاري ص     يحس 
 لطبللإ قجسهل ابل ل   ةااي
 اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي: ب ج          

لدى طلبة قسم النشاط  ودافعية التعلم الاسريالرضا بين  (α≤ 0.0.)ذات دلالة إحصائية موجبة توجد علاقة "
 البدني الرياضي المكيف
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قسم لدى طلبة  الرضا الاجتماعي ودافعية التعلمبين  (α≤ 0.0.)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  1-00
 النشاط البدني والرياضي المكيف؟

 الرتب الرتيباي مح ة ( قينPearson) قيرا ن الةاهبط  اب ل ااتاساة تم التسبؤ  صذا ااى للإربقل     
 ع(20) لةت الجسب  في اا يب محصل بالجتبطو التاال سانا لالسةرل الاا ل لب 

 المتغير التابع                                                       
 المتغير المستقل          

 الدلالة  sigقيمة  دافعية التعلم

 دال 0.021 0.714  الاجتماعيالرضا 

 عبارات محور الرضا الاجتماعي ومحور دافعية التعلم معاملات الارتباط بين  (: يبين20رقم )جدول 
 

السةرل الاا ل لسانا ل التاال عسببي ب الرتيباي الرتب  قين الةاهبط  اب ل ون( 20) ةتل سب الج عهين       
 (ع0.ع.( بصي وتل     ست ى السللل )0.021اسببي )( sig(تي بون الص يل الئتيبل ل )0.714)

ب انا ل التاال لسى طاهل تسل الرتيباي بصذا عس  ااى بر   ا تل   رهل  اا  للل لىئصبط ل قين الرتب      
وي عاني و   كايب كبن لاطبللإ زيا   في  ةرل الرتب الرتيباي كبن صجبب بهصبقل ا ف اهبالرياتي الجشبط الهسني 

بعرى الابالإ ان واهبب صذه الجتبطو اا   لمجتياجب ك    يحلإ الاال بيحترة بعهةل الاايبت ب   زيا   في  انا ل التاال ل 
اظل الاايبت بالهبئثين في جم و الاص ة . ك ن الطبللإ نر     انرا  المجتيو نجظرا      ظرتهل ب الااس  ا ح ني

اا  اهجزلل ب الشير  ل ل تبقا ل المجتيو لهل ب اا يل ب  تبقال ونابةصل ب ا تبريل الفاري ب الاايي ب ال بي  اعجبل  
 ا  اهزعس في طالإ اهارنل نبلرتب الرتيباي عسنايل 

 
  ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:        

لدى طلبة قسم  ودافعية التعلم الاجتماعيالرضا بين  (α≤ 0.0.)ذات دلالة إحصائية موجبة توجد علاقة "
 النشاط البدني الرياضي المكيف
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 الإجابة عن التساؤل العام-2
لدى طلبة قسم النشاط  الرضا عن الحياة ودافعية التعلمبين  (α≤ 0.0.)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

 لبدني والرياضي المكيف؟ا
السةرل الاا ل لايتغير  ( قينPearson) قيرا ن الةاهبط  اب ل ااتاساة تم التسبؤ  صذا ااى للإربقل     

 ع(4.) ةتل الجسب  في اا يب محصل بالجتبطو التاال  انا لالسةرل الاا ل لايتغير التبقو ب  الح ب  ا  الرتب اهستصل
 المتغير التابع                                                       
 المتغير المستقل          

 الدلالة  sigقيمة  دافعية التعلم

 دال 0.009 0.752  الحياةالرضا عن 

 ومحور دافعية التعلم  الحياةعبارات محور الرضا عن يبين معاملات الارتباط بين  (:11)جدول رقم 
 

السةرل الاا ل لسانا ل التاال عسببي ب الرتب ا  الذاا  قين الةاهبط  اب ل نو (4.) ةتل سب الج عهين       
 (ع0.ع.( بصي وتل     ست ى السللل )0.009اسببي )( sig(تي بون الص يل الئتيبل ل )0.752)

 ب انا ل التاال لسى طاهل تسل الح ب بصذا عس  ااى بر   ا تل   رهل  اا  للل لىئصبط ل قين الرتب ا       
وي عاني و   كايب كبن لاطبللإ زيا   في  ةرل الرتب ا  الح ب  كبن صجبب بهصبقل  اها فالجشبط الهسني بالرياتي 

لىن زيا   الرتب ا  الح ب  ل تجااجب  شار بعرى الهبئث اهلإ  ل   بالااس  ا حزيا   في  انا ل التاال ل  
الجفس ل وعضب نبلهبطس في الح ب  ثير لىيجببي ااى  اتجب تأقل ل  وعض ب  ناسلإتيبلساب   بالاتيتب  بلح ب  وكثر 

تجسه عاةب ا  ال ط ات ب ال زبات نجفس ت  اا ن محطيل ب نبتس للأ ل في كل مجبلا الح ب  ب  جيب المجب  اهارفي ب 
ب كيثب   الثصبفي الذي عتط ة نصط بم ز ل طالإ الاال الذي ل يما  ان عستير ال ق ر    انا ل اسيح ل  قذل 

ا  الرتب ا  الح ب  ب  انا ل التاال تصل الجبئظ ةغل شاا  ب  رت  ب تجببزه ا  التساين ال ا   لزة طالإ الاال 
 ئتى ا في قسهلإ اص ط الاتلإ اا    

 انا ل التاال  اةاهبط ل ا تل بر   لى  وشبةا ال  (42..  اة اصهل ) ةاال   تبطو  و الجت ةل صذه اطبقصت       
تي بعرى ان صذه رتب ا  الح ب  وي ا   كايب اةافو  ست ى  انا ل التاال كايب اةافو الرتب ا  الح ب  لاط ببال

بالجسسعل بلقس ان ان اجئسبس بلرتب ا  الح ب  عشير ا  اص  ل الفر  هسى  ات  الجفس ل  الجت ةل  جطص ل ئ ث
ال  ناج     تجببزصب قس ة ب  ا ال كبف    اهرب ل ات نر ل  الصسة  ااى التا ف  و الئساث ب  اريتيب قصسة  

 عا ن ةالم اج  لئ با  قشا
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 ب ج  اا ن اجربقل ااى التسبؤ  السبق  كبلآتي:         

لدى طلبة قسم  ودافعية التعلمالرضا عن الحياة بين  (α≤ 0.0.)ذات دلالة إحصائية موجبة توجد علاقة "
 النشاط البدني الرياضي المكيف

 النتائج العامة للدراسة-0
( بــين أفــراد العينــة حــول مســتوى الرضــا عــن الحيــاة α≤ 0.0.هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية )-0-1

 المستوى العلمي"؟ –تعزى لمتغير "الجنس 
 للل  ست ى اجس لىئصبط ل  للل  اا نربق ل ا رس  (α ≤ 0.05) الرتب  ئ   الا جل ونرا  لىرببا في

  اها ف الهسني الجشبط تسل الججس لسى طاهل هتغير اازى ا  الح ب 

 للل  ست ى اجس لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس  (α ≤ 0.05) الرتب  ئ   الا جل ونرا  لىرببا في
  لسى طاهل تسل الجشبط الهسني اها فلصبلح الذك ة الججس  هتغير اازى الرتيباي

 هتغير  ئ    ست ى الرتب ا  الح ب  اازى الا جل ا ونر  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل
 اهست ى الاايي لسى طاهل تسل الجشبط الهسني بالرياتي اها ف 

 غير محققةومن النتائج المتحصل عليها نقول ان الفرضية الأولى 

ى ( بين أفراد العينة حول مسـتوى دافعيـة الـتعلم تعـز α≤ 0.0.توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) هل- 0-1
 المستوى العلمي"؟ –لمتغير "الجنس 

 للل  ست ى اجس لىئصبط ل  للل  اا نربق ل ا رس  (α ≤ 0.05) انا ال الاتاال الا جال ونارا  لىراببا في  
 " الهسني بالرياتي اها ف الجشبط تسل الججس لسى طاهل هتغير اازى

 هتغاير اهسات ى   انا ال الاتاال ااازى ئا    سات ى الا جال ونارا  لىرببا في لىئصبط ل  للل  اا نربق ا رس ل
 "الاايي لسى طاهل تسل الجشبط الهسني بالرياتي اها ف 

 غير محققة الثانيةومن النتائج المتحصل عليها نقول ان الفرضية 

لــدى طلبــة  الرضـا عــن الـذات ودافعيــة الـتعلمبــين  (α≤ 0.0.هـل توجــد علاقـة ذات دلالــة إحصـائية ) 0-30
 الرياضي المكيف؟قسم النشاط البدني و 

  رهل ا رس ا تل  ( 0.ع. اا  للل لىئصبط ل ≥α)  لسى طاهل تسال  الرتب ا  الذاا ب انا ل التاالقين
 الجشبط الهسني الرياتي اها ف

 محققة الثالثةومن النتائج المتحصل عليها نقول ان الفرضية 
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لدى طلبة قسم  ودافعية التعلم الرضا الاسريبين  (α≤ 0.0.)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  0-40
 النشاط البدني والرياضي المكيف؟

  رهال ا راس ا تاال  ( 0.ع. اا  للاال لىئصابط ل ≥α)  لاسى طاهاال تساال  الرتاب الاااري ب انا ال الااتاالقااين
 الجشبط الهسني الرياتي اها ف

 محققة الرابعةومن النتائج المتحصل عليها نقول ان الفرضية 

لدى طلبة  الرضا الاجتماعي ودافعية التعلمبين  (α≤ 0.0.ت دلالة إحصائية )هل توجد علاقة ذا 0-00
 قسم النشاط البدني والرياضي المكيف؟

  رهل ا رس ا تل  ( 0.ع. اا  للل لىئصبط ل ≥α)  لسى طاهل تسل  الرتب الرتيباي ب انا ل التاالقين
 الجشبط الهسني الرياتي اها ف

 محققة الخامسةل ان الفرضية ومن النتائج المتحصل عليها نقو 

لـدى  الرضـا عـن الحيـاة ودافعيـة الـتعلمبين  (α≤ 0.0.هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية )-العام  التساؤل
 طلبة قسم النشاط البدني والرياضي المكيف؟

  رهل ا رس ا تل  ( 0.ع. اا  للل لىئصبط ل ≥α)  لسى طاهل تسل  الرتب ا  الح ب  ب انا ل التاالقين
 الجشبط الهسني الرياتي اها ف

 محققة العامةومن النتائج المتحصل عليها نقول ان الفرضية 

 الاقتراحات-4
  بأا ل الرتب ا  الح ب     ورل نتايل قصال  الصسلسف لى  ا ا ل طاهل تهاصس  سباا ببةش ايل 

  ا علع فس ل 
   اا  الاذاا بالرتاب الااري بالرتاب الرتيااباي  با تتياب بمتغايراا  ثال الرتاب  انا ال الاتاال ارارات  ةااابا ئا

 بالرتب اهيني 
 ا ال ا بحبث بالسةاابا ن يب يخص الا تل قين الرتب ا  الح ب  ب انا ل التاال   
  اصي ل باطه   قرا و لىةشب عل لرنو  ست ى  انا ل التاال ببلتبلي ةنو  ست ى ةتبصل ا  الح ب  لسى 

 اها ف تسل الجشبط الهسني بالرياتيطاهل 
  ا نير مختصين في اجةشب  الجفسي في الجب ابا باهابصس هسباس  الطاهل في التغالإ ااى وز بتهل 

  الجفس لع
  اا يبعلىشراب وبل بت ا   ة في ا  شطل ال  تهسف لى    اريل   اتف الح ب  الضبغطل بالتغالإ 
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 الخاتمة

حيث تختو  من طالب  ل ،  عو  نتت تجك اموكق  التعويي  ت نحرك  لوك  الررك  تتكهه  تحتعتبر الدافعية الطاقة التي 
لي  من إ تما تكصوتا لتحقيق .تإعطاء هدف أسمى نسعى الطالب مستكى الأ اء  تعزنزلأخرك، كيا أنها تؤ ي إلى 
نتائج  أث تت، كيي اموقسم التشاط ال دني الركياض  لدى طو ة  ت افعية التعوم الركضا عن الحياةخلال  رالة العلاقة بين 

افعيت  لوتعوم   رهة  از ا تكويا رضا الطالب عن حيات    از ا بين اموتغيرنن، أي كويا  ارت اطية رالتتا تهك  علافة 
  افعيت  لوتعوم قل رضا الطالب عن حيات  كويا انخرضتكويا  صحيحتالعكيس 

ثانية -ثة ليسانسثال-أتلى مالتر-بين طو ة القسم بمستكياتهم )ثانية مالتركيا تكصوتا إلى عدم تهك  فركتق 
حيث يمكين  ،الركضا عن الحياة ت افعية التعومكل من   ةأهميمدى  تنت ين لتا ليسانس( لوركضا عن الحياة ت افعية التعوم

امورهكمين نركت طان ارت اطا تثيقا ب عضهيا ال عض، كيا أنهيا يحد ان  رهة تمتع الررك  بالصحة الترسية  هذننالقكل إن 
ل الذنن نعتيد عويهم عيا  اموستق  القسم طو ةلوررك . تنعتبر  اموستق و عوى مسار الحياة  تؤثركالسكنة تالتي بدترها 

رنب ذتي كيا أن تأهيل تتعويم تتد قضية فرك نة بل ه  قضية مجتيع بأكيو  قضية الإعاقة ليستلكيكن المجتيع 
كض لكيكا ر القا رة عوى التهاتهذا نكيكن بكالطة  الاحتياهات الخاصة لوتكيي  مع المجتيع بات أكثرك من ضركتري

التخركج فلا بد من ت  ، تلكي  نتيكين الطو ة من التجاحاموتيثوين في هؤلاء الطو ة  بهذه اموهية الت يوة موختو  الإعاقات
، كيا أن رضاهم عن متهتكافرك قدر عال من  افعية التعوم لدنهم؛ تمكيتهم من اهتياز العق ات التي تعترضهم في حيا

حياتهم تتق وها بكيل ما فيها من مشقات تمتاعب، تالعيل عوى اهتياز توك اموشقات، نعتبر عاملا هاما لوكصكل إلى 
لتحقيق ، كيا أن الركضا عن الحياة نشكيل عامل ألال  من عكامل التجاح تحقيق الأهداف التي نطيح كل فرك  

تانرعالي .تنركى   وككل تث اتتتمكيت  من مكاصوة  رب  باقتدار ت  لصع ة التي تكاه  الررك  في حياتاهتياز اموكاق  ا
فع مستكى عوى ر   طو ة قسم التشاط ال دني ت الركياض  اموكييالطالب أن الحاهة مالة لكهك  بركامج إرشا نة تساعد 

 رضاهم عن حياتهم
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 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته 
 

في علاقتها قسم النشاط البدني المكيف لدى طلبة  عن الحياة الرضا" :بـ بعنوان الحالية الدراسة جاءت     
النشاط البدني  فيالماستر مذكرة  لإنجاز لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بدافعية التعلم

 الرياضي المكيف والصحة 

 فالرجاء ،الستبيان اتفقر  عن بالإجابة ممساهمتك خلال من كمبتعاون إلّ  الله، فضل بعد يتحقق، لن وهذا       
 ثقة علىأنا و  حالتك عن تعبر التي المناسبة الإجابة أمام لذلك المخصص المكان في( xإشارة ) بوضع التكرم
 من الهدف الدراسة لتحقق وموضوعية دقة بكل فقراته عن وتجيب اهتمامك، جل يانالستب اهذ ستولي بأنك

 أرجو وأخيرا فقط، بحثية لأغراض إل تستعمل بها لن ستدلي لتيا البيانات أن بالتأكيد، تعلم، وكما إعدادها،
 .ممكن وقت بأسرع منها استلمتها التي الجهة إلى عنه الإجابة بعديان الستب بإعادة التفضل

 وتقديري،،، تحياتي خالص واقبل             
                                                                                           

  :إشراف الدكتور                                                               إعداد:  من      
  رعبد القادبلخير                                                                        قعبد الح ميرة -  
  
 

     السنة الجامعية
0202-0202 



                                                                                                                                                                                         
 الشخصية: البيانات

 

                          الجنس:-2
                              

 أنثى                                   ذكر                                                   
 

               :العلميالمستوى  -2
 

 ثالثة ليسانس                 ثانية ليسانس                 2ماستر                  1ماستر    
 

 
 

                                               
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 الرضا عن الحياة :اولا

  
 رةـــــــقــــالف

 
ئمًا

دا
البًا 

غ
ياناً 

أح
 

ادراً
ن

 
بدًا

أ
 

 الرضا عن الذات الأول: المحور
      من غيري اوفرحظي في الحياة  11

      طفولتي ملؤها السعادة 02

      في مثل سنياشعر باني حسن المظهر مقارنة بالآخرين  03

      أجد أنني لم أحقق ما أردته  يماضالعندما أفكر في  04

      نقع وفائدة في الحياة  ذو بأننياشعر  05

      أنا غير راض عن نفسي حاليا 06

      الروتين يملا حياتي  07

       بضعف شخصيتياشعر  08

      اليهما  أصبونى لدي هدف ومع 09

      إنجازاتي المحققة لديب افتخر 10

      أهدافي واضحة ويمكنني تحقيقها. 11

 الرضا الاسري المحور الثاني:
      اسرتي وبين افرادل اتقبل اختلاف الأفكار بيني  01

      مستوى الدخل لأسرتي يلبي حاجياتي بدون مشاكل 02

      ي العائلية. تفي حيا بالسعادةأشعر  03

      من هم أقوى في اسرتي في مواجهة مشاكلي أتكل على 04



      ود خلافات أسرية. أعان كثيرا من وج 05

      ارتياح. بيصعب عليا البقاء في البيت  06

      مع أفراد عائلتي.  الإيجابيالتفاعل  على القدرة لدي 07

      . يسود اسرتي الحب والأمان 08

      لي مكانة كبيرة في اسرتي 09

 الرضا الاجتماعيالمحور الثالث: 
      ي الجتماعية ضعيفة. قاتاشعر أنا علا 01

      عندما التقي بالناس لأول مرة اشعر يتقبلهم لي.  02

      ممن هم حولي برأي.  أحد يهتمل  03

      لهذا المجتمع. انتمىاشعر بالفخر لآني  04

      بي  يطينالمحنادرا ما اشعر بالحب من جانب  05

      سطحية.  الجتماعيةعلاقتي  06

      افتقد الصداقة الحقيقية.  07

      . الآخرينأحد صعوبة في الندماج مع  08

      ل يوجد من أنوجه إليه عندما عندما أريد.  09

      أتقبل النقد الذي يوجه الي يصدر رحب.  10

      اح زملائي بدون حسد. أتقبل نج 11

      مساعدة الآخرين والوقوف بجانبهم. أميل إلى  12

      . قدري حق يقدروننياشعر أن الآخرين  13

 



 دافعية التعلم :ثانيا
ئمًا

دا
البًا 

غ
ياناً 

أح
 

ادراً
ن

 
بدًا

أ
 

 

 الفقرة

 

 01  المهام الدراسية التي تمثل تحديا لي لأنها تجعلني اتعلم اشياء جديدة أفضل     

 02  تعلم المقررات الدراسية إذا درستها بطرق مناسبة تطيعأس     

 03 عندما اجري اختبارا اتوقع ان يكون ادائي سيئا مقارنة بزملائي الخرين     

 04  مقررات اخرى في) مقررات نم (تعلمتهاعتقد انه باستطاعتي توظيف ما      

 05  تي ادرسهااعتقد انني سأحصل على نتائج جيدة في المقررات ال     

 06 التغلب على الصعوبات الموجودة في المقررات  أستطيعاعتقد انني      

 07  النتائج الجيدة في الختبارات ترضيني     

 08 عندما اجري اختبارا اشك في قدرتي على الإجابة على معظم السئلة     

 09 كمن في نفسيعندما ل افهم ما ادرسه من المواضيع اعتقد ان الخطأ ي     

 10 اعتقد ان ما اتعلمه من المقررات الدراسية هو شيء هام بالنسبة لي     

 11 النتائج لكي اتمركز مع النخبة أفضلالشيء المهم بالنسبة لي الن هو الحصول على      

 12  اثق في قدراتي على تعلم المفاهيم الساسية المتضمنة في المقررات الدراسية     

 13 الحصول على تقديرات اعلى من زملائي الخرين  أفضل     

 14 درجة لأقصىقدرة الأستاذ على الشرح تبسط الأمور      

 15 فضولي لمعرفة الأشياء قد يؤدي بي للاطلاع على أمور خارجة منهج الدراسة     

 16  انا مهتم جدا بفهم محتوى المقررات التي ادرسها     

 17  بذلت جهدا كافيا إذاالمقررات التي ادرسها  فهم أستطيع     



 18  عندما اجري اختبارا اشعر بعدم الراحة والضطراب     

 19  اثق في قدراتي على اداء المهام والعمال الدراسية والختبارات ببراعة     

 20 بتفوق بالرغم من صعوبات المقررات التي ادرسها سأنجحاعتقد انني      

 21 فهم محتوى المقررات التي ادرسها فهما كاملا  فضلأ     

 22  اعتقد أن المقررات التي ادرسها مفيدة لي     

 علىلم احصل  إذااختيار المهام والعمال الدراسية التي يمكنني تعلمها حتى  أفضل     
  درجات مرتفعة

23 

 24  دم بذلي جهدا كافيااعتقد بان عدم فهمي لبعض المواضيع الدراسية يرجع الى ع     

 25  المقررات التي ادرسها نظرا لأهميتها التعليمية أحب     

ان يكون مستواي الدراسي جيدا حتى اظهر بصورة مشرفة امام عائلتي  أفضل     
 وأصدقائي وزملائي

26 

 

 

 



 

 

 



الاتساق الداخليصدق   
 

Correlations 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 13:24:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 Aالذات 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

 الرضا عن الذات 

A1 Pearson Correlation .630* 

Sig. (2-tailed) .012 

N 15 

A2 Pearson Correlation .136 

Sig. (2-tailed) .328 

N 15 

A3 Pearson Correlation .769** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

A4 Pearson Correlation .582* 

Sig. (2-tailed) .023 

N 15 

A5 Pearson Correlation .851* 



Sig. (2-tailed) .048 

N 15 

A6 Pearson Correlation .847** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

A7 Pearson Correlation .789** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

A8 Pearson Correlation .840** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

A9 Pearson Correlation .758* 

Sig. (2-tailed) .020 

N 15 

A10 Pearson Correlation .769** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

A11 Pearson Correlation .840** 

Sig. (2-tailed) .015 

N 15 

Aالذات Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 15 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20   
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 13:26:14 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 



Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 

A17 A18 A19 A20  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 
 

 الرضاالاسري 

A12 Pearson Correlation .724* 

Sig. (2-tailed) .020 

N 15 

A13 Pearson Correlation .762** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 

A14 Pearson Correlation .662** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

A15 Pearson Correlation .712** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 15 

A16 Pearson Correlation .607* 

Sig. (2-tailed) .025 

N 15 

A17 Pearson Correlation .347 

Sig. (2-tailed) .349 

N 15 

A18 Pearson Correlation .383 

Sig. (2-tailed) .159 

N 15 

A19 Pearson Correlation .648** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

A20 Pearson Correlation .647** 

Sig. (2-tailed) .009 



N 15 

 Pearson Correlation 1 الأسري

Sig. (2-tailed)  

N 15 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A 21  A 22  A 23  A 24  A 25  A 26  A 27  A 28  A

29  A 30  A 31  A 32  A 33    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 13:27:08 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A21 A22 A23 A24 A25 

A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.04 

 

 
 

 الرضاالاجتماعي 

A21 Pearson Correlation .744** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 



A22 Pearson Correlation .725* 

Sig. (2-tailed) .037 

N 15 

A23 Pearson Correlation .709* 

Sig. (2-tailed) .025 

N 15 

A24 Pearson Correlation .758** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

A25 Pearson Correlation .778** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 

A26 Pearson Correlation .678** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

A27 Pearson Correlation .506** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 15 

A28 Pearson Correlation .555** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 15 

A29 Pearson Correlation .558** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 15 

A30 Pearson Correlation .640** 

Sig. (2-tailed) .007 

N 15 

A31 Pearson Correlation .772** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

A32 Pearson Correlation .599* 

Sig. (2-tailed) .025 

N 15 

A33 Pearson Correlation .618** 

Sig. (2-tailed) .007 

N 15 

 Pearson Correlation 1 الاجتماعي

Sig. (2-tailed)  

N 15 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B 1  B 2  B 3  B 4  B 5  B 6  B 7  B 8  B 9  B 10

 B 11  B 12  B 13  B 14  B 15  B 16  B 17  B 18  B 19  B 20  

B 21  B 22  B 23  B 24  B 25  B 26 Bدافعيةالتعلم   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 13:29:41 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 

B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

B16 B17 B18 B19 B20 B21 B22 B23 

B24 B25 B26 دافعيةالتعلمB 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.06 

Elapsed Time 00:00:00.07 

 

 
 

 Bدافعيةالتعلم 

B1 Pearson 

Correlation 
.737 

Sig. (2-tailed) .003 

N 15 

B2 Pearson 

Correlation 
.627 

Sig. (2-tailed) .005 



N 15 

B3 Pearson 

Correlation 
.665 

Sig. (2-tailed) .020 

N 15 

B4 Pearson 

Correlation 
.541* 

Sig. (2-tailed) .037 

N 15 

B5 Pearson 

Correlation 
.711** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

B6 Pearson 

Correlation 
.738** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 15 

B7 Pearson 

Correlation 
.691** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

B8 Pearson 

Correlation 
.507** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

B9 Pearson 

Correlation 
.759** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

B10 Pearson 

Correlation 
.717** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 15 

B11 Pearson 

Correlation 
.551* 

Sig. (2-tailed) .033 

N 15 

B12 Pearson 

Correlation 
.646** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 



B13 Pearson 

Correlation 
.660* 

Sig. (2-tailed) .020 

N 15 

B14 Pearson 

Correlation 
.701** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 

B15 Pearson 

Correlation 
.566** 

Sig. (2-tailed) .009 

N 15 

B16 Pearson 

Correlation 
.769** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 

B17 Pearson 

Correlation 
.507** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 15 

B18 Pearson 

Correlation 
. *505  

Sig. (2-tailed) .048 

N 15 

B19 Pearson 

Correlation 
.631** 

Sig. (2-tailed) .008 

N 15 

B20 Pearson 

Correlation 
.534** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

B21 Pearson 

Correlation 
.642** 

Sig. (2-tailed) .010 

N 15 

B22 Pearson 

Correlation 
.869** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 



B23 Pearson 

Correlation 
.865** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

B24 Pearson 

Correlation 
.589* 

Sig. (2-tailed) .021 

N 15 

B25 Pearson 

Correlation 
.829** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

B26 Pearson 

Correlation 
.715** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 15 

تدافعيةال

 Bعلم

Pearson 

Correlation 
1 

Sig. (2-tailed)  

N 15 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 الصدق البنائي
 

COMPUTE الاستبيان=(Aدافعيةالتعلم + الاجتماعي + الأسري + الذاتB )/4. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Aنالحياةالرضاع الاجتماعي الأسري الذاتA Bدافعيةالتعلم   الاستبيان 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 
Correlations 
 

 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 13:58:39 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A الذات الأسري الاجتماعي

 الاستبيان Bدافعيةالتعلم Aالرضاعنالحياة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Correlations 

 الاستبيان 

Aالذات Pearson Correlation .568* 

Sig. (2-tailed) .027 

N 15 

 **Pearson Correlation .825 الأسري

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

 *Pearson Correlation .625 الاجتماعي

Sig. (2-tailed) .013 

N 15 

 **A Pearson Correlation .941الرضاعنالحياة

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

 *B Pearson Correlation .524دافعيةالتعلم

Sig. (2-tailed) .045 

N 15 

 Pearson Correlation 1 الاستبيان

Sig. (2-tailed)  

N 15 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 التجزئة النصفية لمحاور الاستبيان
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 14:10:03 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1  .850 

N of Items 6a 

Part 2  .753 

N of Items 5b 

Total N of Items 11 

Correlation Between Forms .578 

Spearman-Brown Coefficient  .846 

Unequal Length .648 

Guttman Split-Half Coefficient .612 

 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6. 

b. The items are: A6, A7, A8, A9, A10, A11. 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 14:10:29 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 



Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 

A17 A18 A19 A20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .739 

N of Items 5a 

Part 2 Value .886 

N of Items 4b 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms .358 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .727 

Unequal Length .529 

Guttman Split-Half Coefficient .459 

 

a. The items are: A12, A13, A14, A15, A16. 

b. The items are: A16, A17, A18, A19, A20. 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 

 



Reliability 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 14:10:48 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A21 A22 A23 A24 A25 

A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 



Cronbach's Alpha Part 1 Value .789 

N of Items 7a 

Part 2 Value .664b 

N of Items 6c 

Total N of Items 13 

Correlation Between Forms .569 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .725 

Unequal Length .726 

Guttman Split-Half Coefficient .622 

 

a. The items are: A21, A22, A23, A24, A25, A26, A27. 

b. The value is negative due to a negative average covariance 

among items. This violates reliability model assumptions. You may 

want to check item codings. 

c. The items are: A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33. 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 

A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 14:11:06 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 



Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 

A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 

A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 

A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .759 

N of Items 17a 

Part 2 Value .844 

N of Items 16b 

Total N of Items 33 

Correlation Between Forms .463 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .812 

Unequal Length .633 

Guttman Split-Half Coefficient .609 

 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, 

A12, A13, A14, A15, A16, A17. 

b. The items are: A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, 

A26, A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33. 

 



RELIABILITY 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 

B20 B21 B22 B23 B24 B25 B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2021 14:12:18 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 

B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

B16 B17 B18 B19 B20 B21 B22 B23 

B24 B25 B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .770 

N of Items 13a 

Part 2 Value .814 

N of Items 13b 

Total N of Items 26 

Correlation Between Forms .649 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .787 

Unequal Length .787 

Guttman Split-Half Coefficient .755 

 

a. The items are: B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B11, 

B12, B13. 

b. The items are: B14, B15, B16, B17, B18, B19, B20, B21, B22, 

B23, B24, B25, B26. 

 



 αكرونباخ  الثبات معامل
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:04:24 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 



a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 الرضا عن الذات 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.847 11 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:04:57 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A12 A13 A14 A15 A16 

A17 A18 A19 A20 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 



 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 الرضا الاسري 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.708 9 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:05:31 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 



Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A21 A22 A23 A24 A25 

A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 الرضا الإجتماعي

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.642 13 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 

A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:06:04 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 



N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 

A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 

A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 

A32 A33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 الرضا عن الحياة

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.642 33 

 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 

B20 B21 B22 B23 B24 B25 B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 



  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:07:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 

B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

B16 B17 B18 B19 B20 B21 B22 B23 

B24 B25 B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 



 دافعية التعلم

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.832 26 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 

A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 

B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21 B22 B23 B24 B25 B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 14:07:41 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 

A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 

A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 

A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 

A32 A33 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 

B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

B18 B19 B20 B21 B22 B23 B24 B25 

B26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 



 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 الاستبيان 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.773 59 

 



المستوى التعليمي-الفروقات الجنس  
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Aالرضاعنالحياة الاجتماعي الأسري الذاتA Bدافعيةالتعلم   

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 13:17:06 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
55 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on the cases with no missing or 

out-of-range data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=A لذات الأسري الاجتماعي ا

 Bدافعيةالتعلم Aالرضاعنالحياة

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

Group Statistics 

 
 التكرارات الجنس

المتوسط 

  الانحراف المعياري الحسابي

A35035. 3.5992 44 ذكر الذات  

  42055. 3.7273 11 أنثى

  42996. 3.5379 44 ذكر الأسري

  51748. 3.7677 11 أنثى

  47242. 3.4353 44 ذكر الاجتماعي

  26485. 3.3357 11 أنثى

  31420. 3.5241 44 ذكر Aالرضاعنالحياة

  31868. 3.6102 11 أنثى

  45147. 4.0304 43 ذكر Bدافعيةالتعلم

  46163. 3.9371 11 أنثى



 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

Aالذات Equal variances assumed .724 .399 -1.042 53 

Equal variances not 

assumed 
  -.933 13.675 

 Equal variances assumed .709 .404 -1.522 53 الأسري

Equal variances not 

assumed 
  -1.360 13.655 

 Equal variances assumed 5.776 .020 .671 53 الاجتماعي

Equal variances not 

assumed 
  .931 28.101 

 A Equal variances assumed .011 .919 -.811 53الرضاعنالحياة

Equal variances not 

assumed   -.804 15.242 

 B Equal variances assumed .177 .676 .609 52دافعيةالتعلم

Equal variances not 

assumed 
  .601 15.275 

 
 

 
ONEWAY Aالرضاعنالحياة الاجتماعي الأسري الذاتA Bدافعيةالتعلم   BY المستوىالعلمي 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 
Oneway 

 

 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 13:18:12 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 



N of Rows in Working Data 

File 
55 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY A الذات الأسري الاجتماعي

 المستوىالعلمي B BYدافعيةالتعلم Aالرضاعنالحياة

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

 .F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات 

Aالذات Between Groups .198 3 .066 .482 .696 

Within Groups 6.993 51 .137   

Total 7.191 54    

 Between Groups .502 3 .167 .805 .497 الأسري

Within Groups 10.590 51 .208   

Total 11.092 54    

 Between Groups .667 3 .222 1.167 .331 الاجتماعي

Within Groups 9.719 51 .191   

Total 10.386 54    

 A Between Groups .297 3 .099 1.005 .398الرضاعنالحياة

Within Groups 5.029 51 .099   

Total 5.326 54    

 B Between Groups .618 3 .206 1.015 .394دافعيةالتعلم

Within Groups 10.150 50 .203   

Total 10.768 53    

 

 

 

 



Notes 

Output Created 29-MAY-2021 13:19:05 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
55 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY A الذات الأسري الاجتماعي

 المستوىالعلمي B BYدافعيةالتعلم Aالرضاعنالحياة

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

 



 معاملات الارتباط
 

GET DATA /TYPE=XLSX 

  /FILE='C:\Users\ADMIN\Desktop\ 0202مذكرات ماستر  ميرة \

\عبدالحق الترميز-بعد-إستبيانية-استمارة .xlsx' 

  /SHEET=name ' 2 ردود النموذج ' 

  /CELLRANGE=full 

  /READNAMES=on 

  /ASSUMEDSTRWIDTH=32767. 

EXECUTE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

COMPUTE Aالذات=(A1 + A2 + A3 + A4 + A5 + A6 + A7 + A8 + A9 + A10 + A11) / 11

. 

EXECUTE. 

COMPUTE الأسري=(A12 + A13 + A14 + A15 + A16 + A17 + A18 + A19 + A20) / 9. 

EXECUTE. 

COMPUTE الاجتماعي=(A21 + A22 + A23 + A24 + A25 + A26 + A27 + A28 + A29 + A30 + 

A31 + A32 + A33) / 13. 

EXECUTE. 

COMPUTE الرضاعنالحياةA =(Aالاجتماعي + الأسري + الذات) / 3. 

EXECUTE. 

COMPUTE دافعيةالتعلمB =(B1 + B2 + B3 + B4 + B5 + B6 + B7 + B8 + B9 + B10 + B11

 + B12 + B13 + B14 + B15 + B16 + B17 + B18 + B19 + B20 + B21 + B22 + B23 + B

24 + B25 + B26) / 26. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Aالرضاعنالحياة الاجتماعي الأسري الذاتA Bدافعيةالتعلم   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 
 

Notes 

Output Created 29-MAY-2021 13:11:55 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
55 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 



Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A الذات الأسري الاجتماعي

 Bدافعيةالتعلم Aالرضاعنالحياة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 
 

[DataSet1]  

 

 

 

 Bدافعيةالتعلم 

Aالذات Pearson Correlation .762** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 54 

 *Pearson Correlation .697 الأسري

Sig. (2-tailed) .029 

N 54 

 *Pearson Correlation .714 الاجتماعي

Sig. (2-tailed) .021 

N 54 

 **A Pearson Correlation .752الرضاعنالحياة

Sig. (2-tailed) .009 

N 54 

 B Pearson Correlation 1دافعيةالتعلم

Sig. (2-tailed)  

N 54 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 


