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  : مقدمة-1

یعتبــر التوحـــد مــن أكثـــر الإعاقــات النمائیـــة غموضــا وتعقیـــدا ســواء مـــن حیــث مســـبباته 

ــه، أو مــن حیــث مظــاهره الســیكومتریة والإكلینیكیــة، أو شــدة غرابــة أنمــاط ســلوكه غیــر  وعوامل

الأعــراض والمظــاهر التــي یغلــب علیهــا الاضــطراب فــي المهــارات فهــو مجموعــة مــن  التكیفــي 

الاخـــــتلال فـــــي الاســـــتجابات الحســـــیة للمثیـــــرات  الاجتماعیـــــة أو اللغویـــــة أو الحركیـــــة، وكـــــذلك

بالإضــافة إلــى غیــاب القــدرة علــى التواصــل مــع الآخــرین وغیــاب مهــارات التواصــل بــالرغم مــن 

  ).20، ص 2004الشامي، (توافر القدرات اللغویة 

والطفــل الــذي یعــاني مــن اضــطراب التوحــد لا یســتطیع التفاعــل مــع الآخــرین والانــدماج 

فــي المجتمــع ولا مشــكلة لدیــه فــي البقــاء وحیــدا طــوال حیاتــه، فهــو منشــغل بذاتــه، ومنطــو علــى 

ــــف شــــدة  ــــد المشــــاعر والأحاســــیس، وتختل ــــدخل مــــن الآخــــرین، ویتمیــــز بتلب ــــرفض الت نفســــه، ی

  .اضطراب التوحد من طفل لآخر

للحـــد مـــن صـــعوبات التواصـــل التـــي یعـــاني منهـــا الأطفـــال ذو اضـــطراب التوحـــد فـــإن و 

محاولات التـدخل بـالبرامج التدریبیـة والتأهیلیـة یعـد ضـروریا وهامـاً لتطـویر قـدرة هـؤلاء الأطفـال 

علــــى التواصــــل مــــع الآخــــرین وذلــــك بتعلــــیمهم وتــــدریبهم علــــى كیفیــــة التعبیــــر عــــن حاجیــــاتهم 

ر مـن أسـلوب ویـتم ذلـك مـن خـلال تـوفیر البیئـة لیـتعلم الطفـل فیهـا وأحاسیسهم ومشاعرهم بـأكث

تقلیــد بعــض الأصــوات والحركــات والأفعــال، والانتبــاه لمثیــر معــین مــن بــین عــدد علــى مهــارات 

مــن المثیــرات، والاســتجابة لأوامــر معینــة والإفصــاح عمــا یریــده الطفــل، وتســمیة بعــض الصــور 

  ) 35، ص 2002نصر، (أو الأشیاء 

التــدخل بــالبرامج التدریبیــة الترویحیــة والعلاجیــة لتطــویر مهــارات التواصــل لــدى كمــا أن 

الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد یـــزودهم بعـــدد مـــن أنمـــاط الســـلوك الاجتمـــاعي الجدیـــدة التـــي 
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تســـاعدهم علـــى تعلـــم أشـــكال بدیلـــة للتواصـــل وبالتـــالي خفـــض كـــل مـــن اضـــطرابات التواصـــل 

  .اللفظي وغیر اللفظي الموجودة لدیهم

ثم إن النشاط الریاضي الترویحي هو أحد الوسـائل التعلیمیـة الهامـة التـي اتفقـت معظـم 

الدراســـات والأبحـــاث علـــى أهمیتـــه وفاعلیتـــه فـــي تنمیـــة مختلـــف المهـــارات لـــدى الأطفـــال ذوي 

الشـامي، (اضطراب التوحد بأسلوب شیق وممتع وفي ملئ اوقات فراغهم بأشیاء نافعـة ومفیـدة 

  ) .25، ص 2004

ا فقــــد تكــــون هــــذه الدراســــة محاولــــة لتنمیــــة مهــــارات التواصــــل لــــدى الأطفــــال ذوي ولهــــذ

الفهــــم (اضـــطراب التوحـــد باســـتخدام النشـــاط الریاضـــي الترویحــــي مركـــزة بـــذلك علـــى مهـــارات 

لعـل ذلـك یسـهم فـي زیـادة حصـیلتهم اللغویـة والمهاریـة ) والتعبیر والتسمیة وسرعة وفـك العزلـة 

تهم علــى التواصــل مــع الآخــرین وتحســین حــالتهم فــي المســتقبل والحركیــة وبالتــالي تطــویر قــدر 

  .ومساعدة المحیطین بهم على فهمهم والتخفیف من أعراض التوحد ما أمكن 
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  :مشكلة الدراسة-2

: تكلمنا سابقا على أن التوحد هو عبارة عن إعاقة نمائیة تتحدد بثلاثـة أعـراض رئیسـیة

اعــل الاجتمــاعي، والســلوك النمطــي والتكــراري، وقــد هــي اضــطراب التواصــل، والعجــز فــي التف

تبین بـأن مـن أهـم الخصـائص التواصـلیة التـي یظهرهـا الأطفـال ذو اضـطراب التوحـد القصـور 

التي تـؤثر بشـكل ) كالتقلید والانتباه والفهم أو التعرف، والتعبیر والتسمیة(في مهارات التواصل 

  .ماعیة واندماجهم في المجتمعمباشر على تواصلهم مع الآخرین وعلاقتهم الاجت

ویكـــن القـــول بـــأن مشـــكلة التواصـــل لـــدى الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد هـــي مشـــكلة 

اتصــال أكثــر ممــا هــي مشــكلة لغویــة أو حركیــة، وبــأن مــن أكثــر المشــكلات التــي یعــاني منهــا 

  .هؤلاء الأطفال مشكلة الفهم ومشكلة التعبیر وكذلك التسمیة

لترویحــي مــن أهمیــة، ولمــا تؤكــده الدراســات حــول جــدوى ونظــرا لمــا للنشــاط الریاضــي ا

الترویح وفاعلیته في تنمیة العدید من المهارات ومن بینها التواصل الحركي واللغـوي والنفسـي، 

ولأن النشــاط الریاضــي الترویحــي  هــو وســیلة ممتعــة ومناســبة للــتعلم فــي جمیــع الأعمــار ومــن 

ن وذوي الاحتیاجــات الخاصــة، فقــد حاولنــا اقتــراح كافــة المســتویات العقلیــة ومــع الأفــراد العــادیی

بعــض الأنشــطة الریاضــیة المكیفــة لتنمیــة مهــارات التواصــل برنــامج تــدریبي ترویحــي باســتخدام 

  .لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  :وبالتالي یمكننا أن نطرح الإشكالیة التالیة

مــا مــدى فاعلیــة البرنــامج التــدریبي الترویحــي المقتــرح فــي تنمیــة مهــارات التواصــل لــدى 

  أطفال اضطراب التوحد ؟ 

  وما هي أهم الأسالیب والأدوات المستخدمة في هذا البرنامج المقترح ؟
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  :الفرعیة  التساؤلات  

رتـــب بـــین متوســـطات ) 0.05(هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى دلالـــة -

درجات الأطفال في المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس تقدیر مهارات التواصل فـي 

  .التطبیق البعدي له یعزى لاستخدام أنشطة ریاضیة ترویحیة 

بین متوسطي رتـب درجـات ) 0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -

تقــدیر مهــارات التواصــل فــي التطبیقــین البعــدي الأطفــال فــي المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس 

  .یعزى لاستخدام أنشطة اللعب ) المؤجل(والتتبعي 

   :الفرضیات-3

برنــامج النشــاط  الریاضــي الترویحـــي المقتــرح  لــه فاعلیــة فــي تنمیــة مهـــارات  :الفرضــیة العامــة

  التواصل لدى أطفال اضطراب التوحد ؟

  :الفرضیات الجزئیة

بین متوسـطات رتـب درجـات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا توجد فروق ذات -

الأطفــــال فــــي المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة علــــى مقیــــاس تقــــدیر مهــــارات التواصــــل فــــي 

  .التطبیق البعدي له یعزى لاستخدام أنشطة ریاضیة ترویحیة 

رتـب درجـات بین متوسـطي ) 0.05(لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -

الأطفــال فــي المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس تقــدیر مهــارات التواصــل فــي التطبیقــین البعــدي 

  .یعزى لاستخدام أنشطة اللعب ) المؤجل(والتتبعي 

  :أهمیة الدراسة-4

تكــاد تكــون هــذه الفئــة دون غیرهــا مــن الفئــات الخاصــة مهملــة مــن جانبنــا، لــم تنــل الاهتمــام -

الكافي في الوطن العربي بوجه عام وفي الجزائر بوجه خـاص، وهـذا لقلـة الدراسـات فـي البیئـة 
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الجزائریـــة علـــى حـــد علـــم الدراســـة، ونـــادرا مـــا نجـــد مركـــزا متخصصـــاً یعنـــي بدراســـة اضـــطراب 

  .دمات لهذه الفئة وذویهم التوحد وتقدیم خ

  .أن التواصل یعد هو جوهر عملیة التأهیل المطلوبة لهذه الفئة-

أن هـــذه الدراســـة یمكـــن الاســـتفادة منهـــا اجتماعیـــاً، مـــن حیـــث إمكانیـــة المســـاهمة فـــي حـــدوث -

التفــاعلات الاجتماعیــة مــن جانــب هــؤلاء الأطفــال، ومــن ثــم الإنــدماج مــع الآخــرین، كمــا یمكــن 

  .أهیل هؤلاء الأطفال نفسیاً أن تسهم في ت

ما یأمـل الباحـث مـن إسـهام نتـائج هـذه الدراسـة فـي تحدیـد فاعلیـة وجـدوى أسـلوب اللعـب فـي -

تنمیــة مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد ممــا یشــجع العــاملین مــع هــؤلاء 

لتواصــلیة أو الأطفــال كالوالــدین والمعلمــین علــى تعمــیم اســتخدامه لتنمیــة عــدد مــن المهــارات ا

  .الأكادیمیة والوظیفیة الأخرى

  :أهداف الدراسة-5

تهــدف الدراســة الحالیــة إلــى معرفــة أثــر برنــامج تــدریبي ترویحــي لتنمیــة مهــارات التواصــل -1

الاجتماعي لدى عینة من أطفال التوحد على مستوى ولایة المسیلة، ومـدى التحسـن الـذي طـرأ 

  .ي المقترح على العینة بعد تلقیهم البرنامج الریاض

تصــمیم برنــامج تــدریبي ترویحـــي قــائم علــى بعــض أنشـــطة الریاضــیة الترویحیــة فــي تنمیـــة  -2

  .مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد أفراد عینة الدراسة

التحقـق مــن فاعلیــة البرنــامج التــدریبي الترویحــي المقتــرح  القــائم علــى بعــض أنشــطة اللعــب -3

  .اصل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد أفراد عینة الدراسة في تنمیة مهارات التو 

التحقـــق مـــن اســـتمرار أثـــر البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح لـــدى أطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد —4

  .أفراد عینة الدراسة بعد مرور شهر على الانتهاء من تطبیقه
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  :تحدید المفاهیم والمصطلحات- 6

  :تعریف النشاط البدني المكیف لغة

یقصد بها التمرینات العلاجیة في تأهیل المرضى والمعاقین والتي انضمت بشكل عام إلـى الجوانـب : لغویا

  .الفقري والنخاع الشوكي التقلیدیة ما بعد الحرب العالمیة الأخیرة، وخاصة في تأهیل مصابي العمود 

د المحدود القدرات من هي كل الحركات والتمارین وأنواع الریاضات التي یستطیع ممارستها الفر : اصطلاحا

  .الناحیة البدنیة أو النفسیة أو العقلیة 

ــا هــو مجموعــة الأنشــطة الریاضــیة المختلفــة والمتعــددة والتــي تشــمل التمــارین و الألعــاب الریاضــیة  :إجرائی

والتــــي ســــوف أقــــوم بتوعیــــة الطفــــل المتوحــــد فــــي بحثــــي عمــــى ممارســــتها والتــــي تتناســــب وقــــدراتهم البدنیــــة 

  .عقلیة والاجتماعیة ال

  :تعریف المعاق

یعرف محمد عبد المنعم نور المعاق هو الشـخص الـذي اسـتقر بـه عـائق أو أكثـر یـوهن مـن قدرتـه ویجعلـه 

في أمس الحاجة إلى عون خارجي واعي مؤسس على أسس علمیة وتكنولوجیـة بعیـدة إلـى مسـتوى العادیـة 

  .أو على الأقل ما یكون إلى هذا المستوى

فیـرى أن المعـاق هـو كـل : 2المـادة رقـم  1975لسـنة 39لمعاقین فـي مصـر رقـم أما قانون تأهیل ا    

شـــخص أصـــبح غیـــر قـــادر علـــى الاعتمـــاد علـــى نفســـه فـــي مزاولـــة عملـــه أو القیـــام بعمـــل آخـــر والاســـتقرار 

  .فیه،ونقصت قدراته على ذلك نتیجة عجز خلقي منذ الولادة

  :النشاط الریاضي الترویحي

هو نشاط یقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقیق السعادة الشخصیة التي یشعر بها قبل أثناء أو بعد 

  .تنمیتها وتعزیزها للمعاقین إلىالممارسة وتلبیة حاجاته النفسیة والاجتماعیة وهي سمات في حاجة كبیرة 

تمیز به مـن أهمیـة كبـرى فـي المتعـة یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما ی

البدنیـــــة والعقلیـــــة  النـــــواحيأهمیتـــــه فـــــي التنمیــــة الشـــــاملة الشخصـــــیة مــــن  إلــــى بالإضـــــافةالشــــاملة للفـــــرد ، 

  .والاجتماعیة 
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  :الترویح

أنّ هناك تعریفات طرحت للترویح على أنّه لعب أو لهو أو ترفیه أو تسلیة أو استمتاع أو  :مفهوم الترویح

یعبـر . تصریف للطاقة الزائدة أو تصریف الانفعالات أو تعـویض للـنقص الجسـماني الـذي یعـاني منـه الفـرد

لوجود الطیـب مفهوم الترویح عن الظرف الانفعالي الذي یستشعره الإنسان وینتج من الإحساس بالرضا وبـا

وهــو یتصــف بمشــاعر كالإجــادة والإنجــاز والانتعــاش والقبــول والنجــاح والقیمــة الذاتیــة والســرور، وهــو یــدعم 

الصــورة الإیجابیــة للــذات كمـــا یســتجیب للخبــرة الجمالیــة وتحقیـــق الأغــراض الشخصــیة واســتجلاب التغذیـــة 

ویعــرّف دوریــش وأخــر . ولــة اجتماعیــاً الراجعــة مــن المخــالطین وهــو فــي النهایــة أنشــطة مســتقلة للفــراغ ومقب

النشاط الترویحي بأنّه نشاط إنساني یتم اختیاره عن دافع شخص والذي یؤدي إلى تنشیط الفرد ) هـ1406(

  )49-40، ص 2022طارق عبد الرؤوف عامر، ( . .لیكون قادراً على ممارسة عمله

  :التوحد

إعاقـات النمـو الشـاملة، وهـو  هو مصـطلح یسـتخدم فـي وصـف حالـة إعاقـة مـن) Autism(التوحد

یتمیـز بقصـور فـي ) المـخ( نوع مـن الإعاقـات التطوریـة سـببها خلـل وظیفـي فـي الجهـاز العصـبي المركـزي 

نمــو الإدراك الحســي واللغــوي والقــدرة علــى التواصــل والتخاطــب والــتعلم والتفاعــل الاجتمــاعي یصــاحب هــذه 

عـن وســطة المحـیط بــه بحیـث یعــیش منغلقـاً علــى  الأعـراض نزعــة انطوائیـة تعــزل الطفـل الــذي یعـاني منهــا

نفســه لا یكــاد یحــس بمــا حولــه ومــا یحــیط بــه مــن أفــراد أو أحــداث أو ظــواهر، ویصــاحبه أیضــاً انــدماج فــي 

  ).574، 2009الجراح وأخرون ،.( حركات نمطیة أو ثورات غضب كرد فعل لأي تغییر في الروتین 

هــــــو مجموعــــــة الأنشــــــطة الموجهــــــة لأطفــــــال التوحــــــد لتنمیــــــة مهــــــارات التواصـــــــل : البرنــــــامج التــــــدریبي

لـدیهم، ) المهـارات الاجتماعیـة-التواصـل الاجتمـاعي التعبیـري-التواصـل الاجتمـاعي الاسـتقبالي(الاجتماعي

  لذوي اضطراب التوحد بولایة المسیلة بالمركز النفسي البیداغوجي 

درجـة، التـي یحصـل علیهـا الطفـل التوحـدي، علـى ) 84(مـن  هـي الدرجـة المرتفعـة اكثـر :مهارات التواصل

-التواصــل الاجتمـــاعي التعبیـــري-التواصـــل الاجتمــاعي الاســـتقبالي(مقیــاس مهـــارات التواصــل الاجتمـــاعي 

  ) المهارات الاجتماعیة
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  :الدراسات السابقة أو المشابهة-7

 :مصر ( 2004 ) خطاب

 من عینة لدى السلوكیة الاضطرابات  بعض درجة لخفض باللعب علاجي برنامج فاعلیة الدراسة عنوان

  .التوحدیین الأطفال

 السـلوكیة الاضـطرابات عـن للكشـف مقیـاس وضـع محاولـة إلـى الحالیـةالدراسـة  تهـدف الدراسـة  هـدف

 علاجـي برنـامج باستخدام السلوكیة الاضطرابات هذه من والتخفیف التوحدي الطفل لدى وشیوعها وحدّتها

  .اللعب على قائم

 .الباحث إعداد من التوحدي الطفل استمارة - :الدراسة أدوات

 .للأسرة والثقافي والاجتماعي الاقتصادي المستوى استمارة -

  الباحث إعداد من التدریبي البرنامج -

 .توحدي طفل ( 20 ) من الدراسة عینة تكونت :الدراسة عینة

 حدّة من التخفیف في اللعب على القائم التدریبي البرنامج فاعلیة إلى الدراسة توصلت :الدراسة نتائج

  التجریبیة المجموعة لصالح المتابعة وقیاس البعدي القیاس في السلوكیة الاضطرابات

 : مصر في ( 2010 ) حسن دراسة  3-

 لدى الاجتماعیة المهارات  تنمیة في باللعب العلاج خلال من المبكر التدخل فاعلیة :الدراسة  عنوان

  .التوحدیین الأطفال

 خلال من المدرسة قبل ما مرحلة في التوحدیین الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات  تنمیة :الدراسة  هدف

  الجماعیة اللعب أنشطة على یعتمد تدریبي برنامج

- 2(بین أعمارهم تراوحت  توحدیین أطفال ( 10 ) من الدراسة عینة تكونت :الدراسة عینة - .سنوات

 ) سنوات 5

 CARS الأطفال لدى التوحد حالات تقدیر مقیاس :الدراسة أدوات

 .التكیفي للسلوك فاینلاند مقیاس -

 .للأسرة والاجتماعي الاقتصادي المستوى مقیاس -

 .التوحدي الطفل لدى الاجتماعیة المهارات  تقدیر مقیاس -

  .الباحثة إعداد من التدریبي البرنامج -
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 الاجتماعیة المهارات  معظم تحسین في التدریبي البرنامج فاعلیة عن النتائج أسفرت :الدراسة  نتائج

 المعنیة

 التوحدي للطفل الاجتماعیةالمهارات  تقدیر مقیاس یقیسها كما التوحدیین الأطفال من عینة لدى بالتدریب

مهـارات   المسـاعدة، أنمـاط الجماعـة، أنشـطة اللعـب، أنمـاط التقلیـد، البصـري، التواصـل) الآتـي وهـي

المهارات  بعض تحسین في البرنامج أثر یظهر لم بینما (المشترك الانتباه مهارات  غیر  اللفظي، التواصل

  .العقل نظریة ومهام السمعیة الاستجابات وهي الأخرى 

  :مصر ( 2013 ) الطویرقي دراسة 

 لدى الحسي كاالإدر  تنمیة في المطوّرة مونتیسوري أدوات باستخدام تدریبي برنامج :الدراسة  عنوان

 .الذاتویین الأطفال

 لدى الحسي الإدراك  لتنمیة المطوّرة مونتیسوري أدوات استخدام إلى الدراسة  هدفت الدراسة  هدف

  .الذاتویین الأطفال

  .إناث 5 و ذكور 5 التوحد أطفال من أطفال 10 من تألفت :الدراسة  عینة

  البحث أدوات .

 CARS الذاتویة درجة مقیاس لمعرفة - 

 2011 الطیباني علا إعداد) الذاتویین للأطفال الحسي الإدراك  مقیاس- 

 .الباحثة إعداد من التدریبي البرنامج- 

 باستخدام الحسي الإدراك  مهارات  تنمیة في التدریبي البرنامج فاعلیة الدراسة  أثبتت :الدراسة نتائج

  .والتتبعي البعدي القیاس في الذاتویین للأطفال الحسي الإدراك  مقیاس على المطورة مونتیسوري أدوات



 
 

 

 

 

 

 

: الفصل الأول  

 النشاط الرياضي الترويحي
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  :تمهید

الریاضـیة الترویحیـة خصوصـا سـلوكات اجتماعیـة  والأنشـطةتعتبر النشاطات البدنیـة بصـفة عامـة 

فهي جزء مكمل للثقافة والتربیة حیث تلعب دورا كبیرا في إعداد الفرد وذلـك  للأفرادمهمة في الحیاة الیومیة 

الریاضــیة  الأنشــطةبتزویــده بمهــارات واســعة وخبــرات كبیــرة تســمح لــه بــالتكیف مــع مجتمعــه وتحتــل ممارســة 

الترویحیة فـي المجتمعـات المعاصـرة مكانـة خاصـة فتعتبـر الممارسـة الریاضـیة بالنسـبة لكـل فئـات المجتمـع 

أجناسـهم ومسـتویاتهم وأعمـارهم ذات أهمیـة بالغـة فـي تطـویر وتنمیـة الشخصـیة والترفیـه عـن  اختلافلى ع

وتعمـــل علــــى التخفیـــف مــــن حــــدة  الآخــــرینمـــع  الاجتماعیــــةوتحســــین العالقـــات  العضـــلاتالـــنفس وتقویــــة 

امــه بصــفة التــي تواجــه الموظــف فــي عملــه بصــفة عامــة والشــرطي أثنــاء تأدیتــه لمه والانفعــالات  التــوترات

 الاجتمــاعيإذن فممارســة النشــاطات البدنیــة الترویحیــة لهــا دور فــي تحســین الســلوك و التفاعــل  .خاصــة

  .وسنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الترویح وأنواعه وأهمیته وأبرز نظریاته والعوامل المؤثرة فیه
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ــدني الریاضــي المكیــف -1 الباحــث فــي مجــال النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف  إن :مفهــوم النشــاط الب

یواجـــه مشـــكلة تعـــدد المفـــاهیم  التـــي تـــداولها المختصـــون والعـــاملون فـــي المیـــدان ، واســـتخدامهم المصـــطلح 

فقـــد اســـتخدم بعـــض البـــاحثون مصـــطلحات النشـــاط الحركـــي المكیـــف أو النشـــاط ‘ الواحـــد بمعـــان مختلفـــة ،

ة المعدلة ، أو التربیة الریاضیة المكیفة ، أو التربیة الریاضیة الخاصة الحركي المعدل ، أو التربیة الریاضی

التكیـف ،  إعـادة، في حین استخدام الـبعض الأخـر مصـطلحات الأنشـطة الریاضـیة العلاجیـة ، أو أنشـطة 

فالبرغم مـن اخـتلاف  التسـمیات مـن الناحیـة الشـكلیة یبقـي الجـوهر واحـدا أي أنهـا أنشـطة ریاضـیة وحركیـة 

الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة سـواء كـانوا معـاقین متـأخرین دراسـیا أو مـوهبین أو مضـطربین نفسـیا تفید 

یعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها : تعریف حلمي ابراهیم ولیلى السید فرحات  .وانفعالیا 

الأشخاص غیر القادرین وفي حـدود لتلائم حالات الاعاقة وفقا لنوعها وشدتها ، ویتم ذلك وفقا لاهتمامات 

  ).  223،ص 1998السید فرحات ، ( قدراتهم 

  : ماهیة الترویح-2

أنّ التـرویح یعـد حالـة انفعالیـة تنتـاب الفـرد نتیجـة لإحساسـه بـالوجود  Greben وجـربن Gray یـرى جـراي

-الإجادة          -: الطیب في الحیاة وبالرضا وأنّ الترویح یتصف بالمشاعر المرتبطة بالجوانب التالیة

-الانتعـاس          -التدعیم الإیجابي بصورة الـذات          -القیمة الذاتیة          -القول          

الســـرور كمـــا أنّ التـــرویح یعـــد مـــن المناشـــط المرتبطـــة بوقـــت الفـــراغ والمقبـــول          -النجـــاح          

  .اجتماعیاً 

  : الترویح-3

ــه لعــب أو لهــو أو ترفیــه أو تســلیة أو  :التــرویحمفهــوم  -أوّلاً  أنّ هنــاك تعریفــات طرحــت للتــرویح علــى أنّ

استمتاع أو تصریف للطاقة الزائدة أو تصریف الانفعـالات أو تعـویض للـنقص الجسـماني الـذي یعـاني منـه 

لرضــا یعبــر مفهــوم التــرویح عــن الظــرف الانفعــالي الــذي یستشــعره الإنســان وینــتج مــن الإحســاس با. الفــرد

ـــة  ـــالوجود الطیـــب وهـــو یتصـــف بمشـــاعر كالإجـــادة والإنجـــاز والانتعـــاش والقبـــول والنجـــاح والقیمـــة الذاتی وب

والســرور، وهــو یــدعم الصــورة الإیجابیــة للــذات كمــا یســتجیب للخبــرة الجمالیــة وتحقیــق الأغــراض الشخصــیة 

ویعرّف . راغ ومقبولة اجتماعیاً واستجلاب التغذیة الراجعة من المخالطین وهو في النهایة أنشطة مستقلة للف
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النشـاط الترویحـي بأنّـه نشـاط إنسـاني یـتم اختیـاره عـن دافـع شـخص والـذي یـؤدي ) هــ1406(دوریش وأخر 

  )49-40، ص 2022طارق عبد الرؤوف عامر، ( . .إلى تنشیط الفرد لیكون قادراً على ممارسة عمله

مفهوم الترویح طبقاً لاتجاهاته یمكن التفرغ به  بقوله أنّ ) 1985(وللترویح اتجاهات وسمات یحددها بدر  

إلــى دروب كثیــرة فقــد یكــون ســلبیاً أو إیجابیــاً مفیــد أو غیــر مفیــد أو حتــى ضــار بنــاءاً أو اســتقبالیاً أو حتــى 

فــالترویح الإیجــابي هــو الــذي یكــون الفــرد فیــه منــدمجاً أو مشــاركاً بطریقــة فعّالــة ابتكاریــة مفیــدة لــه . هــداماً 

الترویح السلبي فهو الذي یكون الفرد فیه مشـاهداً مسـتقیلاً دون مشـاكل، وجمیـع هـذه التعریفـات  أما. ولغیره

طرحت في سیاق محاولات نظریـة مختلفـة لفهـم طبیعـة التـرویح وتحدیـد وظائفـه وأشـكاله إلاّ أنّ بعـض هـذه 

كبیـر بأفكـار الفلاسـفة التعریفات وخاصة تلك التي تشیر إلى أنّه لعب أو تسلیة أو استمتاع تأثرت إلى حـد 

والمدارس القدیمة التي نظرت إلى الترویح على أنّه نشاط یسایر فیه الإنسـان كافـة المخلوقـات الأخـرى فـي 

حین أنّ التعریفات الأخرى جاءت متأثرة بالاتجاهات النظریة التي استهدفت تحدیـد أشـكال ووظـائف الفـراغ 

إنّ أي مــن تلــك التعریفــات لا یقــدم لنــا وحــده فهمــاً دقیقــاً واللعــب وعلاقتهمــا بــالترویح وأشــكاله، ومــع ذلــك فــ

محـدد للتــرویح باعتبــاره مفهــوم اجتمـاعي، ومــن هنــا فــإنّ الخدمــة الاجتماعیـة كمهنــة وطریقــة علمیــة وغیرهــا 

مــن العلــوم الاجتماعیــة تعــالج الفــراغ بغیــة تحدیــد تعریفاتــه وعلاقتــه بــالترویح فــي محاولــة منهــا لإیجــاد مــا 

  تقدیم التعریف الاجتماعي والترویح وأشكاله ووظائفهیساعدها على 

  : المبادئ الأساسیة للترویح -4

لم تقتصر العنایة بتوفیر بالنشاط الترویحي للشعب كحقّ مـن حقوقـه علـى دولـة بعینهـا بـل امتـد إلـى العـالم 

مم المتحدة في من وثیقة إعلان حقوق الإنسان التي أقرتها الجمعیة العامة للأُ ) 24(جمیعها فنصت المادة 

لكــلّ إنســان الحــقّ فــي الراحــة وفــي أن یكــون لــه وقــت فــراغ بمــا فــي ذلــك مــن : "علــى 1948دیســمبر  10

، وعلى ذلك فإنّ العامـل مـع الشـباب "تحدید سلیم لساعات العمل ومن عطلات منظمة یصرف عنها مرتب

  :رویحعلیه أن یضع في اعتباره دائماً المبادئ الأساسیة التالیة بالنسبة للت

  . أنّ لكلّ إنسان الحاجة إلى الترویح -1

  . أنّ لكلّ إنسان حقاً في الترویح -2

  . أنّ المشاركة الإیجابیة في النشاط الترویحي أفضل من المشاركة السلبیة -3

  .أنّ اكتساب الهوایات الترویحیة تبدأ من الطفولة وتنمو مع التدرج في العمر -4
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  . أنّ العمل والترویح یكمل بعضها البعض -5

  .أنّ رفاهیة الفرد والمجتمع هما نتاج الترویح المنظم -6

أنّ مــن واجبــات المــواطن كــي یــدعم وینمــو حیاتــه الاجتماعیــة أن یشــارك فــي نشــاط ترویحــي بنــاء  -7

  . ملاءم له

أنّ مــــن واجبــــات المجتمــــع أن یحقــــق للجمیــــع فرصــــاً متكافئــــة لممارســــة النشــــاط الترویحــــي بتــــوفیر  -8

  9. یة عامةتسهیلات وبرامج مناسبة ترویح

یجب التنسیق وربط الصلة وتحقیق التعـاون بـین البیـت والمدرسـة والمؤسسـة والدولـة لتحقیـق حاجـات -9

  .المواطن الترویحیة

   .أنّ الترویح عامل مهم من عوامل رفاهیة وتنمیة المجتمع -10

  : ركائز الترویح-5

  1: أنّ الترویح أساسیاته وأهدافه خاصة في محیط الشباب تكمن في أنّه

  .نشاط لكنّه موجه -1

  . وقت فراغ لكنّه یمتد عائده إلى وقت العمل    -2

  . لا یفصل مرحلة من العمر من الأخرى -2

  .علاج بالإضافة إلى أنّه وقایة وإنشاء وإنماء -3

وهذه الركائز وضع لبنائها الأدیان السماویة خاصة الدین الإسلامي قولاً وعملاً وبناءً ووظیفةً وهو ما  

  .تحاول العلوم الاجتماعیة الحدیثة والمهن الإنسانیة للوصول إلیه في مجتمعنا المعاصر

  :الأسباب التي تدعو إلى الترویح-6

إنّ طریقة الخدمة الاجتماعیة للعمل في محیط الشـباب التـي تـدعو إلـى حـب هـذا اللـون مـن النشـاط كثیـرة  

  : نذكر منها

  .شعور الفرد بالراحة والسرور والحرّیة نتیجة لاشتراكه في أوجه النشاط المختلفة -1
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لفرد عن مشاعر التخلص من الطاقة الجسمیة والانفعالیة الزائدة فحركات الجسم المختلفة وتعبیر ا -2

الخوف وحب الاعتداء والأمل والسرور في أثناء ممارسته للنشاط الترویحي كلّ ذلك یسـاعد علـى 

  .التخلص من طاقته الجسیمیة والانفعالیة الزائدة ویشعره بالراحة

شــعور الفــرد بــالقوة نتیجــة لقدرتــه علــى الســیطرة علــى حركــات جســمه حــین یمــارس ألــوان النشــاط  -3

تطلــب المهــارات الجســمیة، وكــذلك قدرتــه علــى الســیطرة علــى یدیــه عنــد ممارســته الترویحــي التــي ت

الأشغال الفنیة والسیطرة على المواد والخامات وعند قیامه بأوجه النشاط التي تحتـاج إلـى الخشـب 

والفخـــار والرســـم بالأصـــابع والمعـــادن والقمـــاش واللعـــب علـــى الآلات الموســـیقیة وممارســـة النشـــاط 

  .الریاضي

لص الفرد من الحقائق الواقعیة التي لا یمكنه التخلص منها في حیاته العادیة واسـتخدام خیالـه تخ -4 

والتعبیر عنها في أثناء ممارسة أوجه النشاط الترویحیة المختلفة كالتمثیل والموسیقى وتألیف القصـص 

  . وما شابه

ض الأفـــراد یفضـــلون یتــیح بعـــض النشـــاط الترویحـــي الفرصـــة لإشـــباع روح المخــاطرة لـــذلك تـــرى بعـــ-5

  . ممارسة الألعاب الجدیدة الصعبة التي تحتاج إلى تفكیر وجراءة

یتــیح بعــض النشــاط الترویحــي الفرصــة للشــعور بــالأمن فــبعض الأفــراد یفضــلون ممارســة النشــاط  -6

ــدیهم مــن ناحیــة الشــكل والمهــارة والقواعــد، وبــذلك یشــعرون بــالأمن بــدلاً مــن المخــاطرة عنــد  المــألوف ل

  .هم الألعاب الجدیدة التي لم یسبق لهم معرفتهاممارست

مـــن خـــلال النشـــاط الترویحـــي تتواجـــد الفرصـــة لمعرفـــة أشـــخاص جـــدد واتّخـــاذ أصـــدقاء جـــدد ومقابلـــة -7

  . الحاجة إلى الانتماء والصداقة والشعور بالأمن وغیر ذلك من الحاجات الأساسیة لنمو الإنسان

ســـارة مـــع الـــزملاء والأصـــدقاء والأســـرة والمدرســـین  ارتبـــاط النشـــاط الترویحـــي فـــي الماضـــي بخبـــرات -8

والاخصـــائیین الاجتمـــاعیین، وإن كـــان هنـــاك بعـــض النـــاس مـــن أصـــحاب الأفكـــار المحـــدودة الـــذین 

یعدون أنّ الاشتراك في أوجه النشاط الترویحي مضـیعة للوقـت ویجـب ألا یمارسـوا إلاّ النشـاط الـذي 

یكـــره النشـــاط الـــذي یحتـــاج إلـــى التحلیـــل والتفكیـــر كمـــا أنّ الـــبعض . یریـــد مـــن معلومـــاتهم ومعـــرفتهم

كألعاب التخمین والحیل والألغاز على حین نجد آخرین یكرهون النشاط الترویحـي الـذي یحتـاج إلـى 

  .القیاس الدقیق والدقة والصبر والتركیز والتكرار لأنّ ذلك یضایقهم ویبعث في نفوسهم الملل
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  : وظائف الترویح-7

  . بالنسبة لوظائف الترویح فإنّه یؤدي وظیفة لكلّ من الفرد والجماعة والمجتمع

الإنعاش  -1: فقد حددها دیمازدییة في ثلاث وظائف أساسیة تتمثل في :وظائف الترویح بالنسبة للفرد) أ

  .المشاركة الاجتماعیة التلقائیة -3. توسیع المعرفة -2. والتسلیة

  : للمجتمعوظائف الترویح بالنسبة ) ب 

بالنســـبة لوظـــائف التـــرویح للمجتمـــع فقـــد أوضـــح جـــروس مؤكـــداً أنّ للفـــراغ وظـــائف معینـــة للجماعـــة 

الاجتماعیة وللمجتمع نفسه تتمثل في مزاولة وانتقاء الأصدقاء وجعل اللعب محور الجماعة، وكذلك التوحد 

والجماعـة مـع المجتمـع ممـا حـدا الوطني الذي یترتب علیه تنمیة روح الجماعة لدى الفرد ودعم توحد الفـرد 

بالخدمـــة بالاجتماعیـــة كمهنـــة أن تهـــتم بزیـــارة الأداء الاجتمـــاعي للأفـــراد ومســـاعدتهم علـــى تنمیـــة قـــدراتهم 

ووقایتهم من معوقات الأداء الاجتماعي، وكذلك مسـاعدتهم لیحققـوا قـدراً أكبـر مـن قـدراتهم الكامنـة لتحسـین 

ط بمفاهیم مختلفة مثـل اللعـب حیـث أنّ جمیـع أشـكال اللعـب مـا هـي ثم أنّ الترویح یرتب. أدائهم الاجتماعي

إلاّ شكل من أشكال الترویح غالباً ما تستخدم لیعني شیئاً شبیهاً بالفراغ، وذلك لأنّه یشـیر دائمـاً لنشـاط مـن 

ـــه مثـــل الفـــراغ واللعـــب لا یأخـــذ شـــكلاً واحـــداً  ولمـــا كـــان التـــرویح یعتبـــر نســـفاً للضـــبط . نـــوع معـــین، كمـــا أنّ

لاجتماعي شأنه شأن جمیع أنساق الضبط الاجتماعي لذا فإنّه یتصف بالالتزام، ومن ثم فإنّه یختلـف عـن ا

علــى ذلــك فــإنّ المفهــوم الاجتمــاعي للتــرویح مــن وجهــة نظرنــا ینطــوي علــى معــانٍ . الفــراغ مــن هــذه الزاویــة

  :أساسیة تتمثل في

  . الترویح نشاط مغایر للعمل -1

  . ته ونشاطهفیه وبه یستعید الإنسان حیوی -2

  .یخلص الإنسان من رتابة العمل الروتیني ونمطیته -3

یدخل السرور على النفس ویحقـق لهـا الانتعـاش هـذا بالإضـافة إلـى المعوقـات الأخـرى التـي یتسـم  -4

  .بها الترویح
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  :الدواعي المؤدیة إلى النشاط الترویحي-8

إنّ طریقة الخدمـة الاجتماعیـة للعمـل فـي محـیط الشـباب أنّ الأسـباب التـي تـدعو إلـى حـب هـذا اللـون  

  : من النشاط نذكر منها

 .شعور الفرد بالراحة والسرور والحرّیة نتیجة لاشتراكه في أوجه الأنشطة المختلفة -1

تعبیر الفرد عن مشاعر التخلص من الطاقة الجسمیة والانفعالیة الزائدة فحركات الجسم المختلفة و  -2

الخــوف وحــب الاعتــداء والأمــل والســرور فــي أثنــاء ممارســته للنشــاط الترویحــي كــلّ ذلــك یســاعده 

  .على التخلص من طاقته الجسمیة والانفعالیة الزائدة ویشعره بالراحة

شــعور الفــرد بــالقوة نتیجــة لقدرتــه علــى الســیطرة علــى حركــات جســمه حــین یمــارس ألــوان النشــاط  -3

الترویحــي التــي تتطلــب المهــارات الجســمیة، وكــذلك قدرتــه علــى الســیطرة علــى یدیــه عنــد ممارســته 

الأشغال الفنیة والسیطرة على المواد والخامات وعند قیامه بأوجه النشاط التي تحتـاج إلـى الخشـب 

فخـــار والرســـم بالأصـــابع والمعـــادن والقمـــاش واللعـــب علـــى الآلات الموســـیقیة وممارســـة النشـــاط وال

  . الریاضي

تخلص الفرد من الحقائق الواقعیة التي لا یمكنه التخلص منها في حیاتـه العادیـة واسـتخدام خیالـه  -4

ســیقى وتــألیف والتعبیــر عنهــا فــي أثنــاء ممارســته أوجــه النشــاط الترویحیــة المختلفــة كالتمثیــل والمو 

  .القصص وما شابه ذلك

یتــیح بعــض النشــاط الترویحــي الفرصــة لإشــباع روح المخــاطرة لــذلك نــرى بعــض الأفــراد یفضــلون  -5

  .ممارسة الألعاب الجدیدة الصعبة التي تحتاج إلى تفكیر وجراءة

یتــیح بعــض النشــاط الترویحــي الفرصــة للشــعور بــالأمن فــبعض الأفــراد یفضــلون ممارســة النشــاط  -6

وف لدیهم من ناحیة الشكل والمهارة والقواعد، وبذلك یشعرون بالأمن بدلاً من المخـاطرة عنـد المأل

  . ممارستهم الألعاب الجدیدة التي لم یسبق لهم معرفتها

مــن خــلال النشــاط الترویحــي تتواجــد الفرصــة لمعرفــة أشــخاص جــدد واتخــاذ أصــدقاء جــدد ومقابلــة  -7

  .الأمن وغیر ذلك من الحاجات الأساسیة لنمو الإنسانالحاجة إلى الانتماء والصداقة والشعور ب

ارتبــاط النشــاط الترویحــي فــي الماضــي بخبــرات ســارة مــع الــزملاء والأصــدقاء والأســرة والمدرســین  -8

والأخصــائیین الاجتمــاعیین وإن كــان هنــاك بعــض النــاس مــن أصــحاب الأفكــار المحــدودة الــذین 

ضــیعة للوقــت ویجـــب ألا یمارســوا إلاّ النشـــاط یعــدون أنّ الاشــتراك فـــي أوجــه النشــاط الترویحـــي م
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ـــل  ـــى التحلی ـــذي یحتـــاج إل ـــبعض یكـــره النشـــاط ال ـــد مـــن معلومـــاتهم ومعـــرفتهم، كمـــا أنّ ال الـــذي یزی

والتفكیـر كألعـاب التخمــین والحیـل والألغـاز فــي حـین نجــد آخـرین یكرهـون النشــاط الترویحـي الــذي 

لتكرار لأنّ ذلـك یضـایقهم ویبعـث فـي نفوسـهم یحتاج إلى القیاس الدقیق والدقة والصبر والتركیز وا

 .الملل

  :النشاط الریاضي الترویحي-9

هـو نشـاط یقـوم بـه الفـرد مــن تلقـائي نفسـه بغـرض تحقیـق الســعادة الشخصـیة التـي یشـعر بهـا قبــل  -9

 إلـــىأثنـــاء أو بعـــد الممارســـة وتلبیـــة حاجاتـــه النفســـیة والاجتماعیـــة وهـــي ســـمات فـــي حاجـــة كبیـــرة 

  .تنمیتها وتعزیزها للمعاقین

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في بـرامج التـرویح لمـا یتمیـز بـه مـن أهمیـة  - 10

 النـواحيأهمیته في التنمیة الشـاملة الشخصـیة مـن  إلى بالإضافةكبرى في المتعة الشاملة للفرد ، 

  .البدنیة والعقلیة والاجتماعیة 

ء كان بغرض استغلال وقت الفراغ  أو كـان بغـرض التـدریب البدني سوا النشاطمزاولة  إن - 11

المســتویات العالیــة ، یعتبــر طریقــا ســلیما نحــو تحقیــق الصــحة العامــة ، حیــث أنــه  إلــىللوصــول 

خلال مزاولـة ذلـك النشـاط یتحقـق للفـرد النمـو الكامـل مـن النـواحي البدنیـة والنفسـیة والاجتماعیـة ، 

ة الجســم المختلفــة كالجهــاز الــدوري والتنفســي والعضــلي تحســین عمــل كفــاءة أجهــز  إلــى بالإضــافة

  )09م،ص 1998رحمة ،( والعصبي 

أن النشــاط  إذنافعــة ،  وظــائفیــرى رملــي عبــاس أن النشــاط البــدني الریاضــي یخــدم عــدة  - 12

عاطفیــا كمــا یــزودهم بوســائل التعبیــر عــن الــنفس ، والخلــق  إشــباعاالعضــلي الحــر یمــنح الأطفــال 

..... والقدرة على الانجاز وتمد الأغلبیة بالترویح الهادف بدنیا وعقلیا  بالثقة والإحساسوالابتكار 

.( ظائف الجسـم مـن أجـل لیاقـة مقبولـة وشـعور بالسـعادة والرفاهیـة و والغرض الأساسي هو تعزیز 

  )79م ، ص  1991رملى وشحاتة ، 

جانبـا هامـا فـي أن النشاط البدني الریاضي والترویحي یشكل " مروان ع المجید "كما أكد   - 13

نفس المعاق اذ یمكنه من استرجاع العناصر الواقعیة للذات والصبر ، والرغبة في اكتساب الخبرة 

التوازن النفسي للمعاق والتغلب علي الحیاة  إعادة، والتمتع بالحیاة ویساهم بدور ایجابي كبیر في 

رس الاعتمــاد علــى الــنفس غــ إلــى، وتهــدف الریاضــة الترویحیــة  الإصــابةالرتیبــة والمملــة مــا بعــد 
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والانضـــــباط وروح المنافســـــة والصـــــداقة  لـــــدى الطفـــــل المعـــــوق وبالتـــــالي تـــــدعیم الجانـــــب النفســـــي 

،  2002ابـــراهیم ،( علـــى نفســـه فـــي المجتمـــع  فرضـــهاالمعـــوق مـــن عزلتـــه التـــي  لإخـــراجوالعصــبي 

  .ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي  ).111،112ص

  الریاضي الترویحي النشاط  أنواع -10

أو  والترویحیـةلقد تعـددت الأنشـطة الریاضـیة وتنوعـت أشـكالها فمنهـا التربویـة والتنافسـیة ، ومنهـا العلاجیـة 

  .الفردیة الجماعیة 

   إلىعلى أیة حالة فان الباحث سیعرض 

  : إلىأهم التقسیمات ، فقد قسمه أحد الباحثین 

  :الألعاب الصغیرة الترویحیة -أ

هي عبـارة عـن مجموعـة متعـددة مـن الألعـاب الجـري، وألعـاب الكـرات الصـغیرة وألعـاب الرشـاقة ، ومـا      

غیــر ذلــك مــن الألعــاب التــي تتمیــز بطــابع الســرور والمــرح والتنــافس مــع مرونــة قواعــدها وقلــة أدواتهــا  إلــى

  .وسهولة ممارستها 

  :الألعاب الریاضیة الكبیرة -ب

تمارس باستخدام الكرة ویمكن تقسیمها طبقا لوجهات نظر مختلفـة ألعـاب فردیـة هي الأنشطة الحركیة التي 

  .أو زوجیة أو جماعیة ، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتویة أو صیفیة أو تمارس طول العام 

  :الریاضات المائیة  -ج

  .وهي أنشطة ترویحیة تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء ، أو التجدیف ، الیخوت والزوارق      

  :البرامج الترویحیة-11

  Walden Toddler program:برنامجوالدن: أولاً 

أحـــد البرنـــامج الشـــاملة المقدمـــة للأطفـــال الصـــغار الـــذین  Walden Toddlerیعـــد برنـــامج 

 ,McGee(یعــــــانون مــــــن اضــــــطراب طیــــــف التوحــــــد ، قــــــام بإصــــــداره الأول کــــــلا مــــــن 
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Morrier&Daly,2001 ( حیــث أصــبح نموذجــا للکثیــر مــن البــرامج اللاحقــة لــه ، ویحــرص ،

یتمیـز بتـوفیر على تقـدیم مـنهج شـامل لتأهیـل جمیـع المجـالات التنمویـة لـدى الطفـل ، وکـذلک 

سـاعات فـي الأسـبوع  4معالجین لتدریب الطفل داخل المنزل وتثقیف الوالدین لمـدة تصـل إلـى 

)Kevin A. Pelphrey, 2014:160.(  

ویســتند . صــمم البرنــامج خصیصــاً للأطفــال الصــغار المصــابین باضــطراب طیــف التوحــد     

، مـع الترکیـز علـى اسـتخدام فـرص البرنامج على تقدیم طراز للرعایة الیومیـة النموذجیـة للطفـل

الـتعلم فـي إطارهـا الطبیعـي والانـدماج الاجتمـاعي، حیــث یشـترک فـي ذلـک مـع برنـامج تحلیــل 

. الــذي یســتخدم المبــادئ الســلوکیة ضــمن ســیاقات الــتعلم الطبیعیــة) ABA(الســلوک التطبیقــي 

ونمذجــة  ویهــدف لتحقیــق مفــردات أکثــر لــدى الطفــل ، وتواصــل اجتمــاعي وانضــباط انفعــالي ،

ـــم الاســـتجابات الصـــحیحة للمواقـــف  ـــة وتطـــویر للعلاقـــات الاجتماعیـــة ، وتعل للتعـــاملات الیومی

المختلفة ،وتتضمن بیئة تطبیق البرنامج الألعاب والأنشطة التي تعد جذابة للأطفـال الصـغار، 

والتهیئــة للطفــل لــتعلم الطلــب، والتفاعــل مــع الکبار،ویقضــي الأطفــال فــي برنــامج والــدن حــوالي 

ســـاعات فـــي التـــدریس بـــالمنزل مـــع والدیـــه، ویتمیـــز  10ســـاعة أســـبوعیا ومـــا یقـــرب مـــن  30

مـــنظم جـــدا ویرکـــز علـــى الأهـــداف الفردیـــة ضـــمن أنشـــطة مخطـــط لهـــا مســـبقا ،  بأنـــهالبرنـــامج 

شــهر، ورغــم عــدم وجــود دراســات تجریبیــة )  36: 15(وصــمم البرنــامج لیناســب الأعمــار بــین 

مــن الأطفــال الــذین % 82لتقیــیم هــذا البرنــامج ، غیــر أن هنــاک بیانــات تشــیر إلــى أن حــوالى 

 KatarzynaChawarska, Amiات ذات معنـى تعرضـوا للبرنـامج اسـتطاعوا اسـتخدام کلمـ

Klin, Fred R. Volkmar.2010:191((  

  The TEACCH Program: برنامج تیتش: ثانیاً 

العــــلاج والتربیــــة الخاصــــة فــــى آن واحــــد للطفــــل  یمثــــل برنــــامج تیــــتش مــــن خــــلال إســــمه     

طــویر المصــاب باضــطراب طیــف التوحــد، وهــو تــدریب للوالــدین للتعامــل مــع الطفــل مــن اجــل ت

مهاراتــهً علــى المســتوى الاجتمـــاعي، وبالتــالي حثــه علــى المشـــارکة الاجتماعیــة ، حیــث یرکـــز 

  ).125ص :2016جین غوردن،(البرنامج على فهم بیئة الطفل 

وکلمـــة تیـــتش هـــي اختصـــار للکلمـــات التـــي تعنـــى عـــلاج وتعلـــیم الأطفـــال المصـــابین بالتوحـــد 

 Treatment and Education of Autistic and. وإعاقـات التواصـل المرتبطـة بـه
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related Communication Children Handicapped )،2011محمـــد کمـــال :

وهــذا البرنــامج لــه شــهرة عالمیــة ، وهنــاک عــدة أبحاثأثبتتفعالیــة هــذا البرنــامج الــذي ) 195ص

مـن جامعـة شـمال کالورلینـا بالولایـات المتحـدة  Eric Shoplerوضعه الدکتور إیریـک شـولبر 

ویعـــد أول برنـــامج تربـــوي معتمـــد مـــن قبـــل )  184ص:2004مـــدحت أبـــو النصـــر ،(ةالأمریکیـــ

  ).2010نبیل النجار ،(جمعیة التوحد الأمریکیة 

ویقوم برنامج تیتش على أساس تکییف البیئة والمـواد التعلیمیـة لـتلائم طبیعـة الطفـل التوحـدي، 

ــه أقصــى درجــات  الأمــن والطمأنینــة وتلبــي احتیاجاتــه الخاصــة وتنظــیم عناصــرها بمــا یحقــق ل

والاســــتقلالیة ، ویُعنــــى المــــنهج التعلیمــــي ببرنــــامج تیــــتش بالتأهیــــل المتکامــــل والشــــامل للطفــــل 

  :المصاب باضطراب التوحد من خلال العمل على تنمیة کل من

 مهارات التواصل الإستقبالیة والتعبیریة.  

 المهارات الاجتماعیة. 

 مهارات اللعب. 

 المهارات المعرفیة والأکادیمیة. 

 المهارات الحرکیة الدقیقة والتآزر بین العین والید. 

  268ص :2012عبد المطلب القریطى ،(مهارات رعایة الذات(. 

أیضا التعلیم المنظم ویحتاج الطلاب إلى إسـتخدام للإشـارات  TEACCHویطلق على طریقة 

البصریة لمعرفة أي نشاط سـیقام فـي الأجـزاء المختلفـة مـن الفصـول الدراسـیة ویشـمل البرنـامج 

 :عناصر مثل

  .تنظیم البیئة الصفیة .1

 .تسلسل وتقسیم الانشطة .2

 .الجداول البصریة .3

 .الروتین مع المرونة .4

 .(MeshaKleibrink, 2016:p117) أنشطة منظمة بصریا .5
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بأنهــا طریقــة تعلیمیــة شــاملة لا تتعامــل مــع جانــب واحــد ) TEACCH(تمتــاز طریقــة تیــتش   

کاللغـــة أو الســـلوک، بـــل تقـــدم تـــأهیلا متکـــاملا للطفـــل، کمـــا أنهـــا تمتـــاز بـــان طریقـــة العـــلاج 

مصــممة بشــکل فــردي علــى حســب احتیاجــات کــل طفــل ، حیــث لا یتجــاوز عــدد الأطفــال فــي 

أطفال مقابل معلم ومساعدة معلم ، ویـتم تصـمیم برنـامج تعلیمـي منفصـل  7-5لواحد الفصل ا

 )95ص: 2011ولید العیاصرة،( لکل طفل بحیث یلبي احتیاجات هذا الطفل

ـــا لنظریـــات المدرســـة الســـلوکیة أیضـــا ، وهـــو مـــن اکثـــر البـــرامج     ـــامج تیـــتش تطبیق ویعـــد برن

الطفـــل المصـــاب باضـــطراب طیـــف التوحـــد اســـتخداما فـــي العدیـــد مـــن الـــدول، ویهـــدف لعـــلاج 

باســتخدام أســالیب التعزیــز الإیجــابي والســلبي، ویســاعد هــذا البرنــامج أیضــا هــؤلاء الأطفــال فــي 

عبـــداالله (تحســـین تواصـــلهم مـــع الآخـــرین، واکتســـاب المهـــارات اللغویـــة والمفـــاهیم غیـــر اللفظیـــة

  )50ص:2014الزعبي،

 PECS) Picture Exchange Communication(نظام التواصل بتبادل الصور : ثالثاً 

System  

مــن أفضــل البــرامج التــي أعــدت للتعامــل مــع ) بــیکس(یعــد برنــامج التواصــل باســتخدام الصــور 

، وهــو أحــد أشــکال )241ص:2012عبــدالفتاح الشــریف،(المصــابین باضــطراب طیــف التوحــد

 ACC) Augmentative Alternative(وســـــائل التواصـــــل البدیلـــــة المعروفـــــة 

Communication   والــذي صــمم خصیصــا للأطفــال الــذین یعــانون مــن اضــطراب طیــف ،

ویســتخدما حالیــا مــع بعــض الحــالات ذات القــدرات المحــدودة ، ویتطلــب نظــام ) ASD(التوحــد 

بیکس تدریبا مکثفـا فـي جمیـع مراحلـه السـت ، والهـدف الأساسـي لهـذا النظـام أن یـتعلم الطفـل 

اقي المراحــل لیــتم تهیئتــه لاســتخدام الطلــب مـــن الطلــب مــن خــلال رمــز ومــن ثــم تقدمــه فــي بــ

خلال سلسلة من الرموز لیتم بناء جملة للطلب ، وبنهایة المرحلة الخامسة والسادسـة للبرنـامج 

مــن خــلال وضــع جملــة علـــى   الــخ،..یســتجیب الطفــل لســؤاله عمــا یریــده أو یــراه أو یمســکه 

ة تــدل علــى الشــيء الــذى وبطاقــ) أریــد(الشــریط المخصــص لــذلک تتکــون مــن بطاقــة الطلــب 

  )ManinaUrgoloHuckvale, Irene Van Riper,2016: P138) (المعزز(یحتاجه 

فهنـاک سـت مراحـل، یـتعلم الطفـل فـي المرحلـة الأولـى تبـادل البطاقـة  PECSووفقا لدلیل     

ــــادل البطاقــــة عبــــر مجموعــــة متنوعــــة مــــن المــــدربین  ــــتعلم الطفــــل تب ــــة ی ــــة الثانی ، وفــــي المرحل
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بعــد بــین المــدرب والطفــل، وبالمرحلــة الثالثــة یــتعلم الطفــل التمییــز بــین البطاقــات ، ومســافات أ

وبالمرحلة الرابعة یتعلم الطفل الطلب باستخدام الجملة ، وبالمرحلة الخامسـة یـتعلم الطفـل الـرد 

، وأخیــرا بالمرحلــة "مــاذا تفعــل؟ مــاذا تریــد؟"علــى مجموعــة متنوعــة مــن الأســئلة بمــا فــي ذلــک 

  ).Rejani &Ellen,2016 : P 456(علم الطفل التوسع في المهارات السابقةالسادسة یت

وأشـــارت العدیـــد مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت المکاســـب التـــي تحققـــت جـــراء تطبیـــق برنـــامج    

سـنوات ، أنــه بعــد ســتة أشــهر  6: 4بـیکس علــى الأطفــال وبخاصــة ممـن تتــراوح أعمــارهم بــین 

ــم یــتمکن هــؤلاء الطــلاب مــن اســتخدام مــن التــدریب باســتخدام نظــام تبــادل الصــو  ر بــیکس ، ل

کلمات لتصـل متوسـط  10مئات الصور وحسب ، بل زادت اللغة المنطوقة لدیهم من متوسط 

کلمـــة ، وهــــذا یشـــیر لتحســــن اللغــــة التعبیریـــة بجــــاب اســــتخدام الرمـــوز والعبــــارات اللفظیــــة  68

 Kravits et al. 2002; Malandraki and(وتحســن فــي المهــارات الاجتماعیــة 

Okalidou, 2007; Ganz et al. 2008.(  

  "ABA " Applied Behavior Analysis: تحلیل السلوک التطبیقي: رابعاً 

ویعد التعزیز الإیجـابي أحـد . یرکز تحلیل السلوک على المبادئ التي تشرح کیف یحدث التعلم

حـــدوث الســـلوک هـــذه المبادئوذلـــک عنـــدما یتبـــع الســـلوک نوعـــا مـــن المکافـــأة، بحیـــث یتکـــرر 

المستهدف، ولقد وضع تحلیل السلوک العدید من الفنیات لزیـادة السـلوکیات المفیـدة والحـد مـن 

تلــک التــي قــد تســبب الضــرر أو تــؤثر علــى الــتعلم، مــا یعنــي اســتخدام هــذه الفنیــات لإحــداث 

تغییـــر حقیقـــي وإیجـــابي فـــي ســـلوک الطفـــل ، ولقـــد خلـــص تقریـــر الأکادیمیـــة الأمریکیـــة لطـــب 

فـي اضـطرابات  ABAإلى أن الفائدة العائدة من التـدخل باسـتخدام فنیـات 2007ل عام الأطفا

حیث ثبت أن الأطفال الذین یتلقون التـدخل فـي وقـت " تم توثیقه جیدا) "ASDs(طیف التوحد 

مبکر شکلت لدیهم سلوکیات إیجابیة ودائمة وتحققت مکاسب في معدل الذکاء واللغـة والأداء 

ـــدابیر للســـلوک الاجتمـــاعي الأکـــادیمي، و الســـلوک -pp10:التکیفـــي، فضـــلا عـــن بعـــض الت

29)Myers et al ,2007.(  

ویتضــمن تحلیــل الســلوک التطبیقــي تحلیــل أو تجزئــة المهــارة بشــکل مــنظم لکــى یتمتعلمهــا     

. في خطوات صغیرة وبسیطة وتعزیز الطفـل علـى کـل خطـوة عنـدما یؤدیهـاعلى نحـو صـحیح 
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ة فــي البدایــة ثــم الانتقــال إلــى الســلوکیات الأکثــر اتســاعا والأکثــر البســیط  ویــتم تعلــیم الأجــزاء

  )٢٠٨ -٢٠٠٥محمد السید عبد الرحمن وآخرون (تعقیدا بما یتناسب مع العمر 

ـــى تحلیـــل الســـلوک التطبیقـــي الخـــاص بأطفـــال اضـــطراب طیـــف  والمـــدخل الســـلوکي القـــائم عل

  :التوحد یتضمن بروتوکولاً یحوي العناصر التالیة

لیــل والقیــاس ویتضــمن تحدیــد الســلوک المــراد وتعریفــه ومــن ثــم بنــاء نظــام موضــوعي التح  -1

  .لقیاس تکرار أو مدة الحدوث

ویتضمن التقییم الوظیفي بعنایة والذي یشیر بـدوره إلـى عملیـة التأکـد : تقییم حالة الطفل   -2

  .التجریبي للمتغیرات الضابطة التي تدعم او تعوق التعبیر عن السلوک

یر المــنهج الفــردي ویتضــمن تسلســل للأهــداف طویلــة المــدى وقصــیرة المــدى نتیجــة تطــو   -3

ــــــــدخل  ــــــــي الت ــــــــراد المشــــــــترکین ف ــــــــة لکــــــــل الأف ــــــــات الجماعی ــــــــذي یعکــــــــس الأولوی ــــــــیم ،وال للتقی

  .وتطبیقه على مستوى النمو الحالي للطفل)الوالدین،الطفل،مقدم العلاج(العلاجي

تنفیــذ تقیـــیم مســتمر لتحدیـــد المعــززات الوظیفیـــة وتتضـــمن : انتقــاء المعـــززات واســتخدامها  -4

  .التي تزید من الدافعیة للتعلم

ویتضـــمن وضـــع خطـــة تفصـــیلیه محـــددة حتـــى یـــتم التعبیـــر عـــن المهـــارات : دعـــم التعمـــیم  -5

  .الجدیدة المکتسبة في ظل ظروف معینة وأماکن مختلفة وفي غیاب العلاج

سـلوب والمـدخل العلاجـي الخـاص بالمهـارات ویتضـمن انتقـاء الأ: انتقاء أسالیب التـدخل   -6

  ).122ص: 2011محمد عمر،(فرد على حدة  المحددة والسلوکیات الخاصة بکل

ویعمــــل تحلیــــل الســــلوک التطبیقــــي علــــى افتــــراض ماهیتــــه أن العدیــــد مــــن الســــلوکیات الشــــاذة 

کالصـــراخ والضـــرب العنیـــف یمکـــن أن تؤخـــذ لمحـــاولات للتواصـــل أو إثـــارة للســـلوک المرغـــوب 

ـــتم الترکیـــز علـــى وا لنجـــاح لتشـــکیل ســـلوکیات مرغوبـــة مـــن خـــلال التعزیـــز المتـــزامن ،بحیـــث ی

 , Trevarthen(اتجاهــــات الدافعیــــة للطفــــل وکیــــف یمکــــن أن تــــدعم وتــــزداد دافعیتهــــا

Aitken,Papoudi&،Robarts.1998(  
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  Son-Rise Program:برنامج صن رایز : خامساً 

ـــــل  ـــــز مـــــن قب ـــــامج صـــــن رای ـــــى أواخـــــر الســـــتینات وأول الســـــبعینات صـــــمم برن  Barryف

Neil&Samahria Kaufman  لمســاعدة طفلهــم الــذي شــخص بأنــه اضــطراب طیــف توحــد

من الدرجة الشدیدة، أعد البرنامج انطلاقا من فرضیة أن التوحد اضطراب عصبي یـؤثر علـى 

سلوکي، ویعتمـد البرنـامج اعتمـادا کبیـرا قدرة الطفل على التواصل ولیس مجرد کونه اضطراب 

على مشارکة أولیاءالأمور ، لـذلک یعـد تـدریب الآبـاء عنصـراً رئیسـیا فـي برنـامج صـن رایـز ، 

یرکــز البرنــامج علــى اللعــب وبنــاء العلاقــات الاجتماعیــة ، حیــث یــتم تحدیــد المحفــزات للطفــل 

  ).Kim Rosenberg,2015:p22(ومن ثم استخدامها لتشجیع مشارکة الطفل

نشـــرت أول دراســـة تقـــدم الـــدلیل علـــى فعالیـــة برنـــامج صـــن رایـــز والتـــي  2013فـــي أواخرعـــام 

، حیــــث وجــــدت الدراســــة أن  Northwestern Universityأجراهــــا بــــاحثون فــــي جامعــــة 

الأطفال الذین تعرضوا لبرنامج صن رایز ظهرت لدیهم زیادة المشارکة والتفاعل الاجتمـاعي ، 

ائج التعــرض للبرنــامج لمــدى فعالیــة تــدخل الوالــدین بصــفتهم عنصــر وأســندت الاخــتلاف فــي نتــ

أساســي فــي نجاحــه ، وأوصــت الدراســة بمزیــد مــن البحــوث لتقیــیم الفــرق بــین المواقــف الأبویــة 

  ))Houghton,et al ,2013:pp506-495بالبرنامج وارتباطها بفعالیة التدخل 

  )LEAP( برنامج : سادساً 

learning experiences : an alternative program for preschoolers 

and parent 

یعــد برنــامج لیــب أحــد افضــل بــرامج التــدخل المبکــر للأطفــال المصــابین باضــطراب طیــف     

حیـــث یقـــدم للأطفـــال فـــي عمـــر   فـــي بنســـلفانیا 1981التوحـــد، ویرجـــع ظهـــور البرنـــامج للعـــام 

مرحلـة مـا قبـل المدرسـة وکـذلک الثلاث إلى الخمسة أعوام فـي صـورة برنـامج شـامل یسـتهدف 

: 2004إبــراهیم الزریقــات،(المهــارات الســلوکیة للوالــدین ویضــم کــذلک عــدة أنشــطة مجتمعیــة 

309.( 

یتمیــز برنــامج لیــب أنــه مــن البــرامج التــي تجمــع الأطفالــذوي اضــطراب طیــف التوحــد مــع       

ق فــي تــدریبات اکتســاب أقــرانهم العــادیین ویمتــاز أیضــا المنهــاج فــي البرنــامج باســتخدامه للرفــا
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ـــة  ـــة والاجتماعی ـــى مجـــالات النمـــو اللغوی ـــة ، کـــذلک تشـــتمل الأهـــداف عل المهـــارات الاجتماعی

 National(والانفعالیــــة والتکیفیــــة والمجــــالات الأخــــرى نحــــو الجوانــــب النمائیــــة المعرفیــــة 

Research Council,2001.(  

مـدارس والمؤسسـات المختلفـة یقوم البرنامج علـى تقـدیم خـدمات التـدخل المبکـر بشـکل نـوعي ل

، مــــن خــــلال زیــــارات میدانیــــة وورش عمــــل وتقــــدیم استشــــارات حســــب کــــل حالــــة علــــى حــــدها 

وکذلک تقدیم الوسـائل التعلیمیـة المناسـبة ، ویضـم التـدریب المقـدم کیفیـة القیـام بضـبط وتنظـیم 

علـــى البیئـــة الصـــفیة ، وکیفیـــة زیـــادة فـــرص الـــتعلم للطفـــل خـــلال یومـــه ، کـــذلک تریـــب رفاقـــه 

مهــــارات اجتماعیــــة مختلفــــة ، وتکــــوین فریــــق إشــــراف علــــى الطفــــل ، وکــــذلک مشــــارکه فعالــــة 

تشــبع احتیاجاتــه الخاصــة ، مــع   للأســرة، مــع الترکیــز علــى تحقیــق أهــداف خاصــة بکــل طفــل

 Strain and(الترکیز على التعمیم کونـه احـد خصـائص المصـابین باضـطراب طیـف التوحـد

Marilyn,2000:p20(  

  Social stories: لقصص الاجتماعیةا: سابعاً 

تهـــدف القصـــص الاجتماعیـــة المصـــممة خصیصـــا لـــذوي اضـــطراب طیـــف التوحـــد لتوصـــیف  

مواقــف اجتماعیــة وتبــادل أحادیــث ورمــوز مجتمعیــة طبیعیــة تــدور بــین الأفــراد ، وتســاعد فــي 

تنمیـــة التواصــــل الاجتمــــاعي فــــي مجــــالات ومواقــــف متعــــددة فــــي الحیــــاة الیومیــــة ، والعلاقــــات 

،کما تسهم في التعریف بما یـدور ) 45ص:2014عبد العزیز السرطاوي وآخرون،(الشخصیة 

فـــي کــــل موقــــف مـــن أحادیــــث ومجــــاملات، وکـــذلک فــــي تفســــیر ســـلوکیات الآخــــرین والــــدوافع 

  .)2002فراج ،( المحرکة له سواء کانت إیجابیة أو سلبیة 

فاعلیــــة القصــــص إلــــى ) Gray  &Grand, 1993(وفــــي هــــذا الصــــدد، أشــــار کــــل مــــن 

 ,Swaggart(الاجتماعیـــة عنـــد اســـتخدامها مـــع ذوي اضـــطراب طیـــف التوحـــد، کمـــا أکـــد 

ـــــدى ) 1995 ـــــة ل ـــــة المهـــــارات الاجتماعی ـــــة فـــــي تنمی ـــــدور الهـــــام للقصـــــص الاجتماعی علـــــى ال

  .المصابین باضطراب طیف التوحد بکافة درجات الإصابة

ي یأمــل المعلــم تحقیقــه ووفــق مــا ویشــار هنــا أن القصــة الاجتماعیــة تعــد فقــط وفــق الهــدف الــذ 

لــــدى الطفــــل مــــن قصــــور ، فقــــد تســــتهدف القصــــة الاجتماعیــــة فهــــم المشــــاعر او الســــلوکیات 

الخاطئـة ، وغالبــا مــا تتکــون القصـة الاجتماعیــة مــن جملتــین إلــى خمـس جمــل، وقــد یزیــد عــدد 
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ــــه أو رســــومات . هــــذه الجمــــل ــــة أو خطی ــــة باســــتخدام صــــور فتوغرافی وتعــــد القصــــة الاجتماعی

)Juane&Richord, 1998 ( مــع مراعــاة أن تکــون الجمــل المستخدمةفیالقصــص مختصــرة

  ).46ص:2014عبد العزیز السرطاوي وآخرون،(وغیر مجردة بقدر الإمکان

  Makaton Program: برنامج ماکتون : ثامناً 

مفــردات مــاکتون اللغویــة فــي أوائــل ) Walker Margaret(صــممت الســیدة مارجریــت ووکــر 

م کمؤسســـة 1978،وتـــم تأســـیس مشـــروع مـــاکتون فـــي تطـــویر المفـــردات فـــي عـــام  الســـبعینیات

ـــــــى  ـــــــامج إل ـــــــد أدخـــــــل البرن ـــــــة وق ـــــــة) 40(بریطانیـــــــة خیری ـــــــة منهـــــــا الکویتوالمملکـــــــة العربی  دول

  ).987ص:2013الشرمان، وائل(السعودیة

ویشــــار لمــــاکتون أنــــه برنــــامج لغــــوي تــــم تصــــمیمه خصیصــــاً لتطــــویر عملیــــة التواصــــل واللغــــة 

ــالغین الــذین یعــانون مــن صــعوبات فــي التواصــل نحــو ومهــارات  القــراءة والکتابــة للأطفــال والب

  .ذوي اضطراب طیف التوحد وذوي صعوبات اللغة 

یخصص لکل اسم أو فعل أو مفهوم أو انفعـال إشـارة مقابلـة ومـن المزایـا المحـددة لهـذا النـوع  

غیـر   خلال تبادل الصـورمن التواصل أنه یستخدم أشیاء أو صور مثل برنامج التواصل من 

أن الشــخص الــذي یــؤدي الإشــارات لاحقــا لا یحتــاج إلــى حمــل ألبومــات أو صــور، بــل کــل مــا 

  یحتاج إلیه یداه، ومن هذه الناحیة فإن لغة

وفــــاء ( الإشــــارة تعتبــــر أکثــــر تعمیمــــا مــــن برنــــامج التواصــــل مــــن خــــلال تبــــادل الصــــوربیکس  

  ).2004الشامي،
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  : مرضى التوحد على الترویحي  أثر برنامج  النشاط-12

 :یلي ما التوحد أطفال مع اللعب یحققها أن یمكن التي الهامة الأمور بین من

 الأطفال قدرة إن .الحقیقیة في إنساناً  تمثل أن یمكن الدمیة أن الطفل یفهم حیث الرمزي الفهم یطور 1-

 بیئتهم مع التفاعل وكیفیة الحقیقي العالم حول التعلم من تمكنهم لعبهم أثناء الترمیز استخدام على

 .التفاعل هذا أثناء المناسبة اللغة واستخدام

 , Moor)المدّرس المهندس، الطبیب، كدور الأدوار بعض تقمص اللعب أثناء للأطفال یمكن 1- ,

2002 

.(p17 

  خبراته واختبار والسلوكیات القواعد على التعرف خلال من لدیه الاجتماعي التطور یعزز 2-

 أجسامهم عن ویتعلمون الأشیاء حول معرفة الأطفال لدى تتجمع حیث الإدراكي التطور یعزز 3-

 .حولهم من والمساحات

 .المشكلات حلّ  في والمرونة الإبداع یعزز 4-

 )160-159، ص2004الشامي، (والأفعال الأشیاء أسماء على فیتعرّف اللغوي التطور یعزز 5-

 .والتعبیریة الاستقبالیة اللغة وتنمیة اللغوي وغیر اللغوي التواصل تنمیة 6-

 .اللعب سلوك وتحسین الاجتماعي التواصل تنمیة 7-

 .والدقیقة الكبیرة الحركیة المهارات تنمیة 8-

 .المعرفیة المهارات تنمیة 9-

 )234،ص2009 الظاهر،) زائد حركي نشاط لدیهم الذین الأطفال وخصوصاً  الطاقات تفریغ 10-

 .التشخیص فهم على یساعد 11-

 .إیجابیة علاقة بناء في یساهم 12-

 .بالألفاظ المشاعر عن التعبیر في یساعد 13-

 .المرافق التوتر عن ویفرج الواعیة غیر المواد تجسید على الطفل یساعد 14-

 )144، ص2007الزین، (النهایة في العلاج إطار خارج استعماله أو باللعب الطفل اهتمام یعزز- 15

 :یلي ما اللعب خلال من الأطفال یتعلم و

  .وحدودها وطاقاتهم أجسامهم قدرات 16-
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  :خلاصة

 والتـرویح بـالترویح یتعلـق مـا كـل حـول خصصـناه الـذي الفصـل لهـذا عرضـنا خـلال مـن

 الخاصـة والأفكـار الآراء  تحلیـل وكـذلك العلمیـة النظریـات تتبـع الملاحـظ فـإن الریاضـي

 الأمـر تعلـق سـواء أشـكاله بكـل الریاضـي التـرویح أن لنـا تبـین عـام بوجـه التـرویح بموضـوع

 مـن المنتجعـات و العامـة الحدائق في التنزه حتى أو الجماعیة أو الفردیة الریاضات بممارسة

 الـدور علـى أكـدت التـي الأكادیمیـة الدراسـات أغلـب خـلال مـن الطاقـة وتجدیـد السـیاحة أجـل

 وكـذلك الاجتمـاعي التفاعـل وتحقیـق نفسـي تـوازن مـن الفـرد علـى التـرویح یحققـه الـذي الفعـال

 الوقایـة فـي مهـم عامـل الریاضـي الترویح فإن وبالتالي النفسیة والضغوطات الانفعالات تفریغ

 الأنشـطة هـذه بمثـل الفراغ أوقات استثمار أن باعتبار ذلك والإنحرافیة  السلوكات مختلف من

  .الذات تحقیق وبالتالي بالنفس الثقة الفرد لدى یعزز الریاضیة الترویحیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

  :الفصل الثاني
 أطفال التوحد 
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  Autism" الأوتیزم : " مفهوم التوحد-1

لقــد تعــددت وتنوعــت تعریفــات لتعــدد النظریــات والأبحــاث العلمیــة التــي تحــدثت عــن هــذا الاضــطراب مــن 

  .والخصائصمعاییر مختلفة، إلا أن معظم التعریفات تركز على وصف الأعراض 

هو مصطلح یستخدم في وصـف حالـة إعاقـة مـن إعاقـات النمـو الشـاملة، وهـو نـوع مـن ) Autism(التوحد

یتمیـــز بقصـــور فـــي نمـــو ) المـــخ( الإعاقـــات التطوریـــة ســـببها خلـــل وظیفـــي فـــي الجهـــاز العصـــبي المركـــزي 

عي یصــــاحب هــــذه الإدراك الحســــي واللغــــوي والقــــدرة علــــى التواصــــل والتخاطــــب والــــتعلم والتفاعــــل الاجتمــــا

الأعـراض نزعــة انطوائیـة تعــزل الطفـل الــذي یعـاني منهــا عـن وســطة المحـیط بــه بحیـث یعــیش منغلقـاً علــى 

نفســه لا یكــاد یحــس بمــا حولــه ومــا یحــیط بــه مــن أفــراد أو أحــداث أو ظــواهر، ویصــاحبه أیضــاً انــدماج فــي 

  ).574، 2009وأخرون ،الجراح .( حركات نمطیة أو ثورات غضب كرد فعل لأي تغییر في الروتین 

التوحــد علــى أنــه أحــد اضــطرابات الارتقــائي الشــاملة تنــتج عــن ) 30، 2014مصــطفى والشــربیني، ( ویعــرف 

یـؤدي ) خلـل وظیفـي فـي المـخ : ( اضطراب في الجهاز العصبي المركـزي ممـا ینـتج عنـه تلـف فـي الـدماغ

اللفظي، وعدم القدرة على التخیل، إلى قصور في التفاعل الاجتماعي، وقصور في التواصل اللفظي وغیر 

  .ویظهر في الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل

التوحــد بأنــه عجــز یعیــق تطــویر المهــارات الاجتماعیــة والتواصــل اللفظــي  .)07، ص2007علیــوات، (وعــرف 

وغیـر اللفظـي واللعـب التخیلــي والإبـداعي، وهـو نتیجـة اضــطراب عصـبي یـؤثر علـى الطریقــة التـي یـتم مــن 

خلالهـا جمــع المعلومــات، ومعالجتهـا بواســطة الــدماغ مسـببة مشــكلات فــي المهـارات الاجتماعیــة تتمثــل فــي 

  .لى الارتباط، وخلق علاقات مع الأفراد وعدم القدرة على اللعب واستخدام وقت الفراغعدم القدرة ع

التوحــد بأنــه خلـــل یتضــح وجــوده قبــل عمـــر الــثلاث ســنوات، یــؤدي إلـــى  .)753، 2003عكاشــة، ( ویعــرف 

قصـور فــي التفاعـل الاجتمــاعي والتواصــل اللفظـي، وغیــر اللفظـي والســلوك المحــدود المتكـرر، وكثیــر مــنهم 

  .ظهرون اضطرابات في النوم، ونوبات المزاج العصبي، والعدوان وإیذاء الذات ی

ویتضح مما سبق بأن التوحد أحـد الاضـطرابات النمائیـة الشـاملة ینـتج عـن اضـطراب فـي الجهـاز العصـبي 

ویظهـر فـي السـنوات الـثلاث الأولـى مـن ) خلل وظیفي في المـخ: ( المركزي مما ینتج عنه تلف في الدماغ

لطفــل، ویتســم بقصــور فــي التفاعــل الاجتمــاعي، والتواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي، واللعــب التخیلــي، عمــر ا

ومــن خــلال هــذا التعریــف والتعریفــات الســابقة والتطــورات التــي طــرأت علــى هــذه التعریفــات نجــد أنهــا قــدمت 
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ثة من العمر، أن هذا الاضطراب یحدث قبل سن الثال: صفات مشتركة بینها تمیز الأطفال التوحدیین وهي

ویــؤدي إلــى عجــز فــي التفاعــل مــع الآخــرین والتواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي واللعــب التخیلــي كمــا یتمیــز 

  .بالعدوان، وإیذاء الذات والسلوكیات النمطیة المتكررة، ونشاطات محدودة وروتین في أداء الأعمال

  :النظریات المفسرة لاضطراب التوحد-2

  :نظریة التحلیل النفسي: أولا

الهـو، الأنـا، ( ترى نظریة التحلیل النفسي في الأوتیزم مؤشرا على خلل في التـوزان بـین عناصـر الشخصـیة

، وحالــة عــدم التــوازن هــذه نتــائج عــن صــراعات نفســیة داخلیــة وعلیــه فــإن معالجــة الأوتیــزم )الأنــا الأعلــى

هتهـــا، ویقتـــرح هـــذا تتطلـــب تحدیـــد تلـــك الصـــراعات، وإخراجهـــا إلـــى حیـــز الـــوعي حیـــث یســـتطیع الفـــرد مواج

  .)42، 2009العزیز وعودة، ( .الاتجاه التعامل مع الحالة فردیاً إلى أقصى حد ممكن

وفسـر بعــض الأطبــاء النفسـیین المتــأثرین بنظریــة التحلیــل النفسـي لفرویــد التوحــد علــى أنـه ینــتج مــن التربیــة 

وفسـر . الخاطئة خلال مراحل النمو الأولى من عمر الطفل، وهذا یؤدي إلى اضطرابات ذهنیـة كثیـرة عنـده

والــدین ومــا تشــیر إلیــه هــذه أن التوحــد نــاتج عــن خلــل تربــوي مــن ال) 1976( العــالم النفســي برنــو بیتلهــیم 

. النظریة هو أن أمهات الأطفال التوحدیین لا یسـتجبن لحاجـات أبنـائهم لـذا أطلـق علـیهم لقـب الأم الثلاجـة

لكــن تــم دحــض هــذا الاعتقــاد مــن قبــل لبرنــار ریملانــد ومایكــل راتــر بأنــه لا دخــل لتربیــة الوالــدین فــي تنشــئة 

   .)38، ص2004الشامي، ( طفل التوحد 

  : النظریة السلوكیة-ثانیا

تتعامل مع الحالة باعتبارها محصلة لتعلیم الطفـل اسـتجابات غیـر مناسـبة، وعـدم تعلمـه اسـتجابات مناسـبة 

وبالتـــالي یـــتم اســـتخدام أســـالیب تعـــدیل الســـلوك والتـــي تشـــتمل علـــى تغییـــر بیئـــة الطفـــل أو إعـــادة تنظیمهـــا 

دام تصـامیم البحـث التجریبیـة للتحقـق مـن نجـاح وتوظف أسالیب القیاس المباشرة والمتكررة للسـلوك، واسـتخ

   .)45، ص2009العزیز وعودة، ( الأسالیب العلاجیة المستخدمة

  :النظریة المعرفیة-ثالثا

إن الأطفـــال التوحـــدیین لـــدیهم مشـــكلات معرفیـــة شـــدیدة، تـــؤثر علـــى قـــدراتهم علـــى التقلیـــد والفهـــم والمرونـــة 

واستعمال المعلومات، والنظریة المعرفیة تفترض أن المشـكلات والإبداع لتشكیل، وتطبیق القواعد والمبادئ 
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المعرفیــة هــي مشــكلات أولیــة، وتســبب مشــكلات اجتماعیــة ومــن خــلال هــذه النظریــة المعرفیــة فــإن العلمــاء 

المعــرفیین یحــاولون تســلیط الضــوء علــى العیــوب المعرفیــة عنــد الأطفــال التوحــدیین، وهنــاك عــدة فرضــیات 

أن الأطفال التوحـدیین هـم انتقـائیون فـي انتبـاههم لأسـباب تُعـزي إلـى عیـب إدراكـي، معرفیة ومنها من یرى 

فهم یستطیعون الاستجابة لمثیر واحد فقط في وقت واحد بصریا وسمعیاً وغیـر ذلـك، لأنهـم یركـزون بشـكل 

ت مباشــر علـــى كـــل جـــزء ولا یتغیـــر بســـبب الصـــورة الكلیـــة، إلا أنهـــم یقومـــون باشـــتقاق المعـــاني مـــن المثیـــرا

لأجــزاء كثیــرة، وهنــاك نظریــات معرفیــة أخــرى تبــرهن علــى أن التوحــد لــیس نتیجــة لعیــوب إدراكیــة رئیســیة، 

   .)58، 2006المغلوث، .( ولكنه نتیجة لعیوب إدراكیة متعددة

  :نظریة العقل-رابعاً 

تمـال الأفكـار تعد نظریة العقل امتداد للنظریة المعرفیة فهي تتبنى الجانب النفسي المعرفي المتعلق بعـدم اك

بشكل یواكب النمو الطبیعي لمختلف النظم الإدراكیة والمعرفیة التي تنمو بشكل طبیعي جنباً إلى جنب مع 

هــذه الأفكــار، إن عــدم نمــو الأفكــار بشــكل طبیعــي یــؤدي إلــى حصــول مشــكلات للطفــل یعجــز مــن خلالهــا 

التواصـل وقـراءة تعبیـرات الآخـرین  على مواجهة متطلبات الحیاة والمواقف الاجتماعیـة، وتجعلـه عـاجزا عـن

 .) 51، 2014الزارع،( ومشاعرهم 

یمتلكــون معتقــدات، ورغبــات تختلــف عمــا  الآخــرینوتشــیر نظریــة العقــل إلــى قــدرة الشــخص علــى معرفــة أن 

یمتلكه الشخص نفسه، وهذا النوع من المعرفـة یسـاعد الشـخص علـى فهـم بیئتـه مـن خـلال قدرتـه علـى فهـم 

وعلــى التنبــؤ بهــا، حیــث یواجــه الأشــخاص التوحــدیین مصــاعب باللغــة فــي  الآخــرینســلوكیات الأشــخاص 

تعـرف تمامـاً  بأنـكمعرفة أن لغیرهم من الناس أفكار تختلف عن أفكارهم، فالأطفال التوحـدیین قـد یعتقـدون 

ما یعرفونـه هـم ویفكـرون فیـه، وهـذه الصـعوبة تحـول دون قـدرة الشـخص التوحـدي علـى فهـم مـا یفكـرون بـه 

والتنبؤ بتصرفاتهم، ومعرفة كیفیـة تـأثیر سـلوكه علـى مـن حولـه، حیـث تتفـاوت شـدة غیـاب نظریـة  خرونالآ

العقــل مــن شـــخص توحــدي إلــى أخـــر، وقــد رأى بعــض البـــاحثین أن انعــدام نظریــة العقـــل لــدى الأشـــخاص 

   .)332، 2004الشامي، ( التوحدیین هو سبب مصاعبهم الاجتماعیة واللغویة

  :م الاجتماعينظریة التعل-خامسا

ـــتعلم الاجتمـــاعي  ـــتعلم الاجتمـــاعي أن خصـــائص التوحـــدیین تكـــون نتیجـــة لفشـــل عملیـــات ال تـــرى نظریـــة ال

والقصور في الجانب المعرفي یكون في التشفیر، وفي النوعیة في إطار تشكیل التمثیلات الذاتیـة الأخـرى، 
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جتمــاعي، وقصــور الطفــل عــن والقصــور المعرفــي مــنخفض المســتوى یعلــن عــن نفســه فــي قصــور التقلیــد الا

كمـا أنـه فـي الحـالات . التقلید في المرحلة المبكـرة مـن حیاتـه یـؤثر سـلباً علـى قدرتـه علـى النمـو الاجتمـاعي

الشـــدیدة یعـــاق التواصـــل الاجتمـــاعي أو لا یكـــون هنـــاك تواصـــل علـــى الإطـــلاق وعلـــى هـــذا فـــإن الكائنـــات 

یاء، والقصـــور فـــي قـــدرة الفـــرد علـــى المشـــاركة فـــي الإنســـانیة یـــتم تجاهلهـــا أو التعامـــل معهـــا علـــى أنهـــا أشـــ

تبـــادلات اجتماعیـــة مثـــل التحیـــة أو الفشـــل فـــي تكـــوین علاقـــات مـــع الأخـــرین الأســـویاء، وتطـــویر الســـلوك 

الاجتماعي السوي في مرحلة الطفولة والاستمرار في العلاقات الاجتماعیة غیر السویة في الحیاة والقصور 

( رفیـــة المكتســـبة والقصـــور فـــي اللغـــة فإنهـــا مطمـــورة فـــي جـــذور التوحـــد فـــي بنـــاء علاقـــات اجتماعیـــة والمع

   .)61-60، 2014مصطفى والشربیني، 

ویخلص الباحث مما سبق أنه رغم التفسیرات الاجتماعیة أو النفسیة والإدراكیة، العقلیة والمعرفیة إلا أنه لا 

بالتوحــد، إلا أن الســبب المباشــر یوجــد ســبب رئــیس یشــترك أو یتفــق علیــه الجمیــع لیكــون المســبب للإصــابة 

للإصابة بالتوحد لا یـزال قیـد البحـث والدراسـة، ولـم یحـدد تحدیـدا دقیقـاً، فیـرى الباحـث أنـه لا یمكـن التركیـز 

فـــي التفســـیر علـــى وجهـــة نظـــر محـــددة أو واحـــدة دون ســـواها فقـــد یكـــون التفســـیر قاصـــرا، فوجهـــات النظـــر 

وحدة یمكن مـن خلالهـا تنـاول اضـطراب التوحـد سـیظل غیـر السابقة، والتي تستهدف الوصول إلى نظریة م

یسیر في وضع أساس معین أو تبني نظریة واحـدة مـن هـذه النظریـات، لأن كـل نظریـة مـن هـذه النظریـات 

تبحث في الواقع جانباً معینـاً مـن تلـك الجوانـب التـي تمیـز اضـطراب التوحـد وتقـدم تفسـیرا مقنعـاً، لـذلك إلـى 

  .لباحث الاتجاه الكليحد بعید، وعلیه یأخذ ا

  : العوامل والأسباب التي تؤدي إلى اضطراب التوحد-3

لقد أجریت دراسات حـول أسـباب اضـطراب التوحـد تهـدف إلـى معرفـة الأسـباب المرتبطـة بهـذا الاضـطراب، 

ویمكـــن القـــول بـــأن العلمــــاء لـــم یتوصـــلوا إلـــى معرفــــة  دقیقـــة فیمـــا یتعلـــق بالخلــــل الـــدماغي لـــدى الأطفــــال 

ا تعـود إلـى التوحدیین، إلا أن معظمهم یجمع على أن السبب متعلق بالأعصاب في حـین یـرى الـبعض أنهـ

ســب محــدد أو مؤكــد لاضــطراب التوحــد بشــكل  الآنعوامــل وأســباب بیئیــة أو وراثیــة، إلا أنــه لا یوجــد حتــى 

ســبباً مــا بعینیــه هــو الســبب الــرئیس یُعــزى لــه اضــطراب التوحــد، وذلــك لعــدة  الآنعــام، أنــه لــم یثبــت حتــى 

المختصــین والعــاملین فــي المجــال تعــدد أنــواع وأشــكال اضــطراب التوحــد، وعــدم الاتفــاق بــین : عوامــل منهــا

  .)34، ص2014الزارع، ( على طبیعة الإصابة وممیزات هذه الإصابة والخطأ في التشخیص
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وقد تطرقـت العدیـد مـن الدراسـات والبحـوث إلـى مجموعـة مـن الأسـباب التـي یحتمـل أن تكـون مسـؤولة عـن 

  :الإصابة بالتوحد والتي من أهمها

  :العوامل الجینیة الوراثیة-أولا

وقـــد تزایـــدت الشـــواهد التـــي تشـــیر إلـــى الوراثـــة كعامـــل مســـاهم فـــي التوحـــد، حیـــث أن هنـــاك مـــن یرجـــع هـــذا 

الاضـطراب إلــى ضـعف فــي الكــر وموسـوم الهــش ویــرون أنـه المســؤول عـن حــدوث هــذا الخلـل مــن الناحیــة 

ك مــن حــالات اضــطراب التوحــد، كمــا أن هنــا) % 15.16(العقلیــة ویــؤدي إلــى التوحــد، ویظهــر ذلــك فــي 

فــي بعــض الخلایــا التــي تتحــول إلــى الجــین المســیطر علــى الناحیــة ) التصــلب: ( ســبباً أخــر، وهــو التحجــر

  .)427، ص2011الخفاف، ( العقلیة، وربما یؤدي ذلك إلى حدوث حالات التوحد 

البحوث تشیر إلى وجود عامل جیني ذي تـأثیر مباشـر فـي الإصـابة بهـذا الاضـطراب حیـث  أكثرورغم أن 

مــن :( أكثــر مــن التــوائم غیــر المتطــابقین) مــن بیضــة واحــدة: ( بة الإصــابة بــین التــوائم المطــابقینتــزداد نســ

ومـــن المعـــروف بـــأن التـــوأمین المتطـــابقین یشـــتركان فـــي نفـــس التركیبـــة الجینیـــة، كمـــا ) بیضـــتین مختلفتـــین

الطبیعیة أظهرت بعض صور الأشعة الحدیثة مثل تصویر التردد المغناطیسي وجود بعض العلامات غیر 

في تركیبة المخ مع وجود اختلافات واضحة في المخیخ، وفي حجم المخ وفي عدد نوع معین من الخلایا، 

ونظرا لأن العامل الجیني هـو المرشـح الـرئیس لأن یكـون السـبب المباشـر للتوحـد، فإنـه یجـرى فـي الولایـات 

   .)152، 2014س، بطر ( المتحدة بحوثاً عدة للتوصل إلى الجین المسبب لهذا الاضطراب 

  العوامل البیئیة : ثانیا

ومن العوامل البیئیة التي ارتبطت بحدوث اضـطراب التوحـد، ظـروف الحمـل والـولادة، واللقـاح، والفیروسـات 

الشــــامي، ( والأمـــراض المعدیــــة والكیمیاویـــات الســــامة، واضــــطرابات التمثیـــل الأیضــــي، والجهـــاز المنــــاعي 

ؤثر نزیف الأم بعد الشهور الثلاثة الأولى على الجنین، كما أن وفي مرحلة الحمل قد ی) 150، ص2004

المواد الموجودة في بطن الجنـین والسـائل المحـیط بـالجنین قـد وجـد فـي تـاریخ الأطفـال التوحـدیین أكثـر مـن 

   .)45، ص2005خطاب، ( الأطفال العادیین، حیث یصاب الطفل التوحدي بعد الولادة بمتاعب التنفس

كما أن العدوى الفیروسیة وبخاصة في المرحلة المبكـرة مـن الحمـل تـؤدي إلـى الإصـابة باضـطراب التوحـد، 

ومــن بــین هــذه الأمــراض المعدیــة المرتبطــة بهــذا الاضــطراب فیــروس الحصــبة الألمانیــة وفیــروس الهــربس 

ا المطعـــوم وقـــد زادت المخـــاوف حـــول المطـــاعیم، وخصوصـــ. والفیروســـات التـــي تـــؤدي إلـــى تكـــاثر الخلایـــا
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بـأن تكـون سـبباً للإصـابة باضـطراب التوحـد،  MMRالثلاثي مطعوم الحصـبة والنكـاف والحصـبة الألمانیـة 

وهذا المطعوم مصـمم للوقایـة مـن الأمـراض التـي تنـتج عـن هـذه الفیروسـات الثلاثـة إلا أن الدراسـات أثبتـت 

  .)96، ص2010الإمام والجوالده، ( .عكس ذلك

الاعراض التي نراها في الأطفـال المصـابین بالتوحـد مـن المحتمـل أن تكـون  وأوضحت بعض الدراسات أن

أن عینـات دم الاطفـال المصـابین بالتوحـد تشـیر إلـى أن لـدیهم  Vojdaniناتجة عن العدوى، حیث أوضـح 

والمشــكلة أن هــذه الأجســام المضــادة . أجســاماً مضــادة تتفاعــل مــع بــروتین الحلیــب، وهمــا عــدوتان شــائعتان

، 2006عســلیة، ( . اعـل مـع البـروتین ربمـا تتلـف الحـاجز الـدموي الـدماغي مسـببة تلفـاً لخلایـا المـخالتـي تتف

  ).276ص

حیــث أن إصــابة الأم الحامــل أو الطفــل بعــد الــولادة بــالتلوث البیئــي الكیمیــائي مــن خــلال التلــوث بالمعــادن 

ویــات قــد یــؤدي إلــى الإصــابة المخلتفــة كــالزئبق والرصــاص أو التلــوث الغــذائي عــن طریــق اســتخدام الكیمیا

وفي الوقـت الحاضـر یتنـامى اهتمـام البـاحثین بمـادة التكسـین ) 31، ص2011محمد، ( باضطراب التوحد 

 )Toxin ( وهــي مــادة ســامة تــؤثر علــى الــدماغ وجهــاز المناعــة، وهــذه المــادة أدت إلــى زیــادة نســبة انتشــار

وعـوادم السـیارات والزئبـق والمبیـدات المختلفـة  اضطراب التوحد في المـدن التـي تكثـر فیهـا مـداخن المصـانع

الـذي یحمـي الطفـل عـن طریـق  .)173-172، ص2007القمـش والمعایطـة، ( التي تؤثر على جهـاز المناعـة 

تكوین أجسام مضادة للقضاء على الفیروسات والتخلص منها فإذا حدث له إصابة او ضعف یكون الطفـل 

نــتج عنهــا اضــطرابات فــي نمــو الطفــل، وقــد یصــاحبها إصــابة عرضــة للإصــابة بالعــدوى الفیروســیة التــي ی

   .)37،ص2015القمش، ( بالتوحد 

  العوامل العصبیة: ثالثا

ولقــد وجــه نحــو هــذا المجــال اهتمامــاً بحثیــاً كبیــرا، لأن ظهــور اضــطراب التوحــد خــلال الأشــهر الأولــى مــن 

الحیاة، وتأثیره المنتشر في كل المظـاهر التطـور واسـتمراره طـول الحیـاة معـاً، یـوحي بوجـود قصـور وظیفـي 

  ) .597، ص2009، الجراح وأخرون( في الجهاز العصبي المركزي، والذي أصبح من الأمور الثابتة 
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  :العوامل العصبیة-ثالثا

ولقــد وجــه نحــو هــذا المجــال اهتمامــاً بحثیــاً كبیــرا، لأن ظهــور اضــطراب التوحــد خــلال الأشــهر الأولــى مــن 

الحیاة، وتأثیره المنتشر في كل المظـاهر التطـور واسـتمراره طـول الحیـاة معـاً، یـوحي بوجـود قصـور وظیفـي 

  .)597، ص2009، وآخرونالجراح ( لذي أصبح من الأمور الثابتة في الجهاز العصبي المركزي، وا

وتشیر نتائج البحوث في هذه المجموعـة مـن الأسـباب والعوامـل العضـویة العصـبیة، حیـث لاحـظ البـاحثون 

بعض الاختلافـات فـي تركیـب المـخ أو فـي مظهـر قشـرة المـخ لـدى حـالات التوحـد نتیجـة لتلـف أو تشـوه أو 

معینة مـن المـخ أو المخـیخ، ممـا یـؤدي إلـى قصـور فـي العملیـات النفسـیة المرتبطـة  عدم اكتمال نمو أجزاء

بهـــا، كالانتبـــاه والـــذاكرة، واللغـــة والكـــلام، ومعالجـــة المعلومـــات، والتفاعـــل الاجتمـــاعي، وترجمـــة الانفعـــالات 

  .)451، ص2011القریطي، ( .والعواطف

الأسـباب والعوامـل المؤدیـة إلیـه، ولـم تتوصـل مما سبق أن هذا الاضـطراب لـم تحـدد بعـد : ویخلص الباحث

البحوث التي أجریت علیه إلى نتیجة قطعیة حول السبب المباشر لهذا الاضطراب، فتختلف الإصـابة بهـذا 

الاضــطراب مــن حالــة إلــى أخــرى، فهنــاك عوامــل بیئیــة ووراثیــة، وعصــبیة تســبب الاضــطراب فالفیروســات 

اد وكیمیاویات سامة یسبب الإصابة بالتوحـد، وهنـاك بعـض تسبب التوحد لبعض الأشخاص، والتعرض لمو 

الحالات توارثت هذا الاضطراب، والبعض الأخر نتیجة خلل في الجهـاز العصـبي المركـزي أو نتیجـة لهـذه 

العوامـــل مجتمعـــة، إذا لا یوجـــد ســـبب واضـــح یـــتم الاعتمـــاد علیـــه بشـــكل قـــاطع یمكـــن أن یُعـــزى إلیـــه هـــذا 

  .الاضطراب 

  :زة للأطفال التوحدیینالخصائص الممی-4

تتعـــدد خصـــائص الأفـــراد المصـــابین بالتوحـــد، فالتوحـــدیین مجموعـــة غیـــر متجانســـة مـــن حیـــث الخصـــائص 

فربمـــا یكـــون الاخـــتلاف بـــین طفـــل توحـــدي، وأخـــر أكبـــر مـــن التشـــابه بینهمـــا، فهنـــاك عـــدد مـــن . والصـــفات

ص هـــــي التـــــي تســـــاعد الخصــــائص العامـــــة التـــــي تشـــــترك بـــــین جمیـــــع الأفـــــراد التوحـــــدیین، وهـــــذه الخصـــــائ

الأخصــائیین فــي تشــخیص التوحــد الــذي یُعــرف أصــلاً بالمظــاهر الســلوكیة، بحیــث تظهــر هــذه الخصــائص 

لــدى الطفــل التوحــدي منــذ الأشــهر الأولــى، ولكنهــا تتضــح بعــد ســنتین أو ثلاثــة مــن العمــر، وتســتمر إلــى 

، 2009الصـامدي وآخـرون،( دیونمرحلة البلوغ ومـا بعـدها، وفیمـا یلـي الخصـائص العامـة التـي یظهرهـا التوحـ

  )323ص
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  :الخصائص السلوكیة-1

ضــعف اســـتخدام الكلمــات وظهـــور أصـــوات ونغمــات صـــوتیة غیــر مفهومـــة، ویتمیـــز ســلوكهم بأنـــه محـــدود 

وضــیق، وتظهــر نوبــات غضــب، وســلوكهم مــزعج للأخــرین، كمــا یتمیــز أیضــاً ســلوكهم بالعزلــة والاحتفــاظ 

العزیــــز وعــــودة، ( والنشــــاط والخمــــول أو الحركــــات الجســــمیة الغریبــــةبــــالروتین، وفقــــدان القــــدرة علــــى الكــــلام 

وســلوكهم العــدواني الــذي ینطــوي علــى شــيء مــن القصــد أو النیــة یــأتي بــه الفــرد فــي مواقــف  )80،ص2009

الغضــب والإحبــاط الــذي یعــاق فیهــا إشــباع دوافعــه أو تحقیــق رغباتــه، ویجعلــه یــأتي مــن الســلوك بمــا یســبب 

  .)286، ص2014سالم، .( ة الإحباطنتیج ونوللأخر أذى له 

  :الخصائص الاجتماعیة-2

هنــاك قصــور واضــح فــي هــذا الجانــب فــي عــدم قــدرة أطفــال التوحــد علــى إقامــة علاقــات مــع العــالم المحــیط 

بهــــم، وعجــــزهم عــــن تكــــوین صــــداقات وتفــــاعلات اجتماعیــــة مــــع الأخــــرین، وعــــدم اســــتجابتهم لانفعــــالات 

سـتغراق المحیطین بهم  ومشاعرهم وأحاسیسهم، وغیاب رغبتهم بالاتصال بهم، والانغـلاق علـى الـذات، والا

في أنشطة انعزالیة، وممارسة سلوك نمطي، والافتقـار إلـى اللعـب التخیلـي، وضـعف فـي التواصـل البصـري 

  .)539، ص2011القریطي، ( وانفعالاتهم  الآخرینوعجز عن ترجمة وإدراك مشاعر 

  :الخصائص التواصلیة-3

الدلائل المهمـة فـي تمییـز هـؤلاء تعتبر المشكلات المتعلقة بالتواصل لدى الأفراد ذوي اضطراب التوحد من 

مـــن هـــؤلاء الأطفـــال بُكـــم أو خـــرس أي لا یســـتخدمون اللغـــة علـــى  %50حیـــث یعتقـــد الـــبعض أن . الأفـــراد

الإطـــلاق، أم الأطفـــال الـــذین یكـــون بوســـعهم التحـــدث لـــتعلم بعـــض الكلمـــات فیبـــدون أوجـــه شـــذوذ فـــي لغـــة 

م لمـا یسـمعون، كمـا یقلبـون الضـمائر مسـتخدمین الصوت، وقد یكون كلامهم ألیاً، كما یقومون بتردید الكلا

واسـتخدام اللغـة كـأداة للتفاعـل الاجتمـاعي أمـرا صـعباً بالنسـبة للتوحـدیین، ونجـد . الضمیر أنت بدلاً من أنـا

أنهــم إذا اكتســـبوا بعــض المفـــردات اللغویـــة فــإنهم یجـــدون صــعوبة باســـتخدام هـــذه المفــردات فـــي التفـــاعلات 

، 2008هالاهانوكوفمــان، .(هــم لا یــدركون ردود أفعــال الأفــراد الــذین یســتمعون إلــیهمالاجتماعیــة المختلفــة، لأن

  ).653ص
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  :الخصائص في مجال الاهتمامات والنشاطات-4

یبدي الأطفال التوحدیین العدید من السلوكیات النمطیة والسلوكیات الأخرى التكراریة مثل : السلوك النمطي

مثـــل الضـــرب أو  للآخـــرینالســـلوك النمطـــي شـــكلاً عـــدوانیاً موجهـــاً  رفرفـــة الیـــدین وهزهـــزة الجســـم كمـــا یأخـــذ

تحطـــیم الممتلكـــات، وقـــد یكـــون علـــى شـــكل إیـــذاء الـــذات مثـــل ضـــرب الـــرأس أو العـــض القـــوي للجلـــد كمـــا 

الــلالا وزملائــه، ( یصــدرون التوحــدیون أصــواتاً متعــددة النغمــات وبشــكل نمطــي متكــرر مــن فتــرة إلــى أخــرى 

  .)409، ص2012

وهـو إصـرار الأطفـال التوحـدیین علـى روتـین محـدد فـي مجـال السـلوك الحیـاتي الیومیــة، : السـلوك الروتینـي

ومقاومة أي تغییر لخرق هذا الـروتین، كإصـرار الطفـل علـى تنـاول طعـام محـدد أو ارتـداء ملابـس محـددة، 

لتعلـق بأشـیاء محـدودة، ویعبر عن ذلك بنوبات غضب، كما أن للأطفال التوحدیون رغبة كبیرة بالارتبـاط وا

ـــع  ـــد یحـــتفظ الطفـــل التوحـــدي بشـــيء معـــین أو أن یكـــون شـــدید الول ـــة فق ـــرة طویل ـــر طبیعـــي ولفت وبشـــكل غی

  ).325، ص2009الصامدون وأخرون، ( بموضوعات ریاضیة أو موسیقیة 

  :الخصائص المعرفیة-5

ما یترتب علیها نقص في یعد اضطراب النواحي المعرفیة من أكثر الملامح الممیزة للاضطراب التوحدي، ل

حیـــث أن الانتبـــاه والتفكیـــر والإدراك . التفاعـــل الاجتمـــاعي، ونقـــص فـــي الاســـتجابات الانفعالیـــة للمحیطـــین

واللغة والتخیل من أهم الوظائف المعرفیة التي یتأثر بها أداء الأطفال في حال اضطرابها، كما یعانون من 

لاسـتجابات التكراریـة غیـر المناسـبة، وعـدم الاسـتمراریة اضطرابات في وظائف التفكیر خاصة في الكـلام وا

فــــي نشــــاط معرفــــي كالانتبــــاه والتــــذكر لفتــــرة طویلــــة، وانعــــدام القــــدرات البصــــریة والذهنیــــة وإدراك العلاقــــات 

واســتخدام الرمــوز وحــل المشــكلات، كمــا أكــدت الدراســات وجــود قصــور أو اضــطراب فــي إحــدى الوظــائف 

   .)36، ص2006المغلوث، ( الوظائف الأخرى المعرفیة، یؤثر بالضرورة على

  :الخصائص الحسیة والإدراكیة-6

یعــاني أطفــال التوحــد مــن قصــور فــي التنظــیم الحســي إمــا أن یكــون فــي صــورة حساســیة زائــدة أو منخفضــة 

أكثــر مــن الطبیعــي للمثیــرات الحســیة، وقــد یكــون هــذا القصــور أو الخلــل عــاملاً مســبباً للســلوكیات النمطیــة 

  .)66، ص2008عامر، (  التي كثیرا ما یندمج فیها أطفال التوحدالشاذة 
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أن الطفـل التوحـدي یعـاني قصـورا  Gabriels et Hill 2007نقـلاً عـن  )94، ص2014( وتشـیر قواسـمة 

حسیاً وإدراكیاً، وهو لا یدرك أحیانـاً شـخص أمامـه أو أي مثیـر خـارجي، وأمـا بالنسـبة لـلإدراك الحسـي فهـو 

طرق رأسه، أو ضرب نفسه، وأحیاناً " غالباً ما لا یشعر بالألم، لذى فهو أحیاناً قادر على إیذاء نفسه مثل 

، أو الخــدش بـــدون ســبب معــین، كمــا أنـــه یتــأثر كثیــرا بالأصـــوات یــؤذي بعــض المتوحــدین غیـــرهم بــالعض

  .العالیة فهو حساس للمثیرات الخارجیة مما یجعله مضطرباً من دون أن یقدر على التعبیر عن اضطرابه 

ممــــا ســــبق یتضــــح أن هنــــاك العدیــــد مــــن الخصــــائص التــــي یمكــــن مــــن خلالهــــا الاســــتدلال علــــى الأطفــــال 

د أوجـه قصـور تتعلـق بإقامـة العلاقـات الاجتماعیـة، ووجـود أوجـه قصـور فـي التوحدیین، والتي تمثلت بوجو 

اللغــة التواصــلیة ووجــود الســلوكیات المقیــدة والنمطیــة والتكراریــة، وأوجــه قصــور معرفیــة، وإدراكیــة وحســیة، 

ولكــن هــذه الخصــائص لیســت بالضــرورة أن تجتمــع كلهــا فــي طفــل التوحــد، حیــث تســاعد هــذه الخصــائص 

تشخیص التوحد، ونظرا لاستمرار اضطراب التوحد لمدى الحیاة، یمكن الحـد مـن أعراضـه  الأخصائیین في

  .من خلال البرامج التربویة والتدریبیة لأطفال التوحد

  :تشخیص اضطراب التوحد-5

یــتم تشــخیص اضــطراب التوحــد فــي الوقــت الحاضــر مــن خــلال الملاحظــة الدقیقــة لســلوك الطفــل، حیــث أن 

لســهل، خاصــة وإن الأفــراد التوحــدین لیســوا متجانســین فــي قــدراتهم وخصائصــهم، تشخیصــهم لــیس بــالأمر ا

لابــــد أن یقــــوم  .)33، ص2008الحربــــي، ( وبســــبب وجــــود اضــــطرابات مصــــاحبة أخــــرى لاضــــطراب التوحــــد

التشخیص على إجراءات تقییم شاملة لكافة المشكلات اللغویة والمعرفیة والسلوكیة والتطوریـة ممـا یسـتدعي 

ود العدید من المختصین حتى تقدم معرفة دقیقة لجوانب قوة الفـرد التوحـدي وجوانـب ضـعفه، في تظافر جه

لــــذا یتطلــــب تشــــخیص الأطفــــال التوحــــدیین وجــــود اختبــــارات نظامیــــة مثــــل الاختبــــارات اللغویــــة والمعرفیــــة، 

أن تـوفر  واختبارات غیر نظامیة مثل المقابلات الأسریة والاجتماعیة، ومهارات مسـاعدة الـذات التـي یمكـن

البطاینـــة وأخـــرون، (تشخیصـــاً دقیقـــاً فـــي كافـــة المجـــالات اللغویـــة والمعرفیـــة والعصـــبیة والاجتماعیـــة والحســـیة

  ).599ص

فقد قدم الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطلب النفسي 

ت یجــــب الاعتمــــاد علیهــــا للوصــــول إلــــى محكـــا) م2000والمعــــدل عــــام  1994( فـــي طبعتــــه الرابعــــة عــــام

تشــخیص دقیــق لاضــطراب التوحــد، حیــث تعــد هــذه المحكــات مــن أفضــل المحكــات التشخیصــیة قبــولاً فــي 

ــــذكرها كــــلاً مــــن  ــــة، وهــــذه المحكــــات كمــــا ی ــــة والتربوی ــــي، ( الأوســــاط العیادی عــــامر، (  )34، ص2008الحرب
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، 2011الخفـاف، ) ( 328، ص2009، خرونوآ، 2004الوقفي، ) ( 452، ص2011القریطي، ) ( 111،ص2008

  :وهي. )435ص

توفر ستة أعراض على الأقل من المجموعات الثلاث التالیة، على أن تتكون الأعراض من اثنین من -أولا

  : المجموعة الأولى وواحدة من كل المجموعتین الثانیة والثالثة على الأقل، وهذه المجموعات هي

  :التفاعل الاجتماعي، یتوفر ظهور اثنین من الأعراض التالیةالقصور النوعي في  -)01(مجموعة

  .قصور في استخدام السلوكیات غیر اللفظیة مثل تحدیق العینین، الإیماءات، والتعبیرات الوجهیة-

   الآخرینالفشل في تكوین علاقات مع -

  في اللعب  الآخرین الأطفالقصور القدرة على مشاركة 

  والتعبیر عن المشاعر  الافتقار المشاعر الوجدانیة-

  :القصور النوعي في التواصل، ویظهر في واحدة على الأقل من الأعراض التالیة-)02(مجموعة

تأخر في اللغة المنطوقة مـع عـدم مصـاحبتها للتعـریض مـن خـلال وسـائل التواصـل الأخـرى مثـل الإشـارة -

  .والإیماءات 

  في حالة عدم وجود اللغة  الآخرینالاستمرار في الحدیث مع  أوصعوبة المناقشة -

  .النمطیة والتكرار في استخدام اللغة-

ممــن هــم فــي عمــره "  الآخــرینغیــاب القــدرة علــى اللعــب التخیلــي أو الافتقــار إلــى اللعــب الاجتمــاعي مــع -

  "الزمني نفسه

النمطیة والمحدودیة في السلوك والنشاطات والاهتمامـات، ویجـب أن یظهـر فـي واحـدة علـى ) 03(مجموعة

  :قل من الأعراض التالیةالأ

  الانشغال بواحدة أو أكثر من مظاهر السلوك النمطي والاهتمامات غیر العادیة-

  المرونة والاندماج في أعمال وطقوس روتینیة -

  " رفرفة الیدین" حركات جسمیة نمطیة مثل -
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  الانشغال المستمر بأجزاء الموضوعات -

  :ل ثلاث سنوات في واحدة على الأقل في الحالات التالیةالتأخر في ظهور وظیفة غیر عادیة قب-: ثانیا

  .التفاعل الاجتماعي -

  استخدام اللغة في التفاعل الاجتماعي -

  اللعب التخیلي أو الرمزي -

  غیاب أعراض الریت أو غیرها من اضطرابات النمو -:ثالثا

  :البرامج العلاجیة والتربویة المبنیة على أسس علمیة للأطفال التوحدیین

هنــاك العدیــد مــن البــرامج والأســالیب العلاجیــة التــي یــتم مــن خلالهــا التعامــل مــع الطفــل التوحــدي لإكســابه 

المهارات والخبرات الاجتماعیة والمعرفیة واللغویة والحركیة، وكل برنامج یهدف إلى مجموعة مـن الأهـداف 

  .لعب الحركیة، وفیما یلي بعض هذه البرامج التي تناولت الأنشطة الحركیة وال

ــتش-اولا ــامج تی  TEACCH–Treatment and Education of AutismRelatedبرن

Communication HandicappedChildren-   

ویشـــمل برنـــامج تیـــتش علـــى تعلـــیم مهـــارات التواصـــل، والمهـــارات الاجتماعیـــة واللعـــب والمهـــارات الإدراكیـــة 

بأنها طریقـة تعلیمیـة شـاملة لا تتعامـل مـع  والمهارات الحركیة، ومهارات أكادیمیة، كما وتمتاز طریقة تیتش

وتقـوم فكـرة ) 252، ص2014مصطفى والشربیني، ( جانب واحد بل تقدم تأهیلاً متكاملاً للطفل التوحدي 

البرنـامج علــى أن البیئــة یجــب أن تكیـف لكــي تلائــم الطفــل التوحــدي، وتسـتخدم طرقــاً مــن شــأنها أن تســاعد 

التعلم في البیئة المحیطة، كما ویهتم البرنامج ببیئة الطفل، فیبحث عـن الطفل التوحدي على الفهم والتنبؤ و 

مشكلات تلك البیئة، وكیفیة معالجتها بالشـكل الـذي یحقـق الطمأنینـة، وهنـاك العدیـد مـن المهـارات الحركیـة 

صعود ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف، تمریر الكرة بالقدم، نزول و : التي اهتم بتنمیتها البرنامج ومنها

  )Ozonoff et .al.2002 :83(الدرج، الجري المتعرج والوثب الطویل من الثبات 

  "  Daily Life Therapy" هیجاشي " برنامج علاج الحیاة الیومیة -ثانیا
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یقوم هذا البرنامج على أنشطة حركیة منظمة وموجة ضمن المجموعة، كما یستخدم برنـامج الحیـاة الیومیـة 

السلوكیات النمطیة، كما أن استخدامه جنباً إلى جنب مع طرق ضبط السلوكیات الأنشطة الحركیة لخفض 

المناسبة یساعد في خفض السلوكیات غیر المناسبة مثل السلوكیات العدوانیة وإثارة الذات والنشـاط المفـرط 

وتركــز طریـق عــلاج الحیـاة الیومیــة علـى طــرق رئیسـیة قلیلــة ومبسـطة لمــا ) 460، ص2004الزریقـات، ( 

متوقع من الطفل، فالأنشطة منظمة لتأكید التعلم المنقول من طفل إلى أخر من خلال التقلید والتزامن،  هو

دقیقــة  20كمـا یركـز البرنـامج علـى الأنشــطة الجسـمیة فـي المجموعـات والـركض ثــلاث مـرات یومیـاً، بواقـع 

القدم وكرة السلة لمدة سـاعة  في كل مرة والجمانیزیوم لمرة واحدة، وأنشطة ریاضیة خارجیة یومیة، مثل كرة

یومیاً، والمعروف أن المستوى العالي من التمرینات الجسمیة یمكـن أن یسـتفاد منـه لـدى الأفـراد التوحـدیین، 

  ) 140، ص2006المغلوث، ( . وخصوصاً خفض السلوكیات غیر المناسبة وتحسین الانتباه وإمكانیة التعلم

  :Play Therapyالعلاج باللعب -ثالثا

اللعب جزء مهم في حیـاة الأطفـال بصـفة عامـة وأطفـال التوحـد بشـكل خـاص لأنـه ینمـي لـدیهم الإدراك یعد 

بالأشیاء وبالأشخاص من حولهم، وعن طریق اللعب یمكـن للطفـل التوحـدي معرفـة قـوانین المجتمـع والبیئـة 

یمكــن أن یحــدث التـي یعــیش فیهــا وإكسـابهم ســلوكیات ومهــارات اجتماعیـة، كمــا أكــدت الدراسـات أن اللعــب 

تحولاً كبیرا في حیاة طفـل التوحـد حیـث یركـز علـى إخـراج الطفـل مـن التقوقـع داخـل ذاتـه، وینمـي الاتصـال 

والتواصـــل مـــع مثیـــرات البیئـــة الخارجیـــة، ومـــن خـــلال اللعـــب یمكـــن الكشـــف عـــن القـــدرات الكامنـــة لأطفـــال 

ویخلصـهم  ةهذا یقوى سـلوكیاتهم الإیجابیـالتوحد، وتنمیتها وإكسابهم مهارات اللعب الاخرى التي یفتقدونها و 

، 2011إبــراهیم، (  الآخــرینمــن العدیــد مــن الســلوكیات غیــر المرغوبــة، والتــي تعــوق تفــاعلهم وتواصــلهم مــع 

  ) 138ص

  Physical Exercice: العلاج بالتمرینات الریاضیة-رابعاً 

وغیـــر التوحـــدیین، حیـــث أن  تعـــد  الأنشـــطة الریاضـــیة محوریـــة لأســـلوب الحیـــاة الصـــحي للأفـــراد التوحـــدیین

ممارسة الأنشطة الریاضیة من قبل الأطفال التوحدیین یساعدهم على جنـي فوائـد صـحیة وتربویـة متنوعـة، 

وبســـبب ضـــعف أطفـــال التوحـــد علـــى إنتـــاج اللعـــب بأنفســـهم اقتضـــت الضـــرورة علـــى إیجـــاد طـــرق وأســـالیب 

الملائمــة لهــم ضــمن قــدراتهم ومهــاراتهم لتفعیــل بــرامج اللعــب وتنمیــتهم، كتشــجیعهم علــى ممارســة الریاضــة 

زیادة فترة الانتبـاه، وضـبط " التوحد من خلال  أطفالالحركیة، حیث تؤثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على 

  ) 173، ص2011عواد، ( السلوكیات غیر المناسبة كالعدوان وفرص النشاط، وضبط السلوكیات النمطیة، 
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  : SensoryIntegrationTherapyالعلاج بالتكامل الحسي -خامساً 

مثـــل " یقــوم العـــلاج بالتكامــل الحســـي علــى أســـاس أن الجهــاز العصـــبي یــربط جمیـــع الأحاســیس وتكاملهـــا 

ویقــوم هــذا . وقــد یــؤدي إلــى أعــراض توحدیــة" حــواس الشــم، والســمع، والبصــر، واللمــس، والتــوزان، والتــذوق 

توازنهـا، ومــن محتویـات هــذا البرنــامج  النـوع مــن العـلاج علــى تحلیـل هــذه الأحاسـیس، ومــن ثــم العمـل علــى

قیـام المــدرب بـالتعرف إلــى المتغیــرات التـي تــدفع طفــل التوحـد للانخــراط فـي أنشــطة معینــة ثـم توجیــه الطفــل 

إلــى أنشــطة مفیــدة، وتتمحــور هــذه الأنشــطة حــول اســتخدام اللعــب بوصــفه وســیلة لرفــع البرنــامج إلــى تنمیــة 

( . اكثــر ثقــة بنفســه، وأكثــر تكیفــاً مــع المثیــرات الحســیة مــن حولــهالــدمج الحســي، وتطــویره ممــا یجعــل الفــرد 

  ) .127، ص2006المغلوث، 

مما سبق أن هناك العدید من البرامج العلاجیة والتربویة تستخدم مع أطفال التوحد، فتلك : ویخلص الباحث

البــرامج بطریقــة البــرامج تتعامــل مــع التوحــد مــن خــلال رؤى وفرضــیات مختلفــة، حیــث یجــب أن تــدار هــذه 

متناســقة وشــاملة حتــى تــوفر الجــو والــدعم النفســي والاجتمــاعي لهــؤلاء الأطفــال، وأن هــذه البــرامج العلاجیــة 

والتربویة ذات أهمیة في علاج وتدریب أطفال التوحد لما تشـمله مـن أنشـطة، وتـدریبات یـتم اختیارهـا لتلبیـة 

ى نظریــات تعـدیل الســلوك التـي أثبتــت فاعلیتهــا احتیاجـات الطفــل التوحـدي فــي ضــوء قدراتـه، فهــي تقـوم علــ

فهو یقوم على " علاج الحیاة الیومیة" وملاءمتها للأطفال التوحدیین، وبهذا یتبنى الباحث برنامج هیجاشي 

أنشـطة حركیـة منظمـة وموجهـة ضـمن مجموعـات تعمـل علـى خفـض السـلوكیات العدوانیـة والنشـاط المفـرط 

والتعزیـز والتــزامن للســلوك البـدیل، حیــث یركــز البرنـامج علــى الأنشــطة  مـن خــلال اسـتخدام إجــراءات التقلیــد

الجسمیة الحركیة للطفل التوحدي وأنشطة ریاضیة متنوعة، فالتمرینات الریاضیة یمكن أن یستفاد منها لدى 

  .الطفل التوحدي في خفض سلوكیاته غیر المناسبة وتحسین إمكانیة التعلم لدیه 
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  :تمهید

بعــد الدراســة النظریــة بالجانــب المیــداني والــذي نحــاول مــن خلالــه إیجــاد حــل للإشــكالیة المطروحــة 

ســابقا، وذلــك بإثبـــات صــحة الفـــروض أو نفیهــا، وقـــد تــم فـــي هــذا الجانـــب المكمــل للدراســـة النظریــة تحدیـــد 

الدراسة والمتمثلة فـي المجـال البشـري والمكـاني والزمـاني والـذي یتناسـب مـع موضـوع البحـث وذلـك مجلات 

  .بتحدید عینة الدراسة والأدوات المناسبة لجمع البیانات والمعلومات المیدانیة التي تهتم بالموضوع 
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  :الدراسة الاستطلاعیة-1

التــي تســاعد الباحــث فــي إلقــاء نظــرة عامــة حــول جانــب تعــد الدراســة الاســتطلاعیة الخطــوة الأولــى 

الدراسة المیدانیة لبحثه، وهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملاءمة مكـان الدراسـة للبحـث والتحقـق 

  .من مدى صلاحیة الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب، والمتطلب لإجرائها 

یدانیـــة یهـــدف إلـــى إبـــراز مـــدى مســـاهمة الطـــب الریاضـــي فـــي عـــلاج ومـــن خـــلال هـــذه الدراســـة الم

وقد استعملنا من أجل لإصابات لا عبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وذلك عن طریق أسئلة منظمة، 

الوصول إلـى هـذه الحقیقـة اسـتبیانا موجهـا إلـى عینـة مـن لاعبـي النـادیین المـذكورین سـلفا، وذلـك للحصـول 

  .من المعلومات حول الموضوع  على أكبر قدر ممكن

  :الاستطلاعیةفوائد الدراسة -2

  .من الموضوعات التي تحتاج إلى بحوث مستقبلیة الأولویاتتحدید  - 

  .بحوث على مواقف الحیاة الواقعیة إجراء اللازمةالفعلیة  بالإمكانیاتجمع معلومات تتعلق  - 

  :بالنسبة للمشكلة التي اختارها الباحث للدراسة - 

  .الظروف المحیطة بالمشكلة التي یزمع الباحث دراستها استطلاع - 

علـى الجوانــب المختلفـة لموضــوع  خلالهـاإیجـاد مرتكـز وقــدر مـن المعرفــة یمكـن الباحـث مــن التعـرف مــن -

  .على جهود الباحثین السابقین الإطلاع ، وخاصة بعد الأساسيالبحث 

والمفـاهیم والفـروض المتضـمنة فـي الدراسـات السـابقة، والمقصـود الوقوف على الجوانب النظریـة والمنهجیـة 

هنـــا بـــالفروض أنهـــا تعمـــل علـــى بلـــورة فـــروض دون محاولـــة اختبـــار هـــذه الفـــروض أو حتـــى التـــدلیل علـــى 

صـحتها، بحیــث یســمح كــل ذل للباحــث ببلــورة موضــوع البحـث وصــیاغته بصــورة محكمــة لدراســته فیمــا بعــد 

   .بصورة أعمق

لقصــور فــي إجــراءات تطبیــق مــنهج وأدوات جمــع بیانــات البحــث بحیــث یمكــن تعــدیل تحدیــد جوانــب ا -

  .الاستطلاعیةتعلیماتها في ضوء ما تسفر علیه الدراسة 
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والبــرامج التــي ینــوي اســتخدامها فــي الدراســة التــي یزمــع القیــام بهــا  الاختبــاراتتــدریب الباحــث علــى تطبیــق 

وكــذل تعریفــه بــبعض النقــاط . الأساســیةموعــات الدراســة ،بحیــث یــتمكن مــن تطبیقهــا بمهــارة أكبــر علــى مج

عنـد القیـام  الاعتبـار، وأخـذها فـي الاسـتطلاعیةعنـد تطبیقـه للبـرامج علـى العینـات  یلاحظهاالهامة التي قد 

  .هذه البرامج للتطبیق صلاحیة ى، وكذل التأكد من مدالأساسیةبالدراسة 

  .الدراسة المستقبلیة وكیفیة حلهاالتعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث في 

  .تقدیر ما یمكن أن تستغرقه الدراسة المیدانیة من وقت - 

  :عرض نتیجة الدراسة الاستطلاعیة-3

تهدف على التعرف على البیئة التي سـیجري فیهـا الباحـث عملـه فإنـه  الاستطلاعیةبما أن الدراسة 

ه البیئــة ومــا تحتــوي مــن ظــروف قــد تــؤثر علــى الدقیقــة لهــذ الملاحظــةمــن الضــرورة بمكــان أن یعتمــد علــى 

إجابــات أفــراد العینــة ،كــذل قــد یعتمــد الباحــث علــى المقابلــة الشخصــیة مــا بعــد هــذه المقابلــة توصــل الباحــث 

هــذه الدراســة علــى مجموعــة مــن المؤسســات وضــرورة إجرائهــا علــى أفــراد عینــة قصــدیة  لعلــى عــدم جــدو 

علیهـا  الاعتمـادالتـي یمكـن  الإمكانیـاتموضـوع مـن ناحیـة والمتمثلة فـي مؤسسـة واحـدة وذل لخصوصـیة ال

والعقلـــي لـــد أفـــراد العینـــة ،وكـــذل ظـــروف العمـــل لـــد  الانفعـــاليفـــي هـــذه الدراســـة، وكـــذل مـــن ناحیـــة النضـــج 

مجموعة من المؤسسات التي یصعب تطبیق البرنامج الریاضي الترویحي ، مع استشارة بعض الخبراء من 

أیضـــا فـــي مجـــال البحـــث العلمـــي ،وتطبیـــق مقیـــاس الحالـــة النفســـیة كتجربـــة أســـاتذة فـــي المجـــال الریاضـــي و 

، الحظ الباحث عـدم وجـود تفاعـل وقابلیـة لـه مـن طـرف بعضـهم  مرضى التوحدمیدانیة على مجموعة من 

علــى عینــة مــن  (  ) یمــرون بــه مــن ظــروف فــي الوســط المهنــي ، حیــث قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس  لمــا

، وأیضـا عـرض المقیـاس والتصـور النظـري للبرنـامج مـن أحـد مراكـز مرضـى التوحـد  ى لد مرضى التوحد 

للتأكــد مــن  ك،وذلــ والأســتاذةالتــي یرتكــز علیهــا هــذا البرنــامج علــى مجموعــة مــن البــاحثین  الأســس  خــلال

تجاوبــا كبیــرا مــع الباحــث واهتمامــا ورغبــة فــي  الاســتطلاعیةأداة الدراســة ،وأیضــا أظهــرت العینــة  صــلاحیة

فــي تطبیــق البرنــامج مــع العینــة  الإســراعشــاركة فــي البرنــامج البــدني الترویحــي، ممــا ســاعد الباحــث فــي الم

 .الحقیقیة بعد توزیع المقاییس الموجودة في الدراسة
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  :المنهج المستخدم-4

التـي یعتمـد علیهـا الباحـث فـي بحثـه  الأساسـیاتیعتبر المنهج المسـتخدم فـي أي دراسـة علمیـة مـن 

ونظــرا  .عــن الحقیقــة، فاختیــار المــنهج المناســب للدراســة مــرتبط بطبیعــة الموضــوع الــذي یتناولــه الباحــث

، تبـین أنـه مـن (اقتـراح برنـامج تـدریبي بـدني ترویحـي لتنمیـة الجانـب الجسـمي والنفسـي) لطبیعة موضوعنا 

لتماشیه مع أهداف الدراسة، واعتمـد  كوذل ExperimentalMethod( المناسب استخدام المنهج التجریبي

  . الباحث تصمیما تجریبیا ذي اختبار قبلي واختبار بعدي لمجموعة واحدة

ویتضــمن هذا التصــمیم إجراء التجریب على مجموعة واحدة،إذ تخضــــع إلـى قیـاس تجریبـي ثـم یـتم 

وتقـــارن درجــات القیاســین . تـــأثیره، ثــم یجــري قیــــاس بعــــديبعــــد ذلــــ إدخــــال المتغیــر التجریبــي المــراد اختبـــار 

  ) 01(رقم  كما في الشكل.الفروق دلالة  لاختبارالقبلي والبعدي 

  

  : متغیرات الدراسة-5

  : المتغیر المستقل-1

  ویتمثل في البرنامج التدریبي البدني الترویحي المقترح 

  :المتغیر التابع-2

  مرضى التوحد -

  :اختیارها العینة وكیفیة-

العینة وحدة مصـغرة مـن المجتمـع الأصـلي حیـث أنـه یصـعب إجـراء اتصـالات وبحـوث لعـدد كبیـر 

من المعنیین بالدراسة وهذا ما جعلنا نختار العینة العشـوائیة وهـي التـي ینتقـي فیهـا الباحـث أفـراد عینتـه بمـا 
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غیـر التـي یراهـا هـو مناسـبة  تخدم أهـداف دراسـته وبنـاءا علـى معرفتـه دون أن تكـون هنـاك قیـود أو شـروط

من حیث متطلبات الدراسة، وهذه عینة غیر ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنها تعتبـر أسـاس متـین للتحلیـل 

إخـلاص محمـد ( العلمي ومصدر ثري للمعلومات التي تشكل قاعدة مناسبة للباحث حول موضوع الدراسـة 

  .) 81، ص 2000عبد حفیظ ومصطفى الحسن باهي، 

یزاولـون فـي مراكـز المعـاقین علـى مسـتوى  مـن ذوي طیـف مرضـى التوحـد  15وهنا اخترنا فـي هـذه العینـة 

  . ولایة المسیلة 

، مــن مرضــى التوحــد وفــي دراســتنا هــذه فقــد تشــكلت عینــة الدراســة مــن عینــة عشــوائیة تضــم عــدد 

علیهـــا، وهـــي عینـــة  فـــردا مـــوزعین 15بــــــ والمقـــدرین  مرضـــى التوحــد بحیــث تنحصـــر العینـــة فـــي عـــدد مـــن 

  .عشوائیة دون أي شرط أو عامل في اختبارها

  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة-6

  :وتم ذلك باستخدام الأسالیب التالیة  

  القیاسات والاختبارات  -

  مقیاس المهارات الاجتماعیة  -

    0.84معامل ألفا كرونباخ -

  :الأداة وثبات صدق-7

 عینـة علـى طبیقـه تـم المقیـاس صـدق مـن ولتأكـد :المقیـاس لعبـارات الداخلي الاتساق صدق

 للمعـاقین البیداغوجي بالمركز التوحد اضطراب ذوي من وطفلة  طفل 15 قوامها استطلاعیة

 : على الإحصائي التحلیل نتائج وأسفرت

 32 مـن بـدلا فقرة 28 الفقرات عدد أصبح حیث البعد، بفقرات ترتبط لا التي الفقرات استبعاد

 .فقرة

 بعـد علـى 0,91 المحسـوبة (ر) قیمـة كانـت حیـث لـلأداة، البنـائي الصـدق حسـاب تـم كمـا

 وبلغـت التعبیـري، الاجتمـاعي التواصـل بعـد علـى 0,94 و الاسـتقبالي، الاجتمـاعي التواصـل

 إحصائیا، دالة قیم وهي الاجتماعیة المهارات بعد على 0,93
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 ومنـه ، 0,01 الدلالـة مسـتوى عنـد المجدولـة (ر) قیمـة مـن أكبـر المحسـوبة (ر) قیمـة حیـث

  .لقیاسه وضعت لما ومتسقة، صادقة الأبعاد تعتبر

 معامـل 20 الإنسـانیة للعلـوم الإحصـائیة بالحزمـة المقیـاس أبعـاد مـن بعد كل ثبات حساب تم

 الاجتمـاعي التواصـل مهـارات بعـد ثبـات علـى تـدل كبیـرة قیمـة وهـي 0,84 كرونبـاخ ألفـا

 بمعامـل 0,91 ب والمقـدرة التعبیـري الاجتمـاعي التواصـل بعـد قیمـة أن كمـا الاسـتقبالي،

 ب والمقـدرة الاجتماعیة المهارات بعد على كرونباخ ألفا قیمة وكذلك عالیة، قیمة ألفاكرونباخ

 عالیة قیمة وهي ،( 0,95 )ب فقدرت للمقیاس الكلي الثبات معامل أما عالیة، فهي 0,88

  .ككل المقیاس ثبات على تدل ، جدا

 مـن مجموعـة علـى الأولیـة بصـورته التـدریبي البرنـامج عـرض تـم :المقترح التدریبي البرنامج

محمــد بوضــیاف  بجامعــة التربیــة وعلــوم التربیــة البدنیـة  أســاتذة مـن المحكمـین الأسـاتذة

 طیـف لأطفـال البرنـامج ملائمـة مـدى تحدیـد بهـدف المیـدانیین المختصـین وبعـض ،بالمسـیلة

 علـى وبنـاءا إلیهـا، الموجهـة العمریـة والفئـة المعـدة، والنشـاطات المضـمون، حیـث مـن التوحـد

 إعطـاء تـم حیـث المقتـرح، البرنـامج هـذا علـى المحكمـین الأسـاتذة قـدمها التـي الملاحظـات

 لهذا ، البصري التواصل لمهارة خاصة النشاطات بعض وزیادة ، العمریة الفئة على ملاحظة

 .الفئة أصبحت حیث تعدیله طلب ما تعدیل تم

  :حدود البحث-8

 بمعاینـــة أطفـــال الـــذین ســـنقوم بـــالتطبیق علـــیهم البرنـــامج التـــدریبي الترویحـــي قمنـــا : المجـــال المكـــاني-6-1

  المذكورین سلفاً 

  : المجال الزمني-6-2

  على مرحلتین  سبتمبر  10إلى غایة  أوت  20شرعنا في إنجاز عملنا المبدئي من 

مرحلــة إجــراء الدراســة الاســتطلاعیة والجــزء النظــري والتــي مــن خلالهــا تفحصــنا جمیــع المراجــع التــي لهــا -

  . سبتمبر إلى غایة  أوتعلاقة بموضوعنا وتمت هذه المرحلة ما بین 

مرحلــة الجانــب التطبیقــي وتمثلــت فــي محــاور الاســتبیان وأســئلة وتوزیعهــا ثــم اســترجاعها وتحلیــل البیانــات -

   سبتمبرإلى غایة  أوت وتمت ما بین  وتفسیرها
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  :خلاصة 

، وكذلك حصر تطرقنا في الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب 

لمجتمـــع الدراســـة لاختیـــار عینـــة الدراســـة الأساســـیة ، كمـــا تـــم إجـــراء دراســـة اســـتطلاعیة بهـــدف التأكـــد مـــن 

ة الدراســة الأساســیة وحســاب خصائصــها الســیكومتریة ، والتــي صــلاحیة أدوات الدراســة للتطبیــق علــى عینــ

تتمثـــل فـــي الصـــدق والثبـــات حیـــث تبـــین بعـــد تطبیـــق أدوات الدراســـة علـــى العینـــة الاســـتطلاعیة صـــلاحیة 

الإحصـــائیة المســـتخدمة  بالأدوات للتطبیـــق فـــي العینـــة الدراســـة الأساســـیة، كمـــا تمـــت الإشـــارة إلـــى الأســـالی

  .   الموالي لمعالجة الفرضیات التي سوف یتم عرضها ومناقشتها في الفصل 

  



 
 

 

  

عرض : الفصل الثاني

  ومناقشة فرضیات الدراسة 
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  :تمهید

 وتفسـیرها مناقشـتها ثـم الدراسـة  لفرضـیات الإحصـائیة المعالجـةللدراسـة  الخـامس الفصـل یتنـاول

 مـن مجموعـة تقـدیم الفصـل هـذا یتضـمن كمـا السابقة، الدراسات ونتائج للدراسة المیداني الواقع ضوء في

 مهـارات بعـض المدروسـة المتغیـرات مجـال فـي البحـث تغنـي أن یمكـن التـي والمقترحـات التوصـیات

  .التوحد اضطراب ذوي الأطفال لدى (والتسمیة والتعبیر الفهم) التواصل

 الدراسة  فرضیات نتائج – أولاً 

 :الأولى الصفریة الفرضیة نتائج 1-1-

 بین ( 0.05 ) دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات وق فر توجد لا" :أنه على الفرضیة هذه تنص

 التواصل تقدیر مقیاس على والضابطة التجریبیة المجموعتین في الأطفال درجات رتب متوسطي

 ."اللعب أنشطة لاستخدام یعزى له البعدي التطبیق في اللغوي

 المعیاریـة، والانحرافـات  الحسـابیة، المتوسـطات بحسـاب الباحثـة قامـت الفرضـیة هـذه صـحة لاختبـار

 التواصـل تقـدیر مقیـاس علـى البعـدي القیـاس فـي والتجریبیـة الضـابطة المجمـوعتین لأطفـال القـیم ومـدى

  .نتائج من إلیه التوصل تم ما یوضح الآتي والجدول الفرعیة، وأبعاده اللغوي

 على البعدي التطبیق في التجریبیة و الضابطة المجموعتین أطفال درجات متوسطات )01 ( جدول

  الفرعیة وأبعاده التواصل مهارات  مقیاس

 

 أطفال على التجریبیة المجموعة لأطفال واضح تفوق السابق الجدول مضمون تحلیل خلال من یلاحظ

 ذلـك ولعلّ  الفرعیة، وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر لمقیاس الكلیة الدرجة على البعدي القیاس في الضابطة المجموعة

 البیاني والشكل اللعب، استخدام على القائم التدریبي للبرنامج التجریبیة المجموعة أطفال لخضوع أساسي بشكل یعود
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 مقیـاس علـى البعـدي القیـاس فـي والتجریبیـة الضـابطة المجمـوعتین أطفـال درجـات متوسـطات بـین الفروق یبین الآتي

  الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر
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 مقیاس على البعدي التطبیق في والتجریبیة الضابطة المجموعتین أطفال درجات متوسطات (2 ) شكل

   الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر

 والتجریبیـة الضـابطة المجمـوعتین أطفـال درجـات متوسطي بین الفروق كانت إذا ما فیما ولمعرفة

 التواصل تقدیر مقیاس على البعدي القیاس في والتجریبیة الضابطة المجموعتین أطفال درجات متوسطي

 للعینـات اسـتخدام تـم إحصـائیة دلالـة ذات الفـروق هـذه كانـت إذا مـا ولمعرفـة الفرعیـة، وأبعـاده اللغـوي

 وهـذا نتـائج وتنـي مـان اختبار (Man-Whitney Test) یوضح الآتي والجدول الحجم، صغیرة المستقلة

 .الاختبار

 أطفال درجات رتب متوسطي بین الفروق دلالة إلى للتعرف ویتني مان اختبار نتائج) 02(جدول رقم 

  الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على البعدي القیاس في والتجریبیة الضابطة المجموعتین

  

  

 متوسـطي بـین 0.05 ) الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود )02( الجـدول مـن یلاحـظ

 التواصـل تقـدیر مقیـاس علـى البعـدي القیـاس فـي والتجریبیـة الضـابطة المجمـوعتین أطفـال درجـات رتـب

 .التجریبیة المجموعة أطفال لصالح الفرعیة وأبعاده اللغوي
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 الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر لمقیاس الاحتمالیة القیم جمیع كانت حیث

 ذات فروق ( وجود على یدل وهذا ،( 0.05 ) لها الافتراضي  الدلالة مستوى من أصغر وهي ( 0.004

  .والضابطة التجریبیة المجموعتین أطفال درجات رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة

 )02( الجـدول فـي الـواردة والضـابطة التجریبیـة المجموعتین درجات رتب متوسطات إلى وبالنظر

 رتـب متوسـطات جمیـع أن یلاحـظ حیـث التجریبیة، المجموعة أطفال لصالح كانت الفروق هذه أنَّ  یتضح

 رتـب متوسطات من أعلى الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على التجریبیة المجموعة أطفال درجات

  .الضابطة المجموعة أطفال درجات

 لمقیـاس البعـدي التطبیـق فـي (والضـابطة التجریبیـة) المجمـوعتین أفـراد  بـین الفـروق مـن وللتأكـد

 الحسـابیة، المتوسـطات بحسـاب الباحثـة قامـت فقـد الفرعیـة وأبعـاده لـه، الكلیـة الدرجـة فـي التواصـل تقـدیر

 مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة لأطفال القیم ومدى المعیاریة، والانحرافات 

  .نتائج من إلیه التوصل تم ما یوضح الآتي والجدول الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مهارات

 المجموعـة أطفـال لـدرجات المعیاریـة والانحرافـات الحسـابیة المتوسـطات )03( جـدول

  التدریبي البرنامج تطبیق وبعد قبل الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على التجریبیة

  
 فـي التجریبیـة المجموعـة لأطفـال واضـح تحسـن السـابق الجـدول مضـمون تحلیـل خلال من یلاحظ

 یبـین (3 )والشـكل الفرعیـة وأبعـاده اللغـوي التواصـل تقـدیر لمقیـاس الكلیـة الدرجـة علـى البعـدي القیـاس

 والبعـدي القبلـي القیاسـین فـي التجریبیـة المجموعـة أطفـال درجـات متوسـطات بـین للفـروق البیـاني المخطـط

  .الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على
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 القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات متوسطات بین البیانیة الفروق (3 ) شكل

  الفرعیة وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على والبعدي

 بین واضحة فروق هناك أنَّ  یتبین (3 ) الشكل إلى وبالنظر ( 14 ) الجدول مراجعة  خلال من و

 وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات متوسط

 دلالـة علـى للتعـرف اختبـار اسـتخدام تـم إحصـائیة دلالـة ذات الفـروق هـذه كانـت إذا مـا ولمعرفـة الفرعیـة،

 فـي التجریبیـة المجموعـة ویلكوكسـون (Wilcoxon Test) أطفـال درجـات رتـب متوسـطات بـین الفـروق

 التوصل تم ما یوضح الآتي والجدول الفرعیة، وأبعاده التواصل تقدیر مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین

  .نتائج من إلیه

 أطفال درجات رتب متوسطات بین الفروق دلالة إلى للتعرف ویلكوكسون اختبار نتائج )04( جدول

  الفرعیة وأبعاده التواصل مهارات  تقدیر مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة
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 ،0.05عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى( 15 )الجدول في الواردة ویلكوكسون اختبار نتائج تشیر

 والبعدي القبلي الدلالة مستوى α (≤ القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بین

 القـیم جمیـع روحـت ا ت إذ البعـدي القیـاس لصـالح الفرعیـة وأبعـاده التواصـلمهـارات   تقـدیر مقیـاس على

 ( 0.027 حتى 0.021 )بین الفرعیة وأبعاده التواصل مهارات  تقدیر لمقیاس (الدلالة مستوى)الاحتمالیة

 فاعلیـة علـى تؤكـد مـا هـذا وفـي 0.05 )لهـا يالافتراضـي  الدلالـة مسـتوى مـن أصـغر القـیم هـذه وجمیـع

  اضطراب التوحد  ذوي الأطفال لدى اللغوي التواصل مهارات  تنمیة في اللعب باستخدام التدریبي البرنامج

 أفـراد لـدى اللغـوي التواصـل مهـارات  تنمیـة فـي التـدریبي البرنـامج أحدثه الذي الأثر حجم على للتعرف و

 مقیـاس على التجریبیة المجموعة أطفال لدرجات ،) إیتا مربع بحساب الباحثة قامت التجریبیة، المجموعة

 تقدیر لمقیاس الكلیة الدرجة على الأثر حجم قیم روحت ا ت حیث الفرعیة، وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر

 للبرنـامج وكبیـر مرتفـع أثـر إلى تشیر وهي ( 0.506 حتى 0.495 )من الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل

 مـن أكبـر القـیم هـذه فجمیـع .التجریبیـة المجموعة أطفال لدى اللغوي التواصل مهارات  تنمیة في التدریبي

  0.14 )ب كوهین حدده الذي المرتفع المستوى

 :الثانیة الصفریة الفرضیة نتائج -1-2

 ( 0.05 ) دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا" :أنه على الفرضیة هذه تنص

 في اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على التجریبیة المجموعة في الأطفال درجات رتب متوسطي بین

  ." اللعب أنشطة لاستخدام یعزى والمؤجل البعدي القیاسین

 المعیاریـة، والانحرافـات  الحسـابیة، المتوسـطات بحسـاب الباحثـة قامـت الفرضـیة هـذه صـحة لاختبـار و

 اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة لأطفال القیم ومدى

  .نتائج من إلیه التوصل تم ما یوضح الآتي والجدول الفرعیة وأبعاده

 التجریبیة المجموعة أطفال لدرجات المعیاریة والانحرافات  الحسابیة المتوسطات ( ) 05(جدول رقم 
  والمؤجل البعدي القیاسین في الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على
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 فـي التجریبیـة المجموعـة أطفـال درجـات متوسـطات بـین كبیـر تقـارب السـابق الجـدول خـلال مـن یلاحـظ

 4 )والشـكل الفرعیـة وأبعـاده اللغـوي التواصـل تقـدیر لمقیـاس الكلیـة الدرجـة علـى والمؤجـل البعـدي القیاسـین

 البعـدي القیاسـین فـي التجریبیـة المجموعـة أطفـال درجـات متوسـطات بـین للفـروق البیـاني المخطـط یبـین

  الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر لمقیاس الكلیة الدرجة على والمؤجل

  

 متوسطات بین فروق وجود یتبین (4 ) الشكل إلى وبالنظر ) 01( الجدول مراجعة  خلال من و

 اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات

 ویلكوكسون اختبار استخدام تم إحصائیة دلالة ذات الفروق هذه كانت إذا ما ولمعرفة الفرعیة، وأبعاده

 (Wilcoxon Test) من إلیه التوصل تم ما یوضح الآتي والجدول الفروق، هذه دلالة على للتعرف

  .نتائج

 أطفـال درجـات رتـب متوسـط بـین الفـروق دلالة إلى للتعرف ویلكوكسون اختبار نتائج )06(جدول رقم 

  الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة
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 (0.05دلالة ذات فروق وجود إلى ( 17 )السابق الجدول في الواردة ویلكوكسون اختبار نتائج تشیر

 القیاسین في الدلالة مستوى عند إحصائیة α (≤ التجریبیة المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بین ،

 للدرجـة الاحتمالیـة القیمـة بلغـت إذ .اللغـوي التواصـل تقـدیر لمقیـاس الكلیـة الدرجـة علـى والمؤجـل البعـدي

 0.05 )لهـاالافتراضـیات  الدلالـة مستوى من أقل وهي ( 0.023 ) اللغوي التواصل تقدیر لمقیاس الكلیة

 المجموعـة أطفـال درجـات رتـب متوسـطات بـین إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود إلـى یشـیر وهـذا .(

 التطبیق لصالح اللغوي التواصل تقدیر لمقیاس الكلیة الدرجة على والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة

  .البعدي

 مستوى من أكبر وهو ( 0.083 ) بلغ الفهم لبٌعد الدلالة مستوى أن یلاحظ المقیاس أبعاد إلى وبالرجوع

 متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى یشیر وهذا .( 0.05 )لها الافتراضیات  الدلالة

 بُعدي أما .البعد هذا على والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات رتب

 0.022 )لدیهما الدلالة مستوى بلغ فقد والتسمیة التعبیر ) ( الدلالة مستوى من أصغر وهما ( 0.046

 رتـب متوسـطات بـین إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود إلـى یشـیر وهـذا .( 0.05 )لهمـا الافتراضـیات 

 التطبیـق لصـالح البعـدین هـذین علـى والمؤجـل البعـدي القیاسـین فـي التجریبیـة المجموعـة أطفـال درجـات

 .البعدي

 فروق":وجود على تنص والتي لها البدیلة الفرضیة ونقبل جزئیاً  الصفریة رضیة الف نرفض یجعلنا وهذا

 المجموعة أطفال درجات رتب متوسطي بین ( 0.05 )دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات

  البعدي القیاسین في الفرعیة وأبعاده اللغوي التواصل تقدیر لمقیاس الكلیة الدرجة على التجریبیة

 رتب متوسطي بین فروق فیه توجد لم الذي الفهم بٌعد باستثناء البعدي القیاس لصالح والمؤجل

  .والمؤجل البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة أطفال درجات

 :وتفسیرها الدراسة  فرضیات نتائج مناقشة -اً  اثانی

 :الأولى الفرضیة نتائج مناقشة •

 الأطفال درجات رتب متوسطي بین ( 0.05 ) دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات وق فر توجد لا"
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 له البعدي التطبیق في اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على والضابطة التجریبیة المجموعتین في

  ."اللعب أنشطة لاستخدام یعزى

 الفهـم،) اللغـوي التواصـل مهـارات  بعـض فـي الحاصل التحسن إرجاع یمكننا السابقة النتائج ملاحظة من

 اللعـب، علـى قـائم تـدریبي لبرنامج خضعوا قد أنهم إلى التجریبیة المجموعة أطفال لدى (التسمیة التعبیر،

 .تدریبي برنامج أي إلى الضابطة المجموعة أطفال یخضع لم بینما

 لا أنهـم كمـا الـتعلم، فـي وصـعوبات مشـاكل التوحـد اضـطراب  ذوي الأطفـال مـن العدیـد یواجـه حیـث

 وهـؤلاء الآخـرین، مـع والتعامـل الاتصـال علـى تسـاعدهم التـي المفـاهیم مـن الكثیـر اكتسـاب یسـتطیعون

 حولهم، بمن الاتصال لهم تحقق سلیمة بطریقة التواصل أشكال استخدام على القدرة إلى یفتقدون الأطفال

 لا الـذین الأطفـال وخصوصـاً  بعیـد زمـن منـذ الأطفـال مشـكلات علـى التعـرف فـي فعالیته اللعب أثبت وقد

 أصـبح ولهـذا لـدیهم، الثقـة كسـب یصـعب الـذین والأطفـال الذاتیـة، مشـاكلهم عـن ووضوح بسهولة یتكلمون

 اللعـب  أن كما ، 9یشعروا لكي الخاصة الاحتیاجات ذوي للأطفال الفرصة توفر التي الوسیلة هو اللعب

 التوحـد اضـطراب  ذوي 2001 نصـر،) أنفسـهم عـن والرضـا والسـرور والفعالیة بالكفاءة ، الأطفال یشجع

 .التواصل عملیة أهمیة فهم على لقدرته وذلك التلقائي بالتواصل المبادرة على

 إلـى مهـارات  بعـض تنمیـة علـى التوحـد أطفـال لمسـاعدة كأسـلوب اللعب اختیار على الباحثة عمدت لهذا

 2000 ) إلیه ذهبت ما مع یتفق ما وهذا اللغوي التواصل ,Jessica) اللعب برامج  اعتماد أهمیة

 برنامج أي في أساسیة كأرضیة اللعب ووضع بهم، بالمحیطین اتصالهم لتنمیة التوحدیین الأطفال مع

 أطفال لتدریب اللعب استخدمت التي العلاجیة الأسالیب من العدید هناك أن كما الأطفال، لهؤلاء مقدّم

  .الاجتماعیة التفاعلات بوقت والتدخل تایم، الفلور ومنها التوحد

 ذوي الأطفال لدى اللغوي التواصل رت ا مها بعض تنمیة في اللعب لأسلوب اختیارها في الباحثة وتتفق

 ) الحسـاني ودراسـة  ،( 2007 )الجویـانودراسـة  ،( 2011 )لمفـون دراسـة  مـع التوحـد اضـطراب  )،

 ،( 2008 ) نیازكودراسة  ،( 2004 ) وصادق الخمیسي ودراسة  ،( 2004 ) الخطاب ودراسة  2005

  20 )كارتر ودراسة  ،( 2000 )وشریبیان ستاهمن  ودراسة 

 احتوائها حیث من التوحدي للطفل اللعبة اختیار شروط مراعاة  على للألعاب انتقائها أثناء اعتمدنا  ولقد

 تجنبـه وبالتـالي التوحـدي الطفـل اهتمام لتثیر ،( 114،2000 ،الفوزان) سمعیة لمسیة، بصریة، لمثیرات 

 حیـث مـن الطفـل احتیاجـات مـع یتناسـب بشـكل الألعـاب اختیـار علـى الباحثة عمدت كما بالملل، الشعور

 ساعد (إدراكیة  حركیة، فنیة، تمهیدیة،) مختلفة نشاطات ضمن وتطبیقها تعلیمها، رد ا الم المفردات عدد

 بشـكل سـهل اللعـب أثنـاء البسـیطة التعلیمـات واسـتخدام النشـاط، ضـمن أكبـر بشـكل الانـدماج على الطفل

 نجـاح فـي كبیـر ر دو التمهیدیـة للألعـاب أن كمـا التوحـد، اضـطراب  ذوي للأطفـال الـتعلم عملیـة كبیـر

 خلالهـا مـن الأطفـال )،عاسـتطا الباحثـة مـع والألفـة بـالمودة تتسم علاقة إقامة حیث من التدریبي البرنامج
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 ،( 2005 الحسـاني، 2001 نصـر،) ن م ل ك ع م ة الباحـث ق تتـف وهنـابسهولة  أنفسهم عن التعبیر

 .التدریبي البرنامج ضمن للألعاب تنویعها في ( 2011 لمفون،) ،( 2004 خطاب،)

 عدد وتقلیل واضح، بشكل أهدافها وصیاغة الألعاب من لعبة كل محتوى تحدید إلى الباحث سعى  وقد

 الطفل، احتیاجات تلبي بطریقة واستخدامها الألعاب وتنوع الواحدة، اللعبة من تعلمها رد ا الم المفردات

 ومحاولة للطفل آمنة وجعلها التدریب بیئة وتحدید ونهایته، النشاط بدایة وتحدید الألعاب وتنظیم

 إیجابیة علاقة وبناء ،ومعززاته  طفل كل خصائص ومعرفة التوحد، أطفال تدریب أثناء روتین إضفاء

  .لدیهم اللغوي التواصل تنمیة على ملحوظ وبشكل ساعد ذلك كل والتقبل بالحب اتسمت معهم

 4 ) عمـر من التوحد فأطفال التدریبي البرنامج نجاح على واضح أثر له البحث عینة اختیار وإن

 لتشجیع طریقة إیجاد من لابدّ  ولهذا الآخرین، مع الكلام یستطیعون ولا المعاني من الكثیر یفتقدون سنوات

 زریقـات، الآخـرین مـع الانفعـال وتبـادل للتفاعـل اللازمـة والإشـارات  المفـردات بعـض تعلّـم علـى الطفـل

 وفي ،  ) سنوات6 من الممتدة العمریة الفئة في الدراسة  عینة اختیار على الباحثة عمدت لهذا ،( 2004

 الآخـرین مـع علـى التواصـل الأطفـال هـؤلاء لمسـاعدة أكبـر بشـكل المبكـر التـدخل دور یبـرز المرحلـة هـذه

 جمیـع من الطفل لنمو الأساس المرحلة هي المبكرة الطفولة مرحلة أن اعتبار على وناجحة فعّالة بطریقة

 التـدخل فـإن ولهـذا اللغـة، لاكتسـاب الجوهریـة الفتـرة أنهـا حیـث اللغویـة الناحیـة مـن وخصوصـا الجوانـب

 .الطفل على إیجابي بشكل ینعكس المرحلة هذه ضمن المبكر

 تعلم في كبیر أثر البرنامج في استخدمت التي (نمذجة تشكیل، تلقین، تعزیز،) من السلوك تعدیل ولفنیات

 قـدرات   إلـى اً  استناد سلوكي هدف شكل على مسبق بشكل والاستجابة المثیر ولتحدید جدیدة، سلوكیات

 دور وللتعزیز التدریبي البرنامج نجاح في كبیر دور له ما ذلك وفي للعبة العام الهدف إلى وصولا الطفل،

 لكي السلوك بممارسة سیقوم فإنه بالنفع، علیه یعود شیئاً  یجد حین فالطفل اً  أیض البرنامج نجاح في كبیر

 الطفـل تشـجیع خـلال مـن دائـم، بشـكل بـه القیـام الباحثـة حاولـت مـا وهـذا دائـم بشـكل الفائـدة علـى یحصـل

 المفـردة اسـتخدام إلـى بـه وصـولا صـغیرة، كانـت مهمـا یبـدیها صـحیحة اسـتجابة أي علـى الجلسـة ضـمن

 صـغیرة هدیـة تقـدیم أو اللعبـة نهایـة فـي صنعوها التي الأشكال الباحثة وإعطاء والكامل، الصحیح بشكلها

 .البرنامج ضمن أكبر بشكل الاندماج على تساعدهم كانت كمعزز لهم

 أو لوحـدها لعبة كل بدایة في كبیر بشكل الباحثة اعتمدته فقد البرنامج نجاح في هام دور للتلقین أن كما

 باسـتخدام التواصـل علـى قادرا ً  الطفل یصبح حتى تدریجي، بشكل تسحبه وبدأت الصف معلمة بمساعدة

 ومحـو الإیجـابي السـلوك تعزیـز طریـق عـن جدیـد سـلوك بنـاء إلـى یهـدف الـذي والتشكیل .لوحده المفردات

  .البرنامج نجاح على كبیر أثر له كان السلبي السلوك

 :الثانیة الفرضیة نتائج مناقشة

 الأطفال درجات رتب متوسطي بین ( 0.05 ) دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا"

 یعزى والمؤجل البعدي القیاسین في اللغوي التواصل تقدیر مقیاس على التجریبیة المجموعة في



عرض ومناقشة فرضیات الدراسة :                                                  الفصل الثاني  
 

 
83 

  ." اللعب أنشطة لاستخدام

 فـي اللعـب أسـلوب فاعلیـة إلـى الدراسـة  هـذه فـي المتبـع البرنـامج فاعلیـة اسـتمراریة  سـبب الباحـث عـز 

 فـي المسـتخدمة الفنیـات وفاعلیـة اللعبـة، تنفیـذ أثنـاء المتبعـة الخطـوات دقـة وإلـى الطفـل، عـالم إلـى الـدخول

 بشـكل سـحبهم إلـى وانتهـاءً  التـدریب بدایـة فـي مسـتمر بشـكل تشـكیل تلقـین، تعزیـز، مـن البرنـامج تنفیـذ

  .تدریجي

 البیئـة خـارج اكتسـبوها التـي المهـارات  تعمـیم علـى القـدرة فـي نقـص لـدیهم التوحـد أطفـال أن وبمـا

 مـا هـذا (والحركیـة الفنیـة ،الإدراكیـة  التمهیدیـة،) الأنشـطة تنویـع علـى الباحثـة عمـدت لهـذا لهـم التعلیمیـة

 .متعددة مواقع إلى التعلم أثر وانتقال المهارات  بعض تعمیم على ساعدهم

 فـي الأسـاس حجـر هـي الأسـرة باعتبـار التـدریبي البرنـامج طبیعـة عـن للأهـل شـرحت قـد الباحثـة أن وبمـا

 تعلمهـا التـي المفردات على المنزل ضمن الطفل تدریب منهم والطلب التوحد، أطفال من طفل أي تدریب

  .الآخرین مع للتواصل واستخدامها البرنامج ضمن

 لكـي یریـدون مـا إلـى ویشـیرون الآخـرین یـد یأخـذون أو بنفسـهم احتیاجـاتهم بتلبیـة یقومـون التوحـد فأطفـال

 مـع تفـاعلهم زیـادة إلـى أدى لـدیهم، اللغـوي والتواصـل لـدیهم المفـردات عـدد زیـادة عنـد ولكـن لهـم، یلبونهـا

 علیـه یعـود اللغـوي التواصـل أن إدراكهـم و  الآخـرین مـع الاجتماعیـة علاقـاتهم تحسـنت وبالتـالي الآخـرین

 مع النتیجة هذه وتتفق .لدیهم اللغوي التواصل مهارات  وتحسین زیادة إلى أدى ما وهذا والفائدة بالنفع

  1997 )جونزالیس ،( 2007 )غزال  ،( 2007 )صدیق ،( 2011 )الخیراندراسة  من كل .

 ذات فـروق وجـود عدم () الجدول من فتبین اللغوي التواصل مهارات  من الفرعیة الأبعاد إلى بالنسبة أما

 البعـدي القیـاس فـي الفهـم بعـد علـى التجریبیـة المجموعـة رد ا أف درجـات متوسـطات بـین إحصائیة دلالة

 المهـارة، هـذه فـي  حققـوه يالـذ التحسـن  ىعلـ حـافظواقـد  و التجریبیة المجموعة رد ا أف لصالح المؤجل

  .التدریبي البرنامج فاعلیة إلى ذلك ویعزى

 قد الطفل بیئة ضمن المفردات هذه استخدام عدم فإن وبالتالي الآخرین، مع اللغوي التواصل استخدام

 .علیها التدریب تم التي للمفردات نسیانه إلى یؤدي

 تطـویر یسـتطیعوا لكـي مكثـف تـدریب إلـى یحتـاجون وبالتالي قصیرة تكون قد البرنامج تطبیق فترة أن كما

 .المهارتین هاتین

 بشكل الفهم تحسن إلى ذهبت التي ( 2001 ) نصر و ( 2005 ) الحساني نتیجة مع النتیجة هذه وتتفق

 .التسمیة ومهارة التعبیر مهارة رجع ا وت ملحوظ

 )سـتاهمر ،( 2004 ) خطـاب ،( 2012 )حسـن ،( 2013 )الطـویقريدراسـة  مـع تتفـق النتیجـة وهـذه )،

 2000 ) تشـوي ،( 2001 )وتشـارلس مـاریون ،( 1999 )ومالكوم إیفوري ،( 1999 ) ویمبوري 1994

  20 )كارتر ،( 2007 ) الجویان ،( 2005 )الحساني ،( 2004 )وصادق الخمیسي ،(
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 :ومقترحاتها الدراسة  توصیات1–

 :الدراسة  توصیات -أ

 التي التوصیات من مجموعة تحدید یمكن تجریبیة نتائج من الحالیة الدراسة عنه أسفرت ما ضوء في

 اضـطراب  ذوي الأطفـال لـدى التواصـل مهـارات  تطـویر فائـدة فـي مجـال ذات  ن تكـو أن الممكـن مـن

 .التوحد

 .المهارات  مختلف على التوحد أطفال لتدریب علاجیة كوسیلة اللعب تفعیل ضرورة-1

 .لأطفالهم المعدة الفردیة التربویة الخطط على التوحد اضطراب  ذوي الأطفال أسر تدریب ضرورة-2

 مـع جیـد بشـكل یتفـاعلوا لكـي التواصـل مهـارات  علـى التوحـد اضـطراب  ذوي الأطفـال أسـر تـدریب-3

 .أبنائهم

 .التوحد أطفال مع التواصل برامج تطبیق أثناء السلوك تعدیل أسالیب على الاعتماد-4

 مسـبق بشـكل ومعزازتـه  خصائصـه ومعرفة ،قدراته  من اابتداء التوحد لطفل خطة أي وضع في البدء-5

  .معه بالعمل البدء قبل

 اللازمـة التعـدیلات وإجـراء  البرنـامج فـي والضـعف القـوة نقـاط لمعرفـة الطفـل لأداء المسـتمر التقیـیم-6

  .لها یخضع التيالتدریبیة الترویحیة   للبرامج 

  :الاقتراحات -2

  إجراء دراسات أوسع وعلى عینات أكبر على هؤلاء الأطفال الذین یعانون من التوحد -

  .الأطفال المصابین بالتوحد على مختلف المهاراتضرورة تفعیل اللعب كوسیلة علاجیة ترفیهیة لتدریب -

ضــرورة الاهتمــام بــالبرامج التــي تقــدم للأطفــال التوحــدیین مــن أجــل مســاعدتهم علــى الانــدماج بــالمجتمع -

  وتنمیة مهاراتهم الشخصیة والاجتماعیة 

وإجــــراء  التقیــــیم المســــتمر لأداء الطفــــل لمعرفــــة نقــــاط القــــوة والضــــعف فــــي البــــرامج الترویحیــــة الریاضــــیة-

  .التعدیلات اللازمة للبرامج التي یخضع الیها الطفل المصاب

أهمیة التدخل المبكر بالنسبة للأطفال التوحـدیین مـن أجـل تحسـین حـالتهم لكـون الأطفـال الصـغار أكثـر  -

  استعدادا للتعلم من الكبار 

للبــرامج التعلیمیـــة إنشــاء فصــول خاصــة للأطفــال المصــابین بالتوحــد ضــمن المــدارس والتخطــیط المــنظم -

 .والتدریبیة والتربویة والعمل على إدماجهم مع أقرانهم من الأطفال الأسویاء 



 
 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة

 



..........................................................................................................خاتمة  
 

 
87 

  :خاتمة

إن البرامج المقدمة لفئة الأطفال التوحدیین والتي یقوم بها المختصون فـي مجـال النشـاط الریاضـي 

وعلــوم التربیــة كالبرنــامج لتحلیــل الســلوك التطبیقــي فــي هــذا البحــث لقــد أعطیــت نتــائج إیجابیــة عــن طریــق 

ل الاجتمـاعیین أسـلوب التدریب على المهارات الاجتماعیة والاستقلالیة لمواجهة صعوبات التواصل والتفاعـ

تعدیل السلوك عن طریق البرامج الإرشادیة والعلاجیة تعتبر الیوم من أهم المجالات التي نعتمـد علیهـا فـي 

علاج اضطراب التوحد، أما بالنسبة لنتائج البحث والذي حدد من خلال العملیـات الإحصـائیة توصـلنا إلـى 

ل والحكم علـى فرضـیات الدراسـة، بالإضـافة إلـى مقیـاس تساعدنا في التحلیل والتفسیر والتأویعدة مؤشرات 

تقــدیر المهــارات الاجتماعیــة والتواصــلیة لقیــاس الفــرق بــین الأداء القبلــي والبعــدي وعــرض ومناقشــة النتــائج 

وتطبیق الفروض تؤكد الدراسة أن برنامج تحلیل السلوك التطبیقي للعب والتواصـل اللغـوي والغیـر لغـوي لـه 

مهارات اجتماعیة وتواصلیة وذلك من خلال الفـروض التـي وضـعت لهـذه الدراسـة هـي  دور كبیر في تنمیة

  .ذات دلالة إحصائیة
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  : قائمة المصادر والمراجع

  2002، دار المعارف، القاهرة "الاختبارات والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیة :" إبراهیم احمد سلامة-1

 دار وائل للطباعة والنشر : التوحد الخصائص والعلاج ، عمان ) : 2004(إبراهیم الزریقات -2

، 2أحمد نصر الدین السید، فسیولوجیا الریاضة نظریات وتطبیقات، دار الفكر العربـي، القـاهرة،  مصـر، ط-3

  هــ1440

الاجتماعیـــة لـــدى أطفــــال المهـــارات )2010(أشـــرف عبـــد القـــادر ، وصـــلاح الـــدین محـــد وإبـــراهیم الغنیمـــي -4

 .دراسة مقارنة المؤتمر العلمي لکلیة التربیة بجامعة بنها-الأوتیزم ذوي الأداء المرتفع والمنخفض

تخلف عقلي أم خلل نمـائي سـلوکي، دار القلـم للطباعـة و النشـر و التوزیـع : التوحد:  2016جین غوردن، -5

 لبنان / بیروت  -

، 1التربیــة الریاضــیة والتــرویح للمعــاقین، دار الفكــر العربــي، ط): 1998(حلمــي إبــراهیم لیلــى الســید فرحــات-6

  .القاهرة

  .أسس بناء برامج التربیة  الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة): 1990(الحماحمي محمد والخولي-7

فاعلیــة برنــامج تــدریبي قــائم علــى القصــص ) 2014(عبــد العزیــز الســرطاوي و بهــاء طــه وروحــي عبــدات -8

الاجتماعیــة فــي تنمیــة مهــارات الســلوک التکیفــي لــدى أطفــال التوحــد ،المجلــة الدولیــة للأبحــاث التربویــة ،جامعــة 

 36الإمارات العربیة المتحدة ،العدد

  سیکولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم ن مکتبة الأنجلو المصریة :  2012عبد المطلب امي،-9

  التربیة الخاصة وبرمجها العلاجیة ، مکتبة الأنجلو المصریة:2012المجید الشریف، الفتاح عبد عبد-10

ـــداالله حســـین الزعبـــي، -11 ـــال التوحـــدیین مـــن خـــلال الأنشـــطة :2014عب ـــدى الأطف ـــة مهـــارات التواصـــل ل تنمی

 الریاضیة ،دار الخلیج للنشر والتوزیع،عمان،الأردن

 .ي للطفولة والأمومةالمجلس العرب. القاهرة. الإعاقات الذهنیة):2002(عثمان فراج -12
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ماذا تعـرف عـن اضـطراب الأوتیـزم ؟ دلیـل : الأطفال الأوتیستک :  2011محمد کمال أبو الفتوح عمر ،-14

 .، کلیة التربیة ،جامعة بنها ،دار زهران للنشر والتوزیع ، عمان ،الأردن إرشادي للوالدین 

مشـــکلات الکـــلام التلقـــائي ومهـــارات اللغـــة والمحادثـــة لـــدى أطفـــال :2011محمـــد کمـــال أبـــو الفتـــوح عمـــر،-15

 .الأوتزم،کلیة التربیة ،جامعة بنها،عمان ،دار زهران للنشر والتوزیع 

اقة العقلیة المفهوم والأنواع وبرامج الرعایـة، سلسـلة رعایـة وتأهیـل ذوي الإع:  2004مدحت أبو النصر ،-16

 .الاحتیاجات الخاصة ،کلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان ،مجموعة النیل العربیة 

الرعایــة الاجتماعیــة للفئــات الخاصــة تربویــاً نفســیاً ریاضــیاً تأهیلیــاً، ): 2002(مــروان عبــد المجیــد إبــراهیم-17

  .الوراق للنشر والتوزیع، عمان، الأردنمؤسسة 

، الطبعـة الأولـى , spss منظـور تطبیقـي مـع تطبیقـات برمجیـة: القیاس والتقویم):  2010(، نبیل النجار-18

 دار الحامد، عمان 

،عـلاج التوحـد ،سلسـلة التوحـد ،الکتـاب الثالـث ، فهرسـة مکتبـة الملـک فهـد الوطنیـة )2004(وفاء الشامي-19

  .أثناء النشر
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  :الملاحق

البرنامج التدریبي الترویحي المقترح لتنمیة مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب 

  التوحد

 ألعاب حركیة وفنیة ) 8(یتكون البرنامج  التدریبي الترویحي من 

  :الألعاب الحركیة الفنیة-1

  ) لعبة الصیاد الماهر ( : الحصة الأولى

 .دقیقة 30 :الحصة مدة

 .فردي :التدریب نوع

 )دائرة مربع،) اللعبة من تنمیتها رد ا الم المفردات

 :للجلسة السلوكیة الأهداف

 .متتالیة محاولات 5 من 4 العلبة في الصحیح مكانه مع مجسم كل الطفل یطابق أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 بالصنارة اصطیاده طریق عن الباحثة تسمیه التي المجسم إلى یشیر إن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 بالصنارة اصطیاده بعد الباحثة إلیه تشیر الذي المجسم یسمي أن -

  الأدوات

 .مغناطیس علیها (دائرة مربع،)شكل على مجسمات - :

 .القطع لسحب صنارة -

 .الطفل یصطادها التي الأشكال لفرز دائرة شكل على سلة مربع، شكل على سلة -

 .طفل لكل بالنسبة مرغوبة معززات  -

  .الإخفاء التلقین، التشكیل، التعزیز، :المستخدمة الفنیات -

 : الإجراءات

 المساعدة المعلمة مع باللعب وتقوم المجسمات الأطفال على البدایة في الباحث  تعرض-1

 .اللعبة فكرة الأطفال لیتعلم كنموذج

 المناسب المكان في یضعوها وأن الدائرة، ثم ومن المربع یعطیه أن الطفل من الباحث  یطلب-2

 .لهم المناسبة السلة ضمن

 المناسبة السلة في یضعه وأن یسمیه أن الطفل من ویطلب الشكل على بالتأشیر الباحث یقوم -3
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 .متتالیة محاولات 5 من 4 له

 مجموعة كل من وتطلب مجموعتین إلى الأطفال بتقسیم تقوم منه المطلوبة للهمة الطفل إتقان بعد-4

 .رمزیة مكافأة على یحصل الفائز والفریق لها المناسبة السلة في ووضعها كرة سحب

 یستطیع ریثما تدریجي بشكل اللفظي أو الجسدي التلقین بسحب الباحثة تقوم التدریب خلال-5

 .یتعلمها أن رد ا الم المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ الطفل

 سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-6

 .منه الغذائي وخصوصاً  تدریجي بشكل التعزیز

  .متتالیة مرات   7/10الھندسیة  الأشكال الطفل یسمي أن :التقویم

  )لعبة خطواتي الملونة : ( الحصة الثانیة

 .دقیقة 30 :الحصة  مدة

 .فردي :التدریب نوع

 .)أصفر أحمر،  (اللعبة من تنمیتهاالمراد  المفردات

 :للجلسة السلوكیة الأهداف

 .متتالیة محاولات 5 من  4الحمراء  الخطوة الطفل یتعرف أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4الصفراء  الخطوة على الطفل یتعرف أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4الحمراء  الخطوة إلى الطفل یشیر أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4الصفراء  الخطوة إلى الطفل یشیر أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 الحمراء الخطوة الطفل یسمي أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4الصفراء  الخطوة الطفل یسمي أن -

  .امشي اقفز، للتعلیمة یستجیب أن -

   :الأدوات

 .الأرض على تلصق والأصفر الأحمر باللونین الملونة الأرجل خطوات من مجموعة

 .طفل لكل بالنسبة مرغوبة معززات  -

  .الإخفاء التلقین، التشكیل، التعزیز، :المستخدمة الفنیات -

 : الإجراءات

 و (أحمر لونه طریق ) واحد بلون الخطوات من طریق كل برسم البدایة فيیقوم الباحث -1

 )أصفر لونه طریق(
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 ثـم ،الحمـراء  الخطـوات علـى بالمشـي وتقـوم الأحمـر، الطریـق علـى امشـي سـوف للطفـلیقول الباحـث -2

 .الأصفر الطریق على امشي سوف له تقول

 .الحمراء الخطوات على یمشي أن الطفل من الباحثة تطلب-3

 الصفراء  الخطوات على یمشي أن الطفل من الباحثة تطلب-4

 والأصفر الأحمر اللونین من ملونة خطوات بإلصاق الباحثة تقوم المرحلة، هذه إتقان بعد-5

 لون حسب یمشي أو یقفز أن وعلیه بطاقة وسحب البدایة نقطة عند الوقوف الطفل من وتطلب

 .المسحوبة البطاقة

 الطفل یستطیع ریثما تدریجي بشكل اللفظي أو الجسدي التلقین بسحب الباحثة تقوم التدریب خلال-6

 .یتعلمها أن المراد  المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ

 بشكل التعزیز سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-7

  منه الغذائي وخصوصاً  تدریجي

  .متتالیة مرات   7/10الألوان   الطفل یسمي أن :التقویم

 ) أصنع دمیتي : (الحصة الثالثة

 .دقیقة 30 :الحصة  مدة

 .فردي :التدریب نوع

 .)شعر أنف، فم، عین، ) اللعبة من تنمیتها المراد  المفردات

 :للجلسة السلوكیة الأهداف

 .متتالیة محاولات 5 من 4 الصحیح مكانها في الوجه أجزاء  الطفل یضع أن

 .متتالیة محاولات 5 من 4 الباحثة تسمیها التي الوجه أجزاء  إلى یشیر إن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 الباحثة إلیه تشیر الذي الوجه أجزاء  یسمي أن -

 .شعر أنف، فم، عین، صور علیها مرسوم بطاقات - :الأدوات

 .الجسم لأعضاء خشبي مجسم -

 .طفل لكل بالنسبة مرغوبة معززات -

  .الإخفاء التلقین، التشكیل، التعزیز، :المستخدمة الفنیات -

 : الإجراءات

 .اللعبة من جاهزا  نموذجاً  له وتقدّم الطفل مع متقابل وضع في الباحثة تجلس-1

 كیفیة ، اللعبة هي ما لهم، وتشرح اللعبة صنع في المستخدمة الأدوات بوضع الباحثة تبدأ-2
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 .الأطفال أمام الدمیة بصنع تقوم ثم الجسم، أعضاء من عضو كل تسمیة منهم وتطلب صنعها،

 الذي الوجه جزء تسمیة منهم تطلب تسمیته،ثم عند المناسب الجزء یعطوها أن تسمیة الطفل من تطلب-3

 .المناسب مكانه في یضعه وأن دمیته، صنه أثناء یستخدمه

 .اللعب انتهاء بعد له كهدیة صنعها التي اللعبة طفل لكل الباحثة تقدم-4

 الطفـل یسـتطیع ریثمـا تـدریجي بشـكل اللفظـي أو الجسـدي التلقـین بسـحب الباحثـة تقـوم التـدریب خـلال-5

 .یتعلمها أن رد ا الم المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ

 بشكل التعزیز سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-6

 .منه الغذائي وخصوصاً  تدریجي

  مرات متتالیة   7/10أعضاء الجسم أن یسمي الطفل : التقویم

  ) لعبة الكرات : ( الحصة الرابعة

 .دقیقة 30 :الحصة  مدة

 .جماعي :التدریب نوع

 )صغیر كبیر، ( اللعبة من تنمیتهاالمراد  المفردات

 :للجلسة السلوكیة الأهداف

 .متتالیة محاولات 5 من 4 حجمها حیث من السلة في الموجودة الكرات بین الطفل یفرز أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 ذلك منه تطلب عندما الصغیرة الكرات  الباحثة الطفل یعطي أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 ذلك منه تطلب عندما الكبیرةالكرات  الباحثة الطفل یعطي أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 حجمها حسب الكرات  الطفل یسمي أن -

 .الحدیقة وسط في توضع كبیرة سلة - :الأدوات

 .فریق لكل صغیرة وسلة كبیرة سلة -

 الطفل وعلى الكبیرة السلة ضمن توضع الصغیر الحجم من وأخرى الكبیر الحجم من كرات  -

  .لحجمها تبعا لها المناسبة السلة ضمن ویضعها كرة یسحب أن

 : الإجراءات 

 .قسمین إلى الأطفال ویقسم  الحدیقة، وسط في كبیرة سلة الباحث یضع -1

 .بهم الخاصة السلة ضمن وتفرزهم السلة من الكرات  تسحب أن مجموعة كل من تطلب-2

 .حجمها على بناء تسمیتها علیه كرة یسحب عندما الطفل على-3

 یستطیع ریثما تدریجي بشكل اللفظي أو الجسدي التلقین بسحب الباحثة تقوم التدریب خلال-4
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 .یتعلمها أن المراد  المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ الطفل

 سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-5

  .منه الغذائي اوخصوص تدریجي بشكل التعزیز

  مرات متتالیة  7/10أن یسمي الطفل الحجوم : التقویم

  ) لعبة الدولاب : ( الحصة الخامسة

 .دقیقة 30 :الجلسة مدة

 .فردي :التدریب نوع

 )زر قمیص، ،أوراق  شجرة، دولاب، سیارة،( اللعبة من تنمیتها المراد  المفردات

 :للحصة  السلوكیة الأهداف

 محاولات 5 من 4 الصحیح مكانه في ویضعه الصورة من الناقص الجزء على الطفل یتعرف أن -

 .متتالیة

 محاولات 5 من 4 الصحیح مكانه في ویضعه الباحثة تسمیه الذي الصورة من الناقص إلى یشیر إن -

 .متتالیة

 .متتالیة محاولات 5 من 4 الباحثة إلیه تشیر الذي المجسم یسمي أن -

 محور على مثبت كبیر ورقي دولاب - :الأدوات

 )زر قمیص، ،أوراق  شجرة، دولاب، سیارة،) صور -

  .الإخفاء التلقین، التشكیل، التعزیز، :المستخدمة الفنیات -

 : الإجراءات 

 .أمامهم اللعبة بتقدیم وتقوم بالأطفال، الباحثة ترحب- 1

 .الصورة یسمي أن الطفل من وتطلب القرص، وسط في صورة الباحثة تضع- 2

 الصورة من الناقص الجزء على یحصل حتى القرص یدیر أن الطفل من الباحثة تطلب- 3

  .إلیه ویشیر

 .الصورة من الناقص الجزء تسمیة الطفل من یطلب الباحث 

 یستطیع ریثما تدریجي بشكل اللفظي أو الجسدي التلقین بسحب الباحثة تقوم التدریب خلال-5

 .یتعلمها أن المراد المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ الطفل



 الملاحق
 

 
98 

 بشكل التعزیز سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-6

  .منه الغذائي وخصوصاً  تدریجي

  مرات متتالیة  7/10أن یسمي الطفل الجزء الناقص من الصورة : التقویم

  ) لعبة الكرات الملونة : ( الحصة السادسة 

 .دقیقة 30 :اللعبة مدة

 جماعي :التدریب نوع

 .بینهم فیما الأطفال ومع التدریبیة، العینة أطفال مع إیجابیة علاقة بناء :اللعبة هدف

 للأطفال رمزیة هدایا للأطفال، محببة موسیقى الأطفال، صور ملونة، كرات  :المستخدمة الأدوات

 .لدیه المفضّلة الغذائیة الطفل معززات  عن عبارة

  .التشكیل التعزیز، :المستخدمة الفنیات

 :السلوكیة الأھداف

 .الموسیقى سماع عند السلة ضمن الكرات  الأطفال یرمي أن

 .السلة ضمن الموجودة الملونة الكرات  من كرة طفل كل یسحب أن -

  .الكرة ضمن الموجودة الصورة صاحب إلى الطفل یشیر أن-

 : الإجراءات

 .التدریب غرفة ضمن متقابل وضع في طفل كل مع البدایة في الباحثة تجلس 1-

 یتقبل ولكي بالأمان یشعر لكي وذلك لوحده، طفل كل بالأطفال بالترحیب الباحثة تقوم 2-

 .الباحثة

 .أمامهم الشخصیة صورته وعرض صدیقهم باسم الأطفال بتذكیر الباحثة تقوم 3-

 .الملونة الكرة ضمن الشخصیة الصورة بوضع الباحثة تقوم 4-

 .الأطفال كل على بالتتابع تطبق ( 4،3 ) الخطوات 5-

 سؤال بعد ) لدیهم المحببة الموسیقى سماع عند وهي للأطفال اللعبة بشرح الباحثة تقوم 6-

 .السلة ضمن الكرات برمي یقومون (الصف معلمة

 طفل كل من تطلب وبعدها مكانهم في للجلوس الأطفال یعود السلة في الكرات وضع بعد 7-

 .الملونة الكرات من كرة وسحب السلة إلى الذهاب

 .فیها الموجودة الصورة وسحب الكرة بفتح الطفل یقوم 8-

 اسم الباحثة تسمي یستطع، لم إذا الصورة، صاحب إلى یشیر أن الطفل من الباحثة تطلب 9-

 ینادو أن الآخرین الأطفال من تطلب و زمیله اسم تكرار منه وتطلب الصورة في الموجود الطفل

 .باسمه زمیلهم
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 .الأطفال كل على) 9-8(البند یكرر 10-

 .لدیهم محبب موسیقى على الأطفال مع الجلسة نهایة في رقص حلقة بتشكیل الباحثة تقوم 11-

  .) المفضل معززه عن عبارة) له رمزیة هدیة وإعطائه طفل كل تودیع طرق عن الجلسة تنهي 12-

  ) لعبة الانفعالات : ( الحصة السابعة

 دقیقة 30 :الجلسة مدة

 .فردي :التدریب نوع

 )،سعید حزین) اللعبة من تنمیتهاالمراد  المفردات

 :للجلسة السلوكیة الأهداف

 .متتالیة محاولات 5 من 4 (سعید حزین،) الانفعالیة التعبیرات  بین الطفل یمیز أن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 (سعید حزین،) الانفعالیة التعبیرات  إلى یشیر إن -

 .متتالیة محاولات 5 من 4 (سعید حزین،) الانفعالیة التعبیرات  یسمي أن -

 .منها الناقص الجزء توضح أخرى وبطاقات الصورة علیها مرسوم البطاقات من مجموعة - :الأدوات

  .طفل لكل بالنسبة مرغوبة معززات  -

  .الإخفاء التلقین، التشكیل، التعزیز، :المستخدمة الفنیات

 : الإجراءات 

 تخفي ثم ومن مبسوط، لهم وتقول الحدیقة في یلعب لطفل صورة بعرض وتقوم بالأطفال الباحثة ترحب-1

 .مبسوط بتقلید وتبدأ الصورة

 وتقـوم حـزین لـه وتقـول....... لطفـل صـورة الطفـل علـى تعـرض حیـث حـزین علـى نفسـه الأمـر یطبـق-2

 .حزین بتقلید وتقوم الصورة تسحب ثم حزین بتسمیة

 .للصورة المناسب الانفعال تسمیة منهم وتطلب للأطفال الصور الباحثة تعرض-3

 .الانفعال وتسمیة تقلیدها الطفل من وتطلب الانفعال بتقلید الباحثة تقوم-4

 الطفـل یسـتطیع ریثمـا تـدریجي بشـكل اللفظـي أو الجسـدي التلقـین بسـحب الباحثـة تقـوم التـدریب خـلال-5

 .یتعلمها أن رد ا الم المفردة وتسمیة لوحده منه المطلوبة المهمة تنفیذ

 بشكل التعزیز سحب یتم ثم ومن المهارة بدایة في مستمر بشكل صحیحة استجابة كل بعد الطفل یعزز-6

  .منه الغذائي وخصوصاً  تدریجي

 .مرات متتالیة  7/10أن یسمي الطفل الانفعالات : التقویم



  :ملخص الدراسة

وكـان تسـاؤل الدراسـة اقتراح برنامج تدریبي خـاص بفئـة ذوي اضـطراب التوحـد  هدفت الدراسة للتعرف على

  :كما یلي

ـــة مهـــارات التواصـــل لـــدى أطفـــال  ـــدریبي الترویحـــي المقتـــرح فـــي تنمی مـــا مـــدى فاعلیـــة البرنـــامج الت

  اضطراب التوحد ؟ 

  الأسالیب والأدوات المستخدمة في هذا البرنامج المقترح ؟  وما هي أهم

  : وتأسیس علیه كانت التساؤلات الفرعیة كم یلي

بــین متوســطات رتــب درجــات الأطفــال ) 0.05(هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة -

بیــق البعــدي لــه یعــزى فــي المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة علــى مقیــاس تقــدیر مهــارات التواصــل فــي التط

  .لاستخدام أنشطة ریاضیة ترویحیة 

بین متوسطي رتب درجات الأطفـال فـي ) 0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -

یعــزى ) المؤجــل(المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس تقــدیر مهــارات التواصــل فــي التطبیقــین البعــدي والتتبعــي 

  .لاستخدام أنشطة اللعب 

  :ه التساؤلات اندرج تحتها فرض رئیسي هوهذ

برنامج النشاط  الریاضي الترویحي المقترح  له فاعلیة في تنمیة مهارات التواصل لدى أطفال اضطراب 

  التوحد ؟

  :هذا الفرض اندرج تحته الفرضیات الفرعیة التالیة

درجـات الأطفـال فـي  بین متوسطات رتب) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -

ـــه یعـــزى  المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة علـــى مقیـــاس تقـــدیر مهـــارات التواصـــل فـــي التطبیـــق البعـــدي ل

  .لاستخدام أنشطة ریاضیة ترویحیة 

بین متوسطي رتب درجـات الأطفـال فـي ) 0.05(لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -

یعــزى ) المؤجــل(دیر مهــارات التواصــل فــي التطبیقــین البعــدي والتتبعــي المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس تقــ

  .لاستخدام أنشطة اللعب 

برنامج یخضـع لسـبعة حصـص تدریبیـة موجهـة لأطفـال وكأداة تم استخدام  التجریبي وقد استخدمنا المنهج 

وتــم إجــراء المعالجــة الإحصــائیة للبیانــات  طفــل  15، والتــي تــم اختیارهــا بطریقــة قصــدیة قــدرت بـــــ التوحــد 

  باستعمال والنسب المئویة وك مربع التي أظهرت النتائج 

 

  

 


