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 ّ ب ر ا شكر   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ م              أنا ذا ب ل محت ب  ج و  ك  مشكر لـــــــــــــــــــــــــــــ ك ت   أ

ك  ر ي د رها           ي ماء مق لح            د ا نيّ ع م   سل   بعد  كرك  

لي  ىما م  أر لإّ نع ه  طني            لـــــــــــــــــــــــــــــــــــ متحي لــ ـــ ـ ـ ـــ ـــ ك ت أ لا  ثم  ب  ن ج ل  ك ن    م

ث ب لنعد ني أ د م يــــــــــــــــــــــــــــــح نيــ كت ـــ           فإن ت ممن ي  و س قر  ي ن  ممم   ـــــــــــــــــ

و ه  ة نت لىفي الب اي الله عّ   إ جل با مّ    ش ر ع  ل د و ال و و قنا لل وف  ى ت لىل ز  إ نجا ا
ضع  لمت ا ع ل ا زوهير ""الدكتور المشرف  إلىثم بعد ذلك بالشكر الجزيل ، هذا ال

العلمية القيمة وتشجيعه الكبير لنا والى   وملاحظاتهعلى معاونته الصادقة ""  عمريو
  .من بعيد في مد يد العون لنا  أوكل من ساهم من قريب 

معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ونخص بالذكر  أساتذةكل   إلى
  .قسم النشاط البدني المكيف  أساتذة

وفي الأخير نتمنى من المولى عز وجل إن يرشدنا إلى سواء السبيل فان أصبنا فمن 
طاناالله وحده و إن أخطأنا فمن أنفسنا ومن  ّ   .الشي
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ه   ن  نب  ق لب ك  م ى  م   إل لا س   بالإ

ى   ن إل مي ا الج ا ت قد ن  وضع  ح س ا الرح ا د ن ق ى م تإل ن احت ن ي  فـاها   م مرتن ي  بحبها   ت أها
ها عمر ل ف   طا   المول  و أ

لية  ..... ا غ ي  ل مـــ ة: أ ج لــــــــ ع   ال

د ق  لما                                        زما ويت ح   د ق ذ  ي ى ال ن إ  ع اء ال م ح ل  ب  لحيا  وت در ى  ن أنار  إل
ره ي  م د  أ ال ا  ف ة ف  وجو ى  ثم  ث و   إل

ي..... ي ال ال د :أب  ـــجي م ل ا د     عب

ب ر كل  لأ ل و  لأق ا ى    إل

دقاـء   لأ  ب   ا ر د ق  ل ورا إل   فاـ ر   كل با مه  : م

ة   ج عية ا ري ضي ضاء ال كل ا      CRTالى 

ل ب سمه   ت ك ون ب ت رم ش ا شبال  كل لا بي ا   و

ى من ق ي ي  ل و لذ ض ذ ال اـ لأ تا ل إل  ا ر ال زي ك م ب لش حياة  خت ما أ قد جا ل  ف  ا  عمريو  " ها
الله  " زوهير   .حف ه ا

ى   ط  إل شا سم ا ن ي ق ي ف ز لائ ع  مي فج كي م ض  ال   الريا

ر   و  هير ع د ال بي رة  ن  وق ف ال ي ي  ر ي  ل عنو ي و عم و  ع ى     ال

ة و ا ري ضي د ي   ت الب ط  ت ا نشا م وتقن ا ع و د  عه سات ة م و أ ط ب   كل    إلى 

ي و ط و  لث ن س ة و ا متو لابت ائ  ي ا ي ح ف ا ف ن علمن ل   ك ى    إل

ل ك م القاـ مة  إل   ه ر ولم تسع صد م ال ه سع و ن    م
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مة ل قائ و جدا   ال

م عن   الرق ة  وانـــــــــــــال ح صف   ال
ف  01 رو لح م ا عل ة ت ه طريق شفا ى ال عل ءة  ة بال را بجدي لا  59_58  .ا
د السمع  02 ت فق     61  . درجا
ط  03 رتبا لا ور و ا د جة  لك ية  ا ل   ين ك نب ستبيا لا  77  ل

ة  003 كلي جة ا  ر د لأ عاد و  ل خ   ك ونبا فا   78  .ال
ل   04 قب ست ؤ  ازاء  لم شا ن  الت و ر صم ي ع ج ا  ة  تائ رن سبة  لمئوي  لمقا  83  .الن
ل ال  05 فش س ب ل سا ح ص ا  يخ م في ا  ص ر ا  ص ا لم ار ة نت ئج  وية  ة ا ئ  84  .نسب
س   06 ف ة بالن دا  الثق ص فق ما   صم في ر ال صغا ج  ر ة  تائ وي  لمقا ة المئ سب  85  .الن
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مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  د ق  :م

 

  أ

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة د ق   :م

ق          و  طر وا ي تلو   بح ث كان يم  شا ل في ا قد ت و ا  ص وبا من ا  صة ا ك ير  حتياج ت ا ا ي ا  و لقد  ا  ذ
منبوذين من طرف اتمع  اعجيبة وغير معقولة ولم تكن لهم حقوق او واجبات يأخذوا او يقومون ا بل كانو 

ول هذه الفئة من اتمع وبالقدم الحاصل في السنوات وبتطور العالم و ظهور الاسلام بدأت تظهر بعض التغيرات ح
اخذ الحديث عن التربية الخاصة و ذوي الاحتياجات الخاصة حصة الاسد في البحوث والدراسات الحديثة و الاخيرة 

ن يعود هذا الاهتمام الى ما تقدمه هذه الشريحة من اتمع في االات العديدة بحيث نجد تطور المفاهيم كل مرة م
اجل التخفيف من شدة الاعاقة التي يعاني منها الفرد و تغير كذالك نظرة اتمع لهم من خلال دمجهم في اتمع 

ويكون ذالك بإعداد برامج خاصة في التعليم و تكوين مختصين وخبراء و مربين اكفاء في مجال التربية الخاصة لتكفل 
  .م بالأسلوب الجيد 

لأنه يشعر بداخله ) المعافى(تختلف و بشكل كبير على العاديين ية للمصاب بالإعاقة ان النفسية الشخص        
بالعجز وهذا يرجع لظروفه المرضية التي يعاني منها فنجده حزين ويائس وكل مرة يتذكر فيها حالته يزيد هروبه من 

جتماعي وفي بعض الاحيان نجد اتمع الذي يعيش فيه مما يؤدي به الى التقوقع و العزلة و الخجل والانسحاب الا
منهم من يتمنا الموت وكما تختلف الاعاقة حسب نوعها فإا تختلف كذالك حسب شدا اي قوة تأثيرها على 

د وقد تكون الاعاقة مكتسبة او موروثة وقد تطرق ديننا الحنيف الى الرعاية ذه الفئة وعدم ميشها او حرمان الفر 
و المساواة و الدليل في ذالك قوله ، ياة و ممارسة مختلف الاعمال التي يستطيع القيام ا من الحقوق مثل الحق في الح

يا ايها (وقال ايضا ) 46الاية (سورة الحج ) ولكن تعمى القلوب التي في الصدور ، فإا لا تعمى الابصار (تعالى 
سورة الحجرات ) مكم عند االله اتقاكم الناس انا خلقناكم من ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارف ان اكر 

  ) .13الاية (

وكما ذكرنا سابقا ان العزلة احد الاضطرابات التي قد تصيب المعاق وتجعله مختلف عن باقي افراد اتمع في جميع 
علاقاته وتعاملاته في مجتمعه فان النشاط الرياضي المكيف من شئنه ان يخفف من شدة العزلة او من الوقوع فيها 

بحيث وفي دراستنا هذه سوف نتطرق الى اثر ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة في التخفيف من العزلة لذوي 
  . الجانب التطبيقيو ،  ريالجانب النظ الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية بحيث قسمت الى جانبين

  : قسم الى ثلاث فصول وهي : ري الجانب النظ: اولا 

التعاريف  يف بمجموعة من المفاهيم وتم التطرق في هذا الفصل الى النشاط البدني الرياضي المك :الفصل الاول 
ه وتطوره في الجزائر اضافة الى الاسس و التصنيفات الخاصة الخاصة بالمربين ثم تطرقنا الى التطور التاريخي له و ونشأت
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مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  د ق  :م

 

  ب

ذا النشاط البدني الرياضي المكيف كما تم في هذا الفصل ابراز اهمية النشاط البدني الرياضي المكيف والنظريات 
  .المرتبطة به و المعوقاته 

لتعريج على اسباب العزلة و انواعها والعلاقة تناولنا فيه العزلة اشكالها و اثارها على المعاقين حيث تم ا الثانيالفصل 
  .التي تربطها بالاضطرابات الاخرى وعلاقتها بالطفولة و اهمية الرياضة ودورها في حياة الفرد المنعزل اجتماعيا 

، من خلال التطرق للإعاقة بصفة عامة  جاء الحديث في هذا الفصل حول الاعاقة السمعية: الفصال الثالث
ثم اسبابه و  ونبذة تاريخية عنهاا و اسباا وكيفية الوقاية منها ثم تطرقنا الى تعريفات للصمم تعريفها وتصنيف

لننتقل الى الية السمع وفيها تم ابراز اهمية حاسة السمع و مكونات الجهاز السمعي و درجات فقدان  تصنيفاته
للصمم و سلوك الطفل الاصم ثم الخلاصة العامة لننهي الفصل بإبراز الخصائص والحاجات الجسمية والمعرفية السمع 
  .للفصل 

  : و الذي قسم الى فصلين هما الجانب التطبيقي   : ثانيا

و كل من تطرقنا فيه الى اجراءات البحث المتكونة من المنهج المستخدم و الدراسة الاستطلاعية : الفصل الاول 
  .ع البيانات مجتمع الدراسة و العينة وكذا الادوات المستعملة في جم

فيه قمنا بتفريغ النتائج في الجدول والقيام بالمعالجة الاحصائية ورسم المخططات و تحليل النتائج : الفصل الثاني 
    .   المتحصل عليها و الخروج بالخلاصة العامة 
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ة  .1 كالي ش لا   : ا

ب             ج ان وله  دي   د  لعا عن ضي  شا  الري  رنة ب لن شاة م ا ث ا ن حدي كي   ضي الم ري  ني  ل د شا  الب د ا ن يدة عد يع
ين  تعود س ر ما ى ا فرا  الم عل د   فائ اذ ، فهو يعتبر وسيلة تربوية علاجية ووقائية اذا تم استغلاله بصفة منتظمة ومستمرة ، بال

  ...)النفسية، الاجتماعية ، البدنية (يسهم في تكوين شخصية الافراد من جميع الجوانب 

ذا فان فمع ه امس الحاجة الى عون خارجي وتجعله في، لا شك في ان الاعاقة توهن من قدرة صاحبها             
للمعاقين الاثر الكبير في قلوبنا لام هم الذين هم الذين ضحو بدمائهم من اجل رفعة الوطن والمواطن لذا يجب علينا ان 

 نكون لهم عونا وسندا لان الاسلام حثنا على رعايتهم و الاهتمام م فعلينا ان نعمل جميعا كما قال عمر بن الخطاب
ولم يحدد ابناء معينين بل كل الابناء بدون تمييز ومهما  " علمو اولادكم الرماية و السباحة و ركوب الخيل " رضي االله عنه 

  .كانت صفام 

اليومية قصد دعمهم نفسيا و كما تولت مختلف الدول و اتمعات الحديثة اهتماما بالغا في ادماج المعاقين في الحياة 
  .عاديين ذوي دور فعال في الحياة اجتماعيا كافراد 

ورغم المشاكل والعراقيل التي واجهة ةلازال تواجه المعاقين والنقص الملحوظ في الموارد المالية و البشرية و كذالك على 
حيث مثلت هذه الشريحة بلداا في عدة مجالات محلية ودولية ، مستوى التجهيزات و النشات الرياضية و التربصات

ارقام قياسية عالمية مما اعطى اهتماما بالغا من طرف الدولة قصد ادماج المعاقين وذوي العاهات و  وكذى تحطيم
  . الاعاقات و الاعاقة السمعية من بين الاعاقات التي اخذ العلم الحديث في تشريحها والقاء الضوء عليها 

ة و الانفعالية التي قد نجدها عند العاديين تعاني من بعض الاظطرابات السلوكيبحيث نجد هذه الفئة في اغلب الاحيان 
ومن بين اشهر الاضطرابات التي ، لكن تختلف وبشكل كبير عند المعاقين و ذالك حسب درجة الاعاقة وتقبل الفرد لها 

في يعاني منها المعاقين هي العزلة او الهروب الاجتماعي او الانطواء وهي عبارة عن الانفراد وعدم الاحتكاك باتمع و 
هذا الاطار نجذ بعض الانشطة الرياضية المكيفة التي تعمل على اعادة ادماج هذه الفئة في اتمع و تحقيق لهم بعض 

في كتاب " عدنان محمد احمد الحازمي "دراسات الاهداف و التخفيف من شدة هذا الاضطراب وقد ثبت ذالك في عدة 
تها لذوي الاحتياجات الخاصة و الذي تطرق فيه الى اهمية التربية البدنية بعنوان التربية البدنية الخاصة و الترويح و اهمي

  . للمعاقين و الشيء الكثير الذي تقدمه لهم في شتى الات 
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كما قام العديد من الباحثين و المفكرين في العصر الحديث بدراسات من اجل معرفة العوامل التي تؤثر على فئة ذوي 
و هيشمان حول ،  1994ايجاد الحل المناسب لهم ونذكر بعض الاسماء منهم دراسة هميشو  الاحتياجات الخاصة ومحاولة

وبعد هذه الدراسات جاءت الفكرة لطرح التساؤل التالي ،   1978وفليس ، تقدير الذات لدى الطفل المعاق سمعيا 
  ) 37ص،2001،فويلت فؤاد ابراهيم و اخرون (

لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة ) الانطواء(في التقليل من العزلة هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور  •
 السمعية ؟ 

 .وللاجابة عن هذا السؤال وجب علينا الاجابة عن التساؤلات التالية  •
 هل يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الاندماج داخل الفوج الرياضي المعاق سمعيا ؟   -
 ؟   الرياضي المكيف في التقليل من درجة الانطواء لدى الرياضي المعاق سمعيا هل يساهم النشاط البدني -
       ؟ هل يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق تقبل الذات لدى الرياضي المعاق سمعيا  -
سة .2 را د ت  ل ضيا   :  فر

ة  • م ضي  العا فر  : ال

لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة ) الانطواء(في التقليل من العزلة هام المكيف دور  للنشاط البدني الرياضي
  .السمعية 

ة  • فرضيا  الجزئي  : ال
 . يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الاندماج داخل الفوج الرياضي المعاق سمعيا   -
 .يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من درجة الانطواء لدى الرياضي المعاق سمعيا    -
 .يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق تقبل الذات لدى الرياضي المعاق سمعيا  -

  
  

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


        الجانب التمھیدي   

 
7 

ث . 3      ح ة الب مي   : اه

ان فئة المعاقين اكثر فئة تعاني التهميش في مجتمعاا وعليه حاولنا تسليط الضوء على هذه الفئة لمعرفة الجوانب          
  : الخفية و التي تعيشها الفئة و تتلخص اهمية هذه الدراسة في مايلي 

 . ة اوسع لفت الانتباه حول ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة و ادخالها في وسط المعاقين سمعيا بصور  - 
 . المعرفة الكاملة للانشطة الرياضية المكيفة و مقارنتها بالانشطة الاخرى  - 
 .اثراء مكتبة الجامعة بدراسات في مثل هذه المواضيع  - 
 . التعرف كذالك على مثل هذا الاضطراب السلوكي وكيف يؤثر في مثل هذه الفئة  - 
 . معرفة الاعاقة السمعية بشكل مفصل وبصفة خاصة  - 
 .باهمية الانشطة الرياضية المكيفة للمعاقين  التحسيس - 

ث .  4      ح ف الب دا   : اه

  : نسعى للاهداف التالية من خلال بحثنا هذا كنا 

القيام ذا البحث يهدف بالدرجة الاولى الى معرفة دور الانشطة الرياضية المكيفة في التخفيف من بعض  - 
 .و المتمثل في العزلة " الاعاقة السمعية "الاضطرابات السلوكية لذوي الاحتياجات الخاصة 

 . جلب انتباه السلطات المعنية للتكفل اكثر ذه الفئة من المعاقين  - 
 . اظهار ما يحتاجه المعاق و بذالك نلفت انتباه المسئولين لتكوين اطارات متخصصة قصد ادماج هذه الفئة  - 
المعاقين سمعيا من خلال ممارسة النشاط الرياضي  هدفنا ايضا من هذه الدراسة هو اظهار قدرات هذه الفئة من - 

 . المكيف 
 . نشر الوعي في وسط اتمع على اهمية ممارسة الرياضة المكيفة لهذه الفئة  - 
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ع  .5 ضو و ر ا م ب ا تيا   : اسبا

ة  )1 ب ذاتي سبا  : ا
في الاحساس ذه الفئة كوا جزء من اتمع الذي نعيش فيه و هم احوج الناس بالعطف و تتمثل هذه الاسباب 

  . المساعدة وذالك بصفة معنوية او مادية 
ة  )2 عي و سباب م ض  : ا

محاولت فهم العلاقة التي تربط بين الضطراب السلوكي و المتمثل في العزلة او الهروب الاجتماعي و النشاط البدني 
  . ف و تاثيره على هذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة خاصة الرياضي المكي

ة  .6 ط رتب و الم هة  شاب وال  قة  ساب ت ا  راسا د   : ال
ان العزلة اضطراب يمس كل المعاقين ومهما اختلفت الاعاقة ولكن تكون بدرجات متفاوتة بين المعاقين هذا          

مر عنه بشكل كبير عن باقي الاعاقات المعروفة ولقد اجريت بعض بصفة عامة اما بالنسبة للمعاق سمعيا فيختلف الا
: الدراسات المشاة على ذوي الاحتياجات الخاصة ودور الرياضة في تحسين طرف هذه الفئة وناخذ على سبيل المثال 

و  الدراسة التي قام ا الدكتور د ية  رب ة الب هد  لت ن مع م ل  هادة ال كتوراه  ك ة لني س و د ب م الله ا  د ا ي عب سي  ض ة  ال يا
ف  ي مكي ض د ي ري  ش ط ب ص ن خ  تحت عنوان النشاط البدني و الرياضي المكيف لدى الاطفال ، الجز ئر ت

تحت اشراف الاستاذ الدكتور عبد اليمين  2008\2007المتخلفين عقليا في المراكز الطبية البيداغوجية سنة 
  : وكانت التساؤلات كما يلي  بوداود

ط البدني الرياضي المكيف لدى الاطفال المتخلفين عقليا في المراكز الطبية البيداغوجية من حيث ما واقع النشا )1
 ؟ )المربين المشرفين على تنفيذ برامج النشاط الرياضي ، البرامج الرياضية المطبقة ، المنشات الرياضية القاعدية (
الحركات الاساسية الانتقالية (لحركية الاساسية هل ان اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على نمو المهارات ا )2
لدى الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا في ) مهارات حركات التعامل مع الاداة ، الحركات الاساسية الغير انتقالية ، 

 المراكز الطبية البيداغوجية ؟ 
المبادرة ، مهذب واجتماعي (هل ان اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على نمو المهارات الاجتماعية  )3

الانشطة ،التفاعل الاجتماعي ، التعاون مراعاة شؤون الاخرين ، المسؤولية ،الممتلكات الشخصية ، انشطة وقت الفراغ 
 لدى الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية ؟ ) الجماعية و الانانية 
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  : والفرضيات كما يلي 
تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بالتربية و رعاية الاطفال المتخلفين عقليا الى منشات رياضية قاعدية  )1

 . والى مربين مختصين في النشاط البدني الرياضي المكيف ، وبرامج رياضية مكيفة 
، الحركات الاساسية الانتقالية (ة اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر ايجابا على نمو المهارات الحركية الاساسي )2

لدى الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا في ) مهارات حركات التعامل مع الاداة، الحركات الاساسية الغير انتقالية 
 . المراكز الطبية البيداغوجية 

المبادرة انشطة ، تماعي مهذب واج(اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر ايجابا على نمو المهارات الاجتماعية       )3
الانشطة ،التفاعل الاجتماعي ، التعاون مراعاة شؤون الاخرين ، المسؤولية ،الممتلكات الشخصية ، وقت الفراغ 

 .لدى الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية)  الجماعية و الانانية 
التجريبي و مجتمع الدراسة هو ذوي الاحتياجات الخاصة من الاطفال وعينة والمنهج المستخدم هو المنهج            

  . اطفال من المتخلفين عقليا واستخدم الاختبار لجمع البيانات  09الدراسة هي 
ان النشاط البدني و الرياضي الموجهة للمعاقين يستمد مبادئه واسسه من النشاط البدني الرياضي الذي : وخلاصة هذا 

لكنه يكيف حسب نوع ودرجة الاعاقة وطبيعة الفرد المعاق من حيث القوانين و الوسائل . فراد العاديين يمارسه الا
البرامج الرياضية المطبقة و المربين المشرفين على تنفيذ برامج ، كما ان النقص في المنشات الريلضية القاعدية ، المستعملة 

المكيف يؤثر على نمو المهارات الحركية الاساسية وعلى نمو المهارات  النشاط الرياضي لها اثر و توصل كذالك الى النشاط
  . الاجتماعية 

تطرق الباحث الى الطريقة الصحيحة في طرح الاشكالية ولكن في الدراسات  :تعليق على الدراسة +  
 . المطروحة لم يوضح من اي جهة تناولت الموضوع او العلاقة بينها و الموضوع 

قسم التربية البدنية و الرياضية بجامعة . 2008\2007كمال عتروس لعام الدراسة التي قام ا الطالب  •
  "دور الرياضة في الادماج الاجتماعي للمعاقين حركيا "محمد خيضر بسكرة في مذكرة ليسانس تحت عنوان 

  جتماعي للمعاقين ؟ ماهو دور الرياضة في الادماج الا: بحيث كانت اشكالية هذا البحث متمثل في 
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وكان المنهج العلمي المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي الذي يعتمد اساسا على الوصف وقد استعمل 
معاق فكانت نتائج الدراسة التي تحصل عليها في اخر هذا البحث  15صاحب البحث الاستبيان بانواعه والعينة 

  ا في اعداد المعاق وتغطية النقص الذي يعاني منه هذا الاخير  وذالك استخلاص ان الانشطة الرياضية تلعب دورا كبير 
من خلال ادماجه اجتماعيا و تقديم كل الرعاية اللازمة للمعاقين سمعيا من مختلف الجوانب خاصة الاجتماعية و 

الانشطة الرياضية  على الممارسة الدائمة و المستمرة لمختلفالنفسية و الصحية ولا يكون هذا الا اذا قمنا بتشجيعهم 
  . التي اثيت اا خير ميدان لصقل المواهب وتنميتها شكلا و مضمونا 

لم تطرح الاشكالية بطريقة صحيحة بحيث لم يذكر دراسات حولها وتم طرح التساؤل  : تعليق على الدراسة+    
  مباشرة 

بجامعة محمد خيضر بسكرة في مذكرة ليسانس خياط اسماعيل ، قاشي نور الدين و الدراسة التي قام ا  )1
في التقليل من عقدة الشعور بالنقص عند الرياضي المعاق تحت عنوان دور كرة السلة بالكراسي المتحركة 

و جاءت الاشكالية كما يلي هل لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة دورا هام في ) صنف اكابر(حركيا 
  : قص عند الرياضي المعاق حركيا ؟ وكانت الفرضيات كما يلي التقليل من عقدة الشعور بالن

ان لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة دورا هاما في التقليل من الشعور بالنقص عند :  الفرضية الرئيسية
  . الرياضي المعاق حركيا 
  : الفرضيات الجزئية 

 . عاق حركيا المتساهم كرة السلة بالكراسي المتحركة في تحقيق الاندماج داخل الفوج الرياضي  .1
 . تساهم كرة السلة بالكراسي المتحركة في التقليل من الانطواء لدى الرياضي المعاق حركيا  .2
 . تساهم كرة السلة بالكراسي المتحركة في تحقيق تقبل الذات لدى الرياضي المعاق حركيا  .3

كان المنهج العلمي المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي الذي يعتمد اساسا على الوصف وقد استعمل و  
معاق حركيا ممارسة لكرة السلة على الكراسي المتحركة فاتت نتائج  14صاحب البحث الاستبيان بانواعه و العينة 

المكيف له اهمية كبيرة في التقليل من عقدة الدراسة التي تحصل عليها في اخر هذا البحث ان النشاط الرياضي 
الشعور بالنقص وكان النشاط المكيف في هذه الدراسة هو كرة السلة على الكراسي المتحركة حيث تعمل على دفع 

وهذا يجنب المعاق الوقوع في المعاق من اجل التغلب على الاعاقة و اثبات وجوده فاتمع وتجعل منه فردا فعال فيه 
  . الانطواء و الهروب الاجتماعي ومنه الاندماج اجتماعيا و العيش حياة عادية و اجتماعية رغم الاعاقة العزلة و 
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ات التي تطرقت لهذا نلاحظ وجود خطا في صياغة الاشكالية بحيث لم يذكر الدراس: تعليق على الدراسة+   
 .المشابه له  الموضوع او

بالاضافة الى الدراسة التي قام ا الدكتور عمار رواب لنيل شهادة الدكتورة بمعهد التربية البدنية و الرياضية سيدي  )2
تحليل العلاقة بين النشاط البدني الرياضي المكيف "والتي كان عنواا  2007\2006ِعبد االله الجزائر العاصمة سنة 

تحت اشراف الاستاذ الدكتور نافي رابح وكانت " الاحتياجات الخاصة وتقبل الاعاقة في محيط رياضي جزائري لذوي 
هل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين درجة تقبل الاعاقة للممارسة النشاط البدني الرياضي : التساؤلات التالية 

 المكيف ؟ 
 ل الاعاقة ؟ هل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين اصل الاعاقة لممارسة النشاط البدني المكيف وتقب -

 ماهي العوامل الاساسية التي تساعد على تقبل الاعاقة لممارسة النشاط البدني المكيف ؟  -

متخلف عقليا الممارسة للرياضة المكيفة و المنهج  100وكان مجتمع الدراسة كافة ذوي الاحتياجات الخاصة و العينة 
  . ر المعلومات هو الاختباالمستخدم هو المنهج الوصفي واداة جمع 

بحيث تم التوصل الى ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين درجة تقبل الاعاقة لممارسة النشاط البدني الرياضي 
المكيف ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اصل الاعاقة للممارسة النشاط البدني المكيف وتقبل الاعاقة العوامل 

) الرياضة، العمل ، الدين ، الزواج (سة النشاط البدني الرياضي المكيف الاساسية التي تساعد على تقبل الاعاقة لممار 
كما نستنتج كذالك من هذه الدراسة ، و اهمية ممارسة النشاط البدني المكيف لما له من ايجابية اولا على تقبل الاعاقة 

اعية سليمة خالية من ان النشاط الرياضي المكيف احد العوامل التي تساعد المعاق على ان يعيش في حياة اجتم
  . المشاكل النفسية 

تطرق الباحث الى الطريقة الصحيحة في طرح الاشكالية ولكن في الدراسات المطروحة لم :   تعليق على الدراسة+ 
  . يوضح من اي جهة تناول الموضوع او العلاقة بينها وبين الموضوع 

  :الفائدة من الدراسات السابقة  •

تمثلت الفائدة من الدراسات السابقة في بناء الخلفية النظرية للدراسة وطريقة التي يجب استعمالها في طرح الاشكالية و 
الفرضيات وكذالك الاطلاع على الموضوع من الباب الواسع كما ساهمة في فهم الطريقة التي نستخدمها في جمع 

  . المتحصل عليها  البيانات و المنهج المستخدم وكيفية تحليل النتائج
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  : المفاهيم والمصطلحات    .7  
يعوقه عوقا صونه وحسبه ومنه التعريف و الاعتياق وذلك اذا اراد امرا ، عائق الشيء : مفهوم الاعاقة  -7-1  

ففي الاستعمال الغربي يطلق مفهوم التعريف على كل ما يقف امام المرء ... و التعريف يعني المنع ، صرفه عنه صرفا 
كل العقبات والعوائق وانواع العجز التي او جسميا اي  ويمنعه من اداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هذا العائق ماديا 

  ) www.spneeds.org17/12/2016 8h30(تقف في طريق الشخص سواء كانت داخلية او خارجية 
  : المعوق  -2- 7 
 او جسمية او اجتماعية لاهو كل شخص يعاني من حالة حسية او عقلية : تعريف ماجدة السيد عبيد  - 

 )16ص، 2000،  ماجدة السيد عبيد(. تسمح له بالاشتراك في انشطة يمارسها اعضاء اتمع الاخرين             

 :تعريف هدى قناوي  -
المعوق هو كل الذي ينحرف انحرافا ملحوظا عما نعتبره عاديا سواء من الناحية العقلية او الانفعالية او     

الاجتماعية او الجسمية حيث يستدعي هذا الانحراف الملحوظ نوعا من الخدمات التربوية تختلف عما يقدم 
                                                                                                                                       )19ص، 2001،  عبد الرحمان سيد سليمان (للاطفال العاديين  

 : تعريف اعاقة السمع  -
الاستفادة بحيث لا يمكن للشخص المصاب ، اعاقة السمع هيي العجز في هذه الحاسة وقد تصل الى الفقدان الكلي لها 

منها و يتعذر عليه عليه الاستجابة بطريقة تدل فهم الكلام المسموع وقد يكون الفقدان كليا او جزئيا وتكون قدرات 
سعيد (. او عارضا اي نتيجة مرض او حادث ، وقد يكون هذا الصمم خلقيا اي بالميلاد ، الشخص اقل من العادي 

  )30ص، 2000،  حسني الغزة 

هي ذالك العجز الذي يصيب الجهاز الحسي السمعي للانسان مما  :للاعاقة السمعية  التعريف الاجرائي -
يجعله غير قادر على اداء وظائفه بشكل طبيعي وقد تكون هذه الاعاقة وراثية او مكتسبة نتيجة حادث في الحياة مثل 

 .مرض يصيب الاذن الداخلية او اثناء عماية الولادة 
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  :التربية الخاصة  -7-3
هي نظام خدمات يقدم برامج تربوية للاطفال الذين يعانون من اعاقة تقلل او  :بيد عتعريف ماجدة السيد  -

فاذا كان هنالك طفل معوق يستطيع الاستفادة من نظام تعليمي ، تؤثر في قدرم على التعلم في جو تعليمي عادي 
، لفة من الاطفال يتلقون خدمات تربوية خاصة تستخدم الفئات المختفهي ، عادي فانه ليس بحاجة الى تعليم خاص 

بصريا و سمعيا و نطقيا و المظطربين نفسيا وبطيء التعلم ومتعددي الاعاقات و الموهوبين ، جسديا، كالمعوقين عقليا 
 . ) 206ص،عبد المنعم الحقي (

وتقوم المعاهد الخاصة ، وهي فرع من فروع التربية العامة تخص بممارسة المعاملة والتنشئة و التمكين للاطفال المعاقين 
  . ا 

   :النشاط البدني الرياضي   -7-4
ويعد عنصرا فعالا في اعداد الفرد ، ميدان من ميادين التربية و التربية الرياضية خصوصا : تعريف قاسم حسين  - 

و ، ل تزويده بمهارات وخبرات حركية تؤدي الى توجيه نموه البدني و النفسي و الاجتماعي و الخلقي من خلا
 .)65ص، 1990،  قاسم حسن حسين(الوجهة الايجابية لخدمة الفرد لنفسه من خلال خدمة اتمع 

و المسابقات التي النشاط البدني الرياضي هو مجموعة من التمرينات و الالعاب و المباريات  :التعريف الاجرائي  - 
او قصد الترفيه و الترويح عن النفس ، قصد تنمية مهاراته الحركية والبدنية ، يؤديها الفرد داخل المدرسة او خارجها 

  .في اوقات الفراغ بحيث يمكن الفرد من الحفاظ على اللياقة البدنية 

وذلك بين الكائنات ، تشير الى الغياب التام او شبه تام للتواصل مع اتمع  :تعريف العزلة الاجتماعية  - 
وغالباماتكون العزلة لا ارادية مما يميزها عن الميول او الافعال الانعزالية التي يقوم ا الشخص متعمدا الاجتماعية 

ويمكن ان تمثل العزلة الاجتماعية مشكلة لاي شخص مهما كان عمره فقد تظهر على فئة عمرية اعراض اكثر من 
  ) .  88ص ، 1989،  محمد الحجار(. حيث يختلف الاطفالعن البالغين ، الفئة الأخرى 

هي عدم التواصل الشخص مع اي احد بما فيهم الاسرة او حتى اقرب المحيطين  :التعريف الاجرائي للعزلة  -
وتجنب اي تواصل مع البشر الاخرين عن عمد عندما تسمح الفرصة لذالك وحتى عند ، به من المعارف و الاصدقاء 

فان التفاعلات الاجتماعية الناتجة تكون سطحية وموجزة هذا ، تمع خروجه للاماكن العامة ومحاولته التفاعل مع ا
 . ان وجدت 
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 : تعريف النشاط البدني المكيف  -7-5 -
من النشاطات الانمائية والالعاب التي تستخدم وميول  هي تلك البامج المتنوعة: محمد عبد العزيز البواليز  -

 A.stor:U.C.L:ET Outer activite physique(الاعاقة وقدرات الطفل المعاق و القيود التي تفرضها عليه 
et sportives adapees pour personne handicapes mental :prient marketing sprl :                   
      Belgique : 1993 :p10)                                                                                              

النشاط البدني المكيف هو مجموع الانشطة الرياضية المختلفة و المتعددة التي تشمل : التعريف الاجرائي  -
بحيث ، و تكييفها مع حالات الاعاقة ونوعها وشدا  التمارين و  الالعاب الرياضية التي تم تعديلها

 .تتماشى مع قدرام البدنية و الاجتماعية والعقلية للفرد المعاق 
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د   مهي    :ت
ي ا ضــ ري  ل ط ا اـ شـ ن ن  ل د   كــ ؤ ن الم فنهــ لمــ كيــ لم ف  ا لــ ت  ت د ه وشــ يرين  خــ ين ا  ق ـرن ال ل  لا خ ـ يرة  واطا كبــ ع  شــ طــ ق

  .جوانبه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرق ومناهج التعليم والتدريب 
دوننا بأحــدث الطــرق وفي وقتنــا الحاضــر مــا فتــئ الخــبراء والبــاحثون في ميــدان الرياضــة والــترويح وغــيرهم ، يمــ

ــت الفــرد الممــارس لنشــاطاته  ــتي جعل ــك إلى جملــة مــن العلــوم والأبحــاث الميدانيــة ال والمنــاهج التربويــة ، مســتندين في ذل
موضــوعا لهــا ، وهــو مــا جعــل الــدول المتقدمــة تشــهد تطــورا مــذهلا في مجــال تربيــة ورعايــة المعــوقين وبلغــت المســتويات 

لتعـــرف علــــى حضـــارة اتمعـــات مـــن خــــلال التعـــرف علـــى الأدوات والوســـائل الــــتي العاليـــة ، وأصـــبح الآن يمكننـــا ا
  . هذا االتستخدمها في 

في  الأكثــــر انتشـــــارا في أوســــاط الشــــباب خاصـــــة التربويــــة  البدنيـــــة الأنشــــطةويعــــد النشــــاط الرياضـــــي مــــن 
علـى ذلـك أن  سـاعد ، وممـا  ة المعـوقين والمراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بتربيـة ورعايـ المؤسسات والمدارس التربوية

وقـت الفـراغ ،  في اسـتثمار النشـطة الـتي تشـكل مجـالا هامـا  ةالنشاط الرياضـي يعـد عـاملا مـن عوامـل الراحـة الإيجابيـ
كسـبه القـوام ي إذ ،المعـاق البدني للفرد بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي و

  .على العمل والإنتاج  قادرا  فردا  لصه من التعب والكره ، وتجعلهيخنح له الفرح والسرور، و يمالجيد ، و 
  .دراسة تحليلية  النشاط البدني الرياضي المكيفوعليه فقد خصصنا هذا الفصل للقيام بدراسة 

لا ربين، ثم نتبـع ذلـك ريف المختلفـة للمـافي ضـوء التعـالنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف بتحديد مفهوم سنقوم  :أو
 ) تربـوي تنافسـي، علاجـي  ترويحـي (ثم نتطـرق إلى أنواعـه ،تطوره عبر التاريخ وفي الجزائر على وجـه التحديـد بدراسة 
  .البيولوجية (من النواحي للمعاقين وأهميته 

نحاول تـدعيم سـيع سنقوم بتحليل نظرياتـه وخصائصـه، وأخـيرا العوامـل المـؤثرة عليـه وأثنـاء معالجـة هـذه المواضـ :ثانيا 
وذلـــك في   الشـــرح بمـــا أمكـــن مـــن دراســـات وإحصـــائيات وآراء مختلـــف البـــاحثين في هـــذا المضـــماربمختلـــف المفـــاهيم 

الهيـآت  الـتي أصـبحت تسـتخدمه المعـافين في حيـاة النشـاط البـدني الرياضـي المكيـف دور وأهميـة  لإظهـارمحاولة منها 
ق مـن جميـع النـواحي البدنيـة، الاجتماعيـة، ويـة الفعالـة في تنميـة الفـرد المعـابمـن الوسـائل التر  كوسـيلة  والمراكز التربويـة 

  .النفسية
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فمفهوم . 1 كي ي الم ض ريا ي  ل دن ط الب شا   :الن

تـداولها المختصـون والعـاملون  يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي النشاط البدني الرياضي المكيف إن الباحث في مجال 
النشـاط الحركـي  البـاحثون مصـطلحات بعـض فقـد اسـتخدم ،لمصطلح الواحد بمعان مختلفـةواستخدامهم ا ،في الميدان
 التربيـة الرياضـية الخاصـة، أو   المكيفـة التربية الرياضـية أوالتربية الرياضية المعدلة  أوالمعدل  النشاط الحركي أوالمكيف 

  من  فبالرغمالتكييف،  إعادة شطةأن أوالرياضية العلاجية  الأنشطةفي حين استخدم البعض الأخر مصطلحات 
  

ذوي  الأفــرادرياضــية وحركيــة تفيــد  أنشــطة أــااخــتلاف التســميات مــن الناحيــة الشــكلية يبقــى الجــوهر واحــدا، أي 
  . وانفعالينامضطربين نفسيا  أو موهوبين  أو معاقين متأخرين دراسيا اكانو الاحتياجات الخاصة سواء  

  :ما يلي فتعار يال ذكر من هذهن
ع -  ت ت ا يد ف حــ ى ال ــ م ليلــ هي را ي إب ـ ح مــ ف  ــتلائم  :ريــ ــتم تعــديلها  ل ــتي ي ــبرامج ال يعــني الرياضــات والألعــاب وال

ـــك وفقـــا لاهتمامـــات الأشـــخاص  غـــير القـــادرين وفي حـــدود ،حـــالات الإعاقـــة وفقـــا لنوعهـــا  وشـــدا  ـــتم ذل وي
  )223، ص   1998حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات ، (قدرام 
ستور ري    وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف أشخاص  تنعني به كل الحركات والتمرينا ): stor(تع

من بعض   وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة ،العقلية ،النفسية ،محدودين في قدرام من الناحية البدنية 
 (.A.stor: :1993:p10)الوظائف الجسمية الكبرى 

ة  -  ط ف ا راب ري ةتع كي ري لأم ة  ا وا تربي ة  ح ص ةلل صـ خا ضية ال ص و لتربية الريا والرق ح  روي والت ة  دني لب الـبرامج  هـي :ا
للنمـــو مـــن خـــلال الألعـــاب والأنشـــطة الرياضـــية والأنشـــطة الإيقاعيـــة لتناســـب ميـــول وقـــدرات وحـــدود  المتنوعـــة

بنجــاح وأمــان في أنشــطة الــبرامج العامــة  االأطفــال الــذين لــديهم نقــص في القــدرات أو الاســتطلاعات ، ليشــتركو 
 .ية للترب

م  لبـ اليز -  ليـ ح د  ل عب د  م ح والألعـاب الـتي تنسـجم وميـول  ةهـي تلـك الـبرامج المتنوعـة مـن النشـاطات الإنمائيـ :م
 .                                                  وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه الإعاقة 

 الأنشــطةتعــديل في  إحــداثنشــاط الرياضــي المكيــف هــو لفالمقصــود با ومــن خــلال هــذا العــرض لمختلــف التعــاريف 
الرياضـات التنافسـية هـو تكييـف الأنشـطة ، فمـثلا في   مع الغايات التي وجـدت لأجلهـا  لتتماشى الرياضية المبرمجة 

المزمنـة كــالربو والسـكري فهــو  الأمــراضفي حالـة  أمــا،المســتويات العاليـة  إلىالرياضـية حســب الفئـة وتــدريبها للوصـول 
الرياضـــية فـــان  الإصـــابات، وبالنســـبة لحـــالات  الأمـــراضالرياضـــية لتســـاعد علـــى التقليـــل مـــن هـــذه  الأنشـــطةكييـــف ت

  تكييف أما الإصابة، خاص حسب نوع ودرجة  تأهيلي حركي برنامج إلىيحتاج  للإصابةتعرض ياللاعب الذي 
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النشـــاط البـــدني ب ، وبالتـــالي فالمقصـــودالأنشـــطة الرياضـــية للمعـــاقين جعلهـــا تتماشـــى مـــع حالـــة ودرجـــة ونـــوع الإعاقـــة 

هــو مجمــوع الأنشــطة الرياضــية المختلفــة والمتعــددة والــتي تشــمل التمــارين والألعــاب  في هــذه الدراســة الرياضــي المكيــف
ــــتي يم تعــــديلها وتكييفهــــا مــــع حــــالات الإعاقــــة ونوعهــــ البدنيــــة  بحيــــث تتماشــــى مــــع قــــدراا،ا وشــــدا الرياضــــية ال

  . والاجتماعية والعقلية
ف. -2 كي ي الم ض دن  الريا شا  الب خ  للن ر التاري و   :التط

المتطلبـــات العصــرية بالنســـبة لكـــل شــرائح اتمـــع ولهـــا  كأحــدتعتــبر التربيـــة  والرياضــية في العصـــر الحـــديث             
  .خاصة  الشبابمكانة وموقع معتبر في قيم واهتمامات 

 الإنجليـــزيالطبيـــب  إلىمـــن طـــرف المعـــوقين لرياضـــي ويعـــود الفضـــل في بعـــث فكـــرة ممارســـة النشـــاط البـــدني ا  
  . بانجلترا) استول مانديفل( وهو طبيب في مستشفى ) LEDWIG GEUTTMAN( لدويج جوتمان 

وقــد نــادى هــذا الطبيــب بالاســتعانة بالنشــاطات ، هــذه النشــاطات في الظهــور عــن طريــق المعــاقين حركيــا  وبــدأت
 (PARAPLIGIQUE)الســـفلية  الأطـــراف والمصـــابين بالشـــلل في التكيـــف الـــوظيفي للمعـــاقين لإعـــادةالرياضـــية 

الثقـة بـالنفس  لإعادةتسمح للفرد المعوق  لأاالبدني والنفسي  التأهيل لإعادةالنشاطات كعامل رئيسي  ذهه واعتبر
معــوق  18دورة في مدينــة اســتول مانــديفل شــارك فيهــا  أولواســتعمال الــذكاء والــروح التنافســية والتعاونيــة وقــد نظــم 

 أطــرافهم احيــام وضــحايا الحــرب العالميــة الثانيــة الــذين فقــدو  ءطارئــا ثنــالحــادث  امــن المشــلولين الــذين تعرضــو  اوكــانو 
رســـالة وعلقهـــا في  أولالســـفلية ولقـــد ادخـــل الـــدكتور لـــوديج جوتمـــان هـــذه الرياضـــة بـــبعض الكلمـــات الـــتي كتبهـــا في 

اســتول  ألعــابهــدف  إن" وجــاء فيهــا  الآنوالــتي لازالــت لحــد  اانجلــتر القاعــة الرئيســية في ملعــب اســتول مانــديفل في 
العالم في حركـة رياضـية عالميـة وان سـيادة الـروح الرياضـية  أنحاءمانديفل هو تنظيم المعوقين من رجال ونساء في جميع 

للمعـاقين  عـون يمكـن تديمـه وأعظـمللمعوقين ولم يكـن هنـاك اجـل خدمـة  والإلهاموالعطاء  الأملالعالمية سوف تزجي 
  ". الأمممن مساعدم من خلال اال الرياضي لتحقيق التفاهم والصداقة بين  أكثر

منافســة بــين المراكــز ثم بعــدها  إلىثم تطــورت ) المستشــفى ( في المراكــز  الألعــابالمنافســة عــن طريــق  وبــدأت
 الإعاقـــةلمنافســـة حســـب نـــوع بطولـــة المعـــوقين وعنـــد توســـيع النشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية المكيفـــة صـــنفت ا أنشـــأت
                                                                                                                          الحركيـة

ـــة الســـتينيات وفي          ـــيرابداي ة ومعتـــبرا وكـــذا كـــان النشـــاط البـــدني  النشـــاط الرياضـــي بوجـــه عـــام عـــرف تطـــورا كب
في  داغوجيـــة يفي النشـــاطات في المشـــاريع التربويـــة والب أدمجـــتالمســـار ونفـــس الاتجـــاه حيـــث  نفـــسوالرياضـــي المكيـــف 

الحركيـة  للإعاقـاتة نوعـا مـا بالنسـب تـأخرالعقليـة  للإعاقـاتوكـان ظهـور النشـاطات الرياضـية المكيفـة مدارس خاصـة 
 19مـا بـين ) الأمريكيـةالولايـات المتحـدة (في شـيكاغو 1968خاصـة في  للألعـاب أوليوهذه العشـرية عرفـت تنظـيم 

  ا عدة ـوكندا وفرنسا ثم تلته الأمريكيةكل من الولايات المتحدة   ارياضي مثلو  ألفجويلية وعرفت مشاركة  20و
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ت هذه الدورات تزايد مسـتمر في عـدد الرياضـيين المشـاركين ـد عرفـوق، الخ...75-72- 1970ة ـلسن رىـأخدورات 
في  الأخـيرةوقـد عرفـت العشـرية  الإعاقات أنواعالمعوقين لمختلف  أوساطهذه النشاطات الرياضية في  توسيعوبالتالي 

     تكيف مع العالم ال وإعادةفي التكيف  وأهميتههذا القرن تطورا كبيرا في جميع االات وهناك اكتشاف عام للجسم 
ــت معرفيــة او انفعاليــة و كــان  وقيمتــه الاتصــالية ودوره الوســيطي في تخصــيص وامــتلاك المعلومــات المختلفــة مهمــا كان

المتعلقــة  الأفكــارالعضــلية وكــل  الأنيقـة الأجســاموالاشــهارات الــتي تظهــر  والإعـلاملغـزو الرياضــة مــن خــلال الملاعــب 
ــت  ــى المســتوى العلاجــي ويلعــب  ةالبالغــ بالأهميــةاقين يعتقــدون ومــنهم المعــ الأفــرادالرياضــة جعل للنشــاط الرياضــي عل

  .الممارسين له  للأفراددورا كبيرا في النمو البدني النفسي والاجتماعي 
ر -3 جزائ ي  ل ف ف ي الم ي ض ي وال يا ط  لب ن شا   : الن
وتم اعتمادهـا رسميـا بعـد ثلاثـة  1979ي فيفر  19الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات في  تأسيس تم  

ــب  خاصــة  تأسيســهاوعرفــت هــذه الفيدراليــة عــدة صــعوبات بعــد  1981في فيفــري  تأسيســهاســنوات مــن  في الجان
 لنشـاط الفيدراليـة في  الأولىالمتخصصـة في هـذا النـوع مـن الرياضـة وكانـت التجـارب  الإطـاراتالمالي وكذا مـن انعـدام 

 )CHU  (وكـذلك في في مدرسة المكفوفين في العاشـور  في تقصرين وكذلك)CMPP ( في بوسماعيـل وتم في نفـس
انضـمت الاتحاديـة الجزائريـة لرياضـة  1981وفي سـنة ، محـدودة جـدا  بإمكانيـاتالوطنيـة وهـذا  الألعـابالسنة تنظـيم 

ـــة  ـــة الدولي ـــة لل وكـــذلك) ISMGF(المعـــوقين للاتحادي ـــة الدولي ـــا فيدرالي ـــا وجزئي وفي ســـنة )  IBSA(للمكفـــوفين كلي
في  أخــرىوطنيــة  ألعــابســبتمبر حيــث تبعتهــا عــدة )  30الى 24مــن ( الوطنيــة في وهــران  الألعــابتم تنظـيم  1983

  .الوطن  أنحاءالسنوات التي تلتها في مختلف 
  .في مصر  1991افريقية سنة  ألعاب أولوشاركت الجزائر في 

            في برشـــــــلونة بفـــــــوجين 1992ســـــــنة اصـــــــة بـــــــالمعوقين الاولمبيـــــــة الخ الألعـــــــابمشـــــــاركة للجزائـــــــر في  أولوكانـــــــت 
القوى وكـرة المرمـى وكـان لظهـور عـدائين ذوي المسـتوى العـالمي دفعـا قويـا لرياضـة المعـوقين في  ألعابفريقين يمثلان  أو

 رهمأعمـاجـازات وتـتراوح إرياضـي لهـم  2000مـن  أكثـررابطة ولائية تمثل مختلف الجمعيـات تظـم  36بلادنا وهناك 
  .سنة )  35- 16 (بين 

ودرجتهـا وهـذه  إعاقتـهاختصاصات رياضية مكيفـة مـن طـرف المعـوقين كـل حسـب نـوع  10وتمارس حوالي 
  : الإعاقةالاختصاصات هي نوع 

  
  
  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  الجانب النظري 
  
    المكیف البدني الریاضي النشاط      الأولالفصل  
 

 
21 

  
ن*    كفوفي م ن  ل معوقي ن             ال حركيي ن ال معوقي ن                      ال ذهنيي ن ال عوقي م   ال

  القوى  ألعاب - القوى                          ألعاب -             القوى         ألعاب -
  كرة القدم بلاعبين   -    ة  كرة السلة فوق الكراسي المتحرك  - كرة المرمى                          -
  السباحة -                             الأثقالرفع  -سباحة                          ال -
  تنس الطاولة -                             السباحة    -                            الجيدو -
  كرة الطائرة  -  تنس الطاولة                           - )         الاستعراضي ( التندام  -

  
  رأسهاعلى متكاملة في بينها و  أهدافسطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات عدة وقد         

ـــق هـــذا الهـــدف  الإعاقـــات أنـــواعتطـــوير النشـــاطات البدنيـــة و الرياضـــية المكيفـــة الموجهـــة لكـــل  ـــتم تحقي      باختلافهـــا وي
  :عن طريق 

  الموجه والإعلامالعمل التحسيسي  -
  للسلطات العمومية  -
  المعوقين  الأشخاصالوطن وخاصة منهم  أنحاءلمختلف الشرائح الشعبية وفي كل  -
وهـــذا ) ميـــدان النشـــاط البـــدني والرياضـــي المكيـــف ( متخصصـــة في هـــذا الميـــدان  إطـــاراتمـــل علـــى تكـــوين الع -

  .بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية والوزارات 
  :والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها 

  ) I.C.C( ي للرياضات المكيفة اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالم -
  )  IPC(اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا  -
  ) INAS-FMH( الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذهنيا  -
  ) ISMW( الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة  -
  ) IWPF( لمتحركة الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي ا -
  ) CP - ISRA( حركية مخية  إعاقاتذوي  للأشخاصالجمعية الدولية للرياضات الخاصة  -

  .وفيها من الفيدراليات والجمعيات واللجان الدولية العالمية 
 1992الاولمبيـة سـنة  الألعـاب رأسهاعلى المستوى العالمي وعلى  الألعابوقد كان للمشاركة الجزائرية في مختلف 

ــيرا وظهــور قــوي للرياضــيين المعــوقين الجزائــريين  1996 برشــلونة وســنة في وخاصــة في اختصــاص في اطلنطــا نجاحــا كب
في صــنف يطيــة يوســف مــتر وكــذلك بوجل)  400-200-100 ( القــوى ومــنهم عــلاق محمــد في اختصــاص ألعــاب

B3  ) متر ) 1500و 800متر و 5000( وفي نفس الاختصاصات وبلال فوزي في اختصاص) معوق بصري.  
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فأ -4 م ي ي ال ري ض د ي ال س الن اط الب   س

ث العامة للنشاط الرياضي من حي الأهدافمن  أساساالنشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع  أهداف إن
احتياجات الفرد  إنالدراسات  أوضحتتحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث 

  .. يسبح ، يرمي بقفز  أناجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد المعاق لا تختلف عن احتي
العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن يجب وضع حدود معينة  البرنامجكل ما يحتويه   إن" وآخرونيشير انارينو    

ين انور محمد الحماحمي ، ام( "نقاط ضعف الفرد المعاق أو إصابة تلاءملمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج 
  .) 194، ص 1990الخولي ، 

  
رياضية  وأنشطة ألعابالبدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكون من  يرتكز النشاط       

وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في برنامج  إيقاعيةوحركات 
،  بالمعاقيني المراكز الخاصة  أوتبرمج مثل هذه البرامج في المستشفيات  النشاط البدني الرياضي العام ، وقد

 إلى بالإضافةه واعتماده على نفسه ، تقدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذا أقصىلها هو تنمية  الأسمىويكون الهدف 
  .الرياضية المختلفة  الأنشطةالاندماج في 

  : ف ما يلي النشاط البدني الرياضي المكي  أسسويرعى عند وضع 
  العامة للنشاط البدني الرياضي    الأهدافالعمل على تحقيق  - 
 والقدرات البدنية  الأساسية الحركيةللتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات  الأفرادالفرصة لجميع  إتاحة - 
 والعلاج  والتأهيلالتقدم الحركي للمعاق  إلىيهدف البرنامج  إن - 
 في المستشفيات والمؤسسات العلاجية  أوالخاصة  المدارسينفذ البرنامج في  أن - 
حتى يستطيع تنمية  إعاقته، وحدود  هإمكانيات يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته و أن - 

 القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات 
من اتمع الذي يعيش بالقبول  وإحساسهبالنفس واحترام الذات  الثقةيمكن البرنامج المعاق من تنمية  أن - 

 .  الرياضية المكيفة  للأنشطةفيه ، وذلك من خلال الممارسة الرياضية 
  :من خلال الطرق التالية  للمعاقينالبدنية والرياضية  الأنشطةوبشكل عام يمكن تكييف 

               التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الملعب ، تعديل ارتفاع الشبكة(  الألعابتغيير قواعد  - 
  اللعب ، زيادة مساحة التهديف  أداةتكبير  أوهدف السلة ، تصغير  أو

 ذات الاحتكاك البدني الى حد ما  الأنشطةتقليل  - 
 اللاعب إخراج أوالتي تتضمن عزل  الألعابالحد من نمط  - 
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 ...والحبال  كالأطواقمجموعة من الوسائل البيداغوجية ،   أو الأسوياءالاستعانة بالشريك من  - 
 في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير المستمر والخروج في حالة التعب  الأفرادالفرصة لمشاركة كل  إتاحة - 
حلمي ابراهيم ، ليلى السيد ( .كل فرد   وإمكانياتتقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية  - 

  ) 50، 49،  47ص  ،فرحات 
ت. 5 فا صني فال ت كي ي ا م ض ي ال يا ط ا بدن شا   : ن

أو  التنافســـية ، ومنهـــا العلاجيـــة والترويحيـــة  التربويـــة ووتنوعـــت أشـــكالها فمنهـــا  الرياضـــيةلقـــد تعـــددت الأنشـــطة 
  .الفردية والجماعية 

  : إلىأهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين  إلىعلى أية حال فإننا سنتعرض       
ي.5-1 ض ريا ط  ل شا ح الن بغـرض تحقيـق السـعادة الشخصـية نفسـه  يتلقـائ هـو نشـاط يقـوم بـه الفـرد مـن : يالتروي

 إلىوتلبيــة حاجاتــه النفســية والاجتماعيــة ، وهــي  سمــات في حاجــة كبــيرة  بعــد الممارســة أو  أثنــاءالــتي يشــعر ــا قبــل 
  .تنميتها وتعزيزها للمعاقين 

كــبرى في المتعــة الشــاملة يعتــبر الــترويح الرياضــي مــن الأركــان الأساســية في بــرامج الــترويح لمــا يتميــز بــه مــن أهميــة     
  .للفرد ، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية 

ـــــة النشـــــاط البـــــدني ســـــواء كـــــان بغـــــرض اســـــتغلال وقـــــت الفـــــراغ أو كـــــان بغـــــرض التـــــدريب للوصـــــول                 إن مزاول
يما نحو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنه خـلال مزاولـة ذلـك النشـاط يتحقـق المستويات العالية ، يعتبر طريقا سل إلى

تحســـين عمـــل كفـــاءة أجهـــزة الجســـم  إلىللفـــرد النمـــو الكامـــل مـــن النـــواحي البدنيـــة والنفســـية والاجتماعيـــة بالإضـــافة 
  . ) 09، ص   1998رحمة ،  إبراهيم( .المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

النشـاط العضـلي الحـر يمـنح  أن إذ، النشـاط البـدني الرياضـي يخـدم عـدة وظـائف نافعـة  أنملـي عبـاس يرى ر     
بالثقـة والقـدرة علـى  والإحسـاسوالخلـق والابتكـار ، عاطفيا كما يزودهم بوسائل التعبير عـن الـنفس  إشباعا الأطفال
هـو تعزيـز وظـائف الجسـم مـن اجـل لياقـة  ساسـيالأوالغـرض .... وعقليـابالترويح الهادف بـدنيا  الأغلبيةوتمد  الإنجاز

  ) 79ص   ، 1991،محمد إبراهيم شحاتة ، عبس ع الفتاح رملي ( مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهية
النشـاط البـدني الرياضـي الترويحـي يشـكل جانبـا هامـا في نفـس المعـاق اذ يمكنـه  أن" مروان ع ايد " أكدكما   

التمتـع بالحيـاة ويسـاهم بـدور ايجـابي كبـير ، الرغبـة في اكتسـاب الخـبرة ، لذات والصبر من استرجاع العناصر الواقعية ل
 إلىوـدف الرياضـة الترويحيـة ،  الإصـابةوالتغلب علـى الحيـاة الرتيبـة والمملـة مـا بعـد التوازن النفسي للمعاق  إعادةفي 

المعوق  وبالتالي تدعيم الجانـب النفسـي ى الطفل دغرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة ل
ص   ، 1997 ،مـــروان ع ايـــد إبـــراهيم. (المعـــوق مـــن عزلتـــه الـــتي فرضـــها علـــى نفســـه في اتمـــع لإخـــراجوالعصـــبي 

111 – 112 (  
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  : ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي 

ة -أ حي وي رة ال ر ب ال غي عا لأل ري ، وألعـاب الكـرات هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الج: ا
غير ذلك من الألعـاب الـتي تتميـز بطـابع السـرور والمـرح والتنـافس مـع  إلىالصغيرة وألعاب الرشاقة ، وما 

  .مرونة قواعدها وقلة أدواا وسهولة ممارستها 
اضـية ا كبيرـة -ب ب ا ري عا ل لأ وهـي الأنشـطة الحركيـة الـتي تمـارس باسـتخدام الكـرة ويمكـن تقسـيمها : ا

       جهــات نظــر مختلفــة ألعــاب فرديــة أو زوجيــة أو جماعيــة ، أو بالنســبة لموســم اللعبــة ألعــاب شــتوية طبقــا لو 
  .صيفية أو تمارس طوال العام  أو
ة  -ج مائيــ ل ضــا  ا ريا ل وهــي أنشــطة ترويحيــة تمــارس في المــاء مثــل الســباحة ، كــرة المــاء ، أو التجــديف، اليخــوت : ا

  .صة السباحة من أحب ألوان الترويح خاصة في بلادنا والزوارق ، وتعتبر هذه الأنشطة وخا
ي. 5-2 ض ريا ط  ل شا ي  الن ج لا   : الع

الــتي  ــال الواســع للخــدمات الترويحيــة عرفــت الجمعيــة الأهليــة للــترويح العلاجــي ، بأنــه خدمــة خاصــة داخــل ا  
حــداث تــأثير مطلــوب في الاجتمــاعي لإ أوتســتخدم للتــدخل الإيجــابي في بعــض نــواحي الســلوك البــدني أو الانفعــالي 

يـات محمـد خطـاب ، ص طع(  .السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء
64-65-66 (.  

علـــــى الـــــتخلص مـــــن  والمعـــــاقين  مـــــن الناحيـــــة العلاجيـــــة يســـــاعد مرضـــــى الأمـــــراض النفســـــية فالنشـــــاط الرياضـــــي
أكثـر سـعادة وتعاونـا ، ويسـهم  موتقبـل الآخـرين لـه ، ويجعلهـ نفسالبـ ةثقـال الانقباضات النفسـية ، وبالتـالي اسـتعادة

كالسـباحة العلاجيـة الـتي تسـتعمل في عـلاج بعـض ،  الأخـرى علـى تحقيـق سـرعة الشـفاء  بمساعدة الوسائل العلاجيـة
  .الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل 

 إعادةوالمصحات العمومية والخاصة وفي مراكز  عظم المستشفياتفي م يمارس النشاط الرياضيأصبح كما      
ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي ، وطبيعة ، وخاصة في الدول المتقدمة وجيةوالمراكز الطبية البيداغ التأهيل
هدفها اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة  واستخدام  ة، فقد تستخدم حركات موجهة ودقيق الإصابةونوع 

 Roi Randain  1993 ,p 5-6) (.عضلات أو أطراف مقصودة 
ي . 5-3   ـــ ســ ف ا ي ا تن ـــ ضــ ا ط ا ري شـــــا ن هـــــي ،  ويســـــمى أيضـــــا بالرياضـــــة النخبـــــة أو رياضـــــة المســـــتويات العاليـــــة :ال

المرتبطــة باللياقـة والكفــاءة البدنيـة بدرجــة كبـيرة نسـبيا ، هدفــه الأساسـي الارتقــاء بمسـتوى اللياقــة  النشـاطات الرياضـية
  . كفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم وال
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  : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال. 6

، بـــأن حقـــوق  1978للصـــحة والتربيـــة البدنيـــة والـــترويح في اجتماعهـــا الســـنوي عـــام  الأمريكيـــةقـــررت الجمعيـــة 
ــذي يتضــمن الرياضــة  الإنســان ــترويح ال ــب  إلىتشــمل حقــه في ال ، ومــع مــرور الوقــت الأخــرىالترويحيــة  الأنشــطةجان

يشمل هذا الحـق الخـواص، وقـد اجتمـع العلمـاء علـى  أنبدأت اتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على 
الرياضــية والترويحيــة هامــة عمومــا وللخــواص  الأنشــطةمختلــف تخصصــام في علــم البيولوجيــا والــنفس والاجتمــاع بــأن 

  .بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا  الأنشطةهذه  لأهميةت وذلك بالذا
  :الأهمية البيولوجية . 6-1

البنــاء البيولـــوجي للجســم البشـــري يحــتم ضـــرورة الحركــة حيـــث اجمــع علمـــاء البيولوجيــا المتخصصـــين في دراســـة  إن
ـــ الأداءالجســـم البشـــري علـــى أهميتهـــا في الاحتفـــاظ بســـلامة  الشـــخص  أوومي المطلـــوب مـــن الشـــخص العـــادي، الي

 أهميتـــهعضـــوية واجتماعيـــة وعقليـــة فـــان  لأســـبابالخـــاص، بـــرغم اخـــتلاف المشـــكلات الـــتي قـــد يعـــاني منهـــا الخـــواص 
   .) 61، ص 1984لطفي بركات أحمد ، . ( البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة

يؤثر التدريب وخاصة المـنظم علـى التركيـب الجسـمي، حيـث تـزداد نحافـة الجسـم وثقـل سمنتـه دون تغـيرات تـذكر      
وأظهـرت النتـائج  مراهقة 34  يب البدني اليومي علىعلى وزنه وقد فحص ويلز وزملائه تأثير خمسة شهور من التدر 

في مقابــل تنــاقص في  ونحافــة كتلــة الجســم  النشــطة الأنســجةتغــيرات واضــحة في التركيــب الجســمي، حيــث تــزداد نمــو 
  .) 150 ، ص   1992،أسامة كمال راتب  ،أمين أنور الخولي ( .الذهنية الأنسجةنمو 
  :الاجتماعية  الأهمية. 6-2

ويخفـف مـن  الأفـراد بـينيشجع على تنمية العلاقة الاجتماعيـة  أن للنشاط الرياضي  يمكن الإعاقةمجال  إن
، فــالجلوس جماعــة في الأفــراديحقــق انســجاما وتوافقــا بــين  أنعلــى الــذات، ويســتطيع ) الانطــواء أو(العزلـة والانغــلاق  

يقـوي العلاقـات الجيـدة بـين  أنمـن شـأنه  والأحاديـث الآراءوتبـادل  الأسرة أفرادمع  أوفي نادي  أو ملعب  أوركز م
  . الأفراد
 إلى لاشـتراكية حيـث دعــت الحاجـة الماســةا الأوربيــةن وتماسـكا، ويبـدوا هــذا جليـا في البلـدا إخــوةويجعلهـا أكثـر       

   .العمل الصناعي المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف لإحداثالفراغ  أوقات أنشطةالدعم الاجتماعي خلال 
كانــت   رياضــةممارســة ال أنفي كتاباتــه عــن الــترويح في مجتمــع القــرن التاســع عشــر بأوربــا  Veblenفقــد بــين قــبلن 

بقـدر  أفرادهـايتمتع  إذبمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية،  أوات الفرد الطبقية، تعبر عن انتماء
لهـوا  أكثـر أـممن الوقت الحر يستغرقونه في اللهـو واللعـب منفقـون أمـوالا طائلـة وبـذخا مسـرفا متنافسـون علـى  أوفر

 .( R . sue : Le loisir . O P . cit , P : 63) . وإسرافا
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الـروح الرياضــية  التعـاون تقبــل : لــترويج فيمـا يلــي ا للرياضـة و الجوانــب والقـيم الاجتماعيــة يكـوكيلوقـد اســتعرض  

 ، التنميــة الاجتماعيــة، المتعــة والبهجــة، اكتســاب المواطنــة الصــالحة، التعــود علــىالآخــرينبغــض النظــر عــن  الآخــرين
  . ) 65: بركات أحمد ، ص  لطفي (.القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي

أن أهميـة  النشـاط الرياضـي تكمـن في  مسـاعدة الشـخص المعـوق علـى " محمد عـوض بسـيوني  " أكدكما   
  .التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ، حيث أن هذه الممارسة تسمح له بالتكيف والاتصال باتمع

مارسـة الرياضـية تنمـي في الشـخص المعـوق الثقـة بـالنفس مـن أن الم" مروان ايدعبد "وهو ما أكده كذلك 
الكبــير علــى  الأثــر والأصـدقاء، كمـا أن للبيئــة واتمــع ....والتعـاون والشــجاعة ، فضــلا عـن شــعوره باللــذة والســرور 

  .نفسية الفرد المعاق 
  :النفسية  الأهمية. 6-3

علــم الــنفس نجاحــا كبــيرا في فهــم الســلوك بــدأ الاهتمــام بالدراســات النفســية منــذ وقــت قصــير، ومــع ذلــك حقــق 
 أن  البيولــوجي في الســلوك وكــان الاتفــاق حينــذاك التــأثير، وكــان التأكيــد في بدايــة الدراســات النفســية علــى الإنســاني

للســلوك البشــري،  الأساســيالــدافع  أــاهنــاك دافــع فطــري يــؤثر علــى ســلوك الفــرد، واختــار هــؤلاء لفــظ الغريــزة علــى 
قابــل للتغــير، تحــت  الأخــيرهــذا  أنبعــد اســتخدام كلمــة الغريــزة في تفســير الســلوك  أجريــترب الــتي التجــا أثبتــتوقــد 

عقليـا، وقـد اتجـه الجيـل الثـاني  أولا يلعبـون في حـالات معينـة عنـد مرضـهم عضـويا  أطفـالاهنـاك  أن إذظروف معينة 
يـزة بـان هنـاك دوافـع مكتسـبة علـى خـلاف وفرقـوا بـين الـدافع والغر  الإنسـانياستخدام الدوافع في تفسـير السـلوك  إلى

في الدراســات النفســية ومدرســة التحليــل النفســي  أساســيتينهنــاك مدرســتين  أننقــول  أنالغرائــز الموروثــة، لهــذا يمكــن 
  : هذه النظرية بالنسبة للرياضة والترويح أا تؤكد مبدئين هامين  أهمية، وتقع )سيجموند فرويد (
  .خصوصا خلال اللعب  أنفسهمبير عن السماح لصغار السن للتع.  1
الترويحيــة تعطــي فرصــا هائلــة للاتصــالات  الأنشــطة أنأهميــة الاتصــالات في تطــوير الســلوك، حيــث مــن الواضــح . 2

  . الأخربين المشترك والرائد، والمشترك 
ـــث تؤكـــد علـــى أهميـــة الحـــواس الخمـــس  أمـــا   النظـــر –التـــذوق  –الشـــم  –اللمـــس : مدرســـة الجشـــطالت حي

في  ة فعالــة الترويحيــة تســاهم مســاهم الأنشــطة أنوتــبرز أهميــة الــترويح في هــذه النظريــة في . في التنميــة البشــرية  عالســم
ترويحيــة مثــل هوايــة الطــبخ، فهنــاك احتمــال لتقويــة مــا سمــي  أنشــطةوافقنــا علــى أنــه هنــاك  إذ اللمــس والنظــر والســمع

  .هامة عند تطبيق مبادئ المدرسة الحبشطالتية التذوق والشم، لذلك فان الخبرة الرياضية والترويحية 
 إلىالحاجـة  وإشـباع،  والسلامة الأمن إلى، كالحاجة  الحاجات النفسية إشباعأما نظرية ماسلو تقوم على أساس 

  النفسي  الرضامستوى عال من  إلىيصل الشخص  أنالذات  بإثبات، والمقصود وإثبااالانتماء وتحقيق الذات 
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الترويحيــة تمثــل مجــالا هامــا يمكــن للشــخص تحقيــق ذاتــه  الأنشــطة أن، وممــا لاشــك فيــه  والانتمــاء منبــالأوالشــعور 

   ) 20، ص  1978حزام محمد رضا القزوني ، (.من خلاله 
  :الاقتصادية  الأهمية. 6-4

 يــرتبط بمــدى كفــاءة العامــل ومثابرتــه علــى العمــل واســتعداده النفســي والبــدني، وهــذا لا الإنتــاج أنلا شــك 
، وان الاهتمـــام بالطبقـــة العاملـــة في ترويحهـــا وتكوينهـــا تكوينـــا  فـــراغ جيـــدة في راحـــة مســـلية أوقـــاتبقضـــاء  إلايـــأتي 

   أنفي هذا اال " فرنارد"العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بين  الإنتاجيةسليما قد يتمكن من 
. الأســبوعفي  % 15  بمقــدار الإنتــاجقــد يرفــع  لأســبوعاســاعة في  55 إلىســاعة  96تخفــيض ســاعات العمــل مــن 

  .) 560، ص  1967محمد نجيب توفيق ، (
نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط به أشد الارتباط ومن هنا تبدو أهميته الاقتصـادية في حيـاة اتمـع،  إذافالترويح 

،  الإنســـانآثـــاره الســـيئة علـــى  الـــترويح نتجـــت مـــن ظـــروف العمـــل نفســـه، أي مـــن أهميـــةون ر يـــ آخـــرينلكـــن مفكـــرين 
ويعوضــــها بالراحــــة النفســــية  الآثــــارالــــترويح يزيــــل تلــــك  أنالعصــــبي، مؤكــــدين علــــى  والإرهــــاقكــــالاغتراب والتعــــب 

 . ( R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 49 – 50) .والتسلية
  :التربوية  الأهمية. 6-5

لقائيــة فقــد اجمــع العلمــاء علــى ان هنــاك فوائــد تربويــة تعــود الت الأنشــطةبــالرغم مــن ان الرياضــة والــترويح يشــملان 
  : على المشترك، فمن بينها ما يلي 

 الرياضــية الأنشــطةمــن خــلال  الأفــرادهنــاك مهــارات جديــدة يكتســبها  :تعلــم مهــارات وســلوك جديــدين  •
 كنشــــاط ترويحـــــي تكســــب الشــــخص مهــــارة جديـــــدة لغويــــة ونحويــــة، يمكـــــن  مداعبـــــة الكــــرةعلــــى ســــبيل المثــــال 

  .استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا 
نشــاطه الرياضــي والترويحــي يكــون لهــا اثــر فعــال  أثنــاءهنــاك نقــاط معينــة يتعلمهــا الشــخص  :تقويــة الــذاكرة  •

تمثيلية فـان حفـظ الـدور يسـاعد كثـيرا علـى تقويـة  لعابأاشترك الشخص في  إذاعلى الذاكرة، على سبيل المثال 
المــخ ويــتم اســترجاع   »مخــازن   «تجــد مكــان في الإلقــاء أثنــاءمــن المعلومــات الــتي تــردد  الكثــير أنالــذاكرة حيــث 
ـــاة عنـــد الانتهـــاء مـــن الـــدور التم إليهـــافي المـــخ عنـــد الحاجـــة   »مخازـــا   «المعلومـــة مـــن  ثيلـــي وأثنـــاء مســـار الحي

  .العادية
ــتمكن م :تعلــم حقــائق المعلومــات  • نهــا، مــثلا المســافة بــين هنــاك معلومــات حقيقيــة يحتــاج الشــخص الى ال

فـان  الإسـكندريةاشتمل البرنامج الترويحي رحلة بالطريق الصـحراوي مـن القـاهرة الى  وإذارحلة ما،  أثناءنقطتين 
 .المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة 
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ـــترويح يســـاعد الشـــخ :اكتســـاب القـــيم  • ـــق الرياضـــة وال ص علـــى ان اكتســـاب معلومـــات وخـــبرات عـــن طري

اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومـات عـن هـذا النهـر، وهنـا اكتسـاب لقيمـة 
ص  ،حــزام محمــد( .هــذا النهــر في الحيــاة اليوميــة، القيمــة الاقتصــادية، القيمــة الاجتماعيــة كــذا القيمــة السياســية

31 – 32( .  
  : العلاجية  الأهمية. 6-6

الـــترويح يكـــاد يكـــون اـــال الوحيـــد الـــذي تـــتم فيـــه  أن الرياضـــةالصـــحة العقليـــة، يـــرى بعـــض المختصـــين في 
تلفزيـون، موسـيقى، سـينمان : ( فراغنا اسـتخداما جيـدا في الـتراويح  أوقاتحينما تستخدم " التوازن النفسي"عملية 

 أكثــر الإنســانيجعــل  أنشــريطة ألا يكــون الهــدف منهــا تمضــية وقــت الفــراغ، كــل هــذا مــن شــأنه ) رياضــة، ســياحة 
  . والإبداعتوافقا مع البيئة وقادرا على الخلق 

الرياضــية والحركــات الحــرة تــوازن الجســم، فهــي تخلصــه مــن التــوترات العصــبية ومــن العمــل  الألعــابوقــد تعيــد 
في  راطكــالإفانحرافــات كثــيرة،   إلىمرحــا وارتياحــا فالبيئــة الصــناعية وتعقــد الحيــاة قــد يؤديــان  أكثــر، وتجعلــه كائنــا الآلي

البيئة الخضراء والهواء الطلق والحمامـات  ممارسة الرياضة و إلىشرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللجوء 
العصـــبية، وربمـــا تكـــون خـــير وســـيلة لعـــلاج بعـــض الاضـــطرابات  الأمـــراضالمعدنيـــة وســـيلة هامـــة للـــتخلص مـــن هـــذه 

  A . Domart & al , 1986 , P : 589)  (.العصبية
  :الرياضي المكيف البدني بالنشاط المرتبطة نظريات ال.  -7

ـــترويح بســـبب تعـــدد العوامـــل المـــؤثرة عليـــه والمتـــأثرة بـــه في الحيـــاة  الآراءمـــن الصـــعب حصـــر كـــل  حـــول مفهـــوم ال
مفاهيمـــه حســـب مـــا جـــاء في التعـــاريف الســـابقة، خاصـــة تلـــك الـــتي  أهـــمانـــه يمكـــن تحديـــد  إلاالاجتماعيـــة المعقـــدة، 

 Karl Grosوكـارول جـروس  Gean Piagetوجـان بياجيـه  Seg Mund Freudفرويـد قـدمها سـيجموند 
  :هذه التعاريف نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها 

  ):نظرية سينسر وشيلر (نظرية الطاقة الفائضة . 7-1
لوظائفهــــا  أدائهــــا، تختــــزن أثنــــاء للأطفــــالالنشــــيطة الصــــحيحة، وخاصــــة  الأجســــام أنتقــــول هــــذه النظريــــة 

  .لفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنه اللعب المخت
قـدرات عديـدة، ولكنهـا لا تسـتخدم كلهـا في  إلىالكائنـات البشـرية قـد وصـلت  أن إلىوتشير هذه النظريـة 

ة، ومـع وقت واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يسـتخدمان في تزويـد احتياجـات معينـ
 الأعصــابفــترات التعطيــل هــذه تــتراكم الطاقــة في مراكــز  وأثنــاءقــوى معطلــة لفــترات طويلــة،  الإنســانهــذا فــان لــدى 

السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل الى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسـيلة 
  . ) 57 – 56محمد عادل خطاب ، ص ( .ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة 
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العصـبية المشـحونة مـن ممارسـة  تأثراتـهومن جهة ثانية ان اللعب يخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسـده، ومـن 

 .يعـيش فيهـا   النفسـي وموافقـة مـع البيئـة الـتي الإنسـانيواجباته المهنيـة والاجتماعيـة، ويعتـبر وسـيلة ضـرورية للتـوازن 
(Serae moyenca : 1982 , P  163 .)  

  :للحياة  الإعدادنظرية . 7-2
الـذي نـادى ـذه النظريـة بـان اللعـب هـو الـدافع العـام لتمـرين الغرائـز "  Karl Gros"يـرى كـارل جـروس 

 أن   لـه غايـة كـبرى، حيـث يقـول شـيءاللعـب علـى انـه  إلىالضرورية للبقاء في حياة البـالغين، وـذا يكـون قـد نظـر 
، والولـــد عنـــدما الأمومـــةيعـــد نفســـه للحيـــاة المســـتقبلية، فالبنـــت عنـــدما تلعـــب بـــدميتها تتـــدرب علـــى الطفـــل في لعبـــه 

  .يلعب بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة 
  .في مجتمعات ما قبل الصناعة  الأطفالننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين  أنوهنا يجب 

في مجـال  يعـوض الـترويح للفـرد مـا لم يسـتطع تحقيقـه " R . Mills "ت ميلـز  في اتمعـات الصـناعية يقـول رايـ أمـا
ــه  ــه، فهــو مجــال لتنميــة مواهب ــذ طفولتــه  والإبــداعاتعمل ــه من ــتي يتوقــف نموهــا لســبب الظــروف  الأولىالكامنــة لدي وال

اوي مـن ممارسـة هواياتـه، العلميـة ويجـد الهـ أوالمهنية، كما انـه يشـجع علـى ممارسـة الهوايـات المختلفـة الرياضـية، الفنيـة 
فرصــة للتعبــير عــن طاقاتــه الفكريــة وتنميتهــا يصــاحبه في ذلــك نــوع مــن الارتيــاح الــداخلي، بعكــس الحيــاة المهنيــة الــتي 

  . ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعيابداعتضمر نمو المواهب والإ
  :والتخليص  الإعادةنظرية . 7-3

تمثيــل لخــبرات  إلااللعــب مــا هــو  أنوضــع هــذه النظريــة الــذي "  Stanley Hool"يــرى ســتانلي هــول 
الحضـارة، فاللعـب كمـا تشـير هـذه النظريـة هـو  إلىوتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري من الوحشية 

منـــذ اقـــدم  آخـــر إلى، فلقـــد تم انتقـــال اللعـــب مـــن جيـــل الأرضفي تطـــوره علـــى  الإنســـانلمـــا مـــر بـــه  وإعـــادةتخلـــيص 
  .العصور 

من خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قـد اعـترض لـرأي كـارول جـروس ويـبرر ذلـك بـان الطفـل خـلال 
هـم في الواقـع يسـتعيدون  الأشـجارالـذين يتسـلقون  الأطفـالتطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، اذ يرى أن 

  .) 227، ص   1990 ، كمال درويش ، أمين الخولي/ د (.  الإنسانالمرحلة القردية من مراحل تطور 
  :نظرية الترويح . 7-4

الجسـم البشـري يحتـاج  أنالقيمـة الترويحيـة للعـب في هـذه النظريـة ويفـترض في نظريتـه " جتسـي مـونس"يؤكد 
  .اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة  إلى

في  أو البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاسـتراحة، الاسـترخاء في البيـت التعب  أو الإرهاق إزالةوالراحة معناها 
  .الخ  ……على الشاطئ  أوفي المساحات الخضراء  أوالحديقة 
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الرياضية خير  والألعابالتعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، لهذا نجد السفر والرحلات  بإزالةكل هذه تقوم 

  ..( F . Balle & al , Paris , 1975 , P  221)ضجرمل النفسي والعلاج للتخلص من الح
  : نظرية الاستجمام . 7-5

 أسـلوبهـذه  أيامنـاالعمـل في  أسـلوب أن إلىحـد كبـير نظريـة الـترويح، فهـي تـذهب  إلىتشبه هذه النظريـة 
عصـبية اضـطرابات  إلىمن العمل يؤدي  الأسلوبشاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا 

  .إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلك 
الصــــيد : نشــــاطات قديمــــة مثــــل  أوجــــهالخــــلاء وممارســــة  إلىعلــــى الخــــروج  الأشــــخاصهــــذه النظريــــة تحــــث 

 في عملــه يســاعدانه علــى الاســتمرار راحــة واســتجماما الإنســانوالســباحة والمعســكرات، ومثــل هــذا النشــاط يكســب 
  .بة بروح طي

  : نظرية الغريزة . 7-6
نحـو النشـاط في فـترات عديـدة مـن حيـام، فالطفـل يتـنفس ويضـحك  غريزيـاتفيد هذه النظرية بان البشـر اتجاهـا 

غريزيــة وتظهــر  أمــورويصــرخ ويزحــف وتنصــب قامتــه ويقــف ويمشــي ويجــري ويرمــي في فــترات متعــددة مــن نمــوه وهــذه 
  .طبيعية خلال مراحل نموه 
شــانه شــان القطــة الــتي تنــدفع  أمامــهيمنــع نفســه مــن الجــري وراء الكــرة وهــي تتحــرك  أنطيع فالطفــل لا يســت

ــزي، وجــزء مــن وســائل التكــوين العــام  ، وظــاهرة طبيعيــة تبــدو للإنســانوراء الكــرة وهــي تجــري، ومــن ثم فاللعــب غري
  .خلال مراحل نموه 

  : المكيف الرياضيالبدني معوقات النشاط . 8
ـــؤثر في ، فهـــو نتـــاج مجتمـــع يالنشـــاط الرياضـــي للمعـــوقيناقتصـــادية مـــؤثرة في ثمـــة عوامـــل اجتماعيـــة و  تـــأثر وي

وتكفـي الملاحظـة العلميـة للحيـاة اليوميـة مـن ان تكشـف عـن متغيراتـه السوسـيولوجية والنفسـية  الظروف الاجتماعيـة
  ( Marie – Chorlotte Busch , 1975 , P : 93)  .والبيولوجية والاقتصادية 

في العديــد مــن  الأفــرادلتقــدير الوقــت الــذي يقضــيه  الأوروبيــةراســات الــتي جــرت في بعــض الــدول وتشــير كــل الد
  :كل من حجم الوقت والترويح ونشاطاته يتأثر بالعديد من المتغيرات أهمها   أن إلاالترويح  الرياضة نشاطات

  :الوسط الاجتماعي . 8-1
نشـاطات اللهـو والتسـلية واللعـب، وقـد تكـون حـاجزا أمـام العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشـار كثـير مـن  إن

  . الأخرىبعض العوامل 
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ان كثير من سكان المناطق الريفية لا يشاهدون السينما الا قليلا، لان عادات هؤلاء " دومازودين "يرى         

  ..( J . Dumazadier  , 1982 , P : 26)الريفيين تمقت السينما 

، وتزيد الأريافالرياضية من شباب  للأنشطةشباب المدينة أكثر ممارسة  أن،  تقصاء جزائريوقد جاء في اس
تقاليد الريف لا تشجع على هذا النشاط وخاصة عند  أنذلك  أسبابالفروق اكثر من ناحية الجنس، ومن 

 .( J . Dumazadier , 1982 , P : 26) .الفتيات
كرههم لها، بحسب ثقافة اتمع ونظمه   أولهذا النوع من التسلية  فرادالأوتختلف أشكال اللهو واللعب في ممارسة 

في دراسته للنشاط الرياضي وعلاقته بالنظام الديني، في دراسته على عينة "  Luschen"المؤثرة، فقد بين لوسشن 
مل ثقافية ودينية النشاط الترويحي يتأثر بعوا أن إلىالغربية تمارس ديانات مختلفة،  ألمانياشخص في  1880بلغت 

 . (Norber sillamy , 1978 , Art « Loisirs » , P : 168 )والوسط الاجتماعي عموما
  :المستوى الاقتصادي . 8-2

حاجــام الترويحيـــة في حيــاة اجتماعيــة يســـيطر  لإشــباعتعــالج هــذه النقطــة مـــن حيــث اســتطاعة دخـــل العمــال   
يبـدوا مـن خـلال كثـير مـن الدراسـات ان دخـل العامـل يحـدد  .ة والترفيـه المتنامي لوسائل الراحة والتسلي الإنتاجعليها 

 (.السـامية  الإطـاراتالتجار او  أوبدرجة كبيرة استهلاكه للسلع واختياراته لكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفين 
( J . Dumaze Dier : OP. Cit , P 260 . 

يح تــــرتبط بكميـــة الــــدخل فكلمــــا ارتفعــــت زادت مـــن الــــترو  الأنــــواعهنـــاك بعــــض  أن" ســــوتش " كمـــا لاحــــظ   
المطــاعم ومصــروفات العطــل والســياحية، أو تزايــد الطلــب علــى الحاجــات  إلىالمصــاريف الخاصــة بــالترويح ، كــالخروج 

  .الترويحية 
 إلى   وجــاء في دراســة مصــرية أن نســبة كبــيرة مــن العمــال يفضــلون قضــاء وقــت فــراغهم في بيــوم علــى الــذهاب 

  .) 319: ، ص  1980حسن الساعاتي، ( .لك لتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر العمالالسينما وذ
نشـاطه الترويحـي  أسـلوب أواختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاته الحـرة  أنوالذي يمكن استنتاجه من خلال ما سبق 

  .وقدرم المادية لذلك  الأفراد مداخلونمطه يتأثر بمستوى 
  :السن . 8-3

تختلــف عــن العــاب الكبــار وأن الطفــل كلمــا نمــى وكــبر في  الأطفــالالعــاب  أن إلىســات العلميــة تشــير الدرا
  .السن قل نشاطه في اللعب 
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في ايـــة مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة وبدايـــة مرحلـــة المراهقـــة  الأطفـــال أن إلى"  Sullenger"يشـــير ســـولينجر          
ــك كالقيــام بمشــاهدة التلفزيــون والاســتماع يم اكــانو أخــرى غــير الــتي   أشــكالاتأخــذ نشــاطام  ارســوا مــن قبــل ، وذل

  .للموسيقى والقراءة وممارسة النشاط الرياضي 
الترويحية الخاصة ، فالطفل يمرح والشيخ يرتاح ، في حين ان  هسلوكا تا  الإنسانكل مرحلة عمر يمر ا   أن

وجد ان مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع "  1967" الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا 
  .عاما 60التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في عمر 

 (Roymond . Tomas , 1983 , P : 71 – 72 ). 
  :الجنس . 8-4

لــف عــن تلــك الــتي تمارســها البنــات النشــاط الــتي يمارســها الــذكور تخت أوجــه أن إلىتشــير الدراســات العلميــة 
المرتبطـــة بالتـــدبير المنـــزلي ، بينمـــا يفضـــل البنـــين اللعـــب  والألعـــابالطفولـــة تفضـــل اللعـــب بالـــدمى  فالبنـــات في مرحلـــة

  .والعاب المطاردة  الآليةباللعب المتحركة وباللعب 
اللعـب العنيـف اكثـر مـن البنـات  وان  إلىأن البنـين يميلـون "  Honzik"ولقد أوضحت دراسات هونزيك 

   ومشاهدة برامج التلفزيون الإذاعةبرامج  إلىفيما يرتبط بالقراءة والاستماع الفروق بين الجنسين تبدو واضحة 
        البنــات والبنــين في مرحلــة الطفولــة مــن ســن إن "E . Child "كمــا أوضــحت دراســة اليزابيــث تشــايلد 

  .والتخيلية  والإبداعيةالنشاطات البدنية  إلىيميلون  سنة12 - 3
         ى البنـــين تختلـــف حيـــث تـــأتي ممارســـة النشـــاطات البدنيـــة لـــدى البنـــاتترتيـــب تلـــك النشـــاطات لـــد أن إلا 

  . ) 63: ، ص  1997كمال درويش ، محمد الحماحمي ، /د( .الأخيرفي الترتيب 
  : درجة التعلم . 8-5

نحـو تسـليام وهوايـام  الأفـراد أذواقمسـتوى التعلـيم يـؤثر علـى  إنلقد أكدت كثير من الدراسـات الاجتماعيـة 
،  …التربيـــة والتعلـــيم توجـــه نشـــاط الفـــرد عمومـــا في اختيـــاره لترويحـــه  أنإذ بـــين " دومـــا زودبي"، منهـــا مـــا جـــاء ـــا 

خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثـيرا مـن التـدريبات في مجـال الـترويح أثنـاء حياتـه الدراسـية ، ممـا قـد يـربي أذواقـا معينـة 
  . ةت ربما قد تبقى مدى الحياالهواي

المقدمة تتنوع حسب المسـتوى التعليمـي  الإذاعيةالبرامج  لأنواع الأفراد اختياردراسة بلجيكية إن  كما أوضحت
  ) . …، ثانوي ، جامعي  ابتدائي( 

ولعا بالمنوعات  أكثربينما ذوي المستوى الابتدائي  والأدبيةوان الجامعيون يفضلون الموسيقى والحصص العلمية 
 .( J – Cozcheuve  , 1980 , P : 87 )المختلفة  والألعابالغنائية 

هنــاك اخــتلاف واضــح في كيفيــات قضــاء الوقــت الحــر  أنوالــذي يمكــن اســتنتاجه مــن خــلال نتــائج الدراســات        
  . الأفرادوممارسة التراويح بحسب مستوى تعليم 
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  : خلاصة 
لاقتـه بالمعـاقين ، وقـد أجرينـا محاولـة كان هذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوم النشـاط البـدني الرياضـي  وع         

ـــه ومـــا  ـــة والسوســـيولوجية حول لشـــرح النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف مـــن كافـــة جوانبـــه وإظهـــار الدراســـات التربوي
 .ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهيته 

مسـتمد مـن  وما يمكن استخلاصـه مـن خـلال مـا أشـرنا إليـه أن النشـاط البـدني والرياضـي الموجهـة للمعـاقين
النشاط البدني والرياضي الذي يمارسه الأفراد العاديين لكنه يكيـف حسـب نـوع ودرجـة الإعاقـة وطبيعـة الفـرد المعـاق 
من حيث القوانين والوسائل المسـتعملة ، ويعـد هـذه النشـاط الرياضـي حـديث النشـأة مقارنـة بالنشـاط الرياضـي عنـد 

ى الأفـراد، فهـو يعتـبر وسـيلة تربويـة وعلاجيـة ووقائيـة إذا تم اسـتغلالها العاديين وله جوانـب عديـدة تعـود بالفائـدة  علـ
بصــفة منتظمـــة ومســـتمرة ، إذ يســـهم في تكــوين شخصـــية الأفـــراد مـــن جميــع الجوانـــب ، الجانـــب الصـــحي ، الجانـــب 

ار النفســـي ، الجانـــب الخلقـــي والاجتمـــاعي ، وبالتـــالي تكـــوين شخصـــية متزنـــة تتميـــز بالتفاعـــل الاجتمـــاعي والاســـتقر 
خاصـــة للأطفـــال المعـــاقين والـــذين تضـــيق دائـــرة نشـــاطهم بســـبب مـــرض أو عجـــز .العـــاطفي والنظـــرة المتفائلـــة للحيـــاة 

جســمي أو عقلــي ، وقــد أوضــح العلمــاء أن الهــدف الأساســي الــذي يجــب تحقيقــه للمعــوقين هــو تعلــيمهم الاشــتراك 
ـــامج تربـــوي يشـــجع ع ـــترويح مـــن خـــلال برن ـــة في نشـــاطات الرياضـــة وال ـــوان النشـــاط البـــدني بفعالي لـــى ممارســـة كـــل أل

الرياضــي واســـتغلال أوقــات الفـــراغ والــذي يجـــني مــن خلالـــه المعوقــون ، فوائـــد جســمية ، اجتماعيـــة ، تربويــة ،نفســـية 
  .ومعرفية 

كمـــا أن للنشـــاط الرياضـــي تـــأثير ايجـــابي علـــى انـــدماج وإعـــادة تأهيـــل المعـــاق وتقبلـــه في اتمـــع مـــن خـــلال 
عاق يستطيع ممارسة النشاط الرياضي بمزات الرياضي العادي من الدقة والتركيـز والـتحكم في تحسيس الجمهور بان الم

الــنفس ، و بمتعــة وانــدفاع كبــيرين دون إي عقــدة ، وانــه بواســطة الإرادة والرغبــة والتــدريب المســتمر يســتطيع المعــاقين 
  لآخرين تحقيق نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصات تجلب الفرح والسرور والسعادة ل

هــذه القيمــة للنشــاط البــدني والرياضــي المكيــف تفــتح لنــا إمكانيــة دراســته علــى مســتوى الأطفــال المتخلفــون 
  . عقليا والآفاق التي يمكن تسطيرها في هذا اال ، وهو ما نتطرق إليه بنوع من التفصيل في الفصل القادم  
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د  مهي   : ت
كول جي سي سمية    ص   صائ ز   مي و  ت م فة  ثناء  لن حل  تل سا   را لان مختلفة  ةيمر ا جية و قلية  سيو و ، وف

فالإنسان ينتقل من الطفولة الى الشباب الى الكهولة الى الشيخوخة وكل مرحلة من هذه المراحل التي يمر ا الانسان 
خرى و العزلة أو الانطواء احد الاضطرابات النفسية التي قد يقع مرتبطة بالأخرى بحيث لا يمكن فصل مرحلة عن الأ

فيها الفرد وفي هذا الفصل سوف نتعرف على العزلة او الانطواء وأسباا وعلاجها وكذالك مفهومها من عدة اوجه 
  .ياته مختلفة بالإضافة الى الخصائص النفسية التي يتعرض لها الطفل المنعزل اجتماعيا في هذه المرحلة من ح
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ة _ 1 ء(العزل وا لانط   ) :ا
ع قة بال فتعاري 1_1 زلة مت جتماعية ع لا   ) : Social Isolation(ا
ويعني عدم مشاركة الفرد ، هو عدم الاتصال بالجماعات البشرية بسبب عوامل جغرافية او اجتماعية : الانعزال  ) أ

 . في شؤون الجماعة لعدم قدرته او رغبته في ذلك 
وقد يشعر الفرد المنعزل بالقلق المفرط اذا نظر اليه ، وتتمثل حاجة الفرد للاختلاء بنفسه حاجة ملحة اخرى 

وتمثل ، حاجته البارزة في الاستقلال التام بذاته  تظمينويؤدي الاكتفاء بالذات و الاختلاء بالنفس الى ، الاخرون 
مرتبطة بحضور الشخص نفسه  كيانيهفالوحدة اما ان تكون حالة   العزلة النواحي الاكثر ايجابية لكون الشخص وحيدا

  . او حالة عقلية 
في الواقع ، فالشخص يمكن ان يشعر بالوحدة في الزحام ، كما ان الوحدة النفسية مختلفة جدا عن العزلة           

عدم القدرة على كسر وتتضمن الوحدة ، يكون الالاف من الناس في الوسط السكاني الكثيف محبطين من الوحدة 
قد تؤثر على الناس مثلما تؤثر العزلة ولكن الوحدة ، الحواجز الاجتماعية و الذهنية التي يحيط الناس انفسهم ا 

  ).  30ص ، 1982 ، رابح تركي(الاجتماعية عليهم 

ة   ) ب ن(العزل صي خت م و  ل ما   ت  ع  العل   : )تعريفا
ر_  جي ون و ب ر مان و تعر ف  مصحوبا بإحساس مزعج  لفرد عن بناء العلاقات الاجتماعيةهي  عجز ا:  1979س

ن    يرلمان(. بعدم الارتياح  سو   ). 258ص، 1979،  جير
ش _  شقو ف ق هي شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين اشخاص و موضوعات مجاله :  1983تعري

  ) 130ص،  1983،  قشقوش(ب الاخرين التقبل و التودد و الحب من جان هالنفسي الى درجة يشعر معها بافتقاد
ر  ل د و  ان تيلور _  و  ي ج  ي  و  ف د عن الاخرين  هي مدى ما يشعر به الفرد من وحدة و انعزال:  1990تعري

و الابتعاد عنهم وتجنبهم وانخفاض معدل تواصله معهم وقلة عدد معارفه مما يؤدي الى ضعف شبكة العلاقات 
  ) .  192ص،  2000، محمد (الاجتماعية التي ينتمي اليها 

ن _  ع اقيي ريين ال م ج ف ال ري هي كل شخص انتقل من مكان سكنه الاصلي رغما عنه لأسباب عرقية :  2003تع
  .  سبب كان  لأياو دينية او 

ة _  عي زلة ا جتما ع ي  ل رائ ج ف ا  هي سلوك لدى الفرد يتسم بضعف او عدم اقامة علاقات اجتماعية او بناء : التعري
  الى حد كراهية الاتصال بالآخرين و عدم الاكتراث لما يحدث فيها ، ع الاخرين و التفاعل معهم صداقة م
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ة مفهوم  2_1 ماعي لا ت زلة ا  : الع

طبيعية مع اتمع لعدم تذوقه قوانين وعادات و تقاليد اتمع و سخطه حينما لا يستطيع الفرد تكوين علاقة      
نما لا يعطي اتمع مجالا للفرد بالتفاعل معه و الانسجام مع مؤسساته البنيوية نظرا وحي، على نظامه ووضعه العام 

حين ذاك سيشعر الفرد بالبعد ، لتناقض ميوله واتجاهاته ومصالحه وأهدافه وقيمه مع تلك التي يتمسك ا ويؤمن ا 
  .و الاغتراب و العزلة عن اتمع 

المحيط الخارجي وعدم الرغبة في الاختلاط مع الاخرين وتكوين  ا الفرد عن عد فالعزلة هي احد الظواهر التي يبت     
التي يعيش فيها هذا المنعزل اجتماعيا  او دائرة اكبر من الدائرة الفردية عالم داخلي له بدلا من عالم اكبر من عالمه

  ) .  27ص،  1994، المصري (
يتشكل هذا السلوك لدى الفرد فانه يقوم بتعميمه على المواقف حينما ، وهنى مكمن الخطورة في سلوك العزلة      

وقد تصبح العزلة وسيلة للخلاص من المواقف الاحباطية التي تواجه الافراد مما يضعف ، الاحباطية التي تواجه الافراد 
  ) .  369ص،  1979، عيد (مهارام الخاصة في التواصل الاجتماعي 

الوجه الاجتماعي من حياة الانسان الذي تتكون خصائصه  وأهميةأكيد واقعية ولعلنا هنا في حاجة الى ت     
فمن خلال التفاعل الاجتماعي لأعضاء الجماعة تنشا نواتج جماعية السيكولوجية و تتغير عن طريق تفاعله مع اتمع 

، دمج وتنقل الى الافراد نك اا تالتي لا تقلل من انشطة الافراد ذال، الخ ...مثل المعايير و القيم و الافكار النمطية 
في الاصل هي علاقة جزء بالكل بوصفها تقتضي بمفردها تلخيص  الى ان العلاقة بين الفرد و الجماعة) اش(وقد تنبه 

أي انه يجب على الفرد ان يقوم بتمثيل علاقات الجماعة الكلية في داخل عقله )الفرد(داخل الجزء ) الجماعة(الكل 
فقد اوضح ان الجماعة و الفرد يأتيان من خلال ، على ان يسلك سلوك العضو في الجماعة لكي يكون قادرا 

التي تشمل  تفسلوك الجماعة يحدث عندما يمتلك كل فرد التمثيليا، لعلاقات و حقائق الجماعة المعرفية  تالتمثيليا
ضا فقط عندما يمثل الموقف وتتجمع السلوكيات الشخصية و يكمل بعضها بع، على سلوكيات الاخرين وعلاقام 

عندئذ فقط يستطيع ، تحدث هذه الشروط ، متشاة البناء  توعندما تكون التمثيليا، وعندما ، المشترك في كل منها 
الافراد ان يخضعوا ذوام الى متطلبات السلوك المشترك وهذه التمثيليات و السلوكيات هي التي تخرج حقائق الجماعة 

ثمار ).  31ص ، 2006، زايد (عمليات الجماعة   Solidityهرة ثبات او تماسك الى الوجود وتحدث ظا
لذى ، حين شعورهم بالعزلة و ابتعادهم عن اتمع  غالبا ما نجدها متجسدة في سلوك الافراد، التمثيليات هذه 

يعانون اغترابا ولا فضلا على ان انفسهم ، الاجتماعية  ةنجدهم يسلكون بعيدا عن قيم التعاون والعشرة والمؤانس
وعلى العموم فان سلوك العزلة الاجتماعية مظهر للسلوك الانساني يلقي ، يحققون الا قدرا ضئيلا من الراحة النفسية 

فللعزلة علاقة ، على المنظومات الشخصية الانسانية ومتغيراا النفسية خلال حركتها المستمرة بظلال تأثيراته الخطيرة 
  لك ان العزلة تفرض على الفرد الذي يعيشها مشاعر الخوف من التفاعل الاجتماعي وتبعاته ذا، وثيقة مع الخوف 
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خبرة ، وترتبط بالقلق ذالك ان من ثمار العزلة الاجتماعية الحقيقية ، وأهدافه نعزل لذى فانه يتردد في اظهار مواهبه 
سباب العزلة ولعل القلق هو لب الاعصاب سببا من افقد تكون الخبرات العصبية ، القلق ولعل العكس صحيح ايضا 

 وأحيانا، اذ ان عدم الانتماء الفعلي للمحيط يجبر الفرد على ممارسة سلوك العزلة ، و للاغتراب صلة وثيقة بالعزلة ، 
   اهميةحيث لا يضع الافراد المنعزلون ، عن البيئة المحيطية  تستقطبت التي يكون الاغتراب نتيجة حتمية للفرد المنعزلا

والمعتقدات التي تستقطب طموح او رغبة السكان في اتمع الذي يعيشون فيه وترتبط العزلة  للأهدافاو قيمة تذكر 
 ديمقراطيةفالفرد الذي يلقى تربية ، الاجتماعية بمتغير اساليب التنشئة الاسرية التي يستخدمها الوالدين ارتباطا وثيقا 

بالعكس ، كما يتاح له ان يكون اتجاها اكثر ايجابية نحو الناس ، ج الاسرة يظهر تكيفا وتوافقا اجتماعيا افضل خار 
من الاساليب الصارمة اذا ما اتبعت في العلاقة داخل الاسرة ولان الانعزال سمة رئيسة من سمات الوحدة التنفسية 

ب والحذر وعدم القدرة فالعلاقة تكون صريحة مع الشعور بالوحدة النفسية التي تتضمن الانفصال والعزلة والانسحا
 )برجيمكر بيماك و (وللجنس صلة بالعزلة على وفق بعض الدراسات مثل دراسة ، على مشاركة الاخرين في علاقام 

  التي اوضحت انا الذكور كانوا يعانون من العزلة الاجتماعية اكثر من البنات وأم حصلوا على درجة اقل في التكيف 
كما اننا نجد ان استجابة العزلة قد تكون خيارا مهما وربما )  210ص ،  2000، محمد ( والسعادة من البنات 

ولعل موقف ، وحيدا امام الافراد في مثل مواقف ارهاب الحرب والقتل الذي يغير مناخام الداخلية والخارجية 
  التهجير القسري تطبيقا عمليا لذلك 

ة  • عي جتما زلة ا  ت ا ع  : تأثيرا
جتماعية الحقيقية التي تمتد عبر السنوات الى التحول الى حالة مزمنة تؤثر على كافة عناصر تواجد تميل العزلة الا       

ولا احد يثقون فيه في ، الفرد ولا يوجد لدى هؤلاء المنعزلين اجتماعيا من يلجؤن اليه في حالات الطوارئ الشخصية 
وهو مايطلق عليه في بعض الاحيان السيطرة  )الاتيكيت(اوقات الازمة ولا احد يقيم سلوكهم او يتعلمون منه 

ات مع تلك ؤية كيفية تصرف الآخرين وتكيف الذولكن ربما يكون أفضل وصف له انه القدرة على ر ، الاجتماعية 
ويمكن ان يتسبب غياب التواصل البشري في نشوب خلافات مع الاصدقاء المقربين الذين ربما يتحدث ، التصرفات 

وقد ، اعل مع أفراد الاسرة او ربما ينتج عنه مشكلات في التف، اجتماعيا من حين لأخر معهم الشخص المنعزل 
علاوة على ذالك تؤثر العزلة الاجتماعية ، ا الى ظهور افكار وسلوكيات مزعجة داخل ذالك الشخص يؤدي أيض

رعاية اذا ظهرت عليهم وفي معظم الاوقات يتم ادخالهم الى دور ال، على اتمع وخصوصا عندما تشمل البالغين 
  ) 144ص،  2006، عبد الرحمان الوافي (. علامات الاصابة الحادة بالعزلة الاجتماعية 

من  بأيوعدم الاتصال ، وتعني التأثيرات اليومية للعزلة الاجتماعية المزمنة البقاء في المنزل لأيام وحتى لأسابيع       
  ا حتى وقد تعني ايض، مع الناس الاخرين  وكذلك عدم التواصل الحقيقي ،او تلقي اتصالات منهم ) المقربين (المعارف 
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مع حدوث اتصال حقيقي او غيره من انواع التواصل مع اناس اخرين ان يكون هذا الاتصال سطحيا ونادرا وموجزا 

كل من (المقربة  ميمةالحوخصوصا العلاقات ، الى الغياب التام للعلاقات الممتدة و الهادفة  بالإضافةهذا الى حد كبير 
   ). 47ص ، 1994، عفاف احمد عوسي () .العاطفية و الجسدية ،  الحميمة

زلة  • سببة  لع طر ال  خ ل  ل وام  :ع

هي عوامل خطرة تزيد من انعزال الافراد بأنفسهم عن اتمع وتشمل هذه الاسباب الجاذبية والوضع الاقتصادي 
  : لصحة وترتيبات المعيشة ومن بين هذه الاسباب ما يلي للأفراد او الاسرة والشفاء والدعم العام و ا

لذى تكون لديهم رغبة في ، قد يشعر الناس بالخجل من اعاقام او مشكلام الصحية :  والإعاقاتالصحة _ 
  الانغلاق على انفسهم لتجنب التفاعل الاجتماعي نتيجة الخوف من ان يحكم عليهم الاخرون

   توفي الزوج او الزوجة ربما يشعر الطرف الاخر بالوحدة ويدخل في العزلة الاجتماعية متى: فقد الزوج او الزوجة _ 
ان الناس يعيشون بمفردهم بشكل تلقائي ما يمكن ان يتسبب في الشعور بالحزن او الاحباط : العيش وحيدا _ 

  وهو ما يؤدي الى العزلة الاجتماعية الشديدة 
ا معينا حتى يظهر عليه الضعف في الادراك حيث يصبح غير قادر على متى بلغ الشخص سن: التقدم في السن _ 

  الخروج والاندماج في اتمع 
اذا لم يكن لدى الشخص وسيلة مواصلات تتيح له حضور الحفلات او مجرد الخروج : مشكلات المواصلات _ 

  مشاعر الاحباط والعزلة  فلا خيار امامه سوى البقاء في المنزل طوال اليوم مما قد يؤدي الى، من المنزل 
الناتج مع التواجد مع الناس ويمكن ان يحدث ذلك في حال كان الاشخاص  بالإزعاجالرغبة في تجنب الشعور _  •

الشخص حينها ان يكون وحيدا  يفضلالاخرين احيانا وقحين او عدوانيين او غليظين او غير مرحين وفي هذا 
  ). 121ص ، 2005 ،عبد الرحمان محمد العيسوي ( .منعزلا لتجنب مشاحنات التعامل مع الناس 

ماعية  • لا ت ت ال زلة ا را ؤش  :م
  ان الشخص الذي تظهر عليه الاعراض التالية ربما يكون منعزلا اجتماعيا         

  النفسي  والاضطرابالاحباط  _
  المزاج وعدم القدرة على التواصل مع الاخرين  اضطراب_ 
  رفض مغادرة المنزل _ 
  اس تجنب الن_ 
  الشعور بالقلق والعصبية _ 
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 1987،  فايز محمد علي الحاج(.الانعزال في الغرفة وغلق الباب على نفسه لتقليل قدرة الاخرين على الوصول اليه _ 
  ).  97ص، 

ة  3_1 طوائي ة ا ن صي خ ش   : ال
ء  1_3_1 طوا ف ا ن عري نطوي صعوبة في ويجد الم، وتعني العزلة والاعتكاف ، هو نمط من انماط الشخصية : ت

، يجرح شعوره بسهولة كثير الشك ، وهو خجول شديد الحساسية ، يقابل الغرباء بحذر وتحفظ ، الاختلاط بالناس 
ولديه رغبة ، في نفسه و تحليلها  التأمليكلم نفسه يستسلم لأحلام اليقظة يهتم بالتفاصيل و يضخم الصغائر ودائم 

  . )  378ص، اديب محمد الخالدي (ماس مع الواقع الاب اقل قادر لازم ويتجنب الت دائما والوحدة في الانعزال
التحرك نحو ، التحرك الخارجي لعضو ما الى الداخل بصورة تامة او اقل : وهي كلمة مشتقة من اللاتينية وتعني _  

  وعند ذلك فان الرغبات لا تتحرك نحو الهدف و لكنها ترجع الى داخل النفس  والليبيدالداخل 
 بالأفكارومشاعره الخاصة وكثير الاهتمام  بأفكارها بالانسحاب والتمنع الجاد والذهن المشغول يعرف ايضو _ 

 والعمليات الذاتية اكثر من الاهتمام بالتفاعل الاجتماعي والتفاعل الخارجي 

ء  2_3_1 وا ط لان ي ل ر ظ ف الن ري  : التع
ي يتسم ذا ثية و البيئية و يتصف الشخص الذاهو نمط من انماط الشخصية تتحكم في صوغه عوامل الور       

  . النمط بعزوفه عن العالم الخارجي وعيشه عالمه و مخيلته ومشاعره ومثله العليا الخاصة به 
ي 3_3_1 لانطوائ    : ا

للدلالة على " يونك"وهو مفهوم اصطلاحي استخدمه ، المقصود به الانطواء الذاتي او الانكفاء على الذات        
  .الاهتمام صوب الداخل والى الذات بدلا من التوجه نحو العالم الخارجي والناس و الاشياء اتجاه 

    ) 90ص ،  2003، حسين فايد ( 
طوائية  4_3_1 لان    :ا

او احاسيسهم الخصية اكثر من  بأفكارهموهي طراز عن مزاج او الشخصية تميز الافراد الذين يحسر اهتمامهم           
  ) 69ص ،  2008، سوسن مجيد  (الم المحيط م الاهتمام من الع

لان وائي  4_1 ش ص ا ت ال ما   : س
 . ومثله العليا وتقديره لها  في افكاره ومشاعره رغبته )1
 نظري ومثالي  )2
 . اعطاء حكم ائي  يمعن الفكر و التصميم و يتردد في )3
 . غير اجتماعي  )4
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 . ايضا  قليل الثقة بما يحيط به من افراد وأشياء و قليل النشاط )5
 . خجول ومتردد  )6
 . يكره التعقيد ويتناول كل جديد بحذر وخوف  )7
 . يحب الوحدة و الانعزال  )8
 . يذهب تفكيره الى الخيال الواسع  )9

 . لا يحب الاجتماعات  )10
 شديد الحساسية و مهذب وذو ذمة وضمير  )11
 . متشائم دائما  )12
 . يحتفظ بأحسن مزاياه لنفسه لذى لا يفهمه من حوله بسرعة  )13

  . متحفظ و رزين ، قلق ، يسيطر على نفسه ويعتمد عليها ، مسالم ،  هادئ ، رقيق : صفاته ايضا ومن 
  ). 185ص،  2006 ،مجدي محمد عبد االله (

سوية  5_1 صية  ل خ ش لانطوائي  ف  ال ح   صطل   : م
، الانفعالية ، راكية داخل الفرد له قدر كبير من الثبات والدوام موعة من الاجهزة الاد يهو تنظيم دينا م        

المعرفية الدافعية و الجسمية والتي تحدد طريقة الفرد المتميز في الاستجابة للموقف وأسلوبه الخاص في التكيف للبيئة بما 
  . ينتج من توافق او سوء توافق 

بيئته وسلوك نتاج  توافقه مع دمما يحد، النمط المميز لسلوك الفرد وطريقة تفكيره : ومنه نجد ان الشخصية السوية هي 
  التفاعل بين خواص الشخصية و الاحوال الاجتماعية و البيئة الفيزيقية و تحكم في السلوك عوامل الداخلية 

  : و تتكون الشخصية السوية على اساس تحكمي اختياري على قسمين   
ü   ة خصي ش م  ل عا ب  ل   الحياةمع ظروف  ويتضمن اشكال التعبير والتعامل و العلاقات وطريقة التعامل: الجان

  . والأشخاص المحيطين 
ü  ة خصي ش ص  ل خا ب  ل وهو الجزء الخفي عنها ويتضمن المشاعر و الافكار و الاحلام اليقظة و : الجان

 . التجارب الخاصة التي يشترك الاخرون فيها 

ء  6_1  عد الان وا   :ب
بوجهة ذاتية ويميل الى تقييم البيئة  ويعني به نمط من الاتجاهات يتصف) كارك بونج(يرتبط هذا المفهوم         

  : الخارجية على اساس ان الذات هي مركز الاهتمام والانطواء ضد الانبساط ويلاحظ اطراز الوظائف التالية 
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مجدي محمد ( .الوجدان و الاحساس ، الحدس ، التفكير : وتلك الوظائف هي ) الانطواء و الانبساط(تعقد التفرقة بين 

ف: عبد االله  سا ق ن ر ع ال م   ). 188ص ،س ال
  :الانطواء بأنماط سيكولوجية  7_1

وهو غير قادر نبيا على المشاركة الاجتماعية ، بعالمه الداخلي من خيال ونشاط بدني كما يرى كارل يونج انه مشغول 
اهم دور في  وعلى ذلك ان العوامل الذاتية هي التي تؤدي، و الطاقة النفسية عنده الى الداخل نحو عالمه الشخصي 

  . توجيه سلوكه 
  :الانطواء كبعد اساسي من أبعاد الشخصية  8_1

 : الانطواء النموذجي  ) أ
  . شخص هادئ من النوع الانعزالي المستبطن _ 
   مولع بالكتب اكثر من غيره_ 
  متحفظ ومترفع الا على الاصدقاء المقربين _ 
  يميل الى التخطيط للمستقبل _ 
  انه ينظر قبل ان تخطو _ 
  لا يثق في الانطباع الوقتي  _
  لا يحب الاثارة  _
  ياخذ امور الحياة اليومية بجدية  _
  يحب طريقة حياة منظمة _ 
  يتحكم في مشاعره تحكما وثيقا _
  نادرا ما يتصرف بعدوانية _
  لايفقد اعصابه بسهولة _
  متشائم الى حد ما _
  يقيم وزنا كبيرا للمعايير الاخلاقية _

  :الانطوائية حسب كلال يونك  ةالشخصيانماط  9_1
وقد ، هذا النمط يتبع افكاره متوجها الى الداخل بدلا من توجهه الى الخارج  :النمط المنطوي المفكر  1_9_1

  كعلماء واسعي الثقافة   للآخرينينشغل تفكيره انشغالا تاما بالواقع الذاتي والذي يكون مفهوما 
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وولاءاته لكن هذه الوجدانيات والمشاعر ان النمط محكوم بمعتقداته القوية هذا : الوجداني  المنطويالنمط  2_9_1

  تظهر اليهم الا اذا تغلغلت من قناع التحفظ 
وبسبب هدوئهم ، ويضم العالمين من الناس فمن لديهم ذاكرة قوية التفصيل : النمط المنوي الحسي  3_9_1

  قع يتسم بغرابة جريئة وانطوائهم فانه لا يبدو عليهم مباشرة ان ادراكهم للوا
ان هذا الشخص في الحقيقة قد ، هذا النمط ملتزم بالرؤية الداخلية صوفية : الحدسي  المنطويالنمط  4_9_1

 ايكافحو ومن المبتكرون في الحقيقة ما يساء فهمهم من اقرام وينبغي ان ، يكون مبتكرا او لديه هوس بفكرة معينة 
  حتى تقبل اعمالهم 

  ) 75ص،  2008، سهير احمد (  طواءالانعوامل  _2
هذا النوع من السلوك المعقد  لا يمكن رده الى عامل معين ولكن على الاغلب تشكل و تصاغ اساليب بتضافر      

  : عدة عوامل رئيسة في ذاته وفي بيئته النفسية و الاجتماعية ومن اهمها 
النقص الجسماني الذي يتناول تركيب عضو من اعضاء الجسم او بوظيفة وقد يتعلق بتهيئته الظاهرية او بحجمه  •

القصر الشديد او البدانة المفرطة او أي تشويه ظاهري يشعر به الفرد او كالعور و العوج ، ومنظره الخارجي 
 .ينسب اليه من طرف الاخرين حتى وان كان ذلك وهما

علقة بالجانب العقلي خاصة اثارها في الجانب المدرسي وهذا الجانب مهما كانت اسبابه فانه يعرض العوامل المت •
الانطوائي المنعزل لحالات قاسية خاصة عندما تعقد المقارنات بينه وبين سواه من رفاقه خاصة الاصغر منه سنا 

عن الاخرين وعن بالابتعاد او حجما وقد تدفعه تلك المواقف الى الشعور بالنقص وتفرض عليه تجنبها 
 . المواقف التي يحتمل ان تثار فيها تلك الجوانب 

عدم توفر الفرص في طفولته من اجل مواجهة الحياة بالاعتماد على النفس حيث يقوم بعض الاباء بالاسراف  •
ذا يحرموم و ، في حماية ابنائهم و يعملون على التدخل في شؤوم والقيام بأعمالهم و المشاركة في العام 

و هذا السلوك يقود الى احدى الحالتين النفسيتين وهما اما ان يكونوا ، فرص النمو والتكيف في مواجهة الحياة 
 . انطوائيين منعزلين اجتماعيا او متمردين ميالين للتحكم والاستبداد 

هم اعتقادا منهم ان ذالك قسوة الوالدين حيث يعمد  بعض الاباء الى القسوة و التعسف عند معاملتهم لأبنائ •
وقد يمتثل الطفل او المراهق بسبب الضعف هذا الاسلوب منذ الطفولة  يبدأوقد ، اضمن اسلوب لتربية الابناء 

وان يقوم  باو الالتزام الخلقي لتلك الاوامر والنواهي دون ان تتاح له فرصة التفكير او الادراك او الاستيعا
قد يكون ذلك مبعث سرور الوالدين ورغبتهما للاستمرار عليه اما ،  بذلك ارضاء لهما وتفاديا لغضبهما

 . الطفل فانه يفقد تدريجيا اهم مقومات التكامل النفسي وأسس الثقة بنفسه وينسحب الى ذاته 
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التذبذب في المعاملة وعدم استقرارها في اتجاه واحد ان الخطر الذي يحدث للطفل هو معاملة والده الغير  •

فيلام على ابسط ، د يعامل بلين ولطف وعطف وفي نفس الوقت يحاسبه باعتباره اصبح رجلا مستقرة فق
والهفوات كما قد يحصل ان يعاقب احيانا ويسامح احيانا اخرى على نفس العمل وفي مواقف الاخطاء 
الطفل وبالتالي  ان هذا التذبذب في المعاملة من اقس انواع الى اشدها نسبيا و اهمالا يؤدي الى حيرة، متشاة 

 . اضطرابه النفسي وعدم ثبات نظرته لنفسه او الثقة مما يجعله ينسحب الى داخل نفسه ويعيش معها 
من اهم اسس نمو الشخصية وتكاملها هو البيت فالبيت المضطرب في علاقاته و الذي : المناخ النفسي للعائلة  •

ترام يخلق اشخاصا تنقصهم الثقة بالنفس لان الفرد تشيع في جوه روح الشك والريبة وعدم تبادل الثقة و الاح
دون ان يتطرف و البيت يحتاج في علاقاته الى الاعتدال ، وهو طفل يتميز بإحساسات مرهفة شديدة التميز 

سواء اكانت تلك العلاقات بين الابوين او بين احدهما و الابناء وذلك كله يؤدي بالطفل ان يحس انه لم 
ه او مضايقهم وهكذا يؤدي به الشعور الى ادراكه لعجزه وضالته و ضعفه والى تكوين يخلق الى لإرضاء اهل
 . مركب النقص لديه 

  )97ص،  2008، سهير احمد (نقاط الوقاية والعلاج المتعلقة بالشخصية الانطوائية _ 3
تابع جميع اعماله والمراهقين بأسلوب اللوم و التقريع الذي يابتعاد الاباء و المدرسين عن محاسبة الاطفال  )1

، وتصرفاته بل يجب ان تكون المحاسبة معتمدة على كشف جوانب الخطأ وضرورة تجنبه وان يكون ذالك حين وقوعه 
 . اما الاخطاء التي يسببها تأخر النضج او اضطرابه فمن الواجب انتظار تكامله ومن ثم يتم تعليمه بمقتضاه 

ق بأقرانه و الفرد الانطوائي برفاقه لتحل محل الدوافع السلبية التي ضرورة البحث عن دوافع ايجابية تربط المراه )2
تبعده عنهم ويفضل ان تكون هذه الدوافع متضمنة في اعمال وأنشطة مدرسية تحتاج عند مزاولتها ممارسة التعاون و 

قاط الضعف وأهميتها في حياة الجماعة وكذلك يكتشف ان نالمشاركة الجادة و عندئذ يكتشف الفرد جوانب قوته 
 . موجودة عند كل الناس فلا حاجة لحساسيته منه او القلق بسبب وجودها 

على المدرسة ان تبحث عن الانشطة التي تناسب كل طالب من هؤلاء الطلبة من حيث قدراته وميوله  )3
ته بنفسه وقدرته والنجاح الاول يقود الى النجاح الثاني وبالتالي تزداد ثق، وعندئذ يكون نجاحه اضمن ، واستعداداته 

 . على مواجهة الحياة بأطر اوسع في المستقبل 
الموسيقى ،  الرياضة ، افساح اال امام الفرد للتعبير عن ذاته بمختلف الصيغ بحيث تمتص فراغه في الرسم  )4

تستغرق وقته  الانشطة الحركية والإعمال اليدوية التي،  اليقظةوعدم فسح اال له للعودة الى عالمه الخاص من احلام 
      ) 74ص، 2008، سوسن مجيد (افضل من غيرها خاصة اذا كانت مشتركة مع اخرين من رفاقه ، الزائد وطاقته الفائضة 
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 :بين الهوية و التهجير العزلة الاجتماعية  _4

، هنا وهناك وحروب ، بما فيه من منجزات حضارية وتطلعات مستقبلية ، ذي نعيشه من سمات العصر الحالي ال      
 تانحرافا طياتهالقسري الذي يحمل في  يالاجتماعذلك ان الحراك ، وصراعات شتى ،  وإنسانيةوكوارث طبيعية 

حين ذاك يهرب الفرد نحو العزلة الاجتماعية ، حينما يخضع لواقع التهجير ، اجتماعية تلقي بظلالها البعيدة على الفرد 
 جالاندما للتنشئة الاجتماعية بوصفها عملية  كأساسالاجتماعي   لالتفاعروط مبتعدا عن ملامح وش، جبرا ام اختيارا 

وذا المفهوم للتنشئة الاجتماعية ، التي تطبع المادة الخام للطبيعة البشرية في انماط ثقافية متنوعة  ةالاجتماعيفي الحياة 
والوسيلة الاساسية للتعلم والتوافق ، وها اساس بناء الشخصية الاجتماعية للفرد وتشكيلها ونم يالاجتماعيصبح التفاعل 

وعلى وفق نظرية نيو كامب فان ، حضارا من جيل الى جيل  تنظيم اتمعات والتجمعات الانسانية وانتقال وأداة
اللذان يساهمان ان تواجدا في بناء )  53ص ،  1984، مرعي وبالقيس ( التشابه والتوازن هما سندا التفاعل الاجتماعي 

يجد في  فهو لا، وذلك ما يفتقر اليه المهجر ، د ومحيطه النفسي في نبذ العزلة وتبلور عملية الاندماج الاجتماعي الفر 
او الكفاءة التي تعزز التفاعل بينهما وتؤدي الى  بالإثباتاحيان كثيرة اناس يتشابه معهم يزود كل منهما الاخر 

ما استندنا الى مفهوم الهوية الاجتماعية  وإذا، لتوازن في تلك العلاقات وبدوره يؤدي الى ا العلائق يينالتجاذب والتوازن 
  جزء من مفهوم الذات لدى الفرد يشتق من معرفته بعضويته للجماعة او الجماعات مع  بأنهالذي عرفه تاجفيل 

هجريين يصعب عليهم السير نجد ان الم ) 19ص ،  2006، زايد ( اكتسابه المعاني القيمة والوجدانية المتعلقة ذه العضوية 
وجيه الافراد الذين الركن الركين في حركة ت وكأاوقبل ذلك فان الهوية تبرز ، في سبيل تحقيق هوية اجتماعية ايجابية 

فهي مرة تبرز بوصفها عاملا دافعا لممارسة العنف والعدوان ضد فئة  وجماعة او فرد ، الى تجربة او محنة التهجير  خضعوا
العنف الذي يضطره الى سلوك  تأثيراذن الهوية دد او تضيع عندما يقع الفرد تحت ، ة تبرز بشكل مختلف معين و ومر 

فهو لم يتمكن من ايجاد ، فالشخص المهجر الذي يقع تحت قيود الوحدة الاجتماعية نراه يبدوا شخصا معاقا ، العزلة 
المكان الاصلي وهو كثيرا ما يطوي تحت جوانحه شعورا المفاتيح الضرورية لدخول ابواب عالمه كما يتمكن منها ابن 

ما يكابده الاول بوصفه شخصا وافد او طفيلي وهامشي في بيئة مؤسسة  لايكابدبالجسد للمواطن الاصلي لان الثاني 
، او منفي  سواء كان زائرا ام وافد ام مقيم او مهجر، لها ثوابتها ولعلنا نقول هنا انا المكان ليس معاديا للكائن البشري 

هذا كله يوفر للمهجر ارضية خصبة للانعزال ، بل ان المهجر هو الذي يحمل معه عدوانيته المسبقة ازاء المكان الجديد 
من المحيط  المستمدةوغياب الحماية ، ونتيجة الخسارة الذاتي تعرض المهجر والشعور بصعوبة الاندماج في نشاطاته 
  يتولد لديه الاحساس بالعزلة والوحدة التي بدورة تزيد ، نده في اوقات الحزن والرثاء العائلي الاجتماعي المعهود الذي يس

مضنية كما يتحمل الالم والمشاعر  جهوداعلى المهجر ان يبذل  1977وفي هذا يذكر كالفو  الكآبةمن مستوى 
ل التكيف والمطالب الحياتية وفي الوقت نفسه فهو مطالب بتقديم جهود اكثف من اج، المنهكة ازاء ما ضاع منه وفقده 
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مما تقدم تتبين لنا تلك العلاقة عضوية بين الاحساس بالهوية وتحقيقها وبين ) 109ص ،  2008، غرينبرغ  ( الراهنة 
  الشعور 

  
 للإرباكبالهوية و هو الاكثر عرضة  للإحساسذلك انا الصلة او الرابط الاجتماعي ، بالعزلة وسلوكها لدى الانسان 

جديد وغير معروف  شيءلان اغلب التغيرات للمهجر تحدث ضمن المحيط البيئي وفي هذا المحيط كل  والاختلال
اخذ مكانا اصيلا في الكثير من ادبيات علم : مفهوم الهوية : وفيه تصبح الذات غير معروفة لذا نجد ان ، للمهجر 

ان ، من منظر الشخصية الانسانية وخلاصة القول الخ .... الى ليفين   ناريك سو النفس والعلوم الانسانية من فريد الى 
صراعات عنيفة او صعبة بين ازمة عدم تعيين الهوية الى انغلاق الهوية الى التعليق النفسي  تنازعهاشخصية المهجر 

والاجتماعي للهوية وبين محاولة تثبيت الهوية الشخصية والاجتماعية نلمس معنى فريد للوجود وهوية تتمايز عن هويات 
  الاخرين والشعور بالقدرة على استمرارية كينونته الخاصة ضمن المحيط المتنوع 

 :  هجيرتالعزلة الاجتماعية بين العنف والإرهاب وال_ 5
سري في نفوس من يتعرضون له طيفا من مشاعر الاحساس بالذنب يترك الحدث الصادم من فعل التهجير الق غالبا ما 

ولابد من القول هنا ان اشد انواع الهجرات الانسانية ، عن مشاعر ووجدانيات اخرى  والرغبة في العزلة والوحدة فضلا
  وتزداد مرارة ، التي تحدث من جراء ممارسة العنف والعدوان ضد جماعة او اقلية او فئة ما  ةالق سريتلك الهجرة  وأقصاها

 بأفرادول انا حربا اهلية قد برزت لتفتك حين ذاك يمكن الق، ووطأة العنف حينما يكون مصدره فئات اتمع الواحد 
على  الخصمان الحرب عمل من اعمال العنف يهدف الى ارغام  فينزكلوز وذا الخصوص يذكر ، اتمع الواحد 

حينما يقول ان  الحرب حالة من الصراع العنيف الذي يقوم بين جماعتين او عدة جماعات  جورجيو أ، تنفيذ ارادتنا 
ويؤكد علماء النفس  ) 14 13ص ،  2007، الجميل  (الى النوع نفسه بناءا على رغبتهم او ارادم  من افراد منتمية

سيما صدمة العنف ضغوط ما بعد الصدمة لايطلق عليها اضطرابات  تالاضطراباالمختصين ان هذه الصدمات تسبب 
لاحداث اليومية العادية ويسبب الالم ولان الفعل الارهابي بحكم طبيعته عمل خارج عن اطار ا، والمعارك والحروب 

فانه يؤثر في نفوس الافراد كما يؤثر على بيئة اتمع و على ذاكرة اتمع ، عند كل من الضحية والمشاهد  والخوف
  .واستشرافه للمستقبل 

 تسبب حدوث صدمة نفسية له، نسان لخطر مفاجئ او رؤية مشهد مفزع او سماع خبر مفجع ان تعرض الا      
وهي حالة من الضغط النفسي ذي المصدر الخارجي تتجاوز قدرة الانسان على التحمل والعودة الى  لترا موابتعرف 

ولعل اهم الاعراض النفسية التي تفرزها صدمة التهجير  )281ص ،   2007، الحداد  (حالة التوازن الدائم بعدها 
سلوك العزلة في سلوك  ويأخذ، طرابات الاحساس بالهوية واض بالآخرينالعزلة الاجتماعية وقلق الاتصال ، القسري 
  المهجرين 
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وقد يكون في احيان كثيرة رد فعل مرضي ضمن ما يطلق عليه تلازم اعراض ، لها  اتعرضو واقعا تلقائيا بعد المرارات التي 
العزلة  تأخذوقد ، ذيب النفسي وتحمل الهوان والمذلة والتع الحياة بعد فقدام اعزائهم وأماكنهم النجاة والبقاء على قيد

 وأهميةالذي يقلل من دور ، الاجتماعية بعد ذلك بعدا اكثر خطورة عندما تتشكل في اطار الاستبعاد الاجتماعي 
   للإهمالومن ثم فان مصالحهم الخاصة تكون عرضة ، الاجتماعي والسياسي والاقتصادي  وتأثيرهموقدرة المهجرين 

  
ومعايشة العنف تحت ضغط التهجير ، الذين يغادرون اماكنهم قصرا  ينزلقون اليها فالأفراد ة اجتماعية التينتيجة عرض

فمن الشعور بالتميز ، نفسية واجتماعية واقتصادية والصحية وغيرها  تأثيراتلطائفي غالبا ما يقعون تحت او  يالسياس
ور التحصيل الدراسي لبعض اولادهم الى ضدهم الى الضغط الاقتصادي القوي والبطالة وضعف المردود المالي الى تده

ة والابتعاد والغربة عن الناس على شكل سلوك العزل ريتمظهوالاجتماعي الذي  الانفعالياضطراب في التكيف والتوافق 
  .سيما المحيط الجديد المفروض لا
  :النظريات المفسرة لسلوك العزلة الاجتماعية  _ 6

سلوكية في شخصية الفرد وقد اتت على تناوله العديد  بأفعالواستجابة تتمظهر بوصف العزلة الاجتماعية متغيرا نفسيا 
  ور التحليل النفسيففي منظ، سرة للشخصية الانسانية  من النظريات المف

وجد كارل يونغ انا الانسان يطل على العالم ويتفاعل معه على وفق نمطين او اسلوبين هما الانبساط والانطواء  _ 
) الباطن(فالانطوائيين يوجهون اهتمامهم نحو الذات وسياقاا النفسية وتصبح الذات ، اهاته نحو الخبرة استنادا الى اتج

  فاليبيدو التي هي في قاموس يونغ الطاقة الحيوية تبحث في الذات وتمنع الموضوع من ، مركز جميع الاهتمامات عندهم 
ومن سمات هؤلاء  ) 67ص ،  1990، زيعور  (على الذات  أي اا تتخلى عن الموضوع لتركز، ان يكتسب اهمية كبرى 

  على النقيض من الانبساطيين  بالآخريناو عزلة واقل اهتماما  انسحابي وأكثرالانطوائيين ام اكثر خجلا 
واضحا للدور الاجتماعي الفطري  تأكيداوفي نظرية ادلر الفردية وبالخصوص في كتابة مشكلات الاعصاب نجد _  

فمنذ الطفولة يسعى الفرد لاشباعاته من خلال سياق اجتماعي ومع المزيد من التوافق الاجتماعي يتطور  لدى الفرد
وعنده ان شعور الفرد بالعزلة يرجع الى  ) 129ص ،  1990، حنا و داود  (السعي من قوة الى النضال من اجل التفوق 

الى  لافتقارهشجيع مما يؤدي الى شعوره بالنقص نظرا اساءة الوالدين له في طفولته او حرمانه من الحب والعطف والت
  ) . 194ص ،   2000، محمد  (عوامل الشعور الاجتماعي 

فهي ترى ، كارين هورني في نظرية الاعصاب نجد اهتماما بالغا بالمؤثرات الثقافية والاجتماعية اثناء تربية الطفل ونموه _ 
ب التنشئة الاجتماعية التي يمارسها الوالدين تجاه الطفل ومن خلال ان الشخصية الانسانية تنمو وتتكون خلال اسالي

تفاعل الفرد على وفق الثقافات التي ينمو ضمنها اذ ان سلوك العزلة من الخصائص المتعلمة او المكتسبة من الاسرة 
  يتم تطويرها من التعامل  فاعات لا شعوريةون العزلة عبارة عن د، والثقافة الاجتماعية للفرد والعلاقات الاسرية داخلها 
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هما من يؤديان الى العزلة والتعاسة فحينما يخفق  بالأمنوان القلق وعدم الشعور  ) 39ص ،  1991، عبد الهادي  ( مع الحياة
فانه سوف يعزل نفسه ويبتعد عن الاخرين ومن ثم يرفض  الحميمةعلى الدفء والعلاقات  الفرد في محاولاته للحصول

والدفء في علاقاته معهم تكون نزاعات عصبية ثلاث هي اما ان  بالأمانوبناءا على مدى شعوره ، م ان يربط نفسه 
  . او ضد الناس ) سلوك العزلة (يتحرك  مع الناس او يتحرك بعيدا عن الناس 

  
  

فرد نجد ان خلاصة نظريته تتمحور في ان بناء طابع ال، نظرية ايريك فروم في نظرية الاعصاب في الشخصية _  
وان تصوره للشخصية يكمن في التفرقة في مصطلحين ، الاجتماعي هو من يؤثر في تفكيره ومشاعره وكذالك افعاله 

فروم اهتماما بالغا بالطابع  يولي وخص وثانيهما الطابع الفردي للشخصية مهمين او لهما الطابع الاجتماعي للش
وبناءا على روح  ) 174ص ،  1990، حنا وداود  (لدى الفرد  لوالأفعاالاجتماعي الذي يحدد بدوره التفكير والمشاعر 

الثقافة التي يتكون في رحاا الطابع الاجتماعي تتشكل سلوكيات الافراد واستجابام وردود افعالهم داخل اتمع 
انعزال الناس  وكلما حمل اتمع اهدافا مثل التوافق الاجتماعي بوصفها اهدافا اساسية له فان، الذين يعيشون فيه 

والشعور بالوحدة يكون امرا حتميا اذا لم يحقق الافراد الذين يعيشون فيه تلك الاهداف وفي النظرية النفسية التاريخية 
، نجد ان صراع المرحلة الخامسة من مراحل نظريته الثمانية ينشأ بين بعدين هما العزلة ضد الالفة ،  ناريك سو   لإيريك

ما حصل الفرد على المودة والتالف والحب العاطفي  فإذا، ب يعيش صراعا بين البعدين المذكورين فالفرد في مرحلة الشبا
و اذا لم يحصل على تلك ، فانه يحصل على الالفة وتنشأ لديه فضيلة العناية او الاهتمام ، لاسيما مع الجنس الاخر 

  ة الحاجات ويشبعها فقد ينشأ لديه شعورا بالعزلة النفسية والاجتماعي
ذلك ان الشخصية برمتها عبارة عن ، فان العزلة الاجتماعية ينظر لها بوصفها عادة متعلمة ، وفي المنظور السلوكي _ 

وان العزلة عبارة عن سلوك تشكل بفعل عدد ، متعلمة ثابتة نسبيا تميز الفرد عن غيره من الافراد  وأساليبتنظيمات 
  ت المعززة لعدد من المتغيرات متكرر من الارتباطات بين مجموعة الاستجابا

ى الانسان مراده الفشل في تعلم الطرائق الاكثر سلوك العزلة لد ظرية اننالترى هذه : نظرية التعلم الاجتماعي _ 
ملائمة لتعاون مع الناس كما ترى ان هناك عوامل متعددة تؤثر في السلوك الانعزالي منها طبيعة النموذج الملاحظ او 

    . المهارات الاجتماعية المتعلمة افتقار الفرد الى
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  :خلاصة 
من خلال هذا الفصل تمكنا من التعرف على العزلة الاجتماعية من حيث التعريف وكذلك الاسباب التي تؤدي       

قة او من شدته كما استطعنا التعرف على العلا الاضطرابالى ذلك والطرق التي يمكن من خلالها التخفيف من هذا 
وبعض  تالاضطراباوبين النشاط البدني الرياضي المكيف ثم تطرقنا الى الخصائص التي تميز العزلة عن باقي  ابينه

الى الانطواء والشخصية الانطوائية ونقاط الوقاية والعلاج من الانطواء  بالإضافةومظاهر العزلة الاجتماعية المشكلات 
   .والعزلة 
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د  مهي   : ت
لقد منحنا االله سبحانه وتعالى من الخيرات والنعم التي لا تحصى ولاتعد، ودون شك نعمة الصحة هي 

فالصحة الجيدة تضمن " الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى"الأغلى والأهم عند الإنسان 
  . عده على عبادته وأداء فرائضهللإنسان الحياة الكريمة والتمتع بما أحل االله تعالى بنعمه، كما تسا

على هذا الأساس أراد الطالب الباحث إبراز وتوضيح عنصر هام من عناصر الدراسة المتعلق بصحة الإنسان ألا 
وهو الإعاقة، وما تخلفه على المعاق من اضطرابات نفسية واجتماعية تغير من حياته وسلوكياته اليومية والتي تفرض 

لي مع اتمع الذي من حوله لتحقيق التوافق الإنفعالي والإجتماعي، بينه وبين ذاته عليه التكيف معها وبالتا
 . بالدرجة الأولى
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ة_ 1 عاق ف  لإ ري  : تع
ة   عاق لإ  تكون الإعاقة جزئية أو تامة، في هي الإصابة التي تحد من قدرة الإنسان على ممارسة حياة طبيعية، وقد :ا

  ). 72م، 2000انتصار الخيمي (مؤقتة أو دائمة، متناقصة أو متزايدة،  عضو واحد أو أكثر،
م_ 2 ص ري  ال    :تع

هناك تعريفات عديدة واردة في مختلف المراجع منها العامة والمتخصصة سوف نستعرض بعض تعاريف 
كذلك تعاريف قواميس اللغة العربية، تعريف الصم الوارد في قواميس وموسوعات علم النفس والعلوم الاجتماعية و 

  . بعض العلماء والمتخصصين في مجال الصم
م_ 3 ص ربي  لل ة الع غ س الل وامي ذهب (يعرف الصم لغويا بالمعجمين الوسيطين والوجيز صمما  :تعري  ق

  ). سمعه
م_ 4 ص وال بية لل عية  سية والاجتم  ف الن  ع ري بأنه نقص أو ) م1987(يعرف عادل الأشول الصم  :الت

ة ملحوظة لدرجة أا تمنع أو تعوق الوظيفة السمعية وبالتالي نجد أن حاسة السمع لا تعريف حاسة السمع بصور 
  . تكون الوسيلة الأساسية في تعلم الكلام واللغة

بأنه إصابة الشخص بعاهات سمعية بحيث تصل نسبة فقد السمع ) م1977(ويعرف أحمد زكي بدوي 
جابر عبد الحميد وعلاء الدين   (لحياة العادية ويعرفولا ينتفع الصم بحاسة سمعهم لأغراض ا %50إلى حوالي 

  . الصم بأنه الغياب الجزئي أو الكلي أو الفقدان الكامل لحاسة السمع) م1983كفافي 
الصمم بأنه هو قدرة محدودة على سماع الأصوات خلال المدى ) م1998(كما يعرف كمال دسوقي 

  . فقط في الكلام العادي تكون صمم التردد المرتفع العادي للسمع، فإذا كان ثمة صمم للذبذبات العالية
م_ 5 صم ي ال صي  ف خت ء  الم ف بع  العلما   : تعري

الصم بأم هؤلاء الأطفال الفاقدون للسمع بدرجة شديدة منذ ولا دم وفي ) م1973(يعرف دان 
التلقائي للحديث اللغوي وهذا يعوقهم عن النمو ) قبل سن عامين أو ثلاثة أعوام(مرحلة تعلم أو قبل تعلم اللغة 

  ) . 26، 1985عواطف حسانين (
الصم من الناحية الطبية بأنه ذلك الطفل الذي حرم من حاسة ) م1965(ويعرف مصطفى فهمي 

السمع منذ ولادته، أو هو الذي فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام أو هو الذي فقدها بمجرد أن تعلم الكلام 
  . ت بسرعةلدرجة أن آثار التعلم فقد

الصم بأم الأطفال الذين لديهم حاسة السمع غير ) مGollagher )1979وقد عرف غولا غير 
  ). krik ،1993 ،308p(قادرة على أداء وظيفتها العادية في الحياة 
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الطفل الأصم من الناحية البيولوجية هو الطفل الذي يعاني من ) Baker)1980وكذلك عرف بيكر 

نبيلة رشاد (من أنماط سلوكه ويقلل من مستوى خبراته إذا ما قورنت بخبرات الطفل العادية عجز في السمع يغير 
  ) م1992

الأصم بأنه ذلك الشخص الذي لا يمكنه ) 1983(بينما عرف محمد سيد فهمي وغريب سيد أحمد 
  . استخدام حاسة السمع ائيا في حياته اليومية

أيضا بأنه ذلك الشخص الذي حرم من حاسة السمع كما يعرف الشخص الأصم من الناحية الطبية 
إلى درجة تجعل الكلام المنطوق مستحيل السمع مع أو بدون المعينات السمعية، أو هو الذي فقد ) منذ الولادة(

القدرة السمعية قبل تعلم الكلام أو الذي فقدها بمجرد أن تعلم الكلام لدرجة أن أثار التعلم فقدت بسرعة ومع 
كنه أن يدرك ضربات طبل ويستجيب لصرخة وينظر إلى طائرة تمر فوق رأسه إلا أنه من الناحية أن الشخص يم

بدر الدين كمال عبده، محمد السيد . د(النفسية والتربوية والاجتماعية يعتبر أصما إذا لم يستطع فهم الكلام 
  ) 93، 2001حلاوة، 

" للسمع مهما كانت الدرجة أو السبب انخفاض موحد أو ثنائي"في المعجم الطبي يعرف الصمم بأنه 
)Padonard  « la rousse de la médecines » Paris ; 1973 ; p 1301 (  

يشير إلى درجات من السمع غير الوظيفية بالعتماد على قياس "كما يعرف إسماعيل لعيس الصم بأنه 
انخفاض في القدرة السمعية  مدى حساسية واستجابة الفرد للأصوات ذات درجات محددة من الشدة أي أن هناك

إسماعيل (بغض النظر عن السبب أو درجة الانخفاض مما يؤول إلى عجز جزئي أو كلي عند سماع الأصوات 
  ). المطبعة الجزائرية للمجلات والجرائد" مدخل الأرطوفونيا"لعيس، 

سواء قبل، أثناء  أما الطالب الباحث فيرى الأصم أنه الذي فقد حاسة السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة
أو بعد الولادة الأمر الذي يحول بينه وبين متابعة الدراسة وتعلم خبرات الحياة مع أقرانه العاديين وبالطريقة العادية 

  . ولذا فهو في حاجة ماسة إلى تأهيل يناسب قصوره الحسي
م _ 6  صم ب ال   : أسبا

ا أو لحوادث موجودة قبل وراثي إن للصمم عدة أسباب تختلف باختلاف أسبابه، إذ يمكن أن يكون
الرضعي أو لأسباب تلي الولادة ويسمى هذا النوع بالصم البعد   أو لأسباب متعلقة بمرحلة الرضع، الصمالولادة 
  ). 59، 1997جمال محمد الخطيب، (،) Postnatales Les surdites(ولادي 
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ة  1_6 ب ا وراثي سبا لأ   : ا
حالات الصم تعود لأسباب وراثية، ويستخدم مصطلح  من %50تشير الدراسات إلى أن حوالي 

نوعا من الفقدان السمعي  60الصمم الوراثي للإشارة إلى أنواع متعددة من الصمم حيث أن هناك ما يزيد عن 
  : الوراثي تبعا لعدة عوامل أهمها

صمم - أ ل ال قا ة انت   : طريق
  . منقول على جينات متنحية •
 . منقول على جينات سائدة •
 . روم وزوم جنسيمنقول على ك •

م-ب م ص ص بة  ال د الإ ر  ن م   . منذ الولادةفي مرحلة المراهقة وفي مرحلة الوسط: الع
ي-ج ن ال مع دا ق  . توصلي، حسي وعصبي: نوع ال 
رة - د متأث ة ال صوتي ت ال ذبا ذب  . ذبذبات منخفضة، متوسطة وعادية :ال

جمال محمد سعيد الخطيب، نفس (م بالإضافة إلى ذلك نجد أن زواج الأقارب يرتبط ارتباطا قويا بحدوث الصم
  ) 59المرجع السابق، 

ة 2_6 كتسب ب ا م لأسبا   : ا
وهو في بطن أمه وأن يولد ذه الإعاقة لكن يصعب على الأولياء  بإمكان الصم أن يصيب الجنين

يضلل  التعرف على وجود الصمم عند الرضيع في أيامه الأولى من الحياة، لأن المصاب يمر بمرحلة المناغاة هذا ما
الأولياء ويؤخر الكشف الأول، لكن العلامة الهامة التي تجلب انتباههم هي توقف الرضيع عن المناعة بين الشهر 
السادس والشهر الثامن فيظهر نوع من الهدوء والسكون غير العاديين لأنه افتقد المتعة التي تأتي لكل الرضع من 

د نوعا قيما من المثيرات التي تشجع لغة الكلام الطفولية، مقدرم على سماع صوم، ولأن الطفل الأصم يفتق
نجده ينفصل عن العالم الخرجي وعن العالم الصوتي فلا يستجيب إلى الصوت ولا إلى عالم الأصوات، وقد دلت 

  .الإصابات أن تاريخ إصابة الطفل بالصمم مهمة، فكلما كان الصمم مبكر كلما كانت أضراره هامة
تحدث قبل وأثناء أو بعد الميلاد يمكن أن تؤثر على أي جزء من الأجزاء الرئيسية في الجهاز  فالمشكلات التي قد

  . السمعي أو قد يؤثر على الجهاز ككل
ى 3_6 سط ن الو ذ لأ ب ا صي ي ت ض الت   : الأمرا

  : نذكر بعضها
وهو ذو أصل ) Catarrhe tubaire aigue(التهاب الأغشية المخاطية القنوية الحادة  •

  . ي وهو عبارة عن تعفن قنوي دون وجود القيحأنفي بلعوم
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  ) Otite séreuse(التهاب الغشاء الطبلي للأذن  •
  ). Tympan nosoclerose(تصلب طبلة الأذن  •

ة 4_6 خلي ن ا دا ب ا ذ ض ا تي ت ي لأمرا   : ا
ه كل الأمراض التي تصيب الأذن تنجم عنها اضطرابات في التوازن واضطرابات في الوظيفة السمعية ومن هذ

  : الإصابات نذكر
  ) Maladie de minière(مرض منيار  •
 .Surdité brusque (–P. Pialoux ;M(صمم مفاجئ  •

Valtat ;F.Legent ;g.reysse, Ed,p303  masson ; Paris ; 1975.   
  : بالإضافة إلى كل هذه الأسباب هناك أسباب أخرى التي تؤدي إلى الصم نذكر منها

ة 5_6 خ خو وال ي   : الكبر 
حيث أثبتت الدراسات أن التقدم في السن ينجر عنه تغليظ الطبلة وتباطؤ حركات العظيمات ونقص عدد        

  . الخلايا الهدبية
  . ضف إلى ذلك التعرض يوميا إلى ضجيج قوي كالذي يتعرض له عمال المصانع أو الطرقات

ص _ 7 صن ف ال   : مت
ة وسلوكية، ففي كل دراسة عادية للطفل الأصم لا الصمم ظاهرة معقدة ترتكز على أسس تشريحية فيزيولوجي

بد أن يحدد نوع الصم لأن عليه تتوقف الكفالة والإمكانيات العلاجية، ومن أهم العوامل التي تعتمد عليها عموما 
  : في تصنيف الصم هي
  . درجة الصمم •
 . موضع الصمم •
 . تاريخ ظهور الصمم •

ب  رجة  لصم 1_7   : حس
بتصنيف ) Bureau international d’auaiophonologie(مع ينصح المكتب العالمي للس

  . هرتز الذي تحسه أحسن أذن 2000- 1000- 500الصمم تبعا لمتوسط الفقدان السمعي في التوترات 
ص ) أ ف ال ف  خ   ): La surdité légère(م ال

ديسيال، الكلام العادي مسموع لكن بعض العناصر الصوتية تخفي  40- 20وعتبته السمعية تقع بين 
وهذا  يعني أن ) v) ( http://www.Surdité.org(و ) b ( ،)f(و ) P(عن الأصم ولا يفرق بين 

  الطفل يعاني من صعوبة في سماع الكلام ووجود خلل ولفظي بسيط، وهذا النوع من العجز السمعي قد يبقى لمدة 
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نه عن طريق اختبار سمعي مؤخر، ففي الوسط المدرسي مثلا قد تلف طويلة غير ظاهرة وغالبا ما يكشف ع

الأخطاء الإملائية المتكررة الانتباه إلى وجود صمم لدى الطفل، حيث يكون لديه خلط ما بين الصوامت، وذا 
 يحكم على الطفل بأنه غير منتبه، غير ذكي ولا يحب العمل، وفي الصم يمكن للمصابين الاستمرار في الأقسام

  ). V. Benoit 2000 p.p.91-92. (العادية بدون أن تطبق عليهم طرق بيداغوجية خاصة
ط   ) ب س مم ا متو ص   ): La surdité moyenne(ال

  : يمكن تحديده بدرجتين
ى لأول ج  ا   . ديسيال 55-41الفقدان المتوسط يتراوح ما بين : الدر
ة ة  لثاني ج ر د    .ديسيال 70-56الفقدان المتوسط يتراوح ما بين : ال

الكلام  مسموع إذا رفعنا الصوت، فيفهم جيدا المصاب بالنظر إلينا ونحن نتكلم وبالتالي الطفل يسمع 
الأصوات ولكنه يمر بصعوبة فيما بينها، فهو لا يستطيع أن يتعرف إلا على الأكثر بروزا من عناصر الكلام 

البارزة والمقاطع المؤخرة، وتكون كلمات الربط والمقاطع ذات المصوتات المفتوحة، تجعله أكثر قابلية لسماع المقاطع 
غير مدركة ولا تظهر إلا مشتتة، فرغم منافع الجهاز السمعي، إلا أن الطفل لا يعفى من متابعة تعليم خاص حيث 
أن الأصوات المضطربة يجب أن تصحح له، ولا يمكن أن نأمل نتائج جيدة، إلا إذا كان التعليم يجري في وسط 

 أقسام يكون قد يحضا بتربية سمعية وبصرية ولا تسمح الأجهزة السمعية إلا بجعل الطفل في متخصص، بمعنى في
وضعية الاستماع العادي للكلام، لا يفهم إلا إذا كانت معرفته للغة كافية، وبالتالي يمكن أن نأمل بتجهيز مبكر، 

-. (تدائية العاديةفي الروضة لتحقيق الشروط الكافية للالتحاق بالمدرسة الاب وإدخال الطفل
V.Benoit ;loc.cit p.94 (  

ص) ج ح دال و ال د أ ش ي   ): La surdité sévère: (م ال
ديسيال الأصوات ذات الشدة القوية تكون مدركة ونادرا ما  90-07الفقدان السمعي يكون ما بين 

ية المصابين لديهم يتمكن المصاب ذا الصمم من اكتساب بعض العناصر اللغوية بفضل القراءة الشفوية وأغلب
  ). V.Benoit ; 2000 ; 94. (صعوبة في ذلك وبالتالي يحتاجون كلهم إلى تربية أرطوفونية

ص )د م قال ع   ): La surdité profonde: (م ال
  : يمكن حصره في ثلاث درجات

  100dB-91الفقدان المتوسط يتراوح ما بين : الدرجة الأولى •
  110dB- 101ح ما بين الفقدان المتوسط يتراو : الدرجة الثانية •
  119dB- 111الفقدان المتوسط يتراوح ما بين : الدرجة الثالثة •

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


النظريالجانب   
  
       )الصم(الاعاقة السمعیة                                                                                 الثالثالفصل  

 
57 

  
    surdité.orgالكلام غير مسموع ائيا، إلا الضجيج العالي جدا هو المسموع 

لإ ابة 2_7 ى ا س و ب م س   : حسب موقع الإصابة يميز الصمم الإرسالي والصمم الإدراكي: ح
ص -   ): surdité de transmission: (م الإرسا يال

ينتج عن هذا النوع من الصمم عن خلل في عمل الأعضاء المسؤولة عن الإرسال، في حين تبقى الوظيفة الحسية 
العصبية سليمة حيث تكون الإصابة في الأذن الخارجية المسؤولة عن التقاط الأصوات، أو الأذن الوسطى التي 

ج يكون هنا باستخدام الوسائل الطبية، فإذا كان للطفل تعمل على نقل الأصوات إلى الأذن الداخلية، والعلا
رصيد لغوي قبل إصابته ذا الصم تبقى اللغة مستمرة من حيث الاكتساب، ولكن يجب التحدث معه بصوت 

 .البديسي 50مرتفع، وكلام الصم غالبا ما يكون عاديا إلا في الحالات التي يتعدى فيها فقدان السمع عن 
)www.surdité.net(   

  :  والأسباب المؤدية لهذا النوع من الصمم كثيرة ومتنوعة ونذكر على سبيل المثال
  . تراكم مادة الصماغ في الأذن مما قد يسبب انسداد القناة السمعية وبالتالي ثقل في حاسة السمع •
لإصابة يؤدي إلى سوء وية صندوق هذا النوع من ا) Obstruction Tubaire(انسداد قنوي  •

الطبلة، وهذا يعتبر من الأسباب الرئيسية والأكثر شيوعا للصمم الإرسالي عند الأطفال، لكن يمكن 
 . التخفيف من حدته وهذا بواسطة علاج طبي أو جراحي الذي يسمح باسترجاع الوظيفة السمعية

تلف درجة الصمم في هذه الحالة تخ): Les aplasies de l’oreille(غياب تطور نسيج الأذن  •
حسب درجة إصابة نسيج الأذن الوسطى والخارجية، فعندما تكون نسبة إصابة النسيج صغيرة يكون فقدان 

 ، ونقترح عملية جراحية في سن ستة سنوات حتى نجنب الطفل الأجهزة dB 60إلى  40السمع بين 
 ,N.zellal, n°05-(علاج الجراحي يكون صعبا السمعية، أما إذا كانت نسبة إصابة الأذن كبيرة فإن ال

Ed. O.P.U, Algérie, 1997-1998, 69 ( 

ص  - لإدرا يال   ):  Surdité de perception( :م ا
يحدث هذا النوع من الصمم نتيجة تلف على مستوى الأذن الداخلية بسبب إصابة في جزء من أجزائها 

وفي هذه الحالة لا يمكن للموجات ) الخ....عية المركزية القوقعة، العصب السمعي، عضو كورتي، النواقل القوق(
عدم مراقبة الصوت أو الكلمة التي الصوتية مهما كان ارتفاعها الوصول إلى الأذن الداخلية، وينتج عن ذلك 

يصدرها الأصم، كما أن الجراحة واستعمال الأدوية تكون غير مفيدة في هذا النوع من الصمم بل يجب القيام 
  ) www.surdité.net. (لتربيةبإعادة ا
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ولهذا للصمم عدة أسباب منها عوامل التسمم الناتجة عن تناول الأدوية، التعفن الميكروبي بالإضافة إلى الأسباب 

  .ية التي ذكرناها في أسباب الصممالوراث
ص - د جال ز رك  أ  الم   : م الم

ذا أصيب كلا الجهازين الأذن الخارجية والوسطى والأذن الداخلية أي أنه يصيب ويكون الصمم المركب إ
  وظيفة الإرسال ووظيفة الإدراك والاستقبال، وهذا النوع من الصمم يمكن أن يكون أحاديا أي يصيب أذن واحدة 

 ,M. H Herzog, paris, Milan-. (أو ثنائيا أين تكون الإصابة في كلتا الأذنين
Barcelone, 1995,p.15 (  

ص 3_7 ور ال ظه ب تاري   س   : مح
إذا نظرنا إلى الصم كفئة عامة فإننا نجدهم يتكونون من مجموعتين متميزتين طبقا لتاريخ ظهور الصمم أو وقت 

  : فقدان السمع وهما
وتسمى إعاقتهم بالصم الخلقي، وهي التي تحدث قبل تطور الكلام واللغة ) صمم ما قبل اللغة(من ولد صما -1
  . نا يكون لدى الطفل ضعف في السمع منذ الولادة لهذا لا يستطيع التكلم تلقائياوه
من ولد عادي يتمتع بحاسة السمع ثم أصبحت هذه الحاسة فيما بعد غير وظيفية حيث فقدت قيمتها من -2

  رئ أو الناحية العلمية نتيجة لمرض أو حادث، ويعرف هذا النوع من الإعاقة السمعية بالقصور السمعي الطا
المكتسب، وفي هذه الحالة يبدأ الطفل بفقدان القدرات اللغوية التي تكون قد تطورت لديه إذ لم تقدم له خدمات 

  ) 37، ص 2000ماجدة السيد عبيد، .   (تأهيلية خاصة
دية 8 ج ف ا ب ح و ة ت لم ال ريق   ).م2000، ط 235السيد عبيد، ص(: ط

م  ول رق ج  لأ) 01(ال ف ا حر  ق  تعلي  ال طري ح  و  شفاهي ى  ل عل ة  ة  الق اء دي ج   :ب
ف حرو ة  ال ق طري   ال

الهمزة حرف يخرج من المزمار نفسه لذلك يضع الطفل يده على الصدر والحنجرة ليحس   الهمزة 
  . الصوت وذبذبة الأوتار الصوتية: برنتين

  من الشفتين مع وضع اليد على الفم ليشعر الطفل بكمية الهواء التي تحدث الصوت   ب 
  اليد أمام الفم  وضع ظاهر  ت 
  من طرف اللسان مع وضع ظاهر اليد أمام الفم   ث 
  يخرج هواء الوترين لذلك يضع الطفل بيده على حلقه ليشعر بالذبذبات   ج 
  تضم أطراف أصابع اليد وتوضع بمدخل الفم ليظل مفتوحا أثناء النطق   ح 
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  يمرر المعلم سبابته على حنجرة الطفل مع جعل الفم مفتوحا   خ
  وضع ظاهر اليد أمام الفم للشعور بكمية الهواء المندفع   ذ -د
  يلاحظ طرف اللسان مع إشارة دالة على التكرار وفقا لحركته داخل الفم   ر  

  لمس الذقن ليشعر الطفل بأزيز الحرف أثناء نطقه   ز 
  يوضع ظاهر اليد أمام الفم ليحس الطفل بمقدار الهواء الذي يحدث الصفير   س 
  . يلاحظ وضع اللسان والفم والأسنان والإحساس بكمية الهواء بظاهر اليد  ش 
  الإحساس بكمية الهواء التي تحدث الصفير بواسطة اليد   ص 
  توضع راحة اليد فوق الجبهة بعد ملاحظة وضع اللسان  ض 
  يضع الطفل يده فوق قمة الرأس ليفرق بينه وبين صوت التاء   ط 
  مة الرأس ليفرق بينه وبين صوت الذال يضع الطفل يده فوق ق  ظ 
  يلاحظ وضع اللسان وذبذبة الأوتار الصوتية باللمس   ع 
  يلجأ بعض المدرسين إلى غزارة المياه لإعطاء قيمته الصوتية   غ 
  إطفاء الشمعة   ف 
  يستعمل المعلم ملعقة يدخلها في الفم ويضغط ا على اللسان   ق 
  قاف عند وضع اللسان في كل منهما يلاحظ الفرق بينه وبين ال  ك 
مقدمة اللسان متجهة إلى الأعلى بحيث تلمس ) أ(الفم مفتوح عموديا كما الحال في صوت   ل 

  سقف الحلق الصلب 
  وضع الأصبع فوق الشفتين أثناء نطق الحرف   م 
  يضع الطفل أصبعه أمام منحنى الأنف   ن 
  لمس  الحلق  هـ 
  شكل دائرة لف الأصابع حول الفم في  و 
  ملاحظة وضع شد الذقن إلى الأسفل   ي 

  
ع _9 م س ة  ل   : آلي
ع 1_9 سم سة ال حا ة    : أهمي

من خلال السمع يستطيع الفرد الهروب من عالمه المعزول والاتصال بالعالم المحيط به فيعتبر الكلام عند 
  عد الطفل على الربط بين الأصوات الطفل هو الوسيلة الأساسية لعملية النضج، ففي البداية يجلب الانتباه ثم يسا
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كصوت أمه والأصوات التي يسمعها في بيئته كصوت لعبة أو سماع أصوات وتقليدها، ولأن   والمعلومات

أدلة مرشدة تقود المستمع إلى السلوك وفهم لأفكار المتحدث فمن الطبيعي أن يكون  أصوات اللغة ما هي إلا
الاجتماعية السائدة وعملية إكتساب اللغة تتم بصورة طبيعية عفوية  السمع مصدرا هاما أساسيا لتحصيل الخبرة

وذلك على العكس من الطفل الأصم الذي لا يمكنه المشاركة في هذه العملية دون الحصول  ألسامعبالنسبة للطفل 
ه بالعالم على مساعدة خاصة كما تفوته في بداية العمر الكثير من الفرص التي تمكن من خلالها تنمية اللغة ووعي

المحيط، فنمو أطفال الصم بطريقة مختلفة عن الأطفال السامعين يشير إلى أهمية السمع والكلام في نمو العادات 
  ). 2000،18، 17ماجدة السيد عبيد، (الغير المنطوقة 

وذا فإن للسمع أهمية كبيرة حيث أن الصمم يحرم الشخص من وسيلة إدراك ما يجري حوله أو ما يقترب 
خلفه، فالتعبير عن النفس والتلقي عن الآخرين ومواصلة هذا التلقي لا يتم إلا من خلال ما يطلق عليه اسم من 

وعملية الاتصال هذه هي أساس عملية أخرى لها أهميتها هي عملية التفاعل  Feed Backالتغذية الرجعية 
قات المسؤولة عن قيام حياة اجتماعية الاجتماعي وما يتصل به من قيام العلاقات بين الأشخاص، وهي تلك العلا

  )93، 2001محمد السيد حلاوة، .د. بدر الدين كمال عبد. د(فعالة 
سمع _ 10 ن ال قدا ف ت    : درجا

  : هناك عدة تقسيمات لفقد السمع واختار الطالب الباحث تقسيمين منها وهي
  : يحيث قسم السمع إلى أربع مستويات وه) Bowiey 1983(تقسيم : التقسيم الأول

 30-15حيث تقع عتبة السمع بين   Mild hearing lossالفقدان السمعي البسيط  -1
ويحدث فبه نوع  Hard of hearingديسيبل ويوصف الشخص على أنه ضعيف في السمع 

  . من التداخل أو التشويش اللغوي لدى الطفل
 60- 30حيث تقع عتبة السمع فيه  Partial loss): الجزئي(الفقدان السمعي المتوسط  -2

ديسيبل ويؤدي هذا النوع إلى صعوبة في سماع المحادثات العادية ويجد أصحابه صعوبة في فهم الكلام 
 . الصادر من مسافات بعيدة أو غير الواضح وضوحا تاما

- 60حيث تقع عتبة السمع عند هذا النوع ما بين  Severe loss: الفقدان السمعي الشديد -3
يستطيعون سماع المحادثات أو الكلام ويعانون من انغلاق ديسيبل وأصحاب هذا المستوى لا  95

 . المدى السمعي ولا يستطيعون فهم ما يصل إلى الأذن من أصوات مختلفة
ديسيبل ويتطلب هذا  95حيث نجد عتبة السمع أكثر من  Profound loss: الفقد السمعي الحاد -4

كرة قدر الإمكان وبذلك يمكن أن يحقق أصحاب النوع تدربا مكثفا في المنزل وأن يكون هذا التدريب في سن مب
 ). 63، 1992حمدي شحاتة، (هذه الفئة قدرا من السماع من خلال مكبر الصوت أو المعينات السمعية 
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  : م والذي تمكن من تلخيص درجات فقد السمعMirlk 1993وهو تقسيم : التقسيم الثاني

س ع لـ) 2(جدول  ت ف د ال ج  ر ح د و    : Mirlkي
  

درجة ب لا  سب ع  الدي ع  نوع ا سم سم ى ال و ست   م
  سمع طبيعي  طبيعي  5-26
  صعوبة في السمع  ضئيل-ضعف طفيف  40- 27
  صعوبة في السمع  ضعف خفيف  55- 41
  صعوبة في السمع  ضعف متوسط  70- 56
  صعوبة حادة في السمع  ضعف شديد  90- 71
  صمم  ضعف سمعي عميق  فأكثر 90

ع _11 م س ن ال قدا ف ع    : أنوا
  : فقد السمع إلى قسمين يمكن تقسيم أنواع

مع 1_11 س د ا  ع ر الإصا ة ب ق س    : على أ ا
اهتم بعض العلماء بتقسيم أنواع فقد السمع على أساس العمر الذي فقد السمع فيه وذلك لارتباط فقد 

فلما كانت الإصابة مبكرة إزداد صعوبة التطور اللغوي للطفل  language delayالسمع بالتأخر اللغوي 
  : لك تم تقسيم أنواع فقد السمع إلى ما يليوبناء على ذ

  . صمم خلقي وهم الأطفال المولودون صما 1-1
 . صمم عارض وهم الأشخاص الذين أصام الصمم بعد وقت من ولادم 1-2
و  ال غوي 1-3 ط قب  الت م  وهم الأشخاص الذين يحدث لهم هذا الصمم مع ولادم أو مرحلة مبكرة  :صم

 . دهممن أعمارهم قبل التطور اللغوي عن
و  ال غوي 1-4 ط ع  الت م ب وهو الصمم الذي يحدث في أي مرحلة عمرية بعد حدوث التطور اللغوي : صم

 ) Hallakan and kauffman 1991 p 266. (لدى الشخص
على أساس الخلل الذي يصيب الجهاز السمعي إن أي خلل يصيب الجهاز السمعي من شأنه أن  -1

يصيب الجهاز السمعي يتخذ أشكالا مختلفة من يعيق قدرة الفرد على التواصل والخلل الذي 
 : الإصابة في السمع وهي كما يلي
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ويحدث هذا النوع من فقد السمع عندما تشتمل الإصابة الأجزاء الموصلة للسمع  : فقد السمع التوصيلي 2-1

إلى الأذن الداخلية ومن ثم لا  كالطبلة، المطرقة السندان والركاب وفي مثل هذه الحالة لا تصل الموجات الصوتية
  . تصل إلى المخ

العصبي نتيجة عيب أو إصابة في الأذن - ويحدث فقد السمع الحسي: العصبي-فقد السمع الحسي 2-2
الداخلية أو في العصب السمعي الموصل إلى المخ، ويترتب على هذه الإصابة عدم وصول الموجات الصوتية مهما 

سمعية وبالتالي لا يتم تفسيرها بواسطة المركز -لية، ومن ثم لا تتم إلى نبضات عصبيةبلغ ارتفاعها إلى الأذن الداخ
  . العصبي السمعي في المخ

ب § وفي هذا النوع من الاضطرابات السمعي يحدث تداخل بين أعراض فقد السمع : فقد ال مع ال رك
  . نوعين السابقينالعصبي وبذلك تتكون حالة عبارة عن خليط بين ال- فقد السمع الحسي-التوصيلي

ي § ي المركز سمع ب ال ضطرا وفي هذا النوع من الإصابة في السمع يكون الطفل قادرا على الاستجابة : الا
لكثير من الإختبارات السمعية، إلا أن المركز السمعي في المخ لا يتمكن من تمييز هذه المؤثرات السمعية 

 ). م1988فتحي عبد الرحيم، حليم بشاي (أو تفسيرها 

س ا سمع _ 12 ق ا   : طرق 
  : هناك ثلاثة أنواع مختلفة لقياس السمع هي

غمة   1_12 ي الن س ع نق ر ال ختبا   ): Pure tone audiometry(ا
وهذا الإختبار خصص لتحديد مستوى السمع باستخدام ترددات صوتية مختلفة، وهو يقاس بالهرتز 

)hertz HZ (ة حيث تحدد المستوى الذي يستطيع وذلك باستخدام ذبذبات صوتية خلال وحدة زمنية محدد
وهذا الإختبار يعطي ) dB(الفرد تحديد الصوت وشدة هذا الصوت، وتقاس شدة الصوت بوحدة ديسبل 

التردد، وطريقة إجراء هذا الإختبار بسيطة حيث تختبر كل أذن على حدة،  نغمات بقوة مختلفة وبالتالي مختلفة
: 125بالنسبة لشدة الصوت وأيضا من تردد يتراوح بين  (dB)100حيث يتم الإختبار في حدود من صفر 

  . هرتز حتى يستطيع الشخص تحديد النغمة لصوته عند شدة معينة وتردد معين8000
ي   2_12 لام ك ع ال م ر الس ختبا   ): speech audiometry(ا

وهذا الإختبار يقيس قدرة الإنسان على تحديد وفهم الأحاديث، حيث يعرف بأنه أقل شدة صوتية 
بالديسبل التي يستطيع الشخص تحديد الحديث بدوا، أيضا من المهم معرفة مستوى الشدة الصوتية التي يستطيع 
عندها الشخص فهم الحديث وهذا ما يسمى بداية استقبال الحديث، وإحدى طرق بداية استقبال الحديث، 

ذن على حدى ومستوى الشدة وذلك بإسماع الشخص لقائمة من جمل الذات المقطعين ويتم الإختبار لكل أ
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)dB (الذي يستطيع عنده الشخص سماع وفهم هذه الجملة هو المستوى المحسوب) .hallakan and 
kaufman 1991.(  

ت  3_12 ختبارا لا ر ا صغا ل ال لأطفا ة با ص خا   : ال
السابقة على استجابة الشخص، ومدى فهمه لما يحدث له حيث أنه عندما يسمع الصوت  الاختباراتتعتمد 

عطي إشارة توضح ذلك، أما الأطفال الصغار فهذه الإختبارات غير ملائمة لهم نظرا لعدم فهمه لما يحدث وعلى ي
  : هذا الأساس تم اعتماد عدة طرق لإجراء هذه الإختبارات مع الأطفال نذكر منها

 هذه الطريقة تعتمد على حث الأطفال على الإستجابة حيث يقوم: اختبار السمع عن طريق اللعب -1
 المختبر بتكييف أحد الإختبارات السابقة على شكل ألعاب شيقة بحيث يقوم بتدريب الأطفال على عمل 

نشاط معين حين يسمع الإشارة وهذا النشاط مثل إلتقاط مكعبات اللعب وغيرها من الأنشطة البسيطة  -2
  . والمسلية

عالية وملاحظة رد فعل  اختبار السمع عن طريق رد الفعل ويتمثل هذا الإختبار في إصدار أصوات -3
أو تحريك الأذرع أو الأقدام أو رموش  وتصرفات الأطفال الذهني غالبا ما يقومون بتعابير مختلفة على الوجه

 . العين وهناك استجابة أخرى تسمى استجابة إتجاهية حيث يتجه الطفل إلى الجهة التي يصدر منها الصوت
التغيرات التي تحدث في نشاط الموجات المخية باستخدام وهذا يقيس : اختبار السمع الإستجابي المثار -4

حيث أن كل صوت يسمعه الطفل يمثل إشارة في المخ ) Electroencephalograph(جهاز يسمى 
ويتم تحليل هذه الإشارة عن طريق كمبيوتر مخصص لذلك يبين قدرة الطفل على سماع الأصوات وهذه 

ل نائم وهو في حالة سكون أي أنه لا يدرك أنه هناك إختبار يجرى الطريقة دقيقة يمكن إجراء الإختبار والطف
 : كما أن هناك طرق أخرى لقياس السمع نختصرها في) Hallakan et Kaufman 1991. (له
ساعة • لمعرفة مدى سماع الطفل لدقاا وعلى أي بعد يتم ذلك في جو يسوده الهدوء وبعيدا عن : طريقة  ل

  . أخرىأي مصادر صوتية 
ريق • سط ه  وهي طريقة يمكن ا قياس حدة السمع عند الطفل بالهمس أو الكلام بصوت خافت : ة ال

 . أمام الطفل أو خلفه
ر  • لأوديومت لتحديد قصور السمع في كل أذن على حدى والتي عن طريقها يمكن : Audiometreا

في بركات أحمد لط. (ديسبل 80إلى  0تحديد القصور السمعي لكل ذبذبة من الذبذبات في الثانية من 
 )م1980
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س عيا_13 قين  ل لدى ا معا ت ال وا  مها ا ة  ي تن ي ف ع ة  ت ا سم ور ا معينا   : د
ة 1_13 سمعي ت ال معينا ز وال جهي بحثون عن إن مشكل الصم جعل العديد من العلماء والأطباء ي: الت

ئيلة، فظهرت الجراح للطفل الأصم بإدراك الأصوات واستغلال البقايا السمعية حتى ولو كانت ض علاج يسمع
الوظيفية التي تتمثل في تعويض طبلة الإرسال المزدوج، لذا ظهر ميدان آخر وهو السمع الكهربائي المتمثل في 
آلات وبالتالي سمعية تمكن الأصم من إدراك الأصوات المحيطة به والمعلومات مجهورة وبالتالي ظهرت أجهزة مختلفة 

لومات الصوتية إلى درجة سهولة الإدراك وتعرف هذه الأجهزة بأا وسيلة من تقوم بالتقاط، تعديل أو تكييف المع
الوسائل المستخدمة لجمع الموجات الصوتية وتكبيرها لدرجة تمكين صاحبها من الإستفادة من البقايا السمعية 

ة وطبعتها كما الموجودة لديه، وتختلف درجة الإستفادة من هذا التجهيز بناء على عدة معطيات منها نوع الإعاق
يوجد عامل آخر ذوي أهمية كبيرة وهو التجهيز في مرحلة مبكرة، ويتم التجهيز بواسطة المعين السمعي 

)Hering  tid ( الذي يعتبر وسيلة من الوسائل المستخدمة لجمع الموجات الصوتية وتكبيرها لكي 
أو هو مجموعة ميكانيكية  تساعد من يستخدمها في الإفادة من قدرته السمعية إلى أقصى حد ممكن،

ألكتروسمعية صغيرة تقوم بالتقاط التكبير والتكييف للمعلومات السمعية بصفة تجعل الأصم يستقبل المعلومات في 
فيعرفه بأنه جهاز يختص في تعويض )Dais- sil vermand(إطار حدود قدراته الإدراكية والسمعية، أما 
ت الصوتية في مستوى يجعلها أكثر وضوحا للفرض وهذا بعد أدنى الضياع السمعي للمصاب وهذا لتكبير الموجا

مجموعة من التقنيات يتمثل دورها في تعويض جزئي أو كلي "على أنه أما القاموس الطبي فيعرفه . حد للتشوه
  ". للسمع

ه، لكن المشكل بالنسبة للطفل الأصم يتمثل في عدم القدرة على الاتصال وإدراك العالم الخارجي مع تنظيم
ويحدث هذا التنظيم من خلال مجموعة من الإدراكات وليس بواسطة السمع فقط ومنه الأطباء والمختصين 

أن الطفل الأصم بحاجة إلى التربية المبكرة من أجل تشخيص مبكر، وبالتالي استعمال مبكر ) يؤكدون(يصرحون 
ويسمح الجهاز السمعي خلال مرحلة  للجهاز السمعي فكلما كان الصمم عميقا كلما كان تدخل الجهاز ضروريا،

التطور اللغوي بتكبير مجال التوترات المنخفضة، التي تساعد على ظهور أو المحافظة الجيدة للنوعية الصوتية، وهذا 
بفضل إدراك التوترات المناسبة، ويجب أن تكون درجة التكبير تتوافق وشروط الحياة، لأن الطفل الأصم لا يخضع 

صوات عند قلة المثيرات أو إزدحامها، فالقاعدة الأساسية للجهاز هي التكبير الذي يعتبر إلى نفس مستوى الأ
عامل هام يساعد على اختيار التوترات المناسبة لنوع الصمم، فهذا الأخير يلتقط، يكبر ويكيف الأصوات، لكن 

لتربية تسمح بتكيف الطفل المرور من عامل السمع إلى عامل الفهم يجب أن يقوم على ترتيب أو تعليم شامل، وا
  ). J C Rondal- P : 222-223. (للجهاز وهذا بعد مرحلة من التجريب، حتى يتوصل إلى الجهاز الملائم
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ومنه الجهاز السمعي ضروري لمساعدة الطفل الأصم على اكتساب اللغة والإستفادة من كل المثيرات 

لصمم لإمكانية استغلال البقايا السمعية، وتختلف أهمية الخارجية، لهذا يجب تجهيز الطفل الأصم في كل أنواع ا
هذا الجهاز حسب درجة الصمم، ففي الصمم الخفيف فإنه يسهل فهم البلاغات الصوتية كما أنه يساعد على 
الفهم الجيد للرسالة الشفوية في الصمم المتوسط أما بالنسبة للصمم الحاد يساعد على إدراك التغيرات النغمية 

من في الأصوات السمعية الإستفادة السمعية تكب التطور اللغوي، وفيما يخص الصمم العميق فإن للكلام حس
  ). 27، 2005ورية لعريبي، ن(الغليظة 

م الت هيز 2_13 ى يت   : مت
بما أن هناك صمم خلقي أو مكتسب في الأعوام الأولى وصمم مكتسب في سن متأخر فإن تجهيزه هو 

المصاب بصمم خلقي أو مكتسب يكون بمجرد تشخيص الإصابة، ويمكن أن يتم  الآخر يختلف، إن تجهيز الطفل
  إلى تسعة أشهر وفي بعض الحالات يجهز في الشهرين الأوليين إن ثبت بصفة قاطعة وجود الصمم، حيث ينصح 

بتركيب السماعة للطفل قبل مرحلة الملاغاة، لأن كلما كان التجهيز مبكرا كلما كانت السماعة مقبولة 
  . طرف الطفل من

إن كان الصمم في الأعوام الأولى فإن التجهيز يكون حسب درجة الصمم، فيجهز الطفل المصاب بالصمم 
شهر،  28شهر، والمصاب بالصمم المتوسط يجهز في  24شهر، والمصاب بالصمم الحاد في  18العميق في 

لا بد من توفر شروط هامة شهر، ومن أجل إجراء هذا التجهيز  36والمصاب بالصمم الخفيف يجهز في 
  ) 28المصدر السابق ص - نورية لعريبي. (وأساسية

جهيز_3_13 روط ال   : ش
  : إن التجهيز لا يكون بطريقة عشوائية وإنما يعتمد على عدة شروط وهي

وجود صمم مهما كان سن الطفل، إذ لا يمكن التجهيز إلا بعد تشخيص مدقق يخص نوع ودرجة  •
ة نوع ودرجة الصمم يتحدد ما إذا كان التجهيز ضروريا وكذا معرفة كيفية الصمم لأنه على إثر معرف

  . التجهيز
استحالة علاجه طبيا عن طريق الأدوية أو الجراحة، أما إذا كان هناك إمكانية العلاج فيجرى هذا الأخير  •

سمعي ليكتمل قبل التجهيز حتى لو كان التحسن جزئيا لأا تعتبر كخطوة أولى ثم يأتي بعدها التجهيز ال
 . هذا التحسن

 . استقرار الصمم كقاعدة عامة لا يجهز الطفل إلا إذا كان مصابا بصمم ائي وثابت •
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جهيز_4_13 ت ا ت طوا   : خ

الأساس المهم أثناء تركيب السماعة هو العمر الزمني التشخيصي للمريض حيث : إعتبار العمر الزمني للأصم-أ
  . في استغلال البقايا السمعية يشكل هذا العامل دورا كبيرا وهاما

مثلا يمكن للأهل تقبل سماعتين لمريض ذكر قبل سن البلوغ بينما لا يمكن تقبل ذلك : إعتبار جنس الأصم- ب
 . لمريضة أنثى

 . إعتبار نوع الإعاقة- ج
 . إعتبار شدة الإعاقة-د
 . إعتبار البقايا السمعية عند الأصم- ه
 . تبار الحالة الصحية لأذن الأصمإع-و
إذا كان هناك ضعف سمعي عصبي على الذبذبات : إعتبار الذبذبات الصوتية المراد التركيز على تضخيمها مثال- ز

 . العالية فينصح بتركيب سماعة لها تضخيمات على الذبذبات العالية
 ). 116- 114، 2000ماجدة السيد، . (إعتبار نتائج فحص التمييز الكلامي للأصم- ك

ص _ 14 ل م ع ىتأث ر ال   : نمو ا طف
يؤثر الصمم تأثيرا بالغا على نمو الطفل وكذا على تقديره لذاته، لكن ليس للصمم التأثيراته على 
الأشخاص المصابين به رغم اشتراكهم في درجة الصمم، فهؤلاء الأشخاص لا يمثلون فئة متجانسة إذ لكل 

  : هاشخص خصائص فريدة، لأن تأثير الإعاقة تختلف باختلاف عدة عوامل من
عمر الطفل عند حدوث الإعاقة، سبب الإعاقة، كيفية استثمار قدرام السمعية المتبقية والذي يرتبط باهتمام 

  .وغير ذلك...الوالدين بالطفل والوضع السمعي للوالدين
ص ) أ يتأث ر ال و  للغ  م ى  لن عل   : م 

با على جميع جوانب لا شك أن النمو اللغوي هو أكثر مظاهر النمو تأثرا بالصمم، فالصمم يؤثر سل
النمو اللغوي، ومع أن الأطفال ذوي السمع العادي يتعلمون اللغة والكلام دون تعلم مبرمج، فالمصابون بالصمم 
بحاجة إلى تعليم هادف ومتكرر، فالأصم سيصبح أبكما إذا لم تتوفر له فرص التدريب الخاص الفعال، ويرجع 

ت وعدم الحصول على تعزيز لغوي كاف من الآخرين وفي حالة ذلك لغياب التغذية السمعية عند صدور الأصوا
اكتسام للمهارات اللغوية فإن لغتهم تتصف بكوا غير غنية كلغة الآخرين وذخيرم محددة وألفاظهم تتصف 

  بتمركز حول الملموس، جملهم أقصر وأقل تعقيدا أما كلامهم فيبدو بطيئا ونبرته غير عادية، وقد أثبتت الدراسات 
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كلمة في حين أن الطفل الأصم لا   200أن الطفل السامع في الخامسة من عمره يعرف ما يزيد على 

  ). 86، 1998الخطيب، .ج. (كلمة200يعرف أكثر من 
ولا يقتصر تأثير الصم على اللغة المنطوقة فحسب وإنما يؤثر الصمم كذلك على اللغة المكتوبة فتحدث 

مس، لديه أخطاء نحوية وكلماته التي ينتجها تكون دائما ناقصة في التركيب، لدى الطفل التباسات في الجهر واله
الأصم يؤثر على تكوين شخصيته ويحرمه من ربط العلاقات العاطفية والوجدانية مع  فغياب اللغة لدى الطفل

رمانه من محيطه، ويمنعه من التعبير عن أفكاره وبالتالي تطوير رصيده اللغوي، كما يؤدي إلى عزل الطفل وح
الاندماج في محيطه وبيئته لذلك ينبغي على المحيط العائلي والاجتماعي أن ينمي معه الانفصال عبر وسائل أخرى 
. غير اللغة الشفوية، لأن اللغة لا يمكن لها أن تتطور إلا في إطار التواصل ووجود علاقات بين الأفراد

)S.B.maisonny, 1975, 235 .(  
ص ) ب ى الن و تأث ر ال ل ع يم  س ف   : الن

أن الصمم يتولد عنه صراعات ومشاكل نفسية عديدة خصوصا عند اتصال  تؤكد الكثير من البحوث 
الطفل مع المحيط أو أثناء الإكتسابات المختلفة كاللغة فكل إعاقة سمعية لها انعكاس على المستوى النفسي، هذا 

منا على انعكاس الصمم على المستوى فإذا تكل ،كاما زادت درجة الصمم عند الطفل  الانعكاس الذي يزداد
العاطفي والوجداني من الضروري الإشارة إلى أهمية الضجيج كتحضير زجاجة الرضاعة، ألحان أغاني النوم للأطفال 
التي لا تدرب وتدقق السمع فقط، بل تعمل على طمأنة الطفل وعلى إشعاره بالأمان والسعادة وبالتالي تخلق نوعا 

ن الطفل منذ ولادته وخلال الشهور الأولى يتمتع بسماع صوت أمه عند الغناء والكلام وهذا من الثقة بالنفس، لأ
نوعا من الاستقرار النفسي، والشيء الملاحظ أيضا أن الطفل عند بكائه يتمكن  الصوت يمنح الطفل أو الرضيع 

هذه المنبهات الصوتية من الرجوع إلى حالة الهدوء بمجرد السماع لصوت أمه أو صوت لعبة يحبها، حيث أن 
دئ من اضطرابات الطفل وتعيد البهجة والطمأنينة قلبه، لكن الطفل الأصم يفتقد لكل هذه المنبهات التي تمنح 
الاستقرار والراحة النفسية، وهذا لأنه يعاني من الصمم الذي لا يسمح له بالتنبؤ وفهم مختلف المواقف الموجودة 

جود شخص إلا إذا كان في مجاله البصري، وهنا نفهم تلك القطيعة التي تحدث حوله، كما لا يمكنه أن يشعر بو 
بينه وبين العالم الخارجي، والتي تبدأ مع أهم شخص لديه وهي الأم، إذ لا يمكن للطفل الأصم أن يسمع خطواا 

إن لم يراها أو كلامها أو تنقلها في البيت عكس الطفل السامع الذي يمكنه الإحساس بوجود الأم معه حتى و 
  . وبالتالي يحس بالطمأنينة، وهذه النقطة تمكننا من فهم ظهور بعض من المشاكل النفسية عند الطفل الأصم

 L(إن التحكم في اللغة وهو أيضا التحكم في العواطف، ففي السن الخامسة الغضب يوجه اللغة والسب 
invective ( تأخذ مكان الغيض)La rage (أو لا يحس الكلام لا يملك نظام  فالطفل الذي لا يتكلم

  يمكنه من التحكم في تفريغ عدوانيته، ولهذا يبدو أكثر عنف مقارنة بالآخرين، وهو ما يقلق الوسط الاجتماعي 
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الذي يعيش فيه، وبالتالي العنف لدى الطفل الأصم يتعلق في غالب الأحيان بعدم فهمه للآخرين أو عدم فهم 

  . لما يقوم به أو لما يخبر أن به قد يخفض من حدة العنف وقد يختفي إذا ما رعينا الآخرين له، فالإنصات الجيد
)D.Busquet. 1979.p.3 (  

ص) ج  و ا معر يتأث ر ال ى ا نم   : م عل
على أن الأطفال ضعاف السمع يتأخرون في ) Farrant(لقد أكدت نتائج الدراسات التي قام ا 

وي سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وتؤكد الدراسات المرتبطة باال الإختبارات التي تتضمن عامل الفهم الشف
سنوات على  04و  03التعليمي للأطفال الصم، أن متوسط التأخر التعليمي للطفل الأصم يتراوح ما بين 

ل في الأقل، بينما الأصم جزئيا يبلغ متوسط تأخره التعليمي من عام ونصف إلى عامين عن المستوى الأساسي لطف
ولكن هذا التأخر لا يجب أن يعتبر تأخرا عقليا بل هو راجع إلى وجود الصمم الذي يؤخر اكتسابه . نفس المرحلة

وينقص من التحفيزات والتنبيهات لدى الطفل من جهة، ومن جهة أخرى لصعوبة اكتساب بعض القدرات 
  يما أنه محروم من وظيفة اللغة فهو يجد العقلية، خاصة تلك التي تتطلب اللغة عند الطفل كي يتم اكتساا، ف

صعوبات في القيام بالعمليات العقلية التي تتطلب التجريد والتمثيل الذهني، لأن الطفل يصل إلى مرحلة التمثيل 
هذا التأخر في نمو القدرات ) l’opérativité(الذهني والعمليات اردة بواسطة اللغة وهذا ما يسميه بياجي 

نده الشعور بالنقص وهذا لأنه يظن أنه ليس مثل باقي الأطفال في مثل سنه فهو يصل إلى السنة العقلية سيولد ع
الأولى أحيانا في سن الثامنة، في حين أن الطفل السليم السمع يكون في السن الثالثة أو الرابعة كما أنه لا يستطيع 

  ). 2001، 79محمد السيد حلاوة،  -بدر الدين عبده(أن يطور قدراته ولا أن ينميها بغياب اللغة لديه 
يؤدي إلى إساءة الطفل لذاته وتقديره السلبي لها، لأن إعاقته تمنعه من المشاركة الإيجابية الفعالة مع كل هذا        

من حوله، لذلك كثيرا ما نجده يتجاهل الآخرين لمشاعره ولإساءم فهم تصرفاته، فالأصم يظهر درجة عالية من 
  . 1980سنة  Meadowذات، هذا ما أكدته التمركز حول ال

ليس رفضا للتبادل والاتصال من طرف  Keil & Gallaigherلكن هذا التمركز والانطواء حسب 
الطفل الأصم لأنه يريد دائما التفاعل لتعويض نقصه وإنما عدم قدرة الآخرين على فهمه وعدم فهمه لهم يخلق هذا 

فاعل مع أشخاص يعانون ما يعاني منه وهذا ربما بسبب حاجتهم إلى الإنعزال عن الوسط المتكلم والميل للت
التفاعل اجتماعيا والشعور بالنفور من الأشخاص السالمين سمعيا، فإذا لم يتمكنوا من التواصل مع الأشخاص 

  .السامعين وذلك ما يحصل في كثير من الأوقات فهم يتواصلون مع الآخرين المعاقين سمعيا
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ص  _15 خصائ صمال ع فية لل م سم ة وال ج ت ال جا ح    : وال

ينمو الأصم نموا عاديا فيما يخص النمو العضوي والحركي، أما عن النمو الحسي فيتأثر بدرجة كفاءة 
حين توصل إلى أن تحصيل الصم يتأخر عن ) مWilliam )1971حاسة السمع لديه وهذا ما أظهرته دراسة 
  . تحصيل العاديين تأخرا مدته ثلاث سنوات

المعرفي للصم يتراوح ما بين  فق مجموعة كبيرة من الدراسات في هذا اال على أن متوسط تأخر النمووتت
  ). م1989حمزة (ثلاث إلى أربع سنوات عن العاديين وذلك نتيجة صعوبة تعليمهم لغة التفاهم 

لسلوك لتظهر أن الصم قادرين على الانخراط في ا  Rosensteinكما جاءت نتائج دراسة قام ا 
المعرفي إذا ما تم تعريضهم لخبرات لغوية أكبر، ومن الخصائص المعرفية والحاجات التعليمية للصم نذكر فيما ورد 

  ) م1984مرسي (تصنيف 
  : يتصف الأصم بما يلي

محدودية الحصيلة اللغوية والحاجة إلى ربط الكلمات التي يتعلمها بمدلولاا الحسية باستخدام وسائط  •
  . ية تعويضيةتعليمية بصر 

انخفاض القدرة على التركيز والنتباه وكثرة النسيان وحاجته إلى تنويع الخبرات التعليمية القصيرة الجذابة  •
 . وممارسة الأنشطة البيئية وحاجته لوقت أطول لتكرار تعلم المفاهيم وتثبيتها في ذاكرته

ابته وظروفه الصحية والنفسية تباين سرعة تعلمه تبعا لنسبة ذكائه وعتبة السمع لديه وتاريخ إص •
 . والاجتماعية ولذا فهو بحاجة إلى تفريد التعلم والتعزيز المستمر وتعديل الأنشطة لتلائم قدراته

تحصيله الدراسي لتأخر النمو العقلي بنسبة تقدر بثلاث سنوات عن مستوى نظيره العادي تدني مستوى  •
عبد الرحيم ( منهج يناسب عمره العقلي ويرى الذي يماثله في العمر الزمني لذا فهو في حاجة إلى

م أن الأصم يظهر قدرا من التأخر الدراسي عندما تكون 1994والخطيب  والحديدي ) م1988
المثيرات لغوية مثل معاني الفقرات والجمل وأن أقل قدر من التأخر يظهر عندما تكون المثيرات غير لفظية 

 إثراء بيئة علمه بالخبرات الحسية المتنوعة، وقد ذكروا أن هناك مثل إجراء العمليات ومن ثم فهو بحاجة إلى
 : بعض الإحتياجات التربوية التي يجب مراعاا عند تحصيل الصم مثل

الإهتمام بالتعامل مع الحواس النشطة لديهم فيتم التركيز على الصور والأشياء عند تعليمهم أكثر من  -1
  . التركيز على الكلمات

 . لقصيرة التي لا تستغرق ممارستها وقتا طويلا نظرا لقصر فترة تركيزهمانتفاء الأنشطة ا -2
 . تنويع بدائل الأنشطة العلمية التي تخدم الموقف التعليمي الواحد لمراعاة الفروق الفردية بينهم -3
 .الاهتمام بأنشطة التعلم الذاتي -4
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 . ربط أنشطة التعلم بالبيئة -5
 . وسائل البصرية والرحلات التعليميةالاهتمام بالأنشطة العلمية واستخدام ال -6

ولقد تناولت بعض الدراسات والبحوث الخصائص النفسية والاجتماعية للصم وما يترتب عليها من 
إلى بعض ) م1984مرسي (مشكلات ذات تأثير سلبي على توافقهم النفسي والاجتماعي لذلك أشار 

  : الخصائص النفسية والاجتماعية الحاجات للصم نذكر منها
ولذا فهو بحاجة إلى مزيد من التشجيع والتعزيز والتشويق لكي  Neuroticismميله إلى الإنطواء والعصبية -1

  . يتفاعل بإيجابية مع الآخرين ويندمج في اتمع
شعوره بنقص الاعتماد على النفس وقد يتجنب التفاعل مع الآخرين لنقص في التواصل وتأخر نضجه 2-

 . اجة إلى مواقف تنمي مهارات التعاون والتفاعل الاجتماعي لديهالاجتماعي ومن ثم فهو بح
 .كبت المشاعر والانفعالات3-
 . العجز عن التواصل اللفظي والعزلة والحيرة وتأخر النمو النفسي والاجتماعي4-
 . الإحباط لكثرة الفشل والخوف من العقاب5-
 . الاندفاع والتسرع لعدم وضوح الخطط والتحركات6-
 . د والإصرار على تلبية رغباته وحاجاتهالعنا7-
 . التشكيك في الذات وخاصة في المراحل الانتقالية من الطفولة إلى المراهقة8-
 . المفهوم السلبي عن الذات وعدم القدرة على ضبط النفس9-

من خلال هذه الخصائص يستخلص الطالب الباحث أن للأصم خصائص ومميزات كثيرة تصب في وعاء 
واء في المفاهيم العامة، المحيط الذي نعيش فيه وكذلك في تقديره لذاته خاصة في المرحلة الانتقالية من السلبية س

  . الطفولة إلى المراهقة، وهذا ما يجعلنا نقترب أكثر فأكثر إلى فهم واستيعاب طريقة التعامل مع الأصم
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ة  لفصل ص   : خلا

احث أن للسمع أهمية كبيرة، حيث أن الصمم يحرم الشخص من بناءا على ما سبق يلخص الطالب الب         
 Leوسيلة إدراك ما يجري حوله، فالتعبير عن النفس والتفاعل مع الآخرين لا يتم إلا بما يسمى بالتغذية الرجعية 

feed back  وعملية الاتصال هذه هي أساس عملية أخرى لها أيضا أهميتها البالغة ألا وهي عملية التفاعل
    . تماعي الاج
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د  مهي   : ت

ب  لى ا ان ق   هذا ا ف ل ا طر م الت ف  ت و س ح   ك ة الب ي لمش ظ  لى  لجان  الن ة ا ق ساب صو   ل ف في ا  ط ق  د ا ت بع
و  ني  دا ث المي ح ير الب س ث وكي ية  ح ب ل ب لم اس ج ا ه تحدي   لمن لم مثلة    ث ا ت ا بح ن اجر ءا م ي يت  ذ ي وال طبيق ا ت

ع ال جم ت    م د ست  تي ا ت ال ف ا دوا ض و و ة  س د ا خ يا   ينة ال في ا ة  م د س خ لا صائية ا  ب ا سالي ت و ا  ب انا
ل ال تائج    .وتحديد الموضع المكاني والزماني ، تحلي
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ث  سير البح ت  وا   : خط

ة  .1 لاعي ط ست سة ا   :الدرا
وهي المرحلة الاولى في دراستنا الميدانية التي كانت الغاية منها هو معرفة دور ممارسة النشاط البدني و        

وبعد ، الرياضي المكيف في التخفيف من العزلة او الانطواء لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية 
بحيث تسنى لنا من خلال ، رة الى المدرسة تم التوجه مباش2017/03/14 يوم الحصول على الموافقة من المدرية 

  .هذه المبادرة 
ثم قمنا بتوزيع الاستمارات ، التعرف على العدد النظري لذوي الاحتياجات الخاصة الذين ستتم عليهم الدراسة _ 

ذا او اعادة الصياغة ا، عليهم كمرحلة اولى بغية جمع المعلومات حول محور الدراسة وشرح العبارة الغير مفهومة 
  . ثم العودة مرة اخرى وتوزيعه على العينة ، تطلب الامر 

  : توضيح الهدف من الدراسة _ 
يوم  ثم اعادة التوزيع بعد التصحيح2017/03/21 يوم تم توزيع الاستبيان واخذه  2017/03/17وفي يوم 

   2017/03/28يوم ثم الاسترجاع النهائي للاستبيان  2017/03/24

ست_  لا س  ا لاعية نتائ  الدرا   :ط
ü  ساعدت هذه الدراسات الاستطلاعية على ضبط عينة البحث وهي مجموعة من الاطفال ذوي

 .الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية في مدرسة صغار لصم 
ü  الاحتكاك الفعلي بذوي الاحتياجات الخاصة. 
ü  تسليم و استلام الاستمارة في المواعيد المحددة.  

م  .2 د خ ست ي ا م م ج ا عل  :المنه
ج  1_2 منه ف  ل ري جل يتم وصفها من ا، القاعد و الاسس  المنهج في البحث العلمي هو مجموعة من: تع

بانه الطريقة التي يتبعها الباحث ، و المنهج يعبر عنه عمار بوحوش و محمد محمود ذنيبات ، الوصول الى الحقيقة 
  )139ص،1995،عمار بوحوش و محمود ذنيبات (في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقيقة 
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فالمنهج الوصفي هو كل استقصاء ينصب في ظاهرة من الظواهر النفسية و الاجتماعية و ذالك قصد تشخيص و  

  . العلاقة بين عناصرها وضبطها عمليا عن طريق جمع المعلومات و تصنيفها ثم تحليلها كشف جانبها و تحديد 
  : ومن المناهج الاكثر استخداما في اال الرياضي 

 المنهج التاريخي  )1
 المنهج التجريبي  )2
 اسلوب تحليل النظم  )3
 المنهج الوصفي  )4

وعلى ، و على حسب دراستنا وكذا الاهداف التي نسعى الى الوصول اليها و طبيعة البيانات المطلوب جمعها 
  . حسب قدرتنا و امكانيتنا في اعداد الدراسة فقد تم اختيار المنهج الوصفي كاداة للدراسة 

ي  2_2  ف ص و ج ال ه هو المنهج الذي يدرس الظواهر كما هي فالواقع فهو يعتمد على دراسة الظواهر  : المن
كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها كميا فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة و يوضح 

حجمها ودرجات ارتباطها مع  خصائصها واما التعبير الكمي فيعطيها وصفا رقميا يوضح مقدار الظاهرة او
  )52ص،1995، حسن احمد الشافعي(الظواهر المختلفة

ويقوم المنهج الوصفي كغيره من المناهج الاخرى على عدة مراحل اهمها التعرف على مشكلة البحث          
واختيار اساليب جمع البيانات واعدادها و ووضع قواعد ، واختيار الفئة المناسبة ، ووضع الفروض ، وتحديدها 

ؤدي الى تقدم تومحاولت استخلاص تعميمات ، ووضع النتائج و تحليلها في عبارات واضحة ، لتصنيف البيانات 
س :محمد نبيل نوفل واخرون (المعرفة  ف م الن ل ي الت بي  وع ح  ف ج الب ه    313ص، 1984، 2ط،ر الفكر العربي دا، منا

 : مجال الدراسة  .3
 اجري هذا البحث في ولاية المسيلة بالمدرسة المتخصصة لصغار الصم: المجال المكاني للدراسة  1_3
   . مسكن المسيلة 700بحي ) مدرسة المعوقين سمعيا (

الى  2017بداية شهر فيفري اجري هذا البحث في الفترة الممتدة ما بين : المجال الزماني للدراسة  2_3
  هذه المدة الزمنية الى مرحلتين هما  غاية اواخر شهر ماي من نفس السنة وتنقسم
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وتعتبر هذه المرحلة  الى غاية اية شهر مارس من نفس السنة 2017من بداية شهر فيفري : المرحلة الاولى    

                                                                      .وجمع المعلومات حول الدراسة مرحلة البحث النضري 
الى اية شهر ماي من نفس السنة وتم خلالها توزيع الاستبيان  2017من اية شهر مارس : المرحلة الثانية    

                                          . وجمع البيانات و الاحصائيات و تحليل النتائج الخاصة بالجانب الميداني التطبيقي 

 :الشروط العلمية للاداة  .4
وعليه فقبل ، في بحثنا هذا يجب ان تتضافر الجهود قصد انجاح البحث للخروج بنتائج يتطلع لها الطلبة         

 صياغة الاستبيان للمعاقين سمعيا قمنا بالاتصال مع الاساتذة و اغلبهم من ذوي الاختصاص لغرض تحكيمها و
  . تصحيحها كي تخدم البحث 
  . سؤالا   15وكان الاستبيان يحتوي على 

  :الصدق و الثبات 
  الصدق_ 

تم توزيع اداة القياس على مجموعة من اساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات : صدق المحكمين 
  .حيث قاموا بتعديل بعض العبارات التي لا تخدم الاداة البدنية والرياضية البالغ عددهم خمسة أساتذة 

  : صدق الاتساق الداخلي 
  ثم  و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه سؤالبين كل  حساب الارتباط  - أ

  للاستبيانبين كل محور و الدرجة الكلية  حساب الارتباط  - ب
 للاستبيانبين كل محور و الدرجة الكلية  الارتباط جدول )03(  الجدول رقم

مع الدرجة  معامل الارتباط  الأسئلةعدد   المحور
  للاستبيانالكلية 

  0.734 05  المحور الأول
 0.799  05  المحور الثاني
 0.692  05  المحور الثالث
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ترتبط ارتباط دال أسئلة الاستبيان نلاحظ أن جميع  )03(و ) 02( و الجدول رقم ) 01(   من الجدول رقم  
أن جميع محاور ) 04(   الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم احصائيا مع الدرجة

  .يتمتع بالصدق  الاستبيان، و منه فإن  للاستبيانترتبط مع الدرجة الكلية  الاستبيان

اد وفي أي ان الاختبار يعطي نفس النتائج اذا اعيد على نفس الافر ،هو مدى استقرار ظاهرة معينة : الثبات _ 
ذكر و انثى من ذوي الاحتياجات   20حيث قمنا بتطبيق الاختبارات الاولية على عينة قوامها ، نفس الظروف 

وقد قام الباحث الحالي باعداد الصورة الحالية للاستبيان  0,89فكانت درجة الثبات الخاصة فئة الاعاقة السمعية 
من ثبات وصدق بحيث ان معامل ، ت السيكو مترية للاستبيان ثم قام بدراسة المواصفا، ودرس البناء العاملي لها 

من متوسطات و ، مع ذكر بعض البيانات الوصفية ) 0,89جذر ) = (جذر معامل الثبات = (الصدق 
  ك صالحا للاستخدام كاداة بحثية                  واصبح المقياس بذال، انحرافات معيارية لعدة فئات من العينات 

  . يمثل الفا كرونباخ للابعاد و الدرجة الكلية  (003)جدول رقم 
  معامل الفا كرونباخ   البعد

 0.780  الثقة بالنفس 
 0.694  الانطواء فك 

 0.804  تقدير الذات 
  0.892  الدرجة الكلية 

 : مجتمع البحث وعينة الدراسة  .5
  : مجتمع الدراسة _ 1_5

المتاح هو ذوي الاحتياجات الخاصة الصم التابعين المعاقين في ولاية المسيلة فئة الصم البكم و مجتمع الدراسة      
  .طفل  70لمدرسة صغار الصم بولاية لمسيلة والبالغ عددهم 

  : العينة _ 2_5
هي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات "باعتبار العينة هي جزء مهم في أي دراسة ميدانية نجد ان مفهومها 

بمعنى انه تؤخذ مجموعة من افراد اتمع على ان تكون ممثلة للمجتمع ، وهي تعتبر جزء مهم من الكل ، الميدانية 
  )  191ص ،  2002،لتجرى عليها الدراسة 
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زء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى انه تؤخذ والعينة هي ج
  )334ص،  2007،  رشيد زرواتي. (مجموعة من افراد اتمع على ان تكون ممثلة تمع البحث

في الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية الممارسين  فكانت قصدية تتمثلاما عن عينة الدراسة 
  ) . طفل  (20الرياضي المكيف بمدرسة صغار الصم يالمسيلة و البالغ عددها للنشاط 

  ) : العمدية (تعريف العينة القصدية _ 1_6
ص من المتغيرات الدخيلة رها بناءا على حكم شخصي او تقدير ذاتي دف التخلوهي التي يتم اختيا           

فيالتحريف الناتج اما بسبب التحيز الشخصي او بسبب لالغاء مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع 
  الجهل في بعض صفات اتمع بخاصية وجود ارتباط غير مكتشف بين طريقة المعاينة او المتغير الذي يسعى 

في الاعلام و اخذ رايهم حول اعلام الدولة و اعتبار رايهم هو الباحث لدراسته مثل اختيار مجموعة متخصصة 
  ) .  21ص،  2006، فريد كامل ابو زينة و اخرون .(الراي العام 

و يرى الدكتور علي غربي اا مقصودة تبعا لطبيعة الموضوع و اهداف البحث وذالك تبعا للشروط المحددة         
  ).  141ص،  2006،  علي غربي(سلبقا 

 : ادوات الدراسة  .7
  . الاستبيانوهو ) المعلومات (جمع البيانات  فية افي هذه الدراسة تم الاعتماد على اد

  : الاستبيان _ 1_7
، ويعرف الاستبيان ايضا بالاستمارة و الاستقصاء ، في البحوث يعتبر الاستبيان من الادوات الشائعة الاستعمال 

و الاستبيان هو استمارة مكتوب عليها مجموعة من الاسئلة مرتبطة بطريقة علمية ومنهجية ، وحتى الاستفتاء 
وحسب موضوع الدراسة وهم الاشخاص المعنيون من اجل جمع الدراسة التي تفي و تثبت فرضيات البحث ويقوم 

  . ها الباحث مسبقا بتحضير 
من بين اهم الادوات المستعملة كثيرا في المنهج الوصفي نجد الاستبيان فهو احد اهم ادوات المسح لتجميع         

  البيانات المرتبطة بموضوع معين من خلال اعداد مجموعة من الاسئلة المكتوبة يقوم المبحوث بالاجابة عليها بنفسه 
انه نموذج يضم مجموعة من الاسئلة توجه الى الافراد من اجل الحصول على معلومات ب) محمد علي محمد ( ويعرفه 

وتساعد هذه الطريقة على جمع اكبر عدد من المعلومات ممتدة مباشرة من ، او مشكلة معينة ، حول موضوع 
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، مد علي محمد مح.(المصدر دف الى الكشف على الحقائق في الميدان و صياغتها من الاسئلة الموجهة للرياضيين 
  ).  164ص ،  1983

 : محتوى الاستبيان  •
  : يحتوي الاستبيان على مجموعة من الاسئلة على شكل 

سواء بختصار او بالشرح و الهدف ، وتكون باعطاء المعنى للاستبيان للاجابة كما يشاء : سئلة مفتوحة أ_      
  . منه هو معرفة الافكار السائدة في اتمع 

والتحديد لهذه الاجابات يعتمد ، هذا النوع من الأسئلة يحدد فيه الباحث الأجوبة مسبقا : الأسئلة المغلقة _  
  )نعم او لا: (وتعين الاجابة ب ، على أفكار الباحث او أغراض بحثه بالنتائج المنتظرة من البحث 

  . الخ ) ......نادرا، احيانا ، غالبا )(اوافق او لا اوافق(

 الاستبيان انواع  •

ü  والعديد من الاجابات ، اجابته مسبقا وهو الاستبيان الذي يحدد فيه الباحث : الاستبيان المغلق
تعتمد على افكار الباحث واغراض البحث و النتائج البحث و تكون الاجابة في معظم الاحيان محددة ب 

 .الاجابات الصحيحة وقد تتضمن في بعض الاحيان على المستوجبين ان يختارو ) نعم او لا(
ü  ويعطي كل الحرية للمبحوث للاجابة على الاسئلة كما يشاء أي الاجابة عليها  :الاستبيان المفتوح

بختصار او بالتفصيل وكذالك له مطلق الحرية بذكر أي معلومة يعتقد اا متعلقة بالسؤال مهما كانت طبيعتها 
قيد المبحوث بحصر اجاباته ضمن الاجابات المحددة له من ومن فوائد الاسئلة المفتوحة اا لا ت، او غرضها 

 . قبل الباحث كذالك لها فائدة في تحديد الآراء السائدة في اتمع 
ü  يحتوي هذا النوع على صنفين هما  :الاستبيان النصف مفتوح:   

  ) نعم  او  لا(يكون مغلقا أي الاجابة فيه تكون ب : الصنف الاول + 
  ).  13ص،  1999،محمد مزيان . (للادلاء برأيه الخاص  تكون فيه الحرية للمستجوب:  الصنف الثاني+ 
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 : اجراءات التطبيق الميداني و المعالجة الاحصائية  .8
  .  21في نسخته  spssقمنا بستعمال مجمع الحزم الاحصائية الاجتماعية          
  . قمنا بحساب الصدق عن طريق جذر الفا كرونباخ : الصدق 

  . معامل الصدق قوي ومنه الاداة قابلة للقياس بالنسبة للدراسة 
  . الثبات قوي ومنه الاداة قابلة للقياس بالنسبة للدراسة  معادلة الفا كرومباخ ،قمنا بحساب الثبات عن : الثبات 

  
  

  
  : الخلاصة 
حاولنا من خلال هذا الفصل التعرف على الاجراءات المستعملة في الدراسة والتي تمثلة في الدراسة           

للاداة و المتمثلة في تحكيم الذي كان الاستطلاعية و المنهج المستخدم كما لاحظنا كذالك كل الشروط العلمية 
تطرقنا الى مجتمع الدراسة و قمنا بتحدث على  من طرف الاستاذ و ثبات و الصدق بالنسبة للاختبار المطبق و

العينة وتعريفها و كيف تم اختيارها ثم عرض الدوات المستخدمة في جمع المعلومات وكانت عبارة على اختبار و 
  .   استبيان وكيفية المعالجة الاحصائية 
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  : عرض وتحلیل النتائج _ 1

النشاط البدني الریاضي یساعد على تعزیز الثقة بالنفس لدى صغار  : المحور الاول   _1  
  .الصم 

  ھل أنت متشائم من مستقبلك ؟ : السؤال الاول _ 1

  . اذا كان صغار الصم یشعرون بالتشاؤم ازاءالمستقبل  معرفة: الغرض من السؤال 

 . یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص الشعور بالتشاؤم ازاء المستقبل ) 4(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

م  00 00 نع

 غير دال 0.05 0.371 0.8 2.6
حيانا   40  8 أ
  60 12 لا

ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

لج ول  قم  ج ا ل نت ئ لا ن   د ان  4م ين 12نج ج ب ن المست عاق سمعيا ( م ة  )م د  ن ب م  يعا ي  جابوا %  60ا   بأما
   وذلك بنسبة  على مستقبلهم  يتشاءموناحيانا ما  بأممستجوبين اجابوا   8بينما  غير متشائمين على مستقبلهم 

 40%  

عند مستوى الدلالة 0.381 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 0.8المحسوبة نجدها اا قد بلغت  ²كاوبالنظر الى _ 

0.05   

أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا غير متشائمين ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار : الاستنتاج 
  من ممارسة النشاط الرياضي المكيف  
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  ھل یصاحبك احساس بالفشل ؟: السؤال الثاني  _ 2

  . معرفة اذا كان صغار الصم یصاحبھم احساس بالفشل  :الغرض من السؤال 

 . یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص الاحساس بالفشل ) 5(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

مة  قي
ة  الدلال
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 10,0 2 نعم

 25,0 5 أحیانا دال 0.05 0.008 9.7 2.55

 65,0 13 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

اجابوا بانه  % 10اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  5من خلال نتائج الجدول رقم 
ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوبين   5بينما  يصاحبهم احساس بالفشل اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 

مستجوب  13اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما ما يصاحبهم احساس بالفشل اجابوا بام احيانا  25%
  اجابوا بانه لا يصاحبهم احساس بالفشل اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  %65اي ما يعادل ) معاق سمعيا(

عند مستوى الدلالة  0.008 ادولة التي بلغت ²كا قيمةوهي اكبر من 9.7المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا لا يصاحبهم ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  احساس بالفشل اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف 
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  ھل تشعر انك فقدت الثقة بالنفس ؟: السؤال الثالث  _ 3

  . معرفة اذا كان صغار الصم یفقدون الثقة بالنفس  :الغرض من السؤال 

 . یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص فقدان الثقة بالنفس ) 6(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
سوبةال ح   م

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 10,0 2 نعم

 25,0 5 أحیانا دال  0.05  0.008 9.7 2.55

 65,0 13 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

  مبأاجابوا % 10اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  6من خلال نتائج الجدول رقم 
 %25ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوبين   5بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  بفقدان الثقة بالنفس

اي ) معاق سمعيا(ستجوب م 13اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما  يفقدون الثقة بالنفساحيانا  بأماجابوا 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  فقدون الثقة بالنفسلا ي بأنهبوا اجا %65ما يعادل 

عند مستوى الدلالة  0.008 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 9.7المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

فقدون لا يأي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  الثقة بالنفس
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  ھل تشعر انك فقدت الاھتمام بالاشخاص من حولك ؟: السؤال الرابع  _ 4

  معرفة اذا كان صغار الصم یفقدون الاھتمام بالاشخاص من حولھم  :الغرض من السؤال 

یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص فقدان الاھتمام ) 7(الجدول 
 . بالاشخاص من حولك 

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 20,0 4 نعم

 30,0  6 أحیانا غير دال  0.05  0.247 2.8 2.3

 50,0 10 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

  مبأاجابوا % 20اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  7نجد ان  7من خلال نتائج الجدول رقم 
) معاق سمعيا(مستجوبين   6بينما  ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  الاهتمام بالأشخاص من حولهم منفقدوا 

اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  يفقدون الاهتمام بالأشخاص من حولهماحيانا  بأماجابوا  %30ما يعادل 
اثناء  فقدون الاهتمام بالأشخاص من حولهملا ي بأمبوا اجا % 50اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب  10بينما 

  ممارسة النشاط الرياضي المكيف 

عند مستوى الدلالة  0.247 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 2.8المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

فقدون لا يأي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 

  .اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  الاهتمام بالأشخاص من حولهم
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  ھل ترى انك شخص ذو قیمة في المجتمع ؟: السؤال الخامس  _ 5

  . معرفة اذا كان صغار الصم ذو قیمة فالمجتمع  :الغرض من السؤال 

 . یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم بانھم ذوو قیمة فالمجتمع ) 8(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
و  س ح الم
ة   ب

دلالة  قيمة ا 
ة   (sig)الفعلي

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 65,0 13 لا

 25,0  5 أحیانا دال  0.05  0.008 9.7 1.45

 10,0 2 نعم
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

لا   مبأاجابوا % 65اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  8من خلال نتائج الجدول رقم 
ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوبين   5بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  يرون ام ذو قيمة في اتمع

مستجوب  13اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما  يرون انفسهم ذو قيمة في اتمعاحيانا  بأماجابوا  25%
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  اتمعيرون ام ذو قيمة في لا  بأمبوا اجا %65اي ما يعادل ) معاق سمعيا(

عند مستوى الدلالة 0.008 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 9.7المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

ام  رونلا يأي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  ذو قيمة في اتمع
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النشاط البدني المكیف یساعد على التخفیف من الانطواء لدى صغار  :المحور الثاني _ 2
  . الصم 

  ؟ الامور تتحسن من حولك ھل تشعر ان:   ولالسؤال الا_ 6

  معرفة اذا كان صغار الصم یشعرون بان الامور تتحسن من حولھم   :الغرض من السؤال 

الشعور بان الامور یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص ) 9(الجدول 
  .تتحسن من حولھم  

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 10,0 2 لا

 15,0 3 أحیانا دال  0.05  0.008 15.7 2.65

 75,0 15 نعم
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

لج ول  قم  ج ا ل نت ئ لا ن   د ان  9م ين  15نج ج ب ن المست عاق سمعيا(م ة )  م د  ن ب م  يعا ي  جابوا % 75ا ن ا بأ
ن  حس ر تت و ف  من ح لهمالام كي ي الم ض ني ا ريا ط  لبد سة ا نشا ء ممار ما  اثنا ين   3بين وب ستج عاق سمعيا(م ل ) م د ع  ما ي

جابوا 15% م ا س  احيا ا من  وله ا  بأن  لام ر تتح م ف بين كي ي الم ض ط  لريا شا ة الن ء ممارس ب  2اثنا جو ست ق (م معا
عيا ل ) سم د ي ما يع  مبوا اجا %10ا ن من  وله ء بأن  لام ر لا ت ح  ف  اثنا كي ي الم ض ط  لريا شا ة الن   ممارس

لى  ر ا ظ ت  ²كاوب لن د بلغ دها   و ة   س لمح بر من  يمة 15.7ا ي  ك عند مستوى 0.008 ادولة التي بلغت ²كا وه
   0.05الدلالة 

بأن يرون أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  تتحسن من حولهمالامور 
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  ؟ یصاحبك احساس بالذنب لامور ارتكبتھا ھل :  ثانيالسؤال ال_ 7

  .معرفة اذا كان صغار الصم یشعرون بالذنب لامور ارتكبوھا   :الغرض من السؤال 

الذنب بالشعور یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص ) 10(الجدول 
  .لامور ارتكبوھا  

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 30,0 6 نعم

 45,0 9 أحیانا غير دال  0.05  0.522 1.30 1.95

 25,0 5 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ض  ها عر شت ق ج و نا   :النتائ

بأنه اجابوا %  30اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  6نجد ان  10من خلال نتائج الجدول رقم 
معاق (مستجوبين   9بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  يصاحبهم احساس بالذنب لأمور ارتكبوها 

اثناء ممارسة النشاط الرياضي  بأنه احيانا يصاحبهم احساس بالذنب لأمور ارتكبوها  اجابوا % 45ما يعادل ) سمعيا
بأنه لا يصاحبهم احساس بالذنب لأمور بوا اجا % 25اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب  5المكيف بينما 

  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  ارتكبوها 

عند مستوى  0.522 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة1.30المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
   0.05الدلالة 

احيانا ما أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف احساس بالذنب لأمور ارتكبوها  يصيبهم
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  ؟ ل ترى انك ارتكبت أمور تستوجب العقابھ:   ثالثالسؤال ال_ 8

معرفة اذا كان صغار الصم یرون انھم ارتكبوا أمورا تستوجب  :الغرض من السؤال 
  .العقاب 

یرون انھم ارتكبو امور یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم ) 11(الجدول 
  .تستوجب العقاب 

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

مة  قي
ة  الدلال
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 10,0 2 نعم

 35,0 7 أحیانا دال  0.05  0.047 6.1 2.45

 55,0  11 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  10اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  11من خلال نتائج الجدول رقم 
معاق (مستجوبين   7بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  يرون ام ارتكبوا امورا تستوجب العقاب 

رسة النشاط الرياضي ممااثناء بأم يرون احيانا ام ارتكبوا امورا تستوجب العقاب  اجابوا % 35ما يعادل ) سمعيا
بأم لا يرون ام ارتكبوا امورا تستوجب بوا اجا % 55اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب  11 المكيف بينما

  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  العقاب 

عند مستوى  0.047 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 6.1المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
  0.05الدلالة 

لا يرون ام أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
   ارتكبوا امورا تستوجب العقاب 
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  ؟ نتقد نفسك لامور ارتكبتھاھل ت:   رابعالسؤال ال_ 9

  .معرفة اذا كان صغار الصم ینتقدون انفسھم لأمور ارتكبوھا   :الغرض من السؤال 

  ینتقدون انفسھم لأمور ارتكبوھا یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم ) 12(الجدول 

  

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 20,0 4 نعم

 35,0 7 أحیانا غير دال  0.05  0.387 1.9 2.25

 45,0 9 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  20اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  4نجد ان  12من خلال نتائج الجدول رقم 
ما ) معاق سمعيا(مستجوبين   7بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  ينتقدون انفسهم لأمور ارتكبوها 

 9اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما  بأم احيانا ينتقدون انفسهم لأمور ارتكبوها  اجابوا % 35يعادل 
اثناء ممارسة النشاط بأم لا ينتقدون انفسهم لأمور ارتكبوها بوا اجا % 45اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب 

  الرياضي المكيف 

عند مستوى  0.387 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 1.9المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
   0.05الدلالة 

لا ينتقدون أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  انفسهم لأمور ارتكبوها 
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  ؟ یصاحبك شعور بالاستثارةھل :  لخامسالسؤال ا_ 10

  .معرفة اذا كان صغار الصم یصاحبھم شعور بالاستثارة   :الغرض من السؤال 

  .یصاحبھم شعور بالاستثارة  مقارنة نتائج صغار الصم النسبة المؤویة لیمثل ) 13(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 35% 7 لا

 دال  0.05  0.047 6.1 1.75
 55% 11 أحیانا
 10% 2 نعم

ع و   %100 20 المجم
  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأنه اجابوا %  10اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  13من خلال نتائج الجدول رقم 
ما ) معاق سمعيا(مستجوبين  11بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف يصاحبهم شعور بالاستثارة 

مستجوب  7اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما بأنه احيانا يصاحبهم شعور بالاستثارة  اجابوا % 55يعادل 
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بأم لا يصاحبهم شعور بالاستثارة بوا اجا % 35اي ما يعادل ) معاق سمعيا(

عند مستوى  0.047 ادولة التي بلغت ²كا قيمةوهي اكبر من 6.1 المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
   0.05الدلالة 

احيانا أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  يصاحبهم شعور بالاستثارة
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  .للنشاط البدني المكیف دور في تقدیر الذات لصغار الصم  : ثالثالمحور ال_ 3

  

  ھل ترى أن شعورك باللذة تغیر ؟ : السؤال الاول _ 11

  . اذا كان صغار الصم یشعرون بتغیر في اللذة معرفة : الغرض من السؤال 

 یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص الشعور بتغیر في اللذة) 14(الجدول 

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 25,0 5 نعم

 35,0 7 أحیانا غير دال 0.05  0.705 0.7 2.15

 40,0  8 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

لج ول  قم  ج ا ل نت ئ لا ن   د ان  14م ين  5نج ج ب ن المست عاق سمعيا(م ة )  م د  ن ب م  يعا ي  جابوا %  25ا ن ا بأ
غ  اثناء ه  با لذة ت ر و ع ف  ش كي ي الم ض ني  لريا د ط  لب شا ة الن ما  ممارس ين  7بين وب ستج عاق سمعيا(م ل ) م د ع    ما ي

جابوا % 35 ير  ا غ ة يت شعورهم باللذ حيانا  ه ا ا بأن م ف بين كي ي الم ض ط  لريا شا ة الن ء ممارس ب  8اثنا جو ست عاق سمعيا(م ) م
ل  د ي ما يع    اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بأم لا  يتغير شعورهم باللذة  بوا اجا % 40ا

عند مستوى الدلالة 0.705 ادولة التي بلغتكا   من قيمة اصغروهي  0.7لغت المحسوبة نجدها قد ب ²كاوبالنظر الى 
0.05   

  .في الشعور باللذة ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار لا  :الاستنتاج 
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  ھل تشعر انك فقدت الاھتمام بالنشاطات الریاضیة ؟ : السؤال الثاني _ 12

  . اذا كان صغار الصم فقدو الاھتمام بالنشاطات الریاضیة معرفة : الغرض من السؤال 

فقدانھم الاھتمام  یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم فیما یخص) 15(الجدول 
 . الریاضیة  بالنشاطات

ة جاب لإ ر  ا را ة   التك سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 20,0 4 نعم

 15,0 3 أحیانا دال  0.05  0.011 9.1 2.45

 65,0 13 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  20اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  4نجد ان  15من خلال نتائج الجدول رقم 
بأم احيانا يفقدو  اجابوا % 15ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوبين  3بينما   الاهتمام بالنشاطات الرياضيةفقدو 

بأم لا يفقدو الاهتمام بوا اجا % 65اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب  13بينما  الاهتمام بالنشاطات الرياضية
  . بالنشاطات الرياضية

عند مستوى الدلالة  0.011 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة9.1المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

يفقدون  لاأي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  .  الاهتمام بالنشاطات الرياضية
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  ھل تجد صعوبة في اتخاذ القرارات ؟ : السؤال الثالث _13

  . اذا كان صغار الصم یجدون صعوبة في اتخاذ القرارات معرفة : الغرض من السؤال 

یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم الذین یجدون صعوبة في اتخاذ ) 16(الجدول 
 . القرارات

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
سوبةال ح   م

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 20,0 4 نعم

 65,0 13 أحیانا دال 0.05 0.011 9.1 1.95

 15,0 3 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  20اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  4نجد ان  16من خلال نتائج الجدول رقم 
ما ) معاق سمعيا(مستجوبين  13بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف يجدون صعوبة في اتخاذ القرارات 

 3اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما  بأنه احيانا يجدون صعوبة في اتخاذ القرارات اجابوا % 65يعادل 
اثناء ممارسة النشاط  بأم لا يجدون صعوبة في اتخاذ القراراتبوا اجا % 15اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب 

  الرياضي المكيف 

عند مستوى الدلالة  0.011 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 9,1المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

احيانا يجدون أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  صعوبة في اتخاذ القرارات
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  ھل ترى انك شخص نشط ؟ : السؤال الرابع _ 14

  . اذا كان صغار الصم یرون انفسھم نشطین معرفة : الغرض من السؤال 

 .یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم الذین یرون انفسھم نشطین ) 17(الجدول 

  

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  75اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  15نجد ان  14من خلال نتائج الجدول رقم 
بأم  اجابوا % 25ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوبين  5بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف نشطين 

من المعاقين سمعيا فيما يخص انه غير  لا يوجد احد اجاب بلااثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف بينما  احيانا نشطين
  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف نشط 

عند مستوى الدلالة  0.025 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة 5المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
0.05   

يكونون أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  .  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف نشطين

  

  

  

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 00 00  لا

 25,0  5 أحیانا دال  0.05  0.025 5 2.75

 75,0 15 نعم
ع و   %100 20 المجم
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  ھل تجد صعوبة في التركیز عند أدائك لنشاط ما ؟ : السؤال الخامس _ 15

اذا كان صغار الصم یجدون صعوبة في التركیز اثناء ادائھم معرفة : الغرض من السؤال 
  لنشاط ما  

الذین یجدون صعوبة في التركیز یمثل النسبة المؤویة لمقارنة نتائج صغار الصم ) 18(الجدول 
 اثناء ادائھم لنشاط ما  

ة جاب لإ ر  ا را   التك
ة  سب الن
ة   المئوي

ط  س المتو
ي حساب   ال

 ²كا
ة   المحسوب

دلالة  قيمة ا 
ة  الفعلي
(sig) 

ى  ستو م
ة   الدلال

م  ك الح
ي حصائ لا   ا

 10,0 2 نعم

 70,0 14 أحیانا دال  0.05 0.002 12.4 2.1

 20,0 4 لا
ع و   %100 20 المجم

  

ق تها  ومنا ض النتا ج    :عر

بأم اجابوا %  10اي ما يعادل نسبة )  معاق سمعيا(من المستجوبين  2نجد ان  18من خلال نتائج الجدول رقم 
مستجوبين  14بينما  اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف يجدون صعوبة في التركيز عند ادائهم لنشاط ما 

اثناء ممارسة النشاط  لنشاط ما بأنه احيانا يجدون صعوبة في التركيز عند ادائهم اجابوا % 70ما يعادل ) معاق سمعيا(
بأم لا يجدون صعوبة في التركيز عند بوا اجا % 20اي ما يعادل ) معاق سمعيا(مستجوب  4الرياضي المكيف بينما 

  اثناء ممارسة النشاط الرياضي المكيف  ادائهم لنشاط ما

عند مستوى  0.002 ادولة التي بلغت ²كا وهي اكبر من قيمة12.4المحسوبة نجدها قد بلغت  ²كاوبالنظر الى 
   0.05الدلالة 

احيانا يجدون أي ان معظم الاطفال المعاقين سمعيا ، توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار  :الاستنتاج 
  . صعوبة في التركيز عند ادائهم لنشاط ما
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 :  مناقشة الفرضیات_ 2

ى  1_2 ول لا ضي  ا ش  الفر ن : مناق ل  ا ع لى  لاو ضية ا في تن  ال ر م  ف  ساه كي ي  لم ض ني  لريا شاط  لبد ا ن
لا ا من  سمع ا وانط ق  ع  لم ا ي ا ف ج الري ج دا ل ال دم  ق الان ل تحليل تحق  داو لج ح )  8.7.6.5.4(ا ض تي  و ال

ج  ىنتائ ي ين  عل لا ل ال  لمحو  ا ى  ا د س   ف ة  الن ق ز  لث زي عل  تع د  س ع ف ي ض  الم ي ريا ني  ل د ط  لب شا ان  لن
صم  ر ال ج نا ان صغا ب و غل في ا ع لية  ف اد ا عين   ب  س وا قة ب  س الم ك ر ا ول ت  و لمح في   ت  تح ق تي  النت ئ  ال

ى الم و م ت ي د لة  ند  ت ا ور  ه م عب را ل قي يرة ك ا ان   ك  ت  ور  لمحور  ان جة ا د ك د  ذ  و ة  ك  ²كاعن
ن بر م ك لمح وبة ا د  ²كا ا خ ل ار ء افرا ن  م ة ف د الع ن ين ا را ت ب ش  و د ت لا ي لي  ا تا ت وب م ع ا عبا ا لج ول ة  د لج ا

في  ور  د كي   ضي الم ر ا ني ال د شاط ا ب ى الت اؤل  لن ج بة  ل لا ن ا كو ة   ج ا سابق ضوء الن ائ ى  وعل تحقيق ا عين  
سمعيا  ق  ا ي الم ا ج الري و ج دا ل الف لاند ا    .ا

ة  لثانية  2_2 ضي ة  لفر ش ق ن: منا ل  ا ع ة ال انية  ضي في  تن  ال ر م  ف  ساه كي ي  لم ض ني  لريا شاط  لبد ا ن
ل  و دا لج لاق  م  ا و نط سمعيا  ي  لمعا   ض ى  لريا د وا  ل ط درجة ا ن ح )  13.12.11.10.9(التقلي  م   ض تي  و ال

ر  و لمح انتائ  ا س ف ي ك  ض  الم د  ال يا ط ا ب شا ن ا ن ل  ا ع ص  ذ  ين فالث ني ال خ ي ى  لت د عل من د جة  ع
صما غ ر ال ص و ء لد   ط ن ال لان ج نا ا نيو ر الثا و في  لمح ج التي  ق ت  د  نتائ عالية  فرا س   وافق  بن س  لم ك ع ت

ح م ك د جة ا د ر لل ذل ى المع وية  ك و ست د   ي دالة  ن ور وه لمح ت   را ب ع ا في ا ل ما ان  العي ة  ك كان  كبير   ور 
ل  يم  ن ²كاك بر م ك لمح وبة ا ن  ²كا ا ة فم ر د ال ين ين اف ت ب ش  د ت ج و لي لا ي ر ت وب لتا ع ا ع ال م  لج ة  د لي الج

ف  ي ا كي ض ري  د  ال ط الب ش  ى الت اؤل للن ة عل جاب لا و  ا ق  تك ساب ج ال ضوء الن ائ ى  عل عي ة و را  ال لال ا اء اف خ
في  ء د ر  وا ط لان ل من د جة ا ق  عياالتقلي عا ض  الم ريا ى  ل د    . ل

ضية 3_3 ة  لفر ش ة  مناق م  يلي: الثالث ك ة ال الثة  ضي ء  ال ر م  جا ساه ف ي كي ض  الم ني  لريا د شا  الب الن
سمع ا ق  ع  ض  الم ريا ى  ل ت  د ذا تحق ق تقب  ال د ول  في  ن الج ح)  18.17.16.15.14(م ض تي  و ن  ال ا

م  ص غ ر ال ص ت ل ذ  ر ال ف د ر في ت دي ي ا ك  ض ر ا ني ال ط الب  ش  ث للن لمح ر  لثال في ا ت  ج تح ق ن ال ت ئ دنا   ج و
ا  ض تي ب واي ن نال و  ا ن ق قول ا تي ت ة ال ق  قبل الال رضي في تحقي هم  ف يسا ي المكي ض دني ا ريا ط  لب شا تذال  ى  ا لد

ا سمعي لم اق  ي ا ح ائيا  الري ض ذ ل  ا ت  تم ا با ة وق   ق ق   . مح
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ة  ص   : الخلا

ث تم       بحي ر  لل ر سة  ظ ب الن ج ن ة لل مل ك ها   الم صل علي ح ض النتائ   لمت لى عر ل ا ص ذ  الف ه في  تم الت رق 
ى  ل جد ل عل ك حليل  منا  ت م    ول وك صلنا  ليه   الجد  ل كل ما و ج  س رت تم  اث ير  خ ن وفي  لا ن ائج  لاس بيا

ضي ر ة الف ش ق مناق تح ي في  ف ي اهم  ي المكي ني ال يا  شا  ا بد ل ا  ان ال  ص تم ال و و في الدرا ة  ت ا ط وحة  ا
سمعيا  ق  ا ي الم ا ى الري د لان واء ل ل  ن ا قل ما   ق  عيا   ع  ي الم ض ر ا ج ال و ج دا ل الف لاند ا ف ا كي  يجعله مت و 

سمعيا  ق  عا ي ا  ريا  ى ال د ق ل ال ا  ل ق ق ت تح في  ض   م اي ه سا ك ا ي جتم عيا  ط ا شا ق ل ا  ال  يم ن ال ذ   ه ومن 
ة  ق ة  لاعا صة فئ لخ  ت ا ح يا ا لا ذ ي ا واء ل لا ط و ا زلة  ن ا ع ف م في خ في ال  ر  ه اث ف ل لم ي ضي ا ري  البدني  ل

ة  سمعي   . ال
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عامة  صة  لا ي: خ ب ال ظر ق ا  ا ان ر لاعاقة  بعد ال ط ة ا ص  فئ جا  ا ا ي الاحت ا ذو ه   ن  ر  م ع حنا ن صب ا
السمعية و ماهو النشاط البدني الرياضي المكيف و دوره في دمج هذه الشريحة في اتمع وكسر كل الحواجز 
التي قد تزيد من شدة الاعاقة والتي قد تؤدي بالفرد المصاب بالوقوع في الاضطرابات السلوكية مثل العزلة و 

كما قد تعرضنا في الجانب النظري الى سلوك العزلة و اسباا وا خطارها كما تكلمنا على ، ء الحاد الانطوا
الاعاقة السمعية بشكل واسع وعرفنا اسباا التي قد تكون خلقية وراثية او مكتسبة نتيجة حادث في الحياة و 

المنهجية أي خطوات سير البحث الميداني  كما تعرضنا في الجانب التطبيقي الى الطريقة، سبل الوقاية و العلاج 
و المنهجية المستخدمة ومن اجل تحصيل المعلومات واثبات الفرضيات التي تم طرحها قمنا بتوزيع استمارة 

استبيان على العينة المطلوبة وبعد الحصول عليها قمنا بتفريغها وتحليلها رقميا بحيث تم التوصل الى ان للانشطة 
او الانطواء لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة ثر في التقليل من العزلة الاجتماعية الرياضية المكيفة ا

    . السمعية وذا نكون قد توصلنا الى الهدف المرغوب فيه 

  

    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


   التطبیقيالجانب 
  
   عرض وتحلیل النتائج         الفصل الثاني   
 

 
101 

  : الاقتراحات 

ين  .1 ة للان وائي لم ارس  الري ضي ل ا في ت عي همة  لم ا ى ا يري  عل لخ ت ا م يا جيع الج ش  .ت

انشاء بطولات ولائية جهوية ووطنية في مختلف المنافسات الرياضية الفردية والجماعية الخاصة ذه الفئة  .2
 .والفئات الاخرى 

 .اجراء دورات تكوينية للمدراء والمربين تتعلق باهمية الممارسة الرياضية لهذه الفئة  .3

حتى نتمكن من مساعدته في ، العناية بالكفاءات والقدرات المتواجدة عند المعاق والاكتشاف البكر لها  .4
تائج جيدة على المستوى الاندماج الاجتماعي والنهوض برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة وتحقيق ن

 .المحلي والوطني والدولي 

 .انشاء منشئات رياضية تتوفر على وسسائل واجهزة رياضيو مكيفة حسب نوع ودرجة الاعاقة  .5

 .ادراج برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضية في المقررات الدراسية واجبارية تدريسها  .6

اهج الدراسية وتكييفها حسب نوع ودرجة تشكيل لجان من ذوي الاختصاص من اجل اعداد المن .7
 .الاعاقة 

الاحتكاك بالدول العربية والغربية من اجل مسايرة التطورات الحاصلو وتقديم الخدمات الافضل لهذه  .8
 .الفئة 

توفير الخدمات التربوية والتعليمية والصحية والتاهيلية لرعاية المعاقين والعناية م حسب ما تتطلبه  .9
 .الاعاقة 

 .ص ميزانية خاصة بالانشطة الرياضية المكيفة من طرف الدولة او القطاع الخاص تخصي  .10

متابعة ومراقبة تطبيق القوانين والمناشير الوزارية التي تحس على اجبارية ممارسة التربية البدنية والرياضية   .11
 .للمعاقين في كل المراكز التخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة عبر تراب الوطن 

اقيات مع المعاهد والجامعات من اجل تكوين مربينمختصين في الانشطة الرياضية المكيفة اكفاء برم اتف  .12
 .حسب نوع الاعاقة ودرجتها 

 .في رعاية وتربية هذه الفئة ، تعزيز دور الاسرة واتمع   .13

 .اقتراح برامج تدريبية لفئة الاطفال ذوي الاعاقة السمعية ومختلف انواع الاعاقات   .14
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مة  ع قائ ج مرا  ال
v  ة ة العربي غ ع بالل ج مرا  :ال
ü  ر د مصا   :ال

م كري ن ال  . القرآ
 . 2، الحزب  )4_1( ، الآية عبسورة قوله تعالى ، س  -1
 .حديث شريف للرسول صلى االله عليه وسلم   -2

ة  • ب ا عربي كت  :ال
جية ا عاقة : فؤاد ابراهيم و اخرون  فويلت  -3 ت في سي ولو راسا و د ث  و ح  1ط،مكتبة زهراء الشرق ، ب

،2001 
قليا :ماجدة السيد عبيد -4 ن ع خلفو ل ال ت طفا عليم الا ، عمان ، 1ط، للنشر و الاشهار  دار الصفاء،ت

2000 
 الجزء الاول)المفهوم والفئات(ذوي الاحتياجات الخاصة  ةسيكولوجي: عبد الرحمان سيد سليمان  -5

 2001، القاهرة،  1ط،مكتبة زهراء الشرق 
دار ، التربية الخاصة لذوي الاعاقات العقلية و البصرية و السمعية و الحركية :سعيد حسني الغزة  -6

 2000عمان،  1ط،الثقافة للنشر 
 مكتبة مدبولي ،موسوعة في علم النفس و التحليل النفسي :عبد المنعم الحقي    -7
، الجزء الثاني ، مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب ،علم النفس الرياضي :قاسم حسن حسين   -8

 .1990، العراق،جامعة الموصل 
 1998،بيروت ،دار العلم للملايين ، الطب السلوكي المعاصر : حلمي ابراهيم ليلى السيد فرحات  -9

  ) .  223ص ،

 .1997المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية ،  ، كتاب التأهيل للمعوقين:  ابراهيم رحمة -10
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، بدون طبعة ، دار الكتاب ،  التنظيمات الرياضية : محمد ابراهيم شحاتة، عباس عبد الفتاح رملي  -11
 .1991القاهرة ، 

 .1997، بدون طبعة ،  معالم التحليل النفسي : مروان عبد ايد ابراهيم  -12
، دار الراتب الجامعية  1ط )عربي–عربي ( القاموس العربي الشامل :  عطيات محمد خطاب -13

 .1997، بيروت ،
، الكويت ،  216، عدد  الرياضة و المجتمع ، سلسلة عالم المعرفة:  لطفي بركات اجمد -14

1984. 
 لذوي المهارات الأساسية و القانون الدولي:  اسامة كمال راتب،  امين انور الخوالي -15

 . 2008، دار مجلة ، 1،ط الاحتياجات الخاصة
، دار الفكر  2، ط التربية البدنية  والترويح بالمعاقين :ليلى السيد فرحاتحلمي إبراهيم  -16

 . 1988العربي ، مدينة نصر ، القاهرة ، 
 1978، دار المعرفة العربية ، بيروت ،  6، ط علم النفس المعاصر : حزام محمد رضا القزوني -17

. 
، ترجمة ، عثمان كاتي ، مكتبة التحليل و 2، ط التحليل النفسيمعالم :  محمد نجيب توفيق -18

 .1967العلاج النفسي ، القاهرة ، 
، بدون طبعة ، المنظمة العربية للتربية  قراءات في التربية و تأهيل المعوقين :شاذلي بن جعفر  -19

  .1987و الثقافة والعلوم ، تونس ، 

،  3، ط التربية الرياضية للحالات الخاصة: العواملة صالح عبد العزيز الزعبي ، أحمد سليمان  -20
 . 2000دار الصفاء للطباعة ، عمان ،

،دار النشر المسيرة للنشر و التوزيع عمان ،  4،ط علم النفس التربوي : صالح محمد أبو جادو  -21
  . 2005الأردن ، 

دار الفكر العربي  ،1، ط للأطفال يالمشاركة الرياضية ونمو النفس :صدقي نور الدين محمد  -22
 .1998، القاهرة ،

،  الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة والتربية البدنية  :طه سعد علي ، أحاد أبو الليل  -23
  .2005بدون طبعة ، مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع ،
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دار  ،1، ط في مجال التربية الرياضية ريسطرق التد: عباسي السمراني و أحمد بسطوسي  -24
 .1989الفكر و النشر ، جامعة الموصل ،بغداد ، 

، دار غريب للطباعة و النشر والتوزيع ، القاهرة 1، ط الدافعية للإنجاز : محمد عادل خطاب -25
 ،2000 . 

 1984، بدون طبعة ، دار النهضة العربية ، بيروت ،  معالم علم النفس :عيسوي عبد الحق  -26
.  
، دار الكتب الجامعية، مصر،  2، طالرياضي، نظريات وتطبيقاتالتدريب : عصام عبد الخالق -27

1982 . 
ديوان المطبوعات  ،مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث:  محمد اتعمار بوحوش،دني -28

 .1995الجامعية،الجزائر،
، المؤسسة الوطنية للكتاب ، الجزائر ،  7، ط القاموس الجديد : علي بن هادية ولحسن البليش -29

1991 .  
، المكتبة الجامعية الحديثة ،  2، ط السلوك الاجتماعي للمعوقين:  غريب سيد أحمد  -30

1983. 
، بدون طبعة ، وزارة التعليم العالي ، جامعة الموصل ،  مقدمة في علم النفس :فخري الدباغ  -31

 .1982بغداد ، 
عة ،بدون طب علم النفس الرياضي مبادئ وتطبيقاته في مجال التدريب: قاسم حسين حسن  -32

 .1990، مطابع وزارة التعليم العالي ، بغداد، 

 . 1999، دار الصفاء ، عمان ،  3، ط الحركية الجسمية الإعاقة: د يماجد السيد عب -33
، المنظمة العربية للتربية و الثقافة و العلوم ، القاهرة ،  مجلة التقويم المهني في الوطن العربي -34

 . 1990،  9ط
، بدون طبعة ، جامعة بغداد  رياضة المعاقين،  كمونهرفيق عبد الحق   :محمد الصادق صبحي  -35

 ،1988 .  
، دار المعارف ،  2، ط علم النفس التربوي والرياضي :محمد حسن علاوي وسعد جلال  -36

 .1978مصر ، 
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الوصية للكتاب ، القاهرة ، ، بدون طبعة ، الهيئة  الرياضة والمعوقين :محمد رفعة حسن  -37
1997  

، بدون طبعة ، دار الفكر للطباعة ، عمان  و الشلل الدماغي الإعاقة:   الساعاتيحسن  -38
1980 .  

، بدون طبعة ، دار  الخدمة الاجتماعية الطبية و التأهيل:  حماحمي محمد ، كمال درويش  -39
  . ، 1997النهضة العربية ، القاهرة ، 

بدون طبعة ، دار النهضة العربية ،  ، الرعاية الوالدية :مصطفى أحمد زكي عثمان نجاحي  -40
 . 1974القاهرة ، 

مكتبة النهضة ،  تنظيم و إدارة مؤسسات الرعاية و التنمية الاجتماعية: مصطفى رزق مطر   -41
 . 149/150ص ،  1977المصرية 

الرعاية الطبية و الصحية و دور الخدمة الاجتماعية : مخلوف  إقبال، محمد بشير  إقبال -42
  . 55ص ، المكتب الجامعي الحديث ، و الاسكندرية لذوي الاحتياجات الخاصة 

مؤسسة ، عمان ،  ي الاحتياجات الخاصةالرعاية الاجتماعية لذو :   إبراهيممروان عبد ايد  -43
 . 113ص،  2006الوراق ط

دار الفكر العربي ،  التربية الرياضية و الترويح للمعاقين: ليلى السيد فرحات  ، إبراهيمحلمي  -44
 .53/54ص ،  1990ط، مصر 

وزيع للنشر و الت. و.ش ، المعوقون في الجزائر و واجب المجتمع نحوهم : رابح تركي  -45
  .  1982،  1ط، الجزائر 

 وتحسين نوعية الحياةالنشاط البدني الرياضي لمواجهة الضغوط :  جيرسون و بيرلمان( -46
 . 1979، القاهرة، دار الفكر العربي ،1ط،
، ، دار الفكر العربي ، القاهرة صورة الطفل المعوق صحيا نفسيا اجتماعيا: قشقوش ( -47

1983 .  
  ، دار الفكر العربي ، القاهرة 1، ط الإعداد النفسي لتدريب الناشئين وأولياء الأمور :محمد ( -48

 ،2000 . 
 . 1994،  النشاط البدني الرياضي لمواجهة الضغوط و تحسين نوعية الحياة : المصري( -49
 . 1997 ، بدون طبعة ، دار الكتاب ، القاهرة التنظيمات الرياضية : عيد( -50
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 . 2006. ، بدون طبعة ، دار الفكر العربي ، القاهرة دوافع التفوق و النشاط الرياضي :زايد -51
 1994،مكتبة الزهراء  ،الواقع و الطموحات ثقافة الطفل بين : عفاف احمد عوسي  -52
 2005 ،دار النهضة العربية ،الانطواء النفسي و الاجتماعي : عبد الرحمان محمد العيسوي  -53
 1987، المكتب الاسلامي ،  2ط، الامراص النفسية : فايز محمد علي الحاج  -54
،  1ط، دار وائل الاردن ، ) المرض(مرجع في علم النفس الاكلينيكي اديب محمد الخالدي  -55

2006 
، المؤسسة الطبية ، علاجها ، اسبابها ، تشخيصها(الاضطرابات السلوكية : حسين فايد  -56

 .2003القاهرة 
 ،، دار الصفاء للطباعة ، عمان 3، ط ،التربية الرياضية للحالات الخاصة: سوسن مجيد  -57

2008 . 
، علم النفس المرضي دراسة الشخصية بين السواء و الاضطراب : مجدي محمد عبد االله  -58

  . 2006الاسكندرية ،  1ط،  دار المعرفة الجامعية

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة صورة الطفل المعوق صحيا نفسيا اجتماعيا: سهير احمد  -59
،2008 . 

 .  1990،  ، بدون طبعة ، ترجمة ، محمد عثمان كاتي معالم التحليل النفسي:  زيعور  -60
، ترجمة ، عثمان كاتي ، مكتبة التحليل و العلاج 2معالم التحليل النفسي ، ط: حنا و داود  -61

 .  1990،  النفسي ، القاهرة
،  ، دار الصفاء للطباعة ، عمان 3، ط التربية الرياضية للحالات الخاصة: عبد الهادي  -62

1991  
دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، القاهرة ،  ، 2ط، النشاط الرياضي الترويحي  :نبيلة رشاد  -63

1988 . 
،  2، ط السلوك الاجتماعي للمعوقين: بدر الدين كمال عبده محمد السيد حلاوة . د  -64

 .  2001،  المكتبة الجامعية الحديثة
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  :الرسائل و الأطروحات العلمية  •

ر على التحرر من عقد ، ب ، أثر ت جمال زيان ، عبد القادر شقرار ، يوسف العيش ،  -65
  .1996ر ، جامعة الجزائر ، ، ب ، ، مذكرة لسانس ، معهد ت الشعور بالنقص عند المعوق حركيا 

ر في إدماج المعوقين في ،ب،دور ت: دومان سليم ، تركي عدلان ، خوجة عبد النور  -66
 .2000جامعة الجزائر، ، كلية العلوم الاجتماعية ،مذكرة ماجستير، المجتمع

( ، رسالة ماجستير التكيف النفسي الاجتماعي للفئات المعوقة حركيا : راضية زيتوني  -67
 . 8 - 7ص ، ، معهد العلوم الاجتماعية ، جامعة الجزائر ، ص ) 1989 - 1998

، مذكرة لنيل شهادة  المكيف التنافسيزراري عبد القادر ، ختار نوفل ، خليل عبد الواحد ، -68
  2004/2005، جامعة الجزائر لسانس 

 .1996كروش ياسين،المعهد الوطني للتكوين لعالي في علوم الرياضة، -69
دار المعارف الاسكندرية ، مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية :حسن احمد الشافعي  -70

،1995. 
و دار الهدى للطباعة ، مناهج و ادوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية :رشيد زرواتي  -71

 .2007، الجزائر ،  1ط،النشر والتوزيع 
 ،1ط، دار هومة ،تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية :رشيد زرواتي  -72

2002 . 
 2006، مطبعة قسنطينة  ،ابجديات المنهجية في كتابة الرسائل الجامعية ، علي غربي  -73
 1983، بيروت ، العربية دار النهضة  ،مقدمة البحث الاجتماعي ، محمد علي محمد  -74
وهران الجزائر ، دار الغرب للنشر و التوزيع ، ميادئ البحث النفسي و التربوي ،محمد مزيان  -75

،1999. 
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  :المراجع الأجنبية . •

76- Roi Randain 1993. 
77- A.stor d.amoul:fundamentale of 

scientificemethodinpsychology ,w.c.brown, 20med,dubuquein 
wa ,1993. 

78- R . sue : Le loisir .préparation psychologique du sportif ، Ed 
vigot , paris , 1991 . 

79- R . sue : Le loisir : O P . cit " lenteranement de basket – ball " 
Ed ,vigot , Paris 1985.. 

80- A . Domart & al, w.an online of psychology , London , 
Methuen , co , 1986. 

81- Serae moyenca (N) M,Dictionnaire USUEL Psychologie , 
Bordas , Paris , 1982  

82- A.stor:U.C.L:ET Outer activite physique et sportives adapees 
pour personne handicapes mental :prient marketing sprl Belgique : 
1993 :p10) 

83- F . Balle & al , Padonard ; Boumeref « la rousse de la 
médecines » Paris ;, 1975 

84- Marie – Chorlotte Busch , 1975 
85- Roymond . Tomas , 1983 
86- J – Cozcheuve  , 1980 
87- V. delmar ; et m.garnier : « Dictionnaure des terme 

techniques » ; 1961 
88-  -P.Oleron ; « recherch sur le développement mental de 

l’enfant sourd » ;CNRS ; Paris 1957 
  :المواقع الالكترونية 

89- http :llor : www.spneeds . org.17/12/2016 h 08 : 30. 
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 ستبيان  لاا
    

ر  .1 و ح لالم لأو م ال:  ا ص ر ال صغا ى  س ل  ز ز ا ثقة ب لنف ى تع ع  د  ع ف ي ا كي ط البد ي ا م   .نشا

   

ك   -  1    ق ل ى  ست عل شا م  ت  ت ل أن   ؟ه

م       حيانا                                  نع   لا                                     أ

       

شل  -  2 س بال  ح ا ك ا صا ب   ؟هل ي

م         حيانا                               نع   لا                                     أ

     

س هل   - 3  ي  لنف ت  لثقة ف د ك فق ر  ن ع ش   ؟ت

م                     حيانا                                        نع   لا               أ

      

ك  -  4 ح ل ن  ص م لأ خا هتما  با لا د  ا ك فق ل ت عر أن   ؟ه

م                         حيانا                   نع   لا                                أ

      

ج مع  – 5  ي  لم ص  و  يمة ف خ ش ك  ى  ن   ؟هل تر

م       حيانا                                                         نع                                            لا             أ
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ر . 2 و ح يالم ك:  الثان م د ي ال ط الب ش  ص ار الن ى  لان واء لد ن ا م ى الت في   د عل ف ي اع ي
م ص   ال

   

ك  -  1    ح ل ن  ن م س لا ور تت  ل ت عر ان ا   ؟ ه

م                                    انا        ع   لا                                     ن

       

و  ارتكب ها -  2 ذ ب لأم حس س بال حب  ا صا ل ي   ؟ ه

م                                    انا       ع   لا                                     ن

     

بهل   - 3  ج  ال قا و  تستو ى ان  ارتكب  ام   ؟ تر

لا       حيان                                       ن                                    أ

      

كب ها  -  4 ك لأمور ارت س د نف ل تنتق   ؟ه

لا         ن                                      أ                                      

      

ع ر با ستثارة هل  – 5  ش ك  حب صا   ؟ ي

لا                حيا                                                                           ن                                     أ
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ر .     3 و ح ث الم كل: الثال م دن  ال شا  الب تلن في ت دي  ال ا و   د ف  صم ل ي ر ال   .صغا

   

ش ورك ب لل ة ت ير  -  1    ن  ى ا ل ت    ؟ ه

م                                    انا        ع   لا                                     ن

       

ت  لريا ية  -  2 شا ا ت ا هتمام ب لن د ك فق ر  ن شع ل ت   ؟ ه

م                                    انا       ع   لا                                     ن

     

تهل   - 3  وب  في ا خا  القر را صع د  ج   ؟ ت

لا       حيان                                       ن                                    أ

      

ط -  4 ش ص   ك  خ   ؟ هل  رى  ن

لا         ن                                      أ                                      

      

كهل  – 5  عند ا ائ ر يز  ي الت ص وبة ف د  ج ما ت ط    ؟ لن ا

لا                حيا                                        ن                                     أ
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  : قائمة الاساتذة المحكمین 
  

 

م  محك ذ ال ص   الاستا صا لاخت م ة ا جا ه    ال   و المع
ح مفتا ي  مجا  دكت ر  ربية   ال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، ت

  والرياضية  جامعة المسيلة 
  

  الدكتور زواق محمد 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، مكيف 

  والرياضية  جامعة المسيلة
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، مكيف   الدكتور بلخير عبد القادر 

  والرياضية  جامعة المسيلة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، مكيف   الدكتور عمريو زهير 
  والرياضية  جامعة المسيلة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، مكيف   الاستاذ تمار محمد 
  جامعة المسيلةوالرياضية  
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-------……………--------           

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  : كلیة
  

ف :قسم  كي ض  الم ني  لريا د شا  الب    الن
  

   :التسلسل رقم
    d10  /n : 11 /481   :لجیالتس رقم

د:  )ة( الباحث حم    بوقرة ام

 
   : المناقشة تاریخ 

 

د  ال : الرسالة عنوان ش ط الب و  الن ق  سمعيا د ة ل ى المعا زل ل  ن  لع قلي ف في ا ت كي    رياض  الم

  
ة  : الرسالة لغة   اللغة ا عربي

 

تر  :   الرسالة نوع س   ما

 

لجمهورية  :البلد لجزائرية  ا ة –ا سيل   الم

 
عة  : الجامعة ف ب جام سيلةمح د بوضي    الم

 

   زوهير  مريو  –د    : فاشرإ
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  . ورقة   127 :  الصفحات عدد

  
    (cd-Rom  *  word * PDF)ني ملف إلكترو

  
                                                         نشاط ریاضي مكیف وصحة      : التخصص

  
  :  الملخص

  
 بالعربیة 

v  سة را د وان ا   :عن
v  ين  عيا ى  لمعاق د زل  ل ل  ن الع في  ل قلي ف  كي ا ي  لم د  الري ط  لب شا ور  لن   د
v ة س م  للدرا ضيا  العا   : الفر
سمعيا    - ا   ع ا ي الم ري ج ال و ج دا ل الف ق ق الا د ا في تح ف  ا ي الم ي ني الري د ط الب ش  ساه  الن  .ي
سمعيا    - ا   ع ا ي الم ري ى ال د لان واء ل ن  ر ة ا م ل  في  لت لي ف  ك  ي الم ض ر ا ني ال د ط الب ش  ساه  الن  .ي
ض  المعا - ى الريا د ت ل ذ  ل ال ق  قب ف في تحقي كي ي  لم ض ر ا ني ال ط الب  شا ه  الن سا سمع ا ي   .ق 
v  ة راس د ف ا  دا   :أه

ن                  ذا كنا  م ه بحثن   لال  لي      خ ف  لتا هدا لأ ى   ع س          ن

ي  -  و ذ و ية ل سل ت  ل طراب  ض ض ا  ن ب  ف م ف  خ في الت ف   ا ي  المكي ري ش ة ال د ر ا ن عرفة  م لى  لى  لاو ة ا ج د  بال
لخاصة  ت ا حتي جا ة "الا معي س ة  ل عاق لا ز ة " ا في الع م ل   .و المت

 . لب انتباه السلطات المعنية للتكفل اكثر ذه الفئة من المعاقين ج - 
 . اظهار ما يحتاجه المعاق و بذالك نلفت انتباه المسئولين لتكوين اطارات متخصصة قصد ادماج هذه الفئة  - 
 اضي المكيف هدفنا ايضا من هذه الدراسة هو اظهار قدرات هذه الفئة من المعاقين سمعيا من خلال ممارسة النشاط الري - 
 نشر الوعي في وسط اتمع على اهمية ممارسة الرياضة المكيفة لهذه الفئة - 
v  سة  . سمعيامعاق   20 :عينة ال را
v  سة ج ال را ه  المنهج الوصفي    :من

ة  س را د ت ا  وا   الاستبيان  :أد

   :  كلمات المفاتیح

ف كي ي الم ض ريا ي  ل دن ط الب شا ة -  الن معيا  -  العزل س معا ون     ال
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 فصول في البحث ھذا جاء

  
  النشاط البدني الرياضي المكيف  : الأول الفصل
   )الانطواء(العزلة  : الثاني الفصل وتناول

  لاعاقة السمعية ا :  الثالث الفصل أما

 اجراءات منهجیة الدراسة :  عالراب الفصل

  .عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الفصل الخامس 
   : الباحث لیھاإ توصل التي النتائج أھم من

  . يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الاندماج داخل الفوج الرياضي المعاق سمعيا  -
  . يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من درجة الانطواء لدى الرياضي المعاق سمعيا -
 .لرياضي المعاق سمعيايساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق تقبل الذات لدى ا  -
   .المكيف دور في التقليل من العزلة لدى المعاقين سمعيا يياضالر  البدني و ومنه للنشاط - 

  :  أھمھا التوصیات من للعدید الباحث توصل
 

 .الرياضية الممارسة نحو الفئة هذه اتجاهات بتعديل تقوم التي والمناهج البرامج على التركيز 

  .الفئة ذه خاصة تدريبية ودورات بندوات القيام على التركيز 

 . باتمع ومحاولة دمج هذه الفئة نفسيا و اجتماعيا الصلة ذات الاستراتيجيات على التركيز 

 .والاجتماعية النفسية الحالة لدراسة منهجية أسس على مبني تربوي ببرنامج القيام 

  . المنعزلين و المنطويين اتمعنوي لرفع هام جزء انه على الاجتماعي الإرشاد إلى النظر أهمية 

   : اأھمھ عدیدة لمقترحات الباحث توصل
l  ويمكنهم تحقيق أهداف في نشاطام الرياضية  الجماعيعلى العمل  المنعزلينتوفير الوسائل و التجهيزات الرياضية في المؤسسات والنوادي يحفز 
l نحو الممارسة الرياضية  المنعزلين إعداد أفراد الغد يزيد من دافعية الأفراد التوعية في الأوساط الاجتماعية حول أهمية النشاط البدني المكيف في

  . المهارةويحسن من قدرام الحركية و 
l  إجراء دراسة حول المشاكل التي تحد من ممارسة هذه الأنشطة خاصة لدى هذه الشريحة . 
l  ياضي المكيف وأثره على تطوير التعلم والممارسة للأنشطة الرياضية محاولة تدعيم دراستنا هذه بإعطاء الصورة الحقيقية للنشاط البدني الر

  . خاصةالمنعزلين و الانطوائيين وعلاقته بجودة الحياة للناس عامة و 
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 En francais 
  Titre de l'étude: 
  Le rôle de l'activité physique sportive dans la réduction de l'isolement des 
malentendants 
Hypothèses générales de l'étude: 
- L'activité physique adaptative contribue à la réalisation de l'intégration au sein du groupe 
des handicapés physiquement handicapés. 
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- L'activité physique adaptative contribue à réduire le degré de convergence de l'athlète 
atteint d'une déficience auditive. 
- L'activité physique adaptative dans le sport contribue à l'acceptation de soi de l'athlète 
handicapé. 
  Objectifs de l'étude: 
                 Grâce à cette recherche, nous avons poursuivi les objectifs suivants 
- principalement pour connaître le rôle des activités sportives adaptées pour soulager certains 
des troubles du comportement des personnes ayant des besoins spéciaux "déficience auditive" 
de l'isolement. 
- Porter l'attention des autorités concernées à prendre davantage soin de cette catégorie de 
personnes handicapées. 
- Notre objectif de cette étude est de montrer les capacités de cette catégorie de 
malentendants en pratiquant des activités sportives adaptées 
- Sensibiliser au centre de la société sur l'importance de pratiquer un sport adapté à cette 
catégorie 
  Échantillon d'étude: 20 malentendants. 
  Méthodologie: approche descriptive 
Outils d'étude: Questionnaire 
Mots-clés Activité physique Adapté aux sports - Isolement - Malentendants 
Cette recherche est venue en chapitres 
Chapitre 1: Activité physique adaptative 
Chapitre II: isolement (introversion) 
Le troisième chapitre: la déficience auditive 
Chapitre quatre: Procédures méthodologiques de l'étude 
Chapitre 5: Présentation, analyse et discussion des résultats. 
- L'activité physique adaptative contribue à la réalisation de l'intégration au sein du groupe 
des handicapés physiquement handicapés. 
- L'activité physique adaptative contribue à réduire le degré de convergence de l'athlète 
atteint d'une déficience auditive. 
- L'activité physique adaptative dans le sport contribue à l'acceptation de soi de l'athlète 
handicapé. 
- L'activité physique et sportive adaptée au rôle de réduction de l'isolement des 
malentendants. 
Le chercheur a formulé plusieurs recommandations dont les plus importantes sont: 
 Mettre l'accent sur les programmes et les approches qui modifient les attitudes de ce groupe 
envers la pratique sportive. 
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 Concentrez-vous sur la tenue de séances de formation spéciales et de cours pour cette 
catégorie. 
 Mettre l'accent sur les stratégies liées à la communauté et essayer d'intégrer ce groupe 
psychologiquement et socialement. 
Le chercheur a conclu plusieurs propositions, dont les plus importantes sont: 
 Fournir les moyens et l'équipement dans les institutions sportives et les clubs motivent 
l'isolement du travail collectif et peuvent atteindre des objectifs dans leurs activités sportives 
 La sensibilisation des cercles sociaux à l'importance de l'activité physique adaptative dans la 
préparation des individus de demain augmente la motivation des individus isolés à faire de 
l'exercice et améliore leur mobilité et leur habileté. 
 Mener une étude sur les problèmes qui limitent l'exercice de ces activités, notamment dans 
ce segment. 
 Tenter de renforcer notre étude en donnant une image réelle de l'activité physique du 
sport et de son impact sur le développement de l'apprentissage et de la pratique des activités 
sportives et son rapport à la qualité de vie des personnes en général et isolées et des 
introductions en particulier. 
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 : ملخص الدراسة
سة .1 را د وان ا  ع لة د : عن ن ال ل م في ا تقلي ف  ضي ا كي ني ا ر ا د ط الب ء(ور الن ا وا لانط ين  عيا ) ا ى  لمعاق د    ل
سة ( سيلة درا لم وق  سمعيا با درس  المع ة لم داني   ).مي
دراسة .2 كلة ا  ع لة  : مش ن ال ل م في ا تقلي ف دور  ي المكي ض ني ا ر ا د ط الب ل للن ا ء(ه وا لانط ؟) ا م ية  صة فئة ا عاقة الس ت ا ا جا حت ا ي الا و   ل 

ف .3 هدا ة أ س درا ن : ال ة  إ ملي ة  لع لج عا يالم تحديد  لأ ح   ن البا ب م طل ضو  تت و هم داف ه            دراسة عملية  لأيمهمة  كوا خطوات  أ
  :مايلي  إلىومن هذا المنطلق فان دراستنا دف ، الى تحقيقها  و إليهاللوصول  مح الباحثيط
لذوي ) العزلة(لقيام ذا البحث يهدف بالدرجة الاولى الى معرفة دور الانشطة الرياضية المكيفة في التخفيف من الاضطرابات السلوكية ا -

  . الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية 
  . جلب انتباه السلطات المعنية للتكفل اكثر ذه الفئة من المعاقين -
  .اظهار ما يحتاجه المعاق و بذالك نلفت انتباه المسئولين لتكوين اطارات متخصصة قصد ادماج هذه الفئة -

 رياضي المكيف هدفنا ايضا من هذه الدراسة هو اظهار قدرات هذه الفئة من المعاقين سمعيا من خلال ممارسة النشاط ال -

  نشر الوعي في وسط اتمع على اهمية ممارسة الرياضة المكيفة لهذه الفئة -
سة. 4 را د ت  ل ضيا   :فر

لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة ) الانطواء(للنشاط البدني الرياضي المكيف دور هام في التقليل من العزلة  :الفرضية العامة  §
  .السمعية 

  : الفرضيات الجزئية  §
 . يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الاندماج داخل الفوج الرياضي المعاق سمعيا -
   . يساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من درجة الانطواء لدى الرياضي المعاق سمعيا -
 . سمعيايساهم النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق تقبل الذات لدى الرياضي المعاق  -

ت. 5 جراءا ة  إ داني مي سة ا  را د   :ال
ü  طفل معاق سمعيا 20: العينة .                                         
ü  المسيلة مسكن  700مدرسة المعوقين سمعيا حي : اال المكاني. 
ü  المنهج الوصفي : المنهج المستخدم. 
ü الاستبيان : ادات البحث 

ت . 6 حا لاقترا   :ا
ü في النوادي الرياضية  إدماجهالأسرة بالطفل المعوق و  اهتمام. 
ü  فقط  مستهلكينضرورة خلق ثقافة في اتمع عن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة و كيفية التعامل معهم ليكونوا منتجين لا. 
ü  الاهتمام بالجانب المادي الذي يعد الدعم الكبير على تعزيز الدوافع النفسية و الاجتماعية. 
ü  العمل على تجنب انشغال ذوي الاحتياجات الخاصة بإعاقتهم و لفئة انتباههم.  
ü تأطير أخصائيين نفسانيين من طرف هيئات معينة لدراسة الحالة النفسية من أجل توفير الراحة النفسية . 
ü وضع سياسة واضحة من أجل إعداد و تكوين إطارات متخصصة في تأهيل و تدريب ذوي الاحتياجات . 
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Résumé de l'étude: 

1. Titre de l'étude: Le rôle de l'activité physique sportive dans la réduction de l'isolement (introversion) des 
malentendants 

(Une étude de terrain pour l'école des malentendants dans le village). 

2. Le problème de l'étude: L'activité physique du sport est-elle adaptée au rôle de réduction de l'isolement (introversion) 
pour les personnes ayant des besoins spéciaux en matière de surdité? 

3. Les objectifs de l'étude: Le traitement pratique de n'importe quel sujet nécessite que le chercheur définisse ses 
objectifs comme des étapes importantes pour toute étude pratique aspirant à atteindre et atteindre le chercheur, et dans ce 
sens, notre étude vise à: 

- Cette recherche vise principalement à connaître le rôle des activités sportives adaptées à l'atténuation des troubles du 
comportement (isolement) chez les personnes ayant des besoins spéciaux en audition auditive. 

- Porter l'attention des autorités concernées à prendre davantage soin de cette catégorie de personnes handicapées. 

- Démontrer les besoins de la personne handicapée et attirer ainsi l'attention des officiels sur la formation de pneumatiques 
spécialisés afin d'intégrer cette catégorie. 

- Notre objectif de cette étude est de montrer les capacités de cette catégorie de malentendants en pratiquant des activités 
sportives adaptées 

- Sensibiliser au centre de la société sur l'importance de pratiquer un sport adapté à cette catégorie. 

4. Hypothèses d'étude: 

Hypothèse générale: L'activité physique adaptative joue un rôle important dans la réduction de l'isolement des personnes 
ayant des besoins spéciaux. 

.Hypothèses partielles: 

- L'activité physique adaptative contribue à la réalisation de l'intégration au sein du groupe des handicapés physiquement 
handicapés. 

- L'activité physique adaptative contribue à réduire le degré de convergence de l'athlète atteint d'une déficience auditive. 

- L'activité physique adaptative dans le sport contribue à l'acceptation de soi de l'athlète handicapé. 

5.Procédures d'étude de terrain: 

 Échantillon: 20 enfants malentendants. 

 Domaine spatial: École de l'Audience Quartier défavorisé 700 logements Msila. 

 Méthodologie: approche descriptive. 

Outils de recherche: questionnaire 

6.Suggestions: 

ü L'intérêt de la famille pour les enfants handicapés et leur intégration dans les clubs sportifs. 
ü Le besoin de créer une culture dans la communauté des personnes ayant des besoins spéciaux et comment les 

traiter pour être des producteurs et pas seulement des consommateurs. 
ü Attention à l'aspect matériel, qui est le grand soutien pour promouvoir les motifs psychologiques et sociaux. 
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